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Abstract:

This study aims to identify the effectiveness of a cognitive—behavioral therapeutic program to
reduce psychological stress and improve the quality of life among mothers of children with
autism spectrum disorder, as well as the extent of its continued effectiveness two and a half
months after the end of the application of the therapeutic sessions. The study sample
consisted of (18) mothers of children with autism. Autistic students registered at the Psycho-
Pedagogical Center for Intellectual Disability in Blida Province, and they were divided equally
into two groups, the first an experimental group consisting of (9) mothers and the second a
control group consisting of (9) mothers. To achieve the objectives of the study, the researcher
relied on the quasi—experimental approach and used the following tools: the psychological
stress scale by Zidane and the person 1998 in the Jordanian environment and modified by
the researcher Yasmine Pasha in the Algerian environment 2016, the quality of life scale by
Bouamer Naima 2018, the semi-directed clinical interview, the information form, the program
The treatment prepared by the researcher. To test the validity of the study’s hypotheses, its
data were treated statistically by relying on the statistical package (SPSS) using the Ttest to
study the differences between the experimental and control groups, the square of the Eta
coefficient n2 to measure the size of the effect.The results of the study showed that there
were statistically significant differences between the means of the pre-measurement and the
post—-measurement of the experimental group. Therefore, the cognitive—behavioral therapeutic
program is effective in alleviating psychological pressures and improving the quality of life

among mothers of children with autism spectrum disorder.

Keywords: cognitive—behavioral therapeutic program, psychological stress, quality of life.



Statistiques de fiabilité
Alpha de [ Nombre
Cronbach d'éléments
526 20
Statistiques de fiabilité
Alpha de [ Nombre
Cronbach d'éléments
124 14
Statistiques de fiabilité
Alpha de | Nombre
Cronbach d'éléments
970 12
Statistiques de fiabilité
Alpha de [ Nombre
Cronbach d'éléments
561 6
Statistiques de fiabilité
Alpha de [ Nombre
Cronbach d'éléments
,62 12
Statistiques de fiabilité
Alpha de [ Nombre
Cronbach d'éléments
713 9
Statistiques de fiabilité
Alpha de | Nombre
Cronbach d'éléments

spss cilajia



908 3

Statistiques de fiabilité

Alpha de [ Nombre
Cronbach d'éléments
,841 76

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur 533
Nombre d'éléments | 10°
Partie 2 Valeur ATT

Nombre d'éléments | 10°

Nombre total d'éléments 20
Corrélation entre les sous—échelles ,202
Coefficient de Spearman—-Brown Longueur égale ,536

Longueur inégale 536
Coefficient de Guttman 534

a. Les éléments sont : VAR(00001, VAR(00002, VARO00003, VAR(00004,
VAR00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00009, VAR00010.
b. Les éléments sont : VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR(00014,
VAR00015, VAR00016, VAR00017, VAR00018, VAR00019, VAR00020.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,650
Nombre d'éléments | 7°
Partie 2 Valeur ,638

Nombre d'éléments | 7°

Nombre total d'éléments 14
Corrélation entre les sous—échelles ,367
Coefficient de Spearman—-Brown Longueur égale ,537

Longueur inégale 537




Coefficient de Guttman | 536

a. Les éléments sont : VAR(00021, VAR(00022, VAR00023, VAR00024,
VAR00025, VAR00026, VAR00027.
b. Les éléments sont : VAR(00028, VAR(00029, VAR00030, VARO00031,
VAR00032, VAR00033, VAR00034.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur 997
Nombre d'éléments | 6°
Partie 2 Valeur ,900

Nombre d'éléments | 6°

Nombre total d'éléments 12
Corrélation entre les sous—échelles ,865
Coefficient de Spearman—Brown Longueur égale 927

Longueur inégale 927
Coefficient de Guttman 924

a. Les éléments sont : VAR(00035, VAR(00036, VAR00037, VAR00038,
VAR00039, VAR00040.
b. Les éléments sont : VAR00041, VAR00042, VAR00043, VAR00044,
VAR00045, VAR00046.




Statistiques de fiabilit

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,289
Nombre d'éléments | 32
Partie 2 Valeur 517

Nombre d'éléments | 3°

Nombre total d'éléments 6
Corrélation entre les sous—échelles ,398
Coefficient de Spearman—-Brown Longueur égale ,569

Longueur inégale ,569
Coefficient de Guttman ,565

a. Les éléments sont : VAR00047, VAR00048, VAR(00049.
b. Les éléments sont : VAR00050, VAR00051, VAR(00052.
Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur -,099°
Nombre d'éléments | 6°
Partie 2 Valeur -,135°

Nombre d'éléments | 6°

Nombre total d'éléments 12
Corrélation entre les sous—échelles 275
Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale 431

Longueur inégale 431
Coefficient de Guttman 421

a. La valeur est négative en raison d'une covariance moyenne négative parmi
les éléments. Par conséquent, les hypothéses du modéle de fiabilité ne sont pas
respectées. Vous pouvez vérifier les codages des éléments.

b. Les éléments sont : VAR00053, VAR00054, VAR00055, VAR00056,
VARO00057, VAR00058.

c. Les éléments sont : VAR00059, VAR00060, VAR00061, VAR00062,
VAR00063, VAR00064.




Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur 754
Nombre d'¢éléments | 5°
Partie 2 Valeur ,636

Nombre d'éléments | 4°

Nombre total d'éléments 9
Corrélation entre les sous—échelles 410
Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale 581

Longueur inégale ,348
Coefficient de Guttman ,198

a. Les éléments sont : VAR00065, VAR(00066, VAR00067, VAR00068,
VAR00069.
b. Les éléments sont : VAR00069, VAR00070, VAR00071, VAR00072,
VAR00073.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,994
Nombre d'éléments | 2°
Partie 2 Valeur 1,000

Nombre d'éléments | 1°

Nombre total d'éléments 3
Corrélation entre les sous—échelles ,657
Coefficient de Spearman—-Brown Longueur égale ;793

Longueur inégale ,809
Coefficient de Guttman ,586

a. Les éléments sont : VAR00074, VAR00075.
b. Les éléments sont : VAR00075, VAR00076.




Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach

Partie 1

Partie 2

Valeur
Nombre d'éléments
Valeur

Nombre d'éléments

Nombre total d'éléments

Corrélation entre les sous—échelles

Coefficient de Spearman—-Brown Longueur égale

Coefficient de Guttman

Longueur inégale

,685
38°
842
38°
76
457
,628
,628
1625

a. Les éléments sont :
VAR00006,
VARO00012,
VARO00018,
VAR00024,
VAR00030,
, VAR00036, VAR00037, VAR00038.

VAR00005,
VAR00011,
VAR00017,
VAR00023,
VAR00029,

VAR00035

b. Les éléments sont :
VAR(00044,
VAR00050,
VAR00056,
VAR00062,
VAR00068,
, VAR00074, VAR00075, VAR00076.

VAR00043,
VAR00049,
VARO00055,
VAR00061,
VAR00067,

VAR00073

VAR00001,
VARO00007,
VARO00013,
VAR(00019,
VAR(00025,
VAR00031,

VAR000309,
VAR00045,
VAR00051,
VAR00057,
VAR00063,
VAR000609,

VAR00002,
VARO00008,
VAR00014,
VAR(00020,
VAR(00026,
VAR00032,

VAR00040,
VAR00046,
VAR00052,
VAR00058,
VAR00064,
VAR00070,

VAR00003,
VAR00009,
VAR00015,
VAR00021,
VAR00027,
VAR00033,

VAR00041,
VAR00047,
VARO00053,
VAR00059,
VARO00065,
VARO00071,

VAR00004,
VAR00010,
VAR00016,
VAR00022,
VAR00028,
VAR00034,

VAR00042,
VAR00048,
VAR00054,
VAR00060,
VAR00066,
VAR00072,




Statistiques de groupe

Moyenne
erreur
VAR00009 N Moyenne | Ecart type | standard
Loawa Salel 1,00 40 53,8500 [2,21359 |,35000
2,00 40 64,9000 [4,78137 |,75600
ol elia 1,00 40 47,8500 |4,44655 |,70306
2,00 40 56,6750 [1,68534 |,26648
iy L9 1,00 40 56,5750 [4,69526 |,74239
ddjra 2,00 40 60,0000 {.,00000 ;00000
Gyl COISEs 1,00 40 24,5750 [3,09580 |.,48949
2,00 40 29,5250 [,50574 ;07996
s sl 1,00 40 52,8750 [1,95051 |,30840
Jakl) 2,00 40 57,2000 |,68687 10860
Ky L 1,00 40 36,6250 [3,69815 |,58473
LDaLy) 2,00 40 44,3500 |,48305 07638
el 2 1,00 40 12,3000 |1,34355 |,21243
Jeaal) 2,00 40 15,0000 |,00000 ;00000
S bzt 1,00 40 284,6500 [20,35398 |3,21825
2,00 40 327,6500 [7,69799 |1,21716

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur

I'égalité des variances

Test t pour égalité des moyennes

Différence | Intervalle de confiance de
Sig. Différence | erreur la différence a 95 %
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
iabel Hypothése de variances -
11,522 ,001 78 ,000 -11,05000 |,83309 -12,70855 | -9,39145
Lacen égales 13,264
Hypothése de variances -
54,984 | ,000 -11,05000 | ,83309 -12,71956 | -9,38044
inégales 13,264
elén Hypothése de variances -
14,792 ,000 78 ,000 -8,82500 |,75187 -10,32185 | -7,32815
ol égales 11,737




Hypothése de variances -
49,979 |,000 -8,82500 15187 -10,33519 | -7,31481
inégales 11,737
OIS Hypothése de variances
106,453 ,000 -4,613 |78 ,000 -3,42500 74239 -4,90298 -1,94702
Ldyea égales
Hypothése de variances
-4,613 | 39,000 |,000 -3,42500 74239 -4,92662 -1,92338
inégales
OIS Hypothése de variances
16,747 ,000 -9,980 | 78 ,000 -4,95000 ,49598 -5,93742 -3,96258
Ayl égales
Hypothése de variances
-9,980 | 41,080 |.000 -4,95000 49598 -5,95159 -3,94841
inégales
&le &l Hypothése de variances -
4,421 ,039 78 ,000 -4,32500 ,32697 -4,97594 -3,67406
Jakall égales 13,228
Hypothése de variances -
48,526 | ,000 -4,32500 ,32697 -4,98223 -3,66777
inégales 13,228
OIS Hypothése de variances -
30,000 ,000 78 ,000 =7,72500 ,58970 -8,89899 -6,55101
iDlawy)  égales 13,100
Hypothése de variances -
40,330 | ,000 =7,72500 ,58970 -8,91651 -6,53349
inégales 13,100
5l .o Hypothése de variances -
40,172 ,000 78 ,000 -2,70000 21243 -3,12292 -2,27708
Sle égales 12,710
Jaatll Hypothése de variances -
39,000 |,000 -2,70000 21243 -3,12969 -2,27031
inégales 12,710
bzl Hypothése de variances -
14,775 ,000 78 ,000 -43,00000 | 3,44073 -49,84996 | -36,15004
S égales 12,497
Hypothése de variances -
49,933 | ,000 -43,00000 | 3,44073 -49,91113 | -36,08887
inégales 12,497

Statistiques de fiabilité

Alpha de | Nombre
Cronbach d'éléments
7123 11

Statistiques de fiabilité

Alpha de [ Nombre
Cronbach d'éléments
,556 9




Statistiques de fiabilité

Alpha de [ Nombre
Cronbach d'éléments
435 10

Statistiques de fiabilité

Alpha de | Nombre
Cronbach d'éléments
561 7

Statistiques de fiabilité

Alpha de [ Nombre
Cronbach d'éléments
,627 37

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,617
Nombre d'éléments | 6°
Partie 2 Valeur ,620

Nombre d'éléments | 5°

Nombre total d'éléments 11
Corrélation entre les sous—échelles ,445
Coefficient de Spearman—-Brown Longueur égale ,616

Longueur inégale ,618
Coefficient de Guttman ,613

a. Les éléments sont : VAR(00001, VAR(00002, VAR00003, VAR00004,
VAR00005, VAR00006.
b. Les éléments sont : VAR00006, VAR00007, VAR00008, VARO00009,
VAR00010, VAR0O0O11.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,638

Nombre d'éléments | 5°



Partie 2 Valeur -,103°
Nombre d'éléments | 4°
Nombre total d'éléments 9
Corrélation entre les sous—échelles 432
Coefficient de Spearman—-Brown Longueur égale ,603
Longueur inégale ,603
Coefficient de Guttman ,449

a. Les éléments sont :

VAR00016.

VAR00012, VAR00013, VAR00014, VARO00015,

b. La valeur est négative en raison d'une covariance moyenne négative parmi

les éléments. Par conséquent, les hypothéses du modéle de fiabilité ne sont pas

respectées. Vous pouvez vérifier les codages des éléments.

c. Les éléments sont :

VAR00020.

Statistiques de fiabilité

VAR00016, VAR00017, VAR00018, VARO00019,

Alpha de Cronbach

Partie 1 Valeur ,384
Nombre d'éléments | 5°
Partie 2 Valeur 171

Nombre d'éléments | 5°

Nombre total d'éléments 10
Corrélation entre les sous—échelles 253
Coefficient de Spearman—Brown Longueur égale ,403

Longueur inégale ,403
Coefficient de Guttman ,393

a. Les éléments sont :

VAR00025.

b. Les éléments sont :

VAR00030.

Statistiques de fiabilité

VAR00021, VAR00022, VAR00023, VAR00024,

VAR00026, VAR(00027, VAR00028, VAR00029,

Alpha de Cronbach

Partie 1 Valeur ,396

Nombre d'éléments | 4°




Partie 2 Valeur ,342°

Nombre d'éléments | 3°

Nombre total d'éléments 7
Corrélation entre les sous—échelles 205
Coefficient de Spearman—-Brown Longueur égale ,536
Longueur inégale ,593
Coefficient de Guttman 577

a. Les éléments sont : VAR00031, VAR00032, VAR00033, VAR00034.

b. La valeur est négative en raison d'une covariance moyenne négative parmi
les éléments. Par conséquent, les hypothéses du modéle de fiabilité ne sont pas
respectées. Vous pouvez vérifier les codages des éléments.

c. Les éléments sont : VAR00034, VAR00035, VAR00036, VAR00037.

d. La corrélation entre les sous—échelles (moitiés) du test est négative. Par
conséquent, les hypotheses du modéle de fiabilité ne sont pas respectées. Les
statistiques qui sont fonction de cette valeur peuvent présenter des estimations
en dehors des limites théoriquement possibles.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,656
Nombre d'éléments | 192
Partie 2 Valeur ,349

Nombre d'éléments | 18°

Nombre total d'éléments 37
Corrélation entre les sous—échelles ,347
Coefficient de Spearman—Brown Longueur égale ,657

Longueur inégale ,657
Coefficient de Guttman ,610

a. Les éléments sont : VAR(00001, VAR(00002, VAR00003, VAR00004,
VAR00005, VAR00006, VARO00007, VAR(00008, VAR00009, VAR00010,
VAR00011, VAR(00012, VAR00013, VAR(00014, VARO00015, VAR00016,
VAR00017, VAR00018, VAR00019.

b. Les éléments sont : VAR(00019, VAR(00020, VAR00021, VAR00022,
VAR00023, VAR00024, VAR00025, VAR00026, VAR00027, VAR00028,
VAR00029, VAR00030, VAR00031, VAR00032, VAR00033, VAR00034,
VAR00035, VAR00036, VAR00037.




Statistiques de groupe

Moyenne
erreur
VAR(00009 |IN Moyenne [Ecart type |standard
daaall 33l 1,00 26,2500 ([2,66747 |,42176
2,00 33,8250 [1,55064 |,24518
il 3agall 1,00 21,6750 [1,09515 17316
2,00 25,9000 ([1,91887 |,30340
L) sagall 1,00 23,5750 [,74722 , 11815
2,00 27,1750 [1,72296 |,27242
4oladl sagall 1,00 20,7750 [1,04973 ,16598
2,00 22,1250 [,40430 ,06393
S bzl 1,00 95,7000 [2,45158 ,38763
2,00 106,2500 [3,42502 |[,54154
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de |la
Sig. Différenc | Différenc | différence a 95 %
(bilateral | e e erreur Supérieu
F Sig. t ddl ) moyenne | standard | Inférieur |r
sasall  Hypothése de -
Zaall variances égales  [11,670 |.001  |1552|78 [.000 | 48785 | )
; 7,57500 8,54623 [6,60377
Hypothese de -
v::ances inégales 15,52 6265 ,000 ) 48785 ) )
; 7 7,57500 8,54999 [6,60001
sasall  Hypothése de -
Zeid)  variances égales  |7,788  |.007  |1209|78 [.000 | 34934 | -
4 4,22500 4,92047 |3,52953
Hypothése de -
vz::ances inégales 12,09 0197 ,000 ) ,34934 j )
4 0 4,22500 4,92332 |3,52668




sagall Hypothése de -
i,y variances égales 9,502 ;003 12,12 178 ;000 29694
) 4 3,60000 4,19116 |3,00884
Hypothése de -
53,16 - - -
variances inégales 12,12 ,000 ,29694
4 9 3,60000 4,19554 |3,00446
sagall Hypothese de - - -
s> ) 19,021 ,000 78 ,000 ,17786 -,99591
inlll  variances égales 7,590 1,35000 1,70409
Hypothése de - 50,32 - -
,000 ,17786 -,99281
variances inégales 7,590 | 2 1,35000 1,70719
whidl  Hypothése de - - -
S variances égales 2,222 ,140 15,84 178 ,000 10,5500 |,66598 11,8758
- 9,22414
1 0 6
Hypothéese de - - -
70,65 -
variances inégales 15,84 ,000 10,5500 |,66598 [11,8780
4 9,22197
1 0 3
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 VAR00001 79,78 5,380 1,793
VAR00009 31,89 2,804 ,935
Paire 2 VAR00002 59,56 3,395 1,132
VAR00010 32,33 4,000 1,333
Paire 3 VAR00003 54,67 1,225 ,408
VAR00011 47,33 2,449 ,816
Paire 4 VAR00004 26,67 1,500 ,500
VAR00012 12,78 1,302 434
Paire 5 VAR00005 54,33 1,581 ,527
VAR00013 41,78 4,711 1,570
Paire 6 VAR00006 24,33 2,345 ,782
VAR00014 21,00 1,732 ,577




Paire 7 VAR00007 26,00 1,000 ,333
VAR00015 23,11 1,364 ,455
Paire 8 VAR00008 325,33 9,631 3,210
VAR00016 210,22 8,151 2,717
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 VAR00001 & VAR0O0009 ,205 ,596
Paire 2 VAR00002 & VAR00010 -,337 ,374
Paire 3 VAR00003 & VAR00011 ,625 ,072
Paire 4 VAR00004 & VAR00012 ,469 ,202
Paire 5 VARO0005 & VAR00013 -,006 ,989
Paire 6 VAR00006 & VAR00014 ,308 ,420
Paire 7 VAR00007 & VAR00015 ,550 ,125
Paire 8 VAR00008 & VAR00016 ,392 ,296
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la différence a
95%
Moyenne erreur
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 VAR00001 - VAR00009 47,889 5,533 1,844 43,636 52,142 25,967 ,000
Paire 2 VAR00002 - VAR00010 27,222 6,058 2,019 22,566 31,879 13,482 ,000
Paire 3 VAR00003 - VAR00011 7,333 1,936 ,645 5,845 8,822 11,361 ,000
Paire 4 VAR00004 - VAR00012 13,889 1,453 ,484 12,772 15,006 28,677 ,000
Paire 5 VARO000S - VAR00013 12,556 4,978 1,659 8,729 16,382 7,567 ,000




Paire 6 VAR00006 - VAR00014 3,333 2,449 ,816 1,450 5,216 4,082 ,004
Paire 7 VAR00007 - VAR00015 2,889 1,167 ,389 1,992 3,786 7,429 ,000
Paire 8 VAR00008 - VAR00016 115,111 9,880 3,293 107,517 122,705 34,953 ,000
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard

Paire 1 VAR00001 75,33 5,937 1,979

VAR00009 77,67 6,185 2,062
Paire 2 VAR00002 57,44 4,003 1,334

VAR00010 57,00 3,640 1,213
Paire 3 VAR00003 54,89 2,759 ,920

VAR00011 54,78 2,539 ,846
Paire 4 VAR00004 26,89 1,453 ,484

VAR00012 27,33 1,414 ,471
Paire 5 VAR00005 55,22 ,833 ,278

VAR00013 55,00 1,118 ,373
Paire 6 VAR00006 24,44 2,555 ,852

VAR00014 24,00 2,291 ,764
Paire 7 VAR00007 26,89 1,691 ,564

VAR00015 27,89 1,691 ,564
Paire 8 VAR00008 321,11 11,581 3,860

VAR00016 323,67 11,726 3,909

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.




Paire 1 VAR00001 & VAR0O0009 9 ,861 ,003
Paire 2 VAR00002 & VAR00010 9 ,961 ,000
Paire 3 VAR00003 & VAR00011 9 ,978 ,000
Paire 4 VAR00004 & VAR00012 9 ,811 ,008
Paire 5 VARO0005 & VAR00013 9 ,268 ,485
Paire 6 VAR00006 & VAR00014 9 ,961 ,000
Paire 7 VAR00007 & VAR00015 9 ,913 ,001
Paire 8 VAR00008 & VAR00016 9 ,964 ,000
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la différence a
95 %
Moyenne erreur
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 VAR00001 - VARO0O009 -2,333 3,202 1,067 -4,794 128 -2,186 ,060
Paire 2 VAR00002 - VAR00010 /444 1,130 ,377 -,424 1,313 1,180 ,272
Paire 3 VAR00003 - VAR00011 ,111 ,601 ,200 -,351 ,573 ,555 ,594
Paire 4 VAR00004 - VAR00012 -,444 ,882 ,294 -1,122 ,233 -1,512 ,169
Paire 5 VAR00005 - VAR00013 ,222 1,202 ,401 -,702 1,146 ,555 ,594
Paire 6 VAR00006 - VAR00014 444 ,726 ,242 -,114 1,003 1,835 ,104
Paire 7 VAR00007 - VAR00015 -1,000 ,707 ,236 -1,544 -,456 -4,243 ,003
Paire 8 VAR00008 - VAR00016 -2,556 3,127 1,042 -4,959 -,152 -2,452 ,060




Statistiques de groupe

Moyenne erreur

VARO0009 N Moyenne Ecart type standard
VAR00001 Ay s 9 31,89 2,804 ,935

ol 9 77,67 6,185 2,062
VAR00002 1 9 32,33 4,000 1,333

2 9 57,00 3,640 1,213
VAR00003 1 9 47,33 2,449 ,816

2 9 54,78 2,539 ,846
VAR00004 1 9 12,78 1,302 ,434

2 9 27,33 1,414 471
VAR00005 1 9 41,78 4,711 1,570

2 9 55,00 1,118 ,373
VAR00006 1 9 21,00 1,732 ,577

2 9 24,00 2,291 ,764
VAR00007 1 9 23,11 1,364 ,455

2 9 27,89 1,691 ,564
VAR00008 1 9 210,22 8,151 2,717

2 9 323,67 11,726 3,909

Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la
Différence
différence a 95 %
Différence erreur
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur

VAR0O0001  Hypothése de variances égales 4,358 ,053 -20,224 16 ,000 -45,778 2,264 -50,576 -40,979




Hypothése de variances inégales -20,224 11,155 ,000 -45,778 2,264 -50,751 -40,804
VAR00002 Hypothése de variances égales ,149 ,704 -13,683 16 ,000 -24,667 1,803 -28,488 -20,845
Hypothése de variances inégales -13,683 15,860 ,000 -24,667 1,803 -28,491 -20,842
VAR00003 Hypothése de variances égales ,037 ,850 -6,331 16 ,000 -7,444 1,176 -9,937 -4,952
Hypothése de variances inégales -6,331 15,980 ,000 -7,444 1,176 -9,937 -4,951
VAR00004  Hypothése de variances égales ,224 ,642 -22,718 16 ,000 -14,556 ,641 -15,914 -13,197
Hypothése de variances inégales -22,718 15,891 ,000 -14,556 ,641 -15,915 -13,197
VAR00005 Hypothése de variances égales 17,947 ,001 -8,192 16 ,000 -13,222 1,614 -16,644 -9,801
Hypothése de variances inégales -8,192 8,898 ,000 -13,222 1,614 -16,880 -9,565
VAR00006 Hypothése de variances égales ,660 ,429 -3,133 16 ,006 -3,000 ,957 -5,030 -,970
Hypothése de variances inégales -3,133 14,892 ,007 -3,000 ,957 -5,042 -,958
VAR00007  Hypothése de variances égales 2,336 ,146 -6,596 16 ,000 -4,778 ,724 -6,313 -3,242
Hypothése de variances inégales -6,596 15,313 ,000 -4,778 ,724 -6,319 -3,237
VAR00008 Hypothése de variances égales 1,735 ,206 -23,831 16 ,000 -113,444 4,760 -123,536 -103,353
Hypothése de variances inégales -23,831 14,268 ,000 -113,444 4,760 -123,636 -103,253
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne Ecart type standard
Paire 1 VAR00001 31,89 2,804 ,935
VAR00009 30,00 2,000 ,667
Paire 2 VAR00002 32,33 4,000 1,333
VAR00010 28,56 2,506 ,835
Paire 3 VAR00003 47,33 2,449 ,816
VAR00011 46,67 2,062 ,687




Paire 4 VAR00004 12,78 1,302 ,434
VAR00012 12,56 1,424 ,475
Paire 5 VARO0005 41,78 4,711 1,570
VAR00013 40,56 4,216 1,405
Paire 6 VAR00006 21,00 1,732 ,577
VAR00014 20,33 1,414 ,471
Paire 7 VAR00007 23,11 1,364 ,455
VARO00015 22,89 2,261 ,754
Paire 8 VAR00008 210,22 8,151 2,717
VAR00016 201,56 8,233 2,744
Corrélations des échantillons appariés
Corrélation Sig.
Paire 1 VAR00001 & VAR00009 ,869 ,002
Paire 2 VAR00002 & VAR00010 ,915 ,001
Paire 3 VAR00003 & VAR00011 ,842 ,004
Paire 4 VAR00004 & VAR00012 ,884 ,002
Paire 5 VAR00005 & VAR00013 ,970 ,000
Paire 6 VAR00006 & VAR00014 ,816 ,007
Paire 7 VAR00007 & VAR00015 ,815 ,007
Paire 8 VAR00008 & VAR00016 ,844 ,004

Test des échantillons appariés




Différences appariées
Intervalle de confiance de la différence a
95%
Moyenne erreur
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 VAR00001 - VARO0009 1,889 1,453 ,484 772 3,006 3,900 ,005
Paire 2 VAR00002 - VAR00010 3,778 1,986 ,662 2,251 5,304 5,706 ,000
Paire 3 VAR00003 - VAR00011 ,667 1,323 ,441 -,350 1,684 1,512 ,169
Paire 4 VAR00004 - VAR00012 222 ,667 222 -,290 ,735 1,000 ,347
Paire 5 VARO00005 - VAR00013 1,222 1,202 ,401 ,298 2,146 3,051 ,016
Paire 6 VAR00006 - VARO0014 ,667 1,000 ,333 -,102 1,435 2,000 ,081
Paire 7 VAR00007 - VAR00015 ,222 1,394 ,465 -,850 1,294 ,478 ,645
Paire 8 VAR00008 - VAR00016 8,667 4,583 1,528 5,144 12,189 5,674 ,000
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard

Paire 1 A 23,56 2,506 ,835

g 28,11 2,421 ,807
Paire 2 VAR00002 16,33 1,323 ,441

VAR00007 27,44 ,882 ,294
Paire 3 VAR00003 20,33 2,345 ,782

VAR00008 29,44 1,509 ,503
Paire 4 VAR00004 21,44 3,321 1,107

VAR00009 21,44 3,321 1,107
Paire 5 VAR00005 81,67 2,449 ,816




VAR00010 106,44 9 4,475 1,492
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 VAR00001 & VAR00006 9 -,094 ,810
Paire 2 VAR00002 & VAR00007 9 -,036 ,927
Paire 3 VAR00003 & VAR00008 9 ,271 ,481
Paire 4 VAR00004 & VAR00009 9 ,524 ,148
Paire 5 VAR00005 & VAR00010 9 ,323 ,396
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la différence a
95 %
Moyenne erreur
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Pairel  VARO00O1-VAR00006 -4,556 3,644 1,215 7,356 41,755 -3,751 ,006
Paire 2 VAR00002 - VAR00007 11,111 1,616 ,539 12,353 9,869 -20,628 ,000
Paire 3 VAR00003 - VAR00008 -9,111 2,421 ,807 -10,972 -7,250 -11,290 ,000
Paire4  VAR00004 - VAR0D0O9 ,000 3,240 1,080 2,491 2,491 ,000 1,000
Paire 5 VAR00005 - VAR00010 -24,778 4,353 1,451 -28,123 -21,432 -17,078 ,000




Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur
Moyenne Ecart type standard

Paire 1 A 23,00 2,062 ,687

e 22,56 1,878 ,626
Paire 2 VAR00002 15,44 1,667 ,556

VAR00007 15,00 1,803 ,601
Paire 3 VAR00003 19,67 2,739 ,913

VAR00008 19,33 2,828 ,943
Paire 4 VAR00004 21,782 2,863 ,954

VAR00009 21,782 2,863 ,954
Paire 5 VARO0005 79,89 6,918 2,306

VAR00010 78,67 6,982 2,327
a. La corrélation et t ne peuvent étre calculés, car I'erreur standard de la différence est nulle.

Corrélations des échantillons appariés
Corrélation Sig.

Paire 1 VAR00001 & VAR0O0006 ,872 ,002
Paire 2 VAR00002 & VAR0O0007 ,915 ,001
Paire 3 VAR00003 & VAR0O0008 ,984 ,000
Paire 5 VARO0005 & VAR00010 ,985 ,000

Test des échantillons appariés

Différences appariées

ddl

Sig. (bilatéral)




Intervalle de confiance de la différence a
95%
Moyenne erreur
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur
Paire 1 VAR00001 - VAR00006 444 1,014 ,338 -,335 1,224 1,315 1225
Paire 2 VAR00002 - VAR00007 444 1726 1242 114 1,003 1,835 104
Paire 3 VAR00003 - VAR0O0008 1333 1500 167 051 718 2,000 081
Paire 5 VAR00005 - VAR00010 1,222 1,202 ,401 ,298 2,146 3,051 ,066
Statistiques de groupe
Moyenne erreur

groups N Moyenne Ecart type standard
VAR00001 Aoy s 9 28,11 2,421 ,807

idalin 9 22,56 1,878 ,626
VAR00002 1 9 27,44 ,882 ,294

2 9 15,00 1,803 ,601
VAR00003 1 9 29,44 1,509 ,503

2 9 19,33 2,828 ,943
VAR00004 1 9 21,44 3,321 1,107

2 9 21,78 2,863 ,954
VAR00005 1 9 106,44 4,475 1,492

2 9 78,67 6,982 2,327

Test des échantillons indépendants




Test de Levene sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la
Différence
différence a 95 %
Différence erreur
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
VAR00001  Hypothése de variances égales ,326 ,576 5,439 16 ,000 5,556 1,021 3,390 7,721
Hypothése de variances inégales 5,439 15,069 ,000 5,556 1,021 3,379 7,732
VAR00002  Hypothése de variances égales 2,364 ,144 18,602 16 ,000 12,444 ,669 11,026 13,863
Hypothése de variances inégales 18,602 11,622 ,000 12,444 ,669 10,982 13,907
VAR0O0003  Hypothése de variances égales 1,568 ,229 9,462 16 ,000 10,111 1,069 7,846 12,377
Hypothése de variances inégales 9,462 12,214 ,000 10,111 1,069 7,787 12,435
VAR00004  Hypothése de variances égales ,633 ,438 -,228 16 ,822 -,333 1,461 -3,431 2,765
Hypothése de variances inégales -,228 15,660 ,823 -,333 1,461 -3,437 2,770
VAR00005  Hypothése de variances égales 1,903 2187 | 10,048 16 ,000 27,778 2,764 21,917 33,638
Hypothése de variances inégales 10,048 13,624 ,000 27,778 2,764 21,833 33,722
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard

Paire 1 g 28,11 9 2,421 ,807

] 28,56 9 2,404 ,801

Paire 2 VAR00002 27,44 9 ,882 ,294

VAR00007 28,11 9 1,537 ,512

Paire 3 VAR00003 29,44 9 1,509 ,503

VAR00008 30,22 9 1,394 ,465

Paire 4 VAR00004 21,442 9 3,321 1,107




VAR00009 21,442 3,321 1,107
Paire 5 VAR00005 106,44 4,475 1,492

VAR00010 108,33 4,664 1,555
a. La corrélation et t ne peuvent étre calculés, car I'erreur standard de la différence est nulle.

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 VAR00001 & VAR0O0006 ,976 ,000
Paire 2 VAR00002 & VAR0O0007 ,697 ,037
Paire 3 VAR00003 & VAR0O0008 ,957 ,000
Paire 5 VARO0005 & VAR00010 ,950 ,000
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la différence a
95 %
Moyenne erreur
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)

Paire 1 VAR00001 - VAR0O0006 -,444 527 ,176 -,850 -,039 2,530 ,035
Paire 2 VAR0Q002 - VAR0OOD7 -667 1,118 373 -1,526 ,193 -1,789 ,111
Paire 3 VARO0003 - VAR00008 -778 441 ,147 -1,117 -,439 -5,292 ,001
Paire 5 VAR00005 - VAR00010 -1,889 1,453 ,484 -3,006 772 -3,900 ,005
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