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 شـــــــــــــــــــــكر

 شكري وحمدي لله أولا وأخيرا على فضله ونعمه أن هداني 

لحمد لله رب العالمينا      نجاز هذا العملإوأمدني بالعزم والصبر على                 

أتقدم بجزيل واعترافا بالجميل  (237سورة البقرة )انطلاقا من قوله تعالى: "ولا تنسوا الفضل بينكم" 
المتميز ودعمها  " على إشرافهااليازيدي فاطمة الزهراءالشكر والتقدير لأستاذتي الكريمة "

 .ولما أولته لي من حسن المعاملة والتوجيه والعون، المتواصل

الشكر موصول لأعضاء لجنة المناقشة لتفضلهم بالموافقة على مناقشة هذه الأطروحة     
التي كان لها أثر في و بناءة  وملاحظاتمهم، وتوجيهات قيمة مدونني به من وافر علأوما 

خراجها بأجمل صورة.    إثراء هذه الأطروحة وا 

 فيالأثر  لهوكان كما لا أنسى أيضا أن أتقدم بالشكر والعرفان لكل من أمدني يد العون  
لدعمهم اللامتناهي  ئلتي الكريمةعاوأخص بالذكر  ،إخراج هذه الأطروحة حيز الوجود

كل الأصدقاء لو  لوالداي الكريمين أطال الله في عمرهما،شكري الخاص  ،وتشجيعهم لي
كل أساتذة ودكاترة قسم علم النفس بكلية العلوم لكل من لقّنني من العلم حرفا والمعارف، 

  .شكري وامتناني لكم خالص_ 2الاجتماعية بجامعة البليدة_

 

أسأل الله أن يجعل هذا العمل خالصا لوجهه الكريم، وأن ينفع به كل من تصفحه و          
 وكل طالب علم.



 

 

 
 

 إلى من لم أختره يوما فكنت له وكان لي  
 إلى من أفديه بدمي بروحي وبقلبي ...              إلى وطني الجزائـــــر          

 إلى من قال فيهما الل  ه عز وجل:" وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين أحسانا." 
لي مستقبل الحياة ، إلى صاحبي الفضل علي بعد الل  ه سبحانه وتعالى في كل  ن رسمايإلى الذ       

 نجاح حققته   
  :من جعلهم الل  ه من أبواب الجنةإلى الرحيمين في الدنيا،        

يق بحنانه وغرس    القيم السامية،  إلى الذي كان يعطيني قبل أن في نفسي إلى الذي عبد لي الطر
، إلى الذي ارتشفت رص على تعليمي وربانيمن أجلي، إلى الذي ح ةابد الحيا، من كان يكأطلب

 عيسىالعزيز حنانه وطيبته أبي 
حياتي إلى من نورت دربي، إلى شمعة  ،الحياةإلى سندي في إلى رمز وجودي منبع الرحمة والحنان   

        .ــيي   فتــــيحةأمــــــــ ومهجتي   يقرة عين إلى
      .الل  ه رحمهاجدتي الغالية الأم الحنون روح إلى                            

    
يمةإلى التي   إلى من هم  لحظة، إلى الذين جادوا وقاسموني فرحتي في كل  طوقتني بالحنان أختي كر

 :هذه الدنياعون وسند في 
 إلى نجوم تضيء حياتي وبلسم جراحي إخوتي وأخواتي : سهام ـ إسمهان  ـ عتيقة  ـ وليد               

   الحفيظ. خالد ـ عبد
 

 .  2و 1إلى كل طلبة جامعتي البليدة قسم علم النفس،إلى جميع أساتذة                    
 إلى كل الأصدقاء والأحباب دون استثناء ...

 كل من يذكرهم قلبي ولم يذكرهم قلمي            إلى   

 



 

 

 الدراسة ملخص

التوجه نحو المستقبل كل من إلى الكشف عن العلاقة بين جودة الحياة و  الدراسة ههذ هدفت
لكشف عن مستوى أفراد العينة في كل كما تهدف لومستوى الطموح لدى عينة من طلبة الجامعة، 

 جودة الحياة والتوجه نحو المستقبل كل منوكذلك البحث عن مدى وجود فروق في ، الدراسةمتغيرات 
لدى عينة )علمي/أدبي( والتخصص الأكاديمي  )ذكور/إناث( حسب متغيري الجنس ومستوى الطموح

، وتم تطبيق كل من: )لونيسي علي و سعد دحلب( طالبا وطالبة بجامعتي البليدة 312من متكونة 
المترجم  ومقياس التوجه نحو المستقبل (2016)في دراسة سابقة ة الحياة من إعداد الباحثة مقياس جود

 Steinberg, L. and all( عن دراسة أجنبية لـــ 2014قاسم فتحي وآخرون )من طرف نادر 
ومن خلال تطبيق  ،(2005) العظيم وعبد معوضومقياس مستوى الطموح المعد من طرف ، (2009)

 عن النتايج التالية: الدراسة تساليب اإححصايية المناسبة أسفر واستخدام الأالتحليلي المنهج الوصفي 

 المستقبل نحو والتوجه الحياة جودة بين إحصاييا دالة ارتباطية علاقة وجود. 

 الطموح ومستوى الحياة جودة بين إحصاييا دالة ارتباطية علاقة وجود. 

 المستقبل نحو والتوجه حالطمو  مستوى بين إحصاييا دالة ارتباطية علاقة وجود. 

  الطموح ومستوى المستقبل نحو التوجهوجود علاقة ارتباطية بين جودة الحياة وكل من. 

 .يمكن التنبؤ بجودة الحياة من التوجه نحو المستقبل ومستوى الطموح 

 الجنس لمتغير تعزى الحياة جودة في إحصايية دلالة ذات فروق وجود عدم. 

 من الطلبة لصالح التخصص لمتغير تعزى الحياة جودة في إحصايية دلالة ذات فروق وجود 
 .العلمية التخصصات

 الجنس لمتغير تعزى التوجه نحو المستقبل في إحصايية دلالة ذات فروق وجود عدم. 

 لمتغير تعزى الدراسة عينة لدى المستقبل نحو التوجه في إحصايية دلالة ذات فروق وجود 
 . العلمية التخصصات من الطلبة لصالح التخصص

 الجنس لمتغير تعزى مستوى الطموح في إحصايية دلالة ذات فروق وجود عدم. 

 التخصص لمتغير تعزى الدراسة عينة لدى مستوى الطموح في إحصايية دلالة ذات فروق وجود 
 . العلمية التخصصات من الطلبة لصالح



 

 
  .، طلبة الجامعة، مستوى الطموح: جودة الحياة، التوجه نحو المستقبلالكلمات المفتاحية -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Abstract  

This study aims to uncover the relationship between quality of life, 

future orientation, it also aims to uncover to reveal the level of the sample 

members in all variables of the study, as well as to investigate the existence of 

differences in both quality of life and future orientation and level of ambition 

by gender (males/ females) and academic specialization (scientific/ literary) 

among a sample of 312 male and female students at the universities of Blida 

(Lounici Ali and Saad Dahlab). The study applied three scales: the Quality of 

Life Scale deveoped by researcher in a previous study  (2016), the Future 

Orientation Scale translated by Nader Quassem Fathi and others (2014) on a 

foreing study by Steinberg and others (2009), the Level of Ambition Scale 

developed by Maouad and Abdelazim (2005). Using the descriptive method 

and statistical methods, the study yielded the following results: 

- There is a statistically significant correlational relationship between quality 

of life and future orientation.  

- There is a statistically significant correlational relationship between quality 

of life and level of ambition. 

- There is a statistically significant correlational relationship between level of 

ambition and future orientation.  

- There is a statistically significant correlational relationship between quality 

of life and future orientation and level of ambition.  

- Quality of life can be predicted from future orientation and level of 

ambition. 

- There are no statistically significant differences in quality of life by gender.  

- There are statistically significant differences in quality of life by academic 

specialization in favor of students from scientific specializations.  

- There are no statistically significant differences in future orientation by 

gender.  

- There are statistically significant differences in future orientation by 

academic specialization in favor of students from scientific specializations. 

 - There are no statistically significant differences in level of ambition by 

gender.  

- There are statistically significant differences in level of ambition by 

academic specialization in favor of students from scientific specializations. 



 

 
Keywords: Quality of life ; future orientation ; level of ambition ; university 

students. 
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 مقــــــدمة

لقد كرس علم النفس طرفا كبيرا من دراسته لفحص مختلف جوانب الكدر والتعاسة في حياة    

البشر مهملا ذلك الجانب المضيء في حياتهم كالشعور بالسعادة، البهجة، التفاؤل، الرضا عن 

والاستمتاع بها، فضلا عن الجوانب الإنسانية الأكثر رقيا وتحضرا كالإحساس بمعنى الحياة الحياة 

وجودتها، والتي تحقق الصحة النفسية في حياة الفرد والمجتمع وهو المجال الذي جاء تها نوعي

ولاه الحياة كبديل للتركيز المفرط الذي أ فياستجابة لتأكيد العلماء على أهمية تبني نظرة إيجابية 

يركز على جوانب القوى  يم اتجاه علمي جديدقدتل مما دفعهمالنفس للجوانب السلبية منها،  ماءعل

لاهتمامات الوجودية للإنسان التي تحاول اإذ يعد مفهوم جودة الحياة من بين  والفضائل الإنسانية.

وهذا انسجاما مع تحويل مسار علم النفس إلى أن يجعل حياة الناس تتوجه إلى السعادة والتفاؤل، 

( إلى أن يعمل علم النفس على دراسة ما يجعل الحياة جديرة بالعيش من 2000دعوة سليجمان )

 خلال شعور الإنسان بجودة حياته.

تمثل جودة الحياة قدرة الفرد على تبني أسلوب حياة يستطيع من خلاله إشباع رغباته  

حساسه بوجود معنى لحياته التي يعيشها، إذ أن الإحساس الإيجابي بمعنى  وحاجاته الأساسية، وا 

دراك الفرد لأهداف حياته وقدرته على تحقيقها، يمكن أن يسهم بقدر كبير  الحياة واستمتاعه بها وا 

التفكير في يعد في تحقيق صحته النفسية ويمده بقاعدة للنظر إلى حياته ومستقبله نظرة إيجابية، إذ 

من الأمور التي تهم المجتمعات والشعوب المتحضرة التي تحاول أن تجد  المستقبل والتخطيط له

لنفسها موضعا على الخريطة العالمية، ذلك أن الوعي بالمستقبل هو أهم وسائل مواجهة التحديات 

إذ تعود بدايات الاهتمام بالمستقبل واستشرافه كميدان بحثي  وحسن توجيه التغير في عالم اليوم.

ط الاستراتيجي بعيد المدى أي صناعة المستقبل، والتي أتت تعبيرا عن رغبة إلى فكرة التخطي
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طريق الشعوب  لأنالإنسان في ضمان مستقبل أفضل لأولاده وأحفاده من الأجيال القادمة. و 

من خلال قيمة وتنوع مسؤوليات الجامعة وذلك للازدهار وضمان أفضل مستقبل هو التعليم العالي، 

نتمي إليه وبزيادة الطلب الاجتماعي على هذا التعليم، تم إدراك أهمية تطويره أمام المجتمع الذي ت

 كما ي للتعليم العالي.اتلمواكبة تغيرات العالم الخارجي في ظل العولمة بهدف نضج الدور الخدم

تعد مرحلة التعليم العالي من المراحل التعليمية المهمة في حياة الطالب فهي أولى الخطوات 

لتي يخطوها نحو المستقبل الذي ينشده ويسعى إلى تحقيقه، إذ تسهم الجامعة إسهاما الحقيقية ا

ملحوظا في بناء شخصية الطالب والتي تتبلور وتتضح خلال فترة الإعداد الجامعي، وأن ذلك 

فطلاب الجامعة هم  يشمل اتجاهات الطالب وتصوراته وقيمة قدراته فضلا عن حاجاته ودوافعه.

ذا أكثر الفئات الع مرية تخطيطا للمستقبل واهتماما به، لما له من أثر بالغ في حياتهم الجامعية، وا 

لم يكن لدى المراهقين توجهات إيجابية نحو المستقبل ولا يسعون لربط سلوكاتهم الحالية بأهدافهم 

مي اعتبار أنها حافز على الأداء الأكاديالمستقبلية، فإن ذلك ربما يقودهم لمشكلات مستقبلا، على 

 ومعزز للسلوكيات الإيجابية والصحة النفسية والرفاهية.

المجهول ويتوترون لذلك من الطلبة الجامعيون يفكرون في الغد بشكل دائم ويتخوفون  إن

فبتعقد الحياة الاجتماعية وتسارع قوة التغيير  ليبقى هاجسهم الأكبر الذي يشغلهم هو المستقبل.

دراسة أصبح يطلق على هذا العصر عصر القلق والضغوط واختلاف المواقف الطلابية وبيئة ال

ده الطالب الجامعي وتحقق حيث الأهداف كثيرة والأماني كبيرة، لكن تظل الهوة موجودة بين ما يري

فإذا كان أمثاله من غير الجامعيين قد اختزلوا مراحل التكوين لكسب مبكر للمال أمنياته، 

يبقى مصير الطالب متعلقا في غالب الأحيان بنوع التكوين في الجامعة ومدى فعاليته  ،والاستقلالية

والذي يؤهله أو يقصيه من فرص العمل، ناهيك عن معايير المحسوبية والوساطة المفاجئة التي لا 

تعمل حسابا للمهارة المهنية أو الكفاءة الأكاديمية، وهذا ما يتنافى مع أبسط مبادئ العدالة 
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تماعية، مما يجعل الطلبة يشعرون دوما بالتهميش وبالتالي العزوف عن الحياة، لتبنّي أفكار الاج

 من الجامعة حتى قبل أخذ الشهادة يفكر بعضهم في الهجرة أو الانسحابفخاصة بهم وبتصوراتهم، 

ى يكون التمرد هو الفكرة المسيطرة علو ليواصل البعض الآخر دراسته لكن بدون رغبة ولا دافعية 

عقله )الذي يترجم في سلوكيات مختلفة كالغش في الامتحانات اللامبالاة، التغيب...(، لكن بين 

هذا النوع وذاك هناك من الطلبة من لديه العزيمة وروح التحدي والطموح العالي ويخطط جيدا 

الذي الطموح الذي يدفعه إلى النجاح في تحقيق غاياته و آماله والإطار المرجعي  هذا لمستقبله.

ينطوي عليه احترامه لذاته وتقديرها من خلال ما ينجزه ويحققه من أهداف، فالطالب الجامعي في 

على الآمال والأهداف التي رسمها، فلكل طالب  هذه المرحلة يسعى دائما إلى تحقيق طموحاته بناء

م كانياته مستوى طموح يضعه لنفسه ويسعى لتحقيقه، وهذا يعتمد على مدى استبصاره بقدراته وا 

فبقدر ما يكون الطموح مرتفعا بقدر ما تكون الشخصية سوية  ،واستعداداته وبمقدار ثقته بنفسه

توافق وصحة نفسية ورضا عن لدى الطالب و  ناهيك عن ما يحققه من توازن انفعاليومميزة، 

وحات القدرة على استشعار المستقبل والوقت والجهد لتحقيق هذه الطم الطموح يمثل ولأن ،الحياة

 زائري ودرجة إحساسه بجودة الحياةأردنا الاقتراب من هذا الطالب أكثر لنفهم واقعه الجامعي الج

اتجاهاته نحو مستقبله عموما ومستقبله المهني خاصة ومخاوفه و علاقتها بمستوى طموحاته، 

 LMDالمستقبلية منه، لاسيما وأن الجامعة الجزائرية شهدت إصلاحات تعليمية ولا تزال كنظام 

، الذي من المؤكد أنه أضاف لاتجاهات الطلبة نحو مستقبلهم جوانب أو أنقصها وأثر 2004منذ 

 بشكل أو بآخر على مستوى طموحهم وجودة حياتهم. 

العلمية حيث  من هذا المنطلق أصبحت الدراسة الحالية ضرورة بحثية لها مبرراتها ومنطقيتها

تتمحور حول جودة الحياة وعلاقتها بكل من توجه طلبة الجامعة للمستقبل ومستوى الطموح لديهم 

حيث تساهم هذه الدراسة في إثراء المكتبة العربية في هذا المجال، بالإضافة إلى أهمية كونها 
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عزز إمكانية بناء تكشف عن توجهات الطلبة نحو مستقبلهم عموما والمستقبل المهني خاصة والتي ت

استراتيجية تواصلية بناءة مع الطلبة الجامعيين بهدف تحقيق جودة التعليم العالي وخدماته وفق ما 

يتناسب مع مستوى طموح وتطلعات الشباب الجامعي، وحتى يكون للجامعة دور فعال في المجتمع 

ى كفاءة مخرجاتها وطبيعة بإدماج الخريجين منها في قطاع التوظيف، وذلك يعتبر بمثابة تقويم لمد

 الإعداد والتكوين الجامعي الذي تقدمه لهم.   
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  ــكاليةالإشــ. 1

 ومعايير العالي التعليم مؤسسات في كل المجالات بما فيها الجودة تحقيق المتقدمة الدول تولي

 التعليم ومؤسسات جامعاتها عاتق على يقع الذي أن قناعتها بسبب خاصة، عناية الجامعة اعتماد

 أصبح الذي أن ولإيمانها ،العصر تحديات لمواجهة أجيالها وتأهيل إعداد في الأولى المسؤولية فيها

 التكنولوجية الثورة عصر وديناميكيات لحقائق والمجتمع الفرد يهيئ جديد نوع من تعليم هو مطلوبا

 .والمعرفية

 ارتبط وقد القدم، منذ البشرية شغلت قضية في الأحدث التطور هو الحياة جودة مفهوم أن حيث

 نتيجة الحياة في الإنسان بحال الترقي) والتقدم بالتنمية ارتبط كما والتنعم، بالرفاه المفهوم هذا

أن مفهوم جودة الحياة يرتبط إلى ( 2020) كتفييشير برابح و حيث  ،(والعلمي المعرفي للتطور

بأسلوب حياة الفرد وقدرته على التحكم بمحيطه وما يقوم به من نشاطات باعتبارها من العوامل 

مكانات، تؤثر بصورة مباشرة  الأساسية المساعدة على حسن استثمار ما لدى الفرد من طاقات وا 

 أنه حيث، دواره الطبيعية في الحياةعلى سعادته وتكيفه واستقراره ومدى إيجابيته وقدرته على أداء أ

 مشكلات على والتغلب واهتماماته طموحاته يحقق أن الفرد يستطيع الحياة بجودة الإحساس ظل في

 أهم إحدى هي الجامعي التعليم مرحلة على اعتبار أنو ، لتحقيقه يسعى معنى وتحديد الحياة

 بجوانبها الجامعية الحياة أنو حياتهم،  لجودة الطلبة مدركات تنمية في تأثر التي التعليمية المراحل

 كما المرحلة، هذه في الطالب لها يتعرض للضغوط مصادر تمثل والنفسية والاجتماعية الأكاديمية

 أساسا تعزى عديدة وأزمات مواقف من يعاني الجامعي الطالب أن( 2013) منى عتيقإليه  أشارت

 زملاء،) الآخر مع والعلاقة الامتحانات مواجهة إلى ثانية وتعود وخصوصيتها، العمرية المرحلة إلى

 البيئة مقتضيات مع والتعامل العاطفية المشكلات النجاح، أجل من المنافسة ،...(إداريون أساتذة،

فالتعليم والتدريب والتجارب  ،وحريتهم حركتهم على قيود من تفرضه وما وقوانينها وأنظمتها الجامعية
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التي يمتلكها الطالب المقبل على التخرج خصوصا داخل الجامعة تدفع به لأن يدرك قواعد جودة 

أكثر مصادر الضغوط التي قد يواجهها الطلبة الجامعيين المقبلين الحياة، إذ اعتبرنا أن من بين 

قلة الوقت المتاح، كثرة الأعمال  ;على التخرج خصوصا هي الضغوط الأكاديمية ومن أهمها

كاديمية المطالب بها، العلاقات بين الطالب والأستاذ، مشكلات الحياة اليومية، التواجد بالسكن الأ

من خلال الشعور بالتهديد يظهر تأثير الضغط  فإنالجامعي وترك الأسرة، المشكلات المالية....

 في الأمن النفسي والجسدي والمادي والاجتماعي في المواقف الضاغطة التي يتعسر فيها على

( التي أثبتت 2006الطالب تحقيق حاجاته الضرورية، هذا ما تؤكده دراسة المحرزي وابراهيم )

في دراسة أجراها على  وجود علاقة سلبية بين جودة الحياة والضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة

 . بجامعة السلطان قابوس طالب وطالبة 138

( دراسة حول مشكلات طلبة الجامعة والتي تهدف إلى 2018وفي هذا المجال أجرت الجمعان ) 

( 813التعرف على المشكلات التي يواجهها طلبة المرحلة الرابعة بجامعة البصرة والمقدر عددهم )

من المشكلات، حيث احتل خوف الطلبة  إلى أن الإناث أكثر معاناة طالب وطالبة، والتي توصلت

، في حين عبر الطلبة %89،33عدم الحصول على وظيفة بعد التخرج المرتبة الثالثة بنسبة من 

منهم لم يحددوا أهدافا  %73،33، كما أن %80،67عن استعجالهم في إنهاء الدراسة بنسبة 

واضحة لما بعد الانتهاء من الدراسة، وتضيف الجمعان أن طلبة المراحل النهائية تواجههم 

فهم يحاولون جاهدين إنهاء مرحلتهم الجامعية بنجاح ومن جهة أخرى يصبون مشكلات مزدوجة 

إلى شق طريقهم في الحياة العملية لأخذ مواقعهم وتحقيق أهدافهم في اختيار المهنة والتفكير الجاد 

ومع شعور الطالب الجامعي في طور التخرج  ،(62، ص. 2018في بناء حياة أسرية مستقرة. )

ية لا تكسبه الخبرة العملية اللازمة لخوض غمار العمل مستقبلا خصوصا في أن الدراسة الجامع

ظل التطورات الحالية التي تتطلب مهارات ومؤهلات للعمل قد تكون بعيدة عن شهادة الطالب 
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أن الرضا عن التخصص الجامعي هو في نفس السياق ( 2021عمان وكتفي ) كما يؤكدالجامعية، 

تجاباته وتشير إلى تقبله لتخصصه الدراسي الماضي حالة داخلية لدى الطالب تظهر في سلوكه واس

ومن هنا تتجلى أهمية التعرف على مواقف ، والحاضر وتفاؤله بمستقبل حياته وتفاعله مع خبراته

 تطوير في الكبير لتأثيرها وذلك تشاؤم أو بتفاؤل سواء المستقبل نحو نظرهم ووجهات الطلبة

 أهداف إحراز يمكنهم الذين الأشخاص أن بالذكر فالجدير لارتقائهم، المستقبلية والخطط شخصياتهم

 ذلك عن يعجزون الذين الأشخاص عكس الحياة، عن والرضا بالاستمتاع يشعرون معنى ذات

 يعانون فهم الشباب، عند خاصة الانتحار في والتفكير والاكتئاب القلق من مرتفعة بدرجة يشعرون

 الرؤية غياب عليه يترتب الذي الأمر حاجاتهم، إشباع على قدرتهم وعدم أدوارهم تعطل من اليوم

في الاهتمام بحوث بدأت العديد من الومعناها، ولهذا  بالحياة الإحساس وغياب للمستقبل الواضحة

 على العمل الضروري منبات لشباب عامة وطلبة الجامعة خاصة، كما بدراسة جودة الحياة لدى ا

 المستقبل نحو وتوجهاتهم تصوراتهم تعكس والتي قبلهمبمست المتعلقة للمشكلات الشباب إدراك

 فمن .الحلول لها وضع ومحاولة المشكلات بتلك المجتمع مؤسسات جميع ووعي وعيهم وضرورة

 التي تواجههم الظروفو  بالمشكلات متأثرة مستقبلية توجهات الشباب يُكوّن أن عام بوجه المتوقع

بسيوني  تؤكده ما العمل، هذا مجال في لاسيما لحياتهم خطط وضع بشأن مترددين فيصبحون

طالب  343في دراستها حول علاقة التفاؤل والتشاؤم بالإنجاز والرضا عن الحياة على  (2011)

سنة( والتي أظهرت نتائجها وجود 25_ 21من مستويات تعليمية مختلفة تتراوح أعمارهم ما بين )

بة بين التشاؤم والرضا عن الحياة، علاقة ارتباطية موجبة بين التفاؤل والرضا عن الحياة وعلاقة سال

 أدى كلما حياته ورضاه عنها، الإحساس بجودة من مرتفعة درجة على الفرد كان كلما أنه ترى إذ

 تصوراته إيجابية دعم ثم ومن حلها على والقدرة الحياة ومشكلات ضغوط تحمل إلى بالفرد ذلك

 النظرة وامتلاك بالتفاؤل الشعور إلى تؤدي والتي الحياة في بالسعادة الإحساس ثم ومن المستقبلية،
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 تهادراسفي ( 2018حمايدية )كما أكدت  الحياة، بجودة الإحساس إلى وصولا. للمستقبل الإيجابية

وجود  ،طالب 57حول جودة الحياة وعلاقتها بالتفاؤل لدى عينة من طلبة دكتوراه ل. م. د قدرت بـ 

 التوجه أن إلى( 2005) شقير تشير س السياقوفي نفعلاقة إيجابية بين جودة الحياة والتفاؤل، 

 إذا. خلالها من الحياة بجودة الشعور الفرد يستطيع التي السبل بين من هو المستقبل نحو الإيجابي

للمستقبل، وهذا ما  الإيجابية والتوقعات يدعم الإحساس بالسعادة والإحساس بالرضا الشعور فإن

المجال  كما يشير في نفسوالتوجه نحو المستقبل، يدعم تصور وجود علاقة بين جودة الحياة 

جودة الحياة وعلاقتها بالتوجه نحو المستقبل والتي هدفت  حولفي دراسته  (2015) رفعان العجمي

 461للكشف عن العلاقة بين جودة الحياة وتوجهات الطلبة نحو مستقبلهم الزواجي والمهني على 

قة ارتباطية بين تقييم الطلبة لجودة حياتهم طالب وطالبة، حيث توصلت نتائجها إلى وجود علا

 ومكونات توجههم نحو مستقبلهم المهني والأسري كما أظهرت وجود فروق جوهرية في المتغيرين

 القادر الإنسان هو الحياة من جيد بمستوى يحظى الذي حسب النوع، ويؤكد العجمي أن الإنسان

 سليمة، ونفسية جسمية بصحة يحظى ثم ومن بها يمر التي والصعوبات الضغوط مواجهة على

 المستقبلية حياته مجالات في إيجابي مستقبلي توجه له يكون أن على ذاته الوقت في القادر هوو 

 .والأسرية المهنية خاصة

 يخبأه وما منه ويتخوفون المستقبل في كبير بشكل يفكرون بالإضافة إلى أن طلبة الجامعة اليوم

 في والاندماج البكالوريا على بتحصله الدراسي مشواره بداية في تحكم إذا الجامعي فالطالب لهم،

 من كالتخوف عديدة هواجس لتمتلكه تخرجه بعد فيه التحكم عليه سيتعذر فإنه الجامعي، العالم

 تصورات بذلك له لتكون عموما، والمستقبل الغد من التخوف وبالتالي الفشل من التخوف البطالة

المقبل -فتفكير الطالب الجامعي  واستقراره، وحياته تفكيره على تأثر أن شأنها من بالمستقبل خاصة

الالتحاق بالعمل، العثور على في المشاريع المستقبلية التي هو مقبل عليها ك -على التخرج 
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الزواج وتكوين أسرة، مع ارتفاع تكاليف المعيشة، تزامنا مع الأماني والطموحات مشروع مسكن، 

Ali Sarkohi  (2011 )هذا ما أكده  ، الطالب يعيش عدم توازن نفسي وصحي الكبيرة، يجعل

عن أن تخيل الأحداث المستقبلية السلبية أو الإيجابية مرتبط بالصحة النفسية والذي أثبت في 

دراسته ارتباط الاكتئاب بالتوجه السلبي نحو المستقبل، كما يؤكد ذلك ابراهيم محمد ابراهيم 

علاقة انخفاض التوجه نحو المستقبل بكل من الاكتئاب والاغتراب حول في دراسته ( 2003)

 والضغوط النفسية.

تعتبر نهاية المرحلة الجامعية البوابة التي ينتقل منها الطالب من مجال اكتساب المعارف إلى حيث 

حاجاته مرحلة تجسيد الخبرات واختبار القدرات وهذا عن طريق المهنة التي سيمتهنها، فيقوم بإشباع 

 النجاح خلق في الأساسية المقومات من تحدياته وفهم المهني بالمستقبل الوعي يعتبر إذالنفسية، 

 الأخير هذا يمتلك لم ما كان لأي النجاح يستمر أن يمكن ولا والاجتماعي، الشخصي الصعيد على

مرحلة الشباب و  بالمستقبل، الوعي على أساسا يرتكز فالنجاح مستقبله، لمعالم وثاقبة واضحة رؤية

هي المرحلة التي يحدث فيها التغير الكمي والنوعي في ملامح الشخصية فتختلط فيها الرغبة في 

حساس تأكيد الذات مع البحث عن دور اجتماعي، مع التمرد على ما سبق إنجازه إلى جانب الإ

 بالتالي ملحة في الاستقلال المادي والفكري، بالمسؤولية والرغبة في مجتمع أكثر مثالية والرغبة ال

 يجعلهمس المستقبل وتحديات فرص إلى وعدم النظر حياتهم لمستقبل التخطيط على الطلبة عدم قدرة

 وعدم الرؤية ضبابية من حالة يعيشون ثم ومن التحديات هذه مع التعامل على القدرة يفقدونذلك 

 فالطالب ،بالواقع والاصطدام الفشل دائرة في الوقوع نحو ذلك ويدفعهم الزمان متطلبات معرفة

الذي العمل،  عن بالبحث هويته تحديد إلى يسعى المرحلة هذه فيالمقبل على التخرج  الجامعي

لذلك، حيث يشكل ارتفاع نسبة غالبا هو متعلق بنوع التكوين الجامعي الذي قد يؤهله أو يقصيه 

أمام الطالب الجامعي،  البطالة وقلة فرص العمل مع تباطء الاقتصاد وغلاء الأسعار غيمة سوداء
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ذلك  يؤكد كما، مما يسبب له حالة من اليأس والإحباط والهروب من التفكير في الواقع والمستقبل

 في عمل على يحصل لن أنه يشعر عندما الجامعي الطالب أن( 2016) ونظمي عطاف

 على الشديد والتنافس المختلفة الاختصاصات في الخريجين أعداد تزايد ظل في سيما لا المستقبل،

 بالإحباط سيشعره علمي مؤهل من يحمله لما المناسبة العمل فرص وغياب المحدودة الوظائف

 عدم أو وضوح بعدم يشعر الذي ( إلى أن الطالب2019وفي السياق ذاته يشير العمري ) .واليأس

( 97)ص. . مستقبله وعلى ذاته على والقلق بالإحباط سيشعره هذا فإن له المهني المستقبل تحديد

 يعد المستقبل قلق عن الناشئ التفكير ظهرت دراسات عديدة في هذا المجال تشير إلى أن ولهذا

 نفسية اضطرابات للفرد يسبب الذي العصبي والتعب للتوتر القوية الدوافع تشكل التي العوامل من

( أن الخوف من عدم تحقيق 2020حيث تشير نصراء ) ،النفسي الأمن انعدام من وحالة

الطموحات المستقبلية والتي هي عبارة عن حاجة أو رغبة تتطلب تحقيقا، وأن عدم إشباعها يظهر 

 التوتر والقلق.

 نتيجة هو المهني المستقبل قلق أن الجامعي الشباب حول دراسات في الباحثين بعض يرى كما 

 بالقلق الطلبة يشعر أن الطبيعي ومن حياتهم، في الشباب يواجهها التي والعراقيل للصعوبات حتمية

 مواجهة عن عجز يصاحبها القلق من عالية درجة إلى يصلون عندما ولكن المهني، مستقبلهم على

( أن قلق الطالب 2023وخليل ) حمامةوتضيف  للحياة. معرقلا أمرا سيصبح ذلك فإن الضغوطات

حول مستقبله راجع للإدراك الخاطئ للأحداث المحتملة في المستقبل وعدم القدرة على التكيف مع 

المشاكل التي يعاني منها ويشيران إلى أن مرحلة التخرج تعتبر مصدرا للضغوط والقلق لدى 

المجال العملي المهني، ويتزايد الطالب، فهي فاصل في حياته من المجال التكويني الأكاديمي إلى 

وفي نفس السياق (، 234ذلك القلق وصولا إلى انعدام الشعور بالأمن وتحقيق الطموحات )ص. 
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 النظرة والذي يعبر عن التفاؤلتحقيق الطموحات المستقبلية نابع من ( أن 2011ترى بسيوني )

 (74ص. . )الحياة على والإقبال المستقبل نحو الإيجابية

 الاعتقادات ويعزز يبلور فهو للإنسان النفسي البناء في وأساسيا مهما جزءا الطموح يعد إذ

 فالشخص النفسية، الضغوط من مختلفة أشكال مع التعامل على قادرا بكونه الفرد عند التفاؤلية

 إدارة على قادرا يكون المستقبل نحو تفاؤلية نظرة ويملك أهدافه تحقيق على بقدرته يؤمن الذي

 ذاتية.  بصورة يحدده الذي حياته مسار

( بإجراء دراسة حول مستوى الطموح الأكاديمي وعلاقته 2010وفي هذا المجال قام مظلوم )

طالب،  100بحوادث الحياة الضاغطة عند طلبة الجامعة باستثناء المرحلة الأولى والبالغ عددهم 

 الفرد تعرض كلما أنه أي غطة،الضا الحياة بحوادث عكسيا يتأثر الطموح حيث أظهرت نتائجها أن

 الضاغطة الحياة مجريات أن مؤكدا لديه الطموح مستوى انخفض كلما وضاغطة مؤلمة أحداث إلى

عثمان عفاف  ترىوطموحاته، كما  تطلعاته تحقيق سبيل في عائقا وتكون الفرد على عبئا تشكل

( أن تحمل الطالب للمسؤولية وقدرته على التخطيط الجيد للأهداف وتجاوز العقبات 2020)

 الأكاديمية وتحمل الإحباطات تعد مؤشرات على تمتعه بجودة حياته.

( حول جودة الحياة الجامعية وعلاقتها بمستوى الطموح 2021دراسة العطاس ) تتفق معهوهذا ما 

طالب، حيث أثبتت نتائجها تأثير جودة الحياة الجامعية على مستوى  588والتي أجراها على 

طموح الطلبة وأن هذا الأخير يتغير بمدى رضا الطالب عن الحياة الجامعية وتشير إلى أن 

في دراسة ( 2020)عثمان كما أثبتت .انخفاض جودة حياته يعوق وصوله لمستوى جيد من الطموح

 لطموح الأكاديمي متغيرات تنبؤيةحول علاقة الذات الإبداعية واطالب وطالبة  874أجرتها على 

أنه يمكن التنبؤ بجودة الحياة من خلال مستوى  بجودة الحياة الأكاديمية لدى طلبة جامعة نجران،

 يكون أن يحاول الذي هو الطموح الشخص أنإلى ( 2020) مهداوي وتشير كذلك ،طموح الطالب
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 ذات له بالنسبة والحياة عواقبها، كانت مهما المسؤولية يتحمل وأن عليها هو مما أفضل بحالة

 مسبقا أهدافه تحديد على قادرا الفرد يجعل الطموح مستوى لأن وواقعي، متفائل إنسان وهو معنى

 التي النجاح مشاعر خلال من واضحة الحقيقة هذه تبدو وقد المستمر، الإحباط من نفسه وحماية

 .  (9)ص.  الهدف تحقيق عملية تصحب

 ثر مستوى طموح الطالب الجامعي بنظرته لمستقبله والذي تؤكده دراسة عمروأإضافة إلى ت

مكانية التنبؤ بقلق المستقبل ( 2013) أحمد التي تهدف للبحث عن علاقة قلق المستقبل بالطموح وا 

طالب من التخصصات العلمية  160ي قدرت بـ في ضوء الطموح لدى عينة من طلبة الجامعة والت

(، والتي توصلت نتائجها إلى قدرة قلق المستقبل 21_19والأدبية والذين تتراوح أعمارهم ما بين )

 لمستقبل وتصور بصيرة على التنبؤ بمستوى الطموح، ويفسر عمرو أحمد أن الطالب الذي لديه

 ونظرة تصورا يحمل الذي الطالب بينما الحياة، على والإقدام والنشاط العمل إلى ذلك يدفعه زاهر

 إلى ينظر الطالب وأن خاصة. الحياة من والهروب والتراخي الكسل إلى يدفعه ذلك فإن تشاؤمية

 اجتماعية مكانة له تحقق التي الملائمة وبالوظيفة العمل بسوق لالتحاقه مهمة كوسيلة الجامعة

 إلى أيضا وبالنظر المتعددة، حاجاته يلبي الذي المناسب الدخل على الحصول من تمكنه مقبولة

 قصور لأن والنفسية، الاجتماعية المعرفية، الطلبة حاجات تلبية على قدرته ومدى الجامعي المناخ

 القيام يفقدها كما الدراسة، عن الرضا عدم من بحالة يشعرهم الطلبة حاجات تلبية في الجامعة

 بهم يؤدي مما العمل سوق في المنافسة من القادرين المؤهلين الخريجين وتمكين إعداد في بدورها

 .          المهني مستقبلهم على القلق من حالة إلى

 يمرون التي الحياة وضغوط المشكلات تلك ظل في المقبلين على التخرج الطلبة يستطيع فهل

 أن ستقرار الأسري،البطالة تزامنا مع الرغبة في الاستقلال المادي والا من التخوف من بدءا بها

 .كريمة وأن يمتلكوا نظرة إيجابية عن المستقبل حياة يحيوا أن على تساعدهم حياة بجودة يحظوا



 
 

13 

 

وهل يشكل التخصص الأكاديمي وكذلك النوع )الجنس( فروقا على مستوى كل من جودة الحياة 

خلال ، وهل يمكننا التنبؤ بجودة حياة الطالب الجامعي من ومستوى الطموح والتوجه نحو المستقبل

 .ه نحو المستقبل ومستوى طموحهجهتو 

 بين العلاقة لاستجلاء المجال هذا في دراسة إجراء إلى الحاجة دعت المشكلة بهذه إحساسا

الجامعة، وانطلاقا مما  طلاب لدى الطموح ومستوى المستقبل نحو التوجه من وكل الحياة جودة

 سبق فقد تم تحديد التساؤلات التالية:

 ؟ طلبة الجامعةعينة من ه نحو المستقبل لدى لتوجواهل توجد علاقة ارتباطية بين جودة الحياة  -

 ؟الجامعة طلبةعينة من لطموح لدى ومستوى اهل توجد علاقة ارتباطية بين جودة الحياة  -

طلبة عينة من لطموح لدى ومستوى ا التوجه نحو المستقبلهل توجد علاقة ارتباطية بين  -

 الجامعة؟

توجد علاقة بين جودة الحياة وكل من التوجه نحو المستقبل ومستوى الطموح لدى عينة  هل -

 من طلبة الجامعة؟

الجنس  لعاملتعزى  طلبة الجامعةعينة من هل توجد فروق في جودة الحياة لدى  -

 ؟)ذكور/إناث(

 التخصص لعاملتعزى طلبة الجامعة  لدى عينة منهل توجد فروق في جودة الحياة  -

 ؟ )علمي/أدبي(

الجنس  لعامل تعزىالجامعة  طلبة لدى عينة منالتوجه نحو المستقبل  في فروق توجد هل -

 ؟)ذكور/إناث(

 التخصص لعامل الجامعة تعزى طلبة التوجه نحو المستقبل لدى عينة من في فروق توجد هل -

 ؟ )علمي/أدبي(
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الجنس لعامل  تعزىالجامعة  طلبة مستوى الطموح لدى عينة من في فروق توجد هل -

 ؟)ذكور/إناث(

 التخصص لعامل الجامعة تعزى طلبة مستوى الطموح لدى عينة من في فروق توجد هل -

  )علمي/أدبي(

  الدراسة . فرضيات2

  لدى عينة منجودة الحياة والتوجه نحو المستقبل بين  إحصائيادالة ارتباطية علاقة توجد 

 طلبة الجامعة.

  طلبة  عينة منالطموح لدى مستوى إحصائيا بين جودة الحياة و دالة ارتباطية توجد علاقة

 الجامعة.

  عينة منومستوى الطموح لدى  التوجه نحو المستقبلتوجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين 

 طلبة الجامعة.

  مستوى و  والتوجه نحو المستقبلتوجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين جودة الحياة وكل من

 طلبة الجامعة. عينة منلدى  الطموح

  الجنس )ذكور/إناث( لعاملتعزى  حصائية في جودة الحياةإفروق ذات دلالة توجد. 

 (.أدبي/)علميالتخصص  لعاملحصائية في جودة الحياة تعزى إوجد فروق ذات دلالة ت 

  الجنس )ذكور/إناث(. لعاملحصائية في التوجه نحو المستقبل تعزى إتوجد فروق ذات دلالة 

 التخصص  لعاملحصائية في التوجه نحو المستقبل تعزى إفروق ذات دلالة  توجد

 .أدبي(/)علمي

  الجنس )ذكور/إناث(. لعاملتعزى  مستوى الطموححصائية في إتوجد فروق ذات دلالة 

  أدبي(/)علميالتخصص  لعاملتعزى  مستوى الطموححصائية في إتوجد فروق ذات دلالة. 
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  الدراسةأهداف . 3

 .الدراسة_ الكشف عن العلاقة بين جودة الحياة والتوجه نحو المستقبل لدى عينة 

 .الدراسة_الكشف عن العلاقة بين جودة الحياة ومستوى الطموح لدى عينة 

 _الكشف عن العلاقة بين التوجه نحو المستقبل ومستوى الطموح لدى عينة الدراسة.

عن العلاقة بين جودة الحياة وكل من التوجه نحو المستقبل ومستوى الطموح لدى  الكشف_

 .الدراسةعينة 

 _الكشف عن إمكانية التنبؤ بجودة الحياة من التوجه نحو المستقبل ومستوى الطموح؟

 الجنس لعاملي تبعا، الدراسةفي جودة الحياة لدى أفراد عينة  فروق_ الكشف عن مدى وجود 

  .أدبي(/)علمي، والتخصص )ذكور/إناث(

 لعامليلدى أفراد عينة الدراسة، تبعا  التوجه نحو المستقبلفي  فروق_ الكشف عن مدى وجود 

 . أدبي(/)علميالجنس )ذكور/إناث(، والتخصص 

 لعامليتبعا ، الدراسةلدى أفراد عينة مستوى الطموح في  فروقالكشف عن مدى وجود _ 

 . أدبي(/)علميالجنس )ذكور/إناث(، والتخصص 

 الدراسةأهمية . 4

 النقاط التالية:في  الدراسة اأهمية هذتتجلى      

جه و ياة، التح)جودة ال حوليمكن الباحثين من اعتماده في بحوث مستقبلية توفير إطار نظري _ 

والتي تعتبر من المتغيرات الهامة في بناء شخصية الطالب نفسيا نحو المستقبل ومستوى الطموح( 

 .واجتماعيا وأكاديميا

 حيث، توجه الطلبة المقبلين على التخرج نحو المستقبلتسليط الضوء على متغير مهم جدا وهو _ 

دراك إيجابي من المجتمع تجاه تلك الفئة المهمة، لأن ذلك يساعد على ذلك يعبر  عن وعي وا 
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في شتى مجالات بية معاونتهم لأداء أدوارهم الاجتماعية والوعي بها وبجدوى مشاركتهم الإيجا

ثراء للبحوث النفسية في مجال التوجه التنمية ، كما يمكن أن تعتبر هذه الدراسة ذات إضافة علمية وا 

 نحو المستقبل خصوصا في ظل ندرة الدراسات التي تتناوله _في حدود علم الباحثة_

ة الطلبة شخصيمستوى طموح والذي يعتبر بعدا من الأبعاد الأساسية في  تركيب متغير _ أهمية 

 .الجامعيين

في مساعدة المختصين من قياس متغيرات: جودة الحياة، التوجه نحو  تفيدمقاييس توفير _ 

  المستقبل ومستوى الطموح لدى طلبة الجامعة.

 الدراسةمفاهيم  .5

للمتغيرات التالية: جودة الحياة التوجه نحو المستقبل ومستوى  افي تناوله ةالحالي الدراسةتحدد ت 

 الطموح.

 :الحياة جودة _

 مدى تتضمن التي المختلفة حياته لجوانب الطالب تقييمات مجموعة في تتمثلالتعريف الإجرائي: 

 بمحيطه وعلاقاته حياته عن رضاه النفسية، حالته بتحسن وشعوره العامة لصحته إدراكه

 فراغه بشغل واستمتاعه للوقت إدارته حسن مع للنجاح وتحقيقه الأكاديمي بمستواه ثقته الاجتماعي،

 الطالب لدى الحياة جودة مقياس على الطالب عليها يحصل التي الدرجات مجموعالمتمثلة في و 

، والمتكون من الأبعاد التالية: الصحة (2016)في دراسة سابقة  الباحثة طرف من المعد الجامعي

 النفسية، النجاح الأكاديميالعامة، الرضا عن الحياة، العلاقات الأسرية والاجتماعية، الصحة 

 .شغل أوقات الفراغو 
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 :المستقبل التوجه نحو _

 :_التعريف الإجرائي

وتوقعاته لما سيحدث في هذا المستقبل الصورة التي يتخيلها الطالب الجامعي بشأن مستقبله هو 

الذاتي عن مدى قدرته على التخطيط للمستقبل ومدى إدراكه لأهمية  الطالبتقرير عن ويعبر 

في مقياس التوجه الجامعي الوقت ولأهمية المستقبل، ويقاس بالدرجة التي يحصل عليها الطالب 

مترجم من طرف نادر فتحي قاسم وآخرون وهو مقياس الدراسة نحو المستقبل المستخدم في 

ويتكون من  Steinberg, L. and others (2009،)ستنبرج ( عن دراسة أجنبية ل2014)

 .الأبعاد التالية: القدرة على التخطيط للمستقبل، إدراك أهمية الوقت، إدراك أهمية المستقبل

 _   مستوى الطموح: 

 :جرائيالتعريف الإ

مستوى النجاح الذي يرغب الطالب في تحقيقه والوصول إليه وذلك في ضوء الأهداف التي قام هو  

تة نسبيا تشير إلى أن بسمة ثاوهو يعبر عن  ،بوضعها مسبقا والتي تتوافق مع إمكاناته وقدراته

الطموح هو الذي يتسم بالتفاؤل والمقدرة على وضع الأهداف وتقبل كل ما هو جديد وتحمل  الطالب

 الفشل والإحباط.

المصمم من طرف  ويقاس بالدرجة التي يحصل عليها الطالب الجامعي في مقياس مستوى الطموح

 هداف( والمتكون من الأبعاد التالية: التفاؤل، القدرة على وضع الأ2005معوض وعبد العظيم )

 .تقبل الجديد، تحمل الإحباط
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 تمهـيد

مثل الرضا  ،والمتغيرات الإيجابية المرتبطة به  Quality Of Lifeمفهوم جودة الحياة  يعتبر

المتغيرات المعبرة عن الجوانب الإيجابية المحققة للصحة النفسية في حياة الفرد  من عن الحياة

الحياة  فيوهو المجال الذي جاء استجابة لتأكيد العلماء على أهمية تبني نظرة إيجابية  ،والمجتمع

ا يركز كبديل للتركيز المفرط الذي أولاه علماء النفس للجوانب السلبية منها، ليقدم اتجاها علميا جديد

 ب القوى والفضائل الإنسانية.البشرية وجوان الإمكاناتعلى 

إذ يعد مفهوم جودة الحياة من بين الاهتمامات الوجودية للإنسان التي تحاول تحويل مسار علم 

بدلا من التركيز على الشذوذ والتفاؤل النفس إلى أن يجعل حياة الناس تتوجه إلى السعادة 

  بذلك هدفا أساسيا لكل شخص. ينسجم هذا مع دعوة سليجمانلة والأمراض النفسية، مشك  

Seligman   للرابطة النفسية الأمريكيةالرئيس الأسبق APA  إلى أن يعمل علم النفس على دراسة

 ما يجعل الحياة جديرة بالعيش من خلال شعور الإنسان بجودتها.
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 تحديد مفهوم جودة الحياة .1

 جودة الحياة تعريف_

وقد أجاد  ،تعني الجيد والأجود، وهو نقيض الرديءـ وأجدت الشيء أي  صار جيدا لغة: - أ

والجودة كما  (، 135، ص. 2010)ابن منظور،  جودة وأجاد: أي أتى بالجيد من القول والفعل

، ص. 2022الدرجة العالية من النوعية أو القيمة. ) أنهاكسفورد نقلا عن دياب أورد في قاموس 

393) 

قيمة وهدف تسعى للوصول إليه جميع المجتمعات  عنالجودة تعبر  :يصطلاحالاالمعنى  -ب

والحكومات والمؤسسات والأفراد على اختلاف التوجهات والاستراتيجيات، فالجميع يستهدف تحقيق 

داء وجودة الجودة، لذلك نجد مصطلحات مهمة تتمثل في جودة الإنتاج وجودة التعليم وجودة الأ

 ثير. الحياة وغيرها الك

ظهرت  العديد من إلا أنه بالرغم من اختلاف وجهات نظر الباحثين في تعريف جودة الحياة، 

 التعاريف التي تزخر بها الأدبيات النفسية، نذكر منها:

(: أنها إدراك الفرد لوضعه في الحياة 1998) WHO QOLتعريف منظمة الصحة العالمية 

في سياق الثقافة والقيم التي يعيش فيها ومدى تطابق أو عدم تطابق ذلك مع : أهدافه، توقعاته، 

قيمه، اهتماماته المتعلقة بصحته البدنية، حالته النفسية، مستوى استقلاليته، علاقاته الاجتماعية، 

 (WHO QOL, 1998, p p.3_4) اعتقاداته الشخصية وعلاقته بالبيئة.

كما تتمثل جودة الحياة في الإحساس الإيجابي بحسن الحال، وترصد بالمؤشرات السلوكية التي 

تدل على ارتفاع مستويات رضى الفرد عن ذاته وعن حياته بشكل عام، سعيه المتواصل لتحقيق 
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واستمراره في علاقات أهداف شخصية ذات قيمة بالنسبة له، استقلاليته في تحديد مسار حياته 

 (394، ص. 2022اجتماعية إيجابية متبادلة مع الآخرين. )دياب، 

( إلى أن جودة الحياة هي تعبير عن إدراك الفرد أنه يعيش حياة جيدة من 2021وتشير صالح )

وجهة نظره خالية من الأفكار اللاعقلانية والاضطرابات السلوكية يستمتع فيها بوجوده الإنساني 

مكاناته بما يتيح له تحقيق الذاتويشعر ب  .الرضا والسعادة ويستثمر كافة قدراته وا 

( أن جودة الحياة تعبر عن التغيير النفسي والاجتماعي الذي يحدث 2020يف الزهراني )ضوي

في استجابة الفرد والجماعات تجاه البرامج والخدمات المقدمة، بمعنى أن هذه الخدمات عندما 

فإن ذلك هو معيار  حلسلوك في الاتجاه الصحياتحدث أثرا إيجابيا يعبر عن فاعلية إشباع 

 تحقيق جودة الحياة. مساهمتها في 

 .Craig Aوصف كريدج جاكسون  فيجودة الحياة ل ويمكن أن تجتمع التعاريف السابقة

Jakson (2010)  والمصاغ تحت مسمى" الثلاثة بيTHE 3 B's:وهو على النحو التالي " 

 Being._ الكينونة 

 Belonging._ الانتماء 

 Becoming._ الصيرورة 
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 (Craig, 2010, p.195)   (: يوضح وصطف كريدج جاكسون لمفهوم جودة الحياة.01) جدول رقم

 الأمثلة الفرعية الأبعاد المجال

ونــة
ـــيــن

كــــــــ
ال

ود  
جـــــــ

لــــو
اـ

 

 الوجود البدني

_ القدرة البدنية على التحرك وممارسة الأنشطة 
 الحركية.

 كولات.أساليب التغذية وأنواع المأ_ 

 الوجود النفسي
 _ التحرر من القلق والضغوط.

 ارتياح(._ الحالة المزاجية العامة للفرد)ارتياح/ عدم 

 الوجود الروحي
 مل في المستقبل )الاستبشار(.أ_ وجود

 _ أفكار الفرد الذاتية عن الصواب والخطأ.

اء 
ـــــــم

نتـــــ
الا

 

 الانتماء المكاني )البدني(
 _ المنزل الذي يعيش فيه.

 _ نطاق الجيرة التي تحتوي الفرد.

 الانتماء الاجتماعي
 يعيش معها._ القرب من أعضاء الأسرة التي 

_ وجود أشخاص مقربين أو أصدقاء )شبكة علاقات 
 اجتماعية قوية(

 الانتماء المجتمعي
_ توافر فرص الحصول على الخدمات المهنية 

 المتخصصة )طبية، اجتماعية،..(
 _ الأمان المالي.

ورة 
ـــــر

صــــيـ
الـــــــ

 

 الصيرورة العملية
 _ القيام بأشياء حول المنزل.

 في وظيفة أو الذهاب إلى المدرسة._ العمل 

 
 الصيرورة الترفيهية

 الرياضة( ،_ الأنشطة الترفيهية الخارجية )التنزه
)وسائل الإعلام و  ل_ الأنشطة الترفيهية داخل المنز 

 ترفيه(ال

 )الارتقائية( الصيرورة التطورية
 _ تحسين الكفاءة البدنية والنفسية.

 وتحديات الحياة. القدرة على التوافق مع تغيرات_ 
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 صطعوبة صطياغة تعريف محدد لجودة الحياة_

على الرغم من شيوع استخدامه ف ،تشير الأدبيات إلى صعوبة صياغة تعريف محدد لجودة الحياة

بسبب تعدد  هو مفهوم متغير ومتعدد الأبعادو  ،ويتسم بالغموضإلا أنه لا يزال غير واضح 

  كما يرجع السبب في ذلك إلى: المجالات التي تستخدمه،

 _ حداثة المفهوم على مستوى التناول العلمي.

يرتبط هذا المفهوم بمجال محدد من مجالات الحياة أو بفرع من فروع العلم، إنما هو مفهوم  _ لا

، ص. 2017)عبيد،  واهتماماتهم البحثية. موزع بين الباحثين والعلماء على اختلاف تخصصاتهم

355) 

را _ أن المتخصصين في كل مجال من المجالات العلمية المختلفة اعتبروا دراسة هذا المفهوم حك

عليهم وعرفوه من وجهة نظرهم المتخصصة، ولذا ظهرت وجهات نظر متعددة وغير متفقة على 

 تعريف محدد له.

_ أن مفهوم جودة الحياة من المفاهيم المحيرة نظرا لاستخدامه في كثير من المواقف المختلفةـ 

الصحة النفسية  فعالية الذات أو أوو الرضا عن الحياة أفيمكن أن يشير إلى الصحة أو السعادة 

ولذا تختلف وجهات النظر وتتعدد حول الطريقة التي يمكن أن يقاس بها، ولا يوجد اتفاق حول 

 و طريقة محددة لقياسه أو المؤشرات الدالة عليه.أمفهوم محدد 

_ أن مفهوم جودة الحياة يتغير بتغير الزمن وبتغير حالة الفرد النفسية والمرحلة العمرية التي يمر 

 السعادة مثلا تحمل معاني متعددة للفرد نفسه في المواقف المختلفة. فالمريض يرى السعادةبها، ف

في الصحة، والفقير يرى السعادة في المال...، وهكذا تتغير المفاهيم مع تغير الظروف المحيطة 

 (.64_63. ص ص ،2020 برابح،) بالفرد.
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هذا التعريف، مما جعل العديد من الدراسات _ أنه لا توجد نظرية محددة لجودة الحياة ينطلق منها 

تتناول جودة الحياة دون تحديد تعريف إجرائي محدد لها، واكتفت بتحديد المؤشرات الدالة عليها كما 

  اكتفت دراسات أخرى باعتبار المفهوم مؤشرا لمفاهيم أخرى مثل الصحة النفسية.

يث يستخدم أحيانا للتعبير عن الرقي في _ تطرق هذا المفهوم للاستخدام في العديد من العلوم، ح

مستوى الخدمات المادية والاجتماعية التي تقدم لأفراد المجتمع كما يستخدم للتعبير عن إدراك 

 (.64_63. ص ص ،2020 برابح،) الأفراد لمدى قدرة هذه الخدمات على إشباع حاجاتهم.

مع، مما يجعل هناك فروقا في التعريف _ أن مفهوم جودة الحياة يتأثر بالمتغيرات الثقافية لكل مجت

بين الثقافات المختلفة، وقد أشار الباحثون إلى أهمية البعد الثقافي والقيمي في تحديد مؤشرات جودة 

 .   حياة في كل مجتمعال

ن مفهوم جودة الحياة لا يقتصر على نفي المرض أو الخلو من الأمراض فقط ولكنه يمتد إلى أ_ 

اعتبرت بعض الدراسات جودة الحياة نتاجا للصحة النفسية وأكدت على  فقدالجوانب الايجابية، 

تحسين جودة الحياة كهدف واضح لبرامج الصحة النفسية وأحد المحكات الهامة للحكم على مدى 

 (355. ص ،2017 عبيد،). نجاح هذه البرامج

باختلاف تخصصاتهم وتوجز الباحثة بأنه على الرغم من اختلاف وجهات النظر بين الباحثين 

والذي  ه،واهتماماتهم في البحث حول تعريف مفهوم جودة الحياة، أو وجود إشكالية حول تعريف

استنادا إلى المعايير التي  لآخر شخص من يختلف نسبيا مفهوماو يمكن اعتباره مفهوما محيراـ 

كثيرة تتحكم في تحديد يعتمدها الأفراد لتقويم الحياة ومتطلباتها، والتي غالبا ما تتأثر بعوامل 

  .الظروف والمتغيرات البيئية والحياتية والثقافيةكمقومات جودة الحياة 
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 مداخل لتعريف جودة الحياة_

إضافة إلى التعاريف السابقة  نعرج على بعض التعاريف الأخرى في ظل الاتجاهات النظرية 

رئيسية في تعريف جودة الحياة أربعة اتجاهات ومداخل التي انطلقت منها، ويمكن تصنيفها إلى 

 هي:

 الاتجاه الفلسفي: أولا

وهناك كثير  حق متكافئ في الحياة والازدهار""صحاب هذا الاتجاه على أن جودة الحياة أيؤكد  

على "جودة حياة" .فمفهوم جودة الحياة  الإنسانمن المواطن التي تتطلب الجودة حتى يحصل 

حسب المنظور الفلسفي جاء من أجل وضع مفاهيم السعادة ضمن الثلاثية البراجماتية المشهورة 

والمتمثلة في أن الفكرة لا يمكن أن تتحول إلى اعتقاد إلا إذا أثبتت نجاحها على المستوى العملي 

أقرب إلى مفهوم السعادة والرفاهية الشخصية منه إلى أو القيمة الفورية )النفعية( والمستوى العملي 

 أي مفهوم آخر.

وينظر إلى جودة الحياة من منظور فلسفي على أن هذه السعادة المأمولة لا يمكن للإنسان 

إلا إذا حرر نفسه من أسر الواقع وحلق في فضاء سماء مثالية تدفع بالإنسان إلى الحصول عليها 

حر، وبالتالي فجودة  إبداعيخانق وترك العنان للحظات من خيال التسامي على ذلك الواقع ال

الحياة من هذا المنظور هي مفارقة للواقع تلمسا لسعادة متخيلة حالمة يعيش فيها الإنسان حالة من 

 برابح،) التجاهل التام لآلام ومصاعب الحياة والذوبان في صفاء روحي مفارق لكل قيمة مادية.

 (68_67. ص ص ،2020
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 ثانيا: الاتجاه الاجتماعي

يعرف أصحاب الاتجاه الاجتماعي جودة الحياة من منظور يركز ويشير إلى العديد من 

الجوانب: الأسرة والمجتمع، علاقات الأفراد، المتطلبات الحضارية، السكان والدخل والعمل وضغوط 

ى المؤشرات الموضوعية علماء الاجتماع عليركز  الوظيفة والمتغيرات الاجتماعية الأخرى، فمثلا:

كمعدلات الوفيات المواليد، ضحايا الأمراض المختلفة، نوعية المساكن، المستويات التعليمية إضافة 

أما بالنسبة للعمل: فجودة الحياة ترتبط بما يقوم به الفرد من عمل أو ما يشغله  إلى مستوى الدخل.

لها تأثيرا على تحقيق هذا المفهوم  نأمن وظيفة من خلال محددات يمكن اعتبارها في هذا الصدد 

إجرائيا مثل أوضاع العمل نفسه، العائد المادي وما يمكن أن يوفره العمل من فرص للحراك 

المهني، المكانة المهنية والتي لها تأثير على حياة الفرد في علاقته بالمهنة، كما أن نوعية الإشراف 

ق هذا المفهوم، فهي تؤثر بدرجة ملحوظة على وعلاقة الزمالة تعد من العوامل الفعالة في تحقي

يعد أمرا هاما فإنه  الحياة في العمل نوعيةفإذا كان تحسين ، رضا أو عدم رضا العامل عن عمله

 أهميجب التعرف على العوامل التي يمكن أن يكون لها تأثير على ذلك، وتعد ضغوط العمل من 

 ص ،2020 برابح،) د على التوافق مع الوظيفة.العوامل المؤثرة على بيئة العمل ومدى قدرة الفر 

 (68_67. ص

 ثالثا: الاتجاه النفسي 

الإدراك محدد أساسي لجودة الحياة: حيث أن جودة الحياة هي تعبير عن أن هذا الاتجاه  يرى

أن جميع متغيرات الاتجاه  الإدراك الذاتي للفرد فالحياة بالنسبة للإنسان هي ما يدركه منها. كما

الاجتماعي السابق الإشارة إليها تعتمد على تقييم الفرد للمؤشرات الموضوعية في حياته، أي أن 

 العوامل النفسية تتدخل في هذه التقييمات الاجتماعية والاقتصادية التي يقوم بها الفرد.



 

27 

 

  مفهوم القيم، الإدراك الذاتيمفاهيم النفسية ومنها: عديد من الجودة الحياة بالمفهوم ط رتبوي

)عبيد،  الاتجاهات، الطموح، التوقع، إضافة إلى مفاهيم الرضا والتوافق والصحة النفسية. ،الحاجات

بالتالي فالعنصر الأساسي لجودة الحياة يتضح في العلاقة الانفعالية القوية و (، 357، ص. 2017

مشاعر وأحاسيس الفرد ومدركاته، فالإدراك ومعه بقية  بين الفرد وبيئته، هذه العلاقة التي تتوسطها

  المؤشرات النفسية تمثل المخرجات التي تظهر من خلالها جودة حياة الفرد.

 رابعا: الاتجاه اللبي

من المنظور الطبي فإن جودة الحياة يقصد بها ذلك التقدم الحاصل في حياة الأفراد نتيجة 

الطبية والعلاجية المختلفة مراعاة لجوانب التكلفة  الحصول على الرعاية الخاضعة للبرامج

، فهذه البرامج تقيس جودة الحياة من الناحية الطبية لأفرادالاجتماعية لوضاع لأالاقتصادية وفقا ل

من وجهة نظر المريض وأسرته والطبيب القائم بالعلاج، أي فحص نتائج البرامج العلاجية والدوائية 

أيهم قد تحقق له الفائدة ومدى ارتباط ذلك بجودة حياتهم. )برابح،  وتصنيف فئات المرضى لتحديد

 (70، ص. 2020

مما سبق يتضح أن جودة الحياة مفهوم متعدد الأبعاد يختلف من فرد لآخر وفقا لأسلوب إدراكه 

لجوانب الحياة، كما أنه يصف ظروف الحياة الحالية من حيث المتغيرات الثقافية والنظام القيمي 

 مع.لكل مجت

 ومن هنا نستطيع القول أن جودة الحياة تتضمن الاستمتاع بالظروف المادية في البيئة الخارجية

شباع الحاجات والرضا عن الحياة، إدراك الفرد لقوى ومتضمنات حياته ا  حساس بحسن الحال، و والإ

حساسه بمعنى السعادة وصولا إلى إيجابية، لى جانب الصحة الجسمية الإإشعوره بمعنى الحياة، 

 والقيم السائدة في المجتمع. الإنسانالعيش حياة متناغمة ومتوافقة مع جوهر 
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 مفهوم جودة الحياة في الإسام

 :ن نتعرف عليه منأإن مفهوم جودة الحياة وسعادتها يمكن 

 )بالعبادات(.يطلق عليها بالخالق أو ما أولًا: علاقة الفرد )المسلم/المسلمة( 

 ثانيا: علاقة الفرد )المسلم/المسلمة( بالآخرين أو ما يطلق عليها )المعاملات(.

ومن  ، ثالثا: التكامل المطلوب بين الحياة الدنيا والحياة الآخرة إذ تكون الأولى محلا لاختبار المسلم

في النار فقد جاء في  ثم تقرير ما لهُ وما عليه في الحياة الآخرة أي قد يكافئ في الجنة أو يعاقب

(، إذن الغاية من 56:القران الكريم قوله تعالى: }وَمَا خَلَقْتُ الْجِنَّ وَالِإنسَ إِلاَّ لِيَعْبُدُونِ{ )الذاريات

الحياة هنا العبادة وطاعة الله ومطالبة العبد بالعمل الصالح الذي يرضي الله قال تعالى: }فَمَنْ 

(. }فَأَمَّا مَنْ ثقَُلَتْ مَوَازِينُهُ 8 -7:رًا يَرَه وَمَنْ يَعْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّةٍ شَرًّا يَرَه{ )الزلزلةيَعْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّةٍ خَيْ 

 :وَمَا أَدْرَاكَ مَا هِيَهْ نَارٌ حَامِيَةٌ{ )القارعة هْ ويَ افَهُوَ فِي عِيشَةٍ رَاضِيَةٍ وَأَمَّا مَنْ خَفَّتْ مَوَازِينُهُ فَأُمُّهُ هَ 

6-11).   

أكد الإسلام على أن الحياة الدنيا الصحيحة باعتبارها أساس تكريم الإنسان إذ قال تعالى: }وَمَنْ 

( أي إنها بمثابة امتحان 72 :كَانَ فِي هَذِهِ أَعْمَى فَهُوَ فِي الآخِرَةِ أَعْمَى وَأَضَلُّ سَبِيلًا{ )الإسراء

بصغائر الأمور وترك بهرجة الحياة قال لإيمان الفرد وعمله الصالح واختبار صبره وجهاده والسمو 

وَالأولَادِ كَمَثَلِ تعالى: }اعْلَمُوا أَنَّمَا الْحَيَاةُ الدُّنْيَا لَعِبٌ وَلَهْوٌ وَزِينَةٌ وَتَفَاخُرٌ بَيْنَكُمْ وَتَكَاثُرٌ فِي الَأمْوالِ 

مَّ يَكُونُ حُطَامًا وَفِي الآخِرَةِ عَذَابٌ شَدِيدٌ وَمَغْفِرَةٌ مِنْ غَيْثٍ أَعْجَبَ الْكُفَّارَ نَبَاتُهُ ثمَُّ يَهِيجُ فَتَرَاهُ مُصْفَرًّا ثُ 

(، وأكد الإسلام مجموعة من القيم 20:اللَّهِ وَرِضْوَانٌ وَمَا الْحَيَاةُ الدُّنْيَا إِلاَّ مَتاَعُ الْغُرُورِ{ )الحديد

جسد الحديث النبوي النبيلة والأخلاق الفاضلة التي يجب أن تؤصل علاقة الإنسان بالآخرة. وي

الشريف الذي أورده الثعالبي بعض تلك القيم إذ يقول: )قيل يا رسولُ الله أيُّ الناسِ أحبُّ إليك؟ 

قال: أنْفعُ الناسِ للناس، قيل: فأيُّ عمل أفضل؟ قال: إدخالك السرور على المؤمن قيل: ما سرور 
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، ومن مشى مع أخيهِ في حاجة قضاها أو المؤمن؟ قال: إشباعُ جَوْعَتِه وتفريج كربتِه وقضاء دينهِ 

لم يقضها كان كصيام شهرٍ أو اعتكافهِ، ومن مشى مع مظلوم ليعينه ثبتَّ الله قدميه يوم نزول 

يُعْسر العمل كما يعسر الخل العسل(  السيئالأقدام، ومن كف غضبهُ ستر الله عورتهُ. وأن الخُلق 

  رواه الطبري والعسقلاني عن ابن عمر.

خرته وهذه آن الحياة في المنظور الإسلامي محطة مؤقتة ينطلق منها الإنسان إلى إفولهذا  

المحطة على قصر زماننا بها لابد من إبلائها ما تستحق من تقدير إذ يقول فيها الإمام علي: 

 "وأعملْ لدنياك كأنك تعيش أبداً واعمل لأخرتك كأنك تموت غداً".

 الحياة جودة لمفهوم التاريخي التلور .2

نما الصدفة، بمحض يظهر لم الحياة جودة مفهوم  لجودة الأولية فالفكرة الزمن عبر ظهوره كان وا 

 طبيعة حول( بلاتو سقراط، أرسطو،) اليونان لفلاسفة التاريخية المناقشات في ظهورها بدأ الحياة

 واليونانية البابلية الحضارات منذ الجودة الإنسان فعر  قد حيث ومواصفاتها، الحياة جودة

 حين( أن أول استخدام لمصلح جودة الحياة عند أرسطو 2020تشير برابح )و  القديمة، والإغريقية

  .سعيدة حياة تحقق وبالتالي الروح ونشاط فعالية من مشتقة السعادة أن افترض

جاء الاهتمام بجودة الحياة في المجال الطبي، حيث لاحظ الأطباء العلاقة بين الحالة ثم 

أصبح ف، يدرك المرضى جودة الحياة بصورة تختلف عن الأسوياء إذالصحية للفرد وجودة الحياة، 

ستخدم كانعكاس لمدى أهمية شعور المريض ورضاه فهوم جزءا من المصطلحات الطبية، واهذا الم

فأصبح بذلك مفهوم جودة الحياة من الأهداف الصحية للعديد  ت الصحية المقدمة له.عن الخدما

شعارا بعنوان " أشخاص مريكية وضعت الولايات المتحدة الأحيث من المنظمات والحكومات، 

  أصحاء" وهذا لتحسين نوعية الحياة وتنمية التوقعات الإيجابية لدى الشعوب.
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 الاقتصادية المجالات في الحياة جودة بمفهوم الاهتمام تزايد إلى( 2011) المالكي وتشير

 رىوي ،النفس وعلم الاجتماع علم وخاصة الميداني النظري البحث مستوى على والاجتماعية

 وعلم الاقتصاد علمانتظمت في  المفهوم لهذا العلمية المعرفة بدايةن أ( "2011) الهنداوي

ليكتسب . الوفيات... معدلات إحصاء  ،الاقتصادي الرخاء تحسن دراسة، من خلال "الاجتماع

 والاجتماع الاقتصاد علماء إدراك نتيجة كبيرة أهمية النفسي المنظور من بعدها هذا المفهوم

نما والإحصائيات بالأرقام تقاس لا الحياة أن لحقيقة السياسي القرار وصانعي  حقيقتها في هي وا 

 وتحسن الفرد دخل متوسط وارتفاع الاقتصادي النمو معدلات في فالزيادة ومشاعر، استجابات

رضاء المتنوعة حاجاته إشباع إلى بالضرورة يؤدي لا ورفاهية خدمات من له يقدم ما مستوى  وا 

تاحة الاقتصادي بالرخاء فقط فلم يعد الاهتمام. الإنسانية قيمته تأكيد وكذلك الشخصية طموحاته  وا 

 وكيفية الناس على والخدمات الاقتصادية الجوانب بتأثير كذلك بل والصحية الاجتماعية الخدمات

  ة.الحيا جودة في الذاتية الجوانب أهمية تأتي هنا ومن لحياتهم، إدراكهم

 Seligman martin سليجمان مارتن وهو النفس علماء أشهر يد على جديد تيار بعدها ليظهر

 فبدأ والمؤسسات، الأفراد حياة في القوة مناحي في للأبحاث مجال وهو الإيجابي النفس بعلم عرف

 أهمية الاتجاه هذا أصحاب يؤكد حيث الإيجابي النفس بعلم مرتبط كمفهوم الحياة بجودة الاهتمام

جابية في ي( ويهتم بتقوية المواطن الإ74، ص. 2020) برابح،  الإنسان عند الإيجابية النظرة تبني

على اعتبار أن استثمار طاقات الفرد يؤثر بشكل مباشر على يجابي الفرد وزيادة التوظيف الإ

 ( 85، ص. 2019سعادته. )بن قويدر، 

 هذا من اليوم عالم في أساسيا ومطلبا ضرورة أصبحت الجودة أن يتضح التطور هذا على وبناء

 حياة جوانب مختلف في تأثيرها نتيجة كبيرة أهمية الحياة جودة مفهوم دراسة اكتسبت المنطلق

 .الفرد
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 جودة الحياة وعلم النفس الايجابي .3

من المصطلحات التي لاقت اهتماما كبيرا في مجال علم النفس مصطلح جودة الحياة  يعتبر

في خطابه للدورة  Seligman النفس الايجابي والذي تناوله مارتن سليجمان وبالتحديد علم

يجابي فرع من فروع علم النفس يؤكد على الافتتاحية للجمعية الأمريكية لعلم النفس. وعلم النفس الإ

بما يتجاوز  العام للإنسان،دراسة كل ما من شأنه أن يؤدي إلى تحسين الأداء النفسي الوظيفي 

الحياة على سطح الأرض  نشأةنطاق أو حدود الصحة النفسية العادية. وقد انشغلت البشرية منذ 

محدداتهاـ تأثيراتها على الأقل منذ  تعريفها،: الإنسان مسألة سعادةبالإجابة عن مناقشة قضية أو 

 الحضارة الإغريقية القديمة.

وبصورة عامة يصف العاملون في مجال علم النفس الإيجابي هذا العلم بأنه" دراسة كافة مكامن 

القوة لدى البشر، دراسة كل ما من شأنه وقاية البشر من الوقوع في الاضطرابات النفسية 

دراسة كل العوامل الفردية الاجتماعية والمجتمعية التي تجعل الحياة  والسلوكية، إضافة إلى

  .(223.، ص2014)مشري،  الانسانية جديرة بأن تعاش

ويهدف علم النفس الإيجابي إلى تنمية مختلف جوانب شخصية الإنسان والوصول بها إلى شيء 

يها الجميع ولا يصل إليها من الكمال والمثالية بل وتحقيق غاية من أسمى غايات البشر، يسعى إل

القلة منهم ألا وهي السعادة أو الصحة النفسية الجيدة، وذلك من خلال حالات نفسية إيجابية قد  إلا

تلازمها مثل حب الحياة والتفاؤل وغيرها من المشاعر الإيجابية التي تجعل الفرد يرتقي. )شويعل، 

 ( 13، ص.2018

بدراسة  المستوى الذاتي أو الشخصي هو علم يهتمأن مجال علم النفس الايجابي على كما 

و ذات القيمة مثل الرفاهية الشخصية أو جودة الوجود أوتحليل الخبرات الشخصية الذاتية المقدرة 

 التدفق والسعادة  مل والتفاؤل)في المستقبل(الذاتي الشخصي، القناعة، الرضا )في الماضي(، الأ
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علق علم النفس الإيجابي بدراسة وتحليل السمات الإيجابية )في الحاضر(. وعلى المستوى الفردي يت

، مع الآخرينللفرد: القدرة على الحب والعمل البسالة والجرأة، مهارات العلاقات الاجتماعية المتبادلة 

الاحساس والتذوق الجمالي المثابرة، التسامح، الأصالة، الانفتاح العقلي والتطلع للمستقبل، الشغف 

ة العالية والحكمة. وعلى مستوى الجماعة يدور علم النفس الإيجابي حول الفضائل الروحي، الموهب

والمؤسسات المدنية التي تحرك الافراد تجاه المواطنة الصالحة المسؤولية، التواد مع الآخرين 

، 2021. )وافي وآخرون، لاعتدال التحمل وخُلق العملوالاهتمام بهم، الإيثار، الأدب والأخلاق، ا

 (543ص.

ويمكن توضيح علاقة علم النفس الإيجابي بجودة الحياة في أن بؤرة تركيز هذا العلم هو 

 ساسية لبحوثه والتي تتمثل فيما يلي:مفهوم جودة الحياة من خلال الوقوف على المجالات الأ

وتتناول هذه البحوث  "_ بحوث في مجال طبيعة ومحددات "الحياة المبهجة أو الممتعة أو السارة 

التعميم للمشاعر والانفعالات  وتحليل كيف يصل البشر إلى الاستمتاع والمحفظة علىفحص 

)العلاقات، الاهتمامات، صيغ الترفيه  الإيجابية وتفعيلها وتوظيفها في الحياة الإنسانية اليومية، مثل

 (354_353.ص ص ،2017 عبيد،) أو الاستمتاع والترويح عن الذات(.

ويراد بمثل هذه البحوث الاهتمام  ،الحسنة أو الخيرة أو حياة الاندماج _ دراسة "الحياة الطيبة أو

بدراسة التأثيرات المفيدة للانطباعات الإيجابية، للاستيعاب والتدفق وكل ما يؤدي إلى إحساس 

الافراد بالاندماج المثالي في أنشطة حياتهم اليومية العادية، وهي حالات إنسانية يصلها الفرد عندما 

ع من التطابق أو الاتساق بين قدراته وامكانياته والمهمة التي يؤد يها. وبالتالي يشعر يوجد نو 

الإنسان بالثقة في قدرته على إنجاز أو تحقيق او إنهاء المهام التي يواجهها بنجاح وفعالية 

 وبمستوى راق من الاقتدار والتمكن.
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ويحاول هذا  "أو "حياة الانتماء" والقيمة_ دراسة كل ما يؤدي إلى "الحياة الهادفة ذات المعنى 

المسار البحثي الإجابة على السؤال التالي: كيف يتوصل الأفراد إلى الاحساس الإيجابي بجودة 

وأسمى  الحياة، بالانتماء، بالمتعة وبالغرض من الانضمام والاسهام في نشاطات وخبرات أوسع

الاجتماعية، المؤسسات، الحركات ، التقاليد ونظم )الطبيعة، الجماعات ل وأكثر دواما من الذات، مث

  (354_353.صص ، 2017)عبيد،  الاعتقاد.

 النماذج و النظريات المفسرة لجودة الحياة .4

نظرا للاهتمام الواسع بموضوع جودة الحياة في مجالات علمية عديدة أدى إلى ظهور مجموعة 

النظرية التي انبثقت منها والمؤشرات التي من الاتجاهات النظرية المختلفة، والتي تباينت  الأطر 

 اعتمدت عليها في تفسير مفهوم جودة الحياة، وفي هذا المجال سنتناول بعضا من هذه النظريات:

 يرتكز هذا المنظور في تفسيره لجودة الحياة على الفكرتين الآتيتين: :أولا المنظور المعرفي

 درجة شعوره بجودة حياته. دراك الفرد هي التي تحددإالأولى: هي أن طبيعة 

الثانية: في إطار الاختلاف الإدراكي الحاصل بين الأفراد، فإن العوامل الذاتية هي الأقوى أثرا من 

وعلى وفق ذلك وفي هذا المنظور تبرز لدينا ة، وعية في درجة شعورهم بجودة الحياالعوامل الموض

 نظريتان في تفسير جودة الحياة هما:

  Lawten Theory (1996)نظرية لاوتن .1

فكرته عن جودة الحياة وهي أن   عة البيئة ليوضحيمفهوم طبLawten (1996)  طرح لاوتن

 (90، ص.2020)برابح،  إدراك الفرد لجودة حياته يتأثر بظرفان هما:



 

34 

 

عة البيئة ي_الظرف المكاني: إذ أن هناك تأثيرا للبيئة المحيطة بالفرد على إدراكه لجودة حياته وطب

حدهما مباشر على حياة الفرد كالتأثير على الصحة مثلا، والآخر أفي الظرف المكاني لها تأثيران 

 الفرد على البيئة التي يعيش فيها. انه يحمل مؤشرات إيجابية كرضأتأثيره غير مباشر إلا 

ر إيجابية كلما تقدم عة البيئة على جودة حياته يكون أكثي_الظرف الزماني: إن إدراك الفرد لتأثير طب

في العمر، فكلما تقدم في عمره كلما كان أكثر سيطرة على ظروف بيئته، وبالتالي يكون التأثير 

  .أكثر إيجابية على شعوره بجودة الحياة

 
 

  جودة الحياة المدركة                       
 

 
 القدرة السلوكية     البيئة الموضوعية                                 

 
 

عة البيئة على إدراك الفرد لجودة حياته وتأثر قدرته السلوكية ييبين أثر لب : (01)شكل رقم

 (91، ص.2020)برابح،  والصطحة النفسية بهذا الأثر.

  Schalock Theory (2003) شالوك نظرية .2

تحليلا مفصلا لمفهوم جودة الحياة على أساس أنه مفهوم   Schalock (2003( قدم شالوك

مكون من ثمانية مجالات، وكل مجال يتكون من ثلاث مؤشرات تؤكد جميعها على أثر الأبعاد 

الذاتية كونها المحددات الأكثر أهمية من الأبعاد الموضوعية في تحديد درجة شعور الفرد بجودة 

 لي:التا كما هو موضح في الجدول الحياة.

 الصحة النفسية
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، 2018)الزهراء،  يوضح مجالات جودة الحياة ومؤشراتها بحسب نظرية شالوك. :(2)رقم  جدول

 (167ص.

رات
ــــــــــــ

ــــــــــــ
ــــــــــــ

ؤشــ
ـــــــم

ــــــــــــ
الـــ

 

 الـــمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجالات
 

السعادة 
 الوجدانية

العلاقات 
بين 

 الشخصية
 

السعادة 
 المادية

النمو 
 الشخصي

السعادة 
 البدنية

الاندماج  تقرير المصير
 الاجتماعي

الحقوق 
البشرية 
 والقانونية

 _الرضا 
_مفهوم 

 الذات
_انخفاض 

 الضغوط

 _التفاعلات
 _العلاقات

 المساندة
 

_الحالة 
 المادية
 _العمل
 _السكن

 _التعليم
 _الكفاءة

 الشخصية
 _الأداء

 _الصحة
_الأنشطة 

 اليومية 
_وقت 
 الفراغ

 _الاستقلالية
 _الاهداف

 _الاختيارات

 _ التكامل
 _الترابط

 الاجتماعي
_الادوار 
 المجتمعية

 _الحقوق
 الفردية

_حقوق 
 الجماعات
_القانون 

والعمليات 
 الواجبة

 

الارتباط يرى المنظور الإنساني أن فكرة جودة الحياة تستلزم دائما  :ثانيا المنظور الإنساني

 غنى عنهما: الضروري بين عنصرين لا

 _ وجود كائن حي ملائم.

_ وجود بيئة جيدة يعيش فيها هذا الكائن، ذلك لأن ظاهرة الحياة تبرز إلى الوجود من خلال التأثير 

المتبادل بين هذين العنصرين، فهناك البيئة الطبيعية والتي تتمثل بالموارد الطبيعية التي تشكل 

ماعات طبقا مقومات حياة الفرد، وهناك البيئة الاجتماعية وهي التي تضبط سلوك الأفراد والج

للمعايير السائدة في المجتمع، فجودة البيئة الاجتماعية تتحقق بمقدار امتثال الأفراد لهذه المعايير 
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وعدم خروجهم عنها, كما أن هناك البيئة الثقافية التي تقاس جودتها بقدرة الفرد على صنع بيئة 

 (89، ص.2020، برابح) حضارية ماديا أو معنويا.

وقد بين أن حقيقة الحياة  ،ره لجودة الحياة على مفهوم الذاتر في تفسيقد أكد هذا المنظو ل

  الإنسانية تنطوي على إمكانيات هائلة لتحقيق أفضل المستويات للتطور والارتقاء في الحياة.

 ومن النظريات ضمن هذا المنظور:

 Ryff Theory (1999) نظرية رايف .1

إذ أن شعور الفرد بجودة الحياة ينعكس  ،النفسيةحول مفهوم السعادة  Ryff  نظرية رايف تدور

بستة أبعاد يضم كل بعد ست صفات تمثل  Ryffفي درجة إحساسه بالسعادة التي حددها رايف 

هذه الصفات نقاط التقاء لتحديد معنى السعادة النفسية، الذي يتمثل في وظيفة الفرد الإيجابية في 

 (168.ص ،2018 الزهراء،)  تحسين مراحل حياته، وهذه الأـبعاد هي:

 البعد الأول: الاستقلالية وصفاته تتمثل بقدرة الشخص على أن:

 .يقرر مصيره بنفسه 

 .يكون مستقلا بذاته 

 .قادرا على مقاومة الضغوط الاجتماعية 

 .يتصرف بطرائق مناسبة 

 .منظم في سلوكه 

 .يقيم ذاته بما يتناسب وقدراته الشخصية 

 ومن صفاته:، البعد الثاني: التمكن البيئي

 الكفاية الذاتية للفرد 

 .دارة نشاطاته وبيئته  قدرة الفرد على التحكم وا 
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 .قدرته على الإفادة من الفرص المتاحة لديه 

 .قدرته على اتخاذ الخيارات الملائمة لحاجاته النفسية والاجتماعية 

 .قدرته على اختبار قيمه الشخصية 

 .قدرته على التصرف بما يتناسب ومعايير مجتمعه 

 ومن صفاته:، البعد الثالث: النمو الشخصي

 .شعور الفرد بالنمو والارتقاء المستمر 

 .إدراكه لتطور وتوسع ذاته 

 .انفتاحه للتجارب الجديدة 

 .إحساسه الواقعي بالحياة 

 .شعوره بتحسن ذاته وتطور سلوكه يوما بعد آخر 

 .سلوكه يتغير بطرائق تزيد من معرفته وفعاليته الذاتية   

 ومن صفاته:،  ات الاجتماعية مع الآخرينالرابع: العلاق البعد

 .رضا الفرد عن علاقاته الاجتماعية 

 .ثقته بالآخرين من حوله 

 .قناعته برفاهية الآخرين 

 .قدرته على التصرف بما يتناسب ومعايير مجتمعه 

 ومن صفاته:، البعد الخامس: تقبل الذات

 .إظهار الفرد توجها إيجابيا نحو ذاته 

  بالسمات أو الخصائص المكونة لذاته )السلبية والإيجابية(.قبوله 

 .الشعور الإيجابي لحياته الماضية 
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 .تفكيره الإيجابي لذاته المستقبلية 

 .يشعر بخصائص ذاته المميزة 

 .يظهر النقد الإيجابي لذاته 

 ومن صفاته: ، البعد السادس: الهدف من الحياة

 يمتلك المعتقدات التي تعطي معنى للحياة الماضية والحاضرة. أن 

 .أن يضع أهدافا تجعل حياته ذات معنى في تحقيقها 

 .أن يسعى لتحقيق غاياته في الحياة 

 .أن تكون له القدرة على توجيه أهداف حياته 

 .أن يكون قادرا على الإدراك الواضح لأهداف حياته 

  إحساسه بمعنى الحياة.أن يدرك أن صحته النفسية تكمن في  

لقد بين رايف أن جودة حياة الفرد تكمن في قدرته على مواجهة الأزمات التي تظهر في مراحل 

حياته المختلفة، وأن تطور مراحل الحياة هو الذي يحقق سعادته النفسية التي تعكس شعوره بجودة 

 الحياة.

 ثالثا: المنظور التكاملي 

 (Anderson Theory) 2003نظرية أندرسون  .1

ومعنى شرحا تكامليا لمفهوم جودة الحياة متخذا من مفاهيم السعادة  Andersonطرح أندرسون 

فضلا عن العوامل ، والحياة الواقعية ونظام المعلومات البيولوجي ، وتحقيق الحاجات  الحياة

     (Anderson, 2003, p.27)   .   خرى إطارا نظريا تكامليا لتفسير جودة الحياةالموضوعية الأ
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إلى أن إدراك الفرد لحياته يجعله يقي م شخصيا ما يدور حوله، كما  Andersonشار أندرسون أ و

يمكنه من أن يكو ن أفكارا كي يصل إلى الرضا عن الحياة، وأن هناك ثلاث سمات مجتمعة معا 

 تؤدي إلى الشعور بجودة الحياة، وهي:

 لشخصي الذي يسعى الفرد إلى تحقيقه.الأولى: تتعلق بالأفكار ذات العلاقة بالهدف ا

 الثانية: المعنى الوجودي الذي ينتصف العلاقة بين الأفكار والأهداف.

 الثالثة: الشخصية والعمق الداخلي.

 وفي ضوء هذه السمات فإن النظرية التكاملية تضع المؤشرات الآتية الدالة على جودة الحياة:

 شعور الفرد بالرضا هو الذي يشعره بجودة حياته، وأن هذا الشعور يتحقق بالآتي:  أن .1

 _أن نضع أهدافا واقعية نكون قادرين على تحقيقها.

 _أن نسعى إلى تغيير ما حولنا لكي يتلاءم مع أهدافنا.

لى شعوره بجودة الحياة، ذلك أنه  أمر _أن إشباع الحاجات لا يؤدي بالضرورة إلى رضا الفرد وا 

 نسبي يختلف باختلاف الأفراد واختلاف الثقافات التي يعيشون فيها.

 أن استغلال الفرد لإمكانياته في نشاطات إبداعية وعلاقات اجتماعية جيدة، وأهداف ذات معنى .2

 (96، ص.2020ة. )برابح، الحياة هو الذي يشعره بجودة الحيبث فيه الإحساس باي
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 نوعية الحياة                                           

                                   
 
 
 
 
 
 
 
 

            

 

 جودة الحياة الذاتية الحياة الموضوعيةجودة 

 (Anderson, 2003, p.1032)   (: يوضح النظرية التكاملية لجودة الحياة.02شكل رقم )

 ة مفسرة لجودة الحياة من أهمها:دعدمتنماذج أخرى  إضافة إلى هذه النظريات توجد 

 التكاملية للأطر النظرية حيث يتضمن: ةبني على الوجهEvans (1994 :) نموذج ايفانس .1

تقدير الذات، التفاؤل، العصابية، الانبساطية وهي سمات نابعة من الداخل  سمات الشخصطية: -أ 

 بعاد المعرفية و الانفعالية.و تشمل على الأ

 .الرضا العام عن الحياة ، أوالانفعال الإيجابي أو السلبي الهناء الشخصطي: -ب 

 جودة الحياة:  محصطلة -ج 

 جودة الحياة السلوكية، و تكون خارجية المصدر. -
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 و خارجية المصدر وتمثل الجوانب المعرفيةأجودة الحياة المتصلة بالصحة، وتكون داخلية  -

 (166 ، ص.2018، الزهراء). والوجدانية

 : Veenhoven هوفننموذج فين .2

 :نذكرها كالآتي مكون من أربعة مفاهيم مرتبةنموذج وهو 

 فرص الحياة تنقسم إلى بعدين:  -أ 

 الهناء يستخدمان بهذا المعنى.رجية وغالبا مصطلح جودة الحياة و الجودة في البيئة الخا -

وقدرات تعده  لبيئة الداخلية للفرد من إمكاناتهي تشير إلى االجودة المنبثقة من الداخل و  -

 .ة المشكلات الحياتية بطريقة أفضللمجابه

 نتائج الحياة: وتنقسم إلى: -ب 

لى جودة الحياة من خلال المحصلة ويمكن إو المنفعة في البيئة الخارجية وهي تشير أالفائدة  -

ى ي استغلال البيئة الخارجية وهي تمثل رؤية الحياة علأالحكم عليها في ضوء قيم الفرد والبيئة 

 .كثر من كونها كذلكأنها جيدة اأ

الفرد ويشير  لى جودة الحياة كما يراهاإحياة :الجودة المنبثقة من الداخل وتشير تقويم أو تقدير ال -

 . التقرير الذاتي لها، مثل الهناء الشخصي والرضا عن الحياة والسعادة

(veenhoven, 2009, p.6)                                                                              

  (:2003وآخرون)نظرية فنتجودت  .3

تعتبر النظرية من أهم التصورات التي طرحت لتحديد أبعاد جودة الحياة في إطار التوفيق بين 

البعد الذاتي والموضوعي إذ صاغوا ما يعرف بمتصل جودة الحياة وطرحوا في ضوئه ما يعرف 

         بالنظرية التكاملية لجودة الحياة في ضوء بعدين لكل منهما مجموعة من المؤشرات وهي: 

                                                     (ventegodt et all, 2003, p. 13) 
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جودة الحياة الذاتية وتتمثل في: الرفاهية الشخصية الإحساس بحسن الحال، الرضا عن الحياة  -

 السعادة، معنى الحياة.

الثقافية، إشباع الاحتياجات جودة الحياة الموضوعية وتتمثل في: العوامل موضوعية ، المعايير  -

 .  تحقيق الإمكانيات، السلامة البدنية

 Felce et Perry (1995 :)نموذج فيلسي وبيري  .4

يعتبر نموذج ثلاثي العناصر يعكس التفاعل بين ظروف الحياة، الرضا عن الحياة، القيم 

 الشخصية، وسنعرضها بالترتيب: 

 راد وللظروف المعيشية لهم.تتضمن الوصف الموضوعي للأفظروف الحياة:  -أ 

يتضمن ما يعرف بالإحساس بحسن الحال والرضا عن ظروف : الرضا الشخصطي عن الحياة -ب 

 الحياة أو أسلوب الحياة.

تتضمن القيمة أو الأهمية النسبية التي يسقطها الفرد القيم الشخصطية واللموح الشخصطي:   - ج

       (94، ص.2020)برابح،    الذاتية.أو جودة الحياة  على مختلف ظروف الحياة الموضوعية

أنها جودة الحياة ، سبق من نماذج مختلفة لتفسير مفهوم  يتضح من خلال عرض محتوى ما  

نظر كل باحث وهذا بتعداد الاختلاف من حيث المحتوى والتسمية في الجمع والفصل  تمثل وجهة

إلا أنها  الرغم من الاختلاف الظاهريالأبعاد الموضوعية والأبعاد الذاتية، والملاحظ أنه من  بين

  الشمولية التكاملية تشترك في نقطة التفاعل بين البعدين الذاتي والموضوعي للمفهوم أي النظرة

 وهذا للتمكن من الإحاطة بالمفهوم بطريقة محكمة .

 مؤشرات جودة الحياة .5

خلال بعدين تتضمن جودة الحياة عددا من المؤشرات التي يمكن الاستدلال عليها من   

 أساسيين لكل منهما مؤشرات معينة:
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 المؤشرات الموضوعية:  1.5

هي تلك المؤشرات القابلة للقياس الكمي التي تتعلق أساسا بالمتغيرات المؤسسة لجودة الحياة 

وذلك مثل حجم ومستوى المرافق والخدمات الموجودة بالمناطق السكنية، والمؤسسات التي تقدم 

والمدارس والهيئات التعليمية  والمواصلاتالصحية والعلاجية والغذائية و  الاجتماعية جميع الخدمات

الاقتصادية الشائعة والسلع  والأنشطة، واستغلال وقت الفراغ  ووسائل الترويح المتاحة وأماكن

 المكانة الاجتماعية والاقتصاديةالصحة النفسية، ، الأمنالمتوفرة والمؤسسات القائمة على تحقيق 

 (8، ص.2020)الزهراني،  .، حجم المساندة من شبكة العلاقات الاجتماعيةوالعلاقات الأسرية

 المؤشرات الذاتية: 2.5 

لمجال  أوإدراك وتقييم الأفراد لحياتهم، سواء كان التقييم لحياة الفرد ككل هذه المؤشرات تعكس 

 .....والتعليم سكن والمأكل والمشرب والدخل والعملممعين من مجالات الحياة كال

المتوفرة في هذه المجالات وما تحققه له من إشباع وتشير إلى حجم استفادة الفرد من الخدمات 

ويقصد بهذه المؤشرات مدى الرضا الشخصي بالحياة والشعور بجودة  .رضاه عن ذلك وتقيس درجة

                (16، ص.2018الحياة والسعادة. )شويعل، 

أن جودة الحياة تقوم على تكامل المؤشرات الموضوعية ( 2006) وآخرونكما يضيف أبو سريع 

 والذاتية للسعادة الشخصية مع مراعاة أن تأثير الجوانب الموضوعية يعتمد على التقييم الذاتي.

حيث يصنف مؤشرات من خلال اقتراح نموذج لتفسير مؤشرات جودة الحياة في بعدين وأوضح ذلك 

جودة الحياة موزعة على بعدين متعامدين: يشمل البعد الأفقي توزيع هذه المؤشرات حسب كمونها 

داخل الشخص أو خارجه وتسمى "بعد المحددات الشخصية الداخلية" في مقابل :بعد المحددات 

تقدير مدى الشخصية الخارجية"، ويمثل البعد الرأسي توزيع تلك المؤشرات وفق أسس قياسها و 

تحققها والتي تتوزع ما بين أسس ذاتية: يقدرها الفرد من منظوره الشخصي كما يدركها ويشعر بها 
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ويسمى بعد الذاتية، وأسس موضوعية: تشمل الاختبارات والمقاييس ومقارنة الشخص بغيره أو 

ومقاييس  بمتوسط جماعته المعيارية، أو اعتمادا على معايير كمية وكيفية أخرى مثل الملاحظة

 كما هو موضح في الشكل التالي: التقدير ويسمى بعد الموضوعية.

 

 الذاتية                                              
 سريالذات                     التوافق الأ تقدير                            

 الفاعلية الذاتية                          الرضا عن الصداقة                        
 التدين                                          العلاقة مع الزملاء                     

 الــهوايات الشخـصية                                     الرضا عن المصروف          
 الخارجية المحددات                            المحددات الداخلية                              

 الصحة العامة                                                   الدخل الشهري للأسرة        
 القوام البدني                                          المصروف الشخصي            

 القدرات والمهارات الشخصية                نوعية السكن               
 التفوق الدراسي                     نوعية مكان العمل                     

 الموضوعية                                            

 (21.ص، 2006، أبو سريع) .(: يبين نموذج تفسير مؤشرات جودة الحياة03شكل رقم )
 

 مبادئ جودة الحياة  .6

على الرغم من وجود وجهات نظر مختلفة بين الباحثين على مفهوم جودة الحياة، لكن يمكن 

يمكن أن تكون مشتركة بين القول بأن هناك شبه اتفاق من بعض الباحثين على أنه هناك مبادئ 

وأصحاء وغير ذلك. نذكر  أسوياء سواء كانوامشتركة بين الأشخاص  هي هذه المبادئو ، الأفراد

 (1197، ص.2022لخلقي، )ا منها:
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_ أن جودة الحياة مرتبطة بمجموعة من الاحتياجات الرئيسية للإنسان، وبمدى قدرته على تحقيق 

أهدافه في الحياة، إذ يشعر الفرد بجودة الحياة عندما تشبع حاجاته الأساسية، وتكون لديه الفرصة 

 لتحقيق أهدافه في مجالات حياته الرئيسية.

الحياة تختلف باختلاف وجهات النظر الانسانية، بمعنى أنها تختلف من شخص _ أن معاني جودة 

 لآخر ومن عائلة لأخرى ومن برنامج تأهيلي إلى آخر.

الإنسان إذ أنه يعكس _ أن مفهوم جودة الحياة له علاقة وطيدة ومباشرة بالبيئة التي يعيش فيها 

جودة حياة الفرد ترتبط بجودة حياة  كما أن التراث الثقافي للإنسان والأشخاص المحيطين به.

 الأشخاص الذين يعيشون في البيئة نفسها. 

 أبعاد جودة الحياة .7

نظر إلى جودة الحياة على أنها تركيب متعدد الأبعاد، وقد اعترف الباحثون الذين حاولوا يُ 

وغامض  إجراء قراءات شاملة حول متغير جودة الحياة بأنها مفهوم متغير الأبعاد وهلامي الملامح

، ويمكن الإشارة إلى ثلاث أبعاد اتفقت التفاصيل، ويرجع ذلك إلى تعدد المجالات التي تستخدمه

 أغلب الدراسات عليها وهي: 

و تتمثل فيما يوفره المجتمع لأفراده من إمكانيات مادية إلى جانب  :جودة الحياة الموضوعية_ 

 الحياة الاجتماعية والشخصية للفرد.

والتي تعني كيفية شعور الفرد بالحياة الجيدة التي يعيشها أو مدى الرضا  :لذاتيةجودة الحياة ا_ 

  والقناعة عن الحياة، ومن ثم الشعور بالسعادة.
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: وتعني مستوى عمق الحياة الجيدة داخل الفرد والتي من خلالها يمكن جودة الحياة الوجودية_ 

الحد المثالي في إشباع حاجاته البيولوجية للفرد أن يعيش حياة متناغمة والتي يصل فيها إلى 

  والنفسية، كما يعيش في توافق مع الأفكار والقيم الروحية والدينية السائدة في المجتمع.

 مظاهر جودة الحياة .8

في خمس حلقات ترتبط فيها  لخمسة مظاهر رئيسية لجودة الحياة تتمثل (2022الخلقي ) يشير

 الجوانب الموضوعية والذاتية وهي كالتالي:

 لحلقة الأولى: العوامل المادية والتعبير عن حسن الحالا  1.8

: والتي تشمل الخدمات المادية التي يوفرها المجتمع لأفراده إلى أ_ العوامل المادية الموضوعية

حيث تعتبر هذه العوامل عوامل  ،ية والتعليميةجانب الفرد وحالته الاجتماعية والزواجية والصح

سطحية في التعبير عن جودة الحياة، إذ ترتبط بثقافة المجتمع وتعكس مدى قدرة الأفراد على 

 التوافق مع هذه الثقافة.

ويعتبر هذا بمثابة مقياس عام لجودة الحياة، ويعتبر كذلك مظهرا سطحيا للتعبير  : ب_ حسن الحال

فكثير من الناس يقولون بأن حياتهم جيدة ولكنهم يختزنون معنى حياتهم في ، عن جودة الحياة

  مخازن داخلية لا يفتحونها لأحد.

 شباع الحاجات والرضا عن الحياةإالحلقة الثانية:  2.8

لجودة الحياة، فعندما يتمكن المرء من شباع وتحقيق الحاجات: وهو أحد المؤشرات الموضوعية إأ_ 

جودة حياته تزداد وترتفع، وهناك حاجات كثيرة يرتبط بعضها بالبقاء، كالطعام إشباع حاجاته فإن 

والمسكن والصحة، ومنها ما يرتبط بالعلاقات الاجتماعية، كالحاجة للأمن والانتماء والحب والقوة 

 والحرية، وغيرها من الحاجات التي يحتاجها الفرد والتي يحقق من خلالها جودة حياته.
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فهذا يعني أن حياتك : ويعتبر أحد الجوانب الذاتية لجودة الحياة فكونك راض الحياةب_ الرضا عن 

 الخلقي،) تسير كما ينبغي، وعندما يشبع الفرد كل توقعاته واحتياجاته ورغباته يشعر حينها بالرضا.

 (1207_1205.ص ص ،2022

بمعنى حساسه ا  الحلقة الثالثة إدراك الفرد للقوى والمتضمنات الحياتية و  3.8

 الحياة:

أ_ القوى والمتضمنات الحياتية: قد يرى البعض أن إدراك القوى والمتضمنات الحياتية بمثابة مفهوم 

أساسي لجودة الحياة، فالبشر كي يعيشوا حياة جيدة لا بد لهم من استخدام القدرات والطاقات 

ة وأن ينشغلوا بتنمية العلاقات الاجتماعي موالأنشطة الابتكارية الكامنة داخلهم من أجل القيا

ويجب أن يكون لديهم القدرة على التخطيط واستغلال الوقت وما إلى ذلك  ة بالمشروعات الهادف

 وهذا كله بمثابة مؤشرات لجودة الحياة.

ب_ معنى الحياة: يرتبط معنى الحياة بجودة الحياة، فكلما شعر الفرد بقيمته وأهميته للمجتمع 

ن، وشعر بإنجازاته ومواهبه، وأن غيابه قد يسبب نقصا أو افتقادا للآخرين له كلما أحس وللآخري

 (1207_1205.ص ص ،2022 الخلقي،) الفرد بجودة الحياة التي يحياها.

حساس الفرد بالسعادة 4.8  :الحلقة الرابعة الصطحة والبناء البيولوجي وا 

وسلامة الصحة الجسمية، لأن أداء خلايا  البيولوجي: إذ تعكس النظام أ_ الصحة والبناء البيولوجي

الجسم ووظائفها بشكل صحيح يجعل الجسم في حالة صحية جيدة وسليمة وتتمثل بالشعور بالرضا 

   .نينة النفس وتحقيق الذاتأشباع وطموالإ
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لقيمة اللذة، وهي نشوة يشعر بها الفرد عند إدراكه شعور بالبهجة والاستمتاع و ال: وهي  السعادةب_

وبمعنى آخر تشير السعادة إلى حب الشخص  ،ومتضمنات حياته مع استمتاعه بالصحة الجسمية

  ."للحياة التي يعيشها واستمتاعه بها وتقديره الذاتي لها

وهي الوحدة الموضوعية لجوانب الحياة  لحلقة الخامسة جودة الحياة الوجودية:ا 5.8

والتي تؤدي  ،الفرد بوجوده وهي بمثابة النزول لمركز الفردوهي الأكثر عمقا داخل النفس، واحساس 

حساسه بمعنى الحياة الذي يعد محور وجودنا. فجودة الحياة الوجودية هي التي يشعر إبالفرد إلى 

من خلالها الفرد بوجوده وقيمته، ومن خلال ما يستطيع أن يحصل عليه من عمق للمعلومات 

والجوانب الروحية والدينية التي يؤمن بها الفرد، والتي يستطيع من  المرتبطة بالمعايير والقيم البشرية

 (7_6، ص ص.2020، الزهراني) خلالها تحقيق وجوده.

 كيفية الوصطول لجودة الحياة .9

كي يستطيع الإنسان الشعور بجودة الحياة والوصول إليها، لا بد أن تتظافر وتتوافر مجموعة 

 :فيما يليتتمثل  من العوامل

 تحقيق الفرد لذاته وتقديرهاأولا: 

أن مفهوم الذات هو ذلك النسق المنتظم من الأفكار والمدركات  إلى( 2021)تشير مصطفاوي 

والتصورات الخاصة بالفرد، لما يملكه من قدرات ومهارات وصفات جسمية ونفسية واجتماعية 

وره في الحياة ومستوى ف بها نفسه، ومن خلالها بشعر بالاستقلالية ويحدد ديشكلها في ذهنه ويعر 

 (.855. ص ،2021 مصطفاوي،)أدائه. 

  وترى كذلك أن تقبل الطالب لذاته بما يحمله من خصائص وصفات تجعله راضيا عن ذاته

من قدرات  هدافا تتناسب مع ما يملكأمحبا لها، ناجحا في علاقاته، مقبلا على الحياة ، ويخطط 
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مكانات، وكل هذه الصفات مجتمعة تمثل عناصر رئيسية لجودة الحياة، وأن ما يقوي ويدعم  وا 

 مفهوم الذات لدى الطالب هو تمتعه بقدر مناسب من جودة الحياة. 

  ثبتت العديد من الدراسات وجود رابطة وثيقة بين مفهوم الذات وتقديرها وجودة الحياةأكما قد 

حيث أجرت دراسة حول تقدير الذات في علاقته بجودة الحياة  ،(2012) وآخرون الدليميدراسة ك

دراستها طالبات جامعة بابل، فتوصلت إلى وجود علاقة ارتباطية معنوية بين تقدير واستهدفت 

التي أجرتها على عينة من طلبة  (2021، ودراسة مصطفاوي )الذات وجودة الحياة لدى الطالبات

 .ت نتائجها لوجود علاقة ارتباطية بين مفهوم الذات وجودة الحياةجامعة الوادي بالجزائر وتوصل

نه يجب على الفرد أن يدرك بأنه يمتلك الطاقات والقدرات وعليه أترى الباحثة بناء على ما سبق 

ن يعمل جاهدا على تحقيق ذاته وغرس أ، وعليه أن لا يقلل من قيمة نفسه ويستسلم، و ذاته رأن يقد

مكانة لنفسه على الرغم من وجود العقبات التي تعترضه في الحياة، فتحقيق الذات يعتبر بمثابة قمة 

 الإحساس بجودة الحياة.يدعم الشعور بالرضا عن الذات، ومن ثم 

 ثانيا: إشباع الحاجات مكون أساسي لجودة الحياة

قد تتفاوت من فرد و ضروري لكل فرد من أفراد المجتمع  أمر وشباع الحاجات الأساسية هإن إ

شباعها، ولكنها حاجة يسعى الكل إلى تحقيقها على الرغم من ا  لآخر من حيث درجة تحقيقها و 

وجود بعض الظروف المحيطة بالفرد والتي تحول بين الفرد وبين تحقيق البعض من هذه الحاجات 

 .الضرورية له

  سانية إلى خمس مستويات متدرجة حسب أولويتها وهي كالتالي:صنف ماسلو الحاجات الإنوي

            الحاجات الفسيولوجية. -       الحاجة لتقدير الذات. -

                   الحاجة للأمن. -          الحاجة للانتماء. -

 .(358، ص.2017)عبيد،  الحاجة للمكانة الاجتماعية 
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حساس الفرد ترى الباحثة أن هناك علاقة و  وثيقة بين إلحاح مطالب هذه الحاجات الانسانية وا 

حساس ساسية والذي يتولد عنه الشعور بالرضا والإبجودة الحياة، لما كان اشباع الفرد لحاجاته الأ

 الإيجابي بالحياة.

 ثالثا: الوقوف على معنى إيجابي للحياة

أن معنى الحياة يجب أن   Frankl يعتبر مفهوم معنى الحياة مفهوما هاما جدا، ويعتبر فرانكل

يكون له معنى تحت كل الظروف، وأن هذا المعنى في حالة دائمة من التغيير، إلا أنه يظل 

أن الإنسان يستطيع اكتشاف ذلك المعنى في حياته بثلاث طرق مختلفة  أيضا ىموجودا ودائما، وير 

 وهي كالتالي:

 .عمل شيء جديد أو القيام بعمل ما 

 .تجربة خبرات وقيم سامية مثل الخير والحق والجمال 

 .الالتقاء بإنسان آخر في أوج تفرده الإنساني  

 ولقد حدد أيضا ثلاث مصادر يستطيع الإنسان من خلالها تحقيق معنى لحياته وهي:

 شافا تنجازه، قد يكون ذلك الإنجاز عملا فنيا أو اكإ: وتشمل كل ما يستطيع الفرد القيم الإبداعية
 (1211_ 1210.ص ص ،2022 الخلقي،)  علميا.

 القيم الخبراتية: وتتضمن كل ما يمكن أن يحصل عليه الإنسان من خبرات حسية ومعنوية 

وخاصة ما يمكن أن يحصل عليه من خلال الاستمتاع بالجمال أو محاولات البحث عن الحقيقة أو 

 الدخول في علاقات إنسانية مشبعة كالحب والصداقة.

  وتتكون من الوقف الذي يتخذه الإنسان إواء معاناته التي لا يمكن أن يتجنبها الاتجاهيةالقيم :

كالقدر أو المرض أو الموت. فمعنى الحياة يمكن تحقيقه من خلال الاتجاه الذي يتخذه الإنسان 
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، ص 2022، الخلقي) حيال مواقف الألم والمعاناة التي لا يمكنه تجنبها في رحلته مع الحياة.

 (1211_ 1210ص.

فالإنسان الذي لا يسعى فقط ليشبع  لمسعى الرئيسي للإنسان هو تحقيق معنى لحياتهاأن  حيث

ليعيشها، لأن هذا لوحده لا يسعده ولا يرضيه، ولكنه غرائزه أو لتهيئة أفضل الظروف الاجتماعية 

ومن خلال هذا المعنى يسعى ويهتم بأن يكون هناك معنىً ومغزىً لحياته وهدفا وقيمة يتوجه إليها، 

 ."وتلك القيمة يجد الحياة بكل ما تحمله من كبد ومعاناة تستحق أن تعاش

وترى الباحثة أن معنى الحياة لدى الفرد هو الموجه نحو الحياة، فمعنى الحياة هو الذي يجعل 

ني ن تعاش وهذا يعأمن السعي الدؤوب وتحمل المشقة شيئا يرفع من قيمة الحياة ويجعلها تستحق 

 ان الإيمان بمعنى الحياة يمد الفرد بالقدرة على العطاء وهنا يكون إدراك قيمة وجودة الحياة.

 رابعا: وجود عاقات اجتماعية ودعم اجتماعي

صدقاء أو تكون علاقاته جيدة ألفرد لالعلاقات الجيدة من أهم مصادر السعادة كأن يكون تعتبر 

ربما يحتاج الفرد إلى تدريب على و مع أفراد الأسرة والأقارب وزملاء العمل والدراسة والجيران 

 المهارات الاجتماعية التي تجلب له السعادة.

حول جودة الحياة الأسرية من منظور علم النفس  (2019بن قويدر وكركوش ) وفي دراسة

لأسرة تعد مفتاحا من مفاتيح النجاح في الحياة بالنسب للأبناء من خلال الإيجابي، تشير إلى أن ا

غرسها لمختلف المشاعر والتعاليم الإيجابية التي يتلقاها الفرد منها، إضافة إلى الدعم الأسري 

وتعبر في مجملها عن جودة حياة الفرد الأسرية  وتعتبرها مظهرا من مظاهر جودة الحياة، وانعكاس 

صية والكفاءة الوالدية التي تغذي الأبناء بالمناخ الصحي بما يرقي المستوى النفسي للجودة الشخ

 في ظل التفاعلات الإيجابية.  والاجتماعي بما يحقق سعادة الأفراد
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أن العلاقات الاجتماعية مهمة جدا بالنسبة للطلبة الجامعيين فمن من خلال ما سبق يتبين 

خلال العلاقات الاجتماعية التي يتبادلونها في المحيط الجامعي والدعم الاجتماعي من الأسر 

وجماعة الرفاق ومن الأقارب... يشعرون بالأهمية والاحترام والتقدير مما يزرع فيهم الثقة بالنفس 

النجاح تحقيق ل هذا الدعم وهذه العلاقات تحقيق ذواتهم والعمل أكثر على حيث يستطيعون من خلا

مستوى تقدير الذات والنظر نظرة تفاؤل تجاه الحياة والمستقبل ومن ثم الشعور  والفعالية والرفع من

 بجودة الحياة.

 خامسا: الرضا عن الحياة

ديره أ و تقويمه القائم بين إن الشعور بالرضا أو عدم الرضا عن الحياة يعكس نظرة الفرد وتق

نجازاته الشخصية وما استطاع أن يحققه في أرض الواقع من جهة وبين آماله وتطلعاته  خبراته وا 

في وقت من الأوقات من جهة أخرى، ومن هذه الزاوية يتحدد الشعور بالرضا بالمسافة الفاصلة 

حاته ورؤيته أو تصوره للعالم كما التي يقدرها الفرد بنفسه  بين ما انجزه فعلا وبين أهدافه وطمو 

 (97، ص.2020)برابح، يجب أن يكون. 

كما أن الشعور بالرضا عن الحياة تكون فيه مشاعر الفرد عن نشاطه وأحداث حياته وتوجهاته 

من العوامل التي تؤدي إلى سعادته، حيث أنه استجابة ذاتية من الفرد لجانب معين في الموقف 

لة الجامعية يمثل الرضا استجابة الطالب للشعور بالارتياح نحو البيئة الذي تعرض له، ففي المرح

 الجامعية والأكاديمية والانفعالية التي يشارك فيها. 

الباحثة أن الرضا عن الحياة يمثل عاملا أساسيا في توافق الأفراد وتقبلهم للأحداث  وترى

والمواقف الحياتية المختلفة. كما يعتبر رضا الطلبة الجامعيين عن حياتهم بصفة عامة وعن حياتهم 

ر الجامعية مؤشرا هاما على التوافق الأكاديمي والاجتماعي لهم، فمن خلاله يتم قياس وتقييم تطو 
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ونمو الطلبة والحكم على نوعية حياتهم، لذا لا بد من بناء الفكر الإيجابي في عقل الطالب 

 الجامعي ليسهل عليه الاقتناع والتقبل لحياته ورضاه بها، مما يحقق جودة حياته.

 سادسا: توافر الصطابة النفسية

لطبيعة النفسية مجموعة متكاملة من الخصال الشخصية ذات ا"بأنها  تعرف الصلابة النفسية

الاجتماعية، وهي خصال تضم الالتزام والتحدي والتحكم، والتي يراها الفرد على أنها خصال مهمة 

له تمكنه من مجابهة المواقف الصعبة والتصدي لها وكذلك المواقف المثيرة للمشقة النفسية والتي 

 (1212ص.، 2022الخلقي، ) ."تمكنه من التعايش معها بنجاح

الباحثة أن للصلابة النفسية دور مهم في حياة الطالب والتي تزرع في داخله روح التحدي وترى 

والمثابرة والصمود، وتقوي عزيمته كما أنها تعمل على إمداده بالقدرة والرغبة في البقاء والعمل 

 ثبات الذات والتغلب على الصعاب والعراقيل التي تواجهه في مشوار حياته.ا  و 

 التدينسابعا: 

العامل الديني يعتبر من العوامل المؤثرة في مدى ما يشعر به الإنسان من رضا عن الحياة  إن

كما أن الدين يمكن أن يتخذ كقيمة تنمي  لدى الفرد المعنى الايجابي للحياة، وتجعله أكثر قدرة 

الإرشاد الديني يستخدم "أن كما  ."على التكيف مع الضغوط وأكثر قدرة على مواجهة الصعاب

لخفض الإحساس بضغوط الحياة ويجعل الفرد أكثر قدرة على ضبط انفعالاته إلى الحد الذي 

 (360.ص ،2017 ،عبيد) ."ساعده على النجاح في الحياة
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  ثامنا: السعادة

السعادة هي الشعور بالبهجة والاستمتاع واللذة والانشراح والتفاؤل والمتعة، وتستمد السعادة من 

الصحة، القدرة الذاتية وتحقيق الذات فهي تنعكس على دور الإنسان في حياته الرضا عن العمل، 

قامة علاقات اجتماعية جيدة.  كما أنها تساعده على تقبل ذاته وتحقيقها وا 

وهي حالة نفسية إيجابية فعالة وناضجة ومتوهجة تعكس التمتع بالحياة والقدرة على التفاعل 

يجابي، يستشعر الفرد من خلالها إحساسا غامرا  الإيجابي مع البيئة المحيطة على نحو مبهج وا 

وكذلك قد تتحقق السعادة من خلال حب الآخرين والتفاعل معهم بإيجابية كذلك  بالسعادة والمتعة،

الحرص على إقامة علاقات جديدةـ وبالتالي فالشعور بالسعادة يعتبر جزءا لا يتجزأ من شعور الفرد 

 (98.ص، 2020، برابح) الاجتماعية. بجودة حياته سواء النفسية أم

رد النفسية والجسمية والاجتماعية ويستطيع وترى الباحثة أن السعادة لها أثر كبير على صحة الف

قامة  الفرد أن يحقق سعادته من خلال الكثير من الأمور كتقبله لذاته، من خلال حب الآخرين وا 

التفكير في الأشياء التي تبعث الراحة علاقات اجتماعية قائمة على الصدق والمحبة، من خلال 

حساس بمعنى الحياة، لتكون بذلك والسرور في النفس، من خلال العمل والأنشطة الاجتماعية والإ

حساسه بجودة الحياة.  جزء لا يتجزأ من إدراك الفرد وا 

 تاسعا: التوجه نحو المستقبل

نواع القلق والذي يشكل خطورة في حياة الفرد، والذي يمثل خوفا أحد أن قلق المستقبل يمثل إ

من مجهول ينجم عن خبرات ماضية وحاضرة أيضا يعيشها الفرد والذي يجعله يشعر بعدم الأمن 

وتوقع الخطر، ومن ثم شعوره بعدم الاستقرار، وقد تسبب له هذه الحالة شيئا من التشاؤم واليأس 

مر إلى اضطراب حقيقي وخطير كالاكتئاب والاضطرابات النفسية الذي قد يؤدي به في نهاية الأ

قلق المستقبل عن أفكار خاطئة غير عقلانية لدى الفرد تجعله يؤول ينشأ  وقد العصبية الخطيرة. 
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الواقع من حوله، مما يدفعه إلى حالة من الخوف والقلق الذي يفقده السيطرة على مشاعره وعلى 

بب هذا القلق في حالة من عدم الثقة بالنفس وعدم القدرة على مواجهة أفكاره العقلانية، وقد يتس

المستقبل، وكذلك الخوف والذعر الشديد من المتغيرات الاجتماعية والسياسية المتوقع حدوثها في 

 (1214.ص، 2022الخلقي، )  .المستقبل، مصحوبا بالتوقعات السلبية لما يحمله هذا المستقبل

و بمعنى آخر واقع مجهول أن يكون كثيرا ما يفكر في المستقبل أيمكن  وترى الباحثة أن الفرد

ن تتولد لدى الفرد الثقة أيجب  كوبالتالي يعيش في هذه المرحلة حالة قلق دائم وخوف شديد، لذل

جل أبالنفس، وأن يتحلى بالتفكير الإيجابي، وأن يطور من نفسه ويهيئها لما قد يكون متوقع من 

لى المستقبل نظرة تفاؤل، وأن يدرك بأن هذه الحياة إن ينظر الفرد  أالمقدرة على مواجهته، ويجب 

 ن يعيشها ويحقق فيها الكثير، وصولا إلى تحقيق جودة حياته.أجميلة باستطاعته 

ن يستخدمها الفرد أطريق الوصول إلى جودة الحياة في خطوات هامة يمكن  ن نلخصأويمكن 

 وهي:

 .بناء الوعي بضرورة الحاجة إلى التحسين والتطوير 

  هداف.هداف التحسين المستمر للأداء، وبناء تنظيم تلك الأأتحديد 

 .تنفيذ جوانب الجودة الحياتية  

ن يتبنى منظور التحسين المستمر لجوانب أيمكن القول بأنه ينبغي على الفرد  من خلال ما سبق

كأسلوب  والاجتماعية والثقافية والرياضية والدينية والجسمية شخصيته، وأبعادها النفسية والعقلية

حياة، مع تلبية احتياجاته ورغباته بالقدر المتوازن واستمراريته في توليد الأفكار والاهتمام بالإبداع 

والتفاعل مع الآخرين وبناء العلاقات الاجتماعية الجيدة بما ينمي مهاراته النفسية  ،والابتكار

وليس " "Adding Life To Yearsضف الحياة إلى سنوات العمر أتحت شعار والاجتماعية 
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ويكون هنا التركيز على تحسين ، Adding Years To Life""أضف سنوات العمر إلى الحياة 

 جودة الحياة كما يدركها الفرد نفسه. 
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 خــاصطـــــــــــــــــة 

المفاهيم الإيجابية في علم النفس، حيث تمثل بؤرة اهتمام يندرج مفهوم جودة الحياة ضمن 

علم النفس الإيجابي، وعلى الرغم من وجود وجهات نظر مختلفة بين الباحثين حول مفهوم جودة 

الحياة، إلا أنه يمكن القول بأن هناك شبه اتفاق من يعض الباحثين على أن جودة الحياة مفهوم 

هر ومجالات حياة الفرد، وعلى أن جودة الحياة تستلزم دائما عام وشامل يتضمن أكبر قدر من مظا

الارتباط بين عنصرين لا غنى عنهما أولهما وجود فرد ملائم، وثانيهما البيئة الجيدة التي يعيش 

فيها الفرد، ذلك لأن الحياة تبرز إلى الوجود من التأثير المتبادل بين هذين العنصرين، حيث أن 

لاقة تبادلية ملائمة بين متطلبات البيئة والخصائص الشخصية، وبين إدراك جودة الحياة هي ع

 إدراك الفرد لاحتياجاته الشخصية والمصادر الاجتماعية في البيئة.

اعتمادا على ما سبق ذكره في هذا الفصل فإنه من الضروري أن نعلم أبناءنا وأفراد و 

تحقيق الثروة والوضع الوظيفي، بل المجتمع عموما مفاهيم ومفاتيح جودة الحياة وأنها ليست في 

أيضا في كيفية تحقيق جودة الحياة في مختلف صورها وأشكالها ومجالاتها، من خلال الاهتمام 

الروحية والترويحية وغيرها  ،العلمية ،الاجتماعية ،العقلية، بتحقيق التوازن بين الجوانب الجسمية

الحياة والتغلب على مشكلاتها وشدائدها  والعمل على تنمية قدرات ومهارات ومفاتيح النجاح في

وغرس الأفكار والمشاعر الإيجابية حتى يستطيع الفرد أن يفيد نفسه ومجتمعه، فيشعر بأهميته 

 وقيمته ونجاحه في الحياة والمجتمع.
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 تمهيد

انشغل الإنسان بالمستقبل منذ نشأته على الأرض، حيث كان يمثل له المجهول من حلقات 

 و شر.أاقترن تفكيره بالخوف منه والرغبة في التنبؤ به ومعرفة ما يحمله له من خير  كالزمن لذل

مبتغاه نسان على من خلال الإعداد والتخطيط له بغية حصول الإبالمستقبل و يظهر هذا الاهتمام 

يده وتجنب ما يضره، وقد نجد أن التطورات العلمية والانفجار المعرفي قد أنقص من حدة في وما

ة في بعض جوانب الحياة لتبقى نواحي أخرى منها كالحياة المهنية، الدراسية ليالمفاجآت المستقب

 .تكوين أسرة... قيد المجهول

م في بداية مشواره الدراسي بتحصيله كححيث يدرك الشباب والشباب الجامعي خاصة أنه إذا ت

على البكالوريا والاندماج في العالم الجامعي فإنه يتعذر عليه التحكم فيه بعد تخرجه، لتتملكه 

الهواجس كالخوف من البطالة، الفشل، الخوف من الغد والمستقبل.... وبهذا ندرك أهمية نظرة 

ئلا ككل، هذا التوجه الذي قد يجعل منه متفاالطالب وتوجهه نحو المستقبل ومدى تأثيره على حياته 

 ساخطا عليها.و سعيدا بحياته أو متشائما و 

 .وأبعاده التوجه نحوه التوسع أكثر في مفهوم المستقبل ومحدداتو فيما يلي سنحاول 
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 مفهوم التوجه نحو المستقبل .1

التوجه نحو المستقبل غير أنها أجمعت على أنه مرتبط  حول مفهومتباينت تعريفات العلماء 

بالفرد بشكل مباشر ورؤيته لذاته وصورته في الماضي والحاضر والمستقبل، وارتباط ذلك بتوقعاته 

ومن بين  فيما يتوقع في المستقبل ورؤيته للأحداث المستقبلية وتنبؤه بما سوف يكون عليه.

 حو المستقبل نذكر:التعاريف التي تناولت مفهوم التوجه ن

لتوجه نحو المستقبل بأنه "مجموعة من الصور حول لShoshana (2020 )ف شوشانا يعر ت

المستقبل والتي يطورها الأفراد عن أنفسهم ويعبرون عنها من خلال الآمال والاهتمامات بشأن 

 p. 2)مجالات الحياة المختلفة مثل التعليم، المهنة والأسرة. )

كما يعرف أنه بناء متعدد الأبعاد يشتمل على مكونات معرفية وعاطفية وتحفيزية، بما في ذلك 

القدرة على تخيل وتصور ظروف الحياة المستقبلية للفرد ) التوقعات المستقبلية إلى أي مدى يكون 

فرد في الفرد متفائلا أو متشائما بشأن المستقبل، أي؛ المشاعر اتجاه المستقبل( ومدى انخراط ال

  (Li, 2020, p. 2)تحديد الأهداف أو التخطيط المستقبلي. 

( أن التوجه نحو المستقبل هو المدى الذي يخطط فيه المرء للوقت 2021يرى أبو الحسن )و 

 المستقبلي ويأخذ في الاعتبار العواقب المستقبلية للسلوك الحالي. 

ورة التي يتخيلها الفرد بشأن التوجه نحو المستقبل على أنه الص Rachel Seginerوتعرف 

على فكرة الذاتي، وهي ترى أن هذا الاتجاه يبني  مستقبله والصور التي يمثلها الوعي وصور التقرير

أنه مثلما تعتبر السمات غير الموضوعية كالامتداد إلى المستقبل، وميل الشخصية للتفكير في 
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للتفكير في المستقبل أو محتوى هذا التفكير والطابع  المستقبل ذات أهمية، فإن الأفكار الرئيسية

 (p.3 ,2009)الغالب عليه هي جوانب جوهرية في التوجه نحو المستقبل.

( التوجه نحو المستقبل على أنه رؤية واستشراف الفرد للحياة المتوقعة 2019ويعرف العمري )

مبنية على أساس تحليل الحاضر في الفترة القادمة من حياته بما فيها من إيجابيات وسلبيات، ال

بإمكانياته واحتمالات المستقبل البعيد والقريب، ويتحدد توجه الفرد نحو المستقبل من خلال معرفة 

         اتجاهه عما سيحدث له في المستقبل وهل هذا الاتجاه إيجابي أم سلبي ويتسم بالتفاؤل أو التشاؤم 

عمليات وهي: التحفيز، التخطيط والتقييم، أولا يضع كما يتضمن التوجه نحو المستقبل ثلاث 

هداف الشباب أهدافا بناء على قيمهم وتوقعاتهم للمستقبل، بعد ذلك يدرسون طرقا لتحقيق هذه الأ

 .Turken & all, 2016, p)وأخيرا يقومون بتقييم إمكانية تحقيق أهدافهم وأحلامهم وخططهم. 

474) 

التوجه المستقبلي يتضمن  أنإلى  (2014)في دراستهم  وآخرون قاسم يشيروفي هذا المجال 

الحياة لدى الفرد، وذلك في ضوء ما يمتلكه من إمكانات وقدرات وضع خطة مستقبلية لكافة جوانب 

مكانية اكتساب المهارات والتطوير إسواء أكانت شخصية أو مادية أو اجتماعية أم صحية، مع 

  يضعها الفرد لنفسه.منها في ضوء الأهداف المستقبلية التي 

( أن التوجه نحو المستقبل هو ارتباطات الفرد المعرفية 2022ويضيف هشام والحربي )

والوجدانية والسلوكية وكذلك الدوافع المتعلقة بالمستقبل وتشمل الأفكار والمشاعر والخطط بشأن 

خراط في سلوكات المستقبل، كما يعبر التوجه نحو المستقبل في أبسط أشكاله عن الميل إلى الان

  موجهة نحو المستقبل
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( أن التوجه نحو المستقبل هو إدراك الفرد للبعد المستقبلي إدراكا موجبا 2019يرى الشافعي )و 

يؤدي إلى ثقة الفرد في ذاته وفي بيئته، ومن ثم تفاؤله بشأن المستقبل وما ينطوي عليه من طاقات 

 (.160ذاتية كامنة وتغيرات بيئية موجبة )ص. 

ترى الباحثة من خلال التعاريف السابقة لمفهوم التوجه نحو المستقبل أن مجمل التعاريف تتفق 

رؤية الفرد للأهداف المستقبل بالماضي والحاضر، و على مجموعة من النقاط منها ارتباط 

صراره على تحقيق طموحاته وآماله بالتخطيط لها، وكذلك الإدراك  المستقبلية التي يسعى لتحقيقها وا 

من حيث انفتاح المستقبل على فرص حقيقية وتحقيق الأهداف المرتبطة  الموجب للبعد المستقبلي

مكاناته.  بالخطط والمهام المستقبلية التي تناسب قدرات الفرد وا 

 بعض المفاهيم المرتبطة بالتوجه نحو المستقبل .2

المستقبل مكون رئيسي لسلوك الأفراد وهو يصف القدرة على بناء  إن :المنظور المستقبلي-

، كما وأن عدم للفردأهداف شخصية بعيدة المدى والعمل على تحقيقها على أنها صفات هامة 

القدرة من الناحية النفسية لبعض الناس على إنجاز الخطط المستقبلية البعيدة المدى يرتبط بقصور 

 .المعرفة نحو منظور المستقبل

يعرف قلق المستقبل بأنه القلق الناشئ عن التفكير في المستقبل ويغلب عليه  :قلق المستقبل_

 الانطوائية والحزن والشك.

كما يعرف على أنه الشعور بعدم الارتياح والتفكير السلبي تجاه المستقبل والحياة وعدم القدرة 

)قاسم وآخرون،  الشعور بالأمن النفسي.على مواجهة الضغوط الحياتية وتدني اعتبار الذات وفقدان 

 (123.، ص2014



 

 

63 

 

فبقدر مفهوم التوجه نحو المستقبل على صلة وثيقة بقلق المستقبل فهما على طرفي متصل،  إن

وبقدر ما كثيرا من التوجه نحو المستقبل،  نجاز فإنه يقتربقلق المستقبل حافزا على الإ ما يكون

، السيد) الفرد فإنه ينبئ عن قلقه تجاه هذا المستقبل نخفض مستوى التوجه نحو المستقبل لدىي

 (368.، ص2022

صدمة المستقبل عبارة عن اضطرابات نفسية وجسدية يشعر بها الفرد  إن صدمة المستقبل:_

عند عدم قدرته على التعامل مع المتغيرات والتطورات المتسارعة المحيطة به فيجد صعوبة في 

التكيف معها واتخاذ القرارات المناسبة له والتي تهم مستقبله، لذلك عندما يكون الفرد متوجها نحو 

فإنه يصبح قادرا على التفكير والتخطيط والتنفيذ بشكل سليم لتحقيق ما  مستقبله بشكل إيجابي

ويستطيع التكيف مع كل ما هو جديد ومتطور ليحقق أفضل  ،يصبو إليه مستقبلا وما يأمل تحقيقه

 (123.، ص2014)قاسم وآخرون، النتائج. 

 الحاضر والمستقبل التوجه نحو الماضي، :المنظور الزمني .3

المستقبلي أو التوجه المستقبلي يدفع الأفراد للتخطيط للمستقبل، ويحاول إيجاد رابط بين المنظور 

السلوك الحالي )المضارع( وتوقعات الفرد وأهدافه على المدى البعيد، وهو يتكون من التوقعات 

 والتقييمات الذاتية عن المستقبل التي تكون عن الحياة بوجه عام أو عن مجال محدد من مجالاتها

والتوجه المستقبلي هو طريقة معقدة للتنظيم الذاتي لإدراك الفرد وتقييماته وسلوكه فيما يتعلق 

بالنظر  بالمستقبل، ويمكن التنبؤ بالأحداث المستقبلية بما في ذلك النتائج المترتبة على سلوك الفرد

الرابط أو إليها من حيث مدى ارتباطها ببعضها من خلال اتباع منطق منهجي محدد وراء هذا 

، وعلاوة على الاعتقاد بأن كل حدث مستقبلي أو نتيجة له من هذه الأحداث، إنما بحدث بالصدفة
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ذلك يمكن تقييم المستقبل على أن فيه تحقيقا لأماني الأفراد أو على أنه أمر يثير المخاوف أو أقل 

 تشاؤما.

ناس فهم يميلون إلى تنمية ويؤدي المنظور الزمني دورا أساسيا في الطريقة التي يعيش بها ال

منظور زمني بعينه والمبالغة في استخدامه والاعتماد عليه كالتركيز على المستقبل أو الحاضر أو 

ويميل المتوجهون نحو المستقبل إلى أن يكونوا أكثر نجاحا وأكثر دافعية للإنجاز من  ،الماضي

رسوا التدريبات الرياضية بشكل منتظم الناحية المهنية والأكاديمية، وأن يأكلوا بطريقة أفضل ويما

ويداوموا أيضا على زياراتهم للأطباء لعمل الكشوف الوقائية. وعلى النقيض من ذلك فالأشخاص 

المتوجهون نحو الحاضر _بشكل واضح_ على استعداد لمساعدة الآخرين ولكنهم يبدون أقل قدرة 

نحو الحاضر يكونون أكثر توجهين أو استعدادا لمساعدة أنفسهم، وبشكل عام فإن الأشخاص الم

استعدادا للانخراط في السلوكيات الجنسية الخطيرة والمقامرة وتعاطي المخدرات والكحول عن غيرهم 

من المتوجهين نحو المستقبل، كما أنهم أقل استعدادا لممارسة التدريبات الرياضية وتناول الطعام 

يف الأسنان وزيارة الطبيب لعمل الكشوف بشكل صحي واتباع الممارسات الصحية الوقائية كتنظ

 الطبية الدورية.

ومن ثم فإن المتوجهين نحو المستقبل يكونون أقرب إلى النجاح والأبعد عن مساعدة الآخرين 

المحتاجين إلى المساعدة، ومن ناحية أخرى فإن المتوجهين نحو الحاضر يكونون أقل استعدادا 

 الآخرين. للنجاح ولكنهم أكثر استعدادا لمساعدة 

أما بالنسبة للمتوجهين نحو الماضي فإن الأمر يعد أكثر تعقيدا، فبعضهم يمتلئ الماضي لديهم 

بالذكريات الإيجابية مثل تاريخ العائلة والنجاحات والمسرات، أما بالنسبة لبعضهم فإن الماضي 

اعدة يمتلئ بالذكريات السلبية كأنه مخزون العذاب والفشل والندم، وتؤدي هذه الاتجاهات المتب
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، حين تصبح تلك والمتباينة نحو الماضي أدوارا دراماتيكية في تشكيل قرارات الحياة اليومية

الاتجاهات بمثابة أطر مرجعية ملزمة تختزن في عقول من لديهم صور إيجابية أو سلبية عن 

 (zimbardo and boyd, 2004, pp.18_19).الماضي

فإن التحكم في الماضي والحاضر والمستقبل له نفس  zimbardo and boyd ووفقا لكل من 

الأهمية بالنسبة لكل فرد، كما أن قدرته على إسقاط الزمن الخاص به في سياق إيجابي يعد مؤشرا 

نما يكون  جيدا على الصحة النفسية والانفعالية، فلا يشترط أن يكون الفرد مبالغا في التفاؤل وا 

 التحكم في الماضي والمستقبل.متحكما في الحاضر، وذلك يمكنه من 

نسان أن يفسر وأن يعيد كتابة ماضيه الشخصي وهو ما يمكن أن وفي الحقيقة يستطيع الإ

يمنحه شعورا أكبر من التحكم في المستقبل، وفي الحقيقة أيضا فإن جميع أنواع العلاج النفسي 

 .م المستقبليمكن اعتبارها محاولة للعمل من خلال الحاضر للتحكم في الماضي ومن ث

وترتكز مختلف المدارس السيكولوجية على أهمية الأبعاد الزمنية المختلفة على الرغم من أنها  

جميعها تعمل من خلال الحاضر على سبيل المثال فإن مدرسة التحليل النفسي تركز على أهمية 

ج النفسي الماضي في حين يركز العلاج النفسي الوجودي على أهمية الحاضر، بينما يركز العلا

 الإنساني على أهمية المستقبل والتوجه نحوه ودوره في تمتع الفرد بالصحة العقلية.

إن الحاضر هو أكبر من مجرد الوسائل التي نعيد من خلالها الماضي فالحاضر هو أيضا 

الوسط الذي نشرع من خلاله في كتابة أفكار الذاكرة ومشاعرها وأفعالها، إن كل قرار وكل فعل في 

اضر يتحول سريعا إلى جزء من ماضي الإنسان لذا فإن التحكم في حاضر الفرد يسمح له أن الح

يحدد ما يشكل جزءا من ماضيه، ومن ثم يمكنه الحد من الحاجة إلى إعادة الكتابة بأثر رجعي 

وفي سياق اليوم العادي فإن الإنسان يتخذ مئات القرارات مثل ما سوف يرتديه ما سوف يأكله وما 
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يفعله في وقت فراغه وبمن سوف يرتبط ومن سوف يتجنب وفي أي يوم تعتبر هذه القرارات سوف 

  .من يكون ومن سوف يصبح فيما بعدتافهة أو لا أهمية لها ولكنها في مجملها تحدد من كان و 

 (40_39ص.  ، ص2015 )العجمي،

 نشأة مفهوم التوجه المستقبلي .4

عمد الفكر البشري إلى الاهتمام بدراسة المستقبل ولم يغب مطلقا عن ذهن الفلاسفة القدماء  لقد

إذ تميزت معظم المجتمعات البشرية منذ والمؤرخين والأديان السماوية وكذلك الحضارات القديمة، 

ويمكن القول أن هذا الاهتمام الذي أولته نسان البدائي بمحاولته للتنبؤ بحوادث المستقبل، تاريخ الإ

)عبد البشرية عبر الأجيال المتلاحقة من خلال الإرث الذي تشكل وأفرز ما يسمى بعلم المستقبل. 

 (13.، ص2006الأحد، 

وتصورا منه نسان يحلم في المستقبل منذ أن استطاع أن يتصور فكرة البعد الزمني وهكذا بقي الإ

في جملته النهائية محاولة لاستكشاف التاريخ ولكن خلف أسوار  أن الحلم في المستقبل هو

نسان المعاصر خطوات أبعد من مجرد الحلم في المستقبل، فقد أصبح الحاضر، فقد خطى الإ

وعلى درجة عالية من اليقين ومن ثم رسم ملامحه وتشكيله، إذ يعد بإمكانه أن يتنبأ بهذا الأخير 

مبريقيا بدراسة ا  وعلم النفس من أهم العلوم التي اهتمت نظريا و  نثربولوجياعلم الاجتماع والأ

نسان في تصور المستقبل وبتطور المجالات التكنولوجية والاقتصادية الأساليب التي ينتهجها الإ

 وأصبح هذا المفهوم محط تساؤلات واهتمام وحيرة. 

ي المجتمعات الأوروبية هو وكثير من الباحثين اتفقوا على كون المحور الزمني الأكثر امتيازا ف

أن أول ما ظهرت الاهتمامات والاتجاهات المستقبلية في ميدان الفن إذ برزت و المستقبل،  رمحو 

طائفة من الرسامين والنحاتين والشعراء والرواة وصفوا أنفسهم مستقبليون  19في أوروبا في القرن 
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نسان يتحدد عن طريق مستقبله ن الإوالأفكار التي انبثقت في هذا الصدد ترى أغير أن الدراسات 

أول من استخدم مصطلح المستقبل، وفي  S.G Gilillanويعد عالم الاجتماع س. كولوم جيلفيلان 

علم وتعني ترجمة هذا المصطلح ب Millontologyاستخدم مصطلح ميلونتولوجي  1907عام 

   Occip Fiechtieneفلخهايم المستقبل، بعدها جاء المؤلف الألماني ذو الأصل الروسي أوسيب 

وقام العالم الفرنسي  Prospectiveوأطلق عليه علم المستقبل والذي يعني باللغة الانجليزية 

بتأسيس المركز العالمي لعلم الاستشراف، ثم أصدر مجلة في  Gaston Pergerجاستون برجيه 

 أيضا. سمالإبهذا  1975باريس عام 

علما يعتمد على أسس علمية وموضوعية تنطلق من  أصبح المستقبل 20حيث ومنذ القرن 

معطيات ووقائع بعيدة عن الخيال والأوهام وأصبح الباحثون أكثر وعيا وتفهما بأهمية الزمن، حيث 

أدركوا أن المشكلات التي نواجهها اليوم لها جذور في الماضي ولا بد أن يكون لها رؤية مستقبلية 

 (15.ص ،2008)برقي،  .لتتم معالجتها وتجنب آثارها السيئة

كما ويعد المفهوم المعاصر للتوجه نحو المستقبل إلى الأعمال المبكرة لثلاثة من علماء السلوك 

  Frank1939وفرانك  Israeli (1930,1936)واسرائيلي  Lewin (1939,1942) نويلهم 

 فقد أضاف كل منهم اتجاها مختلفا لدراسة التوجه نحو المستقبل.

لاسرائيلي وهو مختص في علم النفس التجريبي والأول من بين الثلاثة الذي نشرت فالبنسبة 

أعماله عن التوجه نحو المستقبل فقد كان المحرك وراء أعماله هو اعتقاده بأهمية تسخير المستقبل 

، أما فرانك فهو فيلسوف اجتماعي انصب اهتمامه على تطوير التفكير حقيق أهداف الحاضرلت

 عناه، أما بالنسبة إلى لوين فهو يعتبر المستقبل السيكولوجي جزءا من حيز الحياة.المستقبلي وم



 

 

68 

 

وبالرغم من ذلك فقد اشتركت تحليلاتهم في تناول ثلاثة موضوعات تتعلق بمفهوم التوجه نحو 

المستقبل ووظائفه الدافعية والتطورية، فقد ارتبط الموضوع الأول بملاحظة بسيطة وأساسية وهي أن 

المفاهيمي ووظيفته في تنظيم السلوك يحدثان في الحاضر، أما الموضوع الثاني فيتعلق بأن  تكوينه

التوجه نحو المستقبل محدد المجالات بحيث أن الفرد يصوغ تصوراته عن المستقبل من خلال 

ربطها بمجالات الحياة المختلفة، وبالنسبة للموضوع الثالث فهو يهتم بمحتوى هذه المجالات 

ها الرئيسية التي قد تكون شخصية أو اجتماعية، واقعية أو مثالية مبنية على الواقع أو وموضوعات

 (rachel seginer, 2009, p.34)خيالية.

 الاتجاهات النظرية للتوجه نحو المستقبل .5

تناولت اتجاهات مختلفة موضوع التوجه الزمني نحو المستقبل وهي اتجاهات مكملة لبعضها 

فهمنا لــ "كيف" و"لماذا" و" ما هو" تفكير الناس المتطلع إلى المستقبل، وبشكل وتسهم مجتمعة في  

 مجالات في علم النفس تتشارك الاهتمام حول التوجه نحو المستقبل وهي: 6خاص هناك 

 .الدافعية الإنسانية 

 .نظريات الذات  

 .الشخصية 

 .العمليات المعرفية 

 .التنمية البشرية 

 .علم النفس العصبي 



 

 

69 

 

المستقبل على أنه المنطقة الزمنية محل  الباحثون في مجال الدافعية الإنسانية حيث يرى

الأهداف والخطط والآمال، ومن ثم يعد التصور الذاتي للتوجه نحو المستقبل جانبا مهما من 

 السلوك وخاصة المتعلق بالإنجاز والتحصيل الأكاديمي.

"الذات  (James 1950_1958)أما واضعوا نظرية الذات فهم يستخدمون مصطلح جيمس 

، 2015)العجمي، الممكنة أو المحتملة" لوصف إسقاط الذات على المستقبل وقوتها الدافعية 

أن من أنواع الذات ما يسميه  Carl Rogers( 1987_1902ويذكر كارل روجرز) (34ص.

أو ما يود  الذات المثالية وهي التي تمثل طموحات الفرد والمستويات التي يرغب في الوصول إليها

، 2019.)المالكي، الفرد أن يكون عليه، فالشخص يتمنى أن يحقق إنجازا معينا في مستقبله

التي يسعى الفرد تلك الذات المثالية هي  يرىروجر كارل ( أن 2022السيد ) شيروي (124ص.

  إليها وتتضمن أفضل ما يتمناه الفرد لنفسه من إنجازات ومكانة اجتماعية.

للباحثين الذين يتناولون موضوع "الشخصية" فهم يعتبرون المستقبل من سمات  وبالنسبة

الشخصية المتزنة التي تسهل من التخطيط وتشجيع الإنجاز العلمي وتحمي الفرد من سلوكيات 

 المخاطرة، وتحث على روح المرونة في أوقات التهديد والنزاعات.

قد ركزوا على الطبيعة التي تتسم بالتوازي بين أما علماء النفس المختصون بالعمليات المعرفية ف

الذاكرة والتفكير في المستقبل كعمليتين فيهما إحياء للماضي واستباق للمستقبل، ويدرس علماء 

 النفس العصبي أوجه الاتفاق والاختلاف في العمليات العصبية التي يتناولونها.

بل مرتبط بكل فترة من فترات الحياة وأخيرا فقد أوضحت بحوث النمو أن هذا التوجه نحو المستق

بدءا من مرحلة الطفولة حتى البلوغ وسن الشيخوخة، إلا أن عمليات التطور التي تحدث أثناء 

المراهقة مثل: تكوين الهوية والوصل بين فترتي الطفولة والرشد هي التي تجعل التوجه نحو 

 ه الخصوص.المستقبل خاصية تتعلق بهذه المرحلة من مراحل النمو على وج
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و دوفان   Adelsonوأديلسون Eriksonواريكسون  Lewinوكانت أعمال وأفكار لوين 

Douvan  .العجمي، هي أساس الأبحاث التي تناولت التوجه نحو المستقبل منذ ذلك الوقت(

 (35_34ص. ، ص2015

o آراء بعض المنظرين في التوجه نحو المستقبل 

: محور نظرية أدلر يقوم على أساس شعور الفرد Alfred Adler ( 1937_1970ألفرد أدلر )

بالنقص الذي يولد لديه الرغبة في تعويضه للوصول إلى التفوق والكمال، ويرى أدلر أن الكفاح في 

سبيل التفوق ضروري للحياة نفسها فالإنسان تحركه توقعاته المستقبلية أكثر من خبراته في 

 ,Richard, 2011)توجه تصرفاته ومشاعره الراهنة. الماضي، فأهداف الفرد وتطلعاته المستقبلية 

p. 129) 

: فيحنو منحى ألفرد أدلر في تأكيده على Erik Erikson( 1994_1902أما إريك إريكسون )

المستقبل من خلال المراحل التي ذكرها وما تحتويه من جهد، ويؤكد إريكسون بأن هناك أملا في 

  (21.، ص2006 )عبد الأحد،المستقبل في كل مراحل النمو

: أننا نتكون ونتشكل عن طريق Carl Gustav Jung( 1961_1875ويرى كارل يونغ )

مستقبلنا مثلما نتكون بواسطة ماضينا، فالفرد لا يتأثر بما حدث له في الماضي كطفل فقط ولكن 

أو  بما يطمح إلى أن يعمله في المستقبل أيضا، فنظرية يونغ تتوجه نحو المستقبل، فتحقيق الذات

تحقيق الوجود الذاتي يتضمن التوجه نحو المستقبل، فقد اعتقد يونغ أن شخصية الفرد الحالية 

 (101.، ص2011)الفتلاوي، يحددها كل ما يأمل الفرد أن يكونه و بما كان عليه. 

منظورا إيجابيا بخصوص  Gordon Allport( 1967_1897بينما طرح جوردون ألبورت ) 

نشيطا وعقلانيا، وأشار إلى أن أحداث الحاضر أو المستقبل هي صاحبة الإنسان اعتبره كائنا 

التأثير الأكبر في سلوك الإنسان، كما أعطى الإنسان القدرة على التخطيط للمستقبل ونظر إليه في 
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حالة سيرورة دائمة وأنه يتقدم إلى الأمام نحو مقاصده وغاياته المستقبلية، ويرى أن الماضي ليس 

 ( 31.، ص2011، سهير )أحمدتضمن قيمة وفعالية فيما يتعلق بالحاضر. مهما إلا إذا 

وترى النظرية الوجودية أن وجود الإنسان ليس مجرد محض وجود، بل أنه وجود في عالم يعيش 

فيه وينفعل به بحيث يكون لوجوده معنى، وأن أهم ما يميز الإنسان هو نظرته للمستقبل فهو يعيش 

المستقبل، حيث ترى الوجودية أن الفرد يجلب ماضيه إلى حاضره عن الماضي في الحاضر لأجل 

طريق الخيال ومن الحاضر يلتقط تلميحات تجاه المستقبل، ويرفض الماضي وما يرتبط به من 

 (59_58.صص ، 2021، أبو الحسن )شعور مؤلم.

يوضح أن توقع الفرد لأحداث المستقبل  George Kelly( 1967_1905أما جورج كيلي )

هي التي تؤدي إلى تقرير سلوكه الذي يبنى إزاء هذه التوقعات ويؤدي بطبيعة الحال إلى تشكيل 

أنماط معينة من السلوك، فإذا كانت توقعات الفرد في المستقبل لحدث معين تتسم بالتفاؤل فمن 

التفاؤل والرضا في الوقت الحاضر وهكذا المتوقع أن تصدر منه أنماط معينة من السلوك تتسم ب

الحال إذا كانت توقعاته في المستقبل تتسم بالتشاؤم، فمن المتوقع أن تصدر منه أنماط سلوك تتسم 

   (437.، ص2010)كفافي وآخرون، بالتشاؤم إزاء الأحداث والوقائع التي يتعرض لها. 

 متوجه نحو المستقبلالالفرد  صفات .6

رؤية عن زمن المستقبل فليس هناك جينات أو مورثات تدفع الناس نحو حيز لا يولد أحد ولديه 

زمن المستقبل، إنك تصبح متوجها نحو المستقبل عندما تولد في الزمان والمكان الصحيحين حيث 

جهين نحو الحاضر إلى شباب ملتزمين و تساعد الظروف البيئية على تحويل الأطفال الصغار المت

 المستقبل، وتتضمن هذه الظروف:وناجحين ومتوجهين نحو 

  المعيشة في أسرة ومجتمع ودولة مستقرة: بمعنى أن الحكومة والأسرة المستقرة تساعدان

الفرد على التنبؤ بأي التصرفات والأفعال سوف تؤدي إلى نتائج مرغوبة ورد فعل مرغوب 
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لخصبة لإنماء ا رضوبشكل عام فإن البيئات الثابتة والمستقرة تبدو هي الأفضل لتهيئة الأ

 المستقبل.

  أن يكون الفرد متدينا: بمعنى أن كل دين من الأديان السماوية يدفع في العادة أتباعه إلى

التوجه نحو المستقبل، فالإسلام يولي شرفا عظيما للعلم ) أول كلمة نزلت في القرآن الكريم هي 

في طريق التقدم وهي  اقرأ( ويدور التعليم الأكاديمي حول وضع الأهداف والتخطيط والسعي

 العناصر البنائية للأساس المتين للتوجه نحو المستقبل.

  أن يحصل الفرد على قدر مناسب من التعليم: فالتعليم يجعل الطالب أكثر توجها نحو

المستقبل، حيث تعلم المدارس على سبيل المثال إرجاء المتع والملذات ووضع الأهداف وتحليل 

ر التجريدي، وهو المعسكر التأهيلي الذي يدرب أصحاب التوجه نحو الخسائر والمكاسب والتفكي

 الحاضر حتى يكونوا أصحاب التوجه نحو المستقبل.

  أن يكون شابا صغيرا أو في منتصف العمر: إن المرحلة العمرية المناسبة لتبني التوجه نحو

وخلال مرحلة المراهقة المستقبل والتدرب عليه تبدأ من أواخر المراهقة حتى أواخر الخمسينيات، 

ن تصنع أالكبار  بوبداية الشباب تنتهي مرحلة اللعب والتدليل الخاصة بالطفولة، حيث يطال

شيئا من نفسك، وتلك هي المرحلة التي يواجه فيها الفرد تحديات فرص التعليم والعمل وتطلعات 

 الزواج والأسرة والاستقرار بشكل عام.

 بشكل اعتيادي: التكنولوجيا توفر الوقت وتعزز الكفاءة  أن يكون من مستخدمي التكنولوجيا

نجازه دون تكنولوجيا وذلك إوالفعالية حيث تمكننا من إنجاز أعمال كثيرة في وقت أقل ما يمكننا 

لأنها تسمح لنا بالقيام بعدد من المهام في الوقت نفسه، علاوة على ذلك فالأنترنت قد استطاع 

ة تتخطى الحواجز والحدود المادية، لذلك نستطيع أن نكون هناك أن يخلق عوالم فكرية واجتماعي

 و بشكل فوري دون الحاجة إلى الانتظار سوى للحظات معدودة.
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  أن يكون ناجحا: لا شيء يحقق النتيجة المرجوة مثل النجاح، فالنجاح المبكر يمثل المكافأة

أن أفعال الفرد يمكنها أن تؤدي على الجهود المبذولة والممارسة والالتزام، كما أنه يعزز فكرة 

إلى النتائج المرغوبة، كما أن الفشل المتتابع يولد الشعور بالعجز ويجعل الفرد يتهرب من ميدان 

    .العمل الذي فشل فيه سواء أكان في الدراسة أم العمل

 :يتأثر كل منا بالآخرين من حوله  أن يكون لديه نموذج "قدوة" للدور الخاص بالمستقبل

  بالإضافة إلى أولئك الأشخاص الذين يظهرون في وسائل الإعلام والذين نحب تقليدهم

ويستطيع الوالدان والمعلمون والأصدقاء دفعنا للتوجه نحو المستقبل من خلال مقترحاتهم 

 وتعليماتهم.

أكثر من هذه الشخصيات ومن حسن حظ الشخص المتوجه نحو المستقبل أن يقابل واحدا أو 

المؤثرة في حياته، وعندما يتعلم أن بطلا من الأبطال قد أصبح ناجحا من خلال العمل الجاد وبذل 

 ، ص2015)العجمي، الجهد والممارسة فإن ذلك يوحي بتقليد ومحاكاة سيرة هذه الشخصية. 

 ( 56_55ص.

الطالب الذي يفكر تفكيرا ( بعض مواصفات طالب المستقبل أو 2019وتضيف عبد الله هناء ) 

 مستقبليا:

  :حيث إن عصر المعلومات يتطلب عقلية مبتكرة تضع الخطط والبدائل العقلية المبدعة

 العلمية لما يصادفها من مشكلات وتبتكر وتخترع وتطور ما أكدته من معلومات وقدرات.

 مكانياتها لإنجا ز اعمال ذات الشخصية المنتجة: وهي تلك الشخصية التي توظف قدراتها وا 

قيمة على المستويين الشخصي والاجتماعي، ومواصلة النجاح في مجال العلم والعمل معا من 

 خلال التوظيف الجيد للمعلومات والمهارات.
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  موسوعية الثقافة: وتعني الاطلاع على الثقافات الأخرى واتخاذ موقف متوازن بين الأصالة

ية مختلفة وتحليلها وصولا إلى الاستنتاج السليم والمعاصرة وجمع المعلومات والبيانات من أوع

 والرؤية الواضحة.

  القدرة على التعلم الذاتي: وهي سمة من سمات شخصية المستقبل، فنمو المعرفة يتطلب

القدرة على التثقيف والتعلم الذاتي ليستطيع الفرد مواجهة الحياة، فإنسان عصر المعلومات يؤمن 

 سلة متعاقبة من التعليم والتدريب العملي.بأن هذه الأخيرة عبارة عن سل

  الأخلاق: حيث تؤكد على الأساس الأخلاقي للشخصية الذي يتضمن قيم العمل والوقت

 والموضوعية والنزاهة والشراكة.

  دارة المشروعات الصغيرة بكفاءة الإدارة الذاتية: وذلك من خلال الانخراط في سوق العمل وا 

صالحا ومناسبا من الأفكار القابلة للتطبيق، بالإضافة إلى اتخاذ القرار واختيار وانتقاء ما يراه 

 وتحمل المسؤولية.

  يجاد رؤى جديدة لمواجهة المتغيرات العالمية الحدس والتنبؤ: من خلال إعادة البناء وا 

      والمحلية، والتنبؤ بالمشكلات المستقبلية ومواجهتها، والقدرة على المبادرة والتفكير المتجدد.   

 (200ص. )                                                                             

 كما أن الشباب ذوو التوجه الإيجابي نحو المستقبل يظهرون رفاهية نفسية بدرجة أفضل_

الشباب ذوو التوجه السلبي نحو ، بينما وينخرطون في سلوكيات تساهم في بناء المجتمع

المستقبل يظهرون رفاهية نفسية أقل ويميلون للانخراط في سلوكيات خطرة تضر بقيم وسلامة 

  (Li, 2020, p1)المجتمع. 
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يتسم الأفراد المتوجهون نحو المستقبل بالدافعية للإنجاز، ولديهم قدر من الفاعلية والقوة على  _

ط واتخاذ القرارات التي تزيد من فرصهم في الوصول إلى التحكم في مسار حياتهم والتخطي

 الأهداف التي حددوها لأنفسهم، وهم أقل عرضة لليأس والاكتئاب.

تلعب المستويات المرتفعة من التوجه نحو المستقبل عاملا وقائيا يساعد في حماية الشباب من _

 (Skinner, 2022, p. 2). القلق والاكتئاب

 القدرة على التغلب على العقبات التي تعترض مستقبلهب الفرد المتوجه نحو المستقبل يتسم_

 ووضوح الأهداف لديه، بالإضافة إلى شعوره بالفخر ونظرته الإيجابية للحياة.

 Waller, et)ينبئ بالانحراف في فترة المراهقة  انخفاض التوجه نحو المستقبلوفي المقابل فإن 

all, 2020, p243)  ، والتوجه المنخفض نحو المستقبل يجعل الأفراد أكثر عرضة لضغوط

 (377_376، ص ص. 2022الحياة وأكثر عرضة للاكتئاب والشعور بالاغتراب. )السيد، 

هو  المستقبل يمكن القول أن المستويات العليا من التوجه نحو المستقبل أو التوجه الإيجابي نحو

ويزيد من مرونته في هة الضغوط والتعامل مع العراقيل عامل وقائي يساعد صاحبه على مواج

يساعد في تحقيق الصحة النفسية بالوقاية من القلق والاكتئاب والاغتراب كما  ،التعامل مع الصعاب

...، كما أنه يحفز على الأداء والعنف .السلوكات الشاذة مثل انحراف  يحمي الشباب منو 

في حين  والقدرة على التخطيط والتنبؤ بالأحداث القادمة، ويعزز الثقة بالنفس والتحصيل والنجاح

التوجه السلبي نحو المستقبل قد يقود إلى بعض المشكلات السلوكية، ويؤثر سلبا على صحة الفرد 

 النفسية.
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 الوعي بالمستقبلأهمية  .7

ح يعد الوعي بالمستقبل واستشراف آفاقه وفهم تحدياته من المقومات الرئيسية في صناعة النجا

سواء على الصعيد الشخصي أو على الصعيد الاجتماعي أو الحضاري، فلا يمكن أن يستمر 

النجاح لأحد إذا لم يمتلك رؤية واضحة لمعالم المستقبل، فالنجاح الدائم إنما يرتكز على الوعي 

ن كان بالمستقبل، أما وعي الحاضر فهو و  لصناعة النجاح  همهما وضروريا إلا أنه لا يكفي لوحدا 

  .الدائم

أن أهمية الوعي بالمستقبل وتشكيل رؤية واضحة عن أبعاده ومعالمه تنبع من النقاط قرني تذكر 

 التالية:

_التعامل مع الحاضر: إن من لا يملك رؤية واضحة للمستقبل لا يعرف بصورة صحيحة كيف 

أن يرتكز على ضر يجب يتعامل مع الحاضر، ففهم الحاضر يتطلب فهم المستقبل وبناء الحا

ن المستقبل سيكون هو أن الحاضر الآن سيصبح بعد فترة من الزمن ماضيا و استيعاب المستقبل، لأ

دراك هذه الحقيقة الواضحة يجب أن يكون المنطلق للتعامل مع الحاضر برؤية ثاقبة  الحاضر، وا 

ة تأتي لأن الفرص لا لذلك ترى قرني أن من يملك فهما للحاضر ووعيا بالمستقبل يغتنم كل فرص

ن تكررت قد لا تملك القدرة على استثمارها فإن شئت النجاح والتقدم اغتنم كل فرصة.   تتكرر، وا 

إن الإعداد للمستقبل يتم في الحاضر، حيث يعمل الفرد في الحاضر _الإعداد للمستقبل: 

الحاضر يستطيع  ن من يبدأ بالعمل للمستقبل فيألتحقيق ذاته في المستقبل، حيث ترى القرني 

النجاح والتقدم في الحاضر والمستقبل، لذلك على الطالب الذي يريد النجاح في مستقبله أن يعد 

نفسه جيدا لتحديات وفرص المستقبل بالعمل والجد والاجتهاد في الحاضر، فهو مطالب بتأهيل 

 نفسه علميا وعمليا حتى يتمكن من تحقيق آماله وأحلامه في المستقبل. 
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العصر: تنبع أهمية المستقبل من أهمية العصر الذي نعايشه، فمعرفة الزمان الذي نعيش _فهم 

أو مفاجأة الأحداث له من غير أن يكون محتسبا لها  فيه تحمي الإنسان من الوقوع في الأخطاء

ن الوعي بالزمان يعني الوعي بالمستقبل من خلال فهم ما يجري في الحاضر وما يخطط له أكما 

 (201_200ص. ص، 2017)لمستقبل. من أجل ا

من الناس الذين يخفقون في  اكثير أن  "من خلال رؤيتها  (2011)منى عتيق  تؤكد ذلكو 

 بل لأنحياتهم المهنية أو التعليمية أو الشخصية، وهذا ليس سوى لأنهم لا يمتلكون وعيا بالمستقبل 

صداها وأثرها الذي لا يجب أن  لكل مرحلة في حياة الفردف ،العشوائية هي ميزة حياتهم الحاضرة

 ."ما في تقييم وتقويم أحوالناهنستهين بهما بل نشغل

ن المستقبل بالنسبة للشباب هو حياتهم التي يسعون إليها حيث كثيرا ما نلمس ذلك أترى الباحثة 

والاستماع إلى آرائهم ووجهات نظرهم، فنجد الشباب دائما مشغولي الفكر  هممن خلال الحديث مع

والبال فيما ستؤول إليه حياتهم بعد فراغهم من الدراسة، وهل ستحقق لهم هذه الدراسة ما يصبون 

إليه من طموح ومن أهداف كانوا قد رسموها في خيالهم من حيث العمل والزواج والاستقرار وغيرها 

فنجدهم يعتبرون أن حياتهم الحقيقية ليست هي ما يعيشونه الآن بل  ي يصبون إليها.من الأمور الت

هي المستقبل الذي فيه حياتهم المهنية من حيث الوظيفة التي سيعيشون من دخلها وحياتهم 

الاجتماعية من حيث الزواج وتكوين الأسرة وغير ذلك، لذلك لا بد عليهم بالوعي الجيد للمستقبل 

العمل والاجتهاد وبناء الذات واستغلال  خلالاضر في الإعداد لهذا المستقبل من وبأهمية الح

فما عليهم سوى استغلال كل الفرص واستثمار طاقاتهم وقدراته في خدمة وبناء تصور لمستقبلهم.  

فرصة تتاح واغتنامها، لأن الفرص حتى لو تكررت فليس من المؤكد أن نمتلك دوما القدرة على 
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الشكل المناسب وعليهم أن يعدوا للارتقاء إلى ما يتطلبه المستقبل من مؤهلات علمية استثمارها ب

 إنسانية أو مهنية ويبنوا مشاريعهم التي ستحدد أهدافهم في الحياة.

 مكونات التوجه نحو المستقبل .8

 مكونات:وهي سبع توجد عدة مكونات للتوجه نحو المستقبل، ذكر الشافعي أنه 

دراك الموضوعي لصعوبات الحاضر التي تعوق ويشمل الإ: للحاضردراك الموضوعي الإ -

 شباع.تحقق الإ

ويتضمن تحدي الفرد لما يواجهه من صعوبات في الوقت الحاضر مع : التحدي والإصرار -

 الإصرار على الوصول إلى الأهداف المنشودة.

 والتطلع لتحقيقها.أي تحديد الأهداف المستقبلية : تحديد الأهداف والتطلع لإنجازها -

مكونات الشخصية للفرد الوتتضمن إحداث تكامل للأهداف المرجوة مع  الثقة في النفس: -

مكاناته الواقعية وانسجامها مع قيمة الشخصية ومستوى طموحه ا  وذلك من حيث مناسبتها لقدراته و 

 مما يزيد من ثقة الفرد بنفسه مهما واجهته من صعاب أيا كانت شدتها.

وتتضمن تفاؤل الفرد بشأن حدوث تغييرات إيجابية في البيئة مستقبلا  في البيئة:الثقة  -

 حباطاتها الراهنة.إعلى الرغم من 
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ويشمل تحديد الخطط والمهام المستقبلية اللازمة لتوظيف إمكانات  التخطيط للمستقبل: -

ستقبلية القريبة والبعيدة وقدرات الفرد، والحرص على التفاعل الإيجابي مع البيئة لتحقيق الأهداف الم

 المدى.

ويتضمن التفاؤل بشأن المستقبل من حيث إتاحته  مستوى التوجه نحو المستقبل: -

شباع بالرغم من إحباطات الحاضر مع التطلع الدائم نحوه باعتباره مخزونا لطاقاته لفرص كافية للإ

ذاتية لم تحقق بعد، وتغيرات بيئية إيجابية لم تحدث بعد، الأمر الذي يسمح عند حال تحقيقها 

 (161.ص ،2019)الشافعي، وحدوثها ببلوغ الهدف ومن ثم تحقيق الإشباع.  

 تقبلمسأنواع التوجه نحو ال .9

نواع، حيث إن الانسان لا يطمح إلى تحسين التوجه نحو المستقبل يحتوي على العديد من الأ

دائما ما يسعى ويخطط إلى تحسين كافة جوانب حياته، وفي جانب واحد من حياته مستقبلا، لكنه 

كل مراحلها سواء كانت في مرحلة الدراسة أم العمل أم بعد ذلك في الحياة الأسرية، فالطبيعة 

 شرية تحث الإنسان على أن يطمح دائما إلى تحقيق كل ما هو أفضل.الب

كما تتعدد المجالات الحياتية التي يحدد الطالب الجامعي وفقا لها توجهه نحو المستقبل، لكن 

معظم الطلبة باختلاف البيئات الاجتماعية والثقافية التي ينتمون إليها يحددون توجههم نحو 

 المستقبل في عدد من المجالات الرئيسية من أهمها النواحي الأسرية والعمل والدراسة سواء في

 (Seginer and Shoyer, 2012, p.312)المرحلة الجامعية أو بعدها. 
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 التوجه نحو المستقبل الأسري 1.9

نسانية تتوجه إلى بناء أسرة في المستقبل وهناك عدد من الفطرة والطبيعة الإ"ن أ الرشيديترى  

الغرائز الفطرية الدوافع لاهتمام طلاب وطالبات الجامعة لهذا التوجه الأسري من أهمها: إشباع 

والرغبة في الشعور بالأمان وتجنب الوحدة، فعند بناء التوجه نحو المستقبل فإن هناك عددا من 

إلى جانب الأهمية الكبرى للمنظور  الجوانب الرئيسية التي يأخذها الطلبة بعين الاعتبار _

ذاتها، لذا يضع  فإن هناك أهمية خاصة لفكرة الزواج بحد المستقبلي حول فكرة بناء الأسرة_ 

الطلبة عادة تصورات حول عدة احتمالات مثل احتمال حدوث الزواج، السن الذي سيحدث فيه أو 

 (528.ص ،2019)   ."سن الزوج أو الزوجة، مدى استمرارية هذا الزواج

ن التوجه نحو المستقبل الأسري يشمل التخطيط للمستقبل الأسري وتفكير الأفراد في كما أ

التي يحتاجها تكوين الأسرة، كما أن التوجه نحو المستقبل الأسري و الحاجات التي يتوقعون اشباعها 

نما قد يمتد لما  عد الزواج من إنجاب أطفال وتربيتهم بلا يعني فقط الارتباط عن طريق الزواج وا 

وفقا لمجموعة من النظم والمعايير الاجتماعية التي تقرر العلاقة بينهم وتربطهم بنظام من الواجبات 

  .والحقوق الأساسية كي تستمر الحياة الأسرية

أنه قد تختلف طبيعة التوجه نحو   Teuscher and Mitchellتويشر وميتشل ويضيف 

توجهاتهم المستقبلية نحو المستقبل الأسري بحسب الجنس، فمن الملاحظ بأن تركيز الطالبات في 

نجاب الأطفال وبناء الأسر يكون أكبر مقارنة بالطلاب الذي تكون توجهاتهم نحو  الزواج وا 

  (p.621 ,2011)  المستقبل أكثر تركيزا على مجالات أخرى مثل البحث عن عمل.
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 التوجه نحو المستقبل المهني 2.9

 ه نحو المستقبل المهنيجلقد قام العديد من الباحثين ببناء تصورات مفاهيمية حول طبيعة التو 

وفي هذا الصدد فإن هناك مفهومان يستحوذان على اهتمام الباحثين وهما: الهوية المهنية والنضج 

وضوح الصورة لدى الطالب حول أهدافه واهتماماته  ؛ أما الهوية المهنية فهي مدىالوظيفي

ومواهبه؛ وأما بالنسبة للنضج الوظيفي فهو مدى نجاح الاستكشاف الوظيفي لدى الطالب، بمعنى 

آخر فإن النضج الوظيفي هو مدى تمكن الطالب من اكتساب المعرفة والمهارات الضرورية الكافية 

 لتحديد اختيارات وظيفية ملائمة وواقعية.

الانخراط في الحياة العملية في المستقبل كما يمثل قلق المهنة أحد أبرز مظاهر الانفعال نتيجة 

ومن ثم الاستقلالية عن الوالدين ونمو الحس المهني للطالب مما يدفعه بقوة إلى التفكير في مهنة 

ياته، لكي المستقبل والبحث عن أفضل الطرق المؤدية إلى تحقيق الرفاه المادي والاستقرار في ح

نحو المستقبل المهني من الناحية المادية والمهنية، فالتقدم يتمكن من أن يحيا حياة كريمة مستقرة 

يعد من أكثر الموضوعات التي تشغل ذهن الطلاب، حيث يسعون دائما إلى الحصول على وظيفة 

نطاق ميولهم مرموقة من الناحية الاجتماعية وموفّية ومرضية من الناحية المادية، وتكون في 

  (529.ص، 2019 ،)الرشيدي .الشخصي

أن الطلاب والمراهقين يسعون دائما إلى التوجه نحو مستقبل  (2017) وتبين دراسة الزهراني

 يلي: مهني أفضل عن طريق ما

 .العمل على بذل قصارى جهدهم من أجل أن تكون أعمالهم خالية من العيوب 

 دائما إلى أن يكون العمل الذي يقدمونه مثاليا حتى يكونوا راضين عن أنفسهم. الحاجة 

  لهم بعناية شديدة قبل اتخاذ أي قرار.التفكير في الخيارات المتاحة 
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 .يعملون على تحفيز أنفسهم لتحقيق نتائج عالية في أعمالهم 

 .سيعون دائما إلى أن يكونوا الأفضل في أي أداء يسند إليهم  

ناحية أخرى فإن التوجه نحو المستقبل المهني يعتبر أحد الأركان الرئيسية لما يعرف ومن 

نه أحد العناصر الرئيسية في التطور والنمو المرتبط بالحياة الوظيفية بالتكيف الوظيفي وذلك لأ

العملية في مرحلة المراهقة، وهو مكون نفسي يشتمل على الاستعداد والموارد الشخصية الضرورية 

تعامل مع المشكلات الوظيفية المستقبلية، وتكمن أهمية التوجه نحو المستقبل في هذا الجانب في لل

 Negru_Subtirica)أنه يحدد مدى اهتمام الطالب وممارسته لفكرة التخطيط والإعداد للمستقبل.  

et all,2015, p.132) 

في كيفية تخطيط الطالب لحياته يؤثر التوجه نحو المستقبل المهني  يمكن القول أن وبالتالي

إلى نوعين هما: التأثير النابع من التوجه نحو المستقبل العام المهنية المستقبلية، وينقسم هذا التأثير 

والذي تكون نتائجه الايجابية في تكوين التحفيز نحو اتخاذ القرارات ذات الصلة بالمستقبل المهني 

ل المهني والذي يجعل الطالب يقوم بوضع الخطط ير النابع من التوجه نحو المستقبثو التأ

 والأهداف الأكثر تخصيصا وملائمة لقدراته، مهاراته، سماته الشخصية وما يبرع فيه ويميل له.

 التوجه نحو المستقبل الدراسي 3.9

أنه يوجد العديد من العوامل التي تساعد الطلاب على التوجه نحو المستقبل  يرى عيسوي

قدرة على حفظ كمية كبيرة من المعلومات واختزانها واستعادتها بسهولة، سرعة الدراسي ومنها ال

القوى اللفظية على عادي، والعمل على تطوير الالاستيعاب، الاهتمامات المتعددة والفضول غير 

 مستوى عال، بالإضافة إلى القدرة على المعالجة الشاملة للمعلومات والسرعة والمرونة في التفكير

 (411.ص، 2013) العالية على رؤية العلاقات بين الأفكار والموضوعات.والقدرة 
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 ويعمل الطلاب على التوجه نحو المستقبل الدراسي عن طريق:

 .نجاز الأعمال العقلية بدرجة يمكن وصفها بأنها خارقة  العمل على إتقان وا 

  سليمة مما يمكنهم العمل على تنظيم الأفكار والمعلومات بسهولة تمكنهم من صياغتها بلغة

من إظهار مستويات متقدمة من التطور اللغوي والقدرة اللفظية واستخدام التعبيرات اللغوية في جمل 

مفيدة وتراكيب معقدة تؤدي معناها تماما، مما يجعلهم متحدثون لبقون وجيدون بالمقارنة بأقرانهم 

 الذين هم في ذات أعمارهم.

 لوب متعدد الحلول ويستخدمون أساليب ابداعية في كما يعملون على تناول المشكلات بأس

  (531ص. ،2019 ،)الرشيديحلها مما يكسبهم خبرات حياتية كبيرة. 

وقد أظهرت الدراسات الحديثة وجود علاقة إيجابية قوية بين قوة التوجه نحو المستقبل الدراسي 

والأداء الدراسي في المرحلة الدراسية الحالية للطالب، فعندما يكون لدى الطالب توجه نحو المستقبل 

  لديه يرتفعيتوقع ويرغب وفقا له في النجاح في مستقبله الدراسي، فإن مستوى الأداء والتحصيل 

المستقبلية القوية تنخفض لديهم بشكل كبير وقد لوحظ أيضا أن الطلاب ذوو التوجهات الدراسية 

 (Beal ,2011, p.9)احتمالات الرسوب في المواد الدراسية وكذلك معدلات الغياب.  

بشكل كبير في المستقبل وخاصة في المرحلة ول أن الطلبة الجامعيون يفكرون و يمكن الق

الجامعية لما تتميز به هذه المرحلة من اتخاذ القرارات الهامة والمصيرية في حياتهم والتي تتعلق 

بالمهنة والتعليم واختيار شريك الحياة المناسب وأسلوب ونوعية الحياة التي يطمحون إليها مدركين 

يتعلق بوضعهم للأهداف الخاصة بهم واكتشاف الخيارات  بذلك الدور الذي يؤديه المستقبل فيما

 .المتاحة لهم مستقبلا والتخطيط الجيد الذي يتناسب مع قدراتهم وميولاتهم وطموحاتهم المستقبلية

ن التوجه نحو المستقبل الدراسي قد يتميز عن غيره من أنواع التوجه نحو أكما ترى الباحثة 
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ثيره على نفسية الطالب، حيث أن عدم تمكن هذا الأخير من المستقبل وقد يرجع ذلك إلى قوة تأ

تحقيق تطلعاته المستقبلية الدراسية يؤدي به إلى الشعور بالعجز والميل إلى لوم النفس على فشلها 

وقد تصل هذه التأثيرات السلبية إلى حد المعاناة ربما من أعراض نفسية سلبية كالإحباط والقلق 

من أجل هذا ترى الباحثة أن التوجه نحو المستقبل الثقة في النفس.... والاكتئاب وانخفاض مستوى 

   الدراسي له تأثير كبير على نفسية الطالب.

 محددات رؤية الشباب للمستقبل .11

( أن التوجه نحو المستقبل يبدأ في التكون في مرحلة الطفولة المبكرة 2019يذكر الرشيدي )

نظرا للتأثر بعدد من العوامل الثقافية والنفسية، الاجتماعية والأسرية كما يستمر التوجه نحو 

ر في المستقبل في النمو والتطور خلال مرحلتي الطفولة والمراهقة متأثرا بعوامل أخرى إضافية تظه

سياقات متعددة، منها الأنشطة المختلفة التي يقوم بها الفرد وبالتحديد في مرحلة الدراسة الجامعية 

 تزداد قوة التوجه نحو المستقبل. 

يتشكل التوجه نحو المستقبل من خلال كل من السمات الشخصية وجوانب التنشئة في تاريخ 

 فرد لحياته من أجل تحقيق أهدافه.حياة الفرد، ويؤثر هذا التوجه على كيفية إعداد ال

 (Rarasati, et all, 2012, p1264)                                                     

: تؤثر في تطوير وتنمية التوجه نحو المستقبل لدى المراهقين البيئة الأسرية والاجتماعية -

إلى أن العوامل البيئية مثل العنف ( 2022( نقلا عن السيد )2011) stoddard, et allويشير 

ن قدرة المراهق على التفكير في المستقبل وتعيق نمو الأمل في المستقبل، فالفقر يؤثر موالفقر تقلل 

الحياة في كما أن ر باليأس، و سلبا على قدرة المراهق على التفكير في مستقبله مما يؤدي إلى الشع
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ويشكل كذلك الدعم الأسري ( 369، ص. 2022هق. )ة والأمل في المرامجتمع عنيف لا تزرع الثق

 (Shoshana, 2020, p. 2)ودعم الأصدقاء عوامل تؤثر على التوجه الإيجابي نحو المستقبل 

  بالإضافة إلى أن أساليب تربية الوالدين تؤثر على التوجهات نحو المستقبل لدى المراهقين

ن تقبل الوالدين للأبناء ومنح فرص الاستقلال لأبنائهم يرتبط بانخراطهم في الأفكار أحيث 

والسلوكات المستقبلية، كما أن مشاركة الوالدين لأبنائهم حول المهن المستقبلية تنبؤ بتوجه قوي نحو 

 (Johnson, et all, 2014, p461)المستقبل لدى المراهقين. 

ما يتمتع به الشباب العربي والذكور أكثر من الإناث من توجه  رغم القيم والتقاليد والعادات: -

متحدّ التقاليد والعادات القديمة الموروثة إلا أن اعتمادهم الكلي على العائلة وعدم بلوغ أغلبهم 

فبالرغم  لمرحلة الاستقلال المادي يشير إلى عدم الخروج عن التقاليد والعادات السائدة في المجتمع،

لا يستطيعون السير في اتجاه معاكس تماما، وهم في ذلك يقعون تحت سيطرة من رفضهم لها 

الأجيال الأكبر سنا والتي تحرص من جانبها على احتواء الشباب وتوجيههم في مسارات معينة من 

خلال أساليب الترغيب تارة والقهر تارة أخرى، فطغيان تأثير الأسرة ومركزيتها كأداة لنقل القيم 

حديد مكانة الفرد في المجتمع والنزعة نحو تمجيد الماضي والنظرة القديمة يعوق والاتجاهات وت

 (370، ص. 2022)السيد.  .التوجهات المستقبلية لدى الشباب

يقلل من هذا العامل هو تطور وسائل الاعلام والاتصال كالقنوات قد وترى الباحثة أن ما 

الاعلامية والأنترنت خاصة والتي يعتبر الشباب الأكثر تواصلا وتعرضا لها والتي قد أتيحت لهم 

فرصا أوسع للاطلاع على تقاليد ومعتقدات شعوب أخرى وجعلتهم أكثر انفتاحا على العالم 

 تهم وتكوين آراء وتوجهات جديدة ومختلفة. الخارجي وساهمت في توسيع مدركا

ثم فهي تسهم  هم المصادر الرئيسية للمعلومات ومنأحد أتعد المؤسسات التعليمية  التعليم: -

جيال في مراحل مبكرة من الآراء ولها دور مكمل لدور العائلة في تنشئة الأفي تشكيل الأفكار و 
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بأفكار رسخت في نفوسهم وعقولهم، وتزداد تكوينهم الذهني والفكري فتشب أجيال كاملة مؤمنة 

وتعميق الاختلافات المجتمعية مما  ة تعدد واختلاف جهات الإشراف علىي حالخطورة هذا الدور ف

يؤدي إلى خلق أزمة في الهوية الثقافية للشباب وينتج ذلك أجيالا متنافرة متباعدة التفكير يغدو من 

أيضا السيد ويضيف ( 370، ص. 2022)السيد.  نها.المستحيل التوصل إلى رؤية مشتركة فيما بي

أن العملية التعليمية على المستوى العربي ككل تشوبها بعض النقائص كالافتقار إلى أهداف 

واضحة أو محددة المنهج، كما يقول أن الفلسفة التربوية في معظم مؤسساتنا التعليمية تقوم على 

قينية تنحصر في ظلها وظيفة الطالب في ترديد ما بدأ الطاعة المطلقة وأنها فلسفة سماعية تلم

نما تنمي ملكة الحفظ مما لا ا  يقوله الأستاذ، كونها لا تنمي الملكات العقلية أو الاجتماعية للطالب و 

 يؤهل الطالب لإثارة الأسئلة أو الانخراط في نقاش علمي هادف.  

توجهات  تعترضأن من بين التحديات التعليمة التي  (2019حسب دراسته )ويرى المالكي 

  الأفراد نحو المستقبل هي ضعف ارتباط التعليم بالتنمية وضعف ارتباط المدرسة بالمجتمع

  قلة مصادر البحث العلمي.بالإضافة إلى 

( التي تبحث في تأثير البيئة المدرسية على التوجه نحو 2019)  Alm et allكما تشير دراسة 

المدرسية  المستقبل لدى طلاب المدارس الثانوية في سلوكهم بالسويد، في نتائجها إلى أن البيئة

يجابيةتساهم في تشكي من  ل معتقدات الطلاب حول مستقبلهم وتعزيز آفاق مستقبلية أكثر إشراقا وا 

  ين الطلاب والمعلمين، التحفيز والإنجاز الأكاديمي.خلال العلاقات الجيدة ب

ن المؤسسات التعليمية من أهم القطاعات التي تسهم في تنشئة الأفراد وغرس أوترى الباحثة 

البناءة وذلك من خلال الأساليب والمناهج التي و القيم والأفكار وتكوين الشخصيات المفكرة الناقدة 

ن هذه المؤسسات لا بد أن تتميز أتعتمدها في ذلك ولها دور جد أساسي ومكمل لدور الأسرة، غير 

بمجموعة من الخصائص والكفايات التي تحقق لها ذلك، وأن تركز على النوعية الكيفية من 
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لحاجات المجتمع الاقتصادية والاجتماعية، وقد  مخرجاتها وليس على الكم وعلى ارتباطها وتلبيتها

سعى في هذا المجال نظام التعليم في الجزائر حيث شهد العديد من  الاصلاحات على مستوى 

خاصة في ظل النظام السياسي _وحتى على مستوى السياسة التربوية للبلاد العملية التعليمية ككل 

 خلال السنوات المقبلة. إيجابية نتائجها نأمل أن تكونوالتي الجديد_ 

من أهم الأزمات الاقتصادية عند الشباب هي ظاهرة البطالة وهي عامة  الأوضاع الاقتصادية: -

في مختلف بلدان الوطن العربي، وفي ظل ندرة فرص العمل المتاحة تسود معايير المحسوبية في 

أسباب ذلك قصور  الاقتصادية والاجتماعية، ومن التشغيل مما يفرغ مؤسسات العمل من الجدوى

النظام التعليمي واختلاله وعدم أخذه للاحتياجات الفعلية لسوق العمل في الاعتبار، وكيف أنه سمح 

بوجود فائض من الخريجين بقبول أعداد غفيرة من الطلاب في مجالات تخصص بعينها بغض 

  (517.ص، 2019 الرشيدي،)النظر عن احتياجات السوق الحقيقية لهذا التخصص أو ذاك. 

غياب التنسيق بين مؤسسات التعليم وسوق العمل كان من أخطر وبعبارة أخرى يمكن القول أن 

مسببات البطالة، وكذلك عدم وجود أي تناسب بين عمليات التدريب وسوق العمل، حيث تشهد 

الجامعات الجزائرية نسبة كبيرة من الطلبة المتخرجين البطالين في العديد من التخصصات في ظل 

  ياب المناصب المالية المخصصة لها.غ

 أبعاد التوجه نحو المستقبل .11

وتعد المثابرة الإصرار والعناد، الإلحاح والقدرة على  :هداف المستقبليةالمثابرة لتحقيق الأ -

تحمل الشخص للفشل والإحباط ومواصلة بذل الجهد وخلق دافع للنجاح، وهي الجهود التي يبذلها 

الجامعي، ويشار إليها بالمثابرة الاكاديمية ويراد بها النجاح الأكاديمي الذي  الطالب لمواصلة التعليم

 يحرزه الطالب خلال سنوات دراسته.
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وهو توقعات الفرد الإيجابية للأحداث الهامة في حياته المستقبلية : التفاؤل تجاه المستقبل -

مستقبلا وبأنه على استعداد لتوقع كما أنه الإقبال على الحياة بإيجابية، والاعتقاد بتحقيق الرغبات 

 مستقبل يخبئ له نتائج جيدة.لن اأحدوث الأشياء الجيدة، حيث يعتقد المتفائل 

الأمل هو الرغبة والإصرار ومواصلة الكفاح لتحقيق الأهداف وكذلك : الآمال المستقبلية -

عالية للأداء وقوة الإرادة، كما أن الآمال القدرة اليشتمل على التخطيط وتوليد الأفكار بالإضافة إلى 

هي القدرة التي يدركها الفرد والتي تساعده وتزوده بالدافعية لإيجاد الوسائل والطرق التي تمكنه من 

تحقيق أهدافه. ويعد التوجه نحو المستقبل المشبع بالأمل أساسا فريدا في اتخاذ قرارات واقعية فيما 

 يتعلق بالمعيشة المستقبلية.

تسهم الثقة بالنفس في بناء التوجه المستقبلي، وهي نوع من أنواع الاطمئنان : الثقة بالنفس -

المدروس المستند إلى إمكانية تحقيق النجاح والحصول على ما يريده الإنسان من أهداف، وهي 

 الثقة بوجود الإمكانات والأسباب من أجل ذلك.

هو أحد العمليات المستقبلية من التعليم الأكاديمي بناء التوقعات : التطلعات المستقبلية -

الرئيسية في حياة المراهقين، والتطلع نحو المستقبل في حالته القصوى هو تطلع الفرد الدائم نحو 

المستقبل كسبيل لبلوغ الأهداف وتحقيق الإشباع، فالتوجه نحو المستقبل هو أساس الصورة التي 

 يمتلكها الأفراد عن المستقبل.

أساسي في تنمية الشباب يشمل الأهداف بناء التوجه نحو المستقبل : لتخطيط للمستقبلا -

والتوقعات من الحياة والقدرة على التخطيط للمستقبل، ويعتبر تحقيق الأهداف المرسومة في تاريخ 

لاحق بعد فترة زمنية يعني أن التخطيط يعمل في ظروف ومتغيرات لم تحدث بعد ولكنها متوقعة 
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اتخاذ القرار اليوم يجب أن يكون بالأخذ يعين الاعتبار إمكانات الفرد بالنظر إلى نتائج هذا  إلا أن

 (54_51، ص ص. 2021)أبو الحسن،  القرار على الإمكانات المتاحة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

90 

 

 خلاصة

 التي يسعى إلى تحقيقهاتتأثر نظرة الشباب للمستقبل إلى حد كبير بإدراك الفرد لذاته وللأهداف 

والعوائق التي تمنع تحقيق هذه الأهداف، كذلك تتأثر نظرته للمستقبل بالبيئة النفسية التي يوجد فيها 

تعج بالظروف المثيرة التي الحياة الجامعية  فيها بما حداث التي تؤثر في الفرد،وتشمل جميع الأ

عها بالمستقبل للقلق سواء على الصعيد الدراسي أو الاجتماعي فهذه المواقف والتي تتعلق جمي

 والمجهول وأشياء مرتقبة الحدوث تأثر على شخصية وسلوك الطالب لتجعله إما متفائلا أو متشائما

 في حياته.

ولا  نهم لا يخططون لمستقبلهم ولا يفكرون إلا في اللحظة الراهنةأومشكلة العديد من الشباب 

ينظرون إلى فرص وتحديات المستقبل، حيث يعيشون حالة من ضبابية الرؤية وعدم معرفة 

متطلبات الزمان، مما يدفعهم نحو الوقوع في دائرة الفشل والشقاء، لذلك يعد الوعي بالمستقبل 

لب والتخطيط له من أقوى العوامل المؤدية للنجاح، حيث أن الإدراك الايجابي للمستقبل يساعد الطا

على تحديد أهدافه التي يتطلع لإنجازها ووضع الخطط والمهام التي تتناسب مع إمكاناته وقدراته 

الواقعية، كما يعزز من حيوية الطالب ويزيد  من طاقته وبالتالي يحسن من مستوى صحته النفسية 

  والجسدية فيعيش حياة جيدة.
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 تمهيد

للطموح دور مهم في التقدم الحضاري الذي أنجزته البشرية على مر السنين، وهو دلالة على 

التطور والنجاح والنظر للمستقبل بعين التفاؤل، وقد أجمع العديد من علماء النفس على أن 

نجاز الأعمال حيث  مستوى الطموح سمة نفسية تتفاوت بين الأفراد في القدرة على تحقيق وا 

نجازاتهم وأهدافهم في الحياة بالإضافة إاعتبروه من أحد الجوانب الأساسية الدافعة للأفراد لتحقيق 

إلى أنه يسهم في تحقيق توافق الفرد وتكيفه، من هذا المنطلق ازداد الاهتمام بمستوى الطموح من 

 .خلال البحث والدراسة لارتباطه بنجاح الفرد أو فشله في مختلف جوانب حياته

 وفيما يلي سنتطرق لموضوع مستوى الطموح بشيء من التفصيل.
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 تعريف مستوى الطموح .1

 لغوية واحدة لمستوى الطموح. يتجمع القواميس والمعاجم والمناجد على معان: لغة - أ

طموح الموج أي: عرف الطموح في معجم لسان العرب لابن منظور بأنه الارتفاع، فيقال بحر 

 (534.، ص2012 ،)ابن منظورمرتفع الموج، طمح بصره: رفعه. 

 المعاصرة: وفي المنجد في اللغة العربية

 طمح : طمح إلى طموحا: اتجه إلى شيء وجعله هدفا له.

 طموح: رغبة شديدة في المجد، في نيل العلى.

 )أنطوان وآخرون،. تجاوز ما هو عادي ومألوف ذو طموح: راغب بحرارة في النجاح، أو في

 (918.ص 2000

 .امتد وعلا بصره :بقوله: طمح بصره إليه طموحا يعنيالطموح في المعجم  أبو حربعرف  و

، أبو حرب) .اتب العليا وصاحب الآمال الواسعةالطامح: كل مرتفع، والطموح يعني السعي إلى المر 

 (855.، ص1985

المستعملة في التراث  الهامةيعتبر مستوى الطموح من المفاهيم  المعنى الاصطلاحي: - ب

في الدراسات النفسية بمختلف فروعها  التي لاقت اهتماماالسيكولوجي، ومن الاصطلاحات 

غير أننا نجد اختلافات بين الباحثين في تحديد البداية اعية والمدرسية والتربوية..... ،الاجتم

 البحوث والدراسات النفسية. الحقيقية لاستخدامه لأول مرة في
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بداية العقد الرابع من القرن موح إلى طمستوى اللظهور  مصطلح هناك من يرجع البداية الحقيقية 

 1930عام  hoppeميذه وتل kurt leuvinليفين  كيرتالعشرين بظهور الدراسات التي قام بها 

وكان ذلك في  نحو مباشر يعتبر أول من تناول مستوى الطموح بالدراسة والتحديد علىالذي و 

لم ف (501، ص. 2022)جلاب،  .البحث الذي قام به عن علاقة النجاح والفشل بمستوى الطموح

معروفا بهذه التسمية من قبل، وما كان محددا تحديدا علميا دقيقا، ويكتنفه مستوى الطموح يكن 

هذا المفهوم  دل في تجريالكثير من الغموض حتى جاء كيرت ليفين وتلميذه اللذان يرجع لهما الفض

من العموميات وميزوه علميا بإخضاعه للقياس والتجربة، وأجروا العديد من الدراسات والتجارب 

المعملية على الأطفال والراشدين، وتوصلا من جراء ذلك إلى إضافة لفظ "مستوى" إلى اصطلاح 

 . وتناولاتداولاومنذ ذلك الحين أصبح هذا المفهوم أكثر ، "مستوى الطموح" الطموح

ذا ما ت    عنا في الموسوعة النفسية نجد أن العديد من الباحثين قدموا تعريفات متنوعة لمستوى موا 

بأنه المستوى الذي يتوقعه الفرد لأدائه في  WELMAN 1973حيث يعرفه ولمان  ،الطموح

 (23.، ص2009 شيخي،م)ال. المستقبل

أهداف الشخص أو غاياته أو ما ينتظر "أنه نقلا عن عبد الفتاح   Hoppe 1930وعرفه هوب    

وهنا تتعرض هوب في هذا التعريف لمستوى الطموح من خلال  .منه القيام به في مهمة معينة

 (10.، ص1984عبد الفتاح، ) ."المستوى الشعوري، وأغفلت الدوافع والحاجات اللاشعورية

سمة ثابتة نسبيا تفرق بين الأفراد في الوصول إلى أنه "على مستوى الطموح تعرف عبد الفتاح و    

طاره المرجعي، ويتحدد حسب خبرات النجاح والفشل و مستوى معين يتفق والتكوين النفسي للفرد  ا 

 (14.، ص1984)عبد الفتاح، . "التي يمر بها الفرد
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على بلوغه  ذلك المستوى الذي يرغب الفرد بلوغه أو يشعر أنه قادر"أنه  (2022) سعدييعرفه 

أن التمتع بمستوى طموح لائق يشير في  ويضيف. "وهو يسعى لتحقيق أهداف معينة في حياته

أبسط معانيه إلى هدف يتوقع أو يتطلب من الفرد تحقيقه في جوانب معينة من حياته، فهو خاصية 

بداع فردية تدفع نحو الوصول إلى الأهداف أو تحقيق إنجازات محددة، كما تدفع الفرد إلى الإ

، ص ص. 2022والعمل والتميز لكي يصل إلى هدفه المنشود الذي يرقى به إلى أعلى. )

1370_1371) 

التحلي بالتفاؤل  تشير إلىسمة ثابتة نسبيا، ( مستوى الطموح على أنه 2021اللبان )يعرف و 

 (73_72ص. ص والمقدرة على وضع الأهداف وتقبل كل ما هو جديد وتحمل الفشل والإحباط. )

( إلى أن الطموح يعبر عن رغبة ملحة تدفع الفرد لتحقيق مستوى أفضل مما 2018يشير زيدان )و 

 د مدى ما حققه مما كان يصبو إليه.ه الفر بوأنه معيار يقيس هو فيه. 

 يصله الذي والنجاح التقدم مستوى عن يعبر الطموح مستوى أن السابقة التعريفات من يتضح

، بالرغم وقدراته لإمكانياته معرفته خلال من وهذا المختلفة الحياة مجالات من مجال أي في الفرد

 تركز حيث لاختلافات في تعريف مستوى الطموح وعدم وجود تعريف موحد يجمع بينهم، من ا

يحاول تحقيقها، كما ركز البعض هداف الواضحة للفرد التي على الجوانب الشعورية والأ هابعض

لمستوى كاميليا الباحثة تتبنى تعريف عبد الفتاح ن إلا أ، ...طار المرجعي للفردعلى الإالآخر 

الطموح حيث تعرفه بأنه سمة ثابتة ثباتا نسبيا تفرق بين الأفراد في الوصول إلى مستوى معين يتفق 

طاره المرجعي، ويتحدد حسب خبرات النجاح والفشل التي مر بها.  والتكوين النفسي للفرد وا 
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 التعريف للأسباب التالية:  و قد تبنت الباحثة هذا

_تركيزه على الإطار المرجعي الذي ينتمي إليه الفرد، وما يشكله هذا الإطار من أهمية في 

 شخصية وتصرفات الانسان.

نما حاول أن يتعامل مع الطموح  _ عدم تقيد هذا التعريف بمجال محدد من مجالات الطموح، وا 

نما يقيس مستوى بنوع من العمومية، بمعنى أنه لا يدرس الطم وح الاجتماعي فقط أو الديني فقط وا 

 الطموح بشكل عام.

 _ تأكيد هذا التعريف على مبدأ الفروق الفردية في مستوى الطموح.

 _ تميزه بالوضوح والقابلية للقياس، حيث أخذت به الكثير من الدراسات العربية والمحلية.

مكانياته ا  ح مع استعدادات الفرد وقدراته و _ تأكيد هذا التعريف على ضرورة تناسب مستوى الطمو 

لا فسينعكس مستوى الطموح بالسلب على شخصية الفرد.  وا 

 سلاميمستوى الطموح في التراث العربي والإ .2

 :سلامي على ضرورة تحلي أبنائه بالطموح، أو بالهمة العالية فقال الله تعالىحث الدين الإ

(، فقبل أن يوجد الطموح في 26ن:يالمطففسورة ) }الْمُتَنَافِسُونَ  فَلْيَتَنَافَسِ  ذَلِكَ  وَفِي جمِسْك   خِتَامُهُ {

الأدب النفسي الغربي فإنه موجود في لغتنا العربية، وفي أدبنا العربي وفي أمثالنا، وقبل ذلك في 

صلى رسول الله الإسلام وشجع على ضرورة استغلال هذا الطموح... يقول  ثديننا الحنيف، فكم ح

نظر إلى أروع او  (،76، ص.2019)التميمي،  الفردوس." هفاسألو الله  عليه وسلم: "إذا سألتم الله

 بن الجوزي:اوأجمل ما يقوله الإمام 
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فن واحد منه بل  يَ العلم من زمن الطفولة فتشاغلت به، ثم لم يحبب إل يَ ب إلبرجل حُ  ينإ"يقول 

سع والعمر تروم استقصاءه والزمان لا يأعضه، بل بصر همتي في فن على كلها، ثم لا تق فنونه

ق والأوقات ا"، ويقول:" اعلم أنك في ميدان سبحسراتالوق يقوى والعجز يظهر، فيبقى ضيق والش

بن ا)لا تخلد إلى كسل فما فات ما فات إلا بالكسل ولا نال من نال إلا بالجد والعزم. فتنتهي، 

    (175.، ص1999الجوزي، 

والحكماء يمقتون الكسل والخمول والنوم، ويشجعون على العمل والعطاء ولقد كان الشعراء 

نما بالعمل  ويطمحون إلى المعالي لا بالأماني الكاذبة ولا بالدعاوي الزائفة ولا بالشعارات البراقة، وا 

ن الإنسان خلق ليعمل في هذه حيث أ ،، وحث عليه الإسلام قبل مئات السنينوالجد والعزم لذلك

الحياة، وقد جاء في الحديث عن عائشة رضي الله عنها، قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: " 

من أمسى كالا من عمل يده أمسى مغفورا له"، أو قوله صلى الله عليه وسلم:" أن الله تعالى يحب 

والاستجداء ويحث  بطالة والتواكلفالإسلام يمقت ال (84 .ص، 1998)الغزالي، المؤمن المحترف" 

عزاز النفس وحفظها من الامتهان  .على العمل وا 

 النظريات المفسرة لمستوى الطموح .3

  لذلك نذكر منها:النظريات المفسرة لمستوى الطموح، تعددت 

 ADLERنظرية الدوافع الاجتماعية لأدلر  1.3

الإنسان كائنا اجتماعيا تحركه دوافع اجتماعية في الحياة فهو له أهدافه في  Adlerيعتبر أدلر 

 حياته يسعى إلى تحقيقها، وقد استخدم أدلر عدة مفاهيم منها:

 الذات الخلاقة: وتعني ذات الفرد التي تدفعه إلى الخلق والابتكار.
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ينزغ جميع البشر لبلوغها سعي الفرد للكفاح من أجل التفوق  هي غاية الكفاح في سبيل التفوق: 

ويؤكد أدلر أن كل  .وتعتبر الغاية التي ينشط الشخص لتحقيقها وهي عامل حاسم في توجيه السلوك

إنسان يملك دافعا ملحا للتفوق فهو حينما يشعر بأن شيئا ينقصه ينساق نحو جعل نفسه متفوقا 

 بطريقة ما.

اف النهائية القابلة للتحقيق والأهداف الوهمية الأهداف النهائية: حيث يفرق الفرد الناضج بين الأهد

 والتي لا يضع الفرد فيها اعتبارا لحدود إمكانياته، ويرجع ذلك إلى سوء تقدير الفرد لذاته. 

أن حافز توكيد الذات هو القوة السائدة الإيجابية في الحياة، وهو الذي يجعل الفرد في  ويعتبر أدلر

 (507_506ص.ص ، 2022، جلاب). لأقل ضد النقصاندفاع دائم نحو التفوق أو على ا

وترى الباحثة أن أدلر والذي يعد من التحليليين الجدد، وهو من تلاميذ فرويد أنه يؤكد على أهمية 

على التخطيط لأعماله وتوجيهها العلاقات الاجتماعية، حيث يرى أن الإنسان كائن اجتماعي قادر 

والحوافز الاجتماعية إذ يشعر بأسباب سلوكه  أن ما يحركه في الأساس هو أهداف حياتهو 

 وبالأهداف التي يحاول بلوغها، وأن الكفاح مطلب فطري لدى الإنسان وهو غايته في الحياة.

 Kurt Luvinنظرية المجال لكيرت ليفين  2.3

نظرية المجال هي أول نظرية فسرت مستوى الطموح وعلاقته بالسلوك الإنساني بصفة عامة 

 الوحيدة التي تعرضت لتفسير مستوى الطموح مباشرة، وقد يرجع ذلك للأعمالوهي النظرية 

تلاميذه في هذا المجال، ويعتبر ليفين أن هناك عوامل متعددة تعتبر المتعددة التي أسهم بها ليفين و 

 قوى دافعة تؤثر في مستوى الطموح منها:
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 هوسائل تحقيق أهداف طموحعامل النضج: فكلما كان الفرد أكثر نضجا، كان في متناول يده -

 وكان أقدر على التفكير في الوسائل والغايات على السواء.

القدرة العقلية: كلما كان الفرد يتمتع بقدرات عالية كان في استطاعته القيام بتحقيق أهداف -

 وطموحات أكثر صعوبة.

فشل فيؤدي إلى النجاح والفشل: فالنجاح يرفع من مستوى الطموح ويشعر صاحبه بالرضا، أما ال-

 حباط وكثيرا ما يكون معرقلا للتقدم.الإ

الثواب والعقاب: الثواب المادي والمعنوي )أجور، حوافز، ترقية( يرفع من مستوى الطموح ويجعل -

 الإنسان يقوم بتنظيم نشاطه ويوجهه نحو تحقيق الهدف.

عور الفرد بتقدير الزملاء العمل مثل ش هصد بها الجو العام الذي يمارس فيالقوى الانفعالية: ويق-

نتاجه، علاقاته الطيبة مع رؤسائه، شعوره بأنه متقبل من جماعة العمل، كل  عجابهم بنشاطه وا  وا 

ذلك يعتبر سببا في ارتفاع مستوى الطموح، وعكس ذلك يؤدي إلى كراهيته للمؤسسة وللعمل ويسبب 

 مستوى طموحه. تدنيفي غيابه وبالتالي 

والمنافسة: تؤدي المنافسة بين الزملاء إلى رفع مستوى الطموح ولكنها قد تنقلب القوى الاجتماعية -

 إلى أنانية أو تنازع لذا يجب أخذ ذلك بعين الاعتبار.

مستوى الزملاء: حيث أن معرفة الفرد لزملائه ومقارنتهم بمستواه شخصيا قد يكون سببا في رفع -

 يق الهدف.مستوى طموحه ودفعه للعمل وتعبئة جهوده نحو تحق
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يحققه من أهداف في  نظرة الفرد إلى المستقبل: تؤثر نظرة الفرد إلى المستقبل وما يتوقع أن-

على أهدافه الحاضرة، فالشخص الذي يمتد بصره وتفكيره إلى مستقبل زاهر يكون و  ،مستقبل حياته

 (505، ص. 2022، جلاب)تحصيله مخالفا لشخص ينظر للمستقبل بمنظار أسود. 

  ESCALONAلقيمة الذاتية للهدف لاسكالونا نظرية ا 3.3

نظرية القيمة الذاتية للهدف وترى أنه على أساس  ESCALONA  (1940)سكالونا إقدمت 

الفرد توقعاته وضع بالإضافة إلى احتمالات النجاح والفشل المتوقعة، و  ،هذه القيمة يتقرر الاختيار

 في حدود قدراته. وتقوم هذه النظرية على ثلاث حقائق وهي:

 هناك ميل لدى الأفراد ليبحثوا عن مستوى طموح مرتفع نسبيا.-

 كما أن لديهم ميلا لجعل مستوى الطموح يصل ارتفاعه إلى حدود معينة. -

هم للبحث عن النجاح وتجنب يأن هناك فروقا كبيرة بين الناس فيما يتعلق بالميل الذي يسيطر عل -

الفشل، فبعض الناس يظهرون الخوف الشديد من الفشل، فيسيطر عليهم احتمال الفشل وهذا ينزل 

 من مستوى القيمة الذاتية للهدف.

سكالونا أن هناك عوامل تقرر الاحتمالات الذاتية للنجاح أو الفشل في المستقبل أهمها: إوترى 

، الهدف، الواقعية، دخول الفرد داخل أو خارج منطقة الفشل، ورد الخبرة الشخصية، الرغبة، الخوف

 (100، ص.2018، دغيش) الفعل لتحصيل أو عدم تحصيل مستوى الطموح.

يتضح مما سبق بأن النظريات المفسرة لمستوى الطموح اختلفت في تفسيرها باختلاف منطلقاتها 

 واتجاهات أصحابها، وهذا كان واضحا من خلال كل نظرية.
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يث ركزت نظرية أدلر على الاهتمام بالدوافع التي يضعها الفرد في حياته وبالحوافز ح

على  هونا أنالاجتماعية التي تزيد من مستوى طموحه، بينما ترى نظرية القيمة الذاتية للهدف لاسكال

 أساس القيمة الذاتية للهدف يتقرر الاختيار أضافت احتمالات النجاح والفشل المتوقعة كما أنها

، الرغبة، الخوف، في حين ركزت ا الخبرة السابقةهبينت عوامل هذه الاحتمالات والتي من أهم

لتي تؤثر في مستوى الطموح وذكرت مجموعة من العوامل اة المجال لليفين على القوة الدافعة ير نظ

أو وعليه نستنتج أن مستوى الطموح يتأثر بعدة متغيرات أو عوامل سواء أكانت شخصية أو بيئية 

 اجتماعية، لذلك فمستوى الطموح سمة لا نتوقع أن تكون ثابتة في كل المواقف والظروف.

 سمات الشخص الطموح 4

 وبالتالي معاملته على أساسها وهي:معرفتها للإنسان الطموح سمات يمكن 

يلاحظ أن الإنسان الطموح لا يقنع بالقليل ولا يرضى بمستواه الحالي، بل يحاول دائما أن يعمل 

ى تحسين وضعه، ويضع خططا مستقبلية يسير على خطاها لينتقل من نجاح إلى آخر، ولا يعد عل

النقطة التي يصل إليها هي نهاية المطاف بل نقطة بداية للانطلاق إلى نجاح جديد اعتمادا على 

 مجهوده الخاص وانطلاقا من تنمية قدراته.

ما بذل جهدا أكبر وقام بتطوير نفسه وبتنمية الإنسان الطموح لا يؤمن بالحظ أبدا بل يؤمن بأنه كل-

قدراته حصل على تقدم ونجاح جديدين، كما أنه لا يعتقد أن المستقبل مرسوم له مسبقا، بل هو 

الذي يحدد هذا المستقبل بجهده وعمله ويرسم الخطوات المناسبة للوصول إلى هدفه، أي أنه لا 

 يعتمد على الظروف أبدا في تحقيق مستقبله.
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لفرصة المواتية والمساعدة قوم بخلق ايالإنسان الطموح لا ينتظر الفرصة لتأتيه حتى يتقدم بل إن -

، فهو ينتهز جميع الفرص ويقوم بخلق أخرى جديدة تساعده على الانتقال من مرحلة إلى لتقدمه

 أخرى أكثر تقدما.

أنواع الصعوبات والعقبات التي تقف بوجهه معترضة سبيل  إن الإنسان الطموح يتحمل جميع-

لأنه متأكد أن الصعاب يمكن تذليلها ولا يحبطه الفشل.)دغيش، تطوره ووصوله إلى هدفه المنشود، 

 (111، ص.2018

 المجازفة على يعتمد ما وكثيرا  المغامرة يخشى لاأن الشخص الطموح  (2016طاني )حويرى الق

 المنافسة إن بل المنافسة من يخشى ولا، سريع بشكل نفسه بتطوير يطمع لأنه هدفه، إلى للوصول

، ولا يتخذه قرار أي أو بها يقوم خطوة أيةمسؤولية  يتحمل وهو نفسه، بتطوير الإسراع على تشجعه

فهو يؤمن بفكرة أن الجهد والمثابرة هما الوسيلتان الوحيدتان يجزع إذا لم تظهر نتائج جهوده سريعا 

  .ابالكفيتان بالتغلب على أية صع

 بأن هناك سمات مرتبطة بالشخص الطموح وهي: (2018دغيش ) تضيفو 

 .التفوقو  إلى الكفاح الميل -

 إلى الحياة. ة المتفائلةنظر ال -

 القدرة على تحمل المسؤولية. -

 مهمات.النفس في إنجاز العلى  الاعتماد -

 .والثقة في النفس المنافسة -

 هداف.الأضع الخطط للوصول إلى و  -

 بأن جهد الإنسان هو الذي يحدد نجاحه في أي مجال. الإيمان -
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 غلب على العقبات دائما.الت -

 عمل.الفي  الحماس -

 تفكير.الفي  ةموضوعيال -

 هداف.الأقدرات في خدمة المكانيات و الإ وضع -

 (112_111)ص ص. .ةبيئالذات و التكيف مع ال -

 أهمية دراسة مستوى الطموح 5

نما تتعداه لتعود بالفائدة  تعتبر دراسة مستوى الطموح هامة جدا، لأنها لا تقتصر على الفرد وا 

على المجتمع بشكل عام، باعتبار أن الأفراد هم الثروة القومية للمجتمع. فوجود مستوى إيجابي 

ومرتفع من الطموح عند الأفراد دليل على تقدم المجتمع ورفعته بينما وجود مستوى منخفض من 

في النقاط  دراسة مستوى الطموح هذه أهمية يمكن حصرو  طموح، يعني تراجع المجتمع وانهياره.ال

 :التالية

إلى الارتفاع وعليه من  هوامل والقوى الكامنة التي تدفع ب_ تكشف دراسة مستوى الطموح عن الع

 الممكن تنمية أو تعديل مستوى الطموح.

تكون عليه شخصية الفرد مما يساعد على تحقيق دراسته إحدى المؤشرات للكشف عما _ تعد 

 التوافق الشخصي للأفراد.

_ إن معرفة الأفراد بطبيعة طموحهم والعوامل المؤثرة فيه، يجعلهم يحاولون مواءمة قدراتهم 

مكانياتهم مع هذه الطموحات، مما   حباط والفشل.ب عليه تجنب مشاعر الإتتر يوا 
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ر العملية التعليمية، من خلال تعديل وتطوير المناهج _ دراسة مستوى الطموح تساعد في تطوي

 سفر عنه نتائج دراسة الطموح من عوامل مؤثرة.توطرق التدريس وفق ما 

_ ترجع أهمية الطموح في أنه يلعب دورا هاما في حياة الفرد والمجتمع، إذ يلقي الضوء على 

 (103_102.صص ، 2018 ،دغيش)ملامح المستقبل. 

 الشخصية الناجحة في المجتمعدور مستوى الطموح في بناء  6

كان لمستوى الطموح تأثير ضعيف في بناء شخصية الفرد في المجتمعات الماضية، حيث لم 

تكن هذه الأخيرة تشجع أبنائها على تحقيق أكثر ما هو متوقع منهم، ذلك لأن دور الفرد محدد 

مسبقا، فمثلا ابن العامل سوف يكون عاملا، ابن الموظف لا يطمح أن يكون أكثر من موظف 

 د هو الوصول إلى المكانة المرسومة له مسبقا.كان هدف الفر ف

أما في المجتمعات الحديثة، فإن الأبناء يحصلون على كل الدعم والتشجيع لتحقيق مكانة أفضل 

من آبائهم والمحيطين بهم، مما يجعلهم يحاولون التميز في الاختيار، كما ينمي لديهم الطموح 

 ليصبحوا مختلفين عن الآخرين.

الفرد لوضع الحالي وعدم محاولته النهوض بمستواه يعتبر من أخطر  حيث أن استسلام

ا يعمل المجتمع على رفع وتحسين مستوى الطموح مالأمراض التي قد تصيب المجتمع، أما عند

 لدى أبنائه، فذلك يدفع بالمجتمع للتقدم والرقي والتنبؤ بمستقبل مشرق. 

  وأبعادها البيولوجية والنفسية والاجتماعييرتبط الطموح ارتباطا وثيقا بتكوين شخصية الفرد 

فكلما كان قريبا من إمكانيات الفرد الشخصية كلما كان الفرد قريبا من الاتزان الانفعالي والصحة 

 من معيارا كونه الشخصية أبعاد أهم من يعد الطموح أن( 2021) العطاس يرىحيث النفسية ، 
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 بل. لذلك المتقبل غير والفرد ومسؤولياته لأدواره والمتقبل الفاعل النشيط الفرد بين التمييز معايير

 التي والفشل النجاح خبرات خلال من ينموو  الشخصية في أساسي بعد أنه( 2021) سرور ويؤكد

 يأثر ويتأثر بالآخرين. فهو  الاجتماعي محيطه مع تفاعله أثناء حياته في الفرد بها يمر

إلى قيامه كما أن ارتفاع مستوى الطموح عند الفرد يؤدي إلى ارتفاع درجة التمايز عنده إضافة 

بدور مهم في تنوع الجهد وتحديد مستواه وكذلك في إحداث شحنات موجبة أو سالبة في القوى 

 النفسية اللازمة لتحقيق الهدف، حيث يشكل مستوى الطموح بعدا أساسيا في تكوين البيئة النفسية

دد قوة للفرد ومجال نشاطه على أساس أن توقعات الفرد في النجاح أو الفشل هي التي سوف تح

لبيئة لخاصة وأن هذه التوقعات تقوم على أساس معرفة الهدف. كما أن  اندفاعه تجاه هدفه.

فيها تساهم  الاجتماعية دور في ارتفاع مستوى الطموح فاتساعها ومرونتها وقلة الحواجز والعقبات

  يجابية والتفاؤلية نحو المستقبل ومواجهة التحديات.في تحقيق الأهداف والنجاح وبالتالي النظرة الإ

 . (81.، ص2002لفت، دقن )

 نمو مستوى الطموح 7

أثبتت الدراسات أن مستوى الطموح يتبلور وينشأ تلقائيا مع الإنسان منذ الصغر في شكل طموح 

تخطي  في رغبة يظهرالطفل حيث بينت دراساته أن   Leuvinليفينسميه يأولي أو مبدئي كما 

الصعوبات مثل محاولته أن يقف على قدميه غير مستعين بأحد، أو محاولته أن يمشي لوحد، أو 

ذلك دلائل على بزوغ مستوى ليفين عتبر يالجلوس على الكرسي أو جذب قطعة من الملابس، و 

يتدرب الطفل على الاستقلالية حين يواجه مشاكل في حدود أين "بالطموح المبدئي"  هاالطموح وسم

 3، حيث توصل إلى هذه النتيجة من دراسته لنشاط أطفال الحضانة الذين يقل أعمارهم عن قدرته

فيما يتعلق بارتداء وخلع ملابسهم، حيث اعتبر أن نسبة رفض المساعدة في هذه العملية سنوات 
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أن المجموعة التي  ىخرى أدخل عامل المدح والثناء، ورأفي تجارب أو  .مقياسا للطموح المبدئي

، دغيش) تلقت مدحا زاد استقلالها ورفضها للمساعدة، وأدى ذلك إلى نمو مستوى طموحها.

 (108_107.صص ، 2018

من هنا يمكن القول أن نمو مستوى الطموح يسير جنبا إلى جنب مع مختلف جوانب النمو 

نما هو دائم النمو بنمو الإنسان، وقابل للتطور إذا ما  ساعدته عموما، وأنه لا يقف عند حد معين وا 

، كما قد يكون أيضا عرضة للنكوص والارتداد إذا ما أعاقته مشجعة لنموهكانت و  الظروف

 .الظروف

 مستويات الطموح 8

 يميز الباحثون بين ثلاث مستويات للطموح، وهي:

 مكانياتالمستوى الأول: الطموح الذي يعادل الإ 1.8

في هذا المستوى يأتي مستوى الطموح بعد عملية الإدراك والتقييم التي يقدر بها الفرد إمكانياته 

ويعادل قيمة هذه  ويقف على حقيقة مستواه وقدراته، ثم يطمح مع ما يتناسب واستعداداته

أو  مكانيات الفرد، ويطلق عليه الطموح الواقعيإمكانيات، أي بناء مستوى طموح يكون وفق الإ

 .السوي

 مكانياتالمستوى الثاني: الطموح الذي يقل عن الإ 2.8

مكانياته، فدائما ما يبخس بقدر نفسه. إمكانيات كبيرة ولكن طموحه أقل من إهو أن يكون للفرد 

مكانيات عالية وكبيرة لكنه لا يستطيع بناء مستوى من الطموح يعادلها ويتناسب إكتلميذ يملك 

معها، ومثال ذلك تلميذ متفوق في مناسبات عديدة مدرسية لكنه لا يطمح في المشاركة في 



 

 

107 

 

التي تجري بين المدارس، ويعبر هذا عن ضعف ثقته في نفسه وفي نتائجه  المسابقات الخارجية

 (581-580.ص ص ،2022 قاضي،)ى من الطموح طموح غير سوي. ويطلق على هذا المستو 

 مكانياتالمستوى الثالث: الطموح يزيد عن الإ 3.8

حيث أن الإمكانيات التي يملكها الشخص لا تمكنه من هذا المستوى عكس المستوى السابق، 

 لأقمكانيات ا  طموح أعلى و )مكانياته إموح يزيد عن طلديه أنه  تحقيق أهدافه التي سطرها، أي؛

 (503.، ص2022، جلاب) وهذا أيضا يعرف بالطموح غير الواقعي أو غير السوي. ،(بكثير

 أنواع الطموح 9

وحسب نوعية هذا الطموح  اختلف الباحثون في تحديد أنواع الطموح كل حسب نظرته الخاصة،

 ما يلي:أنواعه ومن بين والفرد أو الجماعة التي تسعى لتحقيقه 

 :الطموح الفردي 1.9

أو في مجالات  مهنياعلميا أو الطموح هذا هو ذلك الطموح الخاص بشخص واحد سواء كان 

، وعلى هذا الأساس فلكل فرد الحق في تبني ما يراه مناسبا من مستويات الطموح الحياة المختلفة

، )هادي  مكانياته وقدراته ويتناسب مع واقعه وبيئته، فهو حق مشروع لكل إنسان.إبما يتفق مع 

 (239.، ص2016

 :الطموح الاجتماعي 2.9

لا شك أن طموحات الشعوب المتقدمة تختلف اختلافا جذريا عن طموحات الشعوب الفقيرة أو 

 المتخلفة فالفئة الأولى ينشدون مستويات عالية من الطموح تتميز بمزيد كم الرفاهية والرقي
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، بينما الفئة الثانية الحصول على الاطمئنان النفسي وعلى الترف الثقافي والعلمي والتكنولوجي ك

 حصول على مداخيل وموارد مالية مثل ال تسعى للوصول إلى تحقيق قدر محدود من العيش

فكلما تقدم المجتمع وازدهر نشأت  ،الاكتفاء الذاتي والقضاء على العديد من المشاكل الاجتماعيةو 

 طموحات جديدة تتلاءم مع الواقع الجديد. 

 الطموح الإنساني ) العالمي(: 3.9

هو طموح الشعوب والمجتمعات كلها أي ما تطلبه الإنسانية لتحسين وضعيتها المعيشية من 

صحة وغذاء وأمن وسلام، بالإضافة إلى ما يطمحون إليه من حماية البيئة من التلوث والقضاء 

لفتاكة والصداقة بين الشعوب، ويعبر عن هذه الطموحات من قبل على الحروب ونزع الأسلحة ا

الجمعيات والهيئات العالمية كمنظمة الصحة العالمية، منظمة الثقافة والعلوم " اليونسكو"، منظمة 

جتماعيا وغيرها من المنظمات التي تعمل على الوصول بالإنسان إلى سعادته ورفاهيته ا اليونيسف

 (104_103 .صص ، 2018، دغيش) وصحيا.واقتصاديا ونفسيا 

 وتشير مهداوي إلى وجود أنواع أخرى من الطموح:

 : ويتمثل هذا النوع من الطموح في النزعة لتحقيق نجاحات مستمرة دائما.الطموح الإيجابي -

 : ويتمثل هذا النوع في محاولة تجنب المزيد من الفشل.الطموح السلبي -

 تتعلق فيه أهداف الفرد بحاضره.: والذي الطموح المباشرإضافة إلى 

 (88، ص.2020: والذي تكون فيه أهداف الفرد بعيدة المدى.)مهداوي، الطموح المستقبلي
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 العوامل المؤثرة على مستوى الطموح 10

 :العوامل الذاتية الشخصية 1.10

يتأثر بتطور العوامل الشخصية للفرد مع تقدم العمر، ومن هذه و مستوى الطموح يتغير  إن

 :نذكر في مستوى طموح الفردالتي تأثر العوامل الذاتية 

: يرتبط الذكاء بتحديد الفرد لمستوى طموحه، ويتوقف مستوى الطموح على قدرة الفرد العقلية الذكاء

الذكاء حيث يمد  صعوبة. كثرأهداف أفكلما كان الفرد أكثر قدرة كان في استطاعته القيام بتحقيق 

الفرد بالقدرة على الاستبصار ووسائل تدبير الفرص وحل المشاكل والتغلب على العوائق 

 (2732، ص. 2022)العطاس،  .النتائج والقدرة على التوقعواستخلاص 

لتحقيق مكانياته المتاحة وقدراته المختلفة إالفرد الذكي يستطيع أن يستثمر كل أن وترى الباحثة 

أهدافه ورفع سقف طموحاته، وذلك بوضع خطط واضحة وتدبير الفرص المناسبة، كما أن نجاحه 

قدر على فهم نفسه والحكم على هو الأيتوقف على ما يتمتع به من ذكاء. فالذكي في أي عمل 

 .قدراته وميوله، وما تتطلبه الأعمال

( إلى أن الصورة التي يضعها الفرد عن ذاته لها 2022يشير العطاس )   :تصور الفرد عن ذاته

مكاناته، فالشخص  دور بارز في مستوى طموحه، فعلى الفرد أن يكون متوازنا في نظرته لقدراته وا 

ما لتخوفه  ق طموحه وذلك إما لشكه في قدراتهالذي يقلل من تقديره لذاته لن يستطيع أبدا تحقي وا 

 من الفشل. 
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يرتفع مستوى الطموح تبعا لازدياد حجم النجاح، واحتمالات انخفاضه تزداد تبعا  :السابقةات الخبر 

لحجم الفشل الذي يتعرض له الفرد، فالنجاح يدفع الطموح إلى التقدم والنمو أما الفشل فيؤدي إلى 

   .خفض مستوى الطموح ويصيب صاحبه بالإحباط واليأس والعجز

ن أيذكر جلاب أن الطموح يرتبط ارتباطا وثيقا بالصحة النفسية فمن مظاهرها  :الصحة النفسية

مكانياته، أي بين ما يقدر عليه وما يرغب فيه، فإذا  يكون هناك تقارب بين مستوى طموح الفرد وا 

 .(503. ، ص2022، جلاب)كان هناك تباعد بينهما يولد ذلك عنده الشعور بالعجز والإحباط. 

يكون أكثر استبصارا بذاته وقدراته والعوائق التي تواجهه نفسيا وترى الباحثة أن الشخص المتوافق 

، مما بيئتهللك بسبب إدراكه الموضوعي لذاته و في تحقيق أهدافه، وأكثر تقبلا لحدود إمكانياته وذ

 يساعده على وضع مستوى طموح واقعي يتناسب مع إمكانياته وقدراته.

 :لاجتماعيةالعوامل ا 2.10

للبيئة الاجتماعية دور كبير في نمو مستوى طموح الفرد باعتبارها الإطار المرجعي له والذي 

يزوده بالمفاهيم والثقافات، غير أن هذا الدور أو التأثير يختلف من فرد لآخر تبعا لقدراته الذاتية 

الطموح الواقعي لديه أو تؤدي وأيضا لتلك المفاهيم التي تقدمها البيئة له، فإما أن تعزز نمو مستوى 

إلى نمو مستوى طموح غير واقعي، ومن بين العوامل الاجتماعية المؤثرة على مستوى الطموح 

 نذكر:

فالتربية الأسرية وأنماط التنشئة  ،ن الأسرة بكل جوانبها تلقي الضوء على مستوى الطموحإ  الأسرة:

والحرمان واللوم والإهمال وسوء المعاملة تضمن أساليب العقاب والقسوة ت تالاجتماعية إن كان

 ذلك بلا شك إلى انخفاض مستوى طموحه.سيؤدي ، والحرمان من إشباع الحاجات النفسية للطفل
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أسري مشبع بالحب والدفء في بيئة أسرية تراعي كيان وشخصية الطفل في جو  عكس العيش

ن ذاته ومن ثم يضع مستويات ن مفهوما إيجابيا عيكوَ يجعله مما ويسمح له بالتعبير عن نفسه 

  عالية من الطموح.

يمكننا القول أن العصر الحالي تعقدت فيه مهمة الوالدين في التربية، فلم تعد تقدم الطعام 

سليمة وأساليب ناجعة لمجابهة الحياة  سوالأمن بقدر ما تقدم من رعاية وتكوين شخصية على أس

خاصة مع جيل اليوم الأكثر تحررا من شباب الأمس ولأن التربية الصحيحة تساعد الطفل على 

العائلة هي المسؤولة عن إثارة الطفل ووفق هذه إذا فالنجاح في دراسته والرفع من مستوى طموحه، 

 مايز مستوياتها.الإثارة )مشجعة، معتدلة، محبطة( تتحدد الطموحات وتت

ه الجماعة ذتلعب الجماعة التي ينتمي إليها الفرد دورا كبيرا في نمو مستوى طموحه، لأن ه: الأقران

التي يطلق عليها الجماعة المرجعية سيحاول فيها الفرد القيام بالدور الذي تقوم به، وبالتالي ستأثر 

الفرد يتأثر في تحديده لمستوى طموحه عليه سلبا أو إيجابا، لأنه سيقلد أفرادها ويتوحد معهم، و 

بأقرانه أكثر من تأثير والديه، نتيجة لمعدل التغيير السريع في كل شيء، حيث أن للأقران دور 

ملحوظ في التأثير على مستويات الأداء، فإذا ما كان للفرد إطارا مرجعيا سواء قريب من مستواه أو 

ع من مستوى طموحه واضعا لنفسه نقطة ارتكاز أعلى أقل يقارن به أدائه فإنه سيحاول دائما أن يرف

شى اوح يتممن إطاره المرجعي، ذلك أن للفرد في الجماعة دورا رئيسيا في إكساب الفرد مستوى طم

 (330_329، ص ص. 2014)فرحات،  مع طبيعة اتجاه الرفاق.

ـ إلى العمل على تربية الطفل وتكوين شخصيته من جميع المدرسة الحديثة تهدف :المناخ المدرسي

نواحيها، ويتم فيها تدريب وتأهيل الطلاب وتزويدهم بالخبرات الحياتية المختلفة وبالقدرات الخاصة 
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ب وفقا لقدراتهم وهي تعمل على حسن تنشئة الطلا لمواجهة الحياة ومشكلاتها بشكل إيجابي.

 (504، ص2022)جلاب،  طموحاتهم.واستعداداتهم و 

الجامعة بيئة تعليمية تستقطب العديد من الطلاب فينبغي أن يجد  أن وترى الباحثة أنه باعتبار 

فيها هؤلاء الطلاب ما يشبع رغباتهم وميولهم كما يجب أن تساعدهم على تحديد مستويات طموح 

من  دوتزيتدفعهم للإبداع والتميز لذا يجب أن تكون مكانا محببا للطلاب  شباعها،إبحيث يمكن 

 مستوى طموحهم.
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 خلاصة

يعد مستوى الطموح من أهم السمات التي أدت إلى التطور السريع الذي شهده العالم في الآونة 

 الأخيرة فهو الدافع الذي يشحذ الهمم وترتيب الأفكار للارتقاء بجودة الحياة إلى مرحلة متقدمة

موجودا داخل الإنسان فلا يوجد سقف للتطور العلمي والحضاري لأن مستوى تقدم ومادام الطموح 

الأمم بقاس بما لدى أفرادها من طموح، ويمكن اعتباره من أحد أهم الثوابت التي يمكن أن تميز 

 إنسانا عن آخر.

فسي فهو من المتغيرات التي لها تأثير في الحياة اليومية وتلعب دورا في التوافق والتكيف الن

خفاق في الوصول إلى مستوى معين حقيق لهذا الطموح أو الإتوالاجتماعي وعلى قدر ما يتم من 

سلبا على نفسية الفرد وعلى الآخرين، لأن الفرد الطموح يتميز  وأمنه فإن هذا ينعكس إيجابا 

ن عوائق ولا بالتفاؤل تجاه مستقبله ولديه القدرة على تحديد أهدافه ويستطيع التغلب على ما يقابله م

 يستسلم للفشل وبالتالي فإنه يشعر بقيمة الحياة ومعناها وجودتها.
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 تمهيد
تعتبررالدرااد ررملدرنيادهيررملصنرررن للجرربلبرريرلدرالهررئلدرهمررراةللدرمجررل  لدرنلاررلا ل رر لناتنررر ل

،ل نرلخلابلدرنيادرليتملان لدربيلهلتلدرخلجرملمرلبلدرمرلصا لدرناال رملحرملتم،ي،ذرل،لل رر لدرااد م

لرتاعيملدرالهئلدرهماةللتأكياه.لل

لنرللتع،ر لبذرللنررلنتتيرادتلارل للدرااد رمميثلبعالدرتطا ل  لدرالهئلدرهماةلإرىلإشكلريمل

ص دلدران لنرلدرالهئلدرتطبيج لدر ةليذرا لإررىلتلحريللدرخطرلدتلدرنهذايرملدرتر لترملدتبلعذرلل ر ل

لدرااد ملدلا تطلاعيملإحرل ملإررىلدوالدتللمصرمللدرااد م،لبا دلبلرنهذجلدرنتب ل  لمدرنيادهيلدرااد م

ل.لذللدو لريئلدرن تخانمل  لنعلراملدربيلهلتلدرنتمجبلع،ي

ل
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 الدراسة الاستطلاعية .1

لملريررملنع،لنررلتلع،ررىلبلرمجررلبلر،بلمررثلت ررنلل رر لكلهذررللدلا ررتطلاعيملدرااد ررملتكنرررلمصنيررم

للنرا لدرنيرادرل ر لدرنترل ا للدلإنكلهيرلتلدرمرال لع،رىلبلرتعا لرهلت نللكنللبمحهلنلحلعلملب

 ررر ل تلدرااد رررملدلا رررتطلاعيمللقرررالصرررال،درااد رررملنتتيرررادتلحررربطلقجرررالدرن رررتعن،ملدوالدتلجرررمم

لإرى:لمدرملريلدرااد م

 درتعا لع،ىلدرجعلبلتلمللالدهئلدرججلالدرت لقالتااصللدربلمحملمحهل لتطبي لدرنجلييسلل ر ل

لرتفلايذلل  لدرااد ملدو ل يم.

 لإارراد لدرااد ررمللدختبررلالنررا لالصنيتذررلللدرااد ررمدرتعررا لع،ررىلنررا لنلا نررمللجررلاميملمالدتل

بلدرتأكالنررلدرخجرل الدر ريكلنتايملرذر هلدوالدتلبتطبيجذرللع،رىلعيهرملدرااد رملدو ل يملنرلخلا

لدلا تطلاعيم.

لبلرتلر لتل الرهللدراذالل،درااد متمايالدرننرلدرلانملرتطبي لمالدتلان لدربيلهلتلدرن تعن،مل  ل_ل

للدرلقت.

(لطلرررئل100ب،ررعلعررااصلل لدرترر لماايررتلدرااد ررملدلا ررتطلاعيملع،ررىلعيهررملنرررلط،بررملدرالنعررمل

خرررلابلدر رررهملدرااد ررريمل_رلهي ررر لع،ررر _لل2للدرب،يرررا _ رررعالام،رررئ_لل1لدرب،يرررا ل:لطلربرررملبارررلنعت 

ل3لتملخلارذللتطبي لل مبتلبطايجملقجايمللتملد تحهلؤصلل  لدرااد ملدو ل يم،ل،2021-2022

  ر لااد رمل رلبجم،للنجلييسللص :لنجيلسلالا لدرميل لرا لط،بملدرالنعملدرنعالنرلطرا لدربلمحرم

ل،لنجيرررلسلن رررتل لدرطنرررل ،للنجيرررلسلدرتلارررهلهمرررللدرن رررتجببل كنرررللصررر لنبيهرررمل ررر لنلامررر (2016

طلررررئلل90ترررملدلإبجرررل لع،رررىلل10لررررر(.للبعرررالإرترررل لدلا رررتالبلتلدرهلقجرررمللدرنجررراالعرررااصللبدرااد رررم

للطلربم.
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ل:ي،  نلدرت لتلج،تلإريذللدربلمحملنرلخلابلص هلدرااد ملدلا تطلاعيمللالنتائجلنرلمصمل

عرررا لع،رررىلنخت،ررر لدرمرررال لدرتررر ل ررريتمل يذرررللإاررراد لدرااد رررملدو ل ررريمللاجرررالنخت،ررر لترررملدرت -

لدرجعلبلتلدرت لابنللتؤحالع،ىلدرتطبي .

 تملتجايالدرلقتلدرلانمللإااد لدرااد ملدو ل يمللدرفتا لدرننهيملدرنهل بملر ر . -

كنرللل، رتخادنذلتملدرتأكالنرلتنت لمالدتلدرااد ملبلرخجل الدر يكلنتايملدرت لتعطيهللدرحجرمللا -

 :كلرتلر لصللنلحل

 الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة -

 درخجررل الدر رريكلنتايملللليججررالبذرر :أولا المحكاااا الصاالية لمقياااس جااودة الحياااة

تمل يذللإعاداهللد تخادنهلولبلنا ،لميثلتمللدرااد ملدو ل يملرهلميرلرنجيلسلالا لدرميل ل  

رلهي ر لع،ر _لل2_لبالنعرملدرب،يرا لطلرئلالنع لل85لررررقااتلبتطبيجهلع،ىلعيهملد تطلاعيمل

خجل جررررهلدر رررريكلنتايملإ لتررررملم ررررلئل، نرررررلمارررربلدرتمجرررر لنرررررلخجل جررررهلدر رررريكلنتايم

 :بلرطا لدرتلريم

الا لدرميل لبلد رطمللنجيلس:لتملدرتمج لنرلدلات ل لدرادخ، لربهلالكرومباخالثباا بطريقة ألفا -

لدرنجيرلس.لننرلليرابلع،رىلمرل0.94لدر ةلم فالعررلنعلنربلنجراداهل،لكالنبلخد تخادجلنعلنبلمرفلل

 يتنت لباااملعلريملنرلدرحبلت.لكنللصللنلحلل  لدراالبلدرتلر :

 .جودة الحياة )المحك الصلي( للمقياس كرومباخوضح نتائج معامل ألفا ي :(03ول رقم )جد

 كرومباخمعامل ألفا  البنود ككل

ل0.94ل56
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(للص ل0.94ب،عل للر،نجيلس لكالنبلخ لمرلنعلنلاتلدرحبلتلبطايجملمرفلليتحللنرلدراالبلدر لب

 قينملناتفعم،لننلليعه لمرلدرنجيلسليتنت لباااملعلريملنرلدرحبلت.

:للدرتررر لتجرررلملع،رررىلتان رررملدرنجيرررلسلإررررىلهجرررفيرلنتكرررل  يرلللللللللالثبااااا بطريقاااة التجنئاااة النصااافية-

(،لميرررثلترررمل85يجرررهلع،رررىلعيهرررملقرررااتلئل لر ل ل جرررادتلنلايرررم،لل جرررادتل اايرررم(لل رررر لبعرررالتطب

(ل28درتمجرربلع،ررىلنانررلعتيرلنرررلدرررااالت،لنانلعررملتخررالدرهجرر لدرفررااةلنرررلدرنجيررلسل ر 

(،للبعاصللتملم لئلنعلنبلدلااتبرلطل28لنانلعملحلهيملتخالدرهج لدرنلا لنرلدرنجيلسل ر 

،للبعررالتجررميمهل0.83برريرلدرفجررادتلدرفاايررمللدرنلايررم،لإ لقرراالنعلنرربلحبررلتلهجرر لدلاختبررلالئل

لصررر لقينرررملادررررملع،رررىلحبرررلتلل0.91بنعلاررررمل ررربيانلرلبرررادلرلكلهرررتلدرجينرررملناتفعرررملميرررثلقررراالئل

 درنجيلس.لكنللصللنلحلل  لدراالبلدرتلر :

لمقياااس جااودة الحياااة  يوضااح نتااائج حسااال معاماال ثباااا التجنئااة النصاافية :(04جاادول رقاام )

ل)المحك الصلي(.

 الدلالة الإحصائية بعد التصحيحمعادلة الثباا  رتباطمعامل الا 

لادبلإمجل يلل0.91ل0.83

 

لنعلنبلدرحبلتلناتف للصللادبلإمجل يلللينكرلدرلحل لبه.ليتحللنرلدراالبلمر

ترررملعاحرررهل ررر لجرررلاتهلدولريرررملع،رررىلنانلعرررملنررررللقلنرررتلدربلمحرررملبم رررلبهلبلرطايجرررملدرتلريرررم:ل-

،للبهررل لع،يرررهلتررملتجرررميلللتعرررايبلدرنمكنرريرلقجرررالدرتمجرر لنررررلنلا نررملدرنجيرررلسلرنرررللمعررالرجيل ررره

لدرنجيلس،لكنللصللنلحلل  لدرعهجالدرنلدر .ل
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نانلعرملنررلدرخبراد للدرنختجريرللع،رىبجلاتهلدولريملتملعاضلدرنجيلسللصدق المحكمين:-

نرلدرراكلتا لبج رملع،رملدررهفسلبالنعرملدرب،يرا لنمكنيرلل10ل  لدرع،لملدرتابليمللدرهف يمللتنح،تل  

تمايررالن ررتل لع،ررىلنررا لجررلاميملدرنجيررلسل رر لقيررلسلنررللمعررا لرجيل ررهللللدرمكررم،لللط،ررئلنررهذمل2

إ لقلنررتلدربلمحررملبتفايررعلدماد للنادعررل لدرنلاممررلتلدرخلجررملشررنلريملدرفجررادتلدرترر لتررملجرريل تذل،ل

 :لل جللر،نعلارملدرتلريململصاةجا لدردرللقالتملم لئلببهلالكبلبعا،ل

ل(ع لل-ع لل  للالملر

لعلللللللللللللل

ل:بميث

ل.قيل هلدرنادالدر ،ل ليجيسلدربهالمرلدعتبالدلدر يرلدرنمكنيرلعاال:ع ل

ل.قيل هلدرنادالدر ،ل ليجيسللالدربهالمرلدعتبالدلدر يرلدرنمكنيرلعاا:لع ل

ل.لدلإانلر لدرنمكنيرلعاا:لع

ل:درتمكيملهتل جليلحللدرتلر لدراالبلل

ل(لي لصدق المحكمينالمحك الصجودة الحياة ) مقياس يوضح نتائج تحكيم :)05(جدول رقم 

 ن م ص لا تقيس تقيس البنود ن م ص تقيس لا تقيس البنود

1 9 1 0.8 31 7 3 0.4 

ل0.8ل1ل9 32 0.8 1 9 2

ل0.4ل7ل3 33 0.4 3ل7 3

ل0.8ل1ل9 34 0.2 4 6 4

ل0.6ل2ل8 35 0.6 2 8 5
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ل1ل0ل10 36 0.8 1 9 6

ل1ل0ل10 37 ل0ل5 5 7

ل0.8ل1ل9 38لل0.6ل 8 2 8

ل0.6ل2ل8 39 0.4 3 7 9

ل0.6ل2ل8 40 1 0 10 10

ل0.6ل2ل8 41 0.6 2 8 11

ل0.6ل2ل8 42 0.8 1 9 12

ل1ل0ل10 43 0.8 1 9 13

ل0ل5ل5 44 0.6 2 8 14

ل0.8ل1ل9 45 0.6 3 8 15

ل0.4ل3ل7 46 0.8 1 9 16

ل0.8ل1ل9 47 0.8 1 9 17

ل1ل0ل10 48 0.8 1 9 18

ل1ل0ل10 49 0.8 1 9 19

ل0.4ل3ل7 50 1 0 10 20

ل0.8ل1ل9 51 1 0 10 21

ل1ل0ل10 52 0.8 1 9 22

ل0.8ل1ل9 53 1 0 10 23

ل1ل0ل10 54 1 0 10 24
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ل0.6ل2ل8 55 0.6 2 8 25

ل1ل0ل10 56 0.6 2 8 26

ل0.4ل3ل7 57 1 0 10 27

ل1ل0ل10 58 0.6 2 8 28

ل0.8ل1ل9 59 0.6 2 8 29

ل1ل0ل10 60 0.8 1 9 30

 0.72لعاالدربهلاللللللللللللللللملرلاللللنانلع                 
 

ل

يمنربلجراقللملصايرللا،يررل،لللنلا نرملر،تطبير لع،رىلناتنرر للدرنجيررلسنررلخرلابلدرهترل جليتبريرلمرل

تادمرلتلدرااد م،لللقالقلنتلدربلمحملبتعايبلبعضلدرفجادتل  لدرنجيرلسلبهرل لع،رىلنلاممرلتلللدق

ل:لص بعضلمعحل لراهملدرتمكيمللل

لل.)ل57،ل50،ل46ل،42،ل40،ل39،ل33،ل19،لل5،ل4،ل3،ل1(عبلادتلتعايبلدرل-

لل). 44،ل28،ل7،8ل(م  لدرعبلادتلاقملل-

اررلا لدرميررل ل رر للنجيررلسلبذرر دلتنررتلجرريل مللدرنمكنررير.للدقتادمررلتلبهررل لع،ررىلتلجرريلتلل ررر ل

 درن تخاململريلل  لص هلدرااد م.لل(ل2درشكبلدرهذل  ل كنللصللنبيرل  لدرن،م لاقمل

لر،نجيررلسميررثلتررملنجلاهررملاااررلتلدرح،ررثلدوع،ررىللتميياان) )صاادق المقارنااة الطر يااة(: الصاادق ا-

برررااالتلدرح،رررثلدواهرررى،لل رررر لبم رررلئلدرفرررا لبررريرلدرنتل رررطير،للقرررالمحبرررتلالاررررملإمجرررل يملعهرررال

ل.درنجيلس،لننلليابلع،ىلجا ل0.00ن تل ل
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 (المحك الصلي) جودة الحياة لمقياسيوضح نتائج صدق المقارنة الطر ية  :(06جدول رقم )

 العينة

 

 

 المجموعة العليا

 23ن=

 المجموعة الدنيا

 23ن= 

 قيمة

 ا

 

 مستوى

 الدلالة

لعلملعلم

ل0.00ل15.07ل14.94ل171.86 9.80ل228.04لدراااملدرك،يم

 

ل لللللل لاقم لدراالب لنر لاد06يتحل لدرنم لبم ل ت( لقينم لمر لن تل لالارمللرم( لعها إمجل يل

لدرنانلعتي0.00  لبير ل ر( لدرك،يم لدرااام لر،نجيلسع،ى لمر ليعه  لننل لبلرجاا للدرنجيلس، يتنت 

ل.الا لدرميل درتنيينيملبيرلدرنانلعتيرلدرطا يتيرل  ل

قلنتلدربلمحملبم لئلنعلنبلدلااتبلطلبيرلاااملكبلعبلا لنرلعبلادتلصدق الاتساق الداخلي: -

صرللنلحرلل دربهرلالنر لدرااارملدرك،يرملكنرل داتبرلطبلراااملدرك،يملره،لميثلكلهتلنعلنلاتللدرنجيلس

 :   لدراالبلدرتلر 

المحااك الاصاالي لصاادق الاتساااق الااداخلي )  الاتساااق صاادق نتااائج يوضااح :(07) رقاام جاادول

 .(الداخلي

 الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط

ل0.42 28 0.46 43 0.63 15 0.44 01 

ل0.53 29 0.37 44 0.52 16 0.55 02 

ل0.40 30 0.39 45 0.29 17 0.37 03 

0.54 46 0.36 31 0.58 20 0.53 04 

0.31 47 0.50 32 0.41 21 0.16 05 

0.55 48 0.41 33 0.29 22 0.51 06 
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ل0.19 49 0.25 34 0.18 23 0.59 07 

ل0.49 50 0.35 35 0.19 24 0.62 08 

ل0.77 51 0.57 36 0.49 25 0.46 09 

ل0.36 52 0.56 37 0.65 26 0.58 10 

ل0.45 53 0.47 39 0.57 27 0.41 11 
ل0.68 54 0.35 40 0.58 20 0.43 12 
ل0.44 55 0.35 41 0.41 21 0.69 13 
ل0.53 ل0.64 22 0.29 42 0.59 56 14 

 

ادررملإمجرل يللعهرالن رتل للر،نجيرلسدرعبرلادتلبلرااارملدرك،يرمللداتبرلطننلل ب ليتحللمرلنعلنلاتل

ل.درادخ، لر،نجيلسلرلات ل (للص دليعط لنؤشادل0.05(للل 0.01 

 :ثانيا: الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة  ي الدراسة الحالية 

ل195.33لقااهلم لبي للنتل ط لليل درملالا لرنجيلسلدرلجفيملدلإمجل يملدرهتل جلممذات

ل(.27.70 للدرنعيلاةلدلاهماد  

لهاالنهفجب،لبشكب(ل56-29لدربها:لدرحله لدران .ل28-1لدربها:لدولبلدران  لدرانميرلتم،يبلعها

لمج لبيهنلل،(14.68 للدرنعيلاةلدلاهماد  ل96.37لقااهلم لبي للنتل ط لل ابلدولبلدران لمر

ل(14.01 للدرنعيلاةلدلاهماد  ل98.95لقااهلم لبي للنتل ط ل(ل56-29لدربهلا لدرحله لدران 

 جودة الحياة.مقياس ل الإحصاءاا الوصفية(: يوضح 08جدول رقم )

 عدد البنود الانحراف المعيار) التباين المتوسط الحسابي 

 28 14,68 215,56 96,37 دران لدولب

 28 14,01 196,31 98,95 دران لدرحله 
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لجودة الحياة.لمقياس  كرومباخألفا  معاملنتائج (: يوضح 09جدول رقم )

 عدد البنود بناءً على البنود المعيارية كرومباخألفا  كرومباخألفا 

,927 ,929 56 

لل

لق للادخ،ي للننتلن د،لميثلب،علنعلنبلمرفللممذالنجيلسلالا لدرميل ،لدت نرلخلابلدراالبلمعلاهل

لكالنبلخ ل ل للكالنبلخمرفل لدرنعيلايم لدربهلا لع،ى لبهل   ل(0.929  لرنعلييا،  Nunnally ل ج ل

لدرت لتتاللنلل(1978) لمرفل لقيم لنرلدلات ل لل0.90تعتبا لعلريم ليشيالإرىلااام لننل ننتلن ،

 .درادخ، للدرنلحلقيملر،نجيلسلككب

ل.جودة الحياةنتائج اختبار التجنئة النصفية لمقياس  ح(: يوض10جدول رقم )

 872, درجينم دران لدولب كالنبلخمرفلل

 28 عاالدربهلا

 854, درجينم دران لدرحله 

 28 عاالدربهلا

 56 نانلعلعاالدربهلا

 865, دلااتبلطلبيرلدلااند 

 927, طلبلنت للة نعتنبل بيانلرلبالر

 927, طلبل يالنت للة

 56 27,70 767,57 195,33 درانمير كلا

 28-1بهلالدران لدولب:ل

 56-29بهلالدران لدرحله :ل
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 927, نعلنبلدرتان ملدرهجيملراتنلر

 28-1بهلالدران لدولب:ل

 56-29بهلالدران لدرحله :ل

ل

لدرنجيلس لحبلت لرتجييم لدرهجفيم لدرتان م لطايجم لد تخادم لللتم لنهفجب: لبشكب لدرانمير لتم،يب لعها

 ابل،لبيهنلل0.872قااهللكالنبلخمرفلل(لدت لق للادخ،ي للايا دلن ل28-1ممذالدران لدولبل دربهلال

ل لدرحله ل دربهلا لن ل56-29دران  لننلح،م لقينم ل( تشيالص هلثلميل،0.854يعلابللكالنبلخمرفل

مللل0.70تتاللنلدرجيملدرنلجىلبذلللص للإ ،ل درجيملإرىلدت ل لادخ، لقلةلركبلان لع،ىلما

 .(Lance et al., 2006) رلا تخادمل  لدربملثل0.80

ل لبيرلدرانميركنل لقلي ل لبيرل(r = 0.865) ممذاتلدرهتل جلداتبلط ل ليابلع،ىلتالهسلعلبٍ لننل ،

لل،هجف لدرنجيلس ركبلنرلل0.927بادلرلر،تجميل،للدر ةلب،عل-تملم لئلنعلنبل بيانلركنل

لدرنت للة لل يا لدرنت للة ل ر ل،درطلب لإرى لراتنلرللبللإحل م لدرهجفيم لدرتان م لنعلنب ب،ع

ل.لتلدرعلر لر،نجيلسدرك، ،لننلليؤكالدرحبلكالنبلختتف لص هلدرجيملن لنعلنبلمرفللللل،0.927

 :مقياس جودة الحياة بنود تحليل

 .جودة الحياة بنود مقياسل الوصفيةءاا حصاالإ(: يوضح 11رقم )جدول 

الانحراف  المتوسط البند

 المعيار)

الانحااااااااراف  المتوسط البند

 المعيار)

الانحااااااااراف  المتوسط البند

 المعيار)

 1,33782 2,6889 39البند  1,10390 3,5222 20البند  1,06053 3,7667 1البند 

 1,01204 2,8222 40البند  97337, 3,5444 21البند  1,09596 3,9667 2البند 
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 1,36772 2,7111 41البند  1,25446 3,2778 22البند  1,07920 3,6778 3البند 

 1,35603 2,8778 42البند  1,00218 2,6111 23البند  1,25326 3,5889 4البند 

 1,10187 3,7222 43البند  89310, 3,7889 24ند الب 1,17081 2,3333 5البند 

 1,04032 3,6556 44البند  1,27023 2,7333 25البند  1,17107 3,7222 6البند 

 1,22010 3,5111 45البند  93650, 3,7222 26البند  78221, 4,0778 7البند 

 1,02673 4,1556 46البند  1,17872 2,6778 27البند  1,07659 3,8222 8البند 

 1,03672 4,3222 47البند  1,30728 2,7667 28البند  90228, 3,9222 9البند 

 99210, 3,7333 48البند  1,12091 2,9556 29البند  1,23838 3,2889 10البند 

 1,30609 3,0444 49البند  80114, 3,8556 30البند  1,18585 3,3778 11البند 

 93616, 3,3333 50البند  99719, 3,8333 31البند  1,20263 2,9444 12البند 

 1,04911 3,9778 51البند  1,17081 4,0000 32البند  1,11375 3,8000 13البند 

 80951, 4,3444 52البند  1,39179 2,8000 33البند  1,23798 3,8000 14البند 

 82418, 4,4778 53البند  1,04344 2,7000 34البند  83800, 4,1667 15البند 

 1,11224 3,4333 54البند  97150, 4,0000 35البند  1,12740 3,7444 16البند 

 1,20858 3,0000 55البند  98712, 4,0556 36البند  1,18084 3,7667 17البند 

 1,23535 3,1556 56البند  93376, 4,2667 37البند  99034, 3,0889 18البند 

  ل 1,38392 3,5222 38البند  1,15950 2,8778 19البند 

 جودة الحياة إحصائياا بنود مقياس

  :ةالمتوسطاا الحسابي

 53 دربهالل4.48(لل5 دربهالل2.33تادلمتلدرنتل طلتلدرم لبيملر،بهلالبيرل). 
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  ل0.82،لعل ل4.48 مل لل53دربهرال :دربهلالدرخن ملدوع،ىلنرلميثلدرنتل طلدرم رلب لصر)

 مل لل37(لدربهررررررررررررال1.04 لل،لع4.32 مل لل47(لدربهررررررررررررال0.81،لعل ل4.34 مل لل52دربهرررررررررررال

 (1.03،لعل ل4.16 مل لل46(لدربهال0.93،لعل ل4.27

  ل1.17،لعل ل2.33 مل لل5دربهررال :دربهرلالدرخن رملدواهرىلنررلميرثلدرنتل رطلدرم ررلب لصر)

 مل لل34(لدربهررررررررررررال1.18،لعل ل2.68 مل لل27(لدربهررررررررررررال1.00،لعل ل2.61 مل لل23دربهرررررررررررال

 .(1.37عل ل،ل2.71 مل لل41(لدربهال1.04،لعل ل2.70

  ة:الانحرا اا المعياري

 33 دربهالل1.39(لل7 دربهالل0.78تادلمتلدلاهماد لتلدرنعيلايملبيرل). 

  عل لل38(لدربهرال1.39 عل لل33دربهرال :دربهلال دتلمع،ىلتشتتل مكبالدهماد لنعيرلاة(لصر 

 (1.34 عل لل39(لدربهال1.36 عل لل42(لدربهال1.37 عل لل41(لدربهال1.38

 عل لل30(لدربهرال0.78 عل لل7دربهرال :مقربلتشرتتل مجرتالدهمراد لنعيرلاة(لصر دربهرلال دتل 

 (0.84 عل لل15(لدربهال0.82 عل لل53(لدربهال0.81 عل لل52(لدربهال0.80

 .الحياة جودة مقياسل والارتباطاا الداخلية بنودال خصائص (: يوضح12رقم )جدول 

 الحاااد المتوسط  

 الدنى

 الحاااد

 القصى

 القصى الحد المدى

 دنىال الحد /

 البنود عدد التباين

 نتل رطلت

لدربهلا

 28 249, 1,786 1,833 4,167 2,333 3,442 1 دران 

 28 329, 1,665 1,789 4,478 2,689 3,534 2 دران 

 كررررلا

 درانمير

3,488 2,333 4,478 2,144 1,919 ,286 56 
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 دلااتبلطلت

لدربهلا بير

 28 015, 3,592- 763, 597, 166,- 198, 1 دران 

 28 017, 2,653- 752, 546, 206,- 181, 2 ران د

 كررررلا

 درانمير

,189 -,206 ,857 1,063 -4,161 ,016 56 

 28-ل1بهلالدران لدولبل:ل

 56-29بهلالدران لدرحله ل:ل

 :كما يلي تحليل إحصائياا ارتباطاا البنوديمكن 

  :متوسطاا البنود .1

o لننلليشيالإرىلدتالهلإيالب لنتل طل ر ل3.488درنتل طلدرعلملراني لدربهلال  لدرنجيلسلصلل،

 .تجييملالا لدرميل 

o لنجلاهرمل3.534(ليمذرالنتل رط للمع،رىلق،ريلا ل مل ل56-29دران لدرحله لنرلدرنجيرلسل دربهرلال)

 .(3.442بلران لدولبل مل ل

o درمررالدوقجررى(،لننررلليشرريالإرررىلل4.478 درمررالدواهررى(للل2.333يتررادل لنتل ررطلدربهررلالبرريرل 

 .تهلعل  لدلا تالبلتلعبالدربهلا

  :تباين البنود .2

o لننلليابلع،ىلاااملنعتارملنرلدرتشتتل  لدلا تالبلت0.286درتبليرلدرك، لر،بهلالصلل،. 

o لننرلليشريالإررىلتهرلعل0.249(لنجلاهملبلران لدولبل 0.329يمذالتبليه للمكبال دران لدرحله ل،)

 .مكبال  لدلا تالبلتل  لدرهج لدرحله لنرلدرنجيلس
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  :الارتباطاا بين البنود .3

o لننرلليشريالإررىلداتبرلطلإيارلب لحرعي لبريرل0.189نتل طلدلااتبلطلتلبيرلاني لدربهرلالصرلل،

 .دربهلالبشكبلعلم

o (0.181) (لنجلاهملبلران لدرحله 0.198نتل طلداتبلطلمع،ىلق،يلا ل لدران لدولبليمذا. 

o درمالدوقجى(،لننلليابلل0.857 درمالدواهى(لإرىلل0.206-يتادل لدلااتبلطلبيرلدربهلالنرل 

 .ع،ىللالالبعضلدلااتبلطلتلدر ،بيمللدلإيالبيملدرجليملبيرلدربهلا

لر،بهلا،ل ننلليشيالإرىلمههليجيسلبفعلريملالدهرئلنتهلعرملنررليمذالدرنجيلسلنتل ط للإيالبي للنعتالا 

اررلا لدرميررل .لنرررلدرنذررملدلإشررلا لإرررىلمرلصرر دلدرنجيررلسلنتعرراالدوبعررلا،لميررثليتكررلرلنرررل ررتملمبعررلال

ا ي رريملراررلا لدرميررل .لصرر دلدرتعرراال رر لدوبعررلاليف رراللاررلالبعررضلدلااتبلطررلتلدر رر،بيملبرريرلدربهررلا،ل

 .للنرلالا لدرميل ميثلمرلكبلبعالقاليجيسلالهب للنخت،ف ل

ل رر لدربهررلا،لننررلليررابلع،ررىلقااتررهلع،ررىلدرتنييررنلبرريرل:لتماااين البنااود يُمذررالدرنجيررلسلتبليه ررللنعتررالا 

ن ررتليلتلنخت،فررملنرررلاررلا لدرميررل .لدلاخررتلا ل رر لدرتبررليرلبرريرلدراررن لدولبللدرحررله ليعكررسلتهررلعل

 .درميل لدوبعلالدرت ليجي ذللدرنجيلس،لننللي لصمل  لتجايملجلا لشلن،ملرالا 

نتل رطلدلااتبرلطلدلإيارلب لبريرلدربهرلاليشريالإررىلمرلدربهرلالتجريسلالدهرئل د:الارتباطااا باين البناو 

نتادبطررملنرررلاررلا لدرميررل ،لنرر لدرمفررلملع،ررىلتنلينصررل.للاررلالبعررضلدلااتبلطررلتلدر رر،بيمليعررالمنررا دل

لا لدرميرل .لنتلقع لل  لنجيلسلنتعاالدوبعلا،لميثلقالتجيسلبعضلدوبعلالالدهئلنتعلك رملنررلار

 .ص دلدرتهلعل  لدلااتبلطلتليعننلقاا لدرنجيلسلع،ىلتجايملجلا لاقيجمللنتكلن،ملرالا لدرميل 

دلاختلا لتلدرن،ملمرملبريرلدرارن لدولبللدرحرله ل ر لنتل رطلتلدربهرلاللدلااتبلطرلتل س:بنية المقيا

تطيرملشرلن،ملرنخت،ر لتؤكالدرطبيعملنتعاا لدوبعرلالر،نجيرلس.للارلال رتملمبعرلالا ي ريملي رلصمل ر لت

 .الدهئلالا لدرميل ،لننللياعبلدرنجيلسلماد لقليمللشلن،ملر،تجييم
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ص هلدرخجل التؤكالقل لدرنجيلسللقااتهلع،ىلتجايملتجييملشرلنبللاقير لرارلا لدرميرل ،لنر لنادعرل ل

ل.تعجيادتللتهلعلص دلدرنفذلملنتعاالدوبعلا

المصاححة ومعامال ألفاا  الارتباطااا :مقياس جاودة الحيااة بنود تحليل يوضح(: 13) رقم جدول

 .كرومباخ

الارتباط  البند

المصحح بين 

بند مع ال

الدرجة الكلية 

 للمقياس

الفاااااااااااااااااااااا 

 كرومباااااااخ

عند حافف 

 البند

الارتباط  البند

المصحح بين 

البند مع 

الدرجة الكلية 

 للمقياس

الفااااااااااااااااا 

 كرومباخ

عنااااااااااااااد 

حاااااااااافف 

 البند

الارتبااااااااااااااااااااااااااط  البند

المصاااااحح باااااين 

البند مع الدرجاة 

 الكلية للمقياس

الفااااااااااااااااا 

 كرومباخ

عنااااااااااااااد 

حاااااااااافف 

 البند

 926, 307, 39البند  925, 499, 20البند  926, 354, 1البند 

 925, 474, 40البند  924, 622, 21البند  925, 474, 2البند 

 925, 505, 41البند  925, 472, 22البند  925, 399, 3البند 

 926, 336, 42البند  926, 350, 23البند  925, 452, 4البند 

 925, 436, 43البند  925, 407, 24البند  926, 337, 5البند 

 925, 459, 44البند  925, 432, 25البند  926, 338, 6بند ال

 926, 282, 45البند  925, 518, 26البند  926, 372, 7البند 

 924, 573, 46البند  925, 520, 27البند  925, 503, 8البند 

 925, 408, 47البند  926, 343, 28البند  926, 387, 9البند 

 925, 539, 48البند  927, 239, 29البند  925, 471, 10البند 

 927, 262, 49البند  925, 452, 30البند  926, 371, 11البند 

 926, 269, 50البند  926, 365, 31البند  926, 276, 12البند 

 924, 579, 51البند  926, 330, 32البند  925, 413, 13البند 
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 926, 308, 52البند  927, 277, 33البند  924, 594, 14البند 

 926, 405, 53البند  925, 437, 34البند  926, 404, 15البند 

 925, 516, 54البند  925, 410, 35البند  924, 542, 16البند 

 926, 293, 55البند  924, 551, 36البند  925, 507, 17البند 

 926, 377, 56البند  925, 502, 37البند  926, 315, 18البند 

  924, 565, 38لبند ا 926, 323, 19البند 

ل

ل ليتحل لاقم لدراالب لخلاب لخلابلل(13 نر لنر لدرميل  لالا  لنجيلس لبهلا لتم،يب ليبير در ة

للدرهتل جلدرتلريم:كالنبلخلعهالم  لدربهاللنعلنبلمرفللدلااتبلطلتلدرنجمممل

لنرل لدرك،يم للدرااام لل0.239يتادل لدلااتبلطلدرنجمللبيرلدربها لإرىل29 دربها  دربهالل0.622(

(ل0.3.لتمذالنعمملدربهلالداتبلطلتلنجبلرملإرىلايا ل <ل0.420(،لبنتل طليجاالبملدر ل21

ل ل دتلدلااتبلطلتلدوع،ىلن  لدربهلا لدت ل لادخ، لايا. لإرى ليشيا لننل لر،نجيلس، لدرك،يم درااام

 (لت ذملبشكبلكبيال  لدراااملدرك،يملر،نجيلس.38،ل46،ل51،ل14،ل21 نحبلدربهلال

ل لبير لدربهلا لم   لعها لكالهبلخ لمرفل لقيم ل0.927لل0.924تتادل  لبنتل ط ليتنت ل0.925، .

(،لننلليابلع،ىلدت ل لادخ، لننتلن.لم  لمةلبهال0.9اا دل مرفلل<لدرنجيلسلبحبلتلعلملناتف ل

لبشكبل لت لصم ليشيالإرىلمرلاني لدربهلا لننل لكالهبلخ، لمرفل لاليؤاةلإرىلتم رلكبيال  لقينم

 إيالب ل  لحبلتلدرنجيلس.

لنهخفحملعهال ل دتلدواد لدو حبل داتبلطلناتف للمرفل لمرلدربهلا لهاا لدرفاايم،   لتم،يبلدربهلا

ل لبيهنل16،ل36،ل38،ل46،ل51،ل14،ل21درم  (لص : لدرت لمحذاتلمقبلداتبلطلص ل. لدربها
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نعمملدربهلالتمذالماد  لايا د،لن لداتبلطلتلركرلعنلنلل.ل55،ل12،ل50،ل33،ل49،ل29دربهلال

 ،للتأحيالنمليالع،ىلمرفللكالهبلخ.0.6لل0.3تتادل لبيرل

دربهلالبشكبلإيالب ل  لدرااامللكبن لإ ذلمللينكرلدرجلبلمرلدرنجيلسليتنت لبلت ل لادخ، لقلة،

ليشيالدرتهلعل  لقل لدلااتبلطلتلإرىلمرلدرنجيلسليتط لنانلعمللد عملنرلالدهئل درك،يم.لكنل

 .الا لدرميل .

 مقياس جودة الحياة صدق وثباا أبعاد

  ا عن الحياةأولا: بعد الرض

دراحررللعرررلدرميررل .للتررملإارراد لتم،يرربلدربهررلالرتجيرريملن ررلصنملكرربلبهررال رر لدلات ررل لدرررادخ، لرنجيررلس

إمجررل دتلدربهررلالدركلن،ررم،لبنررلل رر ل ررر لنتل ررطلدرنجيررلسللتبليهررهلعهررالميررثل ررهعاضل ينررللي،رر :ل

رنتعررراا،لدلااتبرررلطلدرنجرررمللبررريرلدربهررراللدرااارررملدرك،يرررم،للنابررر لدلااتبرررلطلدلكررر ر لمررر  لكررربلبهرررا،ل

ل.عهالم  لدربهالكالنبلخلنعلنبلمرفلل

ن رتل لايرالنررلل،بهرلال10درنكرلرلنررلللدراحرللعررلدرميرل ربعرالتم،يبلدلات ل لدرادخ، لممذالإ ل

ب،رررعلنتل رررطل(.للل0.825لر،بهرررلالدرنعيلايرررم لل0.822لكالنبرررلخدرنلحلقيرررم،لميرررثلب،رررعلنعلنررربلمرفرررلل

ل.48.83(،لن لتبليرلقااهل6.99 ل دلاهماد لدرنعيلاةلل36.58دراااملدرك،يملر،نجيلسل

 لبعد الرضا عن الحياة. الإحصاءاا الوصفية(: يوضح 14جدول رقم )

 عدد البنود الانحراف المعيار) التباين المتوسط

36,5778 48,831 6,98792 10 
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 معامل ألفا كرومباخ لبعد الرضا عن الحياة.نتائج (: يوضح 15جدول رقم )

 عدد البنود لبنود المعياريةبناءً على ا كرومباخألفا  كرومباخألفا 

,822 ,825 10 

 لبعد الرضا عن الحياة. الداخليةالبنود والارتباطاا  خصائص(: يوضح 16جدول رقم )

 القصى الحد المدى الدرجة العليا الدرجة الدنيا المتوسط 

 الدنى الحد /

 عدد البنود التباين

نتل رررررررررررررررررررررررطل

 دربهلا

3,658 2,711 4,156 1,444 1,533 ,272 10 

داتبررررلطلبرررريرل

 دربهلا

,321 ,042 ,511 ,469 12,167 ,008 10 

ل

،لدرمررال1.44 درنررا ل لل3.66نتل ررطلدربهررلاللممذرراتلدرهتررل جلمر ينررلليتع،رر لبخجررل الدربهررلا،للل

 درنررا ل لل0.32ب،ررعلنتل ررطلدلااتبررلطلبرريرلدربهررلاللل(.ل4.16،لدرمررالدوقجررىل ل2.71دواهررىل ل

(،لننررلليشرريالإرررىلتررادبطلنعتررابلبرريرلبهررلال0.51الدوقجررىل ل،لدرمرر0.04،لدرمررالدواهررىل ل0.47

ل.دراحللعرلدرميل 

ل

ل

ل

ل
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ل ألفاا المصاححة ومعاما الارتباطاا :ةبعد الرضا عن الحيا بنود تحليل يوضح(: 17) رقم جدول

 .كرومباخ

متوسااااااااااااااااااااااط  البند

المقيااااس عناااد 

 حفف البند

تباين المقياس 

عناااااااد حااااااافف 

 البند

الارتباااااط المصااااحح بااااين 

لياااة البناااد ماااع الدرجاااة الك

 للمقياس

مرباااع الارتباااااط 

 المتعدد

 كرومباااخالفااا 

عنااااااد حاااااافف 

 البند

 806, 463, 502, 40,622 32,6111 2البند

 805, 342, 513, 40,636 32,7556 8البند

 797, 452, 585, 38,332 32,7778 14البند

 808, 260, 483, 40,795 33,0556 20البند

 815, 319, 428, 40,313 33,8444 25البند

 810, 289, 460, 41,900 32,7444 31لبندا

 805, 379, 522, 41,241 32,5222 36البند

 810, 296, 484, 38,724 33,8667 41البند

 799, 376, 578, 40,247 32,4222 46البند

 803, 342, 537, 40,557 32,6000 52البند

طلتلبيهذللربعالدراحللعرلدراالبلمعلاهللدر ةليلحللتم،يبلرنتل طلتلدربهلاللدلااتبلنرلخلابل

 هاالمر:، درميل 

لمع الدرجة الكلية الارتباط المصحح .1 للدرااامل: لدربهلا لبير لدرنجمل لدلااتبلط لقيم تادلمت

تشيالص هلدرجيملإرىلمرلاني لدربهلال،لميثل 14 ،بهارل)ل0.59إرىل (b25 ر،بها) 0.43درك،يملنرل
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لدرك،يم ليابلع،ىلدت ل لادخ، للتاتبطلبشكبلإيالب للنعتابلإرىلقلةلن لدرااام لننل ر،نجيلس،

 .ايا

 0.46إرىلل20 ر،بها 0.26تادلمتلقيملناب لدلااتبلطلدرنتعاالنرللمربع الارتباط المتعدد: .2

لدوخا ل  ل ،2ار،به لدربهلا لتشتا ل  لتبليرلنشتا لنتل طلن  لدربهلا لإرىلمر لتشيا لدرجيم ص ه

 .درنجيلس

ل0.80عهالم  لدربهلالنرللكالنبلخيملمرفلل:لتادلمتلقعند حفف البند كرومباخمعامل ألفا  .3

،لننلليشيالإرىلمرل(α = 0.822) .لص هلدرجيملقايبملاا دلنرلنعلنبلمرفللدرك، لر،نجيلس0.82إرىل

اني لدربهلالت لصملبشكبلإيالب ل  لدلات ل لدرادخ، لر،نجيلس،للمرلم  لمةلبهالررليؤاةلإرىل

 .تم رلكبيال  لنلحلقيملدرنجيلس

:لتمذالص هلدرجيملتأحيالكبلبهالع،ىلنتل طللتبليرلوتباينه عند حفف البندمتوسط المقياس  .4

لم  لدربها لدرنحلب، لع،ىل بيب لميثل 46 درنجيلس. لنتل طل، لدهخفلضل   لمكبا لإرى  يؤاة

 .(33.87)  يؤاةلإرىلمكبالنيلا  41 (،لبيهنللم  لدربها32.42درنجيلسل 

لالت لصملبشكبلإيالب ل  لدلات ل لدرادخ، لبهل  لع،ىلص دلدرتم،يب،لينكرلدرجلبلمرلاني لدربه

لدربها لي تاع لم  ه. لدواد  ل   لن،ملم ل ليمذالحعف ل لبها ليلاا للا لمقل ل 14 ر،نجيلس. يمذا

ل  لدرك،يم لدرااام لرنفذلمل0.59داتبلطلن  لتنحيلا  لدربهلا لمكحا ليكلرلنر لقا لإرىلمهه ليشيا لننل ،)

سليتنت لبخجل ال يكلنتايملايا لنرلميثلدربعا.لبشكبلعلم،لتشيالص هلدرهتل جلإرىلمرلدرنجيل

ل.دلات ل لدرادخ، للماد لدربهلا
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 .الصحة العامة: بعد ثانيا

 .الصحة العامةلبعد  الإحصاءاا الوصفية(: يوضح 18جدول رقم )

 عدد البنود الانحراف المعيار) التباين المتوسط

30,0222 18,741 4,32910 8 

 .الصحة العامةبعد معامل ألفا كرومباخ لنتائج (: يوضح 19جدول رقم )

بناءً على البنود  كرومباخألفا  كرومباخألفا 

 المعيارية

 عدد البنود

,661 ,672 8 

لمرلل ليعاحهلدراالريرلمعلاه بعالر ،ملنتل طلدراااملدرك،يمليتحللنرلدرتم،يبلدلإمجل  للنل

تملميثلل.18.74(،لن لتبليرلقااهل4.33 دلاهماد لدرنعيلاةل لل30.02ليب،علدرجمملدرعلنم

ممذالدرتم،يبلن تل لنتل طلل،للقاكالنبلختجييملدلات ل لدرادخ، لر،نجيلسلبل تخادملنعلنبلمرفلل

ص هلدرجينملتج لر،بهلالدرنعيلايم(.لل0.672 لل0.661لكالنبلخب،علنعلنبلمرفلللإ نرلدرنلحلقيم،ل

 .  لدرهطل لدرنجبلب

 .الصحة العامةلبعد  الداخليةالبنود والارتباطاا  خصائص(: يوضح 20جدول رقم )

الدرجة  المتوسط 
 الدنيا

الدرجة 
 العليا

 القصى الحد المدى

 الدنى الحد /

عدد  التباين
 البنود

نتل طل
 دربهلا

3,753 2,878 4,344 1,467 1,510 ,185 8 

داتبلطلبيرل
 دربهلا

,204 ,010 ,398 ,388 40,132 ,008 8 
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تم،يبلرنتل طلتلدربهلاللدلااتبلطلتلدرنتع، لب لاه يلحللدراالبلمعلخجل الدربهلامنللبلره بملر

 ل،لنللي، :.درجمملدرعلنمربعالبيهذلل

،لدرمرررررالدوقجرررررىل ل2.88،لدرمرررررالدواهرررررىل ل1.47 درنرررررا ل لل3.75ب،رررررعلنتل رررررطلدربهرررررلال .1

(.لصرر دليشرريالإرررىلمرلنعمررملدرنشررلاكيرلدختررلالدلد ررتالبلتل رر لدرهجرر لدوع،ررىلنرررلنجيررلسل4.34

 .دلا تالبم

،لدرمرال0.010،لدرمرالدواهرىل ل0.388 درنرا ل لل0.204اتبرلطلبريرلدربهرلالب،علنتل رطلدلا .2

بعررالدرجررممل(.لصرر هلدرجينررملتشرريالإرررىلداتبررلطلحررعي لإرررىلنتل ررطلبرريرلبهررلال0.398دوقجررىل ل

ل.درعلنملر،نجيلس

ومعامال ألفاا  حةحالمصا الارتباطااا: الصاحة العاماةبعاد  بناود تحليال يوضاح(: 21) رقام جدول

 .كرومباخ

ط متوساااااااااااااااااااااا 

المقيااااس عناااد 

 حفف البند

تباين المقياس 

عناااااااد حااااااافف 

 البند

الارتبااااااط المصاااااحح 

بين البند مع الدرجاة 

 الكلية للمقياس

مربااااااع الارتباااااااط 

 المتعدد

 كرومباااااخالفااااا 

 عند حفف البند

 588, 286, 502, 13,676 26,2556 1البند

 641, 150, 308, 16,188 25,9444 7البند

 633, 223, 343, 14,579 26,2222 13البند

 648, 109, 297, 14,754 27,1444 19البند

 608, 255, 449, 14,855 26,2333 24البند
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 630, 180, 360, 15,803 26,1667 30البند

 654, 159, 283, 14,612 26,5111 45البند

 634, 156, 341, 15,884 25,6778 51البند

ااملدرك،يملر،نجيلس،للدر ةليلحمهليمذالنرلخلابلتم،يبلدلااتبلطلدرنجمللبيرلدربهاللدرا

 ي، :لدراالبلمعلاهلنل

  :الارتباط المصحح مع الدرجة الكلية .1

o للل0.50(لإرىل45 لر،بهالل0.28تادلمتلقيملدلااتبلطلدرنجمللبيرلدربهلاللدراااملدرك،يملنرل

 (.لل1 لر،بهال

o لت لمهذل لإرى ليشيا لننل لدرك،يم، لدرااام لن  لنتل طم لداتبلطلت لتمذا لدربهلا لبشكبلنعمم  لصم

 .نعجلبل  لقيلسلدرنفذلملدو ل  لر،بعا

o لاقم ل  1دربها لداتبلط لمقل  لر،نفذلمل0.50يمذا لتنحيلا  لدوكحا ليكلر لقا لمهه لإرى ليشيا لننل ،)

 .درنجلس

  :مربع الارتباط المتعدد .2

o ر،بها 0.11تادلمتلقيملناب لدلااتبلطلدرنتعاالنرلل  a19) ر،بهال0.29إرىل  a1) 

o مرلدربهلالتشتا ل  لتبليرلنشتا لنهخفضلإرىلنتل طلن لدربهلالدوخا لص هلدرجيملتشيالإرىل

 .  لدرنجيلس

o ل.يمذالمحع لداتبلطلنتعاا،لننللقاليشيالإرىلمههلدوقبلتنحيلا لر،نفذلم 19 دربها 
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 :عند حفف البند كرومباخمعامل ألفا  .3

o 0.65إرىلل0.59عهالم  لدربهلالنرللكالنبلختادلمتلقيملمرفلل. 

o ل نرل 1 م  لدربها لمرفل ليؤكال0.59إرىلل0.661 يؤاةلإرىلمكبالدهخفلضل  لقينم لننل ،)

 .مصنيتهل  لدرنجيلس

o لننلليشيالإرىل0.65قاليؤاةلإرىلدهخفلضلمقبل  لقينملمرفلل إرىل 45 مل 19 دربهايرم  ل،)

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.مهذنللقاليكلهلرلمحع لدربهلال  لدرنجيلس

  :متوسط المقياس وتباينه عند حفف البند .4

o لننلليشيالإرىلمههل25.68 يؤاةلإرىلمكبالدهخفلضل  لنتل طلدرنجيلسل  51 م  لدربها،)

 .قاليكلرلدوكحالجعلبململلدوقبلنلد جملع،يه

o لننلليشيالإرىلمههلقال27.14ةلإرىلمكبالنيلا ل  لنتل طلدرنجيلسل  يؤا 19 م  لدربها،)

ل.يكلرلدو ذبلمللدوكحالنلد جملع،يه

  العلاقاا السرية والاجتماعية: بعد ثالثا

ميرثلبهرلا.لل9تملإااد لتم،يبلر،خجل الدر يكلنتايملر ر،ملبعرالدرعلاقرلتلدلااتنلعيرملنكرلرلنررل

 :كنللي، درهتل جلال تل

لد ل :رلجفيمدلإمجل دت لر،نجيلس لدرك،يم لدرااام لنتل ط ل لل36.10ب،ع لدرنعيلاة  دلاهماد 

 .28.09(،لن لتبليرلقااهل5.30

ممذررالدرتم،يرربلإ لل،كالنبررلختررملتجيرريملدلات ررل لدرررادخ، لر،نجيررلسلبل ررتخادملنعلنرربلمرفررللل:درنلحلقيررم

ر،بهرلال α = 0.784 (α = 0.787 كالنبرلخن رتل لايرالنررلدرنلحلقيرم،لميرثلب،رعلنعلنربلمرفرلل
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(ل ر لدربمرلثلدرهف ريم،لننرلليشريالإررىل0.70ص هلدرجينملتتاللنلدرمالدواهرىلدرنجبرلبل  .(درنعيلايم

 .اتنلعيمدلاربعالدرعلاقلتلدو ايملللدت ل لادخ، لايال

 .العلاقاا السرية والاجتماعية بعدل الإحصاءاا الوصفية(: يوضح 22جدول رقم )

 عدد البنود الانحراف المعيار) التباين المتوسط

36,1000 28,091 5,30010 9 

 .العلاقاا السرية والاجتماعيةمعامل ألفا كرومباخ لبعد نتائج (: يوضح 23جدول رقم )

 عدد البنود بناءً على البنود المعيارية كرومباخألفا   كرومباخألفا 

,784 ,787 9 

السرية العلاقاا لبعد  الداخليةالبنود والارتباطاا  خصائص(: يوضح 24جدول رقم )

 .والاجتماعية

الدرجااااااااااااااااة  المتوسط 

 الدنيا

الدرجااااااااااااااااة 

 العليا

 القصى الحد المدى

 الدنى الحد /

 عدد البنود التباين

نتل رررررررررررررررررطل

 دربهلا

4,011 3,544 4,478 ,933 1,263 ,103 9 

داتبلطلبيرل

 دربهلا

,291 ,063 ,546 ,483 8,651 ,012 9 

بيهذرللربعررالدرعلاقررلتلدو ررايمللدلااتنلعيررملنرررلتلحرللهتررل جلتم،يرربلنتل ررطلتلدربهررلاللدلااتبلطررلتل

لنجيلسلالا لدرميل لدرهجلطلدرتلريم:

ل
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 :خصائص البنود

،لدرمرررال3.54،لدرمرررالدواهرررىل ل0.93 درنرررا ل لل4.01نتل رررطلدربهرررلا:لب،رررعلنتل رررطلدربهرررلال .1

(.لصرر دليشرريالإرررىلمرلنعمررملدرنشررلاكيرلدختررلالدلد ررتالبلتل رر لدرهجرر لدوع،ررىل4.48دوقجررىل ل

 .دلا تالبم،لن للالالتبليرلنعتابلبيرلدربهلالنرلنجيلس

،لدرمرررال0.483 درنرررا ل لل0.291دلااتبرررلطلبررريرلدربهرررلا:لب،رررعلنتل رررطلدلااتبرررلطلبررريرلدربهرررلال .2

(.لصرر هلدرجينررملتشرريالإرررىلداتبررلطلنتل ررطلبرريرلبهررلال0.546،لدرمررالدوقجررىل ل0.063دواهررىل ل

ل.درنجيلس،لن للالالتهلعل  لقل لدلااتبلطلت

 المصححة الارتباطاا: .العلاقاا السرية والاجتماعيةبعد  بنود تحليل وضحي: (25) رقم جدول

 ومعامل ألفا كرومباخ. 

متوسااااااااااااااااااااط  البند

المقياااس عنااد 

 حفف البند

تباااين المقياااس 

 عند حفف البند

الارتباط المصحح باين 

البند مع الدرجة الكلية 

 للمقياس

مربااااااع الارتباااااااط 

 المتعدد

 كرومباااخالفااا 

عنااااااد حاااااافف 

 البند

 764, 267, 474, 22,112 32,4222 3البند

 785, 232, 307, 24,530 32,1778 9البند

 766, 261, 461, 23,636 31,9333 15البند

 753, 399, 547, 22,137 32,5556 21البند

 774, 209, 391, 23,653 32,3778 26البند

 768, 338, 455, 21,754 32,1000 32البند

 755, 413, 533, 22,500 31,8333 37البند
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 750, 442, 563, 21,591 31,7778 47البند

 758, 359, 527, 23,226 31,6222 53البند

ليلحللدراالبلمعلاهلدرهتل جلدرنتلجبلإريذلللص لكنللي، :

  :ةالارتباط المصحح مع الدرجة الكلي .1

o ر،بها ل0.56إرىل (9ربها د 0.31تادلمتلقيملدلااتبلطلدرنجمللبيرلدربهلاللدراااملدرك،يملنرل 

47) 

o لت لصمل ليشيالإرىلمهذل اني لدربهلالتمذالداتبلطلتلنتل طملإرىلقليملن لدراااملدرك،يم،لننل

 .بشكبلايال  لقيلسلدرنفذلملدو ل  لر،نجيلس

o ع،ىلدرتلدر (،لننلليشيالإرىلمهذنللل0.55لل0.56مقل لداتبلطلتل لدرمذاليل21 ل 46 يردربها

 .درنجلسلقاليكلهلرلدوكحالتنحيلا لر،نفذلم

 :مربع الارتباط المتعدد .2

o 47 ر،بها ل0.44إرىل (26ر،بها  0.21تادلمتلقيملناب لدلااتبلطلدرنتعاالنرل). 

o ص هلدرجيملتشيالإرىلمرلدربهلالتشتا ل  لتبليرلنشتا لنتل طلن لدربهلالدوخا ل  لدرنجيلس. 

o يمذالمع،ىلداتبلطلنتعاا،لننلليؤكالمصنيتهل  لدرنجيلس 47 دربها. 

  :عند حفف البند كرومباخألفا معامل  .3

o 0.79إرىلل0.75عهالم  لدربهلالنرللكالنبلختادلمتلقيملمرفلل. 

o ركرللالينكرل(،ل0.785إرىلل0.784 يؤاةلإرىلنيلا لطفيفمل  لقينملمرفلل نرل 9 م  لدربها

 ل.دعتبلالص هلدرنيلا ل دتلمصنيم

o يؤكالمصنيتذلل  لدرنجيلسلم  لمةلنرلدربهلالدوخا ل يؤاةلإرىلدهخفلضل  لقينملمرفل،لننل. 
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  :متوسط المقياس وتباينه عند حفف البند .4

o لننلليشيالإرىلمههل31.62 يؤاةلإرىلمكبالدهخفلضل  لنتل طلدرنجيلسل  53 م  لدربها،)

 .قاليكلرلدربهالدوكحالنلد جملع،يه

o ل(،لننلليشيالإرىلمههلقا32.56 يؤاةلإرىلمكبالنيلا ل  لنتل طلدرنجيلسل  21 م  لدربها

ل.يكلرلدربهالدوقبلنلد جملع،يه

لدرميل لنرل :الصحة النفسية : بعدرابعا ،لبهلال10يتكلرلبعالدرجمملدرهف يملرنجيلسلالا 

 قنهللبلرتأكالنرلخجل جهلدر يكلنتايملبلرطا لدرتلريم:

 .الصحة النفسيةبعد ل الإحصاءاا الوصفية(: يوضح 26جدول رقم )

 عدد البنود الانحراف المعيار) التباين المتوسط

32,9444 52,188 7,22412 10 

  .الصحة النفسيةمعامل ألفا كرومباخ لبعد نتائج (: يوضح 27جدول رقم )

 عدد البنود بناءً على البنود المعيارية كرومباخألفا  كرومباخألفا 

,786 ,794 10 

ل

ل لمر ليتبير لمعلاه لدراالرير ليعاحذل لدرت  لدربيلهلت لتم،يب لخلاب لرنر لدرك،يم لدرااام  ،ملنتل ط

 .52.19(،لن لتبليرلقااهل7.22 دلاهماد لدرنعيلاةل لل32.94ب،علقالرجمملدرهف يملد

ممذالدرتم،يبلن تل لل،كالنبلختجييملدلات ل لدرادخ، لر،نجيلسلبل تخادملنعلنبلمرفلللنرلخلابل

ص هل(.لر،بهلالدرنعيلايم 0.794  لα = 0.786 كالنبلخايالنرلدرنلحلقيم،لميثلب،علنعلنبلمرفلل



 
 

144 

 

لت لدواهىلدرنجبلبل درجينم ليشيالإرىلدت ل لادخ، ل0.70تاللنلدرما لننل ل  لدربملثلدرهف يم، )

ل.ايالر،نجيلس

 .الصحة النفسيةلبعد  الداخليةالبنود والارتباطاا  خصائص(: يوضح 28جدول رقم )

الدرجااااااااااااااااة  المتوسط 

 الدنيا 

الدرجااااااااااااة 

 العليا

الحااد القصااى  المدى

 / الحد الدنى

 ودعدد البن التباين

نتل رررررررررررررررررطل

 دربهلا

3,294 2,678 3,744 1,067 1,398 ,150 10 

داتبلطلبيرل

 دربهلا

,278 ,090 ,584 ,494 6,499 ,013 10 

 ،لينكههللتف يالدرهتل جلكنللي، :خجل الدربهلال جللر،االبلدرنلحللر

لمتوسط البنود .1 لدربهلا لنتل ط لب،ع لل3.29: ل1.07 درنا ل  لدواهىل  لدرما لدرمال2.68، ،

ل لدوقجى لنجيلسل3.74  لنهتج  لهمل لتنيب لدرنشلاكير لد تالبلت لمر لإرى ليشيا لص د .)

 .دلا تالبم،لن للالالتبليرلنعجلبلبيرلدربهلا

،لدرمالدواهىل0.494 درنا ل لل0.278:لب،علنتل طلدلااتبلطلبيرلدربهلالالارتباط بين البنود .2

بيرلبهلالدرنجيلس،لل(.لص هلدرجينملتشيالإرىلداتبلطلنتل ط0.584،لدرمالدوقجىل ل0.090 ل

 ن للالالتهلعلن،ململ  لقل لدلااتبلطلت
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ومعامال ألفااا  المصاحة الارتباطااا: النفساية الصاحةبعاد  بناود تحليال يوضاح(: 29) رقام جادول

 .كرومباخ.

متوسط  

المقياس عند 

 حفف البند

تباين المقياس 

 عند حفف البند

الارتباط المصحح بين 

البند مع الدرجة الكلية 

 اسللمقي

مربع الارتباط 

 المتعدد

 كرومباخالفا 

 عند حفف البند

 775, 221, 399, 43,985 29,3556 4البند

 775, 252, 399, 44,094 29,6556 10البند

 768, 280, 461, 44,027 29,2000 16البند

 760, 522, 522, 42,112 29,6667 22البند

 759, 346, 529, 42,647 30,2667 27البند

 785, 240, 339, 43,990 30,1444 33البند

 761, 465, 507, 41,258 29,4222 38البند

 783, 198, 345, 44,130 30,0667 42البند

 760, 506, 550, 43,966 29,2111 48البند

 754, 395, 579, 42,545 29,5111 54البند

 ممذاتلدرهتل جلمر:

  :الارتباط المصحح مع الدرجة الكلية .1

o للل0.58(لإرىل54لر،بها لل0.34لمللبيرلدربهلاللدراااملدرك،يملتادلمتلنرقيملدلااتبلطلدرنج

 (ل33لر،بها 
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o اني لدربهلالتمذالداتبلطلتلنتل طملإرىلقليملن لدراااملدرك،يم،لننلليشيالإرىلمهذللت لصمل

 .بشكبلايال  لقيلسلدرنفذلملدو ل  لر،نجيلس

o ع،ىلدرتلدر (،لننللل0.53لل،0.55،ل0.58تمذالمقل لداتبلطلتل ل 27،لل48،ل54 دربهلا

 .يشيالإرىلمهذللقالتكلرلدوكحالتنحيلا لر،نفذلملدرنجلس

  :مربع الارتباط المتعدد .2

o 22ر،بها ل0.52إرىل (42 ر،بها ل0.20تادلمتلقيملناب لدلااتبلطلدرنتعاالنرل) 

o ص هلدرجيملتشيالإرىلمرلدربهلالتشتا ل  لتبليرلنشتا لنتل طلإرىلناتف لن لدربهلالدوخا ل

 .  لدرنجيلس

o يمذالمع،ىلداتبلطلنتعاا،لننلليشيالإرىلمههلقاليكلرلناكنيل ل  لدرنفذلملدرنجلس 22 دربها. 

  :دعند حفف البن كرومباخمعامل ألفا  .3

o 0.79إرىلل0.75عهالم  لدربهلالنرللكالنبلختادلمتلقيملمرفلل. 

o 0.785إرىلل0.786  لقينملمرفلل نرللمقبلدهخفلض يؤاةلإرىل 33 م  لدربها). 

o ليؤكال لننل لحلبتم، لبجل ذل لمل لمرفل لدوخا ل يؤاةلإرىلدهخفلضل  لقينم لدربهلا م  لمةلنر

 .مصنيتذلل  لدرنجيلس

 :متوسط المقياس وتباينه عند حفف البند .4

o لننلليشيالإرىلمههل29.20 يؤاةلإرىلمكبالدهخفلضل  لنتل طلدرنجيلسل  16 م  لدربها،)

 .قاليكلرلدربهالدوكحالنلد جملع،يه

o لننلليشيالإرىلمههلقال30.27 يؤاةلإرىلمكبالنيلا ل  لنتل طلدرنجيلسل  27 ربهام  لد،)

 .يكلرلدربهالدوقبلنلد جملع،يه
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دت لقل لادخ،يل لاياد ،لن لن لصنمللبعالدرجمملدرهف يملنرلنجيلسلالا لدرميل بشكبلعلم،ليمذال

 .إيالبيملنرلاني لدربهلا

 النجاح الكاديمي : بعدخامسا

بهرررلا،للنررررلخرررلابلتم،يررربلدربيلهرررلتلل9هارررل لدلاكرررلاين لرنجيرررلسلارررلا لدرميرررل لنررررليتكرررلرلبعرررالدر

لمجل يملدرخلجملبلرخجل الدر يكلنتايملرذ دلدربعا،لدتحمتلدرهتل جلدرتلريم:دلإ

 .النجاح الكاديميلبعد  الإحصاءاا الوصفية(: يوضح 30جدول رقم )

 عدد البنود الانحراف المعيار) التباين المتوسط

27,4000 43,434 6,59043 9 

  .النجاح الكاديميمعامل ألفا كرومباخ لبعد نتائج (: يوضح 31جدول رقم )

 عدد البنود بناءً على البنود المعيارية كرومباخألفا  كرومباخألفا 

,785 ,788 9 

ل

ل لدرك،يم لب،علنتل طلدرااام لن ل6.59 دلاهماد لدرنعيلاةل لل27.40درهال لدلاكلاين لربعا ،)

 .43.43تبليرلقااهل

ل لدرنلحلقيم لنر لايا لن تل  لدرتم،يب لخلابممذا لر،نجيلسلبل تخادمللنر لدرادخ،  لدلات ل  تجييم

ل لكالنبلخنعلنبلمرفل ل0.785   للαللكالنبلخ،لميثلب،علنعلنبلمرفل  αر،بهلالل0.788  لل

(ل  لدربملثلدرهف يم،لننلليشيالإرىل0.70ص هلدرجينملتتاللنلدرمالدواهىلدرنجبلبل (.لدرنعيلايم

ل.ادخ، لايالر،نجيلسلدت ل 

ل
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 .النجاح الكاديميلبعد  الداخليةالبنود والارتباطاا  خصائص(: يوضح 32جدول رقم )

الدرجااااااااااااة  المتوسط 

 الدنيا 

الدرجااااااااااااة 

 العليا

الحااد القصااى  المدى

 / الحد الدنى

 عدد البنود التباين

 9 240, 1,614 1,433 3,767 2,333 3,044 نتل طلدربهلا

داتبرررررررررررلطلبررررررررررريرل

 دربهلا

,293 ,007 ,512 ,505 75,283 ,013 9 

ومعامال ألفاا  المصححة الارتباطاا: النجاح الكاديميبعد  بنود تحليل يوضح(: 33) رقم جدول

 كرومباخ. 

متوسااااااااااااااااااااط  البند

المقياااس عنااد 

 حفف البند

تباااين المقياااس 

 عند حفف البند

الارتباط المصحح باين 

البند مع الدرجة الكلية 

 للمقياس

رتبااااط مرباااع الا 

 المتعدد

 كرومباااخالفااا 

عنااااااد حاااااافف 

 البند

 751, 395, 562, 34,355 25,0667 5البند

 764, 279, 467, 35,438 24,0222 11البند

 787, 187, 295, 37,763 23,6333 17البند

 750, 404, 562, 33,246 24,6333 28البند

 753, 391, 569, 35,291 24,7000 34البند

 780, 219, 366, 35,781 24,7111 39البند

 764, 279, 473, 35,974 23,6778 43البند

 774, 324, 402, 35,468 24,3556 49البند
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 749, 369, 577, 33,861 24,4000 55البند

لنرلخلابلتم،يبلبيلهلتلدرالبلمعلاصرليتحللنانلعملنرلدرهتل جلينكرل كاصللكلمت :

  :ةالارتباط المصحح مع الدرجة الكلي .1

o ل0.58إرررىل (17ر،بهررا  0.30يملدلااتبررلطلدرنجررمللبرريرلدربهررلاللدراااررملدرك،يررملنرررلتادلمررتلقرر

 (لل55لر،بها 

o نعمملدربهلالتمذالداتبلطلتلنتل طملإرىلقليرملنر لدرااارملدرك،يرم،لننرلليشريالإررىلمهذرللت رلصمل

 .بشكبلايال  لقيلسلدرنفذلملدو ل  لر،نجيلس

o لتكرررلرلقرررالمهذرررللإررررىليشررريالننرررلل،(0.56ل≤تمذرررالمقرررل لداتبلطرررلتل ل28،لل5،ل34،ل55دربهرررلا

 .درنجلسلر،نفذلملتنحيلا للدوكحا

  :دمربع الارتباط المتعد .2

o 28ل 5 ر،بهاير ل0.40إرىل(ل17ر،بها ل0.19تادلمتلقيملناب لدلااتبلطلدرنتعاالنرل) 

o ص هلدرجيملتشيالإرىلمرلدربهلالتشتا ل  لتبليرلنشتا لنتل طلن لدربهلالدوخا ل  لدرنجيلس. 

o يمذرررادرلمع،رررىلداتبرررلطلنتعرراا،لننرررلليشررريالإررررىلمهذنررللقررراليكلهرررلرلناكرررنييرل ررر لل28لل5لدربهررادر

 .درنفذلملدرنجلس

  :عند حفف البند كرومباخمعامل ألفا  .3

o م  لدربها،لكنللتبيرلمرل0.787إرىلل0.749عهالم  لدربهلالنرللكالنبلختادلمتلقيملمرفلل 

(،لننرلليشريالإررىلمهرهلقرال0.787لرىإل0.785  لقينملمرفلل نرللمقبلنيلا لطفيفم يؤاةلإرىل 17

 (.ل0.788ركرلتبجىلمقبلنرلقينملمرفللر،بهلالدرنعيلايمل لل،يكلرلمحع لدربهلال  لدرنجيلس

o مررر  لمةلنررررلدربهرررلالدوخرررا ل ررريؤاةلإررررىلدهخفرررلضل ررر لقينرررملمرفرررل،لننرررلليؤكرررالمصنيتذرررلل ررر ل

 .درنجيلس
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  :متوسط المقياس وتباينه عند حفف البند .4

o لننرلليشريالإررىلمهرهل23.63رىلمكبالدهخفلضل  لنتل طلدرنجيلسل  يؤاةلإ 17 م  لدربها،)

 .قاليكلرلدربهالدوكحالنلد جملع،يه

o لننرلليشريالإررىلمهرهلقرال25.07 ريؤاةلإررىلمكبرالنيرلا ل ر لنتل رطلدرنجيرلسل  5 مر  لدربهرا،)

 .يكلرلدربهالدوقبلنلد جملع،يه

دت لقل لادخ،يل لايراد ،لنر لن رلصنمللبعالدرهال لدلاكلاين لرنجيلسلالا لدرميل بشكبلعلم،ليمذال .1

 .إيالبيملنرلنعمملدربهلا

 .شغل أوقاا الفراغ سادسا: بعد

ميرثلارل تلبهلا.لل10نكلرلنردرلملقلتلدرفادغتملإااد لتم،يبلر،خجل الدر يكلنتايملر ،ملبعال

ل:كنللص لنلحممل  لدراادلبللدرتعلري لدرتلريمدرهتل جل

 .أوقاا الفراغشغل لبعد  حصاءاا الوصفيةالإ(: يوضح 34جدول رقم )

 عدد البنود الانحراف المعيار) التباين المتوسط

32,2889 34,859  5,90419 10 

  .شغل أوقاا الفراغمعامل ألفا كرومباخ لبعد نتائج (: يوضح 35جدول رقم )

 عدد البنود بناءً على البنود المعيارية كرومباخألفا  كرومباخألفا 

,744 ,744 10 

 

ليتبيرلمرنرلخلابلدراالريرلمع لدرك،يمل لاه ل32.29ب،عليشتبللقتلدرفادغلربعالنتل طلدرااام

ل.34.86(،لن لتبليرلقااهل5.90 دلاهماد لدرنعيلاةل ل
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ن تل لل،كالنبلخسلبل تخادملنعلنبلمرفللتجييملدلات ل لدرادخ، لر،نجيلبلدرخلامذالدرتم،يبللي.ل

ص هلللل،(ر،بهلالدرنعيلايمل0.744ل لل0.744لكالنبلخنجبلبلنرلدرنلحلقيم،لميثلب،علنعلنبلمرفلل

لدواهىلدرنجبلبل  ليشيالإرىلدت ل لادخ، ل0.70درجينملتتاللنلدرما لننل ل  لدربملثلدرهف يم، )

ل.نجبلبلر،نجيلس

 .شغل أوقاا الفراغلبعد  الداخليةالبنود والارتباطاا خصائص (: يوضح 36جدول رقم )

الدرجااااااااااااااااة  المتوسط 

 الدنيا 

الدرجااااااااااااة 

 العليا

الحااد القصااى  ىالمد

 / الحد الدنى

 عدد البنود التباين

نتل رررررررررررررررررطل

 دربهلا

3,229 2,611 4,000 1,389 1,532 ,195 10 

داتبلطلبيرل

 دربهلا

,226 ,022 ,857 ,835 39,790 ,023 10 

 

  تبيرلنرلخلابلتم،يبلدرهتل جلمر:بنود بعد شغل أوقاا الفراغ: خصائص 

،لدرمرررال2.61،لدرمرررالدواهرررىل ل1.39 درنرررا ل لل3.23:لب،رررعلنتل رررطلدربهرررلالمتوساااط البناااود .1

(.لصررررر دليشررررريالإررررررىلمرلد رررررتالبلتلدرنشرررررلاكيرلتنيررررربلهمرررررللنهتجررررر لنجيرررررلسل4.00دوقجرررررىل ل

 .دلا تالبم،لن للالالتبليرلنعجلبلبيرلدربهلا

،لدرمرالدواهرىل0.835 درنا ل لل0.226:لب،علنتل طلدلااتبلطلبيرلدربهلالالارتباط بين البنود .2

(.لصرر هلدرجينررملتشرريالإرررىلداتبررلطلحررعي لإرررىلنتل ررطلبرريرل0.857قجررىل ل،لدرمررالدو0.022 ل

 .بهلالدرنجيلس،لن للالالتهلعلكبيالااد ل  لقل لدلااتبلطلت
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ومعامل ألفا  المصححة الارتباطاا: شغل أوقاا الفراغبعد  بنود تحليل يوضح(: 37) رقم جدول

 .كرومباخ.

متوسااااااااااااااااااااااااااط  البند

المقيااااااس عناااااد 

 حفف البند

قياااس تباااين الم

 عند حفف البند

الارتبااااااط المصاااااحح 

بين البند مع الدرجة 

 الكلية للمقياس

مرباااع الارتبااااط 

 المتعدد

 كرومباااخالفااا 

عنااااااد حاااااافف 

 البند

 727, 427, 388, 28,630 28,5667 6البند

 700, 769, 544, 26,655 29,3444 12البند

 737, 272, 305, 30,544 29,2000 18البند

 736, 181, 313, 30,401 29,6778 23البند

 706, 758, 516, 27,528 29,3333 29البند

 726, 370, 388, 29,803 28,2889 35البند

 732, 214, 343, 30,027 29,4667 40البند

 697, 527, 585, 27,403 28,6333 44البند

 727, 336, 379, 30,088 28,9556 50البند

 742, 238, 301, 29,308 29,1333 56البند

لبخجلا:لمنل

  :الارتباط المصحح مع الدرجة الكلية .1

o 0.59إررىل (56ر،بهرا ل0.30تادلمرتلقريملدلااتبرلطلدرنجرمللبريرلدربهرلاللدرااارملدرك،يرملنررل 

  (44ر،بها 
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o نعمررملدربهررلالتمذررالداتبلطررلتلنتل ررطملنرر لدراااررملدرك،يررم،لننررلليشرريالإرررىلمهذررللت ررلصملبشرركبل

 .نعجلبل  لقيلسلدرنفذلملدو ل  لر،نجيلس

o لدوكحرالتكرلرلقرالمهذرللإرىليشيالننلل،(0.52ل≤تمذالمقل لداتبلطلتل ل29ل،ل12،ل44 هلادرب

 .درنجلسلر،نفذلملتنحيلا ل

  :مربع الارتباط المتعدد .2

o صرر هل،لتشرريال(12ر،بهررا ل0.77إرررىل (23ر،بهررا ل0.18لتادلمرتلقرريملنابرر لدلااتبررلطلدرنتعراالنرررل

 .دربهلالدوخا ل  لدرنجيلسلدرجيملتشيالإرىلتبليرلكبيال  لنا لداتبلطلكبلبهالن 

o ع،ىلدرتلدر (،لننللقاليشيالإرىلل0.76لل0.77يمذادرلمع،ىلداتبلطلنتعاال ل29ل 12 دربهادر

 .تادخبلكبيالبيهذنل

  :عند حفف البند كرومباخمعامل ألفا  .3

o 0.742إرىلل0.697عهالم  لدربهلالنرللكالنبلختادلمتلقيملمرفلل. 

 :انتل طلدرنجيلسللتبليههلعهالم  لدربه .4

o لننرلليشريالإررىلمهرهل28.29 يؤاةلإرىلمكبالدهخفلضل  لنتل طلدرنجيلسل  35 م  لدربها،)

 .قاليكلرلدربهالدوكحالنلد جملع،يه

o لننرلليشريالإررىلمهرهلقرال29.68 يؤاةلإرىلمكبالنيلا ل  لنتل رطلدرنجيرلسل  23 م  لدربها،)

 .يكلرلدربهالدوقبلنلد جملع،يه

دت ررلقل لادخ،يررل لنجبررللا ،لنرر للاررلالتبررليرل رر لليررلسلاررلا لدرميررل بعررالشررتبلملقررلتلدرفررادغلنرررلنجيمذرال

ل.ماد لدربهلا

ل
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 التوجه نحو المستقبلالخصائص السيكومترية لمقياس  -

 أولا المحكاا الصلية لمقياس التوجه نحو المستقبل: 

بم ررلئلحبررلتلنجيررلسلدرتلاررهلهمررللدرن ررتجببلنرررللقل ررمل تمرر لنرر لنانلعررملنرررلدربررلمحيرلهررلااقررلمل

للنلاتلحبلتلمبعلالدرنجيلسلبل تخادملنعلنبلمرفللكالنبلخ.خلابلنع

(: يوضااح نتااائج معاماال ثباااا ألفااا كرومباااخ لمقياااس التوجااه نحااو المسااتقبل 38جاادول رقاام )

ل)المحك الصلي(

 معامل ألفا كرومباخ البعد

ل0.46لدرجاا لع،ىلدرتخطيطلر،ن تجبب

ل0.36لإااد لدصنيملدرلقت

ل0.33لإااد لمصنيملدرن تجبب

ل0.58لنعلنبلحبلتلدرنجيلسلككب

ل.0.01اني لدرنعلنلاتلال تلادرملإمجل يللع،ىلن تل ل

 :بلرتمج لنرلجا لنجيلسلدرتلاهلهمللدرن تجببلبل تخادملعا لطا لنهذللدربلمحلرقلملكنلل

 :الصدق العاملي-
ع،ىلللصللدرجاا ممذاتلهتل جلدرتم،يبلدرعلن، لدلا تكشل  لعرلحلاحملعلدنبلع لدرعلنبلدولبل

(لنرلماملدرتبليرلدرك، ،للدرعلنبلدرحله ل%17,72،ن تجببلله بملدرتبليرلدرنف ا لرهل ردرتخطيطل

(لنرلماملدرتبليرلدرك، ،لمنللدرعلنبل%11,72له بملدرتبليرلدرنف ا لرهل لإااد لمصنيملدرن تجبب

لدرنف ا لإااد درحلرثل لدرتبلير لدرلقتل كلهتله بم للمصنيم لدرتبلل(%10,2 ره لدرك، ،لنرلمام ير

.(ل806.،283بيرل   لكبلبعالتهتن لإريهلتتادل لنلللممذاتلدرهتل جلمرلتشبعلتلعبلادتلدرنجيلس
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ل  لبير للنل لدولب لدربعا ل 860.،292   لبير للنل لدرحله ، لدربعا ل   لدربعال595.،391.( ل   ).

ل.0.01درحلرث،للانيعذللنعلنلاتلادرملإمجل يللعهالن تل ل

دربلمحلرلإرىلإيالالتالهسلادخ، لر،نجيلسلنرلخلابلم لئللتلجب صدق الاتساق الداخلي:-

نعلنبلدلااتبلطلبيرلااالتلم ادالدرعيهملع،ىلكبلعبلا لنرلعبلادتلدرنجيلسللاااملدربعالدر ةل

لإريه لتهتن  لدرالارم لن تل  لعها لإمجل يل لادرم لدلااتبلط لنعلنلات لقيم لاني  للكلهت ل0.05،

ل.0.01ل

  :الدراساااة  يااااس التوجااه نحاااو المسااتقبل  ااايالخصاااائص الساايكومترية لمقثانيااا

 الحالية:

لدرن تجببللنجيلسلدرتليتكلر لهمل لصلللر،نجيلسللجف لتم،يبلإااد للبعال،بها دل15لنرلاه كنل

ل36.81لكلرلدرنجيلسلع،ىلدرنشلاكيرلااالتلنتل طلمرلدرهتل جلممذاتل،م ف،هنبيرل  لدراالبل

ل..97.30لقااهلتبليرلن ل،(9.86 للدرنعيلاةلدلاهماد  

 ل.مقياس التوجه نحو المستقبلل الإحصاءاا الوصفية(: يوضح 39جدول رقم )

 .لدرتان ملدرهجفيملكالنبلختملتم،يبلدرحبلتلرنجيلسلدرتلاهلهمللدرن تجببلبل تخادملطايجت لمرفلل

لل:كرومباخثباا ألفا ل- لمرفل لم لئلنعلنب لر،نجيلسللكالنبلختم لدرادخ،  لدلات ل  ل  لرتجييم

لميرلل،م ف،هدراالبل ،ل0.903ر،نجيلسلككبلب،تتللكالنبلخممذاتلدرهتل جلمرلقينملنعلنبلمرفل

لتشيالإرىلحبلتلننتلنلر،نجيلس لناتفعم ل ،لص لقينم لمرفل لمرلقينم لكلهتللكالنبلخكنل درنعيلايم

 .يؤكالتالهسلدربهلال  لقيلسلدر نملدرن تذا مل،لننل(α = 0.903) لنطلبجم

 عدد البنود الانحراف المعيار) التباين المتوسط الحسابي

36,81 97,301 9,864 15 
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ل.التوجه نحو المستقبللمقياس  كرومباخألفا  معاملنتائج (: يوضح 40جدول رقم )

 عدد البنود بناءً على البنود المعيارية كرومباخألفا  كرومباخألفا 

,903 ,903 15 

ل

لرتجييل:ثباا التجنئة النصفية- لدرهجفيم لدرتان م لتم،يب لإااد  لمخا لتم لحبلتلدرنجيلسلبطايجم م

(،ل8-1بهلال ل8إرىلانمير:لدران لدولبليتكلرلنرللنجيلسلدرتلاهلهمللدرن تجببتملتج يمللميث

ل(15-9). لبهلال7لدران لدرحله ليتكلرلنرل

ل.التوجه نحو المستقبلالتجنئة النصفية لمقياس  معاملنتائج  (: يوضح41جدول رقم )

 809, نمدرجي دران لدولب كالنبلخمرفلل

 8 عاالدربهلا

 846, درجينم دران لدرحله 

 7 عاالدربهلا

 15 نانلعلعاالدربهلا

 805, دلااتبلطلبيرلدلااند 

 892, طلبلنت للة نعتنبل بيانلرلبالر

 892, طلبل يالنت للة

 892, نعلنبلدرتان ملدرهجيملراتنلرل

 8ل-ل1بهلالدران لدولبل:ل

 15-9بهلالدران لدرحله ل:ل
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ليشيال(r = 0.805) ممذاتلدرهتل جلمرلنعلنبلدلااتبلطلبيرلهجف لدرنجيلسلكلرلناتفع ل ،لننل

ركبلنرلدرطلبلدرنت للةلل0.892بادلرل-كنللب،تتلقينملنعلنبل بيانلر،لإرىلدت ل لادخ، لايا

ن ملبللإحل ملإرىل ر لكلهتلقينملنعلنبلاتنلرلر،تا ،ل يالدرنت للة،للص لقينملتعتبالايا لاا د

 .،لننلليؤكالحبلتلدرنجيلسلبشكبلإحل  0.892درهجفيمل

د تهلا دلإرىلهتل جلتم،يبلدرحبلت،لينكرلدرجلبلإرلنجيلسلدرتلاهلهمللدرن تجببليتنت لباااملعلريمل

 α  نعلنبلمرفللطالنبلخلتشيالقيملنعلنلاتلدرحبلتلدرناتفعمميثلنرلدرحبلتللدلات ل لدرادخ، .ل

ل بيانلر0.903 = لنعلنب لبال-، ل  لدر نمل (0.892دلر لنلحل  لدرنجيلسليجيسلبشكب لمر إرى

ل.15عبالبهلاهللدرن تذا م

 :تحليل البنود

ل.التوجه نحو المستقبل بنود مقياسالوصفية لا ءاحصاالإ(: يوضح 42رقم )جدول 

 الانحراف المعيار) المتوسط البند الانحراف المعيار) المتوسط البند

 1,071 2,43 9البند  1,016 2,58 1البند 

 1,083 2,47 10البند  1,059 2,59 2البند 

 1,019 2,49 11البند  1,036 2,27 3البند 

 984, 2,56 12البند  902, 2,52 4البند 

 901, 2,66 13البند  910, 2,12 5البند 

 1,019 2,50 14البند  932, 2,61 6البند 

 1,106 2,37 15البند  960, 2,43 7البند 

  1,109 2,22 8البند 
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 دربهالل2.66(لل5 دربهالل2.12تادلمتلدرنتل طلتلدرم لبيملر،بهلالبيرلل:المتوسطاا الحسابية-

(،لننلليشيالإرىلمههلدربهال0.90،لعل ل2.66 ابلمع،ىلنتل طل مل لل13لميثلمرلدربهال،(13

 ابلماهىلنتل طل ملل5دربهال،ل  لدرنجلببلهاالمرلدر ةلمجبلع،ىلمع،ىلنلد جملنرلدرنشلاكير

ل.(،لننلليابلع،ىلمههلدربهالدر ةلمجبلع،ىلمقبلنلد جملنرلدرنشلاكير0.91،لعل ل2.12 ل

لبيرلل:الانحرا اا المعيارية- لل0.90تادلمتلدلاهماد لتلدرنعيلايم لل4 دربها لل13لدربها ل1.11(

ليشيالإرىلتبليرل1.11مع،ىلتشتتل  لدلا تالبلتل عل لل8دربهال،لإ ليمذال(8 دربهال (،لننل

ل0.90 الالمقبلتشتتل عل ل جالل13لل4دربهادرلل،لمنلاد لدرنشلاكيرلملبلص دلدربهامكبال  لآ

ل.ركبلنهذنل(،لننلليابلع،ىلدتفل لمكبالبيرلدرنشلاكيرل  لدلإالبملع،ىلص يرلدربهاير

،لننلليشيال2.60لل2.30نعمملدربهلالرذللنتل طلتلتتادل لبيرلتبيرلمرلل:التونيع العام للبنود-

ل.ل طلهمللدرتلاهلر،ن تجببإرىلدتالهلعلملنت

دلاهماد لتلدرنعيلايملر،بهلالنتجلابمله بي ل،لننلليابلع،ىلتالهسله ب ل  لتشتتلدلا تالبلتلمنلل

ل.عبالدربهلا

ل:البنود الممينة-

ل لل13دربها ل  ل2.66 م ل  لع ل0.90، للدربها لل6( ل  ل2.61 م ل  لع لمع،ىل0.93، ل الا )

ل.مل  لدرتلاهلهمللدرن تجببلرا لدرنشلاكيرنتل طلت،لننللقاليشيالإرىلالدهئلمكحالإيالبي

(ل الالماهىلنتل طلت،ل1.11،لعل ل2.22 مل لل8(للدربهال0.91،لعل ل2.12 مل لل5دربهال

ل.ننللقاليشيالإرىلالدهئلمقبلإيالبيململلتمايلتل  لدرتلاهلهمللدرن تجبب

ل

ل

ل
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ل:خلاصة

ل  لد تالبلتلدرنشلاكيرلع،ىلن لنعتالا  لتهلع ل لدربهلا لدرن تجبب.ليمذالتم،يب لهمل جيلسلدرتلاه

تشيالدرنتل طلتللدلاهماد لتلدرنعيلايملإرىللالالدختلا لتل  لكيفيملإااد لدرنشلاكيرلرنخت، ل

لالدهئلدرتلاهلهمللدرن تجبب.

 خصائص البنود والارتباطاا الداخلية لمقياس التوجه نحو المستقبل.(: يوضح 43جدول رقم )

 الحد المتوسط  

 الدنى

 الحد

 القصى

 القصى الحد المدى

 الدنى الحد /

 البنود عدد التباين

 متوسطاا

 البنود

 8a 036, 1,230 489, 2,611 2,122 2,418 1 دران 

 7b 008, 1,122 289, 2,656 2,367 2,495 2 دران 

 كلا

 درانمير

2,454 2,122 2,656 ,533 1,251 ,023 15 

 الارتباطاا

 البنود بين

 8a 009, 3,124 348, 512, 164, 349, 1 دران 

 7b 010, 2,861 448, 689, 241, 442, 2 دران 

 كلا

 درانمير

,384 ,071 ,689 ,618 9,718 ,012 15 

 8 - 1بنود الجنء الول : 

 15-9بنود الجنء الثاني : 

ل

ل
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لدرهتل جلدرتلريم:ل(43 يلحللدراالبلاقمل

  :متوسطاا البنود .1

o ل لصل لككب لر،نجيلس لدرعلم لن2.45درنتل ط لهملل، لدرتلاه لنر لنتل ط لن تل  لإرى ليشيا نل

 .درن تجببلرا لدرنشلاكير

o لنجلاهملبلران ل2.50(ل ابلنتل ط للمع،ىلق،يلا ل مل ل15-9دران لدرحله لنرلدرنجيلسل دربهلال)

 .(2.42دولبل مل ل

o  ليشيالإرىلتبليرلنعتابل  لد تالبلتلدرنشلاكيرلعبالبهلال0.53درنا لدرك، لر،نتل طلتل)

 .درنجيلس

  :الارتباطاا بين البنود .2

o للصللنلليعتبالنجبللا لليشيالإرىلدت ل ل0.38نتل طلدلااتبلطلتلبيرلدربهلالر،نجيلسلككبلصلل،

 .ادخ، لنعجلب

o لنجلاهملبلران لدولبل مل0.44دران لدرحله لنرلدرنجيلسلممذالداتبلطلتلمقل لبيرلبهلاهل مل ل)

 .(0.35 ل

o لدواهىلرلااتبلطلتل  لدرنجيلسلكك لإرىللالال0.07بل درما ليشيا لقا لننل لنهخفضله بي ل، )

 .بعضلدربهلالدرت لقالتمتلجلإرىلناداعم

  :تباين البنود والارتباطاا .3

o  ر،نجيلسلككب(،لننلليشيالإرىلتالهسله ب لل0.02درتبليرل  لنتل طلتلدربهلالنهخفضله بي لل

 .  لجعلبملدربهلا

o  دت ل لنعجلبل  لقل لدرعلاقلتلبيرلدربهلال(ليشيالإرى0.01درتبليرل  لدلااتبلطلتلبيرلدربهلال. 

ل
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  :مقارنة بين الجنأين .4

o دران لدرحله لنرلدرنجيلسليباللمكحالتاله  للنرلميثلنتل طلتلدربهلال نا لمجتا(للمقل لنرل

 .ميثلدلااتبلطلتلبيرلدربهلا

o ل.دران لدولبليمذالتبليه للمكبال  لنتل طلتلدربهلاللداتبلطلتلمحع له بي للبيرلدربهلا

لرنجيلسلدرتلاهلهمللدرن تجببلدرنكلرلنرللبعا لكبلبهالل15إااد لتم،يبلدربهلا لرتجييملالا  بها د

تملم لئلدلااتبلطلدرنجمللبيرلكبلبهاللدراااملدرك،يملل،لد  ذلنهل  لدلات ل لدرادخ، لر،نجيلس

لل  لنللصللنبيرل    لملرملم  لكبلبهاللكالنبلخر،نجيلس،لبللإحل ملإرىلقينملنعلنبلمرفلل

لدراالب.

الارتباطاااا المصااححة  :التوجااه نحااو المسااتقبلتحلياال بنااود مقياااس يوضااح (: 44) رقاام جاادول

 ومعامل ألفا كرومباخ.

الارتباط المصحح بين البند  البند

 مع الدرجة الكلية للمقياس

عند  كرومباخالفا 

 حفف البند

الارتباط المصحح بين البند  البند

 مع الدرجة الكلية للمقياس

الفا 

 مباخكرو 

عند حفف 

 البند

 895, 626, 9البند  895, 630, 1البند 

 897, 591, 10البند  898, 562, 2البند 

 894, 672, 11البند  897, 574, 3البند 

 896, 597, 12البند  901, 447, 4البند 

 897, 590, 13البند  899, 529, 5البند 

 893, 677, 14البند  898, 555, 6البند 
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 896, 616, 15البند  893, 700, 7البند 

    902, 448, 8البند 

 يلحللدراالبلمعلاه:

  :الارتباطاا المصححة بين البنود والدرجة الكلية .1

o 7 دربهالل0.700(لل4 دربهالل0.447تادلمتلدلااتبلطلتلدرنجممملبيرل). 

o لننلل(0.40 < اني لدربهلالتمذالداتبلطلتلنلابمللناتفعمله بي للن لدراااملدرك،يملر،نجيلس،

 .يشيالإرىلمرلكبلبهالي ذملبشكبلايال  لقيلسلدر نملدرن تذا م

o ع،ىلدرتلدر (،لننللل0.672،ل0.677،ل0.700 ا،تلمع،ىلداتبلطلتل ل11لل14لل7دربهلال

 .يابلع،ىلمهذللدوكحالتنحيلا لر، نملدرنجل م

o دبلحنرلع،ىلدرتلدر (،لركهذلللالتنلل0.448لل0.447 ا،تلماهىلداتبلطلتل ل8لل4دربهلال

 .درهطل لدرنجبلب

  :عند حفف البند كرومباخقيم ألفا  .2

o 0.902لل0.893عهالم  لدربهالبيرللكالنبلختادلمتلقيملمرفلل. 

o اني لدرجيملنتجلابملاا د،لننلليشيالإرىلدت ل لادخ، لقلةلر،نجيلس. 

o ل،لننلليابلع،ىلمرلانيكالنبلخلاليلاالمةلبهاليؤاةلم  هلإرىلنيلا لكبيا ل  لقينملمرفلل 

 .دربهلالت ذملبشكبلإيالب ل  لحبلتلدرنجيلس

  :تحليل البنود الفردية .3

o ل ل ل7دربها لنجمل لداتبلط لمع،ى لن  لماد ، لم حب لعهال0.700يمذا لمرفل لقيم لماهى للمما )

 .(0.893) درم 
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o ل ل14دربهال (للماهىل0.677يأت ل  لدرناتبملدرحلهيملنرلميثلدواد ،لن لداتبلطلنجمللعلبٍ

 .(0.893) قينملمرفللعهالدرم  

o لا ملمهذنللدوحع له بي ل،للاليندلارلي ذنلرلبشكبلإيالب ل  لدرنجيلسلللاليؤحال8لل4دربهادرل،

 .م  ذنللبشكبلكبيالع،ىلحبلتلدرنجيلس

لقيلسلدر نمل .1 ل   لإيالب  لبشكب لدربهلا لاني  لإ ذلم لن  لقلي ل، لادخ،ي ل لدرنجيلسلدت لق ل يمذا

 .درن تذا م

 .دربهلا،لميثلمرلانيعذللت ذمل  لحبلتلدرنجيلسلالتلاالملاملن،مملرم  لمةلنرل .2

ل .3 لدرجليملن لل11لل14لل7دربهلا للااتبلطلتذل ل  لدرنجيلسلهما د لنفتلميم" ل"بهلا د ينكرلدعتبلاصل

 .دراااملدرك،يم

لبخجل ال يكلنتايمل ليتنت  لدرن تجبب لهمل لنجيلسلدرتلاه لمر لدربهلا لتم،يب ليُمذا لعلم، بشكب

لدرهتل جلتاعملد تخادمللايا ،لن للالالدت ل لادخ، لقلة لد  ذلملإيالب لنرلاني لدربهلا.لص ه

ل.درنجيلسل  لدربملثلدرن تجب،يملدرنتع،جملبلرتلاهلهمللدرن تجبب

 مقياس التوجه نحو المستقبل صدق وثباا أبعاد 

  بلقالتخطيط للمست على القدرةأولا: بعد 

لدرجاا لع،ىلدرتخطيطلر،ن تجببلنرل لدربعالدتحللمر،للبعالتم،يبهلال5يتكلرلبُعا لبلبيلهلتلص ه

تجييملدلات ل لدرادخ، لر،بُعاللكنللتم،ل(3.513،لدلاهماد لدرنعيلاةل ل12.83 درنتل طلدرك، ل ل

ل لدرنعيلايم (α = 0.78 ل،لميثلب،تتلقينتهكالنبلخبل تخادملنعلنبلمرفل ،ل(0.784 لل لمرفل

ل.158،ل157نح،نلليلحمهلدراالريرل
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 بعد القدرة على التخطيط للمستقبل.ل ا الوصفيةالإحصاءا(: يوضح 45جدول رقم )

 عدد البنود الانحراف المعيار) التباين المتوسط

12,83 12,343 3,513 5 

 معامل ألفا كرومباخ لبعد القدرة على التخطيط للمستقبل.نتائج (: يوضح 46جدول رقم )

 عدد البنود بناءً على البنود المعيارية كرومباخألفا  كرومباخألفا 

,783 ,784 5 

 

لبعد القدرة على التخطيط  خصائص البنود والارتباطاا الداخلية(: يوضح 47جدول رقم )

 للمستقبل.

 القصى الحد المدى الدرجة العليا الدرجة الدنيا المتوسط 

 الدنى الحد /

عدد  التباين

 البنود

 5 007, 1,091 222, 2,656 2,433 2,567 نتل طلدربهلا

لبيرل داتبلط

 لادربه

,420 ,275 ,526 ,251 1,911 ,008 5 

لكلرل لمرلنتل طلدربهلا لدربهلا لل2.567كش لتم،يب لدرتبليرل ل2.656إرىلل2.433 درنا : ،

 درتبليرل لل0.526للل0.275،للتادل لبيرل0.420(.لب،علنتل طلدلااتبلطلبيرلدربهلال0.007

ل.(0.008

ل
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: الارتباطااا المصاححة على التخطيط للمستقبل بعد القدرة بنود تحليل يوضح(: 48) رقم جدول

 .ومعامل ألفا كرومباخ

متوسط المقياس  البند

 عند حفف البند

تباين المقياس 

 عند حفف البند

الارتباط المصحح بين 

البند مع الدرجة الكلية 

 للمقياس

 كرومباخالفا  مربع الارتباط المتعدد

عند حفف 

 البند

 734, 422, 587, 7,945 10,26 1البند 

 773, 308, 464, 8,894 10,22 6بند ال

 732, 428, 591, 8,175 10,40 7البند 

 742, 360, 562, 8,203 10,28 12البند 

 732, 443, 595, 8,417 10,18  13البند 

ل لمر لمعلاه لدراالب لنر لتتاللنليتبير لدرك،يم لدرااام لن  لداتبلطلتلنجممم لتمذا لدربهلا اني 

ليشيالإرىلمرلكبلبهالي0.40 لننل لدربهال، لبشكبلكبيال  لقيلسلدرنفذلملدو ل  . لإ 6 لصم ل،

م  لمرلل،لميث(،للركههللاليندبلحنرلدرهطل لدرنجبلب0.464يمذالدلااتبلطلدوحع له بي لل 

درك،يم،لننللياعملدلامتفلملباني لدربهلاللكالنبلخمةلبهالررليؤاةلإرىلتم يرلكبيال  لقينملمرفلل

 .  لدرنجيلس

(،لننلليشيالإرىلمرل13 ر،بهالل0.443(للل6 ر،بهالل0.308عاالتتادل لبيرلنابعلتلدلااتبلطلدرنت

 .دربهلالتشتا ل  لقاالنعجلبلنرلدرتبليرلن لدربهلالدوخا ،لن لدرمفلملع،ىلقاالنرلدرتفاا

لايا .ل لبخجل ال يكلنتايم ليتنت  لر،ن تجبب لدرتخطيط لع،ى لدرجاا  لبُعا لمر لتؤكا لدرهتل ج ص ه

ل لدرادخ،  لل درجا (دلات ل  لمرفل لقينم لنر ليتحل لكنل لناتف ، لدرت ل0.783 لكالنبلخر،بُعا )
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تتاللنلدرمالدواهىلدرنجبلبلعنلن ل.لدلااتبلطلتلدرنجممملدرجليملبيرلدربهلاللدراااملدرك،يملتاعمل

 .جمملدربهل لر،نجيلس

ع،ىل(،لننلليشيالإرىلقااتهل12.343دربُعاليمذالتبليه للكل ي لل  لدلا تالبلتل درتبليرلدرك، ل ل

لدرنشلاكير لبير لر،ن تجبب لدرتخطيط لع،ى لدرجاا  لنر لنخت،فم لن تليلت لبير لمردرتنيين لكنل ل،

دلااتبلطلتلدرنعتارملبيرلدربهلالتاعمل كا لمرلدربهلالتجيسلالدهئلنتادبطمللركهذللنتنلين لنرلهفسل

 .درنفذلملدو ل  

ل لدرتخطيط لع،ى لدرجاا  لبُعا لدعتبلا لينكر ل، لدرهتل ج لإرىلص ه لل دلد تهلا د لنلحلق ل لنجيل  ل ر،ن تجبب

دت ل لادخ، لايالرتجييملص دلدرالهئلنرلدرتلاهلهمللدرن تجبب.لاني لدربهلالت لصملبشكبلإيالب ل

   لدرنجيلس،لللاليلاالنلليباالم  لمةلنهذل.ل

  : بعد أهمية الوقا.ثانيا

ل لدلإانلر  لدرم لب  لدرنتل ط لب،ع لميث لبهلا، لخن م لنر لدرلقت لمصنيم لبُعا ل11.92تأر 

ل ل  لدرنعيلاة ل(3.586 دلاهماد  لإ  لمرفلل، لنعلنب لبل تخادم لر،بُعا لدرادخ،  لدلات ل  لتجييم تم

(،لننلليشيالإرىلن تل ل0.741 ل مرفللدرنعيلايمللل)لα = 0.739مل در ةل ابلقينلكالنبلخ

لم ف،ه.ل162،ل161،لم ئلنلليلحمهلدراالريرلاقملنجبلبلنرلدرنلحلقيم

 .أهمية الوقابعد ل الإحصاءاا الوصفية(: يوضح 49جدول رقم )

 عدد البنود الانحراف المعيار) التباين المتوسط

11,92 12,859 3,586 5 
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 .أهمية الوقامعامل ألفا كرومباخ لبعد نتائج (: يوضح 50جدول رقم )

 عدد البنود بناءً على البنود المعيارية كرومباخألفا  كرومباخألفا 

,739 ,741 5 

 

 .أهمية الوقالبعد  الداخليةالبنود والارتباطاا  خصائص(: يوضح 51جدول رقم )

 / القصى الحد المدى الدرجة العليا الدرجة الدنيا المتوسط 

 الدنى الحد

 عدد البنود التباين

متوسط 

 البنود

2,384 2,122 2,589 ,467 1,220 ,040 5 

ارتباط بين 

 البنود

,363 ,174 ,519 ,345 2,978 ,010 5 

 درتبليرلل0.363،لبنتل طلقااهل0.519إرىلل0.174دلااتبلطلدربيهيملر،بهلالنرلتادلمتلنعلنلاتل

(.لص دلدرهنطلنرلدلااتبلطلتليكش لعرلتالهسلنعتابلبيرلدربهلا،لن لدرمفلملع،ىل0.010 ل

لياعمل احيملمرلدربهلالتجيسلالدهئلنتعاا للركرلنتادبطملرنفذلملمصنيمل قاالنرلدرتنلين،لننل

لل.درلقت

ل

ل

ل
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: الارتباطاااا المصااححة ومعاماال ألفااا أهميااة الوقااابعااد  بنااود تحلياال يوضااح(: 52) رقاام جاادول

 كرومباخ.

متوسط  البند

المقياس عند 

 حفف البند

تباين المقياس 

عند حفف 

 البند

الارتباط المصحح بين 

البند مع الدرجة الكلية 

 للمقياس

مربع الارتباط 

 المتعدد

 كرومباخالفا 

عند حفف 

 البند

 315, 487, 8,697 9,33 31,69 2البند 

 219, 445, 9,533 9,80 31,49 5البند 

 255, 422, 8,842 9,70 31,68 8البند 

 361, 564, 8,473 9,43 31,52 11البند 

 390, 601, 8,292 9,42 31,73 14البند

اني لدربهلالممذاتلداتبلطلتلنجممملن لدراااملدرك،يملتتاللنليتحللنرلدراالبلمعلاهلمرل

ليؤكالن لصنملكبلبهال  لقيلسلدرنفذلملدو ل  0.40درنجبلرملدربلرتمللدرعتبم ميثلمرلل،،لننل

رمليُمذالم  لمةلبهاللإ ل(،لركههليبجىلحنرلدرهطل لدرنجبلب0.422 ابلماهىلداتبلطل  8 دربها

ل.درك،يم،لننللياعملدلامتفلملباني لدربهلال  لدرنجيلسلكالنبلختم يه للن،ملم لل  لقينملمرفلل

،لنشيا لإرىل(14 دربهالل0.390إرىل(ل5 دربهال0.219تادلمتلنابعلتلدلااتبلطلدرنتعاالنرلكنلل
ل.تلدنرلنجبلبلبيرلدلاشتاد للدرتفاال  لتبليرلدربهلا

ينكرلد تهتلجلمرلبُعالمصنيملدرلقتليتنت لبخجل ال يكلنتايملناحيم.ليعكسلدلات ل للنههل

كنللدربهلاللدراااملدرك،يملجمملبهل لدرنجيلس.للدرادخ، لدراياللدلااتبلطلتلدرنجممملدرجليملبير
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(ليؤكالقاا لدربُعالع،ىلدرتنيينلبيرل12.859درتبليرلدركل  ل  لدلا تالبلتل درتبليرلدرك، ل لمرل

ل.ن تليلتلنخت،فملنرلإااد لمصنيملدرلقت

لبب.ليُعالبُعالمصنيملدرلقتلماد لقيلسلنلحلقمللجلرمملرتجييملص دلدرالهئلنرلدرتلاهلهمللدرن تج

لثانيا: بعد إدراك أهمية المستقبل.

ل لقااه لإانلري ل لم لبي ل لنتل ط ل لنمجج ل لدرن تجببلنرلخن ملبهلا، لإااد لمصنيم ل12.06يتأر لبُعا

،لكالنبلخ(.لتملتجييملدلات ل لدرادخ، لر،بُعالبل تخادملنعلنبلمرفلل3.608 دلاهماد لدرنعيلاةل ل

(،لننلليشيالإرىلن تل لنجبلبلنرلدرنلحلقيمل0.727ل  مرفللدرنعيلايمل(ل α = 0.728 در ةلب،عل

ل  لقيلسلص دلدرنفذلملدرهف  .

 .أهمية المستقبللبعد إدراك  الإحصاءاا الوصفية(: يوضح 53جدول رقم )

 عدد البنود الانحراف المعيار) التباين المتوسط

12,06 13,019 3,608 5 

 .ة المستقبلأهميمعامل ألفا كرومباخ لبعد إدراك نتائج (: يوضح 54جدول رقم )

 عدد البنود بناءً على البنود المعيارية كرومباخألفا  كرومباخألفا 

,728 ,727 5 
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 .أهمية المستقبلإدراك لبعد  الداخليةالبنود والارتباطاا  خصائص(: يوضح 55جدول رقم )

 القصى الحد المدى الدرجة العليا الدرجة الدنيا  المتوسط 

 الدنى الحد /

 عدد البنود نالتباي

نتل طل

 دربهلا

2,411 2,267 2,522 ,256 1,113 ,010 5 

داتبلطلبيرل

 دربهلا

,347 ,228 ,472 ,244 2,069 ,007 5 

،لن لنا ل2.411يب،عللدربهلانتل طلمرللبعالإااد لمصنيملدرن تجببلممذالدرتم،يبلدراقي لربهلا

ي لدراقي ليكش لعرلنيبلطفي ل(.لص دلدرتلنل0.010 درتبليرل لل2.522إرىلل2.267يتادل لنرل

همللتجيينلتلتفل لهجطملدرل طلدرهمايملر،نجيلس،لن لتالهسلن،ململ  لد تالبلتلدرنشلاكيرل

 عبالدربهلالدرنخت،فم،لننللقاليعكسلإاادك للنت ج لله بي للوصنيملدرن تجببلرا لعيهملدرااد م.

 درتبليرلل0.347بنتل طلقااهلل،0.472إرىلل0.228تادلمتلنعلنلاتلدلااتبلطلدربيهيملر،بهلالنرل

(.لص دلدرهنطلنرلدلااتبلطلتليشيالإرىلتنل  لنعتابلبيرلدربهلا،لن لدرمفلملع،ىلقاال0.007 ل

نرلدرتنلين،لننللياعملدرفاحيملدرجل ،ملبأرلدربهلالتجيسلالدهئلنتعاا للركرلنتادبطملرنفذلملإااد ل

ل دلدربهل لدرهف  .مصنيملدرن تجبب،للصللنلليتنلشىلن لدرطبيعملدرنعجا لرذ

ل

ل
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: الارتباطاا المصححة ومعامل إدراك أهمية المستقبلبعد  بنود تحليل (: يوضح56رقم )جدول 

 .ألفا كرومباخ

متوسط  البند

المقياس عند 

 حفف البند

تباين المقياس 

 عند حفف البند

الارتباط المصحح 

بين البند مع الدرجة 

 الكلية للمقياس

مربع الارتباط 

 المتعدد

 كرومباخفا ال

 عند حفف البند

 676, 289, 503, 8,843 9,79 3البند 

 711, 190, 408, 9,892 9,53 4البند 

 710, 201, 418, 9,159 9,62 9البند 

 673, 281, 510, 8,604 9,59 10البند 

 631, 374, 608, 7,992 9,69 15البند 

لرملرلااتبلطلتلدرنجممملن لدراااملاني لدربهلالتاللنتلدرعتبملدرنجبممذاتلدرهتل جلك ر لمرل

لدربهال0.40درك،يمل  ليؤكالن لصنملكبلبهال  لقيلسلدرنفذلملدو ل  . ،لا ملOTF_4e(،لننل

ليعننل لانملبهيملدرنجيلس.ل0.408ت اي،هلواهىلداتبلطل  (،ليبجىلحنرلدرهطل لدرنجبلب،لننل

لررليؤاةلإرىلتم يرلالصاةل  لمرلم  لمةلبها لنرلدراايالبلرنلاممم لمرفل لكالنبلخ لقينم

 درك،يم،لننللياعملدلامتفلملباني لدربهلال  لدرنجيلسلليشيالإرىلتكلنبلبهيتهلدرادخ،يم.

ل للتادلمتكنل لنر لدرنتعاا لدلااتبلط ل4 دربهال0.190نابعلت ل ( لل0.374إرى لننلل(15 دربها ،

 احيملمرلكبلبهالص دلدرتلدنرليعننلل،يكش لعرلتلدنرلاقي لبيرلدلاشتاد للدرتفاال  لتبليرلدربهلا
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ي لصملبشكبل ايال  لقيلسلدرنفذلملدرك، ،لن لدرمفلملع،ىلاااملنهل بملنرلدرتادبطلن لدربهلال

 .دوخا 

د تهلا دلإرىلص هلدرهتل ج،لينكرلد تهتلجلمرلبُعالإااد لمصنيملدرن تجببليتنت لبخجل ال يكلنتايمل

رجليملبيرلدربهلاللدراااملدرك،يملناحيم.ليعكسلدلات ل لدرادخ، لدراياللدلااتبلطلتلدرنجممملد

(ليؤكالقاا لدربُعال13.019جمملبهل لدرنجيلس.لدرتبليرلدركل  ل  لدلا تالبلتل درتبليرلدرك، ل ل

لبلرعل لمنا للصل لدرنشلاكير، لبير لدرن تجبب لمصنيم لإااد  لنر لن تليلتلنخت،فم لبير لدرتنيين ع،ى

 دوصنيمل  لدرااد لتلدرهف يمللدرتابليم.

لدراا ليشيالإرىلدت ل لدرنلاممم لقا لننل لبلرتأنبلص لدرتجلائلدره ب لبيرلنتل طلتلدربهلا، يا 

لص دل لدرنجل م. لالدهبه لنخت،  لعبا لدرن تجبب لمصنيم لإااد  لرنفذلم لدرنشلاكير ل ذم ل   عني 

دلات ل ،لإرىلالهئلدلااتبلطلتلدربيهيملدرنعتارم،ليعننلدرحجمل  لمرلدرنجيلسليجيسلبهيملنتنل كمل

 لدما،للصللنلليعال نملننين لر،نجلييسلدرهف يملعلريملدرالا .للنتنلين ل  لآر

ينكرلدعتبلالبُعالإااد لمصنيملدرن تجببلماد لقيلسلنلحلقمللجلرمملرتجييملص دلدرالهئلدرميلةلنرل

لدرتلاهلهمللدرن تجبب.ل

 مستوى الطموحالخصائص السيكومترية لمقياس  -

 الطموح: لمقياس ةالصلي ااأولا: المحك 

قلدنذررلللعيهررملبتطبيجررهلع،ررىلسرنجيررلدلتحبررللئبم ررللدرعمرريملعبرررررال ررررريالللنعررررررلضلررررانمنرللمقرر

لبطايجتير:لل ر لدلإهلثلنرل80للدر كلالنر72لبلدق ل اال152
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لنعلنبلمرللااللقالدولبلدرتطبي لنرلم بلعيرلقااصللننهيمل تا لبعالل ر :لالتطبيق عادةإ-

ل.(0,78 لن لليللدرتطبيجيرلبيرلدلااتبلط

(ل0,65 لن رررلليلل كرررلرلدرنجيرررلسلان ررر لبررريرلدلااتبرررلطلنعلنررربلم رررلئلترررم:لالنصااافية التجنئاااة-

انيررر لللل(0,79 لن رررلليللدرحبرررلتلنعلنررربلمجررربللبرررادلرل رررباينلرلبعلاررررملعلنررربندرل دصرررللبتجرررميل

ل.درحبلتلنرلناتفعملباااملدرنجيلسليشيالإرىلتنت لننللإمجل يللادرملدرنعلالات

ل لقلم لبلنمنالنعلضللل يالعباكنل لدرجا لد تخالدرعميم لبم لئل ر للبلرنم لدرناتبطم

ل للبيرلدلااتبلطنعلنب لدرعيهم للااالتذملدراايالدرنجيلسع،ىلل  لدرحبلتلدرن تخانمااالتلم ادا

ن لليلللدلااتبلط كلرلنعلنبلل(1975 ع،ىلد تبيلرلن تل لدرطنل لر،ادشايرلركلني،يللعبالدرفتل ل

صهلل جالباااملنهل بملنرلدرجا للنرللتنت لدرنجيلسلإرىليشيا،لننللادبلإمجل يلللصلل(86.0 

لطا  لتنتلدرباصهملع،ىلجا لدرنجيلسلبعا  لر،نجيلسللبيرلدلااتبلط: لدرك،يم للدرااام لدربها ااام

لبنم .لدرناتبطدرجا لللمخيادبه لاااملدربعاللدراااملدرك،يملدرجا لدرعلن، للدلااتبلطلك ر ل

 الطموح  ي الدراسة الحالية: لمقياس الخصائص السيكومترية: ثانيا 

 .مقياس الطموحل الإحصاءاا الوصفية(: يوضح 57جدول رقم )

 = SD) 105.34بها د(ليتنينلبنتل طلقااهلل36تمذالإمجل يلتلدرنجيلسلمرلدرنجيلسلدركلنبل 

 .228.21،للتبليرل(15.11

 

 

 

 

 

 عدد البنود الانحراف المعيار) التباين المتوسط الحسابي

105,34 228,206 15,106 36 
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 .لمقياس الطموح معامل ألفا كرومباخنتائج (: يوضح 58جدول رقم )

 عدد البنود بناءً على البنود المعيارية كرومباخألفا  كرومباخألفا 

,898 ,899 36 

،للقالممذاتلع،ىلدرعيهملدلا تطلاعيمل(Alpha-crombakh)د تخاملنعلنبلمرفللكالنبلخلتمل

لكالنبلخنعلنبلمرفلل ل0.89ب،عللقالبها دل36 لدرنكلرلنرلرنجيلسلدرطنلللدرهتل جلمرلنعلنبلدرحبلت

αل.ممذالتم،يبلدرحبلتلمرلدرنجيلسليتنت لبلت ل لادخ، لاياميثلل(0.89 للل

بطايجملحلهيرملقلنرتلدربلمحرملبم رلئلحبرلتلنجيرلسلدرطنرل لنررلل:الثباا بطريقة التجنئة النصفية-

لخلابلحبلتلدرتان ملدرهجفيم.

 اختبار التجنئة النصفية لمقياس الطموح.ئج نتا(: يوضح 59جدول رقم )

 كرومباخألفا 

 دران لدولب
 839, درجينم

 18 عاالدربهلا

 دران لدرحله 
 814, درجينم

 18 عاالدربهلا

 36 نانلعلعاالدربهلا

 728, الارتباط بين الاجناء

 مل سبيرمان برونامع
 843, طلبلنت للة

 843, طلبل يالنت للة

 840, ية لجتمان فجنئة النصمعامل الت

 28ل-ل1بهلالدران لدولبل:ل

 56-29بهلالدران لدرحله ل:ل

ل

تررملتج رريملميررثلل،تررملإارراد لتم،يرربلدرتان ررملدرهجررفيملرتجيرريملحبررلتلدرنجيررلسلبشرركبلمكحررالتفجرريلا ل

،لبيهنلل0.83 للα(لممذالنعلنبلحبلتل18-1درنجيلسلإرىلانميرلنت لليير:لدران لدولبل دربهلال
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ب،علنعلنبلدلااتبلطلبيرلدرارنميرلللل0.14 للα (لممذالنعلنبلحبلتل36-19درحله ل دربهلاللدران 

rلننلليشيالإرىلتنل  لقلةلبيرلهجف لدرنجيلس0.72 لل،. 

بادلرلر،طلبل-ب،علنعلنبل بيانلر،لميثلتملم لئلنعلنلاتلدرحبلتلدلإحل يملر،تان ملدرهجفيمحمل

تشريالصرر هللل.ل0.84لنعلنرربلدرتان رملدرهجرفيملراتنرلرل،لبيهنرللب،رع0.84لدرنت رللةلل يرالدرنت رللة

 .درجيملإرىلن تل لايالنرلدرحبلتلر،نجيلسلككب

ل.ن تليلتلناحيملنرلدلات ل لدرادخ، للدرحبلتبص هلدرهتل جلتشيالإرىلمرلنجيلسلدرطنل ليتنت ل

 بنود مقياس الطموح.ل ءاا الوصفيةحصاالإ(: يوضح 60جدول رقم )

 المتوسط البند 
الانحراف 

 المعيار)
 المتوسط البند 

راف نحالا 

 المعيار)
 المتوسط البند 

الانحراف 

 المعيار)

1 3,03 ,999 13 2,89 ,943 25 2,99 ,814 

2 2,63 ,827 14 2,97 ,893 26 2,17 ,851 

3 2,62 ,955 15 3,03 ,867 27 3,20 ,690 

4 2,70 ,867 16 3,10 ,900 28 3,02 ,887 

5 2,71 ,951 17 3,06 ,952 29 3,39 ,698 

6 2,88 ,859 18 2,93 ,969 30 3,11 ,880 

7 3,08 ,810 19 2,66 ,851 31 2,99 ,930 

8 2,94 ,976 20 3,01 ,906 32 3,14 ,923 

9 2,89 ,854 21 2,49 ,877 33 2,88 ,910 

10 2,96 ,935 22 3,00 ,887 34 3,39 ,612 
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11 3,04 ,886 23 2,36 ,853 35 3,37 ,678 

12 2,83 ,951 24 3,07 ,934 36 2,82 ,869 

ل.تكش لإمجل يلتلدربهلالعرلتهلعل  لن تليلتلدرتأيياللدرتبليرلعبالبهلالدرنجيلس

 لر،بهرا (SD = 0.61) 3.39إررىل 26 ر،بهرا (SD = 0.85) 2.17تادلمرتلدرنتل رطلتلنررل

ترمل،لننرلليشريالإررىلن رتليلتلنتفللل0.99إررىلل0.61منللدلاهماد رلتلدرنعيلايرمل تادلمرتلنررل .34

 .نرلتبليرلدلا تالبلتلعبالدربهلا

 :نرلبيرلدلإمجل يلتلدربلان لر،بهلا

 ل26دربهال:لماهىلنتل ط (M = 2.17, SD = 0.85) 

 ل34دربهالل :مع،ىلنتل ط M = 3.39, SD = 0.61ل (ل 

 ل34دربهال:لماهىلدهماد لنعيلاة (M = 3.39, SD = 0.61) 

 ل1دربها:لمع،ىلدهماد لنعيلاة (M = 3.03, SD = 0.99) 

صرر دلدرتهررلعل رر لدرنتل ررطلتللدلاهماد ررلتلدرنعيلايررمليشرريالإرررىلمرلدرنجيررلسليتطرر لهطلق ررلللد ررع للنرررل

ن رررتليلتلدرطنرررل ،لنررر للارررلالبهرررلالتنيرررنلبشررركبلم حررربلبررريرلدرن رررتايبيرل ررر لنخت،ررر لن رررتليلتل

ل.در نم

 .لمقياس الطموح الداخليةالبنود والارتباطاا  خصائص(: يوضح 61جدول رقم )

 الحد متوسطال  

 الدنى

 الحد

 القصى

 الحد المدى

 / القصى

 الدنى الحد

 عدد التباين

 البنود

 متوسطاا

 البنود
 دران 

1 

2,906 2,622 3,100 ,478 1,182 ,023 18 

 18 118, 1,564 1,222 3,389 2,167 2,947 دران 
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2 

 كلا

 درانمير

2,926 2,167 3,389 1,222 1,564 ,069 36 

 الارتباطاا

لالبنود نبي
 دران 

1 

,225 -,243 ,685 ,927 -2,822 ,021 18 

 دران 

2 

,200 -,231 ,789 1,021 -3,412 ,021 18 

 كلا

 درانمير

,198 -,243 ,835 1,077 -3,440 ,021 36 

 28ل–ل1بهلالدران لدولبل:ل

 56-29بهلالدران لدرحله ل:ل

ل

لر لبيهذل للدلااتبلطلت لدربهلا لرنتل طلت لتم،يب لإااد  لانميرلتم لإرى لنج ن ل لدرطنل ، نجيلس

 .نت لليير

،لدرمال1.22 درنا ل لل2.93بها د(لممذالنتل ط للقااهلل36درنجيلسلدركلنبل  :نتل طلتلدربهلا

 .0.07(.لب،علدرتبليرل  لنتل طلتلدربهلال3.39،لدرمالدوقجىل ل2.17دواهىل ل

،ل2.62،لدرمالدواهىل ل0.48 درنا ل لل2.91(ل ابلنتل ط للقااهل18-1دران لدولبل دربهلال

 .0.02(،لن لتبليرلقااهل3.10درمالدوقجىل ل

ل ل دربهلا لدرحله  ل36-19دران  لقااه لنتل ط ل ل اب لل2.95( ل ل1.22 درنا ل  لدواهى لدرما ،

 .0.12(،لن لتبليرلمع،ىلب،عل3.39،لدرمالدوقجىل ل2.17

اهملبلران لدولب،لننلليشياليلامملمرلدران لدرحله ليمذالنا لمل  للنتل ط للمع،ىلق،يلا لنجل

 .إرىلتهلعلمكبال  لدلا تالبلت
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لدربهلا لبير ل دلااتبلطلت لدربهلا لبير لدلااتبلطلت لنتل ط لب،ع لدركلنب، ل لل0.20ر،نجيلس  درنا 

(.لدرتبليرل  لدلااتبلطلتلبيرلدربهلالب،عل0.84،لدرمالدوقجىل ل0.24-،لدرمالدواهىل ل1.08

0.02. 

،لدرمال0.24-،لدرمالدواهىل ل0.93 درنا ل لل0.23تبلطلتلقااهلدران لدولبلممذالنتل طلدال

 .0.02(،لن لتبليرل0.69دوقجىل ل

،لدرمال0.23-،لدرمالدواهىل ل1.02 درنا ل لل0.20دران لدرحله ل ابلنتل طلداتبلطلتلقااهل

للن لتبليرل0.79دوقجىل ل  .0.02(،لميح 

ل   لدربهلا لبير لبعضلدلااتبلطلتلدر ،بيم لليلاممللالا لدرانمير، لإرىلكلا لمبعلالادا  ل   تهلع

 ل.درنجيلس

 :تفسير النتائج_

نتل طلتلدربهلالنتجلابملبيرلدرانمير،لننلليشيالإرىلتلدنرله ب ل  لجعلبملدربهلالمللن تل ل .1

 .درتأييالرذل

لمكبال  لنمتل ل .2 ليعكسلتهلع ل لقا لننل لمكبال  لنتل طلتلدربهلا، لدرحله ليمذالتبليه ل دران 

 .د تالبلتلدرنشلاكيرلدربهلالملل  

لنجبلبل .3 لادخ،  لدت ل  لإرى ليشيا لننل للنعتارم، لإيالبيم لدربهلا لبير لدلااتبلطلت نتل طلت

 .ر،نجيلس

 .نتنلين ل  لدرنجيلسدرفاعيملدربعلالدولادا لإرىلالالداتبلطلتل ،بيمل .4

ل

ل
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ومعاماال ألفااا  المصااححة الارتباطاااا :الطمااوح مقياااس بنااود تحلياال يوضااح(: 62) رقاام جاادول

 .كرومباخ

الارتباط  البند 
المصحح بين 

البند مع 
الدرجة الكلية 

 للمقياس

الفا 
 كرومباخ
عند 
حفف 
 البند

الارتباط  البند 
المصحح بين 

البند مع 
الدرجة الكلية 

 للمقياس

الفا 
 كرومباخ

عند حفف 
 البند

الارتباط  البند 
المصحح بين 

البند مع 
الدرجة الكلية 

 للمقياس

الفا 
 كرومباخ
ف عند حف
 البند

1 ,548 ,894 13 ,442 ,895 25 ,239 ,898 

2 ,360 ,897 14 ,608 ,893 26 ,472 ,895 

3 ,234 ,899 15 ,543 ,894 27 ,454 ,896 

4 ,251 ,898 16 ,409 ,896 28 ,641 ,892 

5 ,273 ,898 17 ,479 ,895 29 ,284 ,898 

6 ,346 ,897 18 ,517 ,894 30 ,291 ,898 

7 ,472 ,895 19 ,371 ,897 31 ,608 ,893 

8 ,349 ,897 20 ,471 ,895 32 ,434 ,896 

9 ,394 ,896 21 ,398 ,896 33 ,402 ,896 

10 ,637 ,892 22 ,303 ,898 34 ,410 ,896 

11 ,654 ,892 23 ,365 ,897 35 ,237 ,898 

12 ,371 ,897 24 ,588 ,893 36 ,316 ,897 

 دربهالل0.65(لإرىل3 دربهالل0.23رلدربهاللدراااملدرك،يملنرلتادلمتلقيملدلااتبلطلتلدرنجممملبي

لدربهال0.65 ل11دربهالل:دربهلالدرت ل ا،تلمع،ىلدلااتبلطلتلص ل،(11 (،للدربهال0.64 ل10(،
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لدرنجلببل،(0.64 ل28 لل   لدربهلا ل0.23 ل3 ا،ت ل0.24 ل25(، لل لماهىل0.25 ل4(، )

 .دلااتبلطلت

لعهالم  لدربهالنرل لمرفل لملل11،ل10 عهالم  لدربهلالل892.تادلمتلقيم لإرىل.28، ل899(

ل لم  لدربها لحبلتلل،(3 عها ل   لكبيا لتم ر لإرى ليؤاة لرر لبها لم  لمة لمر لإرى ليشيا ص د

 .درنجيلس

،لننلليشيالإرىلتنيينل30نعمملدربهلالممذاتلداتبلطلتلنجممملن لدراااملدرك،يملمع،ىلنرل.

(لممذاتلداتبلطلتلمقبل27 .ل5(،للل25 .ل4(،ل23 .ل3ايا.للن ل ر ،ل إرلبعضلدربهلالنحبل

ن ل ر لتبجىلقينملدلااتبلطلنجبلرملكلهذللمع،ىلنرلل.،لننللقاليشيالإرىلمهذللمقبلتنيين د30نرل.

ننلليعه لمرلدرنجيلسللدرنعنلبلبذللرجبلبلدلااتبلطلبيرلدربهاللدراااملدرك،يملر،نجيلسل0.20درعتبمل

 .ليتنت لبجا لنجبلب

 :تفسير النتائج_

 ،للنههليتنت لبجا لنجبلب.(α = .898) ليلسليمذالدت لق للادخ،ي للايا دلبشكبلعلمدرنج .1

لدربهلالت لصملبشكبلإيالب ل  لحبلتلدرنجيلس،لميثلمرلم  لمةلبهالررليؤاةلإرىل .2 نعمم

 .تم رلكبيال  لقينملمرفل

لبشكبلعلم،ليمذالدرنجيلسلخجل ال يكلنتايملايا .لل

ل

ل
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  مقياس الطموح أبعادصدق وثباا 

 الهداف وضع على القدرةلا: بعد أو 

،لدلاهماد لدرنعيلاةل28.83بهلال درنتل طل لل10يتكلرلبُعالدرجاا لع،ىللح لدوصاد لنرل

 = α ،لميثلب،تتلقينتهكالنبلخ(.لتملتجييملدلات ل لدرادخ، لبل تخادملنعلنبلمرفلل5.189 ل

ل 0.781 ل  لدرنعيلايم لنتلل0.782 مرفل لنتل ط لمر لدربهلا لتم،يب لكش  لكلرل(. لدربهلا  طلت

لل2.883 لدرتبليرل ل3.100إرىلل2.622 درنا : لدربهلال0.031، لنتل طلدلااتبلطلبير لب،ع .)

ل.(0.022 درتبليرل لل0.685لل0.054،للتادل لبيرل0.264

 بعد القدرة على وضع الهداف.ل الإحصاءاا الوصفية(: يوضح 63جدول رقم )

 عدد البنود الانحراف المعيار) التباين المتوسط

28,83 26,927 5,189 10 

 .لبعد القدرة على وضع الهداف معامل ألفا كرومباخنتائج (: يوضح 64جدول رقم )

 عدد البنود بناءً على البنود المعيارية كرومباخألفا  كرومباخألفا 

,781 ,782 10 

 .لبعد القدرة على وضع الهداف الداخليةالبنود والارتباطاا خصائص (: يوضح 65جدول رقم )

 عدد البنود التباين المدى الدرجة العليا الدرجة الدنيا لمتوسطا 

 10 031, 478, 3,100 2,622 2,883 دربهلالنتل ط

لبيرل داتبلط

 دربهلا

,264 ,054 ,685 ,631 ,022 10 



 
 

182 

 

ل ليتحللنرلقينملمرفل لدرهتل جلإرىلمرلدربُعاليتنت لبلت ل لادخ، لنجبلب،لكنل لكالنبلختشيالص ه

لدرما لتتاللن للدرت  للصل لعنلنل  لدرنجبلب لرلااتبلطلتلبيرل0.70دواهى لدرنعتاب ليعكسلدرنا  .

لدرنجيلس،لن للالالتهلعلكلٍ ليشيالإرىلمرلدربهلالتجيسلالدهئل لبيرلبهلا لنعجللا  دربهلالتاله ل 

لنخت،فملنرلهفسلدرنفذلملدو ل  .ل

 ححةالمصاا الارتباطاااا: الهااداف بعااد القاادرة علااى وضااع بنااود تحلياال يوضااح(: 66) رقاام جاادول

 .ومعامل ألفا كرومباخ

متوسط المقياس  البند

 عند حفف البند

تباين المقياس 

 عند حفف البند

الارتباط المصحح بين البند 

 مع الدرجة الكلية للمقياس

مربع الارتباط 

 المتعدد

 كرومباخالفا 

 عند حفف البند

 753, 426, 359, 22,521 25,80 1البند

 735, 498, 496, 22,364 26,20 2البند

 749, 446, 385, 22,528 26,21 3البند

 747, 400, 400, 22,858 26,13 4البند

 741, 554, 441, 21,943 25,89 8البند

 716, 467, 612, 20,828 25,88 10البند

 742, 547, 433, 22,422 25,73 16البند

 747, 431, 399, 22,422 25,78 17البند

 738, 410, 461, 22,252 25,87 14البند

 760, 273, 290, 23,719 26,01 36البند

لمر ليتحل لمعلاه لدراالب لخلاب لر،نجيلسللنر لدرك،يم للدرااام لدربها لبير لدرنجممم دلااتبلطلت

اني لدربهلالداتبلطلتلنلابمل ،لكنللممذات(11 دربهالل0.654ل(ل25دربها ل0.315بيرللتادلمت
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لتتنلشىلن لإرىلمهذل ليشيا لننل لدرك،يم، لدرااام لدرت لممذاتلن  لدربهلا لر،نجيلس. لدرعلم لدلاتاله  

(،لننلل0.558 ال ل18دربهال (لل0.654 ال ل11دربهال مع،ىلداتبلطلتلن لدراااملدرك،يملص 

 .يشيالإرىلمهذللقالتكلرلدوكحالتنحيلا لر،نفذلملدو ل  لدر ةليجي هلدرنجيلس

.لص دليعه لمرلم  لمةل0.799لل0.766  لملرملم  لدربها"لبيرللكالنبلختادلمتلقيمل"مرفلل

 .بهالنرلدربهلالررليؤاةلإرىلتم يرلكبيال  لدلات ل لدرادخ، لر،نجيلس

(للم  هل يؤاةلإرىلدهخفلضلطفي ل0.323ممذالماهىلداتبلطلن لدراااملدرك،يمل ال لل32 دربها

ل رتجبلإرىل لمرفل لدربها0.799  لقينم لمخا ، لنرلهلميم ممذالمع،ىلداتبلطلن لدراااملل11(.

 .(0.766(للم  هل يؤاةلإرىلمكبالدهخفلضل  لقينملمرفلل رتجبلإرىل0.654مل ال لدرك،ي

اني لدربهلالللل،يتنت لبلت ل لادخ، لايالدرجاا لع،ىللح لدوصاد بعالتشيالص هلدرهتل جلإرىلمرل

دربهال ت ذملبشكبلإيالب ل  لحبلتلدرنجيلس،لن للالالبعضلدرتبليرل  لقل لإ ذلملكبلبها.لدربهلا

تمذالمحع لدلااتبلطلتلن لدراااملدرك،يم،للركرلم  ذللررليؤاةلإرىلل32دربها لل26بهادر ل 25

ل.تم رلكبيال  لدلات ل لدرادخ، 

 ثانيا: بعد التفاؤل

ل(.ل6.203،لدلاهماد لدرنعيلاةل ل34.57بهاد ل درنتل طل لل12يتكلرلبعالدرتفلؤبلنرل

ل
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 .التفاؤلبعد ل الإحصاءاا الوصفية(: يوضح 67جدول رقم )

 عدد البنود الانحراف المعيار) اينالتب المتوسط

34,57 38,473 6,203 12 

 لبعد التفاؤل كرومباخمعامل ألفا نتائج (: يوضح 68جدول رقم )

 عدد البنود بناءً على البنود المعيارية كرومباخألفا  كرومباخألفا 

,800 ,801 12 

(،لننلليشيالإرىلدت ل ل0.801 مرفللدرنعيلايمل ل α = 0.800 كالنبلخب،تتلقينملنعلنبلمرفلل

ل للصل لعنلنل  لدرنجبلب لدواهى لدرما ليتاللن لايا لبهلال0.70ادخ،  لمر لع،ى لتاب لدرجينم لص ه .

ل.درنجيلسلتتنت لباااملعلريملنرلدرتالهسل  لقيلسلنفذلملدرتفلؤب

  .لبعد التفاؤل الداخليةالبنود والارتباطاا  خصائص(: يوضح 69جدول رقم )

 عدد البنود التباين المدى الدرجة العليا دنياالدرجة ال المتوسط 

لنتل ط

 دربهلا

2,897 2,167 3,256 1,089 ,075 12 

داتبلطلبيرل

 دربهلا

,262 ,028 ,819 ,790 ,016 12 

لكلرل لمرلنتل طلنتل طلتلدربهلا لل2.897كش لتم،يبلدربهلا ،ل3.256إرىلل2.167 درنا :

ل ل  ل0.075درتبلير لتهلع لإرى ليشيا لدرنا  لص د لدربهلال(. لعبا لدرنشلاكير لد تالبلت ل   نعجلب

 .درنخت،فم
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 .ومعامل ألفا كرومباخ المصححة الارتباطاا: بعد التفاؤل بنود تحليل يوضح(: 70) رقم جدول

متوسط المقياس  

 عند حفف البند

تباين المقياس 

 عند حفف البند

الارتباط المصحح بين البند 

 مع الدرجة الكلية للمقياس

 مربع الارتباط

 المتعدد

 كرومباخالفا 

 عند حفف البند

 787, 360, 438, 33,385 31,69 6البند

 785, 303, 464, 33,466 31,49 7البند 

 791, 310, 381, 33,951 31,68 9البند 

 766, 513, 654, 31,219 31,52 11البند 

 778, 739, 529, 31,883 31,73 12البند 

 793, 370, 377, 32,873 31,68 13البند 

 775, 412, 558, 31,471 31,63 18البند 

 782, 735, 483, 31,655 31,91 19البند 

 782, 315, 486, 32,433 31,50 24البند 

 797, 269, 315, 34,786 31,58 25البند 

 794, 250, 349, 34,265 32,40 26البند 

 799, 246, 323, 33,595 31,42 32البند 

ل0.819لل0.028،للتادل لبيرل0.262علنتل طلدلااتبلطلبيرلدربهلالب،نرلخلابلدراالبلمعلاهل

لقالل،(0.016 درتبليرل ل لإرىلمرلبعضلدربهلا ليشيا لدربهلا لرلااتبلطلتلبير لدرنا لدرلد   ص د

لدو ل  لنرل ياصل لبلرنفذلم ليابلع،ىللالال0.819دلااتبلطلدوع،ىل للل،تكلرلمكحالداتبلطل  )

لدلاال لبيهنل لنتشلبذملااد ، ليشيالإرىلبهلا0.028تبلطلدواهىل بهلا لقا تجيسلملاهلنخت،فملنرلل(

 .نفذلملدرتفلؤب
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نجلاهملبلرتم،يبلدر لب لربعالدرجاا لع،ىللح لدوصاد ،ليباللمرلبعالدرتفلؤبليتنت لبلت ل لادخ، ل

ل.(0.26 نت للةلنتل طلدلااتبلطلبيرلدربهلال(لركرل0.80 للαنجلببللل0.78 للα للم حب

 الإحباط : بعد تحمللثاثا

(.لتمل3.369،لدلاهماد لدرنعيلاةل ل16.77بهلال درنتل طل لل6يتكلرلبعالتمنبلدلإمبلطلنرل

ل لمرفل لنعلنب لبل تخادم لدرادخ،  لدلات ل  لقينتهكالنبلختجييم لب،تت لميث ، α = 0.686 مرفلل 

يال،لننلليش0.70(.لص هلدرجينملتجتائلنرلدرمالدواهىلدرنجبلبلعنلنل للصلل0.695درنعيلايمل ل

ل.إرىلدت ل لادخ، لنجبلبلبشكبلصلنش 

لتحمل الإحباط.بعد ل اءاا الوصفيةصالإح(: يوضح 71جدول رقم )

 عدد البنود الانحراف المعيار) التباين المتوسط

16,77 11,349 3,369 6 

  تحمل الإحباط.معامل ألفا كرومباخ لبعد نتائج (: يوضح 72جدول رقم )

 عدد البنود المعيارية بناءً على البنود كرومباخألفا  كرومباخألفا 

,686 ,695 6 

 ل.لبعد تحمل الإحباط الداخليةالبنود والارتباطاا  خصائص(: يوضح 73جدول رقم )

 عدد البنود التباين المدى الدرجة العليا الدرجة الدنيا  المتوسط 

لنتل ط

 دربهلا

2,794 2,356 3,200 ,844 ,109 6 
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داتبلطلبيرل

 دربهلا

,275 ,120 ,505 ,384 ,009 6 

لكلرل لمرلنتل طلنتل طلتلدربهلا لل2.794كش لتم،يبلدربهلا ،ل3.200إرىلل2.356 درنا :

ل ل  لدربهلال0.109درتبلير لعبا لدرنشلاكير لد تالبلت ل   لنعجلب لتهلع لإرى ليشيا لدرنا  لص د .)

 .درنخت،فم

(.لص دل0.009 درتبليرل لل0.505لل0.120،للتادل لبيرل0.275ب،علنتل طلدلااتبلطلبيرلدربهلال

درنا لرلااتبلطلتلبيرلدربهلاليشيالإرىلمرلبعضلدربهلالقالتكلرلمكحالداتبلطل لبلرنفذلملدو ل  ل

(ليابلع،ىللالالبهلالنتشلبذمله بيل ،لبيهنللدلااتبلطلدواهىل0.505نرل ياصل.لدلااتبلطلدوع،ىل 

 .لإمبلطنفذلملدرعلملرتمنبلدتجيسلالدهئلنخت،فملنرلدر(لقاليشيالإرىلبهلال0.120 

 .تشيالدرهتل جلإرىلمرلنجيلسلبعالتمنبلدلإمبلطليتنت لبلت ل لادخ، لنجبلبلبشكبلصلنش 

ومعامال ألفاا  المصاححة الارتباطااا :لبعاد تحمال الإحبااط بنود تحليل يوضح(: 74) رقم جدول 

 .كرومباخ

متوسط المقياس  

 عند حفف البند

تباين المقياس عند 

 حفف البند

البند  الارتباط المصحح بين

 مع الدرجة الكلية للمقياس

مربع الارتباط 

 المتعدد

 كرومباخالفا 

عند حفف 

 البند

 657, 182, 382, 8,345 14,06 5البند 

 636, 324, 443, 8,338 14,28 21البند 

 679, 130, 309, 8,861 13,76 20البند 

 648, 197, 405, 8,473 13,77 22البند 
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 626, 243, 470, 7,526 14,41 23البند

 621, 346, 528, 8,720 13,57 27البند 

اني لدربهلالممذاتلداتبلطلتل (27لدربها  0.528ل (20دربها  0.309تادلمتلدلااتبلطلتلبيرل

لدرت ل لدربهلا لر،نجيلس. لدرعلم لدلاتاله لن  لتتنلشى لمهذل لإرى ليشيا لننل لدرك،يم، لدرااام لن  نلابم

لص  لدرك،يم لدرااام لن  لداتبلطلت لمع،ى للممذات ل27دربها ل  لل0.528 ا ل ( ل ل 23دربها  ا

 .(،لننلليشيالإرىلمهذللقالتكلرلدوكحالتنحيلا لر،نفذلملدو ل  لدر ةليجي هلدرنجيلس0.470

.لص دليعه لمرلم  لمةل0.679لل0.621  لملرملم  لدربها"لبيرللكالنبلختادلمتلقيمل"مرفلل

ل لر،نجيلس.بهالنرلدربهلالررليؤاةلإرىلتم يرلكبيال  لدلات ل لدرادخ،

تشيالص هلدرهتل جلإرىلمرلنجيلسلتمنبلدلإمبلطليتنت لبلت ل لادخ، لنجبلبلبشكبلصلنش ،لن ل

.لاني لدربهلالت ذملبشكبلإيالب ل  لحبلتلدرنجيلس،لن ل0.686درك،يملدربلرتمللكالنبلخقينملمرفلل

 .لالالبعضلدرتبليرل  لقل لإ ذلملكبلبها

 رابعا: بعد تقبل الجديد

(.لتمل3.922،لدلاهماد لدرنعيلاةل ل25.18بهلال درنتل طل لل8ببلدراايالنرليتكلرلبعالتج

ل لمرفل لنعلنب لبل تخادم لدرادخ،  لدلات ل  لقينتهكالنبلختجييم لب،تت لميث ، α = 0.747 مرفلل 

،لننلليشيالإرىل0.70(.لص هلدرجينملتتاللنلدرمالدواهىلدرنجبلبلعنلنل للصلل0.747درنعيلايمل ل

لس.،نجيلدت ل لادخ، لايالر
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 تقبل الجديد.بعد ل الإحصاءاا الوصفية(: يوضح 75جدول رقم )

 عدد البنود الانحراف المعيار) التباين المتوسط

25,18 15,384 3,922 8 

ل تقبل الجديد.معامل ألفا كرومباخ لبعد نتائج (: يوضح 76جدول رقم )

 عدد البنود بناءً على البنود المعيارية كرومباخألفا  كرومباخألفا 

,747 ,747 8 

ل.تقبل الجديدلبعد  الداخليةالبنود والارتباطاا  خصائص(: يوضح 77جدول رقم )

 عدد البنود التباين المدى الدرجة العليا الدرجة الدنيا  المتوسط 

لنتل ط

 دربهلا

3,147 2,878 3,389 ,511 ,042 8 

داتبلطلبيرل

 دربهلا

,269 ,055 ,789 ,734 ,032 8 

،للل(0.042،لدرتبليرل ل3.389إرىلل2.878 درنا :لل3.147دربهلاللنتل طلنتل طلتكلهتل

 (0.032،لدرتبليرل ل0.789إرىلل0.055 درنا :لل0.269نتل طلدلااتبلطلبيرلدربهلا

 كالنبلخدلات ل لدرادخ، لر،نجيلسلاياللجلرللرلا تخادمل  لدربملث،لكنلليتحللنرلقينملمرفلل

(ليشيالإرىلتبليرلكبيال0.789إرىلل0.055ربهلال درنا لدرلد  لرلااتبلطلتلبيرلد.ل.(0.747)

لدرعلاقلتلبيرلدربهلا لدرت لقال0.055دلااتبلطلدواهىل ل.  لقل  لبعضلدربهلا ليشيالإرىللالا )
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(ليشيالإرىللالالبهلال0.789دلااتبلطلدوع،ىل ل.تكلرلمقبلداتبلطل لبلرنفذلملدرعلملرتجببلدراايا

ل.هلدربهلالرتاهئلدرتكادانتشلبذملااد ،لننللقالي تاع لناداعملص 

ومعاماال ألفااا  المصااححة الارتباطاااا :بعااد تقباال الجديااد بنااود تحلياال يوضااح(: 78) رقاام جاادول

 .كرومباخ

متوسط المقياس  البند

 عند حفف البند

تباين المقياس 

 عند حفف البند

الارتباط المصحح بين البند 

 مع الدرجة الكلية للمقياس

مربع الارتباط 

 المتعدد

 ومباخكر الفا 

 عند حفف البند

 700, 539, 547, 11,428 22,14 15البند 

 690, 499, 588, 11,122 22,16 28البند 

 689, 471, 590, 10,897 22,19 31البند 

 729, 200, 408, 11,988 22,30   33البند 

 741, 235, 320, 13,270 21,79 29البند 

 746, 243, 318, 12,625 22,07 30البند 

 726, 715, 428, 13,112 21,79 34 البند

 ,736 ,688 ,352 13,189 21,81 35البند 

اني لدربهلالممذاتل (،لميث31لدربها  0.590ل (30لدربها  0.318تادلمتلدلااتبلطلتلبيرل

دربهلالللداتبلطلتلنلابملن لدراااملدرك،يم،لننلليشيالإرىلمهذللتتنلشىلن لدلاتالهلدرعلملر،نجيلس.ل

 ال ل 28دربهال (لل0.590 ال ل31دربهالل ،ىلداتبلطلتلن لدراااملدرك،يملص درت لممذاتلمع

 .لدراايا (،لننلليشيالإرىلمهذللقالتكلرلدوكحالتنحيلا لرنفذلملتجبب0.588
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  لملرملم  للكالنبلختادلمتلقيمل"مرفلل،للل0.747ر،نجيلسلدركلنبللكالنبلخب،تتلقينملمرفللكنلل

ص دليعه لمرلم  لمةلبهالنرل(ل30ام  لدربه لل0.746ل(ل31 م  لدربها لل0.689دربها"لبيرل

 .دربهلالررليؤاةلإرىلتم يرلكبيال  لدلات ل لدرادخ، لر،نجيلس

ل لمر لإرى لدرهتل ج لص ه لبعاتشيا لمرفلللنجيلس لقينم لن  لايا، لادخ،  لبلت ل  ليتنت  لدراايا تجبب

لتلدرنجيلس،لن للالال.لاني لدربهلالت ذملبشكبلإيالب ل  لحب0.747درك،يملدربلرتمللكالنبلخ

 .بعضلدرتبليرل  لقل لإ ذلملكبلبها

ل لكنل لن للتجببلدرااياتشيالدرهتل جلإرىلمرلنجيلسلبعا يتنت لبلت ل لادخ، لنجبلبلبشكبلعلم،

ل لدرنجيلس. لحبلت ل   لإيالب  لبشكب لدربهلا لنعمم لدربهاللن لصنم لداتبلطلت درنانلعل-تادلمت

 ال لل10نانلعلصللدربهال-ع،ىلداتبلطلبها.لكلرلدربهال للم0.607لل0.148درنجممملبيرل

ل0.607 لدربها لممذا لبيهنل لل14(، ل  ل ا لداتبلط ل0.148ماهى ل ل(. لمرفللميثلك ر  ب،تتلقينم

ل0.664  لملرملم  لدربها"لبيرللكالنبلختادلمتلقيمل"مرفلللل.ل0.719ر،نجيلسلدركلنبللكالنبلخ

ل0.742ل ل يؤاةلم  لدربها لل14. لمرفل ل  لقينم لإرىلإرىلمكبالنيلا  لبيهنلل0.732 رتجب ،)

ل(.ل0.657  لقينملمرفلل رتجبلإرىلإرىلمكبالدهخفلضلل10 يؤاةلم  لدربهال

 الدراسةمنهج  .2

للطبيعرملانعذرللدرنرادالدربيلهرلتلهرلعليمراالدرر ةلصلللنهذللدرذا لدرااد مللنلحلعلطبيعملإر

لكرربلنرررلتلاررهاررلا لدرميررل لبدركشرر لعرررلعلاقررمللصررللدرااد ررملنلحررلعلمرللبنررللدرن ررتخام،لدرنررهذج

لدرااد ررملهصر لتدقتحررل،ررايذملدرطنررل لن رتل للدرن ررتجببلهمرلدرنجب،رريرلع،رىلدرتخرراجللدرالنعرملط،برم

لبريرلدرجل نرملدرعلاقرلتلع،رىللدرتعرا لدركشر ل ر لرنهل بتهلدرتم،ي، لدرلجف لدرنهذجلع،ىلدلاعتنلا
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،لدرتلارهلهمرللليرل ارلا لدرمكربلنررلااد ملدرفال لدرنمتن،ملبيرلم رادالدرعيهرمل ر للللدرااد منتتيادتل

 لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.دوكلاين لتخجادراهسللدرلرعلن، ل جللللن تل لدرطنل لدرن تجبب

للالدراسةمجتمع .3

درنجب،يرلع،ىلدرتخاجل در هملدوخيا ل  لدرتكليرلدرالنع للط،بملدر  لكبللدرااد متنحبلناتن ل

عالام،ئ(ل  ل1بالنعت لدرب،يا ل2021/2022لملدرااد يمخلابلدر هدرنتناا يرلبنام،ملدرتااج(ل

يملبالنعملن(لطلرئللطلربملنرلدرك،يلتلدرع،5657 رلهي  لع، (،للدرنجاالعااصملئلل ل2لدرب،يا 

ل لل1درب،يا  له بته لطلر4867 لل%53,75نل للئ( لدرك،يلتلدوابيم لنر لدرب،يا لطلربم ل2لبالنعم

ل لل،46,24%به بم لب،ع لرمة لدرك،  لناتدرنانلع للطلربم،ل10524لدرااد من  للل جلطلرئ

ل.لملبلدرتلريدلكنللصللنلحلل  لدراالرلإمجل يلتلدرت لتملدرمجلبلع،يذللنرلدرالنعتير

 الجنس من حيث الدراسةتونيع مجتمع (: 79جدول رقم )

ل
الطلبة المقبلين على 

 التخرج فكور
الطلبة المقبلين على 

 التخرج إناث
مجموع الطلبة 
 خرجالمقبلين على الت

 10524 6929ل3595 العدد

 100% 65,83% %34,16 النسبة

م ئلدراهسلمرله بملدرط،بملدرنجب،يرللدرااد مدرنتع، لبتلني لناتن لللعلاهلميتبيرلنرلدراالبل

نرلل%34,16درط،بملدر كلاللدر يرلينح،لرلللدرت لتفل له بمل%65,83لتب،عع،ىلدرتخاجلدلإهلثل

ل.درااد مناتن ل



 
 

193 

 

لل
 من حيث الجنس. الدراسةتونيع مجتمع  يبين (:04)شكل رقم 

 حسل التخصص الدراسةتونيع مجتمع يوضح (: 80جدول رقم )

 النسبة عدد الطلبة الكلياا الجامعة

جامعة 

 1البليدة

سعد 

لدحلل

 32,87%ل1859لك،يملدرع،لملدلاقتجلايملدرتالايمللع،لملدرت ييا

ل21,03%ل1190لك،يملدرع،لملدلإه لهيمللدلااتنلعيم

ل22,04%ل1247لك،يملدمادئللدر،تلت

ل24,05%ل1361لك،يملدرمجل للدرع،لملدر يل يم

 53,75% 5657 المجموع

جامعة 

 2البليدة

لونيسي 

لعلي

ل24,29%ل1182لك،يملدرطئل

ل1,33%ل65لنعذالدرع،لملدربيطايم

ل28,48%ل1386لك،يملدرتكهلرلايل

ل27,89%ل1357لدرع،لملدرطبيعملللع،لملدرميل 

ل10,57%ل514لك،يملدرع،لم

34,16% 

65,83% 

 توزيع مجتمع الدراسة من حيث الجنس

 الطلبة المقبلين على التخرج ذكور

 الطلبة المقبلين على التخرج إناث
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ل2,56%ل125لنعذالدرعنلا للدرتخطيطلدرعناده 

ل3,73%ل182لنعذالااد لتلدرطيادرللدرفحل 

ل1,15%ل56لنعذالدرع،لملدرتطبيجيمللدرتكهلرلايم

 %46,24 4867 المجموع

 %100 10524 المجموع الكلي للطلبة المقبلين على التخرجل

ل

لليشيا لدراالب لدر ةليللمعلاه لناتن  للدرااد محللتلني  طلرئللطلربملل10524لدر ةليب،ع

ه بملدرط،بملدرنجب،يرلع،ىلدرتخاجللمرلإرىلم ئلدرتخججلتلدوكلاينيملدرع،نيمللدوابيمنلنعيرل

لدرط،بملل%53,75تنحبللمنرلدرتخججلتلدوكلاينيملدوابي درتخججلتلل لةلص لتفل له بم

،لكنللهلامملمرلدره بملدو ،ئلنرل%7,51بفلا لل%46,24لرردرع،نيمللدرت لتجاالبدوكلاينيمل

ك،يملت،يذللل32,87%دلاقتجلايملدرتالايمللع،لملدرت يياللص لنرلط،بملك،يملدرع،لملدرااد مناتن ل

لل28,48%لدرتكهلرلايل لللحم لدرطبيعم لدرميل درع،لم لبنعلصالللل،27,89%لع،لم لدرط،بم له بم تمتب

لبيرل لدرت لتادلمتلماهىلدره ئلل1لالنعملدرب،يا  ه ئلل(لرتنحبلبجيملدرتخججلت%1،2،3نل

ل.%24إرىلل%10تتادل لنللبيرل
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ل
 من حيث التخصص. الدراسة(: يوضح تونيع مجتمع 05شكل رقم)

 الدراسةعينة .4

بلو ،لئلدلامتنلر لنرلخلابلدرعيهملدرعشلد يملدرطبجيمللمدرملريلدرااد متملتماياللدختيلالعيهمل

ل.دوج، لبميثلتكلرلمكحالتنحيلالر،ناتن 

ل لناتن  لتج يم لتم لإرىللدرااد مإ  لمللالإرىلك،يلتلحم دلإمجل  لإرىلطبجلتلبشكبلعشلد  ،

مق لملحملإرىلتخججلتلريتملبعاصلل مئلعيهملعشلد يملنرلكبلتخجا،لميثللق لدلاختيلال

مل لك،يملدرع،لملدلإه لهيمللدلااتنلعيم،لك،يل-رلهي  لع، –ل2ع،ىلدرك،يلتلدرتلريملبالنعملدرب،يا ل

ل لبعاصل لدرت ييا( للع،لم للدرتالايم لدلاقتجلايم لدرع،لمللدختياتدرع،لم ل ق م لدرتلريم دوق لم

حملإرىلتخججلتللدلااتنلعيم،لق ملدرع،لملدلإه لهيم،لق ملدرع،لملدلاقتجلايم،لق ملع،لملدرت ييا

لا لالريم،ل ع،ملدرهفس،لع،لملدرتابيم،لدلإعلامللدلاتجلب،لع،ملدرنكتبلت،لإادا ،لايلا لدوعنلب،لتا

تملتاني لص هلدرعيهلتلرتكليرلعيهملللت لي (لحملتمل مئلعيهملعشلد يملنرلكبلتخجا،لبعاص

32,87% 
24,05% 

22,04% 
21,03% 

28,48% 

27,89% 

24,29% 

10,57% 
3,73% 

2,56% 1,33% 
1,15% 

 كلية الحقوق والعلوم السياسية كلية العلوم الاقتصادية التجارية وعلوم التسيير
 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية كلية الآداب واللغات
 العلوم الطبيعة و علوم الحياة كلية التكنولوجيا
 كلية العلوم كلية الطب 
 معهد العمارة والتخطيط العمراني معهد دراسات الطيران والفضاء
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تنتلهفسلدرعن،يمللللطلرئ،ل212كلاينيملدوابيمللدرت لقااتلبررلعشلد يملنرلط،بملدرتخججلتلدو

ثللق ل،لمي- عالام،ئ–ل1بلره بمللاختيلالعيهملدرط،بملنرلدرتخججلتلدرع،نيملبالنعملدرب،يا 

ل  لدرك،يلتلدرتلريم لع،ى لدرعشلد   للع،لملدلاختيلا لدرطبيعيم لدرع،لم لك،يم لدرطئ، لق م لدرطئ: ك،يم

لتمل لك،يم لنر لدرنأخل   لدرعشلد يم لدرعيهلت لتاني  للبعا لدرتكهلرلايل( لك،يم لدرميل ، للع،لم درميل 

ل:،للنح،تلنرلميثلدراهسطلرئلنرلدرتخججلتلدرع،نيمل188درتلجبل  لدوخيالإرىلتعادال

ل ر لرعامللللنجيل ل88تملد تبعلاللدرااد مطلربم،لإلالمههلبعالتطبي لمالدتلل232لطلرئلل165

ريتبجىلل،درااد مدكتنلبلد تالبلتلدرط،بملل يلئلدربعضللعنل لدربعضلدمخالعرلدرنشلاكمل  ل

ل38،78طلرئلننح،يرله بملل121طلرئللطلربملنلنعيرلنرلميثلدراهسلإرىلل312  لدوخيال

طلرئلنرلل162نرلمنللنرلميثلدرتخجال تكلهتلدرعيهملل،%61،21طلربملبه بملل191لل،%

طلرئلل150لللدرااد منرلناتن لل%51،92درتخججلتلدوكلاينيملدوابيملل ر لينحبله بمل

لكنللصللنلحلل  لدراادلبلدرتلريم.،ل%48،08نرلدرتخججلتلدوكلاينيملدرع،نيملبه بمل

 ن حيث الجنس.ضح خصائص العينة ميو  (:81)جدول رقم 

 بة المئويةسالن العددل

س
جنا

ال
 

ل38.78%ل121 رااااافك

 %61.21ل191 ىاااأنث

 %100 312 موعااااااااااااالمج

ل
للنرررلدلإهررلثلتفررل له رربملدررر كلالدرااد ررمالبلمعررلاهلمرله رربملدرط،بررملدرنشررلاكيرل رر لارريتحررللنرررلدر
ل38.78%  لميرلتنحبله بملدرط،بملدر كلاله بملل%61,21ميثلتجاالئ

ل
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 لللل
 من حيث الجنس.الدراسة (: يوضح خصائص عينة 06شكل رقم )

 
لالكاديمي التخصصخصائص عينة الدراسة من حيث  (: يوضح82جدول رقم )

 
 بة المئويةسالن العدد 

ص 
خص

الت
مي

ادي
لك

ا
 

 %51.92ل162 أدبي

 %48.08ل150 علمي

 %100 312 المجموع

نرلميثلدرتخجالمرلم ،بيملدرط،بمللدرااد معيهملهلامملنرلدراالبلدر ةليلحللخجل ال

،لنجلاهملبلرتخجال%51.92نرلدرتخجالدواب لميثلينح،لرله بمللدرااد مدرنشلاكيرل  ل

ل.%ل48.08نشلاكمللمدرع،ن لدر ةلينحبله ب

38,78% 

61,21% 

 خصائص عينة الدراسة من حيث الجنس

 أنثى ذكر



 
 

198 

 

  

 تخصص.من حيث ال الدراسة يوضح خصائص عينة (:07)شكل رقم 

 جمع البياناا ااو أد .5

   لكبلنر:لمدرملريلدرااد ميلهلتلدرن تخانمل  لتنح،تلمالدتلان لدرب

لل:جودة الحياة مقياس 1.5

 :لصللنجيلسلل(2016   لااد مل لبجملنرلطا لدربلمحمللجنملص دلدرنجيلسلتصميم المقياس

قلنتلدربلمحملبإعادالنجيلسللميردرااد م،لللقالطب ل  لهفسلناتن  بتتلخجل جهلدر يكلنتايممح

،للقالنرالإعراداهلبعراالقيلسلالا لدرميل لر،طلرئلدرالنع يذا لإرىلللليميتهل ئلن لدربي ملدراند ال

لنرلدرخطلدت:

ل:نرلمصنذلتملدلاطلاعلع،ىلعاالنرلدرنجلييسلدرهف يمل  لص دلدرنالب،ل_ل

  2006نجيلسلالا لدرميل لرا لط،بملدرالنعم،لإعادا:لنه  للكلممل.) 

 2008ا:لشلصالخلرال ،ينلرل نجيلسلالا لدرميل لرا لعيهملنرلط،بملالنعملتبل ،لإعاد.) 

ارلا لدرميرل ،لنتتيرالناداعملدرتادثلدر يكلرلا للدلاطلاعلع،ىلدوطالدرهمايرملدرتر لتهللررتللل_ل

لنحب:

51,92% 

48,08% 

 خصائص عينة الدراسة من حيث التخصص الكاديمي

نسبة الطلبة ذوي التخصص 
 الأدبي

نسبة الطلبة ذوي التخصص 
 العلمي
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 ااد رملارلا لدرميررل لررا لط،برملدرالنعررملدرعنرلهييرللدر،يبيريرلرررررر:لع،ر لنذراةلكررلممللعبرالدرخررلر ل

 دربذلار .

 العرررلنهمنررملدرجررمملدرعلرنيررمللرررررر:لممنررالنمنررالدرجرريتملدرعابيررملرنجيررلسلهلعيررملدرميررل لدرجررلا

 (.2008عبالدرخلر ل 

  2010تطلياللتجهيرلنجيلسلالا لدرميل لرا لط،بملدرالنعملرررررر:لنه  للكلممل) 

لبعررالإارراد لدرخطررلدتلدرنهذايررملدرخلجررملبلرخجررل الدر رريكلنتايملر،نجيررلسلبررا دلبعاحررهلع،ررىل

بررر ر ل ررر لجرررلاتهلتكرررلرلدرنجيرررلسلمعرررالوا،ررره،لدرنمكنررريرللدهتذرررل لبإحبرررلتلجرررلاميتهلرجيرررلسلنرررلل

ل،لتنحبل  لنان،ذللالا لدرميل ،للص :مبعلال6(ل جا لنلنعملع،ىل56نرل درهذل يمل

ل.51_*45_30_24_19_ل13_7_ل1درنفاادت:للتنح،ه:لدرجمملدرعلنم،لللالباااااااعد الول

ل*41ل_ل36_ل31_ل*25_ل20_14_ل8_2درنفاادت:لتنح،هعرلدرميل ،للل:لدراحللالبعد الثاني 
ل.52_46_
ل32_26ل*_21_ل15_ل9_ل*3درنفاادت:لتنح،ه:لدرعلاقلتلدو ايمللدلااتنلعيم،لللالبعد الثالثل
ل.53_*47_37_

لالبعد الرابع لدرهف يم: لللدرجمم للل_ل38_*33_*27ل_22ل_ل16_*10_4لدرنفاادت:لتنح،ه،
ل.54_48_*42

ل_ل43_ل39_ل*34_ل*28_ل17_11ل_ل5درنفاادت:لتنح،ه،لللدرهال لدوكلاين :لالبعد الخامس
ل.55_49

لللالبعد السادس لدرفادغ، لملقلت لشتب ل: ل_35ل_*29_ل*23_18ل_*12ل_ل6درنفاادت:تنح،ه
ل(01 كنللصللنلحلل  لدرن،م لاقمل.56_50_44لل_40
 :إرررىلدرتعررا لع،ررىلدرن ررتل لدررر ةليتنترر لبررهلط،بررملدرالنعررملنرررلليذررا لدرنجيررلسلاسااتخداماته

جينهلدرطلرئلرالدهئلميلتهلدرنخت،فرملدرتر لتتحرنرلنرا لإاادكرهلدلإم لسلبالا لدرميل لم ئلنللي
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رجمتهلدرعلنمللشعلاهلبتم رلملرتهلدرهف يم،لاحلهلعرلميلتهللعلاقلتهلدلااتنلعيم،لحجتهلبن تلدهل

 دوكلاين للتمجيجهلر،هال ،للم رلإاداتهلرلقتهللد تنتلعهلبشتبللقتل اد ه.

 :إالبرملدرنفمرلالع،رىلكربلتتحرنرلكيفيرملجيرلسلتع،ينرلتلب ريطمللحر لر،ن تصحيح المقيااس

لقرالللمعلاض،لمعلاضلبشا لل،نمليابهالنرلبهلالدرنجيلسلل ر لتبعللرباد ب:لملد  لبشا ،لملد  ،ل

بلره رررربملر،عبررررلادتلدلإيالبيررررمللدرعكررررسلل(1،2،3،4،5 لحررررعتلرذرررر هلدلا ررررتالبلتلملندرلنتاااررررم:ل

كرأاهىلااارملللل56درنجيرلسلنرللبريرللتترادل لااارلتكنرلل،ل(5،4،3،2،1بلره بملر،عبلادتلدر ،بيمل 

عرررلن ررتل لنرررهخفضلراررلا لدرميررل ،للدرررااالتلدرتررر لل140كررأع،ىللتررابلاااررلتلمقررربلنرررلل280

عرررلن ررتل لناتفرر لنررررلل200عرررلن ررتل لنتل ررطللدرررااالتلدرترر لتفررل لل200إرررىلل140تفررل ل

لكنللصللنلحلل  لدراالبلدرتلر :لالا لدرميل .

لودة الحياة.مقياس جدرجاا يوضح ل(:83جدول رقم )

 المستوى الدرجاا 

لنهخفضل140_56

لنتل طل200_141

لناتف ل280_201

ل:للالتوجه نحو المستقبلمقياس  2.5

 :هباجلللآخالرل تلنعالنرلطا درنجيلسللتصميم المقياسSTEINBERG,L and all 

رلقببللدرت لتنتلنلبعهلدرلدختلا لدرتلاذلتلدرن تجب،يملل جللر،عنالدرننه   لااد تذملل(2009)

لر،ن للدلااتنلعيم لدرهف يم لدرتهنيم ل   لدرخبا  ل لة لنر لدرهفس لع،نل  لنر للطب لالنانلعم دصجير

لنرلطا للدر ةلتملتعايبهللتجهيههلئلدرناداسلدرحلهليمللدرالنعيير،درنجيلسلع،ىلعيهلتلنرلطلا
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لعي لالنعم لدرتابيم لدرهف  لك،يم للدلإاشلا لدرهف يم لدرجمم للا يسلق م لم تل  ل تم لقل م رلهلاا

لم تل لن لعاللنايالناكنل لدرهف  ل لدرهف يمللدلإاشلا لدرجمم ينلرل لنةلشلصيرلم تل  شنسللد 

دلإاشلالدرهف  لك،يملدرتابيمل_عيرلشنسللعلشملنمنال عيالناياجلطلرئلق ملدرجمملدرهف يمل

ل"لدرخجل الدر يكلنتايمبعهلدرللتذمااد ل  ل،لدلإاشلالدرهف  لك،يملدرتابيمل_لالنعملعيرلشنس

 .ل(2014 "للFOSلسلدرتلاهلهمللدرن تجببل"لرنجي

  :صللنجيلسلر،تجايالدر دت لعرلقاا لدرفااللدرطلرئلبلر دتل  لدرتخطيطللدرتفكيالاستخداماته

يذا لإرىلدرتعا لع،ىلااامللالالتلاهلن تجب، لرا لطلائلدرنام،مللل در ،يملهمللدرن تجبب،

 ل.درحلهليمللدرالنعيمللنا لملاتذملإرىل ر 

 (02 كنللصللنلحلل  لدرن،م لاقملمبعلا:لل3لنجيلسلنريتكلرلدر

 (.*13_*12*_7_6_1 لتنح،هلدرعبلادتلدرتلريمل،لدرجاا لع،ىلدرتخطيطلر،ن تجببل:البعد الول

ل.(14_11_8_*5_2 للتنح،هلدرعبلادتلدرتلريمل،إااد لمصنيملدرلقت:لالبعد الثاني

ل.(*15_*10_*9_4_3 لتلدرتلريملتنح،هلدرعبلادل،إااد لمصنيملدرن تجبب:لالبعد الثالث

  لتصحيح المقياس لل15يتكلرلدرنجيلسلنرل: ننالاملتنحبل ، ،ملنرلعبلادتلنلايملعبلا 

لشخجيلتذمل لعر لتعبا لدرت  لدلإالبم ليختلالد لمر لدرنشلاكير لنر ليط،ئ لإالبتير لبها لركب ميث

لدرميلتيم لليللنلدقفذم ليلد جه لق،يلا( ل يلد جه لكحياد، لدرتلريم: لر،باد ب لتانينلل جل ع،ىللدلإالبلتتم

تشيالإرىلللكأاهىلاااملل15درنجيلسلنللبيرللتتادل لااالت(،لميثل4_1هجلطل ل4درنجيلسلنرل

لتابلااالتلمقبلنرلااام،لكأع،ىلل60ل،لمللع،ىلتلاهلحعي لعامللالالتلاهلهمللدرن تجبب

ل لعرلن تل45إرىلل30عرلن تل لنهخفضلر،تلاهلهمللدرن تجبب،للدرااالتلدرت لتفل لل30

 كنلللعرلن تل لناتف لنرلدرتلاهلهمللدرن تجببلرا لدرط،بمل45نتل طللدرااالتلدرت لتفل ل

لاقم لدراالب ل   لنلحل للل84 لصل ل(، لر،عبلادتللتلنع لبلره بم لدري لا لإرى لدرينير درااالتلنر



 
 

202 

 

يكلرلتجميمذللنرلدري لالإرىلدرينيرلبميثلتأخ ل(ل* ل(للدرعبلادتلدر لربم1،2،3،4ابمل درنلل

 (.ل85لكنللصللنلحلل  لدراالبلاقم ل(1،2،3،4درت ، ،يمل درجيمل

  مقياس التوجه نحو المستقبل درجاا(: يوضح 84جدول رقم )

 المستوى الدرجاا 

لنهخفضل30_15

لنتل طل45_31

لناتف ل60_46

 
مقياس التوجه نحو العباراا السلبية والموجبة ل(: يوضح طريقة تصحيح 85جدول رقم )

 المستقبل

 العبارة

 لبدائلا

لدران لدرحله لنرلدرعبلا للدران لدولبلنرلدرعبلا 

لتلد جه لكحيادلتلد جه لق،يلالتلد جه لق،يلالتلد جه لكحياد

ل1ل2ل3ل4لنلابم

ل4ل3ل2ل1ل ،بيم

ل:للالطموحمقياس  3.5

 :لعباللنمنالعبالدرتلدئلنعلضلنعال  لدربي ملدرنجايملنرلطا درنجيلسللتصميم المقياس

 .(2005 لنا يالنملدرعميم

 مبعلا:ل4بهادلنتلنعملع،ىلل36يتكلرلدرنجيلسلنرل
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يشيالنمتلدهلإرىلدرهما لدرتفلؤريملر،ن تجببللدرا بمل  لدرميل لعاملدلا ت لامل،لدرتفلؤب:لالولبعد ال

-19-18_13_12-11-9-7-6 للتنح،هلدرعبلادتلدرتلريمر،فشبللدركفل لرتمجي لنللصللم حب،ل

ل(32_26_ل25ل_ل24

يالالملبلدرجاا لع،ىلتمايالدلاصاد للدر ع لرتمجيجذللل:درجاا لع،ىللح لدوصاد ل:انيالثالبعد 

لل(36_17_ل16_للل14_لل10_لل8_ل4_ل3_2_ل1 للتنح،هلدرعبلادتلدرتلريم

يلحللا بملدرطلرئل  لن ليا لدرن تاادتلدرعجايمللتلميفذللنرلايا:لرررررجببلدراررررررررت:لالثالثالبعد 

لبحالال لإينلهه لخلاب لاايا، لصل لنل لكب لع،ى لدلاطلاع لدرتلريمل  لدرعبلادت لتنح،ه لدر ة

ل(35_34_33_31_30_29_28_15 

:ليالالملبلدلاعتجلالبأرلدرفشبلملرىلخطلدتلدرهال للدرنالهملبعالتمنبلدلإمبلط:لالرابعالبعد 

لدو لد تبادب للل   لدريأس، للعام لدرنمججم ل يا لدرتلريملصاد  لدرعبلادت تنح،ه

ل(27_23_22_21_20_5 

  لل:المقياس تصحيح لعبلا  لل4ركب لاد نل( لمميلهل، لكحياد، لهلااد، لاد نل، ل  لتتادل للد تالبلت

لعرل69لنرلمقبلااالتللتابااامللكأع،ىل144للاااملكأاهىل36لبيرلنللدرنجيلسلااالت

لدرت للدرااالتلنتل طلن تل لعرل109لإرىل69لتفل لدرت للدرااالتلر،طنل لنهخفضلن تل 

لدري لالإرىلدرينيرلنرلدرااالتلتلنعلللدرط،بم.لدرطنل لرا لنرلاتف نلن تل لعرل109لتفل 

لدرينيرلإرىلدري لالنرلتجميمذلليكلرلدر لربمللدرعبلادت(ل1،2،3،4 لدرنلابملر،عبلادتلبلره بم

 ل.(1،2،3،4 لدرت ، ،يملدرجيملتأخ لبميث

ل
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 مقياس مستوى الطموح درجاا(: يوضح 86جدول رقم )
 المستوى الدرجاا

36_69 لنهخفض 

لنتل طل109_70

لناتف ل144_110

ل

 الدراسة اا. إجراء6
دهطلاقرللنررلدربمرثلعررلل(2021/2022ع،ىلنادالدر هملدرااد يمل لمدرتطبيجيلدرااد ملتدنتا

لمصاد ررهلإرررىلتطبيجذررللع،ررىلعيهررملدرااد ررملدلا ررتطلاعيمللدختبررلالنررا للر،ااد ررمدرنجررلييسلدرنهل رربمل

هررملدرااد ررملدو ل رريم،للقررالمارراةلصرر دلدرتطبيرر ل رر لنكررلهيرلجرراقذلللحبلتذررل،لحررملتطبيجذررللع،ررىلعي

ل.-2درب،يا ل–لالنعملرلهي  لع، لل-1درب،يا –م ل يير:لالنعمل عالام،ئل

ع،ىلدرط،بمل ر لدرنرااالتللدرنكتبرلتللقلعرلتلدرتراايسلل رر للدرااد منجلييسللميثلتملتلني 

ذململلمرلتيشلاكلدلبنمضلإادالط،بتلنهذملدربلمحملمرلإ ر،مجلبلع،ىلمكبالعاالنرلدرنشلاكير،ل

يختررلالدلعرراملدرنشررلاكم،للقررالتررملانرر لدرنجررلييسلدرحلاحررمل رر لد ررتنلا للدمررا للط،ررئلنررهذملمرليايبررلدل

،للكررلرلع،رىلكربلدو رر ،ملنر لحررنلرلدلامتفرلملب ررايملدرنع،لنرلتللد ررتعنلرذللو رادضلع،نيررمل جرط

،رررئلدرنشرررلا لن رررلعا لمللدلطدرتطبيررر لبمحرررلالدربلمحرررمللالرلتررراخبلنهذرررلل ررر لدلإالبرررملنلعرررادلإ 

لتلحيمل.

ل

ل

ل
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 المعالجة الإحصائية .7

لد ررتخادجلدرهتررل جلبلرباهررلنجلدلإمجررل  لر،ع،ررلملدلااتنلعيررمللدرااد ررمد ررتعلهملدربلمحررمل رر لإارراد ل 

(SPSS) ،للد ررتخانتلنانلعررملنرررلدو ررلريئللدلاختبررلادتلدلإمجررل يملدرترر لتهل ررئلكرربلت ررلؤبل

  ر :لص لع،ىلدرهمللدرتللدرااد منرلم  ،مل

لدرنتل طلتلدرم لبيم.ل_

لدره ئلدرن ليم.درتكادادتللل_ل

ل_لدلاهماد لتلدرنعيلايم.

ل.،لدرتف،طل،لدرنا لدرابيع ،لدلارتلد _درتبلير

ل._نعلنبلالتنلر

ل_دختبلالكلرنلالا ل_ل نياهل للدختبلالشلبيال_لي، للاختبلالدعتادريملبيلهلتلدرنتتيادت.

لرنتتيادتلدرااد م.ل_لدرني يهيلتلرتمايالدرشاد للدرن ليم

ل.بيرلنتتيادتلدرااد ملدلااتبلطرجيلسلل بيانلرلبادلر_لنعلنبل

لدرعلاقلتلبيرلدرنتتيادت.نعلن، ل لةللكادناللاختبلالقل لل،دختبلالكل لناب نعلنبلبيا لرل_

ل.لاكتشل لدرعلاقملبيرلدرنتتيادتل_لدلااتبلطلدرخط 

 ررررتهلادلإرررررىلن ررررتل لدرطنررررل للدرتلاررررهلهمررررلل_لدلاهمررررادالدرخطرررر لدرنتعرررراالر،تهبررررؤلباررررلا لدرميررررل لد

لدرن تجبب.

ل_إمجل دتلدربلدق لرتمايالنلا نملهنل جلدلاهمادالدرخط للتمايالدرمللاتلدرنؤحا لدرنمتن،مل يه.

_دلاهمررررادالدران رررر لر،كشرررر لعرررررلدرعلاقررررلتلدلااتبلطيررررملدرحهل يررررملبرررريرلدرنتتيررررادتلبعررررالدرررررتمكمل رررر ل

لدرنتتيادتلدلاخا .
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 رر لنتتيررادتلدرااد ررملل جررللرعررلن، لدراررهسللنرررلمارربلم ررلئلدرفررال لن ررتج،مر،عيهررلتلدرلT_دختبررلال

ل.للدرتخجا

لنعلنبلمرفللكالنبلخلرجيلسلدلات ل لدرادخ، لر،نجلييس.ل_

ل_لنعلنبلدرتان ملدرهجفيملرجيلسلحبلتلنجلييسلدرااد م.

،نجررررلييسلرجيررررلسلجررررا لرل،يررررمكلدرررررااالتلدرلت ررررل لدرررررادخ، للدلااتبلطررررلتلبرررريرلدربهررررلا_نعلنرررربلدلا

للييس.لدرنج

ل

ل

ل

ل

ل
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 ةااااالاصااااااااخ

دهطلاقرللنررللر،ااد رمدرنهذايرملاراد دتللشا لوصملدلإعاضلدرفجبللنرلخلابلص درجالتمل

تمجرر لنرررلدركلهررتلنرررلمصررملهتل اذررلللللدرااد ررمتمايررالعيهررملل رر لم ررلاتدرترر لللدرااد ررملدلا ررتطلاعيمل

نررلخرلابلم رلئلدرخجرل الدر ريكلنتايملرذرللدرنتنح،رمل ر لمالدتلان لدربيلهلتلجلاميملدعتنلال

حرملعراضل،لكنرللترملعراضلدرنمكرلتلدوجر،يملر،نجرلييسلنررلجرا للحبرلتلجا للحبرلتلدرنجرلييس

لدرااد رملناتنر للعيهرمل(لدرتم،ي،ر ل درنرهذجلدرلجرف درااد ملدو ل يملنرلميرثلدرنرهذجلدرن رتخامل

قررامللكنررل،لإارراد دتلدرااد ررمبللإحررل ملإرررىل(لعشررلد يملدرطبجيررم درعيهررملدرجررذلللطايجررملدهتجل ذررللخجل 

  لتم،يبللخانم لريئلدلإمجل يملدرن تدوريهتذ لبعاضلنانلعمللدرااد ملجفللتفجي،يللوالدتل

لل.دربيلهلت

ل

ل
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 يدــــــــــــتمه
 الدراسة، وذلك من خلال الإجابة على تساؤلات الدراسةيتضمن هذا الفصل عرضا لنتائج 

واستعراض أبرز نتائج أدوات جمع البيانات والتي تم التوصل إليها من خلال تحليل فقراتها، بهدف 

طلبة من ة بالتوجه نحو المستقبل ومستوى الطموح لدى عينالتعرف على علاقة جودة الحياة 

والوقوف على أثر كل المقبلين على التخرج من التخصصات الأكاديمية العلمية والأدبية الجامعة 

لبيانات التي حصائية لالإمعالجة البعد ، الدراسةالأكاديمي على متغيرات  تخصصمن الجنس وال

  لطموحوا والتوجه نحو المستقبل جودة الحياة، منس لكل ييتحصلنا عليها من تفريغ المقا

نعرض في هذا الفصل النتائج س( SPSSباستخدام برنامج الرزم الإحصائية للدراسات الاجتماعية )و 

للوصول إلى استنتاج  حدامع تحليلها ومناقشة كل فرضية على  الدراسة هالتي تحصلنا عليها في هذ

  .عام
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 مقاييس الدراسةالإحصائية لنتائج العرض .1

 جودة الحياةمقياس نتائج  1.1

(، بمتوسط 61)المدى =  200إلى  139( من 313تراوحت درجات جودة الحياة )ن = 

[(. بلغت 174.29، 170.50  [٪ 95، فترة الثقة 17.01)الانحراف المعياري =  172.39قدره 

-. أظهر التوزيع التواءًا سالبًا طفيفًا )الالتواء = 29، وكان المدى الربيعي 173.00قيمة الوسيط 

 (0.28، الخطأ المعياري = 1.09-( وكان مفلطحًا )التفرطح = 0.14، الخطأ المعياري = 0.25

 كما يوضحه الجدول التالي:

 .جودة الحياة مقياس يوضح نتائج(: 87) جدول رقم 

 الخطأ المعياري الإحصاءات 

 جودة الحياة

 963, 172,39 المتوسط الحسابي

٪ 95فترة الثقة 
 للمتوسط

  170,50 ىالحد الأدن

  174,29 الحد الأدنى

  172,70 ٪5المتوسط المبتور بنسبة 

  173,00 الوسيط

  289,159 التباين

  17,005 الانحراف المعياري

  139 الحد الأدنى

  200 الحد الأقصى
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  61 المدى

  29 المدى الربيعي

 138, 247,- الالتواء

 275, 1,086- التفرطح

إلى أن درجات جودة الحياة مرتفعة نسبيًا ( 87المتوصل إليها حسب الجدول رقم )ائج تشير النت

ومتمركزة نحو الطرف الأعلى من المقياس، كما يتضح من الالتواء السالب. يشير التفرطح السالب 

إلى توزيع أكثر تسطحًا من المنحنى الطبيعي، مما يدل على مزيد من الانتشار في نطاق الدرجات 

سطة. إن تقارب المتوسط والوسيط يشير إلى توزيع متماثل إلى حد ما على الرغم من الالتواء المتو 

 .الطفيف

  .يؤكد الرسم البياني التكراري بصريًا الالتواء السالب الطفيف الملاحظ في الإحصاءات الوصفيةو 

 .جودة الحياة يوضح القيم المتطرفة لمقياس(: 88) جدول رقم

 ةالقيم رقم الملاحظة 

 200 58 1 أعلى الدرجات جودة الحياة

2 88 200 

3 221 200 

4 70 199 

5 296 199 

 139 163 1 أدنى الدرجات

2 118 139 

3 291 140 

4 179 140 

5 141 140a 
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(، 2)ن =  199( و3)ن =  200كشف تحليل القيم المتطرفة أن أعلى درجات جودة الحياة كانت 

 .(3)ن =  140( و2)ن =  139نت أدنى الدرجات بينما كا

 :تم إجراء اختبارات الاعتدالية

 001.  >، ق0.101( = 312سميرنوف: د)-اختبار كولموجوروف 

 001. ، ق0.951( = 312ويلك: و)-اختبار شابيرو<  

 (. >001. يشير كلا الاختبارين إلى انحراف كبير عن الاعتدالية )ق

 .جودة الحياة رات الاعتدالية لمقياسيوضح اختبا(: 89) جدول رقم

 ويلك-شابيرو سميرنوف-كولموجوروف 

درجات  القيمة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

درجات  القيمة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 000, 312 951, 000, 312 101, جودة الحياة

 تصحيح الدلالة لليليفورس

نتائج السابقة التي تشير إلى توزيع ملتوٍ سالبًا يدعم الرسم البياني التكراري وتحليل القيم المتطرفة ال

مع تركز الدرجات في الطرف الأعلى من المقياس. يشير وجود حالات متعددة عند كل من القيم 

الدنيا والقصوى إلى احتمال وجود تأثيرات السقف والأرضية، على الرغم من أن هذه التأثيرات تبدو 

 .محدودة
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 جودة الحياة.وزيع التكراري لدرجات الت(: يبين 08شكل رقم )

أن درجات جودة الحياة تنحرف عن  001. ) >تؤكد النتائج الدالة لكلا اختباري الاعتدالية )قو 

من المرجح أن يكون هذا الانحراف عن الاعتدالية ناتجًا عن الالتواء السالب و  ،التوزيع الطبيعي

ن أن الانحراف عن الاعتدالية دال إحصائيًا، في حي، والتوزيع المسطح )التفلطح( الملاحظ سابقًا

( يجعل هذه الاختبارات شديدة الحساسية حتى للانحرافات 312فإن حجم العينة الكبير )ن = 

( من 172.39الصغيرة. ونظرًا للشكل المتماثل تقريبًا للرسم البياني التكراري وتقارب المتوسط )

الانحراف عن الاعتدالية شديدًا بما يكفي لاستبعاد ( المذكور سابقًا، قد لا يكون 173.00الوسيط )

 .استخدام الاختبارات المعلمية، خاصة لعينة بهذا الحجم

            

 جودة الحياة.لنتائج مقياس  Q-Qمنحنى (: يبين09شكل رقم )
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جودة الاحتمالي الطبيعي المنزوع الاتجاه لنتائج مقياس  Q-Qمنحنى  (: يبين10الشكل رقم )
 ياة.الح

( قيم جودة الحياة المرصودة 09 الشكل رقم) (Q-Q) يعرض الرسم البياني الاحتمالي الطبيعي

يوضح الرسم البياني الاحتمالي الطبيعي المنزوع و  مقابل القيم المتوقعة في ظل التوزيع الطبيعي.

مرصودة ( الانحرافات عن الاعتدالية من خلال رسم الفرق بين القيم ال10 الشكل رقمالاتجاه )

الوسيط والربيعيات والقيم الشاذة يعرض ف( 11 الشكل رقمالمخطط الصندوقي )أما والمتوقعة. 

 .المحتملة لدرجات جودة الحياة

من الرسم البياني الاحتمالي الطبيعي، نلاحظ انحرافات طفيفة عن الخط القطري عند كلا الطرفين، 

تمالي الطبيعي المنزوع الاتجاه عن نمط يكشف الرسم البياني الاحو خاصة عند الطرف الأعلى. 

، مع انحرافات عن خط الصفر تكون أكثر وضوحًا عند الطرفين الأدنى S طفيف على شكل حرف

 .عوزيوالأعلى للت
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  .مخطط الصندوق لنتائج مقياس جودة الحياةيبين  (:11) رقم شكل

، مع امتداد الصندوق )الذي 173يُظهر المخطط الصندوقي درجة وسيطة لجودة الحياة حوالي 

( والقصوى 140. تمتد الشوارب إلى القيم الدنيا )188إلى  160يمثل المدى الربيعي( من حوالي 

 .(، دون وجود قيم شاذة ظاهرة200)

تؤكد الرسوم البيانية الاحتمالية الطبيعية الانحراف الطفيف عن الاعتدالية الذي أشارت إليه سابقًا 

في الرسم  S ويلك. يشير النمط على شكل حرف-سميرنوف وشابيرو-وفاختبارات كولموجور 

البياني الاحتمالي الطبيعي المنزوع الاتجاه إلى توزيع ذي ذيلين أثقل قليلًا من التوزيع الطبيعي، 

 .وهو ما يتفق مع التفرطح السالب المذكور سابقًا

فل مركز الصندوق بقليل، يؤكد المخطط الصندوقي الالتواء السالب، حيث يقع خط الوسيط أس

ويبدو الشارب العلوي أقصر من الشارب السفلي. يشير غياب القيم الشاذة في المخطط الصندوقي 

إلى أن القيم المتطرفة التي تم تحديدها سابقًا ليست قيمًا شاذة إحصائيًا، بل تمثل المدى الطبيعي 

 .للبيانات

للرسم البياني الاحتمالي الطبيعي خطي بشكل على الرغم من هذه الانحرافات، فإن الشكل العام 

معقول، مما يشير إلى أن الانحراف عن الاعتدالية ليس حادًا. هذا، إلى جانب حجم العينة الكبير 
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(، يشير إلى أن الاختبارات الإحصائية المعلمية قد تظل قوية للتحليلات التي تتضمن 312)ن = 

 .متغير جودة الحياة

 ه نحو المستقبلنتائج مقياس التوج 2.1

(، بمتوسط قدره 15)المدى =  46إلى  31( من 313تراوحت درجات التوجه نحو المستقبل )ن = 

[(. بلغت قيمة الوسيط 39.51، 38.59٪ [95، فترة الثقة 4.12)الانحراف المعياري =  39.05

، الخطأ 0.25-. أظهر التوزيع التواءً سالبًا طفيفًا )الالتواء = 6، وكان المدى الربيعي 39.00

 .(0.28، الخطأ المعياري = 1.04-( وكان مفلطحًا )التفرطح = 0.14المعياري = 

 التوجه نحو المستقبل. مقياس يوضح نتائج(: 90) جدول رقم

 الخطأ المعياري الإحصاءات 

التوجه نحو 
 المستقبل

 233, 39,05 المتوسط الحسابي

  38,59 الحد الأدنى ٪ للمتوسط95فترة الثقة 

  39,51 الحد الأدنى

  39,11 ٪5المتوسط المبتور بنسبة 

  39,00 الوسيط

  16,978 التباين

  4,120 الانحراف المعياري

  31 الحد الأدنى

  46 الحد الأقصى

  15 المدى

  6 المدى الربيعي

 138, 249,- الالتواء

 275, 1,036- التفرطح
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توجه نحو المستقبل متمركزة قليلًا نحو الطرف الأعلى من المقياس، تشير النتائج إلى أن درجات ال

كما يتضح من الالتواء السالب. يشير التفرطح السالب إلى توزيع أكثر تسطحًا من المنحنى 

الطبيعي، مما يدل على مزيد من الانتشار في نطاق الدرجات المتوسطة. المتوسط والوسيط قريبان 

توالي(، مما يشير إلى توزيع متماثل إلى حد كبير على الرغم من على ال 39.00و 39.05جدًا )

 .الالتواء الطفيف

إلى أن المشاركين  46إلى  31( على مقياس يتراوح على الأرجح من 15يشير مدى الدرجات )

استخدموا معظم النطاق المتاح، ولكن قد يكون هناك تأثير سقف طفيف نظرًا للالتواء السالب. 

 .٪ المركزية من الدرجات50إلى تباين معتدل في الـ  6يعي البالغ يشير المدى الرب

 التوجه نحو المستقبل. يوضح القيم المتطرفة لمقياس(: 91) جدول رقم

 القيمة رقم الملاحظة 

التوجه نحو 
 المستقبل

أعلى 
 الدرجات

1 64 46 

2 117 46 

3 230 46 

4 308 46 

5 312 46 

 31 214 1 أدنى الدرجات

2 65 31 

3 45 31 

4 40 31 

5 32 31 

  :كشف تحليل القيم المتطرفة لدرجات التوجه نحو المستقبل عن

 .312، 308، 230، 117، 64، أرقام الملاحظات: 5ن = 46 ت  أعلى الدرجا
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ملاحظة: (    وغيرها ،32 ،40 ،45 ،65 ،214: الملاحظات أرقام ،5 ≤ن  31 أدنى الدرجات

 .(مما هو مدرج في جدول القيم المتطرفة الدنيا 31لنتائج إلى وجود ملاحظات أكثر بالقيمة تشير ا

 :يقدم تحليل القيم المتطرفة عدة رؤى مهمة

المذكور في  15( المدى البالغ 31( وأدناها )46تأكيد المدى: تؤكد أعلى الدرجات ) .1

 .الإحصاءات الوصفية السابقة

، مما 46مشاركين حصلوا على القيمة القصوى  5الأقل  تعدد الدرجات القصوى: هناك على .2

يشير إلى احتمال وجود تأثير سقف. وهذا يتسق مع الالتواء السالب الطفيف الملاحظ في 

 .التوزيع

مشاركين )وربما أكثر( حصلوا على القيمة الدنيا  5تعدد الدرجات الدنيا: هناك على الأقل  .3

رضية، رغم أنه يبدو أقل وضوحًا من تأثير السقف نظرًا . يشير هذا إلى احتمال وجود تأثير أ31

 .للالتواء السالب للتوزيع

تماثل القيم المتطرفة: يشير وجود ملاحظات متعددة عند كل من القيم الدنيا والقصوى إلى  .4

وجود تماثل معين في الدرجات المتطرفة، وهو ما يتسق مع التوزيع المفلطح )أكثر تسطحًا من 

 .ور سابقًاالطبيعي( المذك

المقياس المبتور: إن حقيقة تحقيق كل من الدرجات الدنيا والقصوى من قبل مشاركين متعددين  .5

تشير إلى أن مقياس التوجه نحو المستقبل قد يكون مبتورًا عند كلا الطرفين. هذا يمكن أن يحد من 

 قدرة المقياس على التمييز بين الأفراد عند أطراف البناء
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 :(312لاعتدالية على درجات التوجه نحو المستقبل )ن = أُجريت اختبارات ا

 001، ق > .0.112( = 312سميرنوف )مع تصحيح ليليفورز(: د)-اختبار كولموجوروف

 001، ق > .0.951( = 312ويلك: و)-اختبار شابيرو

 .(001يشير كلا الاختبارين إلى انحراف دال إحصائيًا عن الاعتدالية )ق > .

 التوجه نحو المستقبل. ح اختبارات الاعتدالية لمقياسيوض(: 92) جدول رقم

 ويلك-شابيرو سميرنوف-كولموجوروف 

درجات  القيمة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

درجات  القيمة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 التوجه نحو
 المستقبل

,112 312 ,000 ,951 312 ,000 

 تصحيح الدلالة لليليفورس

ويلك إلى أن توزيع درجات التوجه -سميرنوف وشابيرو-وجوروفتشير نتائج كل من اختباري كولم

نحو المستقبل ينحرف بشكل كبير عن التوزيع الطبيعي. تتسق هذه النتيجة مع الملاحظات السابقة 

( في الإحصاءات 1.04-( والتفلطح )التفرطح = 0.25-للالتواء السالب الطفيف )الالتواء = 

 .الوصفية

(، يمكن لهذه الاختبارات أن 312أنه مع حجم العينة الكبير )ن =  ومع ذلك، من المهم ملاحظة

تكشف حتى عن الانحرافات الصغيرة عن الاعتدالية على أنها دالة إحصائيًا. قد تكون الأهمية 

 .العملية لهذا الانحراف أقل وضوحًا مما تشير إليه الدلالة الإحصائية



 

 

220 

 

    
 .جات التوجه نحو المستقبلالتوزيع التكراري لدر (: يبين 12شكل رقم )

التوزيع التكراري لدرجات التوجه نحو المستقبل، يبدو ( 12الشكل رقم )يُظهر المدرج التكراري 

 التوزيع ملتويًا سالبًا بشكل طفيف مع وجود عدة قمم.

    
  التوجه نحو المستقبل.مخطط الصندوق لنتائج مقياس يبين  (:13) رقم شكل
 

(، والمدى الربيعي )من حوالي 39( الوسيط )حوالي 13 الشكل رقم)يعرض المخطط الصندوقي 

لا يُظهر المخطط الصندوقي أي قيم شاذة  .(46إلى  31(، والمدى الكامل للدرجات )42إلى  35

 .خارج الشوارب، مما يشير إلى أن القيم المتطرفة هي جزء من التوزيع الطبيعي وليست شذوذًا
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 .لنتائج مقياس التوجه نحو المستقبل Q-Qنىمنحيبين  (:14) رقم شكل

    

الاحتمالي الطبيعي المنزوع الاتجاه لنتائج مقياس التوجه  Q-Qمنحنى يبين  (:15) رقم شكل

 .نحو المستقبل

( انحرافات عن الاعتدالية، 14 الشكل رقميُظهر الرسم البياني الاحتمالي الطبيعي المنزوع الاتجاه )

 .ط الصفرمع تذبذب النقاط حول خ

( القيم المرصودة للتوجه نحو المستقبل مع 15 الشكل رقميقارن الرسم البياني الاحتمالي الطبيعي )

 .القيم المتوقعة في ظل التوزيع الطبيعي، مُظهرًا انحرافات طفيفة عند كلا الطرفين

ظهر الرسم يشير كلا الرسمين البيانيين الاحتماليين الطبيعيين إلى انحرافات عن الاعتدالية. يُ 

البياني الاحتمالي الطبيعي المنزوع الاتجاه نمطًا موجيًا، مما يشير إلى انحرافات عن الاعتدالية 
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، S عبر نطاق الدرجات. يُظهر الرسم البياني الاحتمالي الطبيعي انحناءً طفيفًا على شكل حرف

 .مع انحرافات أكثر وضوحًا عند الأطراف

 نتائج مقياس مستوى الطموح 3.1

(، بمتوسط 35)المدى =  145إلى  110( من 313راوحت درجات مستوى الطموح )ن = ت

[(. بلغت 138.39، 137.09[٪ 95، فترة الثقة 5.82)الانحراف المعياري =  137.74قدره 

-أظهر التوزيع التواءً سالبًا كبيرًا )الالتواء = ، و 6، وكان المدى الربيعي 139.00قيمة الوسيط 

 .(0.28، الخطأ المعياري = 4.53( وكان مدببًا )التفرطح = 0.14ياري = ، الخطأ المع1.77

(، وهذا يتسق مع الالتواء 139.00( أقل من الوسيط )137.74النزعة المركزية: المتوسط )

( أقرب إلى الوسيط، مما يشير إلى أن القيم 138.28٪ )5السالب. المتوسط المبتور بنسبة 

 .متوسط الكليالمنخفضة المتطرفة تؤثر على ال

( إلى تباين معتدل في الدرجات. 6( والمدى الربيعي )5.82التشتت: يشير الانحراف المعياري )

، قد تكون هناك بعض القيم الشاذة أو المتطرفة في الطرف الأدنى 35ومع ذلك، نظرًا للمدى البالغ 

 .من التوزيع

  :شكل التوزيع

( إلى ذيل طويل نحو القيم الأدنى، مع تجمع 1.77-أ. الالتواء: يشير الالتواء السالب الكبير )

  .معظم الدرجات في الطرف الأعلى من المقياس
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( إلى توزيع أكثر تدببًا من التوزيع الطبيعي، 4.53ب. التفرطح: يشير التفرطح الموجب المرتفع )

 .مع ذيول أثقل

ستخدموا معظم النطاق ( إلى أن المشاركين ا145( والقصوى )110المدى: تشير الدرجات الدنيا )

 .المتاح، ولكن قد يكون هناك تأثير سقف نظرًا للالتواء السالب القوي

الاعتدالية: يشير مزيج الالتواء السالب القوي والتفرطح الموجب المرتفع إلى انحراف واضح عن 

  .التوزيع الطبيعي

 مستوى الطموح. مقياس يوضح نتائج(: 93) جدول رقم

 عياريالخطأ الم الإحصاءات 

 مستوى الطموح

 330, 137,74 المتوسط الحسابي

  137,09 الحد الأدنى ٪ للمتوسط95فترة الثقة 

  138,39 الحد الأدنى

  138,28 ٪5المتوسط المبتور بنسبة 

  139,00 الوسيط

  33,903 التباين

  5,823 الانحراف المعياري

  110 الحد الأدنى

  145 الحد الأقصى

  35 دىالم

  6 المدى الربيعي

 138, 1,769- الالتواء

 275, 4,532 التفرطح
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 مستوى الطموح. لمقياس يوضح القيم المتطرفة(: 94) جدول رقم

 القيمة رقم الملاحظة 

 مستوى الطموح

 أعلى الدرجات

1 309 145 

2 310 145 

3 311 145 

4 312 145 

5 270 144c 

 أدنى الدرجات

1 3 110 

2 2 110 

3 1 110 

4 6 119 

5 5 119d 

 :كشف تحليل القيم المتطرفة لدرجات مستوى الطموح عن

 :أعلى الدرجات

  (312، 311، 310، 309، أرقام الملاحظات: 4) ن =  145درجة 

  (آخرون وربما 270: الملاحظة رقم ،1 ≤) ن  144درجة 

 :أدنى الدرجات

  (1،2،3الملاحظات: ، أرقام3) ن =  110درجة 

  (آخرون وربما ،6 ،5: الملاحظة رقم ،2 ≤) ن  119درجة 

يبدو أن هناك تجمعًا أكبر عند الطرف الأعلى مقارنة بالطرف الأدنى، وهذا يتسق مع الالتواء 

قيمًا شاذة محتملة،  110السالب القوي المذكور سابقًا. كما يمكن اعتبار الدرجات الثلاث البالغة 
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. تساهم هذه الفجوة الكبيرة عند 119صالها عن الدرجة الأدنى التالية المسجلة وهي نظرًا لانف

  .الطرف الأدنى بشكل كبير في التواء التوزيع وتفرطحه

 مستوى الطموح. لمقياس يوضح اختبارات الاعتدالية(: 95) جدول رقم

 ويلك-شابيرو سميرنوف-كولموجوروف 

درجات  القيمة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

درجات  القيمة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 000, 312 951, 000, 312 112, مستوى الطموح

 تصحيح الدلالة لليليفورس

  :أوضحت اختبارات الاعتدالية على درجات مستوى الطموح ما يلي

سميرنوف -يشير كلا الاختبارين إلى انحراف دال إحصائيًا عن الاعتدالية. اختبار كولموجوروف

( = 312ويلك: و)-.  اختبار شابيرو0.001 >، ق 0.177( = 312ليليفورز(: د))مع تصحيح 

، مما يوفر دليلًا على أن توزيع درجات مستوى الطموح ينحرف عن  0.001 >، ق 0.842

الاتساق مع الإحصاءات الوصفية: تتسق هذه النتائج مع الملاحظات السابقة للالتواء  .الاعتدالية

 .( في الإحصاءات الوصفية4.532والتفرطح الموجب المرتفع )( 1.769-السالب الكبير )

  :في حين تؤكد الاختبارات الإحصائية عدم الاعتدالية، من المهم النظر في الآثار العملية

ملاحظة، حتى الانحرافات الصغيرة عن الاعتدالية يمكن  312أ. حجم العينة الكبير: مع وجود 

 .ئيًاأن تؤدي إلى نتائج اختبار دالة إحصا

ب. قوة الاختبارات المعلمية: يمكن أن تظل العديد من الاختبارات المعلمية صالحة مع  

 .البيانات غير الطبيعية، خاصة مع العينات الكبيرة، بسبب نظرية النهاية المركزية
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  :من المرجح أن ينبع عدم الاعتدالية من

 .الطرف الأعلى من المقياسأ. الالتواء السالب القوي، مما يشير إلى تركز الدرجات في 

ب. التوزيع المدبب، مما يشير إلى وجود قيم متطرفة أكثر مما هو متوقع في التوزيع  

 .الطبيعي

 .ج. تأثيرات السقف المحتملة، كما يتضح من تجمع الدرجات عند القيمة القصوى 

      
 .مستوى الطموحمقياس  مخطط توزيع نتائج (: يبين 16شكل رقم )

    

 مستوى الطموح.لنتائج مقياس  Q-Qمنحنىيبين  (:17) رقم شكل
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الاحتمالي الطبيعي المنزوع الاتجاه لنتائج مقياس مستوى  Q-Qمنحنىيبين  (:18) رقم شكل

 .الطموح

    
 .مخطط الصندوق لنتائج مقياس مستوى الطموحيبين  (:19) رقم شكل

 : يلي تمالية الطبيعية، والمخطط الصندوقي مايتبين من المدرج التكراري، والرسوم البيانية الاح

  (:16 الشكل رقمالمدرج التكراري ) .1

o مما يشير إلى تأثير سقف  .يُظهر التواءً سالبًا قويًا مع تجمع الدرجات في الطرف الأعلى

 محتمل

  (:17 الشكل رقمالرسم البياني الاحتمالي الطبيعي ) .2
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o  عند الطرفين الأدنى والأعلىيُظهر انحرافات واضحة عن الخط القطري، خاصة. 

 :(18 الشكل رقمالرسم البياني الاحتمالي الطبيعي المنزوع الاتجاه ) .3

o يكشف عن نمط غير خطي، مع انحرافات كبيرة عن خط الصفر الأفقي. 

يُظهر كلا الرسمين البيانيين الاحتماليين الطبيعيين انحرافات كبيرة عن الاعتدالية. كما أن النمط 

لرسم البياني الاحتمالي الطبيعي والنمط غير الخطي في الرسم البياني الاحتمالي المنحني في ا

-الطبيعي المنزوع الاتجاه يتسقان مع عدم الاعتدالية الكبيرة التي كشف عنها اختبارا كولموجوروف

 .ويلك-سميرنوف وشابيرو

  (:19 الشكل رقمالمخطط الصندوقي ) .4

o وهذا يتسق مع الالتواء السالب، مما يشير  .لصندوقالوسيط )الخط الغامق( أقرب إلى أعلى ا

 .إلى أن معظم الدرجات متجمعة في نطاق ضيق في الطرف الأعلى من المقياس

o والتي تساهم في الذيل الطويل الأيسر للتوزيع .تظهر عدة قيم شاذة منخفضة.  

o الشوارب غير متماثلة، حيث الشارب السفلي أطول.  

جودة الحياة  دراسة العلاقات بين المتغيرات:لعرض النتائج الإحصائية  .2
 التوجه نحو المستقبل، ومستوى الطموح

 بحساب معاملات الارتباط بيرسون بينقامت الباحثة لدراسة العلاقات بين المتغيرات الثلاثة 

مستوى الطموح  ودة الحياة والتوجه نحو المستقبلالعلاقات بين ج، ثم لاستكشاف هذه المتغيرات

تم تصنيف المتغيرات المستمرة إلى ثلاث حيث  ،تم إجراء اختبار كاف مربع مقبشكل أع

مجموعات بناءً على الشرائح المئوية الثلاثية. تتيح هذه الطريقة فحص العلاقات عبر مستويات 
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مختلفة من هذه المتغيرات من خلال تقسيم كل منها إلى فئات منخفضة ومتوسطة وعالية. تم 

 .من توزيع كل متغير 66والـ  33ية الثلاثية باستخدام المئينات الـ تحديد الشرائح المئو 

عند  66، والمئين الـ 164عند درجة  33على المئين الـ  الحصولتم  بالنسبة لجودة الحياة

 وبالنسبة، 42عند  66والمئين الـ  38عند  33. أما التوجه نحو المستقبل فكان المئين الـ 184

 متغير لكل كانو  ،140 عند 66 الـ والمئين 137 عند 33 الـ المئين نكا الطموح، مستوى لمتغير

 متغيرات لإنشاء المئوية القيم هذه استخدام تموقد . مفقودة بيانات وجود دونصالحة  حالة 312

 كاف اختبار تحليل يسهل مما مقياس، لكل والعالية والمتوسطة المنخفضة المستويات تمثل فئوية

  .اللاحق مربع

ودة الحياة والتوجه نحو ذا التصنيف تحديد العلاقات المحتملة بين المستويات المختلفة لجيتيح ه

، مما يوفر رؤى حول المواضع التي قد توجد فيها علاقات ذات دلالة ومستوى الطموح المستقبل

 .إحصائية

ه نحو متغيري جودة الحياة والتوجمن توزيع  66والـ  33المئينات الـ يوضح (: 96) رقم جدول  

 .ومستوى الطموح المستقبل

 مستوى الطموح التوجه نحو المستقبل جودة الحياة 
 312 312 312 حجم العينة 

 137,00 38,00 164,00 33,33333333 المئينات

66,66666667 184,00 42,00 140,00 
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 جودة الحياةتوزيع الفئات الثلاث لدرجات 

اركين عبر الفئات الثلاث لجودة الحياة، والتي تم إنشاؤها يعرض الرسم البياني العمودي توزيع المش

عن طريق تقسيم المتغير المستمر إلى شرائح مئوية ثلاثية. تم تسمية هذه الفئات بـ "منخفضة" 

 ."و"متوسطة" و"عالية

 :توزيع التكرار والنسبة المئوية للمشاركين في كل فئة هو كما يلي

 :من إجمالي العينة ٪35.3مشاركين، يمثلون  110 منخفضة. 

 :من إجمالي العينة31.7مشاركًا، يشكلون  99 متوسطة ٪. 

  :من إجمالي العينة33.0مشاركين، يمثلون  103 عالية ٪. 

 .توزيع المشاركين عبر الفئات الثلاث لجودة الحياة يوضح(: 97) رقم جدول

 النسبة التكرار الفئة

 35,3 110 منخفض

 31,7 99 متوسط

 33,0 103 مرتفع

 100,0 312 المجموع

       

 .توزيع المشاركين عبر الفئات الثلاث لجودة الحياة (: يبين20رقم )شكل 
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٪ من المشاركين لديهم جودة حياة تقع ضمن 67.0يشير التوزيع التراكمي للنسب المئوية إلى أن 

ذات جودة حياة ٪ المتبقية على أنها 33.0الفئات المنخفضة أو المتوسطة، بينما يتم تصنيف الـ 

 .عالية

 توزيع الفئات الثلاث لدرجات التوجه نحو المستقبل

يوضح الرسم البياني العمودي المقدم توزيع المشاركين عبر الفئات الثلاث للتوجه نحو 

المستقبل، والتي تم إنشاؤها أيضًا عن طريق تقسيم المتغير المستمر إلى شرائح مئوية ثلاثية. تم 

 ."خفضة" و"متوسطة" و"عاليةتسمية الفئات بـ "من

 :توزيع التكرار والنسبة المئوية لكل فئة هو كما يلي

 :من إجمالي العينة42.6مشاركًا، يمثلون  133 منخفضة ٪. 

 :من إجمالي العينة35.9مشاركًا، يشكلون  112 متوسطة ٪. 

 :من إجمالي العينة21.5مشاركًا، يمثلون  67 عالية ٪. 

 المستقبل نحو للتوجه الثلاث الفئات عبر المشاركين توزيعيوضح  (:98رقم ) جدول

 النسبة التكرار الفئة

 42,6 133 منخفض

 35,9 112 متوسط

 21,5 67 مرتفع

 100,0 312 المجموع
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 .توزيع المشاركين عبر الفئات الثلاث للتوجه نحو المستقبل يبين (:21رقم )شكل 

٪ من المشاركين لديهم توجه منخفض أو 78.5 يُظهر التوزيع التراكمي للنسب المئوية أن

٪ المتبقية على أنها ذات توجه عالٍ نحو 21.5متوسط نحو المستقبل، بينما يتم تصنيف الـ 

يسجلون مستوى أقل من  الدراسةطلبة الجامعة المشاركين في هذا يعني أن أغلب ، المستقبل

ي هي أن طلبة الجامعة المقبلين على إجابة التساؤل الثانن إ، ومنه فالمتوسط المفترض للمجتمع

 .التخرج يظهرون مستوى أقل من المتوسط من التوجه نحو المستقبل

 توزيع الفئات الثلاث لمستوى الطموح

يعرض الرسم البياني العمودي توزيع المشاركين عبر الفئات الثلاث لمستوى الطموح، والتي تم 

ائح مئوية ثلاثية. تم تسمية الفئات بـ "منخفضة" تحديدها عن طريق تقسيم المتغير المستمر إلى شر 

 ."و"متوسطة" و"عالية

 :توزيع التكرار والنسبة المئوية لكل فئة من فئات مستوى الطموح هو كما يلي

 :من إجمالي العينة37.5مشاركًا، يمثلون  117 منخفضة ٪. 

 :من إجمالي العينة30.8مشاركًا، يشكلون  96 متوسطة ٪. 
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 :من إجمالي العينة31.7ا، يمثلون مشاركً  99 عالية ٪. 

 لمستوى الطموح. الثلاث الفئات عبر المشاركين توزيعيوضح  (:99رقم ) جدول

 النسبة التكرار الفئة

 37,5 117 منخفض

 30,8 96 متوسط

 31,7 99 مرتفع

 100,0 312 المجموع

 

     

 الطموح. لمستوىتوزيع المشاركين عبر الفئات الثلاث  يبين (:22رقم )شكل 

٪ من المشاركين يقعون ضمن مستويات الطموح 68.3يكشف التوزيع التراكمي للنسب المئوية أن 

 ٪ على أنهم ذوو مستوى طموح عالٍ.31.7المنخفضة أو المتوسطة، بينما يتم تصنيف 

  ولىلأ نتائج الفرضية اومناقشة وتفسير عرض .3

 نحو والتوجه الحياة جودة بين حصائياإ دالة ارتباطية علاقة وجود الفرضية هذه في نفترض

 وجاءت بيرسون الارتباط معامل استخدام تم الفرضية هذه صحة من وللتحقق الطلبة، عند المستقبل

 :التالي الجدول يوضحه مثلما النتائج
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 طلبة عند المستقبل نحو والتوجه الحياة جودة بين الارتباطيوضح (: 100) رقم جدول  
 .الجامعة

 بحثمتغيرات ال عينة الدراسة  بيرسون ارتباط )ثنائي الطرف( ةالدلال مستوى

 جودة الحياة 312 **423, 000,

 التوجه نحو المستقبل

كشفت تحليلات ارتباط بيرسون عن وجود ارتباط إيجابي دال إحصائيًا بين جودة الحياة والتوجه 
أن جودة الحياة الأعلى ترتبط  ، تشير هذه النتائج إلىr(310) = .42 ،p < .001نحو المستقبل، 

 . التوجه الأكبر نحو المستقبلب

 اختبار كاف مربع للمتغيرين جودة الحياة والتوجه نحو المستقبل 

 .التقاطع بين فئات جودة الحياة والتوجه نحو المستقبل(: يوضح 101رقم )جدول 

 المجموع التوجه نحو المستقبل 

 مرتفع متوسط منخفض

 جودة
 الحياة

 110 8 27 75 الفعلي العدد فضمنخ

 110,0 23,6 39,5 46,9 المتوقع العدد

 ضمن المئوية النسبة
 الحياة جودة فئات

68,2% 24,5% 7,3% 100,0

% 

  3,2- 2,0- 4,1 المعيارية البواقي

 99 20 46 33 الفعلي العدد متوسط

 99,0 21,3 35,5 42,2 المتوقع العدد

 ضمن المئوية النسبة
 الحياة جودة فئات

33,3% 46,5% 20,2% 100,0

% 

  3,- 1,8 1,4- المعيارية البواقي

 103 39 39 25 الفعلي العدد مرتفع
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 103,0 22,1 37,0 43,9 المتوقع العدد

 ضمن المئوية النسبة
 الحياة جودة فئات

24,3% 37,9% 37,9% 100,0

% 

  3,6 3, 2,9- المعيارية البواقي

 312 67 112 133 الفعلي العدد المجموع

 312,0 67,0 112,0 133,0 المتوقع العدد

 ضمن المئوية النسبة
 الحياة جودة فئات

42,6% 35,9% 21,5% 100,0

% 

 

 .التقاطع بين فئات جودة الحياة والتوجه نحو المستقبل يبين (:23رقم )شكل 

لمستقبل التكرارات الملاحظة )العدد يعرض جدول التقاطع بين فئات جودة الحياة والتوجه نحو ا

الفعلي(، والتكرارات المتوقعة )العدد النظري(، والنسب المئوية داخل كل فئة من فئات جودة الحياة، 

 والبواقي المعيارية.

٪ لديهم توجه 68.2من بين المشاركين ذوي جودة الحياة المنخفضة،  :جودة الحياة المنخفضة

٪ لديهم توجه عالٍ نحو المستقبل. 7.3لديهم توجه متوسط، و٪ 24.5منخفض نحو المستقبل، و

تشير البواقي المعيارية إلى وجود عدد أكبر من المتوقع من المشاركين ذوي التوجه المنخفض 



 

 

236 

 

( والعالي )البقية 2.0-(، وعدد أقل من المتوقع من ذوي التوجه المتوسط )البقية = 4.1)البقية = 

 =-3.2). 

٪ يقعون في فئة 33.3بالنسبة للمشاركين ذوي جودة الحياة المتوسطة،  :سطةجودة الحياة المتو  ·

٪ في فئة التوجه العالي. تشير 20.2٪ في فئة التوجه المتوسط، و46.5التوجه المنخفض، و

( وتمثيل 1.8البواقي المعيارية إلى وجود تمثيل زائد طفيف في فئة التوجه المتوسط )البقية = 

(، رغم أن هذه الفروق ليست بارزة كما هي 1.4-جه المنخفض )البقية = ناقص طفيف في فئة التو 

 .في مجموعة جودة الحياة المنخفضة

٪ من المشاركين لديهم توجه منخفض نحو 24.3في هذه المجموعة،  :جودة الحياة العالية ·

بواقي ٪ لديهم توجه عالٍ نحو المستقبل. تُظهر ال37.9٪ لديهم توجه متوسط، و37.9المستقبل، و

( وتمثيلًا زائدًا كبيرًا في فئة 2.9-المعيارية تمثيلًا ناقصًا كبيرًا في فئة التوجه المنخفض )البقية = 

 .(3.6التوجه العالي )البقية = 

يكشف الجدول المتقاطع عن أنماط متميزة في كيفية اختلاف التوجه نحو المستقبل مع مستويات 

جودة الحياة المنخفضة هم أكثر عرضة بشكل ملحوظ  مختلفة من جودة الحياة. المشاركون ذوو

لأن يكون لديهم توجه منخفض نحو المستقبل، بينما أولئك الذين يتمتعون بجودة حياة عالية هم 

أكثر عرضة لأن يكون لديهم توجه عالٍ نحو المستقبل. تسلط البواقي المعيارية الضوء على هذه 

لاحظة تختلف بشكل كبير عن التكرارات المتوقعة، خاصة الانحرافات، مشيرة إلى أن التكرارات الم

 .في فئات جودة الحياة المنخفضة والعالية
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نتائج اختبار كاف مربع بين فئات جودة الحياة والتوجه نحو (: يوضح 102رقم )جدول 

 .المستقبل

الدلالة الإحصائية )ثنائية  درجات الحرية القيمة 
 الطرف(

 000, 4 57,428 مربع كاي لبيرسون

 000, 4 57,898 نسبة الأرجحية

 000, 1 49,664 الارتباط الخطي

   312 عدد الملاحظات

نتائج اختبار كاف مربع لدراسة العلاقة بين فئات جودة الحياة والتوجه نحو المستقبل كما جاءت 

 :يلي

 مربع لبيرسون كاف :χ2 (4 ،N  =312 = )57.43 ،p > 0.001 

 نسبة الأرجحية: χ2 (4 ،N  =312 = )57.90 ،p > 0.001 

 الارتباط الخطي: χ2 (1 ،N  =312 = )49.66 ،p > 0.001 

 pتشير النتائج إلى وجود ارتباط ذي دلالة إحصائية عالية بين جودة الحياة والتوجه نحو المستقبل، 

هذا يدل إلى أن توزيع مستويات التوجه نحو المستقبل يختلف بشكل كبير عبر فئات   .001. >

، إلى وجود اتجاه قوي p < .001الحياة. كما يشير الارتباط الخطي ذو الدلالة الإحصائية،  جودة

 .في البيانات، حيث يرتبط ارتفاع جودة الحياة بتوجه أعلى نحو المستقبل

 .فحص قوة العلاقة بشكل أكبر تم استخدام معامل فاي ومعامل كرامرول
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رتباط بين فئات جودة الحياة والتوجه نحو نتائج اختبار قوة الا (: يوضح 103رقم )جدول 

 المستقبل

 الدلالة التقريبية القيمة 

 000, 429, فاي الاسمي بالاسمي 

 000, 303, معامل كرامر

  312 عدد الملاحظات

 معامل فاي :  =0.429 ،p > 0.001 

 معامل كرامر :V  =0.303 ،p > 0.001 

قوي بين جودة الحياة والتوجه نحو المستقبل، مما  تشير هذه القيم إلى وجود ارتباط متوسط إلى

 .يعزز الاستنتاج بأن هناك علاقة جوهرية بين هذين المتغيرين

يشير اختبار كاف مربع والمقاييس المرتبطة به إلى وجود ارتباط ذي دلالة إحصائية وجوهري بين 

دة حياة أعلى هم أكثر عرضة جودة الحياة والتوجه نحو المستقبل. إذ أن الأفراد الذين يتمتعون بجو 

 لأن يكون لديهم توجه أقوى نحو المستقبل.

للإجابة على الفرضية الأولى مباشرة، توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين جودة الحياة 
 .تحققت ن الفرضيةوالتوجه نحو المستقبل لدى الطلبة المقبلين على التخرج، ومنه فإ

 :لأولىمناقشة نتائج الفرضية ا

أي  التوجه نحو المستقبلبين جودة الحياة و  قوية وموجبة علاقة ارتباطيةسفرت النتائج عن وجود أ

، حيث بينت النتائج أن جودة يتغير في نفس الاتجاه  إذا تغير أحد المتغيرين فإن المتغير الثاني

ضة هم أكثر الحياة الأعلى ترتبط بالتوجه الأعلى نحو المستقبل، وأن الطلبة ذوو جودة حياة منخف

الطلبة المقبلين أن مما يعني  ،ن يكون لديهم توجه منخفض نحو المستقبللأعرضة بشكل ملحوظ 
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الذين يتمتعون بجودة حياة أعلى هم أكثر عرضة لأن يكون لديهم توجه أقوى نحو  على التخرج

توجه يث أن تفسر الباحثة هذه النتيجة من خلال أدبيات الإطار النظري لهذه الدراسة ح المستقبل.

حساس بجودة الإف والتغلب على معوقاتها، كون دون إدراكه لمركزه في الحياةالفرد نحو المستقبل لا ي

الحياة من خلال شعور الطالب بإشباع حاجاته ورضاه عن حياته أو عن علاقاته الاجتماعية 

ى التوجه وتمتعه بالصحة الجسدية والنفسية ورضاه عن تخصصه الأكاديمي يؤدي بالضرورة إل

، فجودة الحياة مفهوم متعدد الأبعاد ويشمل أكبر قدر من جوانب الحياة إيجابيا نحو المستقبل

التي تحدد مقومات جودة الحياة كالصحة الجسدية  المادية والمعنوية، وأن هناك العديد من العوامل

هداف، ويتفق هذا مع ما والنفسية، التعليم والدراسة، اتخاذ القرارات، التفاؤل بالمستقبل وتحقيق الأ

( عن أن الفرد الذي يتسم بالاستعداد أو النزعة التفاؤلية غالبا ما 2018)وآخرون ذكره حمايدية 

أن النظرة الإيجابية  كذلك، ويذكر يملك وسائل التفاعل مع المواقف الضاغطة التي يتعرض لها

 عر بالرضا عن حياته وعن ذاتهتساعد الفرد على التركيز على التوقعات الإيجابية مما يجعله يش

أهم دلالات ومكونات جودة الحياة المرتفعة والإيجابية كما هو مؤشر من وهذا الأخير يعتبر 

يؤكد ذلك و  ،في تفسير جودة الحياة للصحة النفسية حسب ما أشار إليه أصحاب الاتجاه النفسي

تشاؤم وامتلاك نظرة  مظلمة ( من خلال إثباته لتأثير الضغوط النفسية على ال2015القحطاني )

وعلى اعتبار أن التوجه نحو المستقبل يرتبط بالمشكلات المستقبلية التي يتوقعها  ،عن المستقبل

مع التوجه نحو المستقبل في كونها تعبر عن قدرة الحياة جودة تتقاطع بذلك الطالب في حياته، 

، فحسب تفسير رايف لجودة الحياة الفرد على التحكم في محيطه ومدى تقبله للمشاكل التي تواجهه

هذه نظرية رايف كما تفسر  ،على مواجه الأزمات التي تظهر في حياته والرضا عنهاالفرد هي قدرة 

عبر عن أن شعور الفرد بجودة حياته يضم تالتي و  ،النتيجة في ظل المنظور الإنساني لجودة الحياة

تحسين مظاهر حياته كإظهار توجه إيجابي  في س وظيفة الفرد الإيجابيةكمجموعة من الأبعاد تع
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أن توجه الطالب الجامعي نحو مستقبله نحو ذاته وتفكيره الإيجابي بذاته المستقبلية، وترى الباحثة 

أصحاب التفكير التفاؤلي يعتمد على توقعاته للأحداث وما إذا كان متفائلا أو متشائما لها، ف

كلات وحلها، وهم الأكثر استمتاعا بالحياة والأكثر والإيجابي هم الأكثر قدرة على مواجهة المش

ن السعادة مظهر من أعلى اعتبار  ،شعورا بالرضا والسعادة والتي تقود إلى الشعور بجودة الحياة

بعض كدته أ ، هذا ما أثبته الجانب النظري من الدراسة وكذلكمظاهر الإحساس بجودة الحياة

التي هدفت للتعرف على علاقة جودة الحياة بالتفاؤل ( 2018) وآخرون كدراسة حمايدية دراساتال

لدى عينة من طلبة الدكتوراه والكشف عن الفروق فيهما وفق عاملي التخصص والنوع وتكونت 

، والتي أثبتت أن جودة الحياة المرتفعة ترتبط حتما بتفاؤل مرتفع ،طالب وطالبة 57عينتها من 

لت موضوع التفاؤل وعلاقته بالتوجه نحو الحياة بغرض التي تناو  (2010إيمان )دراسة عبد الكريم و 

وتوصلت ، طالبة 319بلغ أفرادها  اء العلاقة بينهما على عينة من طالبات كلية التربيةصاستق

، كما ترى الباحثة أن القلق نتائجها إلى وجود علاقة ارتباطية بين التفاؤل والتوجه نحو الحياة

بي على جودة الحياة، ذلك أن الفرد يكون عرضة للشك والتشاؤم من المستقبل يؤثر بشكل سل

_كما جاء في  ويصبح غير قادر على فهم نفسه ومحيطه وغير قادر على الاستمتاع بالحياة

ظروف المادية في البيئة لتتضمن الاستمتاع با النظري من الدراسة أن جودة الحياة الجانب 

ا علم النفس الإيجابي "حياة الانتماء" أو وكما سماه ،حساس بحسن الحال والرضاالخارجية والإ

حساس الإيجابي بجودة الحياة_ فيشعر الفرد في ظل هذا الحياة ذات المعنى، التي تؤدي إلى الإ

وصولا لعدم الرضا   التشاؤم بأنه لم يصل بعد لدرجة تؤهله للتعامل بحكمة مع المواقف المختلفة

أكدته بعض الدراسات التي ما حياته ومستقبله، هذا عن الحياة وتكوين أفكار تشاؤمية وسلبية حول 

إلى ارتباط هذين المتغيرين بشكل  تبحثت في العلاقة بين جودة الحياة وقلق المستقبل وتوصل

سالب، أي كلما زاد شعور الفرد بالقلق نحو مستقبله وتشاؤمه منه زاد شعوره الداخلي بعدم الراحة 
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لدى  ( 2015ذكر من هذه الدراسات: دراسة المشاقبة )والسعادة وأثر على رضاه عن الحياة، ن

طلبة كلية التربية  في جامعة الحدود الشمالية بالمملكة العربية السعودية ع التي هدفت إلى التعرف 

أثبتت أنه يمكن التنبؤ طالب و  284على مستوى قلق المستقبل وجودة الحياة علي عينة قدرت بـ 

كما أثبتت بعض الدراسات التجريبية كدراسة النجار قبل، بجودة الحياة من خلال قلق المست

جودة الحياة الكشف عن العلاقة الارتباطية بين قلق المستقبل ومعايير ( التي تهدف إلى 2013)

من خلال تطبيق  أما لأطفال معاقين، 16لدى امهات الأطفال المعاقين حيث تكونت عينتها من 

كذلك ، ارتباطية سالبة بين قلق المستقبل وجودة الحياة وجود علاقةفتوصلت إلى برنامج علاجي، 

 على عينة من الطلبة المصريين المقيمين في الخارج بأقرانهم البحرينيين( 2012دراسة أبو الهدى )

علاقة  توصلت إلى وجود قدو  طالب مصري( 93طالب بحريني و 165طالب ) 258قدرت ب 

بعنوان العلاقة بين التفاؤل  Kapka (2013)أجنبية في دراسة و بين قلق المستقبل ومعنى الحياة، 

وجود علاقة ارتباطية بين قلق المستقبل أكد فردا،  1529والقلق وجودة الحياة الصحية على 

أن  التي تعتبرو تناولت هذه الدراسات العلاقة بين جودة الحياة وقلق المستقبل   والصحة النفسية،

من المشكلات وقلق التفكير فيه والخوف جاه المستقبل تهذا الأخير يعبر عن حالة من التشاؤم 

والذي يقاس في أغلب هذه الدراسات تعب في المستقبل، قبلية المتوقعة، توقع الفشل  والالمست

توجد سوى  حيث لم ،بمؤشرات التفكير السلبي تجاه المستقبل والحياة والأحداث الحياتية الضاغطة

التوجه نحو "متغير تتناول العلاقة بين جودة الحياة و  دراسة واحدة _في حدود علم الباحثة_

لدى  ( التي هدفت إلى البحث عن العلاقة بين جودة الحياة2015وهي دراسة العجمي ) "المستقبل

المستقبل و  ،المستقبل المهني والذي يقاس بمجالين هما طلاب الجامعة واتجاهاتهم نحو المستقبل

على عينة من طلبة كلية الدراسات العليا بجامعة نايف  الأسري، حيث أجريت الدراسةالزواجي 

العربية للعلوم الأمنية والتي توصلت إلى وجود بعض الارتباطات بين بعض مجالات جودة الحياة 
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ومكونات التوجه نحو المستقبل المهني والمستقبل الزواجي، وبالتالي تعتبر الباحثة هذه النتيجة 

النفس، فقد أنارت من الرؤى ما يتعلق بموضوع علاقة جودة إضافة للبحوث والدراسات في علم 

 .الحياة بالتوجه نحو المستقبل

( حول قلق المستقبل 2010مع دراسة عبد الحليم ) اختلفتقد  ويمكن اعتبار أن هذه النتيجة

والضغوط النفسية لدى عينة من الشباب وهدفت للتعرف على العلاقة بين  وعلاقته بمعنى الحياة

من  528من الشباب العاطلين عن العمل و 264فردا، منهم  792ها، وأجريت على متغيرات

مفسرة ذلك  والتي توصلت إلى عدم وجود علاقة بين قلق المستقبل ومعنى الحياة، ،الشباب العاملين

نما إلى زيادة القلق من لوجود ما  هأن وجود معنى للحياة لا يؤدي إلى الشعور بالثقة في المستقبل وا 

اث قد يحمل نظرة سلبية للأحدمخاوف مستقبلية و قد يحمل الطالب فعليه الطالب،  يخشى

  .المستقبل بشكل عام تكوين الأسرة وتحقيق الاستقلالية المادية أوالمستقبلية في مجالات العمل و 

 ثانيةنتائج الفرضية الوتفسير ومناقشة  ضعر .4

 لدى الطموحمستوى و  الحياة جودة ينب احصائيا دالة علاقة وجودعلى  ثانيةال الفرضية تنص

 النتائج وجاءت بيرسون الارتباط معامل استخدام تم الفرضية هذه صحة من وللتحقق ،الدراسةعينة 

 :التالي الجدول يوضحه مثلما

 .الدراسةعينة الطموح لدى مستوى بين جودة الحياة و  ارتباط بيرسون(:يوضح 104جدول رقم )

 بحثمتغيرات ال عينة الدراسة  بيرسون ارتباط ()ثنائي الطرف الدلالة مستوى

,000 ,298** 312 
 جودة الحياة

 التوجه نحو المستقبل
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ومستوى  كشفت تحليل ارتباط بيرسون عن وجود ارتباط إيجابي دال إحصائيًا بين جودة الحياة

 .r(310) = .30 ،p < .001الطموح، 

 .مستويات الطموح الأعلىب ترتبطتشير هذه النتائج إلى أن جودة الحياة الأعلى 

  الطموحمستوى اختبار كاف مربع للمتغيرين جودة الحياة و 

 ومستوى الطموح.التقاطع بين فئات جودة الحياة (: يوضح 105رقم )جدول 

 المجموع مستويات الطموح 

 مرتفع متوسط منخفض

 ودةج
 ياةالح

 110 25 33 52 الفعلي العدد منخفض

 110,0 34,9 33,8 41,3 المتوقع العدد

 فئات ضمن المئوية النسبة
 الحياة جودة

47,3% 30,0% 22,7% 100,0% 

  1,7- 1,- 1,7 المعيارية البواقي

 99 35 25 39 الفعلي العدد متوسط

 99,0 31,4 30,5 37,1 المتوقع العدد

 فئات ضمن المئوية النسبة
 الحياة جودة

39,4% 25,3% 35,4% 100,0% 

  6, 1,0- 3, المعيارية لبواقيا

 103 39 38 26 الفعلي العدد مرتفع

 103,0 32,7 31,7 38,6 المتوقع العدد

 فئات ضمن المئوية النسبة
 الحياة جودة

25,2% 36,9% 37,9% 100,0% 

  1,1 1,1 2,0- المعيارية البواقي

 312 99 96 117 الفعلي العدد المجموع

 312,0 99,0 96,0 117,0 المتوقع العدد

 %100,0 %31,7 %30,8 %37,5 فئات ضمن المئوية النسبة
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 الحياة جودة

 

 ومستوى الطموح.التقاطع بين فئات جودة الحياة  يبين (:24رقم )شكل 

يعرض جدول التقاطع بين فئات جودة الحياة ومستويات الطموح التكرارات الملاحظة )العدد 

)العدد النظري(، والنسب المئوية داخل كل فئة من فئات جودة الحياة،  الفعلي(، والتكرارات المتوقعة

 والبواقي المعيارية )البقايا المعيارية(. أدلت النتائج إلى ما يلي :

 في فئة 47.3من بين المشاركين ذوي جودة الحياة المنخفضة،  :جودة الحياة المنخفضة ٪

٪ في فئة الطموح العالي. تشير 22.7٪ في فئة الطموح المتوسط، و30.0الطموح المنخفض، و

البواقي المعيارية إلى وجود عدد أكبر قليلًا من المتوقع من المشاركين ذوي الطموح المنخفض 

 .(1.7-(، وعدد أقل من المتوقع من ذوي الطموح العالي )البقية = 1.7)البقية = 

 يقعون 39.4ة، بالنسبة للمشاركين ذوي جودة الحياة المتوسط :جودة الحياة المتوسطة ٪

٪ في فئة الطموح العالي. 35.4٪ في فئة الطموح المتوسط، و25.3في فئة الطموح المنخفض، و

تشير البواقي المعيارية إلى أن التكرارات الملاحظة قريبة من التكرارات المتوقعة، دون وجود 

 .انحرافات كبيرة



 

 

245 

 

 لديهم طموح منخفض،  ٪ من المشاركين25.2في هذه المجموعة،  :جودة الحياة العالية

٪ لديهم طموح عالٍ. تُظهر البواقي المعيارية تمثيلًا ناقصًا 37.9٪ لديهم طموح متوسط، و36.9و

( وتمثيلًا زائدًا طفيفًا في فئتي الطموح المتوسط 2.0-طفيفًا في فئة الطموح المنخفض )البقية = 

 .دلالة إحصائية لكليهما(، رغم أن هذه الفروق ليست ذات 1.1والعالي )البقية = 

يُظهر جدول التقاطع تباينًا في مستويات الطموح عبر فئات مختلفة من جودة الحياة. يميل 

المشاركون ذوو جودة الحياة المنخفضة إلى امتلاك مستويات طموح أقل، بينما يكون أولئك الذين 

اقي المعيارية يتمتعون بجودة حياة عالية أكثر عرضة لامتلاك مستويات طموح أعلى. توفر البو 

معلومات إضافية، مشيرة إلى أن التكرارات الملاحظة تتوافق عمومًا مع التكرارات المتوقعة، رغم 

وجود اتجاه طفيف نحو طموح أقل بين أولئك الذين لديهم جودة حياة منخفضة وطموح أعلى بين 

 .أولئك الذين يتمتعون بجودة حياة عالية

 ومستوى الطموح.ر كاف مربع بين فئات جودة الحياة نتائج اختبا(: يوضح 106رقم )جدول 

الدلالة الإحصائية )ثنائية  درجات الحرية القيمة 
 الطرف(

 13,719a 4 ,008 مربع كاي لبيرسون

 007, 4 14,257 نسبة الأرجحية

 001, 1 10,657 الارتباط الخطي

   312 عدد الملاحظات

 :نتائج اختبار كاف مربع جاءت هي كما يلي

 مربع لبيرسونف كا :χ2 (4 ،N  =312 = )13.72 ،p > 0.001 

 نسبة الأرجحية: χ2 (4 ،N  =312 = )14.26 ،p > 0.001 
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 الارتباط الخطي: χ2 (1 ،N  =312 = )10.66 ،p > 0.001 

 = pتشير هذه النتائج إلى وجود ارتباط ذي دلالة إحصائية بين جودة الحياة ومستويات الطموح، 

ن توزيع مستويات الطموح يختلف بشكل كبير عبر فئات جودة الحياة. كما هذا يثبت أ  .008.

، إلى وجود اتجاه في البيانات حيث p = .001يشير الارتباط الخطي ذو الدلالة الإحصائية، 

 .ترتبط جودة الحياة الأعلى بمستويات طموح أعلى

 ومستوى الطموح.حياة نتائج اختبار قوة الارتباط بين فئات جودة ال(: يوضح 107رقم )جدول 

 الدلالة التقريبية القيمة 

 008, 210, فاي الاسمي بالاسمي 

 008, 148, معامل كرامر

  312 عدد الملاحظات

 يلي:  توضح اختبارات القوة ما

 معامل فاي :  =0.210 ،p  =0,008 

 معامل كرامر :V  =0.148  ،p  =0,008 

كنه ذو دلالة إحصائية بين جودة الحياة ومستويات تشير هذه القيم إلى وجود ارتباط صغير ول

 .الطموح، مما يدعم الاستنتاج بأن هناك علاقة ذات دلالة احصائية بين هذين المتغيرين

بشكل عام، يشير اختبار كاف مربع والمقاييس المرتبطة به إلى وجود ارتباط ذي دلالة إحصائية 

الذين يتمتعون بجودة حياة أعلى هم أكثر عرضة  بين جودة الحياة ومستويات الطموح، وأن الأفراد
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للإجابة على الفرضية مباشرة توجد علاقة ارتباطيه  ،ولأن يكون لديهم مستويات أعلى من الطموح

 ن الفرضية قد تحققت. إدالة إحصائيا بين جودة الحياة والطموح عند طلبة الجامعة ومنه ف

 :ثانيةنتائج الفرضية ال مناقشةتفسير و 

مستوى و  الحياة جودة بين احصائيا دالة ارتباطية علاقة وجودعلى  ثانيةال فرضيةال تنص

، وقد جاءت النتائج الإحصائية متوافقة مع ما افترضته الباحثة أي دلت  الدراسةعينة  لدى الطموح

، الطلبة المقبلين على التخرجبين جودة الحياة ومستوى الطموح لدى  يةارتباطعلاقة على وجود 

، حيث أن مرحلة التعليم الجامعي من بحثهذه النتيجة منطقية ومتوافقة مع البناء النظري لل وتعتبر

من حيث المقبلين على التخرج أهم المراحل التعليمية التي تؤثر في مستوى طموح الطلاب 

 الزواج والاستقرار الأسريمشاريع استعدادهم للالتحاق بالمهن المختلفة في المستقبل، 

..، كما أن الطموح لدى أغلبية الطلاب يتغير من وقت لآخر تبعا لما يصادفهم من .المستقبلية

تحقيق أو عدم تحقيق نجاحات ووجود صعوبات أو عدم الرضا عن حياتهم مما يعوقهم عن بلوغ 

أهدافهم وطموحاتهم ويأثر سلبا على مدى إحساسهم بجودة الحياة والرضا عنها، فالطموح يعد جزء 

ي البناء النفسي للفرد، فالشخص الذي يؤمن بقدرته على تحقيق أهداف معينة يكون مهما وأساسيا ف

قادرا على إدارة مساحة حياته وأكثر شعورا بالرضا عنها، هذا ما أكدته دراسة عثمان 

بداعية والطموح الأكاديمي كمتغيرات للتنبؤ ( في دراسة للتعرف على فاعلية الذات الإ2020عفاف)

( من طلبة الجامعة، وأثبتت وجود أثر للطموح 874) ــكاديمية على عينة قدرت ببجودة الحياة الأ

على جودة الحياة، والتي ترى أن الطالب دائما يسعى نحو تحقيق ذاته من خلال ما ينجزه وما 

يحققه من أهداف، وأنه لا يمكن أن يتفوق دراسيا ويكتسب المعرفة دون أن يكون لديه مستوى 

أن اعتماد  يفضوتلذي يدفعه نحو تحقيق المزيد من التفوق والامتياز، مناسب من الطموح ا
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الطالب على نفسه وتحمله المسؤولية وثقته بنفسه وقدرته على التخطيط الجيد للأهداف وتنفيذها 

وأيضا اجتهاده ومثابرته وقدرته على تجاوز العقبات الأكاديمية وتحمله للإحباطات التي تواجهه كل 

( أن طريق 2006دالا على تمتعه بجودة حياته، ويضيف حبيب وعبد الكريم )ذلك يعد مؤشرا 

الوصول إلى جودة الحياة يكمن في بناء الوعي بضرورة الحاجة إلى تحسين والتطوير من ذاته 

لبناء شير ايوحياته من خلال تحديد وبناء أهداف لذلك وتنظيمها ومن ثم تنفيذ جوانب الجودة، وكما 

ت الشخص الطموح أنه لا يرضى بمستواه الحالي ويعمل دائما على تحسين أن من سما النظري

وضعه من خلال وضع خطط مستقبلية لذلك، وعدم الاستسلام للوضع الحالي والنهوض بالمستوى. 

وبالنظر إلى النظريات المفسرة لكل من جودة الحياة ومستوى الطموح نجد إثباتا للعلاقة الارتباطية 

تدل نظرية الاتجاه النفسي في تفسير جودة الحياة إلى أن هذه الأخيرة ترتبط  بين المتغيرين، حيث

بالعديد من المفاهيم النفسية منها: القيم، الإدراك الذاتي، الحاجات ومفهوم الطموح، كما تتفق مع 

نظرية نيفين في تفسير مستوى الطموح والتي ذكرت أن من العوامل المؤثرة في الطموح منها عامل 

ح والفشل، حيث يعمل النجاح على الرفع من مستوى الطموح ويشعر صاحبه بالرضا، عكس النجا

الفشل الذي يشعره بالإحباطـ. وتعتبر الأهداف التي يضعها الفرد لنفسه ومستوياتها عاملا محددا 

لمدى التوافق النفسي له ومدى شعوره بجودة حياته النفسية وبالتالي الوصول إلى الإحساس بجودة 

في نظريته التكاملية لجودة الحياة، حيث يشير   Anderson (2003)ويؤكد ذلك أندرسون  ،ياةالح

إلى أن من مؤشرات جودة الحياة شعور الفرد بالرضا عن حياته والذي يكون من خلال وضعه 

  لأهداف واقعية يكون فيها قادرا على تحقيقها وأن يسعى إلى تغيير ما حوله لكي يتلاءم مع أهدافه

( في دراسته أنه كلما كانت تلك الأهداف واقعية واستطاع الطالب 2009يؤكد المشيخي )ا كم

تحقيقها شعر بالرضا والسعادة والثقة بالنفس، وأن الذين يطمحون بصورة غير واقعية فإنهم يشعرون 

 Elvhardusبالفشل والخيبة مما يؤدي إلى سوء التوافق النفسي، ويتفق ذلك مع إلفاردوس سميث 
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Smit  (2008)  أن مستوى الطموح مرتبط بإمكانات الفرد الشخصية، فكلما كان قريبا منها كلما

تمتع بالاتزان الانفعالي والصحة النفسية، وأن تحقيق الفرد لطموحاته وأهدافه يتولد عنه درجة 

 . حساس بجودة الحياةمرتفعة من الرضا والشعور بالارتياح، وهذا يولد الإ

 لثالثةناقشة نتائج الفرضية اعرض وتفسير وم .5

تنص الفرضية الثالثة على وجود علاقة بين التوجه نحو المستقبل ومستوى الطموح لدى عينة 

 مثلما النتائج وجاءت بيرسون، الارتباط معامل استخدام تم الفرضية هذه صحة من وللتحقق الدراسة

 :التالي الجدول يوضحه

عينة الطموح لدى مستوى و  التوجه نحو المستقبلن بي ارتباط بيرسون(:يوضح 108جدول رقم )
 .الدراسة

 بحثمتغيرات ال عينة الدراسة  بيرسون ارتباط )ثنائي الطرف( الدلالة مستوى

,000 ,311** 312 
 التوجه نحو المستقبل

 مستوى الطموح

بين التوجه وجود ارتباط إيجابي دال إحصائيًا من خلال تحليل نتائج معامل ارتباط بيرسون لوحظ 

الأفراد  أنإلى  النتيجةتشير هذه  r(310) = .31 ،p <  .001نحو المستقبل ومستوى الطموح، 

 .إلى امتلاك مستويات أعلى من الطموحيميلون الذين لديهم توجه أكبر نحو المستقبل 
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 والطموح المستقبل نحو التوجه للمتغيرين مربع كاف اختبار 

 .الطموح ومستوى التوجه نحو المستقبل فئات ينب التقاطع يوضح(: 109) رقم جدول

 المجموع مستويات الطموح 

 مرتفع متوسط منخفض

التوجه 
المتوسط 

نحو 
 المستقبل

 133 33 37 63 الفعلي العدد منخفض

 133,0 42,2 40,9 49,9 المتوقع العدد

 فئات ضمن المئوية النسبة
 الحياة جودة

47,4% 27,8% 24,8% 100,0% 

  1,4- 6,- 1,9 المعيارية بواقيال

 112 40 38 34 الفعلي العدد متوسط

 112,0 35,5 34,5 42,0 المتوقع العدد

 فئات ضمن المئوية النسبة
 الحياة جودة

30,4% 33,9% 35,7% 100,0% 

  7, 6, 1,2- المعيارية البواقي

 67 26 21 20 الفعلي العدد مرتفع

 67,0 21,3 20,6 25,1 المتوقع العدد

 فئات ضمن المئوية النسبة
 الحياة جودة

29,9% 31,3% 38,8% 100,0% 

  1,0 1, 1,0- المعيارية البواقي

 312 99 96 117 الفعلي العدد المجموع

 312,0 99,0 96,0 117,0 المتوقع العدد

 فئات ضمن المئوية النسبة
 الحياة جودة

37,5% 30,8% 31,7% 100,0% 
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 ومستوى الطموح. التوجه نحو المستقبلالتقاطع بين فئات  يبين (:25رقم )كل ش

يعرض الجدول المتقاطع بين فئات التوجه نحو المستقبل ومستويات الطموح التكرارات الملاحظة 

)العدد الفعلي(، والتكرارات المتوقعة )العدد النظري(، والنسب المئوية داخل كل فئة من فئات 

 .قي المعيارية )البقايا المعيارية( للعلاقة بين التوجه نحو المستقبل ومستويات الطموحالتوجه، والبوا

 خلصت النتائج إلى :

 من بين المشاركين ذوي التوجه المنخفض نحو  :التوجه المنخفض نحو المستقبل

٪ في فئة الطموح المتوسط، 27.8٪ يقعون في فئة الطموح المنخفض، و47.4المستقبل، 

ئة الطموح العالي. تشير البواقي المعيارية إلى وجود عدد أكبر قليلًا من المتوقع من ٪ في ف24.8و

(، وعدد أقل من المتوقع من ذوي الطموح العالي 1.9المشاركين ذوي الطموح المنخفض )البقية = 

 .(1.4-)البقية = 

 ستقبلبالنسبة للمشاركين ذوي التوجه المتوسط نحو الم :التوجه المتوسط نحو المستقبل 

٪ في فئة الطموح 35.7٪ في فئة الطموح المتوسط، و33.9٪ في فئة الطموح المنخفض، و30.4
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العالي. تشير البواقي المعيارية إلى أن التكرارات الملاحظة قريبة من التكرارات المتوقعة، مما يشير 

 .إلى عدم وجود انحراف كبير

 من المشاركين لديهم طموح 29.9في هذه المجموعة،  :التوجه العالي نحو المستقبل ٪

٪ لديهم طموح عالٍ. تُظهر البواقي المعيارية 38.8٪ لديهم طموح متوسط، و31.3منخفض، و

 .(، ولكن هذا ليس ذا دلالة إحصائية1.0تمثيلًا زائدًا طفيفًا في فئة الطموح العالي )البقية = 

عبر فئات مختلفة من  يشير الجدول المتقاطع إلى وجود بعض التباين في مستويات الطموح

التوجه نحو المستقبل. بشكل ملحوظ، يميل أولئك الذين لديهم توجه منخفض نحو المستقبل إلى 

امتلاك طموح أقل أيضًا، بينما يميل أولئك الذين لديهم توجه عالٍ نحو المستقبل إلى امتلاك طموح 

ة عن التكرارات المتوقعة، مما أعلى. ومع ذلك، لا تشير البواقي المعيارية إلى أي انحرافات كبير 

 .يشير إلى أن الارتباطات الملحوظة ليست قوية

التوجه نحو المستقبل ومستوى نتائج اختبار كاف مربع بين فئات (: يوضح 110رقم )جدول 

 الطموح.

الدلالة الإحصائية )ثنائية  درجات الحرية القيمة 
 الطرف(

 10,393a 4 ,034 مربع كاي لبيرسون

 034, 4 10,383 جحيةنسبة الأر 

 005, 1 8,059 الارتباط الخطي

   312 عدد الملاحظات

 :جاءت نتائج اختبار كاف مربع كما يلي

 مربع لبيرسون كاف :χ2 (4 ،N  =312 = )10.39 ،p > 0.001 
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 نسبة الأرجحية: χ2 (4 ،N  =312 = )10.38 ،p > 0.001 

 الارتباط الخطي:  χ2 (1 ،N  =312 = )8.06 ،p > 0.001 

تشير هذه النتائج إلى وجود ارتباط ذي دلالة إحصائية بين التوجه نحو المستقبل ومستويات 

الطموح، أي أن توزيع مستويات الطموح يختلف عبر فئات التوجه نحو المستقبل. بالإضافة إلى 

ذلك، فإن اختبار الارتباط الخطي ذو دلالة إحصائية أيضًا،  مما يشير إلى وجود اتجاه في 

 .بيانات حيث يرتبط التوجه الأعلى نحو المستقبل بمستويات أعلى من الطموحال

ومستوى  التوجه نحو المستقبلنتائج اختبار قوة الارتباط بين فئات (: يوضح 111رقم )جدول 

 الطموح.

 الدلالة التقريبية القيمة 

 034, 183, فاي الاسمي بالاسمي 

 034, 129, معامل كرامر

  312 عدد الملاحظات

تم فحص قوة الارتباط بشكل أكبر باستخدام معامل فاي ومعامل كرامر، الذان جاءت نتائجهما كما 

 يلي : 

 معامل فاي :  =0.183 ،p  =0,034  

 معامل كرامر :V  =0.129  ،p  =0,034 

جة تشير هذه القيم إلى وجود ارتباط صغير ولكنه ذو دلالة إحصائية بين المتغيرات، مما يعزز النتي

 .التي تفيد بوجود علاقة ذات دلالة احصائية بين التوجه نحو المستقبل ومستويات الطموح
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ن كان صغيرًا، بين التوجه نحو المستقبل ومستويات  نستخلص وجود ارتباط ذي دلالة إحصائية، وا 

تتأثر بتوجههم  طلبة الجامعةالطموح بين المشاركين. وهذا يشير إلى أن مستويات الطموح لدى 

الأكثر توجهًا نحو المستقبل مستويات أعلى من  الطلبةحو المستقبل، حيث يُرجح أن يكون لدى ن

ومنه تحقق الفرضية التي تنص على وجود علاقة بين التوجه نحو المستقبل ومستوى  .الطموح

 الطموح لدى الطلبة المقبلين على التخرج.

 :الثالثةنتائج الفرضية  تفسير ومناقشة

الإحصائية وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين التوجه نحو المستقبل أظهرت النتائج 

يجابي نحو  اومستوى الطموح، أي كلما امتلك الطالب الجامعي المقبل على التخرج توجها أعلى وا 

المستقبل، زاد مستوى طموحه، وقد جاءت هذه النتيجة متوافقة مع الطرح النظري الذي جاءت به 

يوحي الجانب النظري إلى وجود علاقة بين التوجه نحو المستقبل ومستوى الطموح، الدراسة، حيث 

من بين أبعاد التوجه نحو المستقبل: التخطيط له والذي يشمل أساسا الأهداف والتوقعات من  إذ أن

تعد بدورها محورا جوهريا والتي تحديد الأهداف المستقبلية والتطلع لتحقيقها  القدرة علىالحياة، و 

ن الطموح هو قدرة الفرد على استشعار أكما تفسر الباحثة هذه النتيجة على اعتبار  ،للطموح

المستقبل ويتأثر بنظرة الفرد لمستقبله، فإذا كان الفرد يملك نظرة إيجابية للمستقبل يدفعه ذلك للعمل 

لفرد تماسكه أن فقدان الثقة في المستقبل يفقد ا كماوالإقدام والإصرار على تحقيق الأهداف، 

استنادا إلى أن الفرد لا يستطيع أن يحيا إلا  المعنوي فيصبح عرضة للانهيار العقلي والبدني

، كما جاء في الجانب النظري أن المستقبل مرتبط بالقدرة على بناء أهداف بواسطة تطلعه للمستقبل

مقبلين على التخرج شخصية بعيدة المدى والعمل على تحقيقها، وترى الباحثة أن طلبة الجامعة ال

هم في مرحلة حاسمة وجادة من مشوارهم الأكاديمي فيزداد السعي لديهم لتحقيق أهدافهم والنجاح 
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( في هذا الصدد أن توقع النجاح له أثر طيب في تحديد 2013يف عمرو أحمد )، ويضوالتخرج

ى عدم واقعية ورسم مستوى الطموح، بينما توقع الإخفاق في المستقبل له تأثير معيق يؤدي إل

، وترى الباحثة أن الدراسة الجادة هي السبيل لتحقيق الطلبة المقبلين على التخرج مستوى الطموح

لأهدافهم وطموحاتهم، وأن التردد والشك في المستقبل يؤثر بالسلب على الاختيار المهني وتحقيق 

أن عدم القدرة  (2009) الهدف وبالتالي على مستوى الطموح، ويؤكد ذلك ما جاء به المشيخي

على إنجاز الخطط المستقبلية البعيدة المدى يرتبط بالافتقار إلى منظور زمن المستقبل، وقد يصل 

بالفرد إلى الشعور بالإحباط أو الانسحاب. كما أن هناك عوامل كثيرة تؤثر على مستوى الطموح 

جميع مجالات الحياة منها أزمة البطالة وقلة الدخل وطغيان الجانب المادي على الأخلاقي في 

والضغوط النفسية وعدم القدرة على التكيف مع المشكلات، كل هذه التحديات تتطلب من الطالب 

رفع سقف طموحاته وامتلاك نظرة و المقبل على التخرج أن يكون قادرا على السعي لتحقيق أهدافه 

هو سمة تشير إلى  ( من حيث أن الطموح2021التفاؤل نحو مستقبله، هذا ما أشار إليه اللبان )

( إلى أن نظرة الفرد المتفائلة للحياة هي 2018، وتشير دغيش )التفاؤل والقدرة على وضع الأهداف

تؤكد نظرية المجال لكيرت ليفين في تفسيرها للطموح أن كما سمة من سمات الشخص الطموح، 

عوامل التي تعتبر تعتبر من بين ال نظرة الفرد للمستقبل وما يتوقعه من أهداف في مستقبل حياته

كما تؤثر على أهدافه في الحاضر كذلك، فالشخص الذي ،قوى دافعة تؤثر في مستوى الطموح 

يمتد بصره وتفكيره إلى مستقبل زاهر يكون تحصيله مخالفا لشخص ينظر نظرة سوداوية لمستقبله، 

بل يؤثر ويؤدي أن الأفراد الذين يسيطر عليهم احتمال الفشل في المستق نظرية سكالوناتضيف كما 

يؤيد ارتباط و إلى تدني مستوى القيمة الذاتية للهدف وبالتالي يقلل من مستوى الطموح لديهم، 

أن المستقبل من خلال اعتبار الطموح بالتوجه نحو المستقبل الباحثون في مجال الدافعية الانسانية 

 .خطط والآمالهو المنطقة الزمنية محل الأهداف وال
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–البحوث في علم النفس على اعتبار أنه لم تتناول أية دراسة تعتبر هذه النتيجة إضافة لمجال 

 التوجه نحو المستقبل ومستوى الطموحمتغير الكشف عن العلاقة بين  -حسب حدود علم الباحثة

ات قريبة من التزجه تتفق مع بعض الدراسات التي تربط بين الطموح ومتغير قد إلا أن هذه النتيجة 

بل على أنه حالة من قلق المستقبل، والتي في مجملها تعرف قلق المستق تغيرمكنحو المستقبل 

التشاؤم تجاه المستقبل وقلق التفكير فيه والخوف من المشكلات المستقبلية المتوقعة والذي يقاس في 

 أغلب هذه الدراسات بمؤشرات التفكير السلبي تجاه المستقبل والحياة والأحداث الحياتية الضاغطة

، كدراسة عمرو أحمد نحو المستقبل( )كما سبق ذكره في فرضية الارتباط بين جودة الحياة والتوجه 

طالب،  160التي أجراها على عينة من طلبة الجامعة بجامعة بني سويف ما يقدر بـ ( 2013)

حول قلق المستقبل وعلاقته بمستوى الطموح لدى طلبة الجامعة، والتي توصلت إلى وجود علاقة 

طموح من خلال قلق المستقبل والذي بين قلق المستقبل والطموح، وأنه يمكن التنبؤ بمستوى ال سلبية

من التباين الكلي في مستوى الطموح. كما تتفق مع ما توصلت إليه  %34,90يفسر ما قيمته 

دارة الوقت 2017دراسة يسرية ) ( التي هدفت إلى البحث عن مدى إسهام كل من مستوى الطموح وا 

طالب(، كذلك دراسة  417) في التنبؤ بقلق المستقبل لدى عينة من طلبة كلية الاقتصاد بمصر

لدى طلبة  تبحث في علاقة قلق المستقبل بتقدير الذات ومستوى الطموحالتي ( 2018تهاني )

في  أيضا( التي تبحث 2009ودراسة المشيخي ) ،طالب( 520المرحلة الثانوية في مدينة الرياض )

د توصلت جميعها طالب وطالبة، وق 720علاقة قلق المستقبل بمستوى الطموح الأكاديمي على 

لأن قلق المستقبل يرتبط سلبيا بمستوى الطموح، أي كلما زاد قلق الطالب نحو مستقبله قل مستوى 

هدافا كبيرة يصعب عليه أالخوف من المستقبل يجعل الطالب يضع ، وترى الباحثة أن طموحه

بالإحباط، وقد ، ويؤدي بدوره هذا الأخير إلى الشعور ، وكل هدف غير محقق يمثل إخفاقاتحقيقها

استنتجت الباحثة من الدراسات السابقة أن معظم الطلبة الذين يعانون من قلق المستقبل غير 



 

 

257 

 

 كماتتناسب مع إمكاناتهم مما يقلص من فرص النجاح أمامهم.  قادرين على وضع أهداف واقعية

ر وعدم الأمن طالب على مستقبله يكف قدراته المعرفية ومن ثم يجعله في حالة من التوتلأن قلق ا

نظرة الطالب لمستقبله تؤثر على مستوى طموحه، فالطالب الذي إذ أن وبالتالي ضعف الطموح، 

أفقا واسعا وتفكيرا متفائلا يدفعه ذلك للعمل والإقدام على الحياة، بينما من يملك تفكيرا محدودا يملك 

وجد دراسات تختلف مع لم ت _حد علم الباحثة_ ومتشائما يدفعه ذلك للهروب من الحياة، وعلى

 النتيجة المتوصل إليها حاليا.

 الرابعةنتائج الفرضية وتفسير ومناقشة عرض .6

 المستقبل نحو التوجهكل من و  الحياة جودة بين ارتباطية علاقة وجودعلى  الفرضيةنصت هذه   

دار إجراء تحليل الانح تم الفرضية هذه صحة من وللتحقق ،الدراسةعينة  لدى الطموحمستوى و 

 .الخطي المتعدد للتنبؤ بجودة الحياة استنادًا إلى مستوى الطموح والتوجه نحو المستقبل

، R² = .21 ،F(2, 309) = 41.02 ،p < .001 كان النموذج الكلي ذا دلالة إحصائية، حيث

% من التباين في جودة الحياة. تم تضمين كل من مستوى 21. فسر النموذج 21المعدل = . R²و

 .لتوجه نحو المستقبل كمتنبئات في النموذج النهائيالطموح وا

 .تحليل الانحدار الخطي المتعددملخص نموذج  (: يوضح112رقم )جدول 

R -R النموذج

 مربع

R- 
 مربع

 المعدل

 الخطأ
 المعياري
 للتقدير

دوربن الإحصائيات تغير
-

 واتسون

 تغير

-R

 مربع

 درجات  Fتغير
الحرية

 1 

 درجات
 الحرية

2 

 مستوى
 الدلالة

1 ,458a ,210 ,205 15,165 ,210 41,02

1 

2 309 ,000 ,367 

 المستقبل نحو التوجه الطموح، مستوىالمتغرات المستقلة : )الثابت(، 
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 جودة التابع: المتغير

تشير النتائج إلى أن مستوى الطموح والتوجه نحو المستقبل هما متنبئان مهمان لجودة الحياة، حيث 

إلى وجود علاقة إيجابية متوسطة بين  R % من التباين. تشير القيمة الموجبة لـ21يفسران معًا 

إلى وجود ارتباط ذاتي  0.37واتسون البالغة -المتنبئات وجودة الحياة. تشير إحصائية دوربن

 .إيجابي في البواقي، مما قد يشير إلى أن النموذج ينتهك افتراض استقلالية الأخطاء

 .تحليل التباين نموذج تحليل الانحدار الخطي المتعدديوضح (: 113جدول رقم )

 الدلالة F المربعات متوسط الحرية درجات المربعات مجموع النموذج

 000b, 41,021 9433,711 2 18867,422 الانحدار 

   229,971 309 71061,088 ستودنت

    311 89928,510 المجموع

 المستقبل نحو التوجه موح،الط مستوىالمتغرات المستقلة : )الثابت(، 
 الحياة جودة التابع: المتغير

أشارت نتائج تحليل التباين )أنوفا( لتقييم الأهمية الإجمالية لنموذج الانحدار الخطي المتعدد 

الذي يتنبأ بجودة الحياة من خلال مستوى الطموح والتوجه نحو المستقبل، إلى أن نموذج الانحدار 

فسر النموذج قدرًا كبيرًا من   .F(2, 309) = 41.02 ،p < .001 يثكان ذا دلالة إحصائية، ح

 .التباين في جودة الحياة

ذو الدلالة الإحصائية إلى أن التوليفة الخطية لمستوى الطموح والتوجه نحو  ف يشير اختبار

المستقبل تتنبأ بشكل كبير بجودة الحياة. وهذا يدل على أن واحدًا على الأقل من المتغيرات 

مستقلة )مستوى الطموح أو التوجه نحو المستقبل( له علاقة خطية ذات دلالة إحصائية مع جودة ال

 الحياة. 
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 . المعاملات لتحليل الانحداريوضح (: 114جدول رقم )

المعاملات غير  النموذج
  المعيارية

 لمعاملاتا
 المعيارية

t لـ 95,0فترة الثقة  الدلالة %
B 

إحصائيات الترابط 
 الخطي

B لخطأ ا
 المعياري

الحد    بيتا
 الأدنى

الحد 
 الأعلى

عامل  التسامح
تضخم 
 التباين

1,93  20,450 39,479 )الثابت( 

1 

,054 -

,760 

79,718   

التوجه  
نحو 

 المستقبل

1,512 ,220 ,366 6,884 ,000 1,08

0 

1,944 ,903 1,107 

مستوى  
  الطموح

,536 ,155 ,184 3,452 ,001 ,231 ,842 ,903 1,107 

 :أنتج نموذج الانحدار النتائج التالية

، β = .37 ،t(309) = 6.88 تنبأ التوجه نحو المستقبل بشكل دال إحصائيًا بجودة الحياة، حيث

p < .001 لكل زيادة بمقدار وحدة واحدة في التوجه نحو 1.94، 1.08% [95، فترة الثقة .]

 .وحدة 1.51المستقبل، زادت جودة الحياة بمقدار 

 β = .18 ،t(309) = 3.45 ،p نبأ مستوى الطموح بشكل دال إحصائيًا بجودة الحياة، حيثكما ت

[. لكل زيادة بمقدار وحدة واحدة في مستوى الطموح، 0.84، 0.23[% 95، فترة الثقة 001. =

 .وحدة 0.54زادت جودة الحياة بمقدار 

الحياة، مع وجود تأثير أقوى كان لكلا المتنبئين علاقات إيجابية ذات دلالة إحصائية مع جودة 

رات الثقة لا تتضمن فت .(β = .18) مقارنة بمستوى الطموح (β = .37) للتوجه نحو المستقبل

مما يدعم أهميتهما الإحصائية بشكل إضافي. تشير قيم  لكلا المتنبئين الصفر،
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أن تعدد ( لكلا المتنبئين إلى 1.107) VIF( ومعامل تضخم التباين0.903) Toléranceالتسامح

 .الخطية ليس مصدر قلق في هذا النموذج

  تم إجراء تشخيصات الترابط الخطي لتقييم احتمال وجود تعدد خطي بين المتنبئات في

 .نموذج الانحدار المتعدد الذي يتنبأ بجودة الحياة من خلال التوجه نحو المستقبل ومستوى الطموح

 .تشخيصات الترابط الخطييوضح (: 115جدول رقم )

 القيمة البُعد نموذجال
 الذاتية

 التباين نسب الحالة مؤشر

 نحو التوجه الثابت
 المستقبل

 مستوى
 الطموح

1 1 2,992 1,000 ,00 ,00 ,00 

2 ,007 21,090 ,05 ,98 ,03 

3 ,001 58,457 ,95 ,02 ,97 

 الحياة جودة التابع: المتغير

 كشفت تشخيصات الترابط الخطي عن ما يلي

 1,00، مؤشر الحالة = 2,99القيمة الذاتية =    :1د البُع :

  21,09= ، مؤشر الحالة 0,01ة الذاتية = القيم   :2البُعد  

 58,46، مؤشر الحالة = 0,001:  القيمة الذاتية = 3البُعد 

 :كانت نسب التباين للثابت والمتنبئات عبر الأبعاد كما يلي

  :0,95، 0,05، 0,00الثابت 

 0,02، 0,98، 0,00ستقبل: التوجه نحو الم 
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  :0,97، 0,03، 0,00مستوى الطموح 

إلى  15تشير مؤشرات الحالة إلى درجة ما من الترابط الخطي، حيث تشير القيم الأكبر من 

تشير إلى مشاكل ترابط خطي خطيرة. يثير مؤشر الحالة  30مشاكل محتملة والقيم التي تتجاوز 

 .شأن احتمال وجود تعدد خطي( للبعد الثالث مخاوف ب58,46المرتفع )

ومع ذلك، يكشف فحص نسب التباين أن مؤشر الحالة المرتفع مرتبط بشكل أساسي بالثابت 

( في البعد الثالث. يتحمل التوجه نحو المستقبل بشكل كبير على 0,97( ومستوى الطموح )0,95)

لترابط الخطي، فقد لا (. يشير هذا النمط إلى أنه على الرغم من وجود بعض ا0,98البعد الثاني )

 .يؤثر بشدة على تقديرات المتنبئات الفردية

تضخم التباين المبلغ عنها سابقًا، إلى أن التعدد  التسامح ومعاملتشير هذه النتائج، إلى جانب قيم 

الخطي موجود ولكنه قد لا يكون شديدًا بما يكفي لإبطال نتائج الانحدار. ومع ذلك، ينبغي توخي 

 .ر التأثيرات الفردية للمتنبئات، وخاصة مستوى الطموحالحذر في تفسي

  تم فحص إحصاءات البواقي لتقييم ملاءمة النموذج وتحديد الحالات المؤثرة المحتملة في

 .تحليل الانحدار المتعدد الذي يتنبأ بجودة الحياة من خلال التوجه نحو المستقبل ومستوى الطموح

 .يإحصاءات البواقيوضح (: 116جدول رقم )

 الانحراف  المتوسط الحد الأقصى الحد الأدنى 

 المعياري

 العدد

 312 7,789 172,39 186,80 146,86 القيمة المتنبأ بها

 312 1,000 000, 1,849 3,278- القيمة المتنبأ بها المعيارية

 312 478, 1,408 4,331 866, الخطأ المعياري للتنبؤ
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 312 7,785 172,40 186,87 147,10 القيمة المتنبأ بها المعدلة

 312 15,116 000, 35,171 40,215- البواقي

 312 997, 000, 2,319 2,652- البواقي المعيارية

 312 1,001 000, 2,329 2,662- البواقي ستودنت

 312 15,249 002,- 35,457 40,516- البواقي المحذوفة

 312 1,003 000, 2,346 2,688- البواقي ستودنت المحذوفة

 312 2,760 1,994 24,368 017, مسافة ماهالانوبيس

 312 004, 003, 036, 000, مسافة كوك

 312 009, 006, 078, 000, القيمة المؤثرة المركزية

 الحياة جودة التابع: المتغير

(. 7,79، انحراف معياري = 172,39)م =  186,80إلى  146,86تراوحت القيم المتنبأ بها من 

(. 1,00، انحراف معياري = 0,00)م =  2,32إلى  2,65-المعيارية من  تراوحت البواقي

(. 0,004، انحراف معياري = 0,003)م =  0,036إلى  0,000تراوحت قيم مسافة كوك من 

، انحراف معياري = 1,994)م =  24,368إلى  0,017تراوحت قيم مسافة ماهالانوبيس من 

، انحراف معياري = 0,006)م =  0,078إلى  0,000(. تراوحت قيم الرافعة المركزية من 2,760

0,009). 

للأخطاء الموزعة بشكل طبيعي، مما يشير إلى  3±تقع البواقي المعيارية ضمن النطاق المتوقع 

للبواقي  1عدم وجود قيم متطرفة شديدة. يشير المتوسط الصفري والانحراف المعياري القريب من 

 .للتوزيع الطبيعي وتجانس التباين قد تم استيفاؤها على الأرجحالمعيارية إلى أن افتراضات النموذج 

، مما يشير إلى عدم وجود حالات ذات تأثير كبير من شأنها أن 1جميع قيم مسافة كوك أقل من 

اوز القيمة القصوى لمسافة ماهالانوبيس تغير نتائج الانحدار بشكل كبير إذا تمت إزالتها. تتج

، مما يشير إلى وجود (p < 0,001 عند 13,82( القيمة الحرجة للمتنبئين الاثنين )24,368)
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( 0,006بعض القيم المتطرفة متعددة المتغيرات. ومع ذلك، فإن متوسط قيمة الرافعة المركزية )

ما يشير إلى أنه في المتوسط، ، م0,0096=  3/312(/ن = 1قريب من القيمة المتوقعة )ك+

 .ليس للحالات تأثير غير مبرر على النموذج

تدعم الاختلافات الصغيرة بين القيم المتنبأ بها والقيم المتنبأ بها المعدلة، وكذلك بين البواقي 

 .والبواقي المحذوفة، استقرار النموذج وغياب الحالات ذات التأثير الكبير

  نموذج الانحدارتحليل القيم المؤثرة في 

    

 .مسافة ماهالانوبيس (: يبين26رقم )شكل     

يعرض هذا الرسم البياني المبعثر مسافة ماهالانوبيس مقابل أرقام معرِّفات الحالات، وهو مفيد 

 .لتحديد القيم المتطرفة متعددة المتغيرات في تحليل الانحدار

إلى  0مسافة ماهالانوبيس، وتتراوح من يمثل المحور السيني الحالات، ويمثل المحور الصادي 

، مع وجود عدة استثناءات 5. تتجمع معظم نقاط البيانات تحت مسافة ماهالانوبيس 25حوالي 

 .ملحوظة
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(، مما يشير إلى أنها 5غالبية الحالات لديها قيم منخفضة نسبيًا لمسافة ماهالانوبيس )أقل من 

 .ليست قيمًا متطرفة متعددة المتغيرات

 :ك، هناك عدة حالات ذات قيم مرتفعة بشكل ملحوظ لمسافة ماهالانوبيسومع ذل

 25 ≈: مسافة ماهالانوبيس 232الحالة  .1

 24 ≈: مسافة ماهالانوبيس 304الحالة  .2

 23 ≈: مسافة ماهالانوبيس 287الحالة  .3

 16 ≈: مسافة ماهالانوبيس 107الحالة  .4

 11 ≈: مسافة ماهالانوبيس 305و 192الحالتان  .5

                   
 كوك.مسافة  (: يبين27رقم )شكل 

يعرض هذا الرسم البياني المبعثر مسافة كوك مقابل أرقام الحالات، والتي تُستخدم لتحديد الحالات 

 .المؤثرة في تحليل الانحدار
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إلى حوالي  0يمثل المحور السيني أرقام الحالات، ويمثل المحور الصادي مسافة كوك، وتتراوح من 

، مع وجود عدة استثناءات 0.010مع معظم نقاط البيانات تحت مسافة كوك . تتج0.040

 .ملحوظة

(، مما يشير إلى أنها ليست 0.010غالبية الحالات لديها قيم منخفضة نسبيًا لمسافة كوك )أقل من 

 .ذات تأثير كبير على نموذج الانحدار

 :كومع ذلك، هناك عدة حالات ذات قيم مرتفعة بشكل ملحوظ لمسافة كو 

 0.037 ≈: مسافة كوك 304الحالة  .1

 0.025 ≈: مسافة كوك 85الحالة  .2

 0.021 ≈: مسافة كوك 289الحالة  .3

 0.019 ≈: مسافة كوك 282الحالة  .4

 0.018-0.015 ≈: مسافة كوك 121، 107، 310الحالات  .5

     

 .قيم الرافعة المركزيةمسافة  (: يبين28رقم )شكل  
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م الرافعة المركزية مقابل أرقام الحالات، والتي تُستخدم لتحديد يعرض هذا الرسم البياني المبعثر قي

 .الحالات ذات الرافعة العالية في تحليل الانحدار

 0يمثل المحور السيني أرقام الحالات، ويمثل المحور الصادي قيم الرافعة المركزية، وتتراوح من 

، مع وجود 0.020كزية تبلغ . تتجمع معظم نقاط البيانات تحت قيمة رافعة مر 0.080إلى حوالي 

 .عدة استثناءات ملحوظة

(، مما يشير إلى أنها لا 0.020غالبية الحالات لديها قيم رافعة مركزية منخفضة نسبيًا )أقل من 

 .تمتلك تأثيرًا قويًا على نموذج الانحدار بناءً على قيم متغيراتها التنبؤية فقط

 :ة مرتفعة بشكل ملحوظومع ذلك، هناك عدة حالات ذات قيم رافعة مركزي

 0.078 ≈: الرافعة 232الحالة  .1

 0.078 ≈: الرافعة 304الحالة  .2

 0.074 ≈: الرافعة 287الحالة  .3

 0.052 ≈: الرافعة 107الحالة  .4

 0.040-0.035 ≈: الرافعة 305و 192الحالتان  .5
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 تحليل البواقي 

    

 .توزيع البواقي المعيارية (: يبين29رقم )شكل  

-2,01E-، بمتوسط قدره 3إلى  3-ي البواقي المعيارية التي تتراوح من حوالي يُظهر الرسم البيان

 .ملاحظة 312. حجم العينة هو 0,997( وانحراف معياري قدره 0)فعليًا  16

يبدو توزيع البواقي المعيارية تقريبًا طبيعيًا، كما يتضح من المنحنى الطبيعي المُضاف. يشير 

إلى أن البواقي تتصرف بشكل  1لانحراف المعياري القريب من المتوسط القريب جدًا من الصفر وا

جيد. هناك التواء إيجابي طفيف مرئي، مع وجود عدد قليل من البواقي الإيجابية المتطرفة أكثر من 

السلبية. ومع ذلك، لا يبدو هذا الانحراف عن الطبيعية المثالية شديدًا. تقع البواقي إلى حد كبير 

انحرافات معيارية، مما يشير إلى عدم وجود قيم متطرفة كبيرة من شأنها  3±ضمن النطاق المتوقع 

 .أن تنتهك بشدة افتراضات الانحدار
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 .الاحتمال التراكمي للبواقي المعيارية P-P مخطط (: يبين30رقم )شكل 

. تتبع الاحتمال التراكمي للبواقي المعيارية بالاحتمال التراكمي للتوزيع الطبيعي P-P يقارن مخطط

 .النقاط المرسومة بشكل وثيق الخط القطري، الذي يمثل الحالة الطبيعية المثالية

يشير التقارب الوثيق للنقاط المرسومة مع الخط القطري إلى أن البواقي موزعة بشكل طبيعي تقريبًا. 

 هناك انحرافات طفيفة عن الخط، خاصة عند أطراف التوزيع )الزوايا السفلى اليسرى والعليا

اليمنى(، وهو أمر شائع في البيانات الواقعية. يُظهر الجزء الأوسط من الرسم البياني تطابقًا ممتازًا 

 .مع التوزيع الطبيعي

في الرسم البياني إلى انحراف بسيط عن الحالة  S يشير المنحنى الطفيف على شكل حرف

ي. وهذا يدل على أنه قد يكون الطبيعية المثالية، مع وجود أطراف أثقل قليلًا من التوزيع الطبيع

هناك قيم متطرفة في البواقي أكثر قليلًا مما هو متوقع في التوزيع الطبيعي المثالي. ومع ذلك، فإن 
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التطابق العام جيد، ومن غير المرجح أن تنتهك هذه الانحرافات الطفيفة بشكل كبير افتراض الحالة 

 .الطبيعية لتحليل الانحدار

   

الرسم البياني المبعثر الانحدار الجزئي بين جودة الحياة والتوجه نحو  بين(: ي31رقم )شكل 

 .المستقبل

يُظهر هذا الرسم البياني المبعثر الانحدار الجزئي بين جودة الحياة والتوجه نحو المستقبل، مع 

 .التحكم في المتغيرات الأخرى في نموذج الانحدار

. 10إلى  10-ركزي أو مُتبقَّى(، ويتراوح من حوالي يمثل المحور السيني التوجه نحو المستقبل )م

. تنتشر نقاط 40إلى  40-ويمثل المحور الصادي جودة الحياة )مُتبقَّاة(، وتتراوح من حوالي 

 .البيانات عبر الرسم البياني، مُظهرةً اتجاهًا إيجابيًا عامًا

، بعد التحكم في المتغيرات يبدو أن هناك علاقة إيجابية بين التوجه نحو المستقبل وجودة الحياة

 .الأخرى في النموذج. فمع زيادة التوجه نحو المستقبل، هناك ميل لزيادة جودة الحياة أيضًا
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تبدو العلاقة قوية بشكل معتدل، كما يتضح من الاتجاه التصاعدي في تشتت النقاط. ومع ذلك، 

 .ثر أيضًا على جودة الحياةهناك تشتت كبير حول هذا الاتجاه، مما يشير إلى أن عوامل أخرى تؤ 

يبدو أن انتشار النقاط متسق نسبيًا عبر نطاق التوجه نحو المستقبل، مما يدعم افتراض تجانس 

 .التباين في نموذج الانحدار

لا يبدو أن هناك قيم متطرفة شاذة من شأنها أن تؤثر بشكل غير متناسب على نتائج الانحدار 

 .القيم الأكثر تطرفًا على كلا المحورينعلى الرغم من وجود بعض النقاط ذات 

 

 .الرسم البياني المبعثر الانحدار الجزئي بين جودة الحياة ومستوى الطموح (: يبين32رقم )كل ش

يعرض هذا الرسم البياني المبعثر الانحدار الجزئي بين جودة الحياة ومستوى الطموح، مع التحكم 

 .في المتغيرات الأخرى في نموذج الانحدار

. ويمثل 10إلى  30-مثل المحور السيني مستوى الطموح )مركزي أو مُتبقَّى(، ويتراوح من حوالي ي

. تنتشر نقاط البيانات عبر 40إلى  40-المحور الصادي جودة الحياة )مُتبقَّاة(، وتتراوح من حوالي 

 .الرسم البياني، مُظهرةً اتجاهًا إيجابيًا طفيفًا
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يفة بين مستوى الطموح وجودة الحياة، بعد التحكم في المتغيرات يبدو أن هناك علاقة إيجابية ضع

 .الأخرى في النموذج. فمع زيادة مستوى الطموح، هناك ميل طفيف لزيادة جودة الحياة أيضًا

العلاقة ليست قوية أو واضحة كتلك التي لوحظت مع التوجه نحو المستقبل في الرسم البياني 

 .ولكنه أقل وضوحًا، وهناك تشتت كبير للنقاطالسابق. الاتجاه التصاعدي موجود 

يبدو أن انتشار النقاط يزداد قليلًا مع زيادة مستوى الطموح، مما قد يشير إلى انتهاك طفيف 

 .لافتراض تجانس التباين. ومع ذلك فإن هذا النمط ليس حادًا

قيم متطرفة ( والتي تبدو ك20-هناك بعض النقاط ذات درجات منخفضة لمستوى الطموح )أقل من 

محتملة. قد يكون لهذه النقاط تأثير غير متناسب على نتائج الانحدار وينبغي التحقيق فيها بشكل 

 .أعمق

، مما يشير إلى أن المستويات 10و 10-تتجمع غالبية نقاط البيانات حول قيم مستوى الطموح بين 

  .ا في العينةالمتطرفة من الطموح )المرتفعة والمنخفضة على حد سواء( نادرة نسبيً 

 > F(2, 309) = 41.02 ،p نموذج الانحدار كان ذا دلالة إحصائية، حيث تم التحقق أن إذا

أن مستوى كما بينت النتائج  .النموذج قدرًا كبيرًا من التباين في جودة الحياةهذا فسر وقد   .001.

% من 21ان معًا الطموح والتوجه نحو المستقبل هما متنبئان مهمان لجودة الحياة، حيث يفسر 

أي توجد علاقة بين  ،مقارنة بمستوى الطموح وجود تأثير أقوى للتوجه نحو المستقبلمع ، التباين

  .تتحققن الفرضية إومنه فل من التوجه نحو المستقبل ومستوى الطموح، كجودة الحياة و 
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 :الرابعةمناقشة نتائج الفرضية تفسير و 

ط بين كل من جودة الحياة والتوجه نحو المستقبل الارتبا استكشافسفرت النتائج الخاصة بأ

هناك علاقة إيجابية قوية بين جودة الحياة ، أن المقبلين على التخرج عند الطلبةومستوى الطموح 

والتوجه نحو المستقبل، كما وجدت علاقة ارتباطية بين جودة الحياة ومستوى الطموح ، مما يعني 

رتفاع جودة الحياة، وأن كل لاادة مستوى الطموح هناك ميل أنه بارتفاع التوجه نحو المستقبل وزي

من التوجه نحو المستقبل ومستوى الطموح يشكلان متنبئان مهمان لجودة الحياة حيث يفسران معا 

من التباين، وأن التأثير الأقوى على جودة الحياة كان للتوجه نحو المستقبل مقارنة بتأثير   21%

ققت الفرضية بوجود علاقة بين جودة الحياة وكل من التوجه نحو مستوى الطموح عليها، وقد تح

المستقبل ومستوى الطموح لدى طلبة الجامعة المقبلين على التخرج، وأن المتغيرات الثلاثة مجتمعة 

يصاحبه بالضرورة تغيرات ستغير في أحد المتغيرات أي أن و مع بعضها البعض في آن واحد  ترتبط

 .خرينعلى مستوى المتغيرين الآ

جودة الحياة والتوجه نحو كل من بين  العلاقات الثنائيةيمكن تفسير هذه النتيجة بفهم وتوضيح 

بين جودة الحياة  إيجابية وقوية وجود علاقة حيث توصلت الدراسة إلىالطموح، مستوى المستقبل و 

يؤدي أن شعور الطالب بجودة حياته فسر ذلك يو  الدراسة،والتوجه نحو المستقبل لدى عينة 

لأن الطالب الجامعي المقبل على التخرج  الذي بالضرورة إلى توجهه الإيجابي نحو المستقبل، 

يتمتع بمستوى مرتفع من جودة الحياة يكون أكثر عرضة لامتلاك توجه إيجابي نحو المستقبل 

وتوقعات إيجابية حول الأهداف المستقبلية خصوصا في مجالات العمل وتكوين أسرة والتمتع 

( أنه كلما كان 2011بسيوني سوزان) ، حيث ترىستقرار العائلي، وتحقيق الاستقلالية الماديةبالا

على تحمل ضغوط الحياة ومشكلاتها كلما كان أقدر الفرد على درجة مرتفعة من الرضا عن الحياة 
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ي وأقدر على حلها ومن ثم دعم إيجابية تصوراته المستقبلية والإحساس بالسعادة في الحياة والت

( 2011، وترى خليل عفراء )بدورها يجابية للمستقبلتؤدي إلى الشعور بالتفاؤل وامتلاك النظرة الإ

يجابيا كلما شعر بالسعادة إيجابي يكون أكثر رضا عن أدائه في الحياة وكلما كان أن الطالب الإ

جود معنى و  ترى( والتي 2010دراسة عبد الحليم )،  واختلفت هذه النتيجة مع والرضا عن حياته

نما إلى زيادة قلق المستقبل، على الرغم  للحياة لا يؤدي بالضرورة إلى الشعور بالثقة في المستقبل وا 

مجموعة من الدراسات تأثير التوجه نحو المستقبل على جودة الحياة ووجود علاقة  وقد أثبتت

يبة من متغيري )من خلال تناول متغيرات قر ارتباطية بينهما سواء بشكل مباشر أو غير مباشر 

الدراسة كقلق المستقبل، الرضا عن الحياة... التي سبق ذكرها في تفسير فرضية الارتباط بن جودة 

من مستقبله وعدم  أن قلق الطالب الجامعيها أثبتت البعض منو  ،الحياة والتوجه نحو المستقبل( 

ية للتوتر والتعب العصبي وضوحه يشعره بالإحباط والقلق على ذاته ومستقبله وهذا من الدوافع القو 

من النفسي يصاحبه عجز عن مواجهة اللذان يقودانه إلى اضطرابات نفسية وحالة من عدم الأ

حساسه بجودتها ،الضغوطات أن مشيرة إلى ( 2006فراج وهويدة )تؤكد ذلك و  ،ويعرقل حياته وا 

ورة الذات مشكلات الشباب المتعلقة بالمستقبل الشخصي تعكس مؤشرات في غاية الأهمية كص

توصلت  فقدالطموح، العلاقة الارتباطية بين جودة الحياة و  أما ،الصحة النفسية والرضا عن الحياة

ن كان التأثير أقل من تأثير التوجه نحو المستقبل  جودة الحياة بالطموحتأثر  الدراسة الحالية إلى  وا 

العديد من الدراسات التي بينت  ذلك تأثبتكما و ، إلى أن العلاقة الارتباطية بينهما دالة إحصائيا

 عفاف عثمان إذ ترى ،الطموح مستوى خلال من الحياة بجودة التنبؤ يمكن أنهر وجود هذا التأثي

 التخطيط على وقدرته نفسه على اعتماده هو حياته بجودة الفرد تمتع مؤشرات من أن( 2020)

 الشخص أن( 2016) مهداوي وتضيف تواجهه، التي للإحباطات وتحمله وتنفيذها لأهدافه الجيد

 كانت مهما المسؤولية يتحمل وأن عليها، هو مما أفضل بحالة يكون أن يحاول الذي هو الطموح
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 الفرد يجعل الطموح مستوى لأن وواقعي، متفائل إنسان وهو معنى لها له بالنسبة الحياة وأن عواقبها

 مشاعر خلال من ذلك ويظهر تمرالمس حباطالإ من نفسه وحماية مسبقا أهدافه تحديد على قادرا

 مستوى أن( 2009)  مظلوم عن نقلا ماسلو يرى كما. الهدف تحقيق عملية تصحب التي النجاح

 ،2009) الحياة تحسن التي النمو حاجات من وهو ذاته لتحقيق الفرد سعي عن التعبير هو الطموح

 وعبد حبيب ،(2021) وآخرون العطاس من كل دراسة هذه العلاقة الارتباطية وتؤيد، (4.ص

أيضا  ذلك يدعمو  ،Elvhardus smit (2008) دراسة وكذلك( 2009) المشيخي( 2006) الكريم

 ومستوى الحياة جودة من لكل المفسرة النظريات خلال من الدراسة في جاء الذي النظري الطرح

 في نيفين ونظرية الحياة، جودة تفسير في التكاملية أندرسون ونظرية النفسي الاتجاه كنظرية الطموح

تم ذكرها في الفرضيات الخاصة بالعلاقة الثنائية بين المتغيرين  والتي الطموح، مستوى تفسير

 .الطموح ومستوى الحياة جودة بين تأثير واضح وجود وبينت اتفقت جميعهاو 

أيضا إلى وجود علاقة ثنائية بين مستوى الطموح والتوجه نحو المستقبل  الدراسة تلتوص كما

وما أثبتته بعض الدراسات على اعتبار أن الطموح هو  الدراسةما يتفق مع البناء النظري  وهو

القدرة على استشعار المستقبل والوقت والجهد لتحقيق الأهداف، وعلى اعتبار أن الطموح هو من 

أهم الأبعاد في الشخصية الإنسانية، وذلك لأنه يوضح ويميز أسلوب تعامل الإنسان مع نفسه 

ئة والمجتمع الذي يعيش فيه، وترى الباحثة أن التفكير في المستقبل من الأمور التي تشغل بال والبي

وتعطل أدوارهم وتمنعهم من اتخاذ فلسفة واقعية في الحياة،  المقبلين على التخرج الطلبة الجامعيين

امل وعدم التمكن من صياغة أهداف واضحة في ظل التغير السريع في المجتمع، أصبح هناك عو 

عديدة تأثر على مستوى الطموح: أزمة البطالة، قلة الدخل، غلاء الأسعار، طغيان الجانب المادي 

على الأخلاقي في مختلف مجالات الحياة والضغوط النفسية وعدم القدرة على التكيف مع 

( أن مستوى الطموح يتأثر بنظرة الفرد للمستقبل، فإذا 2013يشير عمرو أحمد )حيث المشكلات، 
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ان للفرد بصيرة وتفكير لمستقبل زاهر يدفعه ذلك للعمل والنشاط والإقدام على الحياة، بينما إذا ك

كان الشخص يملك نظرة تشاؤمية للمستقبل فإن ذلك يدفعه للكسل والتراخي والهروب من الحياة، 

 ويضيف أن توقع النجاح له أثر جيد في تحديد ورسم مستوى الطموح، بينما توقع الإخفاق في

ويمكن القول أن مستقبل الطلاب  المستقبل له تأثير معيق يؤدي إلى عدم واقعية مستوى الطموح.

مرتبط بالقدرة على بناء أهداف شخصية بعيدة المدى والعمل على تحقيقها، وأن عدم القدرة من 

امتلاك  الناحية النفسية على إنجاز الخطط المستقبلية يرتبط بالافتقار إلى منظور زمن المستقبل أو

النظرة المتشائمة لأحداثه مما قد يصاحبه إحباط وانسحاب. ويؤكد ذلك أدلـر أن الإنسان تحركه 

ونجد أن الباحثين في  ،توقعاته المستقبلية وأن أهدافه وتطلعاته توجه تصرفاته ومشاعره الراهنة

قة الزمنية محل مجال الدافعية الإنسانية يؤكدون ذلك من خلال نظرتهم للمستقبل على أنه المنط

الأهداف والخطط والآمال، ومن ثم يعد التصور الذاتي للتوجه نحو المستقبل جانبا مهما من 

 السلوك وخاصة المتعلق بالإنجاز والتحصيل.

إمكانية وجود علاقة  حولمما سبق ومن خلال مناقشة النتائج المتوصل إليها الخاصة بالبحث 

مستوى الطموح والتي يتضح و والتوجه نحو المستقبل الحياة،  بين المتغيرات الثلاثة جودة ارتباطية

دة الحياة من و وأنه يمكن التنبؤ بج، مجتمعة وكذلكأنها تتأثر ببعضها البعض في شكل ثنائيات 

يوحي بأن والذي  هذا الأمر الطرح النظري ويؤيد، خلال التوجه نحو المستقبل ومستوى الطموح

 مؤشراتيعد من الطموح أن إضافة إلى لإحساس بجودة الحياة التوجه نحو المستقبل من مكونات ا

، والتي منها ما يكون ذاتيا يتعلق بتقدير تهحيال على إحساس الطالب بجودة التي تدجودة الحياة  

الطالب لذاته وقيمته الاجتماعية شعوره بالرضا والسعادة، شعوره بقدراته وطاقاته الكامنة، سلامته 

الب مستوى تقييم الطأن ضافة إلى المؤشرات الموضوعية والتي تدل على النفسية والجسمية بالإ

في بيئته وتحقيقها لإشباع احتياجاته..، وهذا ما يؤكده المنظور  ورضاه عن الخدمات المقدمة له



 

 

276 

 

التكاملي في تفسير جودة الحياة والذي يسعى للجمع بين المؤشرات الذاتية والموضوعية للاستدلال 

 ة من خلال التكامل بين هذه المؤشرات. على جودة الحيا

  الخامسةنتائج الفرضية وتفسير ومناقشة عرض .7

 لدى الحياة جودة في الجنسين بين احصائية دلالة ذات فروق وجود على الفرضية هذه تنص

للعينات المستقلة لمقارنة درجات جودة الحياة بين المشاركين  ت تم إجراء اختبار ،الدراسةعينة 

 :، وجاءت النتائج كما في الجدول أسفلهوالإناثالذكور 

 .جودة الحياة وفق عامل الجنس نتائج مقياس يوضح(: 117) رقم جدول

الانحراف  المتوسط العدد الجنس 
 المعياري

متوسط الخطأ 
 المعياري

 1,505 16,552 174,66 121 ذكر جودة الحياة

 1,243 17,173 170,96 191 أنثى

للعينات المستقلة لمتغير جودة الحياة وفق عامل  تنتائج اختبار  يوضح (:118) رقم جدول

 .الجنس

اختبار ليفي  
 لتجانس التباين

 اختبار ت لتساوي المتوسطات

مستوى  ف
 الدلالة

درجات  ت
 الحرية

مستوى 
الدلالة 
)ثنائي 
 الطرف(

متوس
ط 

 الفرق

الخطأ 
المعياري 

 للفرق

٪ 95فترة الثقة 
 للفرق

الحد 
 السفلي

الحد 
 العلوي

جودة 
 الحياة

فرضية 
تجانس 
 التباين

,341 ,560 1,882 310 ,061 3,703 1,968 -,169 7,575 

فرضية 
عدم 

تجانس 

  1,898 262,402 ,059 3,703 1,952 -,140 7,546 
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 التباين

، انحراف معياري = 174.66)م = يظهرون المشاركون الذكور أعلاه نجد أن  ينمن الجدول

، انحراف 170.96( درجات جودة حياة أعلى قليلًا مقارنة بالمشاركات الإناث )م = 16.55

 = t(310) = 1.88 ،p(. ومع ذلك، لم يكن هذا الفرق دالًا إحصائيًا، حيث  17.17معياري = 

0.061 ،d = 0.22 . 

على الرغم من أن  7.58إلى  0.17-% للفرق بين المتوسطين من 95وتراوح فاصل الثقة 

اركين الذكور أظهروا اتجاهًا نحو درجات أعلى في جودة الحياة، إلا أن الفرق لم يكن دالًا المش

إلى وجود فرق  0.22كوهين =  dيشير حجم التأثير و . 0.05إحصائيًا عند مستوى ألفا التقليدي 

يشير فاصل الثقة إلى أن الفرق الحقيقي في المتوسطات على ، كما عملي صغير بين المجموعتين

توى المجتمع قد يتراوح من فرق سلبي صغير جدًا لصالح الإناث إلى فرق إيجابي معتدل لصالح مس

 .الذكور

من حيث  المقبلين على التخرج وهذا معناه أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلبة
. طمتوسأقل من الجودة الحياة وهو مستوى متقارب من الجنس، أي كلا الجنسين يسجلان مستوى 

 ومنه لم تتحقق الفرضية.

 :الخامسةنتائج الفرضية  مناقشةتفسير و 

التحليل الإحصائي عدم وجود فروق بين الطلبة الذكور والإناث في مستوى جودة تبين من 

من جودة الحياة، وتفسر الباحثة النتيجة  متوسطأقل من الالحياة، حيث كلاهما يسجل مستوى 

يين يتعايشون مع نفس الظروف داخل الحرم الجامعي، وبالتالي المتوصل إليها كون الطلبة الجامع

فإن مدى رضاهم عن جودة الحياة يكون متقاربا، وترى أن ذلك قد  يعود أيضا للأدوار المحددة 

اجتماعيا وللعلاقات بين الذكر والأنثى، بمعنى أن طبيعة المجتمع الذي نحن نعيش فيه و في 
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ع هو مجتمع يعادل أو يقارب بين الجنسين في دور كل من الوقت الحالي عصر التطور والتسار 

الذكر والأنثى فيه، وترتبط هذه النتيجة كذلك بالمساواة والتكافؤ بين الطلبة والطالبات، والمساواة بين 

الجنسين لا تعني أن يصبح الرجال كالنساء أو العكس، بل المقصود بها أن تكون فرصهم في 

هم الأكاديمية والمهنية والاجتماعية، كما قد تفسر النتيجة في ظل الحياة واحدة من خلال أدوار 

الخدمات التي تقدمها الجامعة للطلبة والتي هي نفسها ومساوية بين الطالب والطالبة ما يبرر وجود 

 تتمثلأنها ( 2005) الأشولمستوى متقارب من جودة الحياة لدى كلاهما. فجودة الحياة كما يراها 

دراك المجتمع، لأفراد تقدم التي والاجتماعية المادية الخدمات وىمست رقي درجة في  الأفراد هؤلاء وا 

تعبر عن حسن صحة أنها  (2006منسي وكاظم )كما يؤكد  .لهم تقدم التي الخدمات إشباع لمدى

الإنسان الجسمية والنفسية ونظافة البيئة المحيطة ونقائها والرضا عن الخدمات التي تقدم له مثل 

م والخدمات الصحية والاتصالات والمواصلات والممارسات الديمقراطية والعدالة الاجتماعية، التعلي

اؤل بين الناس فضلا عن الإيجابية، فأفراد العينة من الطلبة الجامعيين من كلا الجنسين وشيوع التف

دراسات يعيشون في بيئة واحدة ويتمتعون بنفس الخدمات المقدمة لهم دون تمييز. وبالنظر إلى ال

التي تناولت متغير جودة الحياة والبحث عن مدى وجود فروق في جودة الحياة تعزى للجنس فإن 

( ودراسة يمينة 2022( ودراسة برجان )2015النتيجة الحالية اتفقت مع دراسة كل من العجمي )

(، بينما اختلفت مع دراسات أخرى كدراسة حمايدية 2001( ودراسة سامي هاشم )2021صالح )

( والتي 2010( وكذلك دراسة سليمان )2006( ودراسة العادلي )2006( والمحرزي )2018لي )ع

توصلت لوجود فروق بين الجنسين في التمتع بمستوى جودة الحياة وكان ذلك لصالح الذكور حيث 

كاديمية عن تفسر الدراسات ذلك كون الذكور هم أكثر ارتياحا من الناحية النفسية والصحية والأ

ث وأن الإناث إلى حد ما لديهم مسؤوليات وحاجيات أكثر بكثير من الذكور وأن الإناث الإنا

يتطلعن إلى واقع أفضل وطموح أعلى مما هو متاح لهن، وقد يعود ذلك إلى اختلاف أساليب 
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التنشئة السائدة في المختلف المجتمعات والبيئات العربية والتي قد تكون تضع قيودا على حركة 

 مما تفرضه على الذكور، بالتالي فهن أقل إحساسا بجودة الحياة. الإناث أكثر

 السادسةنتائج الفرضية وتفسير ومناقشة عرض .8

 تعزى الحياة جودة في احصائية دلالة ذات فروق وجود على تنص الفرضية هذه نإف للتذكير

ات جودة الحياة للعينات المستقلة لمقارنة درج ت اختبارتم إجراء  ،(علمي/أدبي) التخصص لمتغير

 النتائج جاءت ،بين طلاب التخصصات العلمية وطلاب تخصصات الآداب والعلوم الإنسانية

 :كالتالي

 .جودة الحياة وفق عامل التخصصنتائج مقياس  يوضح(: 119) رقم جدول
 متوسط الخطأ المعياري الانحراف المعياري المتوسط العدد التخصص 

 جودة الحياة

 946, 11,584 183,87 150 علمي

 1,105 14,069 161,77 162 أدبي

 
للعينات المستقلة لمتغير جودة الحياة وفق عامل  ت اختبارنتائج  يوضح(: 120) رقم جدول

 .التخصص

اختبار ليفي  
لتجانس 

 التباين

 اختبار ت لتساوي المتوسطات

مستو  ف
ى 

الدلال
 ة

درجات  ت
 الحرية

مستوى 
الدلالة 
)ثنائي 
 الطرف(

متوسط 
 فرقال

الخطأ 
المعياري 

 للفرق

 ٪ للفرق95فترة الثقة 

الحد 
 السفلي

الحد 
 العلوي

جودة 
 الحياة

فرضية 
تجانس 
 التباين

6,231 ,013 15,084 310 ,000 22,108 1,466 19,224 24,992 
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فرضية 
عدم 

تجانس 
 التباين

  15,197 305,880 ,000 22,108 1,455 19,245 24,971 

 

للعينات المستقلة لمقارنة درجات جودة الحياة بين طلاب التخصصات العلمية  ت ارتم إجراء اختب

 F = 6.23 ،p :اختبار ليفينن )رًا لانتهاك افتراض تجانس التباينظ .الأدبية وطلاب تخصصات 

، تم الإبلاغ عن النتائج للتباينات غير المتساوية. أظهر طلاب التخصصات العلمية (0.013 =

( درجات جودة حياة أعلى بشكل دال إحصائيًا مقارنة 11.58انحراف معياري = ، 183.87)م = 

 = t(305.88) (، حيث14.07، انحراف معياري = 161.77)م =  دبيةبطلاب تخصصات الأ

15.20 ،p < 0.001 ،d = 1.72.   للفرق بين المتوسطين من 95وتراوح فاصل الثقة %

ئيًا في درجات جودة الحياة بين طلاب كان هناك فرق دال إحصا  .24.97إلى  19.25

. أظهر طلاب التخصصات العلمية درجات الأدبيةتخصصات الالتخصصات العلمية وطلاب 

إلى وجود فرق عملي  (1.72كوهين =  d )جودة حياة أعلى بشكل ملحوظ. يشير حجم التأثير

قدير الفرق الحقيقي في ويشير فاصل الثقة الضيق إلى دقة عالية في ت ، كبير جدًا بين المجموعتين

، أي أن الفرضية تحققت وبالتالي المجتمع، والذي يميل بوضوح لصالح طلاب التخصصات العلمية

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة تعزى لمتغير التخصص لصالح الطلبة 

 التخصصات العلمية.

 :السادسةنتائج الفرضية  مناقشةتفسير و 

 التخصص لمتغير تعزى الحياة جودة في حصائيةإ دلالة ذات فروق وجود الفرضية على تنص

بين الطلبة تعزى  هرت النتائج وجود فروق ذات دلالة ، وبعد المعالجة الإحصائية أظ(علمي/أدبي)
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، حيث أظهر الطلبة وي التخصصات الأكاديمية العلميةذللتخصص الأكاديمي وذلك لصالح الطلبة 

يعانون من ضغوطات نفسية أقل مقارنة مع الطلبة أنهم الحياة و العلميون شعورا أعلى بجودة 

لديهم رؤية واضحة بالنسبة  طلبة التخصصات الأكاديمية العلميةالأدبيين، وذلك قد يعزى لأن 

كما أنهم  ،نوعية الدراسة أكثر من أقرانهم الأدبيينتخصصاتهم و لهدف الدراسة ورضاهم عن 

أكثر الطلبة ذوي التخصصات الأكاديمية العلمية ، فم المهنيةا مسبقا لمستقبل حياتهيملكون تصور 

قدرة على تحقيق طموحاتهم الدراسية في اختيارهم لتخصصاتهم، حيث أنهم اختاروا التخصص الذي 

ن المقررات الدراسية مناسبة لقدراتهم مما يجعلهم يتمتعون بصحة نفسية جيدة وتفسر أيحبونه، و 

 تعود لمدى توفر فرص العمل التي تتيحها هذه التخصصاتد قالباحثة أن الفروق الموجودة 

والتي تجعل الطالب يمتلك رؤية واضحة لمستقبله المهني ويشعر بنوع من  الأكاديمية العلمية

الاطمئنان والاستقرار النفسي مما يجعلهم أكثر شعورا بالرضا عن تخصصاتهم وعن مستقبلهم 

أقرانهم ب مقارنةتية في سبيل الوصول إلى الهدف المنشود المهني وتقبلا لمصاعبهم وعراقيلهم الحيا

كاديمية ويظهرون عدم ارتياح لا يشعرون بالرضا عن تخصصاتهم الأقد الطلبة الأدبيين والذين 

. اتفقت النتيجة الحالية مع دراسة كل من المستقبلية وطموحاتهملاحتياجاتهم الأكاديمية شباع ا  و 

( التي توصلت إلى وجود فروق في 2010) سليمان ( ودراسة2006( والعادلي )2006المحرزي )

( والتي دلت أن 2006مستوى جودة الحياة تعزى للتخصص الأكاديمي، بينما دراسة البهادلي )

 .له تأثير على مستوى جودة الحياة التخصص لم يكن

 السابعةنتائج الفرضية وتفسير ومناقشة عرض .9

التوجه نحو  في الجنسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود على الفرضية هذه تنص

للعينات المستقلة  ت تم إجراء اختباروللتحقق من هذه الفرضية  ،الدراسةعينة  لدى المستقبل
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، وجاءت النتائج كما في بين المشاركين الذكور والإناث التوجه نحو المستقبللمقارنة درجات 

 :الجدول أسفله

 .وفق عامل الجنس التوجه نحو المستقبل نتائج مقياس يوضح(: 121) رقم جدول

الانحراف  المتوسط العدد الجنس 
 المعياري

متوسط الخطأ 
 المعياري

التوجه نحو 
 المستقبل

 366, 4,031 39,27 121 ذكر

 302, 4,180 38,91 191 أنثى

 وفق التوجه نحو المستقبلللعينات المستقلة لمتغير  تنتائج اختبار  يوضح(: 122) رقم جدول

 .عامل الجنس

اختبار ليفي  
 لتجانس التباين

 اختبار ت لتساوي المتوسطات

 مستوى ف
 الدلالة

درجات  ت
 الحرية

مستوى 
الدلالة 
)ثنائي 
 الطرف(

متوسط 
 الفرق

الخطأ 
لمعياري ا

 للفرق

٪ 95فترة الثقة 
 للفرق

الحد 
 السفلي

الحد 
 العلوي

التوجه 
نحو 

 المستقبل

فرضية 
تجانس 
 التباين

,618 ,432 ,766 310 ,444 ,367 ,479 -,576 1,310 

فرضية  
عدم 

تجانس 
 التباين

  ,772 262,309 ,441 ,367 ,475 -,569 1,303 

 

قبل بين المشاركين الذكور للعينات المستقلة لمقارنة درجات التوجه نحو المست ت تم إجراء اختبار

( درجات توجه نحو 4.03معياري = ، انحراف 39.27أظهر المشاركون الذكور )م = ث، والإنا

(. ومع 4.18، انحراف معياري = 38.91المستقبل أعلى قليلًا مقارنة بالمشاركات الإناث )م = 
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 .t(310) = 0.77 ،p = 0.444 ،d = 0.09 ذلك، لم يكن هذا الفرق دالًا إحصائيًا، حيث

يكن هناك فرق دال  لم .1.31إلى  0.58-% للفرق بين المتوسطين من 95وتراوح فاصل الثقة 

       إحصائيًا في درجات التوجه نحو المستقبل بين المشاركين الذكور والإناث. يشير حجم التأثير

( d  = 0.09كوهين)  إلى وجود فرق عملي صغير جدًا بين المجموعتين. ويشير فاصل الثقة إلى

ناث إلى فرق إيجابي أن الفرق الحقيقي في المجتمع قد يتراوح من فرق سلبي صغير لصالح الإ

. بناء على ذلك لا توجد فروق ذات ولكنه على الأرجح قريب من الصفرصغير لصالح الذكور، 

ناثا، ومنه لم  دلالة إحصائية في التوجه نحو المستقبل بين الطلبة المقبلين على التخرج ذكورا وا 

 تتحقق الفرضية.

 :السابعةنتائج الفرضية  تفسير ومناقشة

عدم وجود فروق بين الطلبة المقبلين على التخرج الذكور والإناث في التوجه  أظهرت النتائج

نحو المستقبل، حيث أظهر الطلبة المشاركون في الدراسة من الذكور والإناث درجات متقاربة من 

سؤولية التي تفرضها الحياة مإلى ال التوجه نحو المستقبل، وتفسر الباحثة النتيجة التوصل إليها

السائدة في  والاجتماعيةالطالب الجامعي ذكرا كان أم انثى، فالظروف الاقتصادية  علىوالبيئة 

المجتمع لا تفرق بين الذكر والأنثى، بل جعلت الأنثى تتطلع إلى الاستقلال المادي والمهني ولم 

ساسي بالأسرة تعد تابعة للرجل في معظم الأحيان وفي أغلب الأسر الجزائرية، بل هي العائل الأ

الحاجة الاقتصادية والاجتماعية في المجتمع الجزائري قضت أن تكون عائلا لأسرتها ماديا لأن 

، ومعنويا ودورها لا يقل عن دور الرجل من حيث تحمل المسؤولية والتطلع للمستقبل والتخطيط له

، فالجميع فالجنسين يتعايشون في نفس الظروف ويتحملون نفس الأعباء في الحاضر والمستقبل

 والحصول على تخوفا من المستقبل ويرى من حوله من أقرانه يكافح لأجل إثبات الذاتيعيش 
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إضافة  يخوض المعارك نفسها ويواجه التحديات ذاتها،قلالية و يسعى لتحقيق الاستفرص العمل و 

لتطور المفاهيم الثقافية المرتبطة بالأدوار والحقوق والواجبات بين الذكر والأنثى، سابقا كان ينظر 

تجاوزه، فالتطور الذي حدث في المجتمعات ينثى باعتبارها كائنا اجتماعيا له دور محدد لا للأ

العربية والجزائرية خاصة زاد من إيمان الأسرة بأهمية المرأة في الدراسة والعمل، مما زادها إصرارا 

ثبات نتيجة هذه الفرضية  قد اتفقت، و الكفاءتها في القيام بكل أدواره اعلى التفوق والنجاح والمثابرة وا 

( التي أجراها على عينة من طلبة 2022هدى شحاته السيد )مع بعض الدراسات العربية كدراسة 

طالب وطالبة وتوصلت لوجود فروق في  407الصف الثالث ثانوي بمدينة الزقازيق بمصر قدرت بـ 

يط( لصالح الإناث النوع في بعض أبعاد التوجه نحو المستقبل وهي: )الاتساع، الدافعية ، التخط

شراقا بمستقبلهن مقارنة بالذكورأويذكر سبب ذلك  يرجع ذلك لأسلوب و  ن الإناث أكثر تفاؤلا وا 

واتفقت مل أبنائهم في المستقبل، دين في الرقابة والإشراف وزيادة أتنشئة الذكر والأنثى ودور الوال

أنها لم تتوصل إلى  ( من حيث2023( و حمامة وخليل )2020مع دراسة كل من نصراء مسلم )

قرفي سعاد دراسة اتفقت هذه النتيجة مع كما وجود فروق بين الجنسين في قلق المستقبل المهني، 

طالب وطالبة(  112التي أجرتها على عينة من طلبة جامعة المنيا بكلية التربية ) (2017كامل )

ه نحو المستقبل لدى ( التي درست التوج2008من المتفوقين، وكذلك دراسة حجازي جوليان حسن)

( 2006مع دراسة خلود بشير )و طالب( من جامعة الأقصى،  243الشباب الجامعي الفلسطيني )

 هذه الدراسات توصلتحيث  ،من طلبة معاهد إعداد المعلمين 300ـ التي أجراها على عينة قدرت ب

ينما اختلفت الجنس لم يؤثر بشكل واضح على نظرة الشباب الجامعي للمستقبل. بعامل إلى أن 

طالب وطالبة من جامعة  214( التي أجراها على عينة 2015العجمي ) النتيجة الحالية مع دراسة

نايف للعلوم الأمنية وكشفت عن وجود فروق بين الجنسين في بعض أبعاد التوجه نحو المستقبل 

لح الإناث لأنهن كالتوجه العام نحو المهنة في المستقبل والمكون المعرفي للتوجه نحو المهنة، لصا
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الأكثر سعيا نحو جمع المعلومات عن المهنة والأكثر التزاما وقدرة على اتخاذ  -يفسر العجمي–

القرارات المهنية فيعود أنفسهن بجدية من اجل الحصول على المهنة، كما يرى الإناث يتسمن 

ة التي يرغبن فيها، بالتفاؤل بشأن نجاحهن في تطبيق خطط المهن المستقبلية لتقديرهن لقيمة المهن

والمستقبل لصالح  وتوصلت دراسته إلى وجود فروق في بعد المكون السلوكي للتوجه نحو الزواج

 .الذكور

 الثامنةعرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية .10

 لعامل تعزى التوجه نحو المستقبل في احصائية دلالة ذات فروق وجود على الفرضية نصت

للعينات المستقلة لمقارنة  ت اختبارتم إجراء تحقق من هذه الفرضية ولل ،(علمي/أدبي) التخصص

 جاءت ، الأدبيةبين طلاب التخصصات العلمية وطلاب تخصصات  التوجه نحو المستقبلدرجات 

 :كالتالي النتائج

 .وفق عامل التخصص التوجه نحو المستقبلنتائج مقياس  يوضح(: 123) رقم جدول
 متوسط الخطأ المعياري حراف المعياريالان المتوسط العدد التخصص 

التوجه نحو 
 المستقبل

 259, 3,176 41,42 150 علمي

 287, 3,656 36,85 162 أدبي

وفق  التوجه نحو المستقبلللعينات المستقلة لمتغير  ت اختبارنتائج  يوضح(: 124) رقم جدول
 .عامل التخصص

اختبار ليفي  
لتجانس 

 التباين

 توسطاتاختبار ت لتساوي الم

مستوى  ف
 الدلالة

درجات  ت
 الحرية

مستوى 
الدلالة 
)ثنائي 

متوسط 
 الفرق

الخطأ 
المعياري 

 للفرق

 ٪ للفرق95فترة الثقة 

الحد 
 السفلي

الحد 
 العلوي
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 الطرف(

التوجه 
نحو 

 المستقبل

فرضية 
تجانس 
 التباين

7,36

1 

,007 11,74

1 

310 ,000 4,568 ,389 3,803 5,334 

فرضية 
م عد

تجانس 
 التباين

  

11,80

5 

308,75

5 

,000 4,568 ,387 3,807 5,330 

للعينات المستقلة لمقارنة درجات التوجه نحو المستقبل بين طلاب  ت إجراء اختبار من خلال

نظرًا لانتهاك افتراض تجانس  .التخصصات العلمية وطلاب تخصصات الآداب والعلوم الإنسانية

، تم الإبلاغ عن النتائج للتباينات غير (F = 7.36 ،p = 0.007 :اختبار ليفين) التباين

( درجات 3.18، انحراف معياري = 41.42المتساوية. أظهر طلاب التخصصات العلمية )م = 

، 36.85)م =  الأدبيةتخصصات التوجه نحو المستقبل أعلى بشكل دال إحصائيًا مقارنة بطلاب 

وتراوح   .t(308.76) = 11.81 ،p < 0.001 ،d = 1.34 (، حيث3.66انحراف معياري = 

كان هناك فرق دال إحصائيًا في   .5.33إلى  3.81% للفرق بين المتوسطين من 95فاصل الثقة 

. أظهر الأدبيةتخصصات الدرجات التوجه نحو المستقبل بين طلاب التخصصات العلمية وطلاب 

   وظ. يشير حجم التأثيرطلاب التخصصات العلمية درجات توجه نحو المستقبل أعلى بشكل ملح

( d  = 1.34كوهين)  إلى وجود فرق عملي كبير جدًا بين المجموعتين. ويشير فاصل الثقة

الضيق إلى دقة عالية في تقدير الفرق الحقيقي في المجتمع، والذي يميل بوضوح لصالح طلاب 

توجه نحو ، وعليه تحققت الفرضية توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الالتخصصات العلمية

المستقبل لدى طلبة الجامعة المقبلين على التخرج تعزى لعامل التخصص وذلك لصالح طلبة 

 التخصصات العلمية.
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 :الثامنةنتائج الفرضية  مناقشةتفسير و 

عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجات التوجه  حصائي لهذه الفرضيةالتحليل الإكشف 

وذلك ية والأدب يةالعلمن على التخرج من التخصصات الأكاديمية المقبلينحو المستقبل بين الطلبة 

، مما يعني أن الطلبة العلميين كانوا أكثر شعورا بالتوجه ذوي التخصصات العلميةلصالح الطلبة 

 نحو المستقبل أكثر من الطلبة الأدبيين.

دبية التي والأترجع الباحثة هذه النتيجة إلى الآفاق المهنية للتخصصات الأكاديمية العلمية 

دبية هي أقل بكثير من يتيحها كل تخصص، إذ أن الفرص المتاحة للعمل لطلبة التخصصات الأ

الفرص المتاحة لطلبة التخصصات العلمية، وبالنظر إلى سوق العمل ومجالاته نجد أن الطلبة 

ين إذ يقتصر دبيين لديهم فرص ضئيلة جدا ومحدودة في العمل مقارنة بأقرانهم من الطلبة العلميالأ

توظيفهم في مجالات التعليم غالبا وبنسبة قليلة، هذا إلى جانب العدد الهائل من الخريجين من هذه 

الفروق إلى التغير الاجتماعي الملوس في نظرة الأفراد هذه الباحثة وجود كما ترجع التخصصات، 

هيك عن متطلبات إلى أن التخصصات العلمية تسهم في تحقيق فرص العمل لخريجي الجامعة، نا

مكانيات من نوع متطور قد لا تكون ا  المجتمع وسوق العمل الحالية والتي تطمح لكفاءات ومهارات و 

متاحة ضمن التخصصات الأدبية، فالملاحظ للتطورات الحاصلة في المجتمع والعصرنة والثورة 

ية حول العالم العلمية والتكنولوجية، ضف إلى ذلك إطلاع الشباب على مختلف المهارات الشباب

والتي تعرضها مختلف مواقع التواصل الاجتماعي، يدرك فعليا قصور الجامعة عن تخريج هذه 

خاصة في غياب الخطط التنموية المبرمجة الكفاءات بمواصفات تناسب الوظائف المبتكرة حاليا 

الذكاء  تيجية،التجارة الإلكترونية الرقمية، التسويق الاحترافي، الخطط الاستراك) سياسيا وعلميا

....( وغيرها من الكفاءات الاحترافية التي تفرض نفسها حاليا والتي قد يشعر خريج الاصطناعي،
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دبية أنه قد لا يمكنه الاندماج في موكبها، أو قد يلجأ إلى اعتماد الجامعة من التخصصات الأ

آلاف الشباب وهم ، فالجامعة تعمل على تخريج تكوينات خاصة مقابل مبالغ باهضة لتعلم إحداها

المقبل يحملون خبرات ومؤهلات غير مطلوبة في مجال العمل حاليا، بالتالي يزداد تخوف الطالب 

ما يناسب مستواه في سوق العمل  من مستقبل مجهول في ظل زيادة البطالة، فلا يجدعلى التخرج 

الجامعة أو ربما يشعر بأنه غير مؤهل بمهارات كافية، لذلك لا يسهم بأي قدر مما تعلمه في و 

يعمل بمستوى أقل من شهادته الجامعية و قد لا يجد وظيفة من الأساس... فتزداد البطالة وتنتشر 

تأثر على توجهه نحو كية نفسية تهز ثقة الطالب بنفسه و مساوئها في صورة اضطرابات سلو 

ية وعملية قد أتاح تلقوه من مناهج وتدريبات علم مالمقابل نجد أن الطلبة العلميين و المستقبل. با

لهم اقترابا وثيقا من الواقع وتعاملا مباشرا مع البيئة المحيطة مما قد يخفف حدة المخاوف من 

المستقبل، وبالتالي شعورهم بالاستقرار النفسي والثقة والارتياح يدفعهم لبذل أقصى ما لديهم من 

نحو المستقبل، ضف إلى ذلك أن للارتفاع بالمكانة الاجتماعية والتعليمية، فيشعرون بتفاؤل جهد 

هداف أم بها طلاب التخصصات العلمية تجعل باستطاعتهم وضع سالذكاء والقدرات العقلية التي يت

واقعية تناسب طموحاتهم، عكس طلاب التخصصات الأدبية نجدهم أقل توجها لانعدام حالة تكافؤ 

، ا في تأمين فرص العملالفرص من جدة ومن جهة أخرى الصعوبات والعراقيل التي يواجهونه

حيث يفسر تشاؤم الطلبة الأدبيين اتجاه مستقبلهم من اعتقادهم أن الأحداث البيئية المتمثلة في عدم 

الاجتماعي والتميز توافر فرص عمل مناسبة لتخصصاتهم الدراسية بعد التخرج، ناهيك عن التقدير 

نائه منذ الصغر نحو التخصصات العلميين من المجتمع والذي يدفع بأبالطلبة الذي يحظى به 

وأن هذه التخصصات تحظى بتقدير من أفراد  العلمية لإدراكه ضمان فرص العمل مستقبلا

، هذا ما شهدته الباحثة على مر سنوات من خبرة مهنية في مجال التوجيه والإرشاد المجتمع

ن الأولياء نحو توجيه للتلاميذ على مستوى التعليم المتوسط والثانوي، الفكرة التي ترسخ في أذها
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ن كان ذلك ضد رغبة وميول أبنائهم _في بعض الأحيان_  أبنائهم نحو الشعب العلمية حتى وا 

لاعتقادهم أن هذه الشعب توفر مستقبلا مهنيا مضمونا وناجحا أكثر من الشعب الأدبية، وأن هذه 

جعلهم ينظرون بعين ، مما يالأخيرة تعبر عن مستوى قدرات متدني ولا تعد ضمانا لمستقبل مشرق

( أن الطالب يعيش صراعا بين 2021عمان وكتفي ) ىوفي نفس السياق ير  خوف نحو مستقبلهم.

يجاد  ضغط واقعه الذي يفرض عليه تحقيق مشروعه الفردي من خلال إدماجه بعالم المهنة وا 

على الشعب أو على دراسته وبالأخص مكانته المرغوبة اجتماعيا وبين آماله المستقبلية التي يعلقها 

التخصصات الأكاديمية التي اختارها لتحقيق ذلك، وبهذا يقع الطالب في إشكال الموازنة بين هاتين 

  الكفتين.

حول صورة المستقبل لدى الشباب ( 2012الحالي مع دراسة المجيدل ) بحثتتفق نتيجة الو 

رت دراسته وجود سوريا، الكويت وعمان، وأظهكفي بيئات مختلفة والتي رصدت ذلك الجامعي 

فروق لصالح الطلبة العلميين في التوجه نحو المستقبل، مفسرا ذلك بأن البلاد العربية تتجه نحو 

مواكبة التطورات العلمية للحاق بركب الحضارة، ولكي تحقق ذلك فهي بحاجة للتخصصات العلمية 

عكس ذلك من ة نجد وفي البيئة الأردني المتنوعة وهذا ما لا يراه أصحاب التخصصات الأدبية.

( والتي أوضحت أن الطلبة العلميين هم أكثر قلقا نحو المستقبل 2007خلال دراسة السفاسفه )

غير أن ذلك يعود إلى خصائص البيئة الاردنية ونظام جامعاتها، حيث يذكر مقارنة بالأدبين 

ائض ن الكثير من التخصصات العلمية بالأردن قد أصبحت مشبعة تماما بسبب فالباحث أ

النتيجة المتوصل إليها مع  تكما اختلفة سوق العمل وقلة الفرص المتاحة. الخريجين عن حاج

( بالعراق، ودراسة 2017) والجبوريمختلفة كدراسة الأسدي أخرى بعض الدراسات في بيئات 

( بالسعودية والتي توصلت إلى أن التخصص لم يكن له 2019( ودراسة الرشيدي )2019المالكي)

التمييز بين الطلاب في التوجه نحو المستقبل حيث لم يأثر بشكل واضح على نظرة دور في 
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الطلاب للمستقبل، وأن تقارب النظرة للمستقبل عند الطلاب تعود ربما لأن الظروف والضغوط 

الحياتية والدراسية قد انعكست على الشباب عامة بغض النظر عن تخصصاتهم وأنهم يعيشون في 

وترى الباحثة أن الاختلاف في وجود الفروق من عدمها بين مختلف  افية مماثلة.بيئة اجتماعية وثق

لى طبيعة النظام الاقتصادي والسياسي السائد الدراسات يعود إلى الإ يديولوجية الخاصة بكل بلد وا 

 بها.

 التاسعة.عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية 11

الدراسة عينة  لدى مستوى الطموح في يةاحصائ دلالة ذات فروق وجود على الفرضية هذه تنص

للعينات المستقلة لمقارنة  ت تم إجراء اختباروللتحقق من هذه الفرضية  ،تعزى لعامل الجنس

، وجاءت النتائج كما في الجدول بين المشاركين الذكور والإناث التوجه نحو المستقبلدرجات 

 :أسفله

 .وفق عامل الجنس مستوى الطموح نتائج مقياس يوضح(: 125) رقم جدول

 متوسط الخطأ المعياري الانحراف المعياري المتوسط العدد الجنس 

مستوى 
 الطموح

 530, 5,827 137,50 121 ذكر

 422, 5,830 137,90 191 أنثى

وفق عامل  وحممستوى الطللعينات المستقلة لمتغير  تنتائج اختبار  يوضح(: 126) رقم جدول

 .الجنس

اختبار ليفي  
 التباينلتجانس 

 اختبار ت لتساوي المتوسطات

 مستوى ف
 الدلالة

درجات  ت
 الحرية

مستوى 
الدلالة 
)ثنائي 
 الطرف(

متوسط 
 الفرق

الخطأ 
لمعياري ا

 للفرق

٪ 95فترة الثقة 
 للفرق

الحد 
 السفلي

الحد 
 العلوي
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مستوى 
 الطموح

فرضية 
تجانس 
 التباين

,038 ,846 -

,590 

310 ,556 -

,399 

,677 -

1,732 

,933 

فرضية  
عدم 

تجانس 
 التباين

  

-

,590 

255,555 ,556 -

,399 

,677 -

1,733 

,934 

للعينات المستقلة لمقارنة مستويات الطموح بين المشاركين الذكور والإناث.  ت تم إجراء اختبار

( مستويات طموح أعلى 5.83، انحراف معياري = 137.90أظهرت المشاركات الإناث )م = ف

(. ومع ذلك لم يكن هذا 5.83، انحراف معياري = 137.50ة بالمشاركين الذكور )م = قليلًا مقارن

تراوح فاصل الثقة   .t(310) = -0.59 ،p = .556 ،d = -0.07الفرق ذا دلالة إحصائية، 

  .0.93و  1.73-٪ للفرق في المتوسطات بين 95

يشير  /ركين الذكور والإناثلم يكن هناك فرق ذو دلالة إحصائية في مستويات الطموح بين المشا

يشير  ، حيثإلى فرق عملي ضئيل بين المجموعتين (d = -0.07 معامل كوهين) حجم التأثير

فاصل الثقة إلى أن الفرق الحقيقي في المجتمع قد يتراوح بين فرق سلبي صغير لصالح الذكور إلى 

. ومنه لم تتحقق الصفر فرق إيجابي صغير لصالح الإناث، ولكنه من المرجح أن يكون قريبًا من

 الفرضية وبالتالي: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح تعزى لعامل الجنس. 

 :التاسعةتفسير ومناقشة نتائج الفرضية 
ن على التخرج لا يسجلون أية فروق ذات يأثبتت نتائج هذه الفرضية أن الطلبة الجامعيين المقبل

تشابه  سب الباحثة إلىحجة يفي مستوى الطموح، وتعزى هذه النتدلالة إحصائية بين الجنسين 

الظروف الاجتماعية والتربوية التي يعيشها الطلبة الجامعيون فالاحتكاك الناجم بين الجنسين 

والتواجد بنفس البيئة والجامعة يجعلهم يتعرضون لنفس المتغيرات ونفس الظروف الجامعية ونفس 



 

 

292 

 

نهما يتعرضان لأساليب تنشئة ألديهم نفس الطموحات والرغبات، كما النظام الأكاديمي مما تتكون 

تشابه من حيث طريقة العيش في وسط اجتماعي واحد، كما قد يعود السبب إلى المتقاربة بحكم 

فتح بوابة التعليم أمام الذكور والإناث على حد السواء وزيادة تطلعات الطلبة من الجنسين إلى 

هما له هدف محدد وهو النجاح وتحقيق التفوق والسعي إل تجنب مكانة اجتماعية أرقى، وكلا

الفشل، الأمر الذي يدفعهم إلى بذل ما لديهم من طاقات وقدرات للوصول إلى تحقيق أهدافهم، 

( التي هدفت إلى التعرف على مستوى طموح طلبة 2021بعايري )حيث تؤيد هذه النتيجة دراسة 

( التي هدفت إلى التعرف 2022اتفقت أيضا مع دراسة سعدي )و الجامعة بالمركز الجامعي تيبازة، 

تلميذ،  180على علاقة مستوى الطموح بفعالية الذات لدى عينة من تلاميذ المرحلة الثانوية 

علاقة الطموح الأكاديمي بالاندماج الجامعي لدى طلبة ( التي تبحث عن 2021ودراسة سرور )

ودراسة  ،بة والذين أظهروا مستوى متقارب من الطموحطالب وطال 114كلية التربية بمصر وعددهم

فسرت ذلك بأن كلا التي طالب بالصف الثالث ثانوي و   160( التي أجرتها على 2013الفقي )

( التي تهدف للبحث عن علاقة 2013دراسة معوال ) النوعين يسعيان لتحقيق خبرات النجاح، كذلك

لبة الجامعة بكلية الآداب جامعة ليبيا حيث شملت دافعية الإنجاز بمستوى الطموح لدى عينة من ط

طالب من تخصصي علم النفس اللغة الإنجليزية وأثبتت نتائجها عدم وجود فروق بين  200العينة 

 الجنسين في مستوى الطموح ويرجع ذلك لتعرض الطلبة لأساليب تنشئة ومعاملة والدية متقاربة

طالب  378( التي قام بها على عينة قدرت بـ 2009دراسة زياد بركات )ونجد كذلك توافق مع 

مشيرا إلى أن تشابه الظروف الاجتماعية تنتج مستوى متماثل مع النتيجة الحالية، بجامعة القدس 

بلعربي و فاتح بو اختلفت النتيجة الحالية مع ما توصلت إليه دراسة وقد كما  من الطموح لدى الطلبة،

تلميذ بمدينة  88الثانية ثانوي المقدر عددهم بـ  ( التي أجريت على عينة من تلاميذ2016)

لصالح  نلتلاميذ بين الجنسيالأغواط والتي توصلت إلى وجود فروق في مستوى الطموح لدى ا
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رتبة لا تقل عن المرتبة التي يملكها مالإناث، مفسرا ذلك كون الأنثى طامحة وتسعى جاهدة لتحقيق 

ن المدرسين يفضلون لتحقيق المكانة الاجتماعية، كما أ ن لديها الدافع الاجتماعي القويأالذكر و 

الذكور نظرا لتفوقهم والتزامهم في الدراسة، واختلفت أيضا مع دراسة خنوش التلميذات على 

مدينة ( التي هدفت إلى التعرف على مستوى الطموح لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط ب2021)

، غير أن دراسة كذلك ستوى الطموح لصالح الإناثالتي أثبتت كذلك وجود فروق في م ،الشلف

ى طلبة الجامعات ( حول الذكاء الاجتماعي وعلاقته بالطموح الأكاديمي لد2021الحلبية )

طالب جامعي، توصلت إلى وجود فروق في مستوى الطموح  474عينة الفلسطينية، على 

افية واجتماعية كالنظرة المحدودة الأكاديمي لصالح الذكور والتي ترجع سبب هذه النتيجة لعوامل ثق

للأنثى واقتصار دورها على الواجبات المنزلية في العديد من قرى البلد وأن مجالات العمل والهجرة 

   . مما هو متاح للمرأة متاحة للرجل بشكل أوسع بكثير

 العاشرة.عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية 12

 لعامل تعزى مستوى الطموح في صائيةاح دلالة ذات فروق وجود على الفرضية نصت

للعينات المستقلة لمقارنة  ت اختباروللتحقق من هذه الفرضية تم إجراء  ،(علمي/أدبي) التخصص

 جاءتو  الأدبية،بين طلاب التخصصات العلمية وطلاب تخصصات  مستوى الطموحدرجات 

 :كالتالي النتائج

 .فق عامل التخصصو  مستوى الطموحنتائج مقياس  يوضح(: 127) رقم جدول
 متوسط الخطأ المعياري الانحراف المعياري المتوسط العدد التخصص 

مستوى 
 الطموح

 261, 3,199 140,01 150 علمي

 537, 6,841 135,64 162 أدبي
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وفق عامل  مستوى الطموحللعينات المستقلة لمتغير  ت اختبارنتائج  يوضح(: 128) رقم جدول
 .التخصص

اختبار ليفي  
 نس التباينلتجا

 اختبار ت لتساوي المتوسطات

مستوى  ف
 الدلالة

درجات  ت
 الحرية

مستوى 
الدلالة 
)ثنائي 
 الطرف(

متوسط 
 الفرق

الخطأ 
المعياري 

 للفرق

 ٪ للفرق95فترة الثقة 

الحد 
 السفلي

الحد 
 العلوي

مستوى 
 الطموح

فرضية 
تجانس 
 التباين

55,15

6 

,000 7,125 310 ,000 4,365 ,613 3,159 5,570 

فرضية 
عدم 

تجانس 
 التباين

  

7,304 232,04

3 

,000 4,365 ,598 3,187 5,542 

 

للعينات المستقلة لمقارنة مستويات الطموح بين طلاب التخصصات العلمية  اختبار ت أجري

 :نظرًا لانتهاك افتراض تجانس التباين )اختبار ليفين وطلاب تخصصات الآداب والعلوم الإنسانية

F = 55.16 ،p < .001 )أظهر طلاب ف ،تم الإبلاغ عن النتائج للتباينات غير المتساوية

( مستويات طموح أعلى بشكل ملحوظ مقارنة 3.20، ا.م = 140.01التخصصات العلمية )م = 

 > t(232.04) = 7.30 ،p، (6.84، ا.م = 135.64)م =  الأدبيةتخصصات البطلاب 

.001 ،d = 0.83. 5.54و  3.19٪ للفرق في المتوسطات بين 95ة تراوح فاصل الثق. 

كان هناك فرق ذو دلالة إحصائية في مستويات الطموح بين طلاب التخصصات العلمية وطلاب 

 ، حيث. أفاد طلاب التخصصات العلمية بمستويات طموح أعلى بشكل ملحوظالأدبيةتخصصات ال

يشير و  ،كبير بين المجموعتينإلى فرق عملي (  d = 0.83 معامل كوهين) يشير حجم التأثير
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فاصل الثقة الضيق إلى دقة عالية في تقدير الفرق الحقيقي في المجتمع والذي يميل بوضوح 

، وعليه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح لصالح طلاب التخصصات العلمية

ذوب التخصصات لدى طلبة الجامعة المقبلين على التخرج تعزى لعامل التخصص لصالح الطلبة 

العلمية والذين أظهروا مستوى أعلى من الطموح مقارنة بأقرانهم من التخصصات الأدبية، وهذا 

 يحقق الفرضية.

 :العاشرةتفسير ومناقشة نتائج الفرضية 

توصلت نتيجة التحليل البياني والإحصائي إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى 

ل التخصص مفيبدو أن عاالأدبيين لصالح الطلبة العلميين، الطموح لدى الطلبة العلميين و 

الأكاديمي مهم في تأثيره على مستوى الطموح لدى طلبة الجامعة بل وليس فقط في مستوى الطموح 

بل في كل متغيرات الدراسة والتي توصلت النتيجة الإحصائية إلى تأثير عامل التخصص عليها و 

ما تم تفسيره هذه النتيجة في ضوء تفسير  قرانه الأدبيين ويمكنجميعها أثبتت تفوق العلميين على أ

وخصوصا نحو  قد يكون السبب راجعا لغياب التوجيه الجامعي للطلبة، سابقا مع المتغيرات الأخرى

غياب الدعم والتشجيع وكذلك وعدم توضيح الآفاق و التطلعات المتاحة لهم،  الأدبية التخصصات

ق والإنجاز الراجعين ربما لسياسة الجامعة المتبعة، فمن الضروري إرساء الكافي والتحفيز على التفو 

مبدأ أن الفرصة دائما أفضل للكفاءات بغض النظر عن التخصص قد يساعدهم ذلك في استبصار 

الطموح ترى الباحثة أن حيث قدراتهم وتسطير أهدافهم والرفع من مستوى تطلعاتهم وطموحاتهم، 

الطالب الجامعي لذاته في مختلف المجالات النفسية والأكاديمية الأهداف التي يضعها يعد 

أن طلبة الجامعة المقبلين على التخرج من و والاجتماعية ويحاول بشتى الطرق تحقيقها، 

التخصصات العلمية، هذه الأخيرة التي تسمح لهم نوعا ما بضمان الآفاق المهنية لهم، مما يجعلهم 
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اديمية والمهنية، فطبيعة هذه التخصصات تمنح الطالب الثقة في كعلى ثقة من تحقيق أهادفهم الأ

الحصول على مهنة مستقبلية خصوصا وأنهم على مشارف التخرج ونيل الشهادة الأكاديمية 

والخوض في غمار الحياة العملية فهم الأقرب لتحقيق أهدافهم وتحقيق النجاح، بحكم أن 

لأنها مطلوبة في ربما دبية من التخصصات الأيجيها بنسبة أكبر التخصصات العلمية توظف خر 

كثر، مما يجعل هؤلاء الطلبة يتمتعون بمستوى طموح أعلى من أقرانهم الأدبيين، أالمجتمع الجزائري 

لائق من الطموح يشير إلى هدف يتوقع أو يتطلب من  ( أن التمتع بمستوى2022وتؤكد سعدي)

ية تدفع به إلى تحقيق إنجازات والوصول إلى الفرد تحقيقه في جانب من جوانب حياته، وهو خاص

 أهداف من خلال العمل والإبداع. 

كما ترجع الباحثة النتيجة إلى أن التخصصات العلمية تميز أصحابها بمجموعة من الخصائص 

بناء و أن الطلبة العلميين لهم أهداف محددة وهي النجاح  إذالنفسية والشخصية والعلمية كذلك، 

د من خلال دراستهم الموضوعية للمقررات العلمية هم يسعون إلى تجنب الفشل مستقبل حياتي جدي

المنافسة العلمية التي  خصوصا في ظلالدراسي والحصول على نتائج عالية  وتحقيق التفوق

تفرضها هذه التخصصات، كما أن المقررات العلمية تساهم في إتاحة فرص التفكير ووضع 

 تعكس شخصيته، ويرجععراض ما يمتلكه من مهارات علمية الخطط، الطالب العلمي يسعى لاست

هذا كذلك إلى المستوى العلمي المتفوق الذي يتطلبه الانخراط والتسجيل في التخصصات العلمية 

 منها(. دبيةلأمقارنة مع التخصص الأدبي )المعدل العالي العام وفي المواد العلمية وحتى ا

( التي هدفت للكشف 2020دراسة بهنساوي ) ليهلت إوقد افقت نتيجة هذه الفرضية مع ما توص

عن العلاقة بين الاتجاه نحو التحول الرقمي وكل من الاندماج الأكاديمي والكفاءة الذاتية ومستوى 

( التي 2019طالب وطالبة، تتفق كذلك مع دراسة عزيز وصالح) 480الطموح لدى عينة من 

طال وطالبة  100رات الجنس والتخصص لدى هدفت إلى التعرف على مستوى الطموح وفقا لمتغي
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( حول قلق المستقبل وعلاقته 2009من جامعة تكريت، كذلك اتفقت مع نتائج دراسة المشيخي )

كما اتفقت أيضا من حيث وجود فروق ذات دلالة إحصائية إلا  بفاعلية الذات ومستوى الطموح،

تي هدفت للتعرف على الطموح ( ال2020أنها سجلت لصالح الأدبيين مع دراسة عفاف عثمان )

 784الأكاديمي كمتغير تنبؤي بجودة الحياة الأكاديمية على طلبة جامعة نجران المقدر عددهم ب 

طالب وطالبة وتوصلت لوجود فروق لصالح الطلبة الأدبيين حيث فسرت ذلك أنه على الادبيين 

ية التي تنمي القدرات وتعزز بذل المزيد من الجهد والتحصيل وأنهم أكثر فهما للنظريات الإنسان

( 2021كذلك دراسة الحلبية )وضع الأهداف وتنفيذها، وترى أنهم أكثر إدراكا للمثابرة والتخطيط، 

التي هدفت للتعرف على درجتي الذكاء الاجتماعي والطموح والعلاقة بينهما والاختلافات تبعا 

أسيوط وتوصلت إلى تفوق طالب بجامعة  477للجنس والتخصص والسنة الدراسية على عينة 

الطلبة الادبيين على العلميين في مستوى الطموح وترجع ذلك لخصوصية الجامعة لصعوبة 

التخصصات العلمية التي تحتاج إلى مختبرات وآلات ومراجع علمية حديثة لتطبيق الأفكار والتي 

أصبح طموحهم  تعتبر غير متوفرة كما ينعدم الترويج الكافي لاستقطاب مهن جديدة، وبالتالي

مكانيات،  هذا ومن ناحية أخرى محدودا بما هو قائم لأن التطور بهذه التخصصات يحتاج  لوقت وا 

ترجع ذلك لتشابه الظروف المثيرة  (2016)وبلعربيفاتح بو اختلفت مع ما توصلت إليه دراسات: 

اختيار التخصص وللحرية التي تمنح للتلميذ في  لمستوى الطموح والمستوى الاقتصادي والاجتماعي

التي ترى أن المجتمع المصري بحاجة لدميع  (2013فقي )الدراسة و الذي يناسبه واقتناعه به، 

العطاس دراسة ، التخصصات لمواكبة التغيرات الاجتماعية والاقتصادية مع اختلاف النظرة للمهن

زى طالب ولم تسجل أية فروق تع 588( التي أجراها على طلبة جامعة أم القرى 2021)

( الذي يرجع ذلك لأساليب التدريس المتشابهة التي لا ترفع 2016القحطاني )كذلك ، للتخصص

(  2021من مستوى الطموح لدى الطلبة مع غياب التشجيع والتغذية الراجعة، جلاب وبعايري )
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 أن التكوين الموحد والاحتكاك الدائم بين الطلبة ووعيهم بطموحاتهم وأهدافهمدراستهما التي ترى 

التي هدفت للكشف عن ( 2023الحرايصية )دراسة فرق بين التخصصين،  ساهم في عدم تشكيل

واقع معتقدات الكفاءة الذاتية وأثرها في مستوى الطموح لدى طلبة مؤسسات التعليم العالي بعمان 

والتي تفسر ذلك بحرية الطالب الكبيرة في اختيار التخصص بناء على  طالب 500على عينة من 

   ولحصول الطالب على الدعم والتوجيه الكافي لاتخاذ القرار قبل الالتحاق بالجامعة. رغبته

 الاستنتاج العام.13

موضوع جودة الحياة وعلاقتها بكل من التوجه نحو المستقبل ومستوى  ةالحالي الدراسة تعالج

تخصصات الطموح لدى عينة من طلبة الجامعة المقبلين على التخرج في ولاية البليدة من ال

 -لونيسي علي– 2والبليدة -سعد دحلب– 1دبية بكل من جامعتي البليدةالعلمية والأالأكاديمية 

هو معرفة الارتباط الموجود بين جودة الحياة وكل من التوجه نحو المستقبل  الدراسةوكان هدف 

ات تبعا كذلك إلى الكشف عن الفروق الموجودة في هذه المتغير  تومستوى الطموح لديهم، كما هدف

الجنس )ذكور/ إناث( والتخصص الأكاديمي )علمي/ أدبي(، ومن هذا المنطلق صاغت  عاملي

 الباحثة مجموعة من الفرضيات المناسبة لتحقيق هذه الأهداف.

أدوات البحث والتي تمثلت في مقياس جودة الحياة من وللتحقق من هذه الفرضيات تم استخدام  

نبرغ" وتعريب "نادر فتحي اتوجه نحو المستقبل من إعداد "ست( ومقياس ال2016إعداد الباحثة )

(، مقياس مستوى الطموح من إعداد "معوض محمد عبد التواب" و"عبد 2014قاسم وآخرون" )

بعد المعالجة الإحصائية و  ،التحليل المنهج الوصفيواعتمادا على (، 2005العظيم سيد محمد" )

 :وعة من النتائجإلى مجم ةالحالي الدراسة تللفرضيات توصل
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  وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين جودة الحياة والتوجه نحو المستقبل: أظهرت

النتائج تحقق الفرضية البحثية حيث كان الارتباط بين كل جودة الحياة ومستوى التوجه نحو 

إحصائيا، ويفسر ذلك أن شعور الطالب  دالاقويا وموجبا و المستقبل لدى عينة الدراسة 

يجابي يكون أكثر رضا أن الطالب الإو ودة حياته يقود بالضرورة إلى ثقته بالمستقبل، بج

  يجابيا كلما شعر بالسعادة والرضا عن حياتهإعن أدائه في الحياة وكلما كان 

 جاء هذا الارتباط وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين جودة الحياة ومستوى الطموح :

ط شعور الطالب الجامعي بمستوى جودة حياته ارتفع مستوى أي كلما ارتب دالا إحصائيا

عد الطموح من مؤشرات الإحساس ، حيث ي، وعليه فإن الفرضية البحثية قد تحققتطموحه

ة الحياة ويدل على قدرة الطالب على إدارة حياته وأكثر شعورا بالرضا عنها وأقدر بجود

 على تحمل الإحباطات وتجاوز العقبات.

  أظهرت  تباطية دالة إحصائيا بين التوجه نحو المستقبل ومستوى الطموح:وجود علاقة ار

وجود ارتباط دال إحصائيا بين هذين المتغيرين، ذلك يعني أن تحقق الفرضية أي: النتائج 

الطموح يتأثر بنظرة الطالب لمستقبله فهو يعبر عن قدرته على استشعار المستقبل، إذ أن 

و المستقبل يدفعه للعمل والإقدام والإصرار على تحقيق امتلاك الطالب نظرة ايجابية نح

 الأهداف.

  حصائيا بين جودة الحياة وكل من التوجه نحو المستقبل إوجود علاقة ارتباطية دالة

بين المتغيرات ذات دلالة إحصائية ارتباطية  ةومستوى الطموح: أظهرت النتائج وجود علاق

أحد أي أن تغير في في آن واحد،  متلازمة بالضرورة مع بعضها البعضو مجتمعة 

وأنه يمكن التنبؤ بجودة ، المتغيرات الأخرىيلازمه بالضرورة تغير في المتغيرات الثلاثة 

 وبالتالي تتحقق الفرضية البحثية.الحياة من التوجه نحو المستقبل ومستوى الطموح، 
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  لم تتحقق : الجنس لعاملعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة تعزى

بينت النتائج عدم اختلاف الطلبة الذكور عن الإناث في مستوى إذ الفرضية البحثية 

في ظل طبيعة المجتمع من خلال التقارب بين ذلك  يفسرحيث الإحساس بجودة الحياة 

الجنسين في الأدوار الأكاديمية والمهنية والاجتماعية والفرص المتاحة لكل منهما إضافة 

 نفس الظروف. إلى معايشتهما ل

  التخصص لصالح الطلبة لعاملوجود فروق ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة تعزى 

: بينت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا في من التخصصات العلمية المقبلين على التخرج

 جودة الحياة لصالح الطلبة ذوي التخصصات الأكاديمية العلمية وبالتالي تحقق الفرضية

عن تخصصاتهم التي تشبع احتياجاتهم العلميين بالرضا بشعور الطلبة ويفسر ذلك 

 .الأكاديمية والمهنية وتجعلهم أكثر تقبلا للصعوبات والعراقيل

  لم الجنس لعاملتعزى  التوجه نحو المستقبلعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في :

كور عن الإناث في مستوى تتحقق الفرضية البحثية إذ بينت النتائج عدم اختلاف الطلبة الذ

مما قد يعود إلى تطور المفاهيم الثقافية المرتبطة بالأدوار والحقوق  ،التوجه نحو المستقبل

والواجبات المفروضة على الجنسين، وتطلع الأنثى إلى الاستقلال المادي والمهني ولعب 

 أدوار جديدة يحتاجها المجتمع الجزائري في الوقت الراهن.

  لعاملتعزى  الدراسةدلالة إحصائية في التوجه نحو المستقبل لدى عينة وجود فروق ذات 

: دلت النتائج على من التخصصات العلميةالمقبلين على التخرج التخصص لصالح الطلبة 

لصالح وذلك تحقق الفرضية البحثية بوجود فروق دالة إحصائيا في التوجه نحو المستقبل 

مية، وذلك راجع للآفاق المهنية التي تتيحها ذوي التخصصات الأكاديمية العلالطلبة 
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التخصصات العلمية إضافة إلى التميز الاجتماعي لطلبة هذه التخصصات مقارنة 

  بالتخصصات الأدبية مما يولد لديهم الثقة في المستقبل والقدرة على مواجهة تحدياته.

  لم الجنس للعامتعزى  التوجه نحو المستقبلعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في :

تتحقق الفرضية البحثية إذ بينت النتائج عدم اختلاف الطلبة الذكور عن الإناث في مستوى 

والذي يفسر بتشابه الظروف الاجتماعية والتربوية والاحتكاك الدائم  ،التوجه نحو المستقبل

بين الجنسين والتعرض لنفس المتغيرات والظروف الجامعية، وفتح بوابة التعليم لكلا 

 .لجنسين، مع وعيهما وزيادة تطلعاتها لمكانة اجتماعية أرقىا

  لعاملتعزى  الدراسةلدى عينة  مستوى الطموحوجود فروق ذات دلالة إحصائية في 

وهو دلالة على  ،من التخصصات العلميةالمقبلين على التخرج التخصص لصالح الطلبة 

خصصات الأدبية وغموض وذلك راجع لغياب التوجيه الجامعي نحو الت تحقق الفرضية،

الآفاق المهنية لها، مع غياب التحفيز على التفوق والإنجاز، كما يرجع إلى بعض 

 مالخصائص والقدرات العلمية والشخصية التي يتمتع بها الطلبة العلميين نتيجة دراسته

 للمقررات العلمية.

لمتوصل إليها والتي والنتائج ا الدراسةمجمل القول انطلاقا مما تم عرضه فيما يخص فرضيات 

دوات والمنهج المستخدم، غير أنها وفي إطار الأ  الدراسةسيكون تعميمها محصورا في حدود 

ستكون كنقطة انطلاق للبحوث المستقبلية التي ستهتم بنفس المتغيرات، ويمكن الاستفادة منها في 

اعتماد  أوالمستقبلية،  بنتائج البحوث الدراسةعدة جوانب منها الإطار النظري، أو مقارنة نتائج 

خصوصا وأن النتيجة المتوصل إليها فيما يتعلق بمتغير التوجه نحو المستقبل  المستخدمةمقاييس ال

تعتبر جديدة في ظل ندرة الدراسات التي تناولت متغير التوجه نحو المستقبل _في حدود إطلاع 

لم النفس فيما يتعلق بمتغير التوجه الباحثة_ إذ يمكن اعتبار هذه الدراسة إثراء لمجال البحوث في ع
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وجب على القائمين على نظام  ةالحالي الدراسةونظرا لأهمية متغيرات  .نحو المستقبل خصوصا

التعليم العالي والمهتمين بتحسين جودة مخرجات الجامعات الجزائرية توفير البيئة الأكاديمية 

لبات العصرنة الحالية، من خلال الرفع المتناسبة مع تطلعات الشباب الجامعي والمتوافقة مع متط

والوقوف على تشخيص مشكلات الطلاب الواقعية، الخدمات المقدمة في الجامعة مستوى من 

لمحاولة جعل مستوى الخدمة الجامعية مشبعا لاحتياجات الطلاب ومتوافقا مع متطلبات العصر 

ات أكاديمية حديثة تتماشى وكذلك إدراج تخصص والتطور التكنولوجي ومرضيا لمستوى طموحاتهم.

 الجامعي الطالب لإعداد مع الكفاءات المهنية المطلوبة حاليا والتي يفرضها التطور العلمي الحديث

 المعارف اكتساب بمجرد يكون أن يمكن لا وهذا التغير سريع عالم مع والتكيف للمستقبل

وتطوير مهارات التفكير  ذات،ال وتطوير الفهم على للاعتماد إعداده هو التحدي ولكن والمهارات،

فالتحدي  القرار، وصنع المستقبلية البدائل توضيحمن خلال قدرته على توقع التغيير و  المستقبلي

 .المستقبل تحديات مواجهةهو 

 .ويبقى مجال البحث في هذا الموضوع واسعا يمكن دراسته من جوانب عدة وميادين مختلفة
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 اتمةـــخال
جودة الحياة مفهوما محوريا في الدراسات والأبحاث، وتم استخدامه بمعان يعتبر موضوع 

 كالرفاهية، التنعم، الرضا عن الحياة.... متعددة في سياقات مختلفة في العلوم الطبيعية والإنسانية

للتقدير الذاتي للفرد  اكونها في الأساس انعكاسويعتبر تناولها من المنظور النفسي ضرورة ملحة 

ه لحياته، وكون الغاية الأساسية لعلم النفس هي مساعدة الفرد على أن يحيا الحياة الطيبة بحد ذات

 التي يشعر فيها بالسعادة والرضا.

أهم المراحل التعليمية التي تأثر  باعتبارهاودراسة هذا المفهوم بالتحديد في المرحلة الجامعية 

المقبل على _ي يخطوها الطالب الجامعي في تنمية مدركات جودة الحياة ومن الخطوات الهامة الت

نحو المستقبل الذي ينشده ويسعى لتحقيقه وهي مرحلة الطموحات والأحلام  التخرج خصوصا_

ورسم الخطط المستقبلية، لذلك فالجامعة تسهم بشكل كبير في بناء شخصية الطالب الجامعي 

مما ، ...استبصاره لذاته وقدراته خلال فترة الإعداد الأكاديمي، من خلال اتجاهاته وتصوراته، مدى

يضع على عاتق التعليم العالي الممثل في الجامعات مسؤولية إعداد وتأهيل أجيالها لمواجهة 

، لذلك كان تحديات العصر الحالية، عصر الثورة التكنولوجية والمعرفية وتسارع الاتصال والتواصل

ودة حياته وعلى إدراكه للمشكلات من الضروري التعرف على كيفية إدراك الشباب الجامعي لج

المتعلقة بمستقبله والتي تعكس تصوراته وتوجهاته نحو المستقبل والحياة، بغية إيجاد استراتيجيات 

وتنشيط قدراته من شأنها أن تسهم في تنمية الإحساس بجودة الحياة لدى الطالب الجامعي 

فع من سقف طموحاته وتبنيه لرؤية الر التصورية والابداعية للتحديات التي قد يواجهها، كذلك 

مستقبلية مشرقة، وتأكيدا على أهمية تبني النظرة الإيجابية للحياة والإحساس بأنها جديرة بالعيش 

وتفاؤله بمستقبله، والذي كثيرا ما يقلق بشأنه في  الجامعي بجودة حياتهمن خلال شعور الطالب 

الحياة الاجتماعية وقلق العصر، تظهر الهوة ظل الأهداف الكثيرة والطموحات الكبيرة، ومع تعقد 
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 الدراسةمن هنا استقينا مشكلة  ما يريده الطالب وتحقق أمنياته ومدى رضاه عن حياته، نبي

التوجه نحو المستقبل كل من ، للبحث في مدى وجود علاقة ارتباطية بين جودة الحياة و ةالحالي

 ثل طلبة الجامعة المقبلين على التخرجوالتي تم عةومستوى الطموح لدى عينة من طلبة الجام

 الدراسة ه، بحيث افترضنا في هذودراسة الفروق بين هذه المتغيرات وفقا لعاملي الجنس والتخصص

التوجه نحو المستقبل ومستوى الطموح لدى عينة كل من وجود علاقة ارتباطية بين جودة الحياة و 

صائية في كل من جودة الحياة والتوجه نحو كما افترضنا أن هناك فروقا ذات دلالة إح ،الدراسة

الجنس والتخصص الأكاديمي، وبعد التناولات النظرية، تم لعاملي وفقا  ومستوى الطموح المستقبل

صلاحيتها وملائمتها إعداد وسائل جمع البيانات بعناية ودراسة خصائصها السيكومترية للتأكد من 

ذكور  38.78%إلى طلبة الجامعة، موزعين  من 312عدد على ، وبعد التطبيق الدراسةلعينة 

التخصصات  %48.08من طلبة التخصصات الأدبية و %51.92إناث وما نسبته  %61.21و

لوصف  التحليلي ، وبالاعتماد على المنهج الوصفيالدراسةمجتمع العلمية من مجموع أفراد 

و المستقبل ومستوى الطموح ومحاولة تفسير العلاقات التي تقوم بين كل من جودة الحياة والتوجه نح

خلال عرض وتحليل وذلك التفاعل بينهم، تم استخدام المعالجة الإحصائية اللازمة، وتبين من 

في أشكال ثنائية  بين متغيرات الدراسة علاقات ارتباطية دالة إحصائيا نتائج الفرضيات وجود

 ، وجودوجه نحو المستقبلعلاقة ارتباطية بين جودة الحياة والتوجد تحيث أنه  ؛وكذلك مجتمعة

ين وجود علاقة ارتباطية بو ، ا بين جودة الحياة ومستوى الطموحعلاقة ارتباطية دالة إحصائي

جودة الحياة  دالة إحصائيا بين يةارتباط علاقةإضافة إلى وجود ، الطموح والتوجه نحو المستقبل

لحياة من التوجه نحو المستقبل مع امكانية التنبؤ بجودة ا ،والتوجه نحو المستقبل ومستوى الطموح

متغيرات أما بالنسبة للفروق فقد تبين عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائيا في  ومستوى الطموح،

باختلاف الجنس، وثبت وجود فروق دالة إحصائيا في كل من جودة الحياة والتوجه  الدراسة الثلاثة
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ذلك لصالح طلبة التخصصات باختلاف التخصص الأكاديمي و  ومستوى الطموح نحو المستقبل

 العلمية.

 توصيات واقتراحات: 

 ومن خلال ما تم التوصل إليه من نتائج الدراسة، تقترح الباحثة بعض التوصيات والاقتراحات:

من الجنسين ومختلف التخصصات  تخصيص وبرمجة حصص إرشادية في الوسط الجامعي-

بة ومساعدتهم على تبني مشروع مستقبلي في للتخفيف من قلق المستقبل لدى الطل العلمية والأدبية

ويمكن الاستعانة في ذلك   والطموحات، القدراتالتدريب على الموازنة بين إمكاناتهم  مع ضوء 

 ،التنمية البشرية لبرمجة حصص من هذا النوع وحتى محاضرات ن ومختصين فيمن مدربي دبعد

 ت ومهارات التخطيط الاستراتيجي،التفكير المستقبلي والتدريب على حل المشكلاحول تنمية 

 واستبصار القدرات الكامنة لدى طلاب الجامعة. 

 بناء برنامج إرشادي يهدف لتحسين ورفع مستوى الاحساس بجودة الحياة لدى طلبة الجامعة.-

 الصحية، الثقافية، الإرشادية والعلمية دراسة مستوى الخدمات المقدمة في الجامعات الجزائرية-

مع متطلبات العصر والتطور التكنولوجي  وتتوافقحتياجات الطلاب ا لتشبع تعزيزها والعمل على

 مستوى طموحاتهم. ترضيو 

دراج  - تخصصات أكاديمية حديثة تتماشى مع الكفاءات المهنية المطلوبة حاليا توسيع وا 

الأجنبية ، اللغات والتي يفرضها التطور العلمي والتكنولوجي الحديث )الذكاء الصناعي، الروبوتيك

، إنشاء المؤسسات وتطوير المشاريع المتعددة، الأنفوغرافيا والتصميم، التجارة الإلكترونية

 ....(.الخاصة،

 اقتراح دراسة حول قلق البطالة وعلاقته بجودة الحياة لدى طلبة الجامعة في طور التخرج.-
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 قائمة المراجع

 القرآن الكريم

 دار الحديث. القاهرة. (.2.ط) .صيد الخاطر(. 1999ابن الجوزي، جمال الدين أبي الفرج. )

دار الكتب  .أ الجزء (.1.ط) .لسان العرب .(2012).ابن منظور، أبي الفضل جمال الدين

  بيروت العلمية.

(. اليقظة العقلية وعلاقتها بالتوجه نحو المستقبل لدى 2021أبو الحسن، وليد محمد حسين. )

 121_ 29)سبتمبر(. جامعة حلوان.27، دراسات تربوية واجتماعية مجلةطلبة المرحلة الثانوية. 

(. قلق المستقبل وعلاقته بمعنى الحياة لدى عينة من 2012أبو الهدى، إبراهيم محمود. )

مركز  (.33، )مجلة الإرشاد النفسيالطلاب المصريين المقيمين في الخارج وأقرانهم البحرينيين. 

 الإرشاد النفسي.

 (. وزارة التربية في سوربا.1. )ط.المعجم المدرسي(. 1985أبو حرب، محمد خير. )

 .مرسي، صفاء إسماعيلو  أسامة سعد وشوقي، مرفت أحمد وأنور، عبير محمد ،سريع أبو

 التعليم مدارس تلاميذ لدى الحياة جودة تجويد في الحياتية المهارات برنامج تنمية أثر .(2006)

 عمان .قابوس السلطان جامعة .الحياة وجودة النفس علم ندوة وقائع .بالقاهرة العام

التصورات المستقبلية وعلاقتها بالكرب النفسي لدى الأرامل، (. 2011أحمد، سهير سلمان. )

 . كلية التربية. جامعة المستنصرة.  أطروحة مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه

(. التوجه نحو 2017رمضان الرمح. )الأسدي، زينب عبد الحسين كريم، والجبوري، عباس 

 (.2)17، مجلة القادسية في الآداب والعلوم التربويةالمستقبل لدى طلبة جامعة القادسية. 
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المنجد في اللغة العربية (. مراجعة مأمون الحموي وآخرون. 2000.)وآخرون نعمة أنطوان

  (. بيروت.1. دار المشرق. )ط.المعاصرة

(. مستوى التوجه نحو المستقبل وعلاقته ببعض 2003إبراهيم. )بدر، إبراهيم محمود 

المجلة المصرية الاضطرابات لدى الشباب الجامعي دراسة مقارنة بين عينات مصرية وسعودية. 

 (. مصر.40)13، للدراسات النفسية

ي جودة الحياة وعلاقتها بالتفكير الابتكاري ودافعية الإنجاز الأكاديم(. 2020برابح، نعيمة. )

، أطروحة مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه في علوم التربية. جامعة محمد لدى طلبة الجامعة

 بوضياف. المسيلة.  

. دراسة ميدانية بولاية تيزي واقع جودة الحياة في القطاع الصحي(. 2022برجان، وردة. )

 مولود معمري. وزو. أطروحة مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه في علم نفس العمل والتنظيم. جامعة

. مكتبة المشكلات المستقبلية وتدريس التاريخ(. 2008برقي، ناصر علي محمد أحمد. )

 (. القاهرة. مصر.1الأنجلو المصرية.)ط.

علاقة مفهوم الذات بمستوى الطموح لدى طلبة جامعة القدس (: 2009بركات زياد. )

 فلسطين. ، جامعة القدس المفتوحة،المفتوحة وعلاقتهما ببعض المتغيرات

(. التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بالإنجاز 2011بسيوني، سوزان بنت صدقة بن عبد العزيز.)

مجلة الإرشاد الأكاديمي والرضا عن الحياة لدى عينة من الطالبات الجامعيات بمكة المكرمة. 

 289_243(. مصر. 28، )النفسي

مجلة العلوم (. جودة الحياة لدى الفتيات المتأخرات عن الزواج. 2021بن بردي، مليكة. )

 .293_273(. 2)7، النفسية والتربوية
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(. جودة الحياة الأسرية من منظور علم النفس 2019بن قويدر، أمينة وكركوش، فتيحة. )

 .93_84(.3)12، دراسات نفسية وتربوية مجلةالإيجابي. 

(. الاتجاه نحو التحول الرقمي وعلاقته بكل من الإندماج 2020فكري. ) بهنساوي، أحمد

. جامعة بني مجلة كلية التربيةالأكاديمي والكفاءة الذاتية ومستوى الطموح لدى طلاب الجامعة. 

 (.17)90سويف، 

(. العوامل المؤثرة في مستوى الطموح الدراسي لدى 2016بوفاتح، محمد وبلعربي، مليكة. )

 (. جامعة الأغواط.6، )مجلة العلوم الانسانية والاجتماعيةللتلاميذ.  

(. قلق المستقبل وعلاقته بتقدير الذات ومستوى الطموح لدى 2018تهاني، أحمد الحربي. )

، سات النفسية والعلوم التربويةمجلة الجامع في الدراطالبات المرحلة الثانوية في مدينة الرياض. 

(8.) 

مجلة البحوث (. مستوى الطموح لدى طلبة الجامعة. 2022جلاب، مصباح وبعايري، حسان. )

 .524_491(. 2)16، والدراسات الإنسانية

(. مشكلات طلبة المرحلة الرابعة في 2018الجمعان، سناء عبد الزهرة وعساف، نوال محمد. )

 أ(.3)43، مجلة أبحاث البصرة للعلوم الإنسانيةبصرة. كلية التربية في جامعة ال

(. الاغتراب النفسي وعلاقته بالدافعية للإنجاز والتوجه 2008حجازي، جولتان حسن. )

 (. جامعة طنطا.21. )مجلة كلية الآدابالمستقبلي لدى الشباب الجامعي الفلسطيني. 

(. واقع معتقدات 2023. )الحرايصية، صابرة بنت سيف بن أحمد ومستورة، بنت بادزيس

مجلة الكفاءة الذاتية وأثرها في مستوى الطموح لدى طلبة مؤسسات التعليم العالي بسلطنة عمان. 

 .115_89(. 8)7، العلوم النفسية والتربوية
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، مجلة الحوار المتمدن .جودة الحياة لدى طلبة الجامعات .(2010) .، نادية جودةحسن

(3152.)  

(. الذكاء الاجتماعي 2021الحلبية، سهى طارق داود والحلبية، فدوى عبد الله يوسف. )

. جامعة مجلة كلية التربيةوعلاقته بمستوى الطموح الأكاديمي لدة طلبة الجامعات الفلسطينية. 

 (.37)10أسيوط، 

بالتفاؤل لدى (. جودة الحياة وعلاقتها 2018حمايدية، علي، وخلاف، أسماء، وبوزيدي، دنيا. )

(. جامعة 2)9، وادر البشريةكمجلة وحدة البحث في تنمية العينة من طلبة الدكتوراه )ل.م.د(. 

 . 2سطيف

المجلة العلمية لكلية (. جودة الحياة لدى الأبناء. 2022الخلقي، هاجر عايض محمد. )

 . 1219_1192(. 2)9، التربية للطفولة المبكرة

توى الطموح الدراسي لدى المراهق المتمدرس. دراسة ميدانية (. مس2021خنوش، عبد القادر. )

(. جامعة الشلف. 1) 9، مجلة الأسرة والمجتمععلى عينة من تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط. 

 الجزائر.

. أطروحة المسار الوظيفي وعلاقته بفاعلية الذات ومستوى الطموح(. 2018دغيش، جميلة. )

 في علم النفس. جامعة محمد خيضر.مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه 

. عامر إيمان الدين، وعز كاظم آية عباس، و مخيل إيمان وحسن، زيد عبد ةناهد الدليمي، 

 للعلوم بابل جامعة مجلة. بابل جامعة لطالبات الحياة بجودة وعلاقته الذات تقدير(. 2012)

 .1142_1126 .4 العدد ،20 المجلد ،الإنسانية
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(.دراسة مقارنة لتطبيقات جودة الحياة المدرسية في 2022دياب، إكرام عبد الستار محمد. )

مكان الإفادة منها في مصر.  . 1(، ج100، )المجلة التربويةضوء الخبرات العالمية المعاصرة وا 

382_528 

. التوافق الجسدي وعلاقته بالتوجه نحو )2019(الرشيدي، أنوار بنت حماد بن محسن. 

المستقبل من وجهة نظر طالبات جامعة الأمير سطام بن عبد العزيز بالمملكة العربية السعودية. 

 (. جامعة الأزهر. 181)3 ،مجلة كلية التربية

(. جودة الحياة وعلاقتها بتقدير الذات والتوافق 2018الزهراء، مصطفى محمد مصطفى. )

 .182_159(. 19، )مجلة البحث العلمي في التربيةفل ما قبل المدرسة. الأسري لدى ط

(. التلكؤ الأكاديمي وعلاقته بالنزعة الكمالية لدى الطلاب 2017، طراد عوض حسن. )الزهراني

(. مؤسسة كنوز الحكمة للنشر 11، )مجلة الحكمة للدراسات التربوية والنفسيةالموهوبين. 

 والتوزيع. الجزائر.

(. جودة الحياة الأكاديمية: دراسة تطبيقية على عينة 2020الزهراني، علي بن صالح عزيز. )

مجلة العلوم الإنسانية من طلاب كلية الآداب والعلوم الإنسانية بجامعة الملك عبد العزيز بجدة. 

 .25_1(.2)1. العربية

بمرض الفصام في جودة الحياة لدى مرافقي الأشخاص المصابين (. 2020زواني، نزيهة. )

. أعمال الملتقى الوطني الأول: جودة الحياة والتنمية المستدامة في الجزائر. ضوء بعض المتغيرات

 فيفري. 5_4

(. الصلابة النفسية ومستوى الطموح كمنبئات بالأنشطة الإبداعية 2018زيدان، أحمد سعيد. )

 (.22، )التربيةمجلة كلية لدى طلاب المدارس الثانوية: دراسة سيكومترية. 
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(. الطموح الأكاديمي وعلاقته بالاندماج الجامعي 2021سرور، محمود محمد إبراهيم وآخرون. )

 .1263_1222. 4. جزء 192، مجلة التربيةلدى عينة من طلبة الجامعة. جامعة الأزهر. 

نوي. (. فعالية الذات وعلاقتها بمستوى الطموح لدى تلاميذ التعليم الثا2022سعدي، فتيحة. )

 .1391_1368(. 3)10، مجلة الحكمة للدراسات الفلسفية

(. قلق المستقبل المهني لدى طلبة 2007السفاسفه، محمد ابراهيم، والمحاميد، شاكر عقلة. )

 (.3)8، مجلة العلوم التربوية والنفسيةالجامعات الأردنية وعلاقته ببعض المتغيرات. 

ياة لدى عينة من طلاب جامعة تبوك قياس جودة الح(. 2010سليمان، شاهر خالد. )

 . قسم التربية وعلم النفس. جامعة تبوك.بالمملكة العربية السعودية وتأثير بعض المتغيرات عليها

 السعودية.

الأسرية وعلاقتها بكل من المرونة النفسية  (. الضغوط2022السيد، هدى السيد شحاته. )

. جامعة عين شمس.  46، مجلة كلية التربيةوالتوجه نحو المستقبل لدى طلاب المرحلة الثانوية. 

333_466. 

(. الصبر وعلاقته بالتوجه الايجابي نحو المستقبل لدى 2019الشافعي، نهلة فرج علي. )

(. كلية التربية. 1)34، البحث في التربية وعلم النفس مجلةطلاب الدراسات العليا بكلية التربية، 

 جامعة المنيا. 

مجلة تطوير العلوم (. نوعية الحياة من منظور علم النفس الإيجابي. 2018شويعل، يزيد. )

 26_8(. جامعة الجلفة. 1)11، الاجتماعية

ميدانية بمدرسة (. مستوى جودة الحياة لدى المعاقين سمعيا. دراسة 2021صالح، يمينة. )

 425_415(. 01)05، مجلة الروائزصغار الصم بولاية المسيلة. 
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اتجاهات وممارسات طلاب (. 2009طه، سلوى محمود زغلول ولطفي، فاتن مصطفى كامل. )

. كلية التربية النوعية بالمنصورة. المؤتمر الجامعة نحو وقت الفراغ وعلاقته بالرضا عن الحياة

العربي الرابع( الاعتماد الأكاديمي لمؤسسات وبرامج التعليم العالي النوعي  السنوي )الدولي الأول_

 في مصر والعالم العربي "الواقع والمأمول". جامعة الإسكندرية.

مدى إحساس طلبة كلية التربية بالرستاق بجودة  .(2006) .كاظم، كريديخلف و ، العادلي

جامعة السلطان . ندوة علم النفس وجودة الحياة وقائع .الحياة وعلاقة ذلك ببعض المتغيرات

 .عمان .قابوس

استراتيجيات التكيف كمتغير وسيط بين قلق البطالة والتوجه (. 2018عاشور، أحمد يوسف. )

. جامعة الأقصى، كلية التربية قسم علم نحو المستقبل لدى عينة من الخريجين في محافظات غزة

 النفس والارشاد النفسي.

قلق المستقبل وعلاقته بمعنى الحياة والضغوط النفسية (. 2010الحليم، أشرف محمد. )عبد 

 . المؤتمر السنوي الخامس عشر. مركز الإرشاد. جامعة عين شمس.لدى عينة من الشباب

(. 3. دار النهضة العربية. )ط.مستوى الطموح والشخصية(. 1984. )كاميليا ،الفتاح عبد

  بيروت. لبنان.

(. التفاؤل وعلاقته بالتوجه نحو الحياة لدى طالبات كلية 2010عبد الكريم، إيمان صادق. )

 .265_239(. 26، )مجلة البحوث التربوية والنفسيةالتربية للبنات. 

(. برنامج مقترح لتنمية مهارات التفكير المستقبلي 2019عبد الله، هناء عبد الله محمد. )
مجلة كلية والاتجاه نحو المستقبل لدى طلاب الدراسات الاجتماعية والفلسفية في كلية التربية. 

 (. جامعة بنها. 119)30، التربية
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مجلة (. جودة الحياة وسبل تحقيقها في ظل علم النفس الإيجابي. 2017عبيد، عائشة بية. )

 .362_352(. 6. )العلومتاريخ 

(. مستوى الايجابية وعلاقتها بقلق المستقبل لدى عينة 2011العبيدي، عفراء ابراهيم خليل. )

 .964_942(. الأردن. 3)38، مجلة العلوم التربويةمن طلبة الجامعة. 

(. الطلبة الجامعيون بين تصور المستقبل وتأسيس الهوية الاجتماعية. 2011منى. ) عتيق،

، )عدد خاص الملتقى الدولي الأول حول الهوية والمجالات 5، العلوم الانسانية والاجتماعيةمجلة 

الاجتماعية في ظل التحولات السوسيوثقافية في المجتمع الجزائري(. جامعة برج باجي مختار. 

 416_397عنابة. 

غيرات تنبؤية (. فاعلية الذات الابداعية والطموح الأكاديمي مت2020عثمان، عفاف عبد الله. )

 (.78، )المجلة التربويةبجودة الحياة الأكاديمية لدى طلبة جامعة نجران. 

جودة الحياة وعلاقتها بالتوجه نحو المستقبل لدى طلاب (. 2015العجمي، سعيد رفعان.)
. أطروحة مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه كلية الدراسات العليا بجامعة نايف العربية للعلوم الأمنية

 الفلسفة في العلوم الأمنية. الرياض. 

(. التحيز المعرفي وعلاقته بمستوى الطموح 2019عزيز، أول كاظم وصالح، عامر مهدي. )

 (.10)26، مجلة جامعة تكريت للعلوم الإنسانيةلدى طلبة الجامعة. 

جودة الحياة الجامعية وعلاقتها بدافعية  (.2021العطاس، عبد الله بن أحمد محمد وآخرون. )

 . جامعة سوهاج.6، المجلة التربويةالتعلم ومستوى الطموح لدى طلاب جامعة أم القرى. 

(. قلق المستقبل وعلاقته بالتوافق الأكاديمي لدى الطلبة 2023عمار، حمامة وخليل، آمنة. )

 (.1)7، المجتمع مجلة السراج في التربية وقضاياالمقبلين على التخرج. 
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(. مستوى الرضا عن التخصص الأكاديمي لدى طلبة 2021عمان، مسعودة وكتفي، عزوز. )

مجلة العلوم النفسية الجامعة في ضوء تعدد تخصصات كلية العلوم الاجتماعية بجامعة الوادي. 

 346_333(. 4)7، والتربوية

(. قلق المستقبل وعلاقته بمستوى الطموح لدى طلبة 2013. )أحمد عمرو، رمضان معوض

 (. القاهرة.2، )مجلة العلوم التربويةالجامعة، معهد الدراسات والبحوث التربوية. 

(. الدور الوسيط للأفكار اللاعقلانية في 2019العمري، عبد الهادي بن يحي بن محمد. )

المسوؤلية التحصيلية والإرجاء الأكاديمي لدى طلبة العلاقة بين التوجه نحو المستقبل وكلا من 

 (.57، )المجلة التربويةجامعة الباحة. 

 . مكتبة مصر. مصر.3. الجزء إحياء علوم الدين(. 1989الغزالي، أبو حامد. )

(. التنشئة الاجتماعية ودورها في تنمية مستوى الطموح عند الانسان. 2014. )أحمد فرحات

 (. جامعة قاصدي مرباح. ورقلة.17، )الانسانية والاجتماعيةمجلة العلوم 

(. الخصائص السيكومترية لمقياس التوجه نحو المستقبل. 2014قاسم، نادر فتحي وآخرون.)
 (. عين شمس. مصر.28)3، مجلة كلية التربية

(. المناخ الأسري وعلاقته بمستوى الطموح لدى 2022قاضي، صاري و وندلوس، نسيمة. )

مجلة الساورة للدراسات الجامعيين: دراسة ميدانية بجامعة مولود معمري تيزي وزو.  الطلبة

 .591_573(. 2)8، الإنسانية والاجتماعية

النفسية وعلاقتها بالتفاؤل  الضغوط(. 2015القحطاني، عبد الهادي بن محمد بن عبد الله. )
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 (: مقياس جودة الحياة01الملحق رقم )
:البيــــانات الشخــــصية      

 : ...............................كاديمم المستوى الأ
 الجنس: ...........................................
 الجدمعة:...........................................

 ( أمدم الإجدبة المختدرة . √) ضع علامة

أعدرض 
 بشية

أوافق  أوافق محدمي أعدرض
 بشية

 الرقم العـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبـــــدرات

 01 أتمتع بصحة جسممة جمية.     

 02 أشعر أن لحمدت  معنى كابمر.     

 03 أجي صعوبة ف  التعدمل مع الآخرمن.     

 04 أشعر بتفدؤل تجده مستقبل .     

نن  أحصل على يعم أكاديمم  من أسدتذت .أشعر أ       05 

 06 وقت الفراغ مهم جيا بدلنسبة ل  وأحرص على استغلاله.     

 07 أتمتع بدلحمومة والنشدط.     

 08 أقبل على الحمدة بحمدس.     

 09 تمتدز علاقدت  الاجتمدعمة بدلإمجدبمة.     

 10 أشعر بأن روح  المعنومة متينمة.     

 11 التخصص الذي اخترته مضمن ل  النجدح مستقبلا.     

يارة أوقدت فراغ .       12 أجي صعوبة ف  تنظمم وا 

 13 غدلبد مد أندم جميا.     

 14 أند راض عن حمدت .     

 15 أجي تقيمرا واحترامد ف  وسط  الاجتمدع .     

 16 أشعر بدلارتمدح لوجوي الجممع من حول .     

 17 دلرضد عمد وصلت إلمه ف  يراست .أشعر ب     

 18 أهتم بتوفمر وقت للنشدطدت الاجتمدعمة ف  حمدت  الموممة.     



 

 19 توفر ل  الجدمعة خيمدت صحمة مندسبة.     

 20 أشعر بأن حمدت  مستقرة.      

 21 أشعر بعيم ثقة الآخرمن ب .     

 22 أستطمع ضبط انفعدلات .     

 23 ت فراغ.لمس ليي وق     

 24 أمدرس بعض التمدرمن الرمدضمة ف  حمدت  الموممة.     

 25 أفكار ف  تغممر أسلوب حمدت .     

 26 أتمتع بحمدة اجتمدعمة سعمية.     

 27 أشعر بدلقلق تجده حمدت  ومستقبل .     

 28 أشعر بأن يراست  الجدمعمة لن تحقق طموحدت  المهنمة.     

 29 اليراسة والاستذكادر صعب للغدمة.تنظمم وقت      

 30 أممل إلى تثقمف نفس  صحمد.     

 31 أشعر أن  أفضل حدلا من غمري.     

 32 أحصل على يعم عدطف  من أسرت .     

 33 أشعر بأنن  عصب  جيا.     

 34 أجي صعوبدت جمة ف  حمدت  اليراسمة.     

 35 شمد  الجمملة والسدرة.أستغل وقت الفراغ ف  الاستمتدع بدلأ     

 36 أقبل على الحمدة بتفدؤل.     

 37 أشعر بأن والياي راضمدن عن .     

 38 لست خدئفد من المستقبل.     

 39 أشعر بدلرضد عن مستوى التيرمس.     

 40 أنجز واجبدت  ف  الوقت المحيي.     

 41 الحمدة روتمنمة غمر متجيية.     

 42 حزن بيون سبب واضح.أشعر بدل     

 43 ليي طموحدت كاثمرة اتجده مستقبل  اليراس .     

 44 أستغل وقت فراغ  بأشمد  تفمين .     

 45 أشعر بدلانزعدج نتمجة كاثرة إصدبت  بدلأمراض.     

 46 أتقبل ذات  كامد ه .     

 47 أشعر أن أسرت  مفكاكاة وغمر متمدسكاة.     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 48 دة بإراية قومة و أعصدب هديئة.أواجه مواقف الحم     

 49 أشعر بأن علاقة أسدتذت  مع  جمية.     

 50 أستمتع بمزاولة الأنشطة الجدمعمة ف  أوقدت فراغ .     

 51 أند راض عن صحت  الجسممة.     

 52 أند مستمتع بحمدت .     

 53 أشعر بدلرضد تجده أسرت .     

 54 .أستطمع الاسترخد  بسهولة     

 55 أرى أن مندخ العلاقدت الاجتمدعمة بدلكالمة متممز بدلفعدلمة.     

 56 أند راض عن طرمقت  ف  قضد  وقت الفراغ.     



 

 (: مقياس التوجه نحو المستقبل02الملحق رقم )

 15مهيف هذا المقمدس إلى التعرف على يرجة وجوي توجه مستقبل  ليمك، متكاون المقمدس من 
توافقن  )ا كال بني متضمن نوعمن من البمدندت، وكال عبدرة تحتمل نوعمن من الإجدبة وه  بني

، علمك أولا اختمدر البني المندسب ثم تحيمي الإجدبة الأكاثر يقة والت  (توافقن  قلملا)أو  (كاثمرا
 تنطبق على تفكارك وذاتك.

 نمد نرجو أن تعبر عن أفكادرك الشخصمة بمصياقمة ولمس وفقد لمد منبغ  ع لمك أن تفعل، وا 
 على أسدس مد أنت معتدي علمه فعلا ف  حمدتك الموممة.

 .لمس هندك وقت محيي للإجدبة، ولكان أجب بأسرع مد تستطمع 
 )نرجو أن تجمب على كال بني ولا تترك أي بني يون إجدبة )اختر إجدبة واحية لكال بني 

 :أولية بيانات

:....................... الأكاديمي المستوى: .........................           الجنس
  :..........................الجامعة

توافقني  العبارات الرقم
 كثيرا

توافقني 
 قليلا

توافقني  
 كثيرا 

توافقي 
 قليلا

يحب بعض الناس  1
التخطيط للأمور خطوة 

 بخطوة.

بينما يحب آخرين الوصول   
لغاياتهم مباشرة دون تخطيط 

 .مسبق للأمور

  

يتجنب بعض الناس  2
الانشغال بالتفكير في 

 أمور المستقبل.

بينما يستغرق آخرين وقتا   
طويلا في التفكير في 

 أمورهم المستقبلية.

  

يقلب بعض الناس كافة  3
الاحتمالات والمواقف 
الحياتية المختلفة التي 
يمرون بها قبل اتخاذهم 

 قراراتهم.

بينما لا يعتقد آخرون   
تفكير في كافة بضرورة ال

الاحتمالات قبل اتخاذ أي 
 قرار.

  

يفكر الناس في عواقب  4
الأمور عادة قبل فعل أي 

 شيء.

بينما يرى آخرون أن التفكير   
في عواقب الأمور مضيعة 

 للوقت.

  

يفضل بعض الناس  5
التمتع بفرص السعادة 
اليوم على الحديث في 

خرون  عن بينما يتنازل آ  
سعادة اليوم مقابل الحصول 

 عليها مستقبلا.

  



 

فرص السعادة في 
 المستقبل.

يحرص بعض الناس  6
على إعداد قوائم 
تخطيطية لما يمكن القيام 

 به من أعمال مستقبلية.

بينما يرى آخرون أن قوائم   
التخطيط للأعمال المستقبلية 

 مضيعة للوقت. 

  

يجيد بعض الناس صنع  7
قراراتهم والتصرف في 

دون وضع أمور حياتهم ب
 خطة مستقبلية.

بينما يحرص آخرون على   
إعداد خطط لأعمالهم قبل 
اتخاذ أي قرار يؤثر على 

 مستقبلهم.

  

يفضل بعض الناس  8
ادخار أموالهم لأيام 
الحاجة إليها بدلا من 

 انفاقها على متع وقتية.

بينما يفضل آخرون انفاقها   
على ما يمتعهم بدلا من 

 ا.حفظها ليوم الحاجة إليه

  

يرى بعض الناس أنه من  9
المزعج التفكير دائما في 

 خطط المستقبل.

بينما يرى آخرون أنه من   
الجيد دائما التفكير في خطط 

 مستقبلية.

  

لا يهتم بعض الناس  10
بإضاعة الكثير من الوقت 
في التفكير في كيفية 
تأثير قراراتهم على 

 الآخرين.

بينما ينفق آخرين كثيرا من   
ت والتفكير في كيفية الوق

تأثير قراراتهم على 
 الآخرين.

  

يهتم بعض الناس بوضع  11
تصور عن الكيفية التي 
سوف تكون عليها حياتهم 

 سنوات. 10خلال 

بينما يتجنب آخرون وضع   
تصور للكيفية التي سوف 

 10تكون عليها حياتهم خلال
 سنوات.

  

يرى بعض الناس أن  12
التخطيط للأمور مضيعة 

 وقت.لل

بينما يرى آخرون أن الأمور   
سوف تسير على ما يرام إذا 

 خطط لها جيدا.

  

يفشل بعض الناس في  13
مشاريعهم الكبيرة إذا 
واجهت في بداياتها 
عثرات قد تكون لأسباب 

 تافهة.

بينما ينجح آخرون في إيجاد   
فرص لإنجاح المشاريع 
الكبيرة المتعثرة وذلك باتخاذ 

كون خطوات صغيرة قد ت
 ضرورية.

  

يعيش بعض الناس اليوم  14
الحالي دون التفكير في 

 المستقبل.

بينما يقضي آخرون كثيرا   
من الوقت في الكيفية التي 

 سوف يكون عليها الغد.

  

يرى بعض الناس أن من  15
الأفضل تدريب العقل 
على وضع كافة 
الاحتمالات قبل البدء في 

 اتخاذ أي قرار.

أنه ليس  بينما يرى آخرون  
من الضروري القلق أو 
إعمال العقل كثيرا في أشياء 
لا يمكن التنبؤ بها أو تكوين 

 فكرة عنها حاليا.

  



 

 (: مقياس الطموح03الملحق رقم )

مهيف هذا المقمدس إلى معرفة معدرضتك أو موافقتك على بعض العبدرات الت  ترتبط بطموحك،  
استجدبدت )يائمد، كاثمرا، أحمدند، نديرا(، لا توجي  4 عبدرة لكال منهد أربع 36متكاون المقمدس من 

 عبدرة لهد استجدبة صحمحة أو خدطئة ولكان أفضل استجدبة ه  الت  تعكاس إحسدسك الصديق.

 ( ف  الخدنة الت  تعبر عن رأمك.(*اقرأ كال عبدرة جميا وضع علامة -

 لا تترك أي عبدرة يون الاجدبة علمهد.-

 الشخص  وستكاون موضع السرمة التدمة. تأكاي أن اجدبتك تعكاس رأمك -

 بيانات أولية:

......... ....:..........كاديمم المستوى الأ           ............الجنس: .............
 ...........الجدمعة:...............

 نديرا أحمدند كاثمرا يائمد ـــــــــــــــــــــــيعبــــــــــــــــــــــــدرات   البنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الرقم
     أسعى لتحقمق الأهياف الت  رسمتهد. 1
     أعرف جميا مد أرمي أن أفعله. 2
     إنن  واثق من تحقمق أهياف . 3
     أستطمع التغلب على مد مواجهن  من عقبدت. 4
     من الأفضل أن مضع الفري أهيافد بيملة. 5
     فكامر ف  المستقبل.مشغلن  الت 6
     أرى أن الحمدة ستستمر مهمد حيث. 7
     أستطمع وضع أهياف واقعمة ف  حمدت .  8
     منبغ  الاستفدية من التجدرب الفدشلة. 9

     أحيي اهياف  ف  ضو  إمكادنمدت . 11
     أشعر بدلرغبة ف  الحمدة. 11
     أتطلع إلى المستقبل. 12



 

 

 

 

     ضل.أسعى لتحقمق مد هو أف 13
     ليي القيرة على تعيمل أهياف  حسب الظروف. 14
     أعتقي أن توظمف التطورات التكانولوجمة مطلوب. 15
     ليي المقيرة على تحيمي أهياف . 16
     أستطمع توجمه إمكادنمدت  والاستفدية منهد. 17
     منبغ  عيم الاستسلام للفشل. 18
     أشعر بدلتفدؤل نحو المستقبل. 19
     تطمع استبيال أهياف  الت  لا تتحقق.أس 21
     أعتقي أن الفشل أولى خطوات النجدح. 21
     أؤمن بدلقول "رب ضدرة ندفعة". 22
     منتدبن  الشعور بدلمأس. 23
     منبغ  أن مستعي الإنسدن لمواجهة المستقبل بتحيمدته. 24
     أعتقي أنه لا موجي وقت مشبه الحدضر. 25
     ندة تكاون يافعد للإنجدز.أعتقي ان المعد 26
     أؤمن بأن بعي العسر مسر. 27
     ليي الرغبة ف  مواكابة التحولات الجوهرمة الت  مشهيهد العدلم. 28
     أيرك أن الحمدة متغمرة. 29
     أجي صعوبة ف  تقبل كال مد هو جيمي. 31
     أرى أن التجيمي أسدس استمرارمة الحمدة بشكال جيمي. 31
     تفكامر ف  المدض  بمشكالاته.مشغلن  ال 32
     أؤمن أن كال مد هو جيمي ندتج لمجهويات سدبقة. 33
     أسعى ورا  المعرفة الجيمية. 34
     أرغب ف  الاطلاع على كال مد هو جيمي ومثمر. 35
     أجي صعوبة ف  تخطمط مد أقوم به من نشدط. 36



 

 لحياةا الخصائص السيكومترية لمقياس جودة(: 04) رقم الملحق

Echelle : QoLl 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 90 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 90 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques d'échelle 

 Moyenne Variance Ecart type Nombre d'éléments 

Partie 1 96,3778 215,564 14,68208 28
a
 

Partie 2 98,9556 196,313 14,01116 28
b
 

Deux parties 195,3333 767,573 27,70511 56 

 

Statistiques d'échelle 

Moyenne Variance Ecart type Nombre d'éléments 

195,3333 767,573 27,70511 56 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de Cronbach basé sur des 

éléments standardisés 

Nombre d'éléments 

,927 ,929 56 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,872 

Nombre d'éléments 28
a
 

Partie 2 Valeur ,854 

Nombre d'éléments 28
b
 

Nombre total d'éléments 56 

Corrélation entre les sous-échelles ,865 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,927 

Longueur inégale ,927 

Coefficient de Guttman ,927 

 

 



 

Statistiques d'éléments 

 Moyenne Ecart type N 

a1 3,7667 1,06053 90 

b2 3,9667 1,09596 90 

c3 3,6778 1,07920 90 

d4 3,5889 1,25326 90 

e5 2,3333 1,17081 90 

f6 3,7222 1,17107 90 

a7 4,0778 ,78221 90 

b8 3,8222 1,07659 90 

c9 3,9222 ,90228 90 

d10 3,2889 1,23838 90 

e11 3,3778 1,18585 90 

f12 2,9444 1,20263 90 

a13 3,8000 1,11375 90 

b14 3,8000 1,23798 90 

c15 4,1667 ,83800 90 

d16 3,7444 1,12740 90 

e17 3,7667 1,18084 90 

f18 3,0889 ,99034 90 

a19 2,8778 1,15950 90 

b20 3,5222 1,10390 90 

c21 3,5444 ,97337 90 

d22 3,2778 1,25446 90 

f23 2,6111 1,00218 90 

a24 3,7889 ,89310 90 

b25 2,7333 1,27023 90 

c26 3,7222 ,93650 90 

d27 2,6778 1,17872 90 

e28 2,7667 1,30728 90 

f29 2,9556 1,12091 90 

a30 3,8556 ,80114 90 

b31 3,8333 ,99719 90 

c32 4,0000 1,17081 90 

d33 2,8000 1,39179 90 

e34 2,7000 1,04344 90 

f35 4,0000 ,97150 90 

b36 4,0556 ,98712 90 

c37 4,2667 ,93376 90 

d38 3,5222 1,38392 90 

e39 2,6889 1,33782 90 

f40 2,8222 1,01204 90 



 

b41 2,7111 1,36772 90 

d42 2,8778 1,35603 90 

e43 3,7222 1,10187 90 

f44 3,6556 1,04032 90 

a45 3,5111 1,22010 90 

b46 4,1556 1,02673 90 

c47 4,3222 1,03672 90 

d48 3,7333 ,99210 90 

e49 3,0444 1,30609 90 

f50 3,3333 ,93616 90 

b52 3,9778 1,04911 90 

a51 4,3444 ,80951 90 

c53 4,4778 ,82418 90 

d54 3,4333 1,11224 90 

e55 3,0000 1,20858 90 

f56 3,1556 1,23535 90 

 

Statistiques récapitulatives d'éléments 

 Moyenne Minimum Maximum Plage Maximum 

/ 

Minimum 

Variance Nombre 

d'éléments 

Moyenne des éléments 3,488 2,333 4,478 2,144 1,919 ,286 56 

Corrélations inter-

éléments 

,189 -,206 ,857 1,063 -4,161 ,016 56 

 

Statistiques récapitulatives d'éléments 

 Moyenne Minimum Maximum Plage Maximum 

/ 

Minimum 

Variance Nombre 

d'élément

s 

Moyenne des 

éléments 

Partie 1 3,442 2,333 4,167 1,833 1,786 ,249 28
a
 

Partie 2 3,534 2,689 4,478 1,789 1,665 ,329 28
b
 

Deux 

parties 

3,488 2,333 4,478 2,144 1,919 ,286 56 

Corrélations 

inter-éléments 

Partie 1 ,198 -,166 ,597 ,763 -3,592 ,015 28
a
 

Partie 2 ,181 -,206 ,546 ,752 -2,653 ,017 28
b
 

Deux 

parties 

,189 -,206 ,857 1,063 -4,161 ,016 56 

 

 

 

 



 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés 

Carré de la 

corrélation 

multiple 

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression 

de l'élément 

a1 191,5667 745,956 ,354 . ,926 

b2 191,3667 738,145 ,474 . ,925 

c3 191,6556 742,925 ,399 . ,925 

d4 191,7444 735,294 ,452 . ,925 

e5 193,0000 744,652 ,337 . ,926 

f6 191,6111 744,600 ,338 . ,926 

a7 191,2556 751,024 ,372 . ,926 

b8 191,5111 736,994 ,503 . ,925 

c9 191,4111 747,683 ,387 . ,926 

d10 192,0444 734,425 ,471 . ,925 

e11 191,9556 742,223 ,371 . ,926 

f12 192,3889 747,993 ,276 . ,926 

a13 191,5333 741,308 ,413 . ,925 

b14 191,5333 726,409 ,594 . ,924 

c15 191,1667 748,343 ,404 . ,926 

d16 191,5889 733,189 ,542 . ,924 

e17 191,5667 733,731 ,507 . ,925 

f18 192,2444 749,535 ,315 . ,926 

a19 192,4556 745,801 ,323 . ,926 

b20 191,8111 736,447 ,499 . ,925 

c21 191,7889 733,809 ,622 . ,924 

d22 192,0556 733,941 ,472 . ,925 

f23 192,7222 747,371 ,350 . ,926 

a24 191,5444 746,902 ,407 . ,925 

b25 192,6000 736,198 ,432 . ,925 

c26 191,6111 740,285 ,518 . ,925 

d27 192,6556 732,992 ,520 . ,925 

e28 192,5667 741,417 ,343 . ,926 

f29 192,3778 751,608 ,239 . ,927 

a30 191,4778 747,151 ,452 . ,925 

b31 191,5000 746,680 ,365 . ,926 

c32 191,3333 745,124 ,330 . ,926 

d33 192,5333 744,589 ,277 . ,927 

e34 192,6333 741,628 ,437 . ,925 

f35 191,3333 744,899 ,410 . ,925 

b36 191,2778 737,079 ,551 . ,924 

c37 191,0667 741,187 ,502 . ,925 



 

d38 191,8111 723,593 ,565 . ,924 

e39 192,6444 743,378 ,307 . ,926 

f40 192,5111 740,455 ,474 . ,925 

b41 192,6222 728,417 ,505 . ,925 

d42 192,4556 740,902 ,336 . ,926 

e43 191,6111 740,240 ,436 . ,925 

f44 191,6778 740,513 ,459 . ,925 

a45 191,8222 747,249 ,282 . ,926 

b46 191,1778 734,620 ,573 . ,924 

c47 191,0111 743,427 ,408 . ,925 

d48 191,6000 737,546 ,539 . ,925 

e49 192,2889 747,152 ,262 . ,927 

f50 192,0000 752,899 ,269 . ,926 

b52 191,3556 733,558 ,579 . ,924 

a51 190,9889 753,225 ,308 . ,926 

c53 190,8556 748,619 ,405 . ,926 

d54 191,9000 735,192 ,516 . ,925 

e55 192,3333 746,742 ,293 . ,926 

f56 192,1778 740,710 ,377 . ,926 

 جودة الحياةصدق وثبات أبعاد مقياس 

 الرضا عن الحياةبعد أولا: 

Echelle : Life Satis 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 90 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 90 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques d'échelle 

Moyenne Variance Ecart type Nombre d'éléments 

36,5778 48,831 6,98792 10 

 

 



 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Alpha de Cronbach basé sur des 

éléments standardisés 

Nombre d'éléments 

,822 ,825 10 

 

Statistiques récapitulatives d'éléments 

 Moyenne Minimum Maximum Plage Maximum 

/ 

Minimum 

Variance Nombre 

d'éléments 

Moyenne des 

éléments 

3,658 2,711 4,156 1,444 1,533 ,272 10 

Corrélations 

inter-éléments 

,321 ,042 ,511 ,469 12,167 ,008 10 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés 

Carré de la 

corrélation 

multiple 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression de 

l'élément 

b2 32,6111 40,622 ,502 ,463 ,806 

b8 32,7556 40,636 ,513 ,342 ,805 

b14 32,7778 38,332 ,585 ,452 ,797 

b20 33,0556 40,795 ,483 ,260 ,808 

b25 33,8444 40,313 ,428 ,319 ,815 

b31 32,7444 41,900 ,460 ,289 ,810 

b36 32,5222 41,241 ,522 ,379 ,805 

b41 33,8667 38,724 ,484 ,296 ,810 

b46 32,4222 40,247 ,578 ,376 ,799 

b52 32,6000 40,557 ,537 ,342 ,803 

 .الصحة العامةثانيا: بعد 

Echelle : Gen Health 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 90 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 90 100,0 

 



 

Statistiques d'échelle 

Moyenne Variance Ecart type Nombre d'éléments 

30,0222 18,741 4,32910 8 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Alpha de Cronbach basé sur des 

éléments standardisés 

Nombre d'éléments 

,661 ,672 8 

 

Statistiques récapitulatives d'éléments 

 Moyenne Minimum Maximum Plage Maximum 

/ 

Minimum 

Variance Nombre 

d'éléments 

Moyenne des 

éléments 

3,753 2,878 4,344 1,467 1,510 ,185 8 

Corrélations 

inter-éléments 

,204 ,010 ,398 ,388 40,132 ,008 8 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Carré de la 

corrélation 

multiple 

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression 

de l'élément 

a1 26,2556 13,676 ,502 ,286 ,588 

a7 25,9444 16,188 ,308 ,150 ,641 

a13 26,2222 14,579 ,343 ,223 ,633 

a19 27,1444 14,754 ,297 ,109 ,648 

a24 26,2333 14,855 ,449 ,255 ,608 

a30 26,1667 15,803 ,360 ,180 ,630 

a45 26,5111 14,612 ,283 ,159 ,654 

a51 25,6778 15,884 ,341 ,156 ,634 

 

  ثالثا: بعد العلاقات الأسرية والاجتماعية

Echelle : SocRel 

 

 

 

 



 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 90 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 90 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques d'échelle 

Moyenne Variance Ecart type Nombre d'éléments 

36,1000 28,091 5,30010 9 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Alpha de Cronbach basé sur des 

éléments standardisés 

Nombre d'éléments 

,784 ,787 9 

 

Statistiques récapitulatives d'éléments 

 Moyenne Minimum Maximum Plage Maximum 

/ 

Minimum 

Variance Nombre 

d'élément

s 

Moyenne des 

éléments 

4,011 3,544 4,478 ,933 1,263 ,103 9 

Corrélations 

inter-éléments 

,291 ,063 ,546 ,483 8,651 ,012 9 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en 

cas de 

suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Carré de 

la 

corrélatio

n multiple 

Alpha de Cronbach 

en cas de 

suppression de 

l'élément 

c3 32,4222 22,112 ,474 ,267 ,764 

c9 32,1778 24,530 ,307 ,232 ,785 

c15 31,9333 23,636 ,461 ,261 ,766 

c21 32,5556 22,137 ,547 ,399 ,753 

c26 32,3778 23,653 ,391 ,209 ,774 

c32 32,1000 21,754 ,455 ,338 ,768 

c37 31,8333 22,500 ,533 ,413 ,755 

c47 31,7778 21,591 ,563 ,442 ,750 



 

c53 31,6222 23,226 ,527 ,359 ,758 

 

 الصحة النفسية بعدرابعا: 

Echelle : Psy Health 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 90 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 90 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

 

Statistiques d'échelle 

Moyenne Variance Ecart type Nombre d'éléments 

32,9444 52,188 7,22412 10 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Alpha de Cronbach basé sur des 

éléments standardisés 

Nombre 

d'éléments 

,786 ,794 10 

 

Statistiques récapitulatives d'éléments 

 Moyenne Minimum Maximum Plage Maximum 

/ 

Minimum 

Variance Nombre 

d'éléments 

Moyenne des 

éléments 

3,294 2,678 3,744 1,067 1,398 ,150 10 

Corrélations 

inter-éléments 

,278 ,090 ,584 ,494 6,499 ,013 10 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en 

cas de 

suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Carré de la 

corrélation 

multiple 

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

d4 29,3556 43,985 ,399 ,221 ,775 

d10 29,6556 44,094 ,399 ,252 ,775 

d16 29,2000 44,027 ,461 ,280 ,768 



 

d22 29,6667 42,112 ,522 ,522 ,760 

d27 30,2667 42,647 ,529 ,346 ,759 

d33 30,1444 43,990 ,339 ,240 ,785 

d38 29,4222 41,258 ,507 ,465 ,761 

d42 30,0667 44,130 ,345 ,198 ,783 

d48 29,2111 43,966 ,550 ,506 ,760 

d54 29,5111 42,545 ,579 ,395 ,754 

 

 النجاح الأكاديمي خامسا: بعد

Echelle : AcadSucces 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 90 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 90 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques d'échelle 

Moyenne Variance Ecart type Nombre d'éléments 

27,4000 43,434 6,59043 9 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Alpha de Cronbach basé sur 

des éléments standardisés 

Nombre d'éléments 

,785 ,788 9 

 

Statistiques récapitulatives d'éléments 

 Moyenne Minimum Maximum Plage Maximum 

/ 

Minimum 

Variance Nombre 

d'éléments 

Moyenne des 

éléments 

3,044 2,333 3,767 1,433 1,614 ,240 9 

Corrélations 

inter-éléments 

,293 ,007 ,512 ,505 75,283 ,013 9 

 

 



 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en 

cas de 

suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Carré de la 

corrélation 

multiple 

Alpha de Cronbach 

en cas de 

suppression de 

l'élément 

e5 25,0667 34,355 ,562 ,395 ,751 

e11 24,0222 35,438 ,467 ,279 ,764 

e17 23,6333 37,763 ,295 ,187 ,787 

e28 24,6333 33,246 ,562 ,404 ,750 

e34 24,7000 35,291 ,569 ,391 ,753 

e39 24,7111 35,781 ,366 ,219 ,780 

e43 23,6778 35,974 ,473 ,279 ,764 

e49 24,3556 35,468 ,402 ,324 ,774 

e55 24,4000 33,861 ,577 ,369 ,749 

 
 شغل أوقات الفراغ بعدسادسا: 

Echelle : FreeTimSpen 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 90 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 90 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques d'échelle 

Moyenne Variance Ecart type Nombre d'éléments 

32,2889 34,859 5,90419 10 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Alpha de Cronbach basé sur 

des éléments standardisés 

Nombre d'éléments 

,744 ,744 10 

 

Statistiques récapitulatives d'éléments 

 Moyenne Minimu

m 

Maximum Plage Maximum / 

Minimum 

Varia

nce 

Nombre 

d'éléments 

Moyenne des 

éléments 

3,229 2,611 4,000 1,389 1,532 ,195 10 

Corrélations ,226 ,022 ,857 ,835 39,790 ,023 10 



 

inter-éléments 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en 

cas de 

suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète 

des 

éléments 

corrigés 

Carré de la 

corrélation 

multiple 

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression 

de l'élément 

f6 28,5667 28,630 ,388 ,427 ,727 

f12 29,3444 26,655 ,544 ,769 ,700 

f18 29,2000 30,544 ,305 ,272 ,737 

f23 29,6778 30,401 ,313 ,181 ,736 

f29 29,3333 27,528 ,516 ,758 ,706 

f35 28,2889 29,803 ,388 ,370 ,726 

f40 29,4667 30,027 ,343 ,214 ,732 

f44 28,6333 27,403 ,585 ,527 ,697 

f50 28,9556 30,088 ,379 ,336 ,727 

f56 29,1333 29,308 ,301 ,238 ,742 

 الخصائص السيكومترية لمقياس التوجه نحو المستقبل(: 05) رقم الملحق

Echelle : OTF 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 90 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 90 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques d'échelle 

Moyenne Variance Ecart type Nombre d'éléments 

36,81 97,301 9,864 15 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de Cronbach basé sur 

des éléments standardisés 

Nombre d'éléments 

,903 ,903 15 

 

 

 



 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha Part 1 Value ,809 

N of Items 8
a

 

Part 2 Value ,846 

N of Items 7
b

 

Total N of Items 15 

Correlation Between Forms ,805 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length ,892 

Unequal Length ,892 

Guttman Split-Half Coefficient ,892 

 

a. The items are: OTF_1a, OTF_2z, OTF_3e, OTF_4e, OTF_5z, OTF_6a, OTF_7a, OTF_8z. 

b. The items are: OTF_9e 

, OTF_10e, OTF_11z, OTF_12a, OTF_13a, OTF_14z, OTF_15e. 

 

 

Item Statistics 
 Mean Std. Deviation N 

OTF_1a 2,58 1,016 90 

OTF_2z 2,59 1,059 90 

OTF_3e 2,27 1,036 90 

OTF_4e 2,52 ,902 90 

OTF_5z 2,12 ,910 90 

OTF_6a 2,61 ,932 90 

OTF_7a 2,43 ,960 90 

OTF_8z 2,22 1,109 90 

OTF_9e 2,43 1,071 90 

OTF_10e 2,47 1,083 90 

OTF_11z 2,49 1,019 90 

OTF_12a 2,56 ,984 90 

OTF_13a 2,66 ,901 90 

OTF_14z 2,50 1,019 90 

OTF_15e 2,37 1,106 90 

 

Statistiques récapitulatives d'éléments 

 Moyenne Minimum Maximum Plage Maximum 

/ 

Minimum 

Variance Nombre 

d'éléments 

Moyenne 

des 

éléments 

2,454 2,122 2,656 ,533 1,251 ,023 15 

Corrélati ,384 ,071 ,689 ,618 9,718 ,012 15 



 

ons inter-

éléments 

 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en 

cas de 

suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Carré de la 

corrélation 

multiple 

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression 

de l'élément 

OTF_1a 34,23 84,496 ,630 ,537 ,895 

OTF_2z 34,22 85,186 ,562 ,445 ,898 

OTF_3e 34,54 85,240 ,574 ,462 ,897 

OTF_4e 34,29 88,882 ,447 ,296 ,901 

OTF_5z 34,69 87,475 ,529 ,433 ,899 

OTF_6a 34,20 86,791 ,555 ,448 ,898 

OTF_7a 34,38 84,058 ,700 ,579 ,893 

OTF_8z 34,59 86,807 ,448 ,470 ,902 

OTF_9e 34,38 83,878 ,626 ,601 ,895 

OTF_10e 34,34 84,363 ,591 ,424 ,897 

OTF_11z 34,32 83,726 ,672 ,608 ,894 

OTF_12a 34,26 85,473 ,597 ,555 ,896 

OTF_13a 34,16 86,582 ,590 ,592 ,897 

OTF_14z 34,31 83,632 ,677 ,539 ,893 

OTF_15e 34,44 83,620 ,616 ,528 ,896 

 التوجه نحو المستقبلق وثبات أبعاد مقياس صد

 بلقالتخطيط للمست على القدرةبعد أولا: 

Echelle : PlanFutur 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 90 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 90 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 



 

procédure. 

 

Statistiques d'échelle 

Moyenne Variance Ecart type Nombre d'éléments 

12,83 12,343 3,513 5 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de Cronbach basé sur 

des éléments standardisés 

Nombre d'éléments 

,783 ,784 5 

 

Statistiques récapitulatives d'éléments 

 Moyenne Minimum Maximum Plage Maximum / 

Minimum 

Variance Nombre 

d'éléments 

Moyenne des 

éléments 

2,567 2,433 2,656 ,222 1,091 ,007 5 

Corrélations 

inter-éléments 

,420 ,275 ,526 ,251 1,911 ,008 5 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne 

de 

l'échelle 

en cas de 

suppressi

on d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés 

Carré de la 

corrélation 

multiple 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression de 

l'élément 

OTF_1a 10,26 7,945 ,587 ,422 ,734 

OTF_6a 10,22 8,894 ,464 ,308 ,773 

OTF_7a 10,40 8,175 ,591 ,428 ,732 

OTF_12a 10,28 8,203 ,562 ,360 ,742 

OTF_13a 10,18 8,417 ,595 ,443 ,732 

 

 

 



 

 ثانيا: بعد أهمية الوقت.

                                                                 Echelle : Tim Import 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 90 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 90 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques d'échelle 

Moyenne Variance Ecart type Nombre d'éléments 

11,92 12,859 3,586 5 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de Cronbach basé 

sur des éléments 

standardisés 

Nombre d'éléments 

,739 ,741 5 

 

Statistiques récapitulatives d'éléments 

 Moyenne Minimum Maximum Plage Maximum / 

Minimum 

Variance Nombre 

d'éléments 

Moyenne des 

éléments 

2,384 2,122 2,589 ,467 1,220 ,040 5 

Corrélations 

inter-éléments 

,363 ,174 ,519 ,345 2,978 ,010 5 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en 

cas de 

suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Carré de la 

corrélation 

multiple 

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

OTF_2z 9,33 8,697 ,487 ,315 ,699 

OTF_5z 9,80 9,533 ,445 ,219 ,714 

OTF_8z 9,70 8,842 ,422 ,255 ,726 

OTF_11z 9,43 8,473 ,564 ,361 ,669 



 

OTF_14z 9,42 8,292 ,601 ,390 ,655 

 

 : بعد إدراك أهمية المستقبل.ثالثا

Echelle : FuturImport 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 90 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 90 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques d'échelle 

Moyenne Variance Ecart type Nombre d'éléments 

12,06 13,019 3,608 5 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de Cronbach basé sur des 

éléments standardisés 

Nombre d'éléments 

,728 ,727 5 

 

Statistiques récapitulatives d'éléments 

 Moyenne Minimum Maximum Plage Maximum / 

Minimum 

Variance Nombre 

d'éléments 

Moyenne des 

éléments 

2,411 2,267 2,522 ,256 1,113 ,010 5 

Corrélations 

inter-éléments 

,347 ,228 ,472 ,244 2,069 ,007 5 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en 

cas de 

suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Carré de la 

corrélation 

multiple 

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

OTF_3e 9,79 8,843 ,503 ,289 ,676 

OTF_4e 9,53 9,892 ,408 ,190 ,711 

OTF_9e 9,62 9,159 ,418 ,201 ,710 

OTF_10e 9,59 8,604 ,510 ,281 ,673 

OTF_15e 9,69 7,992 ,608 ,374 ,631 



 

 الخصائص السيكومترية لمقياس مستوى الطموح(: 06) رقم الملحق

Echelle : ambition 

 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observatio

ns 

Valide 90 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 90 100,0 

 

Statistiques d'échelle 

Moyenne Variance Ecart type Nombre d'éléments 

105,34 228,206 15,106 36 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de Cronbach basé 

sur des éléments 

standardisés 

Nombre d'éléments 

,898 ,899 36 

 

Statistiques d'éléments 

 Moyenne Ecart type N 

Amb_1a 3,03 ,999 90 

Amb_2a 2,63 ,827 90 

Amb_3a 2,62 ,955 90 

Amb_4a 2,70 ,867 90 

Amb_5z 2,71 ,951 90 

Amb_6e 2,88 ,859 90 

Amb_7e 3,08 ,810 90 

Amb_8a 2,94 ,976 90 

Amb_9e 2,89 ,854 90 

Amb_10a 2,96 ,935 90 

Amb_11e 3,04 ,886 90 

Amb_12e 2,83 ,951 90 

Amb_13e 2,89 ,943 90 

Amb_14a 2,97 ,893 90 

Amb_15r 3,03 ,867 90 

Amb_16a 3,10 ,900 90 



 

Amb_17a 3,06 ,952 90 

Amb_18e 2,93 ,969 90 

Amb_19e 2,66 ,851 90 

Amb_20z 3,01 ,906 90 

Amb_21z 2,49 ,877 90 

Amb_22z 3,00 ,887 90 

Amb_23z 2,36 ,853 90 

Amb_24e 3,07 ,934 90 

Amb_25e 2,99 ,814 90 

Amb_26e 2,17 ,851 90 

Amb_27z 3,20 ,690 90 

Amb_28r 3,02 ,887 90 

Amb_29r 3,39 ,698 90 

Amb_30r 3,11 ,880 90 

Amb_31r 2,99 ,930 90 

Amb_32e 3,14 ,923 90 

Amb_33r 2,88 ,910 90 

Amb_34r 3,39 ,612 90 

Amb_35r 3,37 ,678 90 

Amb_36a 2,82 ,869 90 

 

Statistiques récapitulatives d'éléments 

 Moyenne Minimum Maximum Plage Maximum 

/ 

Minimum 

Variance Nombre 

d'éléments 

Moyenne des 

éléments 

2,926 2,167 3,389 1,222 1,564 ,069 36 

Corrélations inter-

éléments 

,198 -,243 ,835 1,077 -3,440 ,021 36 

 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Carré de 

la 

corrélation 

multiple 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression de 

l'élément 

Amb_1a 102,51 210,050 ,548 . ,894 

Amb_2a 102,91 217,161 ,360 . ,897 

Amb_3a 102,92 219,151 ,234 . ,899 

Amb_4a 102,84 219,167 ,251 . ,898 



 

Amb_5z 102,83 218,253 ,273 . ,898 

Amb_6e 102,67 217,236 ,346 . ,897 

Amb_7e 102,47 214,544 ,472 . ,895 

Amb_8a 102,60 215,636 ,349 . ,897 

Amb_9e 102,66 215,689 ,394 . ,896 

Amb_10a 102,59 208,514 ,637 . ,892 

Amb_11e 102,50 208,927 ,654 . ,892 

Amb_12e 102,71 215,309 ,371 . ,897 

Amb_13e 102,57 212,136 ,442 . ,895 

Amb_14a 102,58 209,707 ,608 . ,893 

Amb_15r 102,51 212,185 ,543 . ,894 

Amb_16a 102,44 214,901 ,409 . ,896 

Amb_17a 102,49 212,388 ,479 . ,895 

Amb_18e 102,61 211,049 ,517 . ,894 

Amb_19e 102,89 214,100 ,371 . ,897 

Amb_20z 102,53 213,106 ,471 . ,895 

Amb_21z 103,06 215,469 ,398 . ,896 

Amb_22z 102,54 217,891 ,303 . ,898 

Amb_23z 103,19 214,425 ,365 . ,897 

Amb_24e 102,48 209,803 ,588 . ,893 

Amb_25e 102,56 220,137 ,239 . ,898 

Amb_26e 103,38 213,856 ,472 . ,895 

Amb_27z 102,34 216,880 ,608 . ,893 

Amb_28r 102,52 209,174 ,454 . ,896 

Amb_29r 102,16 220,313 ,641 . ,892 

Amb_30r 102,43 218,563 ,284 . ,898 

Amb_31r 102,56 209,463 ,291 . ,898 

Amb_32e 102,29 213,781 ,608 . ,893 

Amb_33r 102,67 214,697 ,434 . ,896 

Amb_34r 102,16 218,672 ,402 . ,896 

Amb_35r 102,18 221,316 ,410 . ,896 

Amb_36a 102,72 217,169 ,237 . ,898 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,839 

Nombre d'éléments 18
a
 

Partie 2 Valeur ,814 

Nombre d'éléments 18
b
 

Nombre total d'éléments 36 

Corrélation entre les sous-échelles ,728 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,843 

Longueur inégale ,843 



 

Coefficient de Guttman ,840 

 

 

Statistiques récapitulatives d'éléments 

 Moyenne Minimum Maximum Plage 

Maximum / 

Minimum Variance 

Nombre 

d'éléments 

Moyenne des 

éléments 

Partie 1 2,906 2,622 3,100 ,478 1,182 ,023 18
a
 

Partie 2 2,947 2,167 3,389 1,222 1,564 ,118 18
b
 

Deux parties 2,926 2,167 3,389 1,222 1,564 ,069 36 

Corrélations 

inter-éléments 

Partie 1 ,225 -,243 ,685 ,927 -2,822 ,021 18
a
 

Partie 2 ,200 -,231 ,789 1,021 -3,412 ,021 18
b
 

Deux parties ,198 -,243 ,835 1,077 -3,440 ,021 36 

 صدق وثبات أبعاد مقياس الطموح

 الأهداف وضع على القدرةبعد أولا: 

Echelle : SetGoals 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 90 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 90 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques d'échelle 

Moyenne Variance Ecart type Nombre d'éléments 

28,83 26,927 5,189 10 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de Cronbach basé sur des 

éléments standardisés 

Nombre d'éléments 

,781 ,782 10 

 

Statistiques récapitulatives d'éléments 

 Moyenn

e 

Minimu

m 

Maximu

m 

Pla

ge 

Maximum 

/ 

Varianc

e 

Nombre 

d'élémen



 

Minimum ts 

Moyenne des 

éléments 

2,883 2,622 3,100 ,478 1,182 ,031 10 

Corrélations inter-

éléments 

,264 ,054 ,685 ,631 12,776 ,022 10 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en 

cas de 

suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés 

Carré de 

la 

corrélatio

n multiple 

Alpha de Cronbach 

en cas de 

suppression de 

l'élément 

Amb_1a 25,80 22,521 ,359 ,426 ,753 

Amb_2a 26,20 22,364 ,496 ,498 ,735 

Amb_3a 26,21 22,528 ,385 ,446 ,749 

Amb_4a 26,13 22,858 ,400 ,400 ,747 

Amb_8a 25,89 21,943 ,441 ,554 ,741 

Amb_10a 25,88 20,828 ,612 ,467 ,716 

Amb_16a 25,73 22,422 ,433 ,547 ,742 

Amb_17a 25,78 22,422 ,399 ,431 ,747 

Amb_14a 25,87 22,252 ,461 ,410 ,738 

Amb_36a 26,01 23,719 ,290 ,273 ,760 

 

 التفاؤل: بعد ثانيا

Echelle : Optimism 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 90 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 90 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques d'échelle 

Moyenne Variance Ecart type Nombre d'éléments 

34,57 38,473 6,203 12 

 

 

 



 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de Cronbach basé sur 

des éléments standardisés 

Nombre d'éléments 

,800 ,801 12 

 

Statistiques récapitulatives d'éléments 

 Moyenne Minimum Maximum Plage Maximum / 

Minimum 

Variance Nombre 

d'éléments 

Moyenne des 

éléments 

2,897 2,167 3,256 1,089 1,503 ,075 12 

Corrélations inter-

éléments 

,262 ,028 ,819 ,790 28,781 ,016 12 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en 

cas de 

suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés 

Carré de 

la 

corrélatio

n multiple 

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

Amb_6e 31,69 33,385 ,438 ,360 ,787 

Amb_7e 31,49 33,466 ,464 ,303 ,785 

Amb_9e 31,68 33,951 ,381 ,310 ,791 

Amb_11e 31,52 31,219 ,654 ,513 ,766 

Amb_12e 31,73 31,883 ,529 ,739 ,778 

Amb_13e 31,68 32,873 ,377 ,370 ,793 

Amb_18e 31,63 31,471 ,558 ,412 ,775 

Amb_19e 31,91 31,655 ,483 ,735 ,782 

Amb_24e 31,50 32,433 ,486 ,315 ,782 

Amb_25e 31,58 34,786 ,315 ,269 ,797 

Amb_26e 32,40 34,265 ,349 ,250 ,794 

Amb_32e 31,42 33,595 ,323 ,246 ,799 

 ثالثا: بعد تحمل الإحباط

Echelle : StandFrust 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 90 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 90 100,0 



 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques d'échelle 

Moyenne Variance Ecart type Nombre d'éléments 

16,77 11,349 3,369 6 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de Cronbach basé sur 

des éléments standardisés 

Nombre d'éléments 

,686 ,695 6 

 

Statistiques récapitulatives d'éléments 

 Moyenne Minimum Maximum Plage Maximum 

/ 

Minimum 

Variance Nombre 

d'élément

s 

Moyenne des 

éléments 

2,794 2,356 3,200 ,844 1,358 ,109 6 

Corrélations inter-

éléments 

,275 ,120 ,505 ,384 4,193 ,009 6 

 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en 

cas de 

suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Carré de la 

corrélation 

multiple 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression de 

l'élément 

Amb_5z 14,06 8,345 ,382 ,182 ,657 

Amb_21z 14,28 8,338 ,443 ,324 ,636 

Amb_20z 13,76 8,861 ,309 ,130 ,679 

Amb_22z 13,77 8,473 ,405 ,197 ,648 

Amb_23z 14,41 7,526 ,470 ,243 ,626 

Amb_27z 13,57 8,720 ,528 ,346 ,621 

 

 

 



 

 رابعا: بعد تقبل الجديد

Echelle : AccepNew 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 90 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 90 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques d'échelle 

Moyenne Variance Ecart type Nombre d'éléments 

25,18 15,384 3,922 8 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de Cronbach basé sur 

des éléments standardisés 

Nombre d'éléments 

,747 ,747 8 

 

Statistiques récapitulatives d'éléments 

 Moyenne Minimum Maximum Plage Maximum / 

Minimum 

Variance Nombre 

d'éléments 

Moyenne des 

éléments 

3,147 2,878 3,389 ,511 1,178 ,042 8 

Corrélations 

inter-éléments 

,269 ,055 ,789 ,734 14,236 ,032 8 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en 

cas de 

suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Carré de la 

corrélation 

multiple 

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression 

de l'élément 

Amb_15r 22,14 11,428 ,547 ,539 ,700 

Amb_28r 22,16 11,122 ,588 ,499 ,690 

Amb_31r 22,19 10,897 ,590 ,471 ,689 

Amb_33r 22,30 11,988 ,408 ,200 ,729 

Amb_29r 21,79 13,270 ,320 ,235 ,741 



 

Amb_30r 22,07 12,625 ,318 ,243 ,746 

Amb_34r 21,79 13,112 ,428 ,715 ,726 

Amb_35r 21,81 13,189 ,352 ,688 ,736 

 

 

 .عرض نتائج مقاييس الدراسة(: 07الملحق رقم )

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Qol 312 100,0% 0 0,0% 312 100,0% 

OriTF 312 100,0% 0 0,0% 312 100,0% 

AmbL 312 100,0% 0 0,0% 312 100,0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Qol Mean 172,39 ,963 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 170,50  

Upper Bound 174,29  

5% Trimmed Mean 172,70  

Median 173,00  

Variance 289,159  

Std. Deviation 17,005  

Minimum 139  

Maximum 200  

Range 61  

Interquartile Range 29  

Skewness -,247 ,138 

Kurtosis -1,086 ,275 

OriTF Mean 39,05 ,233 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 38,59  

Upper Bound 39,51  

5% Trimmed Mean 39,11  

Median 39,00  

Variance 16,978  

Std. Deviation 4,120  

Minimum 31  

Maximum 46  



 

Range 15  

Interquartile Range 6  

Skewness -,249 ,138 

Kurtosis -1,036 ,275 

AmbL Mean 137,74 ,330 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 137,09  

Upper Bound 138,39  

5% Trimmed Mean 138,28  

Median 139,00  

Variance 33,903  

Std. Deviation 5,823  

Minimum 110  

Maximum 145  

Range 35  

Interquartile Range 6  

Skewness -1,769 ,138 

Kurtosis 4,532 ,275 

 

 

Extreme Values 

 Case Number Value 

Qol Highest 1 58 200 

2 88 200 

3 221 200 

4 70 199 

5 296 199 

Lowest 1 163 139 

2 118 139 

3 291 140 

4 179 140 

5 141 140
a
 

OriTF Highest 1 64 46 

2 117 46 

3 230 46 

4 308 46 

5 312 46 

Lowest 1 214 31 

2 65 31 

3 45 31 

4 40 31 

5 32 31
b
 



 

AmbL Highest 1 309 145 

2 310 145 

3 311 145 

4 312 145 

5 270 144
c
 

Lowest 1 3 110 

2 2 110 

3 1 110 

4 6 119 

5 5 119
d
 

a. Only a partial list of cases with the value 140 are shown in the table of 

lower extremes. 

b. Only a partial list of cases with the value 31 are shown in the table of 

lower extremes. 

c. Only a partial list of cases with the value 144 are shown in the table of 

upper extremes. 

d. Only a partial list of cases with the value 119 are shown in the table of 

lower extremes. 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Qol ,101 312 ,000 ,951 312 ,000 

OriTF ,112 312 ,000 ,951 312 ,000 

AmbL ,177 312 ,000 ,842 312 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Quality of life 
 

 



 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

 
 
Orientation towards the future 
 

 

 
 

 

 
 

 



 

 
 

 

 
 
ambition level 
 

 

 
 

 



 

 
 

 

 
 

 

     

 



 

 نتائج العلاقات بين المتغيرات(: 08الملحق رقم )

Statistics 

 Qol OriTF AmbL 

N Valid 312 312 312 

Missing 0 0 0 

Percentiles 33,33333333 164,00 38,00 137,00 

66,66666667 184,00 42,00 140,00 

FREQUENCIES VARIABLES=Qol_Cat OriTF_Cat AmbL_Cat 
  /BARCHART PERCENT 

  /ORDER=ANALYSIS 

 

 

Qol_Cat 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid low 110 35,3 35,3 35,3 

medium 99 31,7 31,7 67,0 

high 103 33,0 33,0 100,0 

Total 312 100,0 100,0  

 

 

OriTF_Cat 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid low 133 42,6 42,6 42,6 

medium 112 35,9 35,9 78,5 

high 67 21,5 21,5 100,0 

Total 312 100,0 100,0  

 

 

AmbL_Cat 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid low 117 37,5 37,5 37,5 

medium 96 30,8 30,8 68,3 

high 99 31,7 31,7 100,0 

Total 312 100,0 100,0  

 

 

 



 

 
 

 

 
 

 



 

 
 

 

Qol_Cat * OriTF_Cat Crosstabulation 

 OriTF_Cat Total 

low medium high 

Qol_Cat low Count 75 27 8 110 

Expected Count 46,9 39,5 23,6 110,0 

% within Qol_Cat 68,2% 24,5% 7,3% 100,0% 

Standardized Residual 4,1 -2,0 -3,2  

medium Count 33 46 20 99 

Expected Count 42,2 35,5 21,3 99,0 

% within Qol_Cat 33,3% 46,5% 20,2% 100,0% 

Standardized Residual -1,4 1,8 -,3  

high Count 25 39 39 103 

Expected Count 43,9 37,0 22,1 103,0 

% within Qol_Cat 24,3% 37,9% 37,9% 100,0% 

Standardized Residual -2,9 ,3 3,6  

Total Count 133 112 67 312 

Expected Count 133,0 112,0 67,0 312,0 

% within Qol_Cat 42,6% 35,9% 21,5% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 57,428
a
 4 ,000 



 

Likelihood Ratio 57,898 4 ,000 

Linear-by-Linear Association 49,664 1 ,000 

N of Valid Cases 312   

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 21,26. 

 

 

Symmetric Measures 

 Value Approximate Significance 

Nominal by Nominal Phi ,429 ,000 

Cramer's V ,303 ,000 

N of Valid Cases 312  

 

 
 

 

Qol_Cat * AmbL_Cat Crosstabulation 

 AmbL_Cat Total 

low medium high 

Qol_Cat low Count 52 33 25 110 

Expected Count 41,3 33,8 34,9 110,0 

% within Qol_Cat 47,3% 30,0% 22,7% 100,0% 

Standardized Residual 1,7 -,1 -1,7  

medium Count 39 25 35 99 

Expected Count 37,1 30,5 31,4 99,0 

% within Qol_Cat 39,4% 25,3% 35,4% 100,0% 



 

Standardized Residual ,3 -1,0 ,6  

high Count 26 38 39 103 

Expected Count 38,6 31,7 32,7 103,0 

% within Qol_Cat 25,2% 36,9% 37,9% 100,0% 

Standardized Residual -2,0 1,1 1,1  

Total Count 117 96 99 312 

Expected Count 117,0 96,0 99,0 312,0 

% within Qol_Cat 37,5% 30,8% 31,7% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 13,719
a
 4 ,008 

Likelihood Ratio 14,257 4 ,007 

Linear-by-Linear Association 10,657 1 ,001 

N of Valid Cases 312   

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 30,46. 

 

 

Symmetric Measures 

 Value Approximate Significance 

Nominal by Nominal Phi ,210 ,008 

Cramer's V ,148 ,008 

N of Valid Cases 312  

 



 

 
 

 

 

AmbL_Cat * OriTF_Cat Crosstabulation 

 OriTF_Cat Total 

low medium high 

AmbL_Cat low Count 63 34 20 117 

Expected Count 49,9 42,0 25,1 117,0 

% within AmbL_Cat 53,8% 29,1% 17,1% 100,0% 

Standardized Residual 1,9 -1,2 -1,0  

medium Count 37 38 21 96 

Expected Count 40,9 34,5 20,6 96,0 

% within AmbL_Cat 38,5% 39,6% 21,9% 100,0% 

Standardized Residual -,6 ,6 ,1  

high Count 33 40 26 99 

Expected Count 42,2 35,5 21,3 99,0 

% within AmbL_Cat 33,3% 40,4% 26,3% 100,0% 

Standardized Residual -1,4 ,7 1,0  

Total Count 133 112 67 312 

Expected Count 133,0 112,0 67,0 312,0 

% within AmbL_Cat 42,6% 35,9% 21,5% 100,0% 

 

 

 



 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic Significance (2-sided) 

Pearson Chi-Square 10,393
a
 4 ,034 

Likelihood Ratio 10,383 4 ,034 

Linear-by-Linear Association 8,059 1 ,005 

N of Valid Cases 312   

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 20,62. 

 

 

Symmetric Measures 

 Value Approximate Significance 

Nominal by Nominal Phi ,183 ,034 

Cramer's V ,129 ,034 

N of Valid Cases 312  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

taile

d) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differ

ence 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Qol Equal 

variances 

assumed 

6,231 ,013 15,084 310 ,000 22,108 1,466 19,224 24,992 

Equal 

variances not 

assumed 

  15,197 305,880 ,000 22,108 1,455 19,245 24,971 

AmbL Equal 

variances 

assumed 

55,156 ,000 7,125 310 ,000 4,365 ,613 3,159 5,570 

Equal 

variances not 

assumed 

  7,304 232,043 ,000 4,365 ,598 3,187 5,542 

OriTF Equal 

variances 

assumed 

7,361 ,007 11,741 310 ,000 4,568 ,389 3,803 5,334 

Equal 

variances not 

assumed 

  11,805 308,755 ,000 4,568 ,387 3,807 5,330 

 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=Qol OriTF AmbL 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 
 

Correlations 

 

Correlations 

 Qol OriTF AmbL 

Qol Pearson Correlation 1 ,423
**
 ,298

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 

N 312 312 312 

OriTF Pearson Correlation ,423
**
 1 ,311

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 

N 312 312 312 

AmbL Pearson Correlation ,298
**
 ,311

**
 1 



 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  

N 312 312 312 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 
FREQUENCIES VARIABLES=Qol OriTF AmbL 
  /NTILES=3 
  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Qol 172,39 17,005 312 

OriTF 39,05 4,120 312 

AmbL 137,74 5,823 312 

 

Correlations 

 Qol OriTF AmbL 

Pearson Correlation Qol 1,000 ,423 ,298 

OriTF ,423 1,000 ,311 

AmbL ,298 ,311 1,000 

Sig. (1-tailed) Qol . ,000 ,000 

OriTF ,000 . ,000 

AmbL ,000 ,000 . 

N Qol 312 312 312 

OriTF 312 312 312 

AmbL 312 312 312 

 

 

Variables Entered/Removeda 

Model Variables Entered 

Variables 

Removed Method 

1 AmbL, OriTF
b
 . Enter 

a. Dependent Variable: Qol 

b. All requested variables entered. 

 

 

Model Summaryb 

Model R R 

Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics Durbin-

Watson R 

Square 

Change 

F 

Change 

df

1 

df

2 

Sig. F 

Change 

1 ,458
a
 ,210 ,205 15,165 ,210 41,021 2 30 ,000 1,681 



 

9 

a. Predictors: (Constant), AmbL, OriTF 

b. Dependent Variable: Qol 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 18867,422 2 9433,711 41,021 ,000
b
 

Residual 71061,088 309 229,971   

Total 89928,510 311    

a. Dependent Variable: Qol 

b. Predictors: (Constant), AmbL, OriTF 

 

Coefficients
a
 

Model Unstandardized 

Coefficients 

Standar

dized 

Coeffici

ents 

t Sig. 95,0% Confidence 

Interval for B 

Correlations Collinearity 

Statistics 

B Std. 

Error 

Beta Lower 

Bound 

Uppe

r 

Boun

d 

Zero-

order 

Parti

al 

Par

t 

Toler

ance 

VIF 

1 (Constant) 39,479 20,450 
 

1,931 ,054 -,760 79,71

8 

     

OriTF 1,512 ,220 ,366 6,884 ,000 1,080 1,944 ,423 ,365 ,34

8 

,903 1,1

07 

AmbL ,536 ,155 ,184 3,452 ,001 ,231 ,842 ,298 ,193 ,17

5 

,903 1,1

07 

a. Dependent Variable: Qol 

 

 

Collinearity Diagnosticsa 

Model Dimension Eigenvalue Condition Index Variance Proportions 

(Constant) OriTF AmbL 

1 1 2,992 1,000 ,00 ,00 ,00 

2 ,007 21,090 ,05 ,98 ,03 

3 ,001 58,457 ,95 ,02 ,97 

a. Dependent Variable: Qol 

 

 

Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 



 

Predicted Value 146,86 186,80 172,39 7,789 312 

Std. Predicted Value -3,278 1,849 ,000 1,000 312 

Standard Error of Predicted 

Value 

,866 4,331 1,408 ,478 312 

Adjusted Predicted Value 147,10 186,87 172,40 7,785 312 

Residual -40,215 35,171 ,000 15,116 312 

Std. Residual -2,652 2,319 ,000 ,997 312 

Stud. Residual -2,662 2,329 ,000 1,001 312 

Deleted Residual -40,516 35,457 -,002 15,249 312 

Stud. Deleted Residual -2,688 2,346 ,000 1,003 312 

Mahal. Distance ,017 24,368 1,994 2,760 312 

Cook's Distance ,000 ,036 ,003 ,004 312 

Centered Leverage Value ,000 ,078 ,006 ,009 312 

a. Dependent Variable: Qol 

 
Charts 

 
 

 



 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

نتائج الفروقات في متغيرات الدراسة وفقا لعاملي الجنس (: 09الملحق رقم )

 والتخصص

Group Statistics 

 sexe N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Qol Male 121 174,66 16,552 1,505 

female 191 170,96 17,173 1,243 

AmbL Male 121 137,50 5,827 ,530 



 

female 191 137,90 5,830 ,422 

OriTF Male 121 39,27 4,031 ,366 

female 191 38,91 4,180 ,302 

DATASET ACTIVATE DataSet1. 
T-TEST GROUPS=sexe(1 2) 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=Qol AmbL OriTF 
  /CRITERIA=CI(.95). 

 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

taile

d) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Qol Equal variances 

assumed 

,341 ,560 1,882 310 ,061 3,703 1,968 -,169 7,575 

Equal variances 

not assumed 

  1,898 262,402 ,059 3,703 1,952 -,140 7,546 

Amb

L 

Equal variances 

assumed 

,038 ,846 -,590 310 ,556 -,399 ,677 -1,732 ,933 

Equal variances 

not assumed 

  -,590 255,555 ,556 -,399 ,677 -1,733 ,934 

OriT

F 

Equal variances 

assumed 

,618 ,432 ,766 310 ,444 ,367 ,479 -,576 1,310 

Equal variances 

not assumed 

  ,772 262,309 ,441 ,367 ,475 -,569 1,303 

 

Group Statistics 
 major N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Qol scientific 150 183,87 11,584 ,946 

letters 162 161,77 14,069 1,105 

AmbL scientific 150 140,01 3,199 ,261 

letters 162 135,64 6,841 ,537 

OriTF scientific 150 41,42 3,176 ,259 

letters 162 36,85 3,656 ,287 
T-TEST GROUPS= major(3 4) 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=Qol AmbL OriTF 

  /CRITERIA=CI(.95). 
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