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 بسم ا﵀ الرحمن الرحيم
متَ عَمَيّ وَعَمَى وَالدَيَّ وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِحاً تَرْضَاهُ﴾َ شْكُرَ نِعْمَتَكَ الّتِي أَنعْ وْزعِْنِي أَنْ أَ أ﴿رَب  

صدق ا﵀ العظيم 19سورة النمل: الآية:  

 
 مينا كأمدّنا بالعزـ كالقكة لإتماـ ىذا البحثنتكجو بالشّكر لله عزّ كجؿّ أف مفّ ع

د الاستاذ الدّكتكر محي الديف عب قدّـ بجزيؿ الشّكر كالتقّدير إلىكمف تماـ شكر الله عزّ كجؿ ؛ نت
فجزاه الله عني  الذم تكرّـ بقبكؿ الإشراؼ عمى ىذا البحث ،ككاف لنا خير عكف كخير مكجّو العزيز

 ف حسناتو بكافر اليناء كالعافية كدكاـ الصحة الكافية.أفضؿ الجزاء كجعميا لو في ميزا
كما لا أنسى مف زاد لدراستي شرفان بفضؿ التحكيـ كمف احتضف جيدم برحابة الصدر المتيف لإبداء 
ثرائيا بمقترحاتيمالنيرة كالاستفادة مف خبراتيـ الكاسعة كمد يد العكف بالمساعدة  أراءىـ كملبحظاتيـ كا 

 مكلاىـ لما كاف لمدراسة أدكات قائمة، كأخصيـ بالذكر:في تحكيـ أدكاتيا، ف

 أ.د/ إبراىيـ عبد الله فرج الزريقات أستاذ -

 جامعة الأردف. -بقسـ الإرشاد كالتربية الخاصة 
د مرباح تقي الديف بجامعة الجمفة ، الاستاذ  الدكتكر زعتر نكر الديف فتحي ، قيرع الدكتكر الاستاذ 

 أدكات ىذه الدراسة دكف استثناء ، ككؿ مف ساىـ في تحكيـ 

لنا يد  كمد فلذيمكلاقكادرم ج خدكمي عمر ك أ د بمحكاجب فتحي كدكما نتكجو بالشكر الى د.
 العكف كالمساعدة

ثراء لأدكات الدراسة.  فمكـ مني جزيؿ الشكر كالعرفاف لما قدمتمكه لي مف مساعدة كا 
سي البيداغكجي للؤطفاؿ المعكقيف ذىنيان كما اتقدـ بخالص الشكر لجميع العامميف بالمركز النف

بالجمفة عمى حسف تعامميـ لإتاحة الفرصةبإنجاز دراستنا بمؤسستيـ كتطبيقيا في شقيا الميداني، 
حميدم عائشة  خصائيةكالا تاذ المراقب العاـ البشير السكيحالسيد المدير كالاس ىنا: كأخص بالذكر

 دكف استثناءالاخصائييف العامميف بالمركز  ككؿ الزملبء
 . إلى كؿ طمبتي الاعزاء كأخص بالذكر عثماني بمقاسـ ، بف ميمكد حكيـ، خميد إكراـ 

 الباحثة : خدكمي زىرة



 



 

 

:بالعربية  ممخص الدراسة  

بعض الميارات المعرفية  لدل الأطفاؿ  رشادم تدريبي في تنميةإيدؼ الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف فعالية برنامج ت
القابميف لمتعمـ، كلمتحقؽ مف فرضيات الدراسة اعتمدنا عمى المنيج التجريبي القائـ عمى تصميـ ا عقميالمعاقيف 

( طفلب مف ذكم 16المجمكعتيف )الضابطة كالتجريبية ( بقياس)قبمي كبعدم كتتبعي( عمى عينة الدراسة مككنة مف)
بالجمفة، تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية مف  عقميا  بالمركز النفسي البيداغكجي للؤطفاؿ المعكقيف لبسيطةالإعاقة العقمية ا

( 66.60- 55.73تتراكح درجات ذكائيـ ما بيف )طفؿ معاؽ عقميا قابؿ لمتعمـ ،  (60)مجتمع الدراسة المتمثؿ في 
عمى مقياس النضج العقمي ( 5.1ك 3.0) سنكات( كعمرىـ العقمي ما بيف 7.7ك 4.7درجة ك أعمارىـ الزمنية ما بيف)

ستخدمت الباحثة مقياس بعض الميارات المعرفية لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميان إىداؼ الدراسة أكلتحقيؽ  ا،ككلكمبي
كبعد المعالجة الاحصائية لمبيانات تكصمت  (،ة، كبرنامجا تدريبا )مف إعداد الباحث(ة)مف إعداد الباحثالقابميف لمتعمـ

 : تاليةالدراسة الى النتائج ال
ف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة في مستكل حصائية بيف متكسطي درجات القياسيلة إلا تكجد فركؽ ذات دلا -

 بعض الميارات المعرفية. 

 مكعة التجريبية في مستكل الإدراؾيف القبمي كالبعدم لممجاسحصائية بيف متكسطي القيإتكجد فركؽ ذات دلالة  -
 ح القياس البعدم.المقترح  لصال ركي، تعزل إلى البرنامج التدريبيالحسي الح

في مستكل ( ابطةكالضالتجريبية تيف )تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات القياس البعدم لممجمكع -
 لصالح القياس البعدم لممجمكعة التجريبية. المقترح البرنامج التدريبي، تعزل إلى حركي-الإدراؾ الحس

ي مستكل الإنتباه قبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية فيف الدلالة احصائية بيف متكسطي القياستكجد فركؽ ذات  -
 لصالح القياس البعدم.المقترح السمعي كالبصرم، تعزل إلى البرنامج التدريبي 

في مستكل ( التجريبية كالضابطةتيف )لممجمكعقياس البعدم تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات ال -
 امج التدريبي المقترح لصالح القياس البعدم لممجمكعة التجريبية.الإنتباه السمعي كالبصرم، تعزل إلى البرن

يف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في مستكل بعض دلالة إحصائية بيف متكسطي القياستكجد فركؽ ذات  -
 لصالح القياس البعدم. ة ، تعزل إلى البرنامج التدريبي المقترحالميارات المعرفي

في مستكل بعض ( التجريبية كالضابطةتيف )لممجمكعئية بيف متكسطي القياس البعدم تكجد فركؽ ذات دلالة إحصا -
 لصالح القياس المجمكعة  التجريبية . ية ، تعزل إلى البرنامج التدريبي المقترحالميارات المعرف

تكل بعض لممجمكعة التجريبية في مس دلالة إحصائية بيف متكسطي القياسيف البعدم ك التتبعيلا تكجد فركؽ ذات  -
 الميارات المعرفية .

 .قتراحات لمميتميف بيذا الميدافا  كفي ضكء ىذه النتائج قدمت الدراسة تكصيات ك 
 القابميف عقميا رشادم تدريبي، الميارات المعرفية، الأطفاؿ المعاقيف إبرنامج  الكممات المفتاحية:

 لمتعمـ.   
 



 

 

 ممخص الدراسة بالمغة الانجميزية
Abstract  

The study aims to reveal the effectiveness of a training counseling program in developing 

some cognitive skills among mentally disabled children who are capable of learning. To 

verify the study hypotheses, we relied on the quasi-experimental approach based on the 

design of the two groups (control and experimental) with (pre-, post-, and follow-up) 

measurement on the study sample consisting of ( 16) Children with mild mental disabilities 

at the Pedagogical Psychological Center for Mentally Disabled Children in Djelfa, selected 

randomly from the study population of (60) mentally disabled children who are capable of 

learning, their IQ scores range between (55.73-66.60) degrees and their chronological ages 

range between (4.7 and 7.7 years) and their mental age is between (3.0 and 5.1) on the 

Columbia Mental Maturity Scale, to achieve the objectives of the study, the researcher 

used a measure of some cognitive skills among mentally disabled children who are capable 

of learning (prepared by the researcher), and a training program (prepared by the 

researcher), and after statistical processing of the data, the study reached the following 

results: 

   . There are no statistically significant differences between the average scores of the pre- 

and post-tests for the control group in the level of some cognitive skills. 

   . There are statistically significant differences between the averages of the pre- and post-

measurements for the experimental group in the level of sensory-motor perception, 

attributed to the proposed training program in favor of the post-measurement. 

There are statistically significant differences between the means of the post-measurement 

of the experimental group and the control group in the level of sensory-motor perception, 

attributed to the proposed training program in favor of the post-measurement of the 

experimental group. 



 

 

There are statistically significant differences between the averages of the pre- and post-

measurements for the experimental group in the level of auditory and visual attention, 

attributed to the proposed training program in favor of the post-measurement. 

There are statistically significant differences between the post-measurement averages of 

the experimental group and the control group in the level of auditory and visual attention, 

attributed to the proposed training program in favor of the experimental group’s post-

measurement 

There are statistically significant differences between the averages of the pre- and post-

measurements for the experimental group in the level of some cognitive skills, attributed to 

the proposed training program in favor of the post-measurement. 

There are statistically significant differences between the means of the post-measurement 

of the experimental group and the control group in the level of some cognitive skills, 

attributed to the proposed training program in favor of the experimental group’s 

measurement. 

There are no statistically significant differences between the averages of the post and 

follow-up measurements for the experimental group in the level of some cognitive skills. 

In light of these results, the study presented recommendations and suggestions for those 

interested in this field. 

Keywords: training counseling program, cognitive skills, mentally disabled 
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 مقذمت
 

 أ 
 

 مقدمة
يعتبر ميداف التربية الخاصة مف المياديف التربكية التي كاجيت العديد مف التحديات حتى نما كتطكر 

تربية الخاصة بسرعة كأصبح لو مكانا كاضحا بيف المياديف العممية كالتربكية كلعؿ أىـ ما تميزت بو ال
باف  (2009)منذ بداياتيا الأكلى الاىتماـ بالفركؽ الفردية بيف المتعمميف كيشير الخطيب كأخركف 

التربية الخاصة ميداف دائـ التغيير مف حيث العمميات التي يتضمنيا كالاليات التي يتـ اتباعيا لتنفيذ 
ذيف يختمفكف جكىريا عف الافراد الاخريف تمؾ العمميات ، لكنيا في النياية تسعى الى تمكيف الافراد ال

اف التربية  (2008)مف بمكغ أقصى ما تسمح بو إمكانياتيـ مف نمك، كتحصيؿ كاستقلبلية ،كيرل كادم 
الخاصة تؤكد عمى ضركرة الاىتماـ بذكم الاحتياجات الخاصة ،كتكييؼ المناىج كطرؽ التدريس 

بدمجيـ مع ذكييـ مف التلبميذ العادييف في الفصكؿ  الخاصة بيـ ، بما يتكاءـ كاحتياجاتيـ كبما يسمح
العادية ، كقد شيد العقد الحالي تطكرا ىائلب في مجاؿ الاىتماـ بالإعاقة كنشاط كبير في تطكير 

 . برامجيا حتى تتصؼ بالشمكلية كلا تقتصر بجكانب متعمقة بمشكمة ما كتغفؿ عف الاخرل
قبؿ المختصيف في مجاؿ التربية الخاصة لككنيا مشكمة  اىتماما كبيرا مف عقميانالت فئة المعاقيف 

مرتبطة بكفاءة شريحة اجتماعية، يمكف أف تسيـ في بناء المجتمع كتطكيره بدلا أف تشكؿ عبئا عميو 
،كالاعاقة العقمية  مشكمة مف أىـ المشكلبت التي استرعت اىتماـ الكثير مف الباحثييف في ميداف عمـ 

كتظير الاعاقة العقمية منذ الطفكلة المبكرة أيف يضعؼ النمك العقمي كيسكء النفس كالتربية كالطب ، 
التكافؽ النفسي كالاجتماعي لمفرد كيعجز عف إدراؾ أكثر المفاىيـ بساطة كعدـ العناية بالذات كما أنيـ 

، ـ القدرة عمى التفكير كالتركيز كالتذكر كصعكبات في الانتباه عانكف مشكلبت معرفية تتميز في عدي
كنقص في عمميات الادراؾ كالتمييز بيف الخصائص المميزة للؤشياء الشكؿ كالمكف كالحجـ كالبعد 
كالكزف ، كذلؾ يعانكف مف عدـ الادراؾ السميـ لمحركات كنقص كاضح في التناسؽ العضمي العصبي 

منيـ ، الامر مما ينعكس عمى قدراتيـ التعميمية كصعكبة تحديدىـ لممثيرات كالابعاد لممياـ المطمكبة 
الذم يتطمب تدخلب مبكرا للئعطاء الطفؿ المعاؽ فرصة لمتقميؿ مف ىذه المشاكؿ سكآءا كانت سمككية 

 . اك معرفية



 مقذمت
 

 ب 
 

كيعتبر التدخؿ المبكر نظاـ مف الخدمات التربكية كالعلبجية كالكقائية يقدـ للبطفاؿ الصغار ممف لدييـ 
ىؤلاء الاطفاؿ مف خلبؿ تقديـ البرامج التدريبة احتياجات خاصة ،كبالاضافة إلى تكفير حاجات أسر 

 1الارشادية
كعمى ىذا الاساس جاءت ىذه الدراسة كالتي نسعى مف خلبليا تقديـ برنامج ارشادم تدريبي يقدـ 
مجمكعة مف الانشطة للؤطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ لتنمية ادراكيـ الحس حركي كانتباىيـ 

 سكياءفي الصفكؼ العادية مع اقرانيـ الأالسمعي كالبصرم لدمجيـ 
طاريف كىما : النظرم كالتطبيقي إالباحثة تناكؿ مكضكع بحثيا ضمف  ىداؼ حاكلتكلتحقيؽ ىذه الأ .

 :كما يمي
تمثمت في: التعريؼ بمكضكع الدراسة، الإعاقة العقمية الجانب النظرم تضمف ثلبث فصكؿ، -

  .مثمة،العمميات المعرفية الادراؾ كالانتباه كأ
أما الجانب التطبيقي تضمف فصميف كىما: إجراءات الدراسة الميدانية، عرض كتحميؿ كمناقشة -

 .النتائج الدراسة ، كأخيران خاتمة
 .كقد خرجت الباحثة بمجمكعة مف التكصيات كالمقترحات ذات العلبقة بمكضكعو 

 

                                                           

 .88-87،  (2008. دار اسامة لمنشر كالتكزيع ،01الطبعة ) احمد،كادم. الاعاقة العقمية1
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 الإشكالية: -1
 كالمختصيف الباحثيف محكر إنشغاؿ العديد مف بالأطفاؿ مف ذكم الإحتياجات الخاصة  أصبح الاىتماـ

ييدؼ ىذا  الطبية كالنفسية كالسمككية ك الإجتماعية كالتربكية  مياديف متعددة ، بما في ذلؾ المياديف في
لجيد بيـ كصكلا إلى ك ذلؾ ليتـ التكفؿ االاىتماـ المتزايد إلى تكفير رعاية شاممة كفعالة  ليؤلاء الأطفاؿ 

، كيعد كتقبؿ المجتمع ليـ مف خلبؿ تكيفيـ معو ليزيد تقبميـ لذكاتيـ اؽ عممية الدمج بكؿ أنكاعيتحقي
تمكينيـ مف  تيدؼ إلىعاقة العقمية مف أكلئؾ الأطفاؿ الذيف يتطمبكف رعاية خاصةالأطفاؿ ذكم الإ

مف الأطفاؿ  مع أقرانيـ مقارنةبالدكدة دكف الكقكؼ عمى قدراتيـ المح محيطيـمع يجابي التفاعؿ الإ
متنكعة  في مجتمعاتنا بشكؿ شاسع عبر العصكر كشيدت تفسيرات الإعاقة العقميةظيرت الأسكياء، ك 

 حكليا .
مص التخ، حيث كانكا يركجكف لفكرة لمحياة يفغير صالح يفالمعاق عتبر الإغريؽ أفيمة إقدفي العصكر الف

لإعتقادىـ أنو تجاه المعاؽ  بالتسامحةالركمانيانب الأخر تميزت الفترة الج عمى ،في مرحمة الطفكلة ـمني
كفرت لو إذ تغيرا إيجابيا  النظرة نحكه )المعاؽ( شيدتيمكف علبجو  كفي العصكر المسيحية الأكلى 

ك في العصكر الكسطى استخدـ ككسيمة تسمية لمطبقة الحاكمة، كفي سنة أماكف للئيكاء كالرعاية 
 العقمية لنظر للئعاقة كرغبة في ا(اىتماما  Anthony Fitzherbertأنطكني فيتزىيربرت )، أبدل (1534)

جكف لكؾ ما كاف يسمىبػػػ)الأبمو(،ثـ تلبه  النظرة السائدة في ذلؾ الكقت تجاه نظرة عممية ساعيا لتغير
(John Louke) رسكلنا أما في العصر الإسلبمي فنجد أف ،متمييز بيف الأبمو كالمجنكفةلكلمحا في

الحبيب محمد صؿ الله عميو كسمـ أكؿ مف أعمف عف حقكؽ الإنساف يكـ حجة الكداع حيث حرص عمى 
خصص ليـ مف بيت ماؿ  كالمساكاة بيف مختمؼ الفئات في المجتمع، ك نيى عف السخرية ك التعالي ،

المعاقيف عقميان ( لتعميـ Itard)(، جاءت أكؿ محاكلة فعمية عمى يد ايتارد 1789كفي سنة )المسمميف، 
( في الفترة ما بيف Forêt Aveyronnaiseعندما كجد طفلب عاريا في غابة الأفيركف الفرنسية )

( أطمػؽ عميو إسـ طفؿ الأفيركف المتكحش كقد كاف بعيدان عف أم تفاعؿ بشرم عمى مدل 1794-1798)
دـ تكافر التفاعؿ الاجتماعي ( أف حالة الطفؿ قد نجمت عػف عػItardسنكات عديدة، كقد إعتقػد إيتارد )

( استطاع أف يحقػؽ Itardكالخبرات التعميمية كأف بالإمكاف معالجة الطفؿ، كعمى الرغـ مف أف ايتارد )
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نجاحان جزئيان في تغير السمكؾ التكيفي لذلؾ الطفؿ إلا أنػو قػد أعمػف عػف فػشمو في معالجتو، كعمى الرغـ 
 للآخريف مف بعده.البحث (مجاؿ Itard)ي إستخدميا ايتػارد لعلبجية التمف ذلؾ فقد أضاءت الطرؽ ا

الأطفاؿ المعاقيف عقميان ىـ أكلئؾ  (Lutfianah and Pratitis. 2020 )يعتبر لطفينا ك بارتيس    
الذيف يككف ذكاءىـ أقؿ مف المتكسط  بالإضافة إلى ذلؾ ، فيـ أقؿ تطكران لمتكيؼ مع بيئتيـ كىـ أقؿ 

الأشياء الصعبة كالتفكير في الأشياء المجردة كالأشياء المعقدة كىذا ما يعززه الرأم  ميارة في التفكير في
ة الذم يكضح أف الكظيفة الفكرية لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة الذىنية أقؿ مف أقرانيـ مصحكبة بنقص القدر 

اقة العقمية أف الإع Rahayu et al ) .(2022ف راىايك كأخرك  يرل ، كعمى التعمـ كالتكيؼ مع الأطفاؿ
ىي النمك العقمي المتكقؼ كغير المكتمؿ الذم يتميز بضعؼ الميارات أثناء التطكر كالتي تؤثر عمى 
المستكل المعرفي كالمغكم كالحركي كالاجتماعي، فالأطفاؿ الذيف يعانكف مف الإعاقة العقمية ، لدييـ 

 لتكيؼ الاجتماعي.مستكل مف الذكاء أقؿ مف المتكسط مما يجعميـ كيكاجيكف صعكبة في ا
مف ىـ أكلئؾ الأطفاؿ الذيف يعانكف  أف الأطفاؿ ذكم الاعاقة العقمية 1كفي ىذا الصدد يعتبر نذيرخاف   

بطئ في النمك العقمي نتيجة لأمراض الجياز العصبي المركزم في المقاـ الأكؿ كيؤثر ذلؾ عمى نشاطيـ 
لاجتماعي، كترل كسرتياتي في الجانب العاطفي كا عجز كالذاكرة كالتفكير كما اف لدييـ كالإدراؾ لمعرفيا

أقؿ بكثير مف المتكسط كتشكؿ للؤطفاؿ الذيف يعانكف منيا ف الإعاقة عقمية ىي قدرات فكرية أ 2كأخركف
 عقبات في التكيؼ الاجتماعي . 

يصؿ عاقة العقمية تتصؿ اتصاؿ كثيقا بالأداء الكظيفي العقمي كالذم كمف ىنا يمكننا القكؿ اف الإ   
( كيصاحب ذلؾ عدـ قدرة الفرد عمى التكييؼ مع  70قؿ مف المتكسط )الذكاء اقؿ مف ألى إمستكاه 

نخفاض مستكل الميارات المعرفية نتاجا لضعؼ القدرة العقمية العامة إلى إالمجتمع المحيط بو بالإضافة 
ىذه  ركي كقد شكمتدراؾ الحس حمية الإىميا عمأصعكبة في العمميات المعرفية كمف  فيجد الأطفاؿ

                                                           

1 Nadirakhan, M. ‘Children with Delayed Mental Development’. )Asian Journal of Multidimensional 

Research 11, no. 11 (2022(): 15–19 

2 Surtiati, R., T. Riana, D. Amaliani, M. Kanadjara, and H. Sari. ‘The Use of Summation Home 
Media to Improve the Ability of Integer Counting Operations for Children with Mild Mental Impairment 

Class Iv at Slbn Trituna Subang’.) Science Social Journal Res Militaris 13, no. 02 (2023)(: 2050–57 
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كجعمت عممية النمك الحركي تتراجع عندىـ  الذاتية ستقلبليتيـإثرت عمى أالصعكبة تبعية دائمة لمغير ك 
لى عدـ إدراؾ يؤدم ف القصكر في عممية الإألى إشارت أ( حيث 2020كدتو دراسة شلببي )أكذلؾ ما 

ركي تتراجع عندىـ فالتناسؽ بيف الإدراؾ ف عممية النمك الحأفيـ المعاقيف عقميا البيئة مف حكليـ، كما 
ف لـ يكف لمطفؿ ترابط كالتمييز إكالقدرات الأكثر تعقيدا ف الأساس الذم تقكـ عميو الميارات كالحركة يعتبر

لى أف إ( 2021) لقكينيشارت دراسة ألمميارة البصرية كالسمعية فانو سكؼ يككف مقيدا في بيئتو، كما 
يـ قصكر كاضح في النمك الحركي كما يتضمنو مف ميارات حركية كالقفز الأطفاؿ المعاقيف عقميا لدي

دراؾ كعدـ قدرة الطفؿ المعاؽ عقميا عمى لى ضعؼ كاضح في الإإدل أكالمشي كالجرم كالتكازف مما 
 الربط بيف المثيرات المختمفة في البيئة المحيطة بو.

السمعي كالبصرم  فنجد أف لدييـ مشكؿ في كما يعاني الأطفاؿ المعاقيف عقميا مف ضعؼ في الإنتباه    
طار يكرد الصمادم ك نتباه مف مثير إلى أخر كفي ىذا الإالتركيز كقابمية عالية لمتشتت كصعكبة نقؿ الإ

نتباه كالتركيز كتزداد درجة ( أف الأطفاؿ المعاقيف عقميا لدييـ مشكلبت كاضحة في الإ2018أبك شقرا )
عاقة حيث يعاني الأطفاؿ  المصنفكف ضمف الإعاقة العقمية البسيطة مف زدياد درجة الإبإنتباه ضعؼ الإ

،بسبب عاقة العقمية المتكسطة كالشديدةمشكلبت أقؿ في الإنتباه كالتركيز مقارنة بالأطفاؿ المصابيف بالإ
شياء كلا يدرككنيا طفاؿ لا ينتبيكف إلى خصائص الأنتباه كالتركيز نجد أكلئؾ الأتمؾ الصعكبات في الإ

 زدادت درجة التقارب كالتشابو بيف المثيرات المختمفة .إنتباه كالتركيز صعكبة كمما تزداد عممية الإك 
نشطة التي تجعميـ لا يستفيدكف مف الأطفاؿ المعاقيف عقميا فية عند الأكنظرا لقصكر العمميات المعر    

لتنمية  يؼ البرامج التدريبةطفاؿ العادييف تكجب ذلؾ تقديـ رعاية خاصة كتكثالمقدمة لأقرانيـ مف الأ
ىتمت بيذا المكضكع مف بينيا دراسة الكناني إلذلؾ نجد بعض الدراسات التي  الميارات المعرفية لدييـ

( التي ىدفت إلى التعرؼ عمى فاعمية برنامج تعميمي مستند إلى أسمكب المعب في 2021) سعد شككرأك 
لى أف البرنامج التدريبي إلقابميف لمتعمـ كتكصمت الدراسة تطكر الميارات المعرفية للؤطفاؿ المعاقيف عقميا ا

ف التعمـ مف خلبؿ المعب لو دكر أكما لميارات المعرفية لأفراد العينة القائـ عمى المعب ساعد في تطكير ا
ذ لاحظ الباحث تطكر الميارات الاجتماعية إكبير في تطكير الميارات الحياتية الأخرل لدل أفراد العينة، 

إلى تحسيف  (2021، كما ىدفت دراسة الككمي )ية كالاستقلبلية بعد تطبيؽ البرنامج عمييـكالحرك
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، تكصمت نتائج الدراسة إلى كجكد المعاقيف عقميان القابميف لمتعمـالميارات الحركية الدقيقة لدل الأطفاؿ 
في القياس  فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة

البعدم عمى مقياس الميارات الحركية الدقيقة لصالح المجمكعة التجريبية، كما تكصمت إلى كجكد فركؽ 
دالة إحصائيان بيف متكسطى رتب درجات المجمكعة التجريبية فى القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس 

إلى كجكد تأثير داؿ لبرنامج المعب  الميارات الحركية الدقيقة لصالح القياس البعدم كما أشارت النتائج
قد تكصمت دراسة حماد ك ،الدقيقة لدل المجمكعة التجريبيةالجماعي في تحسيف الميارات الحركية 

لدل المعكقيف عقميا القابميف  دراؾ البصرلعداد برنامج تدريبي لتنمية الإإىدفت إلى  ( التي2019)
، إلى فاعمية البرنامج التدريبي في تنمية ميارات وستمراريتإالكشؼ عمى مدل كمعرفة فعاليتو ك لمتعمم

لى إ(2018شارت دراسة إبراىيـ حبيب )أك الإدراؾ البصرم لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ 
سفرت نتائج أطفاؿ متلبزمة داكف ك أدراؾ الحس حركي لدل معرفة ما فاعمية برنامج تدريبي في تنمية الإ

 طفاؿ متلبزمة داكف .أدراؾ الحس حركي لدل برنامج المستخدـ الإالدراسة عمى فعالية ال
إلى تنمية بعض الميارات  سعتالاشارة إلييا  ف الدراسات التي تـأ إستنادا إلى المعمكمات السابقة، يظير

ف أبالرغـ مف  لكنيا لـ تحظى بالإىتماـ الكافي لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـالمعرفية 
الخاصة اب الطفؿ المعاؽ لتمؾ الميارات المعرفية يعتبر مف الشركط الأساسية ليدمج الطفؿ بالأقساـ إكتس

، خاصة بعدما اصبح الدمج المدرسي مف القضايا المعاصرة في ميداف التعميـ الممحقة بالمدارس العادية
ارة عف خطة تربكية شاممة عبم الإعاقة العقمية البسيطة، فيك كالتربية ك يعتبر مف العمميات الميمة لذك 

ندماجيـ في الحياة إ، ككذا فرادكمتخصصة تيدؼ إلى تأىيميـ كجدانيا كنفسيا كتربكيا كلغكيا ليتكيفكا مع الأ
لفصؿ الدراسي في ، كرعايتيـ في بيئة بعيدة عف العزؿ كىي بيئة اا يقدـ ليـ كافة الخدمات اللبزمة، ككم

، كتككيف صدقات ما مع الأطفاؿ العادييف مف أقرانيـ لتفاعؿ، مما يتيح ليـ فرصة االمدارس العادية
، كتنمية قدراتيـ المعرفية ىـ إحساسا بالإنتماء إلى المجتمع، الأمر الذم يؤدم إلى تحفيزىـيزيد

في الأسرة كالمجتمع عمى حد  كالتحصيمية كتعميميـ كتعمميـ للؤنشطة التي تساعدىـ عمى القياـ بدكرىـ
 . ء فاعميف مستقبلب، ليككنكا أعضاسكاء
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 ةأحد المحاكر المستجدة بيف كزارتي التربية كالتضامف الكطني كالأسرة كقضايا المر أكيعتبر الدمج المدرسي 
إلا أننا  في تعزيز دمج الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ الدكلة الجزائرية جيكد، ك رغـ في الجزائر

إلى الأقساـ الخاصة بعد عممية  مباشرةكنيكجي ـنيأو اللبزمة حيث لاحظنا ميدانيا أف الدمج لا يمر بمراحم
 ةـ الخاصاقسالعممية التعميمية داخؿ الأ ـ، مما يعيقتقدـدكف مراعاة تنمية الجانب المعرفي لدييتشخيصال

 دكف التركيز عمىالميارات المعرفية التدريب لتطكير أنو يعكد إلى برامج نفسو  كيجد المعمـ المتخصص
كىذا بيدؼ دمج الطفؿ في الأقساـ العادية  القراءة كالكتابة كالحسابالأساسية مثؿ  رات الأكاديميةالميا

 .مع أقرانو
كمف ىذا المنطمؽ الذم يعد مصدرا لبناء إشكالية البحث جاءت ىذه الدراسة كإضافة لمدراسات السابقة    

المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ بالمركز  مف جية كالكقكؼ عمى تنمية بعض الميارات المعرفية لدل الأطفاؿ
عطائيـ فرصة التعمـ مع  النفسي التربكم بالجمفة ليتـ دمجيـ في الأقساـ الخاصة بالمدارس العادية كا 

 قرانيـ مف جية أخرل ، لذلؾ جاء التساؤؿ الرئيسي كما يمي :أ
فية لدى الاطفال المعاقين ما مدى فعالية برنامج إرشادي تدريبي مقترح لتنمية بعض الميارات المعر  -

 عقميا القابمين لمتعمم ؟

 تي: فرع منو مجموعة من التساؤلات كالأ ويت -

ف القبمي كالبعدم لممجمكعة حصائية بيف متكسطي درجات القياسيذات دلالة إ ىؿ تكجد فركؽ .1
 الضابطة في مستكل بعض الميارات المعرفية ؟ 

ف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في قياسيحصائية بيف متكسطي الإىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة  .2
 مستكل الإدراؾ الحسي الحركي؟

 (ابطةالتجريبية  كالضتيف)حصائية بيف متكسطات القياس البعدم لممجمكعإتكجد فركؽ ذات دلالة ىم .3
 ؟حركي -دراؾ الحسفي مستكل الإ

ي ممجمكعة التجريبية فيف القبمي كالبعدم لحصائية بيف متكسطي القياسإىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة  .4
 ؟نتباه السمعي كالبصرم مستكل الإ
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 (التجريبية كالضابطة)حصائية بيف متكسطات القياس البعدم لممجمكعتيفإتكجد فركؽ ذات دلالة ىؿ  .5
 ؟ صرمنتباه السمعي كالبفي مستكل الإ

في  يبيةف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجر حصائية بيف متكسطي القياسيإىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة  .6
 ؟ مستكل بعض الميارات المعرفية

 (التجريبيةكالضابطة)حصائية بيف متكسطات القياس البعدم لممجمكعتيفإىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة  .7
 ة ؟في مستكل بعض الميارات المعرفي

ف البعدم كالتتبعي لممجمكعة التجريبية في تكسطي القياسيحصائية بيف مإىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة  .8
 الميارات المعرفية ؟ مستكل بعض

 فرضيات الدراسة : -2
يف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة إحصائية بيف متكسطي درجات القياسلا تكجد فركؽ ذات دلالة  .1

 في مستكل بعض الميارات المعرفية .

يف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في حصائية بيف متكسطي القياسإتكجد فركؽ ذات دلالة  .2
 دراؾ الحسي الحركي، تعزل إلى البرنامج التدريبي المقترح لصالح القياس البعدم.مستكل الإ

طة( كالضاب س البعدم لممجمكعتيف ) التجريبيةحصائية بيف متكسطات القياإتكجد فركؽ ذات دلالة   .3
لصالح القياس البعدم  إلى البرنامج التدريبي المقترح ، تعزلحركي-في مستكل الادراؾ الحس

 التجريبية؟لممجمكعة 

ي ف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية فحصائية بيف متكسطي القياسيإتكجد فركؽ ذات دلالة   .4
 لصالح القياس البعدم. نتباه السمعي كالبصرم، تعزل إلى البرنامج التدريبيالمقترحمستكل الإ

كالضابطة ية س البعدم لممجمكعتيف )التجريبحصائية بيف متكسطات القياغتكجد فركؽ ذات دلالة  .5
لصالح القياس البعدم صرم، تعزل إلى البرنامج التدريبي المقترح نتباه السمعي كالب(في مستكل الإ

 لممجمكعة التجريبية.
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ف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في حصائية بيف متكسطي القياسيإتكجد فركؽ ذات دلالة   .6
 .المقترح  لصالح القياس البعدم التدريبيية ، تعزل إلى البرنامج مستكل بعض الميارات المعرف

حصائية بيف متكسطات القياس البعدم لممجمكعتيف )التجريبية  كالضابطة( إتكجد فركؽ ذات دلالة  .7
 .ية،تعزل إلى البرنامج التدريبي المقترح لصالح المجمكعة التجريبيةفي مستكل بعض الميارات المعرف

لممجمكعة التجريبية في  ي القياسيف البعدم كالتتبعيحصائية بيف متكسطإتكجد فركؽ ذات دلالة   .8
 لصالح القياس البعدم.ية ، تعزل إلى البرنامج التدريبي المقترح مستكل بعض الميارات المعرف

 أىداف الدراسة: -3
 تتمثؿ أىداؼ الدراسة الحالية في النقاط الآتية :

عند الأطفاؿ المعاقيف  رات المعرفيةفي تنمية بعض الميا الكشؼ عف مدل فعالية البرنامج التدريبي -1
 القابميف لمتعمـ مف خلبؿ الأنشطة المقدمة خلبؿ سير البرنامج . عقميا

 عقميا عند الأطفاؿ المعاقيف يبي في تنمية الإدراؾ الحس حركيالكشؼ عف مدل فعالية البرنامج التدر  -2
 القابميف لمتعمـ مف خلبؿ الأنشطة المقدمة خلبؿ سير البرنامج .

القابميف  عقمياعند الأطفاؿ المعاقيف  ج التدريبي في تنمية إدراؾ الذاتؼ عف مدل فعالية البرنامالكش -3
 لمتعمـ مف خلبؿ الأنشطة المقدمة خلبؿ سير البرنامج

 عقمياالكشؼ عف مدل فعالية البرنامج التدريبي في تنمية الإدراؾ السمعي عند الأطفاؿ المعاقيف  -4
 نشطة المقدمة خلبؿ سير البرنامج .القابميف لمتعمـ مف خلبؿ الأ

 عقمياالكشؼ عف مدل فعالية البرنامج التدريبي في تنمية الحركة الدقيقة لدل الأطفاؿ المعاقيف  -5
 القابميف لمتعمـ مف خلبؿ الأنشطة المقدمة خلبؿ سير البرنامج .

 عقميالمعاقيف الكشؼ عف مدل فعالية البرنامج التدريبي في تنمية الحركة العامة لدل الأطفاؿ ا -6
 القابميف لمتعمـ مف خلبؿ الأنشطة المقدمة خلبؿ سير البرنامج .

القابميف  عقمياالكشؼ عف مدل فعالية البرنامج التدريبي في تنمية الإنتباه السمعي لدل الأطفاؿ المعاقين -7
 لمتعمـ مف خلبؿ الانشطة المقدمة خلبؿ سير البرنامج .
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القابميف  عقمياريبي في تنمية الإنتباه البصرم لدل الأطفاؿ المعاقينالكشؼ عف مدل فعالية البرنامج التد -8
 لمتعمـ مف خلبؿ الأنشطة المقدمة خلبؿ سير البرنامج .

 أىمية الدراسة : -5

 الجانب النظري : -1.5
كأسبابيا  يا يكضح تعريفات الإعاقة العقميةتكمف أىمية الدراسة النظرية في أنيا تقدـ تراثا نظر 

كتصنيفيا كطرؽ التشخيص كالتكفؿ بالأطفاؿ المعاقيف عقميا، كما تعتبر إضافة معرفية كخصائصيا، 
،حيث تمثؿ نتباه السمعي كالبصرم خاصةكالإ حركي-دراؾ الحسلمكضكع  الميارات المعرفية عامة كالإ
كخاصّة  –عمى حد عمـ الباحثة  –ىتماـ المناسب مف قبؿ الباحثيف ىذه الإضافة إسياما حديثا لـ يمقى الإ

في مجاؿ التربية  لى رصيد الدراسات التي تبحثإضافة جديدة إفي البيئة الجزائرية كتعتبر ىذه الدراسة 
 الخاصة .

 الجانب التطبيقي: -2.5
أىمية الدراسة في الجانب التطبيقي في أىمية الفئة التي تتناكليا كىي فئة الأطفاؿ المعاقيف عقميا  تتجمى

شكمة كاقعية تعيؽ تكيفيـ كعممية دمجيـ مع أقرانيـ كالتي تتمثؿ في صعكبة القابميف لمتعمـ كدراسة م
عداد إكما تتمثؿ في أىمية المكضكع الذم تتناكلو الدراسة في حد ذاتو كىك  كتسابيـ لمميارات المعرفيةإ

تيـ كمساعد ية  لدمج الأطفاؿ المعاقيف عقميا في الكسط المدرسيبرنامج تدريبي لتنمية الميارات المعرف
قرانيـ مف جية كككنيا تفيد المختصيف كالمعمميف ككافة المتدخميف في المراكز أعمى التكييؼ مع 

الطفؿ  لتنمية الميارات المعرفية لدل عتماد برامج تدريبيةإإلى  عقمياالمتخصصة لمتكفؿ بالأطفاؿ المعاقيف 
لدل الطفؿ المعاؽ ذىنيا في إلى اعتماد مقياس بعض الميارات المعرفية  المعاؽ ذىنيا، كما تفيدىـ

في  سة تعتبر كدليؿ للؤكلياء يساعدىـف ىذه الدراأتشخيصيـ كتقييميـ ، تفيد الأباء كالأميات حيث 
، كما أنيا تفيد الطفؿ في حد ذاتو لأف البرنامج لتنمية الميارات المعرفية لدييـ تطبيؽ الأنشطة مع أطفاليـ

 .ة لديوبتطكير الميارات المعرفي التدريبي سيقكـ
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 المفاىيم الإجرائية لمدراسة :- 6

 البرنامج الإرشادي التدريبي : -1.6
التي تشمؿ مجمكعة متنكعة مف مجمكعة مف المحاكر  ىك برنامج تدريبي يحتكم عمىجرائي:التعريف الإ

 طفلب08القابميف لمتعمـ ) عقمياالأطفاؿ المعاقيف  المصممة لتنمية بعض الميارات المعرفية لدل نشطةالأ
يتـ تقديـ النشاط بتسمسؿ كتدرج  ، (نتباه السمعي كالبصرمحركي كالإ–دراؾ الحسالإ يعانكف مف نقص في

طفاؿ مثؿ مف الأ الفئةىذسس كمبادل كطرؽ تربكية مستمدة مف برامج التكفؿ بيأمدركس كمستند عمى 
جة ذالتقميد كالنمك ساليب النظرية السمككية لمتعمـأطريقة مكنتيسكرم كطريقة سيجاف كبعض فنيات ك 

رشادية بعض الجمسات الإ،كما يتضمف كالسيكك دراما كالكاجبات المنزلية  كالتعزيز كالتمقيف كالتسمسؿ
 مع أطفاليـ )أفراد العينة(.نشطة المنزلية ميات ليتمكف مف تطبيؽ الأالمقدمة للؤ

 الميارات المعرفية المستيدفة في الدراسة :- 2.6
، يتـ نتباه السمعي كالبصرم دراؾ الحس حركي كالإالإ المستيدفة في الدراسة فيلمعرفية تتمثؿ الميارات ا

اعداد –مقياس بعض الميارات المعرفية  عمىبالدرجة المتحصؿ عمييا قياس ىذه الميارات المعرفية 
 كأعمى درجة . 138 –كأدنى درجة  46كالذم تتراكح درجتو ما بيف  –الباحثة 

 نتباه السمعي كالبصرم :دراؾ الحس حركي كالإجرائي للئإكفيما يمي تعريؼ 
 :دراك الحس حركيالإ-
بعاد دراؾ الاإساسية ، لكاف الأشكاؿ كالأدراؾ الأإدراؾ الذات كالجسـ ، ) إ الإدراك الحسييتمثؿ في  

نكاع المممس كالخشف كالناعـ كالبارد أدراؾ بعض إ، )الحمك كالمر كالحامض كالمالح ( حجاـ ، التذكؽكالأ
قدرة الطفؿ عمى التحكـ في أناممو كالتناسؽ  أمالحركة الدقيقةكيتمثؿ في  دراك الحركيالإك، (ساخف كال

قدرة الطفؿ عمى المشي كالجرم كالقفز كالتكازف  كىيوالحركة العامةالبصرم الحركي بيف اليد كالعيف , 
اس بعض الميارات مقي عمىدراؾ الحس حركي بالدرجة المتحصؿ عمييا كالتبادؿ الكركم، كيقاس الإ

 30الخاص بالمقياس الفرعي للئدراؾ الحس حركيكالتي تتراكح درجتو بيف ) –عداد الباحثة إ–المعرفية 
 .كأعمى درجة( 90-كأدنى درجة
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 : نتباه السمعيلإ ا-
،ك الذم يقاس بالدرجة صكات كالتفريؽ بينياقدرة تمييز الطفؿ بيف المثيرات السمعية كتتبع مصادر الأ ىك

نتباه السمعي الخاص بالإ –عداد الباحثة إ–ؿ عمييا في المقياس بعض الميارات المعرفية المتحص
 كأعمى درجة( 18-كأدنى درجة 06كالتي تتراكح درجتو بيف) كالبصرم

 نتباه البصري :الإ -
ؿ قدرة تركيز الطفؿ عمى مثيرات خارجية كالقدرة عمى التمييز كالمطابقة بيف الألكاف الأساسية كالأشكا ىك

ختلبؼ كالتشابو بيف الصكر ك الذم يقاس بالدرجة كتشاؼ أكجو الإإالأساسية ، قدرة الطفؿ عمى 
كالتي  نتباه البصرمالخاص بالإ –عداد الباحثة إ–المتحصؿ عمييا في المقياس بعض الميارات المعرفية 

 كأعمى درجة( 30-كأدنى درجة 10تتراكح درجتو بيف)

 قابمين لمتعمم :الأطفال المعاقين عقميا ال-3.6
( درجة 66.60- 55.73مستكل ذكائيـ ما بيف) تراكحيبسيطة،الىـ الأطفاؿ المشخصكف بالإعاقة العقمية 

 3.0سنكات( كعمرىـ العقمي ما بيف ) 7.7ك 4.7عمى مقياس ككلكمبيا ك تتراكح أعمارىـ الزمنية ما بيف)
لا يعانكف مف مشكلبت سمككية كالعدكانية كؿ كالمباس ك ستقلبلية تامة في النظافة كالأإ، لدييـ ( 5.1ك

فية كالإدراؾ كيظيركف قصكران كاضحان في بعض الميارات المعر  جتماعي كفرط النشاطنسحاب الإكالإ
 نتباه السمعي كالبصرم .الحس حركي كالإ
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 الدراسات السابقة :- 7

 المحور الأول الدراسات الاجنبية :-1.7
 :1فيورالو روكساندرا دراسة -1
 تطكير العمميات الادراكية لدل التلبميذ ذكم الاعاقة الذىنية.عنوان الدراسة :-
حتياجات الخاصة عمى تكسيع قدراتيـ ىدؼ ىذه الدراسة ىك مساعدة الطلبب ذكم الإىدف الدراسة: -

 الإدراكية مف خلبؿ  تصميـ برنامج تدريبي.

 ك مجمكعة ضابطة. المنيج التجريبي تصميـ مجمكعة تجريبية منيج الدراسة :-

( سنكات ك درجة 17-4عاقة الذىنية كالذيف يتراكح سنيـ بيف )( طفلب مف ذكم الإ94)عينة الدراسة -
 المتمدرسيف مدرسة تعميـ خاصة للؤطفاؿ ذكم الإعاقة الفكرية في بكخارست ،ركمانيا.(ك 68-42ذكائيـ )

دراكية ) التصنيؼ، الترتيب، التخطيط، لإظيرت الدراسة التحسف الكاضح في القدرات اأ: نتائج الدراسة -
 حؿ المشكلبت، الذاكرة( للؤطفاؿ ذكم الاعاقة الذىنية بعد تطبيؽ البرنامج.

 كجكد فركؽ بيف اداء المجمكعتيف التجريبية كالضابطة لصالح المجمكعة التجريبية. -
 :2خرونأدراسة راميا و  -2

باضطراب طيؼ التكحد عف  المصابيف لدل الأطفاؿ تعزيز الميارات النفسية الحركيةعنوان الدراسة : -
 طريؽ استخداممجمكعة تدريب ميكاتركنيؾ.

كاف اليدؼ مف الدراسة ىك التحقؽ مف فعالية مجمكعة أدكات التدريب الميكاتركنية في ىدف الدراسة: -
ل تحسف ( ك تقييـ مدASDتعزيز الميارات النفسية الحركية للؤطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ التكحد )

 الميارات مثؿ الإمساؾ بالرأس، كدكراف المعصـ، كالتنسيؽ بيف اليد ك العيف لدل افراد العينة.
                                                           

1 ,Agheana, Viorel, and Ruxandra Folostina. ‘The Development of the Logical Operators in Students 
with Intellectual Disability’. Procedia, Social and Behavioral Sciences 197 (July 2015): 2369–76. 

https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.07.289 
2Jeoung, Bogja. ‘Motor Proficiency Differences among Students with Intellectual Disabilities, Autism, 
and Developmental Disability’. Journal of Exercise Rehabilitation 14, no. 2 (26 April 2018): 275–81. 

https://doi.org/10.12965/jer.1836046.023 
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 استخدمت الدراسة المنيج التجريبي تصميـ المجمكعة الكاحدة .منيج الدراسة : -

(  سنكات 9-4(أطفاؿ مصابيف بطيؼ التكحد تتراكح أعمارىـ بيف )6تمثمت العينة في)عينة الدراسة : -
 المتمدرسيف في مدرسة خاصة باليند.

حركية )اعداد الباحثيف(، مجمكعة تدريب أبكاب -ستمارة تقييـ الميارات النفسإ: دوات الدراسةأ-
 ميكاتركنيؾ المطكرة حديثنا لتعميـ الميارات النفسية الحركية للؤطفاؿ المصابيف بالتكحد )اعداد الباحثيف( .

 :نتائج الدراسة -
أف مجمكعة تدريب الأبكاب الميكاتركنية كانت فعالة في تعميـ الميارات النفسية كجدت الدراسة  -

 الحركية للؤطفاؿ المصابيف بالتكحد.

حركية بعد تطبيؽ مجمكعة التدريب عمى الاطفاؿ -اثبتت النتائج التحسف في الميارات النفس -
 المصابيف باضطراب طيؼ التكحد

عة تدريب أبكاب الميكاتركنيؾ كأداة لتعميـ الميارات خمصت الدراسة إلى أنو يمكف استخداـ مجمك  -
 النفسية الحركية للؤطفاؿ المصابيف بالتكحد.

 :1خرونأدراسة إين يونق سونق و -3
التدريب المعرفي للبطفاؿ ذكم  :تطكير جياز حاسكب شخصي قائـ عمى برامج عنوان الدراسة-
 سنكات. 4عاقات النمائية كعمرىـ العقمي اقؿ مف الإ
: ىدفت الدراسة الى تطكير برامج تدريبية لمتدريب الإدراكي عمى أجيزة الكمبيكتر المكحية الدراسة ىدف-

 للؤطفاؿ الذيف يعانكف مف إعاقة تنمكية كتحسيف قدراتيـ الإدراكية
 ستخداـ المنيج التجريبي مجمكعتيف تجريبيتيف .إ: تـ  منيج الدراسة-

                                                           

1Y., Y. Jae, J. Ki, S. Jin, M. Eun, Y. Han-Wook, K. Tae-Sung, K. Hyo-Won, and J. Dae-Hyun. 

‘Development of Tablet Personal Computer-Based Cognitive Training Programs for Children with 

Developmental Disabilities Whose Cognitive Age Is Less than 4 Years’. Medicine 99, no. 2 (2020): 

1–7 
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( 80نمك السميـ ، )( طفؿ مف الاطفاؿ العادييف ذكم ال80طفؿ بالشكؿ التالي ) 160: عينة الدراسة-
 عاقات النمائية .طفؿ مف ذكم الإ

طفاؿ ار لتحديد نمك كالعمر المعرفي للؤمقاييس بايمي لتنمية الرضع كالأطفاؿ الصغ :دوات الدراسةأ-
 المشاركيف في الدراسة.

نتباه كالإدراؾ البصرم كالسمعي كالذاكرة البرامج التدريبية المعرفية تككف مف مجالات معرفية تشمؿ الإ -
كالكظيفة التنفيذية كالمغة كالتفكير. بالإضافة إلى ذلؾ تـ تضميف البرامج المتعمقة بتجارب التعمـ، مثؿ 

الشكؿ، كالمقارنة، كالتصنيؼ، كمطابقة ،كار، كتعمـ العدد، كمفاىيـ الحرؼالتنظيـ الذاتي، كلعب الأد
 الأنماط. )اعداد الباحثيف(.

 طفاؿ ذكم الاعاقات النمائية .فعالية البرامج المعرفية المقترحة مع الأ :نتائج الدراسة-
عاقات طفاؿ ذكم الإيؽ مجمكعة التدريب عمى الأثبتت النتائج التحسف في الميارات المعرفية بعد تطبأ-

 سنكات. 4عمارىـ العقمية عف أالعقمية كالذيف تقؿ 
 :1خرونأدراسة ليزا بالماقفيست و -4
: جدكل برنامج تدريبي لمتخطيط اليكمي قائـ عمى الأجيزة المكحية لممراىقيف ذكم  عنوان الدراسة-

 الإعاقة الذىنية.
: تيدؼ ىذا البحث إلى تقييـ إمكانية استخداـ برنامج تدريبي عمى الأجيزة المكحية لتحسيف ىدف الدراسة-

 ىنيةميارات التخطيط اليكمي لدل المراىقيف ذكم الإعاقة الذ
 : المنيج التجريبي تصميـ المجمكعة الكاحدة . منيج الدراسة-
( منيـ مف فئة ذكم الإعاقة الذىنية الذيف تقؿ 33( مشاركنا،) 63: شممت عينة الدراسة ) عينة الدراسة-

سنكات ك المتمدرسيف في المدارس الثانكية العميا الخاصة بذكم الاحتياجات  6اعمارىـ العقمية عف 
 طفاؿ العادييف.لأ(مف ا30السكيد،) الخاصة في

                                                           

1Palmqvist, Lisa, Henrik Danielsson, Arne Jönsson, and Jerker Rönnberg. ‘Feasibility of a Tablet-
Based Program for Training Everyday Planning in Adolescents with Intellectual Disabilities’. 
PsyArXiv, 20 August 2020. https://doi.org/10.31234/osf.io/8xus2. 
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 البرنامج التدريبي )اعداد الباحثيف(،فف الممكنة لقياس العمر العقمي : مقياس مصفكفات را دوات الدراسةأ-
ظيرت النتائج تحسنا ممحكظا في ميارات التخطيط اليكمي لدل الاطفاؿ ذكم الاعاقة أ: نتائج الدراسة-

 الذىنية بعد تطبيؽ البرنامج.
 : 1اسة إلني فوتيادو واخروندر -5
 الإعاقة الذىنية.ؿ ذكي: تأثير برنامج التعميـ النفسي الحركي في السمكؾ المدرسي للؤطفاعنوان الدراسة-
تقييـ تأثير برنامج التعميـ النفسي الحركي عمى سمكؾ الطلبب في المدرسة الذيف يعانكف  :ىدف الدراسة-

 مف إعاقة ذىنية.
المدرسة مف خلبؿ تحسيف قدراتيـ عمى التركيز كالانتباه كالسيطرة عمى  تحسيف سمكؾ الطلبب في-

 السمكؾ.
 : المنيح التجريبي تصميـ مجمكعتيف مجمكعة ضابطة كمجمكعة تجريبيةمنيج الدراسة-
( عامنا، تـ 12-8( طفلب يعانكف مف إعاقة ذىنية معتدلة، تتراكح أعمارىـ بيف )20) عينة الدراسة:-

 س خاصة أك مف فصكؿ مدمجة في مدارس عادية في اليكنافاختيارىـ مف مدار 
 التحفيز.-التشتيت كالتثبيط-عنصرنا يتضمف: الانتباه (16): استبياف محدد يتككف مف ادوات الدراسة-
 مقياس تقييـ الصؼ الدراسي المناسب للبستخداـ مع الأطفاؿ ذكم الإعاقة الذىنية-
 مقياس تقييـ الذات للؤطفاؿ-
 السمكؾ في المدرسة. مقياس تقييـ-
 مقياس تقييـ الحركة.- 
 مقياس تقييـ القدرة عمى التركيز كالانتباه كالسيطرة عمى السمكؾ.-
(Wechsler Intelligence Scale - IV مقياس تقييـ الذكاء.)- 
 برنامج التعميـ النفسي الحركي.  -

                                                           

1Fotiadou, E., K. Neofotistou, A. Dampa, and P. Giagazoglou. ‘The Effect of a Psychomotor 
Education Program on School Behavior of Children with Intellectual Disability’. International Journal 
of Innovation and Research in Educational Sciences 7, no. 6 (2020) 
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لحركي المستخدـ في الدراسة ساىـ في أظيرت نتائج الدراسة أف برنامج التعميـ النفسي ا نتائج الدراسة:-
تحسيف سمكؾ الطلبب في المدرسة، حيث زادت درجاتيـ في جميع العناصر التي تصؼ سمككيـ 

 المدرسي.
فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية لصالح المجمكعة التجريبية في مختمؼ  -

 التحفيز(.-تثبيطالتشتيت ك ال-المتغيرات المدركسة )الانتباه

 :1ىيانو  دراسة سيون-6
تأثير برامج التدريب المعرفي القائمة عمى الألعاب عمى التعمـ المعرفي للؤطفاؿ ذكم  عنوان الدراسة :-

 الإعاقة الذىنية.

استكشاؼ فكائد استخداـ برامج التدريب المعرفي القائمة عمى الألعاب لتحسيف التعمـ  ىدف الدراسة:-
 ؿ ذكم الإعاقة الذىنيةالمعرفي للؤطفا
 -المنيج التجريبي تصميـ المجمكعتيف . منيج الدراسة :
تخمؼ،  -( طفؿ يعانكف مف إعاقات ذىنية أك تأخر في النمك أك60تككنت العينة مف ) عينة الدراسة :

 (70 )كدرجة ذكاء أقؿ مف
 شيرا( 11ك 16-6اختبار الذكاء ككسمر النسخة الككرية للبطفاؿ مف عمر ) أدوات الدراسة :

 )اعداد الباحثيف( 
Neuro-world  العصبيبرنامج التدريب المعرفي. 

:كجدت الدراسة أف برنامج التدريب المعرفي العصبي كاف أكثر فعالية مف برنامج التدريب ج الدراسة نتائ-
 ك التخمؼ. المعرفي التقميدم في تحسيف القدرات المعرفية للؤطفاؿ ذكم الإعاقات الذىنية أك تأخر النمك أ

 :1فازيولاخان و دراسة موريا-7

                                                           

1Kim, Seon-Chil, and Hyun-Suk Lee. ‘Effect of Game-Based Cognitive Training Programs on 

Cognitive Learning of Children with Intellectual Disabilities’. Applied Sciences (Basel, Switzerland) 
11, no. 18 (15 September 2021): 8582 
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التطكر المعرفي لدل الأطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ التكحد:نظرية بياجيو لمنمك  عنوان الدراسة :-
 المعرفي.

تيدؼ الدراسة إلى تقييـ الميارات المعرفية للؤطفاؿ المصابيف بالتكحد قبؿ كبعد برنامج  ىدف الدراسة:-
 ابيع بناءن عمى العمميات المعرفية لبياجيو.التدخؿ لمدة أربعة أس

مدل تأثير البرنامج القائـ عمى نظرية بياجيو لمنمك المعرفي في الميارات المعرفية للؤطفاؿ المصابيف -
 باضطراب طيؼ التكحد.

 قياس مستكل اضطراب طيؼ التكحد كمعدؿ الذكاء لدل الأطفاؿ.-

 عة كاحدة.المنيج التجريبي تصميـ مجمك منيج الدراسة : -

تراكح ( أطفاؿ ذكم مستكل خفيؼ مف طيؼ التكحد ت8تمثمت عينة الدراسة في ) عينة الدراسة :-
 (80)كمعدؿ ذكائيـ أعمى مف عامنا(، 12-6أعمارىـ بيف)

المقياس اليندم (ISAA) اختبار مصفكفات رافف الممكنة لاختبار الأداء غير المفظي ،.دوات الدراسة :أ-
البرنامج التدريبي )اعداد ، ؼ التكحداس تقييـ الميارات المعرفية للؤطفاؿ ذكم طيمقي،لتقييـ التكحد 

 .الباحثيف(

ظيرت النتائج التحسف في الميارات المعرفية كالميارات الاجتماعية لدم الاطفاؿ أ:نتائج الدراسة -
 التكحدييف بعد تطبيؽ البرنامج المقترح.

 
 
 

                                                                                                                                                                                     

1Maurya, R., and M. Khan. ‘Cognitive Development in Children with Autism Spectrum Disorder: A 
Piaget’s Cognitive Developmental Approach’. Cognitive Developmental Approach. Mind and Society 
10, no. 3 (2021): 117–24 
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 :1دراسة اديلا طاليق واخرون-8
 : تدريب الاطفاؿ ذكم الاعاقة الذىنية نظاـ التعمـ القائـ عمى الفيديك.لدراسة عنوان ا-

تصميـ نظاـ تعميمي مبني عمى الفيديكىات المتحركة يساعد الأطفاؿ ذكم الإعاقة ىدف الدراسة: -
 الذىنية عمى تحسيف مياراتيـ الإدراكية كالحركية كالتكاصمية كالتركيز كالذاكرة

 نيج التجريبي تصميـ المجمكعة الكاحدة.الم منيج الدراسة :-

(طالبنا في مدرسة أميف مكتب في باكستاف، كالذيف يعانكف مف إعاقة ذىنية. كتـ 30)  عينة الدراسة :-
( طفلب يعاني مف إعاقة 13تصنيؼ ىؤلاء الأطفاؿ إلى ثلبثة مستكيات رئيسية لإعاقتيـ الإدراكية: )

 .( طفلب يعاني مف إعاقة شديدة.6طة، ك )( طفلب يعاني مف إعاقة متكس11خفيفة، )

 : نظاـ آلي لتقييـ التحسف في ميارات الاطفاؿ)اعداد الباحثيف( .دوات الدراسة أ-

 البرنامج التعميمي المبني عمى الفيديكىات المتحركة )اعداد الباحثيف(.-
 رنامج التعميمي.اظيرت النتائج التحسف في مختمؼ ميارات الاطفاؿ بعد تطبيؽ الب:نتائج الدراسة -

2نخروأباريسا روستامبايقي و  دراسة -   9 

تأثير التدرب عمى المركنة المعرفية عمى الحد مف المشكلبت المعرفية لدل المراىقيف  عنوان الدراسة:-
 ذكم الإعاقة الذىنية.

اكؿ  تيدؼ الدراسة الى معرفة مدل تأثير التدرب عمى المركنة المعرفية في تحسيف المشىدف الدراسة:-
 .المعرفية ك الإدراكية لدل المراىقيف ذكم الإعاقة الذىنية

 :المنيج شبو التجريبي تصميـ المجمكعتيف المجمكعة الضابطة كالتجريبية.منيج الدراسة-
( طالبة في المدارس الثانكية الخاصة في مدينة شيراز في إيراف، 40شممت العينة )عينة الدراسة:-

 عامنا كتعانيف مف إعاقة ذىنية. 18ك  13ف كالمكاتي تتراكح أعمارىف بي

                                                           

1Kim, Seon-Chil, and Hyun-Suk Lee. ‘Effect of Game-Based Cognitive Training Programs on 

Cognitive Learning of Children with Intellectual Disabilities’. Applied Sciences (Basel, Switzerland) 
11, no. 18 (15 September 2021): 8582. https://doi.org/10.3390/app11188582 
2Parisa Rostambeygi et al., 2021 
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 Wisconsin Card Sorting Testس مختمؼ الكظائؼ التنفيذيةااختبارلقيدوات الدراسة:أ-

(WCST)،.البرنامج التدريبي المقترح 
المراىقيف ذكم  اظيرت الدراسة اف البرنامج التدريبي لممركنة المعرفية كاف فعالا مع:نتائج الدراسة-

 قمؿ مف المشاكؿ المعرفية لدل المراىقيف ذكم الاعاقة الذىنية. ك ذىنيةالاعاقة ال
 :1دراسة تايوب لي واخرون-10
الاطفاؿ في مرحمة ما مع فعالية برنامج التدريب المعرفي القائـ عمى الياتؼ الذكي  عنوان الدراسة :-

 .قبؿ المدرسة ذكم الاعاقة النمائية كالعادييف

تقييـ تأثير تطبيؽ الياتؼ الذكي عمى التطكر المعرفي لدل الأطفاؿ سة الى ىدفت الدراىدف الدراسة: -
 الذيف يعانكف مف مختمؼ الاضطرابات نمائية .

تقييـ تأثير التطبيؽ عمى الكظائؼ التكيفية كالميارات المغكية كأعراض اضطراب طيؼ التكحد كالمشاكؿ  -
 السمككية كالإجياد كالاكتئاب لدل أطفاؿ العينة .

 المنيج التجريبي تصميـ مجمكعتيف ضابطة كتجريبية. يج الدراسة :من-

( طفلب يعانكف مف مختمؼ الاعاقات 81( طفؿ حيث اف )200تككنت العينة في ) عينة الدراسة :-
 ( طفلب مف العادييف.119النمائية ، ك )

 : مقياس ما قبؿ المدرسة لمغة الاستقباؿ كالتعبير .دوات الدراسة أ-

 ز لتشخيص التكحد.مقياس كار  -

 تطبيؽ الياتؼ الذكي لتقييـ التطكر المعرفي . -
 
 
 

                                                           

1Rahayu, Y., I. Sukmawati, and Y. Faoziah. ‘The Relationship of Mothering Pattern with the Social 
Development of Mentally Retarded Children’. Journal Homepage: Www.Midwifery.Iocspublisher.Org 

10, no. 04 (2022): 3065–68 
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 نتائج الدراسة:-
تكصمت الدراسة إلى أف استخداـ تطبيؽ الياتؼ الذكي كأداة لمتدخؿ يمكف أف يحسف مف الكظائؼ التكيفية 

الذيف يعانكف مف  كالميارات المغكية كيقمؿ مف الأعراض السمككية كالإجياد كالاكتئاب لمرعاة لدل الأطفاؿ
 مختمؼ الاضطرابات النمائية .

 المحور الثاني الدراسات العربية : -2.7
 (:2010طو جميل ) ودراسة  صادق ميخائيل  - 1
فاعمية الالعاب التربكية الالكتركنية في تنميو بعض الميارات المعرفية لدل الاطفاؿ عنوان الدراسة : -

 المعاقيف عقميا .
ؼ الدراسة الى تقديـ انشطة تربكية الكتركنية للؤطفاؿ المعاقيف عقميا لتنمية بعض تيدىدف الدراسة:  -

 الميارات المعرفية لدييـ كاختبار فاعمية تمؾ الانشطة .
 استخدمت الدراسة المنيج التجريبي تصميـ المجمكعة الكاحدة منيج الدراسة : -
سنة ، كتتراكح نسبة  12ك  8مارىـ الزمنية بيف الاطفاؿ المعاقيف عقميا الذيف تتركاح اععينة الدراسة : -

 . درجة مف محافظة الاسكندرية 75ك  50ذكائيـ بيف 
 . مقياس الميارات المعرفية الالكتركني مف اعداد الباحثيفدوات الدراسة : أ-
 : : تكصمت نتائج الدراسة الى تحقيؽ صحة الفركضكىي نتائج الدراسة -
بيف متكسطي درجات المجمكعة التجريبية عمى مقياس الميارات تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية   -

 المعرفية الالكتركني للؤطفاؿ المعاقيف عقميا في  القياسيف القبمي كالبعدم لصالح القياس  البعدم .

لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية  بيف متكسطي درجات المجمكعة التجربية عمى مقياس الميارات  -
 لؤطفاؿ المعاقيف عقميا في  القياسيف البعدم ك التتبعي لصالح القياس التتبعي .المعرفية الالكتركني ل

 يكجد اثر لبرنامج  الالعاب التربكية الالكتركني في تنمية الميارات المعرفية لدل الاطفاؿ. -
 (:2014دراسة سكر ) –2
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كالاستقلبلية الذاتية  : فاعمية برنامج تدريبي مقترح في تنمية بعض الميارات المعرفيةعنوان الدراسة -
 لدل الأطفاؿ التكحدييف.

ؿ اعداد برنامج تدريبي لتنمية بعض الميارات المعرفية كالاستقلبلية الذاتية لدل الأطفاىدف الدراسة :-
 ؽ التكحدييف في محافظة مدينة دمش

الذاتية لدل معرفة مدل فاعمية البرنامج التدريبي المقترح في تنمية الميارات المعرفية كالاستقلبلية  -
 الأطفاؿ التكحدييف

 معرفة مدل استمرارية أثر البرنامج التدريبي المقترح بعد الانتياء مف تطبيقو. -

معرفة العلبقة الارتباطية بيف درجات الأطفاؿ التكحدييف عمى مقياس الميارات المعرفية كدرجاتيـ  -
 .عمى مقياس ميارات الاستقلبلية الذاتية

 لتجريبي تصميـ مجمكعتيف ضابطة كتجريبية .المنيج امنيج الدراسة : -

( طفلبن تكحديان، مف الممتحقيف بمركز التكحد في المنظمة  12عينة البحث مف )  عينة الدراسة :-
 السكرية في. مدينة دمشؽ.

 )مقياس تقدير الميارات المعرفية للؤطفاؿ التكحدييف )مف إعداد الباحث وات الدراسة :أد-

 لاستقلبلية الذاتية للؤطفاؿ التكحدييف )مف إعداد الباحث (مقياس تقدير ميارات ا -

بينت نتائج البحث أف البرنامج التدريبي المقترح كاف فعالان بدرجة كبيرة في تنمية نتائج الدراسة : -
 الميارات المعرفية كالميارات الاستقلبلية الذاتية لدل الأطفاؿ التكحدييف .

المعرفية كالميارات الاستقلبلية الذاتية لدييـ بعد مركر شيريف مف  النتائج التحسف في المياراتاثبتت -
 انتياء تطبيؽ البرنامج .

أشارت النتائج أيضان إلى كجكد علبقة ارتباطية دالة  بيف درجات الاطفاؿ التكحدييف  عمى مقياس -
 الميارات المعرفية كدرجاتيـ عمى مقياس الميارات الاستقلبلية الذاتية.

 (:2017الصباح) و صبحةدراسة ابو -3
 عنوان الدراسة:-

 فاعمية استخداـ برنامج تيتش في تنمية الميارات الحسية كالادراكية لدل الاطفاؿ ذكم التكحد. 
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ىدفت الدراسة الى في تنمية الميارات الحسية كالادراكية لدل الاطفاؿ ذكم التكحد ىدف الدراسة: -
 باستخداـ برنامج تيتش.

 نيج التجريبي تصميـ مجمكعتيف ضابطة كتجريبية .الممنيج الدراسة : -

سنة(مف ذكم التكحد  13-4(اطفاؿ تراكحت اعمارىـ بيف )8تككنت العينة مف ) عينة الدراسة :-
 كالمتكاجديف ببيت الخميؿ لرعاية اطفاؿ التكحد.

 حداستبانة لقياس المظاىر الحسية السمعية البصرية الانفعالية لذكم التك دوات الدراسة : أ-
البرنامج ، ي كالبصرم قائمة عمى برنامج تيتشاستبانة لقياس الميارات الحسية كالادراكية لمجانب السمع-

 .التدريبي المقترح

 :نتائج الدراسة -
لا تكجد فركؽ ذات دلالة بيف متكسطات اداء المجمكعة التجريبية عمى الاختبار القبمي كالبعدم -

 كبعدم )المظاىر البصرية كالانفعالية(لمميارات الحسية عمى الدرجة الكمية 
لا تكجد فركؽ ذات دلالة بيف متكسطات اداء المجمكعتيف التجريبية كالضابطة بعد انتياءبرنامج تيتيش -

 لتنمية لمميارات الحسية عمى الدرجة الكمية كبعدم )المظاىر السمعية كالانفعالية(.
عة التجريبية عمى الاختبار البعدم ك اختبار عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة بيف متكسطات اداء المجمك -

 الاحتفاظ المعنية في تنمية لمميارات الحسية.
كجكد فركؽ ذات دلالة بيف متكسطات اداء المجمكعة التجريبية عمى الاختبار القبمي كالبعدم لمميارات -

 الادراكية.

 جريبية بعد تطبيؽ البرنامج.كجكد فركؽ في الدرجة الكمية كعمى الابعاد الاخرل لصالح المجمكعة الت-
 (:2017دراسة  صياح منصور )-4
: فاعمية برنامج تدريبي في تنمية بعض ميارات الإدراؾ البصرم لدل التلبميذ ذكم عنوان الدراسة -

 الإعاقة الذىنية البسيطة المدمكجيف بالمدارس الابتدائية 
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في  -مف إعداد الباحث -دريبي مقترح ىدفت الدراسة الى معرفة مدل فاعمية برنامج تىدف الدراسة: -
تنمية بعض ميارات الإدراؾ البصرم لدل عينة مف التلبميذ ذكم الإعاقة الذىنية البسيطة المدمكجيف في 

 المدارس الابتدائية في مممكة البحريف.

ة اعتمدت ىذه الدراسة المنيج شبو التجريبي كقد استخدـ تصميـ المجمكعتيف التجريبي منيج الدراسة :-
 كالضابطة

( تمميذا كتمميذة مف ذكم الإعاقة البسيطة كالمدمكجيف في المدارس الابتدائية في 32) عينة الدراسة :-
 مممكة البحريف.

برنامج ، اختبار ميارات الإدراؾ البصرم،فكفات المتتابعة الممكنة لرافف اختبار المص دوات الدراسة :أ-
 كية البصرية.تدريبي مقترح لتنمية بعض الميارات الإدرا

تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمي كالبعدم لدل المجمكعة التجريبية في  -:نتائج الدراسة -
جميع أبعاد ميارات )التمييز البصرم، التذكر البصرم، كالإغلبؽ البصرم ( ككذلؾ متكسط الدرجة الكمية 

 في تمؾ الأبعاد مجتمعة لصالح القياس البعدم.
ذكات دلالة إحصائية في التطبيؽ البعدم في جميع أبعاد ميارات )التمييز البصرم، التذكر تكجد فركؽ -

البصرم، كالإغلبؽ البصرم( ككذلؾ الدرجة الكمية لتمؾ الأبعاد مجتمعة بيف المجمكعة التجريبية 
 كالمجمكعة الضابطة، كذلؾ لصالح المجمكعة التجريبية.

تكسطي درجات التحصيؿ المكتسب لدل المجمكعتيف التجريبية تكجد فركؽ ذكات دلالة إحصائية بيف م -
كالضابطة في جميع أبعاد ميارات )التمييز البصرم، التذكر البصرم، كالإغلبؽ البصرم(كذلؾ في الدرجة 

 الكمية لتمؾ الأبعاد مجتمعة لصالح المجمكعة التجريبية.
البعدم لدل الجنسيف )ذككر، إناث( لاتكجد فركؽ ذكات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات القياس  -

في كؿ مف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في جميع أبعاد ميارات )التمييز البصرم، التذكر البصرم، 
 كالإغلبؽ البصرم( ككذلؾ الدرجة الكمية لتمؾ الأبعاد مجتمعة.

 (:2018دراسة شبيب و اليادي محمود )-5
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في تحسيف بعض ميارات الادراؾ البصرم للبطفاؿ ذكم الاعاقة برنامج تدريبي  فاعميةعنوان الدراسة : -
 العقمية البسيطة

تيدؼ الدراسة الى التعرؼ عمى فعالية استخداـ استراتيجية جداكؿ النشاط المصكرة في ىدف الدراسة: -
 تحسيف بعض ميارات بعض الادراؾ البصرم لدل عينة مف الاطفاؿ ذكم الاعاقة العقمية البسيطة .

 المنيج شبو التجريبي تصميـ مجمكعتيف ضابطة كتجريبية .لدراسة : منيج ا-

( أطفاؿ مف ذكم الإعاقة العقمية البسيطة كالمتمدرسيف في الصؼ 10تمثمت العينة في)عينة الدراسة : -
 الثالث الابتدائي في محافظة الخرج بالمممكة العربية السعكدية.

(( كاختبار 1998كاء الصكرة الرابعة )اعداد كتعريب مميكة )بينيو لمذ -مقياس ستانفكرددوات الدراسة : أ-
ميارات الادراؾ البصرم للبطفاؿ ذكم الاعاقة العقمية البسيطة )اعداد الباحثيف(، البرنامج التدريبي )اعداد 

 الباحثيف( .
كل د فركؽ دالة احصائيا في التطبيؽ البعدم عند مستك كج: تكصمت نتائج الدراسة الىنتائج الدراسة -

 في ميارات الادراؾ البصرم لصالح المجمكعة التجريبية. 0,01
في ميارات الادراؾ البصرم بيف القياسيف القبمي  0,01تكجد فركؽ دالة احصائيا في عند مستكل -

 كالبعدم لصالح المجمكعة التجريبية في ميارات الادراؾ البصرم.
ياس البعدم كالقياس التتبعي في ميارات لا تكجد فركؽ دالة احصائيا بيف متكسطي رتب درجات الق-

 الادراؾ البصرم في المجمكعة التجريبية .
 (: 2019دراسة  حماد )-6

برنامج تدريبي لتنمية بعض ميارات الإدراؾ البصرل لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميا  عنوان الدراسة :-
 القابميف لمتعمـ .

ميارات الإدراؾ البصرل )التمييز البصرل، التذكر  برنامج تدريبي يساعد في تنمية : اعدادىدف الدراسة-
 البصرل، الاغلبؽ البصرل، المفاىيـ المكانية( لدل المعكقيف عقميا القابميف لمتعمـ. 

الكشؼ عف فاعمية البرنامج التدريبي في تنمية ميارات الإدراؾ البصرل )التمييز البصرل، التذكر  -
 ة( لدل المعكقيف عقميا القابميف لمتعمـ.  البصرل، الاغلبؽ البصرل، المفاىيـ المكاني
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الكشاؼ عاف مدل استمرارية فاعمية البرنامج تدريبي ميارات الإدراؾ البصرل )التمييز البصرل،  -
 التذكر البصرل، الاغلبؽ البصرل، المفاىيـ المكانية( لدل المعكقيف عقميا القابميف لمتعمـ.

 التجريبي، الذم يعتمد عمى تصميـ المجمكعة الكاحدة. : اعتمد البحث عمى المنيج شبومنيج الدراسة -
(أطفاؿ مف ذكم الإعاقة العقمية القابميف لمتعمـ كليس لدييـ 10: تككنت عينة البحث مف)عينة الدراسة-

 10-8( درجة، ك تراكحت أعمارىـ الزمنية ما بيف ) 70-55اعاقات أخرل ك كتتراكح نسبة ذكاءىـ بيف )
 مدرسة التربية الفكرية بالدقى التابعة لمحافظة الجيزة. (سنة، كتـ اختيارىـ مف

اختبار المصفكفات المتتابعة الممكنة لرافف، مقياس ميارات الإدراؾ البصرل. ) اعداد دوات الدراسة : أ-
 .) ، البرنامج التدريبي. )اعداد الباحثة -)الباحثة

 نتائج الدراسة : -
رتب درجات الأطفاؿ المعاقيف عقميا قبؿ كبعد تطبيؽ  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات -

البرنامج عمى مقياس ميارات الإدراؾ البصرل )التمييز البصرل، التذكر البصرل، الاغلبؽ البصرم 
 ،المفاىيـ المكانية( في اتجاه القياس البعدم.

في القياسيف   لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب درجات الأطفاؿ المعاقيف عقميا -
البعدم كالتتبعي لمبرنامج عمى مقياس ميارات الإدراؾ البصرل )التمييز البصرل، التذكر البصرل، 

 الاغلبؽ البصرم ،المفاىيـ المكانية( في اتجاه القياس البعدم.

 1(2019دراسة عوض ) -7
باه البصرل كتككيف الصكر فاعمية الكاقع المعزز ببيئة التعميـ المدمج فى تنمية الانت  :عنوان الدراسة-

 الذىنية لممعاقيف عقميا .
ىدفت الدراسة الى الكشؼ عمى  مدل فاعمية الكاقع المعزة ببيئة التعميـ المدمج فى تنمية ىدف الدراسة :-

 الانتباه البصرل كتككيف الصكر الذىنية لممعاقيف عقميا .

                                                           

تعميـ إلكتركنية مدمجة بتكنكلكجيا الكاقع المعزز لتنمية الانتباه البصرم لدل التلبميذ  شيماء، عبد الرزاؽ عكض. "تصميـ بيئة1
 .966-965((: 2019) 107، رقـ 6المعاقيف عقميان القابميف لمتعمـ." )مجمة كمية التربية بالمنصكرة 
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يميـ إلى مجمكعتيف تجريبيتيف .الأكلى () أطفاؿ تـ تقس18تككنت عينة الدارسة مف ) عينة الدراسة :-
درسكا مف خلبؿ بيئة تعمـ  09درسكا خلبؿ بيئة تعميـ مدمج ،كالمجمكعة الثانية بمغ عددىا  09بؿ عددىا 

 مدمج قائمة عمى الكاقع المعزز .
استخدمت الدراسة المنيج الكصفى لكصؼ كتحميؿ الأدبيات ذات الصمة بمشكمة البحث  منيج الدراسة:-

ك بناء ك تصميـ أدكات كقكائـ البحث ، ك المنيج التجريبي لقياس فاعمية الكاقع المعزز عمى ككصؼ 
 الانتباه البصرل ك تككيف الصكر الذىنية .

: تمثمت أدكات الدراسة فى اختبار تحصيمى ،ك مقياس الشطب لقياس تركيز الانتباه  أدوات الدراسة-
 البصرل كمقياس الصكر الذىنية  اهالبصرل ،كمقياس المتاىة مدة تركيز الانتب

أسفرت نتائج الدراسة  إلى فاعمية الكاقع المعزز ببيئة التعمـ المدمج فى تنمية الانتباه  نتائج الدراسة :-
 ف الصكر الذىنية لممعاقيف عقميا.البصرل ك تككي

 
 : (2021دراسة منصور محمد واخرون ) - 8
ـ عمى منتسكرم لتنمية الحركات الكبرل لدل اطفاؿ طيؼ : فعالية برنامج تدريبي قائ عنوان الدراسة -

 التكحد .
ىدفت الدراسة الى تنمية الحركات الكبرل لدم أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد باستخداـ  : ىدف الدراسة -

 برنامج تدريبي قائػـ عمى طريقة منتسكرم.
التكحد كلدييـ  قصكر  طفؿ كطفمة ذكم اضطراب طيؼ 12تككنت عينة الدراسة مف   عينة الدراسة : -

 سنكات (. 8الى 5في الحركات الكبرل، تراكحت أعمارىـ الزمنية مف )
 المنيج التجريبي تصميـ مجمكعتيف ضابطة كتجريبية .منيج الدراسة : -
اس تشخيص بينيو لمذكاء ، مقي –استمارة بيانات أكلية )إعداد الباحثة(، مقياس ستانفكرددوات الدراسة :أ-

 .)، مقياس الحركات الكبرل) إعداد الباحثةد ) كارز (اضطراب التكح
 نتائج الدراسة :-
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كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية  -
 كالمجمكعة الضابطة، بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي.

ت المجمكعة التجريبية في تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل بيف متكسطي رتب درجا -
 القياسييف القبمي كالبعدم عمى مقياس الحركات الكبرل لصالح القياس البعدم.

عدـ كجكد اختنلبؼ بيف القياسيف البعدم كالتتبعي، كأسفرت نتائج الدراسة عمى تحقيؽ جميع فركض  -
 الدراسة، مما يدؿ عمى فعالية البرنامج.

 (:2021) دراسة حسن عمي و أخرون - 9
الخصائص السيككمترية لمقياس الميارات المعرفية عمى عينة مف أطفاؿ التكحد نوان الدراسة : ع -

 بمحافظة أسيكط.

بناء مقياس الميارات المعرفية لدل عينة مف أطفاؿ التكحد  ىدفت الدراسة الى ىدف الدراسة : -
س الميارات بمحافظة أسيكط، كما تيدؼ الدراسة الى التحقؽ مف الخصائص السيككمترية لمقيا

 المعرفية عمى عينة مف أطفاؿ التكحد بمحافظة أسيك ط

 : المنيج الكصفي التحميمي .منيج الدراسة  -

( طفؿ مف الاطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب طيؼ 30: تمثمت عينة الدراسة في )عينة الدراسة  -
 التكحد.

 .) الباحثيفمقياس الميارات المعرفية لدل الطفؿ التكحدم )إعداد دوات الدراسة: أ -

: حقؽ المقياس  درجة مقبكلة مف الاتساؽ الداخمي حيث تراكحت معاملبت الارتباط نتائج الدراسة  -
( ، كما تـ التحقؽ مف الصدؽ التمييزم لممقياس 0.66ك 0.36بيف الفقرات كالأبعاد الفرعية بيف )

 ات المعرفية.حيث اظير المقياس قدرة تمييزية بيف فئة المرتفعيف كالمنخفضيف في الميار 

كذلؾ باستخداـ معامؿ الفا كركنباخ،  ) .0ك  0.60كما تراكحت قيـ معاملبت الثبات لممقياس بيف )  -
 .ب اركف لمتجزئة النصفية-(كذلؾ باستخداـ معادلة سبيرماف  0.47ك 0.69 (كتراكحت بيف 
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 1( : 2021دراسة احمد الكومي )-10

معب الجماعي في تحسيف الميارات الحركية الدقيقة لدل : فعالية برنامج قائـ عمى العنوان الدراسة-
 الاطفاؿ المعاقيف عقميا .

 ىدفت الدراسة إلى تحسيف الميارات الحركية الدقيقة لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميان. ىدف الدراسة :-

 ة .اعتمد البحث عمى المنيج شبو التجريبي، الذم يعتمد عمى تصميـ المجمكعة الكاحدمنيج الدراسة : -
طفلبن مف الأطفاؿ المعاقيف عقميان القابميف لمتدريب ممف  12تككنت عينة الدراسة مف   عينة الدراسة :-

(درجة كفقان لمقياس  51ك40سنة (كتراكحت نسبة ذكائيـ ما بيف ) 12ك5تراكحت أعمارىـ الزمنية ما بيف )
 .ستانفكرد

ة)النسخة المعدلة(، كمقياس الميارات الحركية بينيو الصكرة الخامس -مقياس ستانفكرد أدوات الدراسة :-
تقنيف الباحثة، كبرنامج قائـ عمى المعب الجماعي لتحسيف الميارات ) Umarani(2016الدقيقة إعداد 

 الحركية الدقيقة )إعداد الباحثة(، كاستمارة دراسة حالة )إعداد الباحثة(.

ائيان بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة كجكد فركؽ دالة إحصاظيرت نتائج الدراسةنتائج الدراسة :-
 التجريبية فى القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الميارات الحركية الدقيقة لصالح القياس البعدم.

عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية فى القياسيف البعدم ك  -
 قيقة.التتبعى عمى مقياس الميارات الحركية الد

كجكد تأثير داؿ لبرنامج المعب الجماعي في تحسيف الميارات الحركية الدقيقة لدل المجمكعة  -
 التجريبي.

 ( : 2022فتحى حسن )-11
دراسة مقارنة الانتباه السمعى ك البصرل لدل الأطفاؿ الذاتكييف ك الأطفاؿ ذكل عنوان الدراسة :- 

 .الإعاقة العقمية

                                                           

الحركية الدقيقة لدل الأطفاؿ المعاقيف  إيماف، أحمد عكض الككمي. "فعالية برنامج قائـ عمى المعب الجماعي في تحسيف الميارات1
 .143-116((: 2021) 116، رقـ 2عقميان.") مجمة كمية التربية بالمنصكرة 
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ة  إلى الكشؼ عف الفركؽ بيف الأطفاؿ الذاتكييف كالأطفاؿ ذكل الإعاقة ىدفت الدراسىدف الدراسة : -
 العقمية فى كؿ مف الانتباه السمعى ك البصرل .

 . إستخدمت الباحثة المنيج الكصفي المقارفمنيج الدراسة: -
 .مف الأطفاؿ ذكل الإعاقة العقمية 20طفؿ ذاتكم ك  20تككنت عينة البحث مف عينة الدراسة : -
 )استخدمت الباحثة مقياس الانتباه )اعداد الباحثةت الدراسة : أدوا-
تكصمت النتائج إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائيا بيف متكسطات رتب درجات نتائج الدراسة : -

 .الأطفاؿ الذاتكييف ك الأطفاؿ ذكل الإعاقة العقمية عمى مقياس الانتباه اتجاه الأطفاؿ ذكل الإعاقة العقمية

 ر الثالث الدراسات الوطنية  :المحو -3.7
 (:2018دراسة طاع ا﵀ )-1
برنامج مكجو –برنامج تدريبي لتنمية الميارات الاساسية للبطفاؿ المعاقيف عقميا عنوان الدراسة : -

 -لاكلياء الامكر
ات لاكلياء الاطفاؿ المعاقيف عقميا لتنمية الميار تيدؼ الدراسة الى بناء برنامج تدريبي ىدف الدراسة: -

 الاساسية لابنائيـ كالمتمثمة في )الميارات المعرفية،المغكية،الحياتية،المفاىيـ(.

 المنيج الكصفي التحميمي. منيج الدراسة :-

( كلي مف اكلياء اطفاؿ المعاقيف عقميا المتكاجديف عمى مستكل قائمة التشخيص 50) عينة الدراسة :-
 قركؼ لمعلبج الطبيعي لكلاية بسكرة.الخارجي لممراكز النفسية البيداغكجية ك عيادة 

اختبار بكراؿ ميسكني،اختبار فمكرنس ككدايناؼ،مقياس الحاجات التدريبية لاكلياء -: دوات الدراسة أ-
 المعاقيف عقميا )اعداد الباحثة(،البرنامج التدريبي )اعداد الباحثة(

المعاقيف عقميا كالذم ييدؼ الى تـ تصميـ برنامج تدريبي خاص باكلياء امكر الاطفاؿ نتائج الدراسة :-
 تنمية مختمؼ الميارات الاساسية لدل ىذه الفئة.

تكصمت الدراسة الى اف مجاؿ التربية الخاصة  يفتقر الى برامج تدريبية الخاصة باكلياء امكر الاطفاؿ  
 معاقيف ذىنيا.
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 (:2018دراسة  بن عثمان وربيع )-2

مية بعض الميارات الإدراكيػة لػدل الأطفاؿ المعاقيػف فكريان فاعمية برنامج مقترح لتنعنوان الدراسة : -
 "القابمكف لمتعميـ"

القاء الضكء عمى فئة الاطفاؿ المعاقيف فكريا "القابمكف لمتعمـ" الذيف تتركاح اعمارىـ ما : ىدف الدراسة-
 اشير. 3سنة ك 11سنكات ك شيريف الى  6بيف 
ه الفئة كمدل اىميتيا في تسريع عممية التكفؿ بيذه تكضيح مدل فعالية برنامج الادراؾ لدل ىذ- 

 الشريحة.
الاسياـ في تنمية بعض الميارات الادراكية )الأطكاؿ، الحيز، الالكاف الاساسية، الاحجاـ، الزمف، - 

 الاشكاؿ، الاتجاىات( لدييـ مف خلبؿ الانشطة المقدمة في البرنامج المقترح
 ـ مجمكعتيف ضابطة كتجريبية .المنيج التجريبي تصميمنيج الدراسة : -

سنة ك 11سنكات كشيريف إلى 6( طفؿ تتراكح أعمارىـ مف 12تمثمت العينة في) عينة الدراسة :-
درجة( بالمركز البيداغكجي النفسي لممعاقيف فكريان بعمي منجمي 70 50-أشير، كنسبة ذكائيـ ما بيف )3
 بالجزائر -قسنطينة –

لمستكل الاقتصادم كالاجتماعي الخاصة لحالات الأطفاؿ المعاقيف فكريان إستمارة تحديد ا دوات الدراسة:أ-
 "القابمكف لمتعميـ") إعداد الباحثيف(.

 ابمكف لمتعميـ ) إعداد الباحثيف(برنامج مقترح لتنمية الميارات الإدراكية لدل المعاقيف فكريان الق-
 نتائج الدراسة:-
يارات الإدراكية )الأطكاؿ، الحيز، الألكاف الأساسية، يساىـ البرنامج المقترح في تنمية بعض الم - 

 الأحجاـ الزمف، الأشكاؿ، الاتجاىات( لدل عينة مف الأطفاؿ المعاقيف فكريان "القابمكف لمتعميـ".
تكجد فركؽ بيف درجات أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في تنمية بعض الميارات الإدراكية  - 

ف الأساسية، الأحجاـ، الزمف، الأشكاؿ، الاتجاىات(، باستخداـ البرنامج المقترح )الأطكاؿ، الحيز، الألكا
 في القياس البعدم لصالح أفراد المجمكعة التجريبية.

 (2019باي بمخير وأخرون  )-3
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أثر برنامج حركي مكيؼ عمى بعض الميارات الحركية الأساسية لدل المعاقيف عقميا  عنوان الدراسة :-
تيدؼ الدراسة إلى اقتراح برنامج حركي مكيؼ ينمي بعض الميارات الحركية  ىدف الدراسة:-

الأساسية)الميارات الانتقالية الأساسية، ميارات التحكـ الأساسية( لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف 
 سنكات(. 8–6لمتعمـ)

 استخدـ الباحثكف المنيج التجريبي تصميـ المجمكعتيف . منيج الدراسة :-
( طفؿ معاؽ عقمي قابؿ لمتعمـ مكزعيف عمى مجمكعتيف 20تمثمت عينة الدراسة في ) ة الدراسة :عين-

 متساكيتيف كمتكافئتيف إحداىما ضابطة كأخرل تجريبية.
مقياس " الناشؼ" مف خلبؿ ست اختبارات)ميارة المشي، ميارة القفز، ميارة الحجؿ،  أدوات الدراسة :-

 .)ارة التعمؽميارة المسؾ ، ميارة الرمي، مي
أسفرت النتائج عمى أف البرنامج الحركي المكيؼ المقترح أثر إيجابا عمى تنمية  نتائج الدراسة :-

 الميارات الحركية الأساسية المستيدفة لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ.
 (:2021دراسة حساك )-4

اؾ الحسي الحركي لدل الأطفاؿ المعاقيف : اثر برنامج حركي مقترح في تنمية الادر عنوان الدراسة-
 ذىنيا.

: تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى أثر برنامج حركي مقترح في تنمية الإدراؾ الحسي  ىدف الدراسة-
 الحركي لدل الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا. 

 : استخدـ الباحث المنيج التجريبي  بتصميـ المجمكعة الكاحدة.منيج الدراسة-

( أطفاؿ معاقيف ذىنيا إعاقة متكسطة ،  تـ اختيارىـ 10ثمت عينية الدراسة في )تم :ة الدراسةعين-
( حسب مقياس النضج العقمي لػككلكمبيا، كمف حيث  40-55بالطريقة القصدية مف حيث معامؿ الذكاء )

 .)سنة 9-12السف )
البرنامج  :بيامقياس دايتكف للئدراؾ الحسي الحركي ، مقياس النضج العقمي لككلكم أدوات الدراسة:-

 الحركي المقترح
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كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدم في تنمية الإدراؾ الحسي  نتائج الدراسة:-
 الحركي لصالح القياس البعدم. 

 (:2021دراسة سعادنة )-5

الحركة لدل فاعمية برنامج تدريبي تعميمي لعلبج صعكبات الانتباه المصاحب لفرط  عنوان الدراسة :-
 الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية البسيطة المدمجيف في المدارس ػػ دراسػػػة شبو تجريبية

بناء برنامج تدريبي تعميمي لعلبج صعكبات الانتباه المصاحب لفرط النشاط الحركي - ىدف الدراسة:-
 تنة.كالتخفيؼ مف حدتو لذكم الإعاقة العقمية البسيطة المدمجيف في المدراس بكلاية با

اختبار البرنامج كالتحقؽ تجريبيا مف فعاليتو في علبج صعكبات الانتباه كحدة فرط النشاط الحركي ك  -
تعديؿ السمكؾ الإندفاعي ، كالتعرؼ عمى مدل نجاعة الأنشطة التدريبية كفعاليتيا عمى تنمية القدرات 

 .يةالمعرفية كالميارات الأكاديمية كالتحصيمية لأفراد المجمكعة التجريب
المنيج التجرببي ذك التصميـ الشبو التجريبي ، لعينتيف مرتبطتيف اخضعت لقياس قبمي منيج الدراسة : -

 كبعدم كتتبعي.

( اناث مف ذكم الاعاقة البسيطة ك 4( ذككر ك )6( اطفاؿ ،)10تمثمت العينة في ) عينة الدراسة :-
 المدمجيف في المدارس 

 كنرز لتشخيص صعكبات الانتباه المصاحب لفرط النشاط الحركي)مقياس التقدير لك -دوات الدراسة :أ-
 البرنامج المقترح.،اختبار ككلكمبيا لمذكاء،نسخة الكالديف ، نسخة الاساتذة( )عبد الرحماف القكني (

 :نتائج الدراسة -
ة ىناؾ أثر فعاؿ لمبرنامج التدريبي التعميمي في خفض فرط النشاط الحركي لدل الأطفاؿ ذكم الإعاق-

 العقميةالبسيطة المدمجيف في المدارس.

فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطات افراد المجمكعة التجريبية بيف القياسيف القبمي كالبعدم  -
 لخفض النشاط الحركي ) نسخة الكالديف ، نسخة الاساتذة( لصالح القياس البعدم.

اعية لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية ىناؾ أثر فعاؿ لمبرنامج التدريبي التعميمي في خفض الإندف-
 البسيطة المدمجيف في المدارس.
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كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطات افراد المجمكعة التجريبية بيف القياسيف القبمي كالبعدم  -
 لخفض الاندفاعية ) نسخة الكالديف ، نسخة الاساتذة ( لصالح القياس البعدم.

التدريبي التعميمي في خفض قصكر الانتباه لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية ىناؾ أثر فعاؿ لمبرنامج -
 البسيطة المدمجيف في المدارس.

كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطات افراد المجمكعة التجريبية بيف القياسيف القبمي كالبعدم -
 اس البعدم.لخفض قصكر الانتباه ) نسخة الكالديف ، نسخة الاساتذة (لصالح القي

اشارت نتائج حجـ الاثر كمعامؿ بلبؾ إلى درجات تتراكح مف المرتفع إلى المتكسط الفاعمية ك التأثير -
 كاستمرار فاعمية البرنامج حتى بعد التكقؼ مف تطبيقو.

 (:2021بطوش )و دراسة بنابي -6
لمطفؿ المتكحد في كالتفاعميةفي تنمية القدرات المغكية كالادراكية  (ABA):فاعمية برنامج عنوان الدراسة-

 سف الركضة.
 في تنمية القدرات المعرفية لدىالطفؿ المتكحد (ABA)الكشؼ عف مدل فاعمية برنامج ىدف الدراسة:-
 المنيج الاكمينيكي لدراسة حالةمنيج الدراسة : -
فؿ المدلؿ" ( اطفاؿ مف ذكم التكحد ذك الدرجة المتكسطة كالمتكاجديف في" ركضة الط3) عينة الدراسة :-

 بتيزم كزك
 برنامج (ABA)سمـ كارز لتحديد درجة التكحد،قائمة اندرسكف لقياس القدرات المعرفية،دوات الدراسة : أ-

 نتائج الدراسة:-
كالمغكية مف حيث الفيـ كالانتاج كاكتساب المفردات كالالكاف  مج في تنمية القدرات الادراكية فعالية البرنا-

 الاساسية.
 رات التفاعمية لمطفؿ التكحدم مف خلبؿ استخداـ التعزيز.تنمية القد -
 (:2022زعرور ) و دراسة بولقناطر-7
فاعمية برنامج تقييـ ميارات المغة كالتعمـ الايبمز في تنمية الميارات الاساسية للؤطفاؿ عنوان الدراسة : -

 ذكم اضطراب طيؼ التكحد.
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امج تقييـ ميارات المغة كالتعمـ الايبمز في تنمية فاعمية برنىدفت الدراسة الى معرفة ىدف الدراسة:-
 الميارات الاساسية للؤطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد.

 المنيج الشبة التجريبي تصميـ المجمكعة الكاحدة.منيج الدراسة : -

مف اطفاؿ طيؼ التكحد كالذيف يعانكف مف مشكلبت في الاداء البصرم  ( حالات5)عينة الدراسة :-
 ( سنكات.6-4تقبالية،التكاصؿ الاجتماعي تتراكح اعمارىـ ما بيف )،المغة الاس

 دوات الدراسة : أ-
سمـ تقدير التكحد الطفكلي كارز،مقياس ميارات الاداء البصرم ،التكاصؿ الاجتماعي كالمغة الاستقبالية -

 التعمـ الاساسية الايبمز.المشتؽ مف برنامج تقييـ ميارات المغة كالتعمـ الايبمز،برنامج تقييـ الميارات المغة ك 
 نتائج الدراسة:-
فاعمية برنامج تقييـ ميارات المغة كالتعمـ الايبمز في تنمية الميارات الاساسية  دلت الدراسة عمى -

 للؤطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد.
ة كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطي درجات القياس القبمي كالبعدم في الاداء البصرم كالمغ-

الاستقبالية كالتكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي لصالح القياس البعدم تعزل لمبرنامج التدريبي تقييـ الميارات  
 المغة كالتعمـ الايبمز.

 (:2023حساني )دراسة بن أحمد و -8
 فعالية برنامج تيتش في دمج أطفاؿ التكحد في الكسط التعميمي العادم.عنوان الدراسة :-

الدراسة الى تحسيف الادراؾ المعرفي كالكفاءة المغكية لدل اطفاؿ التكحد كتنمية تيدؼ ىدف الدراسة: -
 مياراتيـ كقدراتيـ مف اجؿ الكصكؿ بيـ الى الاندماج في الكسط التعميمي العادم.

 : المنيج العيادم الذم يعتمد عمى المقابمة كالملبحظة كدراسة الحالة منيج الدراسة-

ف ذكم التكحد المتكسط المدمجيف في قسـ السنة الاكلى دمجا جزئيا ( طفلب م12) عينة الدراسة :-
 (سنكات. 8-6بالمدرسة تتراكح اعمارىـ بيف )

 .مقياس كارز لقياس نسبة التكحد،برنامج تيتش ،الملبحظة العيادية، المقابمة العيادية-دوات الدراسة : أ-
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الطفؿ التكحدم في مرحمة المدرسة  يساىـ برنامج تيتش في تطكير ميارات كقدرات-نتائج الدراسة:-
 كدمجو ضمف الكسط التعميمي العادم.

برنامج تيتش لتعميـ الاطفاؿ التكحدييف ىك برنامج جد فعاؿ في تطكير ميارات كقدرات الطفؿ التكحدم -
 كدمجو في الكسط التعميمي العادم.

 (:2023دراسة حداد وصياد )-9

ئـ عمى الألعاب المصغرة في تنمية قدرة الذكاء كالانتباه للؤطفاؿ فعالية برنامج مقترح قاعنوان الدراسة : -
 المعاقيف عقميا كالقابميف لمتعمـ بالمؤسسة التربكية لذكم الاحتياجات الخاصة )المعاقيف ذىنيا( كلاية سطيؼ

إبراز فعالية برنامج مقترح قائـ عمى ألعاب صغيرة في تنمية بعض القدرات العقمية -ىدف الدراسة: -
لذكاء كالانتباه( للؤطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ )الحامميف لمتريزكميا(، بالمركز النفسي البيداغكجي )ا

 للؤطفاؿ المعكقيف ذىنيا بكلاية سطيؼ

 المنيج التجريبي لمجمكعتيف التجريبية كالضابطة. منيج الدراسة :-

ميا القابميف لمتعمـ )الحامميف لمتريزكميا( طفؿ كطفمة  مف الأطفاؿ المعاقيف عق( 20)عينة الدراسة : -
بالمركز النفسي البيداغكجي للؤطفاؿ المعكقيف ذىنيا بكلاية سطيؼ كالذيف  تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية 

 ( سنكات.12-9كتتراكح أعمارىـ بيف )

ياس ذكاء لق"ستانقكرد بينيو"  اختبار،اه الأطفاؿ كتكافقيـ لػ "ستركب"مقياس انتبدوات الدراسة : أ-
 برنامج الالعاب المصغرة )اعداد الباحثيف(.، الاطفاؿ

البرنامج المقترح بالألعاب المصغرة دكر فعاؿ في تنمية قدرة الذكاء كالانتباه للؤطفاؿ : نتائج الدراسة-
 المعاقيف عقميا كالقابميف لمتعمـ. بالمؤسسة التربكية لذكم الاحتياجات الخاصة )المعاقيف ذىنيا( بكلاية

 سطيؼ
فركؽ ذات دلالة إحصائية  بيف القياس القبمي كالقياس البعدم لدل افراد المجمكعة التجريبية في  تكجد-

مستكيات الذكاء للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا بالمركز النفسي البيداغكجي للؤطفاؿ المعكقيف ذىنيا بكلاية 
 سطيؼ لصالح القياس البعدم.
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ف القياس القبمي كالقياس البعدم لدل افراد المجمكعة الضابطة فركؽ ذات دلالة إحصائية  بي تكجدلا -
في مستكيات الذكاء للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا بالمركز النفسي البيداغكجي للؤطفاؿ المعكقيف ذىنيا بكلاية 

 سطيؼ لصالح القياس البعدم.
الضابطة في مستكيات فركؽ ذات دلالة إحصائية لمقياس البعدم لدل افراد المجمكعتيف التجريبية ك  تكجد-

الذكاء للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا بالمركز النفسي البيداغكجي للؤطفاؿ المعكقيف ذىنيا بكلاية سطيؼ لصالح 
 قياس المجمكعة التجريبية.

فركؽ ذات دلالة إحصائية  بيف القياس القبمي كالقياس البعدم لدل افراد المجمكعة التجريبية في  تكجد-
طفاؿ المعاقيف ذىنيا بالمركز النفسي البيداغكجي للؤطفاؿ المعكقيف ذىنيا بكلاية مستكيات الانتباه للؤ

 سطيؼ لصالح القياس البعدم.
فركؽ ذات دلالة إحصائية  بيف القياس القبمي كالقياس البعدم لدل افراد المجمكعة الضابطة  تكجدلا -

يداغكجي للؤطفاؿ المعكقيف ذىنيا بكلاية في مستكيات الانتباه للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا بالمركز النفسي الب
 سطيؼ لصالح القياس البعدم.

فركؽ ذات دلالة إحصائية لمقياس البعدم لدل افراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في مستكيات  تكجد-
 الانتباه للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا بالمركز النفسي البيداغكجي للؤطفاؿ المعكقيف ذىنيا بكلاية سطيؼ لصالح

 قياس المجمكعة التجريبية.

 التعميق عمى الدراسات السابقة :-4.7
 :مناقشة الدراسات السابقة حسب  المحور الأول  )الدراسات الأجنبية( - أ

 أولًا : من حيث الموضوع:
لتعمـ ك تنمية القدرات الدراسات بيذا المحكر التدريب المعرفي لمعرفة أثره في استيدفت أغمب إ

 كتنمية الميارات النفسية الحركيةستيدفت تعزيز إالمشكلبت السمككية كىناؾ دراسات ،كالحد مف الادراكية
 .ثرىا في السمكؾ المدرسيأكمعرفة 

 ثانيا: من حيث عينة الدراسة وطبيعتيا: 
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 04أغمب الدراسات التي عرضناىا في ىذا المحكر استعممت عينة تتراكح أعمارىـ ما  بيف)أقؿ مف  
دراستييف تناكلت فئة الأطفاؿ كالمراىقيف حيث تراكحت أعمارىـ ما  سنة(، كىناؾ 12-سنكات 

 طفلب .  163أطفاؿ ك 08سنة( كتراكح عدد العينة في ىذه الدراسات بيف 18-سنكات 4بيف)
ىناؾ دراسات بيذا المحكر استخدمت عينة الأطفاؿ ذكم الإعاقة الذىنية فئة القابميف لمتعمـ كىناؾ  

 المصابيف بالتكحد .دراسات استخدمت الاطفاؿ 

 من حيث المنيج:ثالثا:
ختمفكا في التصميـ التجريبي  استخدمت كؿ دراسات الأجنبية التي تـ عرضيا المنيج الشبو التجريبي ، كا 

فيناؾ دراسات استخدمت تصميـ المجمكعة الكاحدة ، كدراسات استخدمت تصميـ المجمكعتيف التجريبية 
 كالضابطة.

 من حيث النتائج::رابعا
كجكد فاعمية لمبرامج التدريبية المستخدمة حيث  إلىعتمدت عمى المنيج التجريبي إشير الدراسات التي ت
حسف ت( إلى  2015viorel agheana and ruxandra flositnaفكلكستينا ك اريانا )دراسة شارت أ

طفاؿ ذكم التصنيؼ، الترتيب، التخطيط، حؿ المشكلبت، الذاكرة( للؤدراكية )كاضح في القدرات الإ
داء المجمكعتيف التجريبية كالضابطة لصالح أكجكد فركؽ بيف  اقة الذىنية بعد تطبيؽ البرنامجعالإ

تحسف في الميارات ( إلى ,.2018Ramya et alخركف )أكتشير دراسة راميا ك المجمكعة التجريبية،
تكحد ك خمصت ضطراب طيؼ الإطفاؿ المصابيف بحركية بعد تطبيؽ مجمكعة التدريب عمى الأ-النفس

الدراسة إلى أنو يمكف استخداـ مجمكعة تدريب أبكاب الميكاتركنيؾ كأداة لتعميـ الميارات النفسية الحركية 
 in young sung) 2020للؤطفاؿ المصابيف بالتكحد.،كأثبتت نتائج  دراسة إيف يكنؽ سكنؽ كاخركف )

et al., عاقات العقمية طفاؿ ذكم الإب عمى الأتحسف في الميارات المعرفية بعد تطبيؽ مجمكعة التدري
 lisa) 2020خركف )أكأكدت دراسة ليزا بالماقفيست ك  ،سنكات 4تقؿ اعمارىـ العقمية عف كالذيف 

palmaqvist et al.,ظيرت أطفاؿ ذكم الاعاقة الذىنية،ك الية في البرنامج التدريبي مع الأعمى كجكد فع
اقة الذىنية بعد تطبيؽ عطفاؿ ذكم الإكمي لدل الأفي ميارات التخطيط اليالنتائج تحسنا ممحكظا 

أف برنامج التعميـ النفسي  إلى,.Eleni fotiadou et al)2020دراسة إلني كاخركف ) كتشير، البرنامج
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الحركي المستخدـ في الدراسة ساىـ في تحسيف سمكؾ الطلبب في المدرسة، حيث زادت درجاتيـ في 
سي ، كما أشارت الى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف جميع العناصر التي تصؼ سمككيـ المدر 

-المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية لصالح المجمكعة التجريبية في مختمؼ المتغيرات المدركسة )الانتباه
 التحفيز(.-التشتيت ك التثبيط

ي كجكد فعالية لمبرنامج التدريب المعرف :( إلى HyunandSeon,2021ىياف)ك  دراسة سيكفكتكصمت 
العصبي مقارنة بالبرنامج التدريب المعرفي التقميدم في تحسيف القدرات المعرفية للؤطفاؿ ذكم الإعاقات 

 Maurya and,2021فازيكلاخاف)ك  دراسة مكرياكما تشير ، الذىنية أك تأخر النمك أك التخمؼ

Faziullah Khan:لح القياس البعدم كجكد فركؽ في القياس القبمي كالبعدم لمميارات المعرفية لصا(إلى
،كاظيرت النتائج التحسف في الميارات المعرفية كالميارات الاجتماعية لدم الاطفاؿ التكحدييف بعد تطبيؽ 

التحسف في إلى adeela taleeq et al., 2021)، كما أشارت دراسة اديلب كأخركف )البرنامج المقترح
 دت دراسة باريسا ركستامبايقي كاخركفكأك، فاؿ بعد تطبيؽ البرنامج التعميميمختمؼ ميارات الاط

(Parisa Rostambeygi et al.;2021)مع المراىقيف ف البرنامج التدريبي لممركنة المعرفية كاف فعالا أ
تشير دراسة دراكية يـ كحسف مف كظائفيـ المعرفية كالإعاقة الذىنية كقمؿ مف المشاكؿ المعرفية لديذكم الإ

أف استخداـ تطبيؽ الياتؼ الذكي كأداة لمتدخؿ إلى taeyeop lee et al.,l )2022تايكب لي كاخركف)
يمكف أف يحسف مف الكظائؼ التكيفية كالميارات المغكية كيقمؿ مف الأعراض السمككية كالإجياد كالاكتئاب 

 لمرعاة لدل الأطفاؿ الذيف يعانكف مف مختمؼ الاضطرابات النمائية .
 مت في: أوجو التشابو مع دراستناوالتي تمث:خامسا

ف كؿ أتتفؽ دراستنا مع الدراسات الأجنبية التي تـ عرضيا في اقتراح برامج تدريبية  حيث 
ا مع بعض ، كما تتفؽ دراستنرفة فعالية برامج تدريبية مقترحةلى معإرناىا تيدؼ الدراسات التي ذك

راسات في التصميـ إستيدؼ تنمية الميارات المعرفية ،كما أتفقت مع بعض الد الدراسات المشابية التي
تفقت مع بعض الدراسات في عينة الدراسة  التجريبي المعتمد )تصميـ المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية( ،كا 

 الأطفاؿ المعاقيف عقميا .
 أوجو الاختلاف مع دراستنا والتي تمثمت في:سادسا:



 الإطار العام للدراسة الفصل الأول                                                                       

 

42 

 

نمية ميارة معرفية كاحدة اك كؿ الدراسات الأجنبية التي تطرقنا ليا ىدفت لمعرفة فعالية برنامج تدريبي لت
علبج مشكؿ سمككي إلا اف دراستنا تستيدؼ تنمية أىـ الميارات المعرفية )الادراؾ الحس حركي ، الانتباه 

 السمعي كالبصرم (.

 

 
 مناقشة الدراسات السابقة حسب  المحور الثاني )الدراسات العربية (: - ب

 من حيث الموضوع:أولًا :
، لت تنمية بعض الميارات المعرفيةكر العديد مف المكاضيع فيناؾ مف تناك استيدفت الدراسات بيذا المح

كدراسات تناكلت ،دراؾ البصرمراكية ، كدراسات تناكلت تنمية الإدكدراسات تناكلت  تنمية القدرات الإ
 نتباه السمعي كالبصرم. ستيدفت تنمية الإإخرل أدراكية الحركية، كدراسات تنمية القدرات الإ

 يث عينة الدراسة وطبيعتيا: من حثانيا:
 04بيف) تراكح أعمارىـ ماستعممت عينة تإ رضناىا في محكر الدراسات العربيةأغمب الدراسات التي ع

 طفلب .  38أطفاؿ ك 08سنة(، كتراكح عدد العينة في ىذه الدراسات بيف  13-سنكات 
فئة القابميف لمتعمـ كىناؾ دراسات  ىناؾ دراسات بيذا المحكر استخدمت عينة الأطفاؿ ذكم الإعاقة الذىنية

 استخدمت الاطفاؿ المصابيف بالتكحد .
 من حيث المنيج:-ثالثا:

التصميـ التجريبي فيناؾ  ختمفكا فيا  تي تـ عرضيا المنيج التجريبي ، ك دراسات العربية ال استخدمت أغمب
يف التجريبية ستخدمت تصميـ المجمكعتإميـ المجمكعة الكاحدة ، كدراسات ستخدمت تصإدراسات 

 ستخدمت المنيج الكصفي التحميمي.إ( 2021عبد العظيـ احمد ) ك دراسة حسف عميكالضابطة ،إلا 
 من حيث النتائج:-رابعا
مبرامج لى كجكد فاعمية لإعتمدت عمى المنيج التجريبي إ لييا ك التيإر الدراسات العربية التي تطرقنا تشي

كجكد فركؽ ذات ( إلى2010طو جميؿ ) كسة  صادؽ ميخائيؿ دراشارت دراسةأالتدريبية المستخدمة حيث 
لكتركني عمى مقياس الميارات المعرفية الإ بيف متكسطي درجات المجمكعة التجريبية حصائيةإدلالة 
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 دـ كجكد فركؽ ذات دلالةالبعدم كع سيف القبمي كالبعدم لصالح القياسللؤطفاؿ المعاقيف عقميا في  القيا
لكتركني للؤطفاؿ عمى مقياس الميارات المعرفية الإ رجات المجمكعة التجريبيةبيف متكسطي دحصائية إ

عاب ثر لبرنامج  الأألصالح القياس التتبعي كمنو يكجد لقياسيف البعدم ك التتبعي ا ا فيالمعاقيف عقمي
 طفاؿ.تنمية الميارات المعرفية لدل الأ لكتركني فيالتربكية الإ

أف البرنامج التدريبي المقترح كاف فعالان بدرجة كبيرة في تنمية  :إلى (2014دراسة كليد سكر )كما تشير 
النتائج التحسف في بتت أثل الأطفاؿ التكحدييف ،كما الميارات المعرفية كالميارات الاستقلبلية الذاتية لد

امج كأشارت الميارات المعرفية كالميارات الاستقلبلية الذاتية لدييـ بعد مركر شيريف مف انتياء تطبيؽ البرن
 عمى مقياس الميارات المعرفيةيف طفاؿ التكحديان إلى كجكد علبقة ارتباطية دالة بيف درجات الأالنتائج أيض

 ستقلبلية الذاتية.كدرجاتيـ عمى مقياس الميارات الإ

داء المجمكعة أكجكد فركؽ ذات دلالة بيف متكسطاتعدـ عمى(2017الصباح) ك ابكصبحةكما أكدت دراسة 
البصرية ختبار القبمي كالبعدم لمميارات الحسية عمى الدرجة الكمية كبعدم )المظاىر ة عمى الإالتجريبي

جمكعتيف التجريبية كالضابطة بعد داء المأكجد فركؽ ذات دلالة بيف متكسطات لا ت،ك نفعالية(كالإ
فعالية(، نة كالإمية كبعدم )المظاىر السمعينتياءبرنامج تيتيش لتنمية لمميارات الحسية عمى الدرجة الكإ

ختبار إختبار البعدم ك ة عمى الإداء المجمكعة التجريبيأجكد فركؽ ذات دلالة بيف متكسطات كعدـ ك 
 حتفاظ المعنية في تنمية لمميارات الحسية.الإ
تبار القبمي كالبعدم لمميارات خداء المجمكعة التجريبية عمى الإأجكد فركؽ ذات دلالة بيف متكسطات كك 
خرل لصالح المجمكعة التجريبية بعد تطبيؽ بعاد الأد فركؽ في الدرجة الكمية كعمى الأتكجك  دراكية ،الإ

 البرنامج.
عمى أنيتكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمي كالبعدم لدل (2017دراسة منصكر )كما تؤكد 

غلبؽ البصرم ( المجمكعة التجريبية في جميع أبعاد ميارات )التمييز البصرم، التذكر البصرم، كالإ
ت دلالة ااس البعدم ، كتكجد فركؽ ذككذلؾ متكسط الدرجة الكمية في تمؾ الأبعاد مجتمعة لصالح القي

إحصائية في التطبيؽ البعدم في جميع أبعاد ميارات )التمييز البصرم، التذكر البصرم، كالإغلبؽ 
لتجريبية كالمجمكعة الضابطة، كذلؾ البصرم( ككذلؾ الدرجة الكمية لتمؾ الأبعاد مجتمعة بيف المجمكعة ا

لصالح المجمكعة التجريبية، كما تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات التحصيؿ 
المكتسب لدل المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في جميع أبعاد ميارات )التمييز البصرم، التذكر 
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لأبعاد مجتمعة لصالح المجمكعة التجريبية، ك البصرم، كالإغلبؽ البصرم( كذلؾ في الدرجة الكمية لتمؾ ا
لا تكجد فركؽ ذكات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات القياس البعدم لدل الجنسيف )ذككر، إناث( في 
كؿ مف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في جميع أبعاد ميارات )التمييز البصرم، التذكر البصرم، 

 ية لتمؾ الأبعاد مجتمعة.كالإغلبؽ البصرم( ككذلؾ الدرجة الكم
م عند كجكد فركؽ دالة احصائيا في التطبيؽ البعد( إلى 2018اليادم محمكد ) ك شبيبكتشير دراسة 

دراؾ البصرم لصالح المجمكعة التجريبية، ك تكجد فركؽ دالة احصائيا ( في ميارات الإ0.01مستكل )
يف القبمي كالبعدم لصالح المجمكعة دراؾ البصرم بيف القياس( في ميارات الإ0.01ي عند مستكل )ف

حصائيا بيف متكسطي رتب درجات القياس إالتجريبية في ميارات الادراؾ البصرم ، كلا تكجد فركؽ دالة 
 .دراؾ البصرم في المجمكعة التجريبيةدم كالقياس التتبعي في ميارات الإالبع

ية بيف متكسطات رتب كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائىإل( 2019دراسة  مصطفى حماد )كتكصمت 
تمييز درجات الأطفاؿ المعاقيف عقميا قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس ميارات الإدراؾ البصرل )ال

تجاه القياس البعدم ، كلا تكجد فركؽ إالبصرم ،المفاىيـ المكانية( في  غلبؽالبصرل، التذكر البصرل، الإ
في القياسيف البعدم كالتتبعي  ؿ المعاقيف عقمياتب درجات الأطفاذات دلالة إحصائية بيف متكسطات ر 

البصرم  لمبرنامج عمى مقياس ميارات الإدراؾ البصرل )التمييز البصرل، التذكر البصرل، الاغلبؽ
إلى كجكدفاعمية الكاقع  (2019عكض )تجاه القياس البعدم، كما تشير دراسةإ،المفاىيـ المكانية( في 

 .نتباه البصرل ك تككيف الصكر الذىنية لممعاقيف عقميامية الإببيئة التعمـ المدمج فى تنالمعزز 
إلىكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند  (2021خركف )أد ك ػدراسة عبد الصبكر منصكر محمكتشير 

طة، بعد تطبيؽ البرنامج مستكل بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضاب
دلالة إحصائية عند مستكل بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية  ، كتكجد فركؽ ذاتالتدريبي

في القياسييف القبمي كالبعدم عمى مقياس الحركات الكبرل لصالح القياس البعدم ، كعدـ كجكد اختنلبؼ 
بيف القياسيف البعدم كالتتبعي، كأسفرت نتائج الدراسة عمى تحقيؽ جميع فركض الدراسة، مما يدؿ عمى 

 البرنامج. فعالية
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أف ىناكفركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة (2021دراسة احمد الككمي )ثبتت أك 
، كعدـ كية الدقيقة لصالح القياس البعدمالتجريبية فى القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الميارات الحر 

بية فى القياسيف البعدم ك التتبعى كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة التجري
ككجكد تأثير داؿ لبرنامج المعب الجماعي في تحسيف الميارات ، يقةعمى مقياس الميارات الحركية الدق

 الحركية الدقيقة لدل المجمكعة التجريبي.

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائيا بيف متكسطات رتب درجات (إلى2022فتحى حسف )كتشير دراسة 
 .تجاه الأطفاؿ ذكل الإعاقة العقميةإنتباه تكييف ك الأطفاؿ ذكل الإعاقة العقمية عمى مقياس الإالأطفاؿ الذا

 أوجو التشابو مع دراستناوالتي تمثمت في: خامسا:
تتفؽ دراستنا مع الدراسات العربية التي تـ عرضيا في اقتراح برامج تدريبية  حيث اف أغمب الدراسات 

دراسات ، كما تتفؽ دراستنا مع بعض الفعالية برامج تدريبية مقترحة رفةالتي ذكرناىا تيدؼ الى مع
دراكية الحركية، دراؾ البصرم، تنمية القدرات الإية الميارات المعرفية ، تنمية الإستيدفت تنمإالمشابية التي

ي تفقت مع بعض الدراسات في التصميـ التجريبإنتباه السمعي ،كما نتباه البصرم ، تنمية الإتنمية الإ
تفقت مع بعض الدراسات في عينة الدراسة  المعتمد )تصميـ المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية( ، كا 

 .(الأطفاؿ المعاقيف عقميا )
 أوجو الاختلاف مع دراستنا والتي تمثمت في: سادسا:

ات رفة فعالية برنامج تدريبي لتنمية بعض الميار التي تطرقنا ليا ىدفت لمع ىناؾ بعض الدراسات العربية
ختمفت مع دراستنا إ ممة كالتصميـ التجريبي كىناؾ مفدكات المستعختمفت مع دراستنا في الأإمعرفية لكنيا 

ضطراب طيؼ التكحد، كىناؾ بعض  إتمؾ الدراسات الأطفاؿ المصابيف بفي العينة حيث تناكلت 
ف دراستنا أنتباه، إلا ك الإأم ة معرفية كاحدة كالإدراؾ البصر الدراسات العربية  التي تطرقنا ليا تناكلت ميار 

تباه السمعي كالبصرم ( لدل الأطفاؿ ندراؾ الحس حركي ، الإارات المعرفية )الإتستيدؼ تنمية أىـ المي
 المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ .

 المحور الثالث الدراسات المحمية :   -ج
 من حيث الموضوع:-أولًا :
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الميارات الأساسية كبعض الدراسات تناكلت تنمية نمية بعض الدراسات بيذا المحكر تستيدفت إ   
دراكية كالأخرل تنمية الإدراؾ الحس الحركي كدراسات تناكلت الإدراؾ المعرفي كأخرل تناكلت القدرات الإ

 صعكبات الإنتباه كالذاكرة .

 

 
 من حيث عينة الدراسة وطبيعتيا: ثانيا: 

بيف)أقؿ ستعممت عينة تتراكح أعمارىـ ما إت المحمية ضناىا في محكر الدراساأغمب الدراسات التي عر  
 طفلب .  50أطفاؿ ك 03عدد العينة في ىذه الدراسات بيف سنة(، كتراكح 12-سنكات  04مف 

ة القابميف لمتعمـ كىناؾ دراسات ستخدمت عينة الأطفاؿ ذكم الإعاقة الذىنية فئإ ىناؾ دراسات بيذا المحكر
 كحد .طفاؿ المصابيف بالتستخدمت الإإ

 من حيث المنيج:ثالثا:
ختمفكا في التصميـ التجريبي ا  الدراسات الأجنبية التي تـ عرضيا المنيج التجريبي ، ك  ستخدمت أغمبإ

ستخدمت تصميـ المجمكعتيف التجريبية إميـ المجمكعة الكاحدة ، كدراسات ستخدمت تصإفيناؾ دراسات 
 المنيج التحميمي الكصفي ستخدمت إ(2018كالضابطة، إلا دراسة طاع الله حسينة)

 من حيث النتائج : رابعا:
مبرامج لى كجكد فاعمية لإعتمدت عمى المنيج التجريبي إلييا ك التي إشير الدراسات المحمية التي تطرقنا ت

في  أف ىناؾ فعالية لمبرنامج المقترحإلى (2018بف عثماف كربيع )شارت دراسةأالتدريبية المستخدمة حيث 
رات الإدراكية )الأطكاؿ، الحيز، الألكاف الأساسية، الأحجاـ الزمف، الأشكاؿ، الاتجاىات( تنمية بعض الميا

تكجد فركؽ بيف درجات أفراد المجمكعتيف عاقيف فكريان "القابمكف لمتعميـ"،ك لدل عينة مف الأطفاؿ الم
ساسية، الأحجاـ، التجريبية كالضابطة في تنمية بعض الميارات الإدراكية )الأطكاؿ، الحيز، الألكاف الأ

لصالح أفراد المجمكعة  ستخداـ البرنامج المقترح في القياس البعدمإب الزمف، الأشكاؿ، الاتجاىات(،
( إلى أف لمبرنامج الحركي المكيؼ المقترح أثر إيجابا 2019بام بمخير كأخركف  )كما تشير ، التجريبية

 فاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ.عمى تنمية الميارات الحركية الأساسية المستيدفة لدل الأط
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(  عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي 2021كما أكدت دراسة حساؾ لقكيني )
( إلى 2021تكصمت دراسة سعادنة )،ك  لحسي الحركي لصالح القياس البعدمكالبعدم في تنمية الإدراؾ ا

نتباه لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية في خفض قصكر الإيناؾ أثر فعاؿ لمبرنامج التدريبي التعميمي أن
فعالية البرنامج في ( إلى كجكد 2021بطكش )ك كتشير دراسة بنابي ، البسيطة المدمجيف في المدارس

 ساسية.لكاف الألأكتساب المفردات كاا  نتاج ك كالمغكية مف حيث الفيـ كالإية دراكتنمية القدرات الإ
 راستناوالتي تمثمت في: أوجو التشابو مع دخامسا:

قتراح برامج تدريبية  حيث اف أغمب الدراسات إراسات المحمية التي تـ عرضيا في تتفؽ دراستنا مع الد
ا مع بعض الدراسات ، كما تتفؽ دراستنرفة فعالية برامج تدريبية مقترحةلى معإالتي ذكرناىا تيدؼ 

دراؾ الحسي الحركي الإدراكية ، تنمية ية القدرات الإرات الأساسية ، تنمإستيدؼ تنمية الميا المشابية التي
 المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية(،كما اتفقت مع بعض الدراسات في التصميـ التجريبي المعتمد )تصميـ 
تفقت مع بعض الدراسات في عينة الدراسة الأطفاؿ المعاقيف عقميا .  كا 

 أوجو الإختلاف مع دراستنا والتي تمثمت في: سادسا:
دراكية رفة فعالية برنامج تدريبي لتنمية القدرات الإالتي تطرقنا ليا ىدفت لمع غمب الدراساتأناؾ بعض ى
ف أتمفت مع دراستنا في المكضكع حيث خإ ساسية ،كك تنمية الميارات الأأنتباه ك علبج صعكبات الإأ

معي كالبصرم (  كما نتباه السدراؾ الحس حركي ، الإستيدؼ بعض الميارات المعرفية )الإدراستنا ت
ختمفت مع دراستنا في العينة حيث تناكلت إممة كالتصميـ التجريبي كىناؾ مف دكات المستعختمفت في الأإ

 ضطراب طيؼ التكحد.إتمؾ الدراسات الأطفاؿ المصابيف ب

 موقع الدراسة الحالية من الدراسات السابقة:-5.7
طلبع الباحثة كفي إييا  كحسب كحسب الحاجة ال لقد تـ عرض الدراسات السابقة حسب متغيرات الدراسة

حدكد معرفتيا كتدرجنا في عرضيا مف الدراسات الأجنبية الى المحمية ، فمـ نجد دراسات متشابية تناكلت 
دراؾ رشادم تدريبي لتنمية بعض الميارات المعرفية )الإإمتغيرات دراستنا كالتي تتمثؿ في فاعمية برنامج 

الكطف فكؿ  داخؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ طفاؿ( لدل الأالسمعي كالبصرمنتباه الحس حركي ، الإ
ختمفت مع ا  جنبية ك ت دراسات عربية كبعض الدراسات الأمتغيرات دراستنا كان الدراسات التي تناكلت
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ختمفت معيا في التصميـ التجريبي إختمفت معيا في العينة كىناؾ مف إدكات كىناؾ مف دراستنا في الأ
مقترح ، لذلؾ جاءت دراستنا تكممة لما سبقيا مف دراسات عند الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ ، ال

ىـ أرشادم تدريبي كتشمؿ ىذه الدراسة إفية  كتنميتيا كفؽ بناء برنامج  بالتطرؽ لبعض مياراتيـ المعر 
لدمج المدرسي كىي صعكبة في ا لتنميتيا كذلؾ كي لا يجدمعرفية التي يحتاج الطفؿ المعاؽ الميارات ال
تعتبر دليؿ تدريبي يقدـ مجمكعة  نياأنتباه السمعي كالبصرم ، كما دراؾ الحس حركي كميارة الإميارة الإ
خصائييف كحتى أكلياء الاطفاؿ المعاقيف عقميا في تنمية تمؾ الميارات نشطة يساعد المربييف كالأمف الأ

يا مف الدراسات سكآءا الأجنبية أك العربية أك المحمية التي تـ كىذا ما جعؿ ىذه الدراسة شاممة لسابقات
 عرضيا ضمف المحاكر الثلبث السابقة
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 تمييــد:
ىتماـ مف قبؿ الباحثيف كالمختصيف في مختمؼ المجالات، الإ ظاىرة تستحؽ العقميةعاقة عتبر الإت

نظرنا لتعدد مظاىرىا كاختلبؼ عكامميا كتنكع أشكاليا، فضلبن عف المشكلبت المتعمقة بيا. يعكد ذلؾ إلى 
، كتأثيراتو عمى عقميةبالإعاقة الالقصكر كالعجز في القدرات الذىنية الذم يعاني منو الأطفاؿ المصابكف 

 .ارساتيـ لمنشاطات كالمياـ الاجتماعيةمستكل مم

يتعامؿ ىذا الفصؿ مع تعاريؼ سابقة لمباحثيف في ىذا المجاؿ، حيث يتـ تصنيؼ ىذه الاعاقة 
بشكؿ عاـ، كالخصائص  عقميةصؿ عمى فحص خصائص الاعاقة الكتحميؿ أسبابيا. كما يركز الف

الضكء عمى الاحتياجات الأساسية ليؤلاء  الخاصة للؤطفاؿ المعاقيف ذىنينا كالذيف يمكف تعمميـ. كتسمط
كمعرفة سبؿ كطرؽ تشخيصيا دكف اف ننسى اىمية التدخؿ المبكر كاىـ الطرؽ كالبرامج التربكية ؿ الأطفا

الحديثة لمتكفؿ بيذه الفئة مركرا الى اساليب التدريس المتفؽ عمييا الى كيفية تحقيؽ الدمج التربكم 
 كالاكاديمي .

 :لعقميةمفيوم الإعاقة ا -1
يعرؼ الاعاقة مف كجية نظر اجتماعية فيرل باف  الشخص المعاؽ غير "( :1945تعريف دول ) -

كؼء اجتماعيا ك لا يستطيع أف يسير أمكره ك حده كىك أقؿ مف الأسكياء في القدرة العقمية ك أف تخمفو 
 ."يحدث منذ الكلادة أك في سف مبكرة 

ية الامريكية لمتخمؼ العقمي :  يرل اف التخمؼ العقمي الذم تبنتو الجمع (:"1961)تعريف ىيبر -
يشير الى مستكل اداء كظيفي يقؿ عف المتكسط يظير خلبؿ نمك الطفؿ مرتبط بالكظائؼ التالية :النضج 

 .1."، التعمـ، التكييؼ
حالة تكقؼ أك عدـ اكتماؿ  :"الإعاقة الذىنية بأنيا 1كفي ضكء ذلؾ تعرؼ منظمة الصحة العالمية

الذىني، كتتسـ بخمؿ في الميارات التي تظير بمرحمة النمك، كما تصفيا باتساميا بقيكد مؤثرة عمى  النمك
 2. "الكظائؼ العقمية كالسمكؾ التأقممي

                                                           

 .93،( 2000. دار صفاء لمنشر كالتكزيع 1ماجدة،السيد،عبيد. تعميـ الاطفاؿ ذكم الحاجات الخاصة) ط1
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كتشير الرابطة الأمريكية للئعاقة الذىنية كالارتقائية إلى أف الأفراد ذك الإعاقة الذىنية يعانكف مف 
الاختلبؼ بينيـ في جكانب الإصابة كظركؼ التأقمـ كالتكيؼ، فيك  قصكر في السمكؾ التكيفي بالرغـ مف

يؤثر بشكؿ سمبي عمى تفاعميـ مع بيئتيـ، مما يزيد في فرص انخفاض التكيؼ مع البيئة الاجتماعية لعدـ 
 3الإدراؾ كالتصرؼ في المكاقؼ المختمفة التي تؤدم إلى فشؿ السمكؾ كظيكر المشكلبت السمككية لدييـ.

اف الاعاقة العقمية ىي اضطراب نمائي يتعرض لو الطفؿ ، :"(1998ككس كىكجيز )كيضيؼ ري 
كيمثؿ في جكىره مشكمة خطيرة تتضمف العديد مف اكجو القصكر التي تؤثر بالسمب عمى الاداء الكظيفي 
 اليكمي للؤطفاؿ المعاقيف عقميا كعمى نمكىـ النفسي الاجتماعي الانفعالي ،كعمى نمك قدراتيـ المعرفية

 4."ا تاثيرا شديدا عمى ىؤلاء الاطفاؿ كعمى اسرىـ \كيؤثر ق

ف الاعاقة العقمية عبارة عف أمفاده  (2002)لمتخمؼ العقمي عاـ بعد ذلؾ  قدمت الجمعية الأمريكية 
محددات ممحكظة في كؿ مف القدرات العقمية الكظيفية كالسمكؾ التكيفي كما يعبر عنو في الميارات العقمية 

 5كالتكيفية ، بحيث تتضمف الأداء الكظيفي العقمي كالسمكؾ التكيفي  . كالاجتماعية
غيرت الجمعية الأمريكية لمتخمؼ العقمي اسميا إلى الجمعية الأمريكية العقمية  (2007)في عاـ 

(كفي American Association on Intellectual and Developmental Disabilitiesالتطكرية)
تعتبر فيو الإعاقة العقمية ىي "إعاقة تتميز بانخفاض ممحكظ في كؿ مف  ( قدمت تعريفا2008عاـ )

الأداء العقمي كالسمكؾ التكيفي المذيف تمثميما الميارات المفاىمية كالاجتماعية كالتكيفية العممية ، كتظير 
الكقت  عشر مف عمره كتتمثؿ الميارات المفاىمية في المغة كالقراءة كالكتابة ، 18ىذه قبؿ بمكغ الفرد 

كالنقكد ك الأعداد كالتكجو الذاتي. كتشمؿ الميارات الاجتماعية العلبقات الاجتماعية المسؤكلية الاجتماعية 
                                                                                                                                                                                     

1World Health Organization, WHO,1992 
 2،)2017ترجمة كريـ عادؿ عبد المطيؼ ابراىيـ ، (.  C1الإعاقة الذىنية الاضطرابات التطكرية زياك،ياف،كي،كجنج،ليك.2
محمد،عيسى،اسماعيؿ،غريب،محمد،الفيمكاكم. الفركؽ في أبعاد التفاعؿ الأسرم داخؿ أسر التلبميذ ذكم الإعاقة الذىنية البسيطة 3

 .16،)2007يج العربي  البحريف ، جامعة الخم (العدكانييف كغير العدكانييف بدكلة الككيت 
 (عادؿ،عبد،الله،محمد. فعالية تدريب الأطفاؿ المتخمفيف عقميان عمى استخداـ جداكؿ النشاط المصكرة في الحد مف سمككيـ العدكاني4

 .118ص .) 2002(، 35)12المجمة المصرية لمدراسات النفسية، 
. دار الحامد لمنشر 01)الطبعة لاحتياجات الخاصة كاسرىـ ركاف،ابك،شقرا،.الحديث في ارشاد ذكم ا، عمي،الصمادم5

 .118(،  2018،كالتكزيع
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تقدير الذات حؿ المشكلبت الاجتماعية كاتباع التعميمات. أما الميارات العممية فيي ميارات الحياة اليكمية 
حية ، السفر التنقؿ ، السلبمة العامة استخداـ النقكد، ك العناية بالذات، الميارات المينية ، الرعاية الص

 .1استخداـ الياتؼ
أف الإعاقة الذىنية بالمنظكر الاجتماعي ترتكز عمى :"( 2003في ذات السياؽ يرل جماؿ الخطيب)

مدل نجاح أك فشؿ الفرد في الاستجابة لممتطمبات الاجتماعية، التي يتـ قياسيا  بكاسطة المقاييس 
 2."كمقياس فينلبند لمنضج الاجتماعي الاجتماعية،

بأف التخمؼ العقمي ىك إعاقة في النمك العقمي تظير في الطفكلة ( Demirel 2010كتشير ديميراؿ )
عجز في السمككات التكيفية كميارات الحياة عاـ تتسـ بأداء ادراكي كعقمي دكف المتكسط مع  18 دكف سف
 اليكمية 
ؼ العقمي ىك مجمكعة غير متجانسة  مف الاضطرابات  المرتبطة التخم  "كيعرفو المكساكم   بأف: 

بتأخر النمك في مرحمة الرضاعة كالطفكلة المبكرة ، يتبعو ضعؼ في الكظائؼ الادراكية كالسمكؾ التكيفي 
 3. "كتتضح ىذه السمككات  خلبؿ  مرحمة ما قبؿ المدرسة 

لتخمؼ العقمي ىـ الاطفاؿ الذيف يختمفكف الاطفاؿ الذيف يعانكف مف ا "كيرل افريتانك كأخركنبأف : 
عف الاطفاؿ العادييف في القدرة عمى التعمـ كالفيـ ك الاستعاب ، لذلؾ ىـ يحتاجكف طرؽ تعميـ  ككسائؿ 

 4"كتقنيات  خاصة لدعـ تعميميـ

                                                           

 .114-113(ص . 2010. دار كائؿ لمنشر 01)الطبعة جماؿ،محمد ،الخطيب. مقدمة في الاعاقة العقمية 1
ف عقميان القابميف لمتعمـ في مدارس ىالة،محمد،جماؿ،الديف،الركيني. برنامج تدريبي مقترح لتنمية التفاعؿ الاجتماعي للؤطفاؿ المعاقي2

 .308.)2021(،132مجمة دراسات عربية في التربية كعمـ النفس،)  (الدمج بالمرحمة الابتدائية
3Moorthy, R. S., K. Iyer, R. Hari Krishnan, and S. Pugazhenthi. ‘Enhancement of Psychomotor 
Skills in Children with Autism Spectrum Disorder by Employing a Mechatronic Training Kit. 

Paladyn’.( Journal of Behavioral Robotics 10, no. 1 (2019)): 1–13 
4Irawan, A., F. Agung, and A. Sufa. ‘Letter Interactive Learning for Mild Mental Retardation Children 
Using Gillingham Method and Augmented Reality’. (International Journal of Advanced Computer 
Science and Applications 10, no. 6 (2019)): 334–41 
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حالة يصاب فييا الطفؿ كذلؾ بتكقؼ نمك الدماغ ": التخمؼ العقمي ىك كأخركف  )اف  سارمكترل  
 1"يفة الأعصاب ليست مثالية لديو يتبع ذلؾ قصكر عقمي كاجتماعي كمفاىيميلتصبح كظ

في ضكء ما سبؽ ترل الباحثة اف اغمب التعريفات التي جاء بيا العمماء اتفقت عمى اف الاعاقة 
درجة  70اقؿ مف  المعاؽ عقميت  العقمية ىي اداء عقمي كظيفي دكف المتكسط ام اف نسية ذكاء الطفؿ

في الميارات الاجتماعية كالسمككية خاصة السمكؾ التكيفي كميارات الحياة اليكمية حيث  يتبع ذلؾ نقص
 لاحظنا اف الطفؿ المعاؽ عقميا يعاني مف مشكؿ في الاستقلبلية الذاتية كميارات الحياتية.

 تعريف المعاقين ذىنيا القابمين لمتعمم: -

يـ بعض القدرات الأكاديمية التي ( القابمكف لمتعمـ بمف لدي2010يعرؼ عادؿ عبد الله محمد)
تساعدىـ عمى التحصيؿ حتى مستكل الصؼ الخامس فقط بحد أقصى، كيككف المتكسط ىك الصؼ 

 2الثالث أك الرابع.

بأنيـ أكلئؾ الأطفاؿ الذيف تتراكح نسبة  تعمـطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمكتعرفيـ الباحثة:" الأ
رات ا في القدرة عمى التحصيؿ الدراسي، كعدـ اكتساب الميادرجة، كيظيركف عجز 75، 50ذكائيـ بيف

يسايركف البيئية التعميمية بسبب بطء نمكىـ العقمي، كتدني ساسية كالميارات المعرفية، مما يجعميـ لا الأ
كافؽ مع قدراتيـ تربكية كأساليب تعميمية خاصة تت ، مما يستكجب طرؽالعقميةحاجاتيـ النفسية كقدراتيـ 

 حاجاتيـ كامكاناتيـ الذاتية بما يسمح بالتعميـ كالتدريب". مراعاتالفكرية ك 

 تصنيف حالات الإعاقة العقمية: -2
(اف ىناؾ تصنيفات عمى 2008لقد ظيرت العديد مف التصنيفات للئعاقة  العقمية فيرل كادم ) 

)منغكلي حسب: اسباب الاعاقة)تخمؼ عقمي اكلي ،تخمؼ عقمي ثانكم ( كتصنيؼ حسب الشكؿ الخارجي 
تدريب، ، صغر الجمجمة ،كبر الجمجمة( ، تصنيؼ حسب القابمية لمتعمـ )القابمكف لمتعمـ ، القابمكف لم

،التصنيؼ حسب نسبة الذكاء)الاعاقة العقمية البسيطة، الاعاقة العقمية  حالات الرعاية المعيدية (
                                                           

1.( Surtiati, R., T. Riana, D. Amaliani, M. Kanadjara, and H. Sari. ‘The Use of Summation Home 
Media to Improve the Ability of Integer Counting Operations for Children with Mild Mental Impairment 

Class Iv at Slbn Trituna Subang’.( Science Social Journal Res Militaris 13, no. 02 (2023)): 2050–57 
 .61 ، ( 2010. دار الرشاد ، 01)الطبعة عادؿ،عبدالله،محمد. قائمة المشكلبت السمككية للؤطفاؿ مف كجية نظر المعمـ2
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نيؼ الاخير الى التصنيؼ الطبي ، المتكسطة  ، الاعاقة العقمية الشديدة ( كصنفت الاعاقة العقمية التص
 1التصنيؼ التربكم، تصنيؼ الجمعية الامريكية . كسنتطرؽ الى التصنيؼ الاخير :

 التصنيف الطبي للإعاقة:- 1.2
(: يقكـ التصنيؼ الطبي عمى اساس تصنيؼ حالات الاعاقة 2008حسب ما جاء بو كادم )  

 مف ىذا التصنيؼ مسميات مثؿ :العقمية كفقا لأسبابيا كخصائصيا الاكمينيكية ،يتض
  ليصبح لدل  21زممة )عرض( داكف كتنتج عف خمؿ في الكركمكسكـ رقـ  -حالات المنغكلية
 .   46كركمكسكـ بدلا مف  47الطفؿ 
   حالات استسقاء الدماغ تبدك مظاىر ىذه الحالة في كبر حجـ الدماغ الذم يصؿ الى مصحكبة

 الدماغ .                                           بسائؿ النخاع الشككي في داخؿ اك خارج

   حالات كبر الدماغ  تبدك مظاىرىا في كبر حجـ محيط الجمجمة مقارنة بالأطفاؿ العادييف
 تصحبيا حالة نقص كاضح في الكزف .

حالات صغر الدماغ  تبدك مظاىرىا في صغر حجـ محيط الجمجمة كغالبا ما يأخذ شكؿ مثمث مصحكبة 
 كاضح في الكزف.                      بنقص 
 (تنتج ىذه الحالات عف نقص كاضح في ىرمكف الثيرككسيف الذم تفرزه حالات القصاع ) القماءة

 الغدة الدرقية .
ترل الباحثة اف ىذا التصنيؼ قد جمع بيف تصنيؼ الاعاقة حسب الاسباب)تخمؼ عقمي اكلي    

 )منغكلي ، صغر الجمجمة ،كبر الجمجمة(   ،تخمؼ عقمي ثانكم (  كالتصنيؼ حسب الشكؿ

 التصنيف التربوي :- 2.2
(اف ىذا التصنيؼ يعتمد عمى تقسيـ الاطفاؿ كفؽ قابميتيـ  2006يرل جماؿ الخطيب كاخركف ) 

 مجمكعات كىي : 3لمتعمـ الى 
  ح نسبة حالات القابميف لمتعمـ تكازم حالات الاعاقة البسيطة كفؽ تصنيؼ متغير الذكاء الذيف تتراك

( درجة  كيتـ التركيز في تعميـ ىذه الفئة عمى تقديـ برامج تربكية تسعى 70ك55ذكاءىـ بيف  )
 لتنمية ميارات الاستقلبلية كالميارات الحركية كالمغكية كالاكاديمية .

                                                           

 .. دار اسامة لمنشر كالتكزيع(01)الطبعة (.الاعاقة العقمية2008دم.)احمد،كا1
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  حالات القابميف لمتدريب : تكازم حالات الاعاقة العقمية المتكسطة كفؽ تصنيؼ متغير الذكاء
 ( درجة .55ك40ح نسبة ذكاؤىـ بيف )الذيف تتركا

  حالات الاعتماديكف : تكازم حالات الاعاقة الشديدة كالشديدة جدا كفؽ تصنيؼ متغير الذكاء
 ( درجة .40الذيف تتراكح نسبة ذكاءىـ بيف )اقؿ مف 

ترل الباحثة اف ىذا التصنيؼ قد اشتمؿ عمى التصنيؼ حسب نسبة الذكاء)الاعاقة العقمية 
( يمثؿ 01عاقة العقمية المتكسطة  ، الاعاقة العقمية الشديدة ( كالجدكؿ رقـ )البسيطة، الا

 1التصنيؼ التربكم للئعاقة يقابميا نسبة الذكاء . 
 ( يمثل التصنيف التربوي للإعاقة يقابميا نسبة الذكاء01الجدول رقم )

 نسبة الذكاء  التصنيؼ التربكم للئعاقة العقمية 
  70- 55 القابميف لمتعمـ  

 55-40 القابميف لمتدريب 
  40اقؿ مف  الاعتماديكف 

 

 التصنيف حسب الجمعية الامريكية للإعاقة العقمية :- 3.2
اعتمدت في الجمعية الامريكية للئعاقة العقمية  تصنيؼ  الإعاقة عمى أساس السمكؾ التكيفي كترل  

تماعي أك مقياس السمكؾ التكيفي في الجمعية الأمريكية ضركرة استخداـ مقياس فاينلبند لمنضج الاج
 . 2المدرسة كفي العمؿ مع الأسرة لتصنيؼ حالات التخمؼ العقمي

تخمؼ عقمي ، تخمؼ عقمي متكسط، تخمؼ عقمي بسيط )  المعاقيف عقميف في اربع فئاتككضعت 
 3(.تخمؼ عقمي شديد جدا ، شديد

                                                           

 .111،  )2000(. دار صفاء لمنشر كالتكزيع ،1) ط(ماجدة،السيد،عبيد.. تعميـ الاطفاؿ ذكم الحاجات الخاصة1
 .35ص ) ،2006، . مكتبة زىراء الشرؽ01الطبعة (اماؿ،محمكد عبد،المنعـ، الارشاد النفسي الاسرم2
 .109،  ،المرجع السابؽ عبيد3
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 العوامل المسببة للإعاقة العقمية: -3
مف الاسباب   25اسباب الاعاقة التي تكصؿ الييا الباحثكف لا تمثؿ الا  ( اف 2015يرل متكلي )

مف الاسباب الغير معركفة كتتمثؿ اسباب الاعاقة في اسباب  75العضكية المعركفة في حيف يتبقى 
 كراثية كاسباب غير كراثية .

عاقة العقمية بعدما قامت الباحثة بالاطلبع عمى مجمكعة مف المصادر كجدت اف تصنيؼ اسباب الا
ينقسـ الى عدة تصنيفات فيناؾ مف يقسـ اسباب الاعاقة حسب الكراثة الى اسباب كراثية كاسباب غير 
كراثية ، كىناؾ مف يقسميا الى عكامؿ جينية كعكامؿ بيئية كىناؾ مف يقسميا الى اسباب قبؿ الكلادة 

 تطرؽ لو  كاسباب اثناء الكلادة كاسباب بعد الكلادة كىذا التقسييـ الذم سن

 أسباب قبل الولادة :- 1.3
يحدث فييا خمؿ في كراثة الجينات أثناء انتقاليا المباشر مف الكالديف الى الطفؿ :سباب الوراثية الأ -أ  

ك تحدث نتيجة لكجكد (Down )مثؿ زيادة في عدد الكركمكسكمات التي ينتج عنيا عرض داكف
ات مف الأب أك الأـ ، اك نقص عدد الكركمكسكماتالتي كركمكسكـ جنسي زائد لدم الطفؿ عند كراثة الصف

ك ىي عكس الحالة السابقة حيث يحدث فييا نقص في كركمكسكـ مف  (Turne )ينتج عنيا عرض تيرنر
 )( 1زكجي الكركمكسكمات الجنسية ك يككف الناتج ىنا دائما أنثي معاقة عقميا عقيمة.

التي تنقؿ إلى الجنيف عف طريؽ الجينات يصحبيا  كىناؾ اسباب كراثية غير مباشرة كالعيكب المخية
 .2نمك شاذ في الجمجمة قد يرافقو إما صغر الدماغ أك كبر الدماغ ،ك اضطرابات التمثيؿ الغذائي منيا.

 الاسباب الغير وراثية  : -ب
اف اصابة الأـ ببعض الأمراض كالحصبة الألمانية فاذا انتقمت العدكل لمجنيف ( 2015متكلي ) كيرل

تسبب ذلؾ في تأخر نمكه العقمي ،ؾ<لؾ اصابة الاـ بالزىرم خلبؿ ثلبث شيكر الاكلى مف الحمؿ يؤدم ي

                                                           

 .20-19 ،  )2015،.مممكة الرشد01الطبعة (فكرم،لطيؼ،متكلي، الاعاقة العقمية1
،  )2002،  . الدار العممية الدكلية لمنشر كالتكزيع كدار الثقافة لمنشر كالتكزيع، الاردف01الطبعة (سعيد،حسني،العزة. الاعاقة العقمية2

40-41. 
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الى تشكىات خمقية لمجنيف كاصابة الجياز العصبي المركزم ، كما ثبت اف استخداـ الاـ لممكاد الكحكلية 
 اثناء الحمؿ يؤدم الى اصابة الطفؿ بالإعاقة العقمية .

اف  الجنيف يتأثر  منذ المحظة التي تحدث فييا عممية الإخصاب ، فيعتبر الكضع ( 2010كيرل الاماـ )
الصحي كالنفسي  للؤـ الحامؿ أثناء عممية الحمؿ ذا أىمية بالغة لأنو سيؤثر بالضركرة عمى الجنيف كعمى 

 جيازه العصبي  بشكؿ خاص ، مف بيف العكامؿ البيئية  التي تؤثر في  الجنيف مايمي : 
  التي تصيب الأـ الحامؿ مثؿ الامراض المعدية  مثؿ الحصبة الألمانية  أك الزىرم  كالتي الأمراض

تؤثر في الجياز العصبي لمجنيف فيؤدم إلى تشكه الجنيف أكؿ أصابتو بالإعاقة أك كفاتو كتككف في 
كالشير  %25كالشير الثاني بنسبة  % 50الشيكر الثلبث الأكلى  ففي الشير الأكؿ تككف بنسبة 

 .%10الثالث تككف 
  صابة الأـ بالحمى المضخمة لمخلبيا الفيركسات الكبائية التي تنتقؿ لمجنيف خلبؿ فترة الحمؿ ، كا 

 .ليرقاف ، الإعاقة العقمية ..الخ كالتي تظير أعراضيا عمى الجنيف مثؿ  : صغر الدماغ ، الأنيميا ، ا
 الأـ . اضطرابات التسمـ العضكم تؤثر في نمك كتطكر الجنيف في رحـ 

  .عدـ تكفر الأكسجيف لمجنيف يؤدم إلى تمؼ في الجياز العصبي للؤـ كالجنيف معا 

  ارتفاع درجة حرارة الأـ بشكؿ مستمر كلمدة طكيمة  خاصة في الشيكر الثلبث الأكلى 

 . مشكلبت سكء التغذية للبـ الحامؿ 

  . التياب السحايا ، الالتياب الدماغي 

  1.كالتدخيف الأـ لمكحكؿ كالعقاقيرتعاطي 

 اسباب اثناء الولادة :- 2.3
 اثناء الكلادة نذكر منيا ما يمي : ناؾ اسباب كثيرة تؤثر عمى الجنيفى
 فميا مجمكعة مف الأسباب كالنتائج تككف كميا ضد الكليد فيـ أكثر عرضة  الكلادة المبكرة لمجنيف

 لمتمؼ الدماغي كالكفات.
                                                           

. دار الثقافة لمنشر 01الطبعة (لح،الإماـ. الإعاقة العقمية كميارات الحياة في ضكء نظرية العقؿفؤاد،عيد،الجكالده،محمد،صا1
 .114 -116  ، )  2010،كالتكزيع
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 . قصكر في الدكرة الدمكية لمجنيف 

  الحبؿ السرم حكؿ العنؽ. إلتفاؼ 

 . إختناؽ الجنيف نتيجة عدـ كصكؿ الأكسجيف إلى الدماغ مما يؤدم إلى تمؼ الدماغ 

  .الكلادات المتعسرة 

 .  1النزؼ قبؿ كأثناء الكلادة 

 .سكء استخداـ الأدكات كالملبقط أثناء الكلادة 
 . نقص السكر 
 .نقص صرخة الميلبد 
   .التشنجات ك الزرقة 
  2الصفيراء. () 

 اسباب بعد الولادة:- 3.3
 إف العكامؿ التي تؤثر في نمك الطفؿ العقمي أك الجسمي بعد كلادتو عديدة كمختمفة فمف بينيا :

  إصابات الطفؿ المختمفة  : فنظرا لتحمس الأطفاؿ لإكتشاؼ العالـ المحيط بيـ  يتعرضكف لحكادث قد
مما يؤثر في نمك الطفؿ العقمي تصؿ خطكرتيا إلى إحداث ضرر في الجمجمة كالجياز العصبي 

 كالجسمي كما ذكر أنفا

  اضطراب الغدد : كىنا لانقصد غدة عمى سكاء  فالغدد النخامية اك الدرقية تعمؿ عمى مكازنة
 اليرمكنات كبذاؾ  النمك سكاء العقمي أك الجسمي  كأم خمؿ منيا لو تأثير كبير .

 كحكادث الكلادة، كقد تككف بسبب كبر رأس   التشنجات : تحدث التشنجات نتيجة لاختلبؿ الأكسجيف
(  لكؿ ألؼ مكلكد  كترتبط التشنجات 10-5الجنيف عف الحكض كتحدث ىذه الحكادث بنسبة مف )

 بمعدلات الكفيات العالية .

                                                           

 .37   (2007،دار الكتاب الحديث 1فكقية،حسف،رضكاف.. التشخيص التكاممي كالفارقي للئعاقة العقمية) ط1
 .119 (،1997، دار غريب لمطباعة كالنشر كالتكزيع. 1محمد،محركس،الشناكم. التخمؼ العقمي ) ط2
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 إلا أف أسبابيا مجيكلة فمنيا مثلب : التشكىات المخية ،  غير معركفة :كىذه الحالات كثيرة عكامؿ
 . 1ئي لممخ .كفقداف الكمي كالجز 

 خصائص الاطفال المعاقين عقميا:-4
تختمؼ خصائص الاطفاؿ المعاقيف عقميا مف طفؿ الى اخر كذلؾ حسب درجة الاعاقة كيمخصيا 

( في مجمكعة الخصائص التالية : الخصائص الجسمية كالحركية ،الخصائص المعرفية 2011القمش )
 رؽ ليا .،الخصائص المغكية ، الخصائص الاجتماعية التي سنتط

 الخصائص الجسمية والحركية للأطفال المعاقين عقميا  :- 1.4
اف النمك الجسمي كالحركي لدر المعاقيف عقميا يميؿ الى الانخفاض بشكؿ عاـ ، كتزداد درجة   

الانخفاض بازدياد درجة الاعاقة ، كما اف الحالة الصحية لممعاقيف عقميا تتسـ بالضعؼ مما يجعميـ 
كما اف الجانب الحركي لدييميعاني مف بطئ تبعا لدرجة الاعاقة كنجد ، كالاجياد دائما يشعركف بالتعب 

في الاغمب اف المعاقيف عقميا يعانكف مف اداء الميارات الحركية كيكاجيكف صعكبة في الاتزاف الحركي 
لمعاؽ رغـ كالتحكـ  العضمي خاصة بالميارات التي تتطمب الحركة الدقيقة كتبقى ىذه المشكلبت تكاجو ا

 2تجاكزه مرحمة الطفكلة .
اف القدرات الحسية ك حركية سريعة لدل الاطفاؿ المعاقيف عقميا  ك يظير ذلؾ  مف خلبؿ الحركات    

التي يقكمكف بيا مف دكف ىدؼ مثؿ المشي إلى الأماـ ثـ العكدة إلى الخمؼ، كقد يصاحب بعضا منيا 
صعكبة كبيرة في التحكـ بحركة المساف، كيظيركف أنماط  تحريؾ الرأس كالمزمات العصبية، كذلؾ يكاجيكف

تنفسية شاذة مما قد يجعميـ عرضة لالتيابات مجػرل التنفس، كقد يتطمػب ىػذا الأمر أحيانا إجراء 
العمميات الجراحية، كتعالى نسبة كبيرة مف المعاقيف عقميا مػف الاضطرابات العصبية كبخاصة الصرع، 

(منيـ يعانكف مف الصرع كأف نسبة انتشار ىذا الاضطراب لدل  %10كالي )فالدراسات تشير إلى أف ح
 3.الذككر أكثر منيا لدل الإناث 

                                                           

 دار الكفاء لدنيا الطباعة كالنشر 1الأتجاىات الحديثة في مجاؿ التربية الخاصة ) ط السيد،أحمد،خميفة.مراد،عمي،عيسى.كليد،1
،2015)  109-110. 
 .41  (2011،. دار المسيرة01الطبعة  )لإعاقة العقمية النظرية كالممارسة .مصطفى،نكرم،القمش2
 .178-173(،2013،  ، دار الصفاء لمنشر كالتكزيع 3ط )ماجدة،السيد،عبيد. الاعاقة العقمية .3
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 الخصائص المعرفية للأطفال المعاقين عقميا  :- 2.4

 :يتميز الطفؿ المعاؽ عقميا بقصكر في الميارات المعرفية  التالية 
 التشتت نظرا لاف مثيرات الانتباه عنده  قصكر في الانتباه حيث يككف محدكد المدة كالمدل كسيؿ

 ضعيفة .

 . قصكر في الادراؾ خاصة عمميتي التمييز كالتعرؼ 

 . ضعؼ الذاكرة حيث يتعممكف ببطيء كينسكف بسرعة 

 . قصكر التفكير حيث يتكقؼ مستكل تفكير عند الماديات كلا يمكنيـ استيعاب القكانيف كالمبادئ 

  1ىذا مف اكثر المشاكؿ التي تكاجييـ .ضعؼ الحصيمة المغكية كضعؼ النطؽ ك 

 الخصائص المغوية للأطفال المعاقين عقميا  :- 3.4
لا يتطكر النمك المغكم بمعزلة عف القدرات المعرفية كمما لاشؾ فيو اف نجد اف الاطفاؿ المعاقيف     

ر شيكعا لدل عقميا يكاجيكف صعكبات في التعمـ المغكم ، كتبيف الدراسات اف المشكلبت الكلبمية اكث
الاطفاؿ المعاقيف عقميا مف المشكلبت الكلبمية لدل الاطفاؿ العاديف خاصة مشكمة التيجئة كمشكلبت 
لغكية مختمفة مثؿ تأخر النمك المغكم التعبيرم كالذخيرة المغكية المحدكدة كاستخداـ القكاعد المغكية بطريقة 

رتباطية بيف مدل كشدة المشكلبت الكلبمية ( اف ىناؾ علبقة ا2002خاطئة ، كيشير ىلبىاف كككفماف )
 2كالمغكية كشدة الاعاقة العقمية فكمما زادت شدة الاعاقة العقمية ازدادت شدة المشكلبت الكلبمية.

                                                           

 .26،  )2003،(. دار المعرفة الجامعية1) ط(عبد،الرحمف،محمد.عمـ النفس الفسيكلكجي " دراسة في تفسير السمكؾ الانساني"1
،  )2009،  . دار الفكر ناشركف كمكزعكف01الطبعة (التربية الخاصة منى،صبحي،الحديدم. المدخؿ إلى،  جماؿ،محمد،الخطيب2

68. 
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 الخصائص الاجتماعية والانفعالية للأطفال المعاقين عقميا :- 4.4
اؿ المعاقيف عقميا تدنيا كاضحا في ترتبط الخصائص الاجتماعية كالانفعالية بالقدرة العقمية كيظير الاطف

التكيؼ الاجتماعي كنقص الميكؿ كالاىتمامات كيميمكف لمعزلة ك العدكانية كتدني الثقة بالذات ، اف نقص 
 1الميارات الاجتماعية لدييـ ينتج عنو الاحباط  كأحد استثارات السمكؾ العدكاني لشد الانتباه 

الاجتماعية لمطفؿ المعاؽ عقميا  تتأثر بالعديد مف ( اف الخصائص 2011كيؤكد نكرم القمش )   
العكامؿ اكثر مف الطفؿ العادم ذلؾ لاف تدني مستكل قدراتو العقمية الذم يتبعو قصكر في السمكؾ 
التكيفي يجعؿ  الطفؿ المعكؽ في مكقؼ الضعؼ بالنسبة لأقرانو مما يزيد احساسو بالدكنية كيضاعؼ ىذ 

مطفؿ المعكؽ ،حيث اف الاخريف يعاممكنو عمى اساس انو مختمؼ كلا الاحساس النظرة الاجتماعية ل
يتكقعكف منو الكثير ، لذلؾ نجد اف مستكل الدافعية عنده منخفض كيمكف للؤسرة كالمربييف العامميف مع 
الطفؿ المعاؽ عقميا ملبحظة ذلؾ ، كما يمكنيـ ملبحظة اف الطفؿ يميؿ الى المعب مع الاطفاؿ العادييف  

 2منو بدلا مف المعب مع اقرانو لأنو لا يمكنو منافستيـ الاصغر 
لقد تناكلت الباحثة الخصائص العامة للؤطفاؿ المعاقيف عقميا التي يشترؾ فييا جميع اصناؼ الاعاقة     

العقمية فكؿ فبغض النظر عف درجة الاعاقة نجد اف الاعاقة العقمية تؤثر في جميع جكانب النمك) النمك 
ي، النمك المعرفي ، النمك المغكم ، النمك الاجتماعي كالانفعالي ( التي تناكلنيا سابقا ، الجسمي كالحرك

 لمتعمـ  تكجب اف نتطرؽ لخصائصيـكبما اف الدراسة الحالية تيتـ بالأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف 

 خصائص الاطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعمم :-5

فاؿ المعاقيف عقميا القابمكف لمتعمـ بمف لدييـ بعض القدرات الأكاديمية ( الاط2010يعرؼ عبد الله محمد)
التي تساعدىـ عمى التحصيؿ حتى مستكل الصؼ الخامس فقط بحد أقصى، كيككف المتكسط ىك الصؼ 

 3الثالث أك الرابع.

                                                           

محمد،عيسى،اسماعيؿ،غريب،محمد،الفيمكاكم. الفركؽ في أبعاد التفاعؿ الأسرم داخؿ أسر التلبميذ ذكم الإعاقة الذىنية البسيطة 1
 .33،  )2007 ، جامعة الخميج العربي  البحريف (العدكانييف كغير العدكانييف بدكلة الككيت ،

 .44،  المرجع السابؽالقمش،2
 .61 ،  )2010،  (. دار الرشاد العربية لمطباعة كالنشر1) ط(عادؿ،عبدالله،محمد. مقدمة في التربية الخاصة3
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مف (اف الاطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف ىـ الحالات  التي تعاني 2018يشير حسف شحاتو كآخركف )
( درجة، كغالبا لا يستطيعكف البدء في 70-50التخمؼ الذىني البسيط، تتراكح معدلات ذكائيـ ما بيف: )

اكتساب ميارات القراءة، كالكتابة كاليجاء، كالحساب قبؿ سف الثامنة كربما الحادم عشر، كما أنيـ 
ؿ العادييف كعندما ينتيكف يككف يتعممكف ببطء، كلا يمكف ليـ تعمـ المكاد المقررة في سنة دراسية كاحدة مث

( 9-6تحصيميـ مقاربان لمستكل يتراكح بيف الصؼ الثالث كالخامس ابتدائي، كما يتراكح عمرىـ العقمي بيف)
سنكات، كما أف لدييـ استعدادات في التعمـ لممجالات المينية التي ربما يبمغكف منيا حد التفكؽ لذا يمكنيـ 

 1ممارسة بعض الأعماؿ كالحرؼ.
مف الاطفاؿ المعاقيف   85اف ىذه الفئة تشكؿ نسبة  (2006السياؽ يرل الخطيب كأخركف )ي ذلؾ كف

درجة عمى اختبارات الذكاء ، كيتميزكف بجممة مف  70-55عقميا كتتراكح نسبة الذكاء منيا بيف 
 الخصائص التالية :

 الخصائص الجسمية للأطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعمم :- 1.5

ك الخصائص الجسمية ليذه الفئة مشابية لمظاىر النمك الجسمي العادم كخاصة في شكؿ محيط تبد 
الرأس ، كالطكؿ كالكزف كالميارات الحركية العامة ،ك قد يكاجو ىؤلاء الطفاؿ مشكلبت في التآزر الحركي 

 البصرم .

 الخصائص التعميمية للأطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعمم:- 2.5

تعمـ ميارات الاكاديمية البسيطة كالقراءة كالكتابة كالحساب في مستكل يكازم تقدير مستكل طمبة يمكنيـ 
الصؼ الرابع ابتدائي رغـ انيـ قد يكاجيكف مشكلبت في التعميـ المجرد لا التعميـ الحسي كخاصة القراءة 

لتي تقدـ في الصفكؼ الخاصة المجردة كالعمميات الحسابية  كما يمكنيـ الاستفادة مف البرامج التعميمية ا
 2الممحقة بالصفكؼ العادية  .

                                                           

 حسف،شحاتو،عمى،سعد،جاب الله.عطاء،محمد،بحيرم.محمد،أحمد،فتحي،زغارم الميارات المغكية الكظيفية اللبزمة لمتلبميذ المعاقيف1
 .99،  )2018، (1) 3،مجمة الدكلية لمدراسات التربكية كالنفسية (عقميان بمرحمة الإعداد الميني بمدارس التربية الفكرية .

جماؿ،الخطيب.جميؿ،الصمادم،فاركؽ.الركساف،منى،الحديدم.خكلة،يحي،ميادة،الناطكر.ابراىيـ،زريقات.مكسى،العمايرة.ناديا،السركر.2
 .160،  )2006،(. دار الفكر2)ط(كم الاحتياجات الخاصة ..مقدمة في تعميـ الطمبة ذ
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 كتكصمت الباحثة الى مجمكعة مف الملبحظات حكؿ خصائص ىذه الفئة 
  اف الاطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ اكثر تفاعلب مع الغير مقارنة بالأطفاؿ المصابيف بالإعاقة

 العقمية الشديدة .

  بسيكلة مقارنة بالأطفاؿ المصابيف بالإعاقة العقمية المتكسطة  الشديدة يمكنيـ تعمـ العناية بالذات 

 .ييتمكف بالأنشطة المقدمة ليـ كلدييـ استجابة لمتعميمة اثناء اداء النشاط 

   الاطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ بإمكانيـ المشاركة في حكار بسيط كىذا ما لكحظ عمييـ في
 عيـ .نشاط المحادثة الصباحية م

 الحاجات الأساسية للأطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعمم:-6
تحتاج ىذه الفئة مف الاطفاؿ  الى مجمكعة مف الخدمات كالبرامج  لتحسيف كتنمية جممة مف  الميارات 
بمختمؼ المجالات التي يجدكف انفسيـ  عاجزيف عمى تحقيقيا،  كذلؾ مما يضمف تكيفيـ النفسي 

فقيـ الذاتي بالتعمُِّـ كالتدَْريب عمى اكتساب ميارات الرعاية الذاتية الأساسية كمختمؼ كالاجتماعي كتكا
 الأنشطة التي تسمح ليـ بتحقيؽ حياة مستقمة عف الاعتمادية كالاحتياج الدائـ لمساعدة الغير .

رة ( الى مجمكعة مف المجالات أساسية تساعد في تنمية ميا2000كفي ذات السياؽ تشير عبد الغني)
الاستقلبلية الذاتية كالميارات الدائمة بالإضافة إلى الاتصاؿ كالميارات الاجتماعية كالميارات المعرفية  

 لممعاقيف ذىنيا ذكم الاعاقة البسيطة )القابميف لمتعمـ( في ما يأتي: 
  تداء ميارات المساعدة الذاتية: المساعدة في تعمـ الحاجات اليكمية كاستخداـ الأدكات كالحياكة كار

 الملببس كتحقيؽ الاستقلبلية الذاتية مف جميع النكاحي )النظافة ،الاكؿ،المباس(.
  ) ميارات الاتصاؿ: المساعدة عمى  التكاصؿ المفظي)الكلبـ ( كالغير المفظي)استعماؿ الاشارة

 كالمساعدة عمى اتقاف الحكار كالاستماع الجيد لممتحدث .
 ـ مختمؼ الميارات الاجتماعية عف طريؽ المشاركة كالتفاعؿ الميارات الاجتماعية: المساعدة في تعم

 مع أقرانو الآخريف كالانشغاؿ كالاىتماـ بالأنشطة المقدمة لو، ك قبكؿ المسؤكليات الاجتماعية.
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  الميارات الإدراكية كالحسية كالحركية : كتشمؿ الميارات البصرية كالسمعية كالتدريب  عمى مختمؼ
سمح ليـ بالتعرؼ عمى البيئة المحيط كممارسة مختمؼ الحاجات كالنشاطات الميارات الحركية التي ت

 اليكمية.
  .1الميارات الأكاديمية الكظيفية: المساعدة في تعمـ كاكتساب ميارات القراءة كالكتابة كالحساب 

عمؽ ترل الباحثة اف للؤسرة دكر كبير في تمبية حاجات الطفؿ المعاؽ ذىنيا كخاصة تمؾ الحاجيات التي تت
بالاستقلبلية الذاتية )النظافة، الاكؿ، المباس (  فإذا ساعدت الاسرة طفميا في تنميتيا ساعد ذلؾ 
الاخصائييف كالمتدخميف المسؤكليف عف التكفؿ بالطفؿ  في تنمية بقية الميارات بسيكلة )الميارات 

مج تدريبية كارشادية تمكنيـ مف الاجتماعية كالمعرفية كالاكاديمية (، لذلؾ نجد أف الأكلياء بحاجة الى برا
لتكفؿ بيـ كاكسابيـ و  التعرؼ عمى طرؽ تربكية سميمة لمساعدة أبنائيـ مف الاطفاؿ المعاقيف عقميا

لأنو بالتنسيؽ مع الأكلياء يزيد مف درجة استقلبلية الطفؿ المعاؽ ذىنيا ك الاعتماد عمى ، المفاىيـ اليكمية
 دماج الاجتماعي كالميني.الذات كفي الأخير يتحقؽ نكع مف الان

 تشخيص الاعاقة العقمية :-7

 مفيوم التشخيص:- 1.7
اف تعدد الاسباب التي تؤدم الى الاعاقة الذىنية جعمت مف ىذه الاخيرة مكضكع معقدا في فيمو    

كتشخيص مظاىره لذلؾ تتطمب عممية تشخيص الاعاقة الدقة فيك يعتبر حجر الاساس الذم يبنى عميو 
 يد بيؤلاء الاطفاؿ كمف ثـ تتحقؽ عممية دمجيـ في المجتمع.التكفؿ الج

( اف التشخيص عممية معقدة تتطمب جمع معمكمات 2000كفي ذلؾ السياؽ تشير علب عبد الباقي ) 
دقيقة حكؿ الطفؿ ، حيث اف ىذه المعمكمات ستفيد في علبج الطفؿ كتكيفو مع البيئة المحيطة بو ، ككمما 

 .  2كانت نتائج العلبج كالتكفؿ افضؿ . كاف التشخيص مبكرا كمما
                                                           

،  )2000،  .دار الكتب 2الطبعة(زينب،أحمد،عبد،العني،خالد. مقدمة في المناىج كطرؽ التدريس لمتلبميذ ذكم الاحتياجات الخاصة 1
60-61. 

ة الميارات الاجتماعية لدل الاطفاؿ محمد،الشبراكم،احمد،حسانيف. فعالية برنامج لمتدريب عمى اسمكب حؿ المشكلبت في تنمي2
 .27،  )2010، كمية التربية ،جامعة عيف شمس ، مصر (الاعاقة البسيطة .
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 طرق التشخيص :-2.7
 كتختمؼ طرؽ التشخيص بإختلبؼ الشخص الذم يقكـ بو منيا :

 : التشخيص الطبي  
يقكـ بيو طبيب الاطفاؿ كالذم يتككف مف تقرير عف عدة جكانب مرضية عند الطفؿ مف مشكلبت في 

، حالة الحيكاف المنكم إذا كاف صالح  مشكلبت  الحمؿ ، ظركؼ الحمؿ ،حالة البكيضة عند الاخصاب
في الكلادة الامراض الجنسية ، تعاطي الاـ لممخذرات اك الكحكؿ ، كغيرىا مف الجكانب المختمفة التي يقكـ 

 دقيؽ . بفحصيا بشكؿ 
 : التشخيص النفسي

الاختبارات يقكـ بو الاخصائي النفسي أك الطبيب النفسي أك الاكمينيكي كذلؾ عف طريؽ إستخداـ  
ختبارات سمات الشخصية كدراسة جكانب النمك المختمفة  1كالمقاييس النفسية الخاصة بالذكاء كا 

ييدؼ ىذا الاتجاه في التشخيص الى تقييـ أداء الاطفاؿ عقميا كتربكيا كتحصيميا التشخيص التربوي :
عكقيف عقميا ، مقاييس الميارات عمى المقاييس الخاصة بالبعد التربكم ،كمنيا مقاييس الميارات المغكية لمم

 العديدة ، مقاييس الكتابة كالقراءة .
بعتبر ىذا الاتجاه حديث في القياس كتشخيص الاعاقة  جاء نتيجة لتعريؼ التشخيص الاجتماعي :

الاعاقة العقمية مف البعد الاجتماعي كظيرت العديد مف المقاييس التي تخد ـ ىذا الاتجاه مثؿ مقياس 
كالمعركؼ  الاجتماعي ،مقياس كيف كليفف لمكفاية الاجتماعية ،مقياس الجمعية الأمريكية فايمند لمنضج

 2. بمقياس السمكؾ التكيفي

 خطوات التشخيص :- 3.7
 :لقد كضع ثكرندايؾ كىاجاف ثلبث خطكات أساسية لعممية التشخيص كىي   

 كصؼ ك تحديد السمكؾ ك الخصائص التي ينبغي قياسيا. 

                                                           

.الدار العممية الدكلية لمنشر كالتكزيع  01الطبعة (سعيد،حسني،العزة. المدخؿ إلى التربية الخاصة للؤطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة1
 .77 ،  ) 2002، ،الاردفكدار الثقافة لمنشر كالتكزيع

 .174 ، المرجع السابؽ ، الخطيب، الحديدم كأخركف ،2
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  اد قياسيا في قالب يمكف ملبحظوكضع الخصائص المر. 

 تطكير نظاـ عددم لتمخيص ما يمكف ملبحظتو. 

ك أضاؼ ديؼ نقطة رابعة إلى النقاط الثلبث آنفة الذكر كىي: التأكيد عمى أف أسمكب القياس المراد 
 .1اتباعو بتناسب كالكاقع العممي

 ة التشخيص كىي :( الى مجمكعة مف الخطكات التي تمر بيا عممي2004كيذىب المغازم  )  
 . أخذ تاريخ الحالة مف خلبؿ المعمكمات التي يقدميا الاكلياء 
 . ) الفحص النفسي كالجسمي لمطفؿ )الاكصاؼ الجسمية 
  .الاختبارات المعممية : مثؿ الفحص الاشعاعي ، فحص البكؿ كالدـ كقياس الجلبكتكز كغيرىا 
  2لنضج الاجتماعي .قياس االاختبارات النفسية : كمنيا إختبارات الذكاء ك 

 أىمية التشخيص : -4.7
نما عمى نتائج كقرارات     لا تقتصر أىمية التشخيص عمى تحديد البرنامج التربكم المناسب لمطفؿ كا 

تحدد ملبمح مستقبؿ الطفؿ فعممية التشخيص لمطفؿ المتخمؼ عقميا تؤدم إلى تشخيص عيكب )التعمـ ، 
سية ( كأيضا تؤدم عممية التشخيص إلى تحكيؿ الطفؿ رسـ خطط علبجية   كتشخيص المشكلبت النف

الى فصكؿ تعميمية خاصة بالمتخمفيف عقميا أك أحيانا إلى الدمج في المدارس العادية كيمكف اف تتابع 
بعض الحالات لتأىيميا كتشغيميا في عمؿ مناسب ، كيمكف لعممية التشخيص اف تتيح إستخداـ اختبارات 

 3لفيـ كاسع عف الجكانب الاجتماعية كالطبية كالنفسية كالاسرية .الذكاء كالمقاييس النفسية 

 مشكلات قياس وتشخيص الإعاقة العقمية :- 5.7
(اف ىنالؾ العديد مف المشكلبت التي تكاجو عممية قياس كتشخيص الإعاقة 2011يرل القمش ) 

 العقمية مف بينيا اف :

                                                           

 .45،المرجع السابؽ  القمش،1
 .47،  ( 2004 ،  .المكتبة الاكاديمية 01الطبعة إبراىيـ، محمػد المغازم. المدخؿ إلى التخمؼ العقمي )2
 .54. المرجع السابؽ المغازم .3
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 نما ىي نىلـ تبمة لقياس الإعاقة العقمية أف معظـ المقاييس المستخد مستعارة للبستخداـ اصلب ليـ كا 
 لممعاقيف عقميا.

  تشخيصالىنالؾ بعض الشككؾ بمدل صدؽ كثبات المقاييس المستخدمة في عممية . 
  عدـ الشمكلية في التشخيص، فمعظميػا مقػايػس لمػذكاء كلا تشخص جكانب الشخصية. 
  الفحكص متخمؼ عقمي بدرجة ما كلكنيا لا الاختبارات المستعممة تعطى نتيجة كاحدة أم تفيدنا بأف

 تحدد مكاطف الضعؼ كالقكة عند الطفؿ.
 فميس نفيميا كنفسرىا،تفسير النتائج: إف عممية التشخيص تككف ممكنة أحيانان كلكف الميـ أيضان ىك كيف

 مف السيؿ عمى أم فرد أف يقكـ بذلؾ.
 الاختبارات يجب أف تعدؿ ميان كسمعيان( لذافإنتكاجينا حالات متعددة الإعاقة )عقميان كجسميان مثلبن أك عق

 1صادقة كثابتة.قبؿ أف تطبؽ عمى الطفػؿ حتى نحصؿ عمى نتائج

  التدخل المبكر :-8
بعدما تتـ عممية التشخيص الكاممة ك الشاممة لجميع جكانب النمك) الجانب المعرفي، الجانب    

المغكم ( عند الطفؿ المعاؽ عقميا، كذلؾ  الاجتماعي كالانفعالي، الجانب الجسمي كالحركي، الجانب
بفضؿ الفحكص ك الاختبارات المختمفة التي يستعمميا الفريؽ المتعدد الخدمات المسؤكؿ عف تشخيص 
حالة الطفؿ  فإف الجيكد تتجو مباشرة نحك التدخؿ المبكر ك إعداد برامج التكفؿ ك التأىيؿ الملبئمة لتمؾ 

 ىـ الاحتياجات النفسية ك الاجتماعية كالتربكية لمطفؿ المعاؽ عقميا .الحالة، ك التي تعمؿ عمى تمبية أ

 مفيوم التدخل المبكر:- 1.8
(اف التدخؿ المبكر ىك مجمكعة شاممة مف الخدمات التعميمية كالاجتماعية كالتربكية ك 2013ترل عبيد ) 

لذيف ىـ عرضة لخطر  النفسية كالصحية تقدـ للؤطفاؿ الذيف  يعانكف مف إعاقة أك تأخر نمائي أك ا
 . 2التأخر العقمي

                                                           

 .45 ،  المرجع السابؽ القمش،1
 .127،  (2013، . دار صفاء لمنشر كالتكزيع1لسيد،عبيد. تعميـ الاطفاؿ ذكم الحاجات الخاصة) طماجدة،ا2
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( اف التدخؿ المبكر عبارة عف نظاـ تربكم علبجي ككقاءم يقدـ للؤطفاؿ الصغار 2008كيشير كادم )
سنكات بيدؼ معالجة مشاكؿ مختمفة لدييـ مثؿ تأخر المغة كالاعاقة بأنكاعيا  6حتى  0مف عمر 

 1بالإضافة الى تكفير برامج تدريبة كارشادية للؤسر.

 اىمية التدخل المبكر :- 2.8
اىمية كبيرة في تككيف كتشكيؿ لبنة القدرات لدل الطفؿ ك ذلؾ قبؿ سف السادسة،  يمعب  التدخؿ المبكر

كىناؾ العديد  مف الإحصائيات التي تؤكد فعالية برامج التدخؿ المبكر في اصلبح الإنحرافات النمائية 
 2ى التدخؿ المبكر نتائج باىرة .،كقد أتالأطفاؿ في مرحمة نمائية مبكرة ككف

قاية مف تطكر يعطي فرصة كبيرة لمك  ف التدخؿ المبكر في فترة الطفكلة( الى ا2008كيشير كادم )
، كما اف التدخؿ المبكر يساعد السرة عمى تخطي مجمكعة كبيرة مف المشاكؿ التي المشكلبت لدل الطفؿ

رفض كالصدمة الناتجة عف اصابة الطفؿ سيتعرضكف ليا كيخؼ عنيا مراحؿ متعدد مف استنكار ك 
 3بالإعاقة ثـ الاستسلبـ كتقبؿ الاعاقة. 

 فريق التدخل المبكر:- 3.8
اف نجاح عممية التدخؿ المبكر يعتمد في جكىره عمى الخدمات التي يقدميا الأخصائييف أك فريؽ متعدد 

ميـ برنامج علبجي متكامؿ مف الاخصائييف  حيث يعمؿ ىذا الفريؽ عمى الكشؼ المبكر للئعاقة ثـ تص
 لمتدخؿ المبكر . 

 ( أف فريؽ الاخصائييف المشاركيف في عممية التدخؿ المبكر يتككف مف :2011يرل القمش )
:  يمعب دكرا ىاما في الكشؼ المبكر عف مشكلبت الجنيف اختصاصي  امراض النساء والتوليد - 

ة كمتابعة أية مشكلبت صحية تعاني منيػا الأـ كالكقاية منيا، مػف خلبؿ دراستو لمسيرة المرضية للؤسر 
 الحامؿ كالإرشاد الجيني .

                                                           

 .81،  المرجع السابؽ كادم،1
 .95،  (2014، . المؤسسة السكيدية للئغاثة الفردية1ديانا،حمداف. دليؿ التدريب العممي ) ط2
 .82،  المرجع السابؽ كادم،3
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: يمعب دكرا ىاما في التدخؿ المبكر مف خلبؿ الكشؼ المبكر لممشكلبت التي اختصاصي طب الأطفال-
 يعني منيا الطفؿ كذلؾ مف خلبؿ متابعتو لو بشكؿ دكرم.

ييـ النمػك المعػرفي كالميارات الاجتماعية تتمثؿ إسياماتو الرئيسية في تق :اختصاصي عمم النفس-
 .كالانفعالية مف جية، كفي المشاركة في تصميـ البرنامج التربكم الفردم لمطفؿ المعكؽ مف جية أخرل

: فيك يساعد في تقييـ كتحميػؿ الظػركفػو الأسرية كالاقتػصػادية كتحديد الأطفاؿ الاختصاصي الاجتماعي-
 .تقييـ فعاليػة الخدمات المقدمة المعرضيف لمخطر كالمشاركة في

كىك يعمؿ عمى تطكير البرامج التربكية كالعلبجية لمكقاية مف  اختصاصي اضطرابات الكلام والمغة:-
 .الإعاقة كالكشؼ المبكر عنيا كمعالجتيا ذلؾ أف المغة تمعب دكران حاسمان في النمك الكمى لجميع الأطفاؿ

اسان عمى تطكير الميارات الحركية الدقيقة للؤطفاؿ كيػدربيـ : كىك يركز أساختصاصي العلاج الوظيفي-
 .في مجالات العناية بالذات كالحركة كاستخداـ الأدكات المساندة أك التصحيحية أك التعريفية

: كثيران ما تككف معممات رياض الأطفاؿ المػكاتي يقمف عمى رعاية الأطفاؿ في المعممون والمعممات-
ف يشتبو بكجكد مشكمة نمائية ما لدل الطفؿ، كليس مف شؾ أف قياـ المعممة الأكضاع المختمفة أكؿ م

 بتحكيؿ الطفؿ إلى الجيات المختصة يمكف اف يساىـ في منع تدىكر الأداء كفي تقديـ المساعدة اللبزمة
: إف اختصاصي التربية الخاصػة ىػـ الذيف يقكمكف فعميا بتصميـ كتنفيذ معممات ومعممو التربية الخاصة-

خدمات التدخؿ المبكر سػكاء في المراكز كيككف عمميـ ضمف اعماؿ الفريؽ كعمييـ تقع مسؤكلية تطكير 
البرامج التدريبية الفردية الملبئمة بما تنضمنو مف تحديد مستكيات الأداء في مجالات النمك المختمفة 

ؿ المناسبة لتحقيؽ تمؾ كتحديد للؤىداؼ الطكيمة المدل كالأىػداؼ القصيرة المدل كالأساليب كالكسائ
 1.الأىداؼ

 أشكال التدخل المبكر:- 4.8
 : كلمتدخؿ المبكر مستكيات ترتبط بمضمكنو كبمكانو كبالقائميف عميو، كتتمثؿ  نماذج التدخؿ المبكر في 

                                                           

 .98- 97 ،  المرجع السابؽ القمش،1
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يتـ تقديـ الخدمات داخؿ المنزؿ مف قبؿ اخصائيكف مؤىمكف كمدريكف  : برنامج التدخل المبكر في المنزل
ـ الخدمات الخاصة بالطفكلة المبكرة أك التربية الخاصة عبر زيارات منزلية . كىذا النكع مف عمى تقدي

التدخؿ مكجو أكثر للؤشخاص ذكم الإعاقة الذىنية الشديدة كالشديدة جدان كىنا يدرب الأخصائيكف 
 .الأميات كيقدمكف المقترحات اللبزمة لمتعامؿ مع الطفؿ في البيئة المنزلية

يقدـ التدريب بشكؿ فردم ضمف قدرات كؿ طفؿ، كيتـ تدريبو  كر في مراكز التدريب التأىيميةالتدخل المب
عمى مختمؼ الميارات الأساسية بالإضافة لعلبج النطؽ كالمغة كالعلبج الطبيعي كتكفير الكشكفات الطبية، 

يذه لمتعامؿ مع كمف إيجابيات مراكز التدريب  كجكد فريؽ متخصص يقكـ بتخطيط البرنامج لتدريبي كتنف
تاحة فرصة لمطفؿ لمتفاعؿ مع الآخريف كتبادؿ الخبرات، كتكعية  ذكم الإعاقة ضمف الإطار الاجتماعي، كا 

 1أكلياء الأمكر مف خلبؿ جمسات الارشاد. 

 أىداف التدخل المبكر :- 5.8

المكتشؼ في تيدؼ عممية التدخؿ المبكر الى اجراء معالجة فكرية كقائية بيدؼ تنمية قدرات الطفؿ    
مجالات متعددة )حركية ،اجتماعية، لغكية، الرعاية الذاتية( كيفضؿ البدء في أم برنامج تدخؿ مبكر 

 .الكقكؼ.....الخ-الجمكس-استخداـ اليديف-بالتنمية الحركية مثؿ التحكـ بالرأس
مف الميارات كذلؾ لاف النمك الحركي ىك القاعدة الأساسية التي يمكف لمطفؿ بكاسطتيا اكتساب مجمكعة 

.2 

 اىم الطرق التربوية الحديثة في تعميم الاطفال المعاقين عقميا :- 9
ىناؾ العديد مف الطرؽ التي استخدمت في تعميـ كتدريب الاطفاؿ المعاقيف عقميا كفيما يمي سنذكر اىـ 

 الطرؽ المستخدمة :
لتعميـ الطفؿ المعاؽ عقميا كضع ايتارد برنامج تربكم تعميمي اعتبر اكؿ برنامج  طريقة ايتارد: 1.9

يتضمف تعميـ الطفؿ العادات التي لا يعرفيا اكلا ثـ تعميمو الاشياء التي يعرفيا ، كركز ايتارد عمى تدريب 

                                                           

 .28 29،  المرجع السابؽ حمداف ،1
 .83،  المرجع السابؽ كادم،2
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الحكاس المختمفة لمطفؿ كمساعدتو عمى التمييز الحسي ثـ تككيف عادات اجتماعية سميمة ، يقكـ ىذا 
 :البرنامج عمى اسس نفسية كتربكية تتمثؿ في 

 . تنمية الناحية الاجتماعية 

 .التدريب العقمي عمى المثيرات الحسية 

 .الكلبـ 

 .1الذكاء 

 طريقة سيجان : 1.9 
كضع سيجاف برنامج التربية الخاصة الذم ركز فيو عمى تدريب حكاس الطفؿ كتنمية مياراتو الحركية، 

أسس تربكية كنفسية، كأف  كمساعدتو عمى استكشاؼ البيئة التي يعيش فييا. كتقكـ ىذه الطريقة عمى
تككف الدراسة لمطفؿ ككؿ، كأف تككف الدراسة لمطفؿ كفرد، كأف تسير مف الكميات إلى الجزئيات. كمف 
الميـ أف تككف علبقة الطفؿ بمدرستو طيبة، كأف يجد الطفؿ في المكاد التي يدرسيا إشباعان لميكلو كرغباتو 

 .2.ة ثـ يتعمـ قراءاتيا فكتابتياكحاجاتو، كأف يبدأ الطفؿ بتعمـ النطؽ بالكمم
ىي طريقة تعميمية للؤطفاؿ تعتمد عمى نظريات تطكر الطفؿ أكجدتيا التربكية قة منتسوري :طري 3.9

االيطالية مارم مكنتيسكرم في أكاخر القرف التاسع عشر أكائؿ القرف العشريف كيتـ تطبيقيا أساسا في 
ـ ىذه الطريقة بالتأكد عمى النشاطات المكجية ذاتيا مف تتس ياض الأطفاؿ كالمدرسة الابتدائيةمرحمة ر 

طرؼ الطفؿ كالملبحظة الإكمينيكية مف طرؼ المعمـ كتؤكد الطريقة عمى أىمية تكييؼ بيئة تعمـ الطفؿ 
 3حسب مستكاه التطكرم كعمى دكر النشاط الجسدم في تشرب المفاىيـ الأكاديمية كالميارات العممية .

كما يركز  .عمى أسمكب التعمـ الذاتي ك عمى أىمية استشارة دكافع الطفؿ الأساسيةيركز برنامج منتسكرم  
البرنامج بالتعاكف في  كييتـ البرنامج عمى العمميات كالممارسات أكثر مف تركيزه عمى النكاتج كالمخرجات 

                                                           

 .164 ،  (2008،. دار اسامة لمنشر كالتكزيع01)الطبعة احمد،كادم.الاعاقة العقمية1
 .122،  المرجع السابؽ عبييد،2
درسي لدل تلبميذ السنة الثانية سعاد، بف غميسي..فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى منيج ماريا مكنتيسكرم لخفض سكء التكيؼ الم3

 .65 ،  ( 2020، الجزائر -ابتدائي بمدينة الجمفة، )جامعة زياف عاشكر الجمفة
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اد عمى حياة الطفؿ كممارساتو أكثر مف تركيزه عمى التنافس كما يؤكد عمى تدريب الطفؿ عمى الاعتم
 .ينمي البرنامج الحرية كتحمؿ المسؤكلية في شخصية الطفؿك الذات 

لقاعة الفصؿ في برنامج مكنتيسكرم مكاصفات خاصة حيث انيا تتميز  بعدد كبير مف المكاد كالأدكات 
(متر مربع، ىذا إلى جانب المساحات المخصصة 3التعميمية ك يخصص لكؿ طفؿ مساحة اؿ تقؿ عف )

كف  عادة خفيفا كصغير الحجـ حتى يسيؿ عمى الطفاؿ تحريكو كيسمح لكؿ طفؿ بمساحة للؤثاث الذم يك
 1مناسبة أيضا خارج قاعة الفصؿ بما يساعده عمى النشاط كالحركة

اعتبرت منتسكرم مشكمة الاعاقة العقمية مشكمة تربكية اكثر منيا مشكمة طبية ككضعت برامجيا في -
ـ المنزلية كالمدرسية كركزت عمى تدريب حكاس فاعتمدت عمى ما تعميميـ عمى اساس الربط بيف خبراتي

 يمي :
 .تدريب حاسة الممس عف طريؽ الكرؽ المصنفر 
 . تدريب حاسة السمع عف طريؽ تمييز الاصكات 

  . تدريب حاسة التذكؽ  عف طريؽ التمييز بيف الاطعمة 

  تدريب حاسة البصر عف طريؽ التمييز بيف الاشكاؿ كالالكاف ... الخ 

 . 2تدريب الطفؿ عمى الاعتماد عمى نفسو 
( اف مناىج المعاقيف عقميا تتضممف عددا مف الابعاد 2000ترل عبيد )مناىج المعوقين عقميا : 4.9

 كالميارات كالتي تشكؿ في مجمكعيا المادة التعميمية لممعكقيف عقميا كتتمثؿ ىذه الابعاد في :
 . ميارات الاستقلبلية 
 .الميارات الحركية 
 ميارات المغكية .ال 
 .الميارات الأكاديمية 
 . 1الميارات المينية 

                                                           

 .120(، 2005،  ( دار صفاء لمنشر1نكنا،صميكه،سيى. تصميـ البرامج التعميمية للبطفاؿ ما قبؿ المدرسة)) ط1
 .165،  المرجع السابؽ كادم ،2
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 طرق بناء مناىج المعاقين عقميا : 5.9
تتطمب عممية بناء المنياج عددا مف الاستراتيجيات يستحسف مراعاتيا مف قبؿ المعنييف ببناء المناىج 

 كىناؾ نماذج مختمفة لبناء المنياج كىي :
 نموذج جلاسر :  -

 اء الحالي كصياغة الاىداؼ التربكية .قياس مستكل الاد .1
 السمكؾ المدخمي  .2

 قياس كتقكيـ الاىداؼ  .3

 نموذج  وىمان : -

 السمكؾ المدخمي لممعكؽ . .1

 قياس مستكل الاداء الحالي . .2

 اعداد خطة تربكية . .3

 2. تقكيـ الاداء .4

 نموذج سبيتز: -

نظيـ المعمكمات بطريقة يعاني الطفؿ المعاؽ مف ضعؼ فى استقباؿ المعمكمات لذا يجب عمى المربييف ت
 بسيطة تمكنو مف استقباؿ المعمكمات كفؽ قدراتو كالاتي :

 تنبيو الطفؿ لمميمة المراد تعميمو : كذلؾ بتييئة المناخ الملبئـ لتنفيذ الميمة . .1

 استعماؿ كسائؿ مشكقة  تجعؿ الطفؿ ينتبو لمميمة المراد تعميميا . .2

 ؿ يسيؿ عميو استقباليا . استقباؿ المعمكمة: تقديـ معمكمة بسيطة لمطف .3

 حفظ المعمكمة :تكرار المعمكمات حتى يسيؿ عمى الطفؿ حفظيا  .4

 استدعاء المعمكمة: تكرار الاسئمة لمطفؿ حكؿ المعمكمة المقدمة حتى يتمكف مف استرجاعيا . .5

تصنيؼ الاشياء كتقديميا عمى شكؿ مجمكعات متشابية كمتجانسة لمطفؿ مف خلبؿ الطرؽ الاتية  .6
: 
 و في الشكؿ الخارجي كالمكف.التشاب 

                                                                                                                                                                                     

 .131 ،  المرجع السابؽ عبيد،1
 .178،  المرجع السابؽ  الخطيب، الحديدم كاخركف،2



الاعاقة العقليــة                                                    الفصل الثاني                       

 

74 

 

 .التشابو في الكظيفة بيف المثيرات 

 . 1التشابو بيف المثيرات 

 اساليب تدريس الطفل المعاق عقميا : 6.9
( اف اسمكب التدريس ىك الاجراء التعميمي الذم يتبعو المعمـ لمكصكؿ الى 2011يكرد القمش )  

لدرس كالطريقة التي يتبعيا المعمـ ، كعند الحديث مخرجات تعميمية ، كىذا الاجراء يكضح كيفية تنفيذ ا
 عف اساليب التدريس في التربية الخاصة ىناؾ مجمكعة مف الحقائؽ يجب الاشارة ليا كىي :

 . ليس ىناؾ نمطا تعميميا اك اسمكبا اك كسائؿ تعميمية تناسب جميع الاطفاؿ المعاقيف 

  2اسمكب التدريس .تؤثر الفمسفة التي يحمميا المعمميف عف المعاقيف في 

 ( الى الاساليب الاتية :2000كتشير عبيد )
 اسموب التدريس الجماعي :  .1

يجمع تمميذاف اك اكثر جنبا لجنب عمى شكؿ نصؼ دائرة كيقكـ المعمـ بتعميـ كؿ كاحد عمى حدل لفترات 
ا الاسمكب بانو قصيرة كيتردد عمى التمميذ الكاحد عدة مرات اثناء مجمكع فترة التدريب الجماعي ،يتسـ ىذ

 اكثر فعالية كاقؿ تكمفة كيمكف اف يتعمـ التلبميذ انكاع الميارات بنفس القدرة مف السرعة.

 اسموب التدريس الفردي : .2

يستخدـ ىذا الاسمكب مع الحالات الصعبة مف التلبميذ بمعزؿ عف البقية كىذه الطريقة فعالة مع بعض 
 3ذا الاسمكب الخطة التعميمية الفردية .العمميات التي تتطمب مساعدة فردية ،كيقصد بي

كترل الباحثة مف خلبؿ التجربة الميدانية مع الاطفاؿ المعاقيف عقميا اف افضؿ الاساليب كالطرؽ التي    
يستخدميا المعمـ المتخصص مع ىاتو الفئة التي يككف فييا تنكع بيف طرؽ التربكية لتعميـ المعاقيف عقميا 

جاف كمنتسكرم كيستعمؿ نماذج متنكعة ايضا كاساليب متنكعة فيستخدـ التدخؿ فيستخدـ طريقة ايتارد كسي
 سب قدرات الاطفاؿ .الفردم كالجماعي كذلؾ ح

                                                           

 .187-186 ،  المرجع السابؽ كادم،1
 .158،  المرجع السابؽ القمش،2
 .126، المرجع السابؽ عبيد،3
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 دمج الاطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعمم :-10
 مفيوم الدمج :- 1.10

(إلى أف الدمج مصطمح حديث في التربية الخاصة يتضمف كضع الأطفاؿ 2006ذىب الركساف )
المعاقيف عقميان في الصفكؼ العادية ، كىك نظاـ لو إيجابيات كسمبيات ، كتعتبر الصفكؼ الخاصة الممحقة 

 1بالمدرسػة العاديػةشكلبن مف أشكاؿ الدمج .
( اف الدمج ىك تعميـ الاطفاؿ ذكم الاعاقات في صفكؼ التعميـ 2018كيذكر الصمادم كابك شقرا)

الفئة العمرية ، كحيث يتـ تعديؿ المناىج كالانشطة حتى يسمح لذكم  العادم مع اقرانيـ العادييف مف نفس
 2الاعاقات بالمشاركة بقدر الامكاف .

 اشكال الدمج : - 2.10
كيأخذ الدمج لذكم الاحتياجات الخاصة في مدارس العادية أشكالا مختمفػة منياكيصنفيا كما ككفماف 

 ( الى ثلبثة  أنكاع كىي : 1985كاخركف )
كقتي )الكقت الكمي(: كيتـ التعبير عنو مف خلبؿ مجمكع الفترات الزمنية مف مجمؿ اليكـ الدمج ال1

 الدراسي التي يتعمـ فييا الطالب المعكؽ كيتفاعؿ مع أقرانو غير المعكقيف.
الدمج التعميمي : كيعني مشاركة الطمبة ذكم الحاجات الخاصػة في الأنشطة الأكاديمية كغير 2 

 ة العادييف.الأكاديمية مع الطمب
الدمج الاجتماعي : اعطاء فرصة لمطلبب ذكم الحاجات الخاصة لمتفاعؿ الاجتماعي مػع الطمبة  2

 3العادييف ك بمساعدتيـ عمى اكتساب الميارات كالكفايات الاجتماعية. 

 ( اف لمدمج ثلبثة اشكاؿ كىي :1999كفي ذات السياؽ ترل الراكم)

                                                           

 63(،ص2006، دار الفكر ،01)الطبعة ركساف،فاركؽ قامكس مصطمحات في التربية الخاصة"الإعاقػة العقمية"1
، . دار الحامد لمنشر كالتكزيع01الطبعة ،شقرا،.الحديث في ارشاد ذكم الاحتياجات الخاصة كاسرىـ) ركاف،ابك، عمي،الصمادم2

2018،)234. 
 .63،  ابك العلب،المرجع السابؽ 3
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حيث يتـ كضع الاطفاؿ  المصابيف ب)تكحد بسيط، اعاقة  ة :برامج الصف الممحقة بالمدارس العادي 1
(كيتمقى اكلئؾ الاطفاؿ  10ذىنية بسيطة( في فصؿ خاص في المدرسة العادية  لا يتجاكز عدد الاطفاؿ )

 برامج تعميمية  مف قبؿ مدرس التربية الخاصة .
ية ثـ يرجع الى فصؿ الخاص يتـ الحاؽ الطفؿ بالفصؿ العادم في بعض المكاد الدراسالدمج الجزئي :  2

كيعتمد ىذا عمى تنسيؽ بيف المعمـ المتخصص العامؿ في الفصؿ الخاص كالمعمـ العامؿ في القسـ 
 العادم .

ا الدمج \كيتـ دمج الطفؿ كميا بالقسـ العادم كيدرس جميع المكاد المقررة كيحتاج قالدمج الكامل :  3
 1.الى تعاكف بيف المعمـ العادم كالمعمـ المتخصص 

 شروط نجاح الدمج :- 3.10
 : إلى عدد مف المعايير لنجاح فكرة الدمج كىي 1998أشار الركساف ،

 تحديد فئة الأطفاؿ الذيف يستفيدكف مف الدمج كىـ ذكم الاعاقة البسيطة. - أ

 دكات اللبزمة لنجاح فكرة الدمج تكفير الا - ب

 .أف يقبؿ الاباء كالاميات كالمدرسيف  فكرة الدمج - - ت

 .اذا كاف كمي اك جزئي  شكؿ الدمج تحديدم - ث

 الاعتماد عمى اساس قانكني لمدمج . - ج

أف تكضع معايير ذاتية كجمعية لتقييـ فكرة الدمج مف حيث نجاحيا أك فشميا كتككف عممية التقييـ  - ح
 2مستمرة مف أجؿ التصكيب كالتعديؿ . 

ديات التي إلى أنو مف الممكف التصدم عمى المشكلبت كالتح 2018كما يشير الصمادم، كابك شقرا 
 يتعرض ليا الدمج  إذا تـ تحقيؽ شركط الدمج التي يمخصيا الباحثيف في ما يمي :  

 . تككيف المعمميف الذيف سيقكمكف بتنفيذ برنامج الدمج 

 . تشكيؿ صفكؼ الدمج 

                                                           

 .156،  (2008،طارؽ،عامر،. الطفؿ التكحدم. )داراليازكرم ،عماف الاردف 1
 .316،  (2008، . دار المسيرة لمنشر01الطبعة الخاصة)ناجي،السعايدة،.قضايا كتكجيات في التربية ، مصطفى،القمش2
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 .العمؿ بركح الفريؽ كمشاركة الجميع في التخطيط كالتنفيذ 

 . الدمج تدريجا كاتباع منحى كاقعي في التغيير 

 طاء المعمـ الحرية في تسطير كتنفيذ البرنامج .اع 

 .1التأىيؿ النفسي كالتربكم لمطفؿ المعاؽ عقميا الخاص لعممية الدمج 

كترل الباحثة اف نجاح عممية الدمج يتكقؼ عمى اتباع مجمكعة مف الخطكات كالاجراءات التي يجب     
 ات في :اتباعيا كصكلا الى تحقيؽ الدمج الاكاديمي كتتمثؿ ىذه الخطك 

 . الكشؼ المبكر عف الاعاقة كالتدخؿ المبكر 

 . التشخيص الجيد للئعاقة العقمية البسيطة 

 الاجتماعية كالميارات  التحاؽ الطفؿ بالمراكز المتخصصة لتنمية ميارات العناية الذاتية كالميارات
برامج ارشادية  مف قبؿ فريؽ مف الاخصائييف كالمربييف كمشاركة اسرة الطفؿ بعدما تتمقىالمعرفية 

 كتدريبة مف قبؿ فريؽ الاخصائييف .

 . تييئة الطفؿ لمدخكؿ لمقسـ الخاص كذلؾ بتقديـ المدرسة لو 

  تييئة كتجييز الاقساـ الخاصة بالمدارس العادية بالأدكات كالكسائؿ التربكية اللبزمة لتعميـ الاطفاؿ
 المعاقيف عقميا .

 خاص .التككيف الجيد لمفريؽ المسؤكؿ عف القسـ ال 

  ،التحاؽ الطفؿ بالقسـ الخاص كتمقي برنامج تعميمي مكييؼ يقؼ عميو كؿ مف )المعمـ المتخصص
 الاخصائي النفساني التربكم ، الاخصائي النفساني العيادم، اخصائي النطؽ، مشاركة اسرة الطفؿ(

 لعادم .الدمج الجزئي لمطفؿ في القسـ العادم بمرافقة المعمـ المتخصص بالتنسيؽ مع المعمـ ا 

 .الدمج الكمي لمطفؿ في القسـ العادم مع المتابعة النفسية لو 

 خلاصة الفصل:
الباحثة في ىذا الفصؿ إلى جانب الإعاقة الذىنية انطلبقان مف التعريؼ بيا فكجدت اف   تتطرق     

التعريؼ الشامؿ كالمعمكؿ بو ىك تعريؼ الجمعية الأمريكية الذم قاـ بالربط بيف قصكر الاداء 
                                                           

 .236،  (2018، . أكاديمية التربية الخاصة01الطبعة زيداف،السرطاكم. مدخؿ إلي صعكبات التعمـ)1
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العقمي  عند الطفؿ المعاؽ عقميا كالسمكؾ التكيفي  مما يجعؿ الطفؿ المعاؽ عقميا يتصؼ بجممة مف 
الخصائص التي تـ الإشارة ليا كتعتبر تمؾ الخصائص مؤشرات يمكف الاستدلاؿ بيا في التعرؼ 

الى الحاجات عمى مشكلبتيـ السمككية كالاجتماعية كالانفعالية كالنفسية كالمعرفية كما اشارت الباحثة 
الاساسية ليؤلاء الاطفاؿ كالتي تعتبر مطالب لمنمك يجب تحقيقيا ليـ كتقع مسؤكلية تحقيقيا عمى 
الاسرة بالدرجة الأكلى كعمى كؿ العامميف في ميداف التربية الخاصة بالدرجة الثانية، كلاف التشخيص 

ميو البرامج التربكم لمتكفؿ عممية ميمة لا يمكننا الاستغناء عنيا فيك حجر الاساس الذم تبنى ع
بالأطفاؿ المعاقيف عقميا تطرقت الباحثة لو مركرا بصعكبات القياس كالتشخيص، كيعتبر التدخؿ 
المبكر مفتاحا لمدمج كلتكيؼ الطفؿ فكمما كاف التشخيص كالتدخؿ مبكرا كانت النتائج افضؿ لذلؾ 

عرض اىـ الطرؽ التربكية الحديثة كاىـ  تطرقت الباحثة لو بذكر تعريفو كأشكالو كاىدافو كما حاكلنا
 .م تطرقنا لو في نياية ىذا الفصؿاساليب تدريس ىاتو الشريحة مف الاطفاؿ  لتحقيؽ الدمج بكؿ الذ
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 تمييد
رفية مف أىـ الخصائص التي يمكنيا اف تفرؽ كتميز  بيف الطفؿ العادم الخصائص العقمية المعإف   

كالطفؿ المعاؽ ذىنيان، حيث يتسـ الاطفاؿ المعاقيف عقميا  القابميف لمتعمـ بالقصكر الكاضح لكظائؼ 
ؿ القدرات العقمية المعرفية )الانتباه، الإدراؾ، التذكر، التفكير(التي تساىـ في حدكث عممية التعمـ كالحصك 

 عمى المعارؼ كالمعمكمات.
( بأف الأطفاؿ المعاقيف عقميان)القابميف لمتعمـ( لدييـ قصكر 1992كىذا ما يشير إليو السرطاكم ك سيسالـ)

كاضح في الكظائؼ كالعمميات العقمية الضركرية لمعمؿ الأكاديمي كالانتباه كالتفكير كالإدراؾ كالتجريد 
 1كالذاكرة.

ة المعرفية في الادراؾ الحس حركي كالانتباه السمعي كالبصرم  كالتي كتتمخص أىـ الخصائص العقمي
سنتطرؽ ليا بنكع مف التفصيؿ  في ىذا الفصؿ باعتبارىا الخصائص الأساسية لدل فئة القابميف لمتعمـ مف 

 ىنية كذلؾ عمى النحك الآتي: ذذكم الإعاقة ال

 الإدراك-1

 مفيوم الإدراك :- 1.1

مكضكعات عمـ النفس العاـ كعمـ النفس المعرفي حيث لاقى اىتماما كبيرا   مف أىـ يعتبر الادراؾ   
 عمى مر السنيف مف قبؿ الباحثييف كفيما يمي اىـ التعريفات التي تناكلتو :

العممية التي يفسّر بيا المخ المعمكمات القادمة إليو مف :"( بانو2006يعرفو طمحو حساـ الديف كآخركف ) 
يتـ تحديد ما يحدث في العالـ الخارجي كما يحدث لأجسادنا كتحديد العلبقات المستقبلبت الحسية ، ف

 "الحالية بينيما إذ إف كؿ مف الخبرة السابقة ك المعرفة المتراكمة كالتكقع كالميكؿ تساىـ في عممية الإدراؾ
عممية التكصؿ إلى المعاني مف خلبؿ تحكيؿ الادراؾ ىك  :"(باف2007كيرل عماد الزغكؿ )   .

                                                           

،  ( مكتب الصفحات الذىبية1زيداف،السرطاكم.كماؿ،سالـ،سيسالـ. المعاقكف أكاديميان كسمككيان كخصائصيـ كأساليب تربيتيـ)) ط1
1992)  ،68. 
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مف الاشياء الخارجية الى تمثيلبت عقمية معينة ،كىي عممية  عات الحسية التي تأتي بيا الحكاسلانطباا
 . "لا شعكرية كلكف نتائجيا شعكرية 

محاكلة فيـ العالـ مف حكلنا مف خلبؿ تفسير المعمكمات القادمة :"بانو  (2012كما يعرفو يكسؼ العتكـ )
فيـ ىنا ينطكم عمى التفسير الترميز كالتحميؿ كالتخزيف كالاستجابة مف الحكاس إلى الدماغ الإنساني ،كال

 ."الخارجية عند الحاجة 
عطائيا  :"( باف2014كاشار الزغكؿ كالينداكم )   الإدراؾ ىك عممية فيـ المثيرات مف خلبؿ تفسيرىا كا 

كف الافراد مف فيـ المعاني الخاصة بيا كتنظيميا في تمثيلبت عقمية معينة ،كىك عممية معرفية منظمة تم
 ."العالـ الخارجي المحيط بيـ كالتكيؼ معو خلبؿ إختيار أنماط السمكؾ المناسبة 

ذلؾ النشاط العقمي الذم عف طريقو نستطيع التعرؼ عمى  :"( باف الادراؾ ىك2015كيضيؼ سعد الله ) 
تسبؽ السمكؾ فبدكف ادراؾ العالـ الخارجي ، كىك استجابة عقمية لمثيرات حسية كىك العممية العقمية التي 

 . :لا يحدث سمكؾ
كترل الباحثة اف الادراؾ ىك تمؾ العممية التي يمكف للئنساف اف يفيـ كيفسر بيا العالـ مف حكلو عف    

طريؽ حكاسو التي تنقؿ المعمكمات مف العالـ الخارجي الى الدماغ اؿ<م يعطي ليا دلالات كمعاني 
 ـ مف حكلو كالتكييؼ معو يمكف للئنساف مف خلبليا فيـ العال

 النظريات المفسرة للإدراك :- 2.1
حسب رام افلبطكف، الإدراؾ ىك عممية سابية )متأثرة، منفعؿ(،   النظرية الترابطية أو الارتباطية : -

تقكـ بتمقي المثيرات ثـ نسخ الانطباعات كتسجيميا. كقد تصكر افلبطكف أف الدماغ الإنساني يشبو طبقة 
بو فرصان مف الشمع، كأف الأشياء التي نحس بيا تتطبع عمى ىذا القرص، أم أف ميمة لدنة طرية تش

الدماغ في كظيفة الإدراؾ تكمف بنسخ الأشياء التي يتعرض ليا أك تؤثر فيو. أما أرسطك فقد خالؼ 
فقان أفلبطكف، كتصكر أف الانطباعات أك الآثار التي تتركيا ىذه الأشياء في الدماغ، تترابط مع بعضيا ك 

لمبادئ التجاكر التشابو التناقض أسيمت ىذه الأفكار الفمسفية في ظيكر المدرسة الترابطية لمؤسسيا 
 1( 1637-1704الفيمسكؼ البريطاني )لكؾ )

                                                           

 .31(،2020،  دار المعارؼ ،01)الطبعة يكنس،انتصار. السمكؾ الإنساني 1
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ك قدـ )جبستكف كآخريف( عرضان لكجية نظر مدرسة الترابط في نظرتيا للئدراؾ، فيرل أنصار ىذه 
حدكد مف المثيرات التي تتراكـ عمى أعضاء الحس فترتبط في المدرسة أف الإنساف يتعرض لعدد غير م

ذىنو بعضيا ببعض لتككف القدرة عمى الربط بيف الإحساسات المختمفة فيدركيا الشخص، كىذه الأسس 
 1العقمية لمترابط تكتسب الخبرة 

 :النظرية الجشطالتية-
رف الماضي مف أكثر النظريات  تعدىذه النظرية التي ظيرت في ألمانيا في مطمع العشرينيات مف الق 

التي اىتمت بمكضكع الإدراؾ. فقد ثارت ىذه النظرية عمى النظريات الارتباطية التي تدعك إلى دراسة 
الكظائؼ النفسية مف خلبؿ تجزئتيا إلى أجزاء صغيرة، كالنظر إلييا عمى أنيا مجمكعة مف أجزاء تترابط 

مجرد تحميؿ الخبرة إلى أجزاء يفقدىا المعنى كبالتالي معان لتشكؿ الخبرة، فمدرسة الجشطالت ترل أف 
 2الكظيفة التي تؤدييا، كمف ىنا نجد أف ىذه المدرسة تؤكد عمى دراسة الخبرة ككحدة كمية.

كما يراء الشطالتيكف بأف الادراؾ  ىك عممية تأكيؿ كالتفسير لممثيرات كاكسابيا المعنى كالدلالة، فما   
اسات أك المثيرات الحسية التي تفتقر إلى المعنى، فالحركؼ كالكممات يدرؾ ليس مجمكعة مف الإحس

كالشارات المركر كأصكات سيارات الإسعاؼ أك الشرطة أك النجدة كؿ ىذه المثيرات الحسية ليست مجرد 
رمكزا خالية المعنى، فكؿ مف ىذه الإحساسات أك المثيرات ليا معنى خاص يدرؾ نتيجة نشاط عقمي يقكـ 

 3لمربط بيف ىذه الإحساسات كالمثيرات مككنان ما يمكف تسميتو بجشطمت الإدراؾبو العقؿ 
لقد صاغت ىذه النظرية عددان مف المبادئ كالقكانيف التي ساىمت في فيـ عممية الإدراؾ كتتمثؿ ىذه 

 المبادئ في الآتي:
شكؿ صكرة الشكؿ كالخمفية ترل مدرسة الجشطالت أف الأشياء الحسية عادة ما تككف منظمة عمى 

كخمفية، بحيث تشكؿ كلبن منتظمان يعطي معنى معيف أك يؤدم كظيفة ما، كلكف سرعاف ما تلبحظ جزءان 

                                                           

 سميماف،عبد،الكاحد،يكسؼ،ابراىيـ. المرجع في صعكبات التعمـ النمائية كالأكاديمية كالإجتماعية كالإنفعالية. )مكتبة الأنجمك المصرية1
 ،2010 .)210. 
 121 ،  (2014، (.دار الكتاب الجامعي2كم. مدخؿ الى عمـ النفس) ) ط عماد،عبد،الرحيـ،الزغكؿ.عمي،فالح،اليندا2
(، 2006،  (. دار النشر لمجامعات 2فتحي،مصطفى،الزيات.. الأسس المعرفية لمتككيف العقمي المعرفي كتجييز المعمكمات)) ط 3
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ىامان سائدان يبرز أكثر مف غيره يعرؼ بالشكؿ ، كتسمى الأجزاء المحيطة بو بالخمفية يتـ التمييز بيف 
التبايف بينيما. كيككف إدراكنا للؤشياء الشكؿ كالخمفية كفقان لعدد مف العكامؿ منيا الحجـ كالمكقع كدرجة 

 إدراكان كميان، كلكف مع تركيز الانتباه تصبح الإدراكات تفصيمية.
مبدأ التشابو : عادة يتـ إدراؾ الأشياء المتشابية أكثر مف الأشياء المختمفة المتباينة، فحسب ىذا المبدأ -

الشكؿ أك الحجـ تدرؾ عمى أنيا تنتمي  فإف الأشياء التي تشترؾ كتتشابو في بعض الخصائص كالمكف أك
 إلى مجمكعة كاحدة، الأمر الذم يسيؿ عممية تعمميا كتذكرىا أكثر مف العناصر الغير المتشابية.

مبدأ التقارب: يشير مبدأ التقارب إلى أف العناصر تميؿ إلى التجمع في التككينات تبعان لدرجة تقارب  -
نما مع حدكثيا الزماني أك المكاني، ففي الحيا ة الكاقعية لا نتعامؿ مع أحداث أك مثيرات منفصمة، كا 

مجمكعات مف الأحداث أك المنبيات التي تشترؾ في خمفية كاحدة، فالحكادث أك المثيرات التي يتقارب 
كجكدىا في المكاف يتـ إدراكيا عمى أنيا تنتمي إلى مجمكعة كاحدة، في حيف يصعب إدراؾ الأشياء 

 المتباعدة
 ؽ: يتـ عادة إدراؾ الأشكاؿ التي تمتاز بالاكتماؿ أك الاستقرار عمى نحك أسيؿ مف تمؾمبدأ الإغلب

 المكتممة أك الناقصة، فالمساحات المغمقة أك الأشياء المكتممة تشكؿ كحدات يسيؿ إدراكيا بسيكلة
ى أف العناصر مبدأ الاتجاه المشترؾ: يشير مبدأ الاتجاه المشترؾ أك ما يسمى بمبدأ التشارؾ بالاتجاه إل 

التي تتحرؾ أك تسير في اتجاه معيف تدرؾ عمى أنيا استمرار لمكقؼ معيف، كبالتالي فيي تنتمي إلى 
مجمكعة كاحدة، كبطبيعة الحاؿ فإف إدراكيا كتذكرىا يككف أسيؿ مف العناصر التي تسير في اتجاىات 

 .1مختمفة أك متعاكسة 
لبيئية إلى الإدراؾ عمى أنو عممية مباشرة لا شعكرية تعتمد : ينظر أصحاب النظرية  ا  النظرية البيئية -

بالدرجة الأكلى عمى خصائص الأشياء المكجكدة في العالـ الخارجي كالتي تزكدنا بيا الطاقة المنبعثة 
عنيا. فالإثارة الحسية التي تحدثيا الطاقة المنبعثة عف الأشياء فييا مف الخصائص ما يكفي لتمييزىا 

دكف الرجكع الحاجة لتدخؿ النظاـ الإدراكي كاجراء عمميات داخمية تكسيطية عمييا، كحسب  كالتعرؼ عمييا
ىذه النظرية فإف النظاـ الإدراكي لدينا تتمثؿ ميمتو في التقاط خصائص الأشياءلحكادث الخارجية 
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ت أك كتجميعيا تمامان كما يتـ التزكد بيا مف خلبؿ المجسمات الحسية دكف أف يجرم عمييا أم تحكلا
معالجات تؤكد ىذه النظرية أف الخطأ في الإدراؾ يرجع بالدرجة الأكلى إلى عدة عكامؿ منيا ما يرتبط 
بخصائص الأشياء كالبعض الآخر يرتبط بخصائص الفرد، فقد يرجع الخطأ في الإدراؾ إلى غمكض 

إلى عكامؿ شخصية الأشياء في الخارج كعدـ كضكحيا أك لعدـ كجكد معمكمات كافية عنيا أك ربما يرجع 
كقد طرح جبسكف في الخمسينات ما يعرؼ بكجية النظر البيئية ، مثؿ التكتر كالتعب كالحاجات كالقابميات 

(Ecological view في الإدراؾ التي ترل أف المنبيات التي تصدر عف الأشياء تصؿ إلى الحكاس )
ؽ لتككيف الإدراؾ، فنحف نرل ما ىك بنظاـ متكامؿ لا يحتاج معو الإنساف إلى أية مساعدة عمى الإطلب

معركض لمرؤية كتكفي المنبيات التي ترتسـ عمى العيف مف المنظكر في حد ذاتيا لتككيف إدراؾ صادؽ 
لو ، ككفؽ نظرية جبسكف أف العلبقات الطبيعية كالمعتادة بيف المحيط كالإدراكات التي نككنيا للؤشياء فيو 

أف الأشياء نفسيا تؤدم إلى إدراؾ صادؽ ليا دكف حاجة إلى علبقات بسيطة كمباشرة كمحددة بمعنى 
 1قكانيف الجشطالت كدكف حاجة كذلؾ إلى الذاكرة كالسياؽ كما يقكؿ المعرفيكف 

 خصائص الادراك- 3.1
يعتمد الادراؾ عمى معرفة الخبرات السابقة حيث تشكؿ المعرفة أك الخبرة السابقة الاطار المرجعي  (1

في إدراكو كتمييزه للؤشياء التي يتفاعؿ معيا  ،فبدكف ىذه المعرفة يصعب الذم يرجع إليو الفرد 
 عمى الفرد إدراؾ الاشياء كتميزىا .

الادراؾ ىك بمثابة عممية الاستدلاؿ حيث في كثير مف الاحياف تككف المعمكمات الحسية المتعمقة  (2
فر مف المعمكمات لعمؿ بالأشياء ناقصة أك غامضة مما يدفع نظامنا الادراكي إلى استخداـ المتك 

 الاستدلالات كالاستنتاجات .

الادراؾ عممية تصنيفية حيث يمجأ الافراد عادة الى تجميع الاحساسات المختمفة في فئة معينة  (3
اعتمادا عمى خصائص مشتركة بينيا مما يسيؿ عممية إدراكيا فالفرد الذم لـ ير طائر النكرس 

ينو كبيف الطيكر الاخرل اف مثؿ ىذه الخاصية  عمى أنو طائر نظرا لكجكد خصائص مشتركة ب
                                                           

. دار المسيرة لمنشر كالتكزيع 01الطبعة ى،محمد،عيسى. إتجاىات حديثة في عمـ النفس المعرفي) عبد،الباقي،محمد،رشدم،.مصطف1
 .128،  (2011،  كالطباعة
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تساعدنا في إدراؾ كتمييز الاشياء الجديدة  ،حيث يعمؿ نظامنا الادراكي عمى استخداـ المعمكمات 
 1المتكفرة لدينا كمطابقتيا مع خصائص الاشياء الجديدة مما يسيؿ عممية ادراكيا كتصنيفيا 

 طبيعة الادراك :- 4.1
دراؾ عمى أنو قدرة فطرية كراثية , حيث يكلد الانساف كىك مزكد بالقدرة عمى إدراؾ ىناؾ مف ينظر للئ    

الاشياء بالطريقة التي يدركيا بيا ، في حيف يرل البعض الاخر أف إدراكنا للؤشياء يختمؼ باختلبؼ 
, فالنظرة خبراتنا الناتجة بفعؿ تفاعمنا مع البيئة كفي ىذا الشأف ىناؾ كجيتا نظر مختمفة حكؿ الادراؾ 

القديمة تنظر إليو عمى أنو ارتباطات تتشكؿ بيف إحساسات معينة حيث تدرؾ عمى شكؿ جزئيات تترابط 
معا لتشكيؿ الخبرة ، إلا أف نظرية الجشتالت تنظر الى الادراؾ عمى انو كميات كليس جزئيات ، إذ يتـ 

غـ ) مدرؾ صكتي ( يتألؼ مف إدراؾ الاشياء عمى شكؿ كميات كمف ثـ بتـ تحميميا كتجزئتيا , فالن
مجمكعة أصكات مختمفة ) أصكات تنتج مف ألات مكسيقية متعددة ( فيك يدرؾ أكلا ككؿ متناسؽ كعند 
التدقيؽ فيو يتـ تمييز بعض اصكات الآلات ،كعند النظر إلى منظر طبيعي لا يتـ إدراكو ككؿ كاحد 

 2متناسؽ .

 الاحساس والادراك : -5.1
ميز قادر عمى التكافؽ مع البيئة التي يعيش فييا يحتاج دائما الى معرفة ما يحدث إف الانساف كمخمكؽ م

حكلو مف أحداث ، كتؤدم عممية الاحساس دكرا ميما في أنيا تخبرنا عما يحدث حكلنا خارج أنفسنا , كما 
لؾ نجد أف الادراؾ يقكـ بدكر أساسي في معرفتنا عف ماىية ىذه الاحداث كأيف تككف كماذا تعمؿ , كبذا

أف العلبقة بيف الاحساس كالادراؾ علبقة كطيدة كعمى درجة كبيرة مف الاىمية في معرفة كفيـ كثير مما 
يحدث حكلنا مف أحداث , كما يكجد مف مكضكعات . بمعنى أخر تؤدم الاحساسات كالادراكات التي 
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را مماثمة لحقيقة ىذا العالـ تصدر عنا دكرا ميما في ربطنا بالعالـ المحيط بنا بما يسمح لنا أف نككف صك 
 1تمكننا مف التكافؽ معو .

نحف نعرؼ مف خلبؿ حكاسنا كمعرفتنا بالعالـ معرفة حسية أكلية بطبيعتيا , لأف المنبيات إذا إزدادت   
شدتيا عف مستكل معيف مف الطاقة تنشط كتستثير المستقبلبت الحسية . كما نفعمو إزاء ىذه الاحساسات 

عرفتنا بيذا العالـ . كيشير مصطمح الى عممية الالتقاء الاكلية لمطاقة مف العالـ ىك بكضكح مكضكع م
')'كالاذف   sensory michanismالطبيعي , كتتصؿ  دراسة الاحساس بصفة عامة ببنية الالية الحسية 

عرفة العيف ...الخ( كبالمنبيات التي تؤثر في ىذه الاليات كيشتمؿ الادراؾ , مف ناحية أخرل ,عمى الم
العميا كدكرىا في تفسير المعمكمات الحسية .فعندما نقرأ كتابا أك نسمع مقطكعة مكسيقية , اك نشعر 

أبعد كثيرا عف مجرد التنبيو الحسي  ex-perienceبالتدليؾ اك نشـ رائحة عطر فنحف نمر بخبرة 
تعطى خبراتنا السابقة  المباشر , كتتـ معالجة كؿ ىذه الاحداث داخؿ سياؽ معمكماتنا عف العالـ , بحيث

 2معنى لمخبرات الحسية البسيطة كالجديدة .

 أبعاد عممية الادراك :- 6.1
  : العمميات الحسية 

كتتمثؿ في الاستثارة لمخلبيا الحسية التي تستقبؿ المنبيات الخارجية حيث أف إثارة الخلبيا الحسية     
فإذا كانت ىذه الطاقة التي يحدثيا المثير أقؿ مف  يعتمد عمى شدة الطاقة المنبعثة عف المثيرات الخارجية,

مستكل عتبة الاحساس , فمف الصعب حدكث الاستثارة لعضك الحس المستقبؿ , كبالتالي يصعب عممية 
دراكو في كاقع الحياة العممية ,  عادة ما تتفاعؿ أكثر مف حاسة في إستقباؿ الخصائص المختمفة  تمييزه كا 

نحس كنسمع كنرل , كنشـ كنتذكؽ في آف كاحد كىنا يعمؿ نظامنا الادراكي  لممنبيات الخارجية , فنحف
 3عمى تجميع ىذه الاشياء كترميزىا مما يسيؿ بالتالي عممية ادراؾ الاشياء .

                                                           

 .114 ،  (2003 ،  (. مكتبة الانجمك المصرية 2أنكر،محمػدالشرقاكم.. عمـ النفس المعرفي المعاصر))ط 1
ركبرت،سكلسك،.)د.ت(. عمـ النفس المعرفي )ترجمة محمد نجيب الصبكة ك مصطفى محمد كامؿ ك محمد الحسانيف الدؽ 2

 .115،  2000، (.مكتبة الانجمك المصرية2()ط
 .116،  2007ؿ، عماد الزغكؿ،رافع الزغك 3
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  : العمميات الرمزية 
كنشير الى المعاني كالصكر الذىنية التي يثيرىا الاحساس لدينا فالإحساسات عادة لا يتـ التعامؿ     
نما يتـ تحكيميا الى معاني أك رمكز  معيا في صكرتيا الاكلية أك كما جاءت مف مصادرىا البيئية , كا 

 1بحيث تحؿ ىذه المعاني أك الرمكز بدؿ الخبرة الاصمية .

 العوامل المؤثرة في الادراك : -7.1
 مثيرات يتأثر ادراؾ الفرد بدرجة مألكفية المكقؼ أك المثير حيث عادة يتـ إدراؾ المكاقؼ أك ال

شخص  ير المألكفة , فمف السيؿ تمييزالمألكفة عمى نحك أسرع كأسيؿ مف المكاقؼ الجديدة غ
 .رة تحكم مجمكعة كجكه غير مألكفة قريب ضمف صك 

  يتأثر ادراؾ الفرد بمدل كضكح المثيرات كغمكضيا حيث المثيرات كالمكاقؼ الكاضحة يتـ إدراكيا
 ة كالمبيمة .عمى نحك أسرع كأسيؿ مف المكاقؼ الغامض

  :يتأثر ادراؾ الفرد بما يراه أك يسمعو حيث يغمب عميو كثيرا تفسير المكاقؼ في ضكء التكقع
 بطة بحدكث مثيرات معينة تكقعاتو المسبقة المرت

   مستكل الدافعية:  يتأثر إدراؾ الفرد لممكاقؼ في ضكء دكافعو كحاجاتو , إذ غالبا ما يسعى
الحكادث اك المثيرات اعتمادا عمى مدل كجكد دافع اك حاجة لدييـ الافراد الى تفسير الكثير مف 

فعمى سبيؿ المثاؿ  ينزع الفرد الجائع  الى تفسير الاشياء كالمثيرات كلاسيما تمؾ الغامضة منيا 
عمى أنيا أشياء ترتبط بالطعاـ  , ففي ىذا الصدد كجد مكرفي أف الفرد الجامع يدرؾ الصكر 

 انيا أشياء ترتبط بالطعاـ .الغامضة التي تعرض عميو 
  . درجة الانتباه : يعتمد الادراؾ عمى درجة الانتباه التي يكلييا الفرد الى المثيرات  أك المكاقؼ

فكمما كانت درجة الانتباه كبيرة لدل الفرد كاف إدراكو لممثيرات أسرع كأفضؿ , فالانتباه يتيح لمفرد 

                                                           

 .126 ،  المرجع السابؽ الزغكؿ ، الينداكم، 1
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عممية استرجاع الخبرات المرتبطة بيا , الامر اكتشاؼ خصائص الاشياء كتمييزىا كيسيؿ عميو 
 1زىا.الذم يساعد في سيكلة إدراكيا كتميي

  الاتجاىات كالقيـ كالميكؿ : تعد اتجاىات الفرد كميكلو مف العكامؿ التي قد تكجو الادراؾ بما يخدـ
يدكر  ىذه الاتجاىات كالقيـ , فصاحب القيـ المادية عمى سبيؿ المثاؿ يفكر كيحمؿ كيقيـ كؿ ما

 2أك كفؽ معايير مادية بحتة .مف حكلو مف مثيرات كفؽ معادلات الربح كالخسارة 

  النضج : أف ادراؾ الاشياء البصرية كالاعماؽ يظير مباشرة بعد الميلبد كقبؿ أف يتاح لمطفؿ
الكقت لأف يتعمـ , كمف الكاضح أف الكراثة ىي مف تشكؿ الاجيزة الحسية كالعصبية التي تؤثر 

 .3جكانب الادراؾ البصرم .في بعض 

 كيف تحدث عممية الادراك: -8.1
 ( اف عممية الادراؾ تمر ب ثلبثة مراحؿ اساسية كىي : 2012يرل كفافي كسالـ )     
  المرحمة الأكلى : تنتقؿ التنبييات الحسية عبر الحكاس كحاسة البصر كالسمع كالممس الى نياية

تمؾ الخلبيا العصبية التنبييات الى المخ  كىذا ما يسمى الاعصاب المكجكدة في جسـ الانساف لتنقؿ 
 بالمرحمة الحسية كالتي تعتبر اكؿ مرحمة مف مراحؿ الادراؾ .

   : تمايز المثير الحسي عف المثيرات الأخرل المكجكدة في المجاؿ كيتـ ذلؾ بعد  المرحمة الثانية
بصرية مثلب عبر العصب البصرم الى المخ انتقاؿ المثيرات الحسية الى المخ فعندما تنتقؿ المثيرات ال

 تتمايز عف المثيرات الاخرل كتشكؿ مكضكع مألكؼ كيبدا في الظيكر كالبركز .

  المرحمة الثالثة : ىي مرحمة فيـ المكضكع كبناء المعاني كالدلالات كقد تعاؽ ىذه المرحمة لأسباب
 4ديو قصكر في الادراؾ .تعكد لتعقد المكضكع اك اسباب تعكد لمفرد كإصابتو بإعاقة اك ل

                                                           

 .131. المرجع السابؽالزغكؿ، الينداكم، 1
،. عمـ النفس المعرفي) )ط2  .117 ،  (2012،  ( .دار المسيرة لمنشر كالتكزيع3عدناف،يكسؼ،العتكـ
 .77 ،  (2013، (.خكارزـ العممية 2فس المعرفي) ) طليمى،جابر،غالب.ماجدة،حسيف،محمكد.مصطفى،محمكد،الديب.عمـ الن3
 .  109،  (2012، دار الفکر ناشركف كمكزعكف ،01)الطبعة علبء،الديف،كفافي،.سيير،محمد،سالـ. مدخؿ إلى عمـ النفس4
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 أنواع الإدراك: -9.1
يأخذ الإدراؾ عدة مسميات حسب اقترانو بنكع الحاسة، فمثلبن ىناؾ الإدراؾ البصرم، كالإدرؾ السمعي، 
كالإدراؾ الحركي. كلكؿ نكع مكاصفاتو ككظيفتو، فالإدراؾ البصرم يطؿ المثيرات البصرية كالإدراؾ 

أما الإدراؾ الحركي فإنو يقصد بو التكافؽ بيف المدخلبت الحسية السمعي يحمؿ المثيرات السمعية، 
لذلؾ يصعب التعامؿ مع أنشطة الإدراؾ أك الحركة بشكؿ منفصؿ، كىذا  ،كمخرجات الأنشطة الحركية

أصبح مف الضركرم تكضيح مفيكـ الإدراؾ الحركي حيث يقصد بو الاستجابات الحركية الناتجة عف 
 1إدراؾ المثيرات الحسية

 الإدراك الحسي : -1.9.1
دراؾ الحسي ىك استقباؿ المنبيات الخارجية عف طريؽ الحكاس الإ :"فأب (2012)كيشير عبد الكاحد   

 2."الخمس كاضفاء معنى ليا عف طريؽ خبرة الفرد السابقة حكؿ تمؾ التنبييات 
انتقمت عبر الحكاس ستجابات الحسية لمنبيات خارجية نو مجمكعة الإأدراؾ الحسي عمى يمكف تحديد الإ

)السمع ،البصر، الممس، الشـ ، التذكؽ( لتنقؿ تمؾ التنبييات الى الدماغ لتتشكؿ معاني كخبرات يمكف لو 
مقارنتيا بخبراتو السابقة كمف ثـ يمكنو فيـ العالـ المحيط بو كالتكييؼ معو ، كمما سبؽ يتضح انو يمكف 

 تقسييـ الادراؾ حسب الحكاس الى :
 البصرم . الادراؾ الحسي 

 . الادراؾ الحسي السمعي 

  . الادراؾ الحسي الممسي 

 . الادراؾ الحسي الشمي 

 . الادراؾ الحسي التذكقي 

 

                                                           

 .81 ،  (2015 ،  . دار صفاء لمنشر كالتكزيع3الطبعة جماؿ،متقاؿ،مصطفى،القاسـ. أساسيات صعكبات التعمـ )1
 .194، المرجع السابؽ د الكاحد ،عب2



السمعي والبصري  والانتباهالحس حركي  المعرفيةالادراك العملياتالفصل الثالث   

 

90 

 

 الإدراك  الحسي البصري : -2.9.1-
(اف البصر أفضؿ كسيمة مف كسائؿ ادراكنا لممكاف، كىك يعطينا انماطان 2005يرل قطامي كعدس )     

لبثية، كما انو يساعد عمي إدراؾ الزمف بشكؿ جيد، حيث إننا عف طريقو مختمفة لمشكؿ كالمكف في ابعاد ث
 1نلبحظ التتابع، كالحركة،ك التغيير

( اف الإدراؾ الحسػي البصرم أحػد الميػارات التػي تعتمػد عمػى المدخلبت 2016كيعتبر ريشارد )   
ظيػر مػف خلبؿ القػدرة عمػى تفسػير البصػرية كالتحفيػز الحسػي ذات الصػمة الكثيقػة بميػارات الحركػة، كي

 2عناصػر البيئػة كالمعالجػة المرئية كتحميؿ المعاني كاستنباط سرعة كاتجاه العناصر. 
(  باف الادراؾ البصرم ىك عممية  يمكف مف خلبليا 2021كتشير كؿ مف معماش كسمطاني)      

بيف أكجو التشابو أك الاختلبفات بيف  لحاسة البصر إستعاب كالتقاط أم شيء كتفسيره ، كيسمح بالتمييز
الأشياء أك الرمكز ، كما تيدؼ تماريف الإدراؾ البصرم في مساعدة الطفؿ عمى التمييز، لذلؾ يجب أف 

 3يككف قادرا عمى التفريؽ بيف التككينات المختمفة.
ليا  تثير المحفزات كتعرفو غادة عمي ىادم جعفر'' الادراؾ البصرم'' بانو العممية العقمية التي مف خلب    

البيئية الخارجية حكاس الفرد كتجذب انتباىو، كتمكنو مف التكيؼ النفسي كالاجتماعي، كيبدأ الإدراؾ مف 
 4خلبؿ المحفزات الحسية كأكليا البصرية.

                                                           

 .15، (2005  . دار الفكر لمنشر كالتكزيع01)الطبعة يكسؼ،قطامي،عبد،الرحمف،عدس.عمـ النفس العاـ1
2Richard, Annette E., and Renee Lajiness-O’Neill. ‘Visual Attention Shifting in Autism Spectrum 
Disorders’. Journal of Clinical and Experimental Neuropsychology 37, no. 7 (9 July 2015): 671–87. 

https://doi.org/10.1080/13803395.2015.1042838 
 .122صالمرجع السابؽ معماش كسمطاني 3

4Hadi Jaafar, Ali. ‘Development of Visual Perception Skills in Children’. Psychology and 

Education 58, no. 3 (2021): ,2021,p1548 
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كما تعرؼ الجمعية الأمريكية لعمـ النفس ''الإدراؾ البصرم'' بأنو الكعي بالأحاسيس البصرية التي تنشأ 
فاعؿ بيف فسيكلكجيا النظاـ البصرم كالبيئات الداخمية كالخارجية لمملبحظ)الجمعية الامريكية لعمـ مف الت
 النفس(

كترل الباحثة اف الادراؾ البصرم ىك قدرة الطفؿ عمى التمييز بيف الاشكاؿ كالالكاف كادراكو لمحجـ كالبعد  
ف اليد كالعيف ،كالتكافؽ العضمي الحركي بيف كما انو يمثؿ قدرة الفرد في تحقيؽ التكافؽ العضمي الحركي بي

( المذاف ركزا عمى اىمية تنمية كتدريب تمؾ الجكانب 2007العيف كالقدـ كىذا ما اشار اليو يحي كعبيد )
 مف الادراؾ البصرم اذا ىناؾ العديد مف الميارات التي تندرج ضمف الادراؾ البصرم مف اىميا  :

  : التمييز البصرم 

القدرة عمى التفريؽ بصريا بيف الأشياء كالرمكز المختمفة في البيئة  بانيا  رة التمييز البصرمكتعتبر ميا   
كمثؿ ىذه القدرة ضركرية لتعمـ القراءة كما  يجب إتاحة الفرص التدريبية الكافية للؤطفاؿ لتعمميا ، فقد 

ب منو تمييز الأشياء تبعا يطمب مف الطفؿ تمييز الحركؼ أك الأرقاـ أك الأشكاؿ أك الكميات ، كقد يطم
 1لمكف ، أك الحجـ

يقصد بإغلبؽ البصر قدرة الطفؿ عمى إدراؾ الشكؿ الكمي عند ظيكر أجزاء منو  :الإغلبؽ البصرل-
 الإغلبؽ ليصفكا إكماؿ النفس لنمط غير كامؿ.  ، كيستخدـ الجشطالتيكف مصطمحفقط
الطفؿ عمى تمييز الأشياء المحيطة بو، كالتي يقصد بالمفاىيـ المكانية ىي قدرة  :المفاىيـ المكانية- 

تظير في كيفية الانتقاؿ مف مكاف إلى فخر، ككيفية إدراؾ مكاضيع الأشياء في علبقتيا بنفسيا كعلبقتيا 
 2بالأشياء الأخرل.. 

  :قوانين الإدراك البصري-
 العناصر القريبة مف بعضيا البعض تدرؾ عمى أنيا شكؿ كاحدقانون التقارب : -
 العناصر المتشابية تجتمع معا لتنتج شكؿ منظـنون التشابو :قا-

                                                           

نياد،معماش،الكيزة،سمطاني.الكشؼ عف مؤشرات ميارات الإدراؾ البصرم التمييز البصرم إدراؾ العلبلقات المكانية لدل تلبميذ 1
،  ( 2021( 1) 5صعكبات القراءة مف كجية نظر الأخصائييف الارطفكنييف كالمعمميف. )مجمة شامؿ لمعمكـ التربكية كالاجتماعية ،

122 
 25 ،  المرجع السابؽ يكنس،  انتصار2
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 .: العناصر التي تتابع في خط منحني أك مستقيـ تدرؾ عمى أنيا تنظيـ لشكؿ كاحد قانون الاستمرار-
 الأشكاؿ التي تحتكم عمى فجكات في محيطيا تدرؾ عمى أنيا أشكاؿ كاممة.: قانون الإغلاق-
اؿ الأسيؿ كالأسرع في الإدراؾ ىي تمؾ الأشكاؿ التي تتصؼ بالبساطة الأشك قانون جودة الأشكال: -

 كالتناسؽ كالانتظاـ
 1العناصر التي تتحرؾ في اتجاه كاحد تدرؾ عمى أنيا شكؿ كاحد قانون الاتجاه: -

 الادراك الحسي  السمعي:-3.9.1-
ـ يفكؽ كثيران اعتماده عمي ( اف اعتماد المتعمميف عمى الإدراؾ السمعي لأغراض التعم2003يشير العتكـ )

الحكاس الأخرل مع اعتبار أف حجـ المعمكمات البصرية التي تصؿ الدماغ تفكؽ حجـ المعمكمات 
السمعية، كىذا يفسر كركد كممة السمع في القرآف الكريـ قبؿ البصر لعدة مرات لتأكيد أىمية السمع في 

يككف مصدر الصكت مف الأطراؼ كليس تحقيؽ الفيـ كالإدراؾ، كما أف أفضؿ إدراؾ لمصكت عندما 
 2الجكانب أك الأعمى أك الأسفؿ.

( ىك الجانب الاستقبالي مف الاتصاؿ الشفكم لمغة كالتي تتضمنف الاىتماـ 2012)كيرل عبد الكاحد  
الترابط السمعي،الإغلبؽ   :تشمؿ ميارات الإدراؾ السمعي عمي الآتيكالانصات كالانتباه  

 3الترتيب أك التتابع كالتسمسسؿ السمعي  التمييز السمعي،،السمعي

 الادراك الحسي  الممسي :- 4.9.1
تدخؿ حاسة الممس ضمف الحساسية الجمدية عمكمان فيي تشمؿ الإحساس بالضغط أك الممس،      

الإحساس بالبركدة، كالإحساس بالسخكنة، كتعتبر حاسة الممس ىي أكؿ مصدر لنقؿ الإحساس بالعالـ 
 1طفاؿالخارجي عند الأ

                                                           

حجاج،محمد،الاميف.. العلبقة بيف السيطرة الدماغية كاضطراب الادراؾ البصرم لدل تلبميذ مف ذكم صعكبات تعمـ 1
ادة الماجستير في عمـ النفس العصبي ، كمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية قسـ عمـ النفس كعمكـ ھالرياضيات،)مذكرة مقدمة لنيؿ ش

 43 41 ، (  2011،ة كالأرطفكنياالتربي
 101،  المرجع السابؽ العتكـ ،2
 177– 167،  المرجع السابؽ السرطاكم،3
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ك تعتبر حاسة الممس مف أكثر الحكاس انتشاران لخلبيا الممس في جميع أنحاء الجسـ في الجمد    
كالأغشية، كىي تساعد في تطكير كنمك الحكاس الأخرم، كيمكف تنشيط النظاـ العصبي بتحفيز كلمس 

 2.اس الأخرلالحكاس، حيث تنتشر النبضات العصبية في جميع أنحاء الدماغ الذم يطكر أيضان الحك 

 الادراك  الحسي التذوقي :-.5.9.1
أف حاسة التذكؽ تتطكر سريعا في مرحمة الطفكلة المبكرة، فيزيد إقباؿ الأطفاؿ عمي الأشياء الحمكة ك     

يزداد معرفتيـ عف الأشياء المرة الحمضية كفقان لنضج البراعـ الذكقية لدييـ، كبالتالي يستطيع الطفؿ في 
 3ة أف يحمي نفسو مف الأشياء الضارة كلا يبتمع كؿ ما يقع بيف يديو نياية ىذه المرحم

 Taste كما تعتمد حاسة التذكؽ عمي الحساسية الكيميائية لمسكائؿ، فيناؾ رباعية المذاقات   

Tetrahedron  مكضحيف أف المقصكد بيا تمثيؿ بياني لمشكؿ الرباعي يظير العلبقات بيف الأطعمة
،كتعد مقارنة المذاقات  Bitter ،المر Salty ،المالح Sour ،الحامض Sweet حمكالأربعة الأساسية، ال

أكثر صعكبة مف مقارنة الألكاف، حيث مف الصعب استبعاد الأثر الذم سيتركو مثير معيف بصكرة كمية 
إلا بعد مضى فترة معقكلة مف الزمف ما بيف نصؼ دقيقة إلي خمس دقائؽ، فلب يكجد عضك مستقؿ 

ؿ مذاؽ مف ىذه المذاقات الأربعة كلكف يكجد طرؼ كجكانب كقاعدة المساف كاعصاب استقباؿ لاستقباؿ ك
تنقؿ الإحساسات التذكقية مف مناطؽ مختمفة مف المساف كخلبؿ الأليفاؼ العصبية المكردة كتصؿ إلي 

الجدارم  النخاع المستطيؿ ثـ تتنقؿ إلي منطقة التذكؽ في قشرة المخ في أسفؿ المنطقة الحسية في الفص
 4لممخ 

 الادراك الحس حركي:- 10.1
 مفيوم الادراك الحس حركي : -1

                                                                                                                                                                                     

 100،  (2003، . دار الفكر1عفاؼ،أحمد،عكيس. النمك النفسي لمطفؿ) ط1
 لمسيرة لمنشر كالتكزيع. دار ا01)الطبعة خير،سميماف،.سحر،محمد،أمؿ،شنبكر.. استراتيجيات التعامؿ مع ذكم الاحتياجات الخاصة 2
 ،2010 ) ،154 
 6،( ص2012، . مكتبة الممؾ فيد الكطنية1سيير،كامؿ،أحمد.. اضطرابات الطفكلة المبكرة تأخر النمك كالإعاقات) ط3
، ( ،2003، ، مركز كاريناس سيتي لمتدريب كالدراسات في الإعاقة العقمية 1صفكت،فرج. طرؽ تحسيف التعمـ كالسمكؾ القاىرة) ط4

335 
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تختمؼ مسميات الادراؾ الحس حركي  كذلؾ حسب اقترانو بالحاسة فنجد الادراؾ البصرم كالادراؾ  
السمعي كالادراؾ الحركي كالذم يقصد بيو المدخلبت الحسية كالمخرجات الحركية  كيشير شداد كسيد 

اف: الادراؾ الحس حركي ىك تفسير لمعلبقات بيف الفراغ كاجزاء الجسـ اثناء الحركة (الى 2008)
 1.باستخداـ مستقبلبت الاحساس بالحركة كتتكاجد ضمف نظاـ متكامؿ لمجياز الحركي

( اف الادراؾ الحس حركي ىك قدرة الفرد عمى استقباؿ المثيرات الحسية عف طريؽ 2011كيرل بطرس )  
ة كارساليا لمدماغ الذم يقكـ بتفسيرىا كارساليا لمجياز الحركي للبستجابة للؤكامر ، لذلؾ الحكاس  الخارجي

 2فالإدراؾ يتأثر بالحركة كالحركة تتأثر بالإدراؾ كلا يمكف الفصؿ بينيما .
( أف الحركة تتأثر بالإدراؾ كما يتأثر الإدراؾ بالحركة كلا يمكف الفصؿ بينيما، Piagetك يرل بياجيو )

( تعبيران دقيقان عف ىذه العلبقة عندما كضع ما أسماء بالمخططات الحسية الحركية Piagetعبر )كقد 
 3الطفؿ منذ طفكلتو المبكرة.لمتعبير عف حقيقة التكامؿ الإدراكي الحركي في سمكؾ 

 
كما تـ تقديـ مصطمح "الادراؾ الحس حركي" مف قبؿ باستياف، كعرفو عمى أنو" الإحساس بالحركة    
عتبر اف ىنالؾ مصادر مختمفة للئشارات الحسية تساىـ فيو بما في ذلؾ المستقبلبت في الجمد "كا

كالعضلبت كاليياكؿ العميقة الأخرل للؤطراؼ ك المفاصؿ كغيرىا، ك تتكافؽ الآراء الحالية حكؿ الأصكؿ 
الادراؾ الحس الحسية لمحركات بشكؿ جيد مع آراء باستياف ، كقد تكسع الاستخداـ الحديث لمصطمح '' 

 4الحركي '' ليشمؿ كلبن مف الإحساس بالحركة كالإحساس بمكقع الجسـ كأجزائو.

                                                           

ىشاـ،صابر،عمي،احمد. تأثير برنامج تعميمي للئدراؾ الحس حركي عمى تعمـ ميارات العاب القكل بدرس التربية الرياضية لممرحمة 1
 233(،ص2018، الاعدادية لضعاؼ السمع ).مجمة بحكث التربية الشاممة ،المجمد الاكؿ

 334(ص2011، . دار المسيرة لمنشر كالتكزيع01)الطبعة بطرس،حافظ بطرس. سيككلكجية الدمج في الطفكلة المبكرة 2
 236،ص .المرجع السابؽ بطرس،3

4Proske, Uwe, and Simon C. Gandevia. ‘Kinesthetic Senses’. Comprehensive Physiology 8, no. 3 
(18 June 2018): 1157–83. https://doi.org/10.1002/cphy.c170036.2018,P1157 
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تعرؼ الجمعية الأمريكية لعمـ النفس ''الادراؾ الحس حركي'' بأنو الإحساس الذم يكفر المعمكمات مف 
و كتنسيقيا، بما خلبؿ المستقبلبت في العضلبت كالأكتار كالمفاصؿ، مما يمكّف الفرد مف التحكـ في حركات

 في ذلؾ المشي كالتحدث كتعبيرات الكجو كالإيماءات كالكضعية.)الجمعية الامريكية لعمـ النفس(
ك ترل الباحثة اف الحركة ترتبط باكتشاؼ الطفؿ لبيئتو مف حكلو فعندما يقكـ بالاستكشاؼ الحسي فانو    

ينما نفكر في الاستكشاؼ الحسي حانو  (2009ده كؿ مف القيسي كالدليمي )يستخدـ حركتو ، ك يؤك
 فعمينا أف نأخذ الميارات الحركية بنظر الاعتبار دائمان ،كعندما ننظر لمشيء ، فلببػد مػف تحريػؾ أجػسامنا

 ، فالحركة جزء ميـ مف الفعالية الاستكشافية كالأىمية التػي يتطمبيا للبستكشافو أك عند لمس شيئاُ ما
 1ـ الإدراكي الحركيملخ ( لذلؾ يسمى التعمـ الإدراكػي للئنػساف بػػالتع) السمع ، كالشـ ، كالذكؽ ... ا

 الكفايات الادراكية الحركية :-2.
أما الكفايات الإدراكية الحركية فيي مستكل الفرد في إدارة المعمكمات الحسية الكاردة ك العمميات    

 فايات الإدراكية الحركيةالمرتبطة بيا ك رد فعمو في ضكء السمكؾ الحركي الظاىرم عكامؿ الك
التكافؽ العاـ: كىك قدرة الطفؿ عمى التغير مف نمط حركي معيف إلى آخر مع نمك التتابع  .1

  .الحركي
التكجيو الفراغي: كىك نمك القدرة عمى التكجيو في الفراغ سكاء أكاف فراغ داخمي مفيكـ )اليميف  .2

 )عالي-كالشماؿ( أك خارجي مثؿ الاتجاىات )متكسط

: قدرة الطفؿ لإظيار كسيطرة جيدة عمى مركز ثقمو مف خلبؿ حالات الاتزاف الثلبثة الاتزاف- .3
 )مف حركة في اليكاء -المتحرؾ -)الثابت

مفيكـ الذات الجسمية: كىي معرفة الطفؿ لأجزاء جسمو كبالتالي قابميتو في التحرؾ كفقا لمختمؼ  .4
 التكجييات التي تعطى لو

 كتضمف متابعة الأشياء بنجاح في الرمي كالمسؾ كالركؿ العيف كالقدـ:-تآزر اليد كالعيف . .5

التميز السمعي: ىي القدرة عمى التحرؾ بسيكلة كفقا لإيقاع معيف كما يجب اف يتمكف مف إعادة  .6
 المقاطع السمعية بطريقة جيدة

                                                           

 29،صلمرجع السابؽ ا القيسي كالدليمي ،1
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 الإدراؾ الشكمي: كىي القدرة عمى التعرؼ عمى الأشكاؿ المختمفة بالحجـ كالملبمح كالتفاصيؿ .7

ز الممسي: يحصؿ الأطفاؿ عمى خبرة الإحساس بالممس خلبؿ أداء الأنشطة الحركية كقدرة التمي- .8
 .1.التميز بيف الأشياء

كعمى ضكء ما سبؽ تكصمت الباحثة بانو يكجد تكامؿ بيف الادراؾ الحسي كالادراؾ الحركي كلا يمكف     
عف ذلؾ التكامؿ الذم يحدث  الفصؿ بينيما لذلؾ عندما نتحدث عف الادراؾ الحس حركي فإننا نتحدث

بيف الادراؾ الحسي بكؿ انكاعو ) الادراؾ البصرم ، الادراؾ السمعي ، الادراؾ المتعمؽ بالممس كالتذكؽ( 
 كالقدرات الادراكية الحركية التي تتمثؿ في :

 الميارات الحركية العامة  -1
رم، كالقفز، كالكثب، ىي الميارات التي تتطمب حركة العضلبت الكبرل في الجسـ، كالمشي، كالج

الميارات الحركية الأساسية بأنيا "تمؾ الحركات الطبيعية الفطرية  )2008كالحجؿ، إلخ...تعرفيا الدليمي )
التي ا يزكليا الفرد كيؤدييا بدكف أف يقكـ أحد بتعميمو إياىا مثؿ المشي كالركض كالقفز كالتعمؽ كالكثب... 

 2الخ
لعضلبت الكبيرة يسبؽ نمك العضلبت الصغيرة كزيادة قكة العضلبت (  باف نمك ا2007ترل يحي كعبييد )

كتأزرىا يكفر الفرصة اماـ نمك الميارات ، كمف اىـ انجازات الطفؿ بعد مضي عامو الاكؿ اجادة القدرة 
عمى المشي كيقكـ بعدة انشطة حركية لاستكشاؼ البيئة مف حكلو كتدريب امكاناتو الجسمية العضمية حتى 

ت الكبيرة كيزداد تحكمو في جسمو بعدىا يبدا في تعمـ الكقكؼ كالتقاط كحمؿ الاشياء خلبؿ تنمك العضلب
العاـ الثاني كيقكـ بدفع الالعاب الى الاماـ كيؤدم انشطة حركية مثؿ التسمؽ ، الجرم ،الكثب ، الحجؿ ، 

درج كفي عمر قبؿ كمع  نياية العاـ الثاني يككف الطفؿ قد تعمـ الركض كضرب الكره كالقفز كصعكد ال

                                                           

حسيف،عمي،محسف. فاعمية منيج مقترح بطريقة المعب عمى تنمية القصكر في الإدراؾ الحركي )كمية التربية الرياضية ، جامعة 1
 8(ص2013، البصرة

ت الإدراكية ميند،جبراف،مكسى.رامي،صالح،حلبكة.عمر،سميماف،ىنداكم. فاعمية برنامج لتعميـ الميارات الحركية الأساسية عمى القدرا2
 63، ص2014، (2الحركية للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا "القابميف لمتدريب. مجمة دراسات العمكـ التربكية،) 
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المدرسة يؤدم الطفؿ انشطة متنكعة تدؿ عمى التحكـ العضمي في الحركات الكبيرة كالتآزر مثؿ السير 
 1لمخمؼ كصعكد سمـ كالكثب ، كالاتزاف عمى قدـ كاحدة كرمي كمسؾ الكرة . 

 أنواع الميارات الحركية العامة :
 اع أساسيةٍ:يمكف تقسيـ الميارات الحركية العامة  إلى ثلبثة أنك 

: يعد مف أبسط أنكاع الحركات التي يستخدميا الإنساف بصكرةٍ دائمةٍ، كفيو يحمؿ الجسـ Walkالمشي  
مخترقنا الفراغ بكاسطة نقؿ الجسـ مف القدـ الخمفية إلى الأمامية، كفي المشي يلبحظ استمرار اتصاؿ 

 عمى أطراؼ الأصابع. القدميف بالأرض أثناء عممية الانتقاؿ. كمف أنكاع المشي: المشي
 .المشي عمى العقبيف 
 .المشي الجانبي 
 .المشي الجانبي المتقاطع 
 .المشي مع ثني الركبتيف أمامنا عالينا 
 - الجرم  :المشي مع ثني الركبتيف خمفناRun يختمؼ الجرم عف المشي في ترؾ القدميف للؤرض:

ف الأصابع كالمشطيف. كيجب أف لفترة قصيرة حيث يرتفع الجسـ عف الأرض، كتككف قكة الانطلبؽ م
يؤدم الجرم بحيث يككف ىناؾ ضغط خفيؼ عمى التنبؤ المستدير عند قاعدة الإبياـ، كما يجب أف 
يككف ىناؾ قدر ملبئـ مف السيطرة عمى أداء الجرم بطريقة سميمة. كيجب أف يؤدل الجرم مع كجكد 

اف يتمرجحاف لمخمؼ بقكة مف الكتفيف مع ميؿ خفيؼ في الجسـ للؤماـ، كالركبتاف تثنى للؤماـ، كالذراع
ثني المرفقيف. كمف أنكاع الجرم: الجرم مع ثني الركبتيف أمامنا عالينا، الجرم مع ثني الركبتيف خمفنا.

2 

  الكثبJump فيو يحمؿ الجسـ لأعمى بكاسطة رفعو في اليكاء مف القدميف معنا؛ حيث يصؿ الجسـ:
عمى القدميف، كقبؿ الارتفاع في اليكاء يحدث انثناء في  إلى أعمى درجة ارتفاع، ثـ يحدث اليبكط

                                                           

 158،صالمرجع السابؽ يحي ، عبييد، 1
ساب سارة،يحيى،إبراىيـ. تأثير برنامج تعبير حركي باستخداـ الدمج بيف الأطفاؿ ذكم إعاقة التكحد كالأطفاؿ الغير معايف عمى اكت2

 .21 ،  2011،  بعض الميارات الحركية كالتفاعؿ الاجتماعي
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مفصؿ القدـ كالركبة كالفخذ، كفي اليكاء تفرد ىذه المفاصؿ، أما أمشاط القدميف فتككف متجية لأسفؿ 
 كفي مرحمة اليبكط تتمقى الأمشاط الصدمة ثـ كمكة القدـ فالعقبيف. كمف أنكاع الكثب:

 .الكثب مع ثنى الركبتيف كفردىما 
 لكثب مع اختلبؼ الاتجاىات.ا 
  .الكثب مع الدكراف 
  القفزBounce كىك عبارة عف عدة قفزات تحدث نتيجة لمثني كالفرد البسيط في كؿ مف مفصؿ :

 الفخذيف كالركبتيف كالقدميف مع التحكـ في ثبات الجذع كدفع الحكض للؤماـ قميلبن.
  ميارة الرميThrowing ات أىمية كشيكعنا لمتعبير عف حركات : تعد ميارة الرمي مف أكثر الميار

المعالجة كالتناكؿ لمعضلبت الكبيرة في ىذه المرحمة، كيمكف إنجاز ىذه الميارة بطرائؽ عدة، حيث 
تؤدل ميارة الرمي كالذراع مفركدة مف أعمى الرأس، كما يمكف أف تؤدم باليديف مف أسفؿ الحكض، 

الميارة باستخداـ أدكات مختمفة؛ حيث يختمؼ كتؤدل بحركة الذراع لمجانب. كما يمكف أداء تمؾ 
 الشيء المراد رميو مف حيث الحجـ كالكزف كالشكؿ

 )المقؼ( ميارة الاستلبـReceiving مف أكثر الميارات الحركية )تعد ميارة الاستلبـ )المقؼ :
لنجاح  الأساسية تمثيلبن لميارة المعالجة كالتناكؿ لمعضلبت الكبيرة في الجسـ، كيعد المحؾ العممي

 1ميارة الاستلبـ لدل الطفؿ ىك استلبـ الشيء المقذكؼ أك الكرة باليديف. 
 الميارات الحركية الدقيقة :-2

الميارات الحركية الدقيقة بأنيا:" استخداـ العضلبت الصغيرة في اليد ) Umarani,2016تعرؼ عمراني )
رة عمى مجمكعة مف الأدكات، كىذه مثؿ راحة اليد كالأصابع كتناسؽ عمميا مع العيف، لمتحكـ كالسيط

ىي الميارات التي تتعمؽ بالتعامؿ مع الأشياء ك الحركات الدقيقة ميمة في أنشطة الحياة اليكمية لمطفؿ 
الصغيرة، كالكتابة كالرسـ، كفؾ الألعاب الصغيرة كتركيبيا، كما شابو ذلؾ مف أعماؿ تتطمب تحكـ حركي 

يارات الدقيقة، كمسؾ الأشياء بالقبضة، كتركيا، أك تحريؾ الرسغ كدقة. كغالبا ما يبدأ تطكر بعض مف الم
في اتجاىات مختمفة في مرحمة الميد كالرضاعة، غير أف بعض مف الميارات الدقيقة التي تتطمب تكافقان 

                                                           

 .22،  المرجع السابؽ يحيى ،1
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كدقة لا يكتمؿ تطكرىا إلا في نياية أثر تدريب الادراؾ  البصرم عمي تنمية الميارات الحركية لدم أطفاؿ 
مرحمة الطفكلة المبكرة، أك بداية مرحمة الطفكلة المتكسطة، غير أف البعض يعتقد أف الفترة  " الركضة

 1الحاسمة لتطكر الميارات الحركية الدقيقة يستمر حتي التاسعة مف العمر

 النظريات المفسرة للإدراك الحس حركي :- 11.1
 الحركية -.. نظرية كيفارت الإدراكية 1
مف أكثر الباحثيف مساىمة في مجاؿ القدرات الإدراكية الحركية، كتتمثؿ مساىماتو يعتبر كيكؿ كيفارت    

في كتاباتو النظرية كبرامجو التطبيقية العلبجية التي قدميا في ىذا المجاؿ كالتي استيدفت علبج مشكلبت 
رت في ىذا التعمـ الناجمة عف القصكر في نمك كتطكر القدرات الإدراكية الحركية حيث تعد اسيامات كيفا

المجاؿ ليا قيمتيا حيث ركز اىتماماتو عمى مشكلبت التعمـ داخؿ حجرة الدراسة لدل الأطفاؿ المتأخريف 
دراسيان. كيرل كرفارت( أف ىؤلاء الأطفاؿ نتيجة قصكرىـ في نمك كتطكر قدراتيـ الإدراكية الحركية تتأثر 

ما يرل أف الطرؽ التقميدية لمتدريس لف تجدم لدييـ الاستعدادات كالميارات الأساسية المتطمبة لمتعمـ، ك
مع ىؤلاء الأطفاؿ كما لا تكجد طريقة معينة لتدريسيـ كعمى المعمـ أف يختار الطريقة التي تناسب حاجات 
كؿ طفؿ عمى حدل كلتحقيؽ ىذا اليدؼ قاـ )كيفارت( بصياغة نظريتو عف القدرات الإدراكية الحركية 

 2.ات المرتبطة بالنظرية لعلبج القصكر في نمكىاككضع مجمكعة مف الطرؽ كالتدريب
كأكد "كيفارت أف التمميذ يتعمـ مف خلبؿ الحركة أم أف بداية المكاجية ما بيف الطفؿ كبيئتو تككف مف    

خلبؿ بعض الأنشطة الحركية لو كالتي يمكف أف يطكرىا مف خلبؿ تعميمات حركية، كالتي يحددىا في 
 اربعة تعميمات كىي: 

 فظة عمى ثبات جسمو كاتزانو بكجكد قكة الجاذبية الأرضية أثناء حركتو . المحا-
التعميمات الحركية مثؿ: قبض الأجساـ كتركيا لمتعرؼ عمى خصائصيا كخاصية المركنة كالصلببة  -

 بالإضافة عمى تطكير ميارات إدراكية.

                                                           

 .556 ،  المرجع السابؽ جمعو ، 1
 .5 ، ( 2020 ،  سعيد،غني،نكرم.) العمميات الحسية الحركية كالسيطرة الحركية عمـ النفس كالتعمـ الحركي2
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 ييز العلبقات بيف الانتقاؿ : كيتضمف حركات الزحؼ المشي. بيدؼ استكشاؼ بيئتو كمحيطو كتم
 الأشياء.

  القكة الدافعة كتشتمؿ عمى حركات الاستقباؿ كالدفع للؤشياء المكجكدة في محيط الطفؿ كالإمساؾ بيذه
 1ا كالرمي كالضرب الأشياء كدفعيا كسحبي

 :. نظرية )جيتمان( لمرؤية الحركية2
عرفيا  إجرائيان بأنيا " القدرة تتضمف ىذه النظرية عرضان لمفيكـ )جيتماف( في تنمية الرؤية، كالتي ي 

المتعممة لفيـ الأشياء التي لا يمكف لمسيا أك تذكقيا أك شميا أك سماعيا حيث يعتبر )جيتماف( الرؤية 
ىي العممية التي بمكجبيا يتـ إدراؾ المجاؿ ككؿ، كيميز بيف مصطمحات البصر، كحدة البصر كالرؤية، 

 بينما حدة البصر تعني مدل كضكح الضكءحيث يرل أف البصر يعني الاستجابة لمضكء، 
نمكذج الرؤية الحركية : كىي محاكلة مف )جيتماف( لتكضيح كتتبع تطكر أداء الطفؿ خلبؿ اكتسابو  - 

 لمميارات الحركية الإدراكية، كىك نمكذج يتككف مف عدة مستكيات كيحتكم كؿ مستكل  
 عمى عدد مف الأنشطة المنفصمة كما يمي: 

 الفطرية: فالطفؿ يكلد كلديو استجابة فطرية تعتبر بمثابة القاعدة كالبداية لكؿ أنكاع  نظاـ الاستجابة
 التعمـ.

  النظاـ الحركي العاـ كيتضمف ىذا النظاـ مدل أداء الطفؿ كسيطرتو عميو سكاء كاف نكع الأداء
فؿ الذم يفتقد الحركي )حركة أصمية أك ميارة انتقالية أك غير الانتقالية أك يدكية( فقد لكحظ أف الط

السيطرة كيفتقد جكدة الأداء في ىذه الحركات سكؼ يككف مف الصعب عميو اكتماؿ نمك الميارات 
الأخرل، كبناء عمى ذلؾ يجب اتاحة الفرصة المبكرة لمطفؿ لممارسة مختمؼ الأشكاؿ كالأنماط 

يماءة الكجو.  الحركية. كا 
 ف السابقتيف، كىك يتضمف ميارات أكثر النظاـ الحركي الخاص:  كىك نظاـ يتأسس عمى المرحمتي

 تعقيدان مثؿ علبقات العيف كاليد كعلبقات العمؿ بيف اليديف معان كبيف القدـ كاليد، كبيف الصكت
                                                           

سنكات،)  6-5حركية كأثره عمى تحقيؽ بعض الأىداؼ التربكية لدل أطفاؿ التحضيرم فؤاد،بف،فاضؿ. برنامج مقترح في التربية ال1
 .16 ، ( 2018، أطركحة دكتكراه المسيمة ، معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية جامعة محمد بكضياؼ
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النظاـ الحركي المرئي: يجب أف تنمك حركات العيف لدل الطفؿ بدرجة مقبكلة، كيجب أف يسيطر عمييا 
بة منو، كيتضمف ذلؾ مقدرة الطفؿ عمى تركيز الرؤية عمى الطفؿ بغية النجاح في أداء الكاجبات المطمك 

ىدؼ، كحركة انتقاؿ الرؤية مف ىدؼ لآخر، كالمقدرة عمى المتابعة بالعينيف ليدؼ معيف، ككذلؾ حرية 
 حركة العينيف في مختمؼ الاتجاىات.

  أيضان ما  النظاـ التصكرم: كيعني المقدرة عمى الاستدعاء كالتذكر ، ليس فقط رؤيتو بالعيف كلكف
سمعو أك لمسو أك يشعر بو الطفؿ، كتسيـ كؿ الحكاس في ىذا النظاـ. كىك مستكل تعميمي متقدـ 

 1بالنسبة لبقية المراحؿ كيسمى أحيانان التخيؿ  .
(:  تربط ىذه النظرية بيف التعمـ ككفاءة الأنماط الحركية، كأف الكفاءة Barsch. نظرية بارش )3

بناء التكاممي الكائف البشرم، كأف نكعية الإدراؾ تتأسس عمى كفاءة الحركة، الحركية ضركرة أكلية في ال
كأف استخداـ الطفؿ لمرمكز في عممية التعمـ يحؿ تدريجيان محؿ الطرؽ الحركية، لكف الطلبقة الرمزية 

 تعتمد أكلان عمى كفاية الأنماط الحركية.
مية الخبرات البصرية الحركية كدكرىا في :  تؤكد ىذه النظرية عمى أى(Frostigنظرية فروسنج ) -. 4

عممية التعمـ، كترل أف عممية التعمـ تعتمد عمى نمك العديد مف الميارات البصرية الحركية. كما قامت 
 )فركستيج( بتصميـ مقياس لتقدير الكفاءة الحركية. ككضع برنامج لمتدريب الإدراكي البصرم

 كالدقيؽ. يتضمف تدريبات لتنمية النازير الحركي العاـ
 -تعد ىذه النظرية مف أكثر النظريات الإدراكية Delacato & Doman)نظرية ديلاكاتو ودومان ) -5

الحركية إثارة لمجدؿ كالخلبؼ كالمفيكـ المركزم ليذه النظرية يتأسس عمى أف الإعاقات المعرفية كالتي 
ىذا النقص يؤدم عمى تخمؼ  منيا الإدراكية الحركية تنشأ مف نقص في التنظيـ العصبي بالمخ، كأف

 2.الطفؿ في القراءة كالمغة. كبناءا عمى ذلؾ كضع برنامجان علبجيان لمعجز في القراء لدل الأطفاؿ

                                                           

 .142-141(.2007،  دار الفكر العربي، 1أميف أنكر،الخكلي،أسامة،كامؿ راتب. نظريات كبرامج التربية الحركية للؤطفاؿ .) ط1
عبد،الحميد،حسف. دلالات صدؽ كثبات الصكرة العربية مف مقياس بكردك لمقدرات الإدراكية الحركية في البيئة العمانية.) المجمة 2

 .335 ، ،( 2007،  الأردنية في العمكـ التربكية
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 الإدراك عند الأطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعمم :- 12.1
عطاء معاني  صكرية لم ا يثير انتباىو، يعتبر الإدراؾ تفسيرا لممثيرات الخارجية التي تقع عمى الحكاس كا 

كيشكؿ التشابو بيف المثيرات كشدة درجة التقارب بيف الأشياء صعكبة لدل الاطفاؿ في التمييز كالفصؿ 
بيف خصائصيا، مما يؤدم بالقصكر في عممية الإدراؾ لدل الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا القابميف لمتعمـ، نتيجة 

 ضعؼ قدرتيـ عمى الانتباه كسرعة تشتتو.
( بالقصكر كالتدني بعممية الإدراؾ خاصة ما تعمؽ بالتمييز 2004د عبد النبي السيد)إذ يشير السي 

 1كالتعرؼ عمى المثيرات الخارجية التي تقع عمى حكاسو بسبب صعكبات الانتباه كالتذكر
يعاني الطفؿ المعاؽ عقميا في قصكر في عممية الادراؾ خاصة عممية التمييز كعممية التعرؼ عمى 

تقع عمة حكاسو الخمسة ، كعكد ذلؾ لعممية الانتباه فالطفؿ المعاؽ عقميا لا ينتبو  المثيرات التي
 لمخصائص الاشياء فلبيدركيا  كلا يتعرؼ عمييا

كترتبط قصكر الانتباه كالتركيز  عند الأطفاؿ  المعاقيف بقصكر اخر في عممية الادراؾ كالتمييز بيف 
 حجـ كالكزف الخصائص االمميزة للبشياء كالشكؿ كالمكف كال

( أف القصكر لدل الأطفاؿ المعاقيف ذىنيان القابميف لمتعمـ في 2005كيضيؼ أميف عبد المطمب القريطي)
عممية الادراؾ يتضمف الخمؿ في التمييز بيف الخصائص المميزة للؤشياء كالأشكاؿ كالألكاف، كالاكضاع 

 2كالاحجاـ كالأكزاف.
ـ البيئة مف حكلو كيفشمكف في الاعماؿ التي يقكمكف بيا ، دراؾ يجعؿ الطفؿ لا يفيف القصكر في الإإ

فنجد عممية النمك الحركي تتراجع لديو فالتناسؽ بيف الادراؾ كالحركة يعتبر الاساس التي تقكـ عميو 
 3.الميارات الاكثر تعقيدا ، فاذا لـ يكف لديو التناسؽ البصرم الحركي يصبح مقيدا في بيئتو

                                                           

 46 ، ،( 2004مكتبة الأنجمك المصرية ،  01)الطبعة اجات الخاصة السيد،عبد،النبي،السيد. الأنشطة التربكية للؤطفاؿ ذكم الاحتي1
 214، ،( 2005. دار الفكر العربي ، 4عبد،المطمب،أميف،القريطي. سيككلكجية ذكم الاحتياجات الخاصة كتربيتيـ)ط2
 158 (،  1999،ر الفكر العربي.دا 01)الطبعة محمد،ابراىيـ،عبد،الحميد. تعميـ الاطفاؿ الانشطة كالميارات لدل الاطفاؿ المعاقيف 3
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 الإنتباه : -2

 ف الإنتباه :تعري- 2-1
حساسات الناتجة بفعؿ ممية تكجيو كتركيز الشعكر عمى الإىك ع(:"2014يعرفو الزغكؿ كالينداكم )
 1.الداخمية كالتي تحدث داخؿ أك المثيرات في المجاؿ البيئي الادراكي لمفردمثيرات خارجية مكجكدة 

عمى تركيز الادراؾ عمى مثير عممية معرفية تنطكم  :"( عمى أنو2012يعرفو عدناف يكسؼ العتكـ )    
 ."معيف مف بيف عدة مثيرات مف حكلنا

مستكل عاـ مف اليقظة كالتنبو كحالة عامة مف الإثارة كالتكجو نحك  :"( بانو2005)يعرفو الشريقات 
، كالقدرة عمى التركيز كتكجيو ركيز أك التكزيع أك إدامة النشاطالمثيرات، مقابؿ التعكد كالقدرة عمى الت

 2".جة أك التحميؿ لممدخلبت مف حاسة معينة مثؿ الانتباه البصرم أك الانتباه السمعيالمعال
يعرؼ الانتباه عمى أنو قدرة الفرد عمى إنتقاء المثيرات كثيقة الصمة بالمكضكع بيف مجمكعة كبيرة مف  

سية كغيرىا مف المثيرات كالاحساسات المتنكعة التي يتعرض الفرد ليا كالمثيرات السمعية كالبصرية كالمم
 3الزمف التي تتطمبيا تمؾ المثيرات.المثيرات الحسية المختمفة كالتركيز عمييا لمدة مف 

 .طبيعة عممية الإنتباه :2.2
 نتباه كخصائصو كيمكف إبرازىا في ثلبث نقاط أساسية :تتعدد كجيات النظر حكؿ طبيعة الإ

  كاحد مف أك مثير كالتركيز فيو كليس بإعتباره نتباه عمى أنو عممية إختيار تنفيذية لحدث لى الإإينظر
فيك يمثؿ العممية التي يتـ مف خلبليا اختيار بعض الخبرات الحسية  مككنات الذاكرة الييكمية

 الخارجية أك الداخمية كالتركيز فييا مف أجؿ معالجتيا في النظاـ .

 لكعي أك الشعكر في مثير عمى أنو عممية شعكرية في الاصؿ تتمثؿ في تركيز ا ينظر الى الانتباه
 معيف دكف غيره مف المثيرات كالانتباه إليو عمى نحك إنتقائي ريثما تتـ معالجتو .

                                                           

 .114، ص .المرجع السابؽ الزغكؿ ، الينداكم، 1
 .210، (2005، . الشركؽ،عماف1الشريقات،محمد،عبد،الرحماف. مقدمة في عمـ النفس العصبي ) ط2
ة ماجيستير . كمية مسككف،نياؿ،مجد..فعالية برنامج تدريبي لتنمية بعض الميارات لدل أطفاؿ التكحد.) أطركحة مكجية لنيؿ شياد3

 .54( ص2017،التربية بجامعة حمب
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  أيضا ىنا مف ينظر للبنتباه عمى أنو مجيكد أك حالة إستشارة تحدث عندما تصؿ الانطباعات الحسية
 .1عبر الحكاس إلى الذاكرة الحسية .

 مراحل الإنتباه : -3.2
 ه كفؽ ثلبث مراحؿ كىي :نتبايتـ الإ

مرحمة الكشؼ أك الإحساس : كفي ىذه المرحمة يحاكؿ الفرد أف يكشؼ عف كجكد مثيرات حسية في -
  .البيئة المحيطة بو مف خلبؿ حكاسو الخمسة

يحاكؿ الفرد التعرؼ عمى طبيعة المثيرات مف حيث شدتيا كنكعيا كحجميا أك عددىا  مرحمة التعرف :-
حديد مدل كالتعرؼ ىنا ىك نشاط معرفي أكلي يتطمب تفحص كمعالجة بدائية لممثيرات لتكأىميتيا لمفرد ، 

  . ستكماؿ عمميات الإدراؾ اللبحقةستقباليا لإإستمرار في الحاجة إلييا أك الإ
كتتمثؿ باختيار الفرد لمثير معيف مف بيف عدة مثيرات حسية عمى  مرحمة الاستجابة لممثير الحسي :-

الذاكرة  سية كتييئة ىذا المثير لممعالجة المعرفية المكسعة التي غالبا ما تحدث فينفس القناة الح
 2القصيرة.

 
 
 
 

 أنواع الانتباه :  - 4.2
طبيعتيا، مصدر ،ؽ عدة عكامؿ كىي : مكقع المثيرات، عدد المثيراتنتباه كفقاـ العمماء بتصنيؼ الإ   

 كىذا ما سيتـ تناكلو فيما يمي :التنبيي

                                                           

 .98-97 ،  المرجع السابؽ  رافع الزغكؿ ،عماد الزغكؿ ،1
2،  .83 ،  المرجع السابؽ العتكـ
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ف حيث مكقع مثيراتو إلى أف الانتباه ينقسـ م يرل كؿ مف فنجستف ، ككارفرواقع المثيرات: من حيث م-
يك تركيز الانتباه عمى مثيرات داخمية صادرة مف كالانتباه البيئة اما الانتباه إلى الذات ف ،الانتباه إلى الذات

 أحشاء الفرد كعضلبتو كمفاصمو كخكاطر ذىنو كأفكاره .
البيئة ىك تركيز الانتباه عمى مثيرات فى البيئة الخارجية بعيدان عف ذات الفرد مثؿ المثيرات أما الانتباه إلى 

الاجتماعية، كالمثيرات الحسية المختمفة سكاء كانت سمعية ، أك بصرية ، أك شمية ، أك لمسية ، أك 
 1تذكقية .

 كما يمي :من حيث عدد المثيرات ينقسم الانتباه من حيث عدد المثيرات إلى صنفين  -
: كىك انتقاء الفرد لمثير كاحد كتركيز الانتباه عميو كذلؾ مثؿ انتقاء مثير بصرل لو  الانتباه لمثير واحد -

ىماؿ المثيرات الأخرل التى تقع مع المجاؿ البصرل لمفرد.  مكاصفات محددة كا 
حيث يقكـ الفرد بتركيز كىذا النكع مف الانتباه يتطمب سعة انتباىية عالية  الانتباه لأكثر من مثير: -

انتباىو عمى أكثر مف مثير فى المجاؿ البصرل ، أك السمعى ، أك كمييما معا مثؿ السائؽ الذل يقكد 
سيارتو كيستمع لبرنامج معيف في الراديك، كىذا النكع مف الانتباه يتطمب جيدان عقميا حتى يستطيع الفرد 

 2الاحتفاظ بتنبيو ىذه المثيرات .
 ة المنبيات ينقسم الانتباه من حيث طبيعة منبياتو إلى ثلاثة أنواع وىي كما يمى :من حيث طبيع - 
: يحدث ىذا النكع مف الانتباه عندما نقصد تكجيو انتباىنا بإرادتنا إلى شيء محدد ،  الانتباه الإرادى-

لدل الفرد يدفعو  كىذا النكع يتطمب مجيكدان ذىنيا مف الفرد لأف استمراره مدة طكيمة يتطمب كجكد دافع قكل
 .لاستمرار بذؿ الجيد الذىني

يحدث ىذا النكع مف الانتباه عندما تفرض بعض المنبيات الداخمية أك الخارجية ذاتيا  :الانتباه اللاإرادى-
عمى الشخص مثؿ سماع صكت انفجار عاؿ، كىذا النكع لا يتطمب مجيكدان ذىنيا لأف المنبو ىنا يفرض 

 ى اختياره ك التركيز عميو دكف سكاه مف المنبيات الأخرلنفسو عمى الفرد كيرغمو عم

                                                           

1Fenigestein aud Carver1978 
 .22-21،  المرجع السابؽ بدر،2
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كىك التركيز المعتاد كالتمقائي لكعى الفرد عمى مثير ما ، أك عدة مثيرات  :الانتباه الاعتيادي )التمقائي( -
، كىذا النكع لا يتطمب جيدا مف الفرد لأف الفرد ينتبو إلى الأشياء التى اعتاد مف قبؿ عمى الاىتماـ بيا ، 

 كالتي تتفؽ مع ميكلو كاىتماماتو 
 1ينقسـ الانتباه مف حيث مصدره إلى الانتباه سمعى ، كالانتباه بصرل.من حيث مصدر التنبيو : -
 :  الانتباه السمعي-

ىك القدرة عمى الاستجابة لكجكد أك عدـ كجكد :"الانتباه السمعي بانو (Bertram1999بيرتماف) عرؼ
اف يستحب ليذا الصكت كبكجو انتباىو لو كلا يستجيب عند غباب الصكت الصكت كبالتالي يتعمـ الطفؿ 

 2."اك عدـ كجكده
يمثؿ القدرة عمي الانتباه لممثيرات الصكتية خصكصا اصكات الكلبـ لفترة  :"بانو (2005)عدس وكيعرف

تقاء يمكف زمنية ممتدة مف الزمف. كتعرفو المدرسة السمككية بانو شکؿ مف اشكاؿ الانتباه انو تركيز كان
 . "ملبحظتو

 الانتباه البصري :
بأنو النظاـ الذم يركز فيو الفرد بصريان عمى المعمكمات المتعمقة كانتقائيا كاستبعاد ( 2008عرفو خميفة )

 المعمكمات غير المتعمقة مف المثيرات البصرية المتاحة.
تي تتكسط في اختيار المعمكمات كيشير مصطمح ''الانتباه البصرم'' إلى مجمكعة مف العمميات المعرفية ال

 3ذات الصمة كتصفية المعمكمات غير ذات الصمة مف المشاىد المرئية المختمفة

كتعرؼ الجمعية الأمريكية لعمـ النفس'' الانتباه البصرم'' بأنو عممية يتـ مف خلبليا اختيار عنصر كاحد 
 (. )الجمعية الامريكية لعمـ النفس()اليدؼ( لتحميمو مف بيف العديد مف العناصر المتنافسة )المشتتات

                                                           

 .23،  المرجع السابؽ بدر،1
تدريبي لتنمية الانتباه السمعي للبطفاؿ زراعي القكقعي .)رسالة مقدمة لنيؿ شيادة نجلبء،فتحي،السيد،ابك،علب.. فعالية برنامج 2

 .65-64 ، (2018، الماجيستر، كمية التربية جامعة الزقازيؽ
3Lockhofen, Denise Elfriede Liesa, and Christoph Mulert. ‘Neurochemistry of Visual Attention’. 
Frontiers in Neuroscience 15 (5 May 2021): 643597. 

https://doi.org/10.3389/fnins.2021.643597,2021,p1 
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كيرل ىارم ىاركتيكف بأف الانتباه البصرم ىك آلية )أك مجمكعة مف الآليات( تقكـ بشكؿ انتقائي بتصفية 
المعمكمات المرئية كتخدـ الغرض مف مساعدة الكائف الحي عمى القياـ بأعماؿ، مثؿ التنقؿ، كالعثكر عمى 

كماؿ مياـ   1أكثر تعقيدنا مثؿ استخداـ الأدكات.الطعاـ أك الأصدقاء، كا 
 نتباه البصرم ىما:( اف ىناؾ نكعيف مف الإ2010ك ذكرت بدكم)

: ك يعبر عف القدرة عمى الانتباه الانتقائي إلى أكثػر مػػػف مصدر لممعمكمات أك تجييز  الانتباه الموزع -
التجييز، ينشأ عف زيادة عدد  المعمكمات مف مصادر متعددة في نفس الكقت، مما يؤدم إلى اختزاؿ كفاءة

 المفردات بما يفكؽ سعة الانتباه 
: يشير إلى القدرة عمى تركيز الانتباه أك الكعي عمى مكضع أك مثير معيف. كقد يككف الانتباه المركز -

 الانتباه مركزا عمى بؤرة ضيقة مف المفردات أك الحيز المكاني التي تتكاجد فيو ىذه المفردات.
نتباه البصرم ىك التركيز ف الإأ( Johnson-Martin,et al 2004مارتف كاخركف ) كيرل جكسكف   

،كىك قدرات ت البصرية الأخرلالكاعي لمجيد العقمي عمى مثير بصرل كاحد أك أكثر كتجاىؿ المثيرا
عمى أساس تمؾ المثيرات  ، كالتصرؼرات البصرية، كتذكر تمؾ المثيراتالأطفاؿ عمى الاىتماـ بالمثي

تتطمب مف الفرد الإحتفاظ بحالة  ( اف مياـ الإنتباه البصرلRichard,2015، كيضيؼ ريشارد )نةالمختز 
مف الاستثارة كالتييؤ الذىني التي تسمح لو بالتركيز المقصكد لانتقاء مثير بصرل مف بيف المثيرات 

 2البصرية الأخرل

 محددات الانتباه: - 5.2
، حيث تصنؼ ىذه مى ممارسة الانتباه بطريقة فعالةلفرد عىناؾ عدد مف العكامؿ التي تحد مف قدرة ا 

 :المحددات عمى النحك التالي
: إف أم خمؿ يصيب الحكاس أك الجياز العصبي بشكؿ عاـ كالدماغ بشكؿ  المحددات الحسية العصبية-

خاص يمكف أف يؤثر عمى قدرة الفرد في التركيز عمى المثير، كذلؾ حسب درجة الخمؿ أك الإصابة ، 
 .نمكذجا لصعكبة الانتباه ADHD تعتبر حالات الإصابة بالتكحد أك فرط النشاطك 

                                                           

1Harry Haroutioun Haladjian,2015 
 .718 ،  المرجع السابؽ حسف،2
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: تشير الدراسات إلى كجكد عدد مف العكامؿ المعرفية التي تحد مف القدرة عمى  المحددات المعرفية-
سابقة في الانتباه كدرجة الذكاء كالخبرة السابقة ، حيث أف قدرة الانتباه تزداد بزيادة ذكاء الفرد كخبرتو ال

 مكضكع المثير الذم ننتبو لو .
تشير الدراسات النفسية أنو كمما زادت دافعية الأفراد لنكع معيف مف  المحددات المتعمقة بالدافعية :-

 .المثيرات كمما سيمت عممية الانتباه ليذه المثيرات ككمما أصبح ىذا الانتباه أقرب للبنتباه التمقائي
تشير الدراسات إلى أف الأفراد الذيف يعانكف مف إفراط الحساسية لمنقد  ية :المحددات الانفعالية والشخص-

كالانطكاء كالاكتئاب كالقمؽ الزائد يكاجيكف صعكبات أكثر في تركيز الانتباه بسب انشغاليـ الانفعالي 
 1كتشتت طاقاتيـ العقمية نتيجة ليذه الاضطرابات .

 العوامل المؤثرة في الانتباه : - 6.2
بالنسبة لمخمفية فالمثيرات القكية تجذب أكثر مف الضعيفة ك الاصكات  الشكل والحجم والموقعالمون و 

 العالية يستجاب ليا أكثر مف الخافتة .
: إف مثؿ ىذه العكامؿ غالبا ما تصرؼ إنتباه الفرد سكاءا عف المثيرات  الحالة المزاجية والانفعالية

كمثؿ ىذه الحالات تستنزؼ إنتباه الفرد كتفكيره فالفرد الذم الخارجية أك عف عمميات التفكير بحد ذاتيا 
 يعاني مف المزاج السيئ يعاني أيضا مف التكتر النفسي كبالتالي يتأثر إنتباىو .

: يكجو الفرد في الغالب إنتباىو الى المثيرات المرتبطة بالتكقع كذلؾ عندما يتكقع شيئ ما كىك التوقع 
 بذلؾ ييمؿ المثيرات الاخرل .

ثرة في الانتباه أيضا القدرات العقمية كالذكاء الذم يساىـ في تنمية ؤ كمف العكامؿ المالقدرات العقمية :
الانتباه كالتركيز لدل الفرد كأيضا الاختلبفات البيئية المرتبطة بالسف كالجنس كالميكؿ كالرغبات كالمعتقدات 

 2يمة .كالبنية الحضارية كالثقافة السائدة كغيرىا مف العكامؿ الم

                                                           

 .200،  المرجع السابؽ الشرقاكم،1
 .107 ،  المرجع السابؽ رافع الزغكؿ ،عماد الزغكؿ،2
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تشير الدراسات عمى أف ىناؾ علبقة بيف سمات الشخصية كالقدرة عمى تركيز الانتباه  سمات الشخصية :
حيث أشارت الدراسات اف الشخص المنبسط كالمطمئف كالذكي كصاحب النمط ''ب'' في الشخصية ىك 

 .1الاكثر قدرة عمى تركيز الانتباه عكس صاحب نمط '' أ ''في الشخصية . 

 لنظريات المفسرة للانتباه :ا - 7.2
يفترض كاىماف أف سعة النتباه يمكف أف تتغير عمى نحك مرف كنتيجة لتغير  نظرية التوزيع المرن : - أ

متطمبات الميمة ففي الكقت الذم يكاجو فيو الفرد مثيريف معا يمكف لسعة الانتباه أف تتزايد الى 
ف كمية الانتباه المخصص لميمة ما ليست أحدىما دكف إىماؿ الاخر كمف ىنا تفترض ىذه النظرية أ

 .تتغير لتغير متطمبات ىذه الميمة محددة كثابتة كانما
يفترض أف الانتباه ليس مجرد قدرة ذات سعة محددة أك مصدر أحادم  نظرية المصادر المتعددة : - ب

نما ىك مجمكعة مجمكعة متعددة مف القنكات لكؿ منيا سعتيا الخاصة ككؿ منيا مخصص  القناة كا 
 2لمعالجة نكع مف المعمكمات كالمثيرات .

ينتقد نيكماف مجمكعة النظريات التي تعتبر الانتباه عمى أنو طاقة أك مصدر  نظرية إختيار الفعل : - ت
ية في عممية الانتباه كفي محدد السعة , بؿ كيفترض أف إختيار النشاط أك الفعؿ ىك الالية الاساس

 3ف المحظات مف أجؿ تحقيؽ ىدؼ معيفاىو في أم لحظة مفيك يفترض أف الفرد يحدد إنتب ،تكجييو

 الإنتباه عند الأطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعمم : -8.2
يعتبر الانتباه أساس مدخلبت التعمـ، كشرطان أساسيان لحدكث عممياتو، كيعد مف بيف المشكلبت المعرفية 

لسرعة تشتت انتباىيـ كمحدكدية تركيزىـ كتزداد ىذه الأساسية لدل الاطفاؿ المعاقيف ذىنيان القابميف لمتعمـ 

                                                           

 .85 ،  المرجع السابؽ العتكـ ،1
 .117،  المرجع السابؽ ينداكم، الزغكؿ، ال2
 .106،  المرجع السابؽ رافع ،عماد الزغكؿ،3
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الصفة بازدياد درجة الاعاقة مما ينعكس عمة قدراتيـ التعميمية كصعكبة تحديد مثيراتيـ كالابعاد المرتيطة 
 1بالميمة المطمكب منيـ تعمميا 

ف ( كعبد المطمب أمي280ص.، 1999ككماؿ ابراىيـ مرسي) ،(46.، ص2004السيد، )إذ يتفؽ كؿ 
( أف الأطفاؿ المعاقيف ذىنيان القابميف لمتعمـ قدرتيـ ،2011(كعادؿ عبد الله)220ص.، 2005القريطي)

عمى الانتباه لممثيرات المختمفة محدكدة، كلا ينتبيكف إلا لشيء كاحد كلمدة قصيرة، كيتشتت انتباىيـ 
لبنتباه ضعيفة، مما يؤدم بو إلى بسيكلة لقصر مداه، كعدـ الاحتفاظ بو لمدة طكيمة لأف مثيراتو الداخمية ل

 2صعكبة تحديد مثيرات المياـ المطمكبة كالمشكلبت المطركحة عميو.
تشير نتائج الدراسات العممية الحديثة بأف أعراض اضطراب الانتباه تنتشر بيف الأطفاؿ المتخمفيف عقميان 

الانتباه كفضلب عف  أعمى مف معدؿ انتشارىا بيف الأطفاؿ ذكم الذكاء الطبيعي خاصة أعراض ضعؼ
ذلؾ فإف ضعؼ القدرات العقمية لدل ىؤلاء الأطفاؿ تؤدم إلى ضعؼ قدرتيـ عمى الانتباه، كىذا ما أكدتو 
بعض الدراسات السابقة التي فحصت اضطراب الانتباه لدل الأطفاؿ المتخمفيف عقميان، كلعؿ ذلؾ يرجع 

ئ بالضكضاء كالتنبييات الداخمية، كما أف قدرتو إلى أف الجياز العصبي لدل الأطفاؿ المتخمفيف عقميان مم
ضعيفة عمى تنظيـ المنبيات في الذاكرة قصيرة المدل استعدادان للبستجابة لمصدر التنبيو مما يؤدم إلى 
ضعؼ كفاءة الانتباه لدل ىؤلاء الأطفاؿ مقارنة بالأطفاؿ ذكم الذكاء الطبيعي كيشمؿ ضعؼ الانت]اء 

يا كؿ مف مدل الانتباه كمدة الانتباه حيث يقصد بمدل الانتباه سعة الانتباه لدل الأطفاؿ المتخمفيف عقم
لدل الطفؿ أم قدرتو عمى الانتباه لأكثر مف منبو كاحد في كقت كاحد، فيما يقصد بمدة الانتباه بأنيا الفترة 

 .3الزمنية التى يستطيع الطفؿ تركيز انتباىو فييا عمى التنبيو

                                                           

زياد،كامؿ،اللبلا.شريفة،عبد،الله،الزبيرم.صائب،كامؿ،الالا،فكزية.عبد،الله،الجلبمدة،مؤمكف.محمد،جميؿ،حسكنة،.كائؿ،محمد،الشرماف،1
 126، (،2013، . دار الميسرة1التربية الخاصة ) ط.كائؿ،اميف،العمي،.يحي،احمد،القبايمي،.يكسؼ،محمد،العايد. اساسيات 

 .46،  المرجع السابؽ السيد، 2
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 .56-55 ،  المرجع السابؽ بدر، 3
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 خلاصة الفصل :
المقدـ  يمكننا القكؿ بأف الإدراؾ عممية متكاممة تتـ في ظركؼ خاصة كبشركط معينة، إذ بعد العرض 

يعتمد عمى النظاـ الحسي الذم يستقبؿ المثيرات الخارجية ، كنقميا عف طريؽ المسارات العصبية إلى 
عطاء معنى ليذا المثير ك التعرؼ عميو، فمف خلب ؿ الإدراؾ الجياز العصبي المركزم لنتظيميا كفيميا كا 

يتعرؼ الإنساف عمى بيئتو، ككمما زادت المعمكمات كالخبرات حكؿ الأشخاص كالمكاقؼ كالأحداث، كمما  
كيختمؼ مستكل ، ا كثيقا كلا يمكننا الفصؿ بينيماكاف الإدراؾ سميمان، كيرتبط الإدراؾ بالانتباه ارتباط

ف عقميان لدييـ قصكر كاضح في الإدراؾ الحسي بيف العادييف كالمعاقيف عقميان، فالمعاقيالإدراؾ كالانتباه 
 خلبؿ ىذا الفصؿ.   السمعي كالبصرم كىذا ما تناكلناهالحركي كالانتباه 

. 
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 ستطلبعية.    تعريؼ الدراسة الإ-1.1      

 ستطلبعية  راسة الإأىداؼ الد -2.1

 ستطلبعية راسة الإإجراءات الد -3.1
 ستطلبعية.عينة الدراسة الإ-4.1
 .ستطلبعيةنتائج الدراسة الإ -5.1
 .ساسيةالدراسة الأ  -2

 .ساسية منيج الدراسة الأ-1.2
 .ساسية عينة الدراسة الأ-2.2
 ساسية.أدكات الدراسة الأ -3.2

 ساسية . حدكد الدراسة الأ- -4.2
 .الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة - 5.2

 
 



 الدراسةالميدانية إجراءات رابعالفصل ال

 

114 

 

 تمييد :
تعػػد الدراسػػػة الميدانيػػة الركيػػػزة الأساسػػية التػػػي يعتمػػػد عمييػػا الباحػػػثكف فػػي كضػػػع الإطػػػار الافتراضي     

بحث ، كتعتبر لمبحكثيـ منذ البداية انطلبقا مف الجانب النظرم ككصكلا إلى النتائج المستخمصة مف ال
ك مف خلبؿ ىذا الفصؿ سنقكـ  .الأدكات المنيجية الكسيمة التي تمكف الباحث مف تحقيؽ أىداؼ الدراسة

بعرض لأىـ الإجراءات التطبيقية التي أتبعت في ىذه الدراسة بإعتباره مكملب لما تناكلناه في الجانب 
كالتعريؼ بأدكاتيا كالتأكد  دراسة كعينتياالميدانية كمنيج الالنظرم حيث سنتطرؽ فيو لإجراءات الدراسة 

مف مدل صلبحيتيا في تحقيؽ فركض ىذه الدراسة ،ك لقد تـ الاسترشاد في كؿ ذلؾ بجميع ما كرد في 
 .الفصكؿ السابقة مف أفكار

 الدراسة الاستطلاعية :-1

 تعريف الدراسة الاستطلاعية :-1.1

الخكض في البحث الميداني. تساىـ في تدريب تعتبر الدراسة الاستطلبعية مرحمة ىامة جدا قبؿ   
كبنػاء  الباحث عمى المنيج الذم يطبقو، كما تمعب دكرا ىاما في تكليد الألفة بيف الباحث ك المبحكثيف.

عمػى ذلػؾ كقبػؿ البػدء فػي إجػراءات الدراسػة الأساسػية سكؼ نحاكؿ القياـ بدراسة استطلبعية اليدؼ منيا 
 : ما يمي

 الدراسة الاستطلاعية:أىداف  -2.1
 :تحددت أىداؼ دراستنا الاستطلبعية في النقاط الآتية

عاقة التعرؼ عمى حجـ مجتمع الدراسة) عدد الأطفاؿ المعاقيف عقميا المصنفيف ضمف الإ -
 العقميةالبسيطة( لمتأكد مف طريقة اختيار العينة الأنسب لمدراسة  .

 نية.الظركؼ التي ستجرل فييا الدراسة الميدا تييئة -
الاستفادة مف الخبرة المينية كالتجربة الميدانية التي يمتمكيا الأخصائييف النفسانييف كتكظيفيا بما  -

 يخدـ أغراض كتحقيؽ أىداؼ دراستنا.

 تحديد الكقت المناسب لإجراءات التطبيؽ بالدراسة الميدانية. -
 ػػػػػا كمػػػػػدل صػػػػػلبحيتيا لجمػػػػػع االمعمكماتالتحقػػػػػؽ مػػػػػف صػػػػػحة أدكات جمػػػػػع البيانػػػػػات كتقنياتي -
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كتشػػاؼ الصػػعكبات أك النقػػائص التػػي يمكػػف أف نصػػادفيا خػػلبؿ إجػػراء الدراسػػة الأساسية كذلؾ ا -
 لمكاجيتيا أك تفادييا.

 إجراء دراسة إستطلاعية: -3.1
،  2022سبتمبر 25نيا بالجمفة، يكـ تـ ذلؾ في المركز النفسي البيداغكجي للؤطفاؿ المعاقيف ذى 

 كبدأت اجراءاتيا رفقة الاخصائييف العيادييف كالتربكييف كفؽ الخطكات التالية :
 ولا:الاطلاع عمى الممفات البيداغوجية للأطفال المسجمين بالمركز النفسي التربوي:أ
عاد الأطفاؿ ذكم الاعاقات تـ الاطلبع عمى ممفات الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا القابميف لمتعمـ بغرض استب 

الأخرل)الحركية، الحسية، السمعية، البصرية( كالتأكد مف ممفاتيـ الصحية كالاختبارات الطبية)التخطيط 
الكيربائي لمدماغ( لمعرفة التغيرات في نشاط الدماغ كتشخيص الاضطرابات الدماغية: كرـ الدماغ، تمؼ 

التياب الدماغ، كاستبعاد الأطفاؿ الغير مستقميف مف الدماغي، التمؼ الناتج عف الإصابة في الرأس، 
ناحية النظافة كالأكؿ كالمباس كذلؾ بناءا عمى التشخيص السابؽ المقدـ مف قبؿ الأخصائييف كالمصادؽ 

 عميو مف قبؿ المجمس الطبي التربكم بالمركز ..  
 ثانيا: قياس القدرات العقمية: )حساب نسبة الذكاء(:

كاء)سمـ النضج العقمي ككلكمبيا( كالمتكفر عمى مستكل المركز لقياس نسب الذكاء تـ تطبيؽ اختبار الذ
للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا عينة الدراسة، بعرض البطاقات المككنة لو باتباع التعميمات الأساسية ككيفية 

 التطبيؽ. 
العدكانية قياس المشكلبت السمككية عند الأطفاؿ لتجنب الاطفاؿ المصابيف بفرط نشاط ك  ثالثا :

 .كالانسحاب الاجتماعي

 عينة الدراسة الاستطلاعية وكيفية اختيارىا: -4.1
( 120تككنت عينة الدراسة الاستطلبعية مف أطفاؿ  المسجميف في قكائـ الانتظار كالمتككف مف )
ة الجمفة طفؿ كطفمة مف الأطفاؿ المعاقيف ذىنيان بالمركز النفسي البيداغكجي للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيان بكلاي

 ( سنة مكزعيف حسب الجنس كفؽ الجدكؿ الآتي:12-4لممكسـ الدراسي: تتراكح أعمارىـ الزمنية ما بيف)
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 توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الجنس :-
طفلب كطفمة ،كبمغ عدد  (120)ف حجـ العينة يقدر ب أ( 02يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ ) 

 طفاؿطفمة مف الأ (65)ناث ب يف عقميا القابميف لمتعمـ كعدد الإالمعاق طفاؿطفلب مف الأ(55)الذككر ب
 . المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ

 ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الجنس02الجدول رقم )
 المجموع الإناث الذكور 

 120 65 55 العينة الاستطلاعية

 

 

 الاستطلبعية حسب الجنس ( يبيف تكزيع افراد العينة01الشكؿ رقـ )
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ف أ( 03يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )الاستطلاعية حسب العمر الزمني : توزيع عينة الدراسة-
، حيث بمغ عدد الاطفاؿ الذيف  (سنة 12ك 4 ) العمر الزمني لعينة الدراسة الاستطلبعية يتراكح بيف

القابميف  عقميااقيف طفاؿ المعمة مف الأطفلب كطف (75)سنكات ( ب  8ك 4تتركاح أعمارىـ الزمنية بيف )
طفاؿ طفلب كطفمة مف الأ (45)سنكات ( ب  12ك 9طفاؿ الذيف تتركاح أعمارىـ الزمنية بيف )لمتعمـ ،كالأ
 القابميف لمتعمـ. عقمياالمعاقيف 

 : (يوضح توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية وفق العمر الزمني03الجدول رقم )
 المجموع  12لى ا 9  8الى  4العمر من  

 120 45 75 العينة الاستطلاعية 

 

 

 ( يبيف تكزيع أفراد عينة الدراسة الاستطلبعية كفؽ العمر الزمني02الشكؿ رقـ )
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 نتائج الدراسة الاستطلاعية: -1.5
بعد الاعتماد عمى نتائج المقابمة مع الأخصائييف النفسانييف، كالاطلبع عمى ممفات الأطفاؿ كقياس 

 ذكائيـ تكصمنا إلى ما يمي :  نسب
تحديد كضبط حجـ العينة الأساسية لمدراسة بما )بعد حساب قدراتيـ العقمية كاستبعاد ذكم الإعاقات  -1

الأخرل كاستبعاد الأطفاؿ غير مستقميف مف ناحية النظافة كالأكؿ كالمباس كاستبعاد الأطفاؿ الذيف 
 كالسمكؾ الانسحابي (.  يعانكف مف مشكلبت سمككية كفرط نشاط كالعدكانية 

 طفاؿ مف أجؿ إلتحاقيـ بالأقساـ الخاصة .لمعرفية التي يجب تنميتيا عند الأتحديد أىـ الميارات ا -2

 .(سنكات  8ك 4)( طفؿ تتراكح أعمارىـ بيف 66تحديد عينة تقنيف المقياس كالمتمثمة في ) -3
 المستقؿ(عمى العينة الأساسية. تحديد الجدكؿ الزمني لمقياـ بتطبيؽ البرنامج التدريبي ؿ)المتغير -4

 الدراسة الأساسية -2

 منيج الدراسة : -1.2
راستنا ف طبيعة مشكمة البحث ىي التي تحدد المنيج المستخدـ في الدراسة ، كفي دأمما لا شؾ فيو 

ـ التجريبي لملبئمتو لطبيعة الدراسة كأىدافيا،ىك منيج يقكـ فيو الباحث بالتحك الحالية  استخدمنا المنيج
في المتغير المستقؿ كدراسة اثر التحكـ عمى المتغير التابع أك المتغيرات التابعة كييدؼ المنيج التجريبي 
إلى إثبات العلبقة بالنتيجة كذلؾ بإجراء التجربة التي يتـ مف خلبليا معالجة متغير المستقؿ أك أكثر 

 1كدراسة أثرىا عمى المتغير التابع مع ضبط المتغيرات الدخيمة .
ف المنيج التجريبي ىك منيج يدرس العمة كالمعمكؿ حتى يصؿ أ، الا  (2011)كيشير رجاء ابك علبـ    

ذا صمـ البحث التجريبي بعناية يصبح أداة قكية في يد الباحث تساعده عمى إختبار  إلى اسباب الظكاىر كا 
 صحة فركضو ،كىناؾ ست خصائص يتميز بيا البحث التجريبي كىي :

 
 

                                                           

 .76، المرجع السابؽ غريب حسيف ,1
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حصائي بيف افراد المجمكعات المختمفة كيتـ تحقيؽ التكافؤ بالاختيار العشكائي لأفراد التكافؤ الإ .1

 العينة .

 مقارنة مجمكعتيف أك اكثر مف الأفراد. .2

 المعالجة المباشرة لمتغير مستقؿ كاحد عمى الأقؿ. .3

 قياس كؿ متغير تابع. .4

 إستخداـ الاحصاء الاستدلالي . .5

 يمة .تصميـ يكفر اقصى ضبط لممتغيرات الدخ .6

 التصميم التجريبي : -1.21.
لتحقيؽ الخصائص التي ذكرناىا سابقا اعتمدنا عمى تصميـ المجمكعة المتكازية أك المتكافئة ذات   

( ىذه الطريقة بأنيا تخص مجمكعتيف تتشابو في جميع 2010الاختبار القبمي كالبعدم، كيعرؼ بكداكد، )
س كالذكاء كالخمفيات الاجتماعية كالخبرات... إلخ، ثـ يقكـ المتغيرات التي تدخؿ في المكقؼ كالعمر كالجن

 الباحث بإدخاؿ العامؿ المتغير عمى إحدل المجمكعتيف دكف الأخرل ثـ تقارف المجمكعتيف.
 خطة البحث التجريبي : -2.1.2

اجراء ينفرد التصميـ التجريبي بخطكات كاجراءات خاصة تـ أخذىا بعيف الاعتبار كاعتمدنا عمييا اثناء    
 ىذه الدراسة كتتمثؿ في مجمكع الخطكات الأتية :

تحديد مشكمة الدراسة كصياغة الفركض انطلبؽ مف مراجعة البحكث السابقة كالملبحظة الميدانية  -
 لأفراد العينة.

طفؿ كطفمة معاؽ  (120)الاختيار لأفراد العينة  )الاطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ ( مف مجمكع  -
كلى ضابطة ي المركز النفسي التربكم بالجمفة كتكزيعيا عشكائيا عمى مجمكعتيف الأجؿ فمس عقميا

 حيث تعتبر العشكائية مطمب ضركرم في البحكث التجريبية . كالثانية تجريبية
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ة : العمر العقمي ، تيتجريبية( في مجمكعة المتغيرات الأالتحقؽ مف تكافؤ المجمكعتيف )الضابطة كال -
، المشكلبت السمككية )العدكانية، السمكؾ الانسحابي، فرط النشاط (، رجة الذكاءالعمر الزمني، د

 بعض الميارات المعرفية )الادراؾ الحس حركي ، الانتباه السمعي كالبصرم (

 اجراء القياس القبمي عمى المجمكعتيف )الضابطة كالتجريبية( -

لميارات المعرفية ( لممجمكعة التجريبية اك تقديـ المتغير المستقؿ )البرنامج التدريبي المقترح لتنمية ا -
المعالجة كالتحقؽ مف ظركؼ الضبط لممجمكعة الضابطة التي تعتبر مجمكعة مقارنة  لا تخضع 

 لممتغير المستقؿ .

 اجراء القياس البعدم عمى المجمكعتيف )الضابطة كالتجريبية(. -

 اليب الاحصائية المناسبة.مقارنة نتائج المجمكعتيف )الضابطة كالتجريبية( بإستخداـ الاس -

 اجراء القياس التتبعي لممجمكعة التجريبية.  -

 مخطط التصميم التجريبي : -2.1.3
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 ( يكضح التصميـ التجريبي المتبع في الدراسة03الشكؿ رقـ )
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 عـــينة الدراســة الأساسية: -2.2
اس كاستبعاد الأطفاؿ الذيف يعانكف بعد استبعاد الأطفاؿ الغير مستقميف مف ناحية الأكؿ كالنظافة كالمب   

القابميف  عقميامف مشكلبت سمككية  كذلؾ بعد تطبيؽ مقياس المشكلبت السمككية لدل الأطفاؿ المعاقيف 
لمتعمـ)مف إعداد: الباحث قكادرية جمكؿ ( كبعد تطبيؽ اختبار النضج العقمي ككلكمبيا، ك مقياس بعض 

ينة  قكاميا ا القابميف لمتعمـ )اعداد الباحثة ( تـ الحصكؿ عمى عالميارت المعرفية للؤطفاؿ المعاقيف عقمي
أصؿ  كرقة مف (16)طفؿ بطريقة عشكائية عف طريؽ القرعة كذلؾ بسحب  (16) ( طفؿ  تـ اختيار66)
 16عينة الدراسة الأساسية في صكرتيا النيائية مف)( كرقة مكتكب عمييا اسـ الطفؿ لتتككف 66)

ناث( ذككر ك طفلب ناث ، مكزعيف كما يمى: ذككر كا   ا 
أطفاؿ ( تتراكح أعمارىـ الزمنية ما  08أطفاؿ ( ك) المجمكعة الضابطة  08)المجمكعة التجريبية  

 55.73( ك ينحصر مستكل ذكائيـ ما بيف) 5.1ك 3.0) سنكات( كعمرىـ العقمي ما بيف 7.7ك 4.7بيف)
مراض النفسية كالسمككية كالذم درجة كىذا حسب ما جاء بو التصنيؼ الدكلي العاشر للؤ (66.60-

 القابميف لمتعمـ)البسيطة أك الخفيفة(. العقميةصنفيـ بذكم الإعاقة 
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( يوضح العمر الزمني والعمر العقمي ونسب الذكاء بمقياس النضج العقمي كولومبيا  04الجدول رقم)
 لأفراد العينة  .

 

 تاريخ الميلاد العينة
العمر الزمني 

 بالسنة والأشير
عدد النقاط 
 الصحيحة 

العمر العقمي 
 الأساسي 

 نسبة الذكاء

01 23/02/2015 7.7 55 5.1 66.20 

02 11/05/2015 7.5 52 5.0 66.60 
03 02/08/2015 7.9 55 5.1 64.55 
04 02/09/2015 7.0 40 4.3 61.42 
05 05/12/2015 6.9 41 4.4 63.76 

06 02/01/2016 6.8 38 4.2 61.76 

07 05/03/2016 6.6 35 4.0 60.60 
08 22/05/2016 6.4 28 3.8 59.37 
09 11/08/2016 6.1 24 3.4 55.73 

10 18/01/2017 5.8 25 3.5 60.34 

11 22/05/2017 5.3 23 3.3 62.26 
12 08/08/2017 5.9 28 3.8 64.40 
13 22/09/2017 5.0 21 3.2 64.00 

14 11/12/2017 4.9 20 3.1 63.26 
15 01/02/2018 4.7 19 3.0 63.82 
16 11/09/2018 5.0 20 3.1 62.00 
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توزيع افراد العينة حسب العمر الزمني والعمر العقمي ودرجة الذكاء عمى المجموعتين -1.2.2
 الضابطة والتجريبية

( يوضح توزيع افراد العينة حسب العمر الزمني والعمر العقمي ودرجة الذكاء عمى 05الجدول رقم )
 المجموعتين الضابطة والتجريبية :

لضابطة والتجريبية في متغير العمر الزمني والعمر العقمي ودرجة الذكاء تكافؤ المجموعتين ا -2.2.2
 والمتغير التابع )بعض الميارات المعرفية (

لكي نحقؽ التكافؤ بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية يجب اف نقكـ بحساب الفركؽ بيف المجمكعتيف 
 في كؿ  المتغيرات.

 ريبية( في متغير العمر الزمني، العمر العقمي، درجة الذكاء:التكافؤ بين المجموعتين )الضابطة والتج-أ

 المجموعة

 
العمر الزمني  العينة

 لأشيربالسنة وا
العمر 
 العقمي

 نسبة الذكاء
 

 المجموعة

 
العمر الزمني  العينة

 بالسنة والأشير
العمر 
 العقمي

نسبة 
 الذكاء

 
 

المجموعة 
 الضابطة 

01 7770 5710 66.20  
 

المجموعة 
 التجريبية

 

02 7.50 5.00 66.40 

04 7700 4.30 61742 06 6.80 4.20 61.76 

05 6790 4.40 63.76 07 6.60 4.00 60.60 

08 6740 3.80 59.37 11 5.30 3.30 62.26 

09 6710 3.40 55.73 13 5.00 3.20 64.00 

15 4770 3.00 63.26 14 4.90 3.10 63.26 

16 5700 3.10 62.00 03 7.90 5.10 64.55 

10 5.80 3.50 60.34 12 5.90 3.80 64.40 
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لحساب التكافؤ بيف المجمكعة ) الضابطة كالتجريبية( في متغير العمر الزمني، العمر العقمي، درجة 
 . كيتني لعينات المستقمة-الذكاء استخدمنا إختبار ماف

جريبية( متغير العمر الزمني، العمر ( رقم يبين الفروق بين المجموعتين  )الضابطة والت06الجدول )
 العقمي، درجة الذكاء

 

اختبار ماف كيتني لكؿ المتغيرات تتركاح بيف        ( اف قيمة06مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )يتضح 
(،كمستكل الدلالة في كؿ المتغيرات قد تراكح -1.05، -0.26تتراكح بيف ) z (، قيمة28.00-31.50)

يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ بيف المجمكعتيف الضابطة  (، مما0.05( أكبر مف )0.95-0.32بيف )
كالتجريبية في متغير العمر الزمني، العمر العقمي، درجة الذكاء، كعميو يمكننا القكؿ اف المجمكعتيف 

 الضابطة كالتجريبية متكافئتيف في متغيرات السالفة الذكر.
لات السموكية )السموك العدواني، التكافؤ بين المجموعتين )الضابطة والتجريبية ( في متغير المشك-ب

 السموك الانسحابي، النشاط الزائد(.

المتوسط  المجموعات  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

حجم 
 العينة

قيمة مان  
 ويتني

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
z 

مستوى 
 الدلالة

 العمر 
 الزمني   

  67.50 8.44 31.50 08 1.01 6.20 المجموعة الضابطة
0.53

- 

 
 

 68.50 8.56 08 1.14 6.23 جموعة التجريبيةالم 0.95

العمر 
 العقمي     

0.26 65.50 8.19 29.50 08 0.72 03.82 المجموعة الضابطة
- 
 

 
 

 70.50 8.81 08 0.77 3.96 المجموعة التجريبية 0.79

 درجة 
 الذكاء     

  58.00 7.25 28.00 08 3.28 61.76 المجموعة الضابطة
1.05

- 

 
 

 78.00 9.75 08 2.12 63.15 لمجموعة التجريبيةا 0.32
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-)الضابطة كالتجريبية( في المشكلبت السمككية استخدمنا إختبار ماف تيفلحساب التكافؤ بيف المجمكع
 . كيتني لعينات المستقمة

( يبين الفروق بين المجموعتين)الضابطة والتجريبية( في متغير المشكلات السموكية 07الجدول رقم )
 )السموك العدواني، السموك الانسحابي، النشاط الزائد(.

 

-15) ني لكؿ المتغيرات تتركاح بيفكيت ( اف قيمة  اختبار ماف07يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)
(،كمستكل الدلالة في كؿ المتغيرات قد تراكح بيف -1.79، -1.32تتراكح بيف ) z (، قيمة19.50

(، مما يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية 0.05( أكبر مف )0.08-0.19)
ؾ العدكاني، النشاط الزائد(، كعميو يمكننا القكؿ في متغير المشكلبت السمككية )السمكؾ الانسحابي، السمك 

 اف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية متكافئتيف في متغيرات السالفة الذكر.
تابع بعض الميارات المعرفية  التكافؤ بين المجموعتين )الضابطة والتجريبية ( في المتغير ال-ج

 نتباه السمعي والبصري (.دراك الحس حركي، الإ )الإ

المتوسط  المجموعات  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

حجم 
 العينة

قيمة مان  
 ويتني

سط متو 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

السموك 
 العدواني    

  80.50 10.06 19750 08 3713 15712 المجموعة الضابطة
1.31- 

 
 

 55.50 6.94 08 2747 13.12 المجموعة التجريبية 0.19

السموك 
 الانسحابي      

 -1750 82.00 10.25 187000 08 1795 13787 المجموعة الضابطة
 

 
 54.00 6.75 08 1.92 12.50 المجموعة التجريبية 0.16

النشاط 
 الزائد     

 19.50 08 2.66 15.62 المجموعة الضابطة
 

10.06 80.50  
1732- 

 
 55.55 6.94 08 2.00 14.00 المجموعة التجريبية 0.19

المشكلات  
 السموكية 

 0.08 -1.79 85.00 10.63 15.00 08 5.62 44.62 المجموعة الضابطة

 51.00 6.38 08 7.84 37.12 المجموعة التجريبية
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تابع بعض الميارات المعرفية  )الضابطة كالتجريبية( في المتغير ال تيفلحساب التكافؤ بيف المجمكع
كيتني لعينات -ستخدمنا إختبار مافإنتباه السمعي كالبصرم (، دراؾ الحس حركي، الإ)الإ

المتغير التابع  ( يبين الفروق بين المجموعتين )الضابطة والتجريبية( في08.الجدول رقم )المستقمة
 بعض الميارات المعرفية  )الادراك الحس حركي، الانتباه السمعي والبصري (.

-14.50( اف قيمة  اختبار ماف كيتني لكؿ المتغيرات تتركاح بيف )07يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
ف (،كمستكل الدلالة في كؿ المتغيرات قد تراكح بي-1.85، -0.25تتراكح بيف ) z (، قيمة30.00

(، مما يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية 0.05( أكبر مف )0.06-0.87)
نتباه السمعي كالبصرم(، كعميو دراؾ الحس حركي، الإتابع  بعض الميارات المعرفية )الإفي متغير ال
 الذكر.ف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية متكافئتيف في متغيرات السالفة أيمكننا القكؿ 

 أدوات الدراســة:-3
 استخدمت الباحثة مجمكعة مف المقاييس التالية :

المتوسط  موعات المج 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

حجم 
 العينة

قيمة مان  
 ويتني

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

 الادراك
الحس 

 حركي   

المجموعة 
 الضابطة

57.62 6.27 08 14.50 10.69 85.50  
1.85- 

 
 

 المجموعة  0.06
 التجريبية

52.62 6.09 08 6.31 50.50 

ه الانتبا
السمعي 

 والبصري     

المجموعة 
 الضابطة

34.37 5.04 08 26.00 9.25 74. 0.64- 
 

 
 

المجموعة  0.57
 التجريبية

33.25 3.91 08 7.75 62. 

بعض 
الميارات 
 المعرفية  

المجموعة 
 الضابطة

92.00 9.94 08 30.00 8.75 70.00  
0.21- 

 
 

المجموعة  0.87
 التجريبية

90.12 7.54 08 8.25 66.00 
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 8ك 4مقياس بعض الميارات المعرفية للؤطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ كالذيف تتراكح اعمارىـ بيف -
 سنكات )اعداد الباحثة(.

 مقياس ككلكمبيا لمنضج العقمي . -
 القابميف لمتعمـ.)إعداد قكادرية جمكؿ ( عقميالأطفاؿ المعاقيف مقياس المشكلبت السمككية لدل ا -
 المقابمة. -
 الملبحظة -

 مقياس بعض الميارات المعرفية للأطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعمم .أولا :

تحقيؽ أىداؼ الدراسة، تـ ك  الميارات المعرفية للؤطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـمف أجؿ قياس 
 مقياس بعض الميارات المعرفية للؤطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـأداة مناسبة تمثمت في " ـتصمي

في خطكات بناء ( 2022كفؽ ما جاء بو بشير معمرية )اتباع مجمكعة مف الخطكاتمف خلبؿ  "،
 نذكرىا في ما يمي:   مقياس

 قين عقميا القابمين لمتعمم :لمعابعض الميارات المعرفية للأطفال اخطوات بناء مقياس 1.1.3-
قامت الباحثة بتحديد الخاصية المراد قياسيا )بعض الميارات تحديد الخاصية المراد قياسيا :  -أ

طفاؿ المعاقيف عقميا كالشعكر بالحاجة ة كالممارسة الميدانية مع فئة الأالمعرفية ( كذلؾ بعد الملبحظ
 ـ  .لى مقياس يقكـ بتقدير الميارات المعرفية لدييإ

ييدؼ ىذا المقياس إلى التعرؼ عمى بعض الميارات المعرفية عند الأطفاؿ تحديد اليدف : -ب
 .المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ

 لى وقائع سموكية :إوالتراث النظري لتحميل الخاصية  ختبارات السابقةالاطلاع عمى الإ -ج
 ادر الأتية :عمى النظريات كالمصت الباحثة في اعداد ىذا المقياس اعتمد

 نظرية النمك المعرفي لجاف بياجيو.  -
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طلبع عمى ما أمكف مف البحكث كالدراسات التي ليا علبقة بمكضكع الميارات المعرفية عند الإ
الاطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة عامة كالأطفاؿ  المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ خاصة كنذكر منيا 

 ما يمي :  

( ، دراسة 2018( ، دراسة طاع الله )2017،  دراسة مسككف )( 2014دراسة كليد سكر )
(،رجب محمد عبدالعزيز) 2018( دراسة سندس عمي عبدالمنعـ أبك سباع )2018ابراىيـ حبيب )

 ((1(، دراسة كانتكنكاخركف (Jeoung, B. 2018دراسة جكف( 2018
، (2020يس )خم،احمد (2019(،التكني )2019راسة حماد )د)(،  2دراسة ككرسافيكاخركف

سف عمي ك عبد العظيـ احمد دراسة ح،(2021دراسة ميدم عز الديف )(، 2021دراسة الككمي )
 .(2022(، دراسة جكلي )2022دراسة حساؾ )، (2021)

 طلبع عمى المقاييس التي ليا علبقة بالمكضكع مثؿ : الإ

 دراكية للئدراؾ الحسي حركية  للؤطفاؿ. مقياس دايتكف  لمقدرات الإ -

 الحركية للؤطفاؿ.-س ىايكد المعدؿ لمقدرات الادراكية الحسيةمقيا -

 . (2007)ؿ جاف لكيس   becsمقياس  -

 نتباه الانتقائي .مقياس ستركب للئ -

 طلبع عمى برنامج تييتش  .الإ  -

 برنامج لكفاس التدريبي  . -

 برنامج الايبمز للؤطفاؿ المصابيف بالتكحد . -

                                                           

1Cantone, Mariagiovanna, Maria A. Catalano, Giuseppe Lanza, Gaetano La Delfa, Raffaele Ferri, 

Manuela Pennisi, Rita Bella, Giovanni Pennisi, and Alessia Bramanti. ‘Motor and Perceptual 

Recovery in Adult Patients with Mild Intellectual Disability’. Neural Plasticity 2018 (23 April 2018): 

3273246. https://doi.org/10.1155/2018/3273246. 

2Khosravi, Z., and A. Heirani. ‘Effect of Integrated Sensorymotor Training on Muscular Strength in 
Educable Mental Retardation Students’. Journal of Neurodevelopmental Cognition 1, no. 1 (2019): 

7–15. 
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 الاطلبع عمى انشطة ماريا مكنتيسكرم. -
 قابمة الشخصية مع الاطفاؿ .الم -

 

 

 تحميل الخاصية الى أبعاد :-د 
 تي :ابعاد مكزعة كالأ (09)المعرفية الى  لقد قامت الباحثة بتقسيـ خاصية الميارات

 أبعاد مكزعة كالأتي: (07)يحتكم عمى المقياس الفرعي للإدراك الحس حركي :  -
 ادراؾ الذات كالجسـ.  .1

 ية .ادراؾ الأشكاؿ كالألكاف الأساس .2

 ادراؾ الأبعاد كالأحجاـ . .3

 الممس كالتذكؽ.  .4

 التكجو المكاني . .5

 الادراؾ السمعي . .6

 الادراؾ الحركي )الحركة الدقيقة كالحركة العامة( .  .7

 تي :بعديف مكزعيف كالأعمى يحتكم المقياس الفرعي للانتباه السمعي  والبصري : -
 الانتباه السمعي. .1
 الانتباه البصرم . .2
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 ختبار وشكمو وبنوده :تحديد مادة الا-ه

قامت الباحثة بتقسيـ الأبعاد السابقة الى بنكد مكتكبة مكجية للؤخصائييف كالمعمميف كالمربييف ككافة 
المتدخميف العامميف مع الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ ، حيث تتـ الاجابة عمى ىذه البنكد كفؽ 

( 16حثة بأعدادىا لقياس كؿ بند  أنظر الممحؽ رقـ )سيركرة نشاط مكضحو كالأدكات المستعممة  البا
 الذم يكضح الصكرة الأكلية لممقياس .

 تصحيح المقياس: -.و
اذا  (03)استخدمت الباحثة سمـ ليكرت الثلبثي )دائما، أحيانا ،مطمقا،( حيث يحصؿ الطفؿ عمى درجة 

الاجابة بػػػػ)احيانا(  ،ك يحصؿ عمى اذا كانت  (02)كانت الاجابة بػػػػػ)دائما( ، يحصؿ الطفؿ عمى درجة 
( 138( درجة كأدنى درجة ك)46اذا كانت الاجابة بػػػػػػ)مطمقا( ، تتراكح درجة المقياس بيف ) (01)درجة 

 درجة كأعمى درجة.

 تحكيم مقياس بعض الميارات المعرفية للأطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعمم : -ز
فػي صػكرتو الأكليػة ، لمعرفيػة للؤطفػاؿ المعػاقيف عقميػا القػابميف لمػتعمـ مقياس بعض الميػارات ابعد صياغة 

قامػػػػػت الباحثػػػػػة قبػػػػػؿ تطبيقػػػػػو بعرضػػػػػو عمػػػػػى مجمكعػػػػػة مػػػػػف الأسػػػػػاتذة المختصػػػػػيف فػػػػػي مجػػػػػالي التربيػػػػػة 
( أسػػتاذ )أنظػػر الممحػػؽ رقػػـ 12( كعمػػـ الػػنفس كالقيػػاس النفسػػي ، كالبػػالغ عػػددىـ)العقميػػةالخاصػػة)الإعاقة 

 ( يكضح  نتيجة التحكيـ.09ستفادة مف خبرتيـ كأراءىـ كاقتراحاتيـ كالجدكؿ رقـ )(( لتحكيمو كالا17)
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بعض الميارات المعرفية للأطفال المعاقين عقميا القابمين تحكيم مقياس  ( يوضح نتائج09جدول رقم )
 لمتعمم

 مجال التحكيم الرقم

 التحكيم

 ملاحظات المحكمين
 مناسب

غير 
 مناسب

نسبة 
 الاتفاق

01 

العنوان الكمي لممقياس : 
مقياس بعض الميارات 

المعرفية للأطفال المعاقين 
 عقميا القابمين لمتعمم

 مناسب 100% 00 12

02 
عنوان المقياس الفرعي 

 حركي-الادراك الحس
 مناسب 100% 00 12

 
عنوان المقياس الفرعي 
 الانتباه السمعي والبصري

 مناسب 100% 00 12

02 
ة في العبارات المستعمم

 البنود
07 05 58.38% 

 7والبند  5بنود تحتاج:  تعديل البند 
 42ويحذف البند رقم 

 مناسب %100 00 12 انتماء البنود للأبعاد 03
 مناسب %100 00 12 السمم بالمقياس: ثلاثي 04

ة بعد عممية التحكيـ سجمنا نسب اتفػاؽ أراء المحكمػيف  كملبحظػاتيـ ككانػت  النسػب المئكيػة المحققػ  
 ( يستجيب لسماع صكت أمو) 42مقبكلة ،ك تـ أخذ ارائيـ بعيف الاعتبار حيث قمنا  بحذؼ البند رقـ 

ليصػػػبح بعػػػد التعػػػديؿ )يصػػػنؼ الاشػػػكاؿ   )يفػػػرز الاشػػػكاؿ الاساسػػػية(05كتعػػػديؿ البنػػػكد : البنػػػد  رقػػػـ 
 كاف الاساسية ( ليصبح بعد التعديؿ )يصنؼ الال يفرز الالكاف الاساسية () 07الاساسية ( كالبند رقـ 

كما جاء في ملبحظات بعض الاساتذة المحكميف بتعديؿ عنكاف البعد الحركػة الدقيقػة كالحركػة العامػة  
 ب الادراؾ الحركي )الحركة الدقيقة، الحركة العامة( التي تـ اخذىا بعيف الاعتبار.
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ن عقميا القابمين الخصائص السيكومترية لمقياس بعض الميارات المعرفية لدى الاطفال المعاقي -ح
 التعمم :

 أولًا: الصدق:
 تـ التأكد مف صدؽ المقياس باستخداـ الطرؽ الآتية الذكر: 

 الصدق الظاىري )المحكمين(:-
قامت الباحثة بعرض الصكرة الأكليةلمقياس بعػض الميػارات المعرفيػة لػدل الأطفػاؿ المعػاقيف ذىنيػا 

عة مف الأساتذة المحكميف كالمتخصصيف في مجػالات ( عمى مجمك 16القابميف لمتعمـ) أنظر الممحؽ رقـ )
(، كقػد 17( أستاذ ) أنظر الممحؽ رقػـ )12(، كعمـ النفس، كالبالغ عددىـ )العقميةالتربية الخاصة)الإعاقة 

طمب منيـ إبداء رأييـ بشأف محتكل المقياس ككتابة ملبحظاتيـ كاقتراحاتيـ، مػف حيػث كضػكح  الصػياغة 
د، كمدل انتمائيا للؤبعاد الأساسية بإضػافة كحػذؼ كتعػديؿ مػا يركنػو مناسػبا كقػد تػـ كالسلبمة المغكية لمبنك 

(كبعػد ذلػؾ تػـ 10إجراء التعديلبت المطمكبة كفؽ ما جاءت بو نتائج التحكيـ كما ىػك مبػيف بالجػدكؿ رقػـ )
نػكد حساب نسب الاتفاؽ لبنكد مقياس بعض الميارات المعرفية  كاستخداـ معادلة لكشي لحساب صػدؽ الب

( كالػػذم يبػػيف النسػػب المئكيػػة كصػػدؽ البنكد)العبػػارة( كفػػؽ معادلػػة لكشػػي، 10كمػػا يكضػػحيا الجػػدكؿ رقػػـ )
)العػػػػدد الكمػػػػي  -صػػػػدؽ العبػػػػارة م)عػػػػدد المتفقػػػػيف  مػػػػف خػػػػلبؿ حسػػػػاب المعادلػػػػة الآتيػػػػة:  كالتػػػػي تتجمػػػػى

 (2((/ )العدد الكمي لممحكميف/2لممحكميف/
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ق وصدق العبارة بين المحكمين لعباراتممقياس بعض الميارات ( يوضح معاملات الاتفا10جدول رقم )
 المعرفية

 صدق الاتساق الداخمي: -
مف خلبؿ البحث عف صدؽ المحتكل قامت الباحثة بحساب صدؽ المقياس عف طريؽ حساب قيـ 

طفؿ كطفمة( عمى بنكد المقياس كالدرجة الكمية لمبعد   66ة )معاملبت الارتباط بيف درجات أفراد العين
التي تنتمي اليو ،  كحساب معاملبت الارتباط  بيف كؿ بعد كالدرجة الكمية لممقياس ، كحساب قيـ 

 الارتباط بيف  درجاتيـ عمى كؿ بعد مع الدرجة الكمية لممقياس، كذلؾ كما يمي: 

عدد  رقم العبارة
 المتفقين

النسبة 
 المئوية

صدق 
 العبارة

رقم 
 العبارة

عدد 
 المتفقين

النسبة 
 المئوية

صدق 
 العبارة

رقم  
 العبارة

عدد 
 المتفقين

النسبة 
 المئوية

صدق 
 العبارة

1 10 83.33 0.66 17 12 100 01 33 12 100 01 

2 12 100 01 18 12 100 01 34 12 100 01 

3 12 100 01 19 12 100 01 35 12 100 01 

4 12 100 01 20 12 100 01 36 10 83.33 0.66 

5 09 75 0.5 21 12 100 01 37 12 100 01 

6 10 83 0.66 22 12 100 01 38 12 100 01 

7 09 75 0.5 23 11 91.66 0.83 39 12 100 01 

8 10 83 0.66 24 11 91.66 0.83 40 12 100 01 

9 12 100 01 25 12 100 01 41 11 91.66 0.83 

10 11 91.66 0.83 26 11 91.66 0.83 42 07 58.33 0.16 
11 12 100 01 27 12 100 01 43 12 100 01 

12 12 100 01 28 12 100 01 44 12 100 01 

13 12 100 01 29 12 100 01 45 12 100 01 

14 11 91.66 0.83 30 12 100 01 46 12 100 01 

15 11 91.66 0.83 31 12 100 01 47 12 100 01 

16 12 100 01 32 11 100 01     
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ة الكمية لمبعد التي تنتمي اليو في المقياس الفرعي للإدراك معاملات الارتباط بين البنود والدرج -1
 حركي:–الحس 

تـ حساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ بند بالدرجة الكمية لمبعد بمعامؿ الارتباط بيرسكف، حيث 
كانت نتائج الارتباط بيف بنكد البعد كالدرجة الكمية لمبعد كميا دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة 

ابعاد(، حيث سجمنا  07مكزعة عمى  29إلى البند رقـ  1بند الأكلى مف البندرقـ  29( كىي)0.01)
( كأعمى قيمة مع الدرجة الكمية لمبعد، كسجمنا 05( عند البند رقـ)0.84فييا أعمى قيمة ارتباطية)

 ( كالدرجة الكمية لمبعد ككؿ.23( عند البند رقـ)0.51أدنى قيمة ارتباطية )
 ( يكضح نتائج الاتساؽ الداخمي لمبعد كبنكده لممقياس الفرعي للئدراؾ الحس حركي .11كالجدكؿ رقـ)

 ( نتائج الاتساق الداخمي لمبعد وبنوده لممقياس الفرعي للإدراك الحس حركي11جدول رقم)

 معامل الارتباط رقم البند  البعد  معامل الارتباط رقم البند  البعد

ادراك الذات 
 والجسم 

جو التو  0.65 01
 المكاني 

18 0.82 
02 0.81 19 0.56 
03 0.72 20 0.69 

ادراك الأشكال 
 والألوان الأساسية 

04 0.77  
الحركة 
الدقيقة 
والحركة 
 العامة 

21 0.60 
05 0.84 22 0.53 
06 0.63 23 0.51 
07 0.59 24 0.64 

ادراك الابعاد 
 والاحجام 

08 0.76 25 0.71 
09 0.70 26 0.67 
10 0.61 27 0.69 

 الادراك السمعي 
11 0.73 28 0.73 
12 0.81 29 0.56 
13 0.61  
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في المقياس الفرعي للانتباه معاملات الارتباط بين البنود والدرجة الكمية لمبعد التي تنتمي اليو  -2
 البصري والسمعي :

تـ حساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ بند بالدرجة الكمية لمبعد بمعامؿ الارتباط بيرسكف، حيث 
كانت نتائج الارتباط بيف بنكد البعد كالدرجة الكمية لمبعد كميا دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة 

مكزعة عمى  بعديف(، حيث سجمنا فييا  46إلى البند رقـ  30 بند مف البند رقـ 17( كىي)0.01)
( كأعمى قيمة مع الدرجة الكمية لمبعد، كسجمنا أدنى 40( عند البند رقـ)0.77أعمى قيمة ارتباطية)

( يوضح نتائج 12والجدول رقم)( كالدرجة الكمية لمبعد ككؿ.41( عند البند رقـ)0.38قيمة ارتباطية )
 د وبنوده لممقياس الفرعي للانتباه السمعي والبصري الاتساق الداخمي لمبع

 ( نتائج الاتساق الداخمي لمبعد وبنوده لممقياس الفرعي للانتباه البصري والسمعي12جدول رقم)
 معامل الارتباط رقم البند  البعد  معامل الارتباط رقم البند  البعد

 
 
 
 

 الانتباه البصري

30 0.61  
 
 
 

الانتباه 
 السمعي 

40 0.77 
31 0.58 41 0.38 
32 0.68 42 0.74 
33 0.78 43 0.65 
34 0.49 44 0.49 
35 0.65 45 0.61 
36 0.69 46 0.65 
الارتباط دال عند مستوى  0.46 37

 38 0.53 (α=0.01الدلالة الفا )
39 0.64  

 الممس والذوق 

 (α=0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة الفا ) 0.53 14
15 0.72 
16 0.55 
17 0.68 
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 معاملات الارتباط بين كل بعد والدرجة الكمية لممقياس -3
حساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ بعد بالدرجة الكمية لممقياس بمعامؿ الارتباط بيرسكف، حيث  تـ

( 0.01كانت نتائج الارتباط بيف الابعاد كالدرجة الكمية لممقياس كميا دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة )
تباه البصرم  كأعمى قيمة ( عند  بعد الان0.95ابعاد(، حيث سجمنا فييا أعمى قيمة ارتباطية) 09كىي)

 ة لممقياس ( عند بعد التكجو المكاني كالدرجة الكمي0.76مع الدرجة الكمية ، كسجمنا أدنى قيمة ارتباطية )
 ( يوضح نتائج الاتساق الداخمي للأبعاد بالدرجة الكمية لممقياس13الجدول رقم)

معامل  البعد
 الارتباط

معامل  البعد  معامل الارتباط البعد 
 تباط الار 

 0.95 الانتباه البصري 0.88 الممس والتذوق 0.83 ادراك الذات والجسم 
ادراك الالوان والاشكال 

 الاساسية 
 0.84 الانتباه السمعي 0.76 التوجو المكاني 0.90

الحركة العامة  0.79 ادراك الابعاد والاحجام 
 والحركة لدقيقة

الارتباط دال عند مستوى الدلالة  0.85
 (α=0.01الفا )

   0.82 الادراك السمعي

 
 صدق المقياس عن طريق الصدق المرتبط بالمحكات : -

لمتأكد مف صدؽ الاختبار أرادت الباحثة اف تحسب الصدؽ المرتبط بالمحؾ عف طريؽ المقارنة بيف  
المجمكعات  المحكية ) المجمكعات المتضادة( فاختارت مجمكعتيف احداىما مف الاطفاؿ العاديف 

طفؿ كالمجمكعة الثانية مف الاطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف  (60)درسيف بالأقساـ التحضيرية عددىـ المتم
طفؿ : كبعد الحصكؿ عمى النتائج قامت بحساب الفركؽ بيف المجمكعتيف باختبار ت  (60)لمتعمـ عددىـ 

( كمستكل -12.44ب )لدلالة الفرؽ بيف المتكسطيف الحسابييف لممجمكعتيف المستقمتيف، بمغت قيمة ت 
 ( مما يدؿ عمى كجكد فركؽ بيف المجمكعتيف .0.00الدلالة ب )
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(  يوضح نتائج الفروق بين درجات مجموعة الاطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعمم و 14الجدول رقم )
 ومجموعة الاطفال العادين المتمدرسين بالقسم التحضري عمى مقياس بعض الميارات المعرفية

 
 صدق المقياس عن طريق المقارنة الطرفية  :

مف الفئة   27قارنة الطرفية ( تـ ترتيب درج ات المقياس تصاعديا ك تـ اختيار الصدؽ التمييزم :)الم
ر)ت( حساب الفركؽ بيف المجمكعتيف عف طريؽ اختبا فئة الدنيا، ك بعد ذلؾ تـمف ال 27العميا ك 

( مما يدؿ عمى كجكد فركؽ بيف الفئتيف 0.00( كمستكل الدلالة ب )-6.4حيث بمغت قيمة الاخيرة ب )
 ا كالدنيا لممقياس .العمي

( يبين صدق المقارنة الطرفية  بين المجموعة العميا و المجموعة الدنيا عمى مقياس 15الجدول رقم )
 بعض الميارات المعرفية للأطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعمم

 الدلالة المعنوية

Sig 

 قيمة
 ) ت(

 الإنحراف

 المعياري  

 صائيةالبيانات الإح       العدد المتوسط

 الفئات 

07000 

 

 الفئة الدنيا  17 74.47 19.00 - 6.4

 الفئة العميا  17 115.04 17.66

 

 

 

 

 

مستوى 
 الدلالة

 قيمة
 ) ت(

الإنحراف 
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي 

 البيانات الإحصائية العدد
 المجموعات  

0,00 

 

 
12.44- 

 الاطفال المعاقين القابمين لمتعمم  60  89,63 14,40

 الاطفال العاديين  60 120.16  12.40
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 ثانيا: الثبات:
 لمتأكد مف ثبات المقياس قامت الباحثة بقياس ذلؾ كفؽ طريقتيف كىما:

 طريقة التجزئة النصفية: -
كالبنكد الزكجية كحساب معامؿ الارتباط بيف  إلى نصفيف بيف البنكد الفردية الباحثة بتجزئة المقياس تقام

( 16النصفيف بمعادلة بيرسكف، ثـ نستخدـ معادلة سبيرماف براكف لقياس الثبات الكمي كالجدكؿ رقـ )
 يكضح ذلؾ: 

 ( يوضح معامل ثبات الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس بطريقة التجزئة النصفية16جدول رقم)
 معامل الارتباط قبل عدد البنود

 التصحيح 
 معادلة جيتمان  معادلة سبيرمان براون

46 0.864 0.927 0.926 

 
( أف النتائج المحسكبة بطريقة التجزئة النصفية باستخداـ معامؿ 16يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )

( قبؿ التعديؿ، بينما بعد التصحيح بمعادلة 0.86الارتباط بيرسكف لمقياس بعض الميارات المعرفية كانت)
(، مما يشير إلى ثبات 0.92ماف براكف سجمنا ارتفاع معتبر في معامؿ الارتباط إذا أصبحت تساكم)سبير 

 .المقياس بدرجة عالية
 بطريقة ألفا كرونباخ: -

لحساب ثبات مقياس بعض الميارات المعرفية قمنا  بحساب معامؿ ألفا كركنباخ للؤبعاد كالدرجة 
 لؾ: ( يكضح ذ17الكمية لممقياس كالجدكؿ رقـ )
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 ( يوضح معامل ألفا كرونباخ للأبعاد والدرجة الكمية لممقياس 17الجدول رقم )

 
( أف معاملبت ألفا كركنباخ لقيـ ثبات الأبعاد تراكحت ما بيف 17يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )

ة، كأف معامؿ ألفا كركنباخ لقيمة الدرجة الكمية لممقياس بمغ (، كىي معاملبت مقبكل0.74-0.81)
 (، كىي قيمة مرتفعة تدؿ عمى درجة عالية مف الثبات الكمي لممقياس. 0.80)

 السمم التقديري لمقياس بعض الميارات المعرفية : -ط
كضػػػع لممقيػػػاس تعميمػػػات للئجابػػػة عمػػػى بنػػػكده، سػػػمـ تقػػػديرم مكػػػكّف مػػػف ثػػػلبث درجػػػات تػػػدؿ عمػػػى 

تسػػػاب الميػػػارات المعرفيػػػة المسػػػتيدفة  عمػػػى النحػػػك الآتػػػي: )دائمػػػا(، )احيانػػػا(، )مطمقا(،ككضػػػعت ليػػػذه اك
 ( 1،2،3 )الدرجات أكزاف كانت عمى الترتيب كالآتي: 

 درجات مستويات التصنيف لمقياس بعض الميارات المعرفية . -ي
 ، حيث أف:  3(/1ف-2ك. ف م )ف

 قيمة ألفا كرونباخ عدد البنود الأبعاد
 0.79 03 ادراك الذات والجسم 

 0.77 04 ادراك الاشكال والالوان
 0.81 04 ادراك الأبعاد والأحجام 

 0.80 03 الممس والتذوق
 0.70 03 الادراك السمعي 
 0.78 03 التوجو المكاني 

 0.75 09 الحركة العامة والدقيقة 
 0.75 10 الانتباه البصري 
 0.74 07 الانتباه السمعي 

 0.80 46 الدرجة الكمية 
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 ك. ف م الكزف النسبي . -
ؿ درجػػػة يمكػػػف اف يتحصػػػؿ عمييػػػا المفحػػػكص)فرد مػػػف عينػػػة الدراسػػػة(، كالتػػػي تمثػػػؿ م أقػػػ  1ف -

بند، حيث تصػبح  46في عدد بنكد المقياس كالمتمثؿ في  1كالمعطى ليا رقـ  مطمقا حاصؿ ضرب درجة
 .46م  1ف

م أعمػػى درجػػة يمكػػف أف يتحصػػؿ عمييػػا المفحػػكص)فرد مػػف عينػػة الدراسػػة(، كالتػػي تمثػػؿ   2ف -
بنػػد،  46فػػي عػػدد بنػػكد المقيػػاس كالمتمثػػؿ فػػي  3الحػػدكث كالمعطػػى ليػػا رقػػـ  دائمــا حاصػػؿ ضػػرب درجػػة

 .138م  2حيث تصبح ف
 .30كعميو نتحصؿ عمى الكزف النسبي لممقياس كالمقدر بػػ: 

 (18كعميو نتحصؿ عمى درجات مستكيات التصنيؼ ، كما ىك مبيف بالجدكؿ رقـ)
 مقياس بعض الميارات المعرفية( يبين درجات مستويات التصنيف ل18الجدول رقم)

مقياس بعض الميارات 
 المعرفية 

 مستويات تصنيف الدرجات قيمة درجات أفراد عينة الدراسة
 منخفض 76إلػػػػػى  46مػػػػػف: 
 متكسط 107إلػػػػػى  77مػػػػػف: 
 مرتفع 138إلػػػػػى  108مػػػػػف: 
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 ( .2022وادري جمول )مقياس المشكلات السموكية من اعداد ق  -2.3
 وصف مقياس المشكلات السموكية:

( بند مكزعة 33يتككف مقياس المشكلبت السمككية لدل الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا فئة القابميف لمتعمـ مف)
 ( أبعاد أساسية كىي كالآتي:3عمى)

 بند(:  11سموك النشاط الزائد : تضمن) - أ

 بند(:.   11السموك الانسحابي: تضمن) - ب

 بند(: 11دواني: تضمن)السموك الع - ت

 قاـ الباحث بحساب الخصائص السيككمترية لمقياسو باستخداـ الطرؽ التالية :
 صدق الاتساق الداخمي:-

حيث قاـ الباحث بحساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ بند بالدرجة الكمية لبعد سمكؾ النشاط 
ائج الارتباط بيف بنكد البعد كالدرجة الكمية الزائد كتشتت الانتباه بمعامؿ الارتباط بيرسكف، حيث كانت نت

 11كىي)( 0.05مαلبعد سمكؾ النشاط الزائد كتشتت الانتباه كميا دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة ألفا)
( عند البند 0.97(، حيث سجؿ فييا أعمى قيمة ارتباطية)11إلى البند رقـ  1بند الأكلى مف البند رقـ 

( 2( عند البند رقـ)0.72جة الكمية لمبعد، كسجؿ أدنى قيمة ارتباطية )( كأعمى قيمة مع الدر 3رقـ)
 كبما أف كؿ البنكد ترتبط ارتباطا دالا احصائيا عند مستكل الدلالة ألفا، كالدرجة الكمية لمبعد ككؿ

(α0.05م ) مع الدرجة الكمية لمبعد الذم ينتمي إليو، فإف البنكد المشكمة ليذا البعد تعكس صدؽ الاداة ،
 ، كما يعتبر دلالة كاضحة عمى الاتساؽ الداخمي لمبعد نشاط السمكؾ الزائد كتشتت الانتباه.
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 الثبات: -
 لمتأكد مف ثبات مقياس المشكلبت السمككية قاـ الباحث بقياس ذلؾ كفؽ طريقتيف كىما:

 طريقة التجزئة النصفية: -
( لحسػػػاب Spssمػػػكـ الاجتماعيػػػة")قػػاـ الباحػػػث مػػػف خػػلبؿ تطبيػػػؽ برنػػػامج "الحزمػػػة الاحصػػائية لمع

معاملبت الثبات لمقياس المشكلبت السمككية بطريقػة التجزئػة النصػفية، بتجزئػة المقيػاس إلػى نصػفيف بػيف 
( كحسػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف 16( كالبنػػكد الزكجيػة البػػالغ عػػددىا )17البنػكد الفرديػػة كالتػػي يبمػغ عػػددىا)

كع درجػات البنػكد الزكجيػة( بمعادلػة بيرسػكف، ك اتضػح مػف النصفيف )مجمكع درجات البنػكد الفرديػة كمجمػ
خػػلبؿ النتػػائج المحسػػكبة بطريقػػة التجزئػػة النصػػفية باسػػتخداـ معامػػؿ الارتبػػاط بيرسػػكف لمقيػػاس المشػػكلبت 

( قبؿ التعديؿ، بينما بعد التصحيح بمعادلة سبيرماف براكف سجؿ  ارتفاع معتبر فػي 0.75السمككية كانت)
(، ممػا يشػير 0.86(، كما تػـ اسػتخداـ معادلػة جيتمػاف كسػجؿ)0.86أصبحت تساكم)معامؿ الارتباط إذا 

 إلى ثبات المقياس بدرجة عالية.
 بطريقة ألفا كرونباخ: -

اب معامؿ ألفا كركنباخ للؤبعاد قاـ الباحث بحساب ثبات مقياس المشكلبت السمككية مف خلبؿ حس
قبكلػػة، كأف معامػػؿ ألفػػا كركنبػػاخ لقيمػػة الدرجػػة (، كىػػي معػػاملبت م0.95-0.92ك تػػراكح ثباتيػػا مػػا بػػيف )
 (، كىي قيمة مرتفعة تدؿ عمى درجة عالية مف الثبات الكمي لممقياس.  0.82الكمية لممقياس بمغت )

ككانت النتائج التي تحصؿ عمييا الباحث تطمئف عمى صدؽ كثبات المقياس لذلؾ قمنا باعتماده في    
 ىذه الدراسة
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 رجات مقياس المشكلات السموكيةمستويات تصنيف د -
 (يوضح مستويات تصنيف درجات مقياس المشكلات السموكية19الجدول رقم )

مقياس المشكلات 
السموكية المقصودة 

 بالدراسة

 مستويات تصنيف الدرجات قيمة درجات أفراد عينة الدراسة
 منخفض 77إلػػػػػى  33مػػػػػف: 
 متكسط 120إلػػػػػى  76مػػػػػف: 

 مرتفع 165إلػػػػػى  121ػػػػف: مػ
 اختبار كولومبيا لمنضج العقمي : -3.3

استخدـ الباحث مقياس النضج العقمي ككلكمبيا لتحديد نسب ذكاء الاطفاؿ المعاقيف ذىنيان القابميف 
 لمتعمـ)عينة الدراسة( كسنتطرؽ إلى كتعريفو كما يأتي: 

 بيا(:تعريف اختبار الذكاء)مقياس النضج العقمي كولوم -
ىك عبارة عف سمسمة مف الاختبارات المتجانسة يقدـ بصكرة مرئية، ييدؼ إلى تقييـ القدرات الفكرية 
للؤطفاؿ، لا يتطمب إم استجابات لفظية، كيتطمب الحد الأدنى مف النشاط الحركي في الكاقع، تـ تطكيره 

لا يستطيع تطبيؽ اختبارات  بشكؿ أساسي لمفحص النفسي كللؤطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي، كلكؿ مف
الذكاء التقميدية بسبب الاعاقات الحركية كالمفظية الشديدة، مكجو للؤطفاؿ المعاقيف عقميا كالمعاقيف حركيا 

 كالأطفاؿ الصـ كما يمكف استخدامو للؤطفاؿ الأسكياء.
 :الاختبار عرض -

الاختبار مستكحى مف اختبار تيرماف متعدد العقميات غير المغكم، يتطمب في طبيعة نشاطو لقياس 
القدرات الذىنية جيدا مف التمييز الذم يراعي التعرؼ عمى الرسكمات التي تتكافؽ مع نظيراتيا عمى 

ـ، بحيث تككف الكرقة الكرتكنية كاكتشاؼ مف يمكف استبعادىا لاختلبفيا في الشكؿ أك المكف أك الحج
جميعيا مختمفة باستثناء كاحدة مطابقة، ثـ تنعكس الميمة لتصبح أكثر تعقيدا باكتشافو لما يتشابو 
بالرسكمات كاستبعاد رسـ كاحد بشكؿ منطقي، باستخداـ مبدأ التجميع كالانتماء إلى نفس العائمة، مما 

 ص.يسمح ليـ بالتعرؼ عمى الأشياء المتشابية كالتي ليا نفس الخصائ
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 :مكوناتالاختبار -
سـ بيا رسكمات  1548كرقة كرتكنية مف الكرؽ المقكل ذات المقاس  100يتككف الاختبار مف 

كأشكاؿ مختمفة: ىندسية كحيكانات كأشخاص كنباتات كأشياء مف الحياة اليكمية بالمكف الأبيض كالأسكد 
يا كالمسافات التي بينيا، كالألكاف كألكاف أخرل، بحيث يجد الطفؿ سيكلة في التعرؼ عمييا كعمى أحجام

 1المستخدمة تجعؿ الإدراؾ سيلب المعظـ لناس كالأطفاؿ. 
 شروط إجراء الاختبار: -

( شركط إجراء اختبار الذكاء بمقياس النضج لعقمي ككلكمبيا بالنقاط 2017ذكرت عزيزة عنك)
 الآتية:

 يجرل الاختبار في قاعة مضاءة. -
 فؿ المفحكص.يجب أف ينفرد الفاحص بالط -
 يجمس الطفؿ المفحكص مقابلب الفاحص مباشرة. -
 تكفير الجك العائمي كالراحة النفسية لمطفؿ المفحكص مف طرؼ الفاحص.  -
 2يجرل الاختبار في قاعة مممكءة بالأثاث كعمى طاكلة فارغة. -

 طريقة إجراء الاختبار: -
خرل أما الطفؿ بطريقة لا يستطيع يضعيا الفاحص كاحدة تمك الأ 100إلى  1المكحات مرقمة مف 

كالطريقة الملبئمة ، فييا أك التي مازالت لـ تمر عميوالطفؿ رؤيتيا سكاء التي مرت عميو كعبر عف رأيو 
كرقة كرتكنية فكؽ الطاكلة تككف غير مرئية مف الاماـ تكضع عمى  30لذلؾ تتجسد بكضع الفاحص لػ 

ك الأخرل بحيث تغطي الكرقة الجديدة الكرقة القديمة مباشرة ظيرىا لتظير بيضاء كتقدـ لمطفؿ الكاحدة تم
 بعد مناقشتيا بقمبيا عمى كاجيتيا الدلالية)المرسكمة كالتي بيا أشكاؿ مختمفة( كىكذا..

                                                           

1Dag, P., M. Carrelli, and A. Lipetry. Echelle de Naturite Mentale de Columbiap, Centre for Applied 

Psychology Editions, 1965,p1-4 
 .334( 2017 ،  . دار الخمدكنية لمنشر كالتكزيع01)الطبعة عزيزة،عنك. محاضرات في الفحص النفسي العيادم2
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 تعميمات تتعمق بالاختبار: -
( مجمكعة مف التعميمات تتعمؽ بإجراء اختبار الذكاء بمقياس النضج 2017كأكضحت عزيزة عنك)

 كلكمبيا في النقاط الآتية:   العقمي ك
يبدأ الفاحص بأف يقكؿ لمطفؿ: سأعرض عميؾ  لكحة عمييا رسكمات كفي كؿ مرة ىناؾ رسـ لا  -

 يتماشى مع الرسكمات الاخرل ، كىنا يشير الفاحص بإصبعو عمييا.

يضع الفاحص المكحة أماـ المفحكص كيشرح لو بقكلو: ىذاف الشكلبف عبارة عف دكائر زرقاء، نريو  -
لا تعطى علبمة ليذه المكحة كنستعمؿ المكحة  –ذلؾ كلكف ىذا المثمث الأسكد لا يتماشى مع الآخريف 

كمكحات إضافية كلا نحتسب نقاطيا، بعد ذلؾ نقدـ المكحات الكاحدة تمك الأخرل حسب ترتيبيا  3ك 2
 الرقمي.

بؿ اف يعطي الإجابة في كبما أف الاختبار لا يأخذ بعيف الاعتبار عامؿ الكقت نترؾ الطفؿ يفكر ق  -
ذا لـ يقدـ أم إجابة نحاكؿ مساعدتو بقكلنا: ىؿ تجد شكلب لا يتماشى مع 25أك  20الثانية  ، كا 

 الأشكاؿ الأخرل.

عمى العمكـ فالأطفاؿ يجيبكف عمى المكحات التي تككف ذات مستكل أقؿ مف عمرىـ العقمي بسرعة،  -
 لذلؾ لا داعي اف نعيد التعميمة فؽ كؿ مرة. 

إعطاء الطفؿ للئجابة، فلب بد مف التنكيو كالتكضيح لو بأنو يقدـ إجابات صحيحة كأف نقكؿ لو  عند -
كاصؿ أنت صحيح، أحسنت الإجابة كىكذا، كلا يجب أف نقكؿ أنو أخطأ في حالة الإجابة الغير 

 صحيحة بؿ نعمد عمى تكجييو كلا نحتسبيا لو .

في عيف الطفؿ المفحكص كالعمـ بأنو يمرر نظره عمى عند تقديـ المكحات الكرتكنية لابد مف التركيز  -
كامؿ المكحة دكف غض الطرؼ عف جانب مف جكانبيا كالتمميح لو بالإشارة كالأصابع لمفت انتباىو 

 كتركيز نظره في كامؿ المكحة الكرتكنية.  

ف ذلؾ لا يكتفي بالإجابة المفظية فقط دكف الإجابة بكضع الإصبع عمى الرسـ أك الشيء المطمكب لا -
 يؤدم إلى الفشؿ في الإجابات في حالة عدـ معرفتو بأسماء بعض الأشكاؿ كالرسكمات.  
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لا تعتبر الإجابات صحيحة في حالة الاكتفاء بالإجابة المفظي فقط ، كيجب عمى الفاحص أف يبيف  -
 لمطفؿ المفحكص بعدـ احتساب إجابتو المفظية فقط دكف الإشارة إلييا بإصبعو.   

 16لكحة مف بيف  12فاحص احتراـ تكقيؼ الاختبار عند أخفاؽ الطفؿ في الإجابة عمى يجب عمى ال -
 1لكحة.

 طريقة تنقيط الاختبار: - -
عند تمرير المكحات الكرتكنية مف قبؿ الفاحص عمى الطفؿ المفحكص فإنو تتجسد لنا إجابات 

فقط كلا نضع أما  أماـ كؿ إجابة كانت صحيحة xخاطئة كأخرل صحيحة، فنعمد عمى كضع العلبمة 
 (26)انظر الممحق رقم( Feuille De Notationالخاطئة أم إشارة في ركقة التنقيط )

 كعميو يتـ جمع النقاط مف خلبؿ الإجابات الصحيحة لمكحات الكرتكنية التي سبؽ كتمت الإشارة إلييا.
 طريقة حساب الذكاء: يتم حساب الذكاء لمطفل المفحوص من خلال ما يأتي: -

 د مجمكع النقاط للئجابات الصحيحة التي سبؽ كأف أشارنا إلييا.رص -
ىكما يقابؿ النقاط المحصؿ عمييا في  (:Age Mental  Standardالعقمي الأساسي) استخراج العمر -

 .A.Mجدكؿ معايير العمر العقمي بدليؿ اختبار النضج العقمي ككلكمبيا كالمعبر عنو باختصار

Standard) ) 
ىك الفارؽ بيف تاريخ ميلبد الطفؿ المفحكص كيكـ اجراء اختبار الذكاء بمقياس ي: العمر الزمن -

 النضج العقمي ككلكمبيا.
  100/ العمر الزمني وفق المعادلة الأتية: نسبة الذكاء = العمر العقمي

                                                           

 .336-334، المرجع السابؽ يزة عنك، عز 1
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ن لمتعمم  طفال المعاقين عقميا القابميالتدريبي لتنمية بعض الميارات المعرفية للأرشاديالإ البرنامج  -4.3
: 

 بروتكول البرنامج الإرشادي التدريبي-أ

( يوضح بروتكول البرنامج الإرشاديالتدريبي لتنمية بعض الميارات المعرفية للأطفال 20الجدول رقم )
 المعاقين عقميا القابمين لمتعمم  :

ا القابمين لمتعمم طفال المعاقين عقميتدريبي لتنمية بعض الميارات المعرفية لدى الأإرشادي برنامج  مسماه
 لدمجيم في الوسط المدرسي 

 طفاؿ المعاقيف عقميا لدمجيـ في الكسط المدرسي نتباه لدل الأراؾ الحس حركي كالإدتنمية الإ ىدفو
 النظرية السمككية  .  خمفيتو النظرية

 راشي 6جمسة لمدة  96 الجمسات عدد 
عدد الأنشطة في 

 الجمسة
 ثلبثة أنشطة في كؿ جمسة 

 د 45 ة النشاط مد
 طفلب مف الاطفاؿ معاقيف عقميا قابميف لمتعمـ  16 حجم العينة

 سبكعياـ في الأأ 4انشطة في اليكـ بمعدؿ ثلبثة  تواتر الجمسات 
 مغمقة طبيعة الجمسات
 الباحثة  قيادة الجمسات

 رطفكني اني الأخصائي النفسالأ- خصائي النفساني العيادمالأ-خصائي  نفساني تربكم .أ- المساعدون
 ـ  الأ-المعمـ المتخصص الرئيسي  . 

 لؤطفاؿ المعاقيف عقميا  لالمركز الطبي التربكم  مكان إجراء الجمسات

 أىداف البرنامج -ب
 لمبرنامج: اليدف العام -

إختبار فاعمية البرنامج التدريبي في تنمية في الادراؾ الحس الحركي  كالانتباه  لدل الاطفاؿ المعاقيف 
 قميا القابميف لمتعمـ لدمجيـ في الكسط المدرسي .ع
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 الأىداف الخاصة لمبرنامج :-
  ذات كالكعي بالجسـ عند الطفؿ المعاؽ عقميا القابؿ لمتعمـ .دراؾ الإتنمية 
 الطفؿ المعاؽ عقميا القابؿ لمتعمـ. ددراؾ البصرم عنغتنمية ال 
  القابؿ لمتعمـ تنمية حاسة الذكؽ كالشـ كالممس عف الطفؿ المعاؽ عقميا 
 نتباه البصرم عند الطفؿ المعاؽ عقميا القابؿ لمتعمـ .تنمية الإ 
 دراؾ السمعي عند الطفؿ المعاؽ عقميا القابؿ لمتعمـ .تنمية الإ 

 مصادر بناء محتوى البرنامج التدريبي : -ج
 عتمدت الباحثة في بناء محتكل البرنامج عمى المصادر الآتية:إ
يمقي الضكء عمى متغيرات الدراسة)الميارات المعرفية المستيدفة في الدراسة، كالذم : الإطار النظري-

 :الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا القابميف لمتعمـ( كمف اىـ الكتب التي اعتمدت عمييا الباحثة ما يمي 
معكض ( ،2002فيد نجيب حكاشييف كزيداف نجيب حكاشييف )، م( 2000زينب أحمد عبد العني خالد)

السيد عبد النبي ، ( 2002سعيد حسني العزة)، (2002سيير محمد سلبمة شاش) (،2002اليجرسي ك )
(، 2007اليكلي ك إبراىيـ المسعد )، (2007احمد يحي ك السيد عبيد )،(2005القريطي)،(2004السيد) 

عمي الفرماكم ك رضكاف ،( 2010مفمح ككافحة ك فكاز عبد العزيز)(،، 2009جماؿ الطيب كاخركف )
،السيد  (2012سيير كامؿ أحمد)(،  2011عبد المجيد الشريؼ)،( 2011، عريبات )(2010النساج) 

  .(2021، فيمي عبد العزيز)  (2016الفيؿ ك حناف سمير السيد)  (،حممي2014عبد القادر شريؼ)

كالمتعمقة بعمؿ البرامج التدريبية في تنمية الميارات المعرفية ، كالاطلبع عمى  :الدراسات السابقة -
ي ساعدتنا في القابميف لمتعمـ، كالت عقمياطفاؿ المعاقيف ستيدفت الأإلعديد مف البرامج التدريبية التي ا

نشطة  ذات الفعالية في تنمية الميارات المعرفية لدل الأطفاؿ المعاقيف ذىنيان استخلبص جممة مف الأ
 القابميف لمتعمـ)عينة الدراسة( كنذكر منيا : 
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(، بف 2017(، دراسة عبد الحميد اليندم كاخركف ) 2016دانياؿ شنكدة ) ( ،2014دراسة سكر ) 
شيماء  (،,  2018Ramya et allدراسة راميا كاخركف )( ،2018(، السيد ابك علب )2018فاضؿ )
 in)2020دراسة إيف يكنؽ سكنؽ كاخركف )(،2020( ، سعادنة)2019، دراسة التكني ) (2019عكض )

young sung and all ،دراسة ، (،2021اف الكناني ك أسعد شككر )سميم
 ( 2022دراسة عبد الخالؽ الباطاجي )، (، Hyunet Seon،2021سيكف،ىياف)

التي قامت بيا الباحثة إلى المركز النفسي البيداغكجي للؤطفاؿ المعكقيف ذىنيا  :الدراسة الاستطلاعية-
اج لمتنمية لدل الاطفاؿ المعاقيف ذىنيا كالتي مكنتيا مف التعرؼ عمى أىـ الميارات المعرفية التي تحت

فئة القابميف لمتعمـ)عينة الدراسة( كاطمعنا عمى أىـ البرامج المعتمدة لمتكفؿ بيؤلاء الاطفاؿ كالتي 
 ساعدتنا في بناء البرنامج الحالي كنذكر منيا ما يمي:  

 برنامج تيتش لأطفاؿ التكحد.   -

 برنامج لكفاس لأطفاؿ التكحد . -

 ساسية كالمغة لاطفاؿ  لمتكحد.بمز لتنمية الميارات الأنامج الايبر   -

 نشطة ماريا مكنتيسكرم للؤطفاؿ .أ -

 طريقة سيجاف لمتكفؿ بأطفاؿ المعاقيف عقميا  . -
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 الأسس النظرية لمبرنامج :-د

يمثؿ يعتمد البرنامج الحالي عمى النظرية)السمككية( عمكما كالتي تقكـ عمى مبدأ المثير كالاستجابة ك 
كؿ المظاىر النفسية لمفرد سكاء كانت ىذه المظاىر قكلان أك فعلبن , أما الاستجابة فيي كؿ ما  السمكؾ

ك عمى نظرية التعمـ الاجتماعي لػػػألبرت باندكرا   يظير لدل الفرد مف ردكد فعؿ عمى مثير يتعرض لو ،
كية جديدة مف خلبؿ الاجتماعي :اكتساب الفرد أك تعممو لاستجابات أك أنماط سمك بالتعمـ حيث يقصد 

مكقؼ أك إطار اجتماعي، حيث أف معظـ سمكؾ البشر متعمـ مف خلبؿ الملبحظة سكاء بالصدفة أك 
بالقصد. فالطفؿ الصغير يتعمـ الحديث باستماعو لكلبـ الآخريف كتقميدىـ. فمك أف تعمـ المغة كاف معتمدا 

 1عنى ذلؾ أننا لف نحقؽ ىذا التعمـ.بالكامؿ عمى التطكيع أك الاشتراط الكلبسيكي أك الإجرائي، فم
عمى مجمكعة مف الفنيات كالتي اعتمدتيا الباحثة في  لسمككية كنظرية التعمـ الاجتماعيك تعتمد النظرية ا

، الكاجب ز، النمذجة، التكرار، لعب الدكرالتعزي ات المستخدمة في البرنامج مايمي:دراستيا ك مف بيف الفني
 المنزلي.

 برنامج :خطوات إعداد ال -ه
 :الخطكات ىي قبؿ ظيكره  بصكرتو النيائية، ىذهمر إعداد البرنامج التدريبي بعدد مف الخطكات 

)عينة الدراسة (  المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ طفاؿالتراث النظرم الذم يتحدث عف الأ مراجعة -
 . يـ يشكؿ خاصكمشكلبتيـ كخصائصيـ بشكؿ عاـ كالجانب المعرفي لدي

عمى الدراسات السابقة التي اىتمت بتصميـ برامج تدريبية  ليذه الفئة مف الاطفاؿ كالتي كالاطلبع  -
 اىتمت بتنمية الميارات المعرفية لدييـ .

الملبحظة الميدانية للؤطفاؿ في الاقساـ الخاصة الممحقة بالمدارس العادية كالمركز النفسي   -
 التربكم .

                                                           

سعادنة،سكينة. فاعمية برنامج تدريبي تعميمي لعلبج صعكبات الانتباه المصاحب لفرط الحركة لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية 1
  2020باتنة،  أطركحة مكممة لنيؿ شيادة الدكتكراه الطكر الثالث ، كمية العمكـ الانسانية جامعة(.البسيطة المدمجيف في المدارس

(115-130. 
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ف قبؿ المعمميف المتخصصيف العامميف بالأقساـ الاطلبع عمى البرامج التدريبية المسطرة م -
 الخاصة كالمركز النفسي التربكم بالجمفة .

كعرضو عمى مجمكعة مف المحكميف  ((20)أنظر الممحؽ رقـ ) كلية لمبرنامجاعداد الصكرة الأ -
مف اساتذة في مجاؿ التربية الخاصة كعمـ النفس كمف اخصائييف ممارسيف في الميداف لإبداء 

الملبحظات التي تـ أخذىا البرنامج كتعديؿ ما يركنو مناسبا  حيث اشاركا الى جممة مف  راييـ في
 .((22)أنظر الممحؽ رقـ )عتبار ليصبح البرنامج بصكرتو النيائية جاىزا لمتطبيؽ بعيف الإ

  الوسائل المادية المستخدمة في البرنامج:-و
 قيؽ أىداؼ البرنامج كأىميا ما يمي:   تـ الاستعانة ببعض الكسائؿ المادية أثناء الحصص لتح 
حجاـ ، لعاب التركيبة مختمفة الأئؿ التربكية لمريا مكنتيسكرم كالألعاب كالكسالعاب لمتربية الحسية : الأأ* 

س ، محاليؿ مائية مختمفة المذاؽ قمشة مختمفة المممأجياز مكسيقي ، المكعبات الخشبية الممكنة ،
 ؾ.،الكتاب الصكتي ، الرجؿ المفك

، الألعاب التي تعزز التنسيؽ الحركي *ألعاب لتنمية الحركة العامة : الكرة ،الحمقات ، السمـ ، الحبؿ
 ..... كالتكازف .

صناديؽ تحتكم عمى مكاد طبيعية مثؿ الأرز حجاـ ، الخرز مختمؼ الأ: لتنمية الحركة الدقيقةألعاب *
، لعبة الأبراج )مكعبات صغيرة الدبابيسبرة( ، ،الحياكة كالنسيج )استعماؿ الخيط كالإالحبكب الجافة ك 

 لمبناء(.
 ،الألكاف المائية كالخشبية كالترابية الممكنة كالبيضاء، كراؽالأاستعماؿ  الرسـ كالأشغاؿ اليدكية :* 

 .استعمؿ الرمؿ  ،العجيف اؿاستعم

 الأساليب والفنيات المستخدمة في البرنامج  : -ز
التي تتناسب مع مكضكع الدراسة الحالية كمع طبيعة الأطفاؿ المعاقيف استخدمت الباحثة بعض الفنيات 

 القابميف لمتعمـ كالمستمدة مف التطبيقات التربكية لمنظرية السمككية لمتعمـ كالتي تتمثؿ فيما يمى: عقميا

 تحميل الميمة:  -
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ى التدرج في كتعتبر اىـ الفنيات المستخدمة في تعميـ  الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا، حيث تعتمد عم
التعميـ مف السيؿ الى الصعب  ، انطلبقا مف تفكيؾ العمؿ المطمكب إنجازه إلى أجزاء كالعمؿ عمى تنظيـ 
المكاقؼ التعميمية قدر المستطاع كتحقيؽ النجاح في إنجاز المياـ كتجنب مكاطف الفشؿ التي تعطي 

دائما أثناء تعميميـ كتدريبيـ عمى صكرة نمطية لدل المعاقيف ذىنيا بحدكث كتكقع الفشؿ ، لذلؾ ينصح 
الانشطة المستخدمة ضمف البرنامج المقترح  لتنمية بعض الميارات المعرفية بتجزئة المياـ إلى أجزاء 

 فرعية ككفؽ تسمسميا الأدائي.
يعتمد ىذا النكع مف التعمـ  عمى المساعدة )المعاكنة( أثناء الأداء كفؽ التخفيض التعمم التعاوني:   -

جي فييا حتى الكصكؿ إلى تحقيؽ  كاكتساب الميمة أك المياراة المراد إكسابيا، كتختمؼ المساعدة التدري
حسب طبيعة كنكعية النشاطات الممارسة كمف مكقؼ إلى آخر، فقد تتمثؿ في ارشادات كنصائح أك 

شارات مطمكبة، كقد يتطمب الأمر تقديـ مساعدة حسية في الأداء، ك  يماءات كا  في كصؼ سمككيات كا 
البرنامج المقترح تستخدـ الباحثة فنية التعمـ التعاكني مف خلبؿ تقديـ بعض المساعدات الحسية كالإمساؾ 
بيد الطفؿ المعاؽ ذىنيا كمساعدتو في ممارسة بعض النشاطات الفنية)أثناء تصنيؼ الالكاف كالاشكاؿ أك 

سـ أك التمكيف ...إلخ( كمتابعتو عمى أف مطابقة الأشكاؿ كاثناء القياـ بالحركات الدقيقة اك العامة أك الر 
 يعتمد عمى ذاتو بالفرص المقبمة، حتى يتـ أدء الميمة  بنجاح كدكف مساعدة .

كىك مف أكثر الفنيات استعمالان في مجاؿ تعديؿ السمكؾ  كذ لؾ لزيادة حدكث السمكؾ التعزيز:  -
غير مرغكب فيو كىك التعزيز السمبي  المرغكب فيو كىك ما يسمى التعزيز الايجابي اك اطفاء السمكؾ ال

كيقدـ التعزيز بعد حدكث السمكؾ مباشرة كفي البرنامج  التدريبي المقترح استخدمت الباحثة فنية التعزيز 
الإيجابي في صكر المعززات المفظية)صحيت ، يعطيؾ الصحة , بارؾ الله فيؾ ، كااك ، كليدم شاطر... 

ـ تعبيرات الكجو بالابتسامة كالضحؾ كالتلبحـ البصرم كالتلبحـ إلخ ( كالتعبيرات الإيجابية كاستخدا
 ) الحمكة ، البالكنات .. (  سح عمى الرأس(، ك التعزيز المادمالجسدم)الضـ، الاحتضاف، الم

كتعتبر فنية مف فنيات تعديؿ السمكؾ، تنتمي إلى نظرية التعمـ  النمذجة )التعمم بالنموذج(:  -
عمـ  عف طريؽ الملبحظة ، كفي البرنامج التدريبي المقترح استخدمت  الباحثة الاجتماعي، يحدث فييا الت
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ىذه الفنية  بيدؼ التدريب كالتعميـ عمى ممارسة النشاطات المقدمة لمطفؿ بحيث يقكـ المعمـ القياـ 
 بالنشاط اكلا كالطفؿ يلبحظ ثـ يقمد .

ا، إذ يحتاجكف إلى تكرار ما ىـ عقميمعاقيف تعميـ الأطفاؿ ال تعتبر اىـ الفنيات المعتمدة فيالتكرار:  -
بصدد تعممو مف معارؼ كميارات كسمككيات عدة مرات، نتيجة ما يعانكف منو مف النسياف  كصعكبات 

 . كتساب الطفؿ لمميارات المقدمة لوالتذكر، كفي ىذا البرنامج اعتمدت الباحثة عمى ىذه الفنية لمتأكد مف ا
ديؿ السمكؾ كيندرج بمجاؿ السيكك دراما، كيعتبر مف أساليب التعمـ فنيات تع كىك مفلعب الدور:  -

الاجتماعي التي تتطمب تمثيؿ الدكر بالتدريب عمى الاداء كفي البرنامج المقترح استخدمت الباحثة ىذه 
الفنية مف خلبؿ تمثيؿ الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا القابميف لمتعمـ لبعض مف المسرحيات اليادفة كذلؾ لدعـ 

 .الأشكاؿ(  كمسرحية )أنا المعمـ(شطة في البرنامج مثؿ مسرحية )انا المكف الأفضؿ ( كمسرحية )نحف الان
مف فنيات العلبج السمككي، تعطى عند نياية كؿ مقابمة ، تيدؼ إلى تعميؽ  كىيالواجب المنزلي:  -

ى البيئة المنزلية كفي البرنامج كتثبيت السمككيات المراد إكسابيا كالميارات المراد تنميتيا كنقؿ أثر التعمـ إل
المقترح استخدمت الباحثة  فنية الكاجب المنزلي لإشراؾ الأميات  في تدريب ابنائيـ كذلؾ بعدما تـ 

 ارشادىف كتكجيييف عمى كيفية تقديـ الانشطة لأبنائيـ.

 حدود البرنامج:-ح
 كفؽ الحدكد التالية: في ضكء الأىداؼ التي يسعى البرنامج إلى تحقيقيا، يتـ تنفيذ البرنامج

لقاءات أسبكعيا  ربعأ(أشير بكاقع 6)تقدر بحكاليستة مدة : يستغرؽ البرنامج الحدود الزمنية لمبرنامج -
ىداؼ أمقسمة حسب  د (45ة )( ، كيتراكح زمف النشاط  الكاحد مد24كما ىك مكضح بالممحؽ رقـ )

كما تـ تخصيص  (،(22)لممحؽ رقـ النشاط كما ىك مكضح في البطاقة التقنية لكؿ نشاط )انظر ا
 . طفاؿ بمعدؿ جمستيف في الشيررشادية لأميات الأإجمسات  

يتـ تطبيؽ البرنامج  التدريبي داخؿ قاعة مجيزة بكؿ الكسائؿ كالمكازـ  الحدود المكانية لمبرنامج: -
العرض ، جيدة، أجيزة الضركرية لتدريب الطفؿ )أماكف الجمكس الفردية كالجماعية ، الإضاءة ال
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( لتطبيؽ سير البرنامج كبالمركز النفسي لعاب المنتيسكرم ألتربكية مثؿ لعاب االكسائؿ كالأ
 البيداغكجي للؤطفاؿ المعكقيف ذىنيا بكلاية الجمفة )الجزائر(.

(طفلب مف ذكم 16: يتككف عدد المشاركيف في البرنامج مف ستة عشر)عدد المشاركين في البرنامج -
( كالمجمكعة 08لقابميف لمتعمـ، كىـ أطفاؿ المجمكعة  الضابطة المتمثؿ عددىـ في)الإعاقة العقمية ا

 ( .08التجريبية  كالمتمثؿ عددىـ )
 :أسموب تطبيق البرنامج -
 حسب طبيعة النشاطات المستخدمة كبأسمكب فردم كجماعي. 
 المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية  :تصميـالتصميم التجريبي -
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 جمسات البرنامج : -ط
 ( يوضح محتوى وفنيات وأىداف  جمسات البرنامج التدريبي 21الجدول رقم )

 
 مواضيع
 الجمسة

 
 محتوى عناصر الجمسات

 
 فنيات وأساليب الجمسات

 
 أىم أىداف الجمسات

 
زمن 

 التطبيق
 
 

تأسيسالعلا 
قة مع 
الطفل 

والتعرف 
 عميو.

التعرؼ عمى الطفؿ كبناء 
 ،علبقة معو
مقابمة .  سمككالطفؿملبحظة 

كتعريفيـ طفالميات الأأ
مع  بالبرنامج الذم سنطبقو

 أطفاليـ .

- 
 
 الحاسكب: ،المعب مع الطفؿ لبناء العلبقة  

 طفاؿ. لشرح أىداؼ البرنامج لأميات الأ
 

التعارؼ المتبادؿ بيف  -
كالباحثة كخمؽ طفالالأ

قيؽ قدر الثقة بينيـ كتح
 مناسب مف الألفة كالتقبؿ

التعارؼ ،لمشركط.غير اال
المتبادؿ بيف الباحثة 

طفاؿ كالتأكيد ميات الأأك 
عمى أىمية التفاعؿ بيف 

سرة الطفؿ أالباحثة ك 
لنجاح البرنامج التدريبيك 
التأكيد عمى 

 ضركرةالاىتمامكالالتزاـ
حضكرلمجمساتالإرشادبال.

كحضكر  يةللؤميات
طفاؿ أثناء فترة تطبيؽ الأ

 البرنامج .

 
 
 
 
 

د   45
لكؿ 
 نشاط

 الجسم والذات دراك إمحور 
معرفة  -

 أعضاء 
 الجسم 

 جزاءالجسـمى أالتعرؼ ع 
(، ظير،بطف  (، )سأالر )
 (القدميف،الذراعيف)
 تسمية الأعضاء بالتدرج -

 استعماؿ المرآة .، استعماؿ الرجؿ المفكؾ -
استعماؿ جياز مكسيقي ،استعماؿ صكر تكضيحية -
كؾ مف استعماؿ كجو مف،دمية ذات حجـ كبير ، 

ربع قطع لجسـ أمف  استعماؿ بازؿ مككف، كرتكف

دراؾ الطفؿ إتنمية 
 لمفيكـ الذات كالجسـ .
تنمية انتباه  كتركيز 

 الطفؿ.   

د   45
لكؿ 
 نشاط

 



 الدراسةالميدانية إجراءات رابعالفصل ال

 

157 

 

معرفة 
أجزاء 
 .الرأس

 التعرؼ عمى التعرؼ عمى-
العيف ،الأنؼ ، الرأس) جزاءأ

 (ذفالفـ ، الأ
 .تسمية الأعضاء بالتدرج-

ؿ بازؿ مككف مف اربع قطع لكجو استعما،نساف الإ
ختلبؼ بسيط إما ياستعماؿ صكرتيف بين، نسافالإ

ختلبؼ إبينما استعماؿ صكرتيف ، نسافلكجو الإ
اسمكب  ،استعماؿ النمذجة ، بسيط لجسـ الانساف

 الأميات . ارشاد كتكجيو،شبكة الملبحظة  ،التعزيز
 الكاجبات المنزلية-

 
 

إدراك 
 اليوية 

اسمو كاسـ كالديو التعرؼ عمى 
 كاخكتو .

 محورالتربية الحسية
 التمييز بيف 

الألكاف 
 الأساسية

 :المكنيف التمييز بيف -
خضر الأ(،)صفر حمر كالأالأ)

 (زرؽكالأ
 ساسيةكانالألتسمية الأ-

استعماؿ العاب تربكية خشبية تحتكم عمى الالكاف 
 كالاشكاؿ الاساسية 

 استعماؿ صكر تكضيحية -
 اسمكب التمقيف .استعماؿ -
 استعماؿ اسمكب التمييز. -
استعماؿ اسمكب التعزيز )المعززات الغذائية اك -

 المادية اك الرمزية (.
 شبكة الملبحظة . -
 الكاجبات المنزلية  -

دراؾ الطفؿ تنميةإ -

ساسية للؤلكاف الأ

 .كتسميتيا

دراؾ الطفؿ تنمية إ

ساسية للؤشكاؿ الأ

 .كتسميتيا

دراؾ الطفؿ تنمية إ

 .حجاـللؤبعاد كالأ

نتباه البصرم مية الإتن

 لمطفؿ .

نتباه السمعي تنمية الإ

 لمطفؿ .

 

د   45
لكؿ 
 نشاط

  التمييزبيف 
الأشكاؿ 
 الأساسية

 

 التمييز بينالشكميف: -
ك  مثمث(،)دائرة كمربع)

 (مستطيؿ 
 ساسيةشكاؿ الأتسميةالأ-

التعرؼ 
عمى الأبعاد 

 .كالأحجاـ

 مفيكـ :التعرؼ عمى  -
 كثير كقميؿ ،الصغير الكبير ك ال
 بعيدالقريب ك ال

الإدراؾ 
 الذكقي

 

 :ؽ اك ذالتعرؼ عمى الأ-
 مالحالحامض ك ،المرالك  حمكال

ئية حمكة ، مرة، مالحة ،حامضة استعماؿ محاليؿ ما-
استعماؿ اسمكب التعزيز ،استعماؿ اسمكب التمييز،

، الرمزية  سكآءا  المعززات الغذائية اك المادية اك
 الكاجبات المنزلية .،بكة الملبحظة ش

د   45
لكؿ 
 نشاط

 
الإدراؾ 
 الممسي  

 :التعرؼ عمى المممس -
 بارد الساخف ك ،الخشفكالناعـ ال

 المصنفر كالاقمشة مختمفة المممساستعماؿ الكرؽ  -
ناء يحتكم ا  ناء يحتكم عمى ماء بارد ك إاستعماؿ ،

 استعماؿ،ماؿ اسمكب التمييز استع ،عمى ماء دافئ
لغذائية اك المعززات ا -اسمكب التعزيز سكآءا  

 الكاجبات المنزلية ،شبكة الملبحظة،المادية اك الرمزية 

د   45
لكؿ 
 نشاط
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التمييز 
 السمعي 

التعرؼ عمى مصادر -
 الاصكات 

التعرؼ عمى بعض اصكات -
 الحيكانات 

التعرؼ عمى الصكت العالي -
 كالمنخفض

اب المكسيقية استعماؿ الألع، استعماؿ الياتؼ -
 ،استعماؿ الكتاب الصكتي،استعماؿ جياز مكسيقي ،

، تكضيحية لربط الصكت مع الصكرة  استعماؿ صكر
استعماؿ أسمكب التعزيز ، استعماؿ أسمكب التمييز

ارشاد ،الغذائية أك المادية اك الرمزية سكآءا  المعززات
الكاجبات ،حظة شبكة الملب ،كتكجيو الأميات 

 المنزلية

د   45
لكؿ 
 نشاط

 محور التوجو المكاني
 

التعرؼ 
 عمى 

ظركؼ 
 المكاف

التعرؼ عمى مدلكؿ كممتي 
 (فكؽ / تحت)

استعماؿ صكر ،مية ، كرة ، صندكؽ فارغ ، طاكلة د
،  عماؿ بطاقات متشابيةلمطابقتيااست،تكضيحية 

استعماؿ اسمكب التعزيز ،كالتقميد استعماؿ النمذجة
 - مادية اك الرمزية.سكآءا  المعززات الغذائية اك ال

الكاجبات ،ارشاد كتكجيو الأميات ،شبكة الملبحظة 
 المنزلية .

دراؾ الطفؿ إتنمية 
 مفيكـ الذات كالجسـ ل

نتباه  كتركيز إتنمية 
 .الطفؿ 

 

د   45
لكؿ 
 نشاط

التعرؼ عمى مدلكؿ كممتي 
 (اماـ /كراء)
التعرؼ عمى مدلكؿ كممتي    
 .(داخؿ / خارج)

 حركية  -تربية النفسمحور ال
 

إدراك 
الحركة 
 الدقيقة

 
 تقكية قبضة اليد  -
 تحكـ كالتآزر بيف اليد كالعيف-
 تعمـ مسؾ القمـ -
 

 ب جافة لنقؿ الحبكب مف طبؽ لأخرأطباؽ كحبك -
بؾ عمى حافة أطباؽ كمشابؾ غسيؿ لكضع المش،

لبقط سفنجية كمإطبؽ كمكعبات ،الطبؽ 
غمؽ زجاجات فتح ك ،لنقلبلمكعباتمف طبؽ لأخر

 ،زرار كلكحة تشبيؾ الخيط لكحة الا،حجاـ مختمفة الأ
،  استعماؿ النمذجةكالتقميد،نقؿ المياه بالإسفنجة

المعززات الغذائية اك  سمكب التعزيز سكآءاأاستعماؿ 
ارشاد كتكجيو  ،شبكة الملبحظة ، اك الرمزيةالمادية 
 الكاجبات المنزلية ،الأميات 

تنمية ادراؾ الطفؿ -
ة الحركة الدقيقة تنمي

 لمطفؿ .
تنمية انتباه  كتركيز -

 الطفؿ.
تنمية التآزر الحس -

 حركي عند الطفؿ 
 .الاعداد لمكتابة -

د   45
لكؿ 
 نشاط
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إدراك 

الحركة 
العامة 
 لمطفل

 
 
 

 
 المشي الحركات التنقمية مثؿ :

 .القفز، التزحمؽ ،الجرم
 .تماريف التكازف-
 التبادؿ الكركم-

 

 بعات كرتكنية ممكنة مر ،جير كطباشير-
صناديؽ كرتكنية ،حباؿ ،تمفة الأحجاـ خأطكاؽ م-
كرات مختمفة ،حجاـ بالكنات ممكنة مختمفة الأ،
شكاؿ ،أشرائط ممكنة ،اقماع بلبستيكية ، حجاـالأ

بساط اسفنجي  ،صفارة،ية بدلات رياض،ىندسية 
استعماؿ اسمكب التعزيز ،كالتقميد استعماؿ النمذجة،

 ،الغذائية اك المادية اك الرمزية سكآءا  المعززات
الكاجبات  ،ارشاد كتكجيو الأميات ،شبكة لملبحظة 

 المنزلية.

مساعدة الطفؿ في -
الحركية  واراتيتنمية م
 العامة .

التآزر الحس تنمية -
 .لطفؿاحركي عند 

تنمية انتباه كتركيز -
 الطفؿ .

 
 

د   45
لكؿ 
 نشاط

 شغال  اليدويةالأمحور  
 
 

دعم 
 نشطةالأ 

السابقة  
عن طريق 
الاشغال 
 اليدوية  .

تمكيف  )تمكيف مكجو ، رسـ حر
 دائرة بالأحمر كمربعبالأصفر

مربع بالأخضر ،تمكيف 
كمستطيؿ بالأزرؽ رسمالاشكاؿ 

ساسية كتمكينيابالألكاف الأ
المعببالعجيف – (الاساسية
رسممكجو ،شكاؿأ كتشكيؿ

قص ، قص عشكائي لمكرؽ ،
بالخيط ،مكجو لمكرؽ

اشغاؿ يدكية بالحبكب ،الممدد
 الجافة 

 
الالكاف ، الالكاف مائية ، اقلبـ تمكيف،اكراؽ رسـ  -

الحبكب ،  لغراء،االاكراؽ اللبصقة  ، المقص،ترابية 
استعماؿ ،استعماؿ النمذجةكالتقميد ،الخيط ،جافة 

اسمكب التعزيز سكآءا  المعززات الغذائية اك المادية 
 ت منزلية .كاجبا،شبكة الملبحظة  ،اك الرمزية

 
 

 
 لمحاكر السابقةادعـ -
الادراؾ الحسي  ةتنمي -

 .كالحركي 
-تركيز النتباه ك ةالاتنمي-

 ترفيو الطفؿ. 
د   45

لكؿ 
 نشاط

 محور الترفيو والخرجات البيداغوجية
مسرحية ،لكافمسرحية الأ- 

 مسرحية الحكاس ،شكاؿ الأ

خرجات ، مسرحية انا المعمـ-
 لميكاء الطمؽ 

 كسائموالمسرح بكؿ 
 النادم

 حديقة النباتية 
 حديقة الحيكانات 

 لمحاكر السابقةادعـ -
الادراؾ الحسي  ةتنمي -

 .كالحركي 
-تركيز النتباه ك ةالاتنمي-

 ترفيو الطفؿ.
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 الجمسات الختامية 
تقييم عام 
للأطفالالقيا
 س البعدي 

حفل ختامي 
وتكريم 
 الاطفال

 تقييـ عاـ كشامؿ لمطفؿ -
قياس البعدم للؤطفاؿ اجراء ال-

بتطبيؽ مقياس بعض الميارات 
المعرفية للؤطفاؿ المعاقيف 

 عقميا القابميف لمتعمـ 
 حفؿ ترفييي كتكريمي للؤطفاؿ 

 بحضكر أمياتيـ

 استمارة التقييـ التربكم الاطفاؿ.-
مقياس بعض الميارات المعرفية للؤطفؿ المعاقيف -

 عقميا القابميف لمتعمـ
 ىدايا للؤطفاؿ .-
 

  

 تحكيم البرنامج: -ي
(( قبؿ عرضو عمى مجمكعة مف 20تـ عرض البرنامج التدريبي في صكرتو الأكلية )أنظر الممحؽ رقـ)

الأساتذة المحكميف كالمتخصصيف في مجالي التربية الخاصة)الإعاقة الذىنية(، كالتربية الفنية كعمـ النفس، 
بداء ملبحظاتيـ كآرائيـ بما يتعمؽ ((، 21( أستاذ )أنظر الممحؽ رقـ )12كالبالغ عددىـ) قصد تحكيمو كا 

بمجالاتو كأدكاتو المستعممة كأىدافو كنشاطاتو عدد جمساتو  كمدتيا الزمنية كقد تـ إجراء التعديلبت 
آراء كملبحظات، كما ىك المطمكبة كفؽ ما جاءت بو نتائج التحكيـ كما أشار إليو الأساتذة المحكمكف مف 

المقترح لتنمية بعض الميارات ية لبرنامج التدريبيكالتي اسفرت عمى الصكرة النيائ (،22مبيف بالجدكؿ رقـ)
 المعرفية لدل الأطفاؿ المعاقيف ذىنيان القابميف لمتعمـ)عينة الدراسة(. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 الدراسةالميدانية إجراءات رابعالفصل ال

 

161 

 

 
 ( يبين نتائج استمارة تحكيم البرنامج التدريبي من طرف الأساتذة المحكمين22جدول رقم)

 حدود الدراسة :  -4
تمت مراحؿ ىذه الدراسة عمى مدل فترة زمنية امتدت مف المكسـ الجامعي ة: الحدود الزمني

(، 2022/2023( حتى مرحمة التطبيؽ النيائي كتنفيذ البرنامج عمى عينة الدراسة في )2021/2022)
 .2023كحتى مايك  2022، بدءنا مف نكفمبر (أشير 6)حيث استمرت ىذه المراحؿ لمدة 

 لدراسة بكلاية الجمفة بالمركز النفسي البيداغكجي للؤطفاؿ المعكقيف ذىنيا. أجريت االحدود المكانية:  -

بقكائـ الانتظار خلبؿ القابميف لمتعمـ المسجميف  عقمياتمثمت في عينة الأطفاؿ المعاقيف الحدود البشرية:  -
 .(2022/2023 : )المكسـ الدراسي

 مجاؿ التحكيـ الرقـ
 لحكـا

 ملبحظات
 غير مناسب مناسب

 مناسب 00 12 عنكاف البرنامج 01

 مناسب 00 12 أىداؼ البرنامج 02

 مناسب 00 12 مجالات البرنامج 03

 04 08 محتكل البرنامج 04
كتغيير  حذؼ القياس القبمي مف الجمسات الاكلى

 اضافة بعض الانشطة كالمسرحبعض المصطمحات ك 
 دكاتاضافة بعض الأ 01 11 ة بالبرنامجالأدكات المستعمم 05
 مناسب 00 12 الفنيات المستخدمة بالبرنامج 06
 مناسب 00 12 ترتيب لقاءات البرنامج 07

 كثيرة 02 10 عدد المقاءات بالبرنامج 08
 مناسب 00 12 مدة المقاء بالبرنامج 09
 طكيمة 02 10 مدة البرنامج 10
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: -5
في دراستنا بالفصؿ الخامس لعرض كتحميؿ النتائج عمى الأساليب الإحصائية التي  اعتمدنا -

كالتي ، (SPSSتتناسب كالفرضيات المطركحة، كالاستعانة بالحزمة الاحصائية لمعمكـ الاجتماعية)
 تضمنت:
 .المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالنسب المئكية 

 .معامؿ الارتباط بيرسكف 

 براكف معادلة سبيرماف 

 .معادلة جيتماف 

 .معامؿ ألفا كركنباخ 

  يعد مف الاختبارات اللبمعممية لإختبار الفركؽ بػيف عينتػيف مػرتبطتيف كلكيكسكفاختبار :
 دكف تحديد نكع التكزيع. 

  يعد مف الاختبارات اللبمعممية لإختبار الفركؽ بيف عينتيف كيتني–اختبار ماف:
 مستقمتيف دكف تحديد نكع التكزيع. 

  1((الأثر مف المعادلة: حجـ 

  (تـ تفسير حجـ الأثػر حسػب  تفسػير كػكىيفCohen, 1992) كالػذم حػدد قػيـ حجػـ ،
ضمف مستكيات التصنيؼ الثلبثي في العمكـ الانسػانية كىػي: ضػعيؼ، متكسػط، التأثير 

 (.23كما ىك مبيف في الجدكؿ رقـ)الآتية: كبير، بالمجالات 

 
 
 
 
 

                                                           

1MACIEJ & EWA, 2014 
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 ح القيم الكمية المقابمة لممستويات الثلاثة( يوض23الجدول رقم)

 مستوى حجم التأثير قيمة حجم التأثير
 تأثيػػػر ضعيؼ   0.49إلػػػى:   0.2مػػػف: 
 تأثيػػػر متكسط 0.79إلػػػى:    0.5مػػػف: 
 تأثيػػػر كبير     فأكثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 0.80مػػػف: 

                                                      ،  (                322، ص2020)أسماء المظمكـ

 .الميارات المعرفيةمعادلة لكتشي لحساب صدؽ بنكد مقياس  -8
 : كالتي تنص عمى 

 
 

 1ف. كمعدد المتفقيف، فم العدد الكمي لممحكميف.  ، ص. ـ م صدؽ العبارةحيث أن : 
خططات العمكدية  لتكضيح الفركؽ بيف لإنشاء الم (Excel)استعماؿ برنامج اكساؿ  -ج

في القياسيف القبمي كالبعدم كالتتبعي عمى مقياس بعض الميارات المتكسطات لأفراد عينة الدراسة 
 . المعرفية 

 

                                                           

قكادرم،جمكؿ. فعالية النشاطات الفنية في التخفيؼ مف بعض المشكلبت السمككية لدل الاطفاؿ المعاقيف ذىنيا القابميف لمتعمـ 1
 .87، 2022باتنة،  ،أطركحة مقدمة لنيؿ شيادة دكتكراه نظاـ لمد في عمـ النفس ، كمية العمكـ الاجتماعية كالانسانية جامعة



 

 

 

 تمييد
 عرض كتحميؿ نتائج الفرضية الأكلى:  -1

 عرض كتحميؿ نتائج الفرضية الثانية: -2
 ض كتحميؿ نتائج الفرضية الثالثة.عر  -3

 عرض كتحميؿ نتائج الفرضية الرابعة.  -4

 عرض كتحميؿ نتائج الفرضية الخامسة. -5

 عرض كتحميؿ نتائج الفرضية السادسة. -6

 عرض كتحميؿ نتائج الفرضية السابعة  -7

 عرض كتحميؿ نتائج الفرضية الثامنة  -8

 نتائج الدراسة  مناقشة كتفسير  -9

 الاستنتاج العاـ لمدراسة -10

 خاتمة
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 تمييد
الفصؿ عرض كتحميؿ النتائج المتكصؿ إلييا مف خلبؿ تطبيؽ البرنامج  تتناكؿ الباحثة في ىذا

التدريبي عمى عينة الدراسة لتنمية بعض الميارات المعرفية لدييـ كالمتمثمة في)الادراؾ الحس حركي، 
تأكد مف صحة فرضيات كلمالانتباه السمعي كالبصرم (، مف خلبؿ اختبار صحة فركض الدراسة، 

بيدؼ معرفة  متكسطي عينتيف مرتبطتيفل(   Wilcoxon)اختبار ولكوكسون  الدراسات تـ استعماؿ
دلالات الفركؽ بيف متكسطات درجات أفراد عينة الدراسة في القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة 

لبصرم كالدرجة الكمية لمقياس الضابطة كالتجريبية  في مستكل الإدراؾ الحس حركي كالإنتباه السمعي كا
متكسطات عينتيف ل(  Whitney -Mannإختبارمانوتني)بعض الميارات المعرفية، كما تـ إستخداـ  

 محساب الفركؽ بيف متكسطات القياس البعدم لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة. مستقمتين

 :نتائج الفرضية الأولى عرض وتحميل-1
كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات القياسيف  تنص الفرضية الأكلى عمى عدـ - 

القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة في مستكل بعض الميارات المعرفية ك لمتحقؽ مف صحة الفرضية 
 مرتبطتيف عينتيف لمتكسطي(  Wilcoxonاختبار كلكككسكف )سنستخدـ 

القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة  ( يوضح الفروق بين متوسطي درجات القياسيين24الجدول رقم )
 في مستوى الإدراك الحس حركي

حجم  القياس البعدي القياس القبمي  
 العينة

توزيع 
 الرتب 

عدد 
 الرتب 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

الإدراك 
 الحس حركي

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 
 
08 

 0 0 0 السالبة
0.00  

1.00 
57.37 6.30 57.62 6.27 

  00 00 00 الموجبة
    08 التساوي
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قيمة المتكسط  الحسابي في القياس القبمي لممجمكعة الضابطة   ( أف24يتضح مف الجدكؿ رقـ )
س البعدم الذم بمغ متقاربة لقيمة المتكسط الحسابي في القيا( 6.30( بإنحراؼ معيارم قدره )57.37)
( يساكم قيمة الرتب 00(،  كما نجد أف قيمة الرتب السالبة )6.27( بإنحراؼ معيارم قدره )57.62)

(، ىذا ما 0.05( أكبر مف )1.00( عند مستكل الدلالة )0.00قد بمغت ) z(، بينما قيمة 00المكجبة )
قياسييف القبمي كالبعدم يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات ال

 ( يكضح ذلؾ :02رقـ ) لحس حركي، كالشكؿلممجمكعة الضابطة في مستكل الإدراؾ ا
( يكضح الفركؽ بيف متكسطي درجات القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة في 02رقـ ) الشكؿ

 مستكل الإدراؾ الحس حركي

 
 الضابطة لممجموعة والبعدي القبمي قياسينال درجات متوسطي بين  ( يوضح الفروق04الشكل رقم )

 حركي الحس الإدراك مستوى في
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( يوضح الفروق بين متوسطي درجات القياسيين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة 25الجدول رقم )
 في مستوى الانتباه السمعي والبصري

حجم  القياس البعدي القياس القبمي  
 العينة

توزيع 
 الرتب 

عدد 
 الرتب 

سط متو 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

الانتباه 
 السمعي
 كالبصرم

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 0.31 -1.00 01 01 01 السالبة 08

 00 00 00 الموجبة 5.33 34.25 5.04 34.37
   07 التساوي 

( أف  قيمة المتكسط  الحسابي في القياس القبمي لممجمكعة الضابطة  25يتضح مف الجدكؿ رقـ )
متقاربة لقيمة المتكسط الحسابي في القياس البعدم الذم بمغ ( 5.04( بإنحراؼ معيارم قدره )34.37)
( ك قيمة الرتب المكجبة 01(،  كما نجد أف قيمة الرتب السالبة )5.33( بإنحراؼ معيارم قدره )34.25)
(، ىذا ما يدؿ عمى 0.05( أكبر مف )0.31( عند مستكل الدلالة )- 1.00قد بمغت ) zنما قيمة (، بي00)

عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات القياسييف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة 
 ( يكضح ذلؾ :05في مستكل الانتباه السمعي كالبصرم ، كالشكؿ  رقـ )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( يوضح الفروق بين متوسطي درجات القياسيين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة 05رقم )الشكل  
 في مستوى الانتباه السمعي والبصري
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( يوضح الفروق بين متوسطي درجات القياسيين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة 26الجدول رقم )
 في مستوى بعض الميارات المعرفية .

حجم  البعدي القياس القياس القبمي  
 العينة

توزيع 
 الرتب 

عدد 
 الرتب 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

بعض 
الميارات 
 المعرفية

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 01 السالبة 08
 

01 01  
1.00- 

 
 

 00 00 00 الموجبة 10.25 91.62 9.94 92.00 0.31
   07 التساوي 

قيمة المتكسط  الحسابي في القياس القبمي لممجمكعة الضابطة   ( أف26يتضح مف الجدكؿ رقـ )
متقاربة لقيمة المتكسط الحسابي في القياس البعدم الذم بمغ ( 9.94( بإنحراؼ معيارم قدره )92.00)
( ك قيمة الرتب 01الرتب السالبة ) (،  كما نجد أف قيمة10.25( بإنحراؼ معيارم قدره )91.62)

(، ىذا 0.05( أكبر مف )0.31( عند مستكل الدلالة )- 1.00قد بمغت ) z(، بينما قيمة 00المكجبة )
ما يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات القياسييف القبمي كالبعدم 

 ( يكضح ذلؾ :06، كالشكؿ  رقـ ) لممجمكعة الضابطة في مستكل الانتباه السمعي كالبصرم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( يوضح الفروق بين متوسطي درجات القياسيين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة 06الشكل  رقم )
 في مستوى الانتباه السمعي والبصري.
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كلى التي تنص عمى ف الفرضية الأأ( نقكؿ 26( )25( )24مف خلبؿ النتائج المكضحة في الجداكؿ  )
عدـ كجككد فركؽ بيف القياسييف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة في مستكل بعض الميارات المعرفية  

 قد تحققت .

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية :-2
تنص الفرضية الفرعية الثانية عمى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطي القياسييف القبمي    

ية في مستكل الإدراؾ الحسي الحركي، تعزل إلى البرنامج التدريبي  المقترح  كالبعدم لممجمكعة التجريب
(  Wilcoxon اختبار كلكككسكف )لصالح القياس البعدم كلمتحقؽ مف صحة الفرضية سنستخدـ 

 .متكسطي عينتيف مرتبطتيفل
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 التجريبية  في مستوى الإدراك الحس حركي( يوضح الفروق بين متوسطي درجات القياسيين القبمي والبعدي لممجموعة 27الجدول رقم )

 القياس البعدي القياس القبمي  
حجم 
 العينة

 zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب عدد الرتب توزيع الرتب
مستوى 
 الدلالة

 حجم الأثر

ادراك الذات 
 والجسم

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  
  
  
  
  

 0 0 0 سالبةال

  
  

2.53-  

  

  

  
  

0.01 

  

  

  
  

0.89 

  

  

 36 4.5 8 الموجبة 1.28 10.25 0.88 5.25

     0 التساوي

ادراك 
الأشكال 
 والألوان

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

   0 0 0 السالبة  
2.53-  

  

  
0.01 

  

0.89 

7 1.19 10.12 1.24 
 36 4.5 8 الموجبة  

     0 التساوي 08

ادراك الأبعاد 
 والأحجام

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

   0 0 0 السالبة  
2.38-  

  

  
0.01 

  

 0.84  

6.12 1.35 8.37 0.51 
 28 4 7 الموجبة  

     1 التساوي  

الادراك 
 السمعي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  
 0 0 0 السالبة

  
2.38-  

  
0.01 

6.00 1.51 8.50 0.53 
 28 4 7 الموجبة

     1 التساوي
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الممس 
 والتذوق

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

وسط المت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

08  

  
  
  

   0 0 0 السالبة
  

2.38-  

  
0.01 

  

0.84 

 28 4 7 الموجبة 1.24 10.58 1.58 7.75

     1 التساوي

التوجو 
 المكاني

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
   0 0 0 السالبة المعياري

 

  
0.9 

  

  

  

-2.56 36 4.5 8 الموجبة 0.51 8.62 0.88 6.75  0.01 

         0 التساوي

الحركة 
العامة 
 والدقيقة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 0 0 0 السالبة المعياري

  
  

  
  

0.89 

-2.53 36 4.5 8 الموجبة 1.51 26 2.12 17.57  0.01 

         0 التساوي

الادراك 
 الحس حركي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

   0 0 0 السالبة
2.52-  

  

  

  
0.01 

  

  

0.89  

   
52.62 6.09 82.75 3.53 

 36 4.5 8 الموجبة

     0 التساوي
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 قياس إدراك الذات والجسم  : -
أف  قيمة المتكسط  الحسابي في القياس البعدم  لممجمكعة التجريبية ( 27يتضح مف الجدكؿ رقـ )

المتكسط الحسابي في القياس القبمي الذم (، أكبر مف قيمة 1.28( بإنحراؼ معيارم قدره )10.25)
( ك قيمة الرتب 00ا نجد أف قيمة الرتب السالبة )(،  كم0.88( بإنحراؼ معيارم قدره )5.25بمغ )

(، 0.05( أقؿ  مف )0.01( عند مستكل الدلالة )- 2.53قد بمغت ) z)(، بينما قيمة )08المكجبة )
 . يشير إلى أف حجـ الأثر كبير( 0.05) ≤( 0.89كحجـ أثر قدره )

 :  إدراك الأشكال والألوان -
تكسط  الحسابي في القياس البعدم  لممجمكعة التجريبية أف  قيمة الم( 27يتضح مف الجدكؿ رقـ )

المتكسط الحسابي في القياس القبمي الذم (، أكبر مف قيمة 1.24( بإنحراؼ معيارم قدره )10.12)
( ك قيمة الرتب 00كما نجد أف قيمة الرتب السالبة )(، 1.19( بإنحراؼ معيارم قدره )7.00بمغ )

(، 0.05( أقؿ  مف )0.01( عند مستكل الدلالة )- 2.53مغت )قد ب z(، بينما قيمة 08المكجبة )
 .يشير إلى أف حجـ الأثر كبير( 0.05) ≤(  0.89كحجـ أثر قدره )

 إدراك الأبعاد والأحجام :-
لممجمكعة التجريبية أف  قيمة المتكسط الحسابي في القياس البعدم ( 27يتضح مف الجدكؿ رقـ )

المتكسط الحسابي في القياس القبمي الذم بمغ (، أكبر مف قيمة 0.51( بإنحراؼ معيارم قدره ).8.37)
( ك قيمة الرتب 00(،  كما نجد أف قيمة الرتب السالبة )1.35( بإنحراؼ معيارم قدره )6.12)

( 0.01( عند مستكل الدلالة )- 2.38قد بمغت ) z( بينما قيمة 01( كالرتب المتساكية )07المكجبة )
 .يشير إلى أف حجـ الأثر كبير( 0.05) ≤( 0.84ر قدره )(، كحجـ أث0.05أقؿ  مف )

 الادراك السمعي :  -
( أف  قيمة المتكسط  الحسابي في القياس البعدم  لممجمكعة التجريبية 27يتضح مف الجدكؿ رقـ )

(، أكبر مف قيمة المتكسط الحسابي في القياس القبمي الذم بمغ 0.53.( بإنحراؼ معيارم قدره )8.50)
( ك قيمة الرتب 00(،  كما نجد أف قيمة الرتب السالبة )1.51نحراؼ معيارم قدره )( بإ6.00)
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( 0.01( عند مستكل الدلالة )- 2.38قد بمغت ) z( بينما قيمة 01( كالرتب المتساكية )07المكجبة )
 .يشير إلى أف حجـ الأثر كبير( 0.05) ≤( 0.84(، كحجـ أثر قدره )0.05أقؿ  مف )

 الممس والتذوق :-
( أف  قيمة المتكسط  الحسابي في القياس البعدم  لممجمكعة التجريبية 27يتضح مف الجدكؿ رقـ )

(، أكبر مف قيمة المتكسط الحسابي في القياس القبمي الذم 1.24( بإنحراؼ معيارم قدره )10.58)
الرتب ( ك قيمة 00(،  كما نجد أف قيمة الرتب السالبة )1.58( بإنحراؼ معيارم قدره )7.75بمغ )

( 0.01( عند مستكل الدلالة )- 2.38قد بمغت ) z( بينما قيمة 01( كالرتب المتساكية )07المكجبة )
 .يشير إلى أف حجـ الأثر كبير( 0.05) ≤( 0.84(، كحجـ أثر قدره )0.05أقؿ  مف )

 التوجو المكاني :-
مجمكعة التجريبية لم( أف  قيمة المتكسط الحسابي في القياس البعدم 27لجدكؿ رقـ )يتضح مف ا

(، أكبر مف قيمة المتكسط الحسابي في القياس القبمي الذم بمغ 0.51( بإنحراؼ معيارم قدره )8.62)
( ك قيمة الرتب المكجبة 00كما نجد أف قيمة الرتب السالبة )(، 0.88( بإنحراؼ معيارم قدره )6.75)
(، كحجـ أثر 0.05( أقؿ  مف )0.01( عند مستكل الدلالة )- 2.56قد بمغت ) z(، بينما قيمة 08)

 .كبير الأثر حجـ أف إلى يشير( 0.05) ≤( 0.90قدره )
 الحركات العامة والدقيقة:-

( أف  قيمة المتكسط  الحسابي في القياس البعدم  لممجمكعة التجريبية 27يتضح مف الجدكؿ رقـ )
ي القياس القبمي الذم (، أكبر مف قيمة المتكسط الحسابي ف1.51( بإنحراؼ معيارم قدره )26.00)

( ك قيمة الرتب 00(،  كما نجد أف قيمة الرتب السالبة )2.12( بإنحراؼ معيارم قدره )17.57بمغ )
(، 0.05( أقؿ  مف )0.01( عند مستكل الدلالة )- 2.53قد بمغت ) z( ،  بينما قيمة 08المكجبة )

 .يشير إلى أف حجـ الأثر كبير( 0.05) ≤( 0.89كحجـ أثر قدره )
 الادراك الحس حركي :-

( أف  قيمة المتكسط  الحسابي في القياس البعدم  لممجمكعة التجريبية 27يتضح مف الجدكؿ رقـ )
(، أكبر مف قيمة المتكسط الحسابي في القياس القبمي الذم 3.53( بإنحراؼ معيارم قدره )82.75)
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( ك قيمة الرتب 00السالبة ) (،  كما نجد أف قيمة الرتب6.09( بإنحراؼ معيارم قدره )52.62بمغ )
(، 0.05( أقؿ  مف )0.01( عند مستكل الدلالة )- 2.52قد بمغت ) z( ،  بينما قيمة 08المكجبة )

لىأنحجمالأث( 0.05) ≤( 0.89كحجـ أثر قدره )  :( يكضح ذلؾ07ر كبير كالشكؿ رقـ )يشيرا 

لبعدي لممجموعة التجريبية ين القبمي واالفروق بين متوسطي درجات القياس ( يوضح07الشكل رقم )
 في مستوى الادراك الحس حركي

بيف متكسطي بيتضح لنا مف خلبؿ الرسـ البياني المكضح بالمخطط العمكدم الذم يظير الفركؽ    
السابؽ  درجات القياسييف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في مستكل الادراؾ الحس حركي بالشكؿ

ضح بيف المتكسطات ككانت أعمى متكسطات لصالح القياس البعدم ( حيث سجمنا  تبايف كا00رقـ)
( 10.25حيث قدر  المتكسط الحسابي لإدراؾ الذات كالجسـ  لمقياس البعدم لممجمكعة  التجريبية ب)

( ،ك قدر  المتكسط الحسابي  لمقياس البعدم لممجمكعة التجريبية 5.25كمتكسط القياس القبمي  ب )
( كقد قدر  7.00( كمتكسط القياس القبمي  ب )10.12كالالكاف  ب) في مستكل إدراؾ الاشكاؿ

المتكسط الحسابي  لمقياس البعدم لممجمكعة التجريبية في مستكل  إدراؾ الابعاد كالاحجاـ ب 
( ك المتكسط الحسابي  لمقياس 6.12( كمتكسط القياس القبمي  ب )8.37لممجمكعة التجريبية ب)
( كمتكسط 08.5لممجمكعة التجريبية ب) ي مستكل الإدراؾ السمعيتجريبية فالبعدم لممجمكعة ال

5.25 7 6.12 6 7.75 6.75 

17.57 

52.62 

10.25 10.12 8.37 8.5 10.58 8.62 

26 

82.75 
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(، المتكسط الحسابي  لمقياس البعدم لممجمكعة التجريبية في مستكل إدراؾ 6.00القياس القبمي ب )
(، كبمغ  المتكسط 7.75( كمتكسط القياس القبمي ب )10.58الممس كالتذكؽ لممجمكعة التجريبية ب)

لممجمكعة التجريبية في مستكل إدراؾ التكجو المكاني  لممجمكعة التجريبية الحسابي  لمقياس البعدم 
(، كبمغ  المتكسط الحسابي  لمقياس البعدم لممجمكعة 6.75( كمتكسط القياس القبمي  ب )08.62ب)

( كمتكسط القياس 26.00التجريبية في مستكل إدراؾ الحركة العامة كالدقيقة  لممجمكعة التجريبية ب)
(، كقدر المتكسط الحسابي  لمقياس البعدم لممجمكعة التجريبية في مستكل الإدراؾ 17.57) القبمي  ب

 (.52.62( كمتكسط القياس القبمي  ب )82.75الحس حركي لممجمكعة التجريبية ب)
تكجد فركؽ ذات  ( نقكؿ اف الفرضية الثانية التي تنص27مف خلبؿ النتائج المكضحة في الجدكؿ رقـ)

بيف متكسطي القياسييف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في مستكل الإدراؾ  الحسي دلالة احصائية 
 الحركي، تعزل إلى البرنامج التدريبي  المقترح  لصالح القياس البعديقد تحققت .

 الثالثة : عرض ومناقشة الفرضية-3
ات القياس البعدم عمى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسط تنص الفرضية الفرعية الثالثة 

، تعزل إلى البرنامج التدريبي  حركي-بطة في مستكل الادراؾ الحسالتجريبية كالضاتيف لممجمكع
كلتحقؽ مف صحة الفرضية تـ إستخداـ  المقترح  لصالح القياس البعدم لممجمكعة التجريبية 

 . متكسطات عينتيف مستقمتيفل ( Mann-Whitney إختبارمانكتني)
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( يوضح الفروق بين متوسطات القياس البعدي لممجموعة التجريبية  والضابطة 28م )الجدول رق
 حركي-في مستوى الادراك الحس

المتوسط  المجموعات  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

حجم 
 العينة

قيمة  
مان 
 ويتني

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

 حجم الأثر 

ادراك 
الذات 

 والجسم  

موعة المج
 الضابطة

5.62 0.91 08 0.00 4.50 36.00 
 

 
3.40- 

 
 

0.001 

 
 

 المجموعة  0.85
 التجريبية

10.25 1.28 08 12.50 100 

ادراك 
الأشكال 

 والألوان   

المجموعة 
 الضابطة

7.37 0.74 08 0.00 4.50 36.00  
3.41- 

 
 

0.001 

0.85 

 المجموعة 
 التجريبية

10.12 1.24 08 12.50 100 

ادراك 
الأبعاد 
 م   اوالأحج

المجموعة 
 الضابطة

5.75 2.05 08 7.50 5.44 43.50  
2.76- 

 
 

0.005 

 
0.69 

 المجموعة 
 التجريبية

8.37 0.51 08 11.56 92.50 

الادراك 
 السمعي 

المجموعة 
 الضابطة

6.25 1.75 08 6.00 05.25 42.00  
2.87- 

 
 

0.005 

 
0.71 

 المجموعة 
 التجريبية

8.50 0.53 08 11.75 94.00 

الممس 
 والتذوق    

المجموعة 
 الضابطة

7.37 1.84 08 1.50 4.69 37.50  
3.26- 

 
 

0.010 

 
0.81 

 المجموعة 
 التجريبية

10.87 1.24 08 12.31 98.50 

التوجو 
 المكاني    

 المجموعة 
 الضابطة

6.62 1.59 08 11.00 5.88 47.00  
2.31- 

 
 

0.028 

 
0.57 

 المجموعة 
 التجريبية

8.62 0.51 08 11.13 89.00 
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الحركات 
العامة 

 والدقيقة   

 المجموعة 
 الضابطة

18.37 2.66 08 0.00 4.50 36.00  
3.39- 

0.000  
0.84 

 المجموعة 
 التجريبية

26.00 1.51 08 12.50 100 

الادراك 
الحس 

 حركي    

 المجموعة 
 الضابطة

57.62 6.27 08 0.00 4.50 36.00  
3.36- 

 
 

0.00 

0.84 

 المجموعة 
 التجريبية

82.75 3.53 08 12.50 100 

 
 ادراك الذات والجسم : -

الحسابي في القياس البعدم  لممجمكعة التجريبية  ( أف  قيمة المتكسط28لجدكؿ رقـ )يتضح مف ا
القياس البعدم  (، أكبر مف قيمة المتكسط الحسابي في1.28( بإنحراؼ معيارم قدره )10.25)

كما نجد أف متكسط رتب  (،0.91( بإنحراؼ معيارم قدره )5.62لممجمكعة الضابطة  الذم بمغ )
( ب بينما قيمة 4.50)ف متكسط الرتب المجمكعة الضابطة ( أكبر م12.50المجمكعة التجريبية )

(،مما 0.05( كىي أقؿ مف )0.00( عند مستكل دلالة )-z()3.40(، ك قيمة )0.00ماف كيتني( ))
إدراؾ  يدؿ عمى كجكد فركؽ بيف متكسطي القياس البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في اختبار

( يشير إلى أف حجـ 0.05)≤( 0.85لصالح المجمكعة التجريبية ، كحجـ أثر قدره ) الذات كالجسـ
 الأثر كبير .

 إدراك الأشكال والألوان :-
لممجمكعة التجريبية متكسط الحسابي في القياس البعدم ( أف قيمة ال28يتضح مف الجدكؿ رقـ )

(، أكبر مف قيمة المتكسط الحسابي في القياس البعدم 1.24( بإنحراؼ معيارم قدره )10.12)
كما نجد أف متكسط رتب (، 0.74( بإنحراؼ معيارم قدره )7.37لممجمكعة الضابطة  الذم بمغ )

 (، 4.50الرتب المجمكعة الضابطة )مف متكسط ( أكبر 12.50المجمكعة التجريبية )
( كىي أقؿ 0.00( عند مستكل دلالة )-3.41( تساكم )zك قيمة )(،0.00ماف كيتني( )بينما قيمة )

(،مما يدؿ عمى كجكد فركؽ بيف متكسطي القياس البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية 0.05مف )
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( 0.05) ≤( 0.85جريبية ، كحجـ أثر قدره )لصالح المجمكعة الت إدراؾ الأشكاؿ كالالكاففي اختبار 
 . يشير إلى أف حجـ الأثر كبير

 إدراك الأبعاد والأحجام :-
قيمة المتكسط  الحسابي في القياس البعدم  لممجمكعة التجريبية  ( أف28يتضح مف الجدكؿ رقـ )

بعدم (، أكبر مف قيمة المتكسط الحسابي في القياس ال0.51( بإنحراؼ معيارم قدره )8.37)
(،  كما نجد أف متكسط رتب 2.05( بإنحراؼ معيارم قدره )5.75لممجمكعة الضابطة  الذم بمغ )

ماف ( بينما قيمة )5.44( أكبر مف متكسط الرتب المجمكعة الضابطة  )11.56المجمكعة التجريبية )
يدؿ (،مما 0.05( كىي أقؿ مف )0.00( عند مستكل دلالة )-z( )2.76(، ك قيمة )7.50كيتني( )

إدراؾ عمى كجكد فركؽ بيف متكسطي القياس البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في اختبار 
 ( 0.69لصالح المجمكعة التجريبية ، كحجـ أثر قدره )الأبعاد كالأحجاـ 

 الإدراك السمعي :-
ة لممجمكعة التجريبي ( أف  قيمة المتكسط الحسابي في القياس البعدم28لجدكؿ رقـ )يتضح مف ا

(، أكبر مف قيمة المتكسط الحسابي في القياس البعدم 0.53( بإنحراؼ معيارم قدره )8.50)
(،  كما نجد أف متكسط رتب 1.75( بإنحراؼ معيارم قدره )6.25لممجمكعة الضابطة  الذم بمغ )

ماف ( بينما قيمة )5.25( أكبر مف متكسط الرتب المجمكعة الضابطة  )11.75المجمكعة التجريبية )
(،مما يدؿ 0.05( كىي أقؿ مف )0.00( عند مستكل دلالة )-z( )2.87(، ك قيمة )6.00يتني( )ك 

الإدراؾ عمى كجكد فركؽ بيف متكسطي القياس البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في اختبار 
يشير إلى أف حجـ الأثر ( 0.05) ≤( 0.71لصالح المجمكعة التجريبية ، كحجـ أثر قدره ) السمعي

 . بيرك
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 الممس والتذوق:-

( أف  قيمة المتكسط  الحسابي في القياس البعدم  لممجمكعة التجريبية 28يتضح مف الجدكؿ رقـ )
(، أكبر مف قيمة المتكسط الحسابي في القياس البعدم 1.24( بإنحراؼ معيارم قدره )10.87)

،  كما نجد أف متكسط رتب (1.84( بإنحراؼ معيارم قدره )7.37لممجمكعة الضابطة  الذم بمغ )
ماف ( بينما قيمة )4.69( أكبر مف متكسط الرتب المجمكعة الضابطة  )12.31المجمكعة التجريبية )

(،مما يدؿ 0.05( كىي أقؿ مف )0.00( عند مستكل دلالة )-z( )3.26(، ك قيمة )1.50كيتني( )
الممس تجريبية في اختبار عمى كجكد فركؽ بيف متكسطي القياس البعدم لممجمكعتيف الضابطة كال

يشير إلى أف حجـ الأثر ( 0.05) ≤( 0.81لصالح المجمكعة التجريبية ، كحجـ أثر قدره ) كالتذكؽ
 . كبير

 التوجو المكاني :-
( أف  قيمة المتكسط  الحسابي في القياس البعدم  لممجمكعة التجريبية 28يتضح مف الجدكؿ رقـ )

، أكبر مف قيمة المتكسط الحسابي في القياس البعدم (0.51( بإنحراؼ معيارم قدره )8.62)
(،  كما نجد أف متكسط رتب 1.59( بإنحراؼ معيارم قدره )6.62لممجمكعة الضابطة  الذم بمغ )

ماف ( بينما قيمة )5.88( أكبر مف متكسط الرتب المجمكعة الضابطة  )11.13المجمكعة التجريبية )
(،مما يدؿ 0.05( كىي أقؿ مف )0.00د مستكل دلالة )( عن-z( )2.31(، ك قيمة )11.0كيتني( )

التكجو عمى كجكد فركؽ بيف متكسطي القياس البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في اختبار 
يشير إلى أف حجـ الأثر ( 0.05) ≤( 0.57لصالح المجمكعة التجريبية ، كحجـ أثر قدره )المكاني 

 . كبير
 الحركات العامة والدقيقة :-
( أف  قيمة المتكسط  الحسابي في القياس البعدم  لممجمكعة التجريبية 28ضح مف الجدكؿ رقـ )يت
(، أكبر مف قيمة المتكسط الحسابي في القياس البعدم 1.51( بإنحراؼ معيارم قدره )26.00)

(،  كما نجد أف متكسط رتب 2.62( بإنحراؼ معيارم قدره )18.37لممجمكعة الضابطة  الذم بمغ )



ومناقشةالنتائج وثحليل عرض الفصل الخامس  

 

180 

 

ماف ( بينما قيمة )4.50( أكبر مف متكسط الرتب المجمكعة الضابطة  )12.50مكعة التجريبية )المج
(،مما يدؿ 0.05( كىي أقؿ مف )0.00( عند مستكل دلالة )-z( )3.39(، ك قيمة )0.00كيتني( )

الحركات عمى كجكد فركؽ بيف متكسطي القياس البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في اختبار 
يشير إلى أف حجـ ( 0.05) ≤( 0.84لصالح المجمكعة التجريبية ، كحجـ أثر قدره ) امة كالدقيقةالع

 . الأثر كبير
 الإدراك الحس حركي :-

الحسابي في القياس البعدم  لممجمكعة التجريبية  ( أف قيمة المتكسط28لجدكؿ رقـ )يتضح مف ا
متكسط الحسابي في القياس البعدم (، أكبر مف قيمة ال3.53( بإنحراؼ معيارم قدره )82.75)

كما نجد أف متكسط رتب (، 6.27( بإنحراؼ معيارم قدره )57.62لممجمكعة الضابطة  الذم بمغ )
ماف ( بينما قيمة )4.50( أكبر مف متكسط الرتب المجمكعة الضابطة  )12.50المجمكعة التجريبية )

(،مما يدؿ 0.05( كىي أقؿ مف )0.00( عند مستكل دلالة )-z( )3.36(، ك قيمة )0.00كيتني( )
الإدراؾ عمى كجكد فركؽ بيف متكسطي القياس البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في اختبار 

( يكضح النتائج 08كالشكؿ رقـ )( 0.84تجريبية ، كحجـ أثر قدره )لصالح المجمكعة ال الحس حركي
 السابقة :
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توسطات درجات القياس البعدي لممجموعتين الضابطة ( يوضح الفروق بين م08الشكل رقم )
 والتجريبية في مستوى الإدراك الحس حركي .

بيف متكسطات يتضح لنا مف خلبؿ الرسـ البياني المكضح بالمخطط العمكدم الذم يظير الفركؽ 
بالشكؿ  درجات القياس البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في مستكل الإدراؾ الحس حركي

( حيث سجمنا تبايف كاضح بيف المتكسطات ككانت أعمى متكسطات لصالح المجمكعة 08ابؽ رقـ)الس
( 10.25التجريبية حيث قدر المتكسط الحسابي لإدراؾ الذات كالجسـ  لممجمكعة التجريبية ب)

( ،ك قدر  المتكسط الحسابي لإدراؾ الاشكاؿ كالالكاف 5.62كمتكسط المجمكعة الضابطة ب )
( كقد قدر المتكسط الحسابي 7.37( كمتكسط المجمكعة الضابطة ب )10.12تجريبية ب)لممجمكعة ال

( 5.75( كمتكسط المجمكعة الضابطة ب )8.37لإدراؾ الابعاد كالاحجاـ ب لممجمكعة التجريبية ب)
( كمتكسط المجمكعة الضابطة ب 08.5ك المتكسط الحسابي لإدراؾ السمعي  لممجمكعة التجريبية ب)

( كمتكسط 10.58لمتكسط الحسابي لإدراؾ الممس كالتذكؽ لممجمكعة التجريبية ب)(، كا6.26)
(، كبمغ  المتكسط الحسابي لإدراؾ التكجو المكاني لممجمكعة التجريبية 7.37المجمكعة الضابطة ب )

(، كبمغ  المتكسط الحسابي لإدراؾ الحركة العامة 6.62( كمتكسط المجمكعة الضابطة ب )08.62ب)
(، كقدر 18.37( كمتكسط المجمكعة الضابطة ب )26.00لممجمكعة التجريبية ب ) كالدقيقة 

5.62 7.37 5.75 6.25 7.37 6.62 

18.37 

57.62 

10.25 10.12 8.37 8.5 10.87 8.62 

26 

82.75 

            
         

             
           

             
           

                                                                   
            

           
     

                                                     
                             -     
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( كمتكسط المجمكعة 82.75المتكسط الحسابي للئدراؾ الحس حركي لممجمكعة التجريبية ب)
 (.57.62الضابطة ب )

كجكد فركؽ ذات (رقـ نقكؿ اف الفرض الثالث الذم ينص 28مف خلبؿ النتائج المكضحة في الجدكؿ )
كالضابطة في مستكل الادراؾ  لقياس البعدم لممجمكعة التجريبيةلة احصائية بيف متكسطات ادلا

المقترح  لصالح القياس البعدم لممجمكعة التجريبية قد ، تعزل إلى البرنامج التدريبي  حركي-الحس
 تحققت 

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الرابعة:-4
لة احصائية بيف متكسطي القياسييف القبمي كالبعدم تنص الفرضية الرابعة عمى كجكد فركؽ ذات دلا 

لممجمكعة التجريبية في مستكل الانتباه السمعي كالبصرم ، تعزل إلى البرنامج التدريبي  المقترح  
(  Wilcoxon اختبار كلكككسكف )لصالح القياس البعدم ك لمتحقؽ مف صحة الفرضية سنستخدـ 

 .  متكسطي عينتيف مرتبطتيفل
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( يوضح الفروق بين متوسطي درجات القياسيين القبمي والبعدي لممجموعة 29الجدول رقم )
 التجريبية  في مستوى الانتباه السمعي والبصري  .

حجم  القياس البعدي القياس القبمي  
 العينة

توزيع 
 الرتب 

عدد 
 الرتب 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

حجم 
 الأثر 

ه الانتبا
 السمعي

 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.89 0.012 -2.52 00 00 00 السالبة 08

13.25 1.28 18.25 2.12 

 36 4.5 08 الموجبة
   00 التساوي 

الانتباه 
 البصري 

 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

متوسط ال
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.89 0.012 -2.52 00 00 00 السالبة 08

20.00 3.33 26.25 2.25 

 36 4.5 08 الموجبة
   00 التساوي 

الانتباه 
السمعي 
 والبصري 

 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.89 0.012 -2.52 00 00 00 لبةالسا 08

33.25 3.91 44.50 2.56 

 36 4.5 08 الموجبة
   00 التساوي 

 

 الإنتباه السمعي : -

الحسابي في القياس البعدم  لممجمكعة التجريبية  ( أف قيمة المتكسط29) يتضح مف الجدكؿ رقـ
كبر مف قيمة المتكسط الحسابي في القياس القبمي (، أ2.12( بإنحراؼ معيارم قدره )18.25)

( ك 00(،  كما نجد أف قيمة الرتب السالبة )1.28( بإنحراؼ معيارم قدره )13.25الذم بمغ )
( أقؿ  0.01( عند مستكل الدلالة )- 2.52قد بمغت ) zبينما قيمة  ( ،08قيمة الرتب المكجبة )

 .شير إلى أف حجـ الأثر كبيري( 0.05) ≤( 0.89(، كحجـ أثر قدره )0.05مف )
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 الانتباه البصري :-
( أف قيمة المتكسط الحسابي في القياس البعدم لممجمكعة التجريبية 29يتضح مف الجدكؿ رقـ ) 
(، أكبر مف قيمة المتكسط الحسابي في القياس القبمي 2.25( بإنحراؼ معيارم قدره )26.25)

( ك 00،  كما نجد أف قيمة الرتب السالبة )(3.33( بإنحراؼ معيارم قدره )20.00الذم بمغ )
( أقؿ  0.01( عند مستكل الدلالة )- 2.52قد بمغت ) z( ،  بينما قيمة 08قيمة الرتب المكجبة )

 .يشير إلى أف حجـ الأثر كبير( 0.05) ≤( 0.89(، كحجـ أثر قدره )0.05مف )
 الانتباه السمعي والبصري :-

لمتكسط  الحسابي في القياس البعدم  لممجمكعة التجريبية قيمة ا( أف 29يتضح مف الجدكؿ رقـ )
(، أكبر مف قيمة المتكسط الحسابي في القياس القبمي 2.56( بإنحراؼ معيارم قدره )44.50)

( ك قيمة 00(، كما نجد أف قيمة الرتب السالبة )3.91( بإنحراؼ معيارم قدره )33.25الذم بمغ )
مف  ( أقؿ0.01( عند مستكل الدلالة )- 2.52قد بمغت ) z( ، بينما قيمة 08الرتب المكجبة )

( 09) رقـ كالشكؿ. كبير الأثر حجـ أف إلى يشير( 0.05) ≤( 0.89(، كحجـ أثر قدره )0.05)
 :ذلؾ يكضح
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( يوضح الفروق بين متوسطي درجات القياسيين القبمي والبعدي لممجموعة 09الشكل رقم )

 والبصريالتجريبية في مستوى الانتباه السمعي 
متكسطي يتضح لنا مف خلبؿ الرسـ البياني المكضح بالمخطط العمكدم الذم يظير الفركؽ بيف 
المكضح درجات القياسييف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في مستكل الانتباه السمعي كالبصرم 

س البعدم ( أنو ىناؾ تبايف كاضح  بيف المتكسطات حيث قدر متكسط القيا09بالشكؿ السابؽ رقـ)
( أعمى مف المتكسط الحسابي لمقياس 18.25لممجمكعة التجريبية في مستكل الانتباه السمعي  ب)

( ،ك قدر متكسط القياس البعدم لممجمكعة 13.25القبمي  لممجمكعة التجريبية الذم قدر ب )
مي  ( أعمى مف المتكسط الحسابي لمقياس القب26.25التجريبية في مستكل الانتباه البصرم ب )

(، كبمغ متكسط القياس البعدم لممجمكعة التجريبية في مستكل 20لممجمكعة التجريبية الذم قدر ب )
( أعمى مف المتكسط الحسابي لمقياس القبمي  لممجمكعة 40.50الانتباه السمعي ك البصرم  ب)

 (.33.25التجريبية الذم قدر ب )
كجكد فركؽ ذات دلالة بعة التي تنص عمى ( يمكننا القكؿ اف الفرضية الرا29مف خلبؿ جدكؿ رقـ )

احصائية بيف متكسطي القياسييف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في مستكل الانتباه السمعي 
 كالبصرم ، تعزل إلى البرنامج التدريبي  المقترح  لصالح القياس البعدم قد تحققت .
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 عرض ومناقشة الفرضية الخامسة:-5
مى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطات القياس البعدم تنص الفرضية الخامسة ع 

ي ، تعزل إلى البرنامج التدريبي مستكل الانتباه السمعي كالبصرمكالضابطة ف التجريبيةتيف لممجمكع
-Mann إختبارمانكتني)كلتحقؽ مف صحة الفرضية تـ لصالح القياس البعدم  المقترح

Whitneyمتكسطات عينتيف مستقمتيف(ل. 
والضابطة في  ياس البعدي لممجموعتين التجريبية( يوضح بين متوسطات الق30لجدول رقم )ا

 مستوى الانتباه السمعي والبصري :
المتوسط  المجموعات  

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

حجم 
 العينة

قيمة مان  
 ويتني

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

حجم  
 الاثر 

الانتباه 
 ي  السمع

المجموعة 
 الضابطة

14.50 1.85 08 5.000 5.13 41.00  
2.87- 

 
 

0.003 

 
 

 المجموعة  0.71
 التجريبية

18.25 2.12 08 11.88 95.00 

الانتباه 
 البصري    

المجموعة 
 الضابطة

19.87 3.44 08 0.00 4.50 36.00 3.38- 
 

 
 

0.000 

 
 

 المجموعة  0.84
 التجريبية

26.25 2.25 08 12.50 100 

الانتباه 
السمعي 

 والبصري    

المجموعة 
 الضابطة

34.37 5.40 08 0.00 4.50 36.00  
3.37- 

 
 

0.000 

 
0.84 

 المجموعة 
 التجريبية

44.50 2.56 08 12.50 100 

 
 :  الانتباه السمعي-

لتجريبية قيمة المتكسط  الحسابي في القياس البعدم  لممجمكعة ا( أف 30يتضح مف الجدكؿ رقـ )
(، أكبر مف قيمة المتكسط الحسابي في القياس البعدم 2.12( بإنحراؼ معيارم قدره )18.25)

(،  كما نجد أف متكسط رتب 1.85( بإنحراؼ معيارم قدره )14.50لممجمكعة الضابطة  الذم بمغ )
ماف مة )( بينما قي5.13( أكبر مف متكسط الرتب المجمكعة الضابطة  )11.88المجمكعة التجريبية )
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(،مما يدؿ 0.05( كىي أقؿ مف )0.00( عند مستكل دلالة )-z( )2.87(، ك قيمة )5.00كيتني( )
الانتباه عمى كجكد فركؽ بيف متكسطي القياس البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في اختبار 

جـ الأثر يشير إلى أف ح( 0.05) ≤( 0.71لصالح المجمكعة التجريبية ، كحجـ أثر قدره ) السمعي
 . كبير

 الانتباه البصري :-
قيمة المتكسط  الحسابي في القياس البعدم  لممجمكعة التجريبية  ( أف30يتضح مف الجدكؿ رقـ )

(، أكبر مف قيمة المتكسط الحسابي في القياس البعدم 2.25( بإنحراؼ معيارم قدره )26.25)
(، كما نجد أف متكسط رتب 3.44ه )( بإنحراؼ معيارم قدر 19.87لممجمكعة الضابطة  الذم بمغ )

ماف ( بينما قيمة )4.50( أكبر مف متكسط الرتب المجمكعة الضابطة  )12.50المجمكعة التجريبية )
(،مما يدؿ 0.05( كىي أقؿ مف )0.00( عند مستكل دلالة )-z( )3.38(، ك قيمة )0.00كيتني( )

الانتباه بطة كالتجريبية في اختبار عمى كجكد فركؽ بيف متكسطي القياس البعدم لممجمكعتيف الضا
 الأثر حجـ أف إلى يشير( 0.05) ≤(0.84لصالح المجمكعة التجريبية ، كحجـ أثر قدره ) البصرم

 . كبير
 الانتباه السمعي والبصري :-

( أف  قيمة المتكسط  الحسابي في القياس البعدم  لممجمكعة التجريبية 30يتضح مف الجدكؿ رقـ )
(، أكبر مف قيمة المتكسط الحسابي في القياس البعدم 2.56معيارم قدره )( بإنحراؼ 44.50)

(،  كما نجد أف متكسط رتب 5.40( بإنحراؼ معيارم قدره )34.27لممجمكعة الضابطة  الذم بمغ )
ماف ( بينما قيمة )4.50( أكبر مف متكسط الرتب المجمكعة الضابطة  )12.50المجمكعة التجريبية )

(،مما يدؿ 0.05( كىي أقؿ مف )0.00( عند مستكل دلالة )-z( )3.37قيمة )(، ك 0.00كيتني( )
الانتباه عمى كجكد فركؽ بيف متكسطي القياس البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في اختبار 

يشير إلى أف ( 0.05) ≤( 0.84لصالح المجمكعة التجريبية ، كحجـ أثر قدره )السمعي كالبصرم 
 يكضح النتائج السابقة :( 10الشكؿ رقـ )،ك . حجـ الأثر كبير
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( يوضح الفروق بين درجات القياس البعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية في 10الشكل رقم )

 مستوى الانتباه السمعي والبصري
يتضح لنا مف خلبؿ الرسـ البياني المكضح بالمخطط العمكدم الذم يظير الفركؽ بيف متكسط    

دم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في مستكل الانتباه السمعي كالبصرم  بالشكؿ درجات القياس البع
( حيث سجمنا  تبايف كاضح بيف المتكسطات ككانت أعمى متكسطات لصالح المجمكعة 10السابؽ رقـ)

( كمتكسط 18.25التجريبية حيث قدر  المتكسط الحسابي للبنتباه السمعي لممجمكعة التجريبية ب)
( ،ك قدر  المتكسط الحسابي للبنتباه البصرم لممجمكعة التجريبية 10.50ضابطة ب )المجمكعة ال

( كقد قدر  المتكسط الحسابي للبنتباه السمعي 19.87( كمتكسط المجمكعة الضابطة ب )26.25ب)
 (.34.37( كمتكسط المجمكعة الضابطة ب )44.5كالبصرم لممجمكعة التجريبية ب)

كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف ؿ اف الفرض القائؿ بانو ت( نقك 30مف خلبؿ الجدكؿ رقـ ) -
متكسطات القياس البعدم لممجمكعتيف التجريبية  كالضابطة في مستكل الانتباه السمعي كالبصرم 

 ، تعزل إلى البرنامج التدريبي  المقترح  لصالح القياس قد تحققت .
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 عرض ومناقشة الفرضية السادسة:-6
عمى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطي القياسييف القبمي  تنص الفرضية السادسة 

كالبعدم لممجمكعة التجريبية في مستكل بعض الميارات المعرفية ، تعزل إلى البرنامج التدريبي  
 فكلكككسك المقترح  لصالح القياس البعدم، لمتحقؽ مف صحة الفرضية سنستخدـ اختبار 

 ( Wilcoxon   )يف مرتبطتيفمتكسطي عينتل 
( يوضح الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة 31الجدول رقم )

 التجريبية في مستوى بعض الميارات المعرفية .

ط  الحسابي في القياس البعدم  لممجمكعة التجريبية ( أف  قيمة المتكس31يتضح مف الجدكؿ رقـ )
(، أكبر مف قيمة المتكسط الحسابي في القياس القبمي 4.68قدره ) ( بإنحراؼ معيارم127.25)

( ك 00(،  كما نجد أف قيمة الرتب السالبة )7.54( بإنحراؼ معيارم قدره )90.12الذم بمغ )
( أقؿ 0.01( عند مستكل الدلالة )- 2.52بمغت )قد  zبينما قيمة ( ، 08قيمة الرتب المكجبة )

 رقـ كالشكؿ. كبير الأثر حجـ أف إلى يشير( 0.05) ≤( 0.89(، كحجـ أثر قدره )0.05مف )
 : ذلؾ يكضح( 11)

حجم  القياس البعدي القياس القبمي  
 العينة

توزيع 
 الرتب 

عدد 
 الرتب 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
z 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 الأثر 

عض ب
الميارات 
 المعرفية

 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  00 00 00 السالبة 08
2.52

- 

 
 

0.01 

 
0.89 

90.12 7.54 127.25 4.68 
 36 4.5 08 الموجبة

   00 التساوي 
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ن القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الفروق بين متوسطي درجات القياسي( يوضح 11الشكل رقم )

 ية .في مستوى بعض الميارات المعرف
يتضح لنا مف خلبؿ الرسـ البياني المكضح بالمخطط العمكدم الذم يظير الفركؽ بيف متكسط درجات 

المكضح بالشكؿ القياسييف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في مستكل بعض الميارات المعرفية 
دم لممجمكعة ( أنو ىناؾ تبايف كاضح  بيف المتكسطات حيث قدر متكسط القياس البع11السابؽ رقـ)
( أعمى مف المتكسط الحسابي لمقياس القبمي  لممجمكعة التجريبية الذم قدر ب 127.25التجريبية ب)

(92.12.) 
فركؽ ذات دلالة  ( رقـ نقكؿ اف الفرضية السادسة التي تنص عمى كجكد 31مف خلبؿ الجدكؿ )

ي مستكل بعض الميارات احصائية بيف متكسطي القياسييف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية ف
 قد تحققت .المعرفية ، تعزل إلى البرنامج التدريبي  المقترح  لصالح القياس البعدي
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 عرض وتحميل نتائج الفرضية السابعة :-7
تنص الفرضية السابعة عمى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطات القياس البعدم   

بعض الميارات المعرفية ، تعزل إلى البرنامج التدريبي   لممجمكعة التجريبية  كالضابطة في مستكل
 إختبارمانكتني)كلتحقؽ مف صحة الفرضية تـ إستخداـ  المقترح  لصالح القياس المجمكعة التجريبية ،

Mann-Whitney متكسطات عينتيف مستقمتيف( ل . 
ضابطة في ( يوضح بين متوسطات القياس البعدي لممجموعة التجريبية  وال32الجدول رقم )

 مستوى بعض الميارات المعرفية  :

 
البعدم  لممجمكعة التجريبية  ( أف  قيمة المتكسط  الحسابي في القياس32يتضح مف الجدكؿ رقـ )

(، أكبر مف قيمة المتكسط الحسابي في القياس البعدم 4.68( بإنحراؼ معيارم قدره )127.25)
(،  كما نجد أف متكسط رتب 9.94( بإنحراؼ معيارم قدره )92.00) لممجمكعة الضابطة  الذم بمغ

ماف ( بينما قيمة )4.50( أكبر مف متكسط الرتب المجمكعة الضابطة  )12.50المجمكعة التجريبية )
(،مما يدؿ 0.05( كىي أقؿ مف )0.00( عند مستكل دلالة )-z( )3.37(، ك قيمة )0.00كيتني( )

لقياس البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في اختبار .. لصالح عمى كجكد فركؽ بيف متكسطي ا
كالشكؿ رقـ  ،يشير إلى أف حجـ الأثر كبير( 0.05) ≤( 0.84المجمكعة التجريبية ، كحجـ أثر قدره )

 (يكضح النتائج السابقة:12)

المتوسط  المجموعات  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

حجم 
 العينة

قيمة مان  
 ويتني

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
z 

مستوى 
 الدلالة

حجم  
 الأثر 

بعض 
الميارات 

 المعرفية   

المجموعة 
 الضابطة

92.00 9.94 08 0.00 4.50 36.00  
3.3

7- 

 
 

0.00 

 
0.84 

المجموعة 
 التجريبية 

127.25 4.68 08 12.50 100 
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يبية في (يوضح الفروق بين درجات القياس البعدي لممجموعتين الضابطة والتجر  12الشكل رقم )

 مستوى بعض الميارات المعرفية
يتضح لنا مف خلبؿ الرسـ البياني المكضح بالمخطط العمكدم الذم يظير الفركؽ بيف متكسط درجات 
القياس البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في مستكل بعض الميارات المعرفية المكضح بالشكؿ 

سطات حيث قدر متكسط القياس البعدم لممجمكعة بيف المتك ( حيث سجمنا تبايف كاضح12السابؽ رقـ)
 .(92(، ك متكسط القياس البعدم لممجمكعة الضابطة ب )127.25التجريبية ب)

كجكد ( نقكؿ اف الفرضية السابعة التي تنص عمى  32مف خلبؿ النتائج المكضحة في  الجدكؿ رقـ )-
يف التجريبية  كالضابطة في فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطات القياس البعدم  لممجمكعت

مستكل بعض الميارات المعرفية ، تعزل إلى البرنامج التدريبي  المقترح  لصالح القياس المجمكعة 
 التجريبية قد تحققت  .
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 عرض وتحميل الفرضية الثامنة :-8
 كسطي القياسيف البعدمكجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متعدـ تنص الفرضية الثامنة عمى   

ة ، تعزل إلى البرنامج التدريبي لممجمكعة التجريبية في مستكل بعض الميارات المعرفيكالتتبعي 
كلكككسكف  إختبار تـ إستخداـكلتحقؽ مف صحة الفرضية المقترح  لصالح القياس البعدم ،

(Wilcoxon  )متكسطي عينتيف مرتبطتيفل. 

لتتبعي  لممجموعة التجريبية  في ( يوضح بين متوسطات القياسين البعدي وا33الجدول رقم )
 مستوى بعض الميارات المعرفية  :

حجم  القياس التتبعي  القياس البعدي 
 العينة

توزيع 
 الرتب 

عدد 
 الرتب 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

بعض 
الميارات 
 المعرفية 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

  4.50 2.25 02 السالبة 08
0.81- 

 
 

0.41 127.25 4.68 127.50 4.98  
 1.50 1.50 1 الموجبة

   05 التساوي 
 
قيمة المتكسط  الحسابي في القياس البعدم  لممجمكعة التجريبية  ( أف33ضح مف الجدكؿ رقـ )يت
متكسط الحسابي في القياس قيمة ال (، كىي قيمة متقاربة مف4.68دره )( بإنحراؼ معيارم ق127.25)

( 02(،  كما نجد أف قيمة الرتب السالبة )4.98( بإنحراؼ معيارم قدره )127.50الذم بمغ ) التتبعي
( عند مستكل - 0.81قد بمغت ) zبينما قيمة (، 05(، كالرتب المتساكية )01ة )ك قيمة الرتب المكجب

(، مما يدؿ عمى عدـ كجككد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسييف 0.05(أكبرمف )0.41الدلالة )
 ( يكضح ذلؾ13البعدم كالتتبعي لممجمكعة التجريبية كالشكؿ رقـ )
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( يوضح الفروق بين متوسطي درجات القياسين البعدي والتتبعي لممجموعة 13الشكل رقم )
 التجريبية في مستوى بعض الميارات المعرفية .

لنا مف خلبؿ الرسـ البياني المكضح بالمخطط العمكدم الذم يظير الفركؽ بيف متكسطي يتضح 
 درجات القياسسيف البعدم كالتتبعي لممجمكعة التجريبية في مستكل بعض الميارات المعرفية .

( أف  ىناؾ تقارب بيف متكسطات درجات القياس البعدم كالتتبعي  13المكضح بالشكؿ السابؽ رقـ) 
(  ، كالمتكسط الحسابي لمقياس التتبعي ب 127.25المتكسط الحسابي لمقياس البعدم ب)حيث قدر 

(127.37) 
تكجد فركؽ ذات دلالة ( نقكؿ اف الفرض القائؿ انو لا 33) لبؿ النتائج المكضحة بالجدكؿ رقـمف خ -

ميارات لممجمكعة التجريبية في مستكل بعض ال تكسطي القياسييف البعدم كالتتبعياحصائية بيف م
 المعرفية ، تعزل إلى البرنامج التدريبي المقترح  لصالح القياس البعدم قد تحقؽ. 
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 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة:

  تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى: -1

يف إحصائية بيف متكسطي درجات القياسذات دلالة  كلى عمى عدـ كجكد فركؽتنص الفرضية الأ
 ة الضابطة في مستكل بعض الميارات المعرفية .القبمي كالبعدم لممجمكع

نو لا تكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية أ( نجد 24مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدكؿ رقـ)
بيف متكسطي درجات القياسييف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة في مستكل الإدراؾ الحس حركي ، 

فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات القياسييف ( عدـ كجكد 25كما تبيف مف الجدكؿ رقـ )
القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة في مستكل الانتباه السمعي كالبصرم كاتضح مف خلبؿ مف 

يف القبمي كالبعدم إحصائية بيف متكسطي درجات القياس( عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة 26الجدكؿ رقـ )
ف أتائج يمكننا القكؿ مف خلبؿ ىذه النرات المعرفية ،لممجمكعة الضابطة في مستكل بعض الميا

يف إحصائية بيف متكسطي درجات القياسذات دلالة  نو لا تكجد فركؽأتحققت ك  دكلى قالفرضية الأ
لى عدـ إالقبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة في مستكل بعض الميارات المعرفية كتعكد ىذه النتائج 

)الإدراؾ الحس حركي كالإنتباه عرفية للبزـ لتنمية تمؾ الميارات المتمقي المجمكعة الضابطة التدريب ا
طفاؿ اف الأ (26)ك (25)ك (24)النتائج المبينة في الجداكؿ رقـ  تظيركما السمعي كالبصرم (، 

ك ىذا ما الميارات المعرفية مستكل المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ يعانكف مف نقص في
 عقمياالأطفاؿ المعاقيف ( حيث أشاركا بأف 2010)النساج  كاكم الفرمك  (2005القريطي)يؤكدى

الخمؿ في التمييز بيف الخصائص  ذلؾ يتضمفك في عممية الادراؾ  يعانكف مف نقص القابميف لمتعمـ
التعرؼ عمى المثيرات التي تقع كعممية المميزة للؤشياء كالأشكاؿ كالألكاف، كالاكضاع كالاحجاـ كالأكزان

ياء شلمعاؽ عقميا لا ينتبو لمخصائص الأعكد ذلؾ لعممية الانتباه فالطفؿ ايمسة ، ك حكاسو الخ ىعم
 طفاؿالأأظير  خلبؿ القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة  ك،فلبيدركيا  كلا يتعرؼ عمييا 

ات حجاـ كلا يميزكف بيف الاطعمة كالمذاقيؼ الألكاف الأساسية كلا يدرككف الأصنعدـ قدرتيمعمى ت
دراؾ يعانكف مف نقص كاضح في الإ ك،بالتكجو المكاني يمكنيـ إدراؾ بعض المفاىيـ المتعمقةكلا



ومناقشةالنتائج وثحليل عرض الفصل الخامس  

 

196 

 

نتباه كعدـ يعانكف مف نقص الإطفاؿ الأ فألكحظ  علبكة عمى ذلؾالحركي كالتناسؽ العصبي العضمي ،
 التركيز كلا يمكنيـ التمييز بيف المثيرات السمعية كالبصرية

 لفرضية الثانية والثالثة :تفسير ومناقشة نتائج ا -2
حصائية بيف متكسطي القياسييف إتكجد فركؽ ذات دلالة  بنص الفرضية الثانية القائؿ بأنوكتذكيرا    

الحسي الحركي، تعزل إلى البرنامج التدريبي  كعة التجريبية في مستكل الإدراؾ القبمي كالبعدم لممجم
 .المقترح  لصالح القياس البعدم

حصائية بيف متكسطات القياس البعدم إنو تكجد فركؽ ذات دلالة أثالثة القائؿ بكنص الفرضية ال 
حركي، تعزل إلى البرنامج التدريبي المقترح  -لممجمكعة التجريبية كالضابطة في مستكل الادراؾ الحس

 لصالح القياس البعدم لممجمكعة التجريبية .

تكجد فركؽ ذات دلالة تضح مف انو ي (27)الجدكؿ رقـ تائج المتحصؿ عمييا في مف خلبؿ النك 
إدراك الذات والجسم  احصائية بيف متكسطي القياسييف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في مستكل 

( - 2.53ب ) z)قيمة ) حيث قدرت  لصالح القياس البعدم إلى البرنامج التدريبي  المقترح ، تعزل
( 0.05) ≤( 0.89أثر قدره )(، كحجـ 0.05مف )( أقؿ 0.01د مستكل الدلالة )عن

لىحجمالأثرالكبيرلمبرنامجالتدريبيالمقترح، انو  تكجد فركؽ ذات (28)الجدكؿ رقـ كما اكضحت نتائج يشيرا 
إدراك الذات كالضابطة في مستكل  ياس البعدم لممجمكعتيف التجريبيةدلالة احصائية بيف متكسطي الق

( 0.00( عند مستكل دلالة )-z( )3.40يمة )(، ك ق0.00ماف كيتني( )قيمة )حيث قدرت، يوالجسم 
(،مما يدؿ عمى كجكد فركؽ بيف متكسطي القياس البعدم لممجمكعتيف الضابطة 0.05كىي أقؿ مف )

( يشير إلى أف حجـ 0.05)≤( 0.85كالتجريبية لصالح المجمكعة التجريبية ، كبمغ حجـ أثر ب )
 الأثر كبير .

دل فى تنمية إدراؾ الذات مكعة التجريبية فى القياس البعتحسف أفراد المجكتتجمى النتائج في   -
ظير ىذا التحسف فى متكسطات يتعرض لفنيات البرنامج المستخدمة،نتيجة لخبرة الكالجسـ 
ىذه النتائج إلى التدريب الجيد الذم تمقاه أفراد المجمكعة التجريبية عمى الكعى بالجسـ  عكدكت.درجاتيـ،
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ثناء أالكسائؿ المستخدمة كقد لعبت  ، تسميتيا كمعرفة كظيفة كؿ عضكـ ك ك التعرؼ عمى أجزاء الجس
كما أف الكسائؿ مما ساعد أفراد المجمكعة التجريبية عمى تحقيؽ ىذه النتائج ، دكرنا ىامنانشطة الأ

 .نشطة المقدمة ليـ ثناء الأأيستمتعكف كيتفاعمكف المستخدمة ساىمت في جعؿ الأطفال
ككسيمة لتكضيح أجزاء الجسـ ساليب المستخدمة : إستخداـ الرجؿ المفكؾ كالأ الكسائؿىذه كمف بيف 

استخداـ المرآة ككسيمة لتمكيف الأطفاؿ مف رؤية أنفسيـ كفيـ تشكيميـ  ،كتعمـ الأطفاؿ تسميتيا
تـ تضميف جياز مكسيقي ، تقديـ صكر تكضيحية لتسييؿ فيـ كتصكير أجزاء الجسـ ككظائفو،الجسدم

استخداـ دمية كبيرة لتكضيح ملبمح الجسـ  يجابي كتكفير جك مرح أثناء الأنشطة ،لتحفيز التفاعؿ الا
،  تقديـ بازؿ تقديـ كجو مفكؾ مف كرتكف لتسييؿ فيـ التشكيؿ الكجيي كتحفيز التعمـ،  بشكؿ كاقعي

 تـ تنفيذ أسمكب التعزيز لتعزيز التفاعؿ الإيجابي، كتـ إعطاء كاجبات منزليةلتحديد أجزاء الجسـ ، 
 .لتعزيز استمرارية التعمـ خارج البيئة التدريبية

برنامج التي تشير نتائجيا إلى كجكد فعالية لم (2018)تتفؽ النتائج المتكصؿ الييا مع دراسة حجازم  
كأثبتت اىمية الكعي  القائـ عمى الكعى بالجسـ لتنمية بعض الميارات الحياتية للؤطفاؿ المعاقيف عقميا

 في تنمية ميارات الحياة اليكمية  .بالجسـ كادراؾ الذات 
يف دلالة احصائية بيف متكسطي القياسانو تكجد فركؽ ذات (27)يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ  -

إلى البرنامج  يعزل ذلؾ، إدراؾ الأشكاؿ كالألكافالقبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في مستكل 
( عند مستكل الدلالة - 2.53قد بمغت ) zة قيمحيث قدرت  التدريبي  المقترح  لصالح القياس البعدم

( 0.05) ≤(  0.89(، كحجـ أثر قدره )0.05( أقؿ  مف )0.01)
لىحجمالأثرالكبيرلمبرنامجالتدريبيالمقترح،كمايكضحالجدكلرقـ الفركؽ بيف متكسطي القياس  (28)يشيرا 

لح المجمكعة لكاف لصاشكاؿ كالأطة كالتجريبية في مستكل إدراؾ الأالبعدم لممجمكعتيف الضاب
( عند مستكل دلالة -3.41( تساكم )z(، ك قيمة )0.00ماف كيتني( )التجريبية   حيث بمغت قيمة )

لىأنحجـ( 0.05) ≤( 0.85(، ، كحجـ أثر قدره )0.05( كىي أقؿ مف )0.00) الأثر كبير   يشيرا 
ادراكيـ ل فى تنمية عدلمبرنامج المقترح ،كما تشير إلى تحسف أفراد المجمكعة التجريبية فى القياس الب
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ربعة كيسمكنيا ساسية الألأشكاؿ اساسية كالألكاف الأطفاؿ يصنفكف الأأصبح الأ حيث لكافللؤشكاؿ كالأ
الأزرؽ كالأخضر كالأصفر لكاف كيخمطكف بيف نكف مف صعكبة في تصنيؼ كتسمية الأبعدما كانك يعا

يظير أف ثمث كالمربع كالمستطيؿ ،يعانكف مف صعكبة في التعرؼ عمى الدائرة كالمكانك ك  كالأحمر
 الباحثة ىذه النتائج للؤساليب كالتقنيات المستخدمة كا يتعرفكف عمييا كيدرككنيا، كتعز الأطفاؿ أصبحك 

الأساليب الفعالة كالتقنيات التي ضمف محكر التربية الحسية الحركية حيث استخدمت مجمكعة مف 
ف. تعتبر ىذه الأساليب كالتقنيات العناصر الأساسية ساىمت في تحسيف إدراؾ الأطفاؿ للؤشكاؿ كالألكا

 :التي أسيمت في تحقيؽ النتائج الإيجابية في الدراسة. نذكر منيا
تمؾ الألعاب التي تحتكم عمى الألكاف كالأشكاؿ الأساسية كىي ستعماؿ الألعاب التربكية الخشبيةا 

ساىـ في تكضيح تكضيحية  ،استعماؿ صكر .ساىمت في تفاعؿ الأطفاؿ كتعمميـ بشكؿ تفاعمي
،استعماؿ اسمكب التمقيف .استعماؿ اسمكب المفاىيـ كتعزيز فيـ الأطفاؿ للؤشكاؿ كالألكاف

قديـ مكافآت أك كت،استعماؿ اسمكب التعزيز  التركيز عمى التمييز بيف الأشكاؿ كالألكافك التمييز 
تمؾ الأساليب ، .الكاجب المنزليؿتشجيعات )معززات غذائية أك مادية أك رمزية( لتعزيز مشاركة الأطفا

في تحسيف  اكبير  ادكر  لعبتبي الذم أعدتو الباحثة، ك كالتقنيات تشكؿ جزءنا أساسينا مف البرنامج التدري
 (27)حيث يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـللؤبعاد كالأحجاـ  المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـإدراؾ الأطفاؿ 

متكسطي القياسييف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في  حصائية بيفإذات دلالة فركؽ  انو تكجد
حيث قدرت  لصالح القياس البعدم جاـ  تعزل إلى البرنامج التدريبي المقترحمستكل إدراؾ الأبعاد كالأح

(، كحجـ أثر قدره 0.05مف )( أقؿ 0.01( عند مستكل الدلالة )- 2.38قد بمغت ) zقيمة بينما قيمة 
 (28) ؿ رقـبالجدك  المكضحة النتائج تكصمت ،كماير إلى أف حجـ الأثر كبيريش( 0.05) ≤( 0.84)

ف التجريبية  كالضابطة حصائية بيف متكسطي القياس البعدم لممجمكعتيإإلى كجكد فركؽ ذات دلالة 
ماف كيتني( حجاـ لصالح المجمكعة التجريبية حيث بمغت قيمة )بعاد كالأدراؾ الأإفي مستكل 

(، ، كحجـ أثر 0.05( كىي أقؿ مف )0.00( عند مستكل دلالة )-2.76(ب)z(، ك قيمة )7.50)
 الكبير لمبرنامج المقترح يشير إلى أف حجـ الأثر ( 0.69قدره )



ومناقشةالنتائج وثحليل عرض الفصل الخامس  

 

199 

 

فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطي القياسييف القبمي  انو تكجد (27)كما يكضح الجدكؿ رقـ 
المقترح  ي ، تعزل إلى البرنامج التدريبي دراؾ السمعتجريبية في مستكل الإكالبعدم لممجمكعة ال
( عند مستكل الدلالة - 2.38قد بمغت بمغت ) zقيمةبينما قيمة حيث قدرت  لصالح القياس البعدم

يشير إلى أف حجـ الأثر ( 0.05) ≤( 0.84(، كحجـ أثر قدره )0.05( أقؿ  مف )0.01)
ئية بيف متكسطي القياس البعدم انو تكجد فركؽ ذات دلالة احصا (27) كيكضح الجدكؿ رقـ،كبير

لصالح المجمكعة التجريبية حيث بمغت دراؾ السمعي مستكل الإلممجمكعتيف التجريبية  كالضابطة في 
( كىي أقؿ 0.00( عند مستكل دلالة )-2.87( ب)z(، ك قيمة )6.00ماف كيتني( ب)قيمة  قيمة )

م لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية (،مما يدؿ عمى كجكد فركؽ بيف متكسطي القياس البعد0.05مف )
( 0.05) ≤( 0.71لصالح المجمكعة التجريبية ، كحجـ أثر قدره )دراؾ السمعي مستكل الإمستكل في 

 . يشير إلى أف حجـ الأثر كبير
كتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطي (27)كأشارت النتائج المكضحة بالجدكؿ رقـ-

، تعزل إلى البرنامج الممس كالتذكؽإدراؾ مكعة التجريبية في مستكل القياسييف القبمي كالبعدم لممج
( عند - 2.38قد بمغت ) zقيمةبينما قيمة حيث قدرت  التدريبي  المقترح  لصالح القياس البعدم

يشير إلى أف حجـ ( 0.05) ≤( 0.84(، كحجـ أثر قدره )0.05( أقؿ  مف )0.01مستكل الدلالة )
انو تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف (28)رقـ بالجدكؿ المكضحة النتائج ،كبينتالأثر كبير

كؽ ، تعزل إلى متكسطي القياس البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في مستكل الممس كالتذ
(، ك قيمة 1.50ماف كيتني( )المقترح  لصالح المجمكعة التجريبية حيث بمغت قيمة ) البرنامج التدريبي

(z( )3.26-عند مس )( مما يدؿ عمى كجكد فركؽ بيف 0.05( كىي أقؿ مف )0.00تكل دلالة،)
لصالح المجمكعة مستكل الممس كالتذكؽ متكسطي القياس البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في 

 . المقترح لمبرنامجيشير إلى أف حجـ الأثر كبير ( 0.05) ≤( 0.81التجريبية ، كحجـ أثر قدره )
الى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطي (27)المكضحة بالجدكؿ رقـ  كما تكصمت النتائج

القياسييف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في مستكل التكجو المكاني ، تعكد إلى البرنامج التدريبي  
الدلالة ( عند مستكل - 2.38قد بمغت ) zقيمة بينما قيمة حيث قدرت  المقترح  لصالح القياس البعدم
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كما تبيف يشير إلى أف حجـ الأثر كبير ( 0.05) ≤( 0.90(، كحجـ أثر قدره )0.05مف )( أقؿ 0.01)
( عند مستكل دلالة -z( )2.31(، ك قيمة )1.50ماف كيتني( )انو قيمة ) (28) مف الجدكؿ رقـ

(،مما يدؿ عمى كجكد فركؽ بيف متكسطي القياس البعدم لممجمكعتيف 0.05( كىي أقؿ مف )0.00)
( 0.57ابطة كالتجريبية في مستكل التكجو المكاني  لصالح المجمكعة التجريبية ، كحجـ أثر قدره )الض

 ( يشير إلى أف حجـ الأثر كبير .0.05) ≤
يف القبمي كالبعدم دلالة احصائية بيف متكسطي القياستكجد فركؽ ذات (27)قـر  يتبيف مف الجدكؿ ك  

، تعزل إلى البرنامج التدريبي  (العامة كالدقيقة)كات الحر إدراؾ  لممجمكعة التجريبية في مستكل 
( عند مستكل الدلالة - 2.53قد بمغت ) zقيمةبينما قيمة حيث قدرت  لصالح القياس البعدمح المقتر 

 الكبير الأثر حجـ أف إلى يشير( 0.05) ≤( 0.89(، كحجـ أثر قدره )0.05مف ) ( أقؿ0.01)
(، ك 0.00ماف كيتني( )أف قيمة )(28رقـ ) دكؿبالج المكضحة النتائج اشارت كما المقترح لمبرنامج
(،مما يدؿ عمى كجكد فركؽ بيف 0.05( كىي أقؿ مف )0.00( عند مستكل دلالة )-z( )3.39قيمة )

دراؾ الحركات )العامة كالدقيقة( إيف الضابطة كالتجريبية في مستكل متكسطي القياس البعدم لممجمكعت
 يشير إلى أف حجـ الأثر كبير( 0.05) ≤( 0.84ه )لصالح المجمكعة التجريبية ، كحجـ أثر قدر 

 .المقترح لمبرنامج
اساليبو كفنياتو التي تـ ذكراىا  كفاعمية البرنامج المقترح كتنكع كتفسر الباحثة ىذه  النتائج مف منطمؽ

سالفا كالمستخدمة ضمف محكر التربية الحسية كمحكر تنمية الحركات العامة كالدقيقة في البرنامج 
التي إستندت بشكؿ كبير إلى فمسفة كمبادئ منتسكرم في تنميةالادراؾ الحسي )  الادراؾ المقترح 

كالادراؾ الحركي كيرجع ىذا الى  راؾ التذكقي ، الادراؾ السمعي  (البصرم ،الادراؾ الممسي ، الاد
حركي مف فعالية الانشطة التي تـ إختيارىا مف ركف الحياة الحسية كركف الحياة العممية اك النشاط ال

بيف الاساليب المستخدمة في محكر الحركة الدقيقة كالعامة نذكر) اطباؽ كحبكب جافة لنقؿ الحبكب 
مف طبؽ لأخر ،اطباؽ كمشابؾ غسيؿ لكضع المشبؾ عمى حافة الطبؽ  ،طبؽ كمكعبات اسفنجية 

كلكحة ،فتح كغمؽ زجاجات مختمفة الاحجاـ ،لكحة الازرار  ملبقط لنقؿ المكعبات مف طبؽ لأخرك 
تشبيؾ الخيط ، نقؿ المياه بالإسفنجة( ككميا انشطة مستمدة مف منيج المنتسكرم مع استخداـ ادكاتيا 
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المصممة مف الخشب الجيد مما جعؿ الاطفاؿ يستمتعكف كيستجكبكف بصكرة جيدة للؤنشطة المقدمة 
راسات السابقة  ليـ كذلؾ ساىـ في الكصكؿ الى النتائج التي تـ ذكرىا سابقا كالتي تتفؽ مع الد

حيث   viorel agheana,ruxandra flositna( )2015رككساندرا فكلكستينا ،فيكراؿ اريانا )كدراسة
ظيرت الدراسة التحسف الكاضح في القدرات الادراكية ) التصنيؼ، الترتيب، التخطيط، حؿ أ

 .المشكلبت، الذاكرة( للؤطفاؿ ذكم الاعاقة الذىنية بعد تطبيؽ البرنامج
(التي اثبتت نتائجيا كجكد فركؽ ذات دلالة بيف متكسطات اداء 2017الصباح) ك ابكصبحة كدراسة

د فركؽ في الدرجة الكمية المجمكعة التجريبية عمى الاختبار القبمي كالبعدم لمميارات الادراكية، كجك 
 بعاد الاخرل لصالح المجمكعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامجكعمى الأ

(التي تكصمت إلى كجكد فركؽ دالة احصائيا في التطبيؽ 2018دم محمكد )اليا ككدراسة شبيب  
في ميارات الادراؾ البصرم لصالح المجمكعة التجريبية ، ك كجكد فركؽ  0,01البعدم عند مستكل 

في ميارات الادراؾ البصرم بيف القياسيف القبمي كالبعدم لصالح  0,01دالة احصائيا في عند مستكل 
(  التي 2018عبد الرؤكؼ عامر)ك ية في ميارات الادراؾ البصرم كدراسة بف عثماف المجمكعة التجريب

تكصمت الى فعالية البرنامج المقترح في تنمية بعض الميارات الإدراكية )الأطكاؿ، الحيز، الألكاف 
عاقيف فكريان "القابمكف الأساسية، الأحجاـ الزمف، الأشكاؿ، الاتجاىات( لدل عينة مف الأطفاؿ الم

( التي  اثبتت نتائجيا تحسف في الميارات ,;.2018Ramya et alدراسة راميا كاخركف )،ك متعميـ"ل
حركية بعد تطبيؽ مجمكعة التدريب عمى الاطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ التكحد ،كدراسة -النفس

الانتباه (  التي أسفرت نتائجيا إلى فاعمية الكاقع المعزز ببيئة التعمـ المدمج فى تنمية 2019عكض )
(أسفرت النتائج 2019) كدراسة بام بمخير كأخركفالبصرل ك تككيف الصكر الذىنية لممعاقيف عقميا

عمى أف البرنامج الحركي المكيؼ المقترح أثر إيجابا عمى تنمية الميارات الحركية الأساسية المستيدفة 
التي اشارت الى كجكد (   2021) ك دراسة احمد الككميـ ، المعاقيف عقميا القابميف لمتعم لدل الأطفاؿ

فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية فى القياسيف القبمي كالبعدم عمى 
 مقياس الميارات الحركية الدقيقة لصالح القياس البعدم
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تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطي انو  (27)كما اتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ -   
، تعزل إلى البرنامج  الادراؾ الحس حركيييف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في مستكل القياس

( عند - 2.52قد بمغت ) zقيمة بينما قيمة حيث قدرت  التدريبي  المقترح  لصالح القياس البعدم
 حجـ أف إلى يشير( 0.05) ≤( 0.89(، كحجـ أثر قدره )0.05( أقؿ  مف )0.01مستكل الدلالة )

الثانية التي  الفرضية اف القكؿ يمكننا السابقة النتائج خلبؿ كمف المقترح التدريبي لمبرنامج الكبير الأثر
تنص عمى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطي القياسييف القبمي كالبعدم لممجمكعة 
 التجريبية في مستكل الادراؾ الحس حركي قد تحققت كاثبت البرنامج فعاليتو في زيادة مستكل الادراؾ

 الحس حركي لدل افراد المجمكعة التجريبية .
لدل افرد  الإدراؾ الحس حركي  طكيرعف أىمية البرنامج في ت كشؼتنتائج إيجابية  إلىتكصؿ البحث 

كالجسـ )إدراؾ الذات  العينة التجريبية )الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ (في جميع جكانبو كىي
دراؾ الحركات العامة إدراؾ السمعي ، التكجو المكاني ، مس كالتذكؽ، الإلكاف، المشكاؿ كالأ،إدراؾ الأ
 الذم يتضمف  البرنامج التدريبي ، كالإطار النظرم إلى تأثير الباحثة ىذه النتائج رجعت كالدقيقة (

أطفاليـ حرص الأميات عمي القياـ بأداء الأنشطة المنزلية مع  ك متنكعة،فنيات كمكاقؼ كخبرات 
في البرنامج كالتعزيز  درجةالم المتنكعة  إلي استخداـ الفنياتعكد ، كما أف ىذا التحسف يعينة()افراد ال

ية إدراؾ الجسـ كالذات المعنكم كالمادم كالتعمـ التعاكني كالسيككدراما التي لعبت دكرا كبيرا في تنم
دراؾ الأ عرض المسرحي رحي) الحكاس( كالطفاؿ لمعرض المسلكاف مف خلبؿ تقديـ الأشكاؿ كالأكا 

دراؾ الحس حركي  كالتي تستند النمذجة دكرا فعالا في تنمية الإ كما لعبت فنيةلكاف ( ، شكاؿ كالأ)الأ
إلي فرضية أف الإنساف قادر عمي التعمـ مف خلبؿ ملبحظة سمكؾ الآخريف، كتعرضيـ بصكرة منتظمة 

مقدـ مف الباحثة، كيطمب منيـ لمنماذج، كيعطي للؤطفاؿ المعاقيف عقميا  فرصة لملبحظة النمكذج ال
أداء نفس العمؿ، كتعمؿ النمذجة عمي أساس تعزيز الاطفاؿ المعاقيف عقميا  نتيجة تقميد سمكؾ 

العالـ مف حكلو مف خلبؿ قيامو بالأنشطة ما يساعد البرنامج المقترح الطفؿ في فيـ الآخريف،  ك
يو المعرفة، فنجد أف النمك العقمي يتأثر الحركية فيصبح ما تعممة في الجانب الحركي اساسان تبني عم

( حيث 2018بشكؿ كبير بالأنشطة الحركية كىذا ما تؤكده دراسة كامؿ احمد ك عبد المنعـ رضكاف )
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دم أطفاؿ ذكم تكصمت  إلى نتائج إيجابية كشفت عف أىمية البرنامج في تنمية الإدراؾ الحس حركي ل
كية دكران ىامان في مرحمة ما قبؿ المدرسة حيث أف اكدت أف لمبرامج الحس حر متلبزمة داكف، كما 

الطفؿ يبدأ في البحث عف نفسو كعف العالـ مف حكلو مف خلبؿ قيامو بالأنشطة الحركية ، كقد سمى 
بياجية المرحمة الأكلي مف النمك العقمي "المرحمة الحسية الحركية" يدؿ دلالة كاضحة عمي الأىمية التي 

الحركية المبكرة، كقصكر الاستثارة الإدراكية الحركية عند سف صغير قد  -يكلييا لمخبرات الإدراكية 
يؤخر النمك العقمي، كىك ما يعاني منو أطفاؿ ذكم متلبزمة داكف مف قصكر في عمميات الإدراؾ 
يظير ذلؾ في عمؿ الحكاس فيككف كاضحان في عمميتي التمييز كالتعرؼ عمي الاشياء، يرجع ذلؾ إلي 

التغيرات في الخلبيا العصبية المتصمة بالمخ تعمؿ عمي انخفاض في أنكاع الخلبيا كجكد العديد مف 
 .العصبية في القشرة الدماغية كىذه الخلبيا المسؤكلة عف الربط كالدمج بيف المعمكمات

( كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف 2020كما تتفؽ النتائج المتكصؿ الييا مع دراسة حساؾ ) 
 كالبعدم في تنمية الإدراؾ الحسي الحركي لصالح القياس البعدمالقياسيف القبمي 

 مناقشة الفرضية الفرعية الرابعة والخامسة:-3
كتذكيرا بنص الفرضية الفرعية الثالثة القائؿ بأنو تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطي 

كالبصرم ، تعزل إلى  نتباه السمعيلممجمكعة التجريبية في مستكل الإ القياسييف القبمي كالبعدم
 البرنامج التدريبي  المقترح  لصالح القياس البعدم

ك نص الفرضية الفرعية الخامسة القائؿ بأنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات القياس 
البعدم لممجمكعة التجريبية  كالضابطة في مستكل الإنتباه السمعي كالبصرم، تعزل إلى البرنامج 

 مقترح  لصالح القياس البعدم لممجمكعة التجريبية.التدريبي  ال

انو تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية  ( يتبيف29مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدكؿ رقـ)ك 
حيث قدرت  الإنتباه السمعيبيف متكسطي القياسييف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في مستكل 

( 0.89(، كحجـ أثر قدره )0.05( أقؿ  مف )0.01الدلالة ) ( عند مستكل- 2.52قد بمغت ) zقيمة 
اف قيمة  (30)ضحة بالجدكؿ رقـالمك  النتائج تشير ،كمايشير إلى أف حجـ الأثر كبير( 0.05) ≤
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(،مما 0.05( كىي أقؿ مف )0.00( عند مستكل دلالة )-z( )2.87(، ك قيمة )5.00ماف كيتني( ))
لبعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في مستكل يدؿ عمى كجكد فركؽ بيف متكسطي القياس ا

( يشير إلى أف حجـ 0.05) ≤( 0.71الانتباه السمعي لصالح المجمكعة التجريبية ، كحجـ أثر قدره )
 الأثر كبير .

أنو تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطي القياسييف القبمي  (29)كما يتبيف مف الجدكؿ رقـ  
( عند - 2.52قد بمغت ) zبمغت قيمة  الإنتباه البصرم حيثىتجريبية في مستك كالبعدم لممجمكعة ال

يشير إلى أف حجـ ( 0.05) ≤( 0.89(، كحجـ أثر قدره )0.05( أقؿ  مف )0.01مستكل الدلالة )
( عند مستكل -z( )3.38(، ك قيمة )0.00ماف كيتني( )اف قيمة ) (30)،كيكضحالجدكلرقـالأثر كبير
(،مما يدؿ عمى كجكد فركؽ بيف متكسطي القياس البعدم 0.05أقؿ مف )( كىي 0.00دلالة )

.. لصالح المجمكعة التجريبية ، كحجـ الإنتباه البصرمفي مستكل لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية 
 . يشير إلى أف حجـ الأثر كبير( 0.05) ≤(0.84أثر قدره )

حصائية بيف متكسطي القياسييف القبمي كجكد فركؽ ذات دلالة ا(29)كما اتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
قد بمغت  zحيث قدرت  قيمة  ، كالبعدم لممجمكعة التجريبية في مستكل الانتباه السمعي كالبصرم

( 0.05) ≤( 0.89(، كحجـ أثر قدره )0.05( أقؿ  مف )0.01( عند مستكل الدلالة )- 2.52)
لىأنحجمالأثرالكبيرلمبرنامجالتدريبيالمقترحكيكضحالج  قدرتبماف كيتني(اف قيمة )(30)دكلرقـيشيرا 

(،مما يدؿ عمى 0.05( كىي أقؿ مف )0.00( عند مستكل دلالة )-3.37) ب(z(، ك قيمة )0.00)
مستكل الانتباه السمعي  كجكد فركؽ بيف متكسطي القياس البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في

يشير إلى أف حجـ الأثر ( 0.05) ≤(0.84لصالح المجمكعة التجريبية ، كحجـ أثر قدره ) كالبصرم
 كبير
لالة احصائية القائؿ بانو تكجد فركؽ ذات د تنا صحة الفرض الرابعكمف ثـ يمكننا القكؿ اننا اثب 

رم ، ف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في مستكل الانتباه السمعي كالبصبيف متكسطي القياسي
صالح القياس البعدم ، كاثبتنا صحة الفرض الخامس القائؿ ل ترجع إلى البرنامج التدريبي المقترح

التجريبية تيف بانو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات القياس البعدم لممجمكع
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المقترح  لصالح إلى البرنامج التدريبي  عكدرم، تكالضابطة في مستكل الإنتباه السمعي كالبص
ك الباحثة ىذه النتائج الى الانشطة المستخدمة في القياس البعدم لممجمكعة التجريبية. كتعز 

البرنامج كالتي احتكت عمى مثيرات سمعية كبصرية ساعدت في جذب انتباه الطفؿ كتنمية انتباىو 
مت ىذه المثيرات في الأدكات كالألعاب الممكنة، كالأدكات السمعية، مما تمثالسمعي كالبصرم 

. عقمياستثارة البصرية كالسمعية لدل الأطفاؿ المعاقيف أضفى عمى البرنامج جكنا مف التشكيؽ كالا
كقد أظيرت الأدكات الممكنة كالألعاب السمعية تأثيرنا إيجابينا في إثارة اىتماـ الأطفاؿ كجعؿ 

 .البرنامج أكثر جاذبية بالنسبة ليـ
ى انتباه كما كاف لاستخداـ الأدكات كالألعاب الممكنة في محكر الأشغاؿ اليدكية تأثير إيجابي عم

كتركيز الطفؿ. كلكحظ أف الطفؿ يستمتع كثيرنا خلبؿ أداء أنشطة الأشغاؿ اليدكية، حيث يقضي 
كقتنا طكيلبن في ىذه الأنشطة دكف أف يشعر بالممؿ. كما أف تشجيع الطفؿ عمى عرض إنجازاتو 

ابي يعزز أماـ المربييف كالأخصائييف في المركز النفسي التربكم كاف لو تأثير قكم كتعزيز إيج
التي تتفؽ مع جممة  كبير في الكصكؿ الى ىذه النتائج كاف لو اثرك مشاركتو كتفاعمو في البرنامج

التي تكصمت الى فعالية البرنامج  (:2023مف الدراسات السابقة نذكر منيا دراسة حداد ،صياد )
عقميا كالقابميف لمتعمـ. المقترح بالألعاب المصغرة في تنمية قدرة الذكاء كالانتباه للؤطفاؿ المعاقيف 
فركؽ ذات  ،ككجكد بالمؤسسة التربكية لذكم الاحتياجات الخاصة )المعاقيف ذىنيا( بكلاية سطيؼ

بيف القياس القبمي كالقياس البعدم لدل افراد المجمكعة التجريبية في مستكيات  دلالة إحصائية
طفاؿ المعكقيف ذىنيا بكلاية سطيؼ الذكاء للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا بالمركز النفسي البيداغكجي للؤ

 لصالح القياس البعدم.
كما يمكف اف نفسر ىذه النتائج  بفعالية الكسائؿ المستخدمة خلبؿ سير الانشطة كالتي تتمثؿ في 
كسائؿ كادكات منيج منتسكرم كالتي كاف ليا فعالية في زيادة مستكل الانتباه السمعي كالبصرم عند 

،  استخداـ ألعاب تعميـ الأصكات كالكممات لتعزيز فيـ المغة كالصكت:ؿمثالاطفاؿ المعاقيف ذىنيا 
ا  :ألعاب المكسيقى،تصنيؼ الأشياء حسب الأصكات، مثؿ الأشياء التي تصدر صكتنا عالينا كمنخفضن
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مى المعب بأغاني بسيطة كتحفيز الأطفاؿ ع، تكفير آلات مكسيقية صغيرة للؤطفاؿ لتجربة الأصكات
ألعاب التصنيؼ كالكتاب الصكتي ، ألعاب القصص الصكتية،ىمع المكسيق الاستماع كالتفاعؿ

تكفير ألعاب يقكـ الطفؿ بترتيب الأشياء كتصنيفيا كفقنا كذلؾ مف خلبؿ  كالترتيبمتنمية الانتباه البصرم
كىذا يرجع إلى مدل جاذبية أدكات منتسكرم مف حيث )الشكؿ ، المكف ،الحجـ (،  لمعايير مختمفة

شكاليا كأحجاميا التي تساعد الأطفاؿ عمى التركيز في تقكية حكاسيـ المختمفة كبالتالي الكانيا كأ
تحسيف الانتباه الحاسي لدييـ كأيضا كاف لتنكع الأنشطة أثناء جمسات البرنامج مف انشطة حسية 
ت كأنشطة حركية كاف ليا أثر كبير فى جذب انتباه الأطفاؿ كاشباع رغبتيـ في الحركة كفي نفس الكق

( التي ىدفت الة 2020تعمؿ عمى تنمية الانتباه لدييـ كتتفؽ ىذه النتائج مع دراسة  محمد فرج )
تحسيف الانتباه عند الاطفاؿ المصابيف بقصكر الانتباه كتكصمت نتائجيا الى كجكد فعالية لمبرنامج 

 نتباه.القائـ عمى انشطة المنتسكرم في تنمية الانتباه عند الاطفاؿ المصابيف بقصكر الا

 مناقشة الفرضية السادسة والسابعة:-4

دلالة احصائية بيف متكسطي القائؿ بأنو : تكجد فركؽ ذات   تذكيرا بنص الفرضية الفرعية السادسة
يف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في مستكل بعض الميارات المعرفية ، تعزل إلى البرنامج القياس

 البعدم  التدريبي  المقترح  لصالح القياس
القائؿ بانو تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطي القياس كنص الفرضية الفرعية السابعة

البعدم لممجمكعتيف الضابطة ك التجريبية في مستكل بعض الميارات المعرفية ، تعزل إلى البرنامج 
 التدريبي  المقترح  لصالح المجمكعة التجريبية  

 انو تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية( يتبيف 31عمييا في الجدكؿ رقـ) مف خلبؿ النتائج المتحصؿك    
فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطي القياسييف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في مستكل 

 بعض الميارات المعرفية ، تعزل إلى البرنامج التدريبي  المقترح  لصالح القياس البعدم 
(، كحجـ أثر 0.05( أقؿ مف )0.01( عند مستكل الدلالة )- 2.52) قد بمغت zحيث بمغت قيمة  

انو ( 32)رقـ الجدكؿ خلبؿ مف تضحا ،كمايشير إلى أف حجـ الأثر كبير( 0.05) ≤( 0.89قدره )
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تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطي القياس البعدم لممجمكعتيف الضابطة ك التجريبية في 
زل إلى البرنامج التدريبي  المقترح  لصالح المجمكعة التجريبية مستكل بعض الميارات المعرفية ، تع

( كىي أقؿ 0.00( عند مستكل دلالة )-z( )3.37(، ك قيمة )0.00ماف كيتني( )حيث بمغت قيمة )
(،مما يدؿ عمى كجكد فركؽ بيف متكسطي القياس البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية 0.05مف )

( 0.05) ≤( 0.84، كحجـ أثر قدره )لصالح المجمكعة التجريبية 
 ،كميذىالنتائجتدلعمىكجكدفعاليةلمبرنامجالتدريبيالمقترح

تشير ىذه النتائج الى التحسف الممحكظ لدل افراد المجمكعة التجريبية في بعض الميارات المعرفية  ...
القياس البعدم  ) الادراؾ الحس حركي ،كالانتباه السمعي كالبصرم ( بعد تطبيؽ البرنامج كذلؾ لصالح

،حيث لكحظ قبؿ تطبيؽ البرنامج كجكد صعكبة  في الادراؾ الحس حركي كالانتباه السمعي كالبصرم 
لدل افراد العينة )الاطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ ( كتتفؽ ىذه النتائج مع الدراسات السابقة مثؿ 

لى استكشاؼ فكائد استخداـ التي ىدفت ا(: 20217Hyunet Seonدراسة سيون وىيان)دراسة 
برامج التدريب المعرفي القائمة عمى الألعاب لتحسيف التعمـ المعرفي للؤطفاؿ ذكم الإعاقة الذىنية، 

فعالية مف برنامج التدريب المعرفي التقميدم في تحسيف القدرات المعرفية كجكد كتكصمت نتائجيا الى
 Maurya& Faziullah,2021فازيكلاخاف )دراسة مكريا ك للؤطفاؿ ذكم الإعاقات الذىنية ، ك 

Khanإلى تقييـ الميارات المعرفية للؤطفاؿ المصابيف بالتكحد قبؿ كبعد برنامج التدخؿ  (: التي ىدفت
كجكد فركؽ في القياس لمدة أربعة أسابيع بناءن عمى العمميات المعرفية لبياجييكتكصمت نتائجيا الى 

لح القياس البعدم كاظيرت النتائج التحسف في الميارات المعرفية القبمي كالبعدم لمميارات المعرفية لصا
 كالميارات الاجتماعية لدم الاطفاؿ التكحدييف بعد تطبيؽ البرنامج المقترح.

تيدؼ التي: Parisa Rostambeygi and all): 2021ك دراسة باريسا ركستامبايقي كاخركف ) 
ة المعرفية في تحسيف المشاكؿ  المعرفية ك الإدراكية الدراسة الى معرفة مدل تأثير التدرب عمى المركن

اظيرت الدراسة اف البرنامج التدريبي لممركنة المعرفية كاف فعالا و لدل المراىقيف ذكم الإعاقة الذىنية
 مع المراىقيف ذكم الاعاقة الذىنية ك قمؿ مف المشاكؿ المعرفية لدييـ 
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 ؼ الدراسة الى تقديـ انشطة تربكية الكتركنية(: تيد2010طو جميؿ ) ك ك دراسة  صادؽ ميخائيؿ
.و للؤطفاؿ المعاقيف عقميا لتنمية بعض الميارات المعرفية لدييـ كاختبار فاعمية تمؾ الانشطة .

الميارات  تكصمت نتائج الدراسة  الى كجكد اثر لبرنامج  الالعاب التربكية الالكتركني في تنمية
( التي ىدفت الىمعرفة مدل فاعمية البرنامج التدريبي 2014ك دراسة سكر )، المعرفية لدل الاطفاؿ

بينت نتائج البحث -المقترح في تنمية الميارات المعرفية كالاستقلبلية الذاتية لدل الأطفاؿ التكحدييف ك
أف البرنامج التدريبي المقترح كاف فعالان بدرجة كبيرة في تنمية الميارات المعرفية كالميارات الاستقلبلية 

 تية لدل الأطفاؿ التكحدييف .الذا

كتفسر الباحثة ىذه الفركؽ مف منطمؽ فاعمية كجدكل البرنامج القائـ عمى انشطة تدريبية حسية حركية  
طفاؿ المعاقيف عقميا الأفي تنمية الإدراؾ الحس حركي كالانتباه السمعي كالبصرم الذم تـ تطبيقو عمى 

كذلؾ نتيجة لخبرة التعرض لمبرنامج المستخدـ حيث ظير  (القابميف لمتعمـ )أفراد المجمكعة التجريبية
 -الإدراؾ الحسي السمعي  -بعاد ) الإدراؾ الحسي الممسي الأىذا التحسف في متكسطات درجات 

 (الانتباه البصرم-الانتباه السمعي   -الادراؾ الحركي –الإدراؾ الحسي التذكقي 
تذكقية أثناء جمسات البرنامج تأثيرنا  - حركية  -سمعية  -الحسية  لمسية  كاف لتنكع الأنشطة ك   

، كما ليا أثر  لحس حركي كجذب انتباىيـ كتركيزىـكبيرنا في إشباع رغبات الأطفاؿ كتنمية الإدراؾ ا
كبير مع الأطفاؿ في الالتزاـ كالحضكر إلى جمسات البرنامج المحددة، بالإضافة إلى تشجيع الباحثة 

قة كيعكد ذلؾ لأسمكب التعزيز المادم كالمعنكم المستمد مف النظرية ليـ كجعؿ الجمسة ممتعة كمشك 
،كما ترجع الباحثة ىذه النتائج الى الاساليب المستعممة خلبؿ سير البرنامج كالنمذجة  لسمككيةا

كالمحاكاة ك التعمـ التعاكني  الذم ساعد الطفؿ في اكتسابو لمميارة كاصبح  يستجيب لمميمة بسرعة 
ساعدتو في تأدية الميمة المطمكبة ، كما لعب اسمكب تحميؿ ميمة دكرا فعالا في تحقيؽ بعد القياـ بم

ىذه النتائج  فقد لكحظ اننا قمنا بتسييؿ عممية تدريب الطفؿ مف خلبؿ تجزئة الميارة المراد تدريب 
في  الطفؿ عمييا الى مجمكعة مف الخطكات المتتالية كالبسيطة ،أما اسمكب التكرار لو أثر إيجابي

تحصيؿ أفراد المجمكعة التجريبية عمى المعمكمة ، كيزيد مف نسبة الاحتفاظ بالمعمكمة ، ككذلؾ بقاء 
كىذا ما تناكلو  . أثر التعمـ بشكؿ أكبر، كىي طريقة فعالة يحصؿ بيا التفاعؿ بيف الباحثة كافراد العينة
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ف المعركفة في التعمـ حيث رأل أف كاطسف في تحميؿ كتفسير قانكف التكرار ك الذم يعد مف أقدـ القكاني
 الحركات التي تبقى كيحتفظ بيا ىي التي تتكرر كثيرا 

كما ترجع ىذه النتيجة الى انتظاـ أفراد المجمكعة التجريبية في جمسات أنشطة البرنامج المستخدـ في 
ؾ لاىتماـ البحث كالقائـ عمى أنشطة ذات مغزل كمعنى في تعمـ أطفاؿ المجمكعة التجريبية، كيرجع ذل

امياتيـ اللبتي تمقيف جمسات ارشادية حاكلنا خلبليا شرح كتفسير اىمية البرنامج المقدـ لابنائيـ كما 
تساعدىـ في انجاز الكاجبات المنزلية مع  التي  استفدف مف جمسات تدريبية عمى بعض الانشطة

 لأطفاليـ. اطفاليـ الامر الذم جعؿ الاميات يمتزمف بالحضكر لمجمسات المقدمة ليف ك 
( في فمسفتو كأسسو التربكية التي قامت عمييا برامجو Itaredإيتارد)كترل الباحثة أف ما جاء بو 

مف (segain_) التدريب العقمي عف طريؽ المؤثرات الحسية، كما كضعو سيجاف باعتماده التدريبية 
راتو الحركية كمساعدتو برامج في التربية الخاصة التي ركز فييا عمى تدريب حكاس الطفؿ كتنمية ميا

في استكشاؼ البيئة التي يعيش فييا كمانادت بو مكنتيسكرم مف خلبؿ تركيزىا عمى تدريب الحكاس 
لدل الطفؿ المعاؽ ذىنيان لتمييزه بيف الأشكاؿ كالأطكاؿ كالألكاف كالأحجاـ عف طريؽ التدريب لحاسة 

لحكاس كالانتباه بالنسبة تدريب ا عمى اىمية عمميات(Descocudersدسكدرس )كما تؤكدىالإبصار، 
(  Duncanانكاف)دلمعاقيف عقميا مع مراعاة احتياجاتيـ كامكانياتيـ كخصائص نمكىـ، كاعتماد للؤطفالا

عمى التفكير المممكس في برنامجو لتعميـ الأطفاؿ المعاقيف عقميا بتكظيؼ طرؽ الممارسة كالملبحظة 
اط الطفؿ الحركي بما يساعده في تنمية مياراتو كالممس كالسمع ، كأشار الى ضركرة تخطيط نش

الحركية كتازره العضمي كتكسيع مدركاتو ، كؿ ىذه الطرؽ التربكية المعتمدة في البرنامج الارشادم 
التدريبي لتنمية بعض الميارات المعرفية للؤطفاؿ المعاقيف عقميا ساعدت افراد عينة الدراسة في تدريب 

المثيرات البصرية كالسمعية بجممة النشاطات التي استخدمتيا الباحثة حكاسيـ كاستنطاقيا عف طريؽ 
عمى عينة الدراسة كالتي تمثمت في انشطة محاكر البرنامج التدريبي ) التربية الحسية كالاشغاؿ اليدكية 

 كالانشطة الترفييية كالتربية النفس حركية(
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دكران كبيران في استقطابيـ نحك الأداء كما كانت لطريقة تقديـ النشاطات التي تضمنيا البرنامج 

نتيجة اتسامو بالتدرج في طرؽ استعماليا مف السيؿ إلى الأصعب  كمقسـ كفؽ مراحؿ التعمـ الاساسية 
ي نقكـ فييا بجذب انتباه الطفؿ تكالتي تتمثؿ في مرحمة اكتساب الميارة كال ( 2008)التي ذكرىا كادم 

في لتعمـ اج ، مرحمة التقدـ بالميارة كاعطاء الطفؿ الكقت الكلمميارة الجديدة مف خلبؿ اعطاء نمكذ
مع مراعاة عامؿ النسياف عند الطفؿ كذلؾ  مرحمة الاحتفاظ بالميارة كىنا قمنا بتكرار الميارة ،الميارة 

جينا مشكمة عند الطفؿ المعاؽ اك خلبؿ ىذه المرحمة مرحمة التعميـ  ،لنساعد الطفؿ عمى الاحتفاظ بيا
يجد الاطفاؿ صعكبة في تعميـ الميارة فمثلب  عندما يكتسب مفيكـ المكف الاحمر في شكؿ  عقميا حيث

شكؿ مربع لذلؾ قمنا بمراعاة ىذا كقدما انشطة  عمى المكف الاحمرفي دائرة يجد صعكبة في التعرؼ
دم متنكعة كادكات تختمؼ في الشكؿ كالمكف كالحجـ ، كما قمنا بتنكيع مكاف التعمـ بيف القسـ النا

الممعب كالمنزؿ ،مع مراعات المدة الزمنية المناسبة لتحمؿ قدرتيـ بالمزاكلة كالقياـ بالنشاط تجنبان 
 .لتشتت انتباىيـ كالشعكر بالممؿ كالإجياد مع إعطاء فترات لمراحة كالتنفيس 

 مناقشة الفرضية الثامنة :
تكسطي القياسييف البعدم تنص الفرضية الثامنة عمى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف م ...

لممجمكعة التجريبية في مستكل بعض الميارات المعرفية ، تعزل إلى البرنامج التدريبي   كالتتبعي
قيمة المتكسط  الحسابي في القياس  ( أف33المقترح  لصالح القياس البعدم. يتضح مف الجدكؿ رقـ )

قيمة (، كىي قيمة متقاربة مف 4.68) ره( بإنحراؼ معيارم قد127.25البعدم  لممجمكعة التجريبية )
كما نجد (، 4.98( بإنحراؼ معيارم قدره )127.50الذم بمغ ) متكسط الحسابي في القياس التتبعيال

قد  zبينما قيمة  (،05(، كالرتب المتساكية )01بة )( ك قيمة الرتب المكج02أف قيمة الرتب السالبة )
ؽ ذات (، مما يدؿ عمى عدـ كجككد فرك 0.05رمف )(أكب0.41( عند مستكل الدلالة )- 0.81بمغت )

ف البعدم كالتتبعي لممجمكعة التجريبية ، تفسر الباحثة ارتفاع  المتكسط دلالة احصائية بيف القياسي
الحسابي في القياس التتبعي فعالية الجمسات الارشادية المقدمة للؤميات خلبؿ سير البرنامج الامر 

رية في تطبيؽ الانشطة مع اطفاليـ . كيمكف إرجاع ذلؾ في ضكء الذم شجع الاميات عمى الاستمرا
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نتائج كانتظاـ الأطفاؿ في جمسات البرنامج باستخداـ أنشطة كمنيج منتسكرم كالفنيات المستخدمة في 
البرنامج كاف ليا فائدة كتأثيرا مع ىؤلاء الأطفاؿ كما ترجع الباحثة ىذه النتيجة إلى استمرار فاعمية 

لدل الأطفاؿ المعاقيف  س حركي كالانتباه السمعي كالبصرمالحالي في تنمية الإدراؾ الح برنامج البحث
كحركية متنكعة خلبؿ فترة المتابعة، كالذم ينجـ مـ باستخداـ أنشطة تعميمية حسية عقميا القابميف لمتع

 عنيا تنمية الإدراؾ الحسي الحركي كالانتباه السمعي كالبصرم  

  الاستنتاج العام :
صمت الدراسة الحالية إلى مجمكعة مف النتائج دلت في مجمميا عمى تأثير فعاؿ لمبرنامج  تك  -

الارشادم التدريبي لتنمية بعض الميارات المعرفية للؤطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف ، كىك 
قدـ الاستنتاج العاـ ليذه الدراسة في ما تأف  ةيمكف لمباحثمادؿ عمى تحقؽ فركض الدراسة 

 يأتي: 
تساىـ الانشطة المقدمة في البرنامج الارشادم التدريبي في تنمية  بعض الميارات  -

المعرفية)الادراؾ الحس حركي كالانتباه السمعي كالبصرم ( لدل الأطفاؿ المعاقيف ذىنيان 
 عينة الدراسة(.)القابميف لمتعمـ

ميارات تساىـ الانشطة المقدمة في البرنامج الارشادم التدريبي في تنمية  بعض ال -
المعرفية)الادراؾ الحس حركي كالانتباه السمعي كالبصرم ( لدل الأطفاؿ المعاقيف ذىنيان 

 حتى بعد انقضاء مدة زمنية قدرت بشير مف تطبيؽ البرنامج. عينة الدراسة()القابميف لمتعمـ

لدل عينة ساىمت الانشطة المقدمة ضمف محكر التربية الحسية في تنمية الادراؾ الحسي  -
 سة.الدرا

لدل ساىمت الانشطة المقدمة ضمف محكر التربية النفس حركية في تنمية الادراؾ الحركي  -
 عينة الدراسة.
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في  اداغكجية ساىمك يإف استعماؿ الاشغاؿ اليدكية كالانشطة الترفيية كالمسرح كالخرجات الب -
القابميف  لدل الأطفاؿ المعاقيف ذىنيان دعـ محاكر البرنامج كرفع مستكل الميارات المعرفية 

 عينة الدراسة(.)لمتعمـ 

ساىمت الاساليب كالفنيات المستكحات مف النظرية السمككية )تحميؿ ميمة ، التعزيز ، النمذجة  -
 في تحقيؽ فرضيات الدراسة  ، السيككدراما (

( طريقة سيجاف Itaredإيتارد)ساىمت الطرؽ التربكية لمتكفؿ بالاطفاؿ المعاقيف عقميا ) طريقة  -
 (_segain) ( طريقة دسكدرس ،Descocudersطريقة د )(انكافDuncan) )  في تحقيؽ

 فعالية البرنامج الارشادم التدريبي لتنمية بعضا الميارات المعرفية لدل عينة الدراسة 

ساىـ الارشاد الكالدم كتدريب الاميات عمى بعض انشطة البرنامج  في تحقيؽ نتائج الدراسة  -
ف مستكل الميارات المعرفية لدل افراد العينة  ارتفع خلبؿ كاستمراريتيا بعد شير كلكحظ ا

 .القياس التتبعي بعد مدة زمنية قدرت بشير
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 خاتــــــــــــــمة
الدراسة الحالية لمعرفة فعالية برنامج ارشادم تدريبي لتنمية بعض الميارات المعرفية  تيدؼ ىذه

دل الاطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ )الادراؾ الحس حركي ، الانتباه السمعي كالبصرم ( ل

لدمجيـ في الكسط المدرسي ، كذلؾ للؤىمية البالغة لتنمية ىذه الميارات لدل ىؤلاء الاطفاؿ  لككنيـ 

يعانكف مف نقص كاضح فييا مما يعيؽ تكيفيـ كدمجيـ مع اقرانيـ مف الاطفاؿ العادييف،إيمانا منا باف 

نمية بعض الميارات المعرفية كبعد الخكض في الدراسة الميدانية التي لمبرامج التدريبة فعالية في ت

 تبعت الدراسة النظرية جاءت النتائج لتشير إلى :

ف القبمي كالبعدم لممجمكعة حصائية بيف متكسطي درجات القياسيذات دلالة إلا تكجد  فركؽ -

 الضابطة في مستكل بعض الميارات المعرفية. 

يف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في حصائية بيف متكسطي القياسدلالة اتكجد فركؽ ذات -

 المقترح  لصالح القياس البعدم. ركي، تعزل إلى البرنامج التدريبيمستكل الإدراؾ  الحسي الح

 (ابطةالتجريبية  كالض تيف )تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات القياس البعدم لممجمكع-

لصالح القياس البعدم  حركي، تعزل إلى البرنامج التدريبي المقترح-الحسفي مستكل الإدراؾ 

 لممجمكعة التجريبية.

ي تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطي القياسييف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية ف-

 دم.لصالح القياس البع يبي المقترح، تعزل إلى البرنامج التدر مستكل الإنتباه السمعي كالبصرم
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 (التجريبية  كالضابطة تيف )لممجمكعتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات القياس البعدم -

لصالح القياس البعدم  صرم، تعزل إلى البرنامج التدريبي المقترحفي مستكل الإنتباه السمعي كالب

 لممجمكعة التجريبية.

ي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في ف القبمبيف متكسطي القياسي تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية-

 المقترح  لصالح القياس البعدم. ية ، تعزل إلى البرنامج التدريبيمستكل بعض الميارات المعرف

التجريبية   تيف )لممجمكعتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي القياس البعدم -

التدريبي المقترح لصالح القياس  ية ، تعزل إلى البرنامجفي مستكل بعض الميارات المعرف(كالضابطة

 التجريبية . المجمكعة

لممجمكعة التجريبية في  يف البعدم ك التتبعيكسطي القياسلا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف مت-

 مستكل بعض الميارات المعرفية .

 كفي ضكء ىذه النتائج قدمت الدراسة تكصيات كاقتراحات لمميتميف بيذا الميداف :

ة مف البرنامج الارشادم التدريبي كالعمؿ عمى اعتماده كتعميمو في المراكز البيداغكجية الاستفاد-

 .نظرا لفعاليتيا في تنمية الميارات المعرفية المستيدفة في الدراسة عقميا النفسية للؤطفاؿ المعاقيف 

لمتعمـ في قياس القابميف  عقمياالاستفادة مف مقياس بعض الميارات المعرفية لدل الأطفاؿ المعاقيف -

 الادراؾ الحس حركي كالانتباه السمعي كالبصرم .

تأىيؿ الأخصائييف النفسانييف العامميف بالمراكز البيداغكجية النفسية في مجاؿ البرامج التدريبة لتنمية -

 القابميف لمتعمـ. عقمياالميارات المعرفية  بالنسبة للؤطفاؿ المعاقيف 
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ة  لزيادة النمك المعرفي لدل أبنائيـ ذكم الإعاقة العقمية القابميف يدريبإشراؾ الأكلياء في البرامج الت-

 لمتعمـ كتككينيـ كتدريبيـ عمى ممارسة الانشطة مع اطفاليـ .

عطائيـ فرص التعبير عف أنفسيـ  عقمياالعمؿ عمى دمج الاطفاؿ المعاقيف - القابميف لمتعمـ بالمجتمع كا 

 مية. بما يتناسب مع قدراتيـ العقمية كالجس

 : التالية  تقترح الباحثة إجراء دراساتالمستقبمية  وبالنسبة لمدراسات 

التدريبة لأميات الاطفاؿ في تنمية الميارات المعرفية لدل اطفاليـ الارشادية دراسة فعالية البرامج -

 المعاقيف عقميا .

لبيداغكجية في تنمية الميارات التدريبة لممربييف العامميف بالمراكز ا الارشادية دراسة فعالية البرامج -

 طفاؿ مف ذكم الاحتياجات الخاصة .المعرفية لدل الا

لدل الاطفاؿ المعاقيف ذىنيان  النفس حركية في تنمية الادراؾ الحس حركي دكر البرامج التدريبية   -

 القابميف لمتعمـ.

 عاقيف ذىنيان القابميف لمتعمـ.لدل الاطفاؿ الم ة في تنمية الانتباهدكر البرامج التدريبية  النفس حركي-

في التخفيؼ مف المشكلبت السمككية لدل الأطفاؿ النفس حركية  دراسة فعالية البرامج التدريبة -

 المعاقيف عقميا  القابميف لمتعمـ .
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(: 2002) 35 ،رقـ12 النفسية المصريةلمدراسات المجمة." العدكاني سمككيـ مف الحد المصكرةفي
1-27. 
 بكردكلمقدرات مقياس ربيةمفالصكرةالع كثبات صدؽ دلالات. "عبدالحميد،حسف .117

 .34-331(: 2007) التربكية العمكـ المجمةالأردنيةفي." البيئةالعمانية الإدراكيةالحركيةفي
 أسمكب مستندإلى تعميمي فاعميةبرنامج. "أسعدشككر أيمف،عبدالحافظ الفاتح،مصطفى،سميماف .118

 المجمةالدكليةلمعمكـ." تعمـلم القابميف عقميان  المعاقيف المعرفيةللؤطفاؿ تطكرالميارات في المعب
 .123-99(: 2021) 1 ،رقـ63 التربكيةكالنفسية

 الميارات بعض عمى مكيؼ حركي برنامج أثر . "بمقاسـ،سيفي محمد،زمالي قدكر،بام،بمخير .119
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 الأرطفكنييف نظرالأخصائييف كجية القراءةمف صعكبات تلبميذ المكانيةلدل العلبقات إدراؾ
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ين المجموعتين  )الضابطة والتجريبية( متغير العمر الزمني، العمر ( يبين الفروق ب01الممحق رقم )
 العقمي، درجة الذكاء.

Tests non paramétriques 

Test de Mann-Whitney 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tests statistiquesa 

 درجةالذكاء العمرالعقمي العمرالزمني 
U de Mann-Whitney 31,500 29,500 22,000 

W de Wilcoxon 67,500 65,500 58,000 

Z -,053 -,263 -1,052 

Sig. asymptotique 

(bilatérale) 
,958 ,792 ,293 

Sig. exacte [2*(sig. 

unilatérale)] 
,959b ,798b ,328b 

a. Variable de regroupement : المجمكعات 
b. Non corrigé pour les ex aequo. 

Rangs 

 

 N المجمكعات

Rang moyen 

: 

Somme des 

rangs 

 67,50 8,44 8 ضابطة العمرالزمني

 68,50 8,56 8 تجريبية

Total 16   

يالعمرالعقم  65,50 8,19 8 ضابطة 

 70,50 8,81 8 تجريبية

Total 16   

 58,00 7,25 8 ضابطة درجةالذكاء

 78,00 9,75 8 تجريبية

Total 16   

Statistiques descriptives 
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يبين  (02) الممحق رقم
الفروق بين المجموعتين  
)الضابطة والتجريبية( في 
متغير المشكلات السموكية 
)السموك العدواني، السموك 
 الانسحابي، النشاط الزائد(.

Tests non paramétriques 

Test de Mann-Whitney 

Rangs 

 N Rang moyen : Somme des rangs 3المجمكعات 

 80,50 10,06 8 ضابطة السمكؾ العدكاني

 55,50 6,94 8 تجريبية

Total 16   

 82,00 10,25 8 ضابطة السمكؾ الانسحابي

 54,00 6,75 8 تجريبية

Total 16   

 80,50 10,06 8 ضابطة النشاط الزائد

 55,50 6,94 8 تجريبية

Total 16   

ة الكميةالدرج  85,00 10,63 8 ضابطة 

 51,00 6,38 8 تجريبية

Total 16   

 N Moyenne Ecart type 

لممجمكعة التجريبية العمرالزمني  8 6,2375 1,14135 

لممجمكعة التجريبية العمرالعقمي  8 3,9625 ,77632 

لممجمكعة التجريبية درجةالذكاء  8 63,1537 2,12489 

 1,01980 6,2000 8 العمرالزمنيمممجكعةالضابطة

 72457, 3,8250 8 العمرالعقميمممجكعةالضابطة

لضابطةدرجةالذكاءلممجمكعةا  8 61,7637 3,28315 

N valide (liste) 8   

Tests statistiquesa 

 مجمكع النشاط الزائد السمكؾ الانسحابي السمكؾ العدكاني 
U de Mann-Whitney 19,500 18,000 19,500 15,000 

W de Wilcoxon 55,500 54,000 55,500 51,000 

Z -1,326 -1,507 -1,324 -1,795 
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Sig. asymptotique (bilatérale) ,185 ,132 ,186 ,073 

Sig. exacte [2*(sig. 

unilatérale)] 
,195b ,161b

 ,195b ,083b 

a. Variable de regroupement : المجمكعات 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne 

Ecart 

type 

السمكؾ العدكاني المجمكعة 
 2,47487 13,1250 8 التجريبية

السمكؾ الانسحابي المجمكعة 
 التجريبية

8 12,5000 1,92725 

النشاط الزائد المجمكعة 
 2,00000 14,0000 8 التجريبية

الدرجة الكمية المجمكعة 
 التجريبية

8 37,1250 7,84561 

السمكؾ العداني مجمكعة 
 3,13676 15,1250 8 الضابطة

السمكؾ الانسحابي مجمكعة 
 الضابطة

8 13,8750 1,95941 

 2,66927 15,6250 8 النشاط الزائد مجمكعة الضابطة

 5,62996 44,6250 8 مجمكع مجمكعة الضابطة

N valide (liste) 8   

    

b. Non corrigé pour les ex aequo 
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يبين الفروق بين المجموعتين  )الضابطة والتجريبية( في المتغير التابع بعض  (03)الممحق رقم
 ارات المعرفية  )الادراك الحس حركي، الانتباه السمعي والبصري (.المي

Tests non paramétriques 

Test de Mann-Whitney 

Rangs 

المجمكعات 
3 N 

Rang moyen 

: 

Somme des 

rangs 

 85,50 10,69 8 ضابطة 

 50,50 6,31 8 تجريبية

Total 16   

الانتباه السمعي 
 كالبصرم

 74,00 9,25 8 ضابطة

 62,00 7,75 8 تجريبية

Total 16   

بعض الميارات 
 المعرفية

 70,00 8,75 8 ضابطة

 66,00 8,25 8 تجريبية

Total 16   

Tests statistiquesa 

 

الادراؾ 
الحس 
 حركس

الانتباه 
السمعي 
 الميارات كالبصرم

U de Mann-Whitney 14,500 26,000 30,000 

W de Wilcoxon 50,500 62,000 66,000 

Z -1,854 -,649 -,211 

Sig. asymptotique 

(bilatérale) 
,064 ,517 ,833 

Sig. exacte [2*(sig. 

unilatérale)] 
,065b ,574b ,878b 



 الملاحق

  

238 

 

 

 

 

 

 

 

 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

 6,09303 52,6250 8 الادراؾ الحسي

 3,91882 33,2500 8 الانتباه

 7,54865 90,1250 8 1الميارات

 6,27780 57,6250 8 ظ1الادراؾ الحسي

 5,04090 34,3750 8 ظ1الانتباه

 9,94269 92,0000 8 ظ1الميارات

N valide 

(liste) 
8   

ط بين البنود والدرجة الكمية لمبعد التي تنتمي اليو في يبين معاملات الارتبا (04)الممحق رقم  
 حركي–المقياس الفرعي للإدراك الحس 

CORRELATIONS 

/VARIABLES=الذات 3ب 2ب 1ب 
/PRINT=TWOTAIL NOSIG 

/MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

Corrélations 

 الذات 3ب 2ب 1ب 
 Corrélation de 1ب

Pearson 
1 ,349** ,132 ,658** 

Sig. (bilatérale)  ,004 ,290 ,000 

a. Variable de regroupement : المجمكعات 
b. Non corrigé pour les ex aequo. 
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N 66 66 66 66 

 Corrélation de 2ب

Pearson 
,349** 1 ,454** ,821** 

Sig. (bilatérale) ,004  ,000 ,000 

N 66 66 66 66 

 Corrélation de 3ب

Pearson 
,132 ,454** 1 ,728** 

Sig. (bilatérale) ,290 ,000  ,000 

N 66 66 66 66 

 Corrélation de الذات

Pearson 
,658** ,821** ,728** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  

N 66 66 66 66 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

CORRELATIONS 

/VARIABLES=الاشكاؿ 7ب 6ب 5ب 4ب 
/PRINT=TWOTAIL NOSIG 

/MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

Corrélations 

 الاشكاؿ 7ب 6ب 5ب 4ب 
 Corrélation de 4ب

Pearson 
1 ,532** ,613** ,082 ,773** 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,512 ,000 

N 66 66 66 66 66 

 Corrélation de 5ب

Pearson 
,532** 1 ,280* ,625** ,844** 

Sig. (bilatérale) ,000  ,023 ,000 ,000 

N 66 66 66 66 66 
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 Corrélation de 6ب

Pearson 
,613** ,280* 1 -,069 ,631** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,023  ,583 ,000 

N 66 66 66 66 66 

 Corrélation de 7ب

Pearson 
,082 ,625** -,069 1 ,599** 

Sig. (bilatérale) ,512 ,000 ,583  ,000 

N 66 66 66 66 66 

كاؿالاش  Corrélation de 

Pearson 
,773** ,844** ,631** ,599** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000  

N 66 66 66 66 66 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

CORRELATIONS 

/VARIABLES=ابعاد 10ب 9ب 8ب 
/PRINT=TWOTAIL NOSIG 

/MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

Corrélations 

 ابعاد 10ب 9ب 8ب 
 **Corrélation de Pearson 1 ,174 ,489** ,671 8ب

Sig. (bilatérale)  ,163 ,000 ,000 

N 66 66 66 66 

 **Corrélation de Pearson ,174 1 ,540** ,707 9ب

Sig. (bilatérale) ,163  ,000 ,000 

N 66 66 66 66 

 **Corrélation de Pearson ,489** ,540** 1 ,919 10ب
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Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 

N 66 66 66 66 

 Corrélation de Pearson ,671** ,707** ,919** 1 ابعاد

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  

N 66 66 66 66 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

CORRELATIONS 

/VARIABLES=‎11ب ‎12ب ‎13ب ‎ادراكسمعي                                                                                                                                                  

/PRINT=TWOTAIL NOSIG 

/MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

Corrélations 

 13ب 12ب 11ب 

سمعي 
 ادراؾ

 Corrélation de 11ب

Pearson 
1 ,486** ,156 ,735** 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,211 ,000 

N 66 66 66 66 

 Corrélation de 12ب

Pearson 
,486** 1 ,384** ,819** 

Sig. (bilatérale) ,000  ,001 ,000 

N 66 66 66 66 

 Corrélation de 13ب

Pearson 
,156 ,384** 1 ,693** 

Sig. (bilatérale) ,211 ,001  ,000 

N 66 66 66 66 

سمعي 
 ادراؾ

Corrélation de 

Pearson 
,735** ,819** ,693** 1 
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Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  

N 66 66 66 66 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

CORRELATIONS 

/VARIABLES=‎11ب ‎12ب ‎13ب ‎ادراكسمعي                                                                                                                                                  

/PRINT=TWOTAIL NOSIG 

/MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

Corrélations 

 ادراكش 13ب 12ب 11ب 
 Corrélation de 11ب

Pearson 
1 ,486** ,156 ,735** 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,211 ,000 

N 66 66 66 66 

 Corrélation de 12ب

Pearson 
,486** 1 ,384** ,819** 

Sig. (bilatérale) ,000  ,001 ,000 

N 66 66 66 66 

 Corrélation de 13ب

Pearson 
,156 ,384** 1 ,693** 

Sig. (bilatérale) ,211 ,001  ,000 

N 66 66 66 66 

 Corrélation de ادراكسمعي

Pearson 
,735** ,819** ,693** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  

N 66 66 66 66 
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**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CORRELATIONS 

/VARIABLES=لمس 17ب 16ب 15ب 14ب 
/PRINT=TWOTAIL NOSIG 

/MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

Corrélations 

 لمس 17ب 16ب 15ب 14ب 
 Corrélation de 14ب

Pearson 
1 ,087 ,238 ,007 ,531** 

Sig. (bilatérale)  ,490 ,054 ,957 ,000 

N 66 66 66 66 66 

 Corrélation de 15ب

Pearson 
,087 1 ,066 ,614** ,720** 

Sig. (bilatérale) ,490  ,600 ,000 ,000 

N 66 66 66 66 66 

 Corrélation de 16ب

Pearson 
,238 ,066 1 ,091 ,551** 

Sig. (bilatérale) ,054 ,600  ,469 ,000 

N 66 66 66 66 66 
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 Corrélation de 17ب

Pearson 
,007 ,614** ,091 1 ,688** 

Sig. (bilatérale) ,957 ,000 ,469  ,000 

N 66 66 66 66 66 

 Corrélation de لمس

Pearson 
,531** ,720** ,551** ,688** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000  

N 66 66 66 66 66 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

CORRELATIONS 

/VARIABLES=تكجو 20ب 19ب 18ب 
/PRINT=TWOTAIL NOSIG 

/MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

Corrélations 
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CO

RR

EL

ATI

ON

S 

/VA

RIA

BL

ES

ب=
21 

2ب

2 

2ب

 حركات 29ب 28ب 27ب 26ب 25ب 24ب 3
/PRINT=TWOTAIL NOSIG 

/MISSING=PAIRWISE. 

 

 تكجو 20ب 19ب 18ب 
 **Corrélation de Pearson 1 ,181 ,466** ,826 18ب

Sig. (bilatérale)  ,146 ,000 ,000 

N 66 66 66 66 

 **Corrélation de Pearson ,181 1 ,123 ,569 19ب

Sig. (bilatérale) ,146  ,327 ,000 

N 66 66 66 66 

 **Corrélation de Pearson ,466** ,123 1 ,699 20ب

Sig. (bilatérale) ,000 ,327  ,000 

N 66 66 66 66 

 Corrélation de Pearson ,826** ,569** ,699** 1 تكجو

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  

N 66 66 66 66 
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Corrélations 

 حركات 29ب 28ب 27ب 26ب 25ب 24ب 23ب 22ب 21ب 

 21ب

Corrélation de 

Pearson 
1 ,173 

,439*

* 
,474** 

,430*

* 
,382** ,197 ,357** ,164 ,607** 

Sig. (bilatérale)  ,165 ,000 ,000 ,000 ,002 ,113 ,003 ,188 ,000 

N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 

 22ب

Corrélation de 

Pearson 
,173 1 ,082 -,076 

,320*

* 
,412** 

,499*

* 
,274* ,756** ,534** 

Sig. (bilatérale) ,165  ,512 ,544 ,009 ,001 ,000 ,026 ,000 ,000 

N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 

 23ب

Corrélation de 

Pearson 

,439
** 

,082 1 ,541** ,306* ,148 ,133 ,611** -,033 ,513** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,512  ,000 ,012 ,234 ,289 ,000 ,795 ,000 

N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 

 24ب

Corrélation de 

Pearson 

,474
** 

-

,076 

,541*

* 
1 

,578*

* 
,383** 

,342*

* 
,635** ,013 ,646** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,544 ,000  ,000 ,001 ,005 ,000 ,917 ,000 

N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 

 25ب

Corrélation de 

Pearson 

,430
** 

,320*

* 
,306* ,578** 1 ,396** 

,539*

* 
,414** ,385** ,710** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,009 ,012 ,000  ,001 ,000 ,001 ,001 ,000 

N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 

 26ب

Corrélation de 

Pearson 

,382
** 

,412*

* 
,148 ,383** 

,396*

* 
1 

,356*

* 
,589** ,298* ,672** 

Sig. (bilatérale) ,002 ,001 ,234 ,001 ,001  ,003 ,000 ,015 ,000 

N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 

 27ب

Corrélation de 

Pearson 
,197 

,499*

* 
,133 ,342** 

,539*

* 
,356** 1 ,294* ,756** ,695** 

Sig. (bilatérale) ,113 ,000 ,289 ,005 ,000 ,003  ,017 ,000 ,000 

N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 
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يبين معاملات الارتباط بين البنود والدرجة الكمية لمبعد التي تنتمي اليو في   (05)محق رقم  الم
 المقياس الفرعي للانتباه البصري والسمعي :

CORRELATIONS 

/VARIABLES=انتباه بص 39ب 38ب 37ب 36ب 35ب 34ب 33ب 32ب 31ب 30ب 
/PRINT=TWOTAIL NOSIG 

/MISSING=PAIRWISE. 

 28ب

Corrélation de 

Pearson 

,357
** 

,274* 
,611*

* 
,635** 

,414*

* 
,589** ,294* 1 ,200 ,732** 

Sig. (bilatérale) ,003 ,026 ,000 ,000 ,001 ,000 ,017  ,107 ,000 

N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 

 29ب

Corrélation de 

Pearson 
,164 

,756*

* 

-

,033 
,013 

,385*

* 
,298* 

,756*

* 
,200 1 ,561** 

Sig. (bilatérale) ,188 ,000 ,795 ,917 ,001 ,015 ,000 ,107  ,000 

N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 

 حركات

Corrélation de 

Pearson 

,607
** 

,534*

* 

,513*

* 
,646** 

,710*

* 
,672** 

,695*

* 
,732** ,561** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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Corrélations 

Corrélations 

 39ب 38ب 37ب 36ب 35ب 34ب 33ب 32ب 31ب 30ب 

بصرم 
 انتباه

 Corrélation 30ب

de Pearson 
1 ,028 ,244* ,510** ,408** ,255* ,600** ,109 ,497** ,181 

,612*

* 

Sig. 

(bilatérale) 

 
,821 ,049 ,000 ,001 ,039 ,000 ,383 ,000 ,145 ,000 

N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 

 Corrélation 31ب

de Pearson 
,028 1 ,237 ,365** ,173 

,518*

* 
,187 ,548** ,040 

,443*

* 

,582*

* 

Sig. 

(bilatérale) 
,821 

 
,055 ,003 ,164 ,000 ,132 ,000 ,750 ,000 ,000 

N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 

 Corrélation 32ب

de Pearson 
,244* ,237 1 ,575** ,436** 

,443*

* 
,377** ,031 ,497** 

,344*

* 

,683*

* 

Sig. 

(bilatérale) 
,049 ,055 

 
,000 ,000 ,000 ,002 ,804 ,000 ,005 ,000 

N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 

 Corrélation 33ب

de Pearson 
,510** 

,365*

* 

,575*

* 
1 ,111 

,591*

* 
,580** ,401** ,215 

,535*

* 

,783*

* 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,003 ,000 

 
,374 ,000 ,000 ,001 ,082 ,000 ,000 

N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 

 Corrélation 34ب

de Pearson 
,408** ,173 

,436*

* 
,111 1 -,098 ,193 ,093 ,586** ,073 

,497*

* 

Sig. 

(bilatérale) 
,001 ,164 ,000 ,374 

 
,434 ,120 ,456 ,000 ,562 ,000 

N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 
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La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).* 

La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).** 

CORRELATIONS 

/VARIABLES=‎40ب ‎41ب ‎42ب ‎43ب ‎44ب ‎45ب ‎46ب ‎انتباىسمعي                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

/PRINT=TWOTAIL NOSIG 

/MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

Corrélations 

 46ب 45ب 44ب 43ب 42ب 41ب 40ب 

سمعي 
 انتباه

 Corrélation 40ب

de Pearson 
1 ,103 ,601** ,669** ,240 ,284* ,533** ,771** 

Sig. 

(bilatérale) 
 ,409 ,000 ,000 ,053 ,021 ,000 ,000 

N 66 66 66 66 66 66 66 66 

 Corrélation 41ب

de Pearson 
,103 1 ,121 -,071 ,328** ,034 ,401** ,385** 

Sig. 

(bilatérale) 
,409  ,332 ,570 ,007 ,784 ,001 ,001 

N 66 66 66 66 66 66 66 66 

 Corrélation 42ب

de Pearson 

,601*

* 
,121 1 ,486** ,322** ,328** ,499** ,748** 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,332  ,000 ,008 ,007 ,000 ,000 

N 66 66 66 66 66 66 66 66 

 Corrélation 35ب

de Pearson 
,255* 

,518*

* 

,443*

* 
,591** -,098 1 ,507** ,310* ,055 

,518*

* 

,659*

* 

Sig. 

(bilatérale) 
,039 ,000 ,000 ,000 ,434 

 
,000 ,011 ,659 ,000 ,000 
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 Corrélation 43ب

de Pearson 

,669*

* 
-,071 ,486** 1 ,251* ,263* ,258* ,653** 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,570 ,000  ,042 ,033 ,037 ,000 

N 66 66 66 66 66 66 66 66 

 Corrélation 44ب

de Pearson 
,240 ,328** ,322** ,251* 1 ,047 ,253* ,496** 

Sig. 

(bilatérale) 
,053 ,007 ,008 ,042  ,707 ,040 ,000 

N 66 66 66 66 66 66 66 66 

 Corrélation 45ب

de Pearson 
,284* ,034 ,328** ,263* ,047 1 ,154 ,616** 

Sig. 

(bilatérale) 
,021 ,784 ,007 ,033 ,707  ,217 ,000 

N 66 66 66 66 66 66 66 66 

 Corrélation 46ب

de Pearson 

,533*

* 
,401** ,499** ,258* ,253* ,154 1 ,656** 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,001 ,000 ,037 ,040 ,217  ,000 

N 66 66 66 66 66 66 66 66 

سمعيان
 تباه

Corrélation 

de Pearson 

,771*

* 
,385** ,748** ,653** ,496** ,616** ,656** 1 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 66 66 66 66 66 66 66 66 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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 معاملات الارتباط بين كل بعد والدرجة الكمية لممقياس(06) الممحق رقم  
CORRELATIONS 

/VARIABLES= انتباه انتباه سمعيالدرجةبصرم الذاتالاشكالابعادالادراؾ سمعيممستكجيحركات  

/PRINT=TWOTAIL NOSIG 

/MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

Corrélations 

 ابعاد الاشكاؿ الذات 
سمعي 
 حركات تكجو لمس ادراؾ

بصرم 
 انتباه

سمعي 
 الدرجة انتباه

 Corrélation de الذات

Pearson 
1 ,706** 

,642*

* 
,712** ,695** ,673** ,726** ,777** ,643** 

,839*

* 

Sig. 

(bilatérale) 
 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 

 Corrélation de الاشكاؿ

Pearson 
,706** 1 

,680*

* 
,667** ,788** ,645** ,753** ,887** ,738** 

,901*

* 

Sig. 

(bilatérale) 
,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 

 Corrélation de ابعاد

Pearson 
,642** ,680** 1 ,591** ,770** ,729** ,542** ,768** ,573** 

,791*

* 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 

سمعي 
 ادراؾ

Corrélation de 

Pearson 
,712** ,667** 

,591*

* 
1 ,777** ,656** ,694** ,730** ,656** 

,821*

* 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 
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 Corrélation de لمس

Pearson 
,695** ,788** 

,770*

* 
,777** 1 ,741** ,667** ,845** ,695** 

,888*

* 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 

 Corrélation de تكجو

Pearson 
,673** ,645** 

,729*

* 
,656** ,741** 1 ,638** ,758** ,413** 

,768*

* 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,001 ,000 

N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 

 Corrélation de حركات

Pearson 
,726** ,753** 

,542*

* 
,694** ,667** ,638** 1 ,780** ,680** 

,858*

* 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 

بصرم 
 انتباه

Corrélation de 

Pearson 
,777** ,887** 

,768*

* 
,730** ,845** ,758** ,780** 1 ,774** 

,957*

* 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 

عي سم
 انتباه

Corrélation de 

Pearson 
,643** ,738** 

,573*

* 
,656** ,695** ,413** ,680** ,774** 1 

,841*

* 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000  ,000 

N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 

 Corrélation de الدرجة

Pearson 
,839** ,901** 

,791*

* 
,821** ,888** ,768** ,858** ,957** ,841** 1 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  



 الملاحق

  

253 

 

N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 صدق المرتبط بالمحكاتيوضح نتائج صدق المقياس عن طريق ال (07) الممحق رقم  
T-TEST GROUPS=VAR00006(1 2) 

/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=الاطفاؿ 
/CRITERIA=CI(.95). 

Test T 

 

 

 

 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilaté

ral) 

Différence 

moyenne 

Différen

ce 

erreur 

standar

d 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de الاطفاؿ

variances 

égales 

,918 ,340 
-

12,442 
118 ,000 

-

30,53333 

2,4540

0 

-

35,392

92 

-25,67375 

Statistiques de groupe 

 

VAR00006 N Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

الاطفالالمعاقي الاطفاؿ
 ف

60 89,6333 14,40688 1,85992 

سكياالاطفالالا
 ء

60 120,1667 12,40034 1,60088 
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Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

12,442 

115,44

2 
,000 

-

30,53333 

2,4540

0 

-

35,394

03 

-25,67263 

 يوضح نتائج صدق المقياس عن طريق المقارنة الطرفية (08) ممحق رقم  ال
T-TEST GROUPS=(2 1)العميا 

/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=الدنيا 
/CRITERIA=CI(.95). 

Test T 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne العميا

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

 4,60907 19,00368 74,4706 17 عينةدنيا البيانات

 4,28358 17,66165 115,0588 17 عينةعميا

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral

) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

البيانا
 ت

Hypothè

se de 

variance

s égales 

,054 ,818 -6,450 32 ,000 -40,58824 6,29226 
-

53,40515 

-

27,77132 
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Hypothè

se de 

variance

s 

inégales 

  -6,450 31,830 ,000 -40,58824 6,29226 
-

53,40784 

-

27,76863 

 يبين نتائج الثبات عن طريق التجزئة النصفية (09) الممحق رقم  
Fiabilité 

Echelle : ALL VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations Valide 66 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 66 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes 

les variables de la procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,773 

Nombre 

d'éléments 
23a 

Partie 2 Valeur ,813 

Nombre 

d'éléments 
23b 

Nombre total d'éléments 46 

Corrélation entre les sous-échelles ,864 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,927 

Longueur inégale ,927 

Coefficient de Guttman ,926 
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a. Les éléments sont : 25ب ,23ب ,21ب ,19ب ,17ب ,15ب ,13ب ,11ب ,9ب ,7ب ,5ب ,3ب ,1ب, 

 .2ب ,45ب ,43ب ,41ب ,39ب ,37ب ,35ب ,31ب ,29ب ,27ب

b. Les éléments sont : 28ب ,26ب ,24ب ,22ب ,20ب ,18ب ,16ب ,14ب ,12ب ,10ب ,8ب ,6ب ,4ب, 

 .46ب ,44ب ,42ب ,40ب ,38ب ,36ب ,34ب ,33ب ,32ب ,30ب

 

 يبين نتائج الثبات بطريقة ألفا كرونباخ (10) الممحق رقم  
RELIABILITY 

/VARIABLES=الذات 3ب 2ب 1ب 
/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

/MODEL=ALPHA. 

Echelle : ALL VARIABLES 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,795 4 

RELIABILITY 

/VARIABLES=الاشكاؿ 7ب 6ب 5ب 4ب 
/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

/MODEL=ALPHA. 

 

 

 

 

RELIABILITY 

/VARIABLES=ابعاد 10ب 9ب 8ب 
/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

/MODEL=ALPHA. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,777 5 
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,817 4 

RELIABILITY 

/VARIABLES=سمعي ادراؾ 13ب 12ب 11ب 

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

/MODEL=ALPHA. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,800 4 

RELIABILITY 

/VARIABLES=لمس 17ب 16ب 15ب 14ب 
/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

/MODEL=ALPHA. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,737 5 

 

RELIABILITY 

/VARIABLES=تكجو 20ب 19ب 18ب 
/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

/MODEL=ALPHA. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,787 4 

RELIABILITY 

/VARIABLES=حركات 29ب 28ب 27ب 26ب 25ب 24ب 23ب 22ب 21ب 

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
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/MODEL=ALPHA 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,753 10 

RELIABILITY 

/VARIABLES=‎30ب ‎31ب ‎32ب ‎33ب ‎34ب ‎35ب ‎36ب ‎37ب ‎38ب ‎39ب ‎بصريانتباه                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

/MODEL=ALPHA. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,751 11 

RELIABILITY 

/VARIABLES=سمعي انتباه 46ب 45ب 44ب 43ب 42ب 41ب 40ب 

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

/MODEL=ALPHA. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,743 8 

RELIABILITY 

/VARIABLES=17ب 16ب 15ب 14ب 13ب 12ب 11ب 10ب 9ب 8ب 7ب 6ب 5ب 4ب 3ب 2ب 1ب 

 35ب 34ب 33ب 32ب 31ب 29ب 28ب 27ب 26ب 25ب 24ب 23ب 22ب 21ب 20ب 19ب 18ب

 الدرجة 46ب 45ب 44ب 43ب 42ب 41ب 40ب 39ب 38ب 37ب 36ب
/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

/MODEL=ALPHA. 

Statistiques de fiabilité 
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Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,823 46 

 

 

 

 

 

الفروق بين متوسطات القياسيين القبمي والبعدي لممجموعة نتائج يبين  (11) الممحق رقم  
 الضابطة

Tests non paramétriques 

Test de classement de Wilcoxon 

Rangs 

 N 

Rang moyen 

: 

Somme des 

rangs 

الادراؾ البعدم2-ادراؾ ظ2  Rangs 

négatifs 
0a ,00 ,00 

Rangs positifs 0b ,00 ,00 

Ex aequo 8c   

Total 8   

 Rangs 2انتباه ظ – ظ1الانتباه

négatifs 
0d ,00 ,00 

Rangs positifs 1e 1,00 1,00 

Ex aequo 7f   

Total 8   

 Rangs ظ1الميارات - 2ميارات ظ

négatifs 
1g 1,00 1,00 

Rangs positifs 0h ,00 ,00 

Ex aequo 7i   

Total 8   
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a. 2ادراؾ ظ> 2الادراؾ البعدم 

b. 2ادراؾ ظ< 2الادراؾ البعدم 

c. 2ادراؾ ظ = 2الادراؾ اؿ بعدم 

d. 2انتباه ظ>ظ1الانتباه 

e. 2انتباه ظ<ظ1الانتباه 

f. 2انتباه ظ = ظ1الانتباه 

g. ظ1الميارات> 2ميارات ظ 

h. ظ1الميارات< 2ميارات ظ 

i. ظ1الميارات = 2ميارات ظ 

 

Tests statistiquesa 

 

 2الادراؾ البعدم

 2ادراؾ ظ –

 – ظ1الانتباه

 2انتباه ظ

 - 2ميارات ظ

 ظ1الميارات

Z ,000b -1,000c -1,000d 

Sig. asymptotique 

(bilatérale) 
1,000 ,317 ,317 

a. Test de classement de Wilcoxon 

b. La somme des rangs négatifs est égale à la somme des rangs 

positifs. 

c. Basée sur les rangs négatifs. 

d. Basée sur les rangs positifs. 

DESCRIPTIVES VARIABLES=ظ1الانتباه 2انتباه ظ 2الادراؾ البعدم 2ادراؾ ظ 2ظميارات ظ1الميارات 

/STATISTICS=MEAN STDDEV. 

Descriptives 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne 

Ecart 

type 

 9,94269 92,0000 8 ظ1الميارات

 10,20417 91,8750 8 2ميراتظ

 6,27780 57,6250 8 2ادراكظ
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 6,27780 57,6250 8 2الادراكالبعدم

 5,33854 34,2500 8 2انتباىظ

 5,04090 34,3750 8 ظ1الانتباه

N valide 

(liste) 
8   

 

الفروق بين متوسطات القياسيين القبمي والبعدي لممجموعة يبين نتائج نتائج  (12)الممحق رقم  
 التجريبية

NPAR TESTS 

/WILCOXON= الذاتالاشكالالابعادادراكسالممسالتكجيالحركةالدقيقةكالعامةالادراؾ الحسيالانتباه البصريالانتباه
الادراؾ  2الحركةدقيقةكالعامة 2التكجو 2الممس 2ادراؾ س 2الابعاد 2الاشكاؿ 2الذات WITH 1السمعيالانتباىالميارات

 2الانتباه السمعي 2الانتباه البصرم 2الحسي

 (PAIRED) 2الميارات 2الانتباه

/MISSING ANALYSIS. 

Tests non paramétriques 

Test de classement de Wilcoxon 

Rangs 

 N 

Rang 

moyen : Somme des rangs 

 Rangs الذات - 2الذات

négatifs 
0a ,00 ,00 

Rangs positifs 8b 4,50 36,00 

Ex aequo 0c   

Total 8   

 Rangs الاشكاؿ - 2الاشكاؿ

négatifs 
0d ,00 ,00 

Rangs positifs 8e 4,50 36,00 

Ex aequo 0f   

Total 8   
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ادالابع - 2الابعاد  Rangs 

négatifs 
0g ,00 ,00 

Rangs positifs 7h 4,00 28,00 

Ex aequo 1i   

Total 8   

 Rangs ادراؾ س – 2ادراؾ س

négatifs 
0j ,00 ,00 

Rangs positifs 7k 4,00 28,00 

Ex aequo 1l   

Total 8   

 Rangs الممس - 2الممس

négatifs 
0m ,00 ,00 

Rangs positifs 7n 4,00 28,00 

Ex aequo 1o   

Total 8   

 Rangs التكجو - 2التكجو

négatifs 
0p ,00 ,00 

Rangs positifs 8q 4,50 36,00 

Ex aequo 0r   

Total 8   

 - 2الحركةدقيقةكالعامة

 الحركةالدقيقةكالعامة
Rangs 

négatifs 
0s ,00 ,00 

Rangs positifs 8t 4,50 36,00 

Ex aequo 0u   

Total 8   

الادراؾ  – 2الادراؾ الحسي
 الحسي

Rangs 

négatifs 
0v ,00 ,00 

Rangs positifs 8w 4,50 36,00 

Ex aequo 0x   
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Total 8   

الانتباه  – 2الانتباه البصرم
 البصرم

Rangs 

négatifs 
0y ,00 ,00 

Rangs positifs 8z 4,50 36,00 

Ex aequo 0aa   

Total 8   

نتباه السمعيالا الانتباه  – 2
 السمعي

Rangs 

négatifs 
0ab ,00 ,00 

Rangs positifs 8ac 4,50 36,00 

Ex aequo 0ad   

Total 8   

 Rangs الانتباه - 2الانتباه

négatifs 
0ae ,00 ,00 

Rangs positifs 8af 4,50 36,00 

Ex aequo 0ag   

Total 8   

 Rangs 1الميارات - 2الميارات

négatifs 
0ah ,00 ,00 

Rangs positifs 8ai 4,50 36,00 

Ex aequo 0aj   

Total 8   

a. الذات> 2الذات 
b. الذات< 2الذات 
c. الذات = 2الذات 

d. الاشكاؿ> 2الاشكاؿ 
e. الاشكاؿ< 2الاشكاؿ 
f. الاشكاؿ = 2الاشكاؿ 
g. الابعاد> 2الابعاد 
h. الابعاد< 2الابعاد 
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i. الابعاد = 2الابعاد 
j. ادراؾ س> 2ادراؾ س 
k. ادراؾ س< 2ادرا كس 
l. ادراؾ س = 2ادراؾ س 

m. الممس> 2الممس 
n. الممس< 2الممس 
o. الممس = 2الممس 
p. التكجو> 2التكجو 
q. التكجو< 2التكجو 
r. التكجو = 2التكجو 

s. الحركةالدقيقةكالعامة> 2الحركةدقيقةكالعامة 
t.  كةدقيقةكالعامةالحر  الحركةالدقيقةكالعامة< 2
u. الحركةالدقيقةكالعامة = 2الحركةدقيقةكالعامة 

v. الادراؾ الحسي> 2الادراؾ الحسي 
w. الادراؾ الحسي< 2الادراؾ الحسي 
x. الادراؾ الحسي = 2الادراؾ الحسي 
y. الانتباه البصرم> 2الانتباه البصرم 
z. 2الانتباه البصرم > البصرم الانتباه  

aa. الانتباه البصرم = 2الانتباه البصرم 
ab. الانتباه السمعي> 2الانتباه السمعي 
ac. الانتباه السمعي< 2الانتباه السمعي 
ad. الانتباه السمعي = 2الانتباه السمعي 

ae. الانتباه> 2الانتباه 
af. الانتباه< 2الانتباه 
ag. الانتباه = 2الانتباه 

ah. 1الميارات> 2الميارات 

ai. 1الميارات< 2الميارات 

aj. 1الميارات = 2الميارات 

 

Tests statistiquesa 
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DESCRIPTIVES VARIABLES= الذاتالاشكالالابعادادراؾ سالممسالتكجيالحركةالدقيقةكالعامةالادراؾ الحسيالانتباه
تباىالمياراتالبصريالانتباه السمعيالان  2الحركةدقيقةكالعامة 2التكجو 2الممس 2ادراؾ س 2الابعاد 2الاشكاؿ 2الذات 1

 2الانتباه البصرم 2الادراؾ الحسي

 2الميارات 2الانتباه 2الانتباه السمعي

/STATISTICS=MEAN STDDEV. 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne 

Ecart 

type 

 88641, 5,2500 8 الذات

ؿالاشكا  8 7,0000 1,19523 

 1,35620 6,1250 8 الابعاد

 1,51186 6,0000 8 ادراؾ س

 1,58114 7,7500 8 الممس

 88641, 6,7500 8 التكجو

الحركةالدقيقةكالعا
 2,12132 17,7500 8 مة

 

 2الذات

 الذات –

الاشكا
 - 2ؿ

الاشكا
 ؿ

 2الابعاد

- 

 الابعاد

ادراؾ 
 – 2س

 ادراؾ س

 2الممس

- 

 الممس

 2التكجو

- 

 التكجو

الحركةدقيقةكالع
 - 2امة

الحركةالدقيقةكال
 عامة

الادراؾ 
 2الحسي

دراؾ الا –
 الحسي

الانتباه 
 – 2البصرم

الانتباه 
 البصرم

الانتباه 
 2السمعي

الانتباه  –
 السمعي

 2الانتباه

 الانتباه -

الميارا
 - 2ت

الميارا
 1ت

Z -

2,536
b 

-

2,53

0b 

-

2,388
b 

-

2,388b 

-

2,410
b 

-

2,565
b 

-2,533b 
-

2,524b 
-2,527b 

-

2,527b 

-

2,527b 

-

2,524
b 

Sig. 

asympt

otique 

(bilatér

ale) 

,011 ,011 ,017 ,017 ,016 ,010 ,011 ,012 ,012 ,012 ,012 ,012 

a. Test de classement de Wilcoxon 

b. Basée sur les rangs négatifs. 
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 6,09303 52,6250 8 الادراؾ الحسي

 3,33809 20,0000 8 الانتباه البصرم

 1,28174 13,2500 8 الانتباه السمعي

 3,91882 33,2500 8 الانتباه

 7,54865 90,1250 8 1الميارات

 1,28174 10,2500 8 2الذات

 1,24642 10,1250 8 2الاشكاؿ

 51755, 8,3750 8 2الابعاد

 53452, 8,5000 8 2ادراؾ س

 1,24642 10,8750 8 2الممس

 51755, 8,6250 8 2التكجو

الحركةدقيقةكالعام
 2ة

8 26,0000 1,51186 

 3,53553 82,7500 8 2الادراؾ الحسي

 2,25198 26,2500 8 2الانتباه البصرم

 2,12132 18,2500 8 2الانتباه السمعي

 2,56348 44,5000 8 2الانتباه

 4,68280 127,2500 8 2الميارات

N valide 

(liste) 
8   

 الضابطة والتجريبيةيبين نتائج الفروق بين القياس البعدي لممجموعتين  (13) الممحق رقم  
NPAR TESTS 

/M-W= 2الذات BY (2 1)المجمكعات 

/MISSING ANALYSIS. 

Tests non paramétriques 

Test de Mann-Whitney 

Rangs 

المجمكعا 
 N ت

Rang moyen 

: 

Somme des 

rangs 

 36,00 4,50 8 ضابطة الذات
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 100,00 12,50 8 تجريبية

Total 16   

 36,00 4,50 8 ضابطة الاشكاؿ

 100,00 12,50 8 تجريبية

Total 16   

 43,50 5,44 8 ضابطة الابعاد

 92,50 11,56 8 تجريبية

Total 16   

 42,00 5,25 8 ضابطة ادراؾ س

 94,00 11,75 8 تجريبية

Total 16   

 37,50 4,69 8 ضابطة الممس

 98,50 12,31 8 تجريبية

Total 16   

 47,00 5,88 8 ضابطة التكجو

 89,00 11,13 8 تجريبية

Total 16   

 36,00 4,50 8 ضابطة الحركةدقيقةكالعامة

 100,00 12,50 8 تجريبية

Total 16   

 36,00 4,50 8 ضابطة الادراؾ الحسي

 100,00 12,50 8 تجريبية

Total 16   

 36,00 4,50 8 ضابطة الانتباه البصرم

 100,00 12,50 8 تجريبية

Total 16   

 41,00 5,13 8 ضابطة الانتباه السمعي

 95,00 11,88 8 تجريبية

Total 16   
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 36,00 4,50 8 ضابطة 2الانتباه

 100,00 12,50 8 تجريبية

Total 16   

 36,00 4,50 8 ضابطة 2الميارات

 100,00 12,50 8 تجريبية

Total 16   

 

Tests statistiquesa 

لاشكاؿا الذات   التكجو الممس ادراكس الابعاد 
الحركةدقيقة
 كالعامة

الادراؾ 
 الحسي

الانتباىال
 بصرم

الانتباىال
 الميارات الانتباه سمعي

U de Mann-

Whitney 
,000 ,000 7,500 6,000 1,500 11,000 ,000 ,000 ,000 5,000 ,000 ,000 

W de Wilcoxon 36,0

00 
36,000 43,500 42,000 

37,50

0 
47,000 36,000 36,000 36,000 41,000 

36,00

0 

36,00

0 

Z -

3,40

3 

-3,419 -2,760 -2,876 
-

3,266 
-2,319 -3,396 -3,368 -3,381 -2,872 

-

3,371 

-

3,373 

Sig. 

asymptotique 

(bilatérale) 

,001 ,001 ,006 ,004 ,001 ,020 ,001 ,001 ,001 ,004 ,001 ,001 

Sig. exacte 

[2*(sig. 

unilatérale)] 

,000b ,000b ,007b ,005b ,000b ,028b ,000b ,000b ,000b ,003b ,000b ,000b 

a. Variable de regroupement : المجمكعات 
b. Non corrigé pour les ex aequo. 

DESCRIPTIVES VARIABLES=2الابعاد بعدم 2الابعاد 2الاشكاؿ البعدم 2الاشكاؿ 2الذات بعدم 2الذات 

اؾ س بعدمالادر  2ادراؾ س  2الحركات بعدم 2الحركةدقيقةكالعامة 2التكجو بعدم 2التكجو 2الممس بعدم 2الممس 2

 2الانتبباه بصرم بعدم 2الانتباه البصرم 2الادراؾ البعدم 2الادراؾ الحسي

 2المياراات بعدم 2الميارات 2الانتباه البعدم 2الانتباه 2الانتباه سمعي بعد 2الانتباه السمعي

/STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 
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Descriptives 

 N Moyenne 

Ecart 

type 

 1,28174 10,2500 8 2الذات

 91613, 5,6250 8 2الذات بعدم

 1,24642 10,1250 8 2الاشكاؿ

 74402, 7,3750 8 2الاشكاؿ بعدم

 51755, 8,3750 8 2الابعاد

 2,05287 5,7500 8 2الابعاد بعدم

 53452, 8,5000 8 2ادراؾ س

دراؾ س بعدمالا 2 8 6,2500 1,75255 

 1,24642 10,8750 8 2الممس

 1,84681 7,3750 8 2الممس بعدم

 51755, 8,6250 8 2التكجو

 1,59799 6,6250 8 2التكجو بعدم

 1,51186 26,0000 8 2الحركةدقيقةكالعامة

 2,66927 18,3750 8 2الحركاتبعدم

 3,53553 82,7500 8 2الادراؾ الحسي

البعدم الادراؾ 2 8 57,6250 6,27780 

 2,25198 26,2500 8 2الانتباه البصرم

 3,44083 19,8750 8 2الانتبباه بصرم بعدم

 2,12132 18,2500 8 2الانتباه السمعي

 1,85164 14,5000 8 2الانتباه سمعي بعد

 2,56348 44,5000 8 2الانتباه

 5,04090 34,3750 8 2الانتباه البعدم

 4,68280 127,2500 8 2الميارات

 9,94269 92,0000 8 2الميارااات بعدم

N valide (liste) 8   

 يبين نتائج الفروق بين القياس البعدي والتتبعي لممجموعة التجريبية (14)الممحق رقم  
Tests non paramétriques 
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Test de classement de Wilcoxon 

Rangs 

 N 

Rang moyen 

: 

Somme des 

rangs 

راتالميا 2 - 

 قياستتبعي
Rangs 

négatifs 
2a 2,25 4,50 

Rangs positifs 1b 1,50 1,50 

Ex aequo 5c   

Total 8   

a. قياستتبعي> 2الميارات 
b. قياستتبعي< 2الميارات 
c. قياستتبعي = 2الميارات 

Tests statistiquesa 

 

 - 2الميارات

 قياستتبعي
Z -,816b 

Sig. asymptotique 

(bilatérale) 
,414 

a. Test de classement de Wilcoxon 

b. Basée sur les rangs positifs. 

DESCRIPTIVES VARIABLES=2قياستالميارات 

/STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

Descriptives 

 N Moyenne 

Ecart 

type 

 4,98569 127,5000 8 قياستتبعي

 4,68280 127,2500 8 2الميارات

N valide 

(liste) 
8   
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 يبين استمارة  طمب تحكيم المقياس (15)الممحق رقم
 

 كمية العموم الاجتماعية والإنسانية
 قسم العموم الاجتماعية

 

طمب تحكيم مقياس بعض الميارات المعرفية  الادراك الحس حركي ، الانتباه البصري والانتباه السمعي للأطفال 
 المعاقين عقميا القابمين لمتعمم

 : ستاذ المحترمالأ

تحت اشراؼ الاستاذ الدكتكر محي الديف عبد العزيز  2بيف أيديكـ مقياس أعد في إطار اطركحة دكتكراه، بجامعة البميدة
 كىي معنكنة بػ:

برنامج تدريبي لتنمية بعض الميارات المعرفية لدى الاطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعمم لدمجيم في الوسط 
 بو تجريبية عمى عينة مف الاطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ بالمركز النفسي التربكم بالجمفةدراسة شالمدرسي 

ضفاء خبرتكـ عمى محتكاه، بتسجيؿ ملبحظاتكـ كاقتراحاتكـ في استمارة  الرجاء مف حضرتكـ المشاركة في تحكيمو كا 
 ير.التحكيـ، كدمتـ في خدمة العمـ كأىمو كلكـ منا جزيؿ الشكر كالتقد

 الباحثة : خدكمي زىرة

 البيانات الاساسية الخاصة بالسيد الدكتور :
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ملبحظات المحكميف التحكيـ مجاؿ التحكيـ الرقـ

....................................................................................................          ب  

.............:               .............................................................................................  

    خصص:................................................................................................................

.................................:        .................................................................................  
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لانتباه السمعي كالبصرم لدل قامت الباحثة بإعداد المقياس نظرا لعدـ تكفر مقاييس تتضمف الادراؾ الحس حركي كا
حيث ييدؼ ىذا المقياس لمتعرؼ عمى بعض   –في حدكد عمـ الباحثة  -الاطفاؿ المعاقيف عقميا  القابميف لمتعمـ

الميارات  المعرفية عند الاطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ  كلقد اعتمدت الباحثة في اعداده عمى النظريات 
 كالمصادر الأتية :

 ية النمك المعرفي لجاف بياجيو :النظر  -
الاطلبع عمى ما امكف مف البحكث كالدراسات التي ليا علبقة بمكضكع الميارات المعرفية عند الاطفاؿ  -

 المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ .

لمقدرات الادراكية للئدراؾ الحسي   دايتونالاطلبع عمى المقاييس التي ليا علبقة بالمكضكع مثؿ مقياس  -
 الحركية للؤطفاؿ.-المعدؿ لمقدرات الادراكية الحسية ىايودللؤطفاؿ كمقياس   حركية

  غير مناسب مناسب

01 

العنكاف الكمي لممقياس : 
مقياس بعض الميارات 

المعرفية للؤطفاؿ 
المعاقيف عقميا القابميف 

 لمتعمـ

   

قياس الفرعي عنكاف الم 02
 حركي-الادراؾ الحس

   

 
عنكاف المقياس الفرعي 

الانتباه السمعي 
 كالبصرم

   

العبارات المستعممة في  02
 البنكد

   

    انتماء البنكد للؤبعاد 03

    السمـ بالمقياس: ثلبثي 04
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 (2007)ؿ جاف لكيس   becsمقياس  -

 مقياس ستركب للبنتباه الانتقائي . -

 الاطلبع عمى برنامج تيتش  كبرنامج لكفاس التدريبي  كبرنامج الايبمز للؤطفاؿ المصابيف بالتكحد . -

 سكرمالاطلبع عمى انشطة ماريا مكنتي -
ييدؼ ىذا المقياس إلى التعرؼ عمى بعض الميارات المعرفية عند الأطفاؿ المعاقيف عقميا اليدؼ مف المقياس:  -1

 القابميف لمتعمـ.
 أبعاد المقياس: يتضمف المقياس الأبعاد التالية :-2
 الادراؾ الحس حركي:يحتكم ىذا البعد عمى الميارات الاتية كالتي تمثؿ جكانب  بعد الادراك الحس الحركي: -2-1

 *ادراؾ الذات كالجسـ.
 *الادراؾ البصرم: إدراؾ الألكاف، إدراؾ الاشكاؿ، الابعاد كالاحجاـ .

 *الادراؾ السمعي.
 *الذكؽ كالممس.

 *الميارات الحركية الدقيقة كالعامة.
 ( بندا مكزعة عمى الميارات السابقة30يتألؼ ىذا البعد مف )

ذا البعد الميارات الاتية كالتي تمثؿ جكانب الانتباه في: الانتباه البصرم  كالانتباه يتضمف ى بعد الانتباه : -2-2
 السمعي كالتي قامت عمى مبدا الاختلبؼ كالتشابو

 ( بند مكزعة عمى الميارات السابقة17يتألؼ ىذا البعد مف )
 رة نشاط كؿ بند.كتـ الاعتماد عمى سمـ ليكرت الثلبثي في تصحيح المقياس مع ارفاقو بأدكات كسيرك 

 تصحيح المقياس: -3
 اذا كانت الاجابة بػػػػػ)دائما( 3يحصؿ الطفؿ عمى درجة  -
 اذا كانت الاجابة بػػػػ)احيانا( 2يحصؿ الطفؿ عمى درجة  -

 اذا كانت الاجابة بػػػػػػ)مطمقا( 1يحصؿ الطفؿ عمى درجة  -

 درجة ( درجة كأعمى141( درجة كأدنى درجة ك)47تتراكح درجة المقياس بيف )
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 يبين الصورة الاولية لممقياس (16) الممحق رقم
 بعد الادراك الحس حركي  1

 
 الرقم

 العبارات
دا
ئم
 ا

مطم احيانا
 قا

الادوات المستعممة  وسيرورة 
 النشاط

 وضوح العبارة
مناسبة العبارة 

الملاحظا لممجال
 ت

غير  واضحة
 واضحة

غير  مناسبة
 مناسبة

 مذات والجسإدراك ال
 
يتعرؼ عمى  1

 اسمو
يتـ مناداة الطفؿ باسمو مف     

 خمفو
     

يتعرؼ عمى  2
 أجزاء الجسـ

نطمب مف الطفؿ لمس اجزاء    
ع، ذمف الجسـ: الرأس، الج

 الاطراؼ، عمى مجسـ، انساف

     

يتعرؼ عمى  3
مككنات الرأس: 
الفـ، الأنؼ، 

 ف، العيفذالأ

نطمب مف الطفؿ لمس مككنات    
 ى المجسـالرأس عم

    
 

 

يسمي أفراد  4
 عائمتو

نسالو عف اسـ الاـ، الاب    
 الاخكة

     

 إدراك الأشكال والألوان الاساسية

 العبارات الرقم
دا
ئم
 ا

 مطمقا احيانا
الادوات المستعممة  وسيرورة 

 النشاط

 وضوح العبارة
مناسبة العبارة 

الملاحظا لممجال
 ت

 واضحة
غير 

 واضحة
 مناسبة

غير 
 مناسبة

يفرز الاشكاؿ  5
 الاساسية

    
نستعمؿ لعبة تربكية خشبية 

تحتكم عمى الألكاف الأساسية 
الأربعة كالاشكاؿ الأساسية 

     

يسمي الاشكاؿ  6
 الاساسية
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يفرز الألكاف  7
 الاساسية

      الأربعة   

يسمي الألكاف  8
 الاساسية

        

 إدراك الابعاد والاحجام

 العبارات لرقما
دا
ئم
 ا

الادوات المستعممة  وسيرورة  مطمقا احيانا
 النشاط

مناسبة العبارة  وضوح العبارة
الملاحظا لممجال

 ت
غير  واضحة

 واضحة
غير  واضحة

 واضحة
يتعرؼ عمى  9

 الكبير كالصغير
نقدـ لمطفؿ كريات كبيرة     

ككريات صغيرة ك نطمب منو 
أف يصنؼ الكرات حسب 

 الحجـ

     

يتعرؼ عمى  10
 كثير كقميؿ

نقدـ لمطفؿ عمبتيف تحتكم     
كريات  10العمبة الاكلى عمى 

 3صغيرة  كالعمبة  الثانية عمى 
كريات صغيرة  كنسالو    ايف 
العمبة التي تحتكم عمى عدد 

 أكثر مف الكريات؟
ثـ نساؿ ايف العمبة التي تحتكم 

 عمى عدد اقؿ مف الكريات؟

     

ى يتعرؼ عم 11
 قريب كبعيد

نقدـ لمطفؿ صكرة فييا طفؿ    
قريب كاخر بعيد  كنسالو     
أيف الطفؿ القريب؟ ثـ نساؿ 

 أيف الطفؿ البعيد؟

     

 
 الإدراك السمعي

 العبارات الرقم
دا
ئم

 مطمقا احيانا
الادوات المستعممة  وسيرورة 

 النشاط
 وضوح العبارة

مناسبة العبارة 
 لممجال

الملاحظا
 ت
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 ا
 اضحةو 

غير 
 واضحة

 واضحة
غير 

 واضحة
يحدد مصدر  12

 الصكت
نضع انشكدة في الياتؼ كنساؿ    

 أيف مصدر صكت الانشكدة
     

يتعرؼ عمى  13
بعض اصكات 

 الحيكانات

يمكف اف يفرؽ بيف صكت القط    
كالبقرة كالكمب بعدما قمنا 

 بتسميعو الاصكات

     

يفرؽ بيف  14
الصكت العالي/ 

 المنخفض

نشغؿ صكت الجرس بصكت    
ثـ  وذنيعالي فيؿ يغمؽ الطفؿ أ

فض كنرل خبصكت من ونشغم
 ردة فعؿ .

     

 
 الممس والذوق

 العبارات الرقم
دا
ئم
 ا

 مطمقا احيانا
الادوات المستعممة  وسيرورة 

 النشاط

 وضوح العبارة
مناسبة العبارة 

الملاحظا لممجال
 ت

 واضحة
غير 

 واضحة
 واضحة

غير 
 واضحة

يفرؽ بيف  15
 حمك/مر

    
نقدـ لمطفؿ محاليؿ مائية   

 يا؟ذاقكنسألو عف م

     

يفرؽ بيف  16
 حامض/ مالح

        

يفرؽ بيف ساخف  17
 / بارد

نقدـ لمطفؿ إيناء بو ماء ساخف    
يناء بو ماء بارد كنسألو أيف  كا 
الماء الساخف؟ ثـ أيف الماء 

 البارد؟.

     

يفرؽ بيف ناعـ  18
 رش/ أح

نقدـ لمطفؿ كرؽ الصنفرة ك    
كرقة رسـ نسألو  عف الكرؽ 

 الناعـ؟ كأيف كالمممس الأحرش؟

     
 

 التوجو المكاني
     نضع دمية فكؽ الطاكلة كالثانية    يدرؾ مدلكؿ  19
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كممتي فكؽ/ 
 تحت

تحت الطاكلة كنطمب مف 
 الطفؿ تحديد مكضع الدمية

يدرؾ مدلكؿ  20
كممتي اماـ / 

 كراء

يقؼ  الطفؿ  مرة اماـ زميمو    
كمرة كراء كنطمب مف تحديد 

 مكضعو بالنسبة لزميمو

     

يدرؾ مدلكؿ  21
كممتي داخؿ / 

 خارج

نضع دمية مرة داخؿ الصندكؽ    
كمرة خارج الصندكؽ كنطمب 

مف الطفؿ تحديد مكضع الدمية 
 بالنسبة لمصندكؽ

     

 )الحركة الدقيقة والعامة(

 يمكف فتح كغمؽ  22
قاركرة صغيرة 

 الحجـ

    
نقدـ لمطفؿ قاركرة صغيرة 

الحجـ محكمة الاغلبؽ كنطمب 
 منو فتحيا

     

يمكف تزرير  23
 قمص

نضع أماـ الطفؿ لكحة أزرار    
 كنطمب منو  تزرير المكحة

     

يمكف ربط  24
 حذائو

نضع أماـ الطفؿ لكحة تشبيؾ    
 الخيط كنطمب منو ربط الخيط

     

خاؿ يمكف اد 25
خرزات  في 

 خيط

نضع اماـ الطفؿ مجمكعة مف    
الخرزات  كنطمب منو ادخاليا 

 في الخيط

     

يمكف المشي  26
 كفؽ خط مستقيـ

نقكـ برسـ خط مستقيـ عمى    
الارض في فضاء خالي مف 
الحكاجز نحدد الخط بشريط 
لاصؽ كنطمب مف الطفؿ 

المشي فكؽ الشريط اللبصؽ  
 ؼأمتار دكف انحرا 3لػػػ 

     

يمكف الكقكؼ  27
 عمى رجؿ كاحدة

نطمب مف الطفؿ الكقكؼ عمى    
ثكاني ثـ  5رجؿ كاحدة لمدة 
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 بعد الانتباه  البصري والسمعي  2

 يتـ تبديؿ القدـ
يقفز بيف دكائر  28

 برجمي
نرسـ عمى الأرض مجمكعة مف    

الدكائر المتماسة كنطمب مف 
الطفؿ القفز برجميف ثـ برجؿ 

 كاحدة

     

يمكف القفز بيف  29
برجؿ  الدكائر 
 كاحدة

        

يمكف رمي  30
كاستقباؿ الكرة  

 بيده

نرمي الكرة لمطفؿ كنرل اف كاف    
يمكنو استقباليا ثـ نطمب منو 

 رمييا اتجاه زميمو

     

 ملاحظات مناسبة العبارة لممجال وضوح الصياغة الانتباه  البصري -1

 العبارات الرقم
دائم

 ا
 

 واضحة ادوات وسيرورة النشاط مطمقا حياناا
غير 

  غير مناسبة مناسبة واضحة

ينتبو الى نقطة  31
ضكء متحركة  في 

 غرفة مظممة

نطفئ ضكء الغرفة كنضع    
نقطة ضكء متحركة بالميزر 
كنرل اف كاف بإمكاف الطفؿ 

 تتبعيا

     

ينتبو الى المكف  32
الاحمر  بيف عدة 

اشكاؿ بالمكف 
 الاصفر .

نضع قطع خشبية مختمفة    
الاشكاؿ كميا بالمكف 

الاصفر كبينيـ قطعة كاحدة 
بالمكف الاحمر فيؿ ينتبو 
 الطفؿ لمقطعة الحمراء ؟

     

ينتبو الى المكف  33
الأزرؽ مف بيف عدة 

اشكاؿ مف المكف 
 الأخضر

نضع قطع خشبية مختمفة    
الاشكاؿ كميا بالمكف 

الاخضر كبينيـ قطعة 
ف الازرؽ فيؿ كاحدة بالمك 
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 ينتبو الطفؿ لمقطعة الزرقاء؟ 
ينتبو الى شكؿ  34

المربع بيف عدة 
 دكائر مختمفة المكف

نضع قطع خشبية بشكؿ    
دكائر مختمفة الألكاف بينيما 
قطعة خشبية بشكؿ مربع 
 فيؿ ينتبو الطفؿ لممربع ؟

     

ينتبو  الى شكؿ  35
مثمث بيف عدة 

 مستطيلبت

بشكؿ  نضع قطع خشبية   
مستطيؿ مختمفة الالكاف 
بينما قطعة خشبية بشكؿ 
 مثمث ىؿ ينتبو لممثمث ؟

     

يكمؿ بازؿ بسيط  36
مككف مف اربع قطع 

 دكف خطا

نضع اماـ الطفؿ بازؿ    
بسيط مككف مف اربع قطع 
 كنطمب منو تكممة البازؿ

     

يمكف مطابقة  37
 الصكر المتشابية

نضع أماـ الطفؿ مجمكعة    
لصكر مف كؿ صكرة مف ا

ثلبث نسخ كنطمب منو 
 مطابقة الصكر المتشابية

     

يجد الاختلبؼ بيف  38
 الصكرتيف

نضع أماـ الطفؿ صكرتيف    
بينما اختلبؼ بسيط كنطمب 

 منو ايجاد الاختلبؼ

     

يسمي اك يشير الى  39
الجزء الناقص في 

 الصكرة

نضع أماـ الطفؿ صكرة    
غير مكتممة فيؿ يمكنو 

 شارة لمجزء الناقصالا

     

ينتبو الى مصدر  40
 الضكء

نضع ضكء في الياتؼ فيؿ    
يمكف لمطفؿ الانتباه لمضكء 

 عمى الياتؼ

     

 ملاحظات مناسبة العبارة لممجال وضوح الصياغة الانتباه السمعي -2

 العبارات الرقم
دائم

 ا
 

 واضحة ادوات وسيرورة النشاط مطمقا احيانا
غير 

 واضحة
 غير مناسبة مناسبة

 

     ننادم الطفؿ اثناء انشغالو    يستجيب لسماع  41
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في المعب فيؿ يمكنو  اسمو اثناء المعب
 الاستجابة لاسمو بػػػػ نعـ

يستجيب لسماع  42
 صكت أمو

بينما الطفؿ داخؿ القسـ    
كأمو في الخارج ىؿ يمكنو 

 الانتباه لصكت أمو

     

الجرس اثناء نقكـ بدؽ     ينتبو لصكت الجرس 43
انيماؾ الطفؿ في المعب مع 

 اقرانو

     

ينتبو لصكت  44
 الخربشة كىك يمعب

بينما الطفؿ منشغؿ في    
المعب نقكب بخربشة كراءه 

 ىؿ يمتفت ؟

     

لا يستمر في أداء  45
النشاط بمجرد سماع 

 صكت خارجي

اثناء أداء الطفؿ لنشاط    
داحؿ القسـ يتشتت انتباه 

سماع صكت  بسيكلة بمجرد
 حارج القسـ

     

ينتبو لقطعة نقدية  46
 كقعت عمى الارض

نقكـ برمي قطعة نقدية عمى    
الارض كالطفؿ منيمؾ في 

المعب ىؿ ينتبو ليا 
 كيمتقطيا

     

ينتبو  لصكت لعبة   47
 تحت المكتب

نضع لعبة مكسيقية تحت    
المكتب فيؿ يمكف لمطفؿ 
الانتباه ليا كيتتبع مصدر 

 الصكت
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( يبين قائمة السادة المحكمين لمقياس بعض الميارات المعرفية للأطفال المعاقين 17)الممحق رقم  
 عقميا القابمين لمتعمم

 مكاف العمؿ التخصص الرتبة العممية اسـ الاستاذ المحكـ الرقـ
تربية الخاصة قسـ الارشاد كال التربية الخاصة استاذ التعميـ العالي عبد الله الزريقات 01

 الجامعة الاردنية
 2جامعة عمي لكنيسي البميدة  ارشاد كتكجيو استاذ التعميـ العالي الربيع العبزكزم 02
القياس النفسي  استاذ التعميـ العالي قيرع فتحي 03

 كالتربكم
 جامعة الجمفة

 جامعة الجمفة عمـ النفس العيادم استاذ تعميـ العالي زعتر نكر الديف 04
 جامعة  زياف عاشكر الجمفة عمكـ التربية استاذ محاضر  ب رباح احمد تقي الديفم 05

 
 خنفار سامرة 06

 
عمـ النفس العيادم  استاذ مساعد أ

 كالصحة النفسية
 جامعة عمار ثميجي الاغكاط

07 
 

المدرسة العميا للبساتذة القبة الشيخ  عمكـ التربية أستاذ محاضر ب بكطي نكر الديف
 ر الابراىيميمحمد البشي

عمـ النفس العيادم  استاذ محاضر ب كماؿ بكرزؽ 08
 كالصحة النفسية

 جامعة أفمك

 جامعة أفمك عمـ النفس العيادم استاذ محاضر أ مأمكف عبد الكريـ 09
عمـ النفس المعرفي  استاذ محاضر أ زركؽ سعدية 10

 كالمغكم
 جامعة عمار ثميجي الاغكاط

 المدرسة العميا للؤساتذة بالأغكاط عمكـ التربية ضر أأستاذ محا رماضنية أحمد 11
مفتش التربية  طارؽ يكنسي 12

 الخاصة
 مديرية النشاط الاجتماعي بالجمفة تربية خاصة
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يبين الصورة النيائية لمقياس بعض الميارات المعرفية للاطفال المعاقين عقميا ( 18) الممحق رقم 

 القابمين لمتعمم
 الادراك الحس حركي فرعي المقياس ال  1

 
 الرقم

 الادوات المستعممة  وسيرورة النشاط مطمقا احيانا دائما العبارات

 ذات والجسمإدراك ال
 
 يتـ مناداة الطفؿ باسمو مف  خمفو    يتعرؼ عمى اسمو 1
نطمب مف الطفؿ لمس اجزاء مف الجسـ:     يتعرؼ عمى أجزاء الجسـ 2

 ؼ، عمى مجسـ، انسافع، الاطراذالرأس، الج
يتعرؼ عمى مككنات الرأس:  3

 ف، العيفذالفـ، الأنؼ، الأ
نطمب مف الطفؿ لمس مككنات الرأس عمى    

 المجسـ
 نسالو عف اسـ الاـ، الاب الاخكة    يسمي أفراد عائمتو 4

 إدراك الأشكال والألوان الاساسية

 ة  وسيرورة النشاطالادوات المستعمم مطمقا احيانا دائما العبارات الرقم

     يصنؼ الاشكاؿ الاساسية 5
نستعمؿ لعبة تربكية خشبية تحتكم عمى الألكاف 

 الأساسية الأربعة كالاشكاؿ الأساسية الأربعة
    يسمي الاشكاؿ الاساسية 6
    يصنؼ الألكاف الاساسية 7
    يسمي الألكاف الاساسية 8

 إدراك الابعاد والاحجام

 الادوات المستعممة  وسيرورة النشاط مطمقا احيانا دائما العبارات مالرق
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نقدـ لمطفؿ كريات كبيرة  ككريات صغيرة ك     يتعرؼ عمى الكبير كالصغير 9
 نطمب منو أف يصنؼ الكرات حسب الحجـ

نقدـ لمطفؿ عمبتيف تحتكم  العمبة الاكلى عمى     يتعرؼ عمى كثير كقميؿ 10
 3غيرة  كالعمبة  الثانية عمى كريات ص 10

كريات صغيرة  كنسالو    ايف العمبة التي 
 تحتكم عمى عدد أكثر مف الكريات؟

ثـ نساؿ ايف العمبة التي تحتكم عمى عدد اقؿ 
 مف الكريات؟

نقدـ لمطفؿ صكرة فييا طفؿ قريب كاخر بعيد      يتعرؼ عمى قريب كبعيد 11
اؿ أيف كنسالو     أيف الطفؿ القريب؟ ثـ نس

 الطفؿ البعيد؟
 

 الإدراك السمعي

 الادوات المستعممة  وسيرورة النشاط مطمقا احيانا دائما العبارات الرقم

نضع انشكدة في الياتؼ كنساؿ أيف مصدر     يحدد مصدر الصكت 12
 صكت الانشكدة

يتعرؼ عمى بعض اصكات  13
 الحيكانات

كالكمب  يمكف اف يفرؽ بيف صكت القط كالبقرة   
 بعدما قمنا بتسميعو الاصكات

يفرؽ بيف الصكت العالي/  14
 المنخفض

نشغؿ صكت الجرس بصكت عالي فيؿ يغمؽ    
فض كنرل خبصكت من وثـ نشغم وذنيالطفؿ أ

 ردة فعؿ .
 

 الممس والذوق

 الادوات المستعممة  وسيرورة النشاط مطمقا احيانا دائما العبارات الرقم
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     ف حمك/مريفرؽ بي 15
    يفرؽ بيف حامض/ مالح 16 يا؟ذاقنقدـ لمطفؿ محاليؿ مائية   كنسألو عف م

يناء بو ماء     يفرؽ بيف ساخف / بارد 17 نقدـ لمطفؿ إيناء بو ماء ساخف كا 
بارد كنسألو أيف الماء الساخف؟ ثـ أيف الماء 

 البارد؟.
رة ك كرقة رسـ نسألو  نقدـ لمطفؿ كرؽ الصنف    يفرؽ بيف ناعـ / أحرش 18

 عف الكرؽ الناعـ؟ كأيف كالمممس الأحرش؟
 التوجو المكاني

نضع دمية فكؽ الطاكلة كالثانية تحت الطاكلة     يدرؾ مدلكؿ كممتي فكؽ/ تحت 19
 كنطمب مف الطفؿ تحديد مكضع الدمية

كنطمب يقؼ  الطفؿ  مرة اماـ زميمو كمرة كراء     يدرؾ مدلكؿ كممتي اماـ / كراء 20
 مف تحديد مكضعو بالنسبة لزميمو

يدرؾ مدلكؿ كممتي داخؿ /  21
 خارج

نضع دمية مرة داخؿ الصندكؽ كمرة خارج    
الصندكؽ كنطمب مف الطفؿ تحديد مكضع 

 الدمية بالنسبة لمصندكؽ

 الادراك الحركي  )الحركة الدقيقة والعامة(

يمكف فتح كغمؽ  قاركرة صغيرة  22
 الحجـ

    
طفؿ قاركرة صغيرة الحجـ محكمة نقدـ لم

 الاغلبؽ كنطمب منو فتحيا
نضع أماـ الطفؿ لكحة أزرار كنطمب منو      يمكف تزرير قمص 23

 تزرير المكحة
نضع أماـ الطفؿ لكحة تشبيؾ الخيط كنطمب     يمكف ربط حذائو 24

 منو ربط الخيط
الخرزات  نضع اماـ الطفؿ مجمكعة مف     يمكف ادخاؿ خرزات  في خيط 25

 كنطمب منو ادخاليا في الخيط
نقكـ برسـ خط مستقيـ عمى الارض في فضاء     يمكف المشي كفؽ خط مستقيـ 26

خالي مف الحكاجز نحدد الخط بشريط لاصؽ 
كنطمب مف الطفؿ المشي فكؽ الشريط اللبصؽ  

 أمتار دكف انحراؼ 3لػػػ 
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 الانتباه  البصري والسمعي المقياس الفرعي   2

كقكؼ عمى رجؿ كاحدة لمدة نطمب مف الطفؿ ال    يمكف الكقكؼ عمى رجؿ كاحدة 27
 ثكاني ثـ يتـ تبديؿ القدـ 5

نرسـ عمى الأرض مجمكعة مف الدكائر     يقفز بيف دكائر برجمي 28
المتماسة كنطمب مف الطفؿ القفز برجميف ثـ 

 برجؿ كاحدة
يمكف القفز بيف الدكائر  برجؿ  29

 كاحدة
   

طفؿ كنرل اف كاف يمكنو استقباليا نرمي الكرة لم    يمكف رمي كاستقباؿ الكرة  بيده 30
 ثـ نطمب منو رمييا اتجاه زميمو

 الانتباه  البصري -1

 دائما العبارات الرقم
 

 ادوات وسيرورة النشاط مطمقا احيانا

ينتبو الى نقطة ضكء متحركة  في  31
 غرفة مظممة

ضكء نطفئ ضكء الغرفة كنضع نقطة    
متحركة بالميزر كنرل اف كاف بإمكاف الطفؿ 

 تتبعيا
ينتبو الى المكف الاحمر  بيف عدة  32

 اشكاؿ بالمكف الاصفر .
نضع قطع خشبية مختمفة الاشكاؿ كميا    

بالمكف الاصفر كبينيـ قطعة كاحدة بالمكف 
 الاحمر فيؿ ينتبو الطفؿ لمقطعة الحمراء ؟

يف عدة ينتبو الى المكف الأزرؽ مف ب 33
 اشكاؿ مف المكف الأخضر

 

نضع قطع خشبية مختمفة الاشكاؿ كميا    
بالمكف الاخضر كبينيـ قطعة كاحدة بالمكف 
 الازرؽ فيؿ ينتبو الطفؿ لمقطعة الزرقاء؟

ينتبو الى شكؿ المربع بيف عدة دكائر  34
 مختمفة المكف

نضع قطع خشبية بشكؿ دكائر مختمفة    
ة بشكؿ مربع فيؿ الألكاف بينيما قطعة خشبي

 ينتبو الطفؿ لممربع ؟
ينتبو  الى شكؿ مثمث بيف عدة  35

 مستطيلبت
نضع قطع خشبية بشكؿ مستطيؿ مختمفة    

الالكاف بينما قطعة خشبية بشكؿ مثمث ىؿ 
 ينتبو لممثمث ؟

نضع اماـ الطفؿ بازؿ بسيط مككف مف اربع    يكمؿ بازؿ بسيط مككف مف اربع قطع  36
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 كنطمب منو تكممة البازؿقطع  دكف خطا
نضع أماـ الطفؿ مجمكعة مف الصكر مف     يمكف مطابقة الصكر المتشابية 37

كؿ صكرة ثلبث نسخ كنطمب منو مطابقة 
 الصكر المتشابية

نضع أماـ الطفؿ صكرتيف بينما اختلبؼ     يجد الاختلبؼ بيف الصكرتيف 38
 بسيط كنطمب منو ايجاد الاختلبؼ

الى الجزء الناقص في  يسمي اك يشير 39
 الصكرة

نضع أماـ الطفؿ صكرة غير مكتممة فيؿ    
 يمكنو الاشارة لمجزء الناقص

نضع ضكء في الياتؼ فيؿ يمكف لمطفؿ     ينتبو الى مصدر الضكء 40
 الانتباه لمضكء عمى الياتؼ

 الانتباه السمعي -2

 دائما العبارات الرقم
 

 ادوات وسيرورة النشاط مطمقا احيانا

ننادم الطفؿ اثناء انشغالو في المعب فيؿ     يستجيب لسماع اسمو اثناء المعب 41
 يمكنو الاستجابة لاسمو بػػػػ نعـ

نقكـ بدؽ الجرس اثناء انيماؾ الطفؿ في     ينتبو لصكت الجرس 42
 المعب مع اقرانو

 بينما الطفؿ منشغؿ في المعب نقكب بخربشة    ينتبو لصكت الخربشة كىك يمعب 43
 كراءه ىؿ يمتفت ؟

لا يستمر في أداء النشاط بمجرد سماع  44
 صكت خارجي

اثناء أداء الطفؿ لنشاط داحؿ القسـ يتشتت    
انتباه بسيكلة بمجرد سماع صكت حارج 

 القسـ
نقكـ برمي قطعة نقدية عمى الارض كالطفؿ     ينتبو لقطعة نقدية كقعت عمى الارض 45

 كيمتقطيامنيمؾ في المعب ىؿ ينتبو ليا 
نضع لعبة مكسيقية تحت المكتب فيؿ يمكف     ينتبو  لصكت لعبة  تحت المكتب 46

 لمطفؿ الانتباه ليا كيتتبع مصدر الصكت
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 يبين  إستمارة طمب تحكييم البرنامج (19) الممحق رقم
 كمية العموم الاجتماعية والإنسانية

 قسم العموم الاجتماعية

 طمب تحكيم برنامج تدريبي
 : الأستاذ المحترم

تحت اشراؼ الاستاذ الدكتكر  2بيف ايديكـ برنامج تدريبي أعد في إطار اطركحة دكتكراه،  بجامعة عمي لكنيسي البميدة 
 محي الديف عبد العزيز كىي معنكنة بػ:

ي الوسط برنامج تدريبي لتنمية بعض الميارات المعرفية لدى الاطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعمم لدمجيم ف
 دراسة شبو تجريبية عمى عينة مف الاطفاؿ المعاقيف عقميا القاليف لمتعمـ بالمركز النفسي التربكم بالجمفةالمدرسي 

الرجاء مف حضرتكـ المشاركة في تحكيمو ك إضفاء خبرتكـ عمى محتكاه، بتسجيؿ ملبحظاتكـ ك اقتراحاتكـ في استمارة 
 ك لكـ منا جزيؿ الشكر ك التقدير.التحكيـ. ك دمتـ في خدمة العمـ ك أىمو 

 الباحثة :

 خدكمي زىرة -

 تحكيم عام حول البرنامج

غير  مناسب إجراءات البرنامج
 مناسب

 ملاحظات

    فكرة البرنامج العامة

    عنوان البرنامج

    عدد الجمسات

    الزمن المقترح لمجمسات

    ترتيب الجمسات

    معدل الجمسات في الأسبوع

 
 خاص بالجمسات تحكيم
 الخطوات المتبعة في الجمسة فاعمية محتواىا عنوان الجمسة مدة الجمسة الجمسات

 غير ملائم ملائم غير ملائم ملائم غير ملائم ملائم غير ملائم ملائم
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محكر  1
ادراؾ الذات 

 كالجسـ

        

محكر  2
 التربية الحسية

        

محكر التكج  3
 المكاني

        

 محكر 4
 الحركة الدقيقة

        

محكر  5
 الحركة العامة

        

محكر  6
الاشغاؿ 
 اليدكية

        

الملاحظات و التوجييات :  
..................................................................................................................

..................................................................................................................
..................................................................................................................

..................................................................................................................
..................................................................................................................

.................................................................................................................. 
 الأستاذ : ...................................الدرجة العممية :................... ....................

 الإمضاء :
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 رشادي التدريبين الصورة الأولية لمبرنامج الإ يبي( 20)الممحق رقم  
 بروتكول البرنامج التدريبي

القابمين عقميا يبي لتنمية بعض الميارات المعرفية لدى الاطفال المعاقين برنامج تدر  مسماه
 لمتعمم لدمجيم في الوسط المدرسي

تنمية الادراؾ الحس حركي كالانتباه لدل الاطفاؿ المعاقيف عقميا لدمجيـ في الكسط  ىدفو
 المدرسي

 العلبج السمككي ا خمفيتو النظرية
 أشير6جمسة لمدة  96 عدد جمساتو

 03 عدد الانشطة في الجمسة 
 د45 مدة النشاط 
 اطفاؿ معاقيف عقميا قابميف لمتعمـ 16 حجم العينة

 مغمقة طبيعة الجمسات

 اياـ في الاسبكع 4ثلبث انشطة في اليكـ بمعدؿ  تواتر الجمسات

 الباحثة قيادة الجمسات
 اخصائي  نفساني تربكم . المساعدون

 حثةالمعمـ المتخصص الرئيسي  البا
 الاـ

  مكان إجراء الجمسات
 المركز الطبي التربكم لأطفاؿ المعاقيف عقميا

 اليدف العام  لمبرنامج:  -
اختبار فاعمية البرنامج البرنامج التدريبي في تنمية في الادراؾ الحس الحركي  ك كالانتباه  لدل الاطفاؿ المعاقيف عقميا 

 القابميف لمتعمـ لدمجيـ في الكسط المدرسي .
 الاىداف الخاصة لمبرنامج :-

 ذات كالكعي بالجسـ عند الطفؿ المعاؽ عقميا القابؿ لمتعمـ .تنمية ادراؾ ال
 تنمية الادراؾ البصرم عف الطفؿ المعاؽ عقميا القابؿ لمتعمـ.

 تنمية حاسة الذكؽ كالشـ كالممس عف الطفؿ المعاؽ عقميا القابؿ لمتعمـ
 معاؽ عقميا القابؿ لمتعمـ .تنمية الانتباه البصرم عند الطفؿ ال
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 تنمية الادراؾ السمعي عند الطفؿ المعاؽ عقميا القابؿ لمتعمـ .
 مصادر إعداد البرنامج: -

الإطار النظرم لمدراسة الذم تناكؿ مكضكع الميارات المعرفية للؤطفاؿ  كالاعاقة العقمية ك كتب في عمـ  -
 :في اعداد البرنامج  ذكر فيما يمي اـ المراجع المعتمدةالنفس المعرفي ك ن
 .2009ذكم الاحتياجات الخاصة لجماؿ الطيب كاركف *مقدمة في تعميـ 

 .2007*انشطة الاطفاؿ العاديف كذكم الاحتياجات الخاصة لخكلة احمد يحي ك ماجدة السيد عبيد 
 .2002*التربية الحسية لطفؿ الركضة لمفيد نجيب حكاشييف كزيداف نجيب حكاشييف 

ع عمى الدراسات السابقة المشابية لممكضع كالتي ركزت عمى التربية النفس حركية للؤطفاؿ *كما تـ الاطلب
 كتنمية المارات المعرفية كاستفدنا مف كيفية بناء البرامج كاـ المحاكر التي يجب التركيز عميا

يما يمي اـ الاطلبع عمى اـ البرامج كالانشطة كالطرؽ المعتمد لمتكفؿ  بذكم الاحتياجات الحاصة كنذكر ف
 البرامج التي استفدنا منا :

 برنامج تيتش لأطفاؿ التكحد. -
 برنامج لكفاس لأطفاؿ التكحد . -

 انشطة ماريا مكنتيسكرم للؤطفاؿ . -

 طريقة سيجاف لمتكفؿ بأطفاؿ المعاقيف عقميا  . -

 الوسائل المادية المستخدمة في البرنامج:-
 لتحقيؽ أىداؼ البرنامج كأىميا ما يمي:تـ الاستعانة ببعض الكسائؿ المادية أثناء الحصص 

*العاب لمتربية الحسية : الالعاب كالكسائؿ التربكية لمريا مكنتيسكرم كالالعاب التركيبة مختمفة الاحجاـ ، جياز مكسيقي 
 ، اقمشة مختمفة المممس ، محاليؿ مائية مختمفة المذاؽ .
 ، الحبؿ .....*العاب لتنمية الحركة العامة : الكرة ،الحمقات ، السمـ 

 *الخرز مختمؼ الاحجاـ ، كالحبكب الجافة ، كالخيط كالدبابيس لتنمية الحركة الدقيقة.
 * استعماؿ اكراؽ كالالكاف المائية كالخشبية كالترابية  استعماؿ العجيف استعمؿ الرمؿ للؤشغاؿ اليدكية كالرسـ .

 الاساليب والتقنيات المستخدمة : -
 ذائي .دم ، التعزيز الرمزم ، التعزيز الغ* التعزيز: التعزيز الما

 *التمييز: كيعني تعمـ مارة التفريؽ بيف المثيرات المتشابو كيتـ في تعزيز الاستجابة بكجكد مثير معيف .
 *التمقيف : التمقيف المفظي الايمائي كالجسدم

 مف قبؿ المعمـ . *النمذجة : نقؿ فكرة اك معمكمة اك سمكؾ مف حلبؿ الايضاح كتقديـ نمكذج لملبحظتو
 *تقنية الكاجبات المنزلية.

 * شبكة الملبحظة .
 جمسات البرنامج
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 مكاضيع
 الجمسة

 
 محتكل عناصر الجمسات

 
 فنيات كأساليب الجمسات

 
 أىـ أىداؼ الجمسات

 
زمف 

 التطبيؽ

 
 

تأسيس العلبقة مع 
 الطفؿ

 كالتعرؼ عميو.

 
التعرؼ عمى الطفؿ كبناء 

 علبقة معو
 فؿملبحظة سمكؾ الط

مقابمة  اميات  الاطفاؿ 
كتعريفيـ بالبرنامج الذم 

 سنطبقو
 اجراء القياس القبمي للؤطفاؿ

 
 
 

المعب مع الطفؿ لبناء  -
 العلبقة .

 
 الحاسكب:

لشرح أىداؼ البرنامج 
 لأميات الاطفاؿ.

مقياس بعض الميارات -
المعرفية للؤطفاؿ المعاقيف 
عقميا القابميف لمتعمـ مف 

 اعداد الباحثة
 الملبحظة. شبكة

 

التعارؼ المتبادؿ بيف الاطفاؿ   كالباحثة  -
كخمؽ الثقة بينيـ كتحقيؽ قدر مناسب مف 

 الألفة كالتقبؿ غير المشركط.
التعارؼ المتبادؿ بيف الباحثة كاميات -

الاطفاؿ كالتأكيد عمى أىمية التفاعؿ بيف 
الباحثة كاسرة الطفؿ  لنجاح البرنامج 

 التدريبي
كرة الاىتماـ كالالتزاـ ك التأكيد عمى ضر 

بالحضكر لمجمسات الإرشادية  للؤميات  
 كحضكر اطفاؿ أثناء فترة تطبيؽ البرنامج .

 
 
 
 
 

د   45
 لكؿ جمسة

 ذات والجسممحور ادراك ال
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التعرف عمى  -

 اجزاء الجسم

 

التعرؼ عمى اجزاء الجسـ   -
 الراس .

التعرؼ عمى اجزاء الجسـ -
 بطف ظير .

 
عمى الذراعيف  التعرؼ -

 كالقدميف.

 استعماؿ الرجؿ المفكؾ. -
 استعماؿ المرآة .-
 استعماؿ صكر تكضيحية-
 استعماؿ جياز مكسيقي-
 دمية ذات حجـ كبير-
 استعماؿ كجو مفكؾ مف كرتكف-
استعماؿ بازؿ مككف مف اربع -

 قطع لجسـ الانساف
استعماؿ بازؿ مككف مف اربع -

 قطع لكجو الانساف  .
كرتيف بينما اختلبؼ استعماؿ ص -

 بسيط لكجو الانساف
استعماؿ صكرتيف بينما اختلبؼ -

 بسيط لجسـ الانساف
 استعماؿ النمذجة-
 استعماؿ اسمكب التعزيز-
 شبكة الملبحظة -
 الكاجبات المنزلية-

تنمية ادراؾ الطفؿ لمفيكـ الذات 
 كالجسـ .

 تنمية انتباه  كتركيز الطفؿ.
 
 

 

التعرف عمى 
 مكونات الرأس

لتعرؼ عمى العيف ،الأنؼ ، ا
 ذف.الفـ ، الأ

 

التعرف عمى اسم 
 وأفراد عائمتو

التعرؼ عمى اسمو كاسـ 
 كالديو كاخكتو .
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 محورالتربية الحسية

التعرف عمى الألوان 
 الأساسية

فرز المكنيف الاحمر -
 كالاصفر

فرز المكنيف الاخضر -
 كالازرؽ

 تسمية الالكاف الاساسية-

ربكية خشبية استعماؿ العاب ت
تحتكم عمى الالكاف كالاشكاؿ 

 الاساسية
 استعماؿ صكر تكضيحية-
 استعماؿ اسمكب التمقيف .-
 استعماؿ اسمكب التمييز.-
استعماؿ اسمكب التعزيز )  -

المعززات الغذائية اك المادية اك 
 الرمزية (.

 شبكة الملبحظة . -
 الكاجبات المنزلية -
 

ة ادراؾ الطفؿ للؤلكاف الاساسي  -
 كتسميتيا

 
ادراؾ الطفؿ للؤشكاؿ الاساسية 

 كتسميتيا
 ادراؾ الطفؿ للؤبعاد كالاحجاـ  .
 تنمية الانتباه البصرم لمطفؿ .
 تنمية الانتباه السمعي لمطفؿ .

 

 

التعرف عمى 
 الأشكال الأساسية

 فرز الشكميف دائرة كمربع-
 فرز الشكميف مثمث مستطيؿ-
 تسمية الاشكاؿ الاساسية-

ف عمى الأبعاد التعر 
 والأحجام

 التعرؼ عمى كبير كصغير -
 التعرؼ عمى كثير كقميؿ-
 التعرؼ عمى قريب كبعيد-
 

التعرف عمى 
 ذواقالأ

ذكؽ حمكل التعرؼ عمى ال-
 كمر
التعرؼ عمى الذكؽ حامض -

 كمالح

استعماؿ محاليؿ مائية حمكة ، -
 مرة، مالحة ، حامضة

 استعماؿ اسمكب التمييز-
كب التعزيز سكآءا  استعماؿ اسم-

المعززات الغذائية اك المادية اك 
 الرمزية .

 شبكة الملبحظة .-
 الكاجبات المنزلية .-
 

 

التعرؼ عمى المممس ناعـ - التعرف المممس
 كخشف.

التعرؼ عمى المممس ساخف -
 كبارد .

استعماؿ الكرؽ المصنفر   -
 كالاقمشة مختمفة المممس

استعماؿ ايناء يحتكم عمى ماء -
 ارد كايناء يحتكم عمى ماء دافئب

 استعماؿ اسمكب التمييز

 



 الملاحق

  

294 

 

استعماؿ اسمكب التعزيز سكآءا  -
المعززات الغذائية اك المادية اك 

 الرمزية .
 شبكة الملبحظة.-
 الكاجبات المنزلية . -

التعرف عمى 
 الأصوات ومصادرىا

التعرؼ عمى مصادر -
 الاصكات

التعرؼ عمى بعض اصكات -
 الحيكانات

رؼ عمى الصكت العالي التع-
 كالمنخفض

 

 استعماؿ الياتؼ -
 استعماؿ الألعاب المكسيقية-
 استعماؿ جياز مكسيقي-
استعماؿ صكر تكضيحية لربط  -

 الصكت مع الصكرة .
 استعماؿ أسمكب التمييز-
استعماؿ أسمكب التعزيز سكآءا  -

المعززات الغذائية أك المادية اك 
 الرمزية.

 شبكة الملبحظة . -
 اجبات المنزليةالك -

 

 محور التوجو المكاني
التعرف عمى  -

 ظروف المكان

 

التعرؼ عمى مدلكؿ كممتي 
 فكؽ / تحت

دمية ، كرة ، صندكؽ فارغ ، طاكلة 
. 
 استعماؿ صكر تكضيحية .-
استعماؿ بطاقات متشابية -

 لمطابقتيا.
 استعماؿ النمذجة-

 كالتقميد  .
استعماؿ اسمكب التعزيز سكآءا  -

ت الغذائية اك المادية اك المعززا

مفيكـ الذات تنمية ادراؾ الطفؿ ل
 كالجسـ

 تنمية انتباه  كتركيز الطفؿ
 

 

التعرؼ عمى مدلكؿ كممتي 
 اماـ /كراء
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التعرؼ عمى مدلكؿ كممتي   
 داخؿ / خارج.

 

 الرمزية.
 شبكة الملبحظة .

 الكاجبات المنزلية .-
 

 

 :محور الحركة الدقيقة 

ة تنمية الحرك
 الدقيقة

 تقكية قبضة اليد -
تحكـ كالتآزر بيف اليد -

 كالعيف
 تعمـ مسؾ القمـ-
 

 استعماؿ الادكات الاتية : -
اطباؽ كحبكب جافة لنقؿ الحبكب -

 مف طبؽ لأخر  .
اطباؽ كمشابؾ غسيؿ لكضع -

 المشبؾ عمى حافة الطبؽ  .
طبؽ كمكعبات اسفنجية كملبقط -

 لنقؿ المكعبات مف طبؽ لأخر
غمؽ زجاجات مختمفة فتح ك -

 الاحجاـ
 لكحة الازرار كلكحة تشبيؾ الخيط-
 نقؿ المياه بالإسفنجة -
 استعماؿ النمذجة كالتقميد.-
استعماؿ اسمكب التعزيز سكآءا  -

المعززات الغذائية اك المادية اك 
 الرمزية.

 شبكة الملبحظة .-
 الكاجبات المنزلية-
 
 

تنمية ادراؾ الطفؿ تنمية الحركة -
 لمطفؿ . الدقيقة

 تنمية انتباه  كتركيز الطفؿ.-
تنمية التآزر الحس حركي عند -

 الطفؿ
 الاعداد لمكتابة-

 

 :محور الحركة العامة
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تنمية الحركة 
 العامة لمطفل

 المشي -
 الجرم- 

 القفز- 

 تماريف التكازف- 

 التبادؿ الكركم- 

 

 جير كطباشير.
 مربعات كرتكنية ممكنة-
 تمفة الأحجاـخأطكاؽ م-
 .حباؿ -
 صناديؽ كرتكنية .-
 بالكنات ممكنة مختمفة الاحجاـ .-
 كرات مختمفة الاحجاـ-
 اقماع بلبستيكية-
 شرائط ممكنة-
 اشكاؿ ىندسية-
 بدلات رياضية-
 صفارة-
 بساط اسفنجي . -
 استعماؿ النمذجة-

 كالتقميد
استعماؿ اسمكب التعزيز سكآءا  -

المعززات الغذائية اك المادية اك 
 الرمزية.

 ة لملبحظة .شبك -
 الكاجبات المنزلية. -

مساعدة الطفؿ في تنمية مارات 
 الحركية العامة .

 التآزر الحس حركي عند لطفؿ .
 تنمية انتباه كتركيز الطفؿ .

 

 

 الاشغال
 اليدوية

 رسـ حر 
تمكيف مكجو  تمكيف دائرة 

 بالأحمر كمربع بالأصفر  .
تمكيف مكجو  مربع  -

 بالأخضر كمستطيؿ بالأزرؽ
لمعب بالعجيف كتشكيؿ ا-

 اشكاؿ

 اكراؽ رسـ -
 اقلبـ تمكيف-
 الالكاف مائية-
 الالكاف ترابية-
 المقص-
 الاكراؽ اللبصقة-
 غراءال-

اف  ىذه الانشطة تمثؿ انشطة دعـ 
 لممحاكر السابقة

حيث انيا تنمي الادراؾ الحسي 
تركيز الطفؿ  كالحركي كتنمي انتباه ك 

 كما تيدؼ الى ترفيو الطفؿ.
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رسـ مكجو رسـ الاشكاؿ -
الاساسية كتمكينيا بالألكاف 

 الاساسية.
 قص عشكائي لمكرؽ .-
 قص مكجو  لمكرؽ.-
 اشغاؿ بالخيط الممدد.-
اشغاؿ يدكية بالحبكب -

 الجافة .

 الحبكب جافة-
 الخيط-
 استعماؿ النمذجة-

 كالتقميد
استعماؿ اسمكب التعزيز سكآءا  -

المعززات الغذائية اك المادية اك 
 الرمزية.

 شبكة الملبحظة . -
 كاجبات منزلية .-
 
 

 جمسة ختامية :
 

تقييم عام  -
 للأطفال

القياس  -
 البعدي

حفل ختامي وتكريم 
 الاطفال

تقييـ عاـ كشامؿ لمطفؿ -
 بمساعدة الاحصائي التربكم

 
اجراء القياس البعدم -

للؤطفاؿ بتطبيؽ مقياس 
بعض الميارات المعرفية 
للؤطفاؿ المعاقيف عقميا 

 يف لمتعمـالقابم
حفؿ ترفييي كتكريمي -

 للؤطفاؿ
 بحضكر أمياتيـ

 استمارة التقييـ التربكم الاطفاؿ .-
مقياس بعض الميارات المعرفية -

للؤطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف 
 لمتعمـ

 ىدايا للؤطفاؿ .-
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مية الميارات تنالتدريبي الارشادي ل قائمة السادة المحكمين لبرنامج يبين  (21) الممحق رقم  
 المعرفية للأطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعمم

 
 مكاف العمؿ التخصص الرتبة العممية اسـ الاستاذ المحكـ الرقـ
قسـ الارشاد كالتربية الخاصة  التربية الخاصة استاذ التعميـ العالي عبد الله الزريقات 01

 الجامعة الاردنية
 2جامعة عمي لكنيسي البميدة  ارشاد كتكجيو العالي استاذ التعميـ الربيع العبزكزم 02
القياس النفسي  استاذ التعميـ العالي قيرع فتحي 03

 كالتربكم
 جامعة الجمفة

 جامعة الجمفة عمـ النفس العيادم استاذ تعميـ العالي زعتر نكر الديف 04
 كر الجمفةجامعة  زياف عاش عمكـ التربية استاذ محاضر  ب مرباح احمد تقي الديف 05

 
 خنفار سامرة 06

 
عمـ النفس العيادم  استاذ مساعد أ

 كالصحة النفسية
 جامعة عمار ثميجي الاغكاط

07 
 

المدرسة العميا للبساتذة القبة الشيخ  عمكـ التربية أستاذ محاضر ب بكطي نكر الديف
 محمد البشير الابراىيمي

عمـ النفس العيادم  استاذ محاضر ب كماؿ بكرزؽ 08
 صحة النفسيةكال

 جامعة أفمك

 جامعة أفمك عمـ النفس العيادم استاذ محاضر أ مأمكف عبد الكريـ 09
عمـ النفس المعرفي  استاذ محاضر أ زركؽ سعدية 10

 كالمغكم
 جامعة عمار ثميجي الاغكاط

 المدرسة العميا للؤساتذة بالأغكاط عمكـ التربية أستاذ محاضر أ رماضنية أحمد 11
مفتش التربية  سيطارؽ يكن 12

 الخاصة
 مديرية النشاط الاجتماعي بالجمفة تربية خاصة
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 ( يبين بعض البطاقات التقنية المستعممة خلال سير البرنامج التدريبي22الممحق رقم   )
 
 

 

 

 

 *المستوى :اعاقة بسيطة                                         التاريخ :.............
 المكاني . وتوج*النشاط :ال

 *الموضوع :  عمى / تحت .
 *اليدف من النشاط : 

 التعرؼ عمى شئ بالنسبة لشئ اخر.  -
 . التعرؼ عمى مدلكؿ كممتي عمى /تحت -

 نمكذج مرفؽ ككسيمة جماعية )دمية ( ، اكراؽ مطبكع رسكمات لمتمكيف .*الوسائل المستعممة : 
 د45المدة :  

. كاتخاذ المربي مكانا (U)شكؿ حرؼكذلؾ كفؽ إجلبسيـ جمسة مناسبة  طفاؿئة الاتييالانطلاق :1*سيرورة الحصة :
 كىذا مف اجؿ تييئة البيئة التعميمية .مناسبا  أيضا 

يضع عمى كرسي دمية  كاخرل تحتو كيطمب مف احد  يأخذ المربي كضعا مناسبا للؤطفاؿ بعدما بناء المعمومة :  2
كرسي  مع تسميتيا كيكرر العممية مع جميع الاطفاؿ ثـ يطمب مف احد الاطفاؿ الاطفاؿ اف ياخذ الدمية التي عمى ال

اخذ الدمية التي تحت الكرسي كيسمييا كيكرر العممية مع جميع الاطفاؿ بعدىا يعطي الاطفاؿ بعض الصكر ليقكمكا 
 بتمكينيا تحتكم عمى ابريؽ عمى الطاكلة كاخر تحتو .

 يضع الطفؿ الدمية عمى الكرسي كمرة تحتو كيكرر العممية مع الاطفاؿ .يطمب المربي اف استثمار المكتسبات : 
التقييم:...........................................................................................................

..................................................................................................................
..................................................................................................................

................................................................................................................* 
الملاحظات:.......................................................................................................
..................................................................................................................

....................................... 
 
 

      ق      ن    قم :
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 المستوى :اعاقة بسيطة   .                                          التاريخ :.............
 *النشاط : التربية الحسية .

 فرز الاشكاؿ  )مربع ( *الموضوع :
 *اليدف من النشاط : 

 التعرؼ عمى شكؿ مربع . -
 تنمية ادراؾ الطفؿ . -

 لعبة ماريا منتسكرم لفرز الاشكاؿ ، اكراؽ مطبكع رسكمات لمتمكيف .تعممة : *الوسائل المس
 د45المدة :  

. كاتخاذ المربي مكانا (U)شكؿ حرؼكذلؾ كفؽ إجلبسيـ جمسة مناسبة  طفاؿتييئة الاالانطلاق :1*سيرورة الحصة :
 كىذا مف اجؿ تييئة البيئة التعميمية .مناسبا  أيضا 

يضع عمى الطاكلة المعبة التربكية كيساعد الاطفاؿ في  يأخذ المربي كضعا مناسبا للؤطفاؿ ما بعدبناء المعمومة :  2
فرز شكؿ المربع مع تسميتو ثـ يساعد الطفؿ في نسخ شكؿ المربع عمى الكرؽ كذلؾ بكضع النمكذج الخشبي عمى 

 الكرقة كتتبعو لمحصكؿ عمى شكؿ مربع . 
 لاطفاؿ تمكيف شكؿ مربع .يطمب المربي مف ااستثمار المكتسبات : 

التقييم:...........................................................................................................

..................................................................................................................
..................................................................................................................

....................................................................................................... 
..........................................................................*الملاحظات:...........................

..................................................................................................................
........................................................................................................ 

 
 
 
 
 
 

      ق      ن    قم :
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 ..................*المستوى : اعاقة بسيطة                                           التاريخ :.............
 .ذات كالجسـ ادراؾ ال*النشاط :

 اتعرؼ عمى كجيي جسمي *الموضوع :  
 *اليدف من النشاط : 

 تنمية ادراؾ الطفؿ  -
 يتعرؼ الطفؿ عمى عناصر كجيو -
 يفرؽ الطفؿ بيف الجنسييف -
 كسيمة تربكية كنمكذج، ككؿ الطرؽ التي يراىا المربي مناسبة .*الوسائل المستعممة :  

 د 45* المدة : 
 كذلؾ كفؽ إجلبسيـ جمسة مناسبة  طفاؿتييئة الاالانطلاق : 1*سيرورة الحصة :

 كىذا مف اجؿ تييئة البيئة التعميمية .ا  أيضا . كاتخاذ المربي مكانا مناسب(U)شكؿ حرؼ
يضع المعبة عمى الطاكلة  كيطمب مف كؿ طفؿ اف يقكـ يأخذ المربي كضعا مناسبا للؤطفال بعدما بناء المعمومة :  2

بتمصيؽ اعضاء الكجو عمى الصكرة مع التسمية  يكرر العممية مع جميع الاطفاؿ ، ثـ يضع اماميـ نمكذج لصكرة 
 كرة الكلد كيحاكؿ اف يعرفيـ عمى البنت كالكلد البنت كص

 يطمب مف الاطفاؿ لمس اعضاء الكجو مع التسمية .استثمار المكتسبات : 
*التقييم:..........................................................................................................

..................................................................................................................
..................................................................................................................

........................................... 
.................................................................................................*الملاحظات:....

..................................................................................................................
........................................................................................................ 

 
 
 
 
 
 

      ق      ن    قم :
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 المستوى :  اعاقة  بسيطة                                            التاريخ :.............
 التربية الحسية . *النشاط :

 *الموضوع :  مممس ناعم والحشن  
 *اليدف من النشاط : 

 س تنمية حاسة المم -
 يتعرؼ الطفؿ انكاع مختمفة المممس  -

 ازكاج مف الاقمشة مختمفة المممس . 3عمبة فارغة ، *الوسائل المستعممة :
 د 45* المدة : 

. كاتخاذ المربي مكانا (U)شكؿ حرؼكذلؾ كفؽ إجلبسيـ جمسة مناسبة  طفاؿتييئة الاالانطلاق : 1*سيرورة الحصة :
 بيئة التعميمية .كىذا مف اجؿ تييئة المناسبا  أيضا 

يضع نضع مجمكعة مف الاقمشة في العمبة كالمجمكعة يأخذ المربي كضعا مناسبا للؤطفال بعدما بناء المعمومة :  2
الثانية عمى الطاكلة بعدىا نعطي لمطفؿ النكع الاكؿ مف القماش كاطمب منو اف يبحث داخؿ العمبة عف النكع الذم 

 يشبيو كتكرر العممية 
 يطمب مف الاطفاؿ مطابقة انكاع الاقمشة دكف مساعدة .سبات : استثمار المكت

*التقييم:..........................................................................................................
..................................................................................................................

.......................................................................................................... 
*الملاحظات:.....................................................................................................

................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ق      ن    قم :



 الملاحق

  

303 

 

 
 
 
 
 
 

 * المستوى :  اعاقة  بسيطة                                            التاريخ :................................
 ة .التربية الحسي *النشاط :

 الالكاف )المكف الاحمر(لموضوع   : فرز ا
 *اليدف من النشاط : 

 تنمية ادراؾ الطفؿ -
 كتركيز الطفؿ   هتنمية انتبا-
 يتعرؼ الطفؿ عمى المكف الاحمر  -

 كسيمة تربكية كنمكذج، ككؿ الطرؽ التي يراىا المربي مناسبة .*الوسائل المستعممة : 
 د 45* المدة : 

 *سيرورة الحصة :
كىذا . كاتخاذ المربي مكانا مناسبا  أيضا (O)شكؿ حرؼ كذلؾ كفؽ إجلبسيـ جمسة مناسبة  طفاؿتييئة الالانطلاق :ا1

 مف اجؿ تييئة البيئة التعميمية .
يضع المعبة عمى الطاكلة  كيطمب مف كؿ طفؿ اف   يأخذ المربي كضعا مناسبا للؤطفاؿ بعدما بناء المعمومة :  2

مر بدكف التسمية  يكرر العممية مع جميع الاطفاؿ ، ثـ يضع اماميـ اشكاؿ ليقكمكا بتمكينيا بالمكف يقكـ بفرز المكف الاح
 .الاحمر

التقييم:...........................................................................................................
..................................................................................................................

..................................................................................................................
...................................................... 

..................................................................................................*الملاحظات:...
..................................................................................................................

............................. 
 
 
 
 

      ق      ن    قم :
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 يبين استمارة التقييم  النفسي التربوي العام لمطفل (23) الممحق رقم

 

     ه        ز ئ                       
  ز  ة                      ة             ة  

                             ف  
      ز    ف            لأ ف                  

 
 

  ف       ة            ف             
 

         أ           ف  :
 ..............................…………………………………: ..الجنس .................………………………………ة/اسمالطفل-

 ......................................مكان الميلاد: ....................... :..……………………………………………تاريخالميلاد 
 .......... .............................العمر العقلي:.....................………………………………………………العمرالزمني:

 .:.............................................رقم الهاتف:...................العنوان :....................................................
 : ..……………………………………………………….………………………………………………………………التشخيص

.............................................................................................................................................. 
 
 

 
 
 
 

     م        :-1
 ..........................................................................……………………………… :ترتيبالطفلفيالأسرة -1.1

 الحالت الاجتماعيت للطفل:--1.1
....................................................................................................... 

....................................................................................................... 

 الحالت الصحيت للطفل : -1.1
....................................................................................................... 

................................................................................................. ...... 

 ....................................:................................................................... : المستوىالاقتصاديللأسرة 4.1-
 ........................................................................................................ : المستوىالتعليميللوالذيه-1.1-

 التاريخالتربويللحالت: -1.1
....................................................................................................... 

 ......................................................................………………………………… : معلوماتأخرىعنالحالت-1.1-
...................................................................................................... 

...................................................................................................... 
       م   ن                      : -6

               خ         م     ل : -1.6
ص  ب     م          

         
  م               

   خصصه  
  لا ظ    ثن ء          ن     
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     م   م   ل     نب             ل  -6.6

....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
................ 

     م   م   ل     نب              ل 2.3.
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

................ 
     م   م   ل     نب    غ        ل - 2.

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
............... 
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     م   م   ل     نب              ل -2.3
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

............... 
     م   م   ل     نب            ل - 2.3

....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
.............. 

 * لا ظ     ق         خص ئ  
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
.............. 

 *ق                           ل        
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
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 الملاحق
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 يبين التوزيع الاسبوعي لمبرنامج (24) الممحق رقم
 



 الملاحق
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 يبين ورقة تنقيط لاختبار كولومبيا (25) الممحق رقم  
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 يبين بعض الصور للأطفال اثناء تطبيق اختبار كولومبيا( 26) الممحق رقم  
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 يبين بعض الصور اختبار كولومبيا (26) الممحق رقم  
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 يبين بعض الادوات المستعمة اثناء التطبيق الميداني (27) الممحق رقم  

 STROOPو  BECSيبين بعض الصور للأطفال اثناء تطبيق اختبار  (28) الممحق رقم  
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 أدائيم لأنشطة البرنامج التدريبياءيبين بعض الصور للأطفال اثن (29) الممحق رقم  
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 الصور اثناء إرشاد الامياتعض يبين ب (30) الممحق رقم

 

 

 

 

 


