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:ةــــــدمــــــقـــــم

أ

مقدمة:

نه یهتم بدراسة مراحل النمو التي یمر أیادین الهامة في علم النفس، ذلك یعتبر علم النفس النمو من الم
فیها ن مرحلة الطفولة مرحلة مهمة من العمر حیث تتشكلأن البشري منذ نشأته الأولى، كون بها الكائ

أنّ "فروید"وهذا ما أكد علیه العلماء حیث یشیر ، المعالم العامة لشخصیة الفرد والتي توجه حیاته المستقبلیة
.الصغرشخصیة الطفل تتحدد منذ 

هو الدراسة العلمیة والنفسیة للتغیرات والتحولات ، و تناول وتیرة نمو الفردیعلم النفسهو فرع من فروع  ف
یهتم بوصف كما،والعوامل المؤثرة فیهافي مراحله المختلفة المختلفة التي تطرأ على المسار النمائي للفرد 

مراحل النمو ما قبل یدرس ، أيوتأثیرها على السلوك من فترة الإخصاب إلى الوفاةتعددة وتفسیر التغیرات الم
بعده والتي یمر بها الفرد في حیاته وخصائص كل مرحلة جسمیا، عقلیا، حسیا، حركیاً، نفسیا، المیلاد و 

...انفعالیا ولغویا 

معرفي لدى الفرد خلال والعقلي، الوجداني الذلك العلم الذي یهتم بدراسة نمو السلوك الحركي، إذ یُمثل 
ویشمل الوظائف المختلفة الجسمیة :الجانب الوظیفي، هذه الدراسة جانبینإذ تشمل ، مراحل النمو المختلفة
.یتمثل الطول الوزن والشكل بالإضافة إلى نمو الأعضاء الداخلیة:الجانب التكوینيو ، والعقلیة والاجتماعیة

بالإضافة إلى الإحصائیات التي كانت تقدمها الحرب العالمیة الثانیةعرفت هذه الدراسة تطورا بعد كما 
من الحرمان العاطفي واضطراب النمو حول الأطفال الذین یعانونOMSلعالمیة منظمات الصحة ا

.bowlbyو spitz:الجسمي، إلى جانب أعمال العدید من العلماء في هذا المجال مثل

اكتساب مجموعة من المعارف فیما یخص نمو الطفل ومختلف النمو في لم نفسوتكمن أهمیة دراسة ع
هؤلاء الأطفال والمرضى ومنه یمكن التكفل وعلاج العوامل المؤثرة فیه وبالتالي إمكانیة تشخیص السوي 

.توجیههم نحو الجهات الأكثر تخصصا للعنایة بهمأو 

وبالتالي إمكانیة التنبؤ، كما یسمح هذا العلم ببناءسلوكاتاللفرد إمكانیة تفسیر وفهم وضبط تمنح لحیث
.الطفل المتمدرس وتطویر قدراتهفهم تساعد المربین على التي تربویة البرامج ال

.الشیخوخةسیكولوجیة الرشد و المراهقة، و سیكولوجیة الطفولة و :النمو إلىالنفسلممواضیع عوتنقسم

.أهمیة كبیرة في نمو الطفلدون إهمال المرحلة الجنینیة التي تكتسي 
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ب

في الاكتساب اللغوي السلیم العادي، وحتى في اكتشاف، سواءًاولأهمیة هذا العلم في میدان الأرطفونیا 
تحلیل وعلاج الاضطرابات اللغویة، سیتم التطرق إلیه في مسار تكوین الأخصائي الأرطفوني ضمن مقیاس 

.لیسانس شعبة أرطفونیاالثانیة في السداسي الثالث من السنة نفس النموعلم ال

، الأرطفونیامجالنتناول في هذه الوحدة المفاهیم الأساسیة التي ینبغي أن یعرفها كل دارس فيسحیث 
مفهوم النّمو، مظاهره، مراحله والعوامل المؤثرة من على ذلك قمنا بتقدیم ما یحتاجه الطالب في دراسته فبناءاً 

."مفاهیم أساسیة حول النمو"عنون بـــ مجاء في المحور الأول العلیه وأخیرا مطالب النّمو، ما 

أهمیته جذوره التاریخیة، موضوعه، هذا المجال و وكل ما یحیط بعلم نفس النّمومفهوم نا تقدیم حاولكما 
".النفس النّموماهیة علم "تحت عنوان ثانيإذ تمّ بلورة هذه المعطیات في المحور الوقضایاه ، وأهدافه

، هذا ما تمّ التّعرض له لمناهج البحث في علم نفس النمو والنظریات المفسرة لهقطر ضافة إلى التبالإ
من خلال التّعرف على وذلك، "مناهج أسالیب ونظریات علم نفس النّمو"في المحور الثالث تحت عنوان 

وكذا التّطرق لأهم النظریات في میدان التغیرات ومختلف مظاهرهاالمناهج والأسالیب المستخدمة في دراسة
لمرحلة والذي تطرّقنا فیه "أهم المحطات –مراحل النّمو "الأخیر فقد شمل و الرّابع أما المحور ، النّمو

.الرشد والشیخوخةلمرحلتيالمراهقة بالإضافة مرحلة وكذا خصصناها بالنّمو اللغوي، الطفولة 

علم لى تقدیم مادة شاملة ومفیدة فیما یخص إیدي طلبتنا یهدف أهذا المرجع الذي وضعناه بین إذن 
شعبة الأرطفونیا تخصص اضطرابات اللغة والتواصل مما یُساعده بالطالب كون في متناولیإذ سنفس النموال

.مراحلهم النمائیة التطوریةلنمو الأطفال ومختلف على فهم أفضل

ن یستفید الطالب من هذه المعلومات التي حاولنا جمعها بدقة ووضوح وبنوع من أمل أنالأخیروفي
ثراء رصیده العلمي، محترمین البرنامج إ یصال المعلومة للطالب و إالشمولیة في أسلوب واضح وبسیط بغرض 

ولي التوفیقواالله .عند إلقاء الدروسالاعتماد على المناقشات بالرسمي و 
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مدخل عام.

المحاضرات:

.مفهوم النمو ومظاهره):1(المحاضرة -

 ًالنمومفهوم :أولا.

 ًمظاهر النمو:ثانیا.

.مراحل النمو والعوامل المؤثرة فیه):2(المحاضرة -

 ًمراحل النمو:أولا.

 ًالعوامل المؤثرة في النّمو:ثانیا.

.)النضج والتعلم–البیئة (العوامل المؤثرة في النمو ):3(المحاضرة-

 ًالعوامل البیئیة:أولا.

 ًالنّضج والتعلم:ثانیا.

.القوانین العامة للنّمو):4(المحاضرة -

 ًمبادئ حول اتجاه سیر النمو:أولا.

 ًمظاهر النمو ومؤثراتهمبادئ حول :ثانیا.

خلاصة.
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مدخل عام:

والتنبؤ به، ، وتفسیره، علم النفس دراسة السلوك بشتى مفاهیمه بهدف وصفه، وتحلیله، وقیاسهیُمثل 
.)12-11، ص 2011زید ، أبو (ا  وضبطه وتقویمه، إرشادا وعلاج

وذلك في والتفكیر وحل المشكلةراك والتعلم والتذكردالعقلیة مثل الإوهو العلم الذي یدرس العملیات 
علم النفس من خلال حوالها غیر السویةأفي ت، ودراسة هذه العملیا)علم النفس العام(حالاتها السویة 

.)20، ص 2000عبد الخالق،(المرضي

بالعلم الذي یدرس مختلف السلوكات تذكیرالفقبل التطرق لمفهوم النمو كان واجبا علینا في هذا التمهید 
.وتغیراتها والتي تدخل ضمن مفهوم النمو والتطور

وهي سلسلة متتابعــة مــن التغیـرات العضویة )نسانلإا(ظاهرة النمو دورة حیاة الكائن الحيحیث تُمثل 
ل السنوات لاسریعاً خهذا التغیر یكون، علیه وحتــى الممات)الزیجوت(والسلوكیة منذ تكوین الخلیة الملقحة

، التغـیر ملحوظاً لا یكون ولى مـن العمر تم یأخذ في التباطؤ حتى إذا ما تجوز الفرد مرحلة الشبابلأا
.رتقاء بالفرد حتى النضج وتغیرات هدامة هدفها إنهاء الحیاةالاالتغیرات تغیرات إنشائیة هدفها وتشمل هذه

)1969الزیتي، محمد محمد، (

النّمو، كل من أربع محاضرات تناولت بدورهالذي شملو في هذا المحور یداً للنّموتحدإذ سنتعرض
.مفهومه، مظاهره، مطالبه ومختلف العوامل المؤثرة فیه
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مفهوم النمو ومظاهره:الدرس الأول.

:مفهوم النمو-1

مرتبطة باكتمال النضج النمو عبارة عن سلسلة من التغیرات المختلفة الجوانب، التي تهدف إلى غایة 
واستمراره وهو یحدث بطریقة خاصة تحكمها مجموعة من العوامل الداخلیة والخارجیة التي تؤثر في الإنسان

.)8، ص2007زیان ،(

فالنمو هو مجموعة من التحولات والتغیرات التي تطرأ على الطفل فینتقل من حالة الرضیع غیر المستقل 
تغیرات السلسلة متتابعة متماسكة من هوتقل عن غیره، في كل مجالات حیاته و إلى حالة الإنسان الراشد المس

.ومدى استمراره وبدء انحداره، تهدف إلى غایة واحدة محددة هي اكتمال النضج

أي خطوة سابقة تلیها خطوة أخرى،النمو بهذا المعنى لا یحدث بطریقة عشوائیة بل یتطور بانتظامإذن 
فالطفل وهما یجریان معاً ، وكیفیا في جانب آخروالنمو یكون كمیا في جانب، عشوائیةنه لا یجري بطریقة أ

.)12ص ، 1999عوض، (تنمو أعضاء جسمه وتنمو في نفس الوقت وظائف هذه الأعضاء

مجموعة من التغیرات التي تمس الجانب العقلي والسلوكي والانفعالي والاجتماعي علیه یُمثل النّمو 
الجسمیة والفیزیولوجیة المختلفة من طول ووزن وأیضاً التغیرات التي تطرأ على الأجهزة وكذلك التغیرات 

الخ...الأخرى في الجسم كالجهاز الغدي

فنمو الإنسان عبارة عن سیرورة مستمرة والولادة ما هي إلا حدث یمثل الظهور إلى العالم الخارجي، 
:المستویاتحیث یكون نمو الطفل عبارة عن مجموعة من العناصر أو

 المستوى التشریحي الأعضاءAnatomique.

 المستوى الجینيGénétique.

 المستولى الحسي الرؤیة والسمعSensoriel.

 المستوى النفسيPsychologique.

 وظائف الأعضاء(المستوى الفیزیولوجي(Physiologique.
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إذ قد یكون هناك بعض النقائص والضعف أثناء مسار نمو الطفل ناتجة عن innéوهي مكونات فطریة 
.بعض العوامل الداخلیة والخارجیة

هو مجموعة العملیات المتسلسلة التي تحدث للفرد عبر حیاته النموأنّ )13ص،2002(ترى سلیمإذ 
.منذ لحظة الإخصاب حتى الممات والتي تحدث تغیرات سلوكیة ونمائیة

یعتبر نمو الطفل في السنوات الست الأولى من العمر مهم جدا حیث ینمو مخ الطفل أكبر من حیث 
من الوزن النهائي في هذه المرحلة، بالإضافة إلى نمو الذكاء %90مراحل النمو الأخرى ویبلغ وزن المخ 

في حیاة الطفل واللغة وتطور علاقاته الاجتماعیة خاصة بعد الدخول المدرسي الذي یعتبر تحولا كبیرا 
الاجتماعیة والنفسیة، لذلك فإن أي خلل قد یحدث في هذه المرحلة قد یؤثر تأثیرا كبیرا على حیاة الطفل 

.المستقبلیة

فلا یجب أن نحكم على نمو الطفل من خلال تتبعنا الحرفي لنموه فقد وضع العلماء مجموعة من 
یجب الأخذ بعین الاعتبار الظروف العائلیة والصحیة الإشارات والعلامات التي تسهل دراسة هذا النمو إذ 

14شهرا والتأخر إلى 14إلى 11للطفل والاختلافات الوراثیة والاستعدادات الفیزیولوجیة فالمشي یكون من 

.شهرا لیس دلیل عن تخلف النمو

الأهمیة إلى تلبیة علیه المتابعة الیومیة للطفل وتتبع تطوره الحركي والنفسي والاجتماعي في غایة 
حاجاته الضروریة من أكل وشرب وبناء علاقات اجتماعیة فهو تابع للآخرین بكل المثیرات والمنبهات التي 
یتعرض لها كل طفل حسب المحیط الاجتماعي الذي ینتمي إلیه، حیث یساهم في اختلاف نموه عن نمو 

لطفل عبارة عن وحدة كلیة وأي تأخر طفل آخر، كما لا یكمن فصل مظهر من مظاهر النمو عن الآخر فا
.في نمو جانب من شأنه التأثیر سلبا على اكتساب مظهر آخر

التي یمكن أن نستند إلیها  لفهم طبیعة نمو الطفل المبادئ والأسسوقد وضع العلماء مجموعة من 
:وهيخصائص نموهأثناء التعلم والتي تساعدنا في وضع برامج تربویة تتلاءم مع 
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 ار والتعاقبالاستمر:

كل مرحلة من مراحل نمو الطفل تحضر للمرحلة التي تلبیها والتطور الذي یحققه الطفل في مرحلة من 
.نمو الذكاء:مثالمراحل یساعده على تحقیق السلوك المناسب في المرحلة التي تلیها 

التداخل والتكامل:

مو العقلي یؤثر الجانب الانفعالي والذي كل جانب من الجوانب النمو یؤثر في الجانب الآخر مثلا الن
.یؤثر في الجانب الاجتماعي

النمو من العام إلى الخاص:

.یبدأ الطفل خلال مسار نموه بالاستجابات العامة لینتقل تدریجیا إلى الاستجابات الخاصة

:مظاهر النمو-2

كلمة النمو في معناها الضیق تتضمن التغیرات الجسمانیة والبدنیة من حیث الطول والوزن والحجم نّ إ
.نتیجة التفاعلات الكیماویة في الجسم

نسان لى ما سبق التغیر في السلوك والمهارات نتیجة نشاط الإإضافة ولكن في معناها العام تشمل بالإ
.جزاء جسمهأعصابه وحواسه وباقي أعضلاته و والخبرات التي یكتسبها عند استعمال 

:للنمو مظهرانإذن یمكن القول أنّ 

ویتناول خصائص الطول والوزن والحجم،وهو لیس مجرد التغیرات التي تطرأ على :النمو التكویني
.الجسم فقط بل هو عملیة متكاملة ناشئة عن تكامل تكوینات و وظائف عدیدة

ي أو تطوّر نوعي في السلوك والعملیات المعرفیة والانفعالیة التي هو تغیّر إیجاب:النمو الوظیفي
.تحدث للفرد ویمّر بها خلال دورة حیاته
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:وهيالنمو في الجدول الموالي مظاهر حیث تتلخص 

-جدول توضیحي لمظاهر النّمو -

جوانب النمومظاهر النمو
في أنسجة وأعضاء الجسم، صفات الجسم، نمو الطول والوزن، النمو الهیكلي، التغیرات النمو الجسمي

.القدرات الجسمیة الخاصة، العجز الجسمي الخاص

النمو 
الفسیولوجي

نمو الجهاز العصبي، وضربات القلب، وضغط :نمو وظائف أعضاء الجسم المختلفة مثل
اتها النوم، والتغذیة، الغدد الصماء التي تؤثر إفراز .إلخ ...الدم، والتنفس، والهضم، والإخراج 

.في النمو

أوجه النشاط المختلفة نمو حركة الجسم وانتقاله المهارات الحركیة، وما یلزم الإنسان منالنمو الحرکي
.في الحیاة

حساسات الجلدیة، البصر، والسمع، والشم، والتذوق، والإ:نمو الحواس المختلفةالنمو الحسي
إلخ...العطش، امتلاء المعدة والمثانة حساس بالألم ، الجوع، كالإ:حساسات الحشویةوالإ

العقلي النمو
المعرفي

.الذكاء العام، والقدرات العقلیة المعرفیة المختلفة:نمو الوظائف العقلیة المعرفیة مثل

إلخ، ..والتذكر، والانتباه، والتخیل، والتفكیر دراك، والحفظكالإ:العملیات العقلیة العلیا
الخ...التحصیل

نمو السیطرة على الكلام، عدد المفردات ونوعها، طول الجملة النطق، المهارات اللغویةيالنمو اللغو 
التهیج والانشراح، والبهجة، والحنان :نمو الانفعالات المختلفة وتطور ظهورها مثلينفعالالنمو الا

إلخ...زز والخوف، والغیرةقوالانقباض، والحب، والغضب، الت
النمو 
الاجتماعي

عملیة التنشئة الاجتماعیة والتطبیع الاجتماعي للفرد في الأسرة والمدرسة والمجتمع نمو 
وفي جماعة الرفاق، المعاییر الاجتماعیة، الأدوار الاجتماعیة، القیم الاجتماعیة، التفاعل 

.إلخ...الاجتماعي 

جانب جسمي وجانب :وله جانبان(نمو الجهاز التناسلي ووظائفه، أسالیب السلوك الجنسي النمو الجنسي
)نفسي

یلاحظ أن مظاهر النمو المختلفة متكاملة تنمو كوحدة متماسكة في انسجام وتوافق تام، وهى ترتبط إذ
اضطراب أو نقص أو شذوذ في أي مظهر من ذا حدثإأنه :فیما بینها ارتباطا وظیفیاً قویاً، ولذلك یلاحظ

.)37، ص 2001عبد المعطى وقناوي،(الأخرىالمظاهر مظاهر النمو ینعكس بدوره على
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فیهالعوامل المؤثرة مراحل النّمو و :الدرس الثاّني.

:مراحل النمو-1

م النمو على نحو تجریدي إلى مجموعة من المراحل ومن خصائصها أن كل مرحلة ممهدة یقستمّ تلقد 
.للاحقتها والتي تنبني بنفسها على المرحلة السابقة لها

:تتمثل فیما یلي:النمومراحل ف

المیلادإلى خصاب مرحلة ما قبل المیلاد من الإ.

 لى عامینإمرحلة المهد من المیلاد.

 قبل المدرسة سنوات ما5الى 3الطفولة المبكرة من.

 ولىالصفوف الثلاثة الأ(سنوات المرحلة الابتدائیة 8لى إ6الطفولة الوسطى من.(

خیرةالصفوف الثلاثة الأ(المرحلة الابتدائیة 11إلى9خرة من أالطفولة المت.(

 المتوسطة(عدادیةالمرحلة الإ14لى إ12المراهقة المبكرة من.(

 المرحلة الثانویة17لى إ15المراهقة الوسطى من.

المرحلة الجامعیة21لى إ18خرة من أالمراهقة المت.

 سنة 60لى إ22الرشد من.

 62، ص 1986زهران،(حتى الموت60الشیخوخة من(.

:العوامل المؤثرة في النمو-2

یتأثر النمو بمجموعة من العوامل الداخلیة منها والخارجیة ویحدث تداخل بین هذه العوامل حیث یؤثر 
:العوامل المؤثرة على النمو یمكن حصرها فیما یلينّ إوبصورة عامة ف، ویتأثر أحدها بالآخر
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:Heredityالعوامل الوراثیة:أولاً 

ن دور الوراثة إوبناءا على ذلك فتشیر الوراثة إلى انتقال الخصائص المختلفة من الآباء إلى الأبناء
الأفراد المنحدرین نالتي تشیر إلى جوهر الاختلافات بییكمن في الحفاظ على الصفات العامة لكل سلالة

.من سلالات مختلفة

بعض الحقائق الواردة فیما یتعلق بعلم الوراثة أن الطفل یرث نصف صفاته الوراثیة من والدیه بیّنوت
كما یهدف ، وربع صفاته الوراثیة من أجداده المباشرین وقد تتقلص هذه النسب كلما اتجهنا نحو الماضي

لى المحافظة على التوازن إانتقال الخصائص الوراثیة من الأجداد إلى الآباء ثم الأبناء إلى البحث في أیضا 
.في حیاة النوع بصفة عامة وحیاة الأفراد بصفة خاصة

في النضج البیولوجي العصبي یكون متشابها لجمیع الأشخاص لكن اكتسابات الطفل أوالرضیع حیث أنّ 
.الحركیة مرتبطة بمدى النضج العصبي والعقلي الذي یبدأ نموه في المرحلة الجنینیة

العوامل الخاصة بنمو كل فرد محددة بالوراثة التي تؤثر في اكتساب بعض نجدبالإضافة إلى ذلك
.في اللغةحتىوأالمهارات كالمشي والنظافة في سن مبكرة 

تتوقف خصائص الفرد الجسمیة على نواحیه الوراثیة إلى حد كبیر، فصحیح أنّ ما یتعرض له إذ
في الجانب الشكلي غیر أنّ الخصائص الوراثیة تبقى الإنسان من إصابة أثناء الولادة قد یؤدي إلى تغیر

.فالوراثة عامل هام من عوامل النمو لأنها تؤثر في مظاهره ووتیرته من حیث الزیادة والنقصانقائمة،

وفیما یتعلق بدور الوراثة في نقل الخصائص التشریحیة تمت في دراسة  مقارنة بین الأطفال الذین ولدوا 
ة الجسم والأطفال الذین یتمیز أولیاؤهم بضآلة الجسم فتبین أن أطفال الآباء  ضخام لآباء یتمیزون بضخام

.سنة17الآخرین منذ الولادة وحتى سن أكثر طولاً وأثقل وزناً من الأطفالاالجسم كانو 

تُمثل انتقال الخصائص من الآباء إلى الأبناء ونجد فیها الصفات السائدة والمتنحیة حیث یحمل فالوراثة
كل واحد منا عددا من الجینات التي یمكن أن تؤدي إلى تشویهات ولادیة، فلو افترضنا أن أما وأبا كانا 

ن العزل عندما یرث أحد یحملان جینا متنحیا لمرض ما فإن احتمال أن یصاب الولد بهذا المرض، ونجد قانو 
الأطفال من أبیه سمة الطول ومن أمه سمة القصر، فتظهر في أولاده سمة الطول فقط وتختفي صفة القصر 
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فالجین الحامل لصفة القصر في هذا المثال اختفى فقط في الجیل الأول ولم ینقرض لذا فمن المحتمل أن 
.یظهر في الأجیال القادمة

يتحملها الصبغیات التيالت)الجینات(یة للفرد عن طریق المورثات تنتقل الخصائص الوراثحیث
.الجماعنثویة المخصبة من الحیوان المنوي الذكري بعد عملیةتحتویها البویضة الأ

نعرفها في يطفال یمكن التنبؤ بها من الخصائص التن الخصائص الجسمیة للأأبین الوراثة تُ كما
طفال یختلفون عن والدیهم اختلافا جوهریا بسبب وجود سمة وراثیة متنحیة ن بعض الأأالوالدین ولكن نجد 

ن بعض الصفات الوراثیة ترتبط أي أنثى أم أتختلف الصفات الوراثیة باختلاف الجنس ذكرا ، و من جیل سابق
ن الصلع مثلا من الصفات الوراثیة المرتبطة بالجنس والتي تظهر فقط فيأخر، فمن الملاحظ بجنس دون الآ

).20-19، ص2002سلیم، (ث ناالذكور بعد البلوغ ولا تظهر لدى الإ

:هدف الوراثة

تعمل الوراثة على المحافظة على الصفات العامة للنوع.

 تعمل على المحافظة على الصفات العامة لكل سلالات النوع ومن ثم فهي تقارب بین الوالدین
صفاته من والدیه ویرث ربع صفاته الوراثیة من والأبناء في صفاتهم الوراثیة، فالطفل یرث نصف 

.أجداده المباشرین أي أنه یتأثر في صفاته بالوالدین والجیلین الأول والثاني من الأجداد

تهدف إلى المحافظة على الاتزان القائم في حیاة النوع عامة وحیاة الأفراد خاصة.

یختلفا في الصفات الوراثیة أو في عدد نهما أالأبوین وان تساویا في عدد الكروموزومات إلا إذن
الجینات التي یحملها كل كروموزوم كما أنهما یختلفان في طریقة اتحاد وتوزیع هذه الجینات وهذا ما یفسر لنا 

.)33-32ص،1999عوض،(كیف أن الطفل الولید قد یكون أكثر شبها للأم أو للأب
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:العوامل البیولوجیة:ثانیاً 

:نشاط ووظیفة الغدد:یقصد بالعوامل البیولوجیة وظائف الأجهزة الجسمیة، فنجد

الغــدد القنویة خارجیة الإفراز:

والتي تصب إفرازاتها عن طریق قنوات وتوصل هذه الإفرازات إلى سطح الجسم أو داخل تجاویفه مثل الغدد 
.اللعابیة التي تسلم سوائلها إلى الفم العرقیة التي توصل إفرازاتها إلى سطح الجلد والغدد 

الغدد اللاقنویة الصمــــاء:

فرازاتها في إعمل الهرمونات ودرجة فهو مجموعة الغدد الصماء والتي عادة تصب إفرازاتها في الدم مباشرة 
ن بین أهم وم، فرازاتها في الجسمإأو زادت تبالغ على وتیرة النمو وفي كل نواحیه  كلما قلو أثیر تالجسم لها 

:هذه الغدد نذكر

:الغدد النخامیة-أ

وتسمى هذه الغدد بسیدة الغدد لأنها تسیطر على نشاط الغدد الأخرى وتقع هذه الغدد النخامیة في 
منخفض عمیق عند قاعدة المخ حیث تفرز هرمون ینشط الغدة الدرقیة، ومنها ما یؤثر على نشاط الغدد 

الأنثى، لكن عندما یؤدي النقص في هذا الهرمون في مرحلة الطفولة إلى على إدرار الحلیب عند و الجنسیة 
القزامة عند الطفل، وعند الزیادة فهنا یؤدي إلى ما یسمى بالعملقة، أما إذا حدثت الزیادة في الإفراز غیر وقت 

.النمو فإن الأطراف والمفاصل تتضخم وتصاب بالخشونة

قة السفلى من المخ، ویبلغ وزنها طظام الجمجمة في المنحدى عإهذه الغدة في جیب صغیر في تتمركز
تقوم اضافة لمإخرى، فرازاتها لها علاقة بتنشیط جمیع الغدد الأإن غ، ویطلق علیها اسم ملكة الغدد، لأ0.5

.ميسبه من دور هام في البناء الج

وزیادة هرمون النمومامي هرمونات من بینها مامي والخلفي، ویفرز الفص الأوتتكون من فصین الأ
أما إفرازه بعد البلوغ فیؤدي إلى تضخم في النمو ویأخذ ،كما ذكر أعلاهإفرازه قبل البلوغ یؤدي إلى العملقة

یؤثر في الغدة الجنسیة ویفرز الفص الأمامي هرموناً ،إذ یتضخم الفكان والیدان والقدمان، اتجاها عرضیا
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أما نقص إفراز هذا الفص قبل البلوغ فیؤدي إلى القزامة وإلى ،عةالأنثویة وتنظیم دورة الحیض وحلیب الرضا
أما زیادة إفراز الفص الخلفي فإنه یساعد على زیادة نشاط ،السمنة المفرطة وانعدام توفر القوى التناسلیة

.الأمعاء والمثانة وتقویة عضلات الرحم أثناء الولادة كما یؤثر على ضغط الدم وتنظیم الماء في الجسم

الهرمون المنشط للغدة الدرقیة فزیادة هذا الهرمون یؤدي إلى تضخم في الغدة الدرقیة وزیادة یضاً أوتفرز 
.مفعولها

:الغدة الدرقیة-ب

تقع هذه الغدة في قاعدة العنق، تحت الحنجرة مباشرة، ویؤدي نقص إفراز هذه الغدة في مرحلة الطفولة 
دي إلى حالة بطء إفرازها في مرحلة الرشد، فإنه یؤ إلى أن یظل الفرد قزما كما أنه یصاب بالتشوه، أما نقص 

تضخم الیدین والوجه وإلى ضربات القلب وهبوط في معدل التمثیل أو البناء الجسمي كما تؤدي إلى
توجد هذه الغدة في مقدمة الجزء الأسفل من الرقبة أمام الحلقات الغضروفیة للقصبة الهوائیة ، حیث انتفاخهما

كبر الغدد أتحت الجلد، وتتكون من فصین على جانبي القصبة متصلین برباط من الغدة نفسها، وتعتبر 
كما تعد من أكثر الغدد الصماء تأثیرا على النمو )غرام30-20(الصماء في الجسم البشري إذ تزن 

.والسلوك، ویلاحظ ازدیاد حجمها في فترات البلوغ والحمل وكذا العادة الشهریة

الكالبتونین، والهرمونات الیودیة حیث تلعب هذه :وتفرز هذه الغدة عددا كبیرا من الهرمونات منها
العقلي، ومن وظائف هذه الغدة تخزین مادة الیود وإفراز هرمون الهرمونات دورا رئیسیا في النمو الجسمي و 
.)الهدم والبناءmétabolisme(یض الثیركسین الذي یؤثر في النمو، وعملیات الأ
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الدرقیة راجع أما لنقص أو زیادة في إفرازاتها، كما یمكن أن تصاب 
یض أو سرطانیة، فنقص عمل الدرقیة یؤدي إلى نقض في عملیة الأ

كما یجعل الفرد یمیل إلى الكسل بالإضافة إلى الرغبة في النوم وزیادة العصبیة والإحساس بالإعیاء 
قلب والإبقاء على الملامح الطفولیة، وعدم التناسق في أعضاء الجسم والأرق، وارتعاش نهایات الأطراف وت

.كما أن القصور الدرقي یعیق التثبیت الطبیعي للغدة الدرقیة لكمیات الیود الكبیرة في الجسم

)108، ص2015جابر، (
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الدرقیة راجع أما لنقص أو زیادة في إفرازاتها، كما یمكن أن تصاب الغدة الاضطراب الذي یمس 
أو سرطانیة، فنقص عمل الدرقیة یؤدي إلى نقض في عملیة الأبتضخم بسبب أورام بسیطة أو سامة 

كما یجعل الفرد یمیل إلى الكسل بالإضافة إلى الرغبة في النوم وزیادة العصبیة والإحساس بالإعیاء 
والإبقاء على الملامح الطفولیة، وعدم التناسق في أعضاء الجسم والأرق، وارتعاش نهایات الأطراف وت

كما أن القصور الدرقي یعیق التثبیت الطبیعي للغدة الدرقیة لكمیات الیود الكبیرة في الجسم

:وّلالأمحورال

مطبوعة علم النفس النّمو        

الاضطراب الذي یمس أمّا 
بتضخم بسبب أورام بسیطة أو سامة 

.وزیادة الوزن

كما یجعل الفرد یمیل إلى الكسل بالإضافة إلى الرغبة في النوم وزیادة العصبیة والإحساس بالإعیاء 
والإبقاء على الملامح الطفولیة، وعدم التناسق في أعضاء الجسم والأرق، وارتعاش نهایات الأطراف وت

كما أن القصور الدرقي یعیق التثبیت الطبیعي للغدة الدرقیة لكمیات الیود الكبیرة في الجسم، المزاج
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:جارات الدرقیة-ج

وهي أربع غدد على سطح الغدة الدرقیة اثنان بكل جانب، وتقوم هرموناتها بتنظیم وضبط حاجة الجسم 
ونقص إفرازها یؤدي إلى الشعور بالضیق والبلادة والخمول وألام في ،في الدمإلى الفسفور والكالسیوم 

.ویؤدي ذلك إلى سرعة الاستثارة والمیل للمشاجرة مع الآخرین،المفاصل والعضلات

)151، ص 2014الزغلول، الهنداوي،(

الذي یساعد على وقصور جارات الدرقیة یؤدي إلى نقص تكلس الدم وتراكم الفسفور في الجسم الشيء 
)62ص،1995ملوحي، (.زیادة التهییج العصبي وظهور أعراض ومظاهر نفسیة متنوعة

:الغــــدة الصنوبریة-د

سم 1وتوجد بأعلى المخ ویبدأ تكوینها حوالي الشهر الخامس من عمر الجنین و یبلغ طولها حوالي 
.ویختلف حجمها من فرد لآخر0.5وعرضها 
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یضا أعند البلوغ وضمورها في وقت مبكر یؤدي إلى زیادة نشاط الغدة التناسلیة، و تضمر هذه الغدة 
)150-152، ص2014الزغلول، الهنداوي،(غدة الطفولة مثلها مثل الغدة التیموسیةعلیهایطلق 

وتشیر الأبحاث العلمیة في علم الوراثة إلى تتكون هذه الغدة تقریبا في الشهر الخامس من حیاة الجنین
وبالتالي فهي تختفي مباشرة مع بلوغ الفرد أي هي كبح نشاط الغدة التناسلیة قبل فترة البلوغو وظیفة هذه الغدة 

.ن أي خلل في وظیفتها یؤدي إلى الظهور المبكر لخصائص مرحلة البلوغإولذلك فبعد انتهاء وظیفتها

:الغدة التیموسیة-ه

متساویین تقریبا ویزداد حجمها عند الأطفال لذا یطلق تقع بین عظمة الصدر والقلب وتتكون من جزأین
ثم ینقص حجمها بعد ذلك بسرعة عندما تبدأ الغدد الجنسیة في النشاط وأهم هرموناتها ،علیها غدة الطفولة

یضاء الضروریة لمقاومة الإنسان وتؤكد الأبحاث الحدیثة أن هذه الغدة مصدر كریات الدم البالثیروكسین
عند المرض والضعف الذي یصیبها مرتبط بالضعف العقلي وتأخر المشي وتضخمها یؤدي إلى صعوبة 

)120، ص2015جابر، (.التنفس

تختفي هذه الغدة أیضا مع فترة البلوغ ولكن الدراسات العلمیة في هذا الشأن لم تشر بعد إلى أسباب 
بحاث الطبیة تمكنت من الربط بین نشاطها وبعض مشكلات لكن الأ،ا الحقیقياضمحلالها ولا إلى دوره

.الخ......تأخر في المشي، النمو ومن بینها الضعف العقلي

هذه الغدة حسب تأكید الدراسات رغم أن هنالك قصور كبیر فیما بإلیه فیما یتعلق وما یمكن الإشارة
ن لها صلة مباشرة بالوظیفة لى حد كبیر الغدة الصنوبریة لأإیتعلق بالحقائق العلمیة لها هو أنها تشبه 
.التناسلیة وتختفي هي كذلك في فترة المراهقة
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):فوق الكلویة(الغدة الكظریة -و

الأول داخلي وهو اللب أو النخاع ویفرز :ینئهما اثنتان فوق الكلیتین وكل منهما یتكون من جز 
:وهيثلاثة النات الستیرویدیة خارجي وهو القشرة أو اللحاء ویفرز الهرمو الأدرینالین والنورادرینالین والآخر 

القشریة ویتزعمها الكورتیزون التي لها تأثیرات عدیدة منها تأثیر مضاد للالتهابات -الهرمونات السكریة
.والمناعة والحساسیة

وم في الجسم ویطرح قشریة ویتزعمها الألدوستیرون الذي یحبس الماء والصودی-الهرمونات المعدنیة
.البوتاسیوم من الكلیة

108، ص2015جابر، (.الأندروجینات التي تختص بالذكورة والاستروجینات التي تختص بالأنوثة(

وعددها اثنتان وأي نقص )على القطب العلوي للكلیة(وتسمى أیضا بالغدة فوق الكلویة نظرا لتموقعها
اق مجرد هر الإصابة بمرض الأنیمیا الشعور باستمرار بالتعب  والإن ذلك یؤدي إلىفإفي نشاط هذه الغدة 

.الخ.......القیام بنشاط بسیط وأمراض في المعدة وتراجع في الشهیة
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).النّضج والتعلم/البیئة (تابع -العوامل المؤثرة:الدرس الثالث

:العوامل البیئیة:ثالثاً 

نوع البیئیة وكذانجد أیضا عوامل أخرى )الوراثیة ونشاط الغدد المختلفة(لى جانب كل هذه العواملإ و 
.عملیتي النضج والتعلمبالإضافة لعمر الوالدین ،وكمیة الغذاء

البیئة هي المجال الذي یحیط بالفرد ویؤثر فیه ویتأثر به، وهذا یعني أن البیئة تشیر إلى كل العوامل ف
طوال حیاته، وعلى ذلك تشمل البیئة العوامل الطبیعیة والجغرافیة التي یعیش التي یمكن أن تتفاعل مع الفرد 

جتماعیة التي تحكمهم كما تشمل كل في وسطها الإنسان كما تشمل البشر الذین یحیطون به والعلاقات الا
:تقسم البیئة قسمینوفي الغالبالكائنات الأخرى من نبات وحیوان، 

المادیة أو الفیزیقیة وبما فیها من نبات وحیوان والبیئة الثقافیة بعناصرها البیئة الطبیعیة بعناصرها 
.جتماعیةالإنسانیة والا

وقبل التعرض لتأثیر البیئة بشقیها الطبیعي والثقافي فهناك البیئة الرحمیة التي یعیش فیها الإنسان من 
د الحیوان المنوي بالبویضة الأنثویة قبل ولادته، فترة الحمل حیث أن العوامل الوراثیة ینتهي عملها بإتحا

وتفاعل الصبغیات الآتیة من الوالد مع الآتیة من الوالدة وتتحد كل الصفات الوراثیة التي قدر للفرد أن یرثها 
عن أبویه وعن أجداده وأسلافه من هذا الإتحاد رغم أن هذا الإتحاد یتم في وسط أو بیئة معینة ویخضع 

.لظروف وحالة هذه البیئة

أیضاً فیه تأثیر مباشر على الجنین، ونمط تغذیة الأم وتقوم به م یث یعتقد البعض أن كل ما تعمله الأح
قد كشفت الدراسات عن آثار تعاطي المخدرات وتناول الأدویة والمهدئات على صحة الجنین وكذلك عن أثر ف

.الضغوط الانفعالیة التي تتعرض لها الأم

ها وكل الأحداث التي تؤثر على الأم الحامل تؤثر على النمو الطبیعي ححیث یبدأ نمو البویضة منذ تلقی
وكذاو أمراض بالإضافة إلى الولادة المبكرة وتأثیراتها أتشوهات للطفل وقد یسبب أي عامل غیر مناسب

.تأثیر ظروف الولادة
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لل في النمو بناء خلایا جسمه وأي نقص فیه أو سوء یؤدى إلى خیساعد الغداء على نمو الفرد و كما 
.، وكذلك الحوادث والصدمات التي یتعرض لها الطفلالعام للجسم ومقاومته للأفراد

وأي تأثیر یتعرض له الجنین بعد ذلك یعتبر تأثیرا بیئیا یحدث في بیئة الرحم، فحالة التغذیة عند الأم 
)46، ص2009كفافي،(.الانفعالیة كل هذه العوامل تؤثر في حال الجنینةوالأمراض التي تتعرض لها والحال

في البیئة من مناخ، طبع المنطقة، موقعها في الكرة الأرضیة )الفیزیقیة (أما العناصر الطبیعیة 
والظروف المحیطة بقساوتها، كلها تؤثر على شخصیة الفرد وطبعه، هكذا سكان حوض البحر الأبیض 

جتماعیة عكس سكان ن بقصر قامتهم، سمرة بشرتهم وانبساطهم وتفتحهم في العلاقات الاالمتوسط یعرفو 
)21صدت،دریوش،(.الشمال الأوروبي

صاحب فقد تمت الإشارة لذلك من طرفللبیئة تأثیر بالغ على سلوك وشخصیات الأفراد علیه یظهر أنّ 
فتأثیر البیئة لا "ن الفرد ابن بیئته أكثر مما هو ابن والدیهإ":فیقوله"عبد الرحمن ابن خلدون"نظریة العمران 

هذا التأثیر فإننا نقصد بذلك أول بیئة تحدث عنفعندما ن،النموالوراثي في الشخصیة و یقل أهمیة عن العامل 
ثارها بصفة آتترك فهي )تسعة إلى سبعة أشهر(نها قصیرة جداأفرغم ینمو فیها الفرد وهي بیئة الرحم

.ابیة أو سلبیة على كامل المراحل اللاحقةایج

ینیة إلى سغذاء المرأة الحامل وإصابتها ببعض الأمراض وكذا تعرضها باستمرار إلى الأشعة الكما أنّ 
جانب الجو النفسي المحیط بها من قلق وتوتر أو استقرار نفسي كل هذه العوامل تؤثر بصفة مباشرة أو غیر 

.وأثناء وبعد الولادةمباشرة على نمو الفرد قبل 

الاجتماعي التي ینمو ن البیئة بصفة عامة تشیر إلى الوسط الجغرافي والثقافي إفوإلى جانب بیئة الرحم
رة البلوغ تكون مبكرة بالنسبة إلى أن فتعن تأثیر البیئة الجغرافیة شارت الدراسات السیكولوجیة أفقد ، فیها الفرد

وتنعكس المعطیات فیما یتعلق بمظاهر ، الحارة عكس المناطق الباردةفي المناطق یقطنون فراد اللذین لأل
افة إض،الشیخوخة فهي تظهر مبكرة بالنسبة للأفراد اللذین یعیشون في المناطق الحارة عكس المناطق الباردة

سكان بالنسبة لسكان المناطق الحارة وسریع الانفعال والغضب لدى ي یكون  هادئاً ذلى نوع المزاج والطبع الإ
.المناطق الجبلیة والباردة
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أما تأثیر البیئة الثقافیة والاجتماعیة فلها أیضا بصمتها في تشكل الشخصیة وطبیعة نمو الأفراد لاسیما 
في مرحلة الطفولة فقد أكدت الدراسات المهتمة بنمو اللغة عند الصغار أن الأطفال اللذین ینحدرون من أسر 

صید لغوي ثري وجمل مركبة على عكس الأطفال اللذین ینحدرون من  ذات مستوى ثقافي عالي یمتلكون ر 
النمو اللغوي والعقلي أسر ذات مستوى ثقافي منخفض كما أن الاتصال بین الأبناء والآباء له تأثیر بالغ في

العناصر الثقافیة أكثر تأثیرا من العناصر الطبیعیة على الإنسان وتتضمن هذه العناصر الأسرةف، عند الطفل
جتماعیة والثقافیة في المجتمع، ولكل من هذه العناصر والمدرسة وجماعة الأقران ومختلف المؤسسات الا

تأثیرها الفعال على جانب معین من جوانب النمو أو على النمو الكلي للإنسان ولكن مما شك فیه أن الأسرة 
.تتقدم هذه العناصر كلها، وفیما یلي نشیر لكل هذه العناصر

:تصنف إلىفإنها على المعنى السابق للبیئة ا بناءف

البیئة الأسریة:

یعظم تأثیر الأسرة على الفرد لأنها تمارس تأثیرها علیه في فترة التشكیل، ویمكن أن نمیز في الأسرة 
جوانب مختلفة ومتعددة یؤثر كل منها في نمو الطفل، من هذه الجوانب حجم الأسرة من حیث كونها صغیرة 

طها أي من حیث كونها نوویة أو ممتدة وتبین البحوث أن الأسرة التي تشبع حاجات الطفل بدون أو كبیرة ونم
)47-46، ص2009كفافي،(.تطرف أو مغالات هي التي توفر المناخ المناسب لنموه نموا سویا

لدین، ومن أهم العوامل الأسریة التي تلعب دورا كبیرا في نمو الطفل وبناء شخصیته، غیاب أو وجود الوا
)86، ص2015لرینونة، (.جتماعیةنمط شخصیة الوالدین، أسالیب التنشئة الا

ن الأسرة من تقدیم خدمات أفضل مكِّ جتماعي للأسرة لأن هذا المستوى یُ قتصادي والاوكذلك المستوى الا
حیث أوضح أولر مواسن ،ورعایة أشمل للطفل ومن العوامل الأسریة الهامة أیضا هي ترتیب الطفل الولادي

أن ترتیب الطفل بین إخوته یحدد له وصفا سیكولوجیا في الأسرة، فالطفل الأول یختلف )المدرسة الفردیة(
توفیر نماذج لسلوك الأفراد حیث الأسرة في التنشئة الاجتماعیة و تمثل دور، إذ یعن الأوسط وعن الأخیر

، المهارات الاجتماعیة والتشبع بقیم المجتمعهتعلممع یندمج مع المجموعة الطفلجعلو تقوم بتكییف السلوك 
.علاقة الطفل بوالدیه أو بأسرته-:ونجد أیضا

.وعمرهماالمستوى التعلیمي للوالدین-
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البیئة المدرسیة:

التوافق تساعد الطفل على الثقافي و ثراتنقل اللمدرسة بعدة مهام منها التربیة وتوفیر المعارف و م اقو ت
التي تساهم في النمو خبرات ، وتوفیر التهشخصیالمثیرات المطلوبة لنمو توفیر الألعاب الجماعیة و بیئة و مع ال

من المعروف أن التلامیذ یتأثرون إلى حد كبیر بمعلمیهم ویتخذونهم قدوة ومثلا فالجسدي للطفل، العقلي و 
أسالیب التعاون والتنافس كتسبتعامله مع أقرانه ویجتماعیا من خلال الیا في السلوك كما أن الطفل ینمو اع

والتسامح والتضحیة في العمل والدراسة، وتصبح جماعة الأقران بالنسبة له جماعة مرجعیة یجب أن یتوافق 
.معها وأن یحظى فیها بمكانة طیبة

البیئة الثقافیة:

متثال لها وتبنیها كقیمة فردیة والاالأعراف القیمجة معرفة المعتقدات والقوانین و تتكون شخصیة الطفل نتی
.مع المعاییر الاجتماعیةبتساهم في توجیه سلوكه بما یتناسو 

الوضع الاجتماعي والاقتصادي:

قد تحدث إعاقة للنمو نتیجة للأوضاع الاجتماعیة والاقتصادیة للطفل وعدم تقدیم الرعایة الحیة 
في أهمیة ة یلعوامل الاجتماعیة والثقاففل، ات والأمراضجتماعي وانتشار الآفالضروریة للأم وتدري الوضع الا
تؤثر مباشرة على الاكتساب اللغوي واكتساب العادات والقیم الاجتماعیة إذالنمو العقلي والمعرفي للطفل 

.نماط التفكیرأو 

توفره العلاقات بین الأشخاص والتواصل الذي یحدث بینهم لها بالغ التأثیر على نمو الطفل لما كما أنّ 
من عواطف وأحاسیس فقد لوحظ تأخر في نمو الأطفال الذین یعانون من حرمان عاطفي وقد أكد العدید من 

أن الأطفال الذین یعیشون في المراكز والمهملون من قبل ذویهم یعانون SpitzوBowlbyالباحثین أمثال
ضرورة التبني المبكر للطفل أیضا عن Bowlbyجتماعي كما تحدثمن تأخر في الذكاء وفي الاتصال الا

.مثللتحقیق الاندماج والنمو الأ

تأثیر على الطفل مثل التلیفزیون العلامیة الأخرى فلا یخلو نشاطها من جتماعیة والإأما المؤسسات الا
والإذاعة، المكتبات العامة والمعارض والمتاحف والصحف والمجلات، وبالتالي فهي تسهم في تعمیق الوازع 
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جتماعیة وغیرها من المؤسسات لها دور تربوي نفوس الناشئة وكذلك الأندیة والجمعیات الثقافیة والاالدیني في 
)48، ص2009كفافي،(.یكمل عمل الأسرة والمدرسة

وعلى العموم، كلما كانت البیئة صحیة ومتنوعة كان تأثیرها حسنا في النمو، وكلما كانت البیئة غیر 
)45، ص 2001زهران،(.النموملائمة، أثرت تأثیرا سیئا على 

الغذاء:

، إذ یمكن "العقل السلیم في الجسم السلیم"یساعد الغذاء المتزن في النمو الجسمي والعقلي، وكما یقال
كما یعتمد علیه الفرد في نمو ، اعتباره المصدر الأساسي للطاقة الحركیة ولتنمیة القدرات العقلیة المختلفة

تحل محل الخلایا التالفة وكذا تحدید الطاقة التي یحتاجها الجسم والتي تسهم في وبناء الخلایا الجدیدة التي 
)29، ص 2007زیان، (.تنمیة وتوظیف القدرات المختلفة المكونة للشخصیة

ولكي یقوم الغذاء بوظیفته الحیویة المهمة في بناء الجسم وتولید الطاقة اللازمة للنمو والقیام بأي نشاط 
ومنها اء متكاملا یشمل العناصر والمركبات الأساسیة اللازمة التي تساعد على النمو،لابد أن یكون غذ

یؤدي ، حیث الفسفور والكالسیوموالكربوهیدرات والدهون و والماء،البروتینات والفیتامینات والأملاح المعدنیة 
خاصة اً أمراضینتج فنقصه الغذاء غیر الكافي أو غیر الكامل إلى إخفاق الفرد في تحقیق إمكانیات نموه،

نقص و تأخیر النمو وكذا مقاومة،النه یؤدي إلى ضعف الفرد في أبالإضافة إلى كالإسقربوط ولین العظام،
ئیة إلى ویؤدي عدم التوازن الغذائي وعدم تناسق المواد الغذالسقم والهزال وربما الموت،، االتبلد، النشاط

إذ یجعل ،الدراسيالضارة على مستوى التحصیلثارالآوكذلك إلى بعض، اضطراب النمو بصفة عامة
)92، ص2011أبو سیف، (.غیر مثمرةو التعلیم عملیة شاقة ومجهدة 

أن سوء التغذیة في مرحلة ما قبل الولادة یمكن أن یؤدي إلى تدمیر الجهاز مورجین وآخرونویذكر 
ین توفوا أثناء الولادة لذتشریح جثث الأطفال اوقد كشفت عملیات العصبي المركزي وغیره من أجزاء الجسم،

عن الوزن الطبیعي للدماغ 36%عن وجود نقص في خلایا الدماغ ووزنه بمقدارأو بعدها بوقت قصیر،
.إضافة إلى وجود شذوذ في تنظیم الدماغعند أطفال التغذیة الجیدة،
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یما إذا حدث سوء التغذیة في الشهور لاسوكلما زاد نقص الغذاء عند الأم الحامل زاد نقص وزن الدماغ،
ولذا فان إذ أن الدماغ خلال هذه الفترة ینمو بسرعة كبیرة في الحجم،الثلاثة الأخیرة من فترات الحمل،

الحامل تكون بحاجة ماسة لجمیع أنواع المواد الغذائیة الأساسیة اللازمة لنمو الدماغ إلى أقصى درجة 
)98ص،2009أبو جادو، (.ممكنة

لأولیین من الحمل أو تشوه كثیرا ما ینتج عن سوء تغذیة الحامل إسقاط لجنینها خلال الشهرین اعلیه 
أما نقص التغذیة بعد الشهرین الأولیین فیؤدي إلى خلل في الجهاز العصبي والتناسلي وحتى في ، للولید

الموالید والذي یعتبر أمرا بالغ وبالتالي نجد أن سوء التغذیة یمكن أن یؤدي إلى نقص في وزن تكوین العیون،
.الخطورة لأنه قد یسبب الوفاة

فهو الذي یزود صل المواد التي یحتاجها الجسم لنمو واستمرار بقاء الكائن حیا،أفالغذاء بأنواعه هو 
تجدد الخلایا وتكاثرها ، كما أنّ لسلوك الحسي والفسیولوجي والعقليالجسم بالطاقة التي تمكنه من الحركة وا

لذي یؤدي بدوره إلى نمو الجسم وأجهزته المختلفة یعتمد على العناصر الغذائیة والنمو الوظیفي كالسمع ا
فبدون الغذاء لا نمو والبصر والكلام والتفكیر مصدره الأعضاء التي لا تنمو ولا تؤدي وظائفها إلا بالغذاء،

)28، ص 2014أبو جعفر، (.ولا حیاة

ووقایته من الغذائي ضروري للمحافظة على نمو الجسم وأداء وظائفه،ومن هنا نجد أن التوازن 
هنیة وأملاح ذالأمراض خاصة إذا كان ذلك التوازن یشمل عناصر متكاملة من مواد بروتینیة نشویة سكریة 

)156، ص 2014الزغلول والهنداوي، (.معدنیة فیتامینات وماء بالنسب التي یحتاج إلیها الجسم

:ن الوراثة والبیئةعملیة النمو بی-

مو هو محصلة ونتاج التفاعل بین النّ ما یمكن قوله بالنسبة  لتأثیر الوراثیة والبیئة في الشخصیة أنّ 
.هذین المكونین

إلى الأبناء عن طریق ما یسمىتنتقل من الآباءمجموع الخصائص والسمات التي هي:الوراثة
ظهور الصفات السائدة وتنحي بعض الصفات بین الأب والابن عن طریقبالكروموزومات حیث تنتقل

هي مباشرة من الآباء إلى الأبناء بینما الصفات المتنحیةالصفات، فأما الصفات السائدة فهي التي تنقل
.في الوالدینالصفات المنحدرة من الأجداد والأسلاف ولا تظهر
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داخل نواة الخلیة وهي المسؤولة عن نقل الصفات "ناتالجی"فالكروموزومات هي حاملات للموروثات
زوجًا من 23الوراثیة كالطول ولون الشعر والعینین،  ویتمیِّز الإنسان بأن نواة خلیته تتكون من  

ن خلیة جدیدة، فلا بُدَّ أن یظل العدد ثابتاً، وعندما یحدث  التزواج الكروموزومات، ومهما انقسمت الخلیة لتكوّ 
كروموزومات الطفل تحتوى على الخصائص الوراثیة للوالدین  اللذین لكل منهما خصائصه الوراثیة تكون 

.بدوره من والدیه

وتعمل الوراثة على المحافظة على الصفات العامة للنوع وذلك بنقل هذه الصفات من جیل لآخر، وتشیر 
نسبة للصفات الخاصة التكوینیة وخاصة بالالدراسات إلى أن للعوامل الجغرافیة أیضا تأثیرا على الصفات 

.بالنسبة لعملیات الجسم الداخلیةلمظاهر الجسم الخارجیة و 

ما یحیط بالفرد من متغیرات طبیعیة إلى"البیئة"حیث یشیر مصطلحمن جهة أخرى نجد العوامل البیئة
ة الاجتماعیة من عادات وتقالید ساحلیة والبیئ–صناعیة –جغرافیة مثل درجات الحرارة، ونوع البیئة زراعیة

"المجتمع من إمكانات وتسهیلات، كما یتضمن هذا المفهوم مصطلحونظم ثقافیة ودینیة وتعلیم، وما یوفره

التي المثیراتمجموعبأنهاالبیئةغیرها وتعرفوالتي تشیر إلى تأثر الفرد بمثیرات معینة دون"النفسیةالبیئة
.وفاتهحتىخصاب البویضة في رحم الأم و حظة إیتلقاها الفرد منذ ل

لبیئیة وبالتالي فان الطفل هو محصلة تتفاعل فیها العوامل الوراثیة المتوارثة من الوالدین مع العوامل ا
اكتسابه للعدید من المهارات الحیاتیة لتكون شخصا منفردا ومختلفا عن الآخرین التي تؤثر في نمو الطفل و 
لكن اكتسابها مرهون باللغة التي نسمعها ثلا مزود بآلیات لاكتساب اللغة و نسان ممن جمیع جوانب النمو فالإ

.في محیطنا

هم العوامل المؤثرة في النموأیعد النضج والتعلم من :النضج والتعلم.

عضاء أطراف وبقیة لى نضج العضلات والأإلكي ینمو الفرد نموا سلیما فهو بلا شك محتاج :النضج
.داء عملهاأعضاء قادرة على الجسم المختلفة، بحیث تصبح هذه الأ

لى إو تدریب فنمو القدرات العقلیة تحتاج ألى تعلیم إوالنضج هو النمو الطبیعي التلقائي الذي لا یحتاج 
ولا، ونمو الكلامأیدي رجل والألى نمو الأإولا، ونمو المهارات كالمشي تحتاج أنضج في الجهاز العصبي 
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ساس للنمو العقلي أوهكذا فالنضج الجسمي العضوي شرط لى نمو الحبال الصوتیةإوالمفردات اللغویة یحتاج 
)32، ص 2014جعفر،أبو(.والاجتماعي والانفعالي

فراد جمیعا والتي تتمخض عن ویتضمن النضج عملیات النمو الطبیعي التلقائي التي یشترك فیها الأ
.مر تقرره الوراثةأنه أي أو خبرة سابقة، أي تدریب أتغیرات منتظمة في سلوك الفرد بصرف النظر عن 

لا أوقد یمضي النمو طبقا للخطة الطبیعیة للنضج على الرغم من التقلبات التي قد تعتري البیئة بشرط 
شهر أمه سبعة أن یولد و یعیش ما لم یلبث في بطن أكن الجنین لا یم، فبات حدا معیناتتجاوز هذه التقل

ن یكتب ما لم تنضج عضلاته وقدراته اللازمة في الكتابة، والفتاة أقل، وكذلك الطفل لا یمكن كاملة على الأ
.وهكذا...ذا نضج جهازها التناسلي إلا إلا تحمل 

.النضج كافیة للقیام بهذا السلوكن كل سلوك یظل في انتظار بلوغ البناء الجسمي درجة من أویلاحظ 

)52، ص2001زهران، (

طفال الجدید من السلوك بصفة مستمرةهو التغیر في السلوك نتیجة للخبرة والممارسة، ویتعلم الأ:التعلم.

وتتضمن عملیة التعلم النشاط العقلي الذي یمارس فیه الفرد نوعا من الخبرة الجدیدة وما یتمخض عن هذا 
و قیم ومعاییر، وتلعب دورا أو اتجاهات أو عادات أو مهارات أء كانت في شكل معارف من نتائج سوا

.هاما في هذا الصدد

و معرفیة فلو أو قوة حركیة عقلیة أي مهارة أذا ما توفر النضج لنمو إیضا أوالتدریب والتعلم ضروریان 
الكلامي قادرا على النطق وكذلك الكتابة ن كان جهازه إ لم نعلم الطفل اللغة العربیة فسوف لن یتعلمها حتى و 

)32، ص 2014جعفر،أبو(.والریاضة وغیرها من المهارات الحركیة والعقلیة

:هاهمأ،التعلم والتدریببوهناك عدد من التعمیمات فیما یتعلق بالنضج والمهارة التي یبلغها الفرد 

.للوصول إلي حد معین من الكفایةكلما كان الفرد أكثر نضجا كلما قل مقدار التدریب اللازم -

)53، ص مرجع سابقزهران، (.إذا التدریب السابق لأوانه محبطا، فقد یكون ضرره أكثر من نفعه-
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.القوانین العامة للنمو:رابعالدرس ال

 ًمبادئ حول اتجاه سیر النمو:أولا:

 والعضوي والوظیفيالنمو عملیة مستمرة متدرجة تتضمن نواحي التغیر الكمي والكیفي:

وكل مرحلة من مراحل النمو ، النمو العادي عملیة دائمة متصلة منذ بدء الحمل حتى بلوغ تمام النضج
ولكن یوجد نمو كامن ونمو ، تتوقف على ما قبلها وتؤثر فیما بعدها ولا توجد ثغرات في عملیة النمو العادي

.و دفعة واحدةأفجأة ظهورهاظهور علامات محددة في النمو لایعني ، فالنضجى لإظاهر ونمو بطئ وسریع 

النمو یسیر في مراحل:

النمو العادي عملیة دائمة متصلة لیس فیها وقفات یسیر في مراحل یتمیز كل منها بسمات نّ إ
مراحل النمو تتداخل في بعضها البعض حتى یصعب التمییز بین نهایة ة، فوخصائص واضحة وصحیح

.منتصف كل مرحلة والمرحلة السابقة واللاحقةظهر فيالفروق بین المراحل المتتالیة تنّ ألا إالأخرىمرحلة و 

 سرعة النمو لیست مطردة:

یست مطردة ولیست على وتیرة خصاب بسرعة ولكن هذه السرعة لالإلى إولى یسیر النمو منذ اللحظة الأ
ومعدل النمو فیها سریعا جدا وتبطئ هذه السرعة نسب سرع مراحل النموأقبل المیلاد هي فمرحلة ما، واحدة

كثر في السنوات أنها تظل سریعة في مرحلة الرضاعة ومرحلة الطفولة المبكرة ثم تبطئ لأ، بعد المیلاد
خرة ثم تحدث تغیرات سریعة قویة في مرحلة أثم تستمر سرعة النمو نسبیا في الطفولة الوسطى والمت، التالیة

.ن تستمر تماما في نهایة مرحلة المراهقة وبدایة مرحلة النضج ألى إهذه السرعة أالمراهقة ثم تهد

النمو یتخذ اتجاها طولیا من الرأس إلي القدمین:

لى القدمین وبذلك فان تكوین وظائف إس أوي والوظیفي اتجاها طولیا من الر ضیتجه النمو في تطوره الع
الوسطى والسفلى منه وهكذا فان الأجهزة الرئیسیة الهامة في حیاة جزاء جزاء العلیا من الجسم یسبق الأالأ

.الفرد تنمو وتتقدم قبل الأجهزة الأقل أهمیة 
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النمو یتجه اتجاها مستعرضا من محور الرأس للجسم إلى الأطراف الخارجیة:

تكوین یتجه النمو في تطوره العضوي والوظیفي اتجاها مستعرضا من الجذع إلى الأطراف وبذلك یسبق 
.وظائف الأجزاء الوسطى من الجسم الأجزاء البعیدة عند الأطراف 

النمو یمكن التنبؤ باتجاهه العام:

ن النمو یسیر في أمكانیة ضبطه وحیث إ مكانیة التنبؤ بالسلوك و إهداف علم النفس بصفة عامة أهم أمن 
لنمو فان الممكن مع الملاحظة خرى وكان الفرد دارس لعلم النفس اذا تساوت الظروف الأإ نظام وتتابع و 

.الدقیقة والتشخیص الوافي التنبؤ بالخطوط العریضة اتجاه النمو والسلوك

 ًومؤثراتهالنمومظاهر حول مبادئ:ثانیا:

العدیدة للنمو تسییر بسرعات مختلفةالمظاهر:

جزاء أخر ولا تنمو آلى إلكل مظهر من مظاهر النمو سرعته خاصة به ویختلف معدل النمو من مظهر 
عضاء أظائف العقلیة بسرعة واحدة ویختلف الحجم النسبي لمختلف و الجسم بسرعة واحدة ولا تنمو جمیع ال

قصى سرعة في مرحلة ما قبل المیلاد ثم تهدا أفمثلا لدینا الجمجمة حیث تنمو بخرىألى إالجسم من مرحلة 
.هذه السرعة بعد المیلاد

الداخلیة والخارجیةثر بالظروف أالنمو یت:

ثر في ؤ سلوبه بالظروف المختلفة الداخلیة والخارجیة ومن الظروف الداخلیة التي تأثر سرعة النمو و أتت
ساس الوراثي الذي یحدد نقطة الانطلاق لمظاهر النمو الجسمي والعقلي والاجتماعي والانفعالي ومن النمو الأ

الخ....سالیب التعلم والثقافة ، أالراحة، ثر في النمو النفذیةؤ الظروف الخارجیة التي ت

الفرد ینمو نموا داخلیا كلیا:

نه ینمو من أي أومصدر نمو الفرد هو الفرد نفسه ، ینمو الفرد نموا داخلیا كلیا یستجیب ككائن كلي
.الداخل ولیس من الخارج
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.ذات متكاملةبل هو سلوك كلي یصدر عنمرا بسیطا یسهل عزلهأوالسلوك في معناه العلمي لیس 

النمو عملیة معقدة جمیع مظاهره متداخلة تداخلا وثیقا مترابطة ترابطا موجبا:

والمظاهر الجزئیة الخاصة منه متداخلة فیما بینها تداخلا وثیقا ومرتبطة فیما بینها مظهر عام معقد
خرى ظاهر الألا عن طریق دراسته في علاقاته مع المإي مظهر من مظاهر النمو أیمكن فهم بحیث لا

.فلنمو العقل مثلا مظهر خاص من مظاهر النمو یرتبط ارتباطا وثیقا بالنمو الجسمي والانفعالي والاجتماعي

الفروق الفردیة واضحة في النمو وكل فرد ینمو بطریقة وأسلوب خاص به:

نجد فروقا في فمثلا، الفروق الفردیة في النمو تظل ثابتة نسبیا في مراحل النمو المتتالیةنّ أنلاحظ 
.هذا المبدأ یفید في التنبؤ بدقة نسبیة بالمستوى النهائي الذي یصل إلیه نمو الفرد.الوزن بین البنات والبنین

ساس بالنسبة للنمو في المراحل التالیةالطفولة هي المرحلة الأ:

السلوك ساس أساس بناء الشخصیة الفردیة دینامیكیا ووظیفیا ویوضع أیوضع في مرحلة الطفولة 
المكتسب الذي یساعد الفرد في توافقه في مراحل النمو التالیة وفي مرحلة الطفولة یكون الفرد مرنا یمكن 

ن السلوك السوي یرجعه علماء أهو سائد في بیئته الاجتماعیة ونحن نعلم تعلیمه وتشكیل سلوكه حسب ما
.الصحة النفسیة لمرحلة الطفولة وكذلك السلوك الغیر سوي

عتقدات تقلیدیة عن النموتوجد م:

توجد معتقدات وأفكار تقلیدیة عن النمو في مراحله المختلفة تناقلها الأجیال وهذه المعتقدات تأثر في 
تربیة وتنشئة الأطفال وتشكیل شخصیاتهم وسلوكهم ومعظمها مأخوذة من الخبرة یصدقها العلم إلا أن بعضها 

)56-49، ص 1986زهران،(.لخرافيیكون غیر دقیق وقد یصل إلى درجة التقلید ا
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ةــــلاصــــخ:

وتشمل علم ، والبیولوجیة الفیزیائیةرض مشتركة لعدد من العلوم الإنسانیة الاجتماعیةأالنمو الإنساني 
إلا أن علم النفس یقف بین هذه ،الأجنة وعلم الوراثة وعلم الطبوعلماالنفس وعلم الاجتماع والانثروبولوجی

.النمویختص بدراستها هو علم نفسهالواضح في تناول هذه الظاهرة وأنشأ فرعا منالعلوم بتمیزه

هو عملیة مستمرة تحدث على مدى الحیاة، بدء من مرحلة الجنین وحتى مرحلة لبشريذلك أن النمو ا
نسان لإجتماعیة التي تحدث في الاوالنفسیة والعاطفیة وات الجسدیة االنمو البشري التغیر ، ویشملالشیخوخة

.ل هذه المراحل المختلفةلاخ

وقد جاء علم نفس النمو كعلم لدراسة هذا النمو البشري من جمیع جوانبه، بهدف فهم العوامل التي تؤثر 
على مفهوم علم نفس مقیاس علم نفس النمو، سنتعرف الفي هذا ...فیه، مثل الوراثة والبیئة والتفاعل بینهما

.في المحور المواليالنمو، وأهمیته، وأهدافه

مراحله ،مفهوم النمو ومظاهرهفقد جاء هذا المحور لیشمل أربع محاضرات التي تطرّقت بدورها لتقدیم 
.القوانین العامة للنمووكذاوالعوامل المؤثرة فیه

العلم تحضیرا لتكوین السنة المقبلة اطّلاع بهذامّین وعلى علیه طلبة السنة الثانیة یجب أن یكونوا مل
.وعلى نموّهم اللغوي تحدیداً وممّا له من أهمیة في میداننا وفي حیاتنا الیومیة ككلّ عند تربیة وتعلیم أطفالنا



ɦȄࡧȲɽȨםȄʎɲȆ Քȝ:

ɽɮم" ՔɳɦȄࡧȹɘɳɦȄࡧɯɨɏࡧȓʊɸȆ"



ɦȄࡧȲɽȨםȄʎɲȆ Քȝ:"ɽɮ ՔɳɦȄࡧȹɘɳɦȄࡧɯɨɏࡧȓʊɸȆɭ"

مدخل عام.

المحاضرات:

.نشأتهالنمو و علم نفس مفهوم ):5(محاضرةال-

 ًمفهوم علم نفس النمو:أولا.

 ًنفس النمونشأة وتطور علم :ثانیا.

.لعلم نفس النمو وتطبیقاتهالمسار التاریخي ):6(محاضرة ال-

 ًنبذة تاریخیة لعلم نفس النّمو:أولا.

 ًتطبیقات علم نفس النّمو:ثانیا.

.أهداف وأهمیة دراسة علم نفس النمو):7(محاضرةال-

 ًأهداف علم النفس النمو:أولا.

 ًعلم النفس النمومیةأه:ثانیا.

.قضایا أساسیة في علم النفس النمو):8(محاضرةال-

 ًثنائیات تخص البناء:أولا.

 ًثنائیات خاصة بالتغیر:ثانیا.

خلاصة.
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مدخل عام:

هو فرع من فروع علم النفس العام یتناول بالدراسة والتحلیل كل ما یطرأ على الكائن علم النفس النّمو 
وكذلك كل ما یمكن أن یحدث له من تغییرات في كل مرحلة ة تلقیح البویضة من نمو وتغیرظالبشري منذ لح

.من مراحل حیاته حتى الشیخوخة ونهایة الحیاة

الدراسة العلمیة لظاهرة النمو ومحاولة تفسیرها من حیث أصولها ونشأتها، ومساراتها وطبیعتها فهو
)1995القذافي، رمضان محمد، (.ها ونتائجها والعوامل التي قد تعیقها أو تعطل مسیرتهاار ثآتطورها و 

جتماعیة لدى الفرد بهدف لانفعالیة والاا، المعرفیة، العقلـــیة، النمو الجسمیةمظاهریختص بدراسة كما
.مستقبلاً فهم ومعرفة التغیرات التي تحدث لتلك المظاهر ومحاولة ضبطها وتوجیهها والتنبؤ بها

في مجال النمو لدى والبحث ریات علم النفس العام بتطبیق نظالعلــم الذي یختص یُمثل كـــذلك 
بهدف فهم وضبط وتوجیه ما یحدث لهذا الكائن من تغیرات منذ بدایة أسلوب علمي الكائنات الحیة متبعاً 

.حیاته حتى نهایتها

لهذا العلم وكذا لأهمیته البالغة في تكوین الأخصائي الأرطفوني لمعرفة من خلال ما جاء من تعاریف ف
مو السوي العادي، هذا ما جعلنا نهتم به أكثر للتعرّف على مجال اهتمامه ودراسته، موضوعه وأهمیته، النّ 

وكذا جذوره التاریخیة، وعلیه استفادة طلبة الأرطفونیا من التكوین في علم نفس النّمو، حیث شمل هذا المحور 
.أربع محاضرات موزعة لتقدیم العناصر المشار إلیها سابقاً 
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مفهوم علم نفس النمو ونشأته:خامسالدرس ال.

:مفهوم علم النفس النمو-1

أنها تتناول كلها نفس الموضوع وهو لقد أطلقت على میدان علم النفس النمو تسمیات عدیدة ومختلفة إلا
لى جملة من التغیرات المختلفة التي تمس الجانب العقلي والسلوكيإوتیرة نمو الفرد حیث  یشیر النمو 

...والانفعالي والاجتماعي

إلى التغیرات الجسمیة  والفیزیولوجیة المختلفة من طول ووزن إلى جانب جل التغیرات الأخرى كما یشیر
).....الغدي،الجهاز التناسلي(التي تعتري الأجهزة الأخرى

.ئيسیكولوجیة النمو علم النفس التطوري وعلم النفس الارتقا:ومن بین هذه التسمیات نذكر

هو العلم الذي یقوم بدراسة مختلف التغیرات التطورات المتعاقبة التي لها علاقة بقدرات الفرد الفكریة ف
)8، ص 2007زیان،(.والجسمیة والوظیفیة والانفعالیة لیصل إلى مرحلة النضج

)13، ص 2002، سلیم(.حیاة الإنسان المختلفةنویدرس أیضا المشكلات الناجمة عن النمو عبر سنی

أحد فروع علم النفس الذي یهتم بدراسة التغیرات التي تطرأ على سلوك الفرد من بدأ خلقه حتى إذ یُمثل 
.مماته

وهو في ذلك یشترك مع العدید من العلوم الإنسانیة والبیولوجیة في العدید من القضایا التي تطرح في 
بالعدید من المنظرین إطلاق اسم علم النفس الارتقائي أو التطوري للدلالة على الكم أدىمما ،تلك العلوم

بآخر مع علم النفس وعلم ي یرتبط بشكل أوذف التي یزودنا بها هذا العلم والالنهائي من المعلومات والمعار 
.نثروبولوجیا وعلم الأجنة وعلم الوراثة وعلم الطبالاجتماع والأ

وقد حاول علماء النفس الوقوف أمام ظاهرة النمو الإنساني والمتغیرات التي ترتبط به لیفرز علما قائما 
)10، ص2004ملحم ، (.القارئ عن إجابة محددة لهابحثبذاته من أجل الإجابة عن كل التساؤلات التي ی

ن علم النفس النمو هو فرع من فروع علم النفس العام الذي یهتم بالدراسة العلمیة لعملیة إوبالتالي ف
:النمو من جانبین هما
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ویشمل الوظائف تصاحبهاویشیر إلى نمو الوظائف المختلفة والتغیرات المختلفة التي:الجانب الوظیفي-
.والاجتماعیةالجسمیة والعقلیة 

وتشیر إلى نمو الفرد في الوزن والطول والشكل وتتعلق هذه العملیات بالناحیة الخارجیة :الجانب التكویني-
.عضاءلى جانب الناحیة الداخلیة التي نعني بها نمو كل الأإللجسم 

:ة علم نفس النمو وتطوره أنش-2

ولى التي قامت علیها خاصة في معرفة البدایات الأهمیة أة علم نفس النمو وتطوره ذات أتعد دراسة نش
نفسه عندما نسان یتذكرولى فقد كان الإیامه الأأنسان في ة مع الإأالدراسات الحدیثة ، فعلم نفس النمو نش

ملات الدینیة أخوته في مراحل تطورهم المختلفة، فالكتابات الفلسفیة والتإ ولاده و أكان طفلا، وراشدا، ویلاحظ 
.نسان ة الإألى نشإكانت تشیر

ثیر ذلك في أهمیة التعلم في مرحلة الطفولة المبكرة ومدى تألى إفلاطون أوفي الفلسفة الیونانیة یشیر 
.فراد من الناحیة الوراثیةلى وجود فروق بین الأإعداد الفرد وتكیفه ففي كتابه الجمهوریة یشیر إ

سیرة الحیاة راسات التتبعیة و معتمدا على الدوفي القرن العشرین تطور علم نفس النمو تطورا كبیرا 
.ودراسة الحالات الخاصة

ي كافة بلدان العالم نتیجة تطور كما توجد في الوقت الحاضر دراسات كثیرة في مجال علم نفس النمو ف
)21، ص 2001الزعبي ،(.لميالعبحثدوات الأ

إذ یقوم بدراسة مراحل النمو التي یمرّ بها الكائن ، ویعتبر علم نفس النمو أحد أهم میادین علم النفس
الخصائص المختلفة هذه الدراسة إلى معرفة المظاهر و البشري منذ نشأته أي من المیلاد حتى الوفاة ،ونهدف ب

التي تمیّز النمو وتساهم في ،...النمو كالعوامل الوراثیة والفیسیولوجیةالتي لها علاقة بالعوامل المؤثرة في 
.تنمیة شخصیة الطفل
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التاریخي لعلم النفس النمو وتطبیقاتهالمسار :سسّادالدرس ال.

عند تناول الجانب التاریخي لعلم النفس النمو أو غیره من العلوم الأخرى یتطلب بالضرورة الوقوف 
.إسهامات العامل الدیني والتأملات الفلسفیة  في نشأته وتطورهأوالإشارة إلى 

.نبذة تاریخیة لعلم نفس النّمو:أولاً 

لعاب لما أها على شكل مإلى كیفیة تلقین الأطفال للمعارف الریاضیة وألح على تقدی"سقراط"فقد أشار
ضع الطرق الصحیحة في تربیة إلى و للعب من أهمیة نفسیة وتربویة في مرحلة الطفولة كما أشار أفلاطون

.الشباب على المواطنة وخدمة الوطن

لى دراسات جون إإضافةبحاثه على أهمیة وخصائص ومتطلبات فترة المراهقة أفي "ارسطو"وقد ركز
Jeanجاك روسو  jack Rousseau على  الطفل والتركیز على تحدید الأسالیب التربویة  المناسبة في

على ضرورة منح الطفل الحریة المطلقة في التعبیر عن نزعاته التربویة لان ذلك یؤثر ىتبنفترة الطفولة التي 
.إیجابا على تنمیة قدراته ومواهبه

دورا بارزا في  علم النفس النمو حیث "جون لوك"أما في القرن التاسع عشر فقد كانت لإسهامات 
.لعوامل المؤثرة علیهاتناول عادات الطفل  ودوافعه واهتم بكیفیة تكوینها وبا

مما مهد الطریق للعدید من الباحثین والمفكرین بالاستثمار في الموضوع ومن عمالقة هذا الموضوع
لى حد بعید بدراسات وأفكار إالذي تأثر هنري باستا لوزي نجد )لى یومنا هذاإواللذین تظهر أثارهم بوضوح (

.روسو

الذي یعتبر المرجع في نظریة التطور والنمو والذي Darwinلى جانب فروبل  وتشارز داروینإ
.1839ول الذي ولد عام كتابا یضم تحلیلا دقیقا وشاملا لحیاة طفله الأ1877وضع سنة 

أما في العصر الحالي فهنالك دراسات وإسهامات مختلفة ومتعددة فقد ذكر في مقدمة كتاب من تألیف 
Mallet(جماعي  et al,2003( أن علم النفس الطفل قد انبثق من علم النفس 05في الصفحة رقم

.لى مرحلة المراهقةإالبیولوجي ثم توسع مجال الدراسة فیه وامتد من مرحلة الطفولة 
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Tourretوهذه القاعدة بنیت على مجموعة من الأسس حسب etGuidtti)2007(وهي:

ن علم النفس الطفل یدور موضوعه حول الطفل وكل ما یشمل وصفه تحلیله ووظائفه وخاصة تطوره من أ-
.لى المراهقةإالطفولة 

.ن علم النفس البیولوجي یتناول الجانب التطوري للسلوكأ-

وبالتالي فان علم النفس النمو هي التسمیة التي حاولت دمج كلا المیدانیین السابقین معا من حیث -
إلى الاهتمام افةإضمختلف التغیرات التي تحدث في مرحلة الطفولة موضوعهما ذلك لأنه یهتم بدراسة

.التي تصاحبهبظاهرة تطور السیرورات والسولوكات

لى نهایة فترة المراهقة إوظل علم النفس النمو لمدة طویلة من الزمن یهتم فقط بدراسة النمو من المیلاد 
Goulletحیث أشار1970حتى سنة et Baltesإلى أن علم النفس النمو یهتم بدراسة في كتابهما

-Scheleyer(ووصف وتفسیر التغیرات المختلفة وتأثیرها على السلوك وذلك من فترة الإخصاب إلى الوفاة

lindenman,2006(.

لفة التي تطرأ على إذن یهتم میدان علم النفس النمو بالدراسة العلمیة النفسیة للتغیرات والتحولات المخت
.المسار النمائي للفرد مركزا في ذلك على العوامل والأطر العامة المختلفة التي تتعلق بحیاة الفرد

لى إلى أربعین سنة بعدما أن تغیرت النظرة إإن تعامل المختصین النفسانیین واهتمامهم بالطفل یعود 
ات  مسبقة وقادر من لحظة المیلاد على لى شخص ذو قدر إالطفل من مجرد أنبوب هضم أعمى أصم وأبكم 

.الاستجابة مع المحیط الخارجي

لى إحصائیات المنظمة إإضافةإن هذه النظرة الجدیدة للطفل ظهرت مباشرة بعد الحرب العالمیة الثانیة 
oالعالمیة للصحة m s واضطراب النمو طفال الذین یعانون من الحرمان العاطفيحول عدد الأ)(

.الجسمي

Spitzلى جانب أعمال إ et Bowlby التي تشیر إلى أن الطفل هو المحرك لنموه وله مكانة هامة في
.المجتمع
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-Langerinثم تلتها دراسات أخرى حول الطفل لاسیما في الوضعیات التربویة والتي ركز علیها 

Wallonمختص النفساني ظهور مهنة ال1947الذي ناد بالإصلاح التربوي الدیمقراطي الذي حقق سنة
:المدرسي الذي ینبني على ثلاثة أهداف هي

.مساعدة التلمیذ على تحقیق التكیف مع المحیط المدرسي-

.عاقات لدى الطفلالعمل على تشخیص بعض الإ-

.دراسة النتائج النفسیة لبعض الطرق والمناهج التربویة-

ن یتجسد في تدخلات المختصین أأما في مجال الممارسة والتطبیق فان علم النفس النمو یمكن 
.النفسانیین في قضایا تمس الطفل والمراهق

.تطبیقات علم النفس النمو:ثانیاً 

تشمل میادین ومجالات كثیرة ومتنوعة منها قطاع تطبیقات علم النفس النمون إوفي هذا المجال ف
:التربیة الصحة أو حمایة الطفولة

.)PMI(حمایة الأمومة والطفولة-

.الخ.........مثل ریاض الأطفال مثلا)الطفولة الأولى(الهیاكل التي تعمل على استقبال الأطفال -

.)ASE(المساعدة الاجتماعیة للطفولة-

.)IMPro(المؤسسات الطبیة المهنیة-

.)ITEP(المؤسسات  العلاجیة التربویة والبیداغوجیة-

.)SESSAD(المنازلخدمات العلاج والتربیة الخاصة في -

)CMP(البیداغوجي-النفسي-مركز الطبيال-

.ما عامة أو خاصة أو تحت اتفاقیاتإوكل هذه القطاعات 

)Ricaud-Droisy et al,2007-2008(
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دراسة علم نفس النموهداف وأهمیةأ:بعالدرس السّا.

التي )الكیفیة والكمیة(مختلف التغیرات ن الهدف من مواضیع علم النفس النمو هو تسلیط الضوء على إ
).الممات(تعتري  كل المراحل النمائیة بدایة من فترة الإخصاب إلى نهایة الحیاة

:وبالتالي فإننا یمكن تقسیم مواضیع علم النفس النمو إلى ثلاثة محاور كبرى هي

.سیكولوجیة الطفولة-

.سیكولوجیة المراهقة-

مشیرا قبل دراسة كل ذلك إلى المرحلة الجنینیة التي تسبق كل المراحل (.والشیخوخةسیكولوجیة الرشد -
.)السابقة لأنه كما أشرنا في البدایة إلى أن حیاة الفرد تبدأ من لحظة الإخصاب

ه المراحل سیكون ملما لا محالة بجمیع خصائص السلوك الإنساني ومختلف العوامل ذن الدارس لهإ
الجغرافیة الاجتماعیة (ا تلك المتعلقة بالجانب الوراثي أو تلك المتعلقة بالبیئة المحیطة بالفردلاسیمالمؤثرة فیه

.)والثقافیة

وأسمى مجال ویصبح قادرا على تحقیق أنبلا الذوبالتالي یكون الطالب قد اكتسب زادا علمیا ثریا في ه
.دقة وموضوعیةما یصبو إلیه والمتمثل في فهم وتفسیر السلوك والتنبؤ به بكل 

:أهداف علم نفس النمو-1

:یهدف علم نفس النمو إلى تحقیق هدفین رئیسیین هما

الوصف الدقیق والكامل للعملیات النفسیة عند الناس في مختلف أعمارهم واكتشاف خصائص التغیر 
.الذي یطرأ على هذه العملیات في كل عمر

الإنساني واكتشاف العوامل والقوى والمتغیرات التي تحدد هذا تفسیر ظاهرة التغیرات الزمنیة للسلوك 
)18، ص2004ملحم، (.التغیّر
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:أهمیة علم النفس النمو-2

من الناحیة النظریة:

.تساعدنا دراسة النمو على معرفة ما الذي نتوقعه من الطفل ومتى نتوقعه-

.تربیة ورعایة وتوجیه الطفلن المعرفة بمبادئ وقوانین النمو توفر للكبار والقائمین على إ-

إن الوعي بالنمط النمائي السوي یجعل في .المعرفة اللازمة بمتى یمكن استشارة النمو ومتى لا نستثیره-
میسور الوالدین والمعلمین وغیرهم من العاملین مع الأطفال أن یسعوا الى تهیئة الطفل مقدما للتغیرات التي 

..الجسمیة، والعقلیة، والسلوكیة، والمهاریة، والمیول:سوف تحدث في جوانب النمو المختلفة

.تساعدنا دراسة النمو على تحدید معاییر معینة لما یمكن أن نتوقعه في كل مرحلة نمائیة-

دراسة النمو تزید معرفتنا للطبیعة الإنسانیة ولعلاقة الإنسان بالبیئة، ومعرفة مراحل النمو بمختلف مظاهره، -
.روط التعلم، ومسار النمو السوي وما قد یعتریه من اضطرابوالقدرات العقلیة، وش

من الناحیة التطبیقیة:

بالنسبة للمعلمین:

فالتخطیط التربوي للتلمیذ الفرد، والجماعة ككل، یتطلب المعرفة بالأهبة :الوقوف على استعدادات المتعلم
.والاستعداد لدى التلمیذ

 بین التلامیذ ففهم المعلم للنمو العقلي، ونمو الذكاء والقدرات تساعد على الوقوف على الفروق الفردیة
الخاصة والاستعدادات والتفكیر، والتذكر والتخیل، والقدرة على التحصیل لكل تلمیذ یؤدي به إلى الوصول إلى 

.أفضل طرق التدریس

بالنسبة الآباء:

مما یعینهم وینیر لهم الطریق في تساعد دراسة النمو الوالدین على معرفة خصائص الأطفال والمراهقین
والتطبیع الاجتماعي لأبنائهم فیستطیعون التحكم في العوامل Socislizationعملیة التنشئة الاجتماعیة 
.في النمووالمؤثرات المختلفة التي تؤثر
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یعتبرون فلا :تعین الآباء على تفهم مراحل النمو والانتقال من مرحلة إلى أخرى من مراحل النموكما
.الأطفال راشدین صغار ولا یعتبرون المراهقین أطفالا

 معرفة الوالدین للفروق الفردیة الشاسعة في معدلات النمو تتیح لهم الفرصة في ألا یكفلوا الطفل إلا ما في
وسعه، ولا یتوقعون منه فوق ما یستطیع، ولا یحملونه ما لا طاقة له به، ویكافئانه على مقدار جهده الذي 

.بذله، ولیس على مقدار قدراته الفطریةی

بالنسبة للعاملین بدور الحضانة وریاض الأطفال:

فإن فهمهم لخصائص نمو الأطفال في المرحلة العمریة للأطفال الملتحقین بها، تساعدهم في طرق بناء 
.نشطتها، بما یتناسب مع احتیاجات الطفل في كل سنأهذه الدور، وتخطیط ملاعبها و 

بالنسبة للأخصائیین الاجتماعیین:

 دراسة مبادئ النمو تعین على فهم المشكلات الاجتماعیة وثیقة الصلة بتكوین ونمو الشخصیة والعوامل
.إلخ..مشكلات الضعف العقلي، والتأخر الدراسي، وجناح الأحداث والانحرافات:المحددة لها مثل

 كما تساعدهم على عملیات ضبط سلوك الفرد وتقویمه في الحاضر بهدف تحقیق أفضل مستوى ممكن من
.والمهنيالتوافق النفسي والتربوي والاجتماعي 

بالنسبة لعلماء النفس:

 خاصة في –تساعد الأخصائیین النفسیین في جهودهم لمساعدة الأطفال والمراهقین والراشدین والمسنین
.رشاد النفسي والتربويالنفس العلاجي والتوجیه والإمجال علم 

 تعین دراسة قوانین ومبادئ النمو وتحددي معاییره في اكتشاف أي انحراف أو شذوذ في سلوك الفرد، وتتیح
.معرفة أسباب هذا الانحراف وتحدید طرق علاجه
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بالنسبة للمجتمع:

هذا النمو في المراحل المختلفة في تحدید أحسن تفید دراسة النمو في فهم الفرد ونموه وتطور مظاهر 
.الشروط الوراثیة والبیئیة الممكنة التي تؤدى إلى أحسن نمو ممكن

)63-59، 2001عبد المعطى و قناوي ، (

:الأهمیة النظریة والتطبیقیة لدراسة علم النفس النمو-3

سواء من الناحیة النظریة أو التطبیقیة لیس فقط بالنسبة للمختصین تكتسي دراسة النمو أهمیة بالغة
الخ .....في علم النفس بل لكل من یتعامل مع الطفل والمراهق وكذلك مع المسنین من أولیاء الأمور ومربین

نجحنا في إیجاد استراتیجیات )أطفالا ومراهقین(فكلما فهمنا سلوك وحاجیات وانفعالات أبناءنا
.وبذلك نكون قد أعددنا أجیالا صالحة للمستقبل، ونماذج التربیة السلیمةالتعامل

:لعلم النفس النمو فیما یليالأهمیة النظریةیمكن حصر 

تزوید المختصین  في علم النفس وكل من لدیه الفضول في الاطلاع على هذا المیدان الذي له صلة مباشرة -
لمعلومات المتعلقة بطبیعة السلوك الإنساني ومحدداته وكذا بكل جوانب حیاة الفرد بجملة من المعارف وا

بمكونات الشخصیة والعوامل الأساسیة في تكوینها وبالتالي الوقوف على مشاكل النمو التي تمهد لظهور 
.الاضطرابات المختلفة للشخصیة

النمو والمشاكل التي یمكن إن فهم السلوك والشخصیة لا یتم إلا بالفهم والوقوف على المراحل المختلفة لعملیة -
ن كل مرحلة تنفرد عن الأخرى بمجموعة من الخصائص وبجملة من أن تظهر في مرحلة معینة لأ

.المتطلبات

:لعلم النفس النمو فهي تكمن فیما یليالأهمیة التطبیقیةأما 

العوامل تزوید الباحثین في مجال علم النفس بكل التغیرات التي تحدث في فترات النمو ومختلف-
.وبالتالي یمكن تشخیص مظاهر النمو غیر السوي والنمو السوي،المؤثرة فیه
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إن تشخیص مظاهر النمو غیر السوي والنمو السوي تمكن الباحثین من تشخیص اضطرابات -
تشخیص اضطرابات الشخصیة والسلوك تمكن الباحثین من وضع استراتیجیات الشخصیة والسلوك وبالتالي

.واقتراح سبل تحقیق التكیف مع المواقف والمحیطلاجالتكفل والع

.مكانیة التنبؤ بهإن علم النفس النمو من تفسیر وفهم وضبط سلوك الأفراد وبالتالي كِّ مَ یُ -

موضوع علم النفس النمو وما یشمل علیه من قضایا تتعلق بالتطور الكیفي والكمي للسلوك الأفراد  إن
أن یكون المرجع التربوي للمربین لفهم الطفل یمكنبعا لمراحل معینة من النمووالتغیرات الهامة التي تحدث ت

العقلي (والمراهق والطرق السلیمة للتعامل معه ووضع البرامج والطرق التربویة التي تراعي نواحي النمو
.جانب الفروق الفردیةإلى....)الانفعالي الجسمي

فاهدم نظامها التربوي لذا یجب إعطاء أهمیة بالغة له وأن یقول أحد المفكرین إذا أردت أن تهدم أمة 
یكون مبنیا على دعائم علمیة واستراتیجیات حدیثة طالما استثمر في الطفل والمراهق بطرق عقلانیة وسلیمة 
تحترم مبادئ النمو وأسالیب التعامل مع الطفل والمراهق والكشف عن خصائصهم في مراحل مختلفة من 

.ا یجب وضع استراتیجیات التعلیم والتعلمالنمو ووفق كل هذ

:التطبیقات التربویة لعلم النفس النمو

 یجب العمل على رعایة النمو في كافة مظاهره وفي كل مرحلة بغیة تنشئة جیل من الأطفال والمراهقین
.والراشدین یتمتع بالصحة الجسمیة و النفسیة

 اجتماعیا وانفعالیاعقلیا و و الاهتمام بنمو الشخصیة ككل بكافة أبعادها جسمیا.

حاجاته ویة ملائمة لمرحلة نمو التلمیذ وقدراته و یجب أن تكون المناهج الترب.

 یجب معرفة إمكانیات الفرد و التخطیط الذكي المبكر لمستقبل نموه.

 یجب الإدراك بأن مشكلات السلوك ترتبط دائما بنمط النمو.

 67-66ص 1986زهران ،(.بالنسبة لنموه النفسي یجب مراعاة أهمیة إشباع حاجات الفرد(
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قضایا أساسیة في علم نفس النمو:ثاّمنالدرس ال

العضویة والآلیة والسیاق وما تركته من آثار في علم نفس :إن المتتبع لهذه الأطر العامة المرجعیة الثلاثة
النمو سیعثر على

:بالثنائیات التالیةReese&overtenریس وأفیرتن خمس قضایا نمائیة حددها هناك 

 ًثنائیات تخص البناء:أولا:

هذه الثنائیة تؤشر إلى طریقتین في رؤیتنا للفرد:الكلیة في مقابل الجزئیة:القضیة الأولى.

منها یؤشر إلى مقولة أن الكل أكبر من مجموع أجزائه:الشق الأول.

البعض، هذه التفاعلات في تفاعلها مع بعضهاوعلیه فإن دارس نمو الفرد أن یتفحص أجزاء نظامه 
تكتسب معانیها من خلال تفحص النظام في كلیته ، مثال ذلك هب أن باحثا یرید العملیات البصریة فإنه 

هذا الشق .بحاجة إلى التعرف على وظیفة النظام البصري ككل لا على القرنیة وحدها أو الشبكیة وحدها
.»ةالعضوی«مرتبط بالوجهة الأولى 

فإنه یؤشر إلى مقولة أن الكل مساو لمجموع أجزائه:أما الشق الثاني.

ئ سلوكا ما إلى عناصره یكفي أن تجز :مثال ذلك،ا لنفهم النظام كلهفیكفي أن نفهم أجزاء النظام واحدً 
).الآلیة(هذا الشق مرتبط بالوجهة الثانیة،لتفهم السلوك الكلياتفهم كل عنصر على حدالأولیة و 

اللاحق-الوظیفة في مقابل السابق-البناء:القضیة الثانیة.

الشق الأول:

كل جزء منه وظیفة وهو في مفهوم مستفاد من البیولوجیا ومفاده أن الكائن الحي یمتلك بناء محددا، ل
.الكلبعلاقة
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له وظیفة )الخ...المعدة،الرئتان،الطحال (، كل جهاز من هذا البناء)تحدده الجینات(له بناء موروث 
محددة بدونها لا یمكن لهذا الكائن نشطة فاعلة والتغیر فیها ینبع من داخلها وموجة نحو غایة معینة، إن ما 
یطرحه هذا الشق یتناغم مع العضویة فالتغیر المعرفي مثلا ناتج عن تغیر في الأبنیة المعرفیة و عن تغیر 

.النظام النیورولوجي في نفس الوقت

اللاحق، یؤشر إلى أن الكائن الحي عضویة نشطة-السابق :نيالشق الثا.

ستجابة فكل تغیر یحدث هو استجابة لقوى خارجیة، فلا ااسلوكها من خلال معادلة مثیر یمكن دراسة
.حاجة لافتراض وجود قوى داخلیة، إضافة إلى ذلك فإنه لا یوجد نقطة نهایة أو هدف یتجه نحوه النمو

.إن أفكار هذا الشق تتناغم مع وجهة الآلیة،ولا غایةفالتغیر لا هدف له

 ًالثنائیات الخاصة بالتغیر:ثانیا:

التغیر في البناء في مقابل التغیر في السلوك:القضیة الثالثة.

تعتبر هذه الثنائیة امتدادا مباشرا للثنائیة الواردة في القضیة الثانیة، هذا من جهة ومن أخرى فإن هذه 
:الثنائیة تتوجه للإجابة عن الأسئلة التالیة

.ما هي التغیرات التي تمت ؟ وأین ؟ وما هو اتجاه التغیرات؟ فالتغیر في البناء تغیر داخل الفرد

.الحالة عضویة نشطة، التغیر فیها یتوجه نحو تحقیق هدف معین، بتعبیر آخرفالعضویة في مثل هذه 

.إن التغیر الحاصل تغیر نوعي بنیوي

على العكس من ذلك التغیر في السلوك الذي یرى للوهلة الأولى على أنه مجرد رد فعل أولي للمثیرات 
.بعدهرجة بین ما قبل التغیر وما هذا التغیر أیضا نوعي من حیث الاختلاف في الد.الواقعة على الفرد

.تجاهات في نفس الوقتویعتبر هذا الشق متعدد الا

من هذه الثنائیة یتناغم مع الوجهة العضویة:الشق الأول.

 ینسجم مع الوجهة الآلیةالشق الثانيفي حین أن.
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ستمراریةفي مقابل الانقطاعالا :القضیة الرابعة.

من هذه الثنائیة مرتبط بالتغیرات النوعیة:الشق الأول.

إن ما یعرفه الطفل في :مثال ذلك.ذلك فهو غیر قابل للاختزال إلى أشكال أولیة قبلیةمن حیث و 
مختلف جدا عما سیعرفه عندما یصیر في المرحلة -وفقا لما ذهب إلیه بیاجیه-المرحلة الحسیة الحركیة 

ن هو فرق نوعي لسنا بحاجة إلى رد كل منهما إلى أشكال أولیة بسیطة حتى العیانیة هذا الفرق بین المرحلتی
في نمو الكائن »المرحلیة«من جهة ومع وجهة نظر»العضویة«یتفق هذا الشق مع وجهة ، نفهم هذا الفرق

.الحي من جهة أخرى

من هذه الثنائیة یؤشر إلى استمراریة التغیر:الشق الثاني.

من ردها ولكي نفهم هذه السلوكات الجدیدة لابد.فكل السلوكات الجدیدة نتاج لمقدمات حدثت من قبل
ستمراریة في النمو مرتبطة الا، علیهف تغیرت هذه المكونات تغیرا كمیافحص كیإلى مكوناتها الأولیة و 

تجاهات أو لیس له أي اتجاه تبعا یكون نوعیا أو كمیا، ومتعدد الا، وإن التغیر یمكن أن»الآلیة«بوجهة
.لمفهومنا للتغیر

 مرحلیةالمرحلیة في مقابل اللا:القضیة الخامسة.

إن مفهوم المرحلیة بني على فكرة أن التغیر منقطع:الشق الأول.

.أي أن لكل مرحلة نمائیة تغیرات تتم فیها منقطعة عن تلك التي ستتم في مرحلة نمائیة تالیة

كل مرحلة، وأن هذه المستویات وعلیه فهناك مستویات متنوعة من التنظیم تسود العضویة في
.بالتالي فإن فكرة المرحلیة مقبولة لدى وجهة العضویةه نحو هدف معین أو غایة معینة، و المراحل تتوجأو 

ریة التي تقول بأن التغیر متصلمن هذه الثنائیة یؤشر إلى النظ:الشق الثاني.

یثولوجیة، الا:من الأمثلة على هذه النظریة كل منالمرحلیة إبان مسار نمو الفرد و بالتالي لا تظهرو 
)50-48، ص 2008الریماوي ،(.والإیكولوجیة ودورة الحیاة
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خلاصة:

صة القول فإن علم نفس النمو هو فرع من فروع علم النفس العام یهتم بدراسة التغیرات التي تحدث لاوخ
یشمل مختلف ، كما لة الجنین وحتى مرحلة الشیخوخةل مراحل حیاته المختلفة، من مرحلانسان خلإفي ا

.جتماعیة والثقافیةلاالتغیرات الجسدیة والنفسیة وا

فراد والمجتمعات، حیث یساعد الفرد على فهم لأفي حیاة اةأهمیة كبیر على یحظى علم نفس النمو إذ 
كما یساعده على اتخاذ قرارات ،نقاط قوته وضعفه، وفهم مشاعره وسلوكهنفسه وقدراته وإمكاناته، ومعرفة 

.سرةلأحل حیاته، مثل اختیار المهنة والزواج وتكوین امرامناسبة في مختلف الالتعامل 

نفس النّمو ولمحة محاضرات التي تطرّقت بدورها لتقدیم مفهوم علم أربعفقد جاء هذا المحور لیشمل 
.وأخیرا القضایا الأساسیة في علم نفس النّمو، كذا تبیان موضوعه، أهدافه وأهمیته، تاریخیة عنه

معرفتها، حیث تساعدهم ةبلد المهمة التي یجب على جمیع الطتعد مادة علم نفس النمو من المواإذن 
.خرین بشكل أفضل، واتخاذ القرارات المناسبة في مختلف مراحل حیاتهملآعلى فهم أنفسهم وا



ɦȄࡧȲɽȨםȄثالث:

ȆɳɭݠݮࡧȑʊɦȆȷǷࡧȔȆʈȳɌɱɼࡧɯɨɏࡧ"

"النّموࡧنفس



ɦȄࡧȲɽȨםȄࡧم":لثثّاȔȆʈȳɌɱɼࡧȑʊɦȆȷǷݠݮࡧȆɳ

ɽɮ ՔɳɦȄࡧȹɘɳɦȄࡧɯɨɏ"

مدخل عام.

المحاضرات:

.النموعلم نفس ناهج البحث فيم):9(محاضرةال-

 ًالعیادي ودراسة الحالةالوصفي والتجریبي(مناهج البحث :أولا ،.(

 ًالاستبیان، المقابلة والملاحظة، تاریخ الحیاة والاختبارات(أسالیب جمع البیانات :ثانیا.(

.بعض النّظریات المفسرة للنّمو):10(محاضرةال-

 ًنظریة فروید:أولا.

 ًنظریة إریكسون:ثانیا.

.)تابع(بعض النّظریات المفسرة للنّمو):11(المحاضرة -

 ًالونفنظریة :أولا.

 ًروندالنظریة :ثانیا.

.نظریة النّمو المعرفي لبیاجیه):12(محاضرةال-

 ًمفهوم ومبادئ النّظریة:أولا.

 ًمراحل النّمو والتّطور المعرفي:ثانیا.

خلاصة.
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مدخل عام:

ل لانسان خلإاعلىعلم نفس النمو هو فرع من فروع علم النفس العام یهتم بدراسة التغیرات التي تحدث 
الجسدیة والنفسیة مراحل حیاته المختلفة، من مرحلة الجنین وحتى مرحلة الشیخوخة، بما یشمل ذلك التغیرات 

.موضوع الدراسة والبحث فیههجتماعیة والثقافیة، وهو ما یعبر عنلاوا

یعد البحث العلمي في مجال علم النفس عموما جانبا من مناهج البحث العلمي السائدة في حیث 
الصحیحة نساني وأسلوب للحصول على المعرفة لإتماعیة، وهو طریقة في التفكیر اجلانسانیة والإالمیادین ا

.والمعلومات الدقیقة

، التعرف على موضوع الدراسة في علم نفس النمو بوصفه محوربناء على ما تقدم نحاول في هذا الف
أهم المناهج من خلال التّطرق إلىعلما یستقل بدراسة ظاهرة النمو وأنماط التغیر والعوامل المؤثرة فیه

منهج وأهدافه واستخداماته لنمو، من عرض خصائص كل الشائعة لدراسة ظاهرة النمو في إطار علم نفس ا
فلدراسة المناهج الشائعة في علم نفس النمو أهمیة بالغة حیث تساعد الباحثین على ، سة النمو البشريرافي د

.فهم كیفیة دراسة الظواهر المرتبطة بالنمو البشري

لظواهر النفسیة كما تبدو عند یصبو الباحث النفسي، بتبنیه مناهج البحث العلمي، إلى دراسة اكما 
سباب التي تكمن وراء تلك الظواهر والمتسببة في حدوثها ومن لأفراد والجماعات والتعرف على العوامل والأا

، وذلك ثمة یهدف إلى الوصول إلى قوانین ونظریات تساعد في فهم الظواهر وتفسیرها في میدان بحثه
.كبالتطرق لأسالیب جمع المعلومات اللازمة لذل

والذي شمل بدوره أربع محاضرات تناولت لمناهج أسالیب ونظریات النّمو إذ سنتعرض في هذا المحور 
كذا أسالیب جمع المعلومات عنها وأخیرا بعض النّظریات المفسرة ، مناهج البحث في الظواهر النمائیةكل من 

.للنّمو
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وأسالیب جمع المعلومات مناهج البحث :تاسعالدرس ال
.النفس النموفي علم 

.مناهج البحث في علم النفس النمو:أولاً 

:المنهج الوصفي-1

یهتم بوصف مظاهر النمو وتحدید معاییره مستندا في ذلك على شیوعها وتهدف إلى جمع معلومات 
:علمیة وصفیة دقیقة للظاهرة المراد دراستها ولقد استخدم العلماء في هذا الصدد طریقتین

:الطریقة الطولیة-

كما ،یقصد بها تتبع نمو فرد أو مجموعة من الأفراد فترة طویلة من الزمن  في مظهر من مظاهر النمو
حیث تتبع تیرمانلى الخامسة  ثم العاشرة وكما فعل حیث تتبع نمو الأفراد من المیلاد إارنولد جیزیلفعل 

)158، صفحة 2014سلیمان، (عام منذ طفولتهم المبكرة 18نمو مجموعة من الموهوبین على مدى 

ارتفاع و جهد الكبیر الذي یبدله الباحث وتتمیز هذه الطریقة بالدقة والاستمراریة ولكن العیب فیها هو ال
.استمرار أفراد العینة في البحثضمانالتكالیف وعدم 

:الطریقة المستعرضة-

تمیز الحجم من الأفراد وذلك بهدف تحدید الخصائص المختلفة التيیقصد بها دراسة عینات  كبیرةو 
الطرق ختبارات الجماعیة والاستفتاءات و وتعتمد الطریقة المستعرضة على الا، أفراد هذه المرحلة العمریة

.الحدیثة للكشف عن المظاهر الأساسیة لكل مرحلة من مراحل الحیاة

:المنهج التجریبي-2

على توفیر كافة قبل التطرق لمفهوم المنهج التجریبي یجب التعرف إلى معنى التجریب وهو قدرة الباحث 
، أما المنهج نها جعل ظاهرة معینة ممكنة الحدوث في الإطار الذي رسمه الباحثالظروف التي من شأ

.لوم الاجتماعیة والتربویةالتجریبي فیعتبر المنهج الأساسي الذي ینهج لیه المنهج العلمي ولقد طبق في الع
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:ذلك لسببینطرائق البحث في علم نفس النمو و من أدقیعتبر 

.قدرة الباحث على السیطرة على العوامل المختلفة المؤثرة في الظاهرةمع أكثر موضوعیة-

.ویستخدم التجریب للكشف عن العلاقة بین متغیرین والتعرف على حقائق النمو-

:خصائصه

جراء اختبارات وتجارب علمیة في إیعتمد المنهج التجریبي على متغیرات مستقلة وأخرى تابعة  ویتم -
.ظروف طبیعیة  أو تجریبیة اختیاریة

.یعتمد المنهج التجریبي على قیاس إثر المتغیرات المستقلة على المتغیرات التابعة-

:یمكن تطبیق المنهج التجریبي من خلال أكثر من طریقة منها-

 اختبارات بعدیة(إجراء الاختبار بعد إدخال المتغیرات المستقلة(

 اختبارات قبلیة وبعدیة(إجراء الاختبارات قبل وبعد إدخال المتغیرات المستقلة.(

یقوم المنهج التجریبي على محاولة اختبار الفروض التي وضعها الباحث من خلال إعداد بیئة  یحاكي إذ 
)2012حامد، (.البیئة أو المناخ الطبیعي الذي یستطیع الباحث التحكم فیه ودراسة تأثیر المتغیر المستقل

:الخطوات التالیةوتشمل التجربة العناصر و 

:هعناصر 

.وهي التي یقوم الباحث بالتجریب علیها:المجموعة التجریبیة-

وهي المجموعة المشابهة والمطابقة للمجموعة التجریبیة في جمیع خصائصها ماعدا :مجموعة الضابطةلا-
.متغیرات التجریب التي یرید الباحث قیاس أثرها على المجموعة التجریبیة

:أنواع من المتغیرات3تشمل التجربة كما 

وهي التي یرید الباحث قیاس أثرها على مجموعته التجریبیة:متغیرات مستقلة.

ثر المتغیرات التجریبیة علیهاإوهي التي یرید الباحث قیاس :متغیرات تابعة.

قد تفسد نتائجها دون علم الباحثت التي قد تتدخل في سیر التجربةهي المتغیراو :متغیرات دخیلة.
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:الخطوات التالیةتتضمن التجربة حیث 

.وضع الفروضها مع انتقاءو ملاحظة الظاهرة موضوع الدراسة-

.استخلاص النتائجو التحلیل الإحصائي، وأخیراً جمع المعلومات وإجراء التجربةثم -

:أنواع التجارب

تأثیر متغیر في هذا النوع من التجارب یهدف الباحث إلى اختبار:التجربة على مجموعة واحدة-
).النتیجة(على متغیر آخر تابع )سبب(مستقل 

لتعلم اللغة لدى مجموعة من الطلبة فیتم اختیار مجموعة تجریبیة متجانسة )أ(تطبیق البرنامج :مثال
وقبل رى الباحث أنها تؤثر على النتائج، وغیرها من المتغیرات التي ی)الخ...السن الإقامة، المستوى الدراسي(

تطبیق التجربة یقیس الباحث القدرات اللغویة للطلبة ،وبعد تطبیق البرنامج یعید قیاس القدرات اللغویة لیتأكد 
.من نجاعة البرنامج المطبق

المتعلق بتعلم )أ(نفترض أننا أردنا اختبار مدى نجاعة برنامج :التجارب على مجموعتین متكافئتین-
.الخ...السن ،المستوى الدراسي:متكافئتین في جمیع المتغیراتاللغة، فنقوم باختیار مجموعتین  

حیث تسمى المجموعة أ بالمجموعة التجریبیة وهي التي یطبق علیها البرنامج والمجموعة ب بالضابطة، 
.أشهر مثلا3وذلك لمدة زمنیة تصل حتى 

ن المجموعة الضابطة، أي أنّ فإذا أثبتت النتائج أنّ المجموعة التجریبیة قد تعلمت اللغة  بشكل أحسن م
هناك فروق  واضحة بین المجموعتین وبالتالي صحة الفرضیة، كما یمكن أن تجرى التجارب على أكثر من 

.مجموعتین بما یعطي للباحث  فرصا أكثر للمقارنة  والدقة في قیاس النتائج

:المنهج العیادي-3

، وإنّ أوّل مـن اسـتعمل فونت وفیبـرة التي افتتحها ي كردة فعل على التجارب المخبریظهر المنهج العیاد
، الــذي قــام بدراســة عمیقــة للاضــطرابات الذهنیّــة التــي تحــدث عنــد ویتمــرهــذا المــنهج العــالم النفســيّ الأمریكــيّ 

.الأطفال
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وقد اعتبر أنّ للمنهج العیاديّ غایاته العملیّة التي تساعد في العلاج والوقایة من حالات التخلف العقلـيّ 
لـــدى الفـــرد، كمـــا اهـــتم بشـــكل خـــاص بالأطفـــال الـــذین یعـــانون مـــن صـــعوبات الـــتعلم وبتحلیـــل تلـــك الصـــعوبات 

.على البحث في المجال المعرفيّ والأسباب التي تُحدثها من خلال التركیز

ویتّصـــف المـــنهج العیـــاديّ بـــأكبر قـــدر مـــن الشـــمولیّة؛ لأنـــه یتنـــاول دراســـة الفـــرد كوحـــدة شـــاملة لا تقبـــل 
.التجزئة

:منهج دراسة حالة-4

هي تقییم منهجي لفرد واحد في فترة منتظمة على مدى زمني معین، وتتضمَّن دراسة الحالة كتابة مذكرة 
منذ الطفولة،وتسجیل كل ما یمكن تسجیله من ملاحظات عن "الحالة موضوع الدراسة"یومیة عن الفرد

من ف،ویمكن أن تستمر مثل هذه الدراسة فترة طویلةمظاهر نموّه المختلفة عبر عدة سنوات أو عدة مراحل، 
المقابلات المنظمة، والاستبیانات، والأسالیب السریریة، وتستعمل خلالهاالتي تستعمل لدراسة النمو المناهج

Shaffer).والملاحظة یمكن استخدامها لتجمیع معلومات مفصلة عن تطوّر فرد واحد & Kipp, 2010, p. 16)

:دراسة حالة فیما یلي منهج وهناك من لخص خصائص 

هي طریقة للحصول على معلومات شاملة ن الحالة المدروسة
الحالاتطریقة للتحلیل الكیفي للظواهر و هي.

 لیات التي یشهدهاكالومختلف العوامل المؤثرة فیه و أنها طریقة تهتم بالموقف الكلي.

منهج دینامیكي  لا یقتصر على بحث الحالة الراهنةو تتبعیةهي  طریقة.

على المعلوماتیعتمد على أكثر من أداة للحصولهنمنهج یسعى إلى تكامل المعرفة لأ.

:ومن جوانب دراسة الحالة ما یلي

ویتناول مختلف جوانبه، إلى جانب صحة الفرد، وما تعرَّض له من أمراض، والعمر :النمو الجسمي-
بدأ فیه التسنین، والجلوس، والحبو، والمشي، والكلام لأول مرَّة، وبیانات عن الرضاعة والفطام، وعاداته الذي

في الأكل، والنوم، والتدریب على الإخراج، والصعوبات التي واجهها في هذا التدریب، وبیانات عمَّا إذا كان 
§Ã�ŢƈŕŬśƅŕŗ�ÀŬČśƔ��ŕÆœŠŕſƈ�À£�ŕĎƔŠƔ±¯ś�ČÀÉś�¯Ɓ�¨Ɣ±¯śƅ§إلخ..لود أو بالصرامة والقسوة.
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السائد في الطفولة الاستجابة لمولد الأخوة، المعاملة الوالدیة، الاتجاه :الاجتماعیةالسلوكات-
."إلخ...متعاون، مطیع، محب للظهور، خجول، سلبي "الأولى

.مع مَنْ ینام، متى بدأ الاستقلال في النوم، مشكلات النوم:عادات النوم-

:النمومشكلات -

العصبیة، القلق، المخاوف الزائدة، الخجل، المیل للمشاجرة، المزاج الحادّ، الغیرة، المروق، السرقة، 
.إلخ...الكذب، التدخین، التعاطي، مصّ الأصابع، قضم الأظافر، الصداع

إلى بیانات من الجنس، العمر عند البلوغ، المشكلات الجنسیة، استجابات الوالدین لهذهبالإضافة 
.الخ....المشكلات

هذه الدراسات عادةً تسعى إلى الحصول على معلومات متنوعة عن المشارك، مثل خلفیته العائلیة، 
.ة، والتاریخ الأكادیمي أو الوظیفي، وأدائه في الاختبارات النفسیةیالصحهوالوضع الاقتصادي، وسجلات

ل المقابلات والملاحظات، ولكن الطریقة في سیاق دراسات الحالة الفردیة، یتم جمع المعلومات من خلا
.ختلف من حالة إلى أخرىتغیر موحدة و 

استخدموا دراسات الحالة بفعالیة كبیرة، علم نفس النموعلى الرغم من أن العدید من الباحثین في مجال 
الحالة تقدم عندما یتعلق الأمر بالفوائد، فإن دراسات ، فنهجمإلا أن هناك عیوب رئیسیة ترتبط بهذا ال

معلومات مفصلة وعمیقة حول أفراد أو حالات محددة، ولكن من المهم الاعتراف بالعیوب الرئیسیة المرتبطة 
نهج قد لا یكون من الممكن دائما تعمیم النتائج إلى فئات أو سیاقات أوسع بسبب الطابع الفرید مبهذا ال

.الخاص لكل حالةو 

لتعمیم أو قابلیة تطبیق النتائج خارج الحالة المحددة التي تمت إحدى العیوب البارزة هي احتمال عدم ا
بالإضافة ،كل حالة قد یقید إلى حد كبیر قدرة تعمیم الاستنتاجات إلى أفراد أو سیاقات أخرىفتفرد،دراستها

مخاوف حول قدرة هذه الدراسات على دراساتالیثیر حجم العینة الصغیر المستخدم في غالبیة إلى ذلك
.ج لجمیع الفئاتالنتائل تمثی

قد یقوم .تحدي آخر یتمثل في احتمال وجود تحیز، سواء في اختیار الحالات أو في تفسیر البیانات
.نموالباحثون بالاختیار غیر المقصود لحالات تؤكد توقعاتهم المسبقة، مما یؤدي إلى فهم مشوه لعملیات ال

)Shaffer وKipp ،2010(
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.في علم النفس النموأسالیب جمع المعلومات:ثانیاً 

:الاستبیان-1

ما لدیهم ن لإلقاء الضوء علىیعة من الأسئلة یجیب عنها المبحوثتقوم الاستبیانات على تقدیم مجمو 
:ویوجد نوعان من الاستبیاناتمن رغبات ومیول ومخاوف

الاستبیان المقید:

بالأسئلة وفیها یختار المبحوث من بین الإجابات المتعددة وقد تقضى الإجابة تكون فیه الإجابات مقیدة 
.في بعض الاستبیانات أن یجیب المفحوص بنعم أو لا

 الحر(الاستبیان غیر المقید(:

جابات حرة نوع طلیقة ومن عیوب هذا النوع عدم الموضوعیة وتدخل إن یجیب أهذا النوع یتیح للمبحوث 
.العوامل الذاتیة

:المقابلة-2

أیضا للحصول على المعلومات المطلوبة و وهي لقاء بین الباحث وبین فرد أو مجموعة من الأفراد 
.تشخیص سلوك الأطفال والمراهقین والتعرف على میولهم واتجاهاتهم ومشكلاتهم الشخصیة والاجتماعیة

تفاعل لفظي بین فردین في موقف تعتبر المقابلة من الأدوات الأساسیة في جمع المعلومات وهي إذ 
مواجهة، یحاول أحدهما استثارة بعض المعلومات والتعبیرات لدى الآخر، للاستعانة بها في التوجیه 

).162، ص 2011سلامة، (والتشخیص والعلاج، وهو تبادل لفظي وجها لوجه بین الباحث والمبحوث 

اف معینة، وتهدف للحصول على محادثة بین شخصین یبدأ الشخص الذي یجریا لأهدمثلكما ت
.)387، ص2010، باشیوة(بحثمعلومات وثیقة الصلة بال

نه أكما وتمتاز هذه الطریقة بالحصول على معلومات لا یمكن الحصول علیها بغیرها من الطرق
.طفال الذین یتجاوزون سن السادسةالمقابلة مع الأیصعب استخدام 
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:الملاحظة-3

، لمباشرة  والملاحظة غیر المباشرةالمعلومات وأكثرها زمن أنواعها الملاحظة امن أقدم الوسائل لجمع 
.ومن ممیزاتها تتیح دراسة السلوك الفعلي في مواقفه الطبیعیة ومن عیوبه تدخل الذاتیة وخبراته الشخصیة

:منهج الملاحظة

حظة الإنسان في هي ملافس ما یسمى بالملاحظة الطبیعیة و من طرق البحث التي یفضلها علماء الن
:طرق الملاحظة الطبیعیة إلى نوعینWrightویصنف، محیطه الطبیعي

:الملاحظة المفتوحة-

.وتتم بدون أن یتقید الباحث بفروض معینة تقیده و هدفه هو فهم الظواهر النفسیة

:الملاحظة المقیدة-

یجب أن یلاحظ ومنیسعى الباحث إلى اختیار فرض معین وبالتالي یجب أن یخطط مسبقا ماذا 
.یُلاحظه

هو نهج آخر تم استخدامه بشكل شائع ةسلوك الطفل أو المراهق مباشر ویتم في دراسة النمو ملاحظة
تقنیات تستعملولكن معظم الأبحاث الحالیة ، مقیدةغیر لاحظاتتُعتبر بعض الم،منذ أواخر الستینیات

وتقییمها بهدف تسجیل "سلوكیات هدف"إلى خمسواحد یتم تحدید مجموعة من ماعادةً ، فكثر تنظیماأ
.البیانات طوال فترة العلاج

على تقییم نتائج العلاج، في حین یُستخدم المقابلات المهیكلة في نهجمالاكان التركیز في هذوبالتالي
.عد السلوكیات طوال الیومتتضمن ، و المقام الأول للتشخیص

على (هاث بتواتر منخفض، ولكن تتمیز بشدتلوكیات التي تحدسللنهج مناسبًا میمكن أن یكون هذا ال
).مرات في الأسبوع4-2التي تحدث حادة و عدوانیة سبیل المثال

,Thomasوصف توماس وبیكر وأرمسترونج حیث Becker, and Armstrong)1968( أسلوب
7و6عمارهم بین طالبًا في المرحلة الابتدائیة تتراوح أ28لـ المشكلات الصفیةأخذ العینات الزمنیة لتقییم 
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10:00صباحًا إلى الساعة 9:15من الساعة لاحظینمن قبل واحد إلى ثلاثة ملاحظةتمت الم،سنوات

، والضوضاء، الحركةفرط فئات هذه السلوكیات وهيوتقییم عشرة أطفالتحدیدتم ،صباحًا كل یوم دراسي
الخ...والعدوان، ث والتحد

تتضمن مراقبة وعد "الكثیرة معدلات السلوكیات المستهدفة تحت فئة الحركة "في سیاق التقییم المذكور 
یمكن أن تشمل هذه السلوكیات مثل الركض، .السلوكیات المتعلقة بالحركات العضلیة الكبیرة أو الأنشطة

.سیق مجموعات العضلات الرئیسیةوالتسلق، أو غیرها من الأفعال البدنیة التي تتطلب تن

.یهدف التقییم إلى كم وفهم تكرار هذه السلوكیات الحركیة الكبیرة التي یظهرها الأطفال المختارون

لتقییم لاحظةاستخدموا المنهجًا إلى حد ما مختلفًام)1968(وصف بویل وستودارد وهاریس وبایر 
سلوكیات الهدف باستخدام أسلوب التم تقییم .سنوات3لفتاة تبلغ من العمر الضعف الحركي والاجتماعي 

، واللعب التعاوني، والحدیث كالطفل، ، واستخدام اسمهاأخذ العینات الزمنیة وشملت لمس الأشیاء، والتحدث
تم تصنیف أي سلوكات حدثت خلال فواصل.وترنیح الیدین، واللعب على معدات اللعب في الهواء الطلق

ثم تم حساب معدل الاتفاق بین .مستقلینملاحظینثوانٍ من قبل 10لیة قدرها زمنیة متتا
Matson).المقیمین & Hong, 2018)

:تاریخ الحیاة-4

الاجتماعیة وقد التنشئةة وظروف الولادة ومظاهر النمو و یتم فیها تسجیل حیاة الفرد مثل ظروف الأسر 
.ةیستعان برفاق الطفل أو أقاربه أو مدرسی

:وهو إجراء محكم لقیاس سمة ما وتقسم الاختبارات إلى قسمین:الاختبارات-5

.اختبارات الشخصیةو اختبارات الذكاء-

:طرق أخرى للحصول على المعلومات-6

.السجلات والوثائق –رسوم الأطفال–المذكرات 
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 لنموالمفسرة لنظریاتبعض ال:العاشرالدرس.

-ریكسوننظریة فروید وإ -

لذلك نجد أن كل تیار ،مختلفة حاولت أن تفسر عملیة نمو الفردوجدت هنالك تیارات نفسیة عدیدة و 
وتجدر الإشارة إلى أن ،وفي ظله أیضا شخص اضطرابات النمو،نظري ركز في تفسیره على جانب معین

وبنت دلائلها على جملة من المفاهیم خاصة بها دون غیرها من ،كل نظریة انفردت بتفسیر خاص بها
.النظریات الأخرى

تبلورت فیها النظریة يالتیجب فهم الخلفیة التاریخیة ومن أجل فهم موقف كل نظریة من عملیة النمو
.اهه الفكريإلى جانب التعرف على شخصیة صاحبها واتج

:ومن أكبر نظریات النمو بل من أشهر النظریات في علم النفس بصفة عامة

:لفرویدنظریة التحلیل النفسي:أولاً 

Sigumeundلصاحبها سیغموند فروید Freud الذي نجح في التغلغل في أعماق الكینونة النفسیة
.بناءا على حقائق معینةن یشخص اضطرابات الشخصیة أیضع أسسا لها و وعرف كیف یحللها و 

:ویمكن تلخیص المراحل التاریخیة الأربعة التي مرتب بها النظریة بأربعة موجزة فیما یلي

:مرحلة بدایة وضع النظریة-1

الدماغیة أین عمل إلى جانب لقد صادف میلاد نظریة التحلیل النفسي نجاح فروید في مجال الجراحة
خیر لاسیما في طریقته للتنویم یث تأثر كثیرا بهذا الأحCharcotو شاركوBreuerصدیقیه  برویر

.لم یستمر فیها كثیرا وتراجع عنهالكنهالمغناطیسي

حیث كان أین وافقه في طریقة تعامله مع مرضاهوفي الوقت ذاته أبدى فروید تعاونا كبیرا مع برویر
"ـــالموسوم بو 1895أول كتاب عامونهما بتألیف وأثمر تعا.برویر یتحدث معهم ویحاول فهم أسباب مرضهم

".دراسات في الهیستیریا 
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لاسیما في مجال تطویر الأسالیب التحلیلیة من بینها أسلوب التداعي ‘وعملا معا في إجراء أبحاث كثیرة
.لكنهما انفصلا بعدما اختلفا فیما یتعلق بالغریزة الجنسیة التي فسر بها فروید مرض العصاب

مریضات قصة إحدى‘تحلیلیةهامة التي ساهمت بدرجة كبیرة في ظهور النظریة الومن بین القضایا ال
أنها كلما تتحسن كلما كشفت عن جانب المصابة بالهیستیریا حیث لاحظ برویرAnnaالتي تسمىبرویر و 

ت  بدراسة المكوناهذه الحالة التي كانت دافعا مقنعا لفروید، أشیاءرغم أنها كانت تخبي سرى من حیاته
:منهاالكبرى للنظریة و ئهذه العملیة التي مكنت فروید من صیاغة ووضع بعض المباد، فالنفسیة للفرد

ن الاضطرابات الانفعالیة هي سبب الأمراض الهیستیریة أما سبب تلك الاضطرابات الانفعالیة تعود إ-
.إلى جملة من الخبرات الجنسیة المؤلمة التي تعود إلى مرحلة الطفولة

.ركز فروید على الدور الایجابي لعملیة التنفیس الانفعالي-

:مرحلة تطبیق التحلیل النفسي لذاته-2

أثمرت هذه المرحلة إن المبادئ السابقة هي التي دفعت بفروید إلى إجراء التحلیل النفسي لذاته حیث 
انب تقسیم لى جإالطفولیةافة أفكار أخرى لمحتوى النظریة حیث ركز أكثر على الخبرات الجنسیة إضعلى 

:هيلى خمس مراحل و إالنمو النفسي الجنسي  

.مصدر اللذة هو الفم):الفمیة(الأولى المرحلة -

ار من نهقد ا)الأم(ن سنده أحیاة الطفل النفسیة هو الإحساس بثر مهم في أیترتب على هذه الخبرات 
)51، ص2014قطامي،(.یتزعزعأواعتماده علیها بدأن اتزانه النفسي الذي یقوم على توحده مع أمه و تحته، 

ا جزء من بدنه، ویعبر عن نهغیر أن لهذه المحتویات معاني هامة بالنسبة للطفل، لذلك هو یعاملها كأ
)50ص،2002سلیم،().العناد(امتثاله للبیئة بإخراجها، كما انه یعیر عن استیائه ومعارضته بمساكها

خاصة الأم بأهمیة كبیرة رحلة تتصف علاقة الطفل مع محیطه وفي هذه الم):الشرجیة(الثانیة المرحلة -
في مراحل لاحقة من حیاته كالعناد والانضباط بها بعض الخصائص التي یتمتع الفرد فبتطوره اللاحق، 

ن الشخصیة التي تتسم إلمرحلة الشرجیة، وبناء على ذلك فالطفل في امر بهاوالبخل تنبع من الخبرات التي ی
)12ص،2007ابوجادو،(.ذه الخصائص هي امتداد للطفولة في تلك المرحلة ومشتقة منهابه
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ر في هذه المرحلة  عملیة الكبت عضاء التناسلیة منطقة اللذة وتظهوتعتبر الأ):القضیبیة(الثالثة المرحلة -
.على في التشكل في هذه المرحلةنا الأشعوري وبسبب عقدة أودیب والكترا یبدأ الألاوتكوین المجال ال

ویتسم الأطفال في هذه المرحلة بالفضول والخیال اللاشعوري ولیس لدیهم أفكار دقیقة عن الجنس ولكن 
واعین بالفروق الجنسیة، ومشاعر الطفل في هذه المرحلة كثیرة وقویة ومتضاربة ویصعب علیه التكیف معها 

فان هذه المشاعر تخلق لدیه شعورا بالذنب هنا تتبلور الشخصیة وعلى المستوى الشعوري شربشكل مبا
)43ص،2004الطفیلي،(.وتتضح المیكانزمات الدفاعیة والطریقة الذاتیة في التعامل مع المشكلات التوافقیة

في هذه المرحلة یظهر اللیبیدو على شكل سلوكات سامیة ذات بعد ):مرحلة الكمون(المرحلة الرابعة -
).الخ.....ظهور النشاط الفكري ككتابة قصص ثقافي كربط علاقات زمالة وأخوة و اجتماعي 

عاما وفیها یخمد الدافع الجنسي، ولا یلاحظ نشاط للطاقة الغریزیة عند الأطفال 12-7وتمتد ما بین 
اع النفسي عندهم، ویمیل الأولاد والبنات إلى اللعب مع أفراد جنسهم، وتتمثل ویلاحظ استخدام الحیل الدف

ألعام الجامعیة بتعلم المهارات الحركیة والتعلیمیة في هذه المرحلة، ویشعر الطفل بالمتعة من خلال اللعب 
على القیام ومشاركة الآخرین من نفس جنسه، وتتضح في هذه المرحلة الأعضاء التناسلیة تتمیز بعدم القدرة

)163-162ص ص، 2016الزغلول، الهدوي،(.بوظائفها التناسلیة الطبیعیة

والتي تسمى بالمراهقة أین یظهر النضج الجنسي وتظهر :المرحلة التناسلیة:المرحلة الخامسة-
.النكوصودیبیة ومن بینها التثبیت  و نتیجة الإخفاق في حل المركبات الأاضطرابات النمو 

سنة تقریبا ویكون فیها الفرد مستعدا لعملیة التناسل وذلك لبلوغ 18-12التي تقع بین وهي المرحلة
.الجنسیة الغیریة(الفرد جنسیا ومستعدا لتكوین أسرة، ویتجه الفرد نحو الجنس الأخر ویري فروي دان التعلق )

ویلا لان العادات تحول دون بالوالدین واتجاه الدافع نحوها یظهر في بدایة هذه المرحلة إلا انه لا یستمر ط
اشبعا هذا الدافع مع المحارم، وعندها یسعى المراهق لإشباع هذا الدافع مع فرد من الجنس الأخر ویتم ذلك 
عن طریق الزواج ویتخذ كلا الجنسین طریقهما نحو الرجولة والأنوثة الكاملة المدركة لأهمیة أعضائهما 

إلى تثبیت طاقة Fixationحیث یشیر التثبیت  )61ص،2002الهنداوي،(.التناسلیة في عملیة الإخصاب
أما النكوص، التقدم إلى مراحل نمائیة متقدمةسیكولوجیة في النمو النفسي الجنسي مما یعرقل الفرد في

Regréssionتوترالمراحل السابقة لأنها أقل قلقا و فیشیر إلى العودة إلى ا.
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فیس الانفعالي نظرا لأهمیتها البالغة في التناتفسیرهفروید بالأحلام و اهتم :مرحلة اهتمامه للأحلام-3
.القلق نتیجة الصراعات اللاشعوریةوخفض درجة التوتر و 

:معالمها الواضحةمرحلة ظهور النظریة و -4

ما أكد ما یمز هذه النظریة هو ظهور أفكار جدیدة مثل اهتمامه بمبدأ الواقع وأهمیته في نمو الأنا ك
.لمفي تحقیق التوازن بین اللذة والأهمیة الكبتألى جانب إوركز على أهمیة الشعور واللاشعور 

داث خطوة كبیرة د طور فروید على نحو واسع نظریته كما كان له الفضل في تطویر علم النفس وإحقل
ي فهم شخصیة الطفل قد أرسى معیارا بحثیا متقدما ف، ففهم سلوك ونمو شخصیة الفردفي تاریخ تفسیر و 

الضروریة لفهم ثر الخبرات المبكرة، وتحلیلها واعتبارها الأدوات المهمة و أحیث قدم مفهوم التحلیل النفسي و 
)49ص،2014قطامي،(.سلوك الطفل في مراحل نموه ونمو شخصیتهالمؤثرات ودوافع 

الفرد ینتقل من وجهة نظر التحلیل النفسي من خلال سلسلة من أنّ .berk)2001(وترى بیرك
المراحل التي یواجه فیها صراعا بین الدوافع البیولوجیة والتوقعات الاجتماعیة وتحدد طریقة الفرد في حل هذه 

)127ص،2007بوجادو،أ(.الصراعات قدرة الفرد على التعلم والتوافق مع القلق والآخرین

.لاریكسونالنمو النفسي الاجتماعينظریة :ثانیاً 

Erickاریك اریكسون لصاحبها  Erikson خالفه الرأي في بعضهاالذي أید فروید في بعض القضایا و
.الحیاة النفسیة الجانب الاجتماعيلى إفة إضالى وتیرة النموإكما أضاف 

عالم نفسي، فقد طور واحدة من أكثر نظریات التطور شیوعاً وتأثیراً، بینما تأثرت نظریته إریك إریكسون
ركزت نظریة إریكسون على التطور النفسي والاجتماعي بدلاً من حیث ، سیغموند فرویدبعمل المحلل النفسي 

ارة خیالیة تشیر إلى التطور النفسي الجنسي في علم نفس النمو، إنّ التطور النفسي الاجتماعي هو مجرد عب
.كیفیة انسجام احتیاجات الفرد النفسیة مع احتیاجات أو مطالب المجتمع الاجتماعیة

التي تتدخل الأنا لحلها لى مرحلة نمائیة موالیة تصاحبها أزمةإن الانتقال من مرحلة أیرى ایریكسونإذ
زمة النمو بطریقة ألى نجاح وتمكن الفرد من حل إیشیر تحقیق الذات ، فما سماها ایریكسون بفاعلیة الأناو كأ

.خیرة من النموفة ما عدا المرحلة الأزمة مختلألى ثمانیة مراحل كلها تتمیز بإوقد قسم النمو ،مقبولة
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مراحل التطور النفسي والاجتماعي:

اقترح فقد ریكسون على نظریة فروید النفسیة الجنسیة، مراحل التطور النفسي الاجتماعي لإتعتمد 
إریكسون أنّنا مدفوعون بالحاجة إلى تحقیق الكفاءة في مجالات معینة من حیاتنا، وفقاً للنظریة النفسیة 

من الطفولة إلى أواخر مرحلة البلوغ، في ،الاجتماعیة فإننا نمر بثماني مراحل من التطور على مدى حیاتنا
ء بنجاح من كل مهمة تنمویة إلى الشعور كل مرحلة توجد أزمة أو مهمة نحتاج إلى حلها، یؤدي الانتها

.بالكفاءة والشخصیة السلیمة، كما یؤدي عدم إتقان هذه المهام إلى الشعور بعدم الكفاءة

قد تحتاج بعض الثقافات إلى ف،مناقشة الآثار الثقافیة للتنمیةبأضاف إریكسون كذلك إلى مراحل فروید 
تلك ریكسون یمر الشخص بقافیة واحتیاجات البقاء، وفقاً لاالثعلى احتیاجاتها المراحل بطرق مختلفة بناءً ل
في كل مرحلة نواجه أزمة ومن خلال حل الأزمة علیه تعتمد على بعضها البعض، التي تنمویة المراحل ال

.على أن نصبح أشخاص واثقین وأصحاءنطور نقاط القوة النفسیة أو السمات الشخصیة التي تساعدنا 

):سنة1الى0من (الثقةالثقة مقابل عدم -1

یحدث هذا عندما فشهر یجب أن یتعلم الأطفال أنه یمكن الوثوق بالبالغین، 12منذ الولادة وحتى سن 
یعتمد الأطفال على مقدمي الرعایة لهم لذا إذ یلبي البالغون احتیاجات الطفل الأساسیة للبقاء على قید الحیاة، 

حتیاجات أطفالهم ویراعونها یساعدون طفلهم على تنمیة الشعور فإنّ مقدمي الرعایة الذین یتجاوبون مع ا
.سیرى طفلهم العالم كمكان آمن یمكن التنبؤ به،بالثقة

یمكن لمقدمي الرعایة الذین لا یستجیبون والذین لا یلبون احتیاجات أطفالهم أن یولدوا مشاعر القلق 
لا یمكن التنبؤ به، إذا تم التعامل مع الأطفال بقسوة یرى طفلهم العالم على أنّه ، علیهوالخوف وانعدام الثقة

ابلها وتق، عدم الثقة تجاه الناسشعور بمن المحتمل أن یكبروا أو لم یتم تلبیة احتیاجاتهم بشكل مناسب
.الطمأنینةیشعر بالراحة و ففي هذه المرحلة یعتمد الطفل في كل شيء على أمهالمرحلة الفمیة عند فروید 

):سنوات3لى إمن سنة(الشكالخجل و مقابل الاستقلالیة الحكم الذاتي -2

سنوات في استكشاف عالمهم، یتعلمون 3و 1عندما یبدأ الأطفال الصغار الذین تكون أعمارهم بین 
أنّه یمكنهم التحكم في أفعالهم والتصرف في بیئتهم للحصول على النتائج، یبدأون في إظهار تفضیلات 
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واضحة لعناصر معینة من البیئة مثل الطعام والألعاب والملابس، تتمثل المهمة الرئیسیة للطفل الدارج في 
أنا "حل مسألة الاستقلالیة مقابل العار والشك من خلال العمل على ترسیخ الاستقلال، هذه هي مرحلة 

ل یبلغ من العمر عامین یرید على سبیل المثال قد نلاحظ شعور ناشئ بالاستقلالیة لدى طف،"أفعل ذلك
.اختیار ملابسه بنفسه

بالرغم من أنّ الملابس قد لا تكون مناسبة للموقف، إلاّ أنّ مساهمته في مثل هذه القرارات الأساسیة لها 
تأثیر على إحساسه بالاستقلالیة، إذا حُرم الطفل من فرصة التصرف على بیئته، فقد یبدأ في الشك في 

.ؤدي إلى التدني احترام الذات ومشاعر الخجلممّا قد ی،قدراته

ویعتبر تطویر الإحساس بالضبط الذاتي دون احترام فقدان الذات المرحلة الشرجیة عند فرویدوتقابلها
.رادته الحرةإبهام من أجل الإحساس 

):ستوات6-3(مبادرة مقابل الشعور بالذنبال-3

، یصبحون قادرین على )سنوات6إلى 3من سن (بمجرد وصول الأطفال إلى مرحلة ما قبل المدرسة 
بدء الأنشطة وتأكید السیطرة على عالمهم من خلال التفاعلات الاجتماعیة واللعب؛ وفقاً لإریكسون یجب 

علم التخطیط وتحقیق على أطفال ما قبل المدرسة حل مهمة المبادرة مقابل الشعور بالذنب، ذلك من خلال ت
.الأهداف أثناء التفاعل مع الآخرین، یمكن لأطفال ما قبل المدرسة إتقان هذه المهمة

تُحدث المبادرة الشعور بالطموح والمسؤولیة عندما یسمح الوالدان للطفل بالاستكشاف ضمن الحدود ثم 
بالهدف؛ أولئك الذین لم ینجحوا یدعمان اختیار الطفل، سوف یطور هؤلاء الأطفال الثقة بالنفس ویشعرون 

.في هذه المرحلة بمبادرتهم التي أخطأ أو خنقها الوالدان المسیطران قد تتطور لدیهم مشاعر الذنب

لى الشعور إشعور الطفل بالحریة والاستقلال یدفعه نّ أحیث وتقابلها المرحلة القضیبیة من منظور فروید
.في قدراتهنفسه و دأة والشعور بالمسؤولیة والثقة في بالمبا

):سنة11-6(الكفاءة مقابل الدونیة-4

عام یواجه الأطفال مهمة الصناعة مقابل الدونیة، 12إلى 6خلال مرحلة المدرسة الابتدائیة من سن 
یبدأ الأطفال في مقارنة أنفسهم مع أقرانهم لیروا كیف یرتقون، إنّهم إمّا یطورون الشعور بالفخر والإنجاز في 
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لأنّهم ،المدرسیة والریاضة والأنشطة الاجتماعیة والحیاة الأسریة، أو یشعرون بالدونیة وعدم الكفاءةواجباتهم
لدیهم تجارب سلبیة في المنزل یشعرون أنّهم لا یرقون إذا لم یتعلم الأطفال التعایش مع الآخرین أو كانت

.مع أقرانهم، فقد یتطور عقدة النقص إلى مرحلة المراهقة والبلوغأو 

ن یبدأ الطفل في ترجمة خیالاته یأأین یبدأ الطفل في الاستقلالیةوتقابلها مرحلة الكمون عند فروید
.حسنسن وزاد تقدما نحو الأكلما تقدم أكثر نحو الأح)الوالدین(تجسید أفكاره فكلما لقي تشجیعا ممن حولهو 

:)المراهقة(الارتباك/الدوراضطراب الهویة مقابل -5

ویة مقابل ارتباك الدور، وفقاً عام یواجه الأطفال مهمة تحدید اله18إلى 12مرحلة المراهقة من في 
كسون فإنّ المهمة الرئیسیة للمراهق هي تطویر الشعور بالذات، یعاني المراهقون من صعوبة مع أسئلة ر لا

المراهقین على ذوات على طول الطریق، یحاول معظم)ماذا أرید أن أفعل في حیاتي؟(و )من أنا(مثل 
مختلفة لمعرفة أي منها مناسب؛ أنّها تستكشف مختلف الأدوار والأفكار وتعیین الأهداف، كذلك محاولة 

.الاكتشاف من الكبار

المراهقون الذین ینجحون في هذه المرحلة لدیهم شعور قوي بالهویة وقادرون على البقاء أوفیاء 
ووجهات نظر الآخرین، عندما یكون المراهقون غیر مبالین ولا لمعتقداتهم وقیمهم في مواجهة المشاكل

یقومون بالبحث الواعي عن الهویة، كذلك یتعرضون لضغوط للتوافق مع أفكار والدیهم للمستقبل، فقد 
یطورون إحساس ضعیف بالذات ویختبرون ارتباك في الدور، سیكونون غیر متأكدین من هویتهم ومربكین 

هقون الذین یكافحون من أجل تبني دور إیجابي سیكافحون على الأرجح من أجل العثور بشأن المستقبل، المرا
.على أنفسهم كبالغین

حیث تطرأ على الفرد تغیرات مختلفة لاسیما على الناحیة الجسمیة وهنا تظهر بحدة أزمة الهویة أین
للمراهق أن المشاكل التي یمكنتفادیا لكل أنواع و فلسفة واضحة للحیاةیبحث المراهق على معنى لوجوده و 

.جنح الأحداث یجب أن یكون بجانبه من یساعده ویأخذ بیده إلى بر الأمانیقع فیها كالإدمان و 

:مقابل العزلةالألفة العلاقة الحمیمة -6

أي وجود استعداد حقیقي خرین دون الخوف على فقدان أمور ذاتیةهو القدرة على مشاركة الأفراد الآ
.خرینت اجتماعیة مع الآلربط علاقا
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یهتم الأشخاص في بدایة مرحلة البلوغ من العشرینات وحتى أوائل الأربعینیات بالعلاقة الحمیمة مقابل 
العزلة، بعد أن طورنا إحساس بالذات في مرحلة المراهقة، نكون مستعدین لمشاركة حیاتنا مع الآخرین، مع 

یواجه الشباب صعوبة في تطویر والحفاظ على علاقات ذلك إذا لم یتم حل المراحل الأخرى بنجاح، فقد
.ناجحة مع الآخرین

ریكسون إنّه یجب أن یكون لدینا شعور قوي بالذات قبل أن نتمكن من تطویر علاقات حمیمة اقال 
ناجحة، قد یشعر البالغون الذین لا یطورون مفهوم إیجابي للذات في مرحلة المراهقة بمشاعر الوحدة والعزلة 

.العاطفیة

:مقابل الركود)الإنتاجیة(التولید -7

نیات من العمر یدخلون الفترة المعروفة باسم مرحلة البلوغ الوسطى، التي عندما یصل الناس إلى الأربعی
المهمة الاجتماعیة في منتصف مرحلة البلوغ هي التولید مقابل الركود، یتضمن نتمتد حتى منتصف الستینیات

التولید إیجاد عمل حیاتك والمساهمة في تنمیة الآخرین من خلال أنشطة مثل التطوع والإرشاد وتربیة
الأطفال، خلال هذه المرحلة یبدأ البالغون في المساهمة في الجیل التالي غالباً من خلال الولادة ورعایة 

.كما أنّهم یشاركون في عمل هادف ومنتج یساهم بشكل إیجابي في المجتمع،الآخرین

صمة على العالم أولئك الذین لا یتقنون هذه المهمة قد یعانون من الركود ویشعرون وكأنّهم لا یتركون بف
لاهتمام بالإنتاجیة وتحسین بطریقة ذات مغزى، قد یكون لدیهم القلیل من التواصل مع الآخرین وقلیل من ا

یاته كإنجاب بالإنتاجیة في هذه المرحلة  كل النجاحات التي یحققها الفرد في حیكسونویقصد ایر ، الذات
استعداداته قضایا المجتمع ویستثمر طاقاته و واعیا بفالشخص المنتج هو من یكونتربیتهمالأولاد ورعایتهم و 

.في تحقیق النجاحات على جمیع الأصعدة

:مقابل الیأس)تكامل الذات(النزاهة -8

كریاته یجول كل ذحیث یسافر كل فرد في ماضیه و خلاصة للمراحل السابقةتتشكل هذه المرحلة كنتاج و 
.نجاحاتهإذ یقف على كل إخفاقاته و 

سم مرحلة البلوغ المتأخرة، ار نحن في فترة التطور المعروفة بالستینیات وحتى نهایة العممن منتصف 
مهمة إریكسون في هذه المرحلة تسمى النزاهة مقابل الیأس، فقد قال إنّ الأشخاص في أواخر مرحلة البلوغ 
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الذین یفخرون بإنجازاتهم یتأملون في حیاتهم ویشعرون إمّا بإحساس بالرضا أو بالفشل، كما یشعر الأشخاص 
.بشعور من النزاهة ویمكنهم النظر إلى حیاتهم بقلیل من الأسف

كما یركز .مع ذلك قد یشعر الأشخاص الذین لم ینجحوا في هذه المرحلة وكأن حیاتهم قد ضاعت
الأشخاص على ما كان یجب أن یكون وما یجب أن یكون وكیف یمكن أن یكون، ثم یواجهون نهایة حیاتهم

.بمشاعر المرارة والاكتئاب والألم

نقاط القوة والضعف في نظریة إریكسون:

تتمثل إحدى نقاط الضعف الرئیسیة في النظریة النفسیة الاجتماعیة في أن الآلیات الدقیقة لحل النزاعات 
التجارب والانتقال من مرحلة إلى أخرى لم یتم وصفها أو تطویرها بشكل جید، فشلت النظریة في تحدید نوع

.اللازمة بالضبط في كل مرحلة من أجل حل النزاعات بنجاح والانتقال إلى المرحلة التالیة

كما تتمثل إحدى نقاط القوة في النظریة النفسیة الاجتماعیة في أنّها توفر إطار واسع یمكن من خلاله 
عة الاجتماعیة للبشر والتأثیر المهم كما أنّه یتیح لنا التأكید على الطبی.رؤیة التطور طوال العمر الافتراضي

.للعلاقات الاجتماعیة على التنمیة

وجد الباحثون أدلة تدعم أفكار إریكسون حول الهویة، كما حددوا المراحل الفرعیة المختلفة لتشكیل إذ 
الهویة، تشیر بعض الأبحاث كذلك إلى أن الأشخاص الذین یشكلون هویات شخصیة قویة خلال فترة 

أكثر قدرة على تكوین علاقات حمیمة خلال مرحلة البلوغ المبكرة، تشیر أبحاث أخرى مع ذلك إلى المراهقة
.أن تكوین الهویة وتطویرها یستمر حتى مرحلة البلوغ

المراحل النمائیة ولم یحددها في خمس مثلما فعل فروید خلاصة هذه النظریة هي أن اریكسون فسر كلف
."الهویة"هو مصطلح میادین كثیرة في مواقف مختلفة و وظفته خرآكما أضاف مصطلحا 
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تابع(لنموالمفسرة لنظریاتبعض ال:الدرس الحادي عشر(.

-وروندالفالوننظریة -

:فالونلهنري النظریة العاطفیة:أولاً 

والصراعات، زمأوالمیرى في نمو الطفل على عكس بیاجیه جملة من التغیرات الجذریة،إن هنري فالون
لدى فالون أصوله "المرحلة"یستمد مفهوم، إذ المحددة لنمو الطفلره السمة الأساسیة و ظویشكل الانقطاع في ن

ر تبعا لهذا التصور في تاریخ التفاعلات بین ویمكن تفسیر عملیة التطو ، في التصور المادي الجدلي للتطور
تناقضات في البدایة إلى تغییرات كمیة كامنة، وتتراكم المتصارعة، وتولد هذه الىالمظاهر المتناقضة والقو 

الطفل ، ویري فالون أن نموّ هذه التغییرات بصورة تدریجیة لتؤدي إلى تغییرات كیفیة تحدث حالة جدیدة نوعیاً 
ي هذا النمو ویقوم ذلك أن التناقض الجدلي یلعب في نظره الدور الأساس فیخضع أیضا لهذه القواعد العامة،

هذه الصراعات نّ أتمع، و لمجبین العوامل البیولوجیة والعوامل الاجتماعیة بین الفرد واوسط–ض طفل التناق
.هي التي تجعل نمو الطفل في نظر فالون نموا متقطعا

وموجز القول أن المادیة الجدلیة قد شكلت الإطار العام للمنهج التفكیري لدى فالون في تناوله لنمو 
طار النظري أن ینظم الملاحظات العدیدة التي جمعها خلال ممارسته بوصفه طبیبا له هذا الإالطفل وأتاح 

)37-36صص ،2004الطفیلي،(.عقلیا واختصاصیا في علم النفس العیادي

:هم المصطلحات القاعدیة لدي فالونأ-1

أن ، یعتبر مصطلح مركزي في منظور فالون ذلك في عملیة وصف وتطور الإنسان:الانفعال
حاضر منذ الولادة، المهم في الانفعال هو الطابع الاجتماعي، إذ یكون ، الانفعال نمط اتصال اجتماعي هام

محسوس من مرئي من الخارج،(يأنه نمط متناقض أكما أحیانا فیزیولوجي ونمط علاقة مع الآخرین،
)34ص،2005بوسنة،(.یقع بین الفكر والحركة ویعد محورهم)الداخل

هي الوسیلة الوحیدة التي تسمح للرضیع بالتعبیر عن حیاته النفسیة، فحركات الرضیع :الحركة
نمط تجسید أنّ تكتسب قیمة تعبیریة بسرعة، كما یمكن القول ذالأولى هي نمط أول فعل إزاء المحیط، إ

.لآخرینتعتبر كمحادثات مع افالانفعالات الأولى مرتبطة بالعبارات الحركیةالانفعال أمام الآخرین،

التقلید في حد ذاته حركة لكن لیست موجهة للآخرین إنما نحو الذات نفسها وهي ملائمة نّ إ:التقلید
لسلوكات الآخرین، إن التقلید عملیة وضعیة إي تتبع وضع الجسم، فالسلوكات الأولى من النمط الحسي 
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الذي یظهر متأخرا نوعا ما، الحركي هي حركات صدى فقط إي تقلید حركي عفوي،فالتقلید حسب فالون هو
انه تقلید رمزي تمثیلي، بمعنى الانتقال من الفعل إلى الفكر المرور بین شكلین من الذكاء إي ذكاء 

.الوضعیات التمثیلي

تتكون الشخصیة حسب فالون بطریقة جدلیة وذلك من خلال تغییرات :التطور الجدلي للشخصیة
تقطعان فهو تتابع التغیرات التي تشرحها قوانین النمو، یتم إدماج معینة، فالتطور لا یكون متواصلا بل م

مختلف سمات الشخصیة خلال التكوین بالتالي الوصول إلى الدنیامیة الشخصیة وهو قانون الإدماج 
.الوظیفي،فقي كل فترة هناك سیطرة لوظیفة ما مثلا تطغى العاطفة على الذكاء أو العكس

)35ص،2005بوسنة،(

:النمو عند فالونمراحل-2

 سنوات3إلى 0مرحلة تكوین الشخص من:

6إلى 0تطغى هذه المرحلة العاطفة على الذكاء لدى الطفل، فتتكون مرحلة الدافعیة الحركیة من 

شهر لیغلب بعدها الذكاء على العاطفة من العام الأول إلى العام 12إلى 3أشهر، ثم المرحلة الانفعالیة من 
م الثاني حتى الثالث، وتعرف سقاطیة من العاوبعد ذلك تبدأ المرحلة الإمرحلة الحسیة الحركیة،الثاني، وهي 

.هاتان المرحلتان بتطورات حركیة منها المعالجة بالید والسلوكیات التقلیدیة كمقدمة للذكاء الاستدلالي

سنوات6الى3شخصانیة من المرحلة ال:

4الى3ن ا بیتفریق بین الذات والآخرین وتسمى هذه المرحلة متتجمع فیها العاطفة والذكاء ویظهر ال

6الى5بعدها مرحلة التقلید من سنوات،5إلى 4طافة من سنوات مرحلة المعارضة، ثم یظهر العفو واللّ 

.سنوات، وتعتبر هذه المرحلة مهمة جدا للتعبیر عن الشخصیة الفردیة

 سنة11إلى 6ایة تكوین الشخص من نهمرحلة:

سنوات هي مرحلة ما قبل الفكر التجریدي، الإدراك 9إلى 6سنوات سیطرة الفكر التجریدي فمن إنها
سنة یبدأ الطفل في 11إلى 9ثم من ،يءمهم في الشهلي عدم قدرة الطفل على إدراك أغیر متمیز 

البلوغ ثم المراهقة أین ا مرحلة تكوین الذكاء لدى الطفل یلیها مرحلة نهالتفكیر المنطقي إو المقارنات وینم
)37-36صص ،2005، بوسنة(.ترجع العاطفة من جدید على حساب الذكاء
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:رونداللالنظریة اللغویة:ثانیاً 

...یسیر التطور اللغوي جنبا إلى جنب مع التطور المعرفي والتطور النفسي الجنسي والاجتماعي، وغیره

بعوامل عدة من بینها العمر الزمني والصحة العامة ومستوى حد مظاهر التطور المعرفي، ویتأثر أبل یعتبر 
الذكاء وظروف البیئة المحیطة، ویعتبر اكتساب اللغة على درجة كبیرة من الأهمیة لیتمكن الطفل من التعبیر 
.عن أحاسیسه وأفكاره، لیحث على إشباع حاجاته، ولیقهم ما یدور حوله فتتوسع معارفه ومداركه

)251ص،2007ابوجادو،(

ل التفاهم بینهم، حیث یستجیب الأطفال إلى اللغة بیة الاتصال والتخاطب بین الناس وسلهذا فاللغة وسیل
التي ترد إلى مسامعهم قبل أن تتولد لدیهم القدرة على استخدامها، فالرضیع یعجز عن إیصال رسالته لذویه 

نجرته لإخراج أصوات ترتبط بنغمات نه یستطیع أن یستخدم حأمن الكلمات إلا تباستخدام اللغة ومفردا
)16ص،2015النوایسة، القطاونة،(.خاصة تعبر عما یرید والوصول إلیه

:مكوّنات اللغة-1

وحدات الكلام ما یطلق علیه اللغویین من وحدة أيصغر جزء من الكلمة أهي :الصوتیات
).الخاصة بالاستخدام اللغويالنظام الصوتي المتعلق بالأصوات الكلامیة والأصوات(أي الفونیمات 

صغر وحده في اللغةأوهي :المقاطع.

التراكیب والصیغ)(syntax: وهي مجموعة القواعد التي تمكننا من تكوین جمل نتواصل بواسطتها
.مع الآخرین

الدلالات)(semantic: تتضمن الكلمات المعبرة عن الأشیاء والعلاقات والمتغیرات والكلمات، أما
)17ص، 2015النوایسة، القطاونة،(.ن الجملةیترتیب الكلمات لتكو لتراكیب الجمل فیرجع ذلك 

"(روندال"اللغة حسبف (Rondal.A.J هي إنتاج تكاملي لعدة أنظمة من الفونیمات والقواعد، وكل
.والنظام السیمائي الدلاليخر كالنظام المفاهیمي،تجعله مستقلا عن الآنظام له خصائص 

،productionالإنتاج:ا تیارین من النشاط اللغوي همانهتتجلى أهمیتها في كو إذ 
التحقیق الصوتي و فكر الرتكز علىیإنتاج رسالة لغویة ماوفي معنى عام أن ،comprehensionوالفهم
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فهو سلسلة من العملیات التي انطلاقا من اللفظ والرمز تسمح بإیجاد فكرة ، افهمً بمقطع مناسب ومقبول 
.الاتصال

، تدخلان بنفس التراكیب لعناصر عدةتإذ همافهم اللغة لیس عملیة بسیطة عكس الإنتاج، حیث أنّ 
تنظیمها ثموقصد الاتصال ثم اختیار إحدى معلومات الاتصال،ما تكمن في نیةرسالة لغویة نقطة انطلاق و 

)47ص،2009زروق،(.ع وضعیة التبادل ومواصفات المحادثینمقبلها و ع ماووضعها في علاقة م

:ومستویاتهمراحل التطور اللغوي-2

:تطور اللغة یسیر وفق مرحلیتین

مرحلة الصراخ، الأصوات العشوائیة،(وتنقسم بدورها إلى خمس مراحل فرعیة:مرحلة ما قبل الكلام
).التلقائیة، مرحلة التقلید، مرحلة المعانيالحروف 

نمو المفردات، استخدام العبارات والجمل، وفهم المعاني(وتضم بدورها مراحل:مرحلة الكلام.(

)89-87ص،2004الطفیلي،(

:وتتمثل مستویاته في

إلى حیث یعتبر التمثیل الدلالي كممر من المستوى المفاهیمي :الدلالي-المستوى المفاهیمي
...كدلالات الزمن، والتعیینالمستوى اللغوي، حیث ترمز البنى الدلالیة لعدة علاقات وأبعاد وخصائص للغة،

préverbalقبل شفهیة(الإنتاج في هذا المستوى هو رسالة ف message .تتأسس على بنى دلالیة علائقیة)

أمّا للرسالة انطلاقا من السیاق الراهنهو وضعیة تتأسس على إعطاء معاني غیر اللفظيعلیه فالفهم
عطاء معاني الرسالة انطلاقا من دلالة الكلمات منفردة إوهي تتأسس على )النحوي-الصرفي(الفهم المعجمي

.یتأسس باجتماع العناصر السابقة لتطویر الفهم الكليالفهم اللغوي المتكامل، في حین أنّ أو اتصال علائقي

تخضع لمسلمات معجمیة، یكون بعناصر لفظیة غیر منطوقة،:ديالقواع-المستوى اللفظي
هذه المسلمات التي تعین حسب قواعد صرفیة ونحویة،)الرسالة الشفهیة(اختیرت لتحقیق 

morphosyntaxique،الفونولوجي قبل أن تكون تحت شكل أحداث نطقیة في المستوى الصوتيللغة
)phonologique( فالفهم اً لرسالة المنتجة ذاتیافإنتاج رسالة ما یستوجب مراقبة موجهة تقوم على قدرة فهم ،

)47ص،2009زروق،(.الذاتي لیس سهلا حیث یعتبر مقیاسا لتطور اللغة
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النمو المعرفينظریة :الدرس الثاّني عشر
):1980-1896(جان بیاجیهللباحث السویسري 

��Ɠž�ƌƂƈŸś�¯ŸŗÃ��ÁƔ±ŮŸƅ§�Á±Ƃƅ§�¿œ§Ã£�Ɠž�¿ŕſ·Ɨ§�³±¯�ŕĎƔ±ŬƔÃŬ�ŕĎƔÃƈƊśكان جان بیاجیه عالمًا  ŕĎƔŬſƊ
ند فعرفت باسم مراحل النمو ع،الدراسات المختلفة نشر نظریته التي طرحت مراحل النمو العقلي عند الأطفال

المیكانیزمات اهتم بطرق تكوین الأشكال المنطقیة للمخیلة ومعرفة فقد ، 1936بیاجیه، وكان ذلك في عام
.معرفةالالتي یستطیع الطفل خلالها الوصول إلى 

):المفهوم والمبادئ(ما هي نظریة بیاجیه:أولا

تشیر نظریة جان بیاجیه إلى التطور المعرفي للأطفال خلال مراحلٍ مختلفةٍ من النمو الذهني، وتركز 
طبیعة الذكاء، ویركز خلالها بیاجیه على النظریة على فهم كیفیة اكتساب الأطفال للمعرفة بالإضافة إلى فهم

:الأطفال منذ الولادة وصولاً إلى مرحلة المراهقة مركزًا خلال دراسته تلك على مراحلٍ مختلفةٍ من التنمیة هي

اللغة، والأخلاق، بالإضافة إلى الذاكرة والمنطق، مستندًا إلى مجموعةٍ من الافتراضات التي قدمها حول 
:طفال أثناء تطویر نظریته وكانتمراحل النمو عند الأ

یبني الأطفال معارفهم الخاصة استنادًا إلى تجاربهم.

یتعلم الأطفال الأشیاء بأنفسهم دون تأثیر من البالغین أو الأطفال الأكبر سنًا.

یحفز الأطفال على التعلم بطبیعتهم، أي أنهم لا یحتاجون إلى مكافآتٍ كحافزٍ لهم.

من نظریات التعلمة بیّاجیه وغیرهاالاختلاف بین نظری:

مراحل النمو العقلي في عدة نقاط بیّنها بیاجیه، لم و تختلف هذه النظریة عن غیرها من نظریات التع
:هذه النقاطفي هذه النظریة عن غیرهافتمیزت

تركز نظریة بیاجیه على الأطفال وتعنى بهم بعیدًا عن المتعلمین الآخرین.

 تقترح مراحل منفصلة من التنمیة تتمیز ، كما بدلاً من التعلم في حد ذاتهتركز على التنمیة
.باختلافات نوعیة بدلاً من الزیادة التدریجیة في عدد وتعقید السلوكیات والمفاهیم والأفكار وما إلى ذلك
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للطفل )العقلي(ولقد اهتم بتفسیر نمو الجانب المعرفي، تسمى هذه النظریة بنظریة النمو المعرفيإذن
:وقد وضع بیاجیه جملة من المبادئ یمكن تلخیصها فیما یلي

حیث یتعلم النمو المعرفي هو نتاج التفاعل بین عوامل النضج البیولوجي والمحیط الطبیعي والاجتماعي-
نماطا جدیدة من التفكیر ودمجها مع أستدخال ال كیف یتعامل مع البیئة عن طریق الطفل بفضل هذا التفاع

.ه سابقا أو بإلغاء ذلككونما

یعتبر ، كما)لى أخرىإفراد من مرحلة مرحلة انتقال الأ(النمو المعرفيیركز بیاجیه على وصف مراحلإذ -
ل لمفاهیم جدیدة یرتبط اكتساب الطففو المعرفي سلسلة من عملیات تقلیص عملیات التوازنأالنمو العقلي 

:نوعین من الاستجاباتتشملتنظیم داخلیة ترتبط بالتكیفعملیةلیشیر التوازن ، حیث باكتساب الكفاءة

.وهي عملیة دمج الفرد للمدركات الجدیدة في المخططات العقلیة المكونة لدیه:الاستیعاب أو التمثل-1

شكل من أشكال وهو l'intelligenceتكیف البیولوجيلبالنسبة لبیاجیه هو حالة استثنائیة لفالذكاء 
كحالة توازن هذا التوازن یتجسد عن طریق میكانیزمي یُعرّف :l’adaptationالتكیفإذن ، التكیف للحیاة

).الاستیعاب والمواءمة(

)الذات(داخل البنیة الفردیة )التجارب الجدیدة(هو استدخال عناصر المحیط :الاستیعابعلیه 

:أو المواءمةالملائمة-2

یشیر ، إذ تكیف مع المواقف البیئیة الجدیدةمن أجل الهي میل الفرد إلى تغییر أنماطه المعرفیة 
حفظ :یشمل عدة عملیات منهاو لى احتفاظ الشيء ببعض خصائصه رغم تغیر الشكل الخارجي لهإالاحتفاظ 

لى جانب حفظ المساحة والطول والوزن الحجم ، إر ترتیبهاتغیر عدد عناصر المجموعة حتى لو تغییلا العدد
.الوسطالتطورات والتغیرات التي تحدث على البنیة الفردیة أو الذاتیة حسب متغیرات مثل تُ و ،وقابلیة التعكیس

:قد وضع جملة من المبادئ نلخصها فیما یليف

)116، ص 2000قطامي وقطامي، (.النمو العقلي هو سلسلة من عملیات التوازن-

.من الاستجاباتیشیر التوازن إلى عملیة تنظیم داخلیة ترتبط بالتكیف وتشمل نوعین -

.یشیر الاحتفاظ إلى احتفاظ الشيء ببعض خصائصه رغم تغیر الشكل الخارجي-
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.ینقابلیة التعیو حفظ المساحة والطول والوزن والحجم-

-Les réflexes:حركیة الذكاء-بنیة الحستشكله الأ.

-Schemes:المخططات أو الطرق العامة للتفكیر حول البیئة والتفاعل معها.

)108، ص 2002وعبد العزیز والمعایطة، جابربني (

Sensoriویتطور الذكاء عن طریق الأنشطة الحسو حركیة- moteur ركزت نظریة بیاجیه
).الخ..حساس، الانتباه، الإدراك، التفكیرالإ(المعرفیة یة عملیات الشعور الفي النمو المعرفي على 

بین قوى الوراثة وقوى البیئة ولقد اهتم یعتقد بیاجیه أن الذكاء یتطور نتیجة التفاعلإذ -
.بالكیفیة التي یفكر بها الطفل، ویهتم بأشكال التفكیر أكثر من اهتمامه بمحتواه

أو كتابتها بشكل صحیحللأشیاءولا یهتم بمعرفة الطفل تصنیف الأشیاء حسب اللون، الحجم:مثلا
الطفل الأول لىأطفاله وكل ملاحظه عمن ثلاثةقام بیاجیه بملاحظة ، حیث إمساك المطرقة:مثال

.الثانيهو نفس ملاحظته عند الطفل 

یشتمل الذكاء التكیف البیولوجي ، إذالذكاء یمكن قیاسه عن طریق النشاطات والأفعالعلیهوبناء 
ن الذكاء ینمو تدریجیا معإلاقتحام المعقد، وبذلك فوالتوازن بین الفرد ومحیطه والنشاط العقلي الذي یبذله 

)71-70،ص 2002الهنداوي،(.مراحل النمو التالیة

:مراحل النمو والتطور المعرفي:ثانیاً 

تصنف نظریة بیاجیه مراحل النمو المعرفي للأطفال التي تنطوي على تغییرات في العملیات المعرفیة 
عملیاتٍ تستند إلى ینطوي على التطوروالقدرات التي یمتلكها ویكتسبها الأطفال، إذ رأى بیاجیه أن هذا

.إجراءاتٍ وتتطور لتصل إلى تغییراتٍ في العملیات العقلیة

:هيمراحلٍ متمیزةثلاثومن خلال ملاحظاته، طور بیاجیه نظریة التطور الفكري التي شملت 

).سنة2-0(مرحلة الذكاء الحسي الحركي /1

).سنة12-2(مرحلة تحضیر وتنظیم الذكاء العملي الملموس /2

 سنوات7-2(مرحلة ما قبل العملیات.(

 سنة12-7(مرحلة العملیات الملموسة.(
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).سنة18-سنة12(مرحلة الذكاء العملي المجرد /3

):سنة2-0(حسي الحركيال)التفكیر(ذكاء مرحلة ال-1

العالم تبدأ منذ الولادة حتى عمر السنتین ویبدأ الأطفال في هذه المرحلة من مراحل النمو باكتشاف 
والبیئة المحیطة باستخدام حواسهم وحركاتهم الجسدیة، أي أنها المرحلة التي یبدأ فیها الطفل بجمع المعلومات 

یمكن ، فمن تجاربٍ مختلفةٍ وتعلم كیفیة التفریق بین الأشخاص، والأشیاء، والمشاهد، والحالات الشعوریة
.یعرف آلیة التعامل معهالقول إن الرضیع لا یعلم شیئًا عن العالم المحیط ولا 

لذا فإنه یقوم بتجربة أنشطة مختلفة كالهز ورمي الأشیاء أو حتى وضع اللعب في فمه؛ فیبدأ بین عمر 
، وبعد أن یبدأ الرضیع بالزحف أشهر بإدراك وجود الأشیاء حوله حتى لو لم یكن قادرًا على رؤیتها9إلى 7
24إلى 18النمو المعرفي، وفي الفترة الممتدة بین إلى زیادةالوقوف والمشي، تؤدي زیادة حركته البدنیة أو 

شهرًا تكون المرحلة قد اقتربت من نهایتها، عندها یبدأ الرضیع بتطویر اللغة بشكلٍ بسیطٍ فیبدأ بالتعبیر 
:مراحل جزئیة06على هذه المرحلة تحتوي ،مستخدمًا صوته

):شهر-0(من :المرحلة الجزئیة الأولى-

بحركات عشوائیة مكررة، وهذا التكرار یسمح بمرور الطفل من المستوى البیولوجي إلى المستوى النفسي تتمیز 
).رضاعة، إخراج، مص، نشاط بدني(المص یؤدي إلى اللذة :مثال

):أشهر ونصف4-شهر(المرحلة الجزئیة الثانیة -

حیث تتكرر "الحركات الدائریة الأولیةب"تتمیز بالتمركز حول الذات الكلي واللاشعوري وحركات الطفل تسمى 
schemeوتخص الجسم فقط، فهي سلوكات دائریة للحصول على المتعة والتي تُمثل استجابات أو 

والسلوكات الدائریة هي تكرار للحصول على المتعة، في هذه المرحلة الطفل یفكر بحواسه، ویبدأ بترتیب 
.خرى متوفرة لدیه بحث تصبح جزء من نظام فكري مترابطالمكتسبات الجدیدة مع بعضها وربطها بمفاهیم أ

):أشهر9-4.5(المرحلة الجزئیة الثالثة -

إذا خبأنا (،تتمیز هذه المرحلة بالتنسیق بین الرؤیة والقبض فالطفل في هذه المرحلة لیست له صورة ذهنیه
.لا یدرك العلاقة بین النشاط والنتیجة ولا یبحث عن الموضوع المفقودإذ، )شیئ  فهو یعتبره غیر موجود
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وهي بدایة الأحداث القصدیة من أجل (تتمیز هذه المرحلة بظهور الاستجابات الدائریة الثانویة كما 
.، كما یكون اهتمام الطفل في هذه المرحلة بالمواضیع الخارجیة)المتعة فالتكرار من أجل بقاء شيء معین

):شهر12-أشهر9(المرحلة الجزئیة الرابعة -

فهو یعي (یبدأ الطفل في هذه المرحلة بالبحث عن الموضوع المخبأ، كما أنه لا یعي بالتنقلات المرئیة 
).بالشيء لكنه لا یعي بتنقلاته فإذا خبأنا شیئا تحت حاجزان فإنه یبحث تحت الحاجز الأول فقط

ت مقصودة للوصول إلى أهداف حیث یقوم بسلوكیا:ت الثانویةتتمیز هذه الحركة بتنسیق المخططا
یستطیع التسبب في ختیار الوسائل لتحقیق الأهداف، فیتوقع حدوث الأشیاء، البدء بامعینة، من خلال 

.القدرة على إیجاد الشيء المخبأها كما تكون لهحدوث

):سنة ونصف-سنة(المرحلة الجزئیة الخامسة -

تأمل إسقاط الشيء وسماع (الاستجابات الدائریة الثلاثیة، ببدایة الاهتمام أكثر بالأشیاء تتمیز بظهور 
أشیاء :، مع محاولة الحصول على الأشیاء بمختلف الطرق حتى یصل إلى الطریقة الناجحة، مثلا)صوته

ویصبح الطفل ، )ءتحریك الغطاء للوصول إلى الشيإدراك العلاقة بین الأشیاء(فوق الخزانة أو فوق الطاولة 
الرغبة في (.في هذه المرحلة قادرا على البحث عن الموضوع المفقود، وتحدید مختلف تنقلاته المرئیة

.)عما یمكن أن یفعله بهذه الأشیاءویتساءلالتجریب 

):سنتین-شهرا18(المرحلة الجزئیة السادسة -

یتمكن في هذه المرحلة من إیجاد الحل الفوري لمشكلته وهذا ما یسمیه بیاجیه بالاستنتاج الحسي 
الحركي، كما أنه یصبح واعیا بالتنقلات غیر المرئیة وهذا یعني أنه استوعب الصورة الذهنیة وإدراكها، 

الأخیرة هي التي تسمح للطفل فالطفل یتصور اللعبة عند غیابها وهذا ما یسمیه بیاجیه بالوظیفة الرمزیة وهذه
...).عندما تكون الصورة الذهنیة حاضرة فالطفل یتخیل، یتذكر، یقلد(بالانتقال إلى النوع الثاني من الذكاء 

في البحث عن ونفي بدایة هذه المرحلة مفهوم ثبات الأشیاء حیث یفشللا یدركونالأطفالإذ أنّ 
ایة هذه المرحلة فیبحثون عن هذه نهم یدركون هذا المفهوم في نهالأشیاء التي تختفي من أمامهم غیر أ

)160ص،2007ابوجادو،(.الأشیاء بعد اختفائها
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):سنة12-2(مرحلة تحضیر وتنظیم الذكاء العملي الملموس -2

):سنوات7-2(ما قبل العملیات التفكیر الرمزي أو مرحلة مرحلة التفكیر التصویري-أ

فیستمر الطفل في هذه المرحلة في تطویر طرق ،المرحلة من عمر السنتین حتى السبع سنواتتبدأ هذه 
تجریدیة للتفكیر، ویشمل ذلك تطویر مهاراته اللغویة واستخدام الكلمات والسلوكیات لتمثیل الأحداث التي مر 

:ویعرض الطفل في هذه المرحلة خمس سلوكیاتٍ رئیسیةٍ هي،بها سابقًا

یبدأ الطفل في هذه المرحلة تقلید سلوكیات الأشخاص حتى إن لم یكن الشخص الذي إذ:التقلید
.یقلده الطفل موجودًا أمامه

الطفل اط خصائص كائن على آخر، مثل قیامیبدأ الطفل باستخدام الكائنات كرموزٍ وإسق:الترمیز
.بتمثیل العصا على أنها سیف

فیبدأ الطفل بتطویر مهاراته التجریدیة بدقةٍ أكبرٍ ینطوي على كل من التقلید والترمیز، :الرسم.

یمكن للطفل تصور العدید من الكائنات في عقله بالإضافة إلى ربط هذه الأشیاء :التصویر الذهني
.مع أسمائها

الأشخاص ام اللغة لوصف وتمثیل الأحداث أویمكن للطفل استخد:التوصیف اللفظي للأحداث
��ÀƎſƅ�ŢžŕƄƔÃویمكن القول أن،الكائناتأو  Ƌ±Ã¸Ɗƈ�Áƈ�ƛ¥�ÀƅŕŸƅ§� ÀƎſƔ�ƛ�ƌƊ£�Å£� ŕĎƔƊŕƊ£�ÁÃƄƔ�¿ſ·ƅ§

.وجهات نظر الآخرین

:ثلاث مراحل جزئیة وهيحیث تنقسم هذه المرحلة بدورها إلى

تتمیز بالتأكد من الصورة الذهنیة التي تظهر عن طریق ):سنوات4-2(المرحلة الجزئیة الأولى -
التقلید غیر المباشر أثناء اللعب فیتمكن الطفل من تحقیق حركات سمحت لبیاجیه أن یصفها بالرمزیة 

.التخیليل التقلید یمر الطفل من الذكاء حسي حركي إلى الذكاء التصوري أو فمن خلا

تتمیز بالإیحائیة الطفولة وهي أن الطفل یضن أن ):سنة5.5-سنوات4(المرحلة الجزئیة الثانیة -
لكل دمیة روح والإیحائیة تكون موجودة من قبل لكنها تظهر جلیا في هذه المرحلة فیتحدث مع لعبه 
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عندما یرید أن ینام یقول أن (وهو نوع من التمركز حول الذات كما أن الطفل یسقط رغباته على اللعبة 
.اتساع الرموز اللغویةوكذا ، )اللعبة ترید أن تنام

تتمیز بالدخول المدرسي، حیث یعتمد الطفل عن ):سنوات8و7-5.5(المرحلة الجزئیة الثالثة -
وتكون هناك تسویة بین اللون والفراغ، حیث یعتمد على تقییم الكمیة بكیفیة ،الحقل الفضائي البصري

ا وضعنا أمامه صف من القریصات الحمراء إذ(،فضائیة شاملة وهو ما سماه بیاجیه بالحدس الإدراكي
وطلبنا منه وضع صف مماثل من القریصات فإنه یفعل ذلك بدون الأخذ بعین الاعتبار عدد 

.كما یكون مفهوم الزمان والمكان محدودا، )القریصات

اهتماماً ي دون قاعدة یعرفها كما لا یهتم أببعض التصنیفات الأصعب حدسا،بإمكان الطفل هنا القیامف
)134ص،2003خرون،وآتوق، (.بما یفعله وفي هذه المرحلة یبدأ الوعي بثبات أو احتفاظ الخصائصواضحاً 

):سنة11/12-7(الملموسة مرحلة العملیاتأي مرحلة العملیات المادیة المحسوسة-ب

وتعتبر هذه المرحلة نقطة التحول الرئیسیة في ،سنة11تبدأ هذه المرحلة من عمر السبع سنوات حتى 
.مراحل النمو المعرفي للطفل، ویصبح فیها الطفل أقل أنانیةً وأكثر عقلانیةً 

یكتسب الطفل في هذه المرحلة القدرة على تطویر وتطبیق قواعدٍ منطقیةٍ وملموسةٍ على الكائنات، 
موعاتٍ فرعیة، بالإضافة إلى القدرة على فهم ویشمل ذلك القدرة على تصنیف الكائنات في مجموعاتٍ ومج

.الأمور المنطقیة كالطول والوزن والفهم والحفظ

على سبیل المثال، یصبح الطفل قادرًا على إدراك أن مظهر الماء یتغیر عند وضعه في زجاجة صغیرة 
ونجد فیها مرحلتین ، أو كبیرة، واسعة أو ضیقة، إلا أن الماء نفسه لا یتغیر بل یبقى محافظًا على نفسه

:فرعیتین، وهما

):سنوات10إلى 8-7من (المرحلة الجزئیة الرابعة التي تمثل :مرحلة العملیات الملموسة البسیطة-

-التسلسل–هي مهمة جدا لأن الطفل یستوعب مفهوم الاحتفاظ بالإضافة إلى القدرة على التصنیف 

.من الأقصر إلى الأطول:فالترتیب، )الشكل، اللونالطول، (التصنیف حسب التشابه :مثلا، العد
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9منابتداءالقسمةالضرب،جداولحفظالعد،منالطفلیتمكنسنوات8-7منبتداءا:العد

.العكسيللتفكیرقابلتهو الاجتماعیةبالتنشئةالمرحلةهذهتتمیزسنوات

:سنة12-10من الخامسةالجزئیةالمرحلةوتشمل :المعقدةالملموسةالعملیاتمرحلة -

شكلوغیرناالحجمنفسمنكرتینأخذناإذانهأحیثوالأحجامالأشكالبینالمقارنةمنیتمكن
المادةمفهوماستیعابمنیتمكن، كما والحجمة الكمیفيمتساوینالشكلینأنّ معرفةمنیتمكنفإنهالثانیة

).سنة12-11(في الحجمو ،)سنة11-10(في الوزن، أما )سنوات10-8ما بین (

منطقیةعملیاتإجراء، مع الحركیةالزمنیةالعملیات، و )المساحة(فضائیةالالعملیاتتنمو فیها حیث
.الماديلمستوىاعلىولكنة المستقبلیبالأحداثوالتنبؤالأحكام،صدارإ و الأسبابعنوالبحث

نعكاسیةالا-الذاتحولالتمركز:لفظيولیسعینيالمشكلاتحل:المرحلةبدایةففي-

.البسیطةالحسابیةمشكلاتحلال:الاجتماعيالتفاعلزیادة:المرحلةنهایةفي-

):سنة16/18-سنة12(الذكاء العملي المجرد مرحلة العملیات المجردة-3

، النظریاتعامًا إلى الكبر، ویتعلم الأطفال فیها استخدام المنطق وخلق 11هي المرحلة الممتدة من 
وتعتبر المرحلة النهائیة من التطور المعرفي، ویتعلم فیها الطفل قواعد أكثر تطورًا من المنطق تمكنه من 
استخدام أدوارٍ منطقیةٍ لفهم المواضیع المجردة وحل المشاكل، كما یصبح قادرًا على تحلیل البیئة ویتجاوز 

.للمشاكلحدود فهم الأشیاء والحقائق لیصل إلى البحث عن حلولٍ 

مجردةبطریقةالفكرفیتحررالمراهقةمرحلةدخلقدالطفلویكونالمثالیةالأفكارمرحلةإذ تُعدّ 
:الیدویةالمعالجةعلىالاعتماددونالیقظةفكار، فیها أ)الریاضیاتالكیمیاء،(الملموسالتفكیرویتجاوز

affirmationالنفيأوالتأكیدإلىلیصلالأفكاربینیربط- et négation.

.النتائجاستخلاصو الأموربینالموازنة-

laالأفكارربط بین والالشكليالتفكیر- pensée formelle et la combinaison..

)105-104، ص2009ملحم ،(.الفرضیاتوطرح الاستنتاجو الاستنباط-
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خلاصة:

،سة ظاهرة النمو البشري بشكل علميرالدیستخدم علماء النفس مجموعة متنوعة من المناهج البحثیة 
ها یصبو تختلف هذه المناهج في أسلوبها وأهدافها، ولكنها جمیع، إذ إلى توفیر فهم أفضل للنمو البشريسعیاً 

.لمعالجة الظواهر النمائیة ودراستها

التّغیرات في المراحل المختلفة عند الإنسان في سلوكه والتي یمرّ بها الفرد كما یدرس علم النفس النّمو 
في حیاته مع تقصي خصائص كل مرحلة جسمیا، انفعالیا عقلیا ولغویا من خلال جمع معطیات عنها 

.باستخدام الأسالیب التي تمّ التطرق لها في إحدى محاضرات هذا المحور

كل نظریة اهتمت بجانب معین من نمو لنّظریات المفسرة للنمو فبالإضافة لذلك تمّ التعرض لبعض ا
كما أن جل ،الفرد إلا أنها كشفت بطرق علمیة عن إمكانیة دراسة الظاهرة الإنسانیة وإخضاعها للدراسة

النمو وتشخیصها وبالتالي یمكن وضع برامج وقائیة وعلاجیة من النظریات أشارت إلى بعض اضطرابات
.فراد من مرحلة الإخصاب إلى الوفاةلسلیم للأأجل ضمان النمو ا

بیین مناهج البحث في علم نفس محاضرات التي تطرّقت بدورها لتأربع جاء هذا المحور لیشمل علیه
النّمو مع التّعرف على أسالیب جمع المعطیات التي تخص التغیرات ونمو الأفراد بالإضافة إلى مقاربات 

وكذا النّظریة اللغویة لروندال والتي تهم طلبتنا في مجال العقلي المعرفيتناولت النمو بما فیها النّمو 
.الأرطفونیا



ɦȄࡧȲɽȨםȄɑȊȄ Քȳ:

"ɯɸǷࡧȄםȔȆɈȨ-النّموࡧمراحل"



ɦȄࡧȲɽȨםȄɑȊȄ Քȳ:"ࡧɽɮ ՔɳɦȄࡧɪȧȄȳɭ-ࡧࡧȔȆɈȨםȄࡧɯɸǷ-"

مدخل عام.

المحاضرات:

.مراحل النّمو عند الطفل):13(محاضرةال-

 ًالمرحلة الجنینیة:أولا.

 ًمراحل الطفولة:ثانیا.

.مراحل النّمو عند المراهق):14(محاضرة ال-

 ًأهمیتها ومخاطرها، سنّ البلوغ ومراحل المراهقة:أولا.

 ًمطالبها، أشكالها ومظاهرهاخصائص مرحلة المراهقة:ثانیا ،.

.مرحلة الرشد والشیخوخة):15(محاضرةال-

 ًمرحلة الرّشد:أولا.

 ًمرحلة الشیخوخة:ثانیا.

خلاصة.
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مدخل عام:

حل حیاته المختلفة، رال ملات التي تحدث في السلوك البشري خراللتغییملاً یقدم علم نفس النمو فهم شا
النمو لدى الفرد یركز علم نفس النمو على دراسة ظاهرة ، إذ دة إلى مرحلة الشیخوخةلامن مرحلة ما قبل الو 

جتماعیة لاالبشري والعوامل المختلفة التي تؤثر على النمو لدیه، بما في ذلك العوامل البیولوجیة والنفسیة وا
.الخ...والثقافیة

مرحلـة بالغ كون أنّ هتمـام باالمراهقةالطفولـة و تيدراسـة مـرحلبالأخصقـد حظـي علـم الـنفس النمـو و و 
لمستقبلیة، اهحیاتهتوجالتيرد و الفالعامة لشخصیة المعالمالطفولـة مرحلة مهمة من العمر حیث تتشكل فیها 

كما أنّ هذه المرحلة تشهد تطورات على كافة الأصعدة والنواحي لاسیما الجانب اللغوي للطفل والمراهق لما 
.متعددة ومتباینة بین العضویة والوظیفیةلغویةقد یتعرض له من مشاكل واختلالات التي تمثل اضطرابات

صابات مكتسبة أو أمراض إكما أنّ الراشد أو المسن قد یتعرض هو كذلك لاضطرابات مختلفة من 
.التي تعیق تواصله اللغوي لهذا یجب الاهتمام بهذه المرحلة تحدیداً عصبیة انتكاسیة 

علیه جاء هذا المحور شاملاً ثلاث محاضرات تناولت بدورها أهم المحطات التطوریة والمتمثلة في 
.الرشد وأخیراً الشیخوخة–المراهقة –مراحل النمو الأربعة من مرحلة الطفولة 
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مراحل النمو عند الطفل:عشرثالثالدرس ال.

بها هي تمهید للمرحلة التي تلیها، لكن قبل یتم نمو الطفل وفق سیرورة تصاعدیة فكل مرحلة یمر 
التطرق لمراحل نمو الطفل، یجب الإلمام ببعض المعلومات والتي تعتبر أساسیة من خلال التعرف على نمو 

.الطفل خلال المرحلة الجنینیة وأهم المحطات التي تؤثر في نموه النفسي والاجتماعي

:المرحلة الجنینیة:أولاً 

قدرة الجنین على السمع والذوق واللمس وهي قدرات حسیة یمتلكها الطفل وهو في بطن أكد العلماء على 
أمه حیث یكتسب حاسة السمع في الشهر الخامس وتتكون أعضاءه الجنسیة وهو في الشهر الرابع أما حاسة 

.اللمس فتظهر في الشهر السابع

المضاعفات التي یمكن أن من أخطر المراحل في حیاة الطفل حیث یمكن أن تحدث بعض:الولادة
.ى قد تؤثر سلبیا على نموهتتؤدي بحیاة الطفل أو یمكن أن تسبب بعض التشوهات أو الإعاقات إل

منعكسات الاتجاه نحو هدف معین ومنه الرضاعة، وكذا القوة الجسمیةمنعكسات:المنعكسات.

أشهر وهو 8و 7إلى غایة یبدأ من الیوم الثالث من الحیاة الذي :Morroمنعكس بالإضافة إلى
(عند الضرب على وسادة الطفل(منعكس الاحتضان أو الحمایة والتجنب  ).1918اكتشف سنة )

یعتبر مأزمًا نفسیا بالنسبة للطفل حیث ینفصل الطفل عن الأم، أو عن الثدي الذي یعتبر :الفطام
.فضل أن یكون الفطام تدریجیامصدر للحنان لذلك یُ 

 الحركیةقدرات الرضیع:

هي حركات وهي عبارة عن منعكسات بدائیة أو آلیة حیث تتطور مع الوقت وتصبح حركات متطورة 
.مع مرور الوقت وغیابها هو إشارة عن عدم النضج العصبي

أشهر وكذلك 9یبدأ الطفل اكتساب المشي ابتداء من :اكتساب المشي واللغة والتدریب على النظافة
سنوات ویبدأ تعلیمه 3دأ بتعلم الكلمات إلى أن تكون لغته سلیمة في سن نطق الكلمات الأولى وتب
.شهرا18على النظافة ابتداء من 



)أهم المحطات(مراحل النّمو :رابعالمحور ال

81 بوخراز آسیة/د2024/2025:مطبوعة علم النفس النّمو                  السّداسي الثالث أرطفونیا

قدرات الرضیع الحسیة:

:الرؤیة-

سم،  ینجذب نحو الوجوه البشریة والألوان 3یمتلك الرضیع القدرة على الرؤیة شرط ألا تزید المسافة عن 
.فإن الرؤیة هي النموذج الأول للاتصال بین الطفل وأمهSpitzوحسب2الشهر وتزید قوة الرؤیة ابتداء من 

یمتلك الطفل القدرة على السمع منذ ولادته ویستطیع التمیز بین الأصوات البشریة وأصوات :السمع-
.أخرى ویزداد تطورها ابتداء من الشهر الثاني

:اللمس-

ه فهي تطمئنه وكذلك الحال بالنسبة لحاسة الشم فهو یكون الطفل حساسا للمداعبات التي تمارس علی
.ز بین مختلف الأذواق ویمیل إلى كل ما هو حلوییستطیع التمیو 6على رائحة أمه ابتداء من الیوم فیتعر 

.نمو وتطور الطفلمراحل :ثانیا

:)من المیلاد حتى نهایة السنة الثانیة(مرحلة الرضاعة -1

،التنفس،التغذیة(اللحظة التي ینتقل عندها من وضع الاعتماد الفسیولوجي تعتبر ولادة الطفل هي 
الكامل على الأم إلى حالة محدودة من الاستقلال، فقد كان جسم الأم فیما مضى یتكفل بكل ....)الإخراج 

لى نفسه في احتیاجات الجنین الجسمیة والفسیولوجیة، أما بعد الولادة فإن الولید لا بد أن یقوم بالاعتماد ع
ة كاملة في مختلف المیادین عنایلآخرین أو بالأحرى الأم ویستلزم لیكون تابعا ، ومع هذا إشباع حاجاته

.أشهر3ویتمیز الرضیع بالنشاط الحركي إضافة إلى الأكل والنوم وذلك حتى 

:النمو الجسمي:أولا

طول الطفل في نهایة العام الأول تقریبا، ویصل )سم50(یبلغ متوسط طول الطفل العادي بعد ولادته 
وفي نهایة العام الثاني یبلغ طول الطفل )سم في الشهر الواحد2(تقریبا أي بزیادة تبلغ حوالي )سم74(

وتوجد )تقریباغك3.5إلى غك3من (متوسط وزن الطفل العادي عند الولادة یبلغ ، و )سم تقریبا84(حوالي 
ن الذكور والإناث لصالح الذكور، ویزداد سرعة النمو الوزني في نهایة فروق بین متوسطي الوزن والطول بی

یبدأ في الشهر ، إذ مع نهایة السنة الثانیة)تقریباغك12(، ویصل إلى )غك9(السنة الأولى إلى حوالي 
.)المؤقتة(الثالث من عمر الرضیع ظهور الأسنان اللبنیة 
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:النمو الحسي:ثانیا

ضیع إدراك الألوان العادیة في الشهر الثالث، ویستطیع أن یرى الأشیاء صغیرة یستطیع الر :الإبصار
.الحجم في الشهر العاشر بعد أن كان لا یرى إلا الأشیاء الكبیرة

تكون أكثر اكتمالا من حاسة السمع أو البصر، ویستطیع الطفل في الأسبوع الثاني :حاسة التذوقأما 
.أن یستجیب استجابات إیجابیة لمحلول السكر واستجابات سلبیة لمحلول اللیمون

:ویتمیز النمو الحركي لطفل هذه المرحلة بما یلي:النمو الحركي:ثالثا

تشترك جمیع أعضاء الجسم في ، حیث إلى القدمینتدرج الحركات من أعلى إلى أسفل أي من الرأس
تتمیز حركات الطفل في الفترة كما، اتجاه النمو من العام إلى الخاصأداء الحركات المختلفة، وهو ما یمثل

.الأولى من حیاته بأنها عشوائیة عامة تشمل الجسم كله

ع الرقود على الظهر ثم الجلوس یمر تطور انتصاب القامة بالنسبة للرضیع بعدة مراحل تبدأ من وضإذ 
ثم الانبطاح على البطن ثم الزحف الذي یستطیع منه أن یجذب الساقین إلى ما تحت البطن لیتمكن من 

شیاء مثل جوانب السریر مسك بعض الأبوذلك الوصول إلى وضع الحبو، ثم یتطور فیستطیع الطفل الوقوف 
یعتبر تمهیدا مباشرا لتعلم الطفل حیث الوقوف، یصل الطفل إلى وضع انتصاب القامة أو فأو الكرسي

-12یستطیع الطفل المشي في سن ، حیث ز حركي في هذه المرحلة العمریةیعتبر أهم إنجا، والذي المشي

شهرا تقریبا، وتظهر هذه المهارة عندما یستطیع الطفل الوقوف بمفرده ومحاولة التحرك بخطوات جانبیة 14
وبتوالي المران والتكرار ،تجاه الجانب ویتبعها بنقل القدم الأخرى بنفس الجانبوذلك بنقل قدم خطوة واحدة 

، ومع نهایة العام الأول یستطیع الطفل القیام بأول خطوة عادیةالطفل الانتقال من مكان إلى آخریستطیع
.وباستمرار المران یستطیع الطفل بعد أسابیع قلیلة أن یتقن مهارة المشي والانتقال من مكان إلى آخر

:النمو العقلي:رابعا

خلال السنوات الأولى من عمر الطفل یصعب دراسة خصائص النمو العقلي عند الرضیع باستخدام 
اختبارات الذكاء والقدرات العقلیة كالأكبر سنا الأسالیب المستخدمة في دراسة القدرات العقلیة عند الأطفال 

.ز بین المثیرات الحسیة المختلفةیلذلك فإننا نستدل على النمو العقلي من قدرة الطفل على التمی،التقلیدیة
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:النمو الانفعالي:خامسا

والخوف، ویتخذ الخوف مظهر البكاء والصراخ واللجوء إلى ،بالحب، والغضب:تبدأ انفعالات الطفل
ذراعي أمه وذلك عندما یسمع صوتا عالیا، أو یظهر شخص غریب، أو الشعور بفقدان شخص معین كالأم 

ویظهر الغضب بوضوح عند إعاقة نشاط الطفل بتثبیت قدمیه أو یدیه أو عند منعه من الحركة، كما ، مثلا
نحو الوالدین، أما انفعال الحب فیكون موجهاً ، ذا ترك بمفرده أو أخذت منه لعبتهیظهر الغضب على الطفل إ

.الأم له، ثم تتسع دائرة الحب لتشمل المحیطین به وتظهر في صورة ابتسامته لهمةیظهر عند مداعب

:سنوات5–3مرحلة الطفولة المبكرة من -2

حیث یبدأ الطفل في التعرف على البیئة الخارجیة ویكتسب ،نسانحیاة الإتعتبر من المراحل المهمة في 
یساعد في اتساع یلتحق في هذه المرحلة بدور الحضانة وریاض الأطفال مما، إذ م والعادات والتقالیدظالن

.وزیادة محصوله اللغوي وقدراته الحركیةوتخفیف حدة الانفعالات ،دائرة العلاقات الاجتماعیة

:والفسیولوجيالنمو الجسمي:أولاً 

متوسط ، و سم تقریباَ 110السادسة ،سم107في الخامسة ،سم90في سن الثالثة :متوسط الطول
إذ تتمیز هذه المرحلة بزیادة الوزن ، تقریباَ غك19السادسة غ، ك18في الخامسة غ، ك14في الثالثة :الوزن

عند الذكور والإناث غیر أنّ الذكور أكثر تفوقا من الإناث نتیجة نمو العضلات وكذا العظام تزداد في النّمو 
)197، ص 2003میخائیل معوض خلیل، (.محوّلةً شكل الطفل الرضیع إلى طفل صغیر

والبنات أكثر وزنا وأكثر ،ي الأنسجة العضلیةالبنین أكثر طولا وأكثر حظا فففروق بین الجنسینمع 
یكتمل نمو الأسنان اللبنیة ویبدأ تساقطها في نهایة المرحلة لیحل محلها ، كما هنیةالدّ حظا في الأنسجة 

وكذا زیادة نضج الجهاز العصبي، الراشدمخ من وزن %90ویصل نمو المخ إلى حوالي ،الأسنان الدائمة
.قارب الانتهاء من تكوین دماغ الطّفل من الناحیة البنائیةإذ تتمیز هذه المرحلة بت

:النمو الحركي:ثانیاً 

إذ یقوم بالعدید من المهارات الیدویة جیتمیّز النمو الحركي للطفل في هذه المرحلة بالتوجه نحو النّض
یكتسب مهارات الصعود والهبوط، ویستخدم القلم في ، إذ طور النمو الحركي بشكل كبیر جدایتالبسیطة، كما 
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في نهایة المرحلة یمتلك مهارات ، و مكعبات10ویبني برجا من ،رسم الدوائر، ویستطیع ركوب الدراجة
"اهر النمو الحركي ظمن أهم م، و ، والقفز والرميوالوثب، الجري،المشي:حركیة تشبه مهارات الكبار مثل

حركاتة تتسم ببذل الجهد الكبیر الزائد وإشراك عدد كبیر من أنّ إلا"لنشاط التعطش الجامح للحركة وا
".التذكر الحركي "ما یُسمى بـــالمرحلة هیتكون لدیه في هذفالعضلات

:النمو العقلي المعرفي:ثالثاً 

یتأثر النّمو العقلي بالمناخ الثقافي للأسرة والوضع الصحي العام والظروف البیئیة والدافعیة والخبرات 
المتاحة یشمل الذكاء التفكیر التخیل التذكر والإبداع، ففي سن الثالثة یكون التفكیر متمركزا حول الذّات 

)207، ص 2003میخائیل معوض خلیل، (.یالتنقصه الموضوعیة في الفهم والإدراك وتتسم هذه المرحلة بقوة الخ

:النمو اللغوي:رابعاً 

تمثل الأشیاء التي ینطق الطفل كلماته الأولى مابین الشهر العاشر والخامس عشر ویحفظ الكلمات التي
یستخدم جملة كما یحقق طفرة كبیرة في عدد الكلمات التي ینطقها في منتصف السنة الثانیة، إذ یتعامل معها

في بدایة المرحلة تظهر بعض عیوب حیث العمربمن كلمتین ویزداد عدد الكلمات في الجملة كلما تقدم 
یكون النّمو اللغوي في أسرع مراحله علیه ،تزول مع نهایة المرحلةالتي یمكن أن و كالتأتأةالنطقومشاكل 

تكوین العلاقات الاجتماعیة والتفاعل مع الطفولة المبكرة الذي یساعد الطفل على التعبیر عن ذاته و ب
المحیطین، فعند بلوغ الطّفل السنتین من عمره یبدأ في استعمال الضمائر وتكون لدیه حصیلة من الكلمات 
مع تكلمه باستمرار حیث یبدأ جهازه الصوتي بالانتظام كما یتعلم كلمات جدیدة كل شهر أو شهرین، إذ تعتبر 

122-121، ص 2004منى فیاض، (.الذّكورالبنات أسرع في التكلم من 

:نفعاليالنمو الا :خامساً 

تتحدد المواقف التي تستثیر انفعالات الطفل خلال الخمس سنوات الأولى من عمره، والأسرة هي التي 
فالطفل یواجه صراعا بین رغبته في اللعب والحركة والنشاط ، یحبه الطفل أو یخاف منه أو یكرههتحدد ما

ومع تقدم العمر یُصبح أكثر قدرة ...والاقتراب مما یرغب، وبین رغبة الوالدین في الكف عم اللعب والنشاط 
على ضبط الانفعالات، وكل طفل قابل للاستثارة الانفعالیة فهو یتوتر بسرعة ویهدأ بسرعة مما یدلّ على قوة 

)43، ص2002سمیح أبو مغلي وآخرون، (.فعالات والعواطفالان



)أهم المحطات(مراحل النّمو :رابعالمحور ال

85 بوخراز آسیة/د2024/2025:مطبوعة علم النفس النّمو                  السّداسي الثالث أرطفونیا

)127، ص 2004منى فیاض، (.إذ یستطیع أن یُمیز مشاعر الآخرین نحوه خاصة أمه

:جتماعيالنمو الا:سادساً 

ینتقل الطفل في هذه المرحلة إلى تعلم إقامة العلاقات الاجتماعیة والتوافق مع الناس خارج البیت خاصة 
ممن هم في سنه، إذ یتعلم العملیات الأولى للاتصال بالأطفال الآخرین كما تزداد رغبته في مع الأطفال 

)209، ص 2005-2004مربوحة بولحبال نوار، (.الاستقلالیة عن الكبار

ه الاهتمام والتدلیل الزائد یجعل، فجتماعیة والنفسیة للطفلتلعب الأسرة دورا هاما في عملیات التنشئة الاإذ 
هتمام والإهمال الشدید للطفل یفقده عدم الاو تمادیة على الغیر في حل مشكلاته حتى لو كانت بسیطةأكثر اع

یتعلم الطفل المعاییر الاجتماعیة ، حیث العدوان وسیله للتعبیر عن ذاتهخرین ویتخذ الثقة في نفسه وفي الآ
.الضبط الداخليویضحي ببعض رغباته من أجل الحصول على رضا الوالدین وبذلك تنمو عملیات

:النمو الخلقي:سابعاً 

تسایر السلوك یقوم أطفال هذه المرحلة ببعض أنماط السلوك التي لاحیث مركب اجتماعي مكتسب هو
.خرین إلى جانب جهله بمعاییر السلوك الأخلاقيالأخلاقي بسبب رغبة الطفل لفت أنظار الآ

:سنة9-6مرحلة الطفولة المتوسطة -3

تختلف خبرات الأطفال حیث ، )الصفوف الأولیة(الثلاث سنوات الأولى من المرحلة الابتدائیة تشمل
تخفف الروضة صدمة الانفصال عن البیت، وتدعم المهارات ، كما بریاض الأطفالالتحاقهمفي ضوء 

.والحركیةاللغویة، وتوسع نطاق خبرات الطفل الانفعالیة والاجتماعیة إلى جانب النواحي المهاریة 

:النمو الجسمي والفسیولوجي:أولاً 

سم 111السادسة سنّ متوسط الطول في ، فالسابقةسرعة النمو الجسمي في هذه المرحلة أقل من 
تتطور مهارات الطفل التي تتطلب تحكم ، إذلكلا الجنسینغك20متوسط الوزن أما، للإناث110للذكور و

.الأشغال الفنیة والرسماستخدام القلم في الكتابة كدقیق وتآزر حركي 
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ویظهر بسبب اختفاء “التغیر الأول لشكل الجسم “ما یسمي في مرحلة الطفولة المتوسطة یظهر كما 
ظهر محلها الأسنان الدائمة الأكثر قوة التي تالأسنان اللبنیة أیضاً تتساقط اً، و الطفل نحیفبدو الدهون، فی

البنین (عدلات نمو النصفین الكرویین للمخظهر فروق بین الجنسین نتیجة اختلاف متو )تبدیل الأسنان(
البنات المهارات الیدویة أفضل أماالأنشطة غیر اللغویة أفضل بسبب زیادة فعالیة النصف الكروي الأیمن

.)بسبب فعالیة النصف الأیسر

:النمو العقلي:ثانیاً 

من خلال تعلم القراءة والكتابة (تنمیة الجوانب العقلیة للتلمیذتسهم المدرسة بأنشطتها المختلفة في
سنة 11-7“بیاجیة “تنتمي إلى مرحلة العملیات المحسوسة عند ، إذ )واكتساب المعلومات وطرق التفكیر

یستطیع الطفل إدراك العلاقات البسیطة ات ویحل محله التعاون مع الآخرینیتناقص التمركز حول الذ(
.)بین الأشیاء فیقوم بعملیات التصنیفوالمركبة

الخیر، (را مجردا مثل التفكیر في معاني یصعب على الطفل حتى سن السابعة أن یفكر تفكیإذ 
من الأصغر و لأقصر، لمن الأطول (ظام معین یستطیع ترتیب الأشیاء وفق نبحیث )...، العدالةالجمال

في خیال الطفل یبدأ ، كما أنّ ه محدودة من حیث المدى والمدةتباالقدرة على التركیز والان، إلاّ أنّ )لأكبرل
.الاتجاه إلى الواقعیة أكثر من المرحلة السابقة

:النمو اللغوي:ثالثاً 

كلمة وفي نهایة الصف الأول الابتدائي تبلغ 2500یلتحق الطفل بالمدرسة وحصیلته اللغویة حوالي 
تنمو قدرته على الاستماع كما استعمال الكلمات في جمل مفیدة، تنمو قدرته على، إذ كلمة4000حوالي 
.مرحلة الجمل المركبة الكبیرة، حیث تُسمى بة والكتابةوالقراء

:النمو الانفعالي:رابعاً 

، ویتجه نحو الاستقرار إلى أخرىةنفعالیات الحادة أو سرعة التحول من حالةیتخلى الطفل عن الانفعالا
مخاوف أنواع تتغیر ، كما “العواطف “لدیه تتجمع انفعالات الطفل نحو أشیاء معینة لتكون، إذ الانفعالي
إلى الخوف من عدم أداء الواجب المدرسي أو من المدرس الذي یستخدم العقاب عن المرحلة السابقة الطفل 
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قات الاجتماعیة تساع دائرة العلاإحیث أنّ ....، أو الخوف من التأخر عن الذهاب إلى المدرسة البدني
.عیة یخفف من حدة الانفعالات لدیهللطفل والتنوع في علاقاته الاجتما

:النمو الاجتماعي:خامساً 

المعلومات الثقافیة الكثیر من هتشترك المدرسة مع الأسرة في عملیة التنشئة الاجتماعیة للطفل وإكساب
السابقة التي یعتمد فیها الطفل كلیا على المحیطین المرحلة عن حدا فاصلا تعتبر المرحلة ، فهذه والاجتماعیة

تظهر الفروق بین الجنسین في أنواع ، حیث ها على نفسه في الكثیر من الأموربه والمرحلة الحالیة یعتمد فی
الألعاب التي یمیل إلى ممارستها كل نوع، فالبنات تمیل إلى الألعاب الدقیقة، بینما یمیل البنین إلى الألعاب 

...مثل الجري وألعاب المطاردة، ولعب الكرة العنیفة

:النمو الخلقي:سادساً 

عاییر الجماعة التي یتعرف الطفل على مفهوم الصواب والخطأ، والحلال والحرام ویتأثر النمو الاجتماعي بم
.خلقیة تقترب من مستوى الراشدینیصل الطفل في نهایة هذه المرحلة إلى أحكام ، ینتمي إلیها

:سنة12إلى 9منمرحلة الطفولة المتأخرة -3

:النمو الجسمي والحسي:أولاً 

تتحول الفروق، إذ )المراهقة(التالیةلمرحلة ابقة وتمهیدا لبالمرحلة السقیاساً الجسميیتباطأ معدل النمو
الثانویة عند بدأ ظهور الخصائص الجنسیةی، كما لصالح البنات في نهایة المرحلةفي سرعة النمو الجسمي
الأعضاء الدقیقة كالأصابع وتكون مهارات تنمو ودائما البنات یسبقن الذّكور، كما الإناث في نهایة المرحلة

.اكتساب المهارات الحركیة الدقیقةفي أیضاً نلذلك تتفوق،حاسة اللمس عند البنات أقوى من البنین

:النمو الحركي:ثانیاً 

وتصبح خارج المدرسةیظهر في الأنشطة الریاضیة والحیاتیةة الذي كبیر یتطور النمو الحركي بصورة 
تظهر فروق بین الجنسین في النشاط الحركي ، إذ الجهد المبذولالوقت و أكثر دقة واقتصادا في محركاته

بینما تمیل البنات إلى الألعاب...الكرة ألعاب فالبنین یمیلون نحو اللعب العضلي العنیف القوي كالجري و 
.التي تتطلب دقة وتنظیم في الحركات



)أهم المحطات(مراحل النّمو :رابعالمحور ال

88 بوخراز آسیة/د2024/2025:مطبوعة علم النفس النّمو                  السّداسي الثالث أرطفونیا

:النمو العقلي:ثالثاً 

، إلى جانب بسبب نمو المخ والجهاز العصبي)عكس الجسمي(النمو العقلي الكبیرة في سرعة التتمیز ب
، مع استمرار الطفل في التعلم الأنشطة الدراسیة والمعرفیة المدرسیة التي تسهم في النمو العقلي بشكل كبیر

ح الطفل قادر على یتطور النمو العقلي ویصبعلیه ، )....السمع، البصر، اللمس (حواسهعلىاعتماداً 
“ثم یتعداها إلى “الوصف الدقیق “یقوم بعملیات ، ف..)السیارات ـ النباتات ـ الحیوانات (عملیات التصنیف

مما في المناهج المدرسیةوهذا یفید الطفل في اكتساب المعارف والمعلومات المتضمنة“تفسیر العلاقات 
.من الأسرة والمدرسةوالتشجیع بتدعیم للطفل التحصیل الدراسي یُنمي 

:النمو الانفعالي:رابعاً 

، مر بها الطفل في البیئة والمدرسةلدى الطفل نتیجة للخبرات المختلفة التي ی“العادات الانفعالیة“تتكون 
الخبرات الانفعالیة المتنوعة مثل الحب والكرة والخوف والغضب ورغم أن طفل هذه المرحلة قد مر بالعدید من 

حیث یكتشف الطفل أن الانفعالات الحادة “استقرار انفعالي“تمیز بأنها مرحلة والغیرة، إلا أن هذه المرحلة ت
تظل انفعالات الطفل ، ف، ویعتبر ذلك من عوامل الضبط الانفعاليوخاصة غیر السارة غیر مرغوبة اجتماعیا

.لحادة داخل المنزل، ویعبر البنین عن انفعالاتهم غیر السارة بالغضب، بینما تعبر عنها البنات بالبكاءا

:النمو الاجتماعي:خامساً 

، وتتابع وسط الرجالبشغف ، فیتابع الولد )مهید للدخول في مرحلة المراهقةكت(یعد الطفل نفسه كبیرا 
یشعر الطفل بفردیته وفردیة إذ ، كل منهم اكتساب معاییر الكبارل البنت ما یدور في وسط السیدات، ویحاو 

غیره من الناس فیصف المدرس أو صدیقه أو أبوه، ویحاول أن یقلده وبذلك یضفي على الطفل نوعا من 
أم تقدیر فردیة الطفل في هذه المرحلة سواء في المنزل أو المدرسةحیث أنّ الفردیة التي یتمیز بها عن غیره، 

.اً هام جد

والبیئة ، والمدرسة، تتحدد أخلاقیات الطفل في ضوء المعاییر السائدة في الأسرة:النمو الخلقي
التي یمر بها في )التنشئة الاجتماعیة(والتي یكتسبها من خلال عملیات التربیة الاجتماعیة التي ینتمي إلیها

.البیت والمدرسة والبیئة التي یعیش فیها
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مراحل النمو عند المراهق:الدرس  الرابع عشر.

:سن البلوغ والمراهقة:أولاً 

.رض لتغیرات فیزیولوجیة ونفسیة وتطور الرغبات الجنسیةتعرحلة حاسمة في حیاة الطفل أین ییعتبر م

سها على جسم الطفل نفالبلوغ فهو تغیرات جسمیة تفرض تعتبر المراهقة ظاهرة نفسیة اجتماعیة أما
الآخر، وتنشط الخلایا الجنسیة حیث یتغیر المظهر الخارجي، وعند ذلك یحتاج ویظهر الاهتمام بالجنس 

).القدرة على الإنجاب، الانحرافات الجنسیة(الطفل الذي یبحث عن هویة إلى رعایة كبیرة من طرف الوالدین 

یر إلى یمكننا فهم المراهقة  بشكل واضح إذا میزناها عن البلوغ عندما نتحدث عن سن البلوغ ، فإنه یشو 
.الأفرادعلىالتغیرات الفسیولوجیة والبیولوجیة التي تحدث 

فالبلوغ یشیر إلى نضج الوظائف الجنسیة، ویحدث في متوسط الثالثة عشر تقریبا عند الفتیات یصحبه 
ظهور الثدیین، ویحدث عند الفتیان بعد ذلك بعام تقریبا یصحبه تغیرات في الصوت وظهور شعر الوجه، في 

ذور المراهقة لا تكمن في النمو البیولوجي للإنسان، ولكن الجانب المهم حقیقة في المراهقة هو حین أن ج
.والسلوك، فهذا نتاج للثقافة السائدة في المجتمعAttitudeالاتجاهات

تقسم المراهقة إلى:مراحل المراهقة:

:ةسن14-11مراهقة مبكرة من -

التي تحدت والتطوراتون شخصیة الشاب في طور النشوء، تكوهي فترة تغیرات سریعة نحو البلوغ ، ف
ثل علیا جدیدة، كالمعلمین في هذه المرحلة هي تخفیف الارتباط بالوالدین لأن المراهق یبدأ بالبحت عن مُ 

.والأصدقاء وذلك لیصبح فردا مستقلا، ویتمكن تثبیت الهویة الجنسیة في المراهقة المبكرة

:سنة18-14من مراهقة متوسطة-

التغیرات التي تطرأ على یجة للنمو السریع و نتفیرات الجسدیة المرتبطة بالبلوغ وهي تتمیز باكتمال التغ
یعاني ، إذ مه بجسده ومظهره اهتماما كبیرا ویبحث عن القبول من أقرانه عن طریق التقلیدالمراهق یزداد اهتما
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حیث تظهر میولات نحو الانطواء، ، وهي فترة لا تتعدى عامینلمراهق أیضا من الحساسیة المفرطةا
.صعوبة التحكم في انفعالاته و 

:هي مرحلة الشبابسنة21-18مراهقة متأخرة من -

بین تلك المشاعر الجدیدة وظروف لائمفیُ توافق مع المجتمع الذي یعیش فهو أن ییحاول الفردوفیها
التعود على ضبط النفس، والابتعاد عن العزلة والانطواء تحت لواء الراشدین محاولاً لیحدد موقفه منالبیئة

حیث في تحدید موقفه بین عالم الكبار الجماعة فتقل النزاعات الفردیة، ولكن في هذه المرحلة تتبلور مشكلته 
.تتحدد اتجاهاته في الحیاة

ة عدم فهمه لأزمات نتیجیسعى المراهق لتكوین هویة مستقلة لكنه قد یتعرض أیضاً في هذه المرحلة و 
یعمل على ، كما أنه یبحث عن الخصوصیة و التي یختبرها بنوع من الخوف وعدم الفهمللتغیرات المتسارعة و 

ویحس بالتهدید مثلا إذا دخل أحد غرفته فهذا فراد أسرته وعن الكبار بصفة عامةخلق مسافة بینه وبین أ
.بالنسبة له اختراق لخصوصیته

 المراهقة وخطورتهاأهمیة مرحلة:

المراهقة من أهم وأدق مراحل العمر التي یمر بها الإنسان في حیاته فهي مرحلة مهمة وخطیرة وخاصة 
.في مجال تكوین الشخصیة وبناء الإنسان، حیث تعتبر نقطة تحـول بـارزة وأساسیة في حیاة الإنسان

الناحیة الجسمیة والفكریة خاصا من وهي خطیرة لأن الشاب یعیش في هذه المرحلة وضعا
والاجتماعیة، ویرجع الاهتمام بهذه المرحلة لكونها تشكل مرحلة النمو التي ینتقل الإنسان منها إلـى حیـاة 

یف الـصحیح في بیئة متغیرة الكبار ومن ثم فهي مرحلة التطور نحو التمایز والتباین وإعداد الفرد للتك
.معقدة

كما أن هناك تغیرات من حیث انتقال المراهق من طور یكون معتمدا على غیره فـي طفولته إلى طور 
یعتمد فیه على نفسه، فإن هناك تغیـرات تحـدث أیـضا فـي العلاقـات الاجتماعیة، حیث أن العلاقات مع 

بة للمراهق، خصوصا في وهي فترة ملیئة بالصعاب بالنس، الأقران تتغیر في فترة المراهقةالوالدین، ومع 
بغیـة مساعدة المراهق على تجاوزه هذه المرحلة بطریقة خـصیته واحتـرام مـشاعره ورغباتهحالة عدم تفهم ش

.سویة وسلیمة
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:ومطالبهاخصائص مرحلة المراهقة:ثانیاً 

:تتمیز فترة المراهقة بخصائص نمو منها

 عقلیا وانفعالیا واجتماعیا(الشخصیةالنمو الواضح نحو النضج في كافة مظاهره وفي جوانب.(

وفي المظهر العامل تغیرات واضحة في الشكل والحجمالنمو الجسمي من خلا.

 الرغبة في تأكید الذاتمع الجماعة ومسایرتهاالشعور بالمسؤولیة اتجاه.

ة اختلاف میكانیزمات كل مراهق في التعامل مع الأزمات التي تعترضه وبالتالي فهي لیست مرحل
.تهامعرفالحاجة إلى علیه یجدر بنا خرمظاهرها تختلف من مجتمع لآفاضطراب بالضرورة

مطالب النمو خلال مرحلة المراهقة:

.تكوین مفهوم سوي نحو الذات الجسمیة وتقبلها بما هي علیه-

تعلم الأمور الخاصة بالجنس وتقبل التغییرات الجسیمة والفسیولوجیة للذكر والإناث وما یترتب على -
اكتساب مواصفات المواطن الصالحة واستكمال التعلیم وبناء ، بالإضافة ذلك من وظائف طبیعیة خلال الحیاة

.طبیعیة والمعاییر الاجتماعیة السائدةعلاقات للأدوار الجنسیة اجتماعیة سویة مع الأقران من الجنسین وفقا ال

بما یتلاءم ماعیة تنمیة الشعور بالكیان الذاتي والاعتزاز بالنفس والوثوق بها وتحمل المسئولیات الاجت-
.متطلباتها مع التفكیر في مهنة المستقبل والاستعداد لهالا یؤثر على توسیع الاهتمامات بما بالمرحلة وكذا 

ئولیات الاستقلال الاقتصادي والفكري والتهیؤ للاعتماد على النفس وبناء أسرة الاستعداد لتحمل مس-
.جیدة من خلال العمل على ضمان نجاح تعلیمي ومهني مستقبلي قریب

لا یحدث تحقیق السیطرة على الدوافع الجنسیة واكتساب معرفة واعیة عن التربیة الجنسیة بما -
یم الدینیة والأخلاقیة التي تتلاءم مع المحیط الذي یعیش فیه تعلم القق مع صراعات نفسیة لدى المراه

.الخ...كمفاهیم العدل والحریة والخیر والكرم والإیثار 

نفتاح للاالمراهق تنمیة القدرة على فهم البیئة الاجتماعیة والدینیة والعرقیة المحلیة والعالمیة بما ینمي -
بما یضفي علیه عدالة التعامل مع الآخرین بغض النظر عن ة دون تعصب ولا تمییز ولا تقوقع على الحیا

.عرقهم أو لونهم أو جنسهم أو دینهم لا یلحق الضرر بهویته الدینیة أو الاجتماعیة أو القومیة
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هي كالتاليتتباین بتباین الثقافات وصورمرحلة المراهقة عدة أشكال تتخذ :أشكال المراهقة:

:المراهقة المتوافقة-

سماتها الهدوء والاعتدال والابتعاد عن صفات العنف، والتوترات والانفعالات الحادة، بالإضافة إلى ومن 
التوافق مع الوالدین وكذا الأسرة والمجتمع الخارجي ومن سماتها أیضا الاستقرار والإشباع المتزن للرغبات وما 

والتفهم واحترام رغبات المراهق بل والحریة المعاملة الأسریة التي تتسم بالتقیجعل المراهق متوافقا نفسي هو
.الثقة المتبادلة  واتزان النسق الأسري وممارسة الأنشطة الریاضیة المختلفةو 

:نسحابیةالمراهقة الإ -

التردد، من سمات هذا الشكل من أشكال المراهقة سیطرة الطابع الانطوائي والتمركز حول الذات، 
ما یؤدي إلى هذه المشكلات و العلاقات سواء داخل المدرسة أو خارجهامحدودیة الخجل، الشعور بالنقص، و 

الحرمان من العاطفة ومحاولة طمس شخصیة التسلط المستعمل داخل الأسرة، و السلوكیة لدى المراهق أسلوب 
المراهق، والتركیز على النتائج الدراسیة عوض استثمار الطاقة النفسیة للمراهق في الأنشطة الفكریة 

ضیة للمساعدة على تصریفها بشكل ایجابي عوض التظاهرات السلبیة التي یتبناها لجلب اهتمام والریا
)331، صفحة 1994معوض، (.المحیطین به

:المراهقة العدوانیة-

ضد كل ما یمثل سلطة على المراهق ورة ضد المحیط الأسري والمدرسي و تتمیز بالتمرد والث
ین به الاعتداء على المحیطیة الشعور بالظلم وقلة التقدیر والغوص في أحلام الیقظة و والانحرافات الجنس
ي یتعرضون لها التربیة ینتج هذا النوع من التمرد لدى المراهقین نتیجة الضغوط التالخ و ...إخوته أو زملائه 

.عدم الإصغاء إلیه داخل الأسرةالضاغطة والمتسلطة و 

:المنحرفةالمراهقة -

هذا یتسم فیها سلوك المراهق بخرقه للمعاییر الاجتماعیة تبني السلوكیات المضادة للمجتمع ویحدث
وتجاهل انفعالیة  وقصور الرقابة الأسریة أو القسوة الشدیدة في المعاملةنتیجة تعرضه لصدمات نفسیة و 

.الخ...میولاته وحاجاته الأسرة لرغبات المراهق و 
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یليوتتمثل فیما:ي مرحلة المراهقةمظاهر النمو ف:

لیست من أهم التغیرات التي تطرأ على المراهق سرعة نموه الجسمي وهذه التغیرات:النمو الجسمي-
تأثیرها المباشر على شخصیة المراهق وقدرته وسلوكه، فجسم هي مهمة من حیثمهمة في ذاتها بقدر ما

الفیزیولوجيبالأخرى، ویشمل النمو الجسمي على مظهرینالمراهق وعقله وعواطفه تتأثر كل واحدة منها 
ویقصد به تلك التغیرات التي تحدث في الأجهزة الداخلیة للإنسان، كالتغیرات في إفرازات الغدد الصماء 
والغدد الجنسیة كما تشمل هذه التغیرات النضج الجنسي والبلوغ، أي وصول الأعضاء التناسلیة للنضج 

الذي  یتمثل في نمو الأبعاد والعضويلفرد من أن یصبح قادرا على التناسل،الوظیفي الذي یمكن ا
غیر ذلك من المظاهر الجدیدة التي تصاحب عملیة النمو غیر في ملامح الوجه و كالطول والوزن والتالخارجیة

.لمتطلباتهاحیاته وسلوكه وفقا التي سیكون لها أثرها ونتائجها التي یجب أن یتقبلها المراهق ویكیف

والانفعالیة التي تطرأ على الشخص فإنه یعرف والعقلیةالجسمیةللتغیراتنتیجة:النمو الاجتماعي-
اتساع نطاق الاتصال الجماعي وتزداد مشاركته للآخرین في الخبرات والمشاعر والاتجاهات والأفكار، 

والمدرسین)الوالدین(اته مثل الأسرة وتستمر كذلك عملیة التنشئة الاجتماعیة من الأشخاص الهامین  في حی
یظهر على المراهق اهتمامه بمظهره ویبدو ذلك ففیها،والمقربین من الرفاق ومن الثقافة العامة التي یعیش

واضحا في اختیار ملابسه والاهتمام بالألوان الزاهیة اللافتة للانتباه، والاهتمام بالحلي والموضة بالنسبة 
مراهق نزعته نحو الاستقلال الاجتماعي، والانتقال من الاعتماد على الغیر إلى ویلاحظ على الللإناث

.الاجتماعیةنمو الوعي والمسؤولیةامة، و الاعتماد على النفس وكذلك میله إلى الزع

العقلیة من البسیط الحیاةتمیز فترة المراهقة بنمو القدرات العقلیة ونضجها، فتسیرت:النمو العقلي-
أي من الإدراك الحركي إلى إدراك العلاقات المعقدة، ففي مرحلة المراهقة ینمو الذكاء العام إلى المعقد، 

ویسمى القدرة العقلیة التامة، وكذلك تتضح الاستعدادات والقدرات الخاصة وتزداد قدرة المراهق على القیام
.العلیاالعقلیةبكثیر من العملیات

قام بها العدید من الباحثین على أن الانفعالات التي تعتري ؤكد الدراسات التي ت:لنمو الانفعاليا-
المراهق ترتبط ارتباطا وثیقا بالعالم الخارجي المحیط به عبر مثیراتها واستجاباتها، وبالعالم العضوي الداخلي 

یتعرض المراهق في كثیر من الحالات إلى ما الفیزیولوجیة الكیمیائیة، و راتهاعبر شعورها الوجداني وتغی
أكثر یعاني من بعض المشكلات السلوكیة التي تؤثر في اتزانه النفسي وتجعله یسبب انحراف نموه ویجعله

.تأخره دراسیاعرضة للاضطرابات السلوكیة و 



)أهم المحطات(مراحل النّمو :رابعالمحور ال

94 بوخراز آسیة/د2024/2025:مطبوعة علم النفس النّمو                  السّداسي الثالث أرطفونیا

النّمو في مرحلة الرشد والشیخوخة:عشرخامسالدرس  ال.

:مرحلة الرشد:أولاً 

النمو السابقة، بفئاتوتعریفها إذا ما قورنتتحدیدهاقد یصعب تيالالمراحلمرحلة الرشد منبرتعت
.ات النمو السابقة علیهار تفهدرست بتي بالدراسة بنفس القدر اللاهتمامتلق المنهاألىویرجع ذلك إ

ما بعد العقد (إلى مرحلة الشیخوخة )سنة40-21سن (یمتد نمو الراشد من بدایة مرحلة الشباب حیث 
.بالتوافق النفسي والاجتماعي، وتحمل المسؤولیات، وتكوین الأسرة، وتحقیق الذاتیتمیز إذ ، )السادس تقریباً 

مرحلة من مراحل النمو یتدخل فیها الشباب مع الرشد ولها خصائصها المتمیزة في جمیع علیه الرشد
نهایة وتنتهي مع)بعد الواحد والعشرین(جوانب النمو، تبدأ هذه المرحلة مع بدایة العقد الثالث من العمر 

.ةیتختلف باختلاف المجتمعات والثقافات والظروف المعیشحیثهي أطول مراحل النمو ، الستینات منه

الشیخوخة المبكرة والسن القانونیة للتقاعد ومستوى التعلیم والثقافة والمستوى الاقتصادي للمجتمع كلها ف
ك الشباب الذین یتأخرون في التخرج من عوامل تؤثر في تأخر بدایة أو بتبكیر نهایة هذه المرحلة، مثال ذل

التعلیم العالي مما یطیل فترة اعتماده على أسرته وتأخیر استقلالیة حیاته عنها فهو مراهق من ناحیة وراشد 
یعتبره فمن ناحیة أخرى، أما التدهور الصحي المبكر حیث یفقد الشخص عمله ودوره الاقتصادي والاجتماعي 

.ین الذین لم یعودوا یمثلون أدوار الراشدینالآخرون في عداد فئة المسن

العقلي تكتمل مع و إذن بدایة ونهایة مرحلة الرشد تعتمد على عدة عوامل إلاّ أن جوانب النمو الجسمي 
.نهایة المراهقة مما یؤهل الفرد إلى دخول مرحلة الرشد

د نجأثناء مرحلة الرشد، فقد كبیرةفراد عادة ما تتنوع وتتباین بصورة لأحیاة اأنّ مجالاتلىضافة إلإبا
سوقخر لآمعیة، وقد یدخل البعض الجااهبدراستلامشغو یزالز عمر العشرین ماهن ناممبعض الشباب 

، هأسرة خاصة بنوكو هد البعض قد استقل عن أسرتنج، وقد المتوسطةالثانویة أو خروجهم منالعمل فور 
المهام ضوء في مرحلة الرشد عادة ما یتم تعریفها نّ ك فإولذلالمثال، الریف على سبیلفيد نجكما 

بناء على تحدیدها، أكثر من تعریفها و ىتؤدتيدوار اللأالىضافة إلإباخلالها،تنجز والمسؤولیات التي 
.وحدهنيالعمر الزم
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تكوین التزامات خلالهافراد لأیبدأ اتياللحیاةمن االمرحلةتلكفيوعموما فمرحلة الرشد تتمثل 
مواقعهم نم ویأخذو بهدث أثنائها، حیث یبدأ الشباب تكوین أسر خاصة یحد الزواج نجوتعهدات جادة، كما 

فراد من لأواعلاقاتهم بمجتمعهمبتحدید نفراد یقومو لأد انج، هذه المرحلةبدایة فيو ،دنیا العملفيم هومراكز 
تحقیق هذه المهام فيفراد لأیقضیها اتيسنوات التلف عدد الوتخوالعمل لحب وذلك بواسطة احولهم

كننا یمقاطع أو واضح بصورة كاملة، ومع ذلك غیرومرحلة الرشد المراهقةمرحلةبینالفاصل فالحد
.ننسالإمن حیاة االمرحلةذههفيدث تحتيالنمائیة التغیراتحظة بعض من اللام

)1976عادل عز الدین الأشول، (

خصائص النمو:

):سنة40-21(الرشد المبكر -

.یعتبر طور الإنجاب وتحمل المسؤولیة كعائل للأسرة، مع السعي للاستقرار المهني وتكوین أسرة

):وسط العمر(الرشد المتوسط -

تستمر فیه أدوار الوالدیة والمسؤولیات المهنیة والاجتماعیة، ویحدث أكبر قدر من التوافق النفسي 
.والاجتماعي للفرد

:المتأخرالرشد-

.یُظهر الفرد تكیفًا مع التغیرات الصحیة والجسدیة التي تبدأ في الظهور

تطورات النمو:

:النمو الجسمي-أ

تساق تام بین جمیع مظاهر النمو الجسمي والفسیولوجي ال هذه المرحلة إلى توازن و لایصل الفرد خإذ 
دراك لإالعصبي والعضلي مما یؤكد الدقة في ات ونمو العظام والتآزر بین النمو لاكالتوازن بین نمو العض
.ستجابات للمثیرات المختلفةلاوالحركات والتناسق في ا
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ت والعظام والجلد لاإلى اللیاقة البدنیة الكاملة حیث تصل القوة إلى أعلى مستوى لها خاصة قوة العض
الحسیة والحركیة الكاملة على جهزة الفسیولوجیة وأوجه النمو الداخلي كافة مع السیطرة العقلیة و وكذلك الأ

.جمیع أنشطة وأجهزة الجسم وأطرافه المختلفة

لعاب المفضلة والتفوق فیها حیث لأهتمام بها والتخصیص في الانشطة الریاضیة والأالمیل إلى مزاولة ا
.ولین من هذه المرحلةلأل العقدین الایبلغ الریاضي نجومیته خ

:النمو العقلي-ب

جتماعیة كافة دلیل على تكامل النمو العقلي ویتحمل مسئولیة لامسئولیاته القانونیة وایتحمل الراشد 
وغیر ةمور المجردلأقات التي تربط بین الظواهر السلوكیة وحقائق الادراكه الواعي للعلإسلوكه نتیجة 

واقعي ومنطقي یدرك الراشد المواقف بأسلوب ، حیث المباشرة كما یستطیع إدراك المستقبل القریب والبعید
بعد تمحیصها ومناقشتها لاّ قتصادیة مقبولة إلاجتماعیة والسیاسیة والافكار الأراء والآلم تعد افني وعقلا

لم تعد العاطفة موجهة للسلوك بل یحدث التوازن بین العقل والعاطفة ویغلب على سلوك ، كما وقیاسها
.نیة والتوازن والثباتلاالراشدین العق

مرحلة الرشد القدرة على النقد البناء مع المیل إلى القراءة لدى الشرائح المتعلمة مع ل لاتتضح خعلیه
مال الحرة أو أحد المهن المختلفة لأعاكرتزاق الاستمرار في صیغة أو طریقة لاالجدیة في مزاولة المهنة وا

باه لكـل جزئیـات الموقـف نتلاتابعة المواضیـع وامعلى التركیز والتفكیر المنطقي و تتضح القدرة ، كما خرىلأا
لموضوع ومتابعة تنفیذه وتقویمه وإصدار أحكام منطقیة بشأن القدرة على التخطیط مع أوالمشكلـة أو الموضوع

.خرین بالخصوصلآنجاحه أو فشله مع القدرة على التعاون والتشاور مع ا

:نفعاليلا النمو ا-ج

سریة والزواج لأمور الأبشریكة الحیاة ویركز اهتمامه على اهتمام لایتجه الراشد منذ بدایة شبابه إلى ا
طفال لأوا)الزوجةالزوج أو(ك یوإشباع الدوافع والعواطف والنزعات الوجدانیة عن طریق تبادل الحب مع الشر 

.مـومةلأبـوة والأالذین یشـغلون الكبـار ویغـمرونهم بإشبـاع عــواطف ا
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صدقاء لأهتمامات العاطفیة والاعاطفي بعد التعمیم، فبینما تكثر اتعتبر مرحلة الرشد مرحلة التخصیص ال
ئل وعادة ما یكونوا محددین لاتتمحور العالقات عند الكبار في أشخاص ق،ل مرحلة المراهقةلاقات خلاالعو 

تصف ، كما تصدقاء وخاصة القدامى منهملأقارب وقلة من الأخوة والأطار العائلي كالزوجة واالإفي 
مـن التطـرف حتى یصبح الراشد لاً عتـدال المنطقـي بـدلانحـو ابالسیرنفعالي لاالراشدین بالثبات ات لاانفعا

یتصف الراشد بالقدرة على ، حیث ته وعواطفه ویعبر عنها دون تهور واندفاعیةلاأكثر سیطرة على انفعا
.شباعلإقت المناسب لهذا استبدال في إشباع الحاجات النفسیة ولدیة القدرة على اختیار الو لاتأجیل واال

ستقرار وتحمل مسئولیة اختیاراته وحتى إذا لجأ إلى مشورة أو مساعدة لالراشد القدرة على اكما أنّ ل
بالشعور هیتصف سلوك، فخرین فسیكون ذلك عن طریق التعاون أو للضرورات التي تفرضها مسیرة الحیاةلآا

.الآخریني مساعدة مسئولیة والواجب ویصر على الحق ویرغب فالبتقبل 

یتقبل الواقع بحلوه ومره ویدرك مرارة الحیاة لن تتغیر ، إذ تكون طموحات الراشد متناسقة مع إمكانیاتهف
.م الیقظة ولكن تتغیر بالجهد والعمللابأماني أو أح

:جتماعيلاالنمو ا-د

جتماعیة لااالخیریة أو عمال لأنتماء إلى جماعات أو منظمات تقوم بالایهتم الراشد بالتنظیم الجماعي أو ا
.ویحاول دائما المساهمة في تذلیل الصعاب التي تواجه المجتمع

جتماعي أو الفكر وعادة ما یكون ذلك عن طریق لایمیل الراشد إلى الزعامة المبنیة على المركز اكما 
عمى أو التزمت لأالتعصب احترام المتبادل بین أفراد الجماعة وزعیمها مع البعد عن لاقتناع والاقناع والإا
.نانیةلأاأو 

، والتي تظهر حترام المتبادللاجتماعیة بین الراشدین أكثر عمقاً وثباتاً ویسودها الفهم والاقات الاتكون الع
.تحقیق الذات، والاستقرار النفسي والاجتماعي، وتنمیة العلاقات الأسریة والمجتمعیةمن خلال 
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:مرحلة الشیخوخة:ثانیاً 

:وخصائصهاتعریف الشیخوخة-1

تبدأ بعد الرشد المتأخر، وتتسم بالتكیف مع الضعف الجسمي وفقدان أي المسنّ )الشیخوخة(مرحلة 
.شریك الحیاة، مع احتمالیة زیادة مشاعر الوحدة والضغوط النفسیة

وهـي مرحلة من عمر هي المرحلة التي تبدأ مع نهایة الرشد وتنتـهي بـمرحلة الـعجز أو الـهرم الشیخوخةف
أي كل ما زاد ،والشیخوخة عملیة تبدأ مع بدیة عمر الفرد)العمر الثالث(نسان عادة ما یطلق علیها أسم لإا

لبدایة مرحلة شارة یصعب تحدید عمر معین لإعمره یوماً زاد اقترابه من الشیخوخة یوماً ،وكما سبقت ا
تقدم السن وتتأثر هذه العملیة بعدة عوامل منها الغذاء عضاء الجسم مع لأك تدریجي لاالشیخوخة فهي استه

تركیبة المجتمع بالفرد و مراض والحوادث والظروف النفسیة المتعلقة لأونوع المهنة والظروف البیئیة القاسیة وا
...وتقالیده

وأبنیته قوى الفرد فيدارنحیتسم بالضعف والااموضع نفسي جسمي عنهاالشیخوخة بأرفتعإذ 
السن فيكبیرمن حیاة الشخص التحدث في المراحل المتأخرة جسمیة ونفسیة تغیرات ناجم عن فةالمختل

إعادة بناء ما فيسم لجیعتمد علیها التيالدقیقة الحیویةخلل یصیب العملیات االتغیرات إلىوتؤدي تلك 
الشخص قد نّ على أل تدا نموإ طولالفرد قد عاش حیاة أنّ على ألا تدلّ نا فالشیخوخة هومن هیتلف من
.نهدار والو لانحجسمیة ونفسیة سلبیة توصف بالضعف وابتغیراتسن الشیخوخة الذي یتسم لىوصل إ

یتمتع بقوى لا یزاللفرد آخر زمنيأقل من عمر زمنيعمر هذه المرحلة فيلىما إشخص وقد یصل 
.الأولنفسیة وجسمیة أفضل من 

من نيسنة حینما یبدأ یعا60بعمر هحیاتفيمرحلة الشیخوخة لىیصل الفرد إنتمل ألمحمن ا
نسیة لجسمیة والجدراكیة والإاهوقواتهحواسفيدار نحواهقوتفيونقص هصحتفيتلالواعهبدنفيضعف 

، أو قد وصل منينفس العمر الز هشخص آخر لهذه المرحلةیبلغ لاحینفيهتقدیره لذاتفيسلبیة غیراتوت
السن والذي یتضمن العوامل البدنیة بیر في للشخص الكمالشیخوخة بالوضع العاتُحددنسنة إذ70سن إلى

.نيعامل العمر الزمٍ لىضافة إلإجتماعیة بالاوالصحیة وا
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:تتمیّز هذه المرحلة من النمو بخصائص والتي تكون غالبا سلبیة وهي

:التكیف-

الجسدي، وتراجع القدرات الحسیة، وفقدان الأدوار یواجه المسن صعوبات في التكیف مع الضعف 
.الاجتماعیة والمهنیة

:التحدیات النفسیة-

قد یعاني المسن من مشاعر الوحدة والاكتئاب بسبب فقدان شریك الحیاة والعائلة، وتراجع الشعور 
.بالتقدیر الذاتي

:تأثیر الأدوار-

بضیاع الذات، وتؤثر مرحلة انقطاع الطمث على یسهم فقدان الأدوار الوالدیة والمهنیة في الشعور
.المرأة بشكل خاص

:السن وأهمیة دراستهمكبارتعریف -2

شخاص الذین لأم اهالسن فيالكبار نّ أقولنستطیع الغیرها و المذكورة أعلاه بالمعاییرخذ لأعند ا
وظائف أعضائهم البدنیة كافة فيو م الفیزیولوجیة هقوافياوزوا مراحل النمو والتطور والبناء والنضج تج

دار لانحوانستقرار وبدایات الضعف والفقدالامراحل التوقف واإلىاووصلو حتى المعرفیةوبعض الوظائف
أبنیتنا وأجهزتنا نّ دیر بالذكر ألجومن اوالتراكیب والمكوناتجهزة لأعضاء والأبعض وظائف تلك افي

فيجهزة تستمر لأتلك انّ وأمذلك حجم الدماغ والعظايفبماالعشرینات من العمرفيالبیولوجیة تتكامل 
، ننسالإالعقد الثالث من عمر اوالمعرفیة خلال للقدرات العقلیةتحسناحسن أدائها لوظائفها وبعضها یزداد 

.ستقرارلاالعقد الثالث من العمر یعد مرحلة للتحسن والتكامل وانّ لذا فإ

)35ص،2002، يعلي حاسم، عكلة الزبید(

والقدرات الخصائصفي فهمبالعمر تساعدنا مالدراسة العلمیة لعملیة التقدأهمیة دراستهم حیث تدلّ 
الأفكار الخرافیة والأوهام الخاطئة حول عملیة التقدم في العمر والناس الكبار، وترسم لنا للكبار وإبعاد لحقیقةا

:م وأسالیب رعایتهم من حیثتهوفهم أوضاعهم وحاجامعالم الطریق الصحیح للتعامل معهم
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حول شخصي شرافالفرد على استصولو حهوالكبار بالسن بركثر وجوبا لدراسة الكلأسباب الأأحد ا
ینمو أكثر وماذا حینهحیاتهعلینتكو نكن أمتوقع ما ییمكنهوبذلك هعلینسیكو بماو هبه الخاصةحیات

.برعملیة الكفيیعمل لیؤثرنیستطیع الفرد أ

نتكو ن رعایة دائمة لكبار السن فمن الضروري لو أهوضع یقدـ فیفيوإذا ما حدث وقبل القارئ وظیفة 
نأحیانا أتحدثتيالغیر الملائمةصدفمن النفإها یؤسف لمم، و برمعرفة واسعة بعملیة الكهلدی
ه الذي یستند إلیلأساطیر والخرافات والمعلومات غیر الدقیقة تكون الأساس العملیة واغیرعتقادات العامة لاا

.الحقیقةم تهوالرعایة لكبار السن والتفاعل معهم وفهم حاجاالمختصون في تقدیم الخدمات 

)105–87ص ص، 1984أسد حسن سلیم، مسند أبي یعلي، (

:كبار السنعتقدات خاطئة عنم-3

:الإصابة بالخرف والعته

ر مایهبالز ینمصابقد یكون م نهأي أهوالعتنبالنسیاغیرهمعن نالسن یتمیزو فيفراد الكبار لأانّ أ
یسببفنهیث أصبح كبار السن أنفسهم یعتقدو بحالناس بینشائع جدابي الخاطئ عتقاد الشعلاذا اه، و هوالعت
لنسبة لادث إلا یحتزاید للذاكرة ن المالفقداوالضعف و المعرفیةتراجع الوظیفةالحقیقة فإنّ فيو مزعجاً قلقاً لهم

المعیشیة ف ظل الظرو فيسنة 85و65بینم هالذین تصل أعمار المسنینعجمیمن %10ليتبلغ حوا

.للكبارالحیاة الحالیةاط نموأوالصحیة 

:الاعتقاد الخاطئ المتعلق بالإنتاج

جعل أرباب مماشباباالعمال الأكثرا وفعالیة من نتاجً إم أقل همن كبار السن نّ العمال حیث یعتقد أ
منهم لینالسن وإحالة العامفيعن توظیف الكبار نالعناصر الشابة ویعزفو یمیلون إلىالعمل والوظائف 

بالمقارنة مع ذلك، فكبار السن الحقیقة غیرنّ ظهر الدراسات أسنة، وتُ 60على التقاعد عند بلوغهم عمر 
.م أقل وقوعاهحوادث العمل عندكما أنّ أكثر انتظاما وأقل غیابا عن العملو إنتاجیةأكثر الشباب هم 
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:الخرافة المتعلقة بالموت

ومفادها أنّ كبار السن یخافون الموت أكثر من الشباب، والحقیقة لیست كذلك، فالمسنون یكونون أكثر 
.كیفیة حدوثه بكرامةاهتماما بعملیة الموت لیس خوفا من الموت نفسه فهم یفكرون في

السیطرة نفقدالىإنفیها إذا كانوا سیتعرضو نها، ولكنهم یفكرو تجنبكن میلاحتمیة و فالموت ظاهرة
م هیتعرضوا للموت وحدنم، أو أهم العقلیة أو مشاعر تهقدرانأو یفقدو )التبول والتغوط(على وظائفهم البدنیة 

.المسنعندلانفعاليأعلى درجة من النضج افیمثلللموت الواقعيبولم أما القبهوجود من یهتم ندو 

)108ص ،نفس المرجع(

:مراض المزمنة الشائعة بین كبار السنلأا-4

عام آخر، وبشكل لىمن جهاز إغیرذا التهتلف یخبالعمر، و دمسم مع التقلجأداء معظم أجهزة ایتغیر
تعد أمراض القلب السبب ة والمعدة ینحدر ویضعف، إذ والرئتینسم كالقلب والكلیلجأداء معظم أجهزة افإنّ 

وعیة الدمویة لأوأمراض انالسن یلیها السرطافيشخاص الكبار لأابینالوفاة لىالذي یقود إلأول الرئیسي ا
75أكثر منوهي تُمثل )طة الدماغیةلجلا(الدماغیة  نالذین یتجاوزو لدى الأشخاص وفیات السباب لأ%

.لعمرسنة من ا65

وعیة لأافيیؤثر أیضا نكن أموتصلبها یینتضیق الشرایفعیة الدمویة الدماغیةلأو مرض انجد كذلك 
الدماغیة ینالسكتة الدماغیة أو إصابة الشرایولالدماغ، وبذلك تزید خطورة حصلىإالمتجهةالدمویة 

للاختسبب ضررا أو تيالدماغ والفيلمنطقةي انقطاع التزوید الدموي للدماغ أوهبضرر، فالسكتة الدماغیة 
.یا الدماغلاوظیفیا أو موت خ

أنواع هناككبار السن، و الثاني المؤدي إلى الموت لدىالسبب ن أو الورم الخبیث یُعدّ السرطاكما أنّ 
الرئة السبب الرئیسي للموت ن ویعد سرطا...)والبنكریاس ن، المعدة الرئة والقولو (تلفة من السرطانات مخ

.)268ص ، 2004العكل محمد، (القولوننسرطاهكبار السن ویلیعند 
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الرعایة الصحیة؟ملمن تقد-5

الرعایة الحاجة إلىفئة واحدة من حیث القدرة على العمل أو لمالعافيالسن فيثل الكبارمیلا
:يهفئات لاثةثلىكن تقسیمهم إمالصحیة، بل ی

:لأولىالفئة ا-أ

یحتاجون إلى المساعدة و لامن العمر ولكنهم أصحاء و ونالستُ نالسن الذین یتجاوزو فيالكباروهم
.ةجتماعیلاسریة والأم اتهعلى التفاعل والتعایش مع بیئانوقادرو الاعتیادیةم هبأدوار للقیام

:الفئة الثانیة-ب

م الشخصیة هأمور فيمساعدة یحتاجون إلىمن العمر ولكنهم ونالستُ نم كبار السن الذین یتجاوزو هو 
.والصحیة

:الفئة الثالثة-ج

رعایة صحیة مستمرة یحتاجون إلىمن العمر ولكنهم ونالستُ نالسن الذین یتجاوزو فيوتضم الكبار 
تقُدّم لهم فیه دائم ویحتاجون إلى مكانبأي شيء، امقادرین على القیغیرم نهالساعة حیث أوعلى مدار

.لحیاةعلى قید االرعایة الدائمة طالما بقوا

.فالمسنین المشمولین بالرعایة الصحیة هم الكبار في السّن من الفئتین الثانیة والثالثة

)357، ص 1977البداغ فخري، (

مواجهة التحدیات:

یجب توفیر الرعایة الصحیة اللازمة لمواجهة المشاكل الصحیة التي قد تظهر في هذه :الصحة-
.المرحلة

یحتاج المسن إلى الدعم النفسي للتكیف مع الواقع وتقبل التغیرات التي تحدث في :يالتكیف النفس-
.حیاته
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خلاصة:

نه یهتم بدراسة مراحل النمو التي یمر أیعتبر علم النفس النمو من المیادین الهامة في علم النفس، ذلك 
من عمره حیث تتشكل فیها المعالم ن مرحلة الطفولة مرحلة مهمةأبها الكائن البشري منذ نشأته الأولى، كون 

.العامة لشخصیة الفرد والتي توجه حیاته المستقبلیة

صحیح ت، فن شخصیة الطفل تتحدد منذ القماطاأ"فروید"العلماء حیث یشیر كافة هذا ما أكد علیه 
الظاهرة أن كل نظریة اهتمت بجانب معین من نمو الفرد إلا أنها كشفت بطرق علمیة عن إمكانیة دراسة 

.الإنسانیة وإخضاعها للدراسة

النمو وتشخیصها وبالتالي یمكن وضع برامج النظریات أشارت إلى بعض اضطراباتكما أن جل 
.وقائیة وعلاجیة من أجل ضمان النمو السلیم للأفراد من مرحلة الإخصاب إلى الوفاة

حل حیاته المختلفة، رال ملاالسلوك البشري خت التي تحدث في راللتغییملاً شااً فهمیُقدّم علم نفس النمو ف
.دة إلى مرحلة الشیخوخةلامن مرحلة ما قبل الو 

كما یدرس التطورات التي تحصل بالمراحل المختلفة عند الإنسان في سلوكه والتي یمرّ بها الفرد في 
في محاضرات هذا حیاته مع تقصي خصائص كل مرحلة جسمیا، انفعالیا عقلیا ولغویا والتي تمّ التطرق لها 

.المحور الثلاث
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خاتمة:

علم نفس النمو، أو علم النفس التنموي، هو فرع من فروع علم النفس یدرس التغیرات السلوكیة والمعرفیة 
وتفسیرها یركز على وصف هذه التغیراتو ، والاجتماعیة التي تطرأ على الإنسان منذ الولادة حتى الشیخوخة
.وفهمها من خلال دراسة العوامل الوراثیة والبیئیة التي تؤثر فیها

لمعارف اساســیة و لأعلــم الــنفس النمــو مــن حیــث القواعــد ابتعلقــة لموضــوعات المــادة الماهذهتشــمل إذ 
نمیـدافيفهم تطبیقات علم النفس النمـو فيساعدة الطالب لمعلم النفس برتبطة لمالتطبیقیة االنظریــة و 

.الأرطفونیا وأمراض اللغة والتواصل

شرح المصطلحات المرتبطة مععض بوشرح یف تعر طاء مـدخل لعلـم الـنفس النمـو و ل إعلالك من خذو 
ـة الطفولــالنمو فيمراحـــل مختلف علم النفس النمو من أجـل دراسـة فيالبحث وأسالیب بادئ وطرق لما
والانفعالي ســـمي والعقلـــي لجمظـــاهر النمـــو او ئصودراســـة خصـــاوكذا مرحلتي الرشد والشیخوخة راهقـــة المو 

.النّموالمفسّرة لهذهنظریاتالبالتطرق لأهم جتماعي الاوكذا

علیه یتم الكشف عن ،من خلال معرفة أهمیة الجانب اللغوي لدى الطفل المراهق، الراشد وكذا المسنف
.المشاكل المتعرض لها في هذا الجانب ومن ثمة تشخیصها والتكفل بها

للراشـدین ضل فهـم أفإلىا نطفـال یقـودلأیـد لسـلوكات الجلفهـم اان أنّ العدیـد مـن السـیكولوجیو إذ یرى 
قضایا النّمو السوي مما سهّل جمع المعلومات حولبحاث فیما یخص سلوكات الأطفال تُ أنّ نتائج الأكمـا 

.ت المناسبة للتدخل المبكر لضبط أي سلوك غیر سويیساعد على فهم المشكلات واكتشافها واتخاذ الخطوا

من خلال التّطرق لما یخدم نفس النّموعلم فيهذا المرجع تقدیم مادة شاملة ومفیدة بحاولت فقد
طلبة السنة الثانیة یجب أن یكونوا ملمّین وعلى علیه ، تهمنا في مجال الأرطفونیامن مواضیعالتخصص 

كل ما بدراسة(من خلال برمجته في تكوین السنة الثانیة شعبة الأرطفونیا )علم نفس النّمو(ذا العلم اطّلاع به
عند دراسة الاضطرابات (، وكذا تحضیرهم للسنة المقبلة )السلیمعادي ارتقائي في الاكتساب اللغويهو 

.من أهمیة في میداننا وفي حیاتنا الیومیة ككلّ عند تربیة وتعلیم أطفالنالهلماهذا، و )اللغویة

"اللهم انفعنا بما علّمتنا، وعلّمنا ما ینفعنا، وزدنا علما "



:قائمة المصادر والمراجع

107

قائمة المصادر والمراجع:

أولا باللغة العربیة:

، دار 1، طالعلاج-التشخیص-اضطرابات النطق والكلام المفهوم):2011(أبو زید، نبیلة أمین علي، -
.عالم الكتب للطباعة والنّشر والتوزیع، القاهرة، مصر

أبو مغلي سمیح، عبد الحافظ سلامة، أبو رداحة فدوى، التنشئة الاجتماعیة للطفل، دار الیازودي العلمیة -
.2002للنّشر والتوزیع عمان، 

، عالم الكتب الحدیث، اتجاهات علم النفس:)2011(، والختاتنة سامي محسن،أبو اسعد عبد اللطیف-
.الأردن

، دار المسیرة،)1(، )الطفولة والمراهقة(علم النفس التطوري:)2009(، أبو جادو صالح محمد علي-
.عمان

دار المیسرة للنشر ، 2ط، علم النفس التطوري الطفولة والمراهقة، )2007(، أبوجادو صالح محمد على-
.الأردن، عمان، والتوزیع والطباعة

.، لیبیامركز المناهج التعلیمیة والبحوث التربویة،علم نفس النمو:)2014(، أبو جعفر محمد عبد االله العابد-

مكتبة ،المسنینلى مرحلةإنسان من مرحلة الجنیین نمو الإ :)1990(، مالأوصادق ،حطب فؤادبوأ-
.نجلو المصریةالأ

.دار المعرفة الجامعیة،علم النفس العام:)2011(، و زید مدحت عبد الحمیدأب-

.، القاهرةیتراك للطباعة، إعلم نفس النمو:)2011(، أبو سیف حسام احمد محمد-

،النمو اللغوي والمعرفي للطفل، مكتبة لسان العرب، )ت.د(، سیه، وإیمان طه القطاونةیأدیب عبد االله نوا-
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