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 إىداء
 
 
 

إلى خير نبي جاء بخير رسالة ليخرج خير أمة أخرجت الناس مف الظممات إلى النكر :إلى محمد 

 رسكؿ الله صمى الله عميو ك سمـ .

برائحة الياسميف إلى الشمعة التي تذكب لتنير دركب الآخريف ....... إلى الزىرة التي تذبؿ لتفكح 

...... ىي العطاء الذم يفيض بلبحدكد ......ىي رمز يجسد الكفاح ك الخمكد .....نعـ إنيا أمي 

الغالية فيا مف عممتني أبجدية الحركؼ ك يا مف عممتني الصمكد ميما تبدلت الظركؼ أىدم لؾ 

 ىذا النجاح .

نجاح ...إلى مف غمرني إلى مف غرس في ركح الأمؿ ك الطمكح .....إلى مف عممني سر ال

 بالعطاء ........إلى أبي العزيز.

 أمي ك أبي أسأؿ الله اف يتـ عمييما الصحة ك العافية ك يجزييما خير جزاء .

إلى مف ساندني في أيامي الصعبة ك قدمي لي الدعـ المعنكم ك المادم زكجي حفظو الله مف كؿ 

 شر .

الحياة ....إلى مف دعمتني بدعكاتيا ليؿ نيار إلى مخزف العطؼ .....ك الدؼء ......ك شرؼ 

 جدتي حبيبتي أطاؿ الله في عمرىا .

إلى مف ترعرت معيـ تحت سقؼ كاحد .......إلى مف تقاسمت معيـ الحمكة ك المرة إلى إخكتي 

 حفظيـ الله مف كؿ شر.
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 كممة شكر
 
 
 

 أتقدـ بالشكر الجزيؿ إلى كؿ مف ساىـ مف قريب أك بعيد في إنجاز ىذا العمؿ .

 كما أتقدـ بالشكر الكافر لأستاذة المشرفة د.ركزة سميرة التي كجيتني

 كأرشدتني طكاؿ فترة الإشراؼ .

 أتقدـ بالشكر إلى الأستاذة أفراد المجنة الذيف قبمكا مناقشة مذكرتي .

 تفييا الكممات إلى أمي التي كانت بجانبي في كؿ مراحؿأتقدـ بتشكراتي التي لا 

 حياتي .

 أتقدـ بالشكر إلى زكجي الذم ساعدني لإكماؿ ىذا العمؿ .
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 ممخصال
 

 
 

تيدؼ الدراسة الحالية لمعرفة مدل إنتشار الأفكار اللبعقلبنية لدل تلبميذ السنة الثالثة ثانكم 
الدراسي ، بالإضافة إلى محاكلة إكتشاؼ الفركؽ الدالة إحصائيا بيف ك علبقتيا بمستكل الطمكح 

كؿ الجنسيف ، ك بيف التلبميذ العممييف ك الأدبييف فيما يخص الأفكار اللبعقلبنية ك مستكل 
 الطمكح الدراسي  .

 كذلؾ مف خلبؿ الإجابة عمى التساؤلات التالية :
 التساؤلات العامة :

 ىؿ تنتشر الأفكار اللبعقلبنية لدل تلبميذ السنة الثالثة ثانكم ؟-1
ىؿ تكجد علبقة إرتباطية بيف الأفكار اللبعقلبنية كمستكل الطمكح الدراسي لدل تلبميذ -2

 الثالثة   ثانكم ؟
 التساؤلات الجزئية :

 ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف في الأفكار اللبعقلبنية ؟-1
جد فركؽ دالة إحصائيا بيف التلبميذ العممييف كالتلبميذ الأدبييف في الأفكار ىؿ تك -2

 اللبعقلبنية ؟
 ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف في مستكل الطمكح الدراسي ؟ -3
ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف التلبميذ العممييف كالتلبميذ الأدبييف في مستكل الطمكح -4
 الدراسي ؟

ستعممنا المنيج الكصفي الإرتباطي ، كأدكات الدراسة التالية : إختبار الأفكار قمنا بإ
( ، إستبياف مستكل الطمكح الدراسي لمحمد بكفتاح 1987اللبعقلبنية لمدكتكر سميماف الريحاني )

تمميذ ك تمميذة سنة ثالثة ثانكم العممييف ك  120(ك التي تـ تطبيقيا عمى عينة مككنة مف 2005)
ختبار )الأدبيي ( tف ، كبالإعتماد عمى الأساليب الإحصائية التالية معامؿ الإرتباط بيرسكف ، كا 

 لعينيتتف مستقمتيف .
 تكصمت الدراسة إلى النتائج التالية :

 إنتشار الأفكار اللبعقلبنية بيف تلبميذ السنة الثالثة ثانكم. -1
ل الطمكح الدراسي لدل تلبميذ عدـ كجكد علبقة إرتباطية بيف الأفكار اللبعقلبنية ك مستك -2

 الثالثة ثانكم .
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كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف  في الأفكار اللبعقلبنية لصالح الإناث في ثلبث -3
 أفكار :سير الأمكر عكس ما يتمنى الفرد ، التيكر الإنفعالي ، تكقع الككارث .

التلبميذ العممييف ك الأدبييف في الأفكار اللبعقلبنية  عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا  بيف-4
 ماعدا فكرة كاحدة ىي علبقة الرجؿ بالمرأة لصالح  التلبميذ العممييف .

 عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا  بيف الجنسيف في مستكل الطمكح الدراسي .-5
تكل الطمكح عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا  بيف التلبميذ العممييف ك الأدبييف في مس-6
 الدراسي .
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 مقدمة
 
 
 

يعد التفكير مف أكثر المكضكعات دراسة ك بحثا في مجالات عمـ النفس كخاصة عمـ النفس 

المعرفي كمكضكع التفكير ليس مف إىتماـ الإتجاه المعرفي فقط ، بؿ عنيت بو جميع المدارس 

أكثر قدرة عمى مكاجية الصعكبات الفمسفية ك الفكرية ك التربكية لمساعدة الفرد كي يصبح 

تي تعترض طريقو في جميع مناحي الحياة المختمفة سكاء كانت إجتماعية أـ المشكلبت الك 

 إقتصادية أـ تربكية أـ أخلبقية ، أـ سياسية .

ا أننا يجب أف ندرؾ تماممنزلة كبيرة في العمؿ المدرسي ك  الكاقع أف عممية التفكير تحتؿ

لمتفكير عند النشئ  قا معينةأف التعميـ كحده ىك الذم يمكنو أف ينمي طر نتعمـ الطرؽ المختمفة، ك 

ر العممي الذم يؤسس عمى أف خير العادات التي يمكف أف نربي عمييا أبناءنا ىي التفكيكيرعاىا، ك 

 ك المشاىدة الدقيقة .  الملبحظة

المربكف معا عمى ضركرة تنمية ميارات التفكير المختمفة لدل جميع كما يجمع المختصكف ك 

كالجامعات كذلؾ لبناء  المراحؿ العمرية ، كخاصة تلبميذ المرحمة الثانكيةشرائح المجتمع كفي جميع 

( أنو 1919)  Puni، كيؤكد بكني ،ات لا تنمك تمقائيا، أخذيف بالإعتبار أف ىذه المككنجيؿ مفكر

يمكف تعميـ التفكير ، لأنو يعمؿ عمى محاكلة رؤية الأشياء بشكؿ أفضؿ ككاضح ، كىذا ما يفسره 

كالدراسات الحديثة التي أجريت حكؿ ميارات التفكير ك مككناتو الأساسية المركبة أك  كثرة البرامج

 العميا كذلؾ لإلقاء مزيد مف الضكء عمييا ك إضفاء مزيد مف الفيـ حكليا . 
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كيميز عمماء عمـ النفس المعرفي بيف نمطيف مف الأفكار : الأفكار العقلبنية كىي كاقعية 

يجابية كيصاحبيا مكاقؼ ك  أنماط سمككية ملبئمة كمرغكبة كتحقؽ للئنساف مزيدا مف التكافؽ كا 

 كالصحة النفسية ،

ك أفكار لاعقلبنية خيالية كسمبية يصاحبيا عكاقب إنفعالية ك أنماط سمككية مضطربة غير  

أف العديد مف المشاعر  Ellis، العدكانية ( ك يذكر إليس ، كبة مثؿ )الغضب ،القمؽ ،الإكتئابمرغ

الخاذلة ( ترتبط بفكرة ، الإنيزامية ك المدمرة لمذات كالمحيطة  ك  لات غير مرغكبة )السالبةك الإنفعا

تجاه عدؿ إتجاه نفسي ك مطؼ ك مف ثلبث أفكار لا عقلبنية كىي : يتحتـ عمي دائما أف اعمؿ ب ا 

 الأخريف ك إلا سأككف حقيرا 

، ينبغي عمى تحسيف جميع المياـ الت أقكـ بيا ، يتحتـ عمي أف أعيش حياة سعيدة ك سيمة  

لا ستصبح حياتي صعيبة ك ك أف أمارس كؿ  أف  : Ellisأعيش بلب قيمة كيذكر إليس ، شيئ، كا 

غير عقلبني في آف كاحد ك عندما يفكر عمى نحك عقلبني سيككف الإنساف ىك كائف عقلبني ك 

 فعالا سعيدا

     (1)ك بينما عندما يفكر عمى نحك غير عقلبني سيشعر بالقمؽ ك الإضراب النفسي . 

كما يعد مكضكع الأفكار اللبعقلبنية مف بيف المكاضيع الأصيمة يعكد الفضؿ إلى أعماؿ 

الذم رأل مف خلبليا ، أف سمككات الأفراد ليست نتيجة مطمقة لمتعمـ  Albert Ellisألبرت إليس ، 

تجاىات البيكلكجية  لمبقاء عمى أفكار ك  لو أف السمكؾ ىك نتيجة للئستعدادات الإجتماعية ك إنما بدا ا 

غير منطقية كغير عقلبنية ، ك أف الإضطرابات الإنفعالية ك في مقدمتيا الشعكر بالإكتئاب ، تنشأ 

                                                           
:التفكير اللبعقلبني كعلبقتو بتقدير الذات كمركز التحكـ لدل طلبب جامعات المدينة المنكرة ،  فطكـ البراؽ - 1

 5، ص2008، ،جامعة أـ القرل رسالة ماجستير غير منشكرة 
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سمب عمى مف طبيعة الأفكار التي يتبناىا الأفراد حكؿ الأحداث ك المكضكعات ىذه الأخيرة تؤثر بال

 الشخص ك مردكده العممي ك العممي  .

الإناث  ـ في تفكير الكثيريف مف الذككر ك تتحكاف ىذه الأفكار عادة ما تتشكؿ ك  كما

البالغيف الكبار كيجيبات، كىي تظير عند المراىقيف ك مفركضات كيتحدثكف بيا عمى ىيئة ينبغيات ك 

 ية منذ مرحمة الطفكلة .ك يكمف خمفيا مصادر لمتنشئة ، كىي تنمك أثناء الترب

ذا كاف التفكير ىك ما يميز الإنساف عف سائر المخمكقات في إستخدامو لو ك تكظيفو إياه  كا 

في مكتشفاتو ك إختراعاتو التي سعة مف خلبليا إلى تكفير سبؿ الحياة المتسمة بتكفر قدر مف 

ؼ مجالات الحياة حيث السعادة فييا ، فأنو كاف لزاما عميو اف يرفع مف مستكل طمكحو في مختم

، حيث أف عينة لى الأىداؼ المسطرة مف قبؿ الفردأف ىذا الأخير يعتبر كدافع نفسي لمكصكؿ إ

الدراسة ىدفيا الرئيسي في ىذه المرحمة ىك الحصكؿ عمى شيادة الباكالكريا بأعمى معدؿ فيجب أف 

 . يككف لدييـ مستكل طمكح عالي لتحقيؽ اليدؼ

لأبعاد في ذات ، إذ أنو مف أىـ اطمكح لو دكرا ىاما في حياة الفردحيث نجد أف مستكل ال

، فيك يعد مؤشرا يميز كبكضكح أسمكب تعامؿ مع نفسو كمع البيئة كالمجتمع الشخصية الإنسانية

لنفسو كيحاكؿ كيسعى ، حيث يمثؿ تمؾ الأىداؼ المستقبمية التي يحددىا الفرد ش فيوالذم يعي

، كما قد يككف مركزا عمى كح مف شخص لأخر كمف مكقؼ لأخرلطم، كيختمؼ االكصكؿ إلييا

 مجالات .أك يككف ممتدا إلى عدة أىداؼ  ك  ىدؼ كاحد فقط

تقديره مؿ أىميا كعي الفرد بذاتو ك كمستكل الطمكح ىك نتاج تفاعؿ بيف العديد مف العكا

 سبة إليو .لقدراتو ك إمكاناتو كتحديد لأىدافو المستقبمبة  كمدل قيمة تمؾ الأىداؼ بالن

فإيماف الفرد بقدراتو ك إمكانتو الإبداعية يسيـ في تككيف تقدير إيجابي حكؿ الذات ، كما أف 

نظرة التمميذ لممستقبؿ كرغباتو تؤثر عمى مستكل طمكحو ، فالفرد الذم لديو بصيرة كتفكير لمستقبؿ 
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الإبداع، بينما  زاىر أم مستكل طمكح مرتفع ، يدفعو ذلؾ إلى العمؿ ك النشاط ك الإقداـ ك

الشخص ذك الطمكح المنخفض تراه ينظر لممستقبؿ بمنظار أسكد ، أم نظرتو لممستقبؿ تككف 

مكانياتو ،لأف تكقع الفرد  متشائمة كىذا ما يدفعو إلى الكسؿ كالتراخي ما يؤدم إلى تثبيط قدراتو كا 

ستغلبؿ كتنمية قدراتو الإبداعية ك إستغلب ؿ مراحؿ حياتو إستغلبلا لمنجاح لو أثر طيب في تحديد كا 

جيدا يعكد عميو كعمى الآخريف بالفائدة ، بينما  تكقع الفرد للئخفاؽ في المستقبؿ يجعؿ منو فردا 

 سمبيا في الحياة لا ينفع نفسو ك لا غيره .
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 الإطار العام لمدراسة
 
 
 
 تحديد الإشكالية :  -1-1

يعتبر التفكير إحدل العمميات العقمية المعرفية العميا الكامنة كراء تطكر الحياة الإنسانية  

كتشاؼ الحمكؿ الفعالة التي يتغمب بيا عمى ما  كسيطرة الإنساف عمى كافة الكائنات الحية ، كا 

الحياة مف مصاعب كمشكلبت ،بؿ إف معظـ الإنجازات العممية التي حققتيا البشرية يكاجيو في 

مبنية عمى عممية التفكير ،ىذا بالإضافة إلى أف الأسمكب الذم يفكر بو الفرد يعد قكة كامنة تؤثر 

 عمى كافة تفاعلبتو .

و أداة لتقدـ كيكصؼ التفكير بأنو أعمى مراتب المعرفة كأرقاىا ، كلا ترجع أىميتو إلى ككن

ستمرار بقاء الإنساف عمى الأرض ،لأف الإنساف منذ  الإنساف فحسب ،بؿ بإعتباره ضركرة كجكد كا 

كجكده لك لـ يكف مفكرا لطرؽ معيشتو المختمفة ، كأساليب دفاعو عف نفسو ،لما كتب لو البقاء كما 

ية كبيرة في مساعدة إستطاع أف يحقؽ ما حققو مف تقدـ كرقي ،ىذا إلى جانب أف التفكير لو أىم

الفرد عمى التكييؼ مع عالمو الخارجي ،لأف التفكير إحدل كسائؿ التي يستخدميا الفرد لتحقيؽ 

  (1) .كتحسيف كتنمية ذاتو ،كما أنو يساعد الفرد في التعبير عف فرديتو كتنمية مكىبتو 

 

 

                                                           
، 2006:أساليب التفكير )نظريات كدراسات كبحكث معاصرة (، عالـ الكتب ، القاىرة  عصاـ عمي الطيب - 1
 19ص
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كلقد أصبح الكثير مف عمماء النفس يدرككف أىمية التفكير كدكره في تحديد شخصية الفرد 

كسمككو ،كيركف بأف الفرد كمما كاف تفكيره إيجابيا عقلبنيا فإنو سيصؿ إلى السكاء النفسي كالتكافؽ 

قو الشخصي كالإجتماعي ،ككمما كاف تفكيره سمبيا كغير عقلبني فإف النتيجة سكؼ تككف عدـ تكاف

صابتو بالعديد مف الإضطرابات النفسية ."كيعتبر التفكير المنطقي العقلبني  النفسي كالإجتماعي كا 

مف أىـ الميارات التكيفية حيث يستطيع الشخص مف خلبلو أف يضبط إنفعالاتو القكية ،كأف 

إلى  يستخدـ الأسمكب العممي في حؿ المشكلبت ،كما تبيف أف التدريب عمى التفكير العقلبني أدل

نخفاض التكتر                  (1)"تحسيف التفكير كا 

كمف أبرز النظريات التي إىتمت بتكظيؼ الجانب المعرفي العقمي ، كحاكلت تفسير التفكير 

ك الذم فسر Albert Ellis   اللبعقلبني كعلبقتو بالإضطرابات الإنفعالية ىي نظرية ألبرت إليس، 

في الأفكار اللبعقلبنية لو دكر في حدكث مشكلبت نفسية عمى أف المحتكل المعرفي المتمثؿ 

،كيرل أف التفكير كالإنفعاؿ كالسمكؾ جميعيا أشكاؿ متلبحمة كأف جانبا كبيرا مف الإنفعالات لا يزيد 

عف ككنو أنماط فكرية متحيزة ،أك تقكـ عمى التعميـ الشديد ،إف التفكير كالإنفعاؿ يتلبحماف 

ر في علبقة دائرية ، بؿ يصبحاف في كثير مف الأحياف شيئا كاحدا ، بحيث كيتبادلاف التأثير كالػتأث

يحكـ مايقكلو الفرد لنفسو عند حدكث شيئ معيف كصيغة إنفعالية يترجـ بيا ىذا السمكؾ عف 

  (2)نفسو

 

                                                           
الإنفعالي في خفض التكتر كتحسيف التفكير ة فعالية برنامج إرشادم يستند إلى الإتجاه العقلبني: داكد نسيمة  - 1

 2001 ،العقلبني لدل طالبات الصؼ العاشر ،مجمة العمكـ التربكية ، العدد الثاني ، المجمد الثامف ك العشركف
 289،ص

، 1994، إبراىيـ عبد الستار:العلبج النفسي السمككي المعرفي أساليبو ك مياديف تطبيقو ، دار الفجر ، جدة - 2
 80ص
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كقد كجدت عدة تعريفات لمفيكـ الأفكار اللبعقلبنية ، كمف أشيرىا كأبسطيا تعريؼ إليس 

Ellis  كار اللبعقلبنية ىي إعتقاد في بعض الأفكار الخاطئة الإستبدادية مثؿ يجب أف ىي أف الأف

أفعؿ كذا كما يتبع ذلؾ مف تعزيز ذاتي ليذه الأفكار ،كمف ثـ يؤدم إلى حدكث الإضطرابات 

  (1)النفسية ك الأعراض المرضية 

ختمؼ كقد أكدت العديد مف الدراسات النفسية عمى إنتشار الأفكار اللبعقلبنية في م

المجتمعات سكاء الغربية أك العربية بالذات بيف طلبب الجامعة كمف بيف ىذه الدراسات الدراسة 

في دراسة حكؿ طمبة الجامعة تحميلب لما أسماه بتحقير  Berger  (1974)التي قاـ بيا بيرجر، 

أفكار الذات غير عقلبني عند الطمبة المراجعيف لمركز الإرشاد حيث أكد في تحميمو عمى كجكد 

غير عقلبنية عندىـ ترتبط بالكماؿ كالسمبية كالجمكد تظير عمى شكؿ إعتقاد بأف الأمكر يجب أف 

 .   Either or the inking"(2)تتـ بصكرة معينة أك أف تككف كىك ما أسماه :"

كما بينت بعض الدراسات إلى انو يكجد فرؽ في الأفكار العقلبنية ك اللبعقلبنية بيف 

(تحت عنكاف العلبقة بيف  1992الجنسيف كمف بيف ىذه الدراسات ىي  الدراسة التي قاـ بيا )أسعد،

بيف الأفكار اللبعقلبنية كالتنشئة الكالدية كمفيكـ الذات لدل طمبة كاليات المجتمع في الأردف  كمف 

أىـ أىدافيا الكشؼ عف الفركؽ عند طمبة كميات المجتمع في الأفكار اللبعقلبنية  بلئختلبؼ 

الجنس ، كمف بيف أىـ النتائج التي تكصمت إلييا ىذه الدراسة ىي إنتشار الأفكار اللبعقلبنية بيف 

                                                           
سماح السيد عبد السلبـ شحاتو:الأفكار اللبعقلبنية لدل المديريف ذكم الإضطرابات النفسجسمية في ضكء  - 1

 ،بدكف ترقيـ2006، المنصكرة  بعض المتغيرات النفسية ، مذكرة ماجستير غير منشكرة ، جامعة
بف حجلبف زيف محمد سعيد:الأفكار العقلبنية كغير عقلبنية كعلبقتيا بإستمرار الحياة الزكجية أك فشميا لدل  - 2

 59،ص1416،عينة مف طالبات جامعة أـ القرل ، مذكرة ماجستير غير منشكرة ، جامعة أـ القرل 
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عقلبنية بينما طمبة كميات المجتمع ،كأف الذككر يتميزكف عف الإناث في فكرة كاحدة مف الأفكار اللب

  (1) .الإناث يتميزكف عف الذككر في ثلبث مف الأفكار اللبعقلبنية 

( التي تبيف أنو تكجد فركؽ بيف 2010بالإضافة إلى الدراسة التي قاـ بيا  )الشرايرم، 

الجنسيف في الأفكار اللبعقلبنية تحت عنكاف الأفكار اللبعقلبنية كالشعكر بالكحدة النفسية كالعلبقة 

ما لدل طمبة جامعة اليرمكؾ ، كمف بيف أىـ النتائج التي تكصمت إلييا ىذه الدراسة ىي كجكد بيني

فركؽ للؤفكار اللبعقلبنية تعزم لمتغير الجنس ،فقد كانت درجات الإناث أعمى مف تمؾ المتعمقة 

  (2)بالذككر. 

لبقتيا (تحت عنكاف الأفكار اللبعقلبنية ك ع 1990كما بينت دراسة )الشيخ ك الطيب، 

بالجنس ك التخصص لدل طلبب الجامعة أف ىناؾ أفكار تنتشر بيف الذككر أكثر مف الإناث كىي 

                                                                                                   (3))لكـ الآخريف ، عدـ التسامح إتجاه الإحباطات ، العجز بسبب الماضي ، مكانة الرجؿ 

فكار اللبعقلبنية بيف العممييف كما كجدت بعض الدراسات التي تبحث عف فركؽ في الأ

( تحت عنكاف التفكير اللبعقلبني كعلبقتو 2008الأدبييف ك مف بيف ىذه الدراسات دراسة )البراؽ،ك 

ة إلى جممة بتقدير الذات كمركز التحكـ لدل طلبب جامعة المدينة المنكرة ، فأسفرت نتائج الدراس

مف النتائج أىميا عدـ كجكد فركؽ داؿ بيف التخصصات العممية ك التخصصات الأدبية في 

  (4) .الأفكار اللبعقلبنية 

                                                           
ف الأفكار اللبعقلبنية ك التنشئة الكالدية كمفيكـ الذات لدل طمبة أسعد فيصؿ محمد عبد الرحيـ:العلبقة بي - 1

 ، بدكف ترقيـ1992، كميات المجتمع في الأردف ، رسالة ماجستير غير منشكرة ، جامعة اليرمكؾ الأردف
عينة سلبمة الشرايرم محمد عبد الحميد:الأفكار اللبعقلبنية ك الشعكر بالكحدة النفسية ك العلبقة بينيما لدل  - 2

 ، بدكف ترقيـ 2010،  مختارة مف طالبة اليرمكؾ ، رسالة ماجستير غير منشكرة ، جامعة اليرمكؾ ، الأردف
عبد الظاىر محمد الطيب كالشيخ محمد عبد العاؿ:الأفكار اللبعقلبنية لدل عينة مف طلبب الجامعة كعلبقتيا  - 3

 263-249،ص1990،بالجنس كالتخصص الأكاديمي ، المؤتمر السادس لعمـ النفس 
 المرجع السابؽ الذكر.فطكـ البراؽ ،  - 4
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كفي ظؿ الحياة المعاصرة المميئة بالمتغيرات ، يكاجو المراىقكف زيادة كتنكعات في مصادر 

الأفكار اللبعقلبنية التي تؤثر في مستكل طمكحيـ لمتخطيط لحياتيـ في جميع المجالات 

الإجتماعية ك التعميمية ك المينية منيا ، حيث تعد مرحمة المراىقة مف أصعب المراحؿ النمائية في 

الإنفعالية شخصية الفرد الجسمية ك العقمية ك ة الفرد لما فييا مف تغيرات في جكانب مختمفة مف حيا

 كىذه المرحمة مف النمك تكاكب بالتحديد مرحمة التعميـ الثانكم . ، كالإجتماعية

حيث يعتبر التمميذ محكر الفعؿ التربكم ،كيحتؿ مكانة ىامة مف الإىتماـ لدل المشرفيف 

التربكييف ك المدرسييف كالمسؤكليف ،كتزداد أىمية العناية بو عندما يصؿ إلى السنة الأخيرة مف 

عي  التعميـ الثانكم ،ككف ىذه السنة ىي آخر سنة يقضييا التمميذ في مشكاره الدراسي ما قبؿ الجام

ستنادا لممنطمقات النظرية كحسب النظرية المعرفية  لبياجيو  5،ص2005) بكفتاح محمد ، (، كا 

Piaget  يبدأ الفرد بتعمـ التفكير المنطقي كالتجريدم في مرحمة المراىقة ، كلذا فيذه المرحمة تعتبر

  (1) .محؾ لعقلبنية التفكير كمنطقيتو أك العكس 

ة يعيش حالة تفاؤؿ  ، كسعي لتحقيؽ النجاح كالتفكؽ كالطمكح كما أف التمميذ في ىذه المرحم

في الكصكؿ إلى الجامعة .كلقد تعددت الدراسات التي تناكلت متغير مستكل الطمكح عمى علبقة 

بمتغيرات أخرل كلـ تتكفر لنا دراسات ألقت الضكء عمى علبقتو بمتغير الأفكار اللبعقلبنية بصفة 

 مباشرة .

العربية التي تبيف الفركؽ بيف الجنسيف في مستكل الطمكح )عبد الفتاح ك مف بيف الدراسات 

( تحت عنكاف  الفركؽ بيف الجنسيف في مستكل الطمكح كالتي  كتكصمت أف مستكل طمكح  1971

  (2) .الطمبة أعمى مف مستكل طمكح الطالبات 
                                                           

 ،2012،محمد ركبي:الأفكار اللبعقلبنية لدل المراىقيف كعلبقتيا بالإكتئاب ، جامعة بكزريعة ،الجزائر  - 1
 21ص

 156،ص1984،، دار النيضة ، بيركت ، لبناف 2عبد الفتاح كاميميا:مستكل الطمكح ك الشخصية ، ط - 2
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( التي تبيف الفركؽ بيف الجنسيف في مستكل الطمكح 2005بالإضافة إلى دراسة )بكفتاح ،

الدراسي كالتي كانت تحت عنكاف العلبقة بيف الضغط النفسي كمستكل الطمكح الدراسي لدل تلبميذ 

السنة الثالثة ثانكم ،ك تكصمت الدراسة إلى كجكد فركؽ بيف الجنسيف في مستكل الطمكح الدراسي 

           (1) .لح الإناث لصا

(  1977الشرقاكم  ،  (كقد كجدت  دراسة مف دراسات عمـ النفس المعرفي قاـ بيا الباحث 

تحت عنكاف الإستقلبؿ عف المجاؿ الإدراكي كعلبقتو بمستكل الطمكح ك مفيكـ الذات لدل الشباب 

ك تكصؿ إلى أف ىناؾ مف الجنسيف التي تبيف أنو تكجد فركؽ بيف الجنسيف في مستكل الطمكح  

  (2)فركؽ بيف الذككر ك الإناث في مستكل الطمكح لصالح الذككر 

( تحت عنكاف قمؽ المستقبؿ كعلبقتو بكؿ مف فاعمية 2011كما انو كجدت دراسة )نيفيف ،

الذات كمستكل الطمكح الأكاديمي لدل عينة مف طمبة الجامعة ، كمف أىـ ما تكصمت إليو ىذه 

الدراسة لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الكمية )عمكـ/أداب ( في مقياس مستكل الطمكح 

    (3)ل عينة الدراسة الأكاديمي لد

( إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات 2009كما تكصمت دراسة )المشيخي ،

درجات طلبب كمية العمكـ كطلبب كمية الآداب عمى مقياس مستكل الطمكح تبعا لتخصص كذلؾ 

  (4) .لصالح كمية العمكـ 

                                                           
بكفتاح محمد:الضغكط النفسية كعلبقتيا بدافعية الإنجاز كمستكل الطمكح الدراسي  لدل تلبميذ السنة الثالثة  - 1

   ، بدكف ترقيـ2005، ثانكم ، دراسة ميدانية بكلاية الأغكاط ،مذكرة ماجستير  غير منشكرة ، جامعة كرقمة 
, عة الثانية ، مكتبة أنجمك  المصرية ،القاىرةأنكر محمد الشرقاكم  :عمـ النفس المعرفي المعاصر ، الطب - 2

 265ص ،1992
عبد الرحمف المصرم نيفيف:قمؽ المستقبؿ كعلبقتو بكؿ مف فاعمية الذات كمستكل الطمكح الأكاديمي لدل عينة  - 3

 ،بدكف ترقيـ 2011،.مف طمبة جامعة الأزىر بغزة ، جامعة الأزىر ، غزة
بف محمد عمي المشيخي غالب: قمؽ المستقبؿ كعلبقتو بكؿ مف فاعمية الذات ك مستكل الطمكح لدل عينة مف  - 4

 ، بدكف ترقيـ2009، طلبب جامعة الطائؼ ، رسالة دكتكراه غير منشكرة ، جامعة أـ القرل 
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الإرتباطية بيف الأفكار اللبعقلبنية كمما سبؽ تبرز أىمية الدراسة  في ككنيا تيتـ بالعلبقة 

كمستكل الطمكح الدراسي لدل فئة تلبميذ السنة الثالثة ثانكم ،كبالتالي ستقدـ ىذه الدراسة أىمية 

عممية ك عممية لمباحثيف حكؿ مدل تأثير الأفكار اللبعقلبنية في خفض مستكل الطمكح الدراسي 

الفئة  التي تحتؿ  مكقعا محكريا في   كظيكر الرسكب الدراسي ك التسرب المدرسي عند ىذه

 المجتمع لأنيا مصدر طاقة بشرية كمعنكية .

 ك تتمثؿ تساؤلات الدراسة فيما يمي :

 التساؤلات العامة :-1-1-1

 ىؿ تنتشر الأفكار اللبعقلبنية بيف تلبميذ السنة الثالثة ثانكم ؟-1

الطمكح الدراسي  لدل تلبميذ  إرتباطية بيف الأفكار اللبعقلبنية ك مستكل ىؿ تكجد علبقة-2

 ؟  السنة ثالثة ثانكم

 التساؤلات الجزئية :-1-1-2

 ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف في الأفكار اللبعقلبنية ؟-1

ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف التلبميذ العممييف كالتلبميذ الأدبييف في الأفكار -2

 اللبعقلبنية ؟

 ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف في مستكل الطمكح الدراسي  ؟-3

ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف التلبميذ العممييف كالتلبميذ الأدبييف في مستكل الطمكح -4

 الدراسي ؟
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 صياغة الفرضيات :  -1-2

 تحاكؿ الدراسة التحقؽ مف الفرضيات التالية :

 الفرضيات العامة :-1-2-1

 تنتشر الأفكار اللبعقلبنية بيف تلبميذ السنة الثالثة ثانكم .-1

تكجد علبقة إرتباطية  بيف الأفكار اللبعقلبنية كمستكل الطمكح الدراسي لدل تلبميذ -2

 الثالثة ثانكم .

 الفرضيات الجزئية :-1-2-2

 تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف في الأفكار اللبعقلبنية .-1

 .الأدبييف في الأفكار اللبعقلبنيةدالة إحصائيا بيف التلبميذ العممييف كالتلبميذ تكجد فركؽ -2

 تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف في مستكل الطمكح الدراسي .-3

تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف التلبميذ العممييف كالتلبميذ الأدبييف في مستكل الطمكح -4

 الدراسي .

 تحديد المفاىيم : -1-3

 الأفكار اللاعقلانية :-1-3-1

 التعريف الإصطلاحي :-1-3-1-1

الأفكار العقلبنية بأنيا ىي الإعتقاد في بعض الأفكار Ellis   (1977)عرؼ إليس ،

الخاطئة الإستبدادية مثؿ يجب أف أفعؿ كذا كما يتبع ذلؾ مف تعزيز ذاتي ليذه الأفكار ، كمف ثـ 

 يؤدم إلى حدكث الإضطرابات النفسية كالأعراض المرضية . 
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لممشكمة عمى  ( أف الأفكار اللبعقلبنية ىي " الكصكؿ إلى حؿ1990كما أكضح دسكقي )

 أساس تفكير غير منطقي أم عف طريؽ المحاكلة ك الخطأ "

( :الأفكار اللبعقلبنية 1994(كما عرؼ معتز سيد عبد الله كمحمكد السيد عبد الرحمف  

بأنيا "تمؾ المجمكعة مف الأفكار الخاطئة ،كغير المكضكعية التي تتميز بإبتغاء الكماؿ  

  (1)"طة بالذات كالآخريف ،الشعكر بالعجز ، الإعتمادية الإستحساف ، تعظيـ الأمكر المرتب

 التعريف الإجرائي :-1-3-1-2

ىي الأفكار اللبمنطقية التي تسمح لمفرد ببناء مخطط معرفي خاص بو كيتبيف ذلؾ مف 

خلبؿ حصكؿ التمميذ عمى درجة عالية عند تطبيؽ إختبار الأفكار العقلبنية ك اللبعقلبنية لسميماف 

عبارة  كالذم يحتكم عمى الأبعاد التالية )طمب الإستحساف ، إبتغاء  52المككف مف الريحاني 

الكماؿ الشخصي ، المكـ القاسي لمذات كالآخريف ،   تكقع الككارث ، التيكر الإنفعالي ، القمؽ الزائد 

، تجنب المشكلبت ، الإعتمادية، الشعكر بالعجز، الإنزعاج لمشاكؿ الأخريف ، إبتغاء الحمكؿ 

 الكاممة ، تبعية الرجؿ لممرأة ، الرسمية ك الجدية (.

 مستوى الطموح الدراسي :-1-3-2

 التعريف الإصطلاحي :-1-3-2-1

( "أنو مستكل الأداء التالي الذم يتكقع الفرد الكصكؿ إليو في 1935)Frankيعرفو فرانؾ ، 

 عمؿ مألكؼ لديو كبذلؾ احتفظ فرانؾ بجكىر مستكل الطمكح ".

 

 

                                                           
 ،بدكف ترقيـالمرجع السابؽ الذكر سماح السيد عبد السلبـ شحاتو ، - 1
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أنو "المجمكع الكمي لتكقعات الفرد كأىدافو أكغاياتو الذاتية فيما   hoppeيعرفو ىكب ،كما 

  (1)يتعمؽ بأدائو التالي في عمؿ محدد". 

( بأنو " اليدؼ الممكف الذم يضعو الفرد لنفسو في مجاؿ ما 1981يعرفو صلبح أبك ناىية )

كمشكلبت تنتمي ىذا اليدؼ يتطمع إليو كيسعى لتحقيقو بالتغمب عمى مايصادفو عف عقبات 

طاره المرجعي كيتحدد حسب خبرات النجاح كالفشؿ التي مر بيا ".   (2)كالتككيف النفسي لمفرد كا 

 التعريف الإجرائي :-1-3-2-2

يمذ لنفسو مف أجؿ الكصكؿ إلييا ىك مجمكعة مف الأىداؼ الدراسية التي يضعيا التم

تحقيقيا تدريجيا عمى مدار المساره الدراسي ، كما يقاس ىذا المستكل بالدرجة التي يتحصؿ عمييا ك 

 التمميذ في إستبياف مستكل الطمكح الدراسي  الذم ينقسـ إلى ثلبث مستكيات :مستكل عالي 

ة عبارة تقيس الأبعاد التالية )بعد النظرة لمدراس 62، كالمككف مف مستكل متكسط، مستكل منخفض

، بعد النظرة لدراسة الجامعية )النظرة لية، بعد النظرة لمتفكؽ الدراسيالثانكية نقصد بيا النظرة الحا

 المستقبمية نقصد بيا  بعد النظر لمحياة (.

 أىمية الدراسة  :-1-4

تكمف أىمية الدراسة  في تناكؿ الجانب المعرفي لمفرد )الأفكار اللبعقلبنية ( لتلبميذ السنة 

 انكم كمدل تأثيرىا عمى تخطيط الفرد لمستقبمو ك مستكل طمكحو في الحياة الدراسية.الثالثة ث

 

 

                                                           
محمد النكبي:مقياس مستكل الطمكح لذكم الإعاقة السمعية ك العادييف ، دار الصفاء لمطباعة ك النشر  - 1
 19،ص2010،

 8،صالمرجع السابؽ الذكر نيفيف ، عبد الرحمف المصرم  - 2
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 الأىمية النظرية :-1-4-1

 تستمد الدراسة أىميتيا النظرية مف خلبؿ مايمي :

أىمية دراسة الأفكار اللبعقلبنية لدل تلبميذ الثانكم نظرا لتأكيد العديد مف الدراسات  -1

 عمى شخصية الافراد كصحتيـ النفسية ك طمكحاتيـ .عمى إنتشارىا ك تأثيرىا 

أىمية دراسة مستكل الطمكح نظرا لتأكيد العديد مف الدراسات مف بينيا التي قامت بيا  -2

 كاميميا عبد الفتاح .

 ، فيـ عماد المجتمع دراسة كىـ تلبميذ الثالثة ثانكمأىمية الفئة التي تناكلتيا عينة ال -3

 يـ مجتمعاتيـ الكثير مف الآماؿ ك التطمعات .الذيف تعمؽ عميكبناة الغد، ك 

نأمؿ أف تضيؼ الدراسة الحالية إضافة نظرية معرفية في ميداف البحكث النفسية عامة  -4

ك البحكث النفسية المعرفية خاصة بدراسة الأفكار اللبعقلبنية كمستكل الطمكح الدراسي  بشكؿ عاـ 

ىك الأمر الذم قد يسيـ في تبني عدد مف ك لدل تلبميذ السنة الثالثة ثانكم بشكؿ خاص ، ك 

 الباحثيف مستقبلب لدراسات تيتـ بالأفكار اللبعقلبنية كمستكل الطمكح الدراسي .

نأمؿ أف تساعد التكصيات الناتجة عف القياـ بيذه الدراسة ، بأف تككف مصدرا لدراسات  -5

 جديدة تتعمؽ بالأفكار العقلبنية ك مستكل الطمكح الدراسي .

 ىمية التطبيقية :الأ-1-4-2

 تستمد الدراسة أىميتيا التطبيقية مف خلبؿ مايمي :

عمى الرغـ مف أىمية دراسة المتغيريف الأفكار اللبعقلبنية ك مستكل الطمكح الدراسي  -1

لدل تلبميذ ، إلا أف المكضكع لـ يمؽ الإىتماـ مف الباحثيف الجزائرييف ك نكاد نممس ندرة البحكث 

 .)حسب عمـ الباحثة (ر اللبعقلبنية ك مستكل الطمكح الدراسي في المتغيريف الأفكا
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في ضكء نتائج الدراسة يمكف  معرفة الأسباب التي تزيد أك تقمؿ مف مستكل الطمكح -2

 الدراسي لدل تلبميذ الثالثة ثانكم .  

 أىداف الدراسة :-1-5

ة فالدراسي في حياة الفرد بصنظرا لأىمية العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية ك مستكل الطمكح 

عامة ، كفي سمككو التربكم ك العممي ك الإنتاجي بصفة خاصة ، ك مف خلبؿ ما تـ عرضو  

سابقا مف إعتبارات نظرية كدراسات سابقة في مقدمة البحث ك إشكاليتو يمكف تحديد أىداؼ الدراسة 

 في النقاط التالية :

العلبقة  الإرتباطية بيف كؿ مف الأفكار تيدؼ  ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف طبيعة  -1

 اللبعقلبنية ك مستكل طمكح الدراسي  لدل تلبميذ السنة الثالثة ثانكم .

تيدؼ الدراسة الحالية إلى معرفة مدل إنتشار الأفكار اللبعقلبنية بيف تلبميذ الثالثة  -2

 ثانكم .

فكار اللبعقلبنية في كؿ مف الأ تيدؼ الدراسة الحالية إلى تحديد الفركؽ بيف التلبميذ -3

 مستكل الطمكح الدراسي بإختلبؼ متغيرات الدراسة :الجنس ، التخصص الدراسي .ك 

الكصكؿ إلى إستكشاؼ حقيقة ك طبيعة المكضكع المدركس ك ذلؾ مف خلبؿ معمكمات -4

 مأخكذة مف البيئة الجزائرية .
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 الدراسات السابقة -1-6

الأساسية التي تساعد الباحثيف في البحث العممي  تعتبر الدراسات السابقة مف بيف العناصر 

حيث تزكدىـ بالعديد مف المعطيات النظرية كالتطبيقية ، كيقكـ الباحث بعرض ىذه الدراسات كذلؾ 

بإبراز أكجو التشابو ك أكجو الإختلبؼ في تمؾ البحكث مع بحثو الحالي مبينا قيمة الإستفادة مف 

 تمؾ البحكث السابقة .

ة الأدب السيككلكجي المحمي كالعربي كالأجنبي الذم أتيح لنا ، ك لـ نتمكف مف فقمنا بمراجع

إيجاد دراسات إىتمت بمكضكع الدراسة الحالية بشكؿ مباشر أكغير مباشر ليذه العلبقة بيف الأفكار 

اللبعقلبنية ك مستكل الطمكح الدراسي لدل تلبميذ السنة الثالثة ثانكم ، حيث تتركز معظـ البحكث 

  الأفكار اللبعقلبنية لدل طلبب الجامعة كربطيا بالإضطرابات النفسية ك الصحة النفسية  حكؿ

أما بالنسبة لمستكل الطمكح الدراسي فكانت معظميا تتناكؿ مستكل الطمكح كعلبقتو ببعض 

 المتغيرات ، الأمر الذم يعزز مف أصالة البحث في دراسة المشكمة بيف المتغيريف .

 يتـ كسكؼ الحالي، البحث بمكضكع صمة ليا التي كالبحكث الدراسات لأىـ كسنعرض

 محكريف : إلى السابقة كالدراسات البحكث تقسيـ تـ ،كقد كتحميميا عرضيا

 .اللبعقلبنية الأفكار تناكلت التي بالدراسات يتعمؽ :الأكؿ المحكر

 متعمقة  بمستكل الطمكح الدراسي. دراسات :الثاني المحكر
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المحور الأول :الدراسات السابقة التي تناولت متغير الأفكار اللاعقلانية -1-6-1

 وعلاقتيا ببعض المتغيرات :

الأفكار اللاعقلانية لدى المراىقين وعلاقتيا بالإكتئاب، )روبي محمد -1-6-1-1

،2012: ) 

المراىقيف ييدؼ البحث إلى فحص العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية كالإكتئاب لدل عينة مف 

، كالكشؼ عف طبيعة العلبقة في جميع الأفكار اللبعقلبنية الإحدل عشر التي تحدث عنيا ألبرت 

إليس كعلبقة كؿ فكرة بالإكتئاب ، كلمتحقؽ مف ذلؾ تـ الإعتماد عمى مقياس الأفكار اللبعقلبنية 

الإكتئاب للؤطفاؿ  للؤطفاؿ كالمراىقيف )لمحمد السيد عبد الرحماف كمعتز سيد عبد الله ( كمقياس

كالمراىقيف )لأحمد عبد الخالؽ ( كبعد مف الخصائص السيككمترية للؤدكات البحث ، ثـ التطبيؽ 

( مراىؽ كمراىقة ، معتمديف في ذلؾ عمى المنيج 131عمى عينة عشكائية عنقكدية قكاميا )

كـ الإجتماعية الكصفي الإرتباطي ، كتمت المعالجة الإحصائية عف طريؽ الرزمة الإحصائية لمعم

(spss)   : فأسفرت نتائج البحث 

 ( بيف فكرة طمب الإستحساف كالإكتئاب .0.01*كجكد علبقة إورتباطية ذات دلالة إحصائية )

( بيف فكرة إبتغاء الكماؿ الشخصي 0.05*كجكد علبقة إورتباطية ذات دلالة إحصائية )

 كالإكتئاب .

( بيف فكرة المكـ القاسي لمذات كللآخريف 0.05*كجكد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية )

 كالإكتئاب .

 ( بيف فكرة التيكر الإنفعالي كالإكتئاب .0.05*كجكد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية )
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 ( بيف فكرة القمؽ الزائد كالإكتئاب .0.01*كجكد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية )

 بيف فكرة تجنب المشكلبت ك الإكتئاب .*لا تكجد علبقة علبقة إرتباطية دالة 

 *لا تكجد علبقة إرتباطية دالة بيف فكرة الإعتمادية ك الإكتئاب .

( بيف فكرة الشعكر بالعجز 0.01*كجكد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستكل )

 كالإكتئاب .

للبعقلبنية ( بيف الأفكار ا0.01*لا تكجد علبقة علبقة إرتباطية ذات دالة إحصائية )

 كالإكتئاب .

 التعقيب :

إتفقت ىذه الدراسة مع الدراسة الحالية في تناكؿ متغير الأفكار اللبعقلبنية كمتغير مستقؿ -

في الدراسة كما إتفقت في طبيعة المنيج المستخدـ كىك المنيج الكصفي ،بالإضافة إلى إتفاقيا جزء 

 لبميذ الثالثة ثانكم .مف عينتيا مع عينة االدراسة  الحالية في إختيار ت

إختمفت ىذه الدراسة مع الدراسة الحالية في عينة الدراسة  حيث تناكلت تلبميذ السنة -

 الأكلى ك الثانية ثانكم ،ك إختمفت في أداة قياس الأفكار العقلبنية ك اللبعقلبنية اللبعقلبنية .

كتفسيراتو في الدراسة  تمت الإستفادة مف ىذه الدراسة في تدعيـ الجانب الميداني كنتائجو-

 الحالية .
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التفكير العقلاني والتفكير اللاعقلاني ومفيوم الذات ودافعية الإنجاز لدى -1-6-1-2

عينة من المراىقين المتفوفين  دراسيا والعاديين بمدنتي مكة المكرمة وجدة ،) غرم الله بن عبد 

 (: 2009الرزاق بن صالح الغامدي ، 

فة الفركؽ بيف المتفكقيف دراسيا كالعادييف في كؿ مف التفكير كمفيكـ ىدفت الدراسة إلى معر 

الذات كدافعية الإنجاز ، بالإضافة إلى معرفة الفركؽ بيف المتفكقيف دراسيا كالعادييف حسب المدينة 

في كؿ مف التفكير كمفيكـ الذات كدافعية الإنجاز ك معرفة العلبقة بيف التفكير كمفيكـ الذات 

 نجاز لدل كؿ مف المتفكقيف كالعادييف كالعينة الكمية .كدافعية الإ

( طالب مف طلبب المرحمة الثانكية بمدينتي مكة 500حيث تككنت عينة الدراسة مف )

المكرمة كجدة ، كما إستخدـ الباحث كؿ مف مقياس الأفكار العقلبنية كغير العقلبنية ، إعداد 

( ، مقياس 2009راىقيف ، إعداد الباحث )ـ( ، مقياس مفيكـ الذات لدل الم1985الريحاني )

(، كما إعتمدت ىذه الدراسة عمى تطبيؽ 2009دافعية الإنجاز لذل المراىقيف ، إعداد الباحث )

 المنيج الكصفي بشقيو الإرتباطي كالسببي المقارف .

 كتكصمت ىذه الدراسة إلى مايمي :

نتشار ا -1  لتفكير اللبعقلبني بيف العادييف .ىناؾ إنتشار لمتفكير العقلبني بيف المتفكقيف كا 

تكجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف التفكير كمفيكـ الذات لدل المتفكقيف كلدل -2

 العينة الكمية بينما لا تكجد علبقة لدل العادييف .

تكجد علبقة إوتباطية ذات دلالة إحصائية بيف التفكير اللبعقلبني كدافعية الإنجاز لذل -3

 يف كلدل العينة الكمية بينما لا تكجد علبقة لدل المتفكقيف .المتفكق
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تكجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف مفيكـ الذات كدافعية الإنجاز لدل العادييف -4

 كلدل العينة  الكمية بينما لاتكجد علبقة لدل المتفكقيف .

–الثالثة –كفي الأفكار )الأكلى تكجد فركؽ في الدرجة الكمية لمقياس الأفكار اللبعقلبنية -5

الثاثة عشر (  –الثانية عشر  –الحادية عشرة  –التاسعة  –الثامنة  –السابعة  –السادسة  –الرابعة 

بيف المتفكقيف دراسيا كالعادييف لصالح المتفكقيف ،بينما الفركؽ لصالح العادييف في الفكرة الثانية  

 د فركؽ في دلالة إحصائية فييما بيف مجمكعتي الدراسة .العاشرة ( فلبتكج–أما الفكرتيف )الخامسة 

 التعقيب :

عتباره - تتفؽ ىذه الدراسة مع الدراسة الحالية في ككنيا إىتمت بمتغير الأفكار اللبعقلبنية كا 

متغير مستقؿ في الدراسة ، كما إتفقا في إستعماؿ المنيج الكصفي ، بالإضافة إلى إستعماؿ نفس 

ار الأفكارالعقلبنية ك اللبعقلبنية لمسميماف الريحاني ، كما إتفقت في فئة العينة الأداة التي ىي إختب

 كىي طمبة الثانكم .

إختمفت ىذه الدراسة مع الدراسة الحالية في حجـ العينة ، مكاف إجراء البحث ىي -

الدراسة بالسعكدية أما الدراسة الحالية فيي بالجزائر ،كما أنيا تختمؼ في تناكؿ الفرضيات حيث أف 

الحالية تطرقت إلى كؿ مف متغيرم الجنس ك التخصص ، أما دراسة غرـ الله إقتصرت عمى 

 المتفكقيف دراسيا ك العادييف .

تمت الإستفادة مف ىذه الدراسة في الدراسة الحالية في إطلبعنا عمى المادة العممية بالنسبة -

الميداني بمعطيات تساعدنا عمى تفسير للؤفكار اللبعقلبنية ، بالإضافة إلى الإفادة في الجانب 

 النتائج كدعميا .
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الأفكار اللاعقلانية المؤشرة بإضطراب الشخصية كإحدى إشكالات الأمن -1-6-1-3

 (1) (:2009الفكري ،) دراسة صابر ممدوح ،

حيث ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف الأفكار اللبعقلبنية كعكامؿ مؤشرة بالذىانية المأخكذة 

ضطراب الشخصية كقد طبقت الإختبارات   Eysenkمف مقياس الشخصية  ك الشعكر بالكحدة كا 

طالب كطالبة مكزعيف عمى  (214التي تقيس ىذه المتغيرات عمى عينة مف طلبب الجامعة قكاميا )

 إناث كتكصمت الدراسة إلى النتائج التالية : (107ذككر ك ) (107ي )التال النحك

 ىناؾ فركؽ بيف الجنسيف في بعض الأفكار اللبعقلبنية بيف الذككر ك بيف الإناث .-

ىناؾ فركؽ بيف الجنسيف في بعض الأفكار اللبعقلبنية حيث أكضحت النتائج أف الذككر -

كالرضا المطمؽ مف الجميع ، كالتأكيؿ الشخصي للؤشياء  أكثر ميلب للئستنتاجات السمبية ، كالقبكؿ

كالتيكيؿ كالمبالغة في الأمكر  كالذىانية عند الإناث التي تممف إلى الإعتمادية كالكمالية المطمقة

 التشكه في إدراؾ الناس كالشعكر بالكحدة .ك 

 إرتباط بعض أبعاد الأفكار اللبعقلبنية بالذىانية كالشعكر بالكحدة .

أف بعض الأفكار اللبعقلبنية كىي الإستنتاجات السمبية ، كالقبكؿ كالرضا المطمؽ مف تبيف -

الجميع ، كالتأكيؿ الشخصي للؤشياء كالإعتمادية كالكمالية المطمقة كالقمؽ الناتج عف التيكيؿ 

 كالمبالغة في الأمكر مف المؤشرات اليامة في إضطراب كؿ مف الجنسيف .

 

 

 

                                                           
:الأفكار اللبعقلبنية كإحدل إشكالات الأمف الفكرم المؤشر بإضطراب الشخصية ، بحث مقدـ  صابر ممدكح - 1

 ، بدكف ترقيـ.2009،  لممؤتمر الكطني الأكؿ للؤمف الفكرم ، جامعة الممؾ سعكد ، المممكة العربية السعكدية
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 التعقيب :

الدراسة مع الدراسة الحالية في ككنيا تركز عمى متغير الأفكار اللبعقلبنية إتفقت ىذه -

حيث إعتبر المتغير الأساسي في الدراسة ،كما إتفقت في مراعاة جنس أفراد العينة طريقة تقسيميا 

ناث .  إلى عينة ذككر كا 

حيف تختمؼ ىذه الدراسة مع الدراسة الحالية في أنيا ضمت عينة مف طمبة الجامعة في -

الدراسة الحالية تعتمد عمى عينة تلبميذ الثانكم ، كما إختمفت في حجـ العينة ، بالإضافة الى 

إختلبفيا في تقسيـ أفراد العينة حسب التخصص حيث أف الدراسة الحالية أخذت بعيف الإعتبار 

 تخصص تلبميذ الثالثة ثانكم .

ك تفسيراتيا مع الدراسة  جيا تمت الإستفادة العممية مف ىذه الدراسة كذلؾ بربط نتائ-

 .الحالية

الرىاب الإجتماعي وعلاقتو بالأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طالبات -1-6-1-4

 (:2010المرحمة الثانوية بمدينة مكة المكرمة ،) دانية بنت عثمان ،

ىدفت الدراسة إلى معرفة الفركؽ بيف طالبات القسـ الأدبي كطالبات القسـ العممي ،كمعرفة 

الإرتباط بيف الرىاب الإجتماعي كالأفكار اللبعقلبنية كمدل تأثير الأفكار اللبعقلبنية عمى الرىاب 

الإجتماعي في مرحمة المراىقة ، أستخدـ في ىذه الدراسة المنيج الكصفي ، كما كظفت أدكات 

، تعريب مجدم  Wee،  كم ك  Roulin،  قياس تتمثؿ في : )مقياس الرىاب الإجتماعي لركليف

تعريب معتز سيد  Layne ك لايف ،  Hopperمحمد الدكسقي /مقياس الأفكار اللبعقلبنية ليكبر، 

(تـ 416( طبقت ىذه الأدكات عمى عينة بمغت )2002عبد الله كمحمد السيد عبد الرحماف 

 إختيارىـ بطريقة عشكائية ، فأسفرت النتائج عف نتائج التالية :
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 درجة الرىاب الإجتماعي تعزل إلى التخصص )عممي/أدبي(عدـ كجكد فركؽ في -

 عدـ كجكد فركؽ في درجة الأفكار اللبعقلبنية تعزل إلى تخصص )عممي /أدبي(-

 كجكدعلبقة إرتباطية بيف درجات الأفكار اللبعقلبنية كدرجات الرىاب الإجتماعي .-

للبعقلبنية، بحيث يمكف التنبؤ بدرجات الرىاب الإجتماعي مف خلبؿ درجات الأفكار ا-

بالتنبؤ بالرىاب  %27.3يسيـ كؿ مف طمب الإستحساف كالكماؿ كالتيكر الإنفعالي بنسبة 

 الإجتماعي لدل عينة   البحث .

 التعقيب :

تتفؽ ىذه الدراسة مع الدراسة الحالية في تناكليا لمتغير الأفكار اللبعقلبنية ، كما تتفؽ مع -

 ي .المنيج المستخدـ كىك المنيج الكصف

تختمؼ ىذه الدراسة مع الدراسة الحالية في تناكليا الأفكار اللبعقلبنية كمتغير تابع في حيف 

نجد أف الدراسة الحالية تناكلتو كمتغير مستقؿ ،كما إختمفت في إستعماؿ أداة البحث ، كما تختمؼ 

 حجـ العينة ك طريقة إختيارىا .

النظرم ، كالإستعانة بيا في تفسير  تمت الإستفادة مف ىذه الدراسة في إثراء الجانب-

 كتحميؿ نتائج التي تكصمت إلأييا الدراسة الحالية .

المحور الثاني :الدراسات السابقة التي تناولت مستوى الطموح الدراسي -1-6-2

 وعلاقتو ببعض المتغيرات 

الضغط النفسي وعلاقتو بمستوى الطموح الدراسي لدى تلاميذ السنة الثالثة -1-6-2-1

 (:2005نوي ،)محمد بوفتاح ،ثا

ىدفت ىذه الدراسة لإيجاد العلبقة بيف الضغط النفسي كمستكل الطمكح الدراسي لدل طمبة 

السنة الثالثة ثانكم ، حيث تـ إستعماؿ كؿ مف إستبياف الطمكح الدراسي ك إستبياف الضغط النفسي 
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( ذكرا 138تمميذا بكاقع ) 400الذم قاـ بناءىما  الباحث ، كأجريت الدراسة عمى عينة تصؿ إلى 

( تمميذا مف شعبة 243(تمميذا ك )157( إناثا، مف شعبتي عمكـ الطبيعة ك الحياة  )262، )

لثة ثانكم المتمدرسيف الأداب كالعمكـ الإنسانية ، كيمثؿ أفراد العينة تلبميذ السنة الثا

2003/2004. 

عف كجكد علبقة إرتباطية تامة  كمف بيف النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة ىي أنيا كشفت

كدالة إحصائيا بيف الضغط النفسي كمستكل الطمكح الدراسي لدل تلبميذ السنة الثالثة ثانكم  كمنيا 

 لـ تتحقؽ الفرضية الأكلى .

كما إنتيت نتائج الدراسة إلى كجكد فركؽ بيف الجنسيف في كؿ مف الضغط النفسي كمستكل 

 الطمكح الدراسي لصالح الإناث .

 ي حيف أبدت النتائج عدـ كجكد فركؽ بيف :ف

 التلبميذ الجدد كالتلبميذ المعيديف في كؿ مف الضغط النفسي كمستكل الطمكح الدراسي .-

لعمكـ الإنسانية في الضغط تلبميذ تخصص عمكـ الطبيعة كالحياة كتلبميذ الآداب كا-

 .النفسي

 ستكل الطمكح الدراسي .تلبميذ الريؼ كتلبميذ الحضر في كؿ مف الضغط النفسي كم-

بالإضافة إلى كجكد فركؽ بيف تلبميذ التخصصيف في مستكل الطمكح الدراسي ، لصالح 

 تلبميذ عمكـ الطبيعة كالحياة .

 التعقيب :

عتباره متغير تابع  - تتفؽ ىذه الدراسة مع الدراسة الحالية في تناكؿ مستكل الطمكح الدراسي كا 

ذ الثالثة ثانكم  ك كيفية تقسيميا إلى ذككر /إناث ك تخصص كتتفؽ مع عينة الدراسة كىي تلبمي
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أدبي /تخصص عممي،  كتتفؽ في منيج الدراسة كىك المنيج الكصفي الذم يستعمؿ في الدراسات 

 الإجتماعية ك الإنسانية   .

مكاف إجراء الدراسة ، تقسيـ  تختمؼ ىذه الدراسة مع الدراسة الحالية في حجـ العينة ،-

 العينة إلى تلبميذ جدد/تلبميذ معيديف .

 تمت الإستفادة العممية مف ىذه الدراسة  في ربط نتائجيا ميدانيا مع الدراسة الحالية .-

قمق المستقبل وعلاقتو بكل من فاعمية الذات والطموح الأكاديمي والإتجاه -1-6-2-2

الأكاديمية العربية المفتوحة بالدنمارك نموذجا  –م المفتوح للإندماج الإجتماعي لطمبة التعمي

 (:2013)محمد عبد اليادي الجبوري ،

 ىدفت الدراسة للئجابة عمى التساؤلات التالية :

ىؿ يعاني طمبة التعميـ المفتكح في الأكاديمية العربية المفتكحة بالدنمارؾ مف قمؽ -1

 المستقبؿ ؟

 المفتكح في الأكاديمية العربية المفتكحة بالدنمارؾ بفاعمية الذات ؟ىؿ يتمتع طمبة التعميـ -2

 ىؿ يمتمؾ طمبة التعميـ المفتكح في الأكاديمية العربية المفتكحة طمكحا أكاديميا ؟-3

ما طبيعة الإتجاه الإجتماعي لدل طمبة التعميـ المفتكح في الأكاديمية العربية المفتكحة -4

 بالدنمارؾ ؟

لقائمة بيف كؿ مف قمؽ المستقبؿ كفاعمية الذات كالطمكح الأكاديمي كالإندماج ما العلبقة ا-5

 الإجتماعي لدل أفراد عينة البحث ؟

ىؿ ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في قمؽ المستقبؿ كفاعمية الذات كالطمكح الأكاديمي -6

 الإناث(-كالإندماج الإجتماعي عمى كفؽ متغيرات النكع )الذككر

 اعمية الذات كالطمكح الأكاديمي كالإندماج الإجتماعي بقمؽ المستقبؿ مدل تنبؤ ف-7
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كلتحقؽ مف ىذه التساؤلات تىطمب إستخداـ مقاييس لقياس قمؽ المستقبؿ كقد إستخدـ الباحث 

مقياس قمؽ المستقبؿ المعد مف قبؿ زينب محمد شقير .ككذلؾ إستخدـ مقياس فاعمية الذات المعد 

الباحث بإعداد مقياس مستكل الطمكح الأكاديمي كمقياس الإندماج مف قبؿ العدؿ ، كقد قاـ 

 الإجتماعي .

كقد إستخدـ الباحث المنيج الكصفي في بحثو ىذا كالذم يعتمد عمى كصؼ الظكاىر 

( طالب 120الإجتماعية ككصفيا كميا ككيفيا .كقد كانت عينة الدراسة التي إستخدمت في البحث )

 .2012/2013لعربية المفتكحة في الدنمارؾ لمدارسيف لمسنة الدراسية كطالبة مف طمبة الأكاديمية ا

 كقد أظيرت نتائج البحث مايمي :

 أف أفراد العينة يعانكف مف قمؽ المستقبؿ.-1

 أف أفراد العينة مف طمبة الأكاديمية العربية المفتكحة في الدنمارؾ لدييـ فاعمية لمذات .-2

ية العربية المفتكحة في الدنمارؾ لدييـ دلالة إحصائية أف أفراد العينة مف طمبة الأكاديم-3

 لمستكل الطمكح الأكاديمي .

أف طمبة أفراد العينة مف طمبة الأكاديمية العربية المفتكحة في الدنمارؾ يميمكف للئندماج -4

 الإجتماعي .

 أف طمبة أفراد العينة مف طمبة الأكاديمية العربية المفتكحة في الدنمارؾ أف لدييـ-5

إرتباطات ضعيفة كليس بذم دلالة إحصائية لمتغيرات قمؽ المستقبؿ كفاعمية الذات كمستكل 

 الطمكح الأكاديمي كالإندماج الإجتماعي .

أف طمبة الأكاديمية العربية المفتكحة في الدنمارؾ عينة البحث مف الذككر كالإناث لدييـ -6

 بؿ مع مستكل الطمكح الأكاديمي .إرتباط كاحد داؿ إحصائيا ىك معامؿ إرتباط قمؽ المستق
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 التعقيب :

إتفقت ىذه الدراسة مع الدراسة الحالية في تناكليا مستكل الطمكح الأكاديمي كمتغير تابع  -

تفقت في حجـ عينة الدراسةىي منيج الدراسة كىك المنيج الكصفي كما إتفقت في إستعماؿ نفس ، كا 

 /إناث .،كما إتفقت في تقسيـ العينة إلى ذككر 120

إختمفت ىذه الدراسة مع الدراسة الحالية في عينة الدراسة  المتمثمة في طمبة التعميـ المفتكح -

ختمفت طبيعة الدراسة كذلؾ بربط مستكل الطمكح  في الدنمارؾ ، ك إختمفت في مكاف الدراسة ، كا 

لعينة حيث أف الأكاديمي بمتغيريف كىما قمؽ المستقبؿ كفاعمية الذات، كما إختمفت في تقسيـ ا

 الدراسة الحالية أخذت بعيف الإعتبار تخصص التلبميذ   .

تمت الإستفادة العممية مف ىذه الدراسة كذلؾ بالإطلبع المتعمؽ عمى متغير الدراسة -

 بالإضافة إلى دعـ النتائج الميدانية لمدراسة .

ب السنة مستوى الطموح وعلاقتو بتقدير الذات والتكيف الإجتماعي لدى طلا-1-6-2-3

 (:2010الثالثة ثانوي)سراية اليادي، 

يمثؿ الطمكح عاملب ىاما مف عكامؿ التطكر البشرم ،ككنو يدفع بالفرد نحك التطمع إلى بناء 

مستقبؿ أفضؿ ،لكف ىذا الطمكح مرتبط بعكامؿ تتحكـ كتؤثر فيو ،كبسببيا قد يرتفع أكينخفض 

 أساسيف ىما :مستكل طمكح الفرد .كنمخص ىذه العكامؿ في عامميف 

 عكامؿ داخمية :كتتجمى في مدل مع الفرد بطبيعتو الحقيقية .-

 عكامؿ خارجية :كتظير في مدل تأقممو مع الكاقعو الإجتماعي .-
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مف ىذا المنطمؽ جاءت الدراسة ، التي تسمط الضكء عمى نكع العلبقة القائمة بيف مستكل 

، في خمؽ ل إسياـ بعض العكامؿ كالجنس،كمد طمكح الفرد ،كتقديره لذاتو كتكيفو الإجتماعي

 فركقات في ىذه العلبقة.

 كفي ىذا السياؽ يفترض الباحث أنو :

لاتكجد علبقة دالة إحصائيا بيف مستكل الطمكح كتقدير الذات كالتكيؼ الإجتماعي لدل -

 تلبميذ السنة الثالثة .

 في مستكل الطمكح. لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف ،-

 لاتكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف ،في تقدير الذات .-

لاتكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف تلبميذ التخصص العممي كتلبميذ التخصص الأدبي ، في -

 تقدير الذات.

 لاتكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف ، في التكيؼ الإجتماعي .-

ممي كتلبميذ التخصص الأدبي ، في لاتكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف تلبميذ التخصص الع-

 التكيؼ الإجتماعي .

كقد أجريت الدراسة عمى عينة مف تلبميذ الثالثة ثانكم ، تـ إختيارىـ بطريقة عشكائية مف 

 ( تمميذ.150ثانكيات كرقمة ، كالتي بمغ حجميا )

 إستعممت كؿ مف مقياس مستكل الطمكح لكاميميا عبد الفتاح ، مقياس تقدير الذات لككبر

سميث ، إستبياف التكيؼ الإجتماعي مف تصميـ الباحث ، كما إعتمد الباحث عمى المنيج الكصفي 

 الملبئـ ليذه الدراسة .
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 مف بيف النتائج التي تكصؿ إلييا ىذه الدراسة ىي :

كجكد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية ، بيف مستكل الطمكح كتقدير الذات كالتكيؼ -

 الإجتماعي .

 كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف الذككر ك الإناث في مستكل الطمكح لصالح الإناث .-

كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف العممييف كالأدبييف في كؿ مف مستكل الطمكح كتقدير الذات -

 في حيف أيدت النتائج عدـ كجكد فركؽ بيف :

 الذككر كالإناث في كؿ مف  تقدير الذات كالتكيؼ الإجتماعي .-

 تلبميذ التخصص العممي كتلبميذ التخصص الأدبي  في التكيؼ الإجتماعي.-

 التعقيب :

تتفؽ ىذه الدراسة مع الدراسة الحالية جزئيا في تناكؿ مستكل الطمكح ، كتتفؽ في طبيعة -

لعينة حسب الجنس إلى ذككر/إناث عينة البحث كىـ تلبميذ الثالثة ثانكم ، بالإضافة إلى تقسيـ ا

 العممييف كالأدبييف . حسب التخصصك 

بالإضافة إلى مكاف إجراء تختمؼ ىذه الدراسة مع الدراسة الحالية في حجـ العينة ، -

 .الدراسة

 تمت الإستفادة العممية مف ىذه الدراسة في ربط نتائجيا ميدانيا مع الدراسة الحالية .-

العرب مستوى الطموح :دراسة مقارنة بين طمبة المدارس الثانوية من -1-6-2-4

 ( :2007والييود في منطقة الجميل الأسفل في ضوء بعض المتغيرات ،) وديع عثمان عاصمة ،

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة مستكل الطمكح لدل طمبة المدارس الثانكية الحككمية في 

لى الكشؼ عف الفركؽ في مستكل الطمكح لدل طمبة المدارس الثانكية  منطقة الجميؿ الأسفؿ ، كا 
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ييكدية( كالجنس )ذككر ، إناث( كالفرع الأكاديمي  ية تبعا لمتغيرات نكع المدرسة )عربية ،الحككم

 )عممي ، أدبي( .

( طالبا مف المدارس العربية 547( طالبا كطالبة منيـ )830كقد تككنت عينة الدراسة مف )

نقدية ، كشكمت ( طالبا مف المدارس الييكدية ، كقد إختبرت العينة بالطريقة العشكائية الع283ك)

 مف مجتمع الدراسة . (%11مانسبتو )

كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة قاـ الباحث بتطكير مقياس لمستكل الطمكح بصكرتيو العربية 

كالعبرية ، طبقت الصكرة العربية عمى الطلبب في المدارس العربية ، كطبقت الصكرة العبرية عمى 

ت إستخدـ الباحث الأكساط الحسابية كالإنحرافات الطلبب في المدارس الييكدية ، كلمعالجة البيانا

المعيارية كتحميؿ التبايف الثلبثي كالتفاعلبت بيف المتغيرات المستقمة ، كقد أشارت نتائج الدراسة إلى 

أف مستكل الطمكح السائد لدل طمبة المدارس الثانكية في الجميؿ الأسفؿ يقع ضمف المستكل 

 ل الطمكح .المتكسط ، بمتكسط عاـ لمقياس مستك 

كما أشارت النتائج إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف طمبة المدارس العربية كطمبة 

المدارس الييكدية في مستكل الطمكح لصالح طمبة المدارس العربية ، ك كجكد فركؽ ذات دلالة 

ح الفرع إحصائية في مستكل الطمكح بيف الفرع الأكاديمي العممي كالفرع الأكاديمي الأدبي  لصال

لى كجكد فركؽ ذات دلالة  إحصائية في مستكل الطمكح تعزل لأثر التفاعؿ  الأكاديمي العممي ،كا 

 الثنائي بيف نكع المدرسة كالفرع الأكاديمي لصالح الفرع الأكاديمي العممي في المدارس العربية 

كالجنس ، أك التفاعؿ كجكد أثر ذات صمة إحصائية في مستكل الطمكح ، أك لمتفاعؿ بيف المدرسة ك 

 بيف الجنس كالفرع الأكاديمي .
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كلـ تكشؼ النتائج عف كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالإناث في مستكل 

 الطمكح ، أك التفاعؿ بيف نكع المدرسة كالجنس ، أك التفاعؿ بيف الجنس ك الفرع الأكاديمي .

 التعقيب :

لية جزئيا في تناكؿ متغير مستكل الطمكح ،إتفقت في  إتفقت ىذه الدراسة مع الدراسة الحا-

عينة الدراسة طلبب المدرسة الثانكية ،كما إتفقت في تقسيـ العينة كأخذ بعيف الإعتبار كؿ مف 

 الجنس كالتخصص.

كما إختمفت في  حجـ  إختمفت ىذه الدراسة مع الدراسة الحالية في كيفية إختيار العينة ،-

 دراسة .العينة ، مكاف إجراء ال

تمت الإستفادة عممية مف ىذه الدراسة كذلؾ بإثراء الجانب النظرم لممتغير ك دعـ نتائج -

 الدراسة.

مف خلبؿ إستعراضنا لمدراسات السابقة في جميع محاكر الدراسة الحالية ،كاف لابد مف كجكد 

 بعض الفكائد التي إستفادنا منيا في الدراسة الحالية ، مف أىميا :

العينة :فقد أفادت بعض الدراسات السابقة في إختيار عينة الدراسة الحالية حيث مف حيث 

يلبحظ أف أغمب الدراسات التي أجريت عمى عينة الطالبة الجامعييف أكثر مما عمى طمبة الثانكم 

 كلاحظنا أف فئة الثانكم لـ تحظ بما تستحقو مف إىتماـ كىذا ما دفعنا لمتطرؽ إلييا .

دراسة :مف خلبؿ إستعراض تمؾ الدراسات بمحاكرىا جميعا تمكنا مف مف حيث أدكات ال

ستبياف مستكل الطمكح  تحديد أدكات الدراسة المناسبة ك ىي : إختبار الأفكار اللبعقلبنية ، كا 

 الدراسي .
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مف حيث المنيج : لقد إستخدمت أغمب الدراسات السابقة المنيج الكصفي مما ساعدنا عمى 

 إختيار ىذا المنيج .

مف حيث المادة العممية :إستفادنا مف الإطار النظرم ك الأدب التربكم ليذه الدراسات ، كذلؾ 

 في جمع ك إنتقاء المعمكمات ذات صمة بمكضكع الدراسة الحالية .
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 خلاصة الفصل :

مف خلبؿ ما تـ عرضو في ىذا الفصؿ يتبيف أف لو خاصية منيجية لمتقكيـ ك فحص كؿ ما 

علبقة بمتغيرات الدراسة الحالية ،كما أف لو علبقة مباشرة بنتائج التي تتكصؿ إلييا الدراسة فيما لو 

بعد ،كما  إستفادنا مف الدراسات السابقة في الجانب المنيجي ، كالجانب الميداني مف حيث أدكات 

كطبيعة ترابطيا  الدراسة ك المنيج المستخدـ ، كلذا سيتـ التفصيؿ في متغيرات البحث كفيـ طبيعتيا

 في الفصكؿ اللبحقة لمفيـ أكثر .
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 الأفكار اللاعــقلانية
 
 
 

 تمييد :

إف المدخؿ المعرفي يعتبر مف المداخؿ الحديثة في عمـ النفس ، حيث تعد البنية المعرفية 

لمعرفة الحالة النفسية لو ، فيذا المدخؿ ينظر إلى الفرد مف زاكية لمفرد أحد المتغيرات الأساسية 

تجاىات كأفكار  المعرفة ، كينظر لممعرفة مف خلبؿ ثلبث زكايا ىـ : المحتكل المعرفي حيث قيـ كا 

كمعارؼ الفرد ، أسمكب المعرفة حيث نظاـ التفاعؿ كالتكاصؿ بيف مككنات ذلؾ المحتكل ، عممية 

التي يصؿ بيا الفرد إلى أفكاره ككذلؾ أسمكب تغييرىا . كما قد تككف المعرفة  المعرفة حيث الكيفية

سبب في كصكؿ الإنساف إلى الرضى ك السعادة النفسية كقد تككف أيضا مصدر الشقاء كالتعاسة 

ستخداـ الكـ المعرفي   كخاصة إذا كانت غير سميمة ، كىذا يعكد إلى كيفية إستقباؿ ك معالجة كا 

 ؿ فرد .المكجكد لدل ك
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 تعريف الأفكار العقلانية :-2-1

تجاه قضايا الحياة الإجتماعية  يعرؼ " التفكير العقلبني بأنو مكقؼ فكرم كسمككي إ

العمكـ التطبيقية ، يتمثؿ في إعتبار العقؿ ىك القيمة العميا في الحياة ، كمعيار كؿ شيئ ، ك كالمعرفية

عقمي يقكـ عمى مجمكعة مف المبادئ ك المسممات  كمصدر التكجيو كأننا كأفراد يحكمنا نظاـ

كالقكانيف الأكلية التي تتفؽ عمييا كؿ العقكؿ السميمة كتتميز تمؾ المبادئ بالسمك كالإرتفاع فكؽ 

 الجزئيات كفكؽ إعتبارات الزماف كالمكاف " .

كـ بانو " تبني كجيات نظر كمعتقدات عف النفس كالحياة يق (1) كيعرؼ التفكير العقلبني 

عمييا دليؿ منطقي أك تخضع لمجمكعة مف المبادئ كالمسممات كالقكانيف التي يمكف التحقؽ منيا 

خلبؿ تقديـ الحجج ك البراىيف التي تتفؽ عمييا العقكؿ السميمة ، كيصاحبيا حالات كجدانية ملبئمة 

 " (2)لممكقؼ تنتيي بالفرد إلى مزيد مف النضج الإنفعالي كالخبرة 

كمف خلبؿ ما تـ عرضو مف نستخمص بأف الأفكار العقلبنية تعبر عف التكازف الكجداني 

لمفرد كنضجو  العقمي ، كما  تعبر عف المكاقؼ السمككية ك الفكرية السكية التي تتفؽ عمييا العقكؿ 

 البشرية السميمة.

 

 

 

 

                                                           
1 التفكير اللبعقلبني كعلبقتو بالأعراض المرضية لدل طالبات الجامعة ، رسالة :منيرة شمساف عبد الله  - 

 22، ص1417ماجستير غير منشكرة ، جامعة الممؾ سعكد ، كمية التربية ، 
 53، صالمرجع السابؽ الذكربف حامد عمي المشيخي غالب ،  - 2
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 سمات الأفكار العقلانية :-2-2

 أف المعتقدات العقلبنية ليا عدة سمات أك مميزات كىي :  Ellis (1997) يرل إليس ، 

كيتمثؿ ذلؾ في أنيا تشتؽ مف حقائؽ كأدلة مكضكعية كليس مف نظرة  الموضوعية:-أ

 شخصية .

نرل بأف المكضكعية تعتبر مف أىـ السمات الأساسية التي يجب أف يتحمى بيا كؿ فرد مف 

 ؿ مع الناس ك إستمرار نجاحو.أجؿ تبني أفكار عقلبنية سميمة تسيؿ لو التعام

:حيث تتشكؿ في صكرة رغبات كأمنيات كتفضيلبت لا تصؿ إلى المطمقات  المرونة-ب

 اللبزمة.

 تساعد عمى تحقيؽ أىداؼ الحياة .-

 تقمؿ مف الصراعات الداخمية لدل الفرد .-

 تقمؿ مف التصادـ مع اللآخريف المحطيف بالفرد.-

 مف الإحتمالات .تساعد عمى التفكير في عدة صيغ -

نرل بأف جميع ىذه السمات  تجعؿ الفرد جد قريب مف الكاقع الذم يعيش فيو كتبعث فيو 

 اليدكء  ك الراحة النفسية .

 تعريف الأفكار اللاعقلانية:-2-3

" أف الأفكار العقلبنية ىي تمؾ الأفكار التي يمكف التحقؽ منيا مف خلبؿ  Ellisيرل إليس، 

ا الافكار غير العقلبنية فيي تمؾ التي لايمكف التحقؽ منيا ، كمف ثـ فيي الحجج كالبراىيف ، أم

تمؾ الأفكار الخاطئة كغير المنطقية ،كغير الكاقعية التي تتسـ بعدـ المكضكعية كالمبنية عمى 
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ع المعتقدات كتكقعات ،كتعميمات خاطئة ناتجة عف سكء الظف ، كالمبالغة كالتيكيؿ بما لايتسؽ م

     (1)قمية لمفرد "الإمكانات الع

( "الأفكار اللبعقلبنية عمى أنيا عبارة عف 1995( ك ىالة القكاسمي )1995عرفيا الرشداف )

الأفكار المعتقدات التي تخمك مف العقلبنية كتتمثؿ ىذه الأفكار في الأىداؼ التي يتبناىا بعض 

 الأفراد

( بأنيا لرمكز لفظية ذاتية شمؿ عبارات ىازمة لمذات 1998كعرفتيا إنتضار الدكيكات  )

في إحدل عشر فكرة كأضاؼ إلييا الريحاني فكرتيف خاصتيف بالمجتمع   Ellisحددىا إليس، 

 الأردني" .

(" بأنيا أنماط مف التفكيرغير السكم كالبعيد عف المنطؽ 2005في حيف عرفتيا منى البنكم )

 ذم يؤدم بصاحبو إلى سكء التكيؼ" .كال

( " بأنيا الأفكار كالمعتقدات كالألفاظ الذاتية التي ترتبط بتقييـ 2007كعرفتيا فاتف ميزرا )

الأحداث عمى نحك كارتي ، أك تقييـ الذات بإعتبارىا لا تستحؽ الإحتراـ ، مما يؤدم إلى الحزف 

 كالقمؽ " .

غير الكاقعية المكتسبة مف )الأسرة كالمجتمع كالإعلبـ كنحف نرل بأنيا تمؾ الأفكار الخاطئة ك 

 (2) ، كالمتصفة بعدـ المكضكعية كالمنطقية التي تعيؽ الفرد عف التكيؼ السكم (.

 

                                                           
:التفكير العقلبني كالتفكير غير عقلبني كمفيكـ الذات كدافعية  بف عبد الرزاؽ بف صالح الغامدم غرـ الله - 1

الإنجاز لدل عينة مف المراىقيف المتفكقيف دراسيا كالعادييف بمدينة مكة المكرمة ك جدة ، جامعة أـ القرل ، المممكة 
 31،ص2009، السعكدية 

، رسالة  لدل طلبب جامعة حائؿ  قتبف عمي محمد الزىراني حسف:الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا بإدراة الك  - 2
 35-34،ص 2010، دكتكراه غير منشكرة ، جامعة أـ القرل ، المممكة العربية السعكدية 
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كمف خلبؿ التعاريفات السابقة نجد أف الأفكار اللبعقلبنية تعد نمط مف أنماط التفكير 

قية يكتسبيا الفرد مف خلبؿ الأسرة الخاطئ اليازـ لمذات في شكؿ معتقدات كأفكار غير منط

كالمجتمع كالإعلبـ كيتبناىا في تقيميو لذاتو ، ككللؤحداث كالمكاقؼ التي تكاجيو كالتي بدكرىا 

 تعرضو إلى الإضطرابات نفسية .

 سمات الأفكار اللاعقلانية : -2-4

 ( بعض السمات التي تتسـ بيا الأفكار غير العقلبنية كىي :1997)  Ellisعرض إليس ، 

كيتمثؿ ذلؾ في كجكد مجمكعة مف الصيغ كالكممات التي تتشكؿ عمى ىيئة  المطالبة :-أ

مفركضات ، كذلؾ ناتج عف الميؿ إلى الكماؿ كالرغبة في إنجاز الأعماؿ عند أعمى مستكل مف 

إمكانات الفرد الكاقعية ، كيردد الفرد بإستمرار كممات مثؿ  الإتقاف كالمثالية بشكؿ لا يتلبئـ مع

 )يجب ، ينبغي (.

نرل بأف الفرد أحيانا يبالغ في رغباتو التي يريد إشباعيا كعندما لا تتاح لو الفرصة في 

تحقيؽ ذلؾ يشعر بالإحباط الذم بدكره يتسبب في إحداث الكثير مف الإضطرابات سكاء عضكية أك 

 نفسية .

كيتمثؿ ذلؾ في تبني أفكار عامة بناءا عمى خبرات محدكدة ،كأف يعتقد  التعميم الزائد :-ب

 الشخص أنو فاشؿ في كؿ شيئ إذا فشؿ مرة كاحدة .

كيتمثؿ ذلؾ في التحدث إلى الذات بطريقة إنيزامية كسمبية عف طريؽ  التقدير الذاتي :-جـ

كا لممقارنات التي يقكـ بيا الفرد لذاتو مع صياغة جمؿ تستقر في الشعكر كاللبشعكر .كتعتبر مح

 الآخريف ، كالتي تؤدم إلى تحقيؽ تقديره لذاتو .
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كيمثؿ ذلؾ في المبالغة في معنى أك أىمية الأحداث أك الخبرات ، كأف يشعر  ويل :التي-د

 المرء أف عدـ قدرتو عمى تحقيؽ ما يصبك إليو كارثة عظيمة .

لؾ في التحيز الإدراكي نحك الأبعاد السمبية في الخبرات كيتمثؿ ذ أخطاء في التفسير :-ىـ

 كىذا الخمؿ يعبر عف ذاتو في التعامؿ مع الأحداث المختمفة الفشؿ ، فقداف عزيز ، الرفض .

كيمثؿ ذلؾ في الخركج بإستنتاجات إعتمادا عمى أدلة غير كافية كغير  عدم التجريب :-و

رة غاضبة مف شخص آخر ، كىذه الكممة لـ تكف مجربة ،كأف يغضب الإنساف نتيجة كممة أك نظ

 بالأصؿ مكجية نحكه شخصيا .

كيتمثؿ ذلؾ في إستمرار سمكؾ الفرد عف طريؽ عممية التمقيف الذاتي  التمقين )التكرار(:-ز

كىي تمؾ العممية التي يتحدث فييا الفرد مع نفسو حديثا داخميا مضمكنو أنو غير كؼء كفاشؿ في 

 النتائج السمبية التي تعرض ليا .معالجة أمكره بدليؿ 

فمثؿ ىؤلاء الأفراد يعتقدكف أف سبب تعاستيـ ىي ظركؼ خارج  إرادتيـ مثؿ  السمبية :-حـ

 الحظ كليس بمقدكرىـ التغمب عمييا لأف الظركؼ أقكل منيـ .

ىي نمط مف الشخصية تتجنب صعكبات تتجنب صعكبات الحياة بدؿ  الإنيزامية :-ط

 عمى أىمية عدـ الكقكؼ في كجو القكم.مكاجيتيا ، كتؤكد 

حيث يعتمد الإتكالي عمى الآخريف كخاصة الأقكياء لأف ىذا ما يجمب لو الإتكالية :-ي

 الراحة في أمكر حياتو .

محك آثارىا كجعميا في يستطيع التخمص مف أحزاف الماضي ك  العجز ىك مف لاالعجز :-ك

 .طي النسياف
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كف بضيؽ الأفؽ يممككف حمكلا جاىزة ، فيناؾ حؿ الأشخاص الذيف يتصف ضيق الأفق :-ل

شير إلى ضعؼ الجياز نمكذجي لكؿ مشكمة كاف لـ يصمكا إليو تحدث كارثة ، كما يعتقدكف كىذا ي

 .النفسي لدييـ

أم أف العقاب الصارـ ىك الكسيمة الكحيدة لتصحيح الأخطاء ، مع القدرة  عدم التسامح :-م

ف كاف   الخطأ بسيط .عمى مغفرة الإساءة كحتى كا 

أم أف الأفكار السكداكية عف المخاطر التي مف المحتمؿ أف يقعكا  شدة الحساسية :-ن

 فييا لا تفارؽ مثؿ ىؤلاء الأفراد كأف الفشؿ يلبحؽ أعماليـ .

يرل أصحاب مثؿ ىذه الأفكار أف الآخريف يجب أف  الإصرار عمى القبول التام :-س

  (1) .دائما بغض النظر عما يفعمكنو  يحبكىـ بشكؿ مطمؽ كيككنكا راضيف عنيـ

عف المقارنات السمبية ك التي تحبط لفرد أف يتقبؿ ذاتو كماىي بعيدا نرل بأنو يجب عمى ا

الفرد كنفسيتو خاصة عند فشمو في الكصكؿ إلى ىدؼ ما ، بينما أخركف كصمكا إليو بسيكلة  

 بالنجاح .فالتقميؿ مف الذات يؤدم إلى نقص في طمكحاتو ك تطمعاتو 

 أقسام الأفكار اللاعقلانية :-2-5

 إضطراب نمط التفكير :-2-5-1

كيعني ذلؾ الإضطراب الذم يصيب بنية التفكير كيظير مف خلبؿ تكاصؿ المريض المفظي 

مع الأخريف كيشمؿ ذلؾ فقد الترابط كيظير ذلؾ مف خلبؿ كلبـ المريض حيث يككف الترابط بيف 

كيككف تدفؽ الأفكار غير مترابط كلا يتجو نحك ىدؼ المنشكد  أفكار المريض معدكما أك شاذا

كيترافؽ ىذا العرض بإنحراؼ مفاجئ للؤفكار أك تطايرىا كقد يفقد المريض قدرتو عمى ربط أفكاره 

 كيأخذ ذلؾ الأشكاؿ التالية :
                                                           

 .33-32ص  ،المرجع السابؽ الذكر بف عبد الرزاؽ غرـ الله ،  - 1
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إختراع كممات جديدة كأف لـ يتفؽ مع منطقة الداخمي كرمكز الخاصة التي تعبر عف -1

 ذاتية .

إضطراب الإدراؾ كيتمثؿ ذلؾ في عدـ مقدرة المريض عمى إستنتاج الأفكار المستقمة عف -2

بعضيا البعض حيث يصبح تفكيره عمى شكؿ مصطمحات ضيقة محدكدة بمعانييا الظاىرة مميئة 

 بالتفصيؿ التافية. 

ط سذاجة منطؽ  التفكير كيأخذ بذلؾ شكؿ إستبعاد المعمكمات اليامة كعدـ كجكد التراب-3

المنطقي كقد تككف الأفكار متصمة كفقا لعمميات خيالية تتضمف أجزاء ترمز إلى العمكـ كتظير 

الترابطات السببية عنده كلا يفيـ المريض المعنى بدكف كجكد الأفكار مجتمعة كقد يككف المحتكل 

ب الرمزم للؤفكار شديد الخصكصية كقد تعامؿ الرمكز ككأنيا أمكر كاقعية عمى نحك غير مناس

 عف العناصر المنطقية الأخرل.

تحجر التفكير بحيث لا يستطيع المريض إستعماؿ الأفكار التجريدية كيظير التفكير -4

 المادم لديو .

 مشاكؿ التراكيب المغكية كيظير ذلؾ شكؿ لغة متكمفة شاذة .-5

التعابير الجديدة بحيث يستعمؿ المريض كممات مستجدة كمبتكرة خارجو عف باقي -6

 الكممات .

 تكرار عبارات الفاحص .-7

 الخرس كيأخذ ذلؾ شكؿ تثبيط كظيفي لمكلبـ كالصكت .-8

 الكلبـ العشكائي كفقداف المغة تماما كلا يأخذ ذلؾ شكؿ كممات لا معنى ليا .-9
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نفاذ محتكل الكلبـ بحيث يككف الكلبـ معقدا كمحدكدا في نتاجو العاـ كيفتقر لممخزكف -10

  (1) المعرفي النكعي.

 إضطراب محتوى التفكير :-2-5-2

 كيأخذ محتكل التفكير مايمي:

التكىـ كىك إعتقاد ثابت لا أساس لو مف الصحة عند المريض غير قابؿ لمتصحيح -

بالمناقشة كالمنطؽ كلا يتناسب مع البيئة الثقافية كالإجتماعية لممريض كقد يككف لو محتكل ثقافي 

بالمريض كقد تككف قميمة كقد تستغرؽ معالـ حياة المريض خاص كقد تككف التكىمات خاصة 

كتفكيره كقد تبدك تافية كمبتذلة نسبيا ، كالشائع أف تصبح قكة راسخة في حياتو كقد تككف بسيطة أك 

 معقدة كتأخذ التكىمات الأشكاؿ التالية :

كلكف تكىمات الإضطياد كتأخذ شكؿ أفكار باطمة تطكؼ بالمريض مفادىا بأف آخريف يحا-1

 إيذاءه أك مراقبتو أك إذلالو أك إخزائو أك التدخؿ في شئكنو .

المعتقدات الباطمة كىي إعتقاد المريض أف الغرباء أك أف التمفاز أك المذياع يدكر -2

 كلبميما عنو .

تكىمات التأثير كىي عبارة عف ظنكف زائفة مفادىا أف أفكاره كأفعالو ذات مصدر مف قكل -3

 ض بأنو سمب أفكاره كزكد بأفكار غريبة ، كقد يتكىـ نفسو أنو منقذ العالـ .خارجية يشعر المري

 .تتجو مباشرة إلى أشياء في المحيطإذاعة الأفكار يعتقد المريض بأف أفكاره تغادر رأسو ك -4

تكىمات العظمة : يشعر المريض بأنو شخص عظيـ كأف لديو معارؼ خاصة كعلبقات -5

 عقبة محيرة لممتآمريف.مميزة مع أشخاص ميميف أك أنو 

                                                           
:علبقة القمؽ بالأفكار اللبعقلبنية دراسة مقارنة بيف أحداث المنحرفيف ك غير  بف حامد بف صباح فيد العنزم - 1

 56، ص1248، المنحرفيف ، جامعة نايؼ العربية لمعمكـ الأمنية 
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 التكىمات الجسدية : يشعر المريض بأف جسده قد تبدؿ نتيجة قكل خارجية .-6

الحب التكىمي : حيث يعتقد المريض بأف لو علبقة عاطفية خاصة مع شخص مشيكر -7

 أك ممثمة أك ممثؿ .

دـ كأف العدمية حيث يشعر المريض بأف ما حكلو قد زاؿ مف الكجكد كأف ذاتو قد آلت لمع-8

 العالـ كذاتو قد آؿ إلى الزكاؿ .

 أكىاـ عدـ الأىمية حيث يعتقد المريض بأنو غير ميـ كالحياة غير ميمة .-9

  (1).لا يقتنع بالفحكص الطبية يتكىـ المريض كيخاؼ مف الأمراض ك تكىـ العمؿ البدنية -10

 إضطراب التعبير :-2-5-3

كيظير ذلؾ عمى شكؿ عدـ ترابط الأفكار كعدـ يجد المريض صعكبة في التعبير عف أفكاره 

قدرتو عمى الإستمرار في مكضكع كاحد كلمدة طكيمة ككذلؾ في إيجاد معنى بسيكلة كلذلؾ فيك 

 يزيد في الكلبـ كيدخؿ في تفصيلبت تافية دكف المقدرة عمى التركيز مع عدـ القدرة عمى التجديد.

 إضطراب مجرى التفكير :-2-5-4

كقؼ في عمميات التفكير كالتكقؼ عف الحديث في مكضكع معيف )عمميات كيأخذ ذلؾ شكؿ ت

الكؼ الفكرية ( ثـ يبدأ المريض بالكلبـ ثانية في مكضكع آخر كيشكك المريض مف تزاحـ الأفكار 

في رأسو مصحكبة بالصكر كيسقط ذلؾ عمى الغير كيبرر ذلؾ بأف الآخريف لا يفيمكنو كلا يقدركف 

نفعالاتو كأفك  اره .آلامو كا 
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 إضطرابات التحكم في التفكير :-2-5-5

يشعر المريض بأف محتكيات أفكاره تسحب منو كيحرـ منيا نظرا لخطكرتيا كىك يشكك مف 

الفراغ الفكرم ، كيشعر بأفكار دخيمة عميو نتيجة قكل خارجية ، كيشكك مف عجزه لمقاكمة ىذه 

ذاعتيا بالراديك أك نشرىا في الصحؼ ، كلذلؾ يككف في حالة خكؼ  الأفكار كمف سرقة أفكاره كا 

دائـ كمف كساكس شريرة مما يدفعو للئنتحار كيككف المريض أسير إعتقادتو الخاطئة كيتعرض 

  (1).  لميذياف

 نضوب التفكير :-2-5-6

حيث يتميز مف يعاني مف النضكب في  كيعني ضحالة ما لدل ىذا المريض مف أفكار ،

 التفكير بضحالة ما لديو مف أفكار بحيث لا يتعدل تفكيره عمميات عقمية بسيطة .

 إضطراب الإدراك :-2-5-7

كتشمؿ إنحرافات في الإستجابات الحسية كتأكيميا كيأخذ ذلؾ شكؿ البعد عف المألكؼ 

 كالعجز عف تركيض المنبيات الخارجية .

 ارب حسية ليست صحيحة كتشمؿ :اليلبكس كىي تج

اليلبكس السمعية : كىي أصكات غريبة غير مميزة  ك تأخذ شكؿ مجادلة مع المريض  -

كقد تككف عمى شكؿ أصكات ترددية أك تطمب منو بعض الأعماؿ أك تككف مبيمة كسمع المريض 

 ضجة لصكتو .

 اؿ .اليلبكس الآمرة : أصكات يسمعيا المريض يطمب فييا منو بعض الأعم-

 اليلبكس البصرية : كىي ذات علبقة بالحالة التخيمية لممريض مثؿ زيارة أناس غرباء لو.-
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 ىلبكس متعددة : قد تككف شمية كلمسية .-

 الإنخداع : سكء التعرؼ عمى الحكادث معينة في المحيط .-

 معاناة الأحداث كعيش ظركفيا مع أنيا غريبة عنو .-

 المريض أمكرا مألكفة كيحسب أنيا جيدة عميو .الإستغراب : حيث يستغرب -

 فرط الحساسية لمضكء ك الصكت ك الركائح .-

 خمؿ إدراؾ الحركات كالحجكـ كالمناظر .-

  (1)تبدؿ الإدراؾ الجسدم-

نطلبقا مما سبؽ نسنتج بأف إضطراب الأفكار اللبعقلبنية يككف إضطراب معرفي خاص  كا 

ذلؾ بإختلبؼ ظركؼ حياتو ، طبيعتو البيكلكجية ك إستعداده بالتفيكر ، لكف يختمؼ مف فرد لأخر ك 

 الكراثي ..كغيرىا مف عكامؿ التي تصنع الإختلبؼ.

 أعراض الأفكار اللاعقلانية :-2-6

 كيمكف تقسيـ أعراض الأفكار اللبعقلبنية إلى :

سيؿ –قمؽ  -خاكو –منخفض المعنكية  –غير سعيد  -مكتئب–حزيف  أعراض مزاجية :-أ

 الإستثارة كفقد المتعة ك البيجة كالرضا عف الحياة .

الأفكار  –إنخفاض الدافع الذاتي –صعكبة التركيز –فقداف الإىتماـ أعراض معرفية :-ب

ضعؼ التقييـ –ـ الأكىا –اليلبكس  –الأفكار الإنتحارية  –الشعكر بالذنب  –التردد  –السمبية 

 الشعكر بفقد الأمؿ في المستقبؿ . –نظرة سمبية لمنفس –النفسي 
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الإنسحاب  -البكاء–تأخر ردكد الأفعاؿ السيككحركية أك زيادتيا  أعراض سموكية :-جـ

 الإنتحار . –الإعتماد عمى الغير  –الإجتماعي 

زيادة أك نقص –الإرىاؽ -)الأرؽ أك النكـ لمدة طكيمة (–:إضطرابات النكـ  أعراض بدنية-د

ضطرابات جسمية (–زيادة أك نقص الكزف –الشيية  نقص –الإضطرابات المعكية -الألـ )شكاكل كا 

 الرغبة الجنسية.

كعند ظيكر العديد مف الأعراض السابقة يصبح مف السيؿ التعرؼ عمى المرض ، إلا أف 

راض المزاجية أك السمككية ، كلقد الكثير مف المرضى يكلي الإىتماـ للؤعراض البدنية ، غافلب الأع

مف حالات الإكتئاب لا يتـ التعرؼ عمييا ليذا السبب .ك ىناؾ كذلؾ   %50أثبتت الدراسات أف 

ظاىرة تسمى "الإكتئاب الكاذب" حيث تظير أعراض شبيية بالأعراض سابقة الذكر ، نتيجة 

–لإصابة بالاكراـ السرطانية فقداف الكزف بسبب ا–لأسباب عضكية مثؿ الأرؽ بسبب الألـ الشديد 

 الإرىاؽ بسبب التداكم بعقاقير معينة .

 كفقد الأقارب مؤخرا.–الآلاـ عند الصغر –*أثر أحداث الحياة :فقد الكالديف 

  (1)*أحداث حياتية أخرل كالأمراض المستعصية 

، نرل بأف الأفكار اللبعقلبنية  تؤثر عمى عدة جكانب كمف خلبؿ ماتـ عرضو مف أعراض

، بدنية ، كالتي ليا تأثير سمبي عمى  مساره ك نجاحو كما الفرد  مزاجية ، معرفية ،سمككية في حياة

نجد أف الأغمبية تكلي الإىتماـ للؤعراض البدنية غافميف عف الأعراض المزاجية كالنفسية كالتي 

 تككف ىي السبب في ظيكر المرض العضكم. 
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 أنواع الأفكار اللاعقلانية :-2-7

الأفكار اللبعقلبنية ىي في الأصؿ رغبات كأشياء يحبيا الإنساف كيفضميا ،إلا أنيا أخذت 

طابع المطالب المطمقة كالشركط اللبزمة التي لا يمكف التنازؿ عنيا ، كىناؾ ثلبث أنكاع مف 

 الأفكار كىي :

 معتقدات تتعمق بالذات :-أ

ذا لـ أفعؿ ذلؾ فإنو أمر ف ظيع لا يمكف أف أتحممو كمثؿ ىذه مثؿ يحب أف أتقف كؿ شيئ كا 

 المعتقدات تؤدم إلى الخكؼ ، كالقمؽ ، كالإكتئاب كالشعكر بالذنب .

 معتقدات تتعمق بالآخرين :-ب

ذا لـ يفعمكا ذلؾ فإنو أمر فظيع ، لا  مثؿ يجب أف يعاممني الناس معاممة حسنة عادلة ، كا 

 ية كالسمبية .أتحممو كتؤدم ىذه الأفكار إلى الشعكر  بالغضب كالعدكان

 أفكار تتعمق بظروف الحياة :-جـ

ذا لـ تكف كذلؾ فإنو أمر فظيع لا أتحممو   مثؿ يجب أف تككف الحياة بالشكؿ الذم أريده ،كا 

  (1) .كتؤدم ىذه الأفكار إلى الشعكر بالأسى كالألـ النفسي 

عقلبنية نرل أف ىناؾ إختلبؼ في الأفكار اللبعقلبنية بإختلبؼ مصدرىا فيناؾ أفكار لا

متعمقة بالذات كالتي تؤدم بالفرد إلى القمؽ ك الإكتئاب لعدـ كجكد الرضى النفسي ، كأخرل متعمقة 

بالأخريف كتؤدم بو إلى السمبية ك العدكانية ، أخرل متعمقة بظركؼ الحياة مما تؤدم بو إلى 

لرضى بالقضاء الشعكر بالألـ النفسي كىذا ناتج عف ضعؼ الإيماف بالله سبحانو كتعالى كعدـ ا

 كالقدر.
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 عوامل نشوء الأفكار اللاعقلانية :-2-8

إف منشأ الأفكار اللبعقلبنية يتحدد بعدة أسباب تشكؿ عكامؿ لنشكئيا كتككنيا لدل الفرد 

 فنذكر منيا مايمي :

 عوامل  وراثية :-2-8-1

لدرجة لقد كاف العامؿ الكراثي في نظر بعض أطباء النفس في السنكات الماضية ليس ىاما 

إحداث الأفكار اللبعقلبنية ، عمى عكس الإىتماـ الذم يتجو نحك دراسة ىذا العامؿ ك أثره في 

  %60إحداثيا في الكقت الحاضر ، كقد أشارت بعض الدراسات إلى أف ىذا الإضطراب كجد في 

مف عائلبت المرضى ، كجد أنو إذا كاف أحد الأبكيف مصابا بو فإنو يحتمؿ أف يصاب الأبناء 

الكراثي قامت دراسات عمى التكائـ المختمفة كبينت ىذه al، كلمعرفة أثر العامؿ  %10بنسبة 

الدراسات كيؼ يمعب العامؿ الكراثي قامت دراسات عمى التكائـ المختمفة كبينت ىذه الدراسات كيؼ 

ستعداده لمعالجة الأ حداث يمعب العامؿ الكراثي في إحداث الأفكار اللبعقلبنية كتييئة المريض كا 

إختلبفا في طريقة الإستعداد   Histonبطريقة غير عقلبنية ، كتدؿ عمى ذلؾ أبحاث ىستكف ،

الكراثي للئضطراب فالبعض يعتقد أف الإستعدادات تنتقؿ مف خلبؿ مكرثات سائدة كمسيطرة كقد 

أثبتت التجارب الحديثة خطأ ىذه النظرية ، كيعتقد آخركف أف الإستعداد الكراثي للئضطراب ينتقؿ 

سترجاعية ، كمف ىنا نجد مف خلبؿ مكرثات متعددة العكامؿ كليست مف خلبؿ مكرثات مسيط رة كا 

التفاعؿ بيف البيئة كالكراثة ، بحيث قامت أبحاث عمى التكائـ المتشابية بحيث قامكا بفصميـ بيئيا 

فكجدكا أف أحد الإخكة لـ يصب بنفس الإضطراب ، كبصكرة عامة نقكؿ إف العامؿ الكراثي ىاـ لكف 

 الذم يكرث ىك الإستعداد للئضطراب .
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 يولوجية :عوامل ب-2-8-2

إف بعض الأمراض العضكية التي تصيب الجياز العصبي تؤدم إلى أعراض شبيية 

بالأفكار اللبعقلبنية لدل الفرد ،إف ىذه الاضطرابات التي تصيب الجياز العصبي تؤدم إلى 

ظيكر أعراض فصامية ،كأف الفصاـ نفسو يحتمؿ أف يككف سبب إضطراب فسيكلكجي في الجياز 

د تطكر الأبحاث التي تؤكد عمى العلبقة بيف الصرع كالفصاـ كالتي لكحظ فييا العصبي ،كخاصة بع

أف العديد مف مرضى الصرع يعانكف مف أعراض فصامية ،كأف سببيا ىك نقص كظيفي في الخلبيا  

العصبية ،كىنا تككف الأفكار اللبعقلبنية نتاج الخمؿ الكظيفي في الجياز العصبي كىذه النتيجة قد 

ر اللبعقلبنية نتاج الخمؿ الكظيفي في الجياز العصبي كىذه النتيجة قد تككف سببا في تككف الأفكا

نشكء الأفكار غير العقلبنية ، كما تؤثر العقاقير كالمركبات الكميائية إضطرابات في التفكير 

كالإنفعاؿ ، حيث إتجيت الأبحاث في دراسات الإضطرابات الكيميائية في اليرمكنات العصبية مثؿ 

لى درجة إذا أعطينا بعض :ال سيركتكنييف ، كالدكباميف كالأدريناليف لدل مرضى الفصاـ ، كا 

الفصامييف مركبات كميائية مف ىذه اليرمكنات زادت أعراضيـ بشدة ،كلقد إستطاع بعض العمماء 

إستخلبص بركتيف معيف مف دـ مرضى الفصاـ يسمى تراكسيف فإذا أعطي ىذا البركتيف للئنساف 

اض فصامية كقتية ،ككذلؾ حقف ىذه المادة في الحيكانات تؤدم إلى إضطراب في يصاب بأعر 

 (1) .سمككيـ 
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 العوامل الكميائية :-2-8-3

الحشيش كعقاقير ك   (L.S.Dمف المعركؼ أف بعض العقاقير مثؿ المسكاليف ككذلؾ عقار )

أخرل تؤدم إلى إضطرابات في التفكير كالإنفعاؿ كما تؤدم إلى ىلبكس كىذاءات شبيية بمرض 

الفصاـ كىذا ما جعؿ بعض العمماء يفكركف في إحتماؿ كجكد تغيير كيميائي كداخمي في جسـ 

ابات مرضى الفصاـ شبيية بما تحدثو ىذه العقاقير ، كقد إتجيت الدراسات نحك دراسة الإضطر 

الكيميائية في اليرمكنات العصبية مثؿ )السيركتكنيف ( كالدكباميف كالأدريناليف لدل مرضى الفصاـ 

، كلدرجة أنو إذا أعطينا بعض الفصامييف مركبات كيميائية مف ىذه اليرمكنات زادت أعراضيـ 

ركسيف بشدة ، كلقد إستطاع بعض العمماء إستخلبص بركتيف معيف مف دـ مرضى الفصاـ يسمى تا

ذا أعطي ىذا البركتيف للئنساف يصاب بأعراض فصامية كقتية ككذلؾ حقف ىذه المادة في  كا 

الحيكانات تؤدم إلى إضطراب في سمككيـ ، كحديثا كثر النقاش حكؿ ظيكر النقطة القرمزية في 

بكؿ مرضى الفصاـ ، فإذا عرضنا بكؿ ىؤلاء المرضى عمى كرؽ حساس لمضكء ، فإنو يحدث نقط 

ة في مكضع معيف في ىذا الكرؽ الحساس ، كىذا لا يحدث مع البكؿ الطبيعي أم أنو يكجد قرمزي

إضطراب كيميائي كتمثيمي في جسـ مرضى الفصاـ كقد كثر الجدؿ حكؿ النقط القرمزية فالبعض 

يرل أف سببيا ىذه العقاقير الكميائية التي تعطى ليؤلاء المرضى كلاحظ الأطباء أف ىذه الظاىرة 

حالة فصاـ البارانكيا كمازاؿ البحث جاريا بشأف النقطة القرمزية ، كىناؾ محاكلة حكؿ  تقؿ في

( أنو قؿ عدد 1966)  Douhanإيجاد علبقة بيف نكع الطعاـ كالفصاـ فقد لاحظ العالـ دكىاف ، 

مرضى الفصاـ بالمستشفيات الأمراض العقمية في النركيج كالسكيد كفنمندا كذلؾ أثناء الحرب 

ية الثانية ، بينما زاد بشكؿ كاضح في كندا كالكلايات المتحدة كبتحميؿ ىذه النتائج كنقص العالم
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بعض المكاد الغذائية أثناء الحرب كجد الباحث أف نسبة الفصاـ تزيد ثلبث مرات في البلبد التي 

  (1) يستعمؿ فييا القمح كغذاء أساسي عف البلبد التي لا يستعممو.

 عوامل معرفية :-2-8-4

دراكنا ليا ، مف بيف الأسباب غير المباشرة كراء  إف طبيعة معالجة الحكادث كالمكاقؼ كا 

تككيف الأفكار اللبعقلبنية عند الفرد ، حيث يفكر الفرد بطريقة عقلبنية ك غير عقلبنية ، فإذا فكر 

ذا فكر بطريقة غير عقلبنية  بطريقة عقلبنية لمحدث فإف النتيجة ستككف سمككيات صحية ، كا 

لمحدث فإف النتيجة ستككف إضطرابات ، كمنو ينشأ أفكار غير عقلبنية تجاه  حدث ما أك مكقؼ 

  (2) .ما ، كىذا ما أشار إليو ألبرت إليس

 أساليب المعاممة الوالدية :-2-8-5

لأساليب المعاممة الكالدية السمبية دكرا في نشأة الأفكار اللبعقلبنية ، مف حيث إفتقار العلبقة 

لديف كالطفؿ لمتفاعؿ الإيجابي كالإحتراـ المتبادؿ فيشعر الطفؿ بإنيزاـ الذات ، كما أف بيف الكا

المعاممة الكالدية التي تؤكد عمى الرعاية المبالغ فييا في التنشئة ، ىي غير صحيحة لأنيا تجعؿ 

الكالديف  الطفؿ لا يتعمـ كيؼ يتعامؿ مع المشكلبت بنفسو ك لا يشعر بالإستقلبلية كلا يحترـ قرارات

أك أحكاميما ، خائؼ مف الكقكع في الخطأ كغير قادر عمى الدفاع عف نفسو ، حيث إف الكالديف 

الذيف يظيركف تكقعات عالية جدا تتجو نحك الكماؿ الزائد يتكقعكف مف أطفاليـ أف يظيركا جكانب 

عاتيـ ، خاصة قكة متزايدة دكف أم جكانب ضعؼ ، مما يشعر الطفؿ بأنو غير قادر عمى تمبية تكق

 عندما يقارنكنو عمى نحك سمبي مع نجاحات الآخريف .
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2 - Cottraux .Jean :Les thérapies comportementales et cognitives ,3eme Edition , 

Paris, 2001, p19 
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كما أتضح أف الكضع الأسرم أك الظركؼ الأسرية السمبية تمعب دكرا في إكتساب الفرد 

للؤفكار اللبعقلبنية ، حيث تبيف أف بعض المراىقيف مف الجنسيف ممف يعيشكف في مناخ أسرم 

غير عادم مثؿ مثؿ )أبناء المطمقيف كالذيف لايعيشكف مع كالدييـ بؿ مف بدائؿ أبكيو ( كانت لدييـ 

لاعقلبنية بدرجة مرتفعة كالمرتبطة ببعض المتصاحبات كالأعراض النفسية السمبية مثؿ  أفكار

 الشعكر بالإكتئاب النفسي المرتفع 

 المستوى الإجتماعي والثقافي :-2-8-6

أشارت نتائج دراسات قد أجريت أف الأفراد ذكم المستكيات الإقتصادية كالإجتماعية كالثقافية 

ظيرت لدييـ بكضكح كبدرجة عالية عددا مف الأفكار اللبعقلبنية أكثر المتكسطة كدكف المتكسطة 

 مف الأسر ذات المستكيات الإقتصادية كالإجتماعية كالثقافية العالية.

كما تبيف أف ىناؾ فركؽ بيف الجماعات العرقية عمى مقياس الافكار اللبعقلبنية ، حيث 

أف لدييـ إحتمالات أكبر في التصديؽ   تكصمت النتائج إلى أف الأمريكييف مف أصؿ آسيكم إتضح

  (1) كالإعتقاد بالخرافات التي تتعمؽ بالحظ أكثر مف الأمريكييف غير الآسيكييف .

 أسباب معرفية :-2-8-7

دراكنا ليا ،مف بيف الأسباب غير المباشرة كراء  إف طبيعة معالجة الحكادث ك المكاقؼ كا 

يفكر الفرد بطريقة عقلبنية كغير عقلبنية ، فإذا فكر  تككيف الأفكار اللبعقلبنية عند الفرد ، حيث

ذا فكر بطريقة غير عقلبنية  بطريقة عقلبنية لمحدث فإف نتيجة ستككف سمككات صحيحة ، كا 

 لمحدث فإف النتيجة ستككف إضطرابات ، كمنو ينشأ أفكار غير عقلبنية تجاه حدث ما أك مكقؼ
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يعتقد معظـ الناس أف  بأنو :  (Cottraux,2001,p19معيف ما ،كىذا ما أشر إليو ألبرت إليس ) 

 بعض الحالات تسبب إنفعالات غير ملبئمة كسمككات غير مرغكب فييا كحسب آلبرت إليس ، 

Albert Ellis فالأمر ليس كذلؾ ، فميست الأحداث مف يسبب آثار غير مرغكب فييا سكاء عمى

مستكل الإنفعالي أـ السمككي ، كلكف كيفية إدراؾ حصكؿ ىذه الأحداث ىي السبب مع الأخذ بعيف 

المكجكد أسفمو كما إستطعنا التكصؿ إليو ىك أف مفيكـ ىذه  A-B-Cالإعتبار النمكذج )أ.ب.ج( 

اـ إعتقادنا ، كغالبا نميؿ إلى التفكير بطريقة غير عقلبنية ، مقارنة بما نحف الأحداث يحدث بنظ

  (1) عميو كبالآخريف كبيئتيـ .

نستنتج مما سبؽ بأف ىناؾ عدة عكامؿ التي يستمد منيا الفرد أفكاره سكاء العقلبنية أك 

يراف ، كسائؿ الإعلبـ  اللبعقلبنية منيا الإستعداد البيكلكجي ، الكراثي ، المجتمع ، الأسرة ، الج

كيمكف أف تصحح الأفكار اللبعقلبنية ك تعكيضيا بالأفكار العقلبنية ك ذلؾ يتـ عف طريؽ الحديث 

 الذاتي أك مساعدة المرشد.

 : Ellisالأفكار اللاعقلانية  عند إليس ، -2-9

 يمكف تصنيؼ العكامؿ الفكرية المسببة للئضطراب النفسي إلى فئتيف مف العكامؿ :

 عكامؿ متعمقة بمحتكل الأفكار ك المعتقدات .-أ

 عكامؿ متعمقة بأساليب التفكير كالمعتقدات.-ب

كجيات النظر كالأفكار التي يتبناىا الإنساف  كيقصد بمحتكل الأفكار ك المعتقدات مجمكع 

كيمكف الرجكع بالفرد الذم يعاني مف الإضطراب النفسي إلى عناصر  عف نفسو كعف الآخريف .

 ك التي قد تسبب اليزيمة إزاء أحداث الحياة . التفكير كالتصكرات الخاطئة كالإتجاىات كالقيـمف 
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كيمتمؾ كؿ إنساف عالما يصنؼ فيو عددا مف التصكرات عف نفسو كمفاىيـ عف الأشياء 

أحيانا أخرل الفمسفة العامة لمشخص  صاحب ىذا الرأم المعتقد ك Killyكالأخريف كيسمييا كيمي ، 

رؽ بيف فمسفة الفرد عف نفسو كحياتو كعف آراء الفيمسكؼ أك العالـ ىك أف فمسفة الفرد العادم كما يف

 قد تككف صادقة كمنسقة تحقؽ لصاحبيا التكافؽ مع نفسو كمع الآخريف كقد لا تككف كذلؾ .

كعندما يتعرض الفرد لمكقؼ معيف فإنو يتعامؿ معو كفؽ فمسفتو العامة . فيشعر إما بالتيديد 

الطمأنينة .أك بالقمؽ أك اليدكء حسب ما تمميو عميو فمسفتو العامة كمجمكع كجيات نظره أك 

 كتكقعاتو عف الحياة ك الآخريف .

كبما أف العصاب يعبر عف اضطراب المشاعر كالانفعالات فلببد مف اف يككف مرتبط أك 

مى بالأفكار ناتجا عف أخطاء في محتكل التفكير ك المعتقدات الشخصية لمعصابي ،أم مايس

 اللبعقلبنية .

ك الذم يؤدم ظيكرىا أك   Ellisكفيما يمي عرض للؤفكار اللبعقلبنية كما حددىا إليس ، 

 كجكدىا لدل الفرد إلى إمكانية تعرضو للئضطراب النفسي كىي :

 الفكرة الأولى :طمب الإستحسان : -

 بو ( )مف الضركرم أف يككف الشخص محبكبا أك مرضيا عنو مف كؿ المحيطيف

كىذه الفكرة غير منطقية لأنيا ىدفا لا يمكف تحقيقو ، كعندما يسعى الفرد لتحقيقو يككف 

 كيفقد إستقلبليتو كيصبح أقؿ شعكرا بالأماف . عرضة للئحباط ،

 الفكرة الثانية :إبتغاء الكمال الشخصي :  -

ز ما يمكف أف )يجب عمى الفرد أف يككف عمى درجة عالية مف الكفاءة كالمنافسة ك أف ينج 

 يعتبر نفسو بسببو ذا قيمة كأىمية (
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لئضطراب النفسي كالشعكر بالعجز كنظرا لصعكبة تحقيؽ ذلؾ فإف الفرد قد يككف معرض ل

ما يترتب عمييا مف الأعراض النفسية ، أما الشخص العاقؿ فيك الذم يجتيد في الكصكؿ إلى ك 

نما ي شعر بالإستمتاع بذلؾ النشاط كغاية في الأفضؿ كليس مف أجؿ أف يتفكؽ عمى الآخريف ، كا 

 حد ذاتو كليس مف أجؿ نتيجتو .

 الفكرة الثالثة :الموم القاسي لمذات والآخرين -

ىـ لذلؾ يستحقكف ية مف الخبث كالجبف كالنذالة ك )بعض الناس شر ك أذل ك عمى درجة عال

 العقاب كالتكبيخ (.

ىذه الفكرة غير عقلبنية كالأعماؿ كبما أنو ليس ىناؾ معيار مطمؽ لمصكاب كالخطأ فإف 

الخاطئة قد تعكد إلى الجيؿ أك الإضطراب الإنفعالي ككؿ إنساف عرضة لمخطأ ، كالعقاب لايؤدم 

إلى تعديؿ السمكؾ كالشخص العادم كالسكم لايمكـ نفسو ك لايمكـ الآخريف إذا أبدك لو عيكبو ، بؿ 

 أنو يحاكؿ أف يصحح سمككو إذا كاف خطأ .

 رابعة :توقع الكوارث :الفكرة ال-

 )إنو لمف المصائب الفادحة أف تسير الأمكر بعكس ما يتمنى الفرد(

كيعتبر ىذا النكع مف التفكير ىداما كضارا إذ أف التعرض للئحباط أمرا عاديا كمتكقعا ، كمف 

 غير المنطقي أف يقابؿ الإحباط بالشعكر بالحزف الشديد ك الدائـ لأسباب منيا :

 لا تختمؼ عما ىي في الكاقع .أف الأشياء -أ

 أف الشعكر باليـ كالحزف لف يغير مف الكاقع .-ب

 إذا كاف مف المستحيؿ فعؿ شيئ إزاء مكقؼ معيف فالشيء الكحيد المعقكؿ ىك قبكلو .-جػ

إف الإحباط لايؤدم إلى الإضطراب الإنفعالي  إلا إذا صكر الإنساف المكقؼ بصكرة -د

 ريا لمحصكؿ أك الكصكؿ إلى السعادة .تجعؿ الحصكؿ عمى الرغبات ضرك 
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 الفكرة الخامسة :التيور الإنفعالي :-

 )المصائب كالتعاسة تعكد أسبابيا إلى الظركؼ الخارجية كالتي ليس لمفرد تحكـ عمييا (

قد تشكؿ الأحداث كالقكل الخارجية مصدر تيديد عمى الفرد ك أمنو ، إلا أف ىذا التصكر 

تككف الأشياء الخارجية مدمرة في حد ذاتيا كلكف تأثر الفرد بيا أك  النفسي في طبيعتو . فقد لا

إتجاىو نحكىاىك الذم يجعميا تبدككذلؾ.إلا أنو يدرؾ أف مف الممكف تغيير ردكد أفعالو نحكىا مف 

 خلبؿ إعادة النظر فييا كتحديدىا كالتعبير عنيا لفظيا .

 : القمق الزائد : الفكرة السادسة-

الخطرة أك المخفية ىي أسباب اليـ الكبير ك الانشغاؿ الدائـ لمفكر كينبغي أف  )الأشياء

 يتكقعيا الفرد دائما كأف يككف عمى أىبة الاستعداد لمكاجيتيا كالتعامؿ معيا (

 ىذا الفرض غير صحيح لأف اليـ كالقمؽ ك إنشغاؿ الباؿ يؤدياف إلى أضرار كثيرة منيا :

 كعي لإمكانية كقكع الأحداث الخطرة .الحيمكلة دكف التقكيـ المكض-1

 الحيمكلة دكف التعامؿ معيا كمكاجيتيا بفاعمية في حالة حدكثيا .-2

 قد يؤدم إلى كقكعيا بالفعؿ .-3

 قد يؤدم إلى المغالاة في النتائج .-4

 قد يؤدم إلى كقكعيا إذا كانت لا بد منيا.-5

 لايحكؿ دكف كقكعيا إذا كاف لابد منيا .-6

تضخيـ الأحداث كيجعميا تبدك أكبر مما ىي عميو في الحقيقة كالفرد السكم  يؤدم إلى-7

يدرؾ أف الأخطاء ممكنة الحدكث ك لا ينبغي تكقعيا بصكرة تؤدم إلى القمؽ كاليـ كالإرتباؾ ، لذلؾ 

 يمنع حكدثيا .
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 الفكرة السابعة :تجنب المشكلات :-

مكاجية الصعكبات بدلا مف  )الأسيؿ لمفرد أف يتجنب بعض المسؤكليات كأف يتحاشى

يلبما لمنفس  مكاجيتيا (ىذه الفكرة خاطئة لأف تجنب إنجاز الكاجبات كالمسؤكليات أكثر صعكبة كا 

مف إنجازتيا .فاليركب مف المسئكليات يؤدم إلى ظيكر مضاعفات أخرل كمشاعر بعدـ الرضى 

الفرد الألـ كتشعره بتحقيؽ كفقد الثقة بالنفس ، كعمى العكس مف ممارسة الفرد المسئكليات تجنب 

 ذاتو كلذة الإنجاز .

 الفكرة الثامنة :الإعتمادية :-

)يجب أف يعتمد الشخص عمى الآخريف ، كيجب أف يككف ىناؾ شخص أقكل منو لكي 

 يعتمد عميو (

مكانية القياـ بأعمالو كمسؤكلياتو بنفسو  كىذا الفرض غير معقكؿ ،لأنو يسمب الفرد إرادتو ، كا 

ر إلى الخبرة النافعة في الحياة كالأفراد يعتمدكف عمى بعضيـ البعض كلكف ليس إلى ، كالإفتقا

 درجة المبالغة كالإتكالية .

 الفكرة التاسعة :الشعور بالعجز :-

)الخبرات كالأحداث الماضية ىي المحددات الاساسية لمسمكؾ كالمؤثرات الماضية لايمكف 

 إستئصاليا(

بر سمككا ضركريا في الماضي في ظركؼ معينة ليس كبعكس ىذا الفرض فإف ماكاف يعت

مف الممكف أف يككف ضركريا في الحاضر . كالأساليب المتبعة في حمكؿ المشاكؿ في الماضي 

ليست بالضركرة نافعة لحؿ المشكلبت الحالية كالفرد السكم يمكنو تعديؿ الحاضر عف طريؽ إثارة 

التي تضطره إلى أف يسمؾ عمى ىذا النحك في  بعض التساؤلات حكؿ المعتقدات المؤلمة المكتسبة

 الكقت الحاضر .
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 الفكرة العاشرة :الإنزعاج لمشاكل الأخرين :-

 )ينبغي أف يحزف الفرد لما يصيب الآخريف مف إضطرابات كمشكلبت(

ىذا معتقد خاطئ لأنو لايجب أف تككف مشكلبت مصدرىـ كبير لنا لأنا تفسيرنا ليذه 

نا كيسبب لنا اليـ كالحزف . كالإنساف السكم العاقؿ ىك الذم يحدد متى الأحداث ىك الذم يؤثر في

ذا لـ يكف مف الممكف عمؿ  يككف سمكؾ الآخريف مؤذيا لو ثـ يحاكؿ مساعدتيـ عمى التغيير ،كا 

 شيئ فإنو يتقبؿ المكقؼ كيعمؿ عمى تخفيفو بقدر المستطاع .

 الفكرة الحادية عشرة :إبتغاء الحمول الكاممة :-

لا فإف النتائج سكؼ تككف  )ىناؾ دائما حؿ لكؿ مشكمة كىذا الحؿ يجب التكصؿ إليو كا 

 خطيرة(.

 كىذا الإعتقاد غير مقبكؿ للؤسباب التالية :

 لايكجد حؿ صحيح ككامؿ لأم مشكمة .-1

المخاطر المتخيمة بسبب الفشؿ في التكصؿ إلى الحؿ الصحيح تعتبر غير كاقعية ،كلكف -2

 ىذا الحؿ قد يؤدم إلى القمؽ أك الخكؼ . الإصرار عمى كجكد مثؿ

الإصرار عمى الكماؿ قد  يؤدم إلى حمكؿ أضعؼ مما يمكف أف تككف كالعاقؿ ىك مف -3

يحاكؿ أف يجد حمكلا كثيرة كمتنكعة لممشكمة الكاحدة ثـ يختار أنسبيا كأكثرىا قابمية لمتنفيذ معتقدا أف 

  (1) لا يكجد حؿ كامؿ بصكرة مطمقة .

 

 
                                                           

عبد الرحمف عبد الله فرحاف العمرم:الأفكار اللبعقلبنية لدل عينتيف مف مرضى الإكتئاب ، مرضى القمؽ  - 1
ت العميا ، قسـ الأمنية ، كمية الدراسا مقارنة بالعادييف ، مذكرة ماجستير غير منشكرة ،أكاديمية نايؼ العربية لمعمكـ

 85-81،ص 2002، العمكـ الإجتماعية 
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 : Ellis*إضافات أخرى لأفكار إليس ، 

 :اللبعقلبنية فكرتاف أساسيتاف ىماEllis إلى أفكار إليس ،(1987أضاؼ سميماف الريحاني )

 الرسمية و الجدية :-

يجب أف يتسـ الشخص بالجدية كالرسمية في التعامؿ مع الأخريف حتى تككف لو قيمة أك 

 مكانة محترمة بيف الناس .

 بالنسبة لممرأة :مكانة الرجل -

 لاشؾ أف مكانة الرجؿ ىي الأىـ فيما يتعمؽ بعلبقتو مع المرأة .

إلى أفكار إليس اللبعقلبنية أربع أفكار  ( 1996محمد صييب مزنوق ،) كما أضاؼ

 لاعقلبنية كىي :

 الأمكر السيئة في الكقت الراىف لا أمؿ في تحسنيا مستقبلب.-أ

 لابد مف أف يعرؼ الفرد مقدار حب الآخريف لو قبؿ مبادلتيـ حبو .-ب

 يجب ألا يختمط الذككر كالإناث لأف ذلؾ يسبب الكثير مف المشكلبت .-جػ

 يتعيف إقتصار دكر المرأة عمى القياـ بكاجبتيا المنزلية فقط .-د

ة خمس أفكار اللبعقلبنيEllis إلى أفكار إليس ،  )  Berger 1982  (،ا أضاؼ بيرجركم

 لاعقلبنية كىي :

 الكفاءة المطمقة :-

الطالب يجب أف يتمكف مف النجاح في أم تخصص في الجامعة إذا أراد ذلؾ كبذؿ فيو 

 جيدا كافيا .
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 المعرفة الأكاديمية الشاممة غير المحدكدة :-

 فالطالب الكؼء يجب ألا يخطئ حيف يحاكؿ القياـ بعمؿ .

 النجاح المطمق :-جـ

أمر سيئ جدا ينعكس سمبيا عمى الشخص الذم يفشؿ بغض النظر عف صعكبة فالفشؿ 

 فلب مجاؿ أبدا لمفشؿ .‘الميمة التي يؤدييا 

 المعرفة المينية الشاممة غير المحدودة :-د

 فالطالب يجب أف يعرؼ الخيارات المينية المناسبة لو .

 الحب المطمق :-ىـ

 العاطفية كلا يرفض .فالشخص الذم يحب يفضؿ عمى غيره في العلبقات 

اللبعقلبنية فكرة  Ellis ،  (  إلى أفكار إليس1999كما أضاؼ )حمدم شاكر محمكد ، 

 كاحدة فقط كىي :

 (1) ينبغي أف يتسـ الفرد بالإستقامة في التعامؿ مع الناس حتى تككف لو قيمة كدكر مؤثر .

فكرتيف  ك Ellis،  لإليسنرل بأف ىناؾ ثلبثة عشرة فكرة لا عقلبنية منيا إحدل عشرة فكرة 

لسميماف الريحاني ككؿ ىذه الأفكار تؤثر عمى منطؽ الفرد كتجعمو غير منطقي يعالج الأمكر مف 

 ناحيتيا السمبية مما يؤثر عمى حياتو في جميع مجالاتيا أكليا تقديره لذاتو كثقتو بيا .
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 النظريات والنماذج المفسرة للأفكار اللاعقلانية :-2-10

نظريات كنماذج تفسر الافكار اللبعقلبنية كغيرىا مف المتغيرات ، كلذا سنحاكؿ عرض ىناؾ 

ذلؾ مف أجؿ مقاربة نظرية كتكضيح مسار كتكجو البحث الحالي إزاء تمؾ النماذج كالنظريات 

 المفسرة للؤفكار اللبعقلبنية .

 نظرية التحميل النفسي :-2-10-1

 الكلاسكيون :-2-10-1-1

بيف عمميات التفكير الأكلية كالثانكية ، مؤكدا بأف العمميات الأكلية تعني  Freudفرؽ فركيد، 

الطاقة الكمية اللبشعكرية التي تسعى لتحقيؽ الإشباع ، في حيف أرجع العمميات الفكرية الشعكرية 

فمف ىذا  المرتبطة بالأنا الذم يرتبط بدكره بالكاقع ، كالتي تعمؿ عمى تأجيؿ إشباع الغرائز .

لمنطؽ فالأفكار التمقائية اللبعقلبنية تقابؿ اللبشعكر عند التحميمييف كىي ميكانزمات دفاع نتيجة ا

 الفشؿ في اللئشباع الغريزم .

 الجدد:-2-10-1-2

عمى مشاعر النقص كالعجز ، كالعدكاف كالحاجة  Freud،  عكس فركيد  Adlerيركز أدلر،

فإف الأفكار اللبعقلبنية عنده ىي نتاج لمنقص  لمحب مف أجؿ الكماؿ كالكفاح كنمط الحياة كلذا

 كالعجز التي تكحي بفشؿ الفرد في نجاح في الحياتو  كبمكغ الكماؿ كالحسف ، أما سكليفاف

،Soulivan    فيرل الأفكار اللبعقلبنية عمى أنيا صكرة ذىنية يمتمكيا الفرد عف الآخريف كعف

النفس ، كىذه الصكرة بالضركة ليست تمثيلب صادقا لأنيا كأم إدراؾ أك ملبحظة تتأثر جدا بطبيعة 

فنادل بفكرة الحاجات كمنيا الحاجة إلى   Henry Morayنظاـ الذات لمفرد ، أما لينرم مكرام، 

 لذات كتصغير الذات كىي كفكر كمطمب غير عقلبني لمفرد .لكـ ا
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 النظرية السموكية :-2-10-2

 الكلاسكيون :-2-10-2-1

عمى قضية   Throndiekثكرندايؾ ،  ك  Pavlov، بافمكؼ ك Watsonيركز كاطسف، 

المثير كالإستجابة كبالتالي الأفكار اللبعقلبنية كفؽ ىذا المبدأ أنو يتشكؿ في سمككيات فقط كليس 

أفكارا كنستبدؿ كعمى تمؾ الأفكار اللبعقلبنية مف خلبؿ ظيكر المثير الذم أدل بالفرد إلى سمؾ 

 سمكؾ غير عقلبني .

 الجدد :-2-10-2-2

عمى  Neil Millerك نيؿ ميممر،    Banduraباندكرا ،ك  Lazurus لازاركس،  يركز

ك يركف أف الأفكار اللبعقلبنية ىي سمككات تـ إكتسابيا مف العالـ الخارجي  العمميات المعرفية ،

جابة تمثؿ :)الأفكار إستجابة ، كالإست–معرفة –فتـ معالجتيا عقميا ، كبالتالي ىي مثير 

 (.اللبعقلبنية

 نظرية الواقع :-2-10-3

في اللئرشاد أـ تفسير السمكؾ  William Glasserتقكـ نظرية الكاقع عند كلياـ جلبسر،

عمى ثلبثة مفاىيـ ، كىي الكاقع كالمسؤكلية كالصكاب كالحاجات ، فالكاقع يعني أف الأفراد يدرككف 

جزئيا أك العالـ الحقيقي فالتفكير العقلبني عند جلبسر أنو يتجسد في تقبؿ الكاقع ، كأف إنكار الكاقع 

كميا ىك التفكير اللبعقلبني بحد ذاتو ، أما مفيكـ المسؤكلية فيك تعميـ الفرد بطريقة عقلبنية كيؼ 

يتقبؿ الفرد الظركؼ ككيؼ يتحمميا كينظر إلى الككارث عمى أنيا ظرؼ يمكف أف يحؿ كبالتالي 

فكار مسؤكلة ككاعية ينشأ التفكير العقلبني كغير عقلبني مف السمكؾ المسؤكؿ كالتي ىي تعبر عف أ

كمنطقية تجاه الأحداث ، أما مفيكـ الصكاب فيك قدرة الفرد عمى التفكير بطريقة صائبة كتجنب 

مف إدراكتنا كأفكارنا ىي عبارة عف  %80التفكير الخاطئ ، أما مفيكـ الحاجات فيشير جلبسر أف 
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نية كطرؽ لمتعبير عف تخيلبت شخصية غير منطقية لمحاجات ، كبالتالي تنشأ الأفكار اللبعقلب

 حاجات لـ يتـ إشباعيا بطريقة كاقعية .

 النظرية الإنسانية :-2-10-4

أف لديو القدرة  يركز كارؿ ركجز عمى مفيكـ الذات كيرل أف الإنساف يسعى لتحقيؽ ذاتو ك

بؽ عمى التفكير السميـ إذا ما  أزيمت أمامو العقبات ، فينشأ التفكير غير تجاه الذات عندما لا يتطا

مفيكـ الذات مع العالـ الخارجي ، كينشأ التفكير غير العقلبني عندما لا تتطابؽ الذات المدركة 

 بالذات المثالية كلذا فإف الفرد يشعر بالتيديد كالقمؽ كيتصؼ بالتفكير المحدكد.

 النظرية المعرفية :-2-10-5

إف النماذج المعرفية متعددة ، لكف إنتقى الباحث النمكذج الذم يفسر بقرب متغير الأفكار 

عمى النحك  Albert Ellis اللبعقلبنية بإسياب نذكر منيا بالخصكص نمكذج ألبرت إليس ، 

 :التالي

الأصالة فيما يتصؿ بالمبادئ كالمفاىيـ التي بنى عمييا نظريتو أك أسمكبو في  لا يدعي إليس

العلبج كمع أنو إكتشؼ كثيرا مف خلبؿ خبرتو الخاصة ، إلا أنو يدرؾ أف ىذه المفاىيـ قد صيغت 

مف قبؿ القدامى كالمحدثيف مف الفلبسفة كعمماء النفس كالمعالجيف كالمفكريف الإجتماعييف كغيرىـ  

عاسة إلا أف نظريتو قامت عمى بعض التصكرات كالفركض المتعمقة بطبيعة الإنساف كطبيعة الت

 كالإضطرابات الإنفعالية التي يعاني منيا كمف بيف ىذه التصكرات كالفركض مايمي :

الإنساف حيكاف عاقؿ متفرد في نكعو كىك حيف يفكر كيسمؾ بطريقة عقلبنية يصبح ذا  -

 فعالية كيشعر بالسعادة الكفاءة .
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كالتفكير الإضطراب الإنفعالي كالسمكؾ العصبي يعتبراف نتيجة لمتفكير غير المنطقي  -

كالإنفعاؿ ليسا منفصميف ، فالإنفعاؿ يصاحب التفكير ، كالإنفعاؿ في حقيقتو تفكير منحاز ذاتي 

 غير عقلبني .

يرجع التفكير غير العقلبني في أصمو كنشأتو إلى التعمـ المبكر غير المنطقي ، فالفرد لديو  -

بصفة خاصة كمف الثقافة التي  الإستعداد لذلؾ التعمـ البيكلكجي كما أنو يكتسب ذلؾ مف كالديو ،

 يعيش بينيا .

الإنساف حيكاف متكمـ كالتفكير يتـ مف خلبؿ إستخداـ الرمكز الكلبمية ، كلما كاف التفكير  -

يصاحب الإنفعاؿ كالإضطراب الإنفعالي فإف التفكير غير العقلبني يستمر بالضركرة طالما يستمر 

الشخص المضطرب ، فيك يخمد إضطرابو الإضطراب الإنفعالي ، كىذا بالضبط يكضح خصائص 

كيحتفظ بسمككو غير المنطقي بسبب الحديث الداخمي الذاتي الذم يتككف عادة مف تفكير غير 

عقلبني ، كمف الملبحظات العممية أف الجمؿ كالعبارات التي نحدث بيا أنفسنا حيف نسترسؿ في 

نفعالتنا ، كالإثارة الإ نفعالية أك التنبيو الذاتي المستمر ىك السبب التفكير الحر تشكؿ دائما أفكارنا كا 

في إستمرار السمكؾ المضطرب ، كيكضح ذلؾ أف الفيـ المبسط لأصكؿ كأسس الإضطراب النفسي 

 كالذم يقدمو التحميؿ النفسي ليس كافيا لإستئصاؿ الإضطراب .

كؼ إف إستمرار حالة الإضطراب الإنفعالي نتيجة الحديث الذاتي يتقرر ليس فقط بالظر  -

تجاىاتو نحك ىذه الأحداث الخارجية كلكف أيضا  كالأحداث الخارجية كلكف أيضا بإدراكات الفرد كا 

تجاىاتو نحك ىذه الأحداث التي تتجمع عمى صكرة جمؿ يتـ إستخداميا أك تمثميا  بإدراكات الفرد كا 

اليكناني الفيمسكؼ   Epictetusأف أصؿ ىذا التصكر لدل أبكتاتكس ، Ellis، كلقد كجد إليس ، 

الذم يقرر أف الناس يضطربكف ليس بسبب الأشياء كلكف بسبب كجيات نظرىـ التي يككنكنيا عف 



86 
 

كىي أنو لا شيئ في الخارج جيد  Hamlteىذه الأشياء كلقد إقتبس إليس نفس الفكرة مف ىاممت ، 

 أك سيئ كلكف التفكير ىك الذم يجعميا كذلؾ .

بطة لمذات يجب مياجمتيا بإعادة تنظيـ الإدراؾ الأفكار كالإنفعالات السمبية أك المث-

 كالتفكير بدرجة يصبح معيا الفرد منطقيا .

دكر الأفكار اللبعقلبنية في السمكؾ المضطرب مف خلبؿ نمكذج  Ellisكلقد فسر إليس، 

ABC كالخبرات المنشطة يرمز ليا بالرمز  حيث يرل أف الأحداثA  كنظاـ التفكير لدل الفرد ،

، كيرل أف Cأما الإضطراب الإنفعالي الناشئ عف الحدث فيرمز لو بالرمز  Bيرمز لو بالرمز 

الحدث الذم يقع لا ينشأ عنو الإنفعاؿ مباشرة إنما ينتج عف منظكمة تفكير الفرد ، فإذا كاف التفكير 

  (1) .غير عقلبني كغير منطقي يصبح الإنفعاؿ مضطربا مشكشا 

 Ellis(: يبين كيفية حدوث الإضطراب الإنفعالي عند إليس ،01الشكل رقم )

 

                             

 

 

النظريات المفسرة  للؤفكار اللبعقلبنية ك ذلؾ بإختلبؼ العمماء ك إتجاىتيـ كميكليـ  إختمفت 

كما أف سمبيات كؿ نظرية أدت إلى ظيكر نظرية أخرل ك تفسير أخر ، كآخرىا النظرية المعرفية 

التي فسرت  الأفكار اللبعقلبنية  بأنيا تعمـ مبكر غير منطقي  يكتسبو الفرد  مف المحيط المعاش 

كاء الأسرة أك المجتمع ، كيأثر عمى جانبو الإنفعالي المزاجي ، مما يؤدم بو إلى إضطرابات س

                                                           
   79،ص-، المرجع السابؽ الذكر الأفكار اللبعقلبنية عند المراىقيف محمد ركبي ،  - 1

       A                  B                        C                                   

 الإضطراب الإنفعالي نظام التفكير الخبرات المنشطة 
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نفسية إنفعالية .كلقد تبنينا في بحثنا ىذا النظرية المعرفية لتفسير الأفكار اللبعقلبنية كذلؾ تبعا 

 لتخصصنا عمـ النفس المعرفي .

 الوقاية و العلاج :-2-11

ترؾ أثارا عميقة عمى تنظيـ شخصية الفرد كقدرتو عمى التفاعؿ إف الأفكار اللبعقلبنية ت

الإجتماعي كتضعؼ إتزانو الإنفعالي كينتابو إحساس بعدـ الراحة كالتيديد ، كشككل مف الكساكس 

نغلبؽ المعتقدات كجمكدىا. حساس بالعزلة إضافة إلى تصمب كا   يرافؽ ذلؾ قمؽ كا 

 الوقاية :-2-11-1

الأكلياء ىك إيقاؼ أليات كراىية الذات في بداية ظيكرىا كيمكف تممس أكؿ ماينبغي أف يفعمو 

حترامو لنفسو كتظير في  ىذه الأليات مف خلبؿ عبارات ىازمة لمذات التي تقمؿ مف إعتبار الفرد كا 

ف يساعدني في أم عمؿ أقكـ بو ( الحديث السمبي مع الذات مثؿ )لا أحد يحبني( ك )لـ أجد م

أني غير قادر عمى القياـ بأم عمؿ ( ك )سكؼ لف تتاح لي فرصة لا تثبت )الكؿ يحتقرني ( ك )ك

بداؿ ىذا النكع مف الحديث بآخر إيجابي يدكر حكؿ عبارات  قدراتي ( ك)أنا شخص لافائدة منو(. كا 

مثؿ )لا يزاؿ أمامي الكثير لأفعمو بصكرة صحيحة ( ك )أىمي ضحكا بالكثير مف أجمي ( ك )ابي 

 )أنا عمى ما يراـ(... يحبني رغـ قسكتو( ك

إف تزكيد الحدث كالمراىؽ بالميارات الإجتماعية جانب آخر ميـ في الكقاية مف تمكف 

الأفكار اللبعقلبنية منو .لأنيا تسيؿ عميو عممية التفاعؿ الإجتماعي كتكسع دائرة علبقاتو 

نفس في مكاقؼ الشخصية كلعؿ مف ىذه الميارات تعميـ المراىؽ أك الحدث كيفية السيطرة عمى ال

الإنفعاؿ كتقبؿ الإحباطات كالفشؿ ككيفية التعامؿ مع الكبار أك مع الأشخاص العدكانييف دكف أف 

 يبدم ضعفا ...الخ.



88 
 

كؿ ذلؾ يكسب الفرد إحتراما كتقديرا كيخفض تكتره مف تشكييات الإدراؾ كالأفكار 

 اللبعقلبنية لديو .

ف ظيكر مثؿ ىذه السمات قد لا تصؿ بالفرد إل ى حد المرض النفسي كما في أعراض كا 

 أخرل مثؿ المخاكؼ الشديدة أك القمؽ ...الخ كلكف الزيادة تشكؿ إضطرابا نفسيا كاضحا .    

 العلاج :-2-11-2

علبج الحالات المتطرفة مف التفكير اللبعقلبني يتـ مف خلبؿ المرشد النفسي الذم يقكـ 

طكة منو الطمب منيـ بإعداد قائمة بالجكانب بكضع مخطط لنشاط مثؿ ىؤلاء الأفراد تككف أكؿ خ

الإيجابية التي يتمتعكف بيا إضافة إلى إشراكيـ بأنشطة مرغكبة كمفرحة تناسب قدراتيـ يحققكف 

فييا نجاحات معقكلة ، كإشراكيـ بالنكادم كالمساىمة في السباقات الرياضية كالإجتماعية كتحميميـ 

شراكيـ بأن  شطة الأسرة ....إلخ.مسؤكليات مميئة بالتحديات كا 

ثانيا:إف الإشتراؾ في الأعماؿ الإنسانية ذك قيمة كبيرة في علبج مثؿ ىذه الحالات ك الأسرة 

تستطيع أف تسيـ مساىمة كبيرة في ىذا المجاؿ عندما تخصص يكما في الأسبكع لمساعدة شخص 

كؽ لشخص كفيؼ أك يحتاج المساعدة كزيارة المرضى في المستشفيات كتقديـ اليدايا ليـ أك التس

 معاؽ ...إلخ.

كاف تعميـ مف نرعاىـ أف يفكركا بمنطقية بإستخداـ المحاكاة كالإستقراء كالإستنتاج أك كيؼ 

يصبح الإنساف مكضكعيا في أحكامو أكثر أىمية مف تعميميـ المعمكمات المجردة . فإذا كذبت مرة 

ذا خفت مف شخص عدكاني  كىربت منو ليس معنى ذلؾ لسبب ما ليس معنى ذلؾ أنؾ كذاب . كا 

ذا صرخ المعمـ بكجيؾ مرة ليس معنى ذلؾ أنؾ سيئ    (1)أنؾ جباف كا 
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 أساليب العلاج العقلاني الإنفعالي :-2-12

يستخدـ المرشد المتبع لمعلبج العقلبني الإنفعالي مجمكعة مف الأساليب المعرفية كالإنفعالية 

ستبداليا بأفكار أخرل عقلبنية كالسمككية لإقناع المسترشد بالتخمي عف أفكاره  غير العقلبنية كا 

 كمكضكعية كمف ىذه الأساليب كالطرؽ :

 الأساليب المعرفية :-2-12-1

يستخدـ المعالج العقلبني مجمكعة كبيرة مف الطرؽ العلبجية المعرفية التي تشتمؿ عمى 

تفنيد الإستجابات غير كاقعية التحميؿ الفمسفي كالمنطقي للؤفكار غير عقلبنية ، كالتعميـ كالتكجيو ، 

، ككقؼ الأفكار كالإيحاءات كالتشكيو المعرفي . كفي صكرتو المشيكرة فإف العلبج العقلبني 

  (C( . أم أف نتائج )A.B.Cالإنفعالي يحمؿ الإضطراب الإنفعالي كالسمككي في ضكء النمكذج )

نما ىي نتيجةAليست كليدة الأحداث النشطة التي تسبقيا )  ، ثـ الإنتقاؿ  (Bنظاـ التفكير ) ( ، كا 

، الأمر الذم يساعد عمى تحقيؽ إعادة بناء   (Dإلى تفنيد الأفكار العقلبنية ك ىك ما يرمز لو )

 الجكانب المعرفية .

 الأساليب الإنفعالية :-2-12-2

يستخدـ المرشد في العلبج العقلبني الإنفعالي مجمكعة مف الأساليب التي تتعامؿ مع 

نفعالات المسترشد ، كمف ىذه الأساليب أسمكب التقبؿ غير المشركط ، أسمكب تمثيؿ مشاعر  كا 

الأدكار ، ككذلؾ أسمكب المرح ، كأسمكب مياجمة الشعكر بالخزم كالدكنية كغيرىا مف أساليب 

المكاجية التي تساعد المسترشد عمى إظيار نفسو ، كالتعرؼ عمى مشاعره السمبية ك أف تككف عمى 

 شاعره الشخصية كأف يحاكؿ تغييرىا بالإضافة إلى الجكانب المعرفية كالسمككية .إتصاؿ بم
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 الأساليب السموكية :-2-12-3

العلبج العقلبني الإنفعالي ىك نكع مف العلبج السمككي المعرفي كيستخدـ الأساليب السمككية 

 السمككية المستخدمة :الرئيسة في حدكد الإطار النظرم لمعلبج العقلبني ، كمف بيف ىذه الأساليب 

الكاجبات المنزلية النشطة التي يكمؼ بيا المسترشد لمكاجية المكاقؼ التي يخاؼ أك -1

 يخجؿ منيا الفرد.

 . (1)أساليب الشركط الإجرائي مثؿ النتفير كالعقاب كالتشكيؿ -2

كبشكؿ عاـ فإف العلبج العقلبني الإنفعالي ىك أسمكب فريد مف العلبج النفسي مخصص 

ليتمكف المسترشد مف ملبحظة كفيـ الأفكار غير العقلبنية في حياتو ، كمف ثـ مياجمتيا ، أك 

كنتيجة لمناقشة تمؾ الأفكار غير العقلبنية ، فإف المسترشد يسعى لإكتساب نظرة كاقعية لمحياة مما 

التي يؤدم إلى تطبيؽ التفكير العقلبني عمى الأمكر التي تستجد في المستقبؿ كليس فقط تمؾ 

 تحدث في الحاضر .

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
: نظريات الإرشاد ك العلبج النفسي ، الطبعة الأكلى ، القاىرة ، دار غريب لمطباعة ك  الشناكم محمد محركس - 1

 116- 115،ص1994،  النشر
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 كتمخص الدراسة طرؽ العلبج العقلبني الإنفعالي في الشكؿ التالي :

 ( :يبين طرق العلاج العقلاني الإنفعالي02شكل رقم )

 

 طرؽ العلبج العقلبني الإنفعالي                                  

 

 

 الأساليب السمككية           الأساليب الإنفعالية                             أساليب معرفية    

كمنيا:                                               كمنيا :                               

 كمنيا :

 الكاجبات المنزلية .-1التقبؿ غير المشركط.           -1التحميؿ المنطقي للؤفكار.       -1

 أساليب الإشراط.-2   تمثيؿ الأدكار .              -2 التعميـ ك التكجيو .            -2

 ضبط الذات .-3أسمكب المرح .                 -3 يد الإستنتاجات .            تفن-3

 الإسترخاء العضمي .            -4مياجمة الدكنية .                -4كقؼ التشكيو المعرفي.           -4

                        

 ( في العلاج العقلاني الإنفعالي :ABCنظرية )-2-13

 ( أنو أخيرا ظير نمكذج لو أىمية كلابد أف نأخذه بعيف الإعتبار1997)  Chambonيرل 

 حيث تشير رمكز النظرية إلى مايمي : ABCك نمكذج ألا كى



92 
 

A :Activing   أم الحدث الذم يؤثر في الشخصية أك الخبرة المنشطة مثؿ كفاة ، طلبؽ

  (1) .، رسكب كالخبرة في حد ذاتيا لا تحدث الإضطراب السمككي

B  :Belief =Croyance   أم المعارؼ بالمعنى الكاسع أم الأفكار الأكتكماتكية أك ىي

الكائف في ذىف المريض كالذم يمكف حيف يميمو أف يككنا بمثابة جسر يصؿ بيف   Blankالفراغ 

A   كC  (2) .بذلؾ يصبح ممئ الفراغ بمادة مستمدة مف المنظكمة الإعتقادية لممريض   

C:Consequence   كليدة الأحداث التي تسبقيا ).أم النتائج كىي ليستA نما ىي ( كا 

( كتسمى ىذه العناصر الثلبثة بمرحمة التشخيص .أما مرحمة العلبج فتبدأ Bنتيجة نظاـ التفكير )

( أم تنفيذ كمكاجية كتحدل تمؾ الأفكار اللبعقلبنية فالطالب الذم يحرـ Dبالإنتقاؿ إلى المرحمة )

ـ يكف بسبب الإخفاؽ الذم حصؿ في الإمتحاف كلكف نفسو المتعة كالنكـ كحتى رؤية الأخريف ل

لا كيؼ مفسر التبايف في الإستجابة  بسب ما يحممو مف أفكار لا عقلبنية كلا منطقية بشأف ىذا كا 

  (3) التي تحصؿ بيف بقية الطلبب .

أف الأسباب الإضطراب الإنفعالي تجمع بيف المصادر المعرفية   Ellisكما يرل إليس ،

، كلكنيا تتأثر بدرجة كبيرة أيضا  تنبع مف المعارؼ أك التفكير فحسبكالإنفعالية كالسمككية كالتي 

إلى جانب ذلؾ يرل أف سمككيات الأفراد تتاثر ببيئاتيـ الإجتماعية كالمادية كيقكـ العلبج المعرفي 

مثؿ في أف المعارؼ الخاطئة أك المشكىة ىي التي تسبب الإضطرابات الإنفعالية  عمى مبدأ ىاـ يت

                                                           
1 Chambo.o ;C.perris .Marie.Cardine.M: Techniques de psychothérapie cognitive 
des psychoses chroniques.Edition Masson,1997, p10 

العلبج المعرفي ك الإضطرابات الإنفعالية ، تعريب عادؿ مصطفى ، دار النيضة العربية لمعمكـ :  أركف بيؾ  - 2
 .253، ص 2000، 1، ط

3 - Dryden.W :The Rationnel Emotive Behavior Therapist  Journal of Association 

of Rationnel Emotive Behavior Therapy Volum 10.N1, 2002,p4 
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حيث تشمؿ تمؾ المعارؼ عمى الإعتقادات ، نظـ الإعتقادات التفكير ػ التخيلبت ، كعمى ذلؾ يعد 

  (1) الفرد مسؤكلا بدرجة كبيرة عما يمر بو مف إضطرابات إنفعالية .

إلا أنو لابد مف التغمب عمى ىذه الأفكار كالمعتقدات اللبعقلبنية ىذا مايجعمنا نضيؼ إلى 

 . Dك    Eالمعادلة السابقة الحرفيف 

 A.B.C.D.Eكبذلؾ تصبح المعادلة العلبجية كفؽ الشكؿ التالي :

 يعني المناىضة كالتساؤؿ كالتحدم كيمكف ترجمتو عمى الصكرة التالية : Dفالحرؼ 

 أعتبر أنو الأمر مخيؼ إذا ما إرتكب خطيئة ؟ لماذا-

 لماذا يجب عمى ألا أرتكب ىذه الخطيئة ؟-

 لماذا إذا إرتكبت خطيئة ما عمى أف أتيـ نفسي بالحماقة كضعؼ العقؿ ؟-

فيك يعد بؤرة كلب كجكىر الإرشاد العقلبني الإنفعالي إنو النقطة المنطقية    Eأما الحرؼ 

أجيب فييا عمى كؿ الأسئمة المطركحة سابقا .كلمتكضيح أكثر نستعيف العقلبنية كالحساسة التي 

 بالأمثمة التالية :

D لما أعتبر انو لأمر مخيؼ إذا ما إرتكب خطيئة ؟ فيككف الجكاب بالدحض التالي:

، إنو لأمر غير مخيؼ كليس ىك بالشيئ المزعج ك لا المسبب للئحباط ذلؾ  Eالعقلبني الذم ىك 

نساف أف يرتكب أخطاء ، كلكف لكحدث الخطأ فيؿ معناه أف الإنساف معصكـ لأنو لايرغب أم إ

عف الخطأ كىذا الإرتكاب لمخطأ ىك إثـ كبير ؟ إف ما يترتب عف خطأ يككف مؤسفا كلكف لا يصؿ 

 إلى درجة الأمر المخيؼ الكارثي .

Dلماذا يجب عمي أف لا أرتكب ىذه الخطيئة ؟: 

                                                           
 170،ص 2009،.1أبك سعد أحمد عبد المطيؼ:الإرشاد الجمعي ، عالـ الكتب الحديث ، ط - 1
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Eخطيئة ، كلكف لا يكجد أم قانكف يرفض عمى المرء  : بالطبع مف المفضؿ أف لا أرتكب

أف يككف معصكما عف الخطأ ، لا أرتكب أم خطأ ، أك يتعيف عمي ألا أخطئ حتى في أبسط 

الأعماؿ ، كليذا فإف كممة "يجب" اللبعقلبنية ىي مطمؽ تعني أنو يتعيف عمي أف أككف كاملب أم 

 ألا أفعؿ ما فعمتو ، أم إرتكاب الأخطاء .

Dذا إذا إرتكبت خطيئة ما عمي أف أتيـ نفسي بالحماقة كضعؼ العقؿ ؟:لما 

E إف ما أطمبو كأفرضو عمى نفسي مف إتيامات ىك شيئ أختمقو مف عقمي كىنا تكمف:

مشكمتي ، الذم أعتقده أنني إذا إرتكبت خطأ فمعناه أنني إنساف ناقص أحمؽ أك ما شابو ذلؾ فلب 

لتي أصؼ بيا نفسي ، فالخطيئة لا تجعمني أحمؽ ، ثـ شيئ أفعمو يجعمني إطلبقا بالصكرة ا

مادمت أعيش عمى أرض المعمكرة سأظؿ أرتكب الخطأ بعد الخطأ كىذا جزء مف خمؽ الإنساف في 

خالقو كتصكر مف تصكراتو في إرتكاب الأخطاء ، لذا عمي أف أتآلؼ كأتعكد عمى السمكؾ الخطأ 

صؼ نفسي بأىمية كخطكرة ما أرتكب مف أخطاء  فلب يفزعني كلا يجعمني ألزـ نفسي ك أبالغ بك 

فبدلا مف أف ألكـ نفسي ك أحتقرىا عند إرتكاب الخطأ فالأفضؿ أف أستخدـ كامؿ قدراتي النفسية 

الكامنة نحك تصحيح أخطائي ، كالإستفادة مف الخطأ فالأفضؿ أف أستخدـ كامؿ قدراتي النفسية 

لخطأ كخبرة إنسانية لأصحح أم خطأ مستقبلب الكامنة نحك تصحيح أخطائي ،  كالإستفادة مف ا

 (1) إنطلبقا مف تجربة الخطأ ذاتيا .

 

 

                                                           
بكخارم سياـ:فعالية العلبج العقلبني الإنفعالي للئدماف عمى المخدرات ، مذكرة ماجستير غير منشكرة ،  - 1

 90،ص 2011، 2جامعة الجزائر 
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( أنو عمى الرغـ مف أف 1990)  Digiuseppe، كديجيكسيب   Drydenكيؤكد درايف ، 

( يعد ىك جكىر أسمكب العلبج العقلبني الإنفعالي السمككي ABCED)  Ellisنمكذج إليس ،

المتتابعة المتضمنة في تطبيؽ ىذا البرنامج ليست مصكرة أك محددة كتطبيقاتو فإف الخطكات 

بكضكح ، كحتى يتـ تكضيح ىذه العممية قاما معا بتطكير ىذا الأسمكب ليصبح في تتابع يضـ 

 ثلبث عشر خطكة كتحدد تمؾ الخطكات عمى النحك التالي :

( كنتائج Aنشطة )كتقييـ العناصر المتعمقة بيا مف أحداث م  (Sالبحث عن المشكمة )-أ

(C)  كالتالي : 5-1كتضـ الخطكات التالية مف 

 البحث عف المشكمة .-1

 تحديد المشكمة المستيدفة كالمكافقة عمييا .-2

 (.Cتقييـ النتائج )-3

 (.Aتقييـ الأحداث المنشطة )-4

 تحديد كتقييـ أم مشكلبت إنفعالية ثانكية .-5

كالذم   B.Cتعميم المرض كيفية تحديد العلاقة أو الإرتباط بين الإعتقادات والنتائج -ب

يعني أف الإعتقادات تؤدم عمى نطاؽ كاسع إلى نتائج إنفعالية كربط ذلؾ بالإضطراب الإنفعالي 

 كالتالي : 8-6لممريض كيضـ ذلؾ الخطكات مف 

 كتقييميا .  B-Cالتدريب عمى تحديد العلبقة بيف المعتقدات كالنتائج -6

 . Biتقييـ الأفكار الملبعقلبنية -7

 )الإضطراب الإنفعالي(.  Cبالنتائج   Biربط الأفكار اللبعقلبنية -8
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كذلؾ عف طريؽ إجراء مناقشة   Dispute( Dتنفيذ الإعتقادات اللاعقلانية لممرض )-جـ

يضاح كيفية تعميؽ إقتناعو بالإعتقادات العقلبنية المكتسبة حديثا مف خلبؿ  معو في ىذا الصدد ، كا 

مياـ الكاجبات المنزلية كالتي يتـ مراجعتيا مع المريض في الجمسة التالية كيمكف أف نستخدـ ىنا 

كالتي تعرؼ بالمناقشة المعرفية Digiuseppe    (1991)تمؾ الفنية التي قدميا ديجيكسيب  ،

 كالتالي : 12-9الشاممة كتضـ ىذه النقطة الخطكات التالية مف 

 دحض كتنفيذ الأفكار اللبعقلبنية .-9

 إعداد العميؿ لتعميؽ إعتقاده في أفكاره العقلبنية مف خلبؿ المناقشة .-10

 إعطاء العميؿ كاجبات منزلية حتى يتسنى لو الممارسة .-11

 راجعة الكاجبات المنزلية .م-12

كذلؾ حتى  مواجية الإعتقادات اللاعقلانية لممريض في مجموعة من المواقف المشكمة-د

  .يتسنى لو إستدخاؿ نظرية العقلبنية الجديدة كتمثؿ ىذه المرحمة الخطكة الثالثة عشر ك الأخيرة 

ختلبؿ عدـ كىناؾ العديد مف المعتقدات اللبعقلبنية الأساسية مثؿ الإلحاح كال تخريب كا 

  (1) .إرتياح ، كالإستصغار أك التحقير كتسيـ ىذه المعتقدات في خمؽ المتاعب 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .351ص  ،1998كفافي علبء الديف:الإرشاد كالعلبج النفسي ، دار الفر العربي  - 1
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 (1)( :يبين  كيف تساىم الأحداث في بناء التفكير غير العقلاني 03الشكل رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نرل بأف العلبج العقلبني الإنفعالي مف أفضؿ أنكاع العلبج التي تساعد الفرد عمى التخمص 

مف الأفكار اللبعقلبنية ك إحلبؿ مكانيا أفكار عقلبنية التي تتلبئـ مع الكاقع المعاش كمع الحياة 

 نكع مف العلبج للئضطرابات النفسية .الإجتماعية الصحيحة كيفضؿ الباحث ىذا ال

 

 

 

 

 

 

                                                           
 92،ص ، المرجع السابؽ الذكر الأفكار اللبعقلبنية عند المراىقيف محمد ركبي ،  - 1

 C)النتائج ( -ج
سيشعر بالإكتئاب ، الغضب كيرفض 

 .التقدـ لمقابلبت الإنتقاـ الأخرل 

                A )الأحداث (-أ
 شخص يتقدـ لمحصكؿ عمى عمؿ ما ،

كيتكصؿ بعد عدة أياـ إلى أنو لـ يحصؿ 
       عميو.   

 )حدث -أ
A) حاصؿ 

 حادث 

 B)الإنفعاؿ (-ب
 "نظاـ الإعتقاد كالإدراؾ " 

لا أريد أف أرفض .يجب أف 
 أقدـ نفسي جيدا.

  C)الآثار (-ج
 أثار إنفعالية كسمككية 
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 خلاصة الفصل :

يتضح مف خلبؿ ما عرضناه مف إطار نظرم أف التفكير يؤثر عمى حياة الفرد فكمما كاف 

الإكتئاب ، فقد ف تفكيره غير سميـ شعر بالضيؽ  ك تفكيره سميما شعر بالسعادة ك الرضا ك كمما كا

 إلى كجكد إحدل عشرة فكرة لا عقلبنية ك أضاؼ سميماف الريحاني فكرتيف  Ellisتكصؿ إليس ، 

تكجب علبج ك تفنيد ىذه يسإنفعالية ك شخصية لدل الفرد ، ك  تؤدم ىذه الأخيرة إلى إضطراباتك 

بما أننا قمنا بربط الأفكار اللبعقلبنية نية ليصبح الفرد أكثر سعادة ،ك تعكيضيا بأفكار عقلبالأفكار ك 

 الطمكح الدراسي سنتناكؿ في الفصؿ المكالي الطمكح الدراسي بتفاصيؿ أكثر دقة .بمستكل 
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 الفــصـــــل الــــثالـــــث
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 مستوى الطموح الدراسي
 
 
 

 تمييد :

تعتبر مرحمة المراىقة مرحمة حساسة كحاسمة في حياة الفرد ، فمف خلبليا تتشكؿ طمكحاتو 

كتطمعاتو المستقبمية كأمالو ، كىذه الطمكحات ىي الحبؿ المتيف الذم يربط مابيف الفرد كحاضره 

 كىذا في شتى المجالات الحياتية ، النفسية كالإجتماعية كالأكاديمية  كالثقافية   . كمستقبمو ،

فكمما فيناؾ إرتباط كثيؽ ما بيف طمكحات الفرد كتقديره لذاتو كىذا مف جانب السيككلكجي ، 

نسجامو مع  كسيككف لذلؾ أثريرا لإمكاناتو كقدراتو الذاتية ،زاد ثقة كتقد كاضح في إندماجو كا 

 الآخريف مف جماعتو كأقرانو .

كيبقى الطمكح مف بيف أىـ السمات الرئيسية لقياس شخصية الفرد كتكازنيا ، كذلؾ لما يحممو 

عبير لطمكح ما ماىك إلا مرآة عاكسة مف دلالات إجتماعية كثقافية كحتى إقتصادية ، لأف كؿ ت

 لتفكير الفرد ك لمظركؼ العامة التي يعيشيا في محيطو الإجتماعي .
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 مفيوم مستوى الطموح وتطوره  :-3-1

، كمف الإصطلبحات ديثة نسبيا في التراث السيككلكجييعتبر مستكل الطمكح مف المفاىيـ الح

بمختمؼ فركعيا الإجتماعية كالتربكية كالمدرسية كالصناعية الجديدة المتناكلة في الدراسات النفسية 

 كالإنتاجية .

( معركفا بيذه التسمية قبؿ ىذه الدراسات  Level Of Aspirationكلـ يكف ىذا المصطمح )

، فقد كاف شائعا عمى نحك غير دقيؽ ، كمتداكؿ بيف عامة الناس ، كمعركؼ بيف الخاصة مف 

( ، فقد كاف البعض لا يفرؽ بيف المفيكميف الطمكح Ambitionالباحثيف بمصطمح الطمكح )

كمستكل الطمكح كيعتبرىما مفيكما كاحدا عمى إعتبار أف الحديث عف أحدىما ىك حديث عف 

( ، كىذا خطأ مف حيث الشكؿ 1954) Alain( ،أليف،  1963)Cantril   الآخر كانتريؿ ، 

ضا ، أما مستكل الطمكح فيك نتاج بعدم المضمكف ، فالطمكح تصكر نظرم ، كىك تصكر قبمي أيك 

 لقياس كمي .

كالقاسـ المشترؾ بيف المصطمحيف ، كيجمع بينيما في معنى كاحد ، كفي حالة كاحدة كىي 

 (1). إذا قمنا بقياس الفرؽ بيف المرغكب فيو مف الأىداؼ كالمحقؽ فعلب منيا 

( فقد Ambition( ككممة )Aspirationكيلبحظ تداخؿ كغمكض في إستخداـ كممة )

إستخدمت الأكلى في التجارب المعممية بمعنى الطمكح ، بينما المعنى الحقيقي لممصطمح في 

ع الفرد لتحقيؽ ما القكاميس الإنجميزية المختصة يشير عكس ذلؾ فترل أنيا : رغبة قكية مع تطم

  (2) حدده مف عمؿ .

                                                           
:دينامية العلبقة بيف القيـ ك مستكل الطمكح في ضكء المستكل الإجتماعي الإقتصادم )نماذج  سيد عبد العاؿ - 1

 61-59،ص1976، مف المجتمع المصرم(، رسالة دكتكراه غير منشكرة ، كمية الآداب عيف شمس 
2  - English and English :A comprehensive Dictionary of Psychology and 
Psychoanalytical Terms Longman,1958,p 43 
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ضؿ الفرد مف أجؿ الكصكؿ إليو ( فإنيا تعني : المدل الذم يكافح كيناAmbitionأما كممة )

 سكاء كاف أعمى أك أدنى مف مستكل تكقعو .

 (Level Of Aspirationأف مصطمح مستكل الطمكح  ) English (1958)كيرل إنجمش، 

إستخدـ في التجارب النفسية التجريبية عمى أساس المعيار الذم بمكجبو يحكـ الفرد عمى درجة أداء 

 فاشلب ، أك أنو كصؿ ليدفو أك لـ يصؿ لميدؼ الذم تكقعو لنفسو .مف حيث ككنو أداء ناجحا أك 

( أكثر مما يدؿ عمى Level Of Expectancyكيشير ىذا المعنى إلى درجة تكقع الفرد )

الدرجة التي يناضؿ الفرد كيكافح مف أجؿ الكصكؿ إلييا ، كىك المعنى الذم تشير إليو كممة 

(Ambition. أم الطمكح ) (1)  

الإختلبؼ بيف الباحثيف كالعمماء حكؿ طبيعة الطمكح كنظرتيـ للئنساف كلمفيكـ  كمرد ىذا

السمكؾ ، فكثيرا ما يعني الطمكح عندىـ مشاعر الرغبة التي تسبؽ سمكؾ الشخص في مكقؼ ما  

أك تحديد نشاطو في مرحمة نمائية محددة ، أما مستكل الطمكح فيك المستكل أك اليدؼ الذم 

ستعدادتو يرسمو الفرد لنفسو    (2) .، كيعمؿ لمكصكؿ إليو كذلؾ بناء عمى تقديره لقدراتو كا 

ختمؼ العمماء كالباحثكف في تحديد البداية الحقيقية لإستخداـ مستكل الطمكح لأكؿ مرة في  كا 

التي يعكد ليا الفضؿ في   Demboالبحكث كالدراسات النفسية ، فيناؾ مف يرجع ذلؾ إلى دمبك ، 

                                                                   (3) إستخداـ إصطلبح مستكل الطمكح في دراستيا عف النجاح كالفشؿ كالتعكيض كالصراع .

                                                           
:الضغكط اكلنفسية كعلبقتيا بدافعية الإنجاز الأساتذة الجامعييف ، دراسة ميدانية بجامعة عمار  بكفتاح محمد - 1

 251، ص2013، 2ثميجي بالأغكاط ، أطركحة دكتكراه غير منشكرة ، جامعة الجزائر 
كتنمية القدرات المينية ، دراسة ميدانية لدل طلبب  دلت: التعميـ الميني كعلبقتو بمستكل الطمكحنأكلغا ق - 2

، 2002،  الصفيف الأكؿ ك الثاني ثانكم ميني في مدينة دمشؽ ،رسالة ماجستير غير منشكرة ، جامعة دمشؽ
 78ص

 09، ص، المرجع السابؽ الذكرمستكل الطمكح ك الشخصية كاميميا عبد الفتاح ،  - 3
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أكؿ مف تناكؿ المفيكـ بالدراسة التحميؿ، كتعد دراستيا أكؿ    Dembo،  كبذلؾ تعتبر دمبك

ة استخدمت المصطمح ك أظيرتو لأكؿ مرة لمقارئ كأدخؿ في الأدب السيككلكجي ، كأطمقت دراس

 (.Momentray Of Aspirationعميو إصطلبح مستكل الطمكح المؤقت )

أكؿ مف استخدمت إصطلبح مستكل الطمكح ، فإف ىناؾ مف    Demboإذا كانت دامبك،

كما يؤكد ذلؾ نكربرت سيلبمي    Hoppeيرجع البداية الحقيقية لتعريؼ مستكل الطمكح إلى ىكب ،

Norbet Sillamy   حيث يرل أف مستكل الطمكح تناكلو عدة باحثيف ، لكف الدراسة القاعدية قاـ

   leven .  (1)تحت إشراؼ ليفيف ،  Hoppeبيا ىكب ،  

يعتبر أكؿ مف تناكؿ مستكل  Hoppe أف ىكب ،  Lewin (1944) ،  كيذكر ليفيف

الطمكح بشكؿ تحميمي تجريبي ، كما أنو ىك أكؿ مف إستخدـ مستكل الطمكح بالدراسة كالتحديد عمى 

 (2) نحك مباشر ، ككاف ذلؾ في البحث الذم قاـ بو عف علبقة النجاح كالفشؿ بمستكل الطمكح .

في كتابيما "عمـ النفس" الصادرة سنة  Nuttin ك نكتف ،  Amorim كحسب أمكريـ ، 

يتحدد في ضكء نتائج العامؿ المؤثر ليدؼ   Hoppe، أف النجاح كالفشؿ في نظر ىكب ، 1972

ناثا   .(3) .معيف ، كلمستكل الطمكح لدل الأفراد ذككرا كا 

 

 

 

 
                                                           

1 - Nobert  Sillamy :dictionnaire de psychiologielarousse , Edition France loisirs, 
paris,1980,p,105 

 269، صالمرجع السابؽ الذكرأنكر محمد الشرقاكم ،  - 2
: سيككلكجية التكافؽ النفسي كمستكل الطمكح ، دراسة مقارنة بيف الجنسيف في مرحمة  أحمد صلبح مرحاب - 3

 68، ص1984، منشكرة ، جامعة عيف شمس ، مصرالمراىقة بالمغرب ، رسالة دكتكراه غير 
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 تعريفات مستوى الطموح :-3-2

 : Hoppe، تعريف ىوب-3-2-1

أكؿ مف عرؼ مستكل الطمكح في مجاؿ دراستو عف علبقة النجاح  Hoppeيعتبر ىكب ، 

نو القياـ بو في كالفشؿ بمستكل الطمكح حيث عرفو "بأنو أىداؼ الشخص أك غاياتو أك ما ينتظر م

               (1)ميمة معينة ".

تكاؿ بعد ذلؾ الباحثكف لمستكل الطمكح نقطة البداية حيث Hoppe كيعتبر تعريؼ ىكب، 

كالعمماء عمى دراستو كالتنافس في كضع تعاريؼ أكثر عممية مما أدل إلى تعدد تعاريفو كشيكعو 

( ، كبالغة الإنجميزية Niveau D’aspirationفي المجتمعات ، فأصبح يعرؼ بالمغة الفرنسية )

(Level of Aspiration: كسنذكر منيا مايمي،) 

 : Frank،  تعريف فرانك-3-2-2

يعتبره "ىك مستكل الأداء المقبؿ الذم يتكقع الفرد صراحة الكصكؿ إليو في عمؿ مألكؼ لديو 

 بعد معرفتو لمستكل أدائو السابؽ في نفس ىذا العمؿ " . 

 : Kurt Lewinتعريف كيرت ليفين ، -3-2-3

 حيث يرل أف "ىدؼ الفرد كطمكحو قد يشكؿ الدافع الرئيسي لمقياـ بالعمؿ ، فمستكل 

ع معرفتو الطمكح ىك مستكل الإنجاز المرتقب الذم يتكقع الفرد أف يصؿ إليو في ميمة عادية ، م

   (2)"بمستكل إنجازه السابؽ

                                                           
:دراسات سيككلكجية في مستكل الطمكح كالشخصية ، نيضة مصر لمطباعة ك النشر  عبد الفتاح كاميميا - 1

 7، ص1990، كالتكزيع ، الفجالة ، القاىرة 
، المرجع السابؽ الذكر الضغكط اكلنفسية كعلبقتيا بدافعية الإنجاز الأساتذة الجامعييف  محمد بكفتاح ، - 2

 261،ص
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كىك بيذا التعريؼ يككف قد قسـ مستكل الطمكح إلى قسميف مترابطيف ، القسـ الأكؿ مستكل 

الفرد درجة عالية مف الإنجاز الطمكح السابؽ الذم يؤثر عمى مستكل الطمكح اللبحؽ ، فكمما حقؽ 

الناجح إستطاع بناء مستكل طمكح جديد ، كلكنو لاقى بعض الإنتقادات حيث أنو لا يمكف إعتبار 

درجة الإنجاز المحدد الرئيسي كالكحيد لمستكل الطمكح ، فقد يصؿ الفرد إلى النجاح دكف أم خبرة 

، أك مسابقة الماجستير مع العمـ أنيـ لأكؿ سابقة في ذلؾ العمؿ ، مثلب إجتياز إمتحاف الباكالكريا  

 مرة يشاركركف في ذلؾ ، ك لـ تكف ليـ خبرة سابقة .

 : Norbert Sillamyتعريف نوربرت سيلامي ،-3-2-4

"ىك سمكؾ قكم ينزع نحك ىدؼ محدد مف طرؼ المكضكع بمستكل أعمى أك أدنى ، يرتفع  

  (1)عندما تكرر الميمة القابمة لمتدريب "

 تعريف مرحاب صلاح أحمد:-3-2-5

"ىك سمة ثابتة ثباتا نسبيا تحدد المستكل الذم يضعو الفرد لنفسو ، كتفرؽ بيف الأفراد في 

الكصكؿ إلى ذلؾ المستكل الذم يتفؽ مع التككيف الشخصي كالبناء النفسي لمفرد حسب الخبرات 

ذم يشكؿ الإطار المرجعي لكؿ التي كسبيا مف أنماط التفاعؿ الدينامي بينو كبيف كاقع حياتو ، ال

       (2)".تطمعاتو 

 

 

 

                                                                                                                       

                                                           
1 - Norbert Sillamy , op cit ,P82 

 100،صالمرجع السابؽ الذكر أحمد صلبح مرحاب ،  - 2
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 تعريف المساعيد:-3-2-6

عف بعض في "مستكل الطمكح ىك سمة نفسية ثابتة ثباتا نسبيا تميز الأفراد بعضيـ 

تحمؿ المسؤكلية كع مف الصعكبة ، كيتضمف الكفاح ،الإستعداد ، كالكصكؿ إلى أىداؼ فييا ن

 (1)"فعاؿ التي مر بيا الفرد في حياتوكالمثابرة كالميؿ إلى التفكؽ كيتحدد حسب الخبرات ذات الأثر ال

 تعريف كاميميا عبد الفتاح: -3-2-7

"ىك سمة ثابتة ثباتا نسبيا تفرؽ بيف الأفراد في الكصكؿ إلى مستكل معيف يتفؽ كالتككيف 

طاره المرجعي ، كيتحدد حسب خبرات النجاح كالفشؿ التي مر بيا "   .(2)النفسي لمفرد كا 

كنرل مف خلبؿ كؿ مف تعريؼ المساعيد ك كاميميا ك مرحاب بأنيـ إتفقكا عمى أف مستكل 

 ثباتا نسبيا كتتدخؿ فيو الخبرات السابقة . الطمكح سمة ثابتة

 كقد قدـ بكزرزكر تفسيرا لمككنات تعريؼ كاميميا ، نمخصو فيما يمي :

 السمة :-أ

 ىي عبارة عف نزعة تطبع سمكؾ الفرد بطابع خاص يميز تصرفو كسمككو عف الآخريف .

 الإستعداد النفسي :-ب

ي الحياة تحديدا يتسـ إما بالطمكح الزائد أك ذلؾ أف بعض الأفراد يميمكف إلى تحديد أىدافيـ ف

الطمكح المنخفض ، كما يمكف القكؿ أف مستكل الطمكح يتأثر بالكراثة كبعكامؿ التربية كالتنشئة 

 الإجتماعية .

 

 

                                                           
 112، ص2001، منسي محمكد:عمـ النفس التربكم ، مكتبة أنجمك المصرية ، مصر  - 1
 14ص، ، المرجع السابؽ الذكرمستكل الطمكح ك الشخصية كاميميا عبد الفتاح ،  - 2
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 الإطار المرجعي :-جـ

كىك يتككف مف عامميف : فالعامؿ الأكؿ ىك التجارب الشخصية التي يمر بيا مف نجاح 

كفشؿ ، كالتي إنطلبقا منيا يقكـ بالحكـ عمى مختمؼ المكاقؼ كالأىداؼ ، كالعامؿ الثاني ىك أثر 

الظركؼ ك القيـ كالتقاليد كالعادات في تككيف مستكل الطمكح ، أم أف الفرد يقدر كيقيـ أىدافو 

  (1) .عكدة إلى الإطار الحضارم العاـ ك التجربة الشخصية الخاصة بال

يتضح مف ىذا التعريؼ أف كاميميا  أخذت بعيف الإعتبار مبدأ الفركؽ الفردية كالإطار 

المرجعي كخبرات النجاح كالفشؿ عند الأفراد ، كتأكيدىا عمى ضركرة تناسب مستكل طمكح الفرد 

مكانياتو ستعداداتو كقدراتو كا   . كا 

 تعريف أمال عبد السميع:-3-2-8

ىك الأىداؼ التي يضعيا الفرد لذاتو في مجالات تعميمية ، مينية ، أسرية ، أك حتى  "

إقتصادية كيحاكؿ تحقيقيا ، كيتأثر بالعديد مف المؤثرات الداخمية التي تتعمؽ بالفرد نفسو، أك 

  (2)الخارجية التي تتعمؽ بالمجتمع كعاداتو ".

يتضح لنا إختلبؼ كتنكع التعاريؼ بالرغـ مف أنيا كميا تتعمؽ بمكضكع كاحد كىك مستكل 

لى  الطمكح ، كىذا قد يعكد إلى صعكبة تحديده لأنو يتعمؽ بالحالات النفسية كسمات الشخصية ، كا 

كالبعض ،إختلبؼ الزكايا التي ينظر كؿ باحث لو مف خلبليا ، فيناؾ مف حصره في الأداء العممي 

خر إعتبره سمة تنشأ نتيجة لمتفاعؿ الدينامي في الجانب المعرفي كالكجداني لمشخصية ، كما الآ

 يمكف إيجاز أىـ ما يميز مستكل مستكل الطمكح في العناصر التالية :

                                                           
1 بكزرزكر حمزة:دكر التداخؿ بيف مركز التحكـ كمستكل الطمكح في إدراؾ الضغط النفسي لدل الطمبة  - 

 52،ص 2011، .2الجامعييف ، رسالة ماجستير غير منشكرة ، جامعة الجزائر 
،  القاىرة :مقياس مستكل الطمكح لدل المراىقيف ك الشباب ، مكتبة الأنجمك المصرية ، أماؿ ممجي عبد السميع - 2

 7ص2004
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 سمة مميزة لكؿ فرد ثابتة نسبيا . -

 مكتسب . -

جاح كالفشؿ ، يتأثر بعكامؿ عديدة كالأىداؼ ، البيئة ، الذات ، الخبرات السابقة ، الن -

 التككيف النفسي ، القدرات كالإمكانيات ، كالإطار المرجعي .

 (1) .ىك محرؾ كمكجو لسمكؾ الإنساف  -

كما يتبيف لنا مما سبؽ إختلبؼ ك تنكع التعاريؼ لمستكل الطمكح ، كذلؾ لصعكبة تحديده 

لى  إختلبؼ الزكايا التي لأنو يتعمؽ بعامميف أساسيف ىما الحالة النفسية ك سمات الشخصية ، كا 

ينظر إلييا كؿ باحث فيناؾ مف إعتبره بأنو تحقيؽ اليدؼ الذم يريد الفرد بمكغو ، كبعض الأخر 

 إعتبره سمة تنشأ نتيجة التفاعؿ الدينامي بيف الجانب المعرفي ك الكجداني لمشخصية .

 التطور التاريخي لدراسة مستوى الطموح:-3-3

بالجكانب الأكثر بركزا كشيكعا في ىذا المكضكع   سارت بحكث مستكل الطمكح متأثرة

 كنعرض فيما يمي أىـ ىذه البحكث تبعا لتطكر ىذه الإىتمامات .

 دراسات عن أثر النجاح والفشل في مستوى الطموح :-3-3-1

عمى علبقة  Hoppeلقد كانت البداية ىذا المكضكع مف التجارب التي أجراىا ىكب ، 

أكؿ مف درس مستكل الطمكح دراسة  Hoppeح ،كيعتبر ىكب ، النجاح كالفشؿ بمستكل الطمك 

معممية منظمة عف طريؽ دراستو لأىداؼ الأفراد في مكاقؼ بسيطة كذلؾ بإعطائيـ عدادا كبيرا 

متنكعا مف الأعماؿ يؤدكنيا بطريقة حرة نسبيا .ككاف يسمح بتدخؿ بعض خبرات النجاح كالفشؿ 

عمى ىذا المستكل كمدل تغيره .ثـ درس تغير مستكل طمكحيـ بعد كؿ محاكلة فييا بقصد التعرؼ 

 أف أداءا معينا يككف مصحكبا بالشعكر  Hoppeتبعا ليذه الخبرات .كأىـ ماتكصؿ إليو ىكب ،
                                                           

 71، صالمرجع السابؽ الذكر عبد الرحمف المصرم نيفيف ،  - 1
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كما يميؿ مستكل الطمكح  كالعكس بالعكس، بالفشؿ إذا كقع ىذا الأداء أقؿ مف مستكل الطمكح ،

قاـ بو نجاحا أك فشلب لا كالشخص يعتبر ما  اليبكط عقب الفشؿ . إلى الإرتفاع عقب النجاح ك

كيشعر  تبعا لمقدار إجادتو فقط بؿ بالإعتماد عمى مدل إقترابو مف المستكل الذم يطمح إليو .

كيشعر بالنجاح إذا كصؿ عممو أكفاؽ ما كاف يطمح  بالفشؿ إذا كاف ما حققو أدنى مما طمح إليو ،

 إليو .

فشؿ يحدد حسب خبرات الفرد أيضا إلى أف الشعكر بالنجاح أك ال  Hoppe ،كتكصؿ ىكب 

كيقع في منطقة محدكدة مف الصعكبة ، بمعنى أف الفرد لا يشعر بالنجاح أك الفشؿ إذا كانت 

العممية صعبة جدا أك سيمة جدا ، كعمى ىذا فإف قياس ىكبي الأساسي لإرتفاع مستكل الطمكح ىك 

 مستكل الأداء الذم يككف الإنساف فيو قد خبر النجاح .

ف أف نستنجو ىك أف مستكل الطمكح يتأثر بخبرات النجاح ك الفشؿ كىذا شيء كمنو ما يمك

إلا أف ىذا التأثير يتكقؼ عمى طبيعة الفرد نفسو في التعامؿ مع خبرات التي يمر بيا في حياتو 

بشكؿ مناسب سكاء كانت خبرات نجاح يستفيد منيا كتككف بمثابة الدافع لرفع مستكل الطمكح أك 

 منيا كيؼ يصحح أخطائو بطريقة تعكد عميو بالجناح. خبرات فشؿ يتعمـ

إختلبفات كبيرة بيف الأفراد مما دفعو إلى أف يؤكد قيمة ىذه  Hoppeكقد كجد ىكب ، 

الطريقة في قياس الشخصية ، كما أنو مف الممكف الكشؼ عمى الفركؽ الفردية عف طريؽ مستكل 

شمؿ أىداؼ الفرد جميعا كيتحكـ في أية ميمة الطمكح ، كقد أيد ذلؾ بفكرة "مستكل الأنا " الذم ي

أيضا أف ىناؾ علبقة كثيقة بيف مستكل   Hoppeيحاكؿ الفرد أف يقكـ بيا .كما قاؿ ىكب ،

 (1)الطمكح كدرجة كعي الفرد كإنساف إجتماعي 
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لـ يتعرض لمستكل الطمكح مف حيث  Hoppe، يتضح لنا مف خلبؿ ما سبؽ أف ىكب

ة التي تؤثر عمى إدراؾ الإنساف لأىدافو دكف أف يستطيع تحديدىا .كلما علبقتو بالدكافع اللبشعكري

مف الدراسات الأكلى في مجاؿ مستكل الطمكح فإنيا أغفمت شيئيف   Hoppe، كانت دراسة ىكب

ىاميف :الأكؿ معالجة النتائج معالجة إحصائية كالثاني دراسة أثر تعميمات الإختبارات المختمفة في 

 ح .تغيير مستكل الطمك 

الكيفية في دراسة بعض  Hoppe،  طريقة ىكب   Haussmanكقد إستخدـ ىكسماف ، 

سمات الشخصية عند محاكلتو الربط بيف نتائج الإختبارات كبيف بعض سمات الشخصية كالمثابرة 

بعد ذلؾ تقدمت دراسة مستكل  أك عدـ الإستقرار إلا أنو غير التعميمات كالكاجبات المعطاة للؤفراد .

الذم كاف أكؿ مف أدخؿ الطريقة الكمية في تقدير مستكل   Frankالطمكح عمى يد فرانؾ ،  

الطمكح عمى التجارب المعممية فكاف يعطي المفحكص كاجبا يتضمف تكرار أعماؿ بسيطة مثؿ طبع 

ية كؿ محاكلة بعدد بحيث تقدر صلبح كممات مقننة مف حيث الصعكبة بإستخداـ ألية لمطباعة ،

الثكاني التي يستغرقيا .ككاف يعرؼ الشخص بعدد الثكاني التي ينكم الإنتياء بعدىا مف محاكلتو 

التالية ، كبعد كؿ محاكلة كاف يخبر المفحكص بالزمف الذم إستغرقو فعلب في أدائو السابؽ ثـ 

 تكرر العممية عدة مرات .يسأؿ عف الزمف الذم يقدره لنفسو في أداء ىذا العمؿ مرة أخرل ككذا ت

درجة إختلبؼ  درجتيف أساسيتيف لتقدير مستكل الطمكح كىما : Frankكقد إستخدـ فرانؾ ،

 اليدؼ كنسبة النمكذجية لمفشؿ كالنجاح.

كيككف إيجابيا  أما درجة إختلبؼ اليدؼ فيي الإختلبؼ بيف الأداء السابؽ كاليدؼ التالي ،

كمتكسط  بؽ كسمبيا إذا كاف اليدؼ أقؿ مف الأداء السابؽ .إذا كاف اليدؼ أعمى مف الأداء السا

 إختلبؼ اليدؼ لمفرد يقكـ عمى أساس المتكسط الحسابي لدرجة الإختلبؼ لممحاكلات التالية .
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كما إستخدـ نسبة الأرجاع النمكذجية لمفشؿ كالنجاح ، أم لإستجابة مستكل الطمكح لتغيرات 

التي ترل أف اليدؼ يتجو إلى الإرتفاع   Hoppe، ىكب مستكل الأداء ، كىذه تقكـ عمى ملبحظة

 بعد النجاح كالإنخفاض بعد الفشؿ .

كعمى ىذا فإف الإستجابة تككف بالعدد الكمي لممرات التي يتبع فييا مستكل الطمكح الأداء 

السابؽ مباشرة في إتجاه الإرتفاع أك الإنخفاض بالإضافة إلى عدد المرات التي لا يتغير فييا 

 ل الطمكح حيث يككف مستكل الأداء ثابتا ، مف مجمكع العدد الكمي للئستجابات التي تمت .مستك 

أيضا مف تجاربو أف أم تحكؿ في إرتفاع مستكل أداء معيف يسبب تحكلا  Frank،  كقد كجد فرانؾ

كما أف العلبقة بيف مستكل الطمكح  في إرتفاع مستكل الطمكح في عمؿ أخر تحت شركط معينة ،

 (1) لأداء تختمؼ بيف الأفراد بحيث تمثؿ سمة شخصية عامة .كبيف ا

 دراسات نمو مستوى الطموح لدى الأطفال :-3-3-2

أف مستكل الطمكح ينمك   Rosenfeld ك ركزنفيمد، Fajens،  أكضحت دراسات فاجانس

بينت أف تحقيؽ اليدؼ  Fajens، لدل الأطفاؿ حسب مستكيات النمك المختمفة ، فدراسة فاجانس

 Rosenfeld،  لدل الرضيع لو معنى سيككلكجي أكثر منو بالنسبة لمطفؿ الأكبر ، كبيف ركزنفيمد 

أف خبرات النجاح ك الفشؿ تؤثر عمى عممية التحصيؿ ، كأف ىذه الخبرات تعتمد عمى مستكيات 

 النمك .

ختمفة لمعرفة نمك ( مجمكعات مف الأطفاؿ في أعمار م1937) Falesدرست فيمز،  كقد

مستكل الطمكح كبينت أف التشجيع كالثناء ك تدريب الطفؿ عمى الإستقلبؿ كميا تساعد في نمك 

 مستكل الطمكح .
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أثر الخبرات السابقة ، فإختبر مستكل الطمكح في   Anderson (1940) كدرس أندرسكف ،

الطمكح لدل الأطفاؿ ثلبث مجمكعات مف الأطفاؿ في أعمار مختمفة كتبيف لو أف سمكؾ مستكل 

  (1) .في كؿ سف يتبع خطكات النمك المختمفة 

 دراسات عن أثر العوامل الإجتماعية و الإقتصادية عمى مستوى الطموح :-3-3-3

قامت دراسات تجريبية عمى مستكل الطمكح بينت أف ىناؾ مؤثرات متنكعة تؤثر عمى القكل 

الإيجابية ك السمبية لمستكيات الصعكبة المختمفة ، كما بينت ىذه الدراسات أف العكامؿ الإجتماعية 

ك الحضارية مف شأنيا تككيف مقاييس مرجعية تساعد عمى تحديد الجاذبية النسبية لممكاضع 

تمفة عمى متصؿ الصعكبة ، كبعض ىذه المؤثرات تككف متزنة كثابتة ك دائمة التأثير ، فقد المخ

 –تحت الضغكط الحضارية السائدة تجاه التقدـ الذاتي –كجد مثلب أف معظـ أفراد الحضارة الغربية 

فإنيـ حيف يكاجيكف لأكؿ مرة بمكقؼ مستكل الطمكح ، يعطكف مبدئيا مستكل طمكح أعمى مف 

الأداء السابؽ ، كفي معظـ الأحكاؿ يميمكف إلى أف يحتفظكا بمستكل طمكحيـ أعمى مف درجة 

أدائيـ السابؽ ، كبالإضافة إلى العكامؿ الحضارية ، فإف مستكل طمكح الفرد في عمؿ يتأثر 

  Valhmanك فاليماف ، Chapmanبمستكيات الجماعة التي ينتمي إلييا ، فقد درس تشابماف ، 

لعكامؿ الإجتماعية التي تؤثر عمى مستكل الطمكح ، فمعرفة ما كصؿ إليو الأفراد ( أىمية ا1939)

الآخركف في إختبار ما قد تؤثر تأثيرا كاضحا عمى طمكح الشخص المختبر كما تحدد قدرتو عمى 

 العمؿ ، كقد تضمف بحثيما تجربتيف :
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ككانت النتيجة أف  في التجربة الأكلى عرؼ المفحكص بأداء الأخريف قبؿ البدء في العمؿ

 تغير مستكل الطمكح .

بمستكيات الآخريف –بعد أف أخذ خبرة كافية بالعمؿ –كفي التجربة الثانية عرؼ المفحكص 

 في التحصيؿ ، كىنا لـ يتغير مستكل الطمكح.

كقد فسرا الفرؽ في النتائج عمى أساس مفيكـ الإطار المرجعي ، كذلؾ بحث أندرسكف 

Anderson  ، كبراندتBrandt  أثر الخبرة السابقة ، فإختبرا مستكل الطمكح في فئة مف الأطفاؿ

الذيف كانكا يعرفكف مقدار إجادتيـ مف قبؿ ، ككانكا يستطيعكف مقارنتيا بما فعؿ زملبئيـ في الفصؿ 

 ، كظير نتيجة ليذه التجربة أف مستكل الطمكح في ىذه الظركؼ يميؿ إلى الإتجاه نحك المتكسط .

( ظير أف 1948)  an Coferك ككفر ، Rosenthal بيا ركزنتاؿ ، كفي دراسة قاـ

أىداؼ الجماعة تصبح ىدؼ الفرد ك بالتالي يتحدد مستكل طمكحو عمى أساسيا ، حتى إذا تبيف لو 

 أف ىذا قد يضعؼ مف ركحو المعنكية فإنو في النياية يعكد إلى أىدافو الخاصة .

( تجارب بينت أف الأفراد 1952)  Lambertكلمبرت  Crudy كما أجرل كركدم ،

يظيركف بكضكح أكثر كفاية في تحقيؽ أىدافيـ عنيـ داخؿ جماعة ، كمف تطبيؽ ىذه النتيجة في 

ميداف الصناعة كجد أنو يجب أف يككف العمؿ الذم يكمؼ بو فرد داخؿ جماعة محدكدا كمستقلب 

رد بأقؿ الأشخاص مستكل حتى يؤدم الأداء المطمكب كفي الكقت المناسب ، كحتى لا يتأثر الف

الجماعة ، كتبيف أيضا أف الشعكر بالمسؤكلية يقؿ في حالة الإنتاج مع جماعة عنو في حالة 

 الإنتاج فرديا حيث يمقى كؿ فرد بالمسؤكلية عمى الآخر.

( بدراسة عف " تقديرات القدرة عمى الدراسة كالطمكح 1968) Edwinكما قاؿ إدكييف ، 

دم الإجتماعي كالجنس ك النكع " كقد إستخدـ في ىذه الدراسة إستبيانا ككظيفة لممستكل الإقتصا

 لإختيار تأثير التعميـ الثقافي عمى إعتبار الذات ك الطمكح .
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مع تقييـ قدرات الفرد المدرسية كقد كجد أف المستكل الإقتصادم الإجتماعي يرتبط إيجابيا 

ديف ، كظيرت نفس النتائج بالنسبة لمزكج  التحصيمية ، كمع مستكل الطمكح المدرسي كتشجيع الكالك 

كلـ يظير البحث فركقا جكىرية بيف الجنسيف الذككر ك الإناث ، كفي دراسة عف المستكل الميني 

( أف مستكل الإىتماـ 1968) Alderكالدافع لمتحصيؿ كعلبقتو بالحراؾ الإجتماعي بيف ألدر ، 

الأكاديمي في المراىقة ، ىذه الإرتباطات كانت  يرتبط إيجابيا بالدافع لمتحصيؿ كبالذكاء كبالأداء

 (1) .أقكل بيف ذككر عائلبت الطبقة العاممة عنيا بيف ذككر عائلبف الطبقة المتكسطة 

 دراسات في المجال الإكمينيكي لمستوى الطموح :-3-3-4

( عمى عدد 1945)  Sears أكؿ دراسة إكمينكية في مجاؿ مستكل الطمكح قاـ بيا سيرز،

 مف الأطفاؿ لمعرفة العلبقة بيف درجات مستكل الطمكح كالثقة العامة بالنفس.

كتبيف مف التجربة أف المجمكعة التي أظيرت إختلبؼ أىداؼ إيجابية منخفضة كانت 

مجمكعة كاقعية لدييا ثقة كبيرة في النفس ، ناجحة ، كمرتاحة في تحصيميا ، كما أجرل ركترز  

Rotters (1945)    : دراسة عمى نزلاء سجف قسميـ إلى ثلبث مجمكعات 

 مجمكعة سكية أىدافيا إرتبطت بتجارب التحصيؿ .-1

مجمكعة متيكرة تميز سمككيا بنقص سمككيا بنقص الثقة بالنفس كخكؼ كبير مف الفشؿ -2

 كالحماية ضد الفشؿ بكضع أىداؼ منخفضة في السمكؾ الفعمي .

صكؿ إلى قرار في المكاقؼ تصؼ بعدـ القدرة عمى الك مجمكعة متكترة متصارعة ت-3

 .المحيرة

 ىذه المجمكعات الثلبث تميزت عف بعضيا في نماذج درجة مستكل الطمكح .
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أيضا في دراسات لو أف الكسيحيف الجامعييف يظيركف ردكد  Rottersكقد بيف ركترز، 

    (1) ختمفكف عف الطمبة .أفعاؿ مختمفة عف الطمبة العادييف ، كأف المكظفيف بالمستشفيات ي

 مصادر مستوى الطموح :-3-4

طريقة التعامؿ بيف الفرد كالميمة ك حركة النشاط التي يتخذىا الفرد في تحقيؽ الميمة -1

 كفي ىذا المجاؿ إف مستكل الطمكحات يرتفع أك ينخفض بحسب الإنجاز الفعمي .

 الإجتماعي عمكما .طريقة التعامؿ بيف الفرد ك الأسرة ك الزملبء كمحيطو -2

إف كجكد الطمكح لدل الإنساف أمر طبيعي كىك دليؿ الصحة النفسية لأف الصحة النفسية   

 (2)ليست كما يرتبط ففي ذىف بعض الناس مجرد الخمك مف المرض النفسي أك بالشفاء منو . 

 نمو مستوى الطموح :-3-5

مر كىذا يككف كاضحا كجميا في إف مستكل الطمكح يبدأ عند الأطفاؿ في مرحمة مبكرة مف الع

رغبة الطفؿ تخطي الصعكبات مثؿ محاكلة الجمكس أك القياـ أك المشي معتمدا عمى نفسو دكف 

 الإستعانة بالأخريف .

حيث يعتبر محاكلات الطفؿ الأكلى لمجمكس عمى الكرسي   Levenكىذا ما يؤكده  ليفيف ، 

ككيات التي يحاكؿ فييا الإعتماد عمى نفسو ، أك جذب قطعة مف الملببس أك ماشابو ذلؾ مف السم

عبر المحاكلات المتكررة يعتبرىا دلائؿ عمى بزكغ مستكل الطمكح ، أك الأرضية أك الأساس الذم 

يقكـ عميو نستكل الطمكح ، كىي مرحمة تسبؽ مرحمة نضج الطمكح ،مستكل الطمكح الناضج كىذا 

أف يثبت مف خلبؿ دراساتو  Andersonالطمكح المبدئي كقد إستطاع أندرسكف ،   Falesإسمو 
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المتعددة أف مستكل الطمكح يزداد بإزدياد العمر حيث كاف الأطفاؿ في سف العاشرة أكثر نضجا مف 

 الأطفاؿ أقؿ عمرا .

 كيؤكد عبد العزيز الشبراكم مف خلبؿ دراساتو أف طمكح الفرد قبؿ العشريات يقؿ عنو في

  (1) .الثلبثنيات مف عمره 

 الجوانب الأساسية المميزة لمستوى الطموح :-3-6

 Herlockىيرلكؾ، ك Cronbach  ،كركنباخك   Allportيتفؽ عدد مف الباحثيف منيـ ألبكرت،

 عمى أف ىناؾ ثلبث جكانب أساسية تميز مستكل الطمكح ىي : 

الفرد ىاما كيرغب في القياـ بو في عمؿ كيعني ذلؾ نكع الأداء يعتبره الجانب الأول الأداء :-

 مف الأعماؿ .

 كيعني ذلؾ تكقع الفرد لأدائو ليذا العمؿ أكذاؾ.الجانب الثاني التوقيع :-

 كيعني ذلؾ مدل أىمية الأداء بالنسبة لمفرد .الجانب الثالث الأىمية :-

 نكعاف :  Herlock،  كحسب ىيرلكؾ

 لنجاحات المستمرة .طمكح إيجابي كيمثؿ في النزعة لتحقيؽ ا-أ

 طمكح سمبي في محاكلة البعد عف مزيد مف الفشؿ .-ب

فإنيما يميزاف بيف مستكييف آخريف Friedman فريدماف، ك   Macclellandأما ماكميلبند ، 

 الطمكح : مف 

                                                           
:قمؽ المستقبؿ كعلبقتو بكؿ مف فاعمية الذات ك الطمكح الأكاديمي كالإتجاه  محمد عبد اليادم الجبكرم - 1

للئندماج الإجتماعي لطمبة التعميـ المفتكح ، أطركحة دكتكراه غير منشكرة ، الأكاديمية العربية المفتكحة في الدنمارؾ 
 ، بدكف ترقيـ2013، 
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الطمكح المباشر كالطمكح المستقبمي ، فالفرد يضع لنفسو أىدافا تتعمؽ بالحاضر كتتعمؽ 

كالمستقبؿ البعيد كبالتالي فإف الحكـ عمى شخصية الإنساف مف خلبؿ ما لديو مف بالمستقبؿ القريب 

مستكل طمكح لا يكفي حد ذاتو بؿ ما يقكـ بو مف أعماؿ مقبكلة إجتماعيا لتحقيؽ مستكل طمكحو 

ف لـ يصؿ إلى المستكل الذم حدده فإف ىذا ينعكس إيجابا نحك  فكمما كاف الفرد راضيا عف أدائو كا 

  (1). تالي تكقع الفرد عمى أىمية أدائو ذاتو كبال

 طبيعة مستوى الطموح :-3-7

 تـ تحديد مستكل الطمكح فيما يمي :

 مستوى الطموح بإعتباره إستعداد نفسيا :-3-7-1

أم أف كؿ فرد يقكـ بتقدير كتحديد أىدافو كيسعى لتحقيقيا في حياتو ، ىذه الأىداؼ قد تتسـ 

المنخفض ، كفي كمتا الحالتيف فإف ىذا التحديد يتأثر بما لدل الفرد إما بالطمكح الزائد أك الطمكح 

مف عكامؿ تككينية كعكامؿ التدريب ك التربية ك التنشئة ، فيك فرد لو تككينو البيكلكجي الخاص بو 

 ، كفي نفس الكقت يتأثر بالتفاعلبت الإجتماعية في البيئة التي يعيش فييا .

 سمة :مستوى الطموح بإعتباره -3-7-2

ما   Guilford،  ك جيمفكرد Cattell ،  لـ يعثر في الدراسات الأجنبية خاصة دراسات كاتؿ

يشير إلى أف مستكل الطمكح في أبعاده المختمفة يعتبر سمة فردية تتسـ بيا شخصية الفرد كتطبع 

  (2)سمككو في أغمب مكاقؼ حياتو 

 

 
                                                           

 ، بدكف ترقيـالمرجع السابؽ الذكرمحمد عبد اليادم الجبكرم،  - 1
 14، ص، المرجع السابؽ الذكرمستكل الطمكح ك الشخصية كاميميا عبد الفتاح ،  - 2
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 مستوى الطموح بإعتباره عممية معرفية :-3-7-3

كجكد إرتباط بيف الإدراؾ كالدكافع في طرؽ تنظيـ المعمكمات    Boudonيرل بكدكف ، 

كيككف التفكير الأكثر إقتصاد مرتبط بإشباع الرغبات كتحقيؽ الأىداؼ كالطمكحات ، فالإنساف في 

بحث دائـ عمى تحقيؽ المكانة الإجتماعية المرمكقة كىك يقكـ بيذا عف طريؽ التكاصؿ مع الآخريف 

قد إعتبرنا ىنا مستكل الطمكح عممية معرفية ذلؾ )أف الفرد كمما تمكف مف إشباع رغبة مف ، ك 

 رغباتو كمما بحث عف إشباع رغبات جديدة كالتي تكلد بدكرىا طمكحات جديدة ( .

)أف الطمكح ما ىك إلا   Chambart DeIouiفي نفس ىذا السياؽ يؤكد شمبار دكلكم ، 

تعبير عف الرغبة نحك شيئ معيف ، كالذم قد يككف عادم أك حالة يكجد عمييا الشخص أك نشاط 

ينكم القياـ ، فالفرد قد يطمح في أف يككف سعيدا ، أك أف ينجح في الميمة التي يقكـ بيا ، فيذه 

  (1) الطمكحات ىي عبارة عف ترجمة لمرغبات التي يحمميا الفرد (

 خصائص المتعمم ذو الشخصية الطموحة :-3-8

 يتميز الفرد الطمكح بخصائص تجعمة أكثر قابمية لمتعمـ نذكر منيا مايمي :

المتعمـ الذم يتمتع بشخصية طمكحة لا تعيقو أية حكاجز في السعي لتعمـ خبرات جديدة -1

 خبرات جديدة .، بحيث يككف في سعي دائـ للئستفادة مف كؿ الفرص المتاحة أمامو لتمقي 

لا يكتفي المتعمـ ذك الشخصية الطمكحة بتحصيؿ الخبرات المعرفية أك الميارات العممية -2

ستخداـ  أك الإتجاىات الإيجابية ، بؿ يككف في سعي متكاصؿ عمى تحسيف قدراتو عمى إستيعاب كا 

يـ أف ما سبؽ كأف إكتسبو في إكتساب ميارات جديدة في كضعيات غير مألكفة ، فميس مف الم

يكتنز المتعمـ أكبر قدر مف الخبرات كالميارات العممية ، إلا إذا تـ الحكـ عمى أنو قد دفف طمكحو 

                                                           
سراية عبد اليادم:مستكل الطمكح كعلبقتو بتقدير الذات كالتكيؼ الإجتماعي لدل طلبب السنة الثالثة ثانكم ،  - 1

 بدكف ترقيـ ،2010، دراسة ميدانية بمدينة كرقمة ، مذكرة ماجستير ، غير منشكرة ، جامعة الجزائر 
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كلا يطمح لممزيد ، بؿ عمى العكس مف ذلؾ أف يتمتع المتعمـ بالرغبة كالإرادة لتحصيؿ المزيد 

 إنطلبقا مف خبراتو السابقة .

يحكؿ مياراتو المعرفية التي إكتسبيا إلى إف المتعمـ الطمكح ىك الذم يككف بمقدكره أف -3

سمككات تككف عماد كقكاـ حياتو .فلب يكفي أف يحفظ المتعمـ في ذاكرتو الأسس ك المبادئ التي 

يتمتع بالقدرة عمى تطبيؽ ىذه المبادئ كالأسس في حياتو اليكمية مف خلبؿ علبقتو بالمكاقؼ التي 

 انت أك أسرية أك إقتصادية ..إلخ .تصادفو في الحياة الإجتماعية ، سكاء مينية ك

يتسمح في بنائو الشخصي بالماضي المتعمـ الذم يتمتع بالشخصية الطمكحة ىك الذم -4

بالحاضر كبالمستقبؿ ، فالحكـ الذم نصدره عمى عامؿ الطمكح ينبني عمى قدرة المتعمـ عمى ك 

كقائع ت الماضي ك تقبؿ مشرؽ في ضكء خبراترجمة الحاضر في ضكء خبرات الماضي كيتطمع لمس

الحاضر ، أم أف المتعمـ الذم يتمتع بمستكل مرتفع مف الطمكح مف ىك الذم بمقدكره الإستفادة مف 

ذاكرتو مف جية ، كمف ذكائو كمف تشكقو لممستقبؿ لتحديد نجاح أك فشؿ مساره الدراسي ، فإذا 

لتطمع إلى المستقبؿ بما كانت الذاكرة تمثؿ الماضي كالذكاء يتعمؽ بمعطيات الحاضر كما يتعمؽ با

 يخططو الفرد مف مشركعات كأعماؿ يعتزـ تنفيذىا مستقبلب.

المتعمـ ذك الشخصية الطمكحة ىك الذم يضع أىداؼ لحياتو بغرض المشاركة في -5

إحداث تغيير أك ترؾ بصمة في الحياة ، فنجده يمعب دكرا إيجابيا في العممية التعميمية فنجده في 

يقة بناءة كمتحمسا لتطبيؽ ما فكر فيو بغرض ترؾ أثر فيما حكلو كفي مف ىذه الحالة يفكر بطر 

 حكلو مف أفراد المجتمع ، كىنا يتعمؽ بما ىك مفيد كماىك مفيد كما ىك خيرا لا غير .

تحديد الأىداؼ بشكؿ متجدد ، فالتمميذ الطمكح حقا ىك التمميذ الذم يعرؼ ما يريد إنجازه -6

ظيؼ مياراتو المختمفة التي تمكنو مف تحقيؽ ما يريد إنجازه ، فالتمميذ أك الكصكؿ إليو ، ككيفية تك 

الذم يمتمؾ شخصية طمكحة يصنع كيحدد دائما الأىداؼ الدراسية التي يريد تحقيقيا خلبؿ فصؿ 
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دراسي أك سنة دراسية أك حتى مرحمة دراسية بالكامؿ ، كعميو تقع عمى عاتؽ المدرسة ممثمة 

كيؼ يحدد أىدافو بصكرة كاقعية كيختار الكسائؿ المناسبة لتنفيذ خطط تحقيؽ بالمعمـ تعميـ المتعمـ 

 .                               (1)الأىداؼ ككيفية إنجازىا مع مراعاة فركقو الفردية مف الناحية العقمية 

 أساليب تحديد مستوى الطموح :-3-9

يمكف تحديد مستكل الطمكح مف خلبؿ الأساليب التي تساعدنا في التعرؼ إلى ما إذا كاف 

 لدل الفرد طمكح أـ لا كفيما يمي إيجاز لتمؾ الأساليب :

 الدراسات المعممية :-3-9-1

تستخدـ ىذه الطريقة لقياس الأىداؼ القريبة فقط كالتي يككف النجاح فييا ممكف التحقؽ 

ىذه التجارب يعطي الفرد مياـ معينة كيعرؼ الدرجة التي حصؿ عمييا أك بأقصر كقت كفي مثؿ 

بمغيا في المحاكلة الأكلى ، ثـ يسأؿ عف الدرجة التي يتكقع الحصكؿ عمييا في المحاكلة الثانية 

كقد قاـ عدد مف العمماء بعمؿ تجارب تتضمف تجارب تتعمؽ بمستكل الطمكح كمنيـ ليفيف 

،Leven  سيرز ،  ك Sear فستيجر ، ك  Festinger. 

كقد أكضحت تجاربيـ أف في التجارب المعممية تحدد المياـ مستكيات الفرد إذ يخبرنا الفرد 

عما يطمح في الكصكؿ إليو كالبعض يضعكف أىدافيـ أعمى مما عرفكه عف أدائيـ السابؽ ، في 

تككف مرتفعة بعد حيف البعض الآخر يضع ىذه الأىداؼ مناسبة لأدائيـ السابؽ كتمؾ الأىداؼ 

 النجاح بينما تنخفض بعد الفشؿ .

                                                           
كمستكل الطمكح لدل تلبميذ السنة الثالثة ثانكم :أثر التكجيو المدرسي عمى الدافعية للئنجاز  العرفاكم ذىبية . - 1

 174-173،ص2،2013"دراسة مقارنة " ، مذكرة ماجستير غير منشكرة ، جامعة الجزائر 
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كيؤخذ عمى ىذا الأسمكب أف التجارب المعممية تكجب تكافر شركط معينة ليا كقد تختمؼ 

ىذه الشركط في مكاقؼ الحياة الكاقعية عما ىي عميو في المكاقؼ التجريبية كبناء عميو فإف ردكد 

 الحياة الكاقعية .الأفعاؿ الشخصية قد لا تككف كما ىي عميو في 

 دراسات الآمال :-3-9-2

أف قياس مستكل الطمكح عند الأفراد نصؿ إليو   Strang،  ك سترانج   Cobb ذكر ككب ،

مف خلبؿ إستبياف مفتكح عمى المفحكصيف عبارة عف سؤاؿ محدد كىك :ماىي الأماؿ التي تريد أف 

 تقبؿ إلييا في المستقبؿ ؟

اما لتحديد أىداؼ الشخصية البعيدة كالقريبة التي يطمح ليا إف دراسات الأماؿ تعد مؤشرا ى

 الشخص كتككف ىذه الاىداؼ مختمفة مف مرحمة إلى أخرل مف عمر الفرد .

ففي مرحمة الطفكلة تككف مبنية عمى الإنجاز الشخصي كالقبكؿ الإجتماعي أما في مرحمة 

كالحضارية كالمكانة كالمنزلة  المراىقة فيي تركز عمى الأشياء الجميمة ذات القيمة الثقافية

 الإجتماعية كالشيرة ك النجاح المالي .

 دراسات تناولت المثاليات :-3-9-3

أف دراسة الشخصية المثالية ذات أىمية في تحديد مستكيات    Herlockأشارت ىيرلكؾ ، 

لية التي الطمكح لدل الأفراد ، كقد تمت دراسات عمى ىذا المنكاؿ بسؤاؿ الفرد عف الشخصية المثا

يتمنى أف يككف مثميا كأف معرفة مثالية الطفؿ تشير إلى ما يأمؿ أف يككف عميو عندما يكبر كلكف 

الضرر المتكقع حدكثو في ىذه الحالة أف تككف فرص نجاح الفرد لمكصكؿ إلى الشخصية المثالية 

ذا النجاح مما التي يتمناىا قميمة كضئيمة فقد تككف سمات الشخصية كقدرات الفرد غير مؤىمة لي

صابتو بالإحباط كاليأس .  يترتب عميو عدـ كاقعية مستكل طمكح الفرد كا 
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ك الطمكح يعتمد بدرجة كبيرة عمى المقدرة فنحف ربما نرغب أف نككف شعراء أك عمماء 

مشيكريف كلكف إذا ما كانت إمكانيتنا قميمة نتخمى عف ىذا الطمكح مبكرا كغالبا ما نترؾ ىذه 

المستحيمة دكف مبالاة كذلؾ لأننا لسنا مسؤكليف عف تكافر تمؾ الإمكانات كفي حالات الأىداؼ 

أخرل نتخمى عف طمكحتنا عمى الرغـ مف ميكلنا الكبيرة كىذا يعني أنو لا يكفي أف يككف لدينا ميؿ 

 (1) أك رغبة في ىدؼ ما دكف تكافر قدرات مناسبة ليذا الطمكح .

ل الطمكح كذلؾ بإختلبؼ الأىداؼ حيث أف الدراسات تنكعت الأساليب التي تقيس مستك 

المعممية تيدؼ لقياس الأىداؼ القريبة كيككف النجاح ممكف التحقؽ بأقصر كقت ، أما دراسات 

الأماؿ فيي تيدؼ لقياس الأىداؼ الشخصية البعيدة ك القريبة ، أما دراسات المثاليات فيي تيدؼ 

مح الفرد الكصكؿ إلييا كتختمؼ بإختلبؼ/ الفرص إلى التعرؼ عف الشخصية المثالية التي يط

 المتاحة في الكاقع ، كبالنسبة لمدراستنا الحالية سكؼ تككف ضمف دراسة أماؿ الفرد .

 مستويات الطموح :-3-10

 يميز الباحثكف بيف ثلبث مستكيات لمطمكح ، كىي :

 مستوى الطموح الذي يقل عن الإمكانيات :-3-10-1

في ىذا المستكل يككف لدل الفرد إمكانيات ك قدرات عالية ك كبيرة ، كعمى الرغـ مف ذلؾ 

فإنو لا يستطيع بناء مستكل مف الطمكح الذم يتناسب معيا ، كيكتفي بأف يحدد مستكل طمكح أقؿ 

مف مستكل إمكانياتو ، كىذا يعبر عف ضعؼ ثقتو بنفسو )التشكيؾ بقدراتو ( ك يطمؽ عميو الطمكح 

        (2) .ر السكم غي

                                                           
 95-94،صالمرجع السابؽ الذكر بف محمد عمي المشيخي ، - 1
ل تلبميذ السنة الثالثة الضغكط النفسية كعلبقتيا بدافعية الإنجاز كمستكل الطمكح الدراسي  لدمحمد بكفاتح ،  - 2
 134، ص، المرجع السابؽ الذكرثاف
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 مستوى الطموح الذي يزيد عن الإمكانيات :-3-10-2

كىنا يككف مستكل طمكح الفرد أعمى بكثير مف إمكانياتو ، أم ىناؾ عدـ تكازف بيف الطمكح 

 (1) .ك الإمكانيات ، كيعرؼ أيضا بالطمكح غير الكاقعي أك غير السكم 

 :مستوى الطموح الذي يعادل الإمكانيات -3-10-3

أما في ىذا المستكل فإف الفرد يحدد مستكل طمكحو بعد عممية الإدراؾ ك التقييـ التي يقدر 

بيا إمكانياتو ك إستعداداتو ، كيقؼ عمى حقيقة مستكاه ك قدراتو ك إمكانياتو ، ثـ يطمح بما يتكافؽ 

مستكل الطمكح كىذه الإمكانيات ، أم بناء مستكل الطمكح يسير كفؽ إمكانيات الفرد كيسمى أيضا 

   (2) .الكاقعي أك السكم 

 أشكال الطموح :-3-11

 الطموح الدراسي :-3-11-1

كىك ما يطمح الفرد إلى تحقيقو في المجاؿ التعميمي ، كينمك كيتطكر ىذا الشكؿ مف الطمكح 

جتياده لمنجاح في كؿ مستكل يصؿ إليو  مف السنكات الأكلى لمدراسة كيظير ذلؾ في سعيو كا 

لإنتقالو إلى مستكل أعمى فمف الإبتدائي إلى الإكمالي ثـ الثانكم حتى يصؿ إلى المستكل الجامعي 

فيناؾ مف يكتفي بحصكلو عمى الشيادة الجامعية كيتجو لسكؽ العمؿ كالبحث عف كظيفة محترمة ، 

يستقر بيا في حياتو ، كىناؾ مف يرتقي بطمكحو التعميمي ليكاصؿ دراساتو العميا في ما بعد التدرج 

شيادة مف ماستر أك ماجستير كمف ثـ دكتكراه ، كما يميز أفراد ىذه الفئة أنيـ حتى كلك تسممكا 

                                                           
، 1999، أحمد سيير كامؿ:أساليب تربية الطفؿ بيف النظرية ك التطبيؽ ، مركز الإسكندرية لمكتاب ، مصر  - 1
 192ص

الثالثة الضغكط النفسية كعلبقتيا بدافعية الإنجاز كمستكل الطمكح الدراسي  لدل تلبميذ السنة محمد بكفاتح ، - 2
 134،ص، المرجع السابؽ الذكر  ثاف
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الدكتكراه فإف ىذا ليس نياية مسارىـ الدراسي فمنيـ مف يحاكؿ التعمؽ أكثر في تخصصو كذلؾ 

 بمساىمتو في الدراسات كالبحكث كالممتقيات إلى غير ذلؾ مف نشاطات.

 الطموح الإجتماعي والميني :-3-11-2

ليو ، حتى لنتائج الفرد خلبؿ فترة دراستو دكر ميـ في تحديد شكؿ الطمكح الذم يسعى إ

تتضح الصكرة عف المينة المستقبمية لو في السنكات الأخيرة مف الدراسة أك حتى بعد إنتياء منيا  

كىناؾ مف لـ يسعفيـ الحظ في التعميـ فإنيـ يمجؤكف إلى القياـ بتربصات في المجالات التي 

أنيا تتلبئـ مع يعتقدكف أنيا تلبئميـ ليتخذكىا مينة ليـ ، فكؿ فرد يسعى لممينة التي يعتقد 

 إمكانياتو كرغباتو ، كتؤمف لو العيش الكريـ كالمكانة الإجتماعية .

 الطموح الإقتصادي :-3-11-3

كيشير ذلؾ إلى الطمكح الذم يتبناه الفرد أك مجمكعة مف الأشخاص أك المجتمع ككؿ 

ضعيات لتحسيف كضعيتيـ الإقتصادية حسب ما يركنو مناسبا ليـ أك حسب مقارنة كضعيتيـ مع ك 

إقتصادية أخرل ، كالطمكح في الأرباح التجارية ، أك الطمكح في زيادة الإنتاج ، الطمكح في 

ف الإصلبح الإقتصادم ، الطمكح في تحسيف المكانة الإقتصادية العالمية لمبلبد، إلى غير ذلؾ م

  (1) .التطمعات الإقتصادية الأخرل 

 مستوى الطموح و المراىقة :-3-12

، كتبدأ أ فييا ظيكر الشخصية بدرجة كبيرةالمراىقة مف الفترات التي يبدتعتبر مرحمة 

، كتتميز طمع إؿ أفضؿ ما يمكف أف يصؿ إليو، ك يتمف خلبليا ينظر الفرد إلى أحلبموبالنضكج ، ك 

ىذه المرحمة بأحلبـ اليقظة ، التي قد تككف أعمى مف مستكل قدراتو الإجتماعية كالإقتصادية ، فنراه 
                                                           

 غكط النفسية كعلبقتيا بدافعية الإنجاز كمستكل الطمكح الدراسي  لدل تلبميذ السنة الثالثة ثانكممحمد بكفاتح ، - 1
 142،ص، المرجع السابؽ الذكر
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يريد أشياء كثيرة في نفس الكقت ، كاف يشترل بيت أك سيارة ، كبذلؾ يتميز مستكل الطمكح في 

مكانياتو ،  ىذه المرحمة بالإرتفاع ، كفي ذلؾ يرل عبد الكىاب في أف المراىؽ المدرؾ لقدراتو كا 

كل كتزداد ثقتو مع كؿ نجاح ، كيككف لديو مفيكـ مكجب عف ذاتو ،مما يؤدم بدكره لإرتفاع مست

 (1) .طمكحو 

كيرل العيسكم أف لقضية طمكح المراىؽ أىمية كبيرة في حياتو كفي حياة المجتمع ، فإذا قؿ 

ذا زاد عف مستكل قدراتو كذكائو ، أصيب  مكانياتو ، كا  مستكل طمكحو كاف ذلؾ ىدرا لطاقاتو كا 

ؽ بيف مستكل بالفشؿ كالإحباط كفقداف الثقة بالذات . كعمى ذلؾ فالمفركض أف يككف ىناؾ إتفا

طمكح المراىؽ ، كمستكل إقتداره ، بحيث لا نكمفو بما لا طاقة لو بو كفي نفس الكقت لا نتركو 

  (2) دكف أف يسعى لتحقيؽ  أىداؼ  أعمى .

كنرل أف مايصؿ إليو المراىؽ مف درجات الطمكح سكاء بالسمب أك الإيجاب ، إنما ىك نتيجة 

، كالمجتمع ككؿ ، كيككف التأثير حسب ما تتيحو تمؾ منطقية لتكاثؼ جيكد الأسرة ك المدرسة 

المجمكعات لممراىؽ مف جك مناسب ، كتشجيع ،كتبصير بقدراتو ، لأف الفرد جزء مف الجماعة ، 

 كما يأثر في الفرد ، يككف لو بنفس تأثير الدرجة عمى المجتمع المحيط بو .

 العوامل المؤثرة في مستوى الطموح الدراسي  :-3-13

عدة عكامؿ يمكف أف تؤثر في مستكل طمكح الفرد سمبيا أك إيجابيا فمنيا عكامؿ ذاتية ىناؾ 

منيا عكامؿ خارجية كالمتعمقة بالأقارف مفيكـ الفرد لذاتو ،الذكاء ،ك  تتعمؽ بخبرات النجاح ك الفشؿ ،

                                                           
:مستكل الطمكح كعلبقتو ببعض القدرات العقمية ك السمات الإنفعالى لمشخصية ، مذكرة  عبد الكىاب سيد - 1

 5، ص1992، ماجستير غير منشكرة ، كمية التربية ، قسـ عمـ النفس ، جامعة أسيكط 
العربية ك أساليب تنميتيا ،دراسات ميدانية مقارنة عمى  :مقاكمات الشخصية الإسلبمية عبد الرحمف العيسكم - 2
 126،ص1986،لشخصية العربية الإسلبمية ، دار الفكر الجامعي ، الإسكندرية ، مصر ا
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ك الجماعات المرجعية ، ككؿ ىذه العكامؿ تدخؿ  في  بناء ك تككيف شخصية الفرد كتؤثر في 

 مككو ، كبالتالي في طمكحاتو المستقبمية ، ك فيما يمي عرض لأىـ ىذه العكامؿ :س

 أثر خبرات النجاح و الفشل :-3-13-1

كىك بأف Dembo ،  كأكدتيا ديمبك   Levenلقد أثبتت التجارب التي قاـ بيا تلبمذة ليفف ،

عقب الفشؿ ، يضيفاف مستكل طمكح الفرد يميؿ للئرتفاع عقب النجاح كأنو يميؿ إلى الإنخفاض 

أف الفرد يشعر بالنجاح إذا كاف ما حققو في عمؿ ما يتجاكز ما كاف يطمح إليو كأنو يشعر بالفشؿ 

 Hoppe،  ( ، كيضيؼ ىكب1996إذا كاف ما كصؿ إليو أدنى مما يطمح إليو )الدمنيكرم ، 

ة مف الصعكبة  قائلب أف الشعكر بالنجاح ك الفشؿ يتحدد بخبرات الفرد كيقع في منطقة محدكد

  (1) .بمعنى أف الفرد لا يشعر بالنجاح أك الفشؿ إذا كاف العمؿ صعب جدا أك سيؿ جدا 

( إلى أف مستكل الطمكح يرتفع كمما 1937) Jucknatt كما تكصمت الباحثة جاكنات ،

تحقؽ النجاح في العمؿ السابؽ ، كمف ىنا فإنو سيعاكد الكرة ، كسيحدد مستكل طمكح أعمى في 

ماؿ المقبمة ، كلكف إف فشؿ في العمؿ السابؽ فإنو سيستفيد مف الأخطاء التي كقع فييا لتذليؿ الأع

المشكلبت ك إزالة العقبات التي تعيقو لمنجاح ، أم أنو سيعتمد عمى خبراتو سكاء في النجاح أك 

ل أف الفشؿ السابقة لمكاجية المكاقؼ الحالية ك المستقبمية ، كيؤكد ذلؾ محمد بكفاتح حيث ير 

حصكؿ الفرد عمى النجاح في العمؿ الذم يقكـ بو يحقؽ لو ذلؾ نكع مف الإشباع النفسي يجعمو 

يفكر في أعماؿ أخرل تتجاكز ماىك راىف ، كتتماشى مع درجة التفكؽ ك النجاح التي حققيا ، كىك 

 بذلؾ يسمك طمكحو إلى المراتب العميا .

                                                           
 54، صالمرجع السابؽ الذكربكزرزكر ،  - 1
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عدـ الشعكر بتأنيب النفس ك النقد مف الغير ك أما الفشؿ المتكرر فإنو يتبع في العادة 

  (1)بالإرتياح ك الرضا ، كىذا ما يؤدم إلأل إنخفاض مستكل الطمكح 

ك يتضح لنا مما سبؽ أنا خبرات الفرد السابقة مف نجاح  ك فشؿ تؤثر عمى مستكل طمكح 

تناسب مع سكاء سمبيا أك إيجابيا ، كما يشترط أف يككف مستكل الطمكح الذم يضعو كؿ فرد ي

 إمكانياتو ك قدراتو المادية ك المعنكية .

 الذكاء :-3-13-2

تعد علبقة الذكاء بمستكل الطمكح علبقة طردية ، فمستكيات الطمكح الراقية تتطمب مستكل 

كالذكاء يمد  (2)"مف الذكاء المرتفع "فالذكاء قد يككف مساعدا أك عائقا لتحقيؽ الطمكح كتحديد مساره 

المشاكؿ ك التغمب عمى العكائؽ  عمى الإستبصار ك كسائؿ تدبير الفرص كحؿالفرد بالقدرة 

ستخلبص النتائج كالقدرة عمى التكقع .ك   ا 

كقد يؤثر الذكاء بشكؿ غير مباشر ذلؾ أف الفرد ضعيؼ الذكاء ينظر إليو الناس عمى أنو 

ير لدل عاجز عف المشاركة كالعمؿ الإيجابي كمف ثـ قد يخفض مف مستكل طمكحو ك ىنا تظ

ىؤلاء الأفراد سمات إتكالية كالإنسحاب كيعجزكف عف تحديد الأىداؼ بصكرة كاقعية كالعكس تككف 

التكقعات بالنسبة للؤذكياء حيث تقكل لدييـ الإتجاىات الإيجابية ك المشاركة الفعالة كتزداد ثقتيـ 

 بأنفسيـ كيحققكف مزيدا مف النجاح فيرفعكف مف مستكل طمكحيـ .

                                                           
:مستكل الطمكح كعلبقتو بالقدرة عمى التفكير الإبداعي لدل طمبة مابعد التدرج ، مذكرة ماجستير  حميدة بكدالي - 1

 45ص، 2013، 2غير منشكرة ، جامعة الجزائر 
أبحاث في عمـ النفس الإجتماعي كدينامية الجماعة ، الطبعة الأكلى ، دار الشماؿ  : جميؿ كديع شككر - 2

 338،ص1989، لمطباعة ك التكزيع ، طرابمس ، لبناف
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ذكم الذكاء المرتفع أكثر كاقعية لتحديد مستكيات طمكحيـ تتفؽ مع قدراتيـ العقمية إف الأفراد 

كالبدنية كما تتفؽ مع الفرص التي تتاح ليـ عمى عكس ذلؾ الأفراد ذكم الذكاء المنخفض كثيرا ما 

 . يتأثركف بما يستيكييـ فيميمكف  إلى كضع أىداؼ بعيدة لا تتفؽ مع قدراتيـ الفعمية التي يدرككنيا

كنرل بأف نجاح الفرد في أم مجاؿ يتكقؼ عمى ما يتمتع بو مف مستكل ذكاء ، بالإضافة 

إلى أف الفرد الذكي يستثمر الفرص ك الإمكانية المتاحة لو لمكصكؿ إلى مايريد عف طريؽ كضع 

  (1)خطط كاضحة حتى ك لك لـ ينجح فذلؾ يزيد مف إصراره . 

 الإبداع :-3-13-3

المفاىيـ المتعددة التعاريؼ ، كىك مظير مف مظاىر الذكاء ، لكف يختمؼ إف الإبداع مف 

 Torrance (1966) ، شير التعاريؼ لدينا تعريؼ تكرانسعنو بأنو إدراؾ لعلبقات جديدة ، كمف أ

عرفو "بأنو عممية تشمؿ عمى الإحساس بالثغرات ، أك العناصر المفقكدة في مشكمة ما ، كعمى 

  (2)" بيا كعمى القياـ بإختبار ىذه الفركض تككيف الفركض الخاصة 

تؤدم إلى حمكؿ غير  عقمي ينتج أفكارا جديدة كأصمية كغير مألكفة ، فيك نشاط ذىني أك

 كيؤدم إلى نتائج أفضؿ  كالإبداع يكفر الكقت كالجيد، ،دية لممشكلبت التي تكاجو الإنسافعا

كبما أف مستكل  أكلممشاكؿ التي تعترض الفرد ، كيكفر صيغ جديدة لمعمؿ ، كيميز بيف الأفراد ،

كقد تحمؿ ىذه  الطمكح يعبر عف تمؾ الأىداؼ كالأفكار المستقبمية التي يضعيا الإنساف لنفسو ،

مف  الأفكار حمكلا لمكثير مف المشكلبت التي تكاجو الإنساف فإف الإبداع يؤثر في مستكل الطمكح ،

إنتاج أكبر عدد مف الأفكار كالأىداؼ غير  ك  متميزة كحيث قدرة الفرد عمى تبني أىداؼ جديدة 

 كالتي تتناسب مع قدراتو الإبداعية . عادية ،
                                                           

 95،صالمرجع السابؽ الذكر بف محمد عمي المشيخي ،  - 1
كالإبداع ك الخياؿ،دار غريب لمطباعة ك  شاكرعبد الحميد كعبد المطيؼ خميفة:دراسات في حب الإستطلبع - 2

 126،ص2000النشر ك التكزيع القاىرة ،
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كلا تتعمؽ  فالأفراد الذيف يتميزكف بقدرات إبداعية نتكقع أف تككف مستكيات طمكحاتيـ عالية ،

اؿ تتطمب فبعض التخصصات الدراسية كالميـ كالأعم بالأعماؿ البسيطة كالعادية كالركتينية ،

    (1). كمينة التخطيط ، التصميـ ك الإختراع  درجة عالية مف الإبداع ، مستكل أك

 التحصيل :-3-13-4

أكدت العديد مف الدراسات العربية ك الأجنبية عمى كجكد العلبقة بيف مستكل التحصيؿ 

كمستكل الطمكح حيث أف الطلبب ذكم المستكل التحصيمي المرتفع يتمتعكف بمستكل عاؿ مف 

  (2). الطمكح بعكس ذكم التحصيؿ المنخفض 

 البيئية الإجتماعية : -3-13-5

يعيش فييا الفرد ىي التي تمده بالمفاىيـ ، كالثقافة كالإطار حيث أف البيئة الإجتماعية التي 

المرجعي ، فإف ليا الأثر ك الدكر الكبير في نمك مستكل الطمكح لدل الفرد ، كلكف يختمؼ ىذا 

التأثير مف فرد لآخر حسب قدراتو الخاصة ، كالذاتية كأيضا لطبيعة ىذه المفاىيـ كالقيـ التي تقدميا 

عية لمفرد ، كالتي تؤدم إلى نمك مستكل طمكح كاقعي ، أك غير كاقعي ، كالأسرة ىذه البيئة الإجتما

ليا دكر كبير في نمك مستكل الطمكح ، فالأفراد الذيف يعيشكف كينتمكف لأسرة مستقرة إجتماعيا  

كبيئتيـ تزكدىـ بطمكحات تتناسب مع إمكانياتيـ ، يستطيعكف تحقيؽ أىدافيـ أكثر مف الذيف 

( مف حيث أف الفرد 1967)  Harlockغير مستقرة ، ىذا ما أكدتو دراسة ىارلكؾ ،ينتمكف لأسر 

المستقر داخؿ أسرتو يككف مستكل طمكحو أعمى كأيضا الآباء ليـ دكر مف خلبؿ إىتماميـ بما 

 قياميـ بتكجيو الأبناء كدعميـ بالكصكؿ إلى مستكيات طمكح عالية مف خلبؿ يخص الأبناء ك

                                                           
الضغكط النفسية كعلبقتيا بدافعية الإنجاز كمستكل الطمكح الدراسي  لدل تلبميذ السنة الثالثة  محمد  بكفتاح ، - 1

 96،ص ، المرجع السابؽ الذكر  ثانكم 
 97-96،صالمرجع السابؽ الذكر بف محمد عمي المشيخي ،  - 2
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كالآباء ليـ دكر مف خلبؿ إىتماميـ  كضع خطط لمكصكؿ لتمؾ الأىداؼ ، مساعدة الأبناء عمى 

قياميـ بتكجيو الأبناء كدعميـ بالكصكؿ إلى مستكيات طمكح عالية مف خلبؿ  بما يخص الأبناء ك

مساعدة الأبناء عمى كضع خطط لمكصكؿ لتمؾ الأىداؼ ، كالآباء يختمفكف في أسمكبيـ كطرؽ 

خلبؿ أشكاؿ سكية كأخرل خاطئة مف خلبؿ التكجيو أك القسكة  غرس الطمكح لدل الأبناء مف

كالضغط ، كجماعة الرفاؽ ليا دكر مؤثر في الفرد إما إيجابيا أك سمبيا حيث أف الفرد يأخذ منيا 

لأفكار التي تشكؿ شخصيتو فيـ المعيار الذم يقيس الفرد مف خلبؿ تفكقو كنجاحو الأكاديمي مف 

    .(1)ـ أك إلى مستكل أعمى منيـ كىي التي يقيس بيا الفرد أىدافو خلبؿ المنافسة بالكصكؿ إليي

كبذلؾ يمكف القكؿ أف ىناؾ العديد مف العكامؿ التي تؤثر في مستكل طمكح الفرد ، كتتمثؿ      

بعكامؿ ذاتية تختص بالفرد نفسو ، كعكامؿ خاصة بالبيئة الإجتماعية التي يعيشيا الفرد ، كما 

كىذه العكامؿ تختمؼ في تأثيرىا مف شخص لآخر ، حسب ما  رجعيات ،تقدمو مف ثقافات كم

 كىذه العكامؿ تحدد مستكل الطمكح لدل الأفراد . كصؿ لو مف مراحؿ تعميمية كعمر ،

 الثواب و العقاب :-3-13-6

يعتبر أسمكب الثكاب مف أىـ الأساليب التي تنمي كترفع مف دافعية الفرد لمسعي نحك النجاح  

 التشجيعع قد يككف معنكم كعبارات الشكر ك ، كالتعزيز أنكا نجده في كافة مياديف الحياةكىك أسمكب 

ك التقدير ك الإستحساف ، أك مادم كالمكافآت المادية ك المالية التي يحصؿ عمييا نتيجة لسمككاتو 

أك المادم الإيجابية ، كذلؾ العقاب يظير بشكمو المعنكم كعبارات الذـ ك المكـ ك التكبيخ ك التأنيب 

 كمنع الأجر كمنع المكافآت التي يحصؿ عمييا الفرد كنتيجة لسمككاتو السمبية كغير المقبكلة.

                                                           
 77، صالمرجع السابؽ الذكر أكلغا قندلت ، - 1
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ك التعزيز كثيرا ما يشكؿ دافعا لمطالب إلى رفع مستكل طمكحو حيث أف شعكره بحلبكة 

النجاح يجعمو يضع ىدفا أبعد في كؿ مرة كىذا يعني أف الفرد يقكـ بإنجاز عمؿ ما يصؿ بو إلى 

    (1).مادم كبالتالي يرفع مستكل طمكحوكىذا النجاح يجمب لو التعزيز سكاء معنكم أك تحقيؽ ىدفو ،

بمأف مستكل الطمكح سمة مف سمات الشخصية يتأثر بعدة عكامؿ منيا الثكاب ك العقاب  

و ، اما إذا تككرت خبرات الفشؿ فإذا تكررت خبرات النجاح ك ثكاب الفرد إرتفع مستكل طمكح

 الإحباط ك العقاب فإنو ينخفض مستكل طمكحو .ك 

 الجنس :-3-13-7

مـ النفس حكؿ أثر الجنس عمى مستكل طمكح لقد إختمؼ العديد مف الباحثيف في مجاؿ ع

الأفراد ، ففي الكقت الذم أشارت إليو نتائج بعض الدراسات إلى أف طمكح الذككر أعمى مف طمكح 

( ، إبراىيـ 1993( ، حمادم )1971( ، كاميميا عبد الفتاح)1961الإناث كدراسة الزيادم )

( إلى أف 2010( ، سراية )2005) (  ، ك أشارت نتائج كؿ مف بكفاتح1998(، البنا )1997)

( 2009( ، ك بركات )2004الإناث يتفكقف عمى الذككر في مستكل الطمكح ، غير أف أبك ندم )

  (2). نفت تأثير عامؿ الجنس عمى مستكل الطمكح  

 مستوى الأداء و الإنجاز :-3-13-8

يث يعتبر مظير إف مستكل الطمكح مقركف في كثير مف الدراسات بالنجاح ك الفشؿ للؤداء ح

   (3) مف مظاىر الدافعية للئنجاز .

                                                           
 46، صالمرجع السابؽ الذكر بكدالي حميدة ،  - 1
 49، صالمرجع نفسو  - 2
الضغكط النفسية كعلبقتيا بدافعية الإنجاز كمستكل الطمكح الدراسي  لدل تلبميذ السنة الثالثة محمد بكفتاح ،  - 3

 96، صجع السابؽ الذكر ، المر ثانكم 
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أف مستكل الطمكح يعبر عف مستكل الإنجاز   Atkinson  (1964)حيث يرل أتكسكف ،

المترقب الذم يحاكؿ الفرد الكصكؿ إليو في ميمة مألكفة مع كجكد معمكمات لدل الفرد عف مستكل 

                 (1) .ه السابؽ فييا إنجاز 

 الأقران و الجماعات المرجعية :-3-13-9

سمككو ا الفرد في إكتساب كتعديؿ قيمو ك الجماعات المرجعية ىي التي يرجع إلييإف الأقراف ك 

الإجتماعي ك يتأثر بمعاييرىا ك إتجاىاتيا ، لما ليا مف تأثير في شخصيتو ، سمككو ، قيمو  قراراتو 

 (2) ، إتجاىتو ، كحتى مستكل طمكحو .

الفرد لمستكل زملبئو كمقارنة مستكاه بمستكاىـ يعد سببا في رفع مستكل طمكحو  فمعرفة 

كيدفعو لمعمؿ ك مضاعفة جيكده نحك تحقيؽ اليدؼ ، كبالتالي التفكؽ عمييـ ، كلكف ىذا لا ينطبؽ 

عمى الجميع ، فالبعض مف ذكم الشخصية الضعيفة قد يتياكف ك يستسمـ لكاقعو ما إذا كاف لا 

ارم زملبئو ، فيك يرل نفسو بعيد المناؿ عما حققو غيره ، كىذا قد يؤدم بو إلى يستطيع أف يج

 (3) تبني مستكيات منخفضة مف الطمكح.

 البيئة المدرسية :-3-13-10

يقضي الطفؿ ثمث حياتو الأكلى في المدرسة فمف السف السادس إلى نياية السف العشريف 

، ففي كؿ سنة يقضي التمميذ حكالي تسعة اشير مف عمره ، كميا مراحؿ يقضييا الطفؿ بالمدرسة 

في المدرسة مف شير سبتمبر إلى غاية شير جكاف بمعدؿ سبع ساعات في اليكـ ، لذا تعد البيئة 

 المدرسية مصدرا للئشعاع التعميمي ك الثقافي لمتمميذ .

                                                           
 114،ص 1983، صقر أحمد عاشكر:إدارة القكل العاممة ، دار النيضة العربية  ، بيركت  - 1
  44، ص، المرجع السابؽ الذكرأساليب تربية الطفؿ بيف النظرية ك التطبيؽ أحمد سيير كامؿ  ،  - 2
 234، ص1990،  الأنجمك المصرية ،القاىرة،مصررمزية غريب:التعمـ دراسة نفسية تفسيرية تكجييية ،مكتبة  - 3
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ذ كعمى كالمناخ السائد في البيئة المدرسية يعمؿ كقكة رئيسة في التأثير عمى سمكؾ التلبمي

علبقات طيبة ك يتمتع بإحتراميـ مستكل طمكحيـ ، فالتمميذ الذم يحترـ زملبئو ك يكثؽ معيـ 

تقديرىـ ك يحمؿ ليـ مشاعر الإخلبص ك الكفاء ، ككذا يحترـ مدرسيو ك مديريو ، كينظبط كفؽ ك 

القكانيف المدرسية الداخمية ، كيحمؿ لمعمميو مشاعر الحب ك التقدير كيجد جكا تربكيا يسكد التفاىـ 

و ك بيف ك التشجيع ، كمجالا أكسع مف الحرية ك علبقات تتسـ بالتفاعؿ الإجتماعي الإيجابي بين

المتكاجديف بالمدرسة ، ىؤلاء التلبميذ أكثر رضا عف مدرستيـ ، كأرفع مستكل طمكحا مف زملبئيـ 

  (1) .الذيف يدرسكف في بيئة مدرسي ذات الضبط الشديد ك المغمؽ 

كلنجاح المدرسة في خمؽ شخصيات متكافقة لابد المكازنة بيف ما تعطيو كمقررات ك كاجبات 

القدرات  كبيف اه ، أم المكازنة بيف المقررات ك طيؽ التلبميذ تقبمو ، كتمثمو آر ك تحصيؿ ، كبيف ما ي

مستكل التحصيؿ الدراسي كمستكل الطمكح لأف في عدـ تكازف اليدؼ المنشكد مع الكسيمة المؤدية 

  (2) إليو ينتج عنو  تعجيز  لمدارس كتثبيط  ليمتو كيؤدياف بو إلى الفشؿ .

الإستنتاج أف كؿ ىذه العكامؿ تتفاعؿ مع بعضيا البعض لتيككف مستكل كفي الأخير يمكف 

طمكح خاص بكؿ فرد ، ك تؤثر فيو إما سمبيا أك إيجابيا  في كجكد بيئة إجتماعية تمثؿ مناخا 

مناسبا يحبط الطمكحيف بالتقبؿ ك التقدير ك التشجيع ، كقدرات عقمية معرفية تتمثؿ في حسف 

 يؽ النجاح.التعامؿ مع العقبات ك تحق

 

 

 
                                                           

الضغكط النفسية كعلبقتيا بدافعية الإنجاز كمستكل الطمكح الدراسي  لدل تلبميذ السنة الثالثة محمد بكفتاح ،  - 1
 115، ص، المرجع السابؽ الذكرثانكم 

 345، صالمرجع السابؽ الذكركماؿ دسكقي ،  - 2
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 النظريات المفسرة لمستوى الطموح :-3-14

 ىناؾ نظريات عديدة فسرت مستكل الطمكح كمف ىذه النظريات :

 : Keart Levenنظرية كيرت ليفين ، -3-14-1

إلى كجكد عكامؿ عديدة مف شأنيا أف تعمؿ كدافع لمتعمـ في   Leven، حيث يشير ليفيف

المدرسة ، أجمميا جميعا فيما أسماه مستكل الطمكح ، حيث أف شعكر الفرد بالرضا الذاتي يجعمو 

يسعى إلى مزيد مف ىذا الشعكر ، كيجعمو يطمح في تحقيؽ أىداؼ أبعد ، كمستكل الطمكح يخمؽ 

د تترتب بعضيا عمى الآخر ، ككمما حقؽ منيا شيئا طمح إلى أىداؼ جديدة لمفرد ، كأىداؼ الفر 

تحقيؽ آخر كالذم تككف في الغالب أصعب كأبعد منالا، كتسمى الحالة العقمية ىنا بمستكل الطمكح 

، كىناؾ العديد مف الدراسات السيككلكجية التي دلت عمى أف الطمكح درجات ، فرغبة الفرد في 

د ىدفو ك يييئ كؿ قكاه لتحصيمو ، مما يجعمنا نطمؽ عمى تحقيؽ ىدؼ تجعمو يعمؿ عمى تحدي

                                                                                                 (1) الفرد ىنا أف طمكحو عاؿ.

كنظرية المجاؿ مف أكلى النظريات التي فسرت مستكل الطمكح كعلبقتو بالسمكؾ الإنساني 

بصفة عامة ، كىي أكؿ نظرية تفسر مستكل الطمكح بشكؿ مباشر ، كالسبب في ذلؾ أعماؿ 

سيامات ليفيف ،  (2) كتلبميذه في ىذا المجاؿ .  Levenكا 

لنظرية إلى أف ىناؾ العديد مف القكل الذم يعتبر مف أىـ دعاة ىذه ا  Leven، كيشير ليفيف

 التي تعتبر دافعة مؤثرة في مستكل الطمكح منيا :

 

                                                           
 327،صالسابؽ الذكر المرجعرمزية غريب، - 1
 51، ص، المرجع السابؽ الذكرمستكل الطمكح ك الشخصية  كاميميا عبد الفتاح ، - 2
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حيث أف الفرد كمما كاف ناضجا كاف تحقيؽ أىدافو كطمكحو أسيؿ نظرا  : عامل النضج-أ

 لككنو قادرا عمى التفكير في الغايات كالكسائؿ عمى السكاء .

حيث أف الفرد الذم يتمتع بقدرات عقمية عالية يساعده ذلؾ في تحقيؽ  القدرة العقمية :-ب

 أىداؼ كطمكحات أكثر صعكبة .

: ليما دكر ميـ أيضا في مستكل الطمكح نظرا لأف النجاح يساعد في  النجاح والفشل-جـ

رفع مستكل الطمكح مف خلبؿ شعكر صاحبو بالرضا عكس الفشؿ الذم يعرقؿ التقدـ كيؤدم 

 للئحباط .

الثكاب المادم كالمعنكم يرفع مف مستكل طمكح الفرد ، كيجعمو يعمؿ  الثواب والعقاب:-د

 عمى تنظيـ نشاطو كتكجييو نحك تحقيؽ اليدؼ .

:كىي طبيعة الجك الذم يمارس فيو العمؿ ، حيث أف شعكر الفرد بتقبؿ  القوة الإنفعالية-ىـ

نتاجو ، كعلب عجابيـ بنشاطو كا  قتو الجيدة بالزملبء كالمسؤكليف ، يعمؿ الأخريف لو ، كتقديرىـ كا 

 عمى رفع مستكل طمكح الفرد ، كعكس ذلؾ صحيح .

حيث أف المنافسة بيف الزملبء تؤدم إلى رفع مستكل  القوى الإجتماعية والمنافسة :-و

ذه المنافسة إلى أنانية أك طمكح الفرد ، كلكف ىنا لابد مف الأخذ بعيف الإعتبار أف لا تنقمب ى

 .تنازع

حيث أف معرفة مستكل زملبئو كمقارنتو بمستكاه الشخصي قد يككف  مستوى الزملاء :-ز

 سببا في رفع مستكل طمكحو ، كدفعو لمعمؿ كتعبئة جيكده نحك تحقيؽ اليدؼ.
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: حيث أف ما يتكقع الفرد تحقيقو مستقبلب مف أىداؼ يككف  نظرة الفرد إلى إلى المستقبل-ح

يث أف نظرتو المستقبمية تجعمو يحدد أىداؼ حاضره بشكؿ يساعده لو تأثير عمى أىدافو الحاضرة ح

  (1) عمى الكصكؿ لأىدافو المستقبمية كتحقيقيا .

 :   Adlerنظرية آدلر  ،-3-14-2

الإنساف كائنا إجتماعيا تحركو دكافع إجتماعية في الحياة فيك لو أىداؼ  Adlerيعتبر آدلر، 

 عدة مفاىيـ منيا :  Adlerفي حياتو يسعى إلى تحقيقيا كقد إستخدـ آدلر،

 الإبتكار . كتعني ذات الفرد التي تدفعو إلى الخمؽ ك الذات الخلاقة :-1

لفرد لمحياة تتضمف نظرة كىك أسمكب حياة تتضمف نظرة ا الكفاح في سبيل التفوق :-2

 الفرد لمحياة مف حيث التفاؤؿ كالتشاؤـ .

حيث يفرؽ الفرد الناضج بيف الأىداؼ النيائية القابمة لمتحقيؽ  الأىداف النيائية :-3

يضع الفرد فييا إعتبارا لحدكد إمكانيتو كيرجع ذلؾ إلى سكء تقدير الفرد  كالأىداؼ الكىمية كالتي لا

 لذاتو .

 : Escalonaأسكالونا ،  نظرية-3-14-3

  تقكـ نظرية القيمة الذاتية لميدؼ عمى ثلبث حقائؽ ىي : 

 ىناؾ ميؿ لدل الأفراد ليبحثكا عف مستكل طمكح مرتفعا نسبيا .-1

 كما أف لدييـ ميلب لجعؿ مستكل الطمكح يصؿ إرتفاعو إلى حدكد معينة .-2

                    (2) ة جدا كالسيمة جدا  .الميؿ لكضع مستكل الطمكح بعيدا جدا عف المنطقة الصعب-3

                                                           
نظمية سرحاف:العلبقة بيف مستكل الطمكح ك الرضا الميني للؤخصائييف الإجتماعييف ، مجمة عمـ النفس ،  - 1

 115،ص1993،السنة السابعة ، العدد الثامف ك العشركف 
 60، صالمرجع السابؽ الذكربكدالي حميدة ،  - 2



137 
 

كما أف ىناؾ عكامؿ أخرل ليا تأثير عمى إحتمالات النجاح ك الفشؿ في مستقبؿ الإنساف 

كالتي تتمثؿ في الخبرات السابقة ، كرغبات الفرد ، كأىدافو ، كلكف في المقابؿ يزداد طمكح الفرد 

 بعد النجاح كما أنو يزداد بعد الفشؿ كلكف في أكؿ كلية يتناقض مستكل الطمكح في الفشؿ ك لكف

 .(1)إذا ما شعر الفرد بتقبؿ ىذا الفشؿ يختمؼ مستكل طمكحو عف شخص الذم ينجح دائما  

تعددت النظريات المفسرة لمستكل الطمكح ك ذلؾ حسب ميكؿ العمماء كتفسيراتيـ  كنستنتج 

مما سبؽ أف  مستكل الطمكح يتأثر بعدة متغيرات أك عكامؿ سكاء كانت شخصية أك بيئية أك 

صفة عامة ثابتة كفي كؿ المكاقؼ ؾ فمستكل الطمكح سمة لا نتكقع أف تككف بإجتماعية ، لذل

نما تحدده عدة متغيرات قد تزيده إرتفاعا أك إنخفاضا حسب تمؾ الظركؼ ك المكاقؼ ك  الظركؼ ، كا 

 أك المتغيرات .

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 ، بدكف ترقيـالمرجع السابؽ الذكرمحمد عبد اليادم الجبكرم ،  - 1
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 خلاصة الفصل :

فمف خلبؿ ما تـ عرضو في ىذا الفصؿ يتبيف لنا أف مكضكع مستكل الطمكح أخذ القسط 

الأكفر مف الدراسات كمازاؿ ذلؾ ساريان ، لأنو يعد مف بيف سمات التي تدفع بالفرد لمكصكؿ إلى 

أعمى المراتب ك النجاح في شتى مجالات الحياة ، كلذا في الفصؿ اللآتي سنحاكؿ تكضيح كيؼ 

يرات الدراسة في شكؿ إرتباطي ، ك نكشؼ عف نكع العلبقة الإرتباطية بيف كؿ مف تتفاعؿ متغ

 الأفكار اللبعقلبنية ك مستكل الطمكح الدراسي . 
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 انيـــــاب الثـــــالب
 يدانيــــانب المـــــالج
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 الفـــــصــــل الــــــــرابــع
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جراءاتيا الميدانيةالدراسة  و منيجية   ا 
 
 
 

 تمييد :

عتماد عمى منيج الإيعد الفصؿ المنيجي مف بيف أساسيات البحث الميداني الذم يحاكؿ 

عممي لمكصكؿ إلى الميداف كالتعرؼ عميو مف خلبؿ أدكات قياس تتصؼ بالثقؿ العممي مف صدؽ 

إلا بإختيار أحسف الطرؽ  كثبات كمكضكعية لأجؿ الحصكؿ عمى بيانات دقيقة كلا يأتي ذلؾ

المنيجية ك الإحصائية التي تكضح مشكمة البحث لدل العينة المستيدفة ، لذا سنقدـ كؿ ذلؾ في 

دية تجريبية في الميداف لمعينة نقطتيف أساسيتيف ىما الدراسة الإستطلبعية التي تعتبر دراسة تميي

إختيار  حث كذلؾ لإختبارىا ، كللؤدكات ، كالدراسة الأساسية ىي دراسة جامعة لفرضيات البك 

 الطريؽ المنيجي كالإحصائي السميـ الذم يحاكؿ بكاسطتو الباحث الإجابة عف تساؤلات الدراسة .
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 الدراسة الإستطلاعية :-4-1

تعتبر الدراسة الإستطلبعية ىي البكابة التي ينطمؽ منيا الباحث في تحديد ما يتطمبو البحث 

 مرحمة بالغة الأىمية كذلؾ لإرتباطيا بالميداف الذم يجرم فيو البحث. نظريا ك ميدانيا ، فيي

 أىداف الدراسة الإستطلاعية :-4-1-1

كىذا النكع مف الدراسة يقكـ كىي الدراسة التي يقكـ بيا الباحث بيدؼ التعرؼ عمى المشكمة .

بو الباحث عامة عندما يككف ميداف البحث جديدا لـ يسبؽ أف استكشؼ طريقو باحثكف آخركف أك 

 تيدؼ دراستنا الإستطلبعية إلى :ك (1) .أف مستكل المعمكمات عف البحث قميؿ 

 .التعرؼ عمى ميداف الدراسة كصعكباتو ، لكي يمكف تجنب ذلؾ في الدراسة الأساسية -

 التعرؼ عمى شكؿ كطبيعة العينة لتحديد الطريقة المناسبة لممعاينة .-

 التأكد مف الخصائص السيككمترية لأدكات الدراسة  مف حيث الصدؽ كالثبات .-

كمنو تعتبر الدراسة الإستطلبعية خطكة ميمة في البحث العممي ، كيجب أف تسبؽ الدراسة 

 الأساسية حيث تعتبر تمييد ليا .

 إجراءات الدراسة الإستطلاعية :-4-1-2

تيدؼ الدراسة الإستطلبعية إلى التحضير لمدراسة الأساسية في جانبيا التطبيقي ، كىي 

الخطكة الأكلى في الجانب التطبيقي ، حيث تمت في شكؿ زيارات ميدانية قامنا بيا في الثانكيات 

ثانكيات محمد  3كؿ مف كذلؾ مف أجؿ الحصكؿ عمى مكافقة إجراء التطبيؽ الميداني في 

 بكضياؼ ، أحمد لامارشي بالعفركف ، متقنة مالؾ بف نبي بمكزاية .

                                                           
 33، ص1997،أحمد بدر:أصكؿ البحث العممي كمناىجو ،المكتبة الأكاديمية ، جامعة قطر  - 1
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( تمميذ 35كقد طبقت الأداتيف عمى عينة مف تلبميذ السنة الثالثة ثانكم  ، متككنة مف )

سنة  ، تـ إختيارىـ  22إلى  18تتراكح أعمارىـ بيف   أنثى (، 23ك )  ذكرا(  12) كتمميذة منيـ 

 قة عشكائية ، بمتقنة مالؾ بف نبي ، ثانكية محمد بكضياؼ ، ثانكية أحمد لامارشي  .بطري

 كيمثؿ الجدكؿ التالي مكاصفات أفراد عينة الدراسة الإستطلبعية :

 (: يبين مواصفات  أفراد العينة الإستطلاعية 01جدول رقم)ال

 

( يتضح أف عينة الدراسة الإستطلبعية )أفرادىا ( قد 01رقـ ) مف خلبؿ معطيات الجدكؿ

، كما  34.28%كنسبة الذككر   %65.71تضمنت الجنسيف إناث كذككر ، فكانت نسبة الإناث  

تضمنت أفراد العينة عمى تخصصيف تخصص أداب كعمكـ إنسانية كتخصص عمكـ تجريبية  

 .45.71% سبة العمكـ التجريبية ك ن %54.28فكانت نسبة تخصص أداب كعمكـ إنسانية 

 

  النسبة المئوية  العدد    المتغيرات          

 الجنس

 

 %34.2              12 ذكر

  % 65.7              23 أنثى

  %100 35 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكع المجمػػػػػػػػ

  % 54.28            19 أداب كعمكـ إنسانية 

 %45.71            16  عمكـ تجريبية التخصص 

 %100           35  المجػػػػػػػػػمكع
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 نتائج الدراسة الإستطلاعية :-4-1-3

 تـ التكصؿ إلى النتائج التالية التي تعد بمثابة أىداؼ لمدراسة الإستطلبعية ، كىي كما يمي :

 . التعرؼ عمى ميداف الدراسة كالظركؼ التي سيتـ فييا إجراء البحث 

 . جمع المعمكمات حكؿ مجتمع البحث 

  معرفة العراقيؿ التي يمكف مكاجيتيا أثناء تطبيؽ أدكات البحث ، مف أجؿ تفادييا في

 الدراسة الأساسية .

 . التعرؼ عمى مدل ملبئمة أدكات البحث ، ككذا دراسة الخصائص السيككمترية ليا 

 . تحديد كيفية إختيار العينة 

تطلبعية ، مف أف إستبياف كما يمكف الإشارة إلى ماعمؽ عميو التلبميذ خلبؿ الدراسة الإس

مستكل الطمكح الدراسي طكيؿ ك يتطمب كقت ،إضافة إلى تشابو الأفكار في إختبار الأفكار 

 اللبعقلبنية .

 الدراسة الأساسية :-4-2

فيما يمي عرض لما جاء في الدراسة الأساسية لدراستنا الحالية مف منيج ، عينة البحث 

البحث ، أدكات البحث كالقياس ككصؼ ليا ثـ الخصائص ككيفية إختيارىا ، حدكد كمتغيرات 

 السيككمترية ليا ،إضافة إلى إجراءات التطبيؽ الميداني كالأدكات الإحصائية المستعممة .

 منيج الدراسة :-4-2-1

إف طبيعة الدراسة ىي التي تفرض عمى الباحث المنيج الكاجب إستخدامو ، كفي دراستنا 

ىذه لجأنا إلى إستخداـ المنيج الكصفي الإرتباطي الشائع الإستعماؿ في العمكـ الإنسانية 

كالإجتماعية ، كذلؾ لككنو الأنسب لممكضكع المدركس ىدفو معرفة إف كانت ىناؾ علبقة بيف  
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عقلبنية ك مستكل الطمكح الدراسي لدل تلبميذ السنة الثالثة ثانكم بالإضافة إلى تحديد الأفكار اللب

الفركؽ بيف الجنسيف ك بيف التلبميذ العممييف ك الأدبييف في كؿ مف الأفكار اللبعقلبنية ك مستكل 

 الطمكح الدراسي  .

كمية أك نكعية  يقكـ المنيج الكصفي عمى رصد كمتابعة دقيقة لظاىرة أك حدث معيف بطريقة

في فترة زمنية معينة أك عدة فترات ، مف أجؿ التعرؼ عمى الظاىرة أك الحدث مف حيث المحتكل 

  (1) .كالمضمكف ، كالكصكؿ إلى نتائج كتعميمات تساعد في فيـ الكاقع كتطكيره 

كالمنيج الكصفي الإرتباطي ىك أحد أنكاع المناىج الكصفية ك يعرفو العساؼ "ىك ذلؾ النكع 

مف الأساليب البحث الذم يمكف بكاسطتو معرفة ما إذا كاف ىناؾ ثمة علبقة بيف متغيريف أك أكثر 

  "كمف ثـ معرفة درجة تمؾ العلبقة 

 عينة الدراسة : -4-2-2

 قمنا بمراعاة شركط إختيار العينة لمدراسة الحالية :

 تكاجدىا بمنطقة كاحدة تخضع لنفس ظركؼ التمدرس .-1

 أف تككف ممثمة لممجتمع الأصمي في  الشعبة ، الجنس .-2

 أف يككف إختيار عشكائي داخؿ كؿ مؤسسة تربكية .-3

كجيت الدراسة إلى تلبميذ السنة الثالثة ثانكم عمى غرار باقي المستكيات كذلؾ لأف -4

ما تلبميذ المرحمة تلبميذ المرحمة الإبتدائية لـ يكتمؿ فييا نمك كنضج التلبميذ النفسي ك المعرفي ، أ

الجسمي النمك العقمي المعرفي ك النفسي ك المتكسطة فيـ يمثمكف مرحمة عدـ التكازف ك الإستقرار في 

ك الدراسي ، ككذلؾ لـ يتحدد مصيرىـ في الإختيار  الدراسي بعد ، كىذا يؤدم إلى عدـ تكافقيـ مع 

 الدراسة الحالية .
                                                           

 43،ص2000، التكزيع .:مناىج كأساليب البحث العممي ، دار صفاء لمنشر ك  ربحي مصطفى عمياف - 1
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عد مع البيئة الدراسية الجديدة فنرل بأنيـ لـ يتكيفكا بأما بالنسبة لتلبميذ السنة الأكلى ثانكم 

مقبمكف عمى إختيار تخصص دراسي في نياية السنة مما يخمؽ لدييـ نكع مف القمؽ ك الخكؼ ك 

 عمى مستقبميـ الدراسي ، مما يكدم إلى عدـ الإستجابة إلى أسئمة البحث لإستجابة جيدة .

يـ غير معنييف بالدراسة لعدـ إجتيازىـ لإمتحاف ك بالنسبة لتلب ميذ السنة الثانية ثانكم ف

 الباكالكريا .

كما لـ نتناكؿ طمبة الجامعات ك ذلؾ لأنيـ قدد حققكا مستكل معيف مف الطمكح ك ذلؾ 

 بحصكليـ عمى شيادة الباكالكريا .

 ( :يبين مواصفات أفراد عينة الدراسة 02جدول رقم )ال

 

 

 

 

  النسبة المئوية   العدد    المتغيرات          

 الجنس

 

 %.29                35 ذكر

 % 71                85 أنثى

 %100             120 المجمـــــــــوع

 %45                54 أداب كعمكـ إنسانية  التخصص

 %55                66 عمكـ تجريبية

 %100              120  المجــــــموع
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 حدود الدراسة :-4-3

 الحدود البشرية :-4-3-1

( إناثا مف 46( ذكرا ، ك)20تمميذا بكاقع ) 120تتحدد ىذه الدراسة بالعينة كالتي يبمغ عددىا 

( تمميذا مف شعبة الأداب ك العمكـ الإنسانية  كيمثؿ 39( تمميذا ك )15شعبتي عمكـ تجريبية بكاقع )

 .  2013/2014أفراد العينة تلبميذ السنة الثالثة ثانكم المتمدرسيف بالعاـ الدراسي 

 الحدود المكانية :-4-3-2

تتحدد الدراسة بالمنطقة المقامة فييا كىي كلاية البميدة حيث تتكاجد عينة الدراسة بثانكيات 

ي بالعفركف كمالؾ بف نبي في كؿ مف ثانكية محمد بكضياؼ ، أحمد لامارشالتعميـ الثانكم 

 .بمكزاية

 الحدود الزمنية :-4-3-3

 .2013/2014تـ إجراء البحث في المكسـ الدراسي 

 أدوات الدراسة  :-4-4

 إختبار الأفكار اللاعقلانية: -4-4-1

كقد كضعو  ، تـ إستعماؿ إختبار الأفكار اللبعقلبنية مف إعداد الدكتكر سميماف الريحاني 

للؤفكار  Albert Ellis ،يس( حيث إعتمد في أساسو النظرم عمى نظرية ألبرت أل1987الريحاني )

بكضع إحدل   Ellis فكرة ، كقاـ إليس ،  13اللبعقلبنية التي كضعيا ، حيث يتككف الإختبار مف 

عشرة فكرة ، كأضاؼ الريحاني فكرتيف شائعتيف في المجتمع العربي ،كقد صيغت ىاتاف الفكرتاف 

 عمى النحك التالي :
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ينبغي أف يتسـ الشخص بالرسمية ك الجدية في تعاممو مع الآخريف ، حتى تككف لو قيمة -1

 أك مكانة محترمة بيف الناس .

 يما يتعمؽ بعلبقتو مع المرأة .لا شؾ أف مكانة الرجؿ ىي الأىـ ف-2

كقد قاـ الريحاني كطلببو بتحميؿ العبارات التي اقترحت مف قبؿ المحكميف ، ك التي أعتبرت 

مناسبة لياتيف الفكرتيف ، فتكصؿ إلى ست فقرات لكؿ منيما ، ثـ أعيدت ىذه الفقرات إلى نفس 

ت لقياسيا ، كقد أبقى الريحاني المحكميف لتقرير مدل صدؽ كؿ منيا في قياس الفكرة ، التي كضع

ثنتاف في  عمى أربع فقرات لكؿ مف ىاتيف الفكرتيف ، بحيث تتفؽ إثنتيا منيا في إتجاه إيجابي ، كا 

 الإتجاه السمبي .

( ، فكرة فرعية يتمثؿ كؿ منيا في أربع فقرات ، نصفيا 13كعمى ذلؾ يتككف الإختبار مف )

 .تمؼ معيا إيجابي يتفؽ مع الفكرة ، كنصفيا سمبي يخ
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 ( :يبين أبعاد الأفكار اللاعقلانية و العبارات المرتبطة بيا 03جدول رقم )ال

 

 عدد البنود رقم البنود الأبعاد الرقم

 4      40-27-14-01 طمب الإستحساف      01

 4      41-28-15-02 إبتغاء الكماؿ الشخصي  02

 4      42-29-16-03 المكـ القاسي لمذات  03

 4      43-30-17-04 مف المصائب سير الأمكر عكس ما يتمنى الفرد  04

 4      44-31-18-05 التيكر الإنفعالي  05 

 4       45-32-19-06  تكقع الككارث  06

 4      47-34-20-07 تجنب المشكلبت  07

 4       46-33-21-08  الإعتمادية 08

 4      48-35-22-09 الشعكر بالعجز  09

 4      49-36-23-10 الإنزعاج لمشاكؿ الأخريف  10

 4      50-37-24-11 إبتغاء حمكؿ الكماؿ  11

 4      51-38-25-12 الجدية ك الرسمية  12

 4      52-39-26-13 علبقة الرجؿ بالمرأة  13
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 طريقة التطبيق:-أ

، كذلؾ حيف يكافؽ المفحكص عمى العبارة  بنعـابة عمى فقرات الإختبار إما تككف الإج

ما بلب ، كذلؾ حيف لا يكافؽ عمى العبارة أك يرفضيا كقد أعطيت القيمة ) ( للئجابة 02كتقبميا .كا 

( للئجابة التي تدؿ عمى 01التي تدؿ عمى قبكؿ المفحكص لمفكرة التي تقيسيا العبارة ، كالقيمة )

المفحكص بنعـ عمى عبارة معينة ، تتفؽ مع الفكرة  رفض المفحكص لتمؾ الفكرة ، فإذا أجاب

( عف ىذه العبارة ، كىي قيمة تعبر عف تفكير لا عقلبني . 02اللبعقلبنية ، التي تقيسيا نعطي )

ذا كانت الإجابة )لا( نعطي القيمة ) ذا كانت الإجابة 01كا  (، كىي قيمة تعبر عف تفكير عقلبني، كا 

( ، كىي 02فكرة اللبعقلبنية ، التي تقيسيا ، نعطي القيمة ))نعـ ( عمى كؿ عبارة تختمؼ مع ال

 قيمة تعبر عف تفكير غير عقلبني .

 كما أف لكؿ بند فقرات مكجبة ، ك فقرات سالبة  مثلب :

( 27،40( فقرات مكجبة تتكافؽ مع الفكرة ، ك )01،14الفكرة الأكلى :طمب الإستحساف )

 فقرات سالبة تختمؼ مع الفكرة .

 ترتيب الفقرات المكجبة ك السالبة بنفس الطريقة . كىكذا يتـ

 تفسير الدرجات :-ب

كيتـ جمع درجات المبحكث  حيث تككف الدرجة الدنيا التي يمكف أف يحصؿ عمييا عمى كؿ 

ة مف التفكير ( درجات ، كىي قيمة تعبر عف درجة عالي4بعد مف أبعاد الإختبار الثلبثة عشر ىي )

(، كىي قيمة 8يف الرفض لتمؾ الأفكار اللبعقلبنية فتككف الدرجة العميا )، أما حالعقلبني كالمنطقي

، أما إذا تـ قبكؿ تمؾ الفكرة اللبعقلبنية  فتككف ة عالية مف التفكير غير العقلبنيتعبر عف درج

( درجة فرعية ، كدرجة أخرل ىي 13الدرجات التي يمكف الحصكؿ عمييا لكؿ مفحكص ىي )

عشرة التي يحصؿ عمييا المفحكص عمى أبعاد الإختبار كبذلؾ تتراكح مجمكع العلبمات الثلبث 
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( درجة في الحد الأدنى ، كىي بذلؾ تعبر عف رفض 52الدرجة الكمية عمى الإختبار ما بيف )

المفحكص لجميع الأفكار اللبعقلبنية التي يمثميا الإختبار . أما إذا كاف عمى درجة عالية مف 

( في حدىا الأعمى ، كىي بذلؾ تعبر عف قبكؿ 104لدرجة الكمية ما بيف )التفكير العقلبني فتتراكح ا

المفحكص لجميع الأفكار غير العقلبنية التي يمثميا الإختبار ، كيككف عمى درجة عالية مف التفكير 

 اللبعقلبني.

 (: يبين الدرجات المتحصل عمييا لإختبار الأفكار اللاعقلانية  و تفسيرىا04جدول رقم )ال

 

 

  الدرجات

 التفسير      الدرجة المتحصل عمييا  

 درجة في الحد الأدنى  52

   درجة في الحد الأعمى       104

 مفحكص لجميع الأفكار اللبعقلبنيةرفض ال

 قبكؿ المفحكص لجميع الأفكار اللبعقلبنية 

 

 إستبيان مستوى الطموح الدراسي  : -4-4-2

الطمكح الدراسي الذم قاـ ببناءه الدكتكر محمد بكفتاح في  لقد تـ إستعماؿ إستبياف مستكل 

( في الدراستو لنيؿ شيادة الماجستير تحت عنكاف الضغط النفسي كعلبقتو بمستكل الطمكح 2005)

 الدراسي لدل تلبميذ السنة الثالثة ثانكم .

ضمف بندا تقيس أربعة أبعاد كؿ بعد يت 62يتككف ىذا الإستبياف في صكرتو النيائية مف 

 عددا معينا مف البنكد ، كالأبعاد ىي :

 بندا. 12بعد النظرة لمدراسة الثانكية )النظرة الحالية ( : كيحتكم عمى 

 بندا . 17بعد النظرة لمتفكؽ الدراسي : كيشمؿ عمى 

 بندا . 14بعد النظر لمدراسة الجامعية )النظرة المستقبمية (: كيتضمف مف 



152 
 

 بندا . 19بعد النظر لمحياة : كيتككف مف 

 (: يبين أبعاد مستوى الطموح الدراسي و العبارات المرتبطة بيا05جدول رقم )ال

 

 عدد البــنود  رقم البــــــنود        الأبعـــــــــــــاد         الرقم 

-33-29-25-21-17-13-09-05-01 النظرة لمدراسة الثانكية  01

37-41-45 

12  

 

-34-30-26-22-18-14-10-06-02 النظرة لمتفكؽ الدراسي  02

38-42-46-49-52-55-57-59 

17   

 النظرة لمدراسة الجامعية  03

 

03-07-11-15-19-23-27-31-35-

39-43-47-50-53 

14 

-36-32-28-24-20-16-12-08-04 النظرة لمحياة  04

40-44-48-51-54-56-58-60-61-62 

19 

 

 طريقة التطبيق  :-أ

 يجاب عمى بنكد الإسيتبياف تبعا لبدائؿ الأجكبة المرتبة عمى تدرج متصؿ ىي : 

تنطبؽ عمي دائما التي تدؿ عمى المكافقة الشديدة لمبند كمعنى ىذا أف التمميذ يتمتع بمستكل -

 طمكح دراسي عاؿ.

تع تنطبؽ عمي أحيانا تدؿ عمى عدـ قبكؿ البند كمية أك رفضو نيائيا ، أم أف التمميذ يتم-

 بمستكل طمكح دراسي متكسط.

 .كل الطمكح الدراسي لمتمميذ منخفضلا تنطبؽ عمي أبدا فتشير إلى رفض البند أم أف مست-
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كتجدر الإشارة أف بعض البنكد يجاب عمييا مثؿ البنكد السابقة ، لكف لا تعني نفس التفسير 

النظرة  ( مف بعد37-33-29-25-21-17-13-09-05-01لأنيا سالبة ، كالبنكد ىي )

-44-05( مف بعد النظرة لمتفكؽ الدراسي كالبنكد )53-50-47-43لمدراسة الثانكية ك البنكد )

 ( مف بعد النظرة لمحياة 51

فإذا أجاب المبحكث ب )تنطبؽ عمي دائما ( تدؿ عمى المعارضة الشديدة لمبند كمعنى  -

 ىذا أف التمميذ مستكل طمكحو الدراسي ضعيؼ .

بحكث البديؿ الثاني )تنطبؽ عمي أحيانا ( فإنو يشير إلى عدـ قبك البند أما إذا إختار الم-

 ككمو أك رفضو نيائيا أم أف التمميذ يتمتع بمستكل طمكح دراسي متكسط .

ذا كانت إستجابة المبحكث )لا تنطبؽ عمي أبدا( فتشير إلى المكافقة الشديدة عمى البند - كا 

 عاؿ.كتشير إلى أف التمميذ يتمتع بمستكل طمكح 

 كيتطمب ىذا الإستبياف أف يككف التمميذ متمدرسا في السنة الثالثة مف التعميـ الثانكم .-

تتـ طريقة الإجابة بكضع )*( أماـ البند كفي الخانة التي يراىا تناسبيا كتتفؽ مع شخصيتو 

اناتو كىذا بعدما يقرأ تعميمات الإستبياف المسجمة في الصفحة الأكلى مف الإستبياف مع تسجيؿ بي

الشخصية .يطبؽ الإستبياف جماعيا أك فرديا كالمجاؿ الزمني لتطبيقو مفتكح ، كيتككف الإستبياف مف 

 أربعة صفحات ، صفحة مخصصة لمبيانات الشخصية كالتعميمات كثلبثة صفحات لمبنكد.

 تقدير الدرجات :-ب

 كضعت أكزاف متدرجة ليذه البدائؿ عمى النحك التالي :

( كتدؿ عمى الدرجة المرتفعة 03)تنطبؽ عمي دائما ( يقدر بثلبثة درجات ) البديؿ الأكؿ :-

 التي يحصؿ عمييا المبحكث مف إجابتو عمى البند .
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( كتدؿ عمى الدرجة المتكسطة 02البديؿ الثاني : )تنطبؽ عمي أحيانا ( يقدر بدرجتيف )-

 التي يحصؿ عمييا المبحكث مف إجابتو عمى البند .

( كتدؿ عمى الدرجة 01لا تنطبؽ عميا أبدا ( يقدر بدرجة كاحدة ) البديؿ الثالث:)-

 المنخفضة التي يحصؿ عمييا المبحكث مف إجابتو عمى البند .

 كتجدر الإشارة أف بعض البنكد يختمؼ تقدير أكزانيا خلبفا ليا لما سبؽ لأنيا سالبة  كالبنكد:

لمدراسة الثانكية ( ظرة مف بعد الن 37-33-29-25-21-17-13-09-05-01ىي ) 

بعد النظرة  51-44-04مف بعد النظرة لمتفكؽ الدراسي( ك البنكد ) 53-50-47-43البنكد )ك 

 لمحياة (

فالمبحكث الذم يجيب عمى ىذه العبارات في الإتجاه )تنطبؽ عمي دائما ( تقدر درجتو عمى 

إستجابتو عمى ( كتدؿ عمى الدرجة المنخفضة ، كعمى العكس مف ذلؾ ف01كؿ بدرجة كاحدة )

البنكد في الإتجاه الأخر )لا تنطبؽ عمي أبدا( تمنح لو ثلبثة درجات عمى كؿ بند كتعبر عف 

الدرجة المرتفعة .كأسمكب التصحيح الذم إعتمدناه في قياس البنكد ييدؼ مف خلبلو معرفة 

 مستكيات الطمكح الدراسي لدل التلبميذ .

 تفسير الدرجات :-جـ 

( تعبر عف 186مييا مف إجابتو عمى البنكد الإستبياف ، فالدرجة )تجمع درجات المبحكث ع

( تشير إلى حصكلو عمى درجة متكسطة كالدرجة 124حصكلو عمى اقصى درجة ، ك الدرجة )

 ( تعبر عمى الدرجة المنخفضة التي حصؿ عمييا المبحكث .62)

، منخفضة  كتفسر درجات المبحكث عمى الإستبياف إلى ثلبثة مستكيات عالية ،متكسطة

 كىذا عمى النحك التالي :
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 (:  يبين تفسير درجات إستبيان مستوى الطموح الدراسي 06جدول رقم )ال

 

 

     

  الدرجــــــــات

 

 مستوى الطموح الدراسي     الفئة )الدرجة (   

          62-103 

         104-145 

         146-187 

 ضعيؼ         

 متكسط        

 عاؿ         

 62عدد البنكد              

 

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة :-4-5

لغرض التأكد مف الخصائص السيككمترية قامت الباحثة بتطبيؽ كلب الإختباريف عمى عينة 

 فرد . 35تتككف مف 

 الأفكار اللاعقلانية : إختبار-4-5-1

 الثبات :-أ

 ( :Alfa Cronbachكركنباخ )طريقة التناسؽ الداخمي ألفا -

تعتبر ىذه الطريقة مناسبة ليذه الأداة لأنيا تستخدـ عندما تككف إحتمالات الإجابة عمى 

البنكد ليست صفرا ، أم إحتمالات الإجابة ثلبثية فأكثر كىذا ما ينطبؽ عمى ىذه الدراسة ، ككشفت 

 النتائج ما يمي :
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 بالدرجة الكمية لإختبار الأفكار اللاعقلانية .( : يبين علاقة كل محور 07جدول رقم )ال

 

 القرار   معامل الثبات المحاور 

 مقبكؿ 0.498 المحكر الأكؿ 

 مقبكؿ 0.610 المحكر الثاني 

 مقبكؿ 0.644 المحكر الثالث 

 مقبكؿ  0.674 المحكر الرابع 

 مقبكؿ 0.666 المحكر الخامس 

 مقبكؿ 0.686 المحكر السادس 

 مقبكؿ  0.639 السابع  المحكر

 مقبكؿ  0.658 المحكر الثامف 

 مقبكؿ 0.645 المحكر التاسع 

 مقبكؿ 0.514 العاشر  المحكر

 مقبكؿ 0.579 المحكر الحاد عشر 

 مقبكؿ 0.486 المحكر الثاني عشر 

 مقبكؿ 0.624 المحكر الثالث عشر 
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 0.49معاملبت الثبات بالنسبة لممحاكر قد تراكحت بيف ( يتضح أف 07مف الجدكؿ رقـ )

 ، كىذا يدؿ عمى ثبات الإختبار.0.68إلى 

 الصدق :-ب

 طريقة الصدق التميزي :-

تمميذ( ترتيبا تنازليا مف أعمى درجة إلى  35قامنا بترتيب درجات أفراد العينة الإستطلبعية )

 10المقياس فالمجمكعة الأكلى تقدر ب ) أدنى درجة ثـ قيسمكا إلى مجمكعتيف حسب درجاتيـ عمى

 10مف الذيف تحصمكا عمى درجات مرتفعة عمى المقياس كالمجمكعة الثانية ) %29تلبميذ ( بنسبة 

مف الذيف تحصمكا عمى درجات منخفضة عمى المقياس ، ثـ قامنا بحساب   %29تلبميذ( بنسبة 

 تية :الفرؽ بيف متكسطي المجمكعتيف ، فتحصمنا عمى النتائج الأ

(: يبين  المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري و الخطأ المعياري 08جدول رقم )ال

 لمفئتين العميا و الدنيا

 

 مؤشرات الإحصائية 

 المتغيرات 

 الخطأ المعياري الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي 

 0.737 2.330 93.100 الفئة العميا 

 0.711 2.250 85.200 الفئة الدنيا 
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 ( :يبين  معامل صدق إختبار الأفكار اللاعقلانية09جدول رقم )ال

 

 القرار الدلالة درجة الحرية ت المحسوبة

 مقبكؿ 0.00 18 7.710

 

يتضح مف النتائج أعلبه أف الإختبار صادؽ كبدرجات عالية ، كىذا يدؿ عمى أنو يميز بيف 

 الأفراد.

 إستبيان مستوى الطموح الدراسي  :-4-5-2

 الثبات:-أ

 ( :Alfa Cronbachطريقة التناسق الداخمي ألفا كرونباخ )-

تعتبر ىذه الطريقة مناسبة ليذه الأداة لأنيا تستخدـ عندما تككف إحتمالات الإجابة عمى 

البنكد ليست صفرا ، أم إحتمالات الإجابة ثلبثية فأكثر كىذا ما ينطبؽ عمى ىذه الدراسة ، ككشفت 

 النتائج ما يمي :

( :يبين معامل ثبات إستبيان مستوى الطموح  الدراسي بمعادلة ألفا 10جدول رقم )ال

 كرونباخ

 

 القرار  ألفا كرونباخ   المحاور 

 مقبكؿ  0.741 62
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يتبيف أف الإستبياف يتمتع بمعامؿ ثبات عاؿ مما يعني تجانس الأبعاد ك الفقرات ، كيمكف 

 الكثكؽ بو .

 الصدق :-ب

 طريقة الصدق التمييزي : -

تمميذ( ترتيبا تنازليا مف أعمى درجة إلى  35قامنا بترتيب درجات أفراد العينة الإستطلبعية )

 10أدنى درجة ثـ قهسمكا إلى مجمكعتيف حسب درجاتيـ عمى المقياس فالمجمكعة الأكلى تقدر ب )

 10قياس كالمجمكعة الثانية )مف الذيف تحصمكا عمى درجات مرتفعة عمى الم %29تلبميذ ( بنسبة 

مف الذيف تحصمكا عمى درجات منخفضة عمى المقياس ، ثـ قامنا بحساب   %29تلبميذ( بنسبة 

 الفرؽ بيف متكسطي المجمكعتيف ، فتحصمنا عمى النتائج الأتية :

( يبين المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري و الخطأ المعياري لمفئتين 11جدول رقم )ال

 العميا و الدنيا 

 

 مؤشرات الإحصائية 

 المتغيرات 

 الخطأ المعياري الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي 

 1.087 3.43 148.50 الفئة العميا 

 2.909 9.20 126.00 الفئة الدنيا 
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 ( :يبين  معامل صدق إستبيان مستوى الطموح الدراسي 12جدول رقم )ال

 

 القرار الدلالة درجة الحرية ت المحسكبة

 مقبكؿ 0.00 18 7.243

 

يتضح مف النتائج أعلبه أف الإستبياف  صادؽ كبدرجات عالية ، كىذا يدؿ عمى أنو يميز 

 بيف الأفراد.

 إجراءات التطبيق :-4-6

إجراءات التطبيؽ بعد الحصكؿ عمى معاملبت الثبات كالصدؽ كذلؾ في بداية تـ الشركع في 

 ، تمت عممية التطبيؽ عمى النحك التالي :2014شير فيفرم  

إختيار الكقت المناسب لمتطبيؽ حيث تـ تفادم التطبيؽ الإمتحانات كبعدىا ، قبؿ العطمة -1

ات يككف مشتت التفكير كلا يستجيب ، في حصص التربية البدنية حيث أف التمميذ في ىذه الأكق

 لمبحث بطريقة صحيحة .

 تـ تطيبؽ الإختباريف في بعض المؤسسات جماعيا أم لجميع تلبميذ القسـ مرة كاحدة.-2

تطبيؽ الإختبار الأفكار اللبعقلبنية ك إستبياف مستكل الطمكح مرة كاحدة كفي كقت كاحد -3

 عمى نفس التلبميذ.

 عمى التلبميذ يتـ شرح ليـ كيفية الأجابة .بعد تكزيع الإستبيانات -4

 المجاؿ الزمني لمتطبيؽ مفتكح .-5

 التأكيد عمى التلبميذ مف تسجيؿ بياناتيـ الشخصية .-6

 التأكيد عمى الإجابة عمى جميع الفقرات .-7
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 التأكيد عمى إختيار إجابة كاحدة مف بيف البدائؿ المقترحة .-8

 : الأساليب الإحصائية المستعممة-4-7

مما لا شؾ فيو أف كؿ باحث ميداني يتطمب إستخداـ أساليب إحصائية محددة كخاصة بو 

كتمتاز ىذه الأساليب في ككنيا قادرة عمى تفريغ البيانات إحصائيا ، أما عف الأساليب الإحصائية 

 المستعممة في ىذه الدراسة ىي :

 المتكسط الحسابي. -

 الإنحارؼ المعيارم .-

 الخطأ المعيارم .-

 ألفا كركنباخ .-

 معامؿ الإرتباط بيرسكف .-

 إختبار ت لعينة كاحدة .-

 إختبار ت لعينتيف مستقمتيف .-
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 خلاصة الفصل :

إنطلبقا مما سبؽ نستنتج أف فصؿ منيجة البحث ، بجميع إجراءاتو الميدانية يعد حقا محكا 

يعرض في الفصكؿ الآتية ىك نتاج لإستخراج نتائج البحث بطريقة منيجية ك منظمة ، كلذا فكؿ ما 

لما ححقناه في ىذا الفصؿ ،إلا أف الفصؿ الثاني لو كظيفة العرض كيتبف ذلؾ مف خلبؿ الجداكؿ 

 ك الدلالات الإحصائية التي تسيؿ لنا الحكـ عمى صحتيا أك عدـ صحتيا .
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 الفــصــل الـــخــامـــس
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 نتائج الدراسةعرض ومناقشة  
 
 
 

 تمييد:

بعد أف تـ في الفصؿ السابؽ عرض إجراءات البحث الميدانية مف خلبؿ تبياف المنيج 

المستخدـ في الدراسة ك التقنيات التي ساىمت في التحميؿ الكمي للئستجابات أفراد الدراسة حيث 

 سنتناكؿ في ىذا الفصؿ عرض لنتائج البحث الميدانية التي تـ التكصؿ إلييا.
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 عرض نتائج الدراسة : -5-1

 عرض النتائج الخاصة بالفرضية العامة  الأولى :-5-1-1

 تنص ىذه الفرضية عمى أنو: تنتشر الأفكار اللبعقلبنية بيف تلبميذ السنة الثالثة ثانكم.

كلمتحقؽ مف ىذه الفرضية قامنا  باستخداـ اختبار " ت " لعينة كاحدة مف أجؿ المقارنة بيف 

متكسط درجات عينة الدراسة عمى مقياس إختبار الأفكار اللبعقلبنية كالمتكسط الافتراضي  كجاءت 

 النتائج كما يمي:

(: يبين نتائج إختبار" ت " لعينة واحدة لممقارنة بين متوسط درجات عينة 13الجدول رقم )

 الدراسة عمى إختبار الأفكار العقلانية واللاعقلانية والمتوسط الافتراضي

 

المتوسط  العدد المقياس

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 المتوسط

 الفرضي

قيمة 

اختبار ت 

 المحسوبة

قيمة اختبار 

 ت المجدولة

درجات 

 الحرية

مستوى 

الدلالة 

 الاحصائية

الأفكار 

العقلبنية 

 كاللبعقلبنية

120 88.69 3.96 78 29.53 2.61 119 0.01 

 

تمميذان، بمغ المتكسط  120مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه يتضح أف عينة الدراسة قدرت بػ:  

. أما فيما 3.96بانحراؼ معيارم قدره:  88.69الحسابي لدرجاتيـ عمى إختبار الأفكار اللبعقلبنية 

 كىك أقؿ تمامان مف المتكسط الحسابي لمعينة. 78يخص المتكسط الافتراضي فقد قدر بػ: 



166 
 

بكثير مف  ، كىي أكبر29.53رت قيمة اختبار" ت " المحسكبة لعينة كاحدة بػ: ىذا كقد قد

 .0.01، كمستكل دلالة 119بدرجات حرية  2.61قيمة إختبار" ت " المجدكلة التي قدرت بػ: 

% مف  كجكد انتشار للؤفكار 99كبناءان  عمى ىذه القيـ يمكننا القكؿ أننا متأكدكف بنسبة  

 ذ السنة الثالثة ثانكم.اللبعقلبنية لدل تلبمي

 عرض النتائج الخاصة بالفرضية العامة الثانية :-5-1-2

تنص ىذه الفرضية عمى أنو: تكجد علبقة إورتباطية بيف الأفكار اللبعقلبنية كمستكل الطمكح 

 الدراسي لدل تلبميذ السنة الثالثة ثانكم.   

 Pearsoيرسكف )كلمتحقؽ مف ىذه الفرضية قمنا باستخداـ معامؿ الارتباط ب  

Correlation مف أجؿ قياس حجـ العلبقة الارتباطية بيف درجات أفراد العينة عمى إختبار )

 ، كجاءت النتائج كما يمي:الأفكار اللبعقلبنية ك إستبياف الطمكح الدراسي

( بين Pearson Correlation) (: يبين نتائج معامل الارتباط بيرسون14الجدول رقم )

ستبيان الطموح الدراسيدرجات أفراد العينة عمى إختبار   الأفكار اللاعقلانية وا 

 

الأفكار العقلانية واللاعقلانية 

 الطموح الدراسي

حجم 

 العينة

قيمة 

 الارتباط

مستوى الدلالة 

 الاحصائية

 القرار

 الاحصائي

 غير داؿ 0.06 0.16 120 الدرجة الكمية

 

تمميذ، بمغ معامؿ  120مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه يتضح أف عينة الدراسة الكمية قدرت بػ: 

الطمكح مع درجاتيـ عمى إستبياف مستكل الأفكار اللبعقلبنية ارتباط درجاتيـ عمى إختبار  

 كىي قيمة منخفضة كغير دالة احصائيا. 0.16: الدراسي
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الأفكار اللبعقلبنية ىناؾ علبقة إرتباطية  بيف كبناءان  عمى ىذه القيمة يمكننا القكؿ أنو ليس 

 لدل تلبميذ السنة الثالثة ثانكم.  ك الطمكح الدراسي 

 عرض النتائج الخاصة بالفرضية الجزئية الأولى : -5-1-3

تنص ىذه الفرضية عمى أنو: تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف  في الأفكار 

 اللبعقلبنية .

قامنا باستخداـ اختبار " ت " لعينتيف مستقمتيف مف أجؿ المقارنة  كلمتحقؽ مف ىذه الفرضية

 بيف درجات الإناث كأقرانيف الذككر عمى إختبار الأفكار اللبعقلبنية ، كجاءت النتائج كما يمي:

(: يبين  نتائج إختبار" ت " لممقارنة بين متوسطي درجات الإناث 15الجدول رقم )

 كار العقلانية واللاعقلانيةوأقرانين الذكور عمى إختبار الأف

 

مجموعتي  

 المقارنة

المتوسط  العدد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

اختبار ت 

 المحسوبة

قيمة 

ت  اختبار

 المجدولة

درجات 

 الحرية

مستوى 

الدلالة 

 الاحصائية

 الدرجة 

 الكمية

 0.05 118 1.98 2.22 3.59 89.20 85 الإناث

 4.57 87.45 35 الذككر

 طمب

 الإستحساف

 غير داؿ 118 1.98 0.93 0.75 7.23 85 الإناث

 0.81 7.08 35 الذككر

إبتغاء الكماؿ 

 الشخصي

 غير داؿ 118 1.98 0.86 0.74 6.98 85 الإناث

 0.76 7.11 35 الذككر
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المكـ القاسي 

 لمذات

 غير داؿ 118 1.98 1.07 0.83 7.15 85 الإناث

 0.85 6.97 35 الذككر

مف المصائب 

سير الأمكر 

ما   كسع

 يتمنى الفرد

 0.05 118 1.98 2.19 0.88 6.65 85 الإناث

 0.98 6.25 35 الذككر

التيكر 

 الإنفعالي

 0.05 118 1.98 1.98 0.80 7.24 85 الإناث

 0.91 6.91 35 الذككر

 0.05 49.92 1.98 2.33 0.72 7.25 85 الإناث تكقع الككارث

 0.98 6.82 35 الذككر

تجنب 

 المشكلبت

 غير داؿ 118 1.98 1.60 1.02 5.12 85 الإناث

 1.01 5.45 35 الذككر

 غير داؿ 51.09 1.98 1.37 0.65 7.70 85 الإناث الإعتمادية

 0.85 7.48 35 الذككر

الشعكر 

 بالعجز

 غير داؿ 118 1.98 0.61 0.89 6.45 85 الإناث

 0.94 6.42 35 الذككر

الإنزعاج 

لمشاكؿ 

 الأخريف

 غير داؿ 118 1.98 1.15 0.85 7.09 85 الإناث

 0.99 6.88 35 الذككر
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إبتغاء حمكؿ 

 الكماؿ

 غير داؿ 118 1.98 1.78 0.73 7.28 85 الإناث

 0.90 7.00 35 الذككر

الجدية ك 

 الرسمية

 غير داؿ 118 1.98 0.73 0.91 6.82 85 الإناث

 0.99 6.68 35 الذككر

علبقة الرجؿ 

 بالمرأة

 غير داؿ 118 1.98 0.71 0.76 6.43 85 الإناث

 0.70 6.54 35 الذككر

 

منيـ إناث بمغ  85تمميذان،  120مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه يتضح أف عينة الدراسة قدرت بػ: 

بانحراؼ معيارم قدره:  89.20المتكسط الحسابي لدرجاتيـ عمى إختبار الأفكار اللبعقلبنية 

كبمغ المتكسط الحسابي لدرجاتيـ عمى إختبار الأفكار  35. كما قدر عدد الذككر بػ: 3.59

، كىك أكبر مف الانحراؼ المعيارم الخاص 4.57بانحراؼ معيارم قدره:  87.45اللبعقلبنية 

 بأقرانيـ الإناث.

، كىي 2.22قمتيف متجانستيف بػ: ىذا كقد قدرت قيمة اختبار" ت " المحسكبة لعينتيف مست

، كمستكل 118بدرجات حرية  1.98أكبر تمامان مف قيمة إختبار "ت" المجدكلة التي قدرت بػ: 

 .0.05دلالة 

% مف  كجكد فركؽ دالة إحصائيا 95كبناءان  عمى ىذه القيـ يمكننا القكؿ أننا متأكدكف بنسبة 

 بيف الجنسيف في الأفكار اللبعقلبنية .

مف خلبؿ الجدكؿ أف المتكسط الحسابي لدرجات الاناث عمى إختبار الأفكار  كما يتضح

 6.65اللبعقلبنية في بعده المتعمؽ بمف المصائب سير الأمكر عكس ما يتمنى الفرد قدربػ: 
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. كما قدر المتكسط الحسابي لأقرانيـ الذككر عمى نفس البعد بػ: 0.88بانحراؼ معيارم قدره: 

 ، كىك أكبر مف الانحراؼ المعيارم الخاص بأقرانيـ الإناث.0.98دره: بانحراؼ معيارم ق 6.25

، كىي 2.19ىذا كقد قدرت قيمة اختبار  "ت " المحسكبة لعينتيف مستقمتيف متجانستيف بػ: 

، كمستكل 118بدرجات حرية  1.98أكبر تمامان مف قيمة إختبار  " ت " المجدكلة التي قدرت بػ: 

 .0.05دلالة 

% مف كجكد فركؽ دالة إحصائيا 95ىذه القيـ يمكننا القكؿ أننا متأكدكف بنسبة  كبناءان  عمى

 في البعد المتعمؽ بمف المصائب سير الأمكر عكس ما يتمنى الفرد بيف الجنسيف لصالح الإناث .

كما يتضح مف خلبؿ الجدكؿ أف المتكسط الحسابي لدرجات الاناث عمى إختبار الأفكار 

. كما 0.80بانحراؼ معيارم قدره:  7.24اللبعقلبنية في بعده المتعمؽ بالتيكر الإنفعالي قدربػ: 

، 0.91بانحراؼ معيارم قدره:  6.91قدر المتكسط الحسابي لأقرانيـ الذككر عمى نفس البعد بػ: 

 كبر مف الانحراؼ المعيارم الخاص بأقرانيـ الإناث.كىك أ

، كىي 1.98ىذا كقد قدرت قيمة اختبار "ت" المحسكبة لعينتيف مستقمتيف متجانستيف بػ: 

، كمستكل دلالة 118بدرجات حرية  1.98مساكية تمامان لقيمة إختبار "ت" المجدكلة التي قدرت بػ: 

0.05. 

% مف كجكد فركؽ دلالة 95ؿ أننا متأكدكف بنسبة كبناءان  عمى ىذه القيـ يمكننا القك 

 إحصائيا في البعد المتعمؽ بالتيكر الإنفعالي بيف الجنسيف لصالح الإناث.

كما يتضح مف خلبؿ الجدكؿ أف المتكسط الحسابي لدرجات الاناث عمى إختبار الأفكار 

. كما قدر 0.72م قدره: بانحراؼ معيار  7.25اللبعقلبنية في بعده المتعمؽ بتكقع الككارث قدربػ: 

، كىك 0.98بانحراؼ معيارم قدره:  6.82المتكسط الحسابي لأقرانيـ الذككر عمى نفس البعد بػ: 

 أكبر مف الانحراؼ المعيارم الخاص بأقرانيـ الإناث.
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، 2.33ىذا كقد قدرت قيمة اختبار" ت " المحسكبة لعينتيف مستقمتيف غير متجانستيف بػ: 

، 49.92بدرجات حرية  1.98قيمة إختبار  " ت " المجدكلة التي قدرت بػ: كىي أكبر تمامان مف 

 .0.05كمستكل دلالة 

% مف كجكد فركؽ دلالة إحصائيا 95كبناءان عمى ىذه القيـ يمكننا القكؿ أننا متأكدكف بنسبة 

 في البعد المتعمؽ بتكقع الككارث بيف الجنسيف لصالح الإناث.

 رضية الجزئية الثانية :عرض النتائج الخاصة بالف-5-1-4

تنص ىذه الفرضية عمى أنو: تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف التلبميذ العممييف ك الأدبييف في 

 الأفكار اللبعقلبنية . 

كلمتحقؽ مف ىذه الفرضية قمنا باستخداـ اختبار ت لعينتيف مستقمتيف مف أجؿ المقارنة بيف 

مى إختبار الأفكار اللبعقلبنية ، كجاءت النتائج كما درجات التلبميذ العممييف كأقرانيـ الأدبييف ع

 يمي:
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(: يبين نتائج إختبار" ت " لممقارنة بين متوسطي درجات التلاميذ 16الجدول رقم )

 العمميين وأقرانيم الأدبيين عمى إختبار الأفكار اللاعقلانية

 

مجمكعتي  

 المقارنة

المتكسط  العدد

 الحسابي

الانحراؼ 

 المعيارم

قيمة 

اختبار ت 

 المحسكبة

قيمة 

اختبار ت 

 المجدكلة

درجات 

 الحرية

مستكل 

الدلالة 

 الاحصائية

 الدرجة

 الكمية

 غير داؿ 118 1.98 1.00 3.86 88.36 66 العممييف

 4.08 89.09 54 الأدبييف

طمب 

 الإستحساف

 غير داؿ 118 1.98 0.15 76277, 7,1818 66 العممييف

 78619, 7,2037 54 الأدبييف

إبتغاء الكماؿ 

 الشخصي

 غير داؿ 118 1.98 0.66 79406, 6,9848 66 العممييف

 63992, 7,0741 54 الأدبييف

المكـ القاسي 

 لمذات

 غير داؿ 118 1.98 0.78 91873, 7,0455 66 العممييف

 74606, 7,1667 54 الأدبييف

مف المصائب 

سير الأمكر 

عكس ما 

 يتمنى الفرد

 غير داؿ 118 1.98 1.14 94758, 6,4545 66 العممييف

 89353, 6,6481 54 الأدبييف

 غير داؿ 118 1.98 1.73 85880, 7,0303 66 العممييفالتيكر 
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 81564, 7,2963 54 الأدبييف الإنفعالي

 غير داؿ 118 1.98 1.06 78208, 7,0606 66 العممييف تكقع الككارث

 88310, 7,2222 54 الأدبييف

تجنب 

 المشكلبت

 غير داؿ 98.31 1.98 0.84 89859, 5,1515 66 العممييف

 1,16269 5,3148 54 الأدبييف

 غير داؿ 118 1.98 0.16 66777, 7,6515 66 العممييف الإعتمادية

 78419, 7,6296 54 الأدبييف

الشعكر 

 بالعجز

 غير داؿ 118 1.98 1.74 83694, 6,3788 66 العممييف

 97129, 6,6667 54 الأدبييف

الإنزعاج 

لمشاكؿ 

 الأخريف

 غير داؿ 118 1.98 0.24 93632, 7,0152 66 العممييف

 85598, 7,0556 54 الأدبييف

إبتغاء حمكؿ 

 الكماؿ

 غير داؿ 118 1.98 0.41 78044, 7,2273 66 العممييف

 81842, 7,1667 54 الأدبييف

الجدية ك 

 الرسمية

 غير داؿ 118 1.98 0.84 89859, 6,8485 66 العممييف

 98344, 6,7037 54 الأدبييف

علبقة الرجؿ 

 بالمرأة

 0.05 118 1.98 2.31 67662, 6,6061 66 العممييف

 79217, 6,2963 54 الأدبييف
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منيـ تخصص  66تمميذان،  120مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه يتضح أف عينة الدراسة قدرت بػ: 

بانحراؼ معيارم  88.36عممي بمغ المتكسط الحسابي لدرجاتيـ عمى إختبار الأفكار اللبعقلبنية 

كبمغ المتكسط الحسابي لدرجاتيـ عمى إختبار  54. كما قدر عدد التلبميذ الأدبييف بػ: 3.86قدره: 

، كىك أكبر مف الانحراؼ المعيارم 4.08بانحراؼ معيارم قدره:  89.09فكار اللبعقلبنية الأ

 الخاص بأقرانيـ الأدبييف.

كىي  -1.00ىذا كقد قدرت قيمة اختبار" ت " المحسكبة لعينتيف مستقمتيف متجانستيف بػ: 

، كمستكل 118بدرجات حرية  1.98أقؿ تمامان مف قيمة إختبار "ت " المجدكلة التي قدرت بػ: 

 .0.05دلالة 

كبناءان  عمى ىذه القيـ يمكننا القكؿ أنو ليس ىناؾ فركؽ دلالة إحصائيا بيف التلبميذ العممييف 

 ك التلبميذ الأدبييف في الأفكار اللبعقلبنية  . 

كما يتضح مف خلبؿ الجدكؿ أف المتكسط الحسابي لدرجات التلبميذ العممييف عمى إختبار 

بانحراؼ معيارم قدره:  6.60نية في بعده المتعمؽ بعلبقة الرجؿ بالمرأة قدربػ: الأفكار اللبعقلب

بانحراؼ معيارم  6.29. كما قدر المتكسط الحسابي لأقرانيـ الأدبييف عمى نفس البعد بػ: 0.67

 ، كىك أكبر مف الانحراؼ المعيارم الخاص بأقرانيـ العممييف.0.79قدره: 

، كىي 2.31المحسكبة لعينتيف مستقمتيف متجانستيف بػ:  ىذا كقد قدرت قيمة اختبار" ت "

، كمستكل 118بدرجات حرية  1.98أكبر تمامان مف قيمة إختبار " ت " المجدكلة التي قدرت بػ: 

 .0.05دلالة 
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% مف كجكد فركؽ دلالة 95ىذه القيـ يمكننا القكؿ أننا متأكدكف بنسبة  كبناءان  عمى

 إحصائيا في الفكرة  المتعمقة بعلبقة الرجؿ بالمرأة بيف العممييف ك الأدبييف لصالح العممييف .

 عرض النتائج الخاصة بالفرضية الجزئية الثالثة  :-5-1-5

عمى أنو: تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف في مستكل الطمكح  تنص ىذه الفرضية

 الدراسي.

كلمتحقؽ مف ىذه الفرضية قمنا باستخداـ اختبار "ت" لعينتيف مستقمتيف مف أجؿ المقارنة بيف 

 درجات الإناث كأقرانيف الذككر عمى إستبياف مستكل الطمكح الدراسي ، كجاءت النتائج كما يمي:

(: يبين نتائج إختبار " ت " لممقارنة بين متوسطي درجات الإناث 17الجدول رقم )

 وأقرانين الذكور عمى إستبيان الطموح الدراسي

 

مجموعتي 

 المقارنة

المتوسط  العدد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

اختبار ت 

 المحسوبة

قيمة 

اختبار ت 

 المجدولة

درجات 

 الحرية

مستوى 

الدلالة 

 الاحصائية

 غير داؿ 50.40 1.98 1.84 7.88 143.96 85 الإناث

 10.52 140.31 35 الذككر

 

منيـ إناث بمغ  85تمميذان،  120مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه يتضح أف عينة الدراسة قدرت بػ: 

بانحراؼ معيارم قدره:  143.96المتكسط الحسابي لدرجاتيـ عمى إستبياف مستكل الطمكح الدراسي 

كبمغ المتكسط الحسابي لدرجاتيـ عمى إستبياف مستكل الطمكح  35. كما قدر عدد الذككر بػ: 7.88
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، كىك أكبر مف الانحراؼ المعيارم الخاص 10.52بانحراؼ معيارم قدره:  140.31دراسي ال

 بأقرانيـ الإناث.

، 1.84ىذا كقد قدرت قيمة اختبار "ت " المحسكبة لعينتيف مستقمتيف غير متجانستيف بػ: 

، كمستكل 50.40بدرجات حرية  1.98كىي أقؿ مف قيمة إختبار "ت " المجدكلة التي قدرت بػ: 

 .0.05دلالة 

كبناءان  عمى ىذه القيـ يمكننا القكؿ أنو ليس ىناؾ فركؽ دلالة إحصائيا بيف الجنسيف في 

 مستكل الطمكح الدراسي .

 عرض النتائج الخاصة بالفرضية الجزئية الرابعة  :-5-1-6

تنص ىذه الفرضية عمى أنو: تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف التلبميذ العممييف ك الأدبييف في 

 ستكل الطمكح الدراسي .م

كلمتحقؽ مف ىذه الفرضية قمنا  باستخداـ اختبار" ت " لعينتيف مستقمتيف مف أجؿ المقارنة  

بيف درجات التلبميذ العممييف كأقرانيـ الأدبييف عمى إستبياف  مستكل  الطمكح الدراسي ، كجاءت 

 النتائج كما يمي:

 

 

 

 

 

 



177 
 

" لممقارنة بين متوسطي درجات التلاميذ (: يبين نتائج إختبار" ت 18الجدول رقم )

 العمميين وأقرانيم الأدبيين عمى إستبيان الطموح الدراسي

 

مجموعتي 

 المقارنة

المتوسط  العدد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

اختبار ت 

 المحسوبة

قيمة 

اختبار ت 

 المجدولة

درجات 

 الحرية

مستوى 

الدلالة 

 الاحصائية

 غير داؿ 118 1.98 1.47 8.00 143.96 66 العممييف

 9.69 141.59 54 الأدبييف

 

منيـ تخصص  66تمميذان،  120مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه يتضح أف عينة الدراسة قدرت بػ: 

بانحراؼ  143.96عممي بمغ المتكسط الحسابي لدرجاتيـ عمى إستبياف مستكل الطمكح الدراسي 

كبمغ المتكسط الحسابي لدرجاتيـ عمى  54. كما قدر عدد التلبميذ الأدبييف بػ: 8.00معيارم قدره: 

، كىك أكبر مف الانحراؼ 9.69بانحراؼ معيارم قدره:  141.59لطمكح الدراسي  مقياس ا

 المعيارم الخاص بأقرانيـ الأدبييف.

كىي أقؿ  1.47ىذا كقد قدرت قيمة اختبار "ت" المحسكبة لعينتيف مستقمتيف متجانستيف بػ: 

 .0.05دلالة  ، كمستكل118بدرجات حرية  1.98مف قيمة إختبار" ت" المجدكلة التي قدرت بػ: 

كبناءان  عمى ىذه القيـ يمكننا القكؿ أنو ليس ىناؾ فركؽ دلالة إحصائيا بيف التلبميذ العممييف 

 ك التلبميذ الأدبييف في مستكل الطمكح الدراسي . 
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 مناقشة نتائج الدراسة :-5-2

 مناقشة النتائج الخاصة بالفرضية العامة الأولى :-5-2-1

 " تنتشر الأفكار اللاعقلانية لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي "

لدل تلبميذ السنة  % 99( إنتشار الأفكار اللبعقلبنية بنسبة 13بينت نتائج الجدكؿ رقـ )

كىي أكبر بكثير مف قيمة ت المجدكلة  29.53الثالثة ثانكم حيث بمغت قيمة " ت " المحسكبة 

 كتدؿ النتائج عمى تحقؽ الفرضية العامة الأكلى  . 119بدرجات حرية  2.61التي قدرت ب 

تحت عنكاف    (2009غرـ الله )كبربط ىذه النتائج بالدراسات السابقة نجد أنيا تتفؽ مع دراسة 

" التفكير العقلبني كالتفكير غير العقلبني كمفيكـ الذات كدافعية الإنجاز لدل عينة مف المراىقيف 

بمدينتي مكة المكرمة ك جدة  " كالتي تكصمت نتائجيا إلى إنتشار  المتفكقيف دراسيا ك العادييف

نتشار التفكير اللبعقلبني بيف العادييف كيفسر غرـ الله عمى أف  التفكير العقلبني بيف المتفكقيف كا 

، كما تتفؽ (1) المتفكقيف لدييـ الكثير مف القدرات كالميارات كالسمات التي تؤثر عمى نكعية تفكيرىـ

تحت عنكاف " العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية كالتنشئة  (1993محمد أسعد فيصؿ ) مع دراسة

الكالدية ك مفيكـ الذات لدل طمبة كميات المجتمع الأردني "التي تكصمت نتائجيا إلى إنتشار 

عبد الحميد ، في حيف تتفؽ مع دراسة (2)الأفكار اللبعقلبنية بيف طمبة كميات المجتمع الأردني 

تحت عنكاف " الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا ببعض المتغيرات الإنفعالية  لدل عينة مف  (2003)

طمبة جامعة السمطاف قابكس " عمى إنتشار الأفكار اللبعقلبنية بيف عينة طمبة كمية التربية جامعة 

معة إلى قابكس ك يفسر عبد الحميد إنتشار الأفكار اللبعقلبنية أفراد عينة الدراسة إلى إفتقار الجا

                                                           
 .222، ص  المرجع السابؽ الذكربف عبد الرزاؽ غرـ الله  ،  - 1
العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية ك التنشئة الكالدية كمفيكـ الذات لدل طمبة ، أسعد فيصؿ محمد عبد الرحيـ  - 2

 .66، ص1992، الأردفكميات المجتمع في الأردف ، رسالة ماجستير غير منشكرة ، جامعة اليرمكؾ 
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برامج إرشادية أك علبجية ليؤلاء الطمبة ك مف ثـ ىذه الأفكار الخاطئة قد تتثبت كتترسخ مع مركر 

،في حيف  (1)الكقت كمف ثـ تصبح أكثر خطرا كتمعب دكرا كاضحا في حدكث الإضطرابات النفسية 

صكرة الجسد لدل تحت عنكاف " الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا بإدراؾ  (1432دراسة ريـ ) تتفؽ مع

المراىقات في المرحمة المتكسطة " كالتي تكصمت نتائجيا إلى إنتشار الأفكار اللبعقلبنية بيف عينة 

 (2) الطالبات المراىقات بالمرحمة المتكسطة بمدينة الرياض .

كتعزك نتيجة الدراسة لإنتشار الأفكار اللبعقلبنية بيف تلبميذ السنة الثالثة ثانكم إلى عدة 

منيا العكامؿ الكراثية حيث أف العامؿ الكراثي ىاـ لدرجة إحداث الأفكار اللبعقلبنية كقد  عكامؿ

مف عائلبت المرضى ، كجد أنو   %60أشارت بعض الدراسات إلى أف ىذا الإضطراب كجد عند 

، كما أف أساليب  (3)  %10إذا كاف أحد الأبكيف مصابا بو فإنو يحتمؿ أف يصاب الأبناء بنسبة 

محمد أسعد المعاممة الكالدية السالبة دكر في نشأة الأفكار اللبعقلبنية حيث تكصمت دراسة 

تحت عنكاف " العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية ك التنشئة الكالدية كمفيكـ الذات لدل طمبة  (1993)

السالب بيف الأفكار  كميات المجتمع في الأردف " إلى كجكد علبقة إرتباطية ضعيفة بالإتجاه

 .(4) اللبعقلبنية ك التنشئة الكالدية 

                                                           
عبد الحميد سعيد حسف ، فكزية عبد الباقي الجمالي: الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا ببعض المتغيرات الإنفعالية - 1

 .224، ص 2003، لدل عينة مف طمبة جامعة السمطاف قابكس ، مجمة العمكـ التربكية ، العدد الرابع
غير العقلبنية كعلبقتيا بإدراؾ صكرة الجسد لدل المراىقات في :الأفكار  ريـ بنت عبد الله ىلبؿ المطيرم- 2

 .135، ص 1432كديةالمرحمة المتكسطة ،مذكرة ماجستير غير منشكرة ، جامعة السع
 .89، المرجع السابؽ الذكر، ص الأفكار اللبعقلبنية عند المراىقيف، محمد ركبي - 3
 .68، صالمرجع السابؽ الذكر ،أسعد فيصؿ محمد عبد الرحيـ  - 4
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التنشئة قة التفكير اللبعقلبني بالذكاء ك تحت عنكاف "علب (2000دراسة الجزار )كتكصمت  

الريؼ "إلى أف أساليب التنشئة الإجتماعية مثؿ التشدد اعية لدل عينة مف تلبميذ الحضر ك الإجتم

 (1).في تدعيـ الأفكار اللبعقلبنيةىـ كالإىماؿ كتجنب الإتصاؿ تسا

ك تؤكد ىذه النتائج عمى إنتشار الأفكار اللبعقلبنية بيف أفراد عينة الدراسات رغـ إختلبؼ 

السف ك نكع العينة ك ىذا ما يؤكد إنتشار الأفكار اللبعقلبنية في المجتمعات العربية كىذا ماكرد في 

 التي تشير إلى إنتشار الأفكار اللبعقلبنية في الثقافات الأخرل.   Ellis،  نظرية إليس

 مناقشة النتائج الخاصة بالفرضية العامة الثانية :-5-2-2

" توجد علاقة إرتباطية بين الأفكار اللاعقلانية و مستوى الطموح الدراسي لدى تلاميذ 

 السنة الثالثة ثانوي "

( عمى أنو لا  تكجد علبقة إرتباطية بيف الأفكار 14الجدكؿ رقـ ) بينت النتائج مف خلبؿ

( عند 0.16اللبعقلبنية كمستكل الطمكح الدراسي لدل أفراد عينة الدراسة ،  حيث بمغت قيمة ت )

 كتدؿ ىذه  النتائج عمى عدـ تحقؽ الفرضية العامة الثانية . 0.06مستكل الدلالة 

فكار اللبعقلبنية ك مستكل الطمكح الدراسي لدل تلبميذ إف عدـ كجكد علبقة إرتباطية بيف الأ

السنة الثالثة ثانكم نتيجة تؤكد عمى أف الأفكار اللبعقلبنية تؤثر عمى الجانب الإنفعالي لمفرد كىذا 

 .ماتكصمت إليو معظـ الدراسات 

 

 

                                                           
:علبقة التفكير اللبعقلبني بالذكاء ك التنشئة الإجتماعية لدل عينة مف تلبميذ  أحمد الجزار جاسـ محمكد- 1

 .90، ص 2000، الحضر ك الريؼ رسالة غير منشكرة ، جامعة المنفكية ، مصر
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عـ أك كبالرجكع إلى الدراسات السابقة فإننا لـ نجد في التراث السيككلكجي عمى دراسات تد 

ترفض النتيجة المتكصؿ إلييا حيث لـ نجد دراسات إىتمت بالمكضكع مباشرة ، بينما كجدت 

نطلبقا مف الجانب النظرم لمدراسة نجد أف الأفكار  دراسات إىتمت بكؿ متغير عمى حدل .كا 

يا اللبعقلبنية تـ تعريفيا مف قبؿ إبراىيـ عبد الستار" بأنيا عبارة عف معتقدات فكرية خاطئة يبني

الكجدانية الفرد عف نفسو كعف العالـ كعف المحيط بو ، تؤدم بالتالي إلى نشكء الإضطرابات 

كىذا مأ أكدتو عدة دراسات بإرتباط الجانب المعرفي بالجانب الإنفعالي  (1) كالسمككية لدل الفرد "

كالتي كاف عنكاف الدراسة "الأفكار اللبعقلبنية ك علبقتيا  (2013ة ركبي ) حيث تكصمت دراس

قلبنية كالإكتئاب عند بالإكتئاب لدل المراىقيف "  إلى كجكد علبقة إورتباطية بيف الأفكار اللبع

تحت عنكاف "الأفكار اللبعقلبنية المنبئة بإضطراب الإكتئاب لدل  (2007دراسة غادة )، المراىقيف

" التي تكصمت نتائجيا إلى كجكد علبقة إرتباطية بيف الأفكار اللبعقلبنية عينة مف طلبب الجامعة 

تحت عنكاف " الأفكار  محمد سعيد سلبمة )بدكف سنة (، كما نجد دراسة  (2)كمؤشرات الإكتئاب

اللبعقلبنية كعلبقتيا بزممة التعب المزمف كالأمؿ " التي مف بيف نتائجيا عدـ كجكد علبقة إرتباطية 

ر اللبعقلبنية كمفيكـ الأمؿ لدل عينة الدراسة كالذم يعتبر مف بيف المفاىيـ الإيجابية بيف الأفكا

 (3) لعمـ النفس.

 Albert، النمكذج المعرفي عند ألبرت إليس ك نفسر ىذه النتائج بنمكذجيف معرفييف ىما 

Ellis  منطقي تيجة تفكير غير الذم يرل أف الإضطراب الإنفعالي كالسمكؾ العصابي يعتبراف ن

الإنفعاؿ ليسا منفصميف فالإنفعاؿ يصاحب التفكير كالإنفعاؿ في حقيقتو تفكير منحاز كالتفكير ك 
                                                           

 .64السابؽ الذكر، ص ، المرجع الأفكار اللبعقلبنية عند المراىقيف، محمد ركبي  - 1
:الأفكار اللبعقلبنية المنبئة بإضطراب الإكتئاب لدل عينة مف طلبب الجامعة ، مجمة  عبد الغفار غادة محمد - 2

 .25، ص 2007، دراسات نفسية ، المجمد السابع عشر ، العدد الثالث
،  سلامؿ ، أبحاث ، جامعة عيف شم:الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا بزممة التعب المزمف كا سعيد محمد سلبمة  - 3

 .92ص  ، بدكف سنة
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يرل أف الإضطرابات الإنفعالية ىي   Beckأما النمكذج المعرفي عند بيؾ،  ذاتي غير عقلبني .

ىي المسؤكؿ  الإعتقادات لدل الفردمختمفة كظيفيا ، أم أف الأفكار ك نتاج كأساليب تفكير خاطئة ك 

 (1) .الأكؿ عف حدكث إنفعالو ك سمككو

يفسراف إرتباط الجانب المعرفي  Ellisك إليس،  Beck ، كمف ىذا نقكؿ أف النمكذجيف بيؾ 

بالجانب الإنفعالي ، كما أف الأفكار اللبعقلبنية ترتبط بمؤشرات الصحة النفسية ك ىذا ما تكصمت  

اللبعقلبنية ك مستكيات العلبقة بيف الأفكار العقلبنية ك "تحت عنكاف (2) (2009عكيضة )إليو دراسة 

الصحة النفسية عند عينة مف طمبة جامعة عماف"  إلى أف الأفكار اللبعقلبنية ترتبط بمستكيات 

 الصحة النفسية لدل أفراد عينة  الدراسة . 

ة ثباتا نسبيا أما بالنسبة لمستكل الطمكح ك الذم عرفتو كاميميا عبد الفتاح "عمى أنو سمة ثابت

طاره المر في الكصكؿ إلى مستكل معيف يتفؽ ك تفرؽ بيف الأفراد  جعي  التككيف النفسي لمفرد كا 

منيا نفسية كبيئية  كما أنو  يتأثر بعدة عكامؿ "(3)ا الفشؿ التي مر بوكيتحدد حسب خبرات النجاح ك 

عنكاف " الضغط  تحت (2005بكفتاح )مف بيف الدراسات التي تؤكد ذلؾ دراسة ك إجتماعية ك 

التي تكصمت إلى كجكد علبقة سي لدل تلبميذ الثالثة ثانكم " ك علبقتو بمستكل الطمكح الدراالنفسي ك 

ضكيفي ، كما أشارت دراسة مستكل الطمكح الدراسيتباطية مكجبة بيف الضغط النفسي ك إر 

مع الجزائرم " تحت عنكاف " أثر التنشة الإجتماعية  عمى مستكل طمكح الأبناء في المجت (2011)

إلى أف مستكل التعميمي للؤباء لو دكر في إرتفاع مستكل الطمكح لدل الأبناء حيث أف الطمبة ذك 

عند  (%80الأباء الجامعييف أكثر رغبة في تحقيؽ طمكحاتيـ المستقبمية بدرجة كبيرة قدرت ب )

ة الذيف لدل عند الأباء الجامعييف كبدرجة أقؿ مف الطمب (%71.42الأميات الجامعيات ك )
                                                           

 .182، المرجع السابؽ الذكر، ص الأفكار اللبعقلبنية عند المراىقيف، محمد ركبي  - 1
 .14، صالمرجع السابؽ الذكر ، مستكل الطمكح ك الشخصيةكاميميا عبد الفتاح ،  - 2
 .14، صالمرجع نفسو - 3
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عند الأباء مف مجمكع أفراد   (%55عند الأميات ك )   (%57.14أكلياءىـ مستكل ثانكم بنسبة )

 (1) العينة .

في حيف بينت دراسة الصافي )بدكف سنة (التي كانت تحت عنكاف " المناخ الدراسي كعلبقتو 

الثانكية " كالتي تكصمت بدافعية الإنجاز ك مستكل الطمكح لدل عينة مف طلبب ك طالبات المرحمة 

نتائجيا إلى  كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات درجات طلبب ك طالبات المدارس ذات 

المناخ المدرسي المفتكح كمتكسطات درجات طلبب كطالبات المدارس ذات المناخ المدرسي المغمؽ 

ت المدارس ذات في كؿ مف الدافعية ك الإنجاز كمستكل الطمكح الدراسي لصالح طلبب ك طالبا

  (2) المناخ المفتكح .

كبيذا يمكف القكؿ بأف الجانب المعرفي يؤثر عمى الجانب الإنفعالي لمفرد أكثر بينما يتأثر 

ة ، بالإضافة إلى خبرات النجاح مستكل الطمكح الدراسي  بعكامؿ إجتماعية ، إقتصادية كنفسي

 أعمى أك مستكل طمكح منخفض.الفشؿ التي يمر بيا ك التي تدفع إما نحك مستكل طمكح ك 

 مناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الجزئية الأولى : -5-2-3

 " توجد فروق دالة إحصائيا بين الجنسين في الأفكار اللاعقلانية "

( عمى أنو تكجد فركؽ دلالة إحصائيا بيف الجنسيف 15النتائج مف خلبؿ الجدكؿ رقـ ) بينت

كتدؿ ىذه النتائج  0.05( عند مستكل الدلالة  2.22في الأفكار اللبعقلبنية حيث بمغت قيمة ت )

 عمى تحقؽ الفرضية الجزئية الأكلى .

                                                           
الإجتماعية عمى مستكل طمكح الأبناء في المجتمع الجزائرم ، مذكرة ماجستير :أثر التنشئة  بشير ضكيفي  - 1

 .113، ص 2011ػ 2غير منشكرة ، جامعة الجزائر
المناخ المدرسي كعلبقتو بدافعية الإنجاز كمستكل الطمكح لدل عينة مف طلبب : بف طو الصافي عبد الله  - 2

 61، بدكف سنة ، ص79رسالة الخميج العربي ، العدد كطالبات المرحمة الثانكية بمدينة أبيا ، مجمة 
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دالة إحصائيا بيف الذككر  ( عمى أنو تكجد فركؽ15كما بينت النتائج مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )

ك الإناث في كؿ مف الأفكار التالية : سير الأمكر عكس ما يتمنى الفرد ، التيكر الإنفعالي ، تكقع 

 الككارث  لصالح الإناث .

( عمى أنو لا تكجد فركؽ دالة إحصائية 15في حيف بينت النتائج مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )

، المكـ القاسي لإستحساف ، إبتغاء الكماؿ الشخصي:طمب ابيف الجنسيف في كؿ مف الأفكار التالية 

لمذات ، تجنب المشكلبت ، الإعتمادية ، الشعكر بالعجز ، الإنزعاج لمشاكؿ الأخريف ، إبتغاء 

 حمكؿ الكماؿ ، الجدية كالرسمية ، علبقة الرجؿ بالمرأة .

تحت  (2013حجازم ) دراسةك بربط ىذه النتائج بالدراسات السابقة نجد أنيا تتفؽ كميا مع 

القمؽ الإجتماعي كعلبقتو بالأفكار اللبعقلبنية لدل طمبة المرحمة الإعدادية بالمدارس  عنكاف "

تحت عنكاف " الأفكار اللبعقلبنية المنبئة  (2007عبد الغفار )، ك (1)في محافظات غزة الحككمية 

تحت عنكاف "الدلالات  (2013)ىديؿ  ، (2) بإضطراب الإكتئاب لدل عينة مف طلبب الجامعة " 

الفمسفية للبفكار اللبعقلبنية بيف طمبة جامعة المكصؿ الممارسيف ك غير الممارسيف لنشاط 

الرياضي " التي تكصمت نتائجيا إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف في الأفكار 

 (3) اللبعقلبنية لصالح الإناث  .

 

                                                           
: القمؽ الإجتماعي كعلبقتو بالأفكار اللبعقلبنية لدل طمبة المرحمة الإعدادية بالمدارس  حجازم علبء عمي  - 1

 .115، ص 2013، الحككمية في محافظات غزة ، مذكرة ماجستير غير منشكرة الجامعة الإسلبمية ، غزة
 29،صالمرجع السابؽ الذكر عبد الغفار ، - 2
:الدلالات النفسية للؤفكار العقلبنية ك اللبعقلبنية بيف طمبى جامعة المكصؿ الممارسيف  ىديؿ داىي عبد الله  - 3

-19المجمد -كغير الممارسيف لمنشاط الرياضي )دراسة كصفية (، مجمة الرافديف لمعمكـ الرياضية )نصؼ شرقية (
 .356، ص 2013، 60العدد 
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العلبقة بيف الأفكار  تحت عنكاف " (2009يضة )إلا أنيا تتفؽ جزئيا مع دراسة  العك 

اللبعقلبنية كاللبعقلبنية كمستكيات الصحة النفسية لدل طمبة جامعة عماف " التي تكصمت نتائجيا 

إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف لصالح الإناث لفكرة كاحدة فقط التيكر الإنفعالي ، كما 

لا سيما إدارة الكقت حيث  ك(1)ة أف التيكر الإنفعالي يتحكـ بشكؿ غير مباشر في  أسمكب الحيا

تحت عنكاف " الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا بإدراة الكقت  لدل  (2010بينت دراسة الزىراني )

طلبب جامعة حائؿ" أنو تكجد إختلبؼ بيف درجات الأفكار اللبعقلبنية بيف ذكم إدارة الكقت 

دارة الكقت المنخفضة الكقت المنخفضة ، كىذا راجع إلى البناء لصالح أفراد ذكم إدراة (2) المرتفعة كا 

المعرفي  المبني عمى فكرة التيكر الإنفعالي الذم يؤثر عمى السمكؾ . إف  دراستنا الحالية  تتفؽ 

تحت عنكاف " الأفكار اللبعقلبنية المنببئة بإضطراب  (2007جزئيا مع دراسة  عبد الغفار )

مت نتائجيا إلى كجكد فركؽ بيف الجنسيف في الإكتئاب لدل عينة مف طلبب الجامعة " التي تكص

، الإنزعاج لئستحساف، إبتغاء الكماؿ الشخصي، التيكر الإنفعالي، القمؽ الزائدخمسة أفكار :طمب ال

 (3) .لمشاكؿ الأخريف لصالح الإناث

تحت عنكاف "القمؽ الإجتماعي كعلبقتو بالأفكار  (2013حجازم )كما تتفؽ جزئيا مع دراسة 

اللبعقلبنية لدل طمبة المرحمة الإعدادية بالمدارس الحككمية في محافظات غزة " التي بينت نتائجيا 

عمى كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف لصالح الإناث في ثلبثة أفكار: تكقع الككارث ، طمب 

كما أف تكقع الككارث فكرة تشاؤمية تؤدم بالفرد إلى حالة مف ،  (4) الإستحساف ، تجنب المشكلبت 

                                                           
 ، بدكف ترقيـالمرجع السابؽ الذكرالعكيضة ،  - 1
 140، صالمرجع السابؽ الذكرالزىراني ،  - 2
 26، صالمرجع السابؽ الذكرعبد الغفار ،  - 3
 .115، المرجع السابؽ الذكر، ص حجازم علبء عمي - 4
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تكصمت إلى كجكد علبقة إرتباطية دالة ( كالتي 1999سامر رمضاف )الإكتئاب كىذا مابينتو دراسة 

 بيف كؿ مف التشاؤـ ك الإكتئاب .

" الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا  (2009أحمد نكرم  )في حيف تختمؼ النتيجة مع دراسة 

 (2007دراسة  أبك شعر )"، ك  (1)بالتكيؼ  النفسي كالإجتماعي لدل الطمبة في جامعة مكصؿ 

المتغيرات "   ة كعلبقتيا ببعضتحت عنكاف " الأفكار اللبعقلبنية لدل طمبة الجامعات الفمسطيني

 Irrational Beliefs among Jordanian ( تحت عنكاف " 2010)  Al-Salamehدراسة ك 

College students and relationship with self-Confidence  "(2) ك دراسة أحمد محمد،

"الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا بالتكيؼ النفسي كالإجتماعي لدل الطالبة في جامعة  (2009نكرم  )

الأفكار اللبعقلبنية لدل طمبة الجامعات الفمسطينية  (2007أبك شعر )، ك  دراسة (3)المكصؿ" 

"الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا بالضغكط  (2011شايع " )، ك دراسة " (4)كعلبقتيا ببعض المتغيرات 

" التي أشارت إلى كجكد فركؽ ذات دلالة (5)جامعة عمراف–النفسية لدل طمبة كمية التربية بصعده 

 اللبعقلبنية تبعا لمتغير الجنس ك لصالح الذككر.إحصائية في الأفكار 

 

                                                           
الطمبة في جامعة المكصؿ ، : الأفكار اللبعقلبنية ك علبقتيا بالتكيؼ النفسي ك الإجتماعي لدل  أحمد نكرم  - 1

 .162، ص2009، ، جامعة المكصؿ2،العدد 16مجمة التربية ك العمـ ، المجمد 
2 - Emad Muhammad Al-Salameh : Irrational Beliefs among Jordanian College 
students and relationship with self-Confidence .Asian Social Science 
.www.ccsenet.org/ass .Vol .7,No.5;May 2010, p15. 

 .173، ص ، المرجع السابؽ الذكر أحمد محمد نكرم - 3
الأفكار اللبعقلبنية لدل طمبة الجامعات الفمسطينية كعلبقتيا ببعض ، عبد الفتاح عبد القادر أبك شعر  - 4

 .111، ص 2007،  ، الجامعة الإسلبمية المتغيرات ، مذكرة ماجستير غير منشكرة
:الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا بالضغكط النفسية لدل طمبة كمية التربية بصعده ،  (2011شايع عبد الله مجمي ) - 5

 .194، ص 2011، ، ممحؽ ، جامعة دمشؽ 27جامعة عمراف ، مجمة جامعة دمشؽ ، المجمد 
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كيتـ عزك كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف في كؿ مف فكرة تكقع الككارث ، مف 

المصائب سير الأمكر عكس ما يتمنى الفرد لصالح الإناث كذلؾ يعكد إلى الخكؼ كالضعؼ الذم 

كالنظرة المخجمة التي ينظر بيا المجتمع إلى تبعثو التربية الأسرية في الإناث منذ نعكمة أظافرىـ 

 المشكلبت التي تجمبيا الفتاة كما نرل أف طبيعة الفتاة كأنثى تجعميا أكثر حساسية لممشكلبت .

كما تعزم نتيجة كجكد فركؽ في التيكر الإنفعالي لصالح الإناث كذلؾ يرجع إلى طبيعة 

القائمة عمى السيادة النمطية الذككرية ، باللئضافة التنشئة الإجتماعية السائدة في الثقافة العربية ك 

 إلى سيطرة الجانب الإنفعالي في سمكؾ الإناث .

 مناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الجزئية الثانية :-5-2-4

 "الأدبيين في الأفكار اللاعقلانية"توجد فروق دالة إحصائيا بين التلاميذ العمميين والتلاميذ 

( عمى أنو لا تكجد فركؽ  دلالة إحصائيا بيف 16بينت النتائج مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )

( كىي 1.00التلبميذ العممييف كالتلبميذ الأدبييف  في الأفكار اللبعقلبنية حيث بمغت قيمة "ت" )

 .118بدرجات حرية  1.98أقؿ تماما مف قيمة "ت" المجدكلة التي بمغت قيمتيا 

( أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف 16لبؿ الجدكؿ رقـ )كما بينت نتائج مف خ

التلبميذ العممييف ك التلبميذ الأدبييف في فكرة علبقة الرجؿ بالمرأة لصالح العممييف كتدؿ ىذه النتائج 

 عمى التحقؽ الجزئي لمفرضية الجزئية الثانية .

د فركؽ دلالة إحصائيا بيف ( عمى أنو لا  تكج16بينما بينت النتائج مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )

التلبميذ العممييف ك الأدبييف في كؿ مف الأفكار التالية : طمب الإستحساف ، إبتغاء الكماؿ 

الشخصي ، المكـ القاسي لمذات ، سير الأمكر عكس ما يتمنى الفرد ، التيكر الإنفعالي ، تكقع 

زعاج لمشاكؿ الأخريف ، إبتغاء الككارث ، تجنب المشكلبت ، الإعتمادية ، الشعكر بالعجز ، الإن

 حمكؿ الكماؿ ، الجدية ك الرسمية .
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تحت  (2009العكيضة  )كبالرجكع لمدراسات السابقة نجد أف ىذه الدراسة تتفؽ مع دراسة 

العلبقة بيف الأفكار العقلبنية كاللبعقلبنية كمستكيات الصحة النفسية عند عيف مف طمبة  عنكاف "

التي تكصمت نتائجيا  التي تكصمت نتائجيا إلى عدـ كجكد فركؽ بيف جامعة عماف الأىمية  " 

الطمبة العممييف ك الطمبة الأدبييف في الأفكار اللبعقلبنية كيرل العكيضة بأف عدـ كجكد فركؽ ذات 

 دلالة إحصائية في جميع الأفكار اللبعقلبنية تبعا لتخصص إلى أف جميع أفراد عينة الدراسة

 (2008فطكـ )كما تتفؽ مع دراسة  . (1)متجانس في متطمباتو كضغكطو يعيشكف في كسط جامعي

ب الجامعات التفكير اللبعقلبني كعلبقتو بتقدير الذات كمركز التحكـ لدل طلب تحت عنكاف "

ات دلالة إحصائية بيف العممييف التي تكصمت نتائجيا إلى عدـ كجكد فركؽ ذبالمدينة المنكرة " ك 

تحت عنكاف "الأفكار اللبعقلبنية  (2010دراسة الزىراني )، في حيف تتفؽ جزئيا مع (2) كالأدبييف

كعلبقتيا بإدارة الكقت لدل عينة  مف طلبب جامعة حائؿ " التي تكصمت نتائجيا إلى كجكد فركؽ 

دالة إحصائيا بيف طلبب التخصص الأدبي كطلبب التخصص العممي عمى فكرة تجني المشكلبت  

كذلؾ لصالح التخصصات العممية في حيف جاءت الفركؽ بيف العممييف لمرأة علبقة الرجؿ با

كالأدبييف في كؿ مف فكرة طمب التأييد ، الإستحساف ، المكـ القاسي لمذات كالأخريف لصالح 

التخصصات الأدبية كيرل الزىراني إلى أف الأفكار اللبعقلبنية ترتبط بالفرد في سف مبكر فيي 

المعمميف كالإعلبـ كالأصدقاء كتستمر خلبؿ  لبني مكتسب مف الأسرة كناتجة عف تعمـ غير عق

 (3) . كتفنيدىاسنكات دراستو مالـ يتـ إكتشافيا 

 

                                                           
 بدكف ترقيـ. ،المرجع السابؽ الذكر ، العكيضة  - 1
 بدكف ترقيـ. ،المرجع السابؽ الذكر ،فطكـ البراؽ   - 2
 . 149ص ،المرجع السابؽ الذكر ،الزىراني  - 3
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تحت عنكاف " الأفكار  (2007عبد الغفار )كما تختمؼ نتائج الدراسة الحالية مع دراسة 

التي تكصمت نتائجيا إلى اللبعقلبنية المنبئة بإضطراب الإكتئاب لدل عينة مف طلبب الجامعة  " 

كجكد فركؽ عمى فكرتيف مف الأفكار اللبعقلبنية كىما طمب الإستحساف كالشعكر بالعجز لصالح 

 (1) التخصصات العممية .

كيتـ عزك عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا  بيف التلبميذ العممييف ك الأدبييف في الدرجة الكمية 

للؤفكار اللبعقلبنية ك ذلؾ لأف جميع التلبميذ ليـ نفس السف ك نفس الظركؼ البيئية المدرسية 

بييف في كبذلؾ تككف الفركؽ غير كاضحة ، بينما يتـ عزك كجكد فركؽ بيف التلبميذ العممييف ك الأد

منيرة فكرة علبقة الرجؿ بالمرة لصالح العممييف إلى أساليب التنشئة الأسرية ك الإجتماعية حيث ترل 

كالتي أشارت إلى أف الأفكار اللبعقلبنية تنمك كتتطكر كتتأثر بالتربية الأسرية  ( 1417شمساف  )

 .لتخصصمما يتأثر بمتغير ا كالإجتماعية كالتي يتعرض ليا التمميذ منذ مرحمة طفكلتو المبكرة أكثر

التي تؤكد  Ellisكىذه النتيجة تتفؽ مع مبادئ نظرية العلبج العقلبني الإنفعالي لإليس ، 

عمى أف الأفكار اللبعقلبنية ترجع نشأتيا إلى التعمـ المبكر اللبعقلبني الذم يتمقاه الطفؿ مف كالديو 

لا تتأثر بالتخصص كىك ما يفسر عدـ  إلى أف الأفكار اللبعقلبنية (2000ار العقاد )، كما أش

  (2) كجكد فركؽ بيف طلبب التخصصيف .

 

 

 

 

                                                           
 . 22،صالمرجع السابؽ الذكر غادة عبد الغفار ، - 1
 149، صالمرجع السابؽ الذكرالزىراني ،  - 2
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 تفسير النتائج  الخاصة بالفرضية الجزئية الثالثة :-5-2-5

 "توجد فروق دالة إحصائيا بين الجنسين في مستوى الطموح الدراسي "

( عمى أنو لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف الذككر 17النتائج مف خلبؿ الجدكؿ رقـ ) بينت

( كالتي كانت أقؿ مف 1.84الجنسيف في مستكل الطمكح الدراسي حيث بمغت قيمة "ت" المحسكبة )

ك تدؿ ىذه النتائج عمى عدـ تحقؽ الفرضية  50.40( عند درجة حرية  1.98"ت" المجدكلة )

 ة .الجزئية الثالث

تحت  (2013يكسفي )كبالرجكع إلى الدراسات السابقة نجد أف ىذه الدراسة تتفؽ مع دراسة 

عنكاف "القمؽ الإجتماعي كعلبقتو بمستكل الطمكح لدل تلبميذ السنة الثالثة ثانكم " التي تكصمت 

 كما،  (1)نتائجيا إلى عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف الذككر ك الإناث في مستكل الطمكح 

تحت عنكاف " قمؽ المستقبؿ كعلبقتو بكؿ مف فاعمية الذات  (2013الجبكرم )تتفؽ مع دراسة 

كالطمكح الأكاديمي " كالتي تكصمت نتائجيا إلى عدـ كجكد فركؽ بيف الذككر ك الإناث في مستكل 

الطمكح الأكاديمي كيفسر جبكر ىذه النتيجة عمى أف أفراد العينة يسعكف إلى تحديد أىداؼ 

ستقبمية لطمكحيـ كتقكية الأمؿ بأف حصكليـ عمى مستكل أكاديمي معيف يمكف أف يغيير مف م

تحت عنكاف " التفاؤؿ ك التشاؤـ كعلبقتو  (2008سميماف )، في حيف تتفؽ مع دراسة (2)حياتيـ 

بمستكل الطمكح لدل طمبة الثانكية" التي تكصمت نتائجيا إلى عدـ كجكد فركؽ بيف الجنسيف في 

تحت عنكاف " العلبقة بيف مستكل الطمكح ( 2008سكسف )تتفؽ مع دراسة ، ك  (3) مستكل الطمكح 

                                                           
تلبميذ السنة الثالثة ثانكم ، دراسة ميدانية :القمؽ الإجتماعي كعلبقتو بمستكل الطمكح لدل  دلاؿ يكسفي  - 1

، 2013، ببعض الثانكيات المتكاجدة ببمدية المسيمة ، مذكرة ماجستير غير منشكرة ، جامعة محمد خيضر بسكرة
 .100ص 

 بدكف ترقيـ .، ، المرجع السابؽ الذكر محمد عبد اليادم الجبكرم - 2
شاؤـ كعلبقتو بمستكل الطمكح لدل طمبة الثانكية ، مجمة جامعة (:التفاؤؿ ك الت2008سميماف سعيد المبارؾ ) - 3

 .332، ص 2008، ، جامعة تكريت15تكريت لمعمكـ الإنسانية ، العدد 
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لمثمث الشمالي في ضكء بعض المتغيرات " كالإنطكاء لدل عينة مف طمبة مدارس ا–كبعد الإنبساط 

 (1) كالتي تكصمت نتائجيا إلى عدـ كجكد فركؽ في الجنسيف في مستكل الطمكح .

تحت عنكاف " الضغط النفسي كعلبقتو بمستكل الطمكح   (2005بكفتاح )كما تتفؽ مع دراسة 

الدراسي لدل تلبميذ السنة الثالثة ثانكم " التي تكصمت نتائجيا إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف 

تحت  (2011نيفيف  )، في حيف تتفؽ مع دراسة (2)الجنسيف في مستكل الطمكح لصالح الإناث 

كؿ مف فاعمية الذات كمستكل الطمكح الأكاديمي لدل عينة عنكاف  قمؽ المستقبؿ كعلبقتو ب عنكاف "

" التي كشفت نتائجيا إلى كجكد فركؽ بيف الجنسيف في مستكل مف طمبة جامعة الأزىر بغزة 

 (3) الطمكح الأكاديمي لصالح الذككر .

تحت عنكاف "مستكل الطمكح كعلبقتو  (2010سراية )كتختمؼ نتائج ىذه الدراسة مع دراسة 

الذات كالتكيؼ الإجتماعي لدل طلبب السنة الثالثة ثانكم  " كالتي تكصمت نتائجيا إلى بتقدير 

  (4) .كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف الذككر ك الإناث في مستكل الطمكح الدراسي لصالح الإناث

كيتـ عزك عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف في مستكل الطمكح الدراسي كذلؾ 

ربما راجع إلى أساليب المعاممة الكالدية التي تدفع التمميذ لرفع مستكل تحصيمو الدراسي كطمكحو 

العلبقة بيف الطمكح الأكاديمي  تحت عنكاف " (1994إبراىيـ عمي )الدراسي حيث تكصمت دراسة 

التحصيؿ الدراسي "التي تكصمت نتائجيا إلى أف أسمكب المعاممة الكالدية يب المعاممة الكالدية ك كأسال

لكؿ مف الأب ك الأـ المتمثؿ في الضبط عف طريؽ الأذل يؤدم إلى إرتفاع نسبة مستكل الطمكح 

                                                           
الإنطكاء لدل عينة مف طمبة مدارس –:العلبقة بيف مستكل الطمكح كبعد الإنبساط  سكسف عبد الكريـ قربي  - 1

 ، بدكف ترقيـ.2008، جامعة اليرمكؾ ، الأردفالمثمث الشمالي في ضكء بعض المتغيرات ، 
:الضغكط النفسية كعلبقتيا بدافعية الإنجاز كمستكل الطمكح الدراسي  لدل تلبميذ السنة الثالثة  فتاح محمد بك  - 2
 .194، المرجع السابؽ الذكر، ص مثانك 
 .161، المرجع السابؽ الذكر، ص المصرم نيفيف عبد الرحمف  - 3
 .، المرجع السابؽ الذكر، بدكف ترقيـ اليادمسراية عبد  - 4
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تلبشى الذكر ية حيث أصبح التفريؽ بيف الأنثى ك ، بالإضافة إلى إنتشار فمسفة جديد(1)الأكاديمي 

يكـ بعد يكـ لا يسما في التعميـ فالأنثى مف حقيا التعمـ كمف حقيا أف تعمؿ كفؽ شركط معينة فيذه 

النظرة الإيجابية لمفتاة مف قبؿ المجتمع ترفع مف مستكل طمكحيا ، بالإضافة إلى كؿ مف كسائؿ 

نثى في التعمـ الإعلبـ ك التطكر العممي ك كسائؿ الإتصاؿ الحديثة ، كؿ ذلؾ سيؿ مف ميمة الأ

  كحفزىا لمكصكؿ إلى أعمى المراتب لا سيما أف المجتمع يحتاجيا كطبيبة ك معممة كممرضة .

 تفسير النتائج الخاصة بالفرضية الجزئية الرابعة  :-5-2-6

"توجد فروق دالة إحصائيا بين التلاميذ العمميين والتلاميذ الأدبيين في مستوى الطموح 

 الدراسي "

( عمى أنو لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف التلبميذ 18بينت النتائج مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )

( كالتي 1.47العممييف ك التلبميذ الأدبييف في مستكل الطمكح حيث بمغت قيمة  "ت " المحسكبة )

كتدؿ ىذه النتائج عمى عدـ تحقؽ  118( عند درجة حرية  1.98ىي أصغر مف "ت" المجدكلة )

 ية الجزئية الرابعة .الفرض

 (2005بشير )كبالرجكع إلى نتائج الدراسات السابقة نجد أف ىذه الدراسة تتفؽ مع دراسة 

تحت عنكاف " دراسة لمستكل الطمكح كعلبقتو ببعض المتغيرات في ضكء الثقافة السائدة لدل طمبة 

الجامعة الإسلبمية بغزة " التي تكصمت نتائجيا إلى عدـ كجكد فركؽ بيف متكسطي درجات طمبة 

  (2003الأسكد )، كما تتفؽ مع دراسة (2)كميات العممية كالأدبية في مقياس مستكل الطمكح 

                                                           
:العلبقة بيف الطمكح الأكاديمي كأساليب المعاممة الكالدية ك التحصيؿ الدراسي ، حكلية  إبراىيـ عمي إبراىيـ  - 1

 .588، ص 1994، 10كمية التربية جامعة قطر ، العدد 
المتغيرات في ضكء الثقافة السائدة لدل طمبة  :دراسة لمستكل الطمكح كعلبقتو ببعض تكفيؽ محمد تكفيؽ بشير - 2

 .188، ص 2005، الجامعة الإسلبمية بغزة ، مذكرة ماجستير غير منشكرة ،  غزة
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في عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا في مستكل الطمكح تعزم لمتغير التخصص الدراسي للؤقساـ 

في أنو لا تكجد فركؽ بيف  (1990نظمي )، كما تتفؽ أيضا مع دراسة (1)العممية ك الأقساـ الأدبية 

 (2) كؿ مف طلبب القسـ العممي كالأدبي في مستكل الطمكح .

تحت عنكاف " قمؽ المستقبؿ  (2009المشيخي )كتختمؼ نتائج ىذه الدراسة مع دراسة 

كعلبقتو بكؿ مف فاعمية الذات  ك مستكل الطمكح  لدل عينة مف طلبب جامعة الطائؼ " 

كتكصمت نتائجو إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات طلبب كمية العمكـ 

ياس مستكل الطمكح تبعا لمتخصص ك السنة الدراسية لصالح كمية كطلبب كمية الأداب عمى مق

  (3) العمكـ .

تحت عنكاف "مستكل الطمكح : دراسة مقارنة بيف طمبة  (2007كديع )كما إختمفت مع دراسة 

المدارس الثانكية مف العرب ك الييكد في منطقة الجميؿ الأسفؿ في ضكء بعض المتغيرات " التي 

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الطمكح بيف الفرع الأكاديمي تكصمت نتائجيا إلى 

 (4) العممي ك الفرع الأكاديمي الأدبي لصالح الفرع الأكاديمي العممي .

 

 

                                                           
:دراسة العلبقة بيف مستكل القمؽ كمفيكـ الذات كمستكل الطمكح لدل الطمبة الجامعييف في دكلة  الأسكد فايز - 1

 .121ص ، 2003، عة الأقصى ، غزةفمسطيف ، رسالة دكتكراه غير منشكرة ، جام
:قمؽ الإمتحاف كعلبقتو بمستكل الطمكح كالمستكل الأقتصادم ك الإجتماعي عند طلبب  أبك مصطفى نظمي  - 2

، بدكف 1990، المرحمة الثانكية بمدينة أـ درماف ، رسالة دكتكراه غير منشكرة ، جامعة أـ درماف الإسلبمية السكداف
 ترقيـ .

 .216، ص ، المرجع السابؽ الذكر المشيخي غالب بف محمد عمي - 3
(:مستكل الطمكح :دراسة مقارنة بيف طمبة المدارس الثانكية مف العرب ك الييكد 2007عثماف عصالة كديع ) - 4

 ، بدكف ترقيـ.2007، في منطقة الجميؿ الأسفؿ في ضكء بعض المتغيرات ، جامعة اليرمكؾ ، الأردف
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كيتـ عزك عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف التلبميذ العمميييف ك التلبميذ الأدبييف إلى أف 

فس الفئة العمرية ك بالتالي الفركؽ بينيما غير كاضحة ،  كما أفراد العينة الأدبييف ك العممييف مف ن

أف المناخ المدرسي الذم يقابؿ إحتياجات التمميذ ك يحقؽ تكقعاتو سكؼ يؤدم إلى تحقيؽ إنجاز 

عاؿ مع  طمكحات مرتفعة تتكافؽ مع قدراتو ك إنجازاتو في حيف أف المناخ المدرسي الذم يكرىو 

برات محببة إلى نفسو ك يفشؿ في إحتياجاتو سكؼ يؤدم إلى إنجاز أقؿ التمميذ لعدـ إحتكائو عمى خ

  كمستكل طمكح منخفض .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



195 
 

 الإستنتاج العام :-5-3

لقد حاكلت الدراسة الحالية تسميط الضكء عمى أحد المكاضيع البالغة الأىمية في عمـ النفس 

غير منطقية كغير المكضكعية ك التي  المعرفي ، كىي الأفكار اللبعقلبنية كىي  تمؾ الأفكار

تشكؿ بناءا معرفيا لدل الفرد، كالتي تؤثر بدكرىا عمى شخصية الفرد ك تفكيره  ك مدل تأثيرىا عمى 

 مستكل الطمكح الدراسي لتلبميذ السنة الثالثة ثانكم ، كمف أىـ ما تكصمت إليو نتائج دراستنا :

ة الثالثة ثانكم كذلؾ راجع لأساليب التنشئة إنتشار الأفكار اللبعقلبنية بيف تلبميذ السن

ىماؿ ك الإجت  .ـ في تدعيـ الإفكار اللبعقلبنيةتجنب الإتصاؿ التي  تساىماعية الخاطئة مف تشدد كا 

بالإضافة إلى عدـ كجكد علبقة إرتباطية بيف الأفكار اللبعقلبنية ك مستكل الطمكح الدراسي 

ي التمميذ للؤفكار اللبعقلبنية فيذا لا يؤثر عمى مستكل لدل تلبميذ السنة  الثالثة ثانكم فرغـ تبن

 الطمكحو الدراسي.

كما تبيف كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف الذككر ك الإناث في الأفكار اللبعقلبنية لصالح 

الإناث في ثلبث أفكار :سير الأمكر عكس ما يتمنى الفرد ، التيكر الإنفعالي ، تكقع الككارث كذلؾ 

ك النظرة  طنسرية في الإناث منذ نعكمة أظافرىك الضعؼ الذم تبعثو التربية الأ يعكد إلى الخكؼ

المخجمة التي ينظر بيا المجتمع إلى المشكلبت التي تجمبيا الفتاة كما نرل أف طبيعة الفتاة كأنثى 

 .تجعميا أكثر حساسية لممشكلبت 

الأفكار اللبعقلبنية ما عدا كما تبيف عدـ كجكد فركؽ بيف التلبميذ العممييف ك الأدبييف في 

راجع لأساليب التنشئة الأسرية  فكرة كاحدة كىي علبقة الرجؿ بالمرأة لصالح العمميييف كذلؾ

 الإجتماعية التي يتعرض ليا التمميذ منذ مرحمة طفكلتو المبكرة أكثر مما يتأثر بمتغير التخصص.ك 
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كح الدراسي فاليكـ ك مع كتبيف عدـ كجكد فركؽ بيف الذككر ك الإناث في مستكل الطم

التطكر التكنكلكجي الذم نشيده كمع تلبشي فمسفة التفريؽ بيف الذكر ك الأنثى أصبحت لممرأة 

قتصادية  ىامة حيث نجد الأنثى مديرة ك طبيبة ك جراحة ك محامية فأصبحت  مكانة إجتماعية ، كا 

لذككر ك الإناث في مستكل تبني طمكح كبير لتصؿ إلى ما كصؿ إليو الرجؿ لذا لانجد فركؽ بيف ا

 الطمكح الدراسي .

كتبيف عدـ كجكد فركؽ بيف التلبميذ العممييف ك الأدبييف في مستكل الطمكح الدراسي فالتمميذ 

الذم يدرس في الشعبة العممية ، يبني مستكل طمكح كبير ليصبح طبيبا في المستقبؿ كيجتيد 

لتمميذ الذم يدرس في الشعبة الأدبية فيك لمحصكؿ عمى معدؿ يؤىمو إلى ذلؾ ، كنفس الحاؿ مع ا

يطمح أف يصبح محاميا فكلبىما يطمح لمحصكؿ عمى شيادة البكالكريا كمعدؿ يؤىمو ليختار 

 التخصص الذم يرغب فيو

كما أف لممناخ المدرسي دكر كبير في رفع أك خفض مستكل الطمكح الدراسي فإذا كجد 

مستكل طمكحو أما إذا فشؿ في تمبية إحتياجاتو فيك  التمميذ إحتياجاتو فإف ذلؾ يؤدم إلى رفع مف

 يؤدم إلى خفض مستكل طمكحو .
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 خاتمةال
 
 
 

تتجمى أىمية ىذه الدراسة  في إثراء ميداف عمـ النفس المعرفي ببحكث كدراسات أكثر نظرا 

لحاجة ىذا الميداف إلى تكثيؼ الجيكد مف أجؿ الكصكؿ إلى طرؽ أنجع لضماف الصحة النفسية 

نطلبقا مف ىذه الأىمية ىدفنا مف  لمتمميذ التي تؤثر عمى حياتو الشخصية ك العممية ك المينية . كا 

لبؿ ىذه الدراسة التكصؿ لمعرفة نكع العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية كمستكل الطمكح الدراسي خ

 لدل تلبميذ السنة الثالثة ثانكم 

كلتحقيؽ أىداؼ ىذه الدراسة كالإجابة عف تساؤلاتيا كالتحقؽ مف فرضيتيا تـ إختيار عينة 

بالتحديد تلبميذ الثالثة ثانكم كطبؽ  تمميذ ك تمميذة مف تلبميذ المرحمة الثانكية 120مككنة مف 

 عمييـ كؿ مف إختبار الأفكار اللبعقلبنية ك إستبياف مستكل الطمكح الدراسي .

ك مف بيف النتائج المتكصؿ إلييا ىي إنتشار ىذه الأفكار بيف فئة تلبميذ الثالثة ثانكم  

تكل الطمكح الدراسي  كتبيف بالإضافة إلى عدـ كجكد علبقة إرتباطية بيف الأفكار اللبعقلبنية ك مس

لنا كجكد فركؽ بيف الذككر ك الإناث في الأفكار اللبعقلبنية لصالح الإناث ، بالإضافة إلى ظيكر 

فركؽ بيف تلبميذ الشعبة التجريبية ك أداب ك فمسفة لصالح الشعب التجريبية في فكرة علبقة الرجؿ 

ف الذككر ك الإناث ك بيف التلبميذ الشعب بالمرأة ، بينما لـ تظير أم فركؽ في مستكل الطمكح بي

 التجريبية ك شعب أداب ك فمسفة .
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نأمؿ أف تككف ىذه الخاتمة مقدمة لبداية بحكث لاحقة أخرل في مجاؿ عمـ النفس المعرفي 

 ك بالأخص في الأفكار اللبعقلبنية ك علبقتيا بمتغيرات أخرل .

 التوصيات :

بناءا عمى ما تـ التطرؽ إليو في ىذا البحث فيما يتعمؽ بتحديد مصطمحات الدراسة )الأفكار 

 اللبعقلبنية ، مستكل الطمكح الدراسي (

إف تلبميذ المرحمة الثانكية يمركف بمرحمة جد صعبة ك ىي المراىقة حيث يبدأ التمميذ -

كيككف أكثر تبني للؤفكار  بتككيف شخصيتو لذا فيك يكاجو عدة تغيرات بيكلكجية ك نفسية

اللبعقلبنية ، كلذا نرل أف ىذه الفئة يجب تخصيص ليا أخصائيف يقكمكف بالإرشاد النفسي في كؿ 

 فترة .

 الإىتماـ بعلبج الأفكار اللبعقلبنية ك تعديمييا .-

 تصميـ برامج علبجية تعالج الأفكار اللبعقلبنية أكثر فعالية .-

 المؤسسات التربكية لتنمية التفكير لدل التلبميذ . تفعيؿ دكر الإرشاد النفسي في-

 تكعية الأسرة عف طريؽ أياـ تحسيسة لعدـ غرس الأفكار السمبية في تفكير أبنائيـ .-

تنظيـ ك تنشيط حصص التكعية ك الشرح لعدـ غرس الأفكار السمبية في تفكير أبنائيـ -

 لفائدة المؤسسات ك الأساتذة ك التلبميذ كالأكلياء .

 الكشؼ عف مستكل طمكح الدراسي لمتلبميذ ك العمؿ عمى زيادتو .-

 تييئة الظركؼ المناسبة لمتحصيؿ الدراسي التي بدكرىا ترفع مف مستكل الطمكح الدراسي .-

قلبنية ك مستكل الطمكح الدراسي إقامة دراسات أخرل تتطرؽ إلى كؿ مف الأفكار اللبع-

 علبقتيا بمتغيرات أخرل . ك 
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.بكفتاح محمد:الضغكط اكلنفسية كعلبقتيا بدافعية الإنجاز الأساتذة الجامعييف ، دراسة 29

 2013 .2كراه غير منشكرة ، جامعة الجزائر ميدانية بجامعة عمار ثميجي بالأغكاط ، أطركحة دكت

.بكزرزكر حمزة:دكر التداخؿ بيف مركز التحكـ كمستكل الطمكح في إدراؾ الضغط 30

 2011 .2النفسي لدل الطمبة الجامعييف ، رسالة ماجستير غير منشكرة ، جامعة الجزائر 

المخدرات ، مذكرة .بكخارم سياـ:فعالية العلبج العقلبني الإنفعالي للئدماف عمى 31

 2011 .2ماجستير غير منشكرة ، جامعة الجزائر 

.تكفيؽ محمد تكفيؽ بشير:دراسة لمستكل الطمكح كعلبقتو ببعض المتغيرات في ضكء 32

 2005 الثقافة السائدة لدل طمبة الجامعة الإسلبمية بغزة ، مذكرة ماجستير غير منشكرة ،  غزة .
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النفس الإجتماعي كدينامية الجماعة ، الطبعة الأكلى  ػ جميؿ كديع شككر: أبحاث في عمـ33

 1989 ، دار الشماؿ لمطباعة ك التكزيع ، طرابمس ، لبناف.

ػ حجازم علبء عمي: القمؽ الإجتماعي كعلبقتو بالأفكار اللبعقلبنية لدل طمبة المرحمة 34

الجامعة الإسلبمية الإعدادية بالمدارس الحككمية في محافظات غزة ، مذكرة ماجستير غير منشكرة 

 2013 ، غزة.

.حميدة بكدالي:مستكل الطمكح كعلبقتو بالقدرة عمى التفكير الإبداعي لدل طمبة مابعد 35

 2013 .2التدرج ، مذكرة ماجستير غير منشكرة ، جامعة الجزائر 

ػ داكد نسيمة:فعالية برنامج إرشادم يستند إلى الإتجاه العقلبنية الإنفعالي في خفض 36

كتحسيف التفكير العقلبني لدل طالبات الصؼ العاشر ،مجمة العمكـ التربكية ، العدد الثاني ،  التكتر

 2001 المجمد الثامف ك العشركف.

. دلاؿ يكسفي:القمؽ الإجتماعي كعلبقتو بمستكل الطمكح لدل تلبميذ السنة الثالثة ثانكم 37

، مذكرة ماجستير غير منشكرة ، جامعة  ، دراسة ميدانية ببعض الثانكيات المتكاجدة ببمدية المسيمة

 2013 محمد خيضر بسكرة .

. دانية بنت عثماف عبد الحي دىكلي:الرىاب الإجتماعي كعلبقتو بالأفكار اللبعقلبنية 38

لدل عينة مف طالبات المرحمة الثانكية بقسمييا العممي ك الأدبي بمدرسة مكة المكرمة ، رسالة 

 2010 القرل ، مكة المكرمة . ماجستير غير منشكرة ، جامعة اـ

 التكزيع .البحث العممي ، دار صفاء لمنشر ك .ربحي مصطفى عمياف:مناىج كأساليب 39

2000 
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 .رمزية غريب:التعمـ دراسة نفسية تفسيرية تكجييية ،مكتبة الأنجمك المصرية ،القاىرة،40

 1990 مصر.

كعلبقتيا بإدراؾ صكرة الجسد .ريـ بنت عبد الله ىلبؿ المطيرم:الأفكار غير العقلبنية 41

 1432 لدل المراىقات في المرحمة المتكسطة ،مذكرة ماجستير غير منشكرة ، جامعة السعكدية.

، دار 1ػ سامي محمد ممحـ:الإرشاد ك العلبج النفسي الأسس النظرية ك التطبيقية ، ط42

 2001 المسير ك التكزيع ك الطباعة ،الأردف عماف.

اليادم:مستكل الطمكح كعلبقتو بتقدير الذات كالتكيؼ الإجتماعي لدل طلبب .سراية عبد 43

السنة الثالثة ثانكم ، دراسة ميدانية بمدينة كرقمة ، مذكرة ماجستير ، غير منشكرة ، جامعة الجزائر 

. 2010 

. سعيد محمد سلبمة:الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا بزممة التعب المزمف كالامؿ ، أبحاث 44

 بدكف سنة معة عيف شمس.، جا

. سلبمة الشرايرم محمد عبد الحميد:الأفكار اللبعقلبنية ك الشعكر بالكحدة النفسية ك 45

العلبقة بينيما لدل عينة مختارة مف طالبة اليرمكؾ ، رسالة ماجستير غير منشكرة ، جامعة 

 2010 اليرمكؾ ، الأردف.

قتو بمستكل الطمكح لدل طمبة الثانكية ، ػ سميماف سعيد المبارؾ:التفاؤؿ ك التشاؤـ كعلب46

 2008 ، جامعة تكريت.15مجمة جامعة تكريت لمعمكـ الإنسانية ، العدد 

. سماح السيد عبد السلبـ شحاتو:الأفكار اللبعقلبنية لدل المديريف ذكم الإضطرابات 47

 المنصكرة . النفسجسمية في ضكء بعض المتغيرات النفسية ، مذكرة ماجستير غير منشكرة ، جامعة

2006 
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الإنطكاء لدل عينة –.سكسف عبد الكريـ قربي:العلبقة بيف مستكل الطمكح كبعد الإنبساط 48

 2008 .تغيرات ، جامعة اليرمكؾ ، الأردفمف طمبة مدارس المثمث الشمالي في ضكء بعض الم

.سيد عبد العاؿ:دينامية العلبقة بيف القيـ ك مستكل الطمكح في ضكء المستكل 49

الإجتماعي الإقتصادم )نماذج مف المجتمع المصرم(، رسالة دكتكراه غير منشكرة ، كمية الآداب 

 1976 عيف شمس .

.شايع عبد الله مجمي:الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا بالضغكط النفسية لدل طمبة كمية 50

 مشؽ .، ممحؽ ، جامعة د 27التربية بصعده ، جامعة عمراف ، مجمة جامعة دمشؽ ، المجمد 

2011 

:دراسات في حب الإستطلبع كالإبداع ك  .شاكرعبد الحميد كعبد المطيؼ خميفة51

 2000 الخياؿ،دار غريب لمطباعة ك النشر ك التكزيع القاىرة .

.صابر ممدكح:الأفكار اللبعقلبنية كإحدل إشكالات الأمف الفكرم المؤشر بإضطراب 52

للؤمف الفكرم ، جامعة الممؾ سعكد ، المممكة الشخصية ، بحث مقدـ لممؤتمر الكطني الأكؿ 

 2009 العربية السعكدية .

 1983 .صقر أحمد عاشكر:إدارة القكل العاممة ، دار النيضة العربية  ، بيركت .53

.عبد الفتاح كاميميا:دراسات سيككلكجية في مستكل الطمكح كالشخصية ، نيضة مصر 54

 1990 اىرة .لمطباعة ك النشر كالتكزيع ، الفجالة ، الق

 ، دار النيضة ، بيركت ، لبناف .2.عبد الفتاح كاميميا:مستكل الطمكح ك الشخصية ، ط55

1984 

.عبد الرحمف المصرم نيفيف:قمؽ المستقبؿ كعلبقتو بكؿ مف فاعمية الذات كمستكل 56

 2011 الطمكح الأكاديمي لدل عينة مف طمبة جامعة الأزىر بغزة ، جامعة الأزىر ، غزة.
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بد الرحمف العيسكم:مقاكمات الشخصية الإسلبمية العربية ك أساليب تنميتيا ،دراسات ػ ع57

 ميدانية مقارنة عمى الشخصية العربية الإسلبمية ، دار الفكر الجامعي ، الإسكندرية ، مصر .

1986 

:مستكل الطمكح كعلبقتو ببعض القدرات العقمية ك السمات الإنفعالى  .عبد الكىاب سيد58

 ، مذكرة ماجستير غير منشكرة ، كمية التربية ، قسـ عمـ النفس ، جامعة أسيكط .لمشخصية 

1992 

.عبد الحميد سعيد حسف ، فكزية عبد الباقي الجمالي: الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا 59

ببعض المتغيرات الإنفعالية لدل عينة مف طمبة جامعة السمطاف قابكس ، مجمة العمكـ التربكية ، 

 2003 الرابع .العدد 

:الأفكار اللبعقلبنية المنبئة بإضطراب الإكتئاب لدل عينة مف  .عبد الغفار غادة محمد60

 2007 طلبب الجامعة ، مجمة دراسات نفسية ، المجمد السابع عشر ، العدد الثالث .

:الأفكار اللبعقلبنية لدل عينتيف مف مرضى  .عبد الرحمف عبد الله فرحاف العمرم61

، مرضى القمؽ مقارنة بالعادييف ، مذكرة ماجستير غير منشكرة ،أكاديمية نايؼ العربية الإكتئاب 

 2002 لمعمكـ الأمنية ، كمية الدراسات العميا ، قسـ العمكـ الإجتماعية .

 2005 ، دار المعارؼ ، مصر.2:أسرار النفس ،ط .عبد الرحمف حمكدة محمكد 62

:الأفكار اللبعقلبنية لدل عينة مف  بد العاؿ .عبد الظاىر محمد الطيب كالشيخ محمد ع63

 1990 طلبب الجامعة كعلبقتيا بالجنس كالتخصص الأكاديمي ، المؤتمر السادس لعمـ النفس .

:مستكل الطمكح :دراسة مقارنة بيف طمبة المدارس الثانكية مف  .عثماف عصالة كديع 64

 غيرات ، جامعة اليرمكؾ ، الأردف.العرب ك الييكد في منطقة الجميؿ الأسفؿ في ضكء بعض المت

2007 
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:أساليب التفكير )نظريات كدراسات كبحكث معاصرة (، عالـ  .عصاـ عمي الطيب 65

 2006 الكتب ، القاىرة .

.فطكـ البراؽ :التفكير اللبعقلبني كعلبقتو بتقدير الذات كمركز التحكـ لدل طلبب 66

 2008 كرة ،جامعة أـ القرل .جامعات المدينة المنكرة ، رسالة ماجستير غير منش

 1998 .كفافي علبء الديف:الإرشاد كالعلبج النفسي ، دار الفر العربي .67

 2002 .كماؿ دسكقي:عمـ النفس دراسة التكافؽ ، مكتبة النيضة ، بيركت .68

.محمد ركبي:الأفكار اللبعقلبنية لدل المراىقيف كعلبقتيا بالإكتئاب ، جامعة بكزريعة 69

 2012 ،الجزائر .

 2013 .محمد ركبي:الأفكار اللبعقلبنية عند المراىقيف ، دار الخمدكنية .70

:مقياس مستكل الطمكح لذكم الإعاقة السمعية ك العادييف ، دار الصفاء  .محمد النكبي71

 2010 لمطباعة ك النشر .

:قمؽ المستقبؿ كعلبقتو بكؿ مف فاعمية الذات ك الطمكح  .محمد عبد اليادم الجبكرم72

الأكاديمي كالإتجاه للئندماج الإجتماعي لطمبة التعميـ المفتكح ، أطركحة دكتكراه غير منشكرة ، 

 2013 الأكاديمية العربية المفتكحة في الدنمارؾ .

.محمد محركس الشناكم: نظريات الإرشاد ك العلبج النفسي ، الطبعة الأكلى ، القاىرة ، 73

 1994 دار غريب لمطباعة ك النشر .

 2000 ،دار المعارؼ ،مصر.6:مدخؿ عمـ النفس ، ط مراد يكسؼ. 74 

:التفكير اللبعقلبني كعلبقتو بالأعراض المرضية لدل طالبات  .منيرة شمساف عبد الله75

 1417 الجامعة ، رسالة ماجستير غير منشكرة ، جامعة الممؾ سعكد ، كمية التربية .
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 2001 أنجمك المصرية ، مصر .:عمـ النفس التربكم ، مكتبة  .منسي محمكد76

:العلبقة بيف مستكل الطمكح ك الرضا الميني للؤخصائييف الإجتماعييف  .نظمية سرحاف77

 1993 ، مجمة عمـ النفس ، السنة السابعة ، العدد الثامف ك العشركف .

جامعة :الدلالات النفسية للؤفكار العقلبنية ك اللبعقلبنية بيف طمبى  .ىديؿ داىي عبد الله78

المكصؿ الممارسيف كغير الممارسيف لمنشاط الرياضي )دراسة كصفية (، مجمة الرافديف لمعمكـ 

 2013 .60العدد -19المجمد -الرياضية )نصؼ شرقية (
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 1987لمدكتور سميمان الريحاني  إخــــتبار الأفكـــار اللاعقلانــــــيـة: 1الممحق رقم 

 الثانكية:................................................

 الشعبة:............................العمر :...........

 الجنس:              ذكر:                             أنثى :

 

 أخي الطالب، أختي الطالبة ....

 السلبـ عميكـ ك رحمة الله ك بركاتو ،

عبارة ( ك الجمؿ التي تعبر عف  52بيف يديؾ قائمة تحتكم عمى مجمكعة مف العبارات ) 

 بشكؿ مطمؽ.أفكار ك مبادئ ك إتجاىات يؤمف بيا البعض أك يرفضيا 

أرجك قراءة كؿ مف تمؾ العبارات ككضع إشارة )*( في المكاف المناسب في كرقة الإجابة  

 الذم يعبر عف مكقفؾ مف كؿ منيا .

راجيا التكرـ بالإجابة عمى جميع العبارات بكؿ الصراحة كالصدؽ الممكنيف ، كالتأكد مف 

ية ،كلف تستخدـ إلا لأغراض البحث الإجابة عمى جميع العبارات .مع ملبحظة أف المعمكمات سر 

 العممي .

 ملاحظة ىامة : 

مف فضمؾ عدـ ترؾ أم عبارة فارغة فإجاباتؾ تعتبر عنصر جد فعاؿ لتطكر العمـ كالمعرفة 

،كتأكد مف سرية معمكماتؾ كأنيا لا تستخدـ إلا لأغرض البحث العممي كالدليؿ ىك إسمؾ الكريـ 

 غير مطمكب  .

 عاكنؾ معنا .كلؾ الشكر مسبقا عمى ت

 *تمنيات الباحثة لؾ بالتكفيؽ في شيادة الباكالكريا *
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 لا نعم العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة رقم

   لا أتردد أبدا بالتضحية بمصالحي كرغباتي في سبيؿ رضى كحب الآخريف  1

أؤمف بأف كؿ شخص يجب أف يسعى دائما لتحقيؽ أىدافو بأقصى ما  2

 يمكف مف الكماؿ 

  

   يئيف بدلا مف معاقبتيـ أك لكميـ أفضؿ السعي كراء إصلبح المس 3

   ئج أعماؿ تأتي عمى غير ما أتكقع لا أستطيع أف أقبؿ نتا 4

   خص قادر عمى تحقيؽ سعادتو بنفسو أؤمف بأف كؿ ش 5

يجب أف لا يشغؿ الشخص نفسو في التفكير بإمكانية حدكث الككارث ك  6

 المخاطر 

  

   تجنب الصعكبات بدلا مف مكاجيتيا أفضؿ  7

   للآخريف ك معتمدا عمييـ  ف تابعامف المؤسؼ أف يككف الإنسا 8

   قرر سمككو في الحاضر ك المستقبؿ أؤمف بأف ماضي الإنساف ي 9

يجب أف لا يسمح الشخص لمشكلبت الآخريف أف تمنعو مف الشعكر  10

 بالسعادة 

  

   ي لكؿ مشكمة لابد مف الكصكؿ إليوأعتقد أف ىناؾ حؿ مثال 11

إف الشخص الذم لا يككف جديا ك رسميا في تعاممو مع الآخريف لا  12

 يستحؽ إحتراميـ 

  

   أعتقد أنو مف الحكمة أف يتعامؿ الرجؿ مع المرأة عمى أساس المساكاة  13
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   مف قبؿ اللآخريف يزعجني أف يصدر عني أم سمكؾ يجعمني غير مقبكؿ 14

أؤمف بأف قيمة الفرد ترتبط بمقدار بما ينجز مف أعماؿ حتى ك إف لـ  15

 تتصؼ بالكماؿ 

  

   عماؿ الشريرة حتى أتبيف الأسباب أفضؿ الإمتناع عف معاقبة مرتكبي الأ 16

   أف تسير الأمكر عمى غير ما أريد أتخكؼ دائما مف 17

أؤمف بأف أفكار الفرد ك فمسفتو في الحياة تمعب دكرا كبيرا في شعكره  18

 بالسعادة أك التعاسة 

  

   أؤمف بأف الخكؼ مف إمكانية حدكث أمر مكركه لايقمؿ مف احتماؿ حدكثو 19

 أعتقد أف السعادة ىي في الحياة السيمة التي تخمك مف تحمؿ المسؤكلية  20

 ك مكاجية الصعكبات 

  

   ف الأمكر رغـ إمكانية الفشؿ فيياأفضؿ الاعتماد عمى نفسي في كثير م 21

ف حاكؿ ذلؾ  لا يمكف الفرد أف يتخمص مف 22    تأثير الماضي حتى كا 

مف غير الحؽ أف يحرـ الفرد نفسو مف السعادة إذا شعر بأنو غير قادر  23

 عمى إسعاد غيره ممف يعانكف مف الشقاء

  

أشعر بإضطراب شديد حيف أفشؿ في إيجاد الحؿ الذم أعتبره حلب مثاليا  24

 لما أكاجو مف مشكلبت 

  

حتراـ النا 25    س لو إذا أكثر مف المرح ك المزاحيفقد المرء ىيبتو كا 

إف تعامؿ الرجؿ مع المرأة مف منطمؽ تفكقو عمييا يضر في العلبقة التي  26

 يجب أف تقكـ بينيما 
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   بأف رضى جميع الناس غاية لا تدرؾأؤمف  27

أشعر بأف لا قيمة لي إذا لـ أنجز الأعماؿ المككمة إلي بشكؿ يتصؼ  28

 بالكماؿ ميما كانت الظركؼ

  

بعض الناس مجبكلكف عمى الشر ك الخسة ك النذالة كمف الكاجب الإبتعاد  29

 عنيـ ك إحتقارىـ 

  

   قع إذا لـ يكف قادرا عمى تغييره يجب أف يقبؿ الإنساف بالأمر الكا 30

   كبيرا في مشكلبت الناس كتعاستيـ أؤمف بأف الحظ يمعب دكرا 31

   ك يقظا مف إمكانية حدكث المخاطر يجب أف يككف الشخص حذرا  32

أؤمف بضركرة مكاجية الصعكبات بكؿ ما أستطيع بدلا مف تجنبيا ك  33

 الإبعاد

  

   نفسي دكف مساعدة مف ىـ أقكل مني لا يمكف أف أتصكر  34

   ض أف أككف خاضعا لتأثير الماضي  أرف 35

   ريف ك تحرمني مف الشعكر بالسعادةغالبا ما تؤرقني مشكلبت الآخ 36

مف العبث أف يصر الفرد عمى إيجاد ما يعتبره الحؿ المثاؿ لما يكاجيو مف  37

 شكلبتم

  

   المزاح يقمؿ مف إحتراـ الناس لو كلا أعتقد أف ميؿ الفرد المداعبة  38

   ع الجنس الأخر عمى أساس المساكاةأرفض التعامؿ م 39

ف كانت سببا في  40  أفضؿ التمسؾ بأفكارم كرغباتي الشخصية حتى كا 

 رفض الآخريف لي .

  



215 
 

ماؿ فيما يعمؿ لا يقمؿ مف أؤمف أف عدـ قدرة الفرد عمى الكصكؿ إلى الك 41

 قيمتو 

  

   إلييـ  أتردد في لكـ كعقاب مف يؤذم الأخريف ك يسيءلا  42

   ف بأف  كؿ ما يتمنى المرء يدركو أؤم 43

غالبا ما تقؼ ضد تحقيقو  أؤمف بأف الظركؼ الخارجة عف إرادة الإنساف 44

 لسعادتو

  

   إمكانية كقكع الحكادث ك الككارث ينتابني خكؼ شديد مف مجرد التفكير ب 45

   المسؤكليات التي تشعرني بالتحدم أكاجو بعض المصاعب كيسرني أف  46

   أككف كجيدا في مكاجية مسؤكلياتي أشعر بالضعؼ حيف  47

 أعتقد أف الإلحاح عمى التمسؾ بالماضي ىك عذر يستخدمو البعض 48

 لتبرير عدـ قدرتيـ عمى التغيير 

  

   ف يسعد الشخص كىك يرل غيره يتعذبمف غير الحؽ أ 49

مف المنطؽ أف يفكر الفرد في أكثر مف حؿ لمشكلبتو كأف يقبؿ بما ىك  50

 عمى البحث عما يعتبره حلب مثالياعممي كممكف بدلا مف الإصرار 

  

أؤمف بأف الشخص المنطقي يجب أف يتصرؼ بعفكية بدلا مف أف يفيد  51

 سمية ك الجديةنفسو بالر 

  

   عمى الرجؿ أف يككف تابعا لممرأة مف العيب 52
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 2005محمد بوفتاح  إستبيان مستوى الطموح الدراسي: 2الممحق رقم 

 ثانكية :................................................

 العمر :.........الشعبة :................................

 أنثى                            الجنس :                      ذكر

 الدراسة :                معيد                         جديد صفة 

 المستكل الدراسي للؤـ :                         المستكل الدراسي للؤب :

 السلبـ عميكـ ك رحمة الله ك بركاتو ،

 أخي التمميذ ، أختي التمميذة ......

حكؿ مستكل الطمكح  عبارة ( أك الجمؿ التي تدكر 62أمامؾ مجمكعة مف العبارات )

 الدراسي .

نريد معرفة رأيؾ في كؿ منيا عمما أنو لا تكجد عبارة صحيحة ك أخرل خاطئة ، فإجابتؾ 

تعبر عـ مشاعرؾ ك أحاسيسؾ ك كجية نظرؾ الشخصية الكاقعية ك لا تتأثر بإجابات زملبئؾ ك 

إجابتؾ عمى كؿ منيا  الآخريف . نطمب منؾ قراءة كؿ العبارات بتمعف قبؿ الإجابة عنيا ثـ تحدد

 بكؿ صدؽ كصراحة ك مكضكعية ك ذلؾ بكضع علبمة ) * ( في الخانة المناسبة .

 فإذا كنت مكافقا بشدة عمى العبارة فضع علبمة  ) * ( في الخانة : ) تنطبؽ عمي دائما ( -

فإذا كانت العبارة تنطبؽ عميؾ بدرجة متكسطة فضع علبمة )*( في الخانة  ) تنطبؽ عمي  -

 ( . أحيانا

فإذا كنت معارضا بشدة عمى العبارة فضع علبمة  )*  ( في الخانة : ) لا تنطبؽ عمي  -

 أبدا ( .
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 ملاحظة ىامة :

أنيا ؾ ك نرجك أف تجيب عمى جميع العبارات ك لا تترؾ عبارة فارغة ك تأكد مف سرية معمكمات

 مطمكب ى ذلؾ أف إسمؾ الكريـ غيرلا تستخدـ إلا لأغراض  البحث العممي كدليؿ عم

 نشكرؾ مسبقا عمى تعاكنؾ معنا .

 تمنيات الباحثة  لؾ بالتكفيؽ في شيادة الباكالكريا ...    

 مثال توضيحي :

 لا تنطبق عمي أبدا  تنطبق عمي أحيانا  تنطبق عمي دائما  العبارة 

 

 أطمح لمكصكؿ إلى الجامعة 

    

     * 
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تنطبق عمي  العبارة  الرقم 

 دائما 

تنطبق عمي 

 أحيانا 

لا تنطبق عمي 

 دائما 

أفضؿ الحصكؿ عمى عمؿ عكض  01

 مكاصمة الدراسة .

   

ائمتي إذا رسبت في أسيء لع 02

 الباكالكريا 

   

تجسيد لإف الجامعة أفضؿ مكاف  03

 أفكارم المستقبمية 

   

لدراسة لا قيمة ليا في أرل اف ا 04

 المجتمع .

   

راض عما حققتو مف مستكل  أنا 05

 دراسي .

   

أدرس ك أثابر لأحقؽ النجاح الدراسي  06

. 

   

07 

 

أتطمع لتحقيؽ إنجاز عمؿ دراسي 

 جامعي ذم أىمية عممية .

   

    أحتقر الطالب المنسحب مف التعميـ . 08

أرل أف إمكانياتي الدراسية لا تسمح   09

 لي بالتفكير في الدراسة .
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أقدـ أفضؿ عمؿ مدرسي  أحب أف 10

 في القسـ .

   

الإلتحاؽ بتخصص دراسي أرغب في                                                                      11 

 جامعي ىاـ 

   

فسي كبيرة لتحقيؽ ما ثقتي في ن 12

 أسعى إليو .

   

ؿ مف أركز عمى الزمف الحاضر أفض 13

 بالمستقبؿ .لي مف الاىتماـ 

   

رسكبي في الامتحاف لا يقمؿ مف  14

 طمكحاتي الدراسية .

   

تماع لأحاديث أتشكؽ للبس 15

 التخصصات الجامعية 

   

 أحب مشاىدة كسماع الحكايات ك 16

القصص التي تركم حياة العمماء 

 الأبطاؿ ك المشاىير ك الزعماء ك 

   

يصعب عمي تقرير ما أفعمو بعد  17

 النجاح في البكالكريا 

   

أرتاح عندما أجيب عف الأسئمة التي  18

 يعجز عنيا زملبئي في القسـ .
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أطمح في الإحراز عمى مستكل  19

 دراسي أعمى مما أنا عميو .

   

الشخص الناجح في حياتو يعجبني  20

 العممية .

   

أتكقع أف ألتحؽ بالتككيف الميني في  21

 نياية السنة الدراسية .

   

نتائج الامتحانات تدفعني  لمتطمع  22

 لممستقبؿ .

   

23 

 

الدراسة الجامعية تشجعني عمى 

 تحقيؽ أىدافي الدراسية .

   

أتمنى أف أككف شخصا ميما في  24

 المجتمع .

   

أتضايؽ مف حديث الزملبء عف  25

 الدراسة .

   

نجاحي في دراستي أسمى ىدؼ في  26

 حياتي .

   

الدراسة الجامعية تضمف لي مستقبلب  27

 زاىرا .

   

   كحاتي مف أىـ الأىداؼ تحقيؽ طم 28
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 في حياتي .

لا أعير أدنى إىتماـ لنصائح الأىؿ  29

 المتعمقة بالدراسة .

   

تزعجني النتائج المدرسية الضعيفة  30

 عاؿ .راسي دفي تحقيؽ مستكل 

   

أىتـ بسماع أخبار الطمبة المتفكقيف  31

 في الجامعة .

   

أجد متعتي في إنجاز البحكث التي  32

 تتعمؽ بالعمماء ك الركاد .

   

أعتقد أف المستكل النيائي لا يجعمني  33

 محظكظا .

   

أترقب نتائج الفركض ك    34

 الإمتحانات بشغؼ كبير 

   

لي بالحصكؿ الدراسة الجامعية تسمح  35

 عمى مراكز إجتماعية مرمكقة .

   

كثيرا ما أجسد آفاقي في رسكمات ك   36

 أشعار ك ألعاب .

   

لا تيمني الباكالكريا بقدر ما ييمني  37

 الحصكؿ عمى المستكل النيائي .
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أطالع ك أتابع بإىتماـ كبير حصاد  38

 الجكائز العممية 

   

    . أرل أف الجامعة مفتاح الحياة 39

أحاكؿ أف أقكـ بتجسيد تطمعاتي  40

المستقبمية في حياتي المدرسية ك 

 الاجتماعية .

   

أىتـ بتككيف صدقات داخؿ الثانكية  41

 عمى المثابرة في الدراسة .

   

    أنجز الكاجبات المنزلية بممؿ . 42

الدراسة الجامعية تمكنني مف  43

الاطلبع عمى أحدث ما كصمت إليو 

 العممية . الحضارة

   

أرل أف التفكير في المستقبؿ سابؽ  44

 أكانو .

   

لا أبالي بما يكفره لي التعميـ الثانكم  45

 مف مزايا .

   

تعاليؽ الأستاذ لا تحفزني عمى العمؿ  46

 المميز .

   

   الدراسة الجامعية تدعـ معارفي  47
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 العممية ك أفكارم المستقبمية .

أحرص عمى تحقيؽ ما كصؿ إليو  48

غيرم مف نجاحات في شتى مجالات 

 الحياة .

   

أفضؿ المجيء لمقسـ بدكف تحضير  49

 مسبؽ لمدرس.

   

الدراسة الجامعية تساعدني عمى  50

 الالتحاؽ بأفضؿ الأعماؿ .

   

    آفاقي في الحياة محدكدة. 51

لا أبذؿ جيدا في التحضير  52

 للبمتحانات .

   

الدراسة الجامعية تؤىمني لاتخاذ  53

 قرارات كاعية 

   

أمؿ أف أقدـ ثمار نجاحي لخدمة  54

 المجتمع .

   

لا أحتمؿ  سماع خبر رسكبي في  55

 الإمتحاف البكالكريا .

   

    انظر لممستقبؿ بتفاؤؿ كبير . 56

   لا أتعب مف الجد ك الاجتياد في  57
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 دراستي .

أسعى أف أحقؽ أعمالا متميزة في  58

 حياتي .

   

أسعى للبلتحاؽ بالجامعة كلك أعدت  59

 امتحاف البكالكريا أكثر مف مرة .

   

أتطمع لممارسة عدة كظائؼ في  60

 المستقبؿ .

   

ارغب أف أسمك بحياتي إلى أعمى  61

 المراتب .

   

أىمؿ الأعماؿ التي لا أحقؽ فييا  62

 كفاءة عالية .
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 مقياس مستوى الطموح المدرسي:: 3الممحق رقم 

 الثبات: -1

 الفا كرونباخ: -ا

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 35 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 35 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,741 62 
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 الصدق: -2

 الصدق التمييزي:

Group Statistics 

 
VAR00064 N Mean Std. Deviation Std. Error 

Mean 

VAR00063 
,00 10 148,5000 3,43996 1,08781 

1,00 10 126,0000 9,20145 2,90975 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

taile

d) 

Mea

n 

Diffe

renc

e 

Std. 

Error 

Diffe

renc

e 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Low

er 

Upp

er 
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VAR0

0063 

Equal 

variances 

assumed 

16,213 ,001 

7,

2

4

3 

1

8 
,000 

22,5

000

0 

3,10

644 

15,9

736

0 

29,0

264

0 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  
7,

2

4

3 

1

1,

4

6

8 

,000 

22,5

000

0 

3,10

644 

15,6

966

2 

29,3

033

8 

 

 مقياس الافكار العقلانية واللاعقلانية:-2

 الصدق التمييزي:

Group Statistics 

 
VAR0005

4 

N Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

VAR0005

3 

,00 10 93,1000 2,33095 ,73711 

1,00 10 85,2000 2,25093 ,71181 

 

 

 

Independent Samples Test 
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 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VA

R0

005

3 

Equal 

variances 

assumed 

,454 ,509 7,710 18 ,000 7,90000 1,02470 5,74720 
10,0528

0 

Equal 

variances not 

assumed 

  

7,710 
17,97

8 
,000 7,90000 1,02470 5,74701 

10,0529

9 

 

 الثبات:

 الفا كرونباخ:

 الاول:المحور 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 35 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 35 100,0 
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a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 

Cronbach's Alpha N of Items 

,498 4 

 المحور الثاني:

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 35 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 35 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,610 4 
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 المحور الثالث:

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 35 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 35 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,644 4 

 

 المحور الرابع:

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 35 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 35 100,0 
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a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,674 4 

 

 المحور الخامس:

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 35 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 35 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,666 4 

 

 



232 
 

 المحور السادس:

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 35 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 35 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,686 4 

 

 المحور السابع:

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 35 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 35 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,639 4 

 

 المحور الثامن:

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 35 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 35 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,658 4 
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 المحور التاسع:

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 35 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 35 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,645 4 

 

 المحور العاشر:

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 35 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 35 100,0 



235 
 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,514 4 

 

 المحور الحاد عشر:

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 35 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 35 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,579 4 
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 المحور الثاني عشر:

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 35 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 35 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,486 4 

 

 المحور الثالث عشر:

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 35 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 35 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,624 4 

 

T-Test 

One-Sample Statistics 

 N Me

an 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error Mean 

VAR

00001 

12

0 

88,

6917 

3,9658

1 
,36203 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 78 

t df Sig. 

(2-tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the Difference 

Lower Upper 

VAR

00001 

29,

533 

11

9 
,000 

10,691

67 
9,9748 

11,408

5 
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Correlations 

الأفكار  
العقلبنية 
 كاللبعقلبنية

 الطمكح

 الدراسي

الأفكار العقلبنية 

 كاللبعقلبنية

Pearson 
Correlation 

1 ,169 

Sig. (2-tailed)  ,065 

N 120 120 

 الطمكح الدراسي

Pearson 
Correlation 

,169 1 

Sig. (2-
tailed) 

,065 
 

N 120 120 

T-Test 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجمكعتيف 

الأفكار العقلبنية 

 كاللبعقلبنية

 38957, 3,59166 89,2000 85 إناث

ذكك 

 ر
35 

87,

4571 
4,57836 ,77388 
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Independent Samples Test 
 الأفكار العقلبنية كاللبعقلبنية 

Equal 
variances 
assumed 

Equal variances 
not assumed 

Levene's Test for 
Equality of Variances 

F 2,320  
Sig. ,130  

t-test for 
Equality of Means 

t 2,224 2,012 
df 118 52,062 
Sig. (2-tailed) ,028 ,049 
Mean Difference 1,74286 1,74286 
Std. Error Difference ,78360 ,86641 
95% Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower ,19112 ,00433 

Upper 3,29460 3,48138 

 

Group Statistics 

 
 .N Mean Std النكع

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 الإستحساف طمب
 08139, 75035, 7,2353 85 إناث

 13824, 81787, 7,0857 35 ذككر

 08112, 74792, 6,9882 85 إناث الشخصي الكماؿ إبتغاء
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 11429, 67612, 7,1143 35 ذككر

 لمذات القاسي المكـ
 09091, 83817, 7,1529 85 إناث

 14486, 85700, 6,9714 35 ذككر

 الأمكر سير المصائب مف

 الفرد يتمنى ما عكس

 09549, 88038, 6,6588 85 إناث

 16573, 98048, 6,2571 35 ذككر

 الإنفعالي التيكر
 08681, 80039, 7,2471 85 إناث

 15541, 91944, 6,9143 35 ذككر

 الككارث تكقع
 07877, 72626, 7,2588 85 إناث

 16645, 98476, 6,8286 35 ذككر

 المشكلبت تجنب
 11075, 1,02107 5,1294 85 إناث

 17073, 1,01003 5,4571 35 ذككر

 الإعتمادية
 07066, 65144, 7,7059 85 إناث

 14420, 85307, 7,4857 35 ذككر

 بالعجز الشعكر
 09695, 89380, 6,5412 85 إناث

 16028, 94824, 6,4286 35 ذككر

 الأخريف لمشاكؿ الإنزعاج
 09262, 85389, 7,0941 85 إناث

 16789, 99325, 6,8857 35 ذككر

 الكماؿ حمكؿ إبتغاء
 07959, 73374, 7,2824 85 إناث

 15339, 90749, 7,0000 35 ذككر

 09926, 91517, 6,8235 85 إناث الرسمية ك الجدية
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 16789, 99325, 6,6857 35 ذككر

 بالمرأة الرجؿ علبقة
 08275, 76294, 6,4353 85 إناث

 11841, 70054, 6,5429 35 ذككر

 

 

Independent Samples Test 
 Levene's Test 

for Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 
(2-
tailed
) 

Mean 
Differen
ce 

Std. 
Error 
Differe
nce 

95% 
Confidence 
Interval of the 
Difference 
Lower Upper 

 طمب
 الإستحساف

Equal 
variances 
assumed 

,028 
,86
9 

,967 118 ,336 ,14958 
,1547
3 

-
,15682 

,45598 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  

,932 
58,7
93 

,355 ,14958 
,1604
2 

-
,17145 

,47061 

 إبتغاء
 الكماؿ
 الشخصي

Equal 
variances 
assumed 

,084 
,77
3 

-,862 118 ,390 
-
,12605 

,1462
0 

-
,41557 

,16347 



242 
 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  

-,899 
69,7
29 

,372 
-
,12605 

,1401
5 

-
,40559 

,15349 

 المكـ
 القاسي
 لمذات

Equal 
variances 
assumed 

,165 
,68
5 

1,071 118 ,286 ,18151 
,1694
3 

-
,15401 

,51704 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  

1,061 
62,1
54 

,293 ,18151 
,1710
2 

-
,16034 

,52337 

 مف
 المصائب
 سير
 الأمكر
 ما عكس
 الفرد يتمنى

Equal 
variances 
assumed 

1,402 
,23
9 

2,197 118 ,030 ,40168 
,1828
3 

,03962 ,76374 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  

2,100 
57,7
46 

,040 ,40168 
,1912
7 

,01877 ,78459 

 التيكر
 الإنفعالي

Equal 
variances 
assumed 

,027 
,87
1 

1,981 118 ,050 ,33277 
,1679
9 

,00011 ,66543 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  

1,869 
56,3
09 

,067 ,33277 
,1780
2 

-
,02380 

,68934 
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 تكقع
 الككارث

Equal 
variances 
assumed 

6,902 
,01
0 

2,647 118 ,009 ,43025 
,1625
3 

,10840 ,75210 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  

2,336 
49,9
21 

,024 ,43025 
,1841
5 

,06036 ,80015 

 تجنب
 المشكلبت

Equal 
variances 
assumed 

,131 
,71
8 

-
1,603 

118 ,112 
-
,32773 

,2044
3 

-
,73257 

,07710 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  
-
1,610 

64,0
45 

,112 
-
,32773 

,2035
0 

-
,73427 

,07881 

 الإعتمادية

Equal 
variances 
assumed 

5,270 
,02
3 

1,532 118 ,128 ,22017 
,1436
8 

-
,06435 

,50469 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  

1,371 
51,0
96 

,176 ,22017 
,1605
8 

-
,10219 

,54252 

 الشعكر
 بالعجز

Equal 
variances 
assumed 

,084 
,77
3 

,616 118 ,539 ,11261 
,1827
3 

-
,24924 

,47445 
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Equal 
variances 
not 
assumed 

  

,601 
60,1
68 

,550 ,11261 
,1873
2 

-
,26207 

,48728 

 الإنزعاج
 لمشاكؿ
 الأخريف

Equal 
variances 
assumed 

1,619 
,20
6 

1,158 118 ,249 ,20840 
,1800
1 

-
,14806 

,56486 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  

1,087 
55,7
53 

,282 ,20840 
,1917
4 

-
,17574 

,59255 

 إبتغاء
 حمكؿ
 الكماؿ

Equal 
variances 
assumed 

1,968 
,16
3 

1,785 118 ,077 ,28235 
,1582
1 

-
,03094 

,59565 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  

1,634 
53,2
08 

,108 ,28235 
,1728
1 

-
,06423 

,62893 

 ك الجدية
 الرسمية

Equal 
variances 
assumed 

,856 
,35
7 

,731 118 ,466 ,13782 
,1884
5 

-
,23537 

,51101 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  

,707 
59,0
07 

,483 ,13782 
,1950
4 

-
,25246 

,52809 
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 علبقة
 الرجؿ
 بالمرأة

Equal 
variances 
assumed 

,497 
,48
2 

-,718 118 ,474 
-
,10756 

,1497
2 

-
,40406 

,18893 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  

-,745 
68,6
88 

,459 
-
,10756 

,1444
6 

-
,39578 

,18066 

 

T-Test 

Group Statistics 

 .N Mean Std التخصص 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

الأفكار العقلبنية 

 كاللبعقلبنية

 47631, 3,86955 88,3636 66 عممي

 55531, 4,08064 89,0926 54 أدبي

 

 

 

 

 

 

 



246 
 

Independent Samples Test 

 الأفكار العقلبنية كاللبعقلبنية 

Equal 

variances 

assumed 

Equal 

variances 

not 

assumed 

Levene's Test for 

Equality of Variances 

F ,002  

Sig. ,961  

t-test for Equality of 

Means 

t -1,002 -,996 

df 118 110,781 

Sig. (2-tailed) ,319 ,321 

Mean Difference -,72896 -,72896 

Std. Error Difference ,72769 ,73160 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower -2,16998 -2,17870 

Upper ,71207 ,72078 
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T-Test 

 

Group Statistics 

 .N Mean Std الجنس 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

الطمكح 

 الدراسي

 85 أنثى
143,964

7 
7,88073 ,85479 

 35 ذكر
140,314

3 
10,52943 1,77980 
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Independent Samples Test 

 الطمكح الدراسي 

Equal 

variances 

assumed 

Equal 

variances 

not 

assumed 

Levene's Test for 

Equality of Variances 

F 5,077  

Sig. ,026  

t-test for Equality of 

Means 

t 2,083 1,849 

df 118 50,408 

Sig. (2-tailed) ,039 ,070 

Mean Difference 3,65042 3,65042 

Std. Error Difference 1,75267 1,97442 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Low

er 
,17966 -,31453 

Upp

er 
7,12118 7,61537 
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T-Test 

 

Group Statistics 

 .N Mean Std التخصص 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 الطمكح الدراسي

 66 عممي
143,969

7 
8,00763 ,98567 

 54 أدبي
141,592

6 
9,69442 1,31924 

 

 

Independent Samples Test 

 الطمكح الدراسي 

Equal 

variances 

assumed 

Equal variances 

not assumed 

Levene's Test for 

Equality of Variances 

F 3,307  

Sig. ,072  

t-test for Equality of t 1,471 1,443 
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Means df 118 102,615 

Sig. (2-tailed) ,144 ,152 

Mean 

Difference 
2,37710 2,37710 

Std. Error 

Difference 
1,61572 1,64680 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

L

o

w

e

r 

-

,82247 
-,88908 

U

p

p

e

r 

5,5766

8 
5,64329 
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Résumé 
 

 

 
La présente étude vise à comprendre la relation entre les pensées 

irrationnelles et le niveau d'aspiration scolaire  chez les élèves de troisième  

année  lycée pour les deux section les sciences expérimentales et les lettres 

et la philosophie, ainsi que pour tenter de découvrir la signification des 

différences 

Statistique entre les deux de la Division des sciences expérimentales et Arts 

hommes et les femmes, et la philosophie et à l'égard des idées 

L'irrationalité et le niveau d'aspiration scolaire  de l'étude. 
Et en répondant aux questions suivantes: 
Questions générales: 
1- Est-il une  diffusion des idées   irrationnelles chez les élèves de 

troisième année lycée? 

2- Y at-il une corrélation entre les idées irrationnelles et le niveau 

d'aspiration scolaire ? 
Questions secondaires: 
1- Y at -il des différences significatives entre le sexe dans les idées 

irrationnelle? 

2- Y at-il des différences significatives entre les élèves  scientifique et 

les élèves  littéraire dans les idées irrationnelles ? 

3- Y at-il des différences significatives entre les sexes dans le niveau 

d’aspiration scolaire ? 

4- Y at -il des différences statistiquement significatives entre les 

élèves scientifiques  et les élèves littéraires dans le niveau d’aspiration 

scolaire ? 
À travers le champ de la méthodologie et des procédures d'approche 

descriptive à l'étude, et les outils de l'étude sont : Test des idées 

irrationnelles,  questionnaire de  niveau d'aspiration scolaire qui a été 

appliquée sur un échantillon de 120 élèves de troisième année lycée  pour 

les deux section littérature et la science expérimentale après l’application  

des méthodes statistique suivante Coefficient de corrélation Pearson , Test 

(T) pour deux échantillons indépendants. 
L'étude a abouti aux conclusions suivantes: 
1. L'absence de corrélation entre les idées irrationnelles et niveau 

d'aspiration scolaire chez les élèves de troisième année lycée .  
2- La  diffusion des idées irrationnelles, entre les élèves de la 

troisième année lycée . 
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3-Il existe des différences significatives entre les hommes et les 

femmes dans les idées irrationnelles en faveur des femelles en trois idées: 

les choses vont à l'opposé de ce que les souhaits individuels, imprudente 

émotionnels, prédit catastrophe. 

4-pas de différences entre les élèves scientifiques et littéraires dans les 

idées  irrationnels sauf une idée est la relation entre l’ homme et la femmes 

en faveur des hommes. 
5-pas de différences entre les hommes et les femmes dans le niveau 

d'aspiration  scolaire . 

6-pas de différences entre les étudiants scientifique et littéraire dans le 

niveau l'aspiration  scolaire . 
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