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Abstract 

  The study aimed to identify the differences between high and low levels 

of hope among women with breast cancer both stress perceived and CA15-

3 tumor marker, The differences between high and low levels of stress 

perceived among women with breast cancer in the tumor marker CA15-3, 

and the differences between the age groups of women with breast cancer in 

the feeling of hope and its dimensions (ways - will) and stress perceived 

and the tumor marker CA15-3, the differences between women with breast 

cancer who were undergo to chemotherapy and those who were not 

undergo to any treatment in each of the feelings of hope and its dimensions 

(ways - will), stress perceived, and the tumor marker CA15-3.  

The study was conducted on a sample of (61) women with breast cancer, 

who were selected intentionally, They applied the Hope Scale by Snyder et 

al., 1991, and Stress perceived Questionnaire, by Levenstein et al., 1993. 

The study used the comparative method, and after statistical processing of 

the data, the study reached the following results : 

1. Breast cancer patients with high hope are less aware of stress perceived 

than those with low hope. 

2. There are no differences between high and low hope patients with breast 

cancer in the level of the tumor marker CA15-3. 

3. There are no differences between high and low levels of stress perceived 

among women with breast cancer in the level of the tumor marker CA15-3. 

4. There are no differences between the age groups of women with breast 

cancer in the feeling of hope and its dimensions (ways - will), stress 

perceived, and the tumor marker CA15-3. 

5. There are no differences between women with breast cancer who are 

andergo to chemotherapy and those who are not and to any treatment in 



 

 ه
 

both the feeling of hope and its dimensions (ways - will) and stress 

perceived, and there are differences between women with breast cancer 

who are andergo to chemotherapy and those who are not andergo to any 

treatment in the tumor marker CA15-3. For the benefit of those undergoing 

chemotherapy. 

Keywords: feeling of hope, stress perceived, tumor marker CA15-3, breast 

cancer. 
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 سيدي سيدتي

( أمام كل عبارة وبالدرجة التي تناسبك لا توجد إجابة صحيحة أو خاطئة xضع علامة ) لتعليمة:ا
 2صف فقط ما ينطبق عليك عموما

 قليلا  العبارات الرقم
 جدا

 كثيرا  كثيرا أحيانا
 جدا

     تشعر بالراحة 1
     تشعر بوجود متطلبات كثيرة لديك 2
     أنت سريع الغضب 3
  لديك أشياء كثيرة للقيام بها 4

 
   

     تشعر بالوحدة أو العزلة 5
     تجد نفسك في مواقف صراعية 6
     بها فعلاتشعر بأنك تقوم بأشياء تح 7
     تشعر بالتعب 8
     تخاف من عدم استطاعتك إدارة الأمور لبلوغ أهدافك 9

     تشعر بالهدوء 10
     لديك عدة قرارات لاتخاذها 11
     تشعر بالإحباط 12
     أنت ملئ بالحيوية 13
     تشعر بالتوتر 14
     تبدو مشاكلك أنها ستتراكم 15
     عجلة من أمرك تشعر أنك في 16
     تشعر بالأمن والحماية 17
     لديك عدة مخاوف 18
     أنت تحت ضغط مقارنة بأشخاص آخرين 19
     تشعر بفقدان العزيمة 20
     تمتع نفسك 21
     أنت خائف من المستقبل 22
     تشعر بأنك قمت بأشياء ملزم بها 23
     بأنك موضع انتقاد وحكم تشعر 24
     أنت شخص خال من الهموم 25
     تشعر بالإنهاك أو التعب الفكري 26
     لديك صعوبة الاسترخاء 27
     تشعر بعبء المسؤولية 28
     لديك الوقت الكافي لنفسك 29
     تشعر أنك تحت ضغط مميت 30



 

228 

 



 

229 

 

23



 

230 

 

 

 

 

 

 

 



 

231 

 

20



 

232 

 



 

233 

 

20

CA15-3 



 

234 

 



 

235 

 

 


	كلمة شكر وتقدير
	ملخص الدراسة باللغة العربية
	ملخص الدراسة باللغة الأجنبية
	فهرس المحتويات
	فهرس الجداول
	فهرس الأشكال
	فهرس الملاحق
	مقدمة
	الإطار العام للدراسة
	الإشكالية
	فرضيات الدراسة
	أهداف الدراسة
	أهمية الدراسة
	مفاهيم الدراسة
	الدراسات السابقة
	التعليق على الدراسات السابقة
	الفصل الأول: الشعور بالأمل
	تمهيد
	مفهوم الأمل
	الأساس البيولوجي العصبي للأمل 
	الأمل كسمة
	الأمل كحالة
	مكونات الأمل
	الأمل وبعض المتغيرات الإيجابية
	أهمية الأمل
	النظريات والنماذج المفسرة للأمل
	خصائص مرتفعي ومنخفضي الأمل
	خلاصة الفصل
	الفصل الثاني: الضغط النفسي
	تمهيد
	تعريف الضغوط النفسية
	عناصر الضغط النفسي
	الضغط النفسي وإدراك الضغط
	النماذج المفسرة للضغط النفسي
	الضغط والأنظمة (العصبية، المناعية، الغددية)
	تأثير الضغط النفسي على السرطان
	الضغط النفسي والأمل
	خلاصة الفصل
	الفصل الثالث: السرطان والمؤشرات الورمية
	تمهيد
	السرطان
	سرطان الثدي
	الكشف عن سرطان الثدي
	تعريف المؤشرات الورمية
	خصائص المؤشر الورمي المثالي
	الهدف من المؤشرات الورمية
	أهمية المؤشرات الورمية
	تصنيف المؤشرات الورمية
	النظريات والنماذج المفسرة للسرطان
	دور العوامل النفسية والإجتماعية في السرطان
	خلاصة الفصل
	الجانب الميداني
	الفصل الرابع: إجراءات الدراسة الميدانية
	الدراسة الإستطلاعية
	أهداف الدراسة الإستطلاعية
	حدود الدراسة الإستطلاعية
	عينة الدراسة الإستطلاعية
	إجراءات الدراسة الإستطلاعية
	الخصائص السيكومترية للدراسة
	الخصائص السيكومترية لمقياس الأمل
	الخصائص السيكومترية لاستبيان الضغط
	تساؤلات الدراسة الإستطلاعية
	عرض نتائج تساؤلات الدراسة الإستطلاعية
	نتائج الدراسة الاستطلاعية
	الدراسة الأساسية
	منهج الدراسة
	حدود الدراسة
	عينة الدراسة
	أدوات الدراسة
	إجراءات الدراسة
	الفصل الخامس
	عرض ومناقشة نتائج الدراسة
	عرض نتائج الدراسة
	مناقشة نتائج الدراسة
	استنتاج عام
	اقتراحات
	المراجع
	الملاحق

