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 شكـــــــــر وعرفــــان
 

الحمد لله الذي وفقني لإتمام هذا العمل، وأتقدم بالشكر الجزيل والامتنان العميق إلى 

بوطغان محمد الطاهر المشرف على هذا العمل على كل المجهودات والنصائح : الأستاذ الدكتور

 .وتعاونه الكبيرين لي وعلى صبره االقيمة التي قدمه

الأساتذة أعضاء لجنة التكوين وكذا الأساتذة المحكمين على  إلى السادة كما أتقدم بالشكر

 . العمل هذامجهوداتهم ومساهمتهم في 

نواوي غنية التي سخرها الله لي في أصعب : والزميلة أنسى أن أخص بالشكر الصديقة ولا

 .ل ما قدمته لي من مساعدةك الأطروحة علىمراحل إنجاز 

والشكر الجزيل كذلك للأساتذة الأفاضل أعضاء لجنة المناقشة ولكل من أسهم وساعدني 

 .على إنجاز هذا العمل

 

 

 

 



 

 

 

 

 : الدراسة ملخص
هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين جودة الحياة الأسرية وبعض المهارات الحياتية 

ة بولاية برج والحمادي ن على مستوى ثانويات بلديتي اليشيرلدى عينة من المراهقين المتمدرسي

للموسم الدراسي  من تلاميذ السنة الثالثة ثانوي تلميذا 333وبلغت عينة الدراسة . بوعريريج

وبعد استخدام الباحثة لأدوات من إعدادها بهدف قياس جودة الحياة الأسرية   .2102/2121

 :التاليةتوصلت الدراسة للنتائج  ؛لوصفيالمنهج اوتطبيق  ،والمهارات الحياتية

حل  مهارات) المهارات الحياتيةصائيا بين جودة الحياة الأسرية و علاقة ارتباطية دالة إح توجد -

لدى المراهق  (المشكلات، مهارات الاتصال، مهارات مواجهة الضغوط ومهارات الاستذكار

 .السنة الثالثة ثانوي المتمدرس في

المهارات الحياتية لدى و  جودة الحياة الأسريةكل من يا في مستوى توجد فروق دالة إحصائ -

 .(نثىأ /ذكر)الجنس  تعزى لمتغيرفي السنة الثالثة ثانوي درس المراهق المتم

 .المتمدرس الحياتية، المراهقجودة الحياة الأسرية، المهارات : الكلمات المفتاحية-



 

 

 

Abstract:  

     The main aim of the current study is to reveal the relationship 

between the family quality of life and some life skills in a sample of 

adolescents students in El Ashir and EL Hamadia (the wilaya of Bordj- 

Bou- Arreridj).  The study sample comprised 335 students enrolled in the 

third year of the academic year: 2102/2121. The study used descriptive 

approach and the researcher used the tools prepared by her in order to 

measure the family quality of life and life skills. The study reached the 

following results: 

- There is a statistically significant correlation between family quality 

of life and life skills (problem-solving skills, communication skills, 

stress-coping skills and study skills) among adolescents students in 

the third year of secondary school. 

- There are statistically significant differences in both the family 

quality of life and life skills among adolescents students in the third 

year of secondary school due to the gender variable (male / 

female). 
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 مقدمة



 

 

 

 :مقدمة

ة الحياة بتطور علم النفس الإيجابي الذي يركز على الجانب تزايد الاهتمام بموضوع جود

. النمائي والإيجابي في شخصية الفرد واستغلال إمكاناته وطاقته بهدف تحقيق السعادة في حياته

حيث يشير مفهوم جودة الحياة إلى الظروف والشروط الذاتية والموضوعية التي تجعل حياة الفرد 

في حين  ؛بشخصية الفرد وتقديره الشخصي لحياته الذاتيةشروط وتتعلق الظروف وال. حياة جيدة

تتعلق الظروف الموضوعية بالبيئة التي يعيش فيها الفرد بكل جوانبها المادية، السياسية، الثقافية، 

فمفهوم جودة الحياة مفهوم مرتبط بمعاني الرضا عن الحياة  .الاجتماعية، الصحية والتعليمية

ولقد ظهر هذا المفهوم بداية مقترنا بالبحوث الطبية . أي فرد في حياته وهو ما ينشده ،والسعادة

ليمتد بعدها  ،وبالأشخاص ذوي الإعاقة بهدف تحسين جودة حياة المرضى والأشخاص ذوي الإعاقة

ومن الفئات التي حظيت بالاهتمام في مجال . ويشمل مختلف فئات المجتمع في كافة المجالات

وذلك لكون هذه الفئة تمر بمرحلة حاسمة في تكوين الشخصية  ن،اهقيجودة الحياة هي فئة المر 

الجسمية، : وهي مرحلة المراهقة التي تتميز بعدة تغيرات جوهرية في مختلف جوانب الشخصية

وتضعه أمام  ،وهي تغيرات تولد لدى المراهق حاجات متعددة. الانفعالية، العقلية والاجتماعية

إذ  ؛سنة 01-01يدا في مرحلة المراهقة المتوسطة التي تمتد بين حدة وتعق كثيرة تزدادتحديات 

عادة ما تتزامن هذه المرحلة العمرية بمرحلة التعليم الثانوي وهي المرحلة التي تتضح فيها معالم 

 .المستقبل المهني للفرد

وتلعب الأسرة دورا محوريا في بناء شخصية المراهق ومساعدته على تجاوز ومواجهة 

 ؛لذلك نجد أن العديد من الدراسات والبحوث التي تناولت جودة حياة المراهق. حدياتمختلف الت

. ركزت على الأسرة وأثرها في تحسين حياة أفرادها متناولة جودة الحياة الأسرية وسبل تحقيقها



 

 

 

يسودها  ؛وتشير جودة الحياة الأسرية إلى كل ما يجعل حياة المراهق حياة جيدة داخل أسرته

عن المعاملة الوالدية والعلاقات الأسرية، والإحساس بالدعم والمساندة  لسعادة والرضاباالشعور 

الحياة الأسرية تزود المراهق بالمهارات جودة و . والاستمتاع بالظروف المادية والصحية للأسرة ككل

ة وتحديات المرحلة الدراسي ؛الحياتية اللازمة التي تمكنه من مواجهة تحديات المراهقة من جهة

وتعد . منه مواطنا صالحا فاعلا في مجتمعه ووطنهبل وتجعل  ،أخرىوبناء مستقبله من جهة 

المهارات الحياتية من المتطلبات الضرورية التي تساعد الفرد على التكيف ومواجهة متطلبات هذا 

مكن حيث تشير هذه المهارات إلى قدرة السلوك التكيفي الإيجابي التي ت. العصر وتغيراته السريعة

وهي تتنوع لتشمل مختلف ، (1)متطلبات وتحديات الحياة اليومية الأفراد من التعامل بفعالية مع

يمكنها وبذلك فالحياة الأسرية الجيدة  .الجسمية، العقلية، الانفعالية والاجتماعية :الشخصيةجوانب 

 . في اكتساب المراهق لمختلف المهارات الحياتيةتساهم أن 

لدراسة لتتناول العلاقة بين جودة الحياة الأسرية والمهارات الحياتية ومن هنا جاءت هذه ا

تناول الإطار العام  ؛واشتملت في شقها النظري على فصل تمهيدي .لدى المراهق المتمدرس

للدراسة تم فيه طرح إشكالية الدراسة وتساؤلاتها، توضيح أهداف الدراسة وأهميتها، ومن ثم أهم 

ليتم بعدها ضبط مفاهيم  الفرضيات وطرحتناولت بالبحث متغيرات الدراسة الدراسات السابقة التي 

 .الدراسة

حيث تم بداية تناول جودة . ويأتي الفصل الأول في هذا البحث ليتطرق إلى جودة الحياة الأسرية

وكذا . الحياة بصفة عامة من خلال التطرق إلى المفهوم والاتجاهات النظرية التي حاولت تفسيره

ثم تم بعد . لجودة وبعض النظريات التي حاولت بناء تصور من أجل الرقي بجودة الحياةمظاهر ا

                                                           

(1) WHO, W. H,  Life skills for childrenn and adolescents in schools, 1993, pp 1-3 



 

 

 

ذلك التفصيل في جودة الحياة الأسرية من خلال التطرق إلى مفهومها وقياسها ونظرية جودة الحياة 

 . الأسرية

بصفة عامة  تناول الفصل الثاني المهارات الحياتية، حيث سلط الضوء بداية على المهارات الحياتية

تم ثم . من حيث المفهوم، الخصائص، الأهمية، شروط الاكتساب والتصنيفات المختلفة للمهارات

مهارات : المختارة بالدراسة بشيء من التفصيل، وتمثلت هذه المهارات في مجموعة المهارات تناول

 .الاتصال، مهارات حل المشكلات، مهارات مواجهة الضغوط ومهارات الاستذكار

حيث تم فيه التطرق إلى مفهوم  ،ةمرحلة الثانويالمراهق المتمدرس في الفصل الثالث فتناول الأما 

المراهقة وتفسيراتها وكذا خصائص النمو وحاجات المراهق الثانوي ثم جودة الحياة الأسرية 

 .والمهارات الحياتية لديه

الدراسة بداية بالدراسة  الإجراءت المنهجية المتبعة في ؛وتناولت الدراسة في شقها الميداني

ثم الدراسة الأساسية ومنهجها . وعينتها وأدواتها ،ومجالها ،أهدافهاخلال  الاستطلاعية من

 .ومجالاتها وعينتها والأساليب الاحصائية المستخدمة وكذا صعوبات الدراسة

لإطار ومناقشتها في ضوء الفرضيات وا ،ليتم في الأخير عرض النتائج التي توصلت لها الدراسة

   .النظري الذي تم تناوله سابقا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لإطار النظريا



 

 

 

 .الإطار العام للدراسة: فصل تمهيدي
 .شكاليةالإ .6

 .أهداف الدراسة .2

 .أهمية الدراسة .4

 .الدراسات السابقة .2

 .فرضياتال .1

.مفاهيم الدراسة .1
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 :الإشكالية .6

 ،رحلة الرشدتعتبر مرحلة المراهقة مرحلة بالغة الأهمية في حياة أي فرد، فهي أساس م

وهي المرحلة التي ينتقل فيها الفرد من تابع معتمد على الآخرين إلى راشد مستقل مسؤول عن نفسه 

تغيرات جوهرية عدة  وهي مرحلة تميزها .ويصبح عضوا له مكانته المتميزة في المجتمع ،وعن غيره

 .وجسمه وتفكيره وانفعالاتهالإنسان في شكل 

سنة تقريبا بتغيرات جسمية سريعة نحو البلوغ وتنتهي في سن  02أو  00تبدأ المراهقة من سن 

  سنة، 01إلى  01في الفترة بين  المرحلة المتوسطة للمراهقة وتمتد .سنة ببلوغ سن الرشد 20أو 21

من أهم المراحل التعليمية، إذ أنها المرحلة مع مرحلة التعليم الثانوي التي تعد  تتزامنوهي بذلك 

. خول إلى الجامعة ومن ثم اختيار المهنة التي سيمارسها الفرد بعد تخرجهالتي تؤهل إلى الد

 .الفرد وبين ما سيكون عليه مستقبلا مرحلة الانتقال بين ما يطمح إليه فمرحلة التعليم الثانوي هي

ويحدد  ،ون عليها المراهق في مرحلة الرشدملامح الشخصية التي سيك المراهقة تحددفمرحلة وبذلك 

  .الثانوي ملامح مستقبله المهنيالتعليم 

حيث تسهم  ؛هوتساهم في بناء مستقبلالمراهق  وتلعب الأسرة دورا هاما في تشكيل شخصية

شباع حاجات المراهق المختلفة، وتساعده على اتخاذ القرارات وتحمل المسؤولية  في تلبية وا 

 .ومواجهة ضغوط الحياة وتحدياتها

دور الأسرة في بناء شخصية المراهق، حيث نجد دراسة وقد أكدت العديد من الدراسات على 

في حين . أكدت على دور التنشئة الأسرية في تحقيق الهوية النفسية للمراهق( 2100، الشقران)

على دور الاتصال الوالدي في تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي ( 2100، فراخ)أكدت دراسة 

 .للمراهق
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أن العلاقات الأسرية التي يسودها الخلاف والتوتر قد تكون  كما أكدت العديد من الدراسات على

حول ( 2101النوفلي )دراسة  ففي. سببا في ظهور الاضطرابات والمشاكل السلوكية لدى المراهق

نوعية الحياة والتغيرات المجتمعية وتأثيرها على المشكلات السلوكية للطلاب بالمدارس وتصور 

إضافة  ،أن فقدان التوجيه الاجتماعي والتربوي السليم من الأسرة النتائج أكدت ؛مقترح لمواجهتها

وبذلك فالأسرة عامل حاسم . إلى الخلافات الأسرية كان وراء انتشار المشكلات السلوكية للطلاب

 .في تحقيق الحياة الجيدة للمراهق أو في تحقيق جودة حياة المراهق

اة جيدة يستمتع فيها بالصحة ويشير مفهوم جودة الحياة إلى كون المراهق يعيش حي

كما يشير مفهوم جودة الحياة إلى تمتع المراهق بحالة صحية وبدنية ، (1)والانفعاليةالجسدية والعقلية 

سليمة، والتمتع بحالة نفسية وانفعالية مرتفعة سمتها السعادة والأمل والتفاؤل والتمتع بحالة دينية 

يمانية وروحانية، إضافة إلى تلقي ال   .(2)ق للدعم والمساندة المناسبينمراهوا 

مكانيات تطوير الذات ،وترتبط جودة الحياة بالمشاعر العامة بالرضا والسرور ومشاعر الالتزام  ،وا 

  (3).أو الانتماء الاجتماعي الإيجابي

أن إمكانيات الفرد  ورغبته في تحقيق حياة جيدة ذات (  R.Veenhoven)هوفين نرووت في ويرى

إذ لابد من توفر ظروف بيئية ملائمة مساعدة  ؛ع بها لا يكفي لتحقيق جودة الحياةمعنى والاستمتا

 .سواء كانت هذه الظروف مادية أو اجتماعية

                                                           

أبوالحلو نعمة عبد ربه عبد الكريم، جودة الحياة وعلاقتها ببعض الخصائص الشخصية والاجتماعية لدى الطالبة  (1)
، 2103هرة، مصر، رسالة دكتوراة في فلسفة التربية، قسم علم النفس جامعة عين شمس، القا ،الجامعية المبدعة

 01ص 
 ،أبوركبة رضوان عبد الرحمان أحمد، برنامج إرشادي لتحسين جودة الحياة لدى أمهات الأطفال المعاقين عقليا (2)

  12، ص 2101رسالة دكتوراة في الفلسفة في التربية، قسم علم النفس جامعة عين شمس، القاهرة ،مصر، 
(3) Schalock. R,  La qualité de vie conceptualisation ,mesure et application, Revue 

Francophone de la deficience intellectuelle, Vol 04 N° 02, 1993 , p 138 
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كما أكدت النظرية التكاملية في جودة الحياة على أن تحقيق جودة الحياة يتم من خلال التفاعل بين 

وتتمثل جودة الحياة الذاتية  .لحياة الوجوديةجودة الحياة الذاتية وجودة الحياة الموضوعية وجودة ا

أما جودة الحياة . وتشمل الرفاه والرضا عن الحياة ومعنى الحياة ،في نظرة الفرد لحياته وتقييمه لها

 .وتعكس قدرته على التكيف مع ثقافته ومجتمعه ،الموضوعية فتتأثر بالثقافة التي ينتمي إليها الفرد

 .جودية لحياة الفرد معنى وعمقا وتشعره بالانسجام والتوافقفي حين تجعل جودة الحياة الو 

ولقد حاولت العديد من الدراسات تسليط الضوء على ما من شأنه أن يرقى بجودة الحياة 

 ،هدى حليمة)وفي هذا الصدد نجد دراسة  .لدى المراهق ويعززها لاسيما المراهق المتمدرس

. تحقيق جودة الحياة لدى المراهقين من الجنسين أكدت على الجانب الروحي أو الديني في( 2101

أظهرت أهمية الذكاء الانفعالي في الرقي بجودة حياة التلميذ في ( 2103 ،حبي)في حين أن دراسة 

فأكدت تأثير نمط التفكير على ( 2101 ،بن عيشوبة وكربوش)أما دراسة . مرحلة التعليم الثانوي

 .جودة الحياة لدى المراهق المتمدرس

ذ ا كانت هذه الدراسات وغيرها قد تناولت جودة حياة التلميذ أو المراهق المتمدرس بصفة وا 

وهو الجانب الأسري  ؛فإننا نجد دراسات أخرى تناولت جانبا مهما من جوانب جودة الحياة ؛عامة

 .للتلميذ في علاقتها بمختلف المتغيرات الحياة الأسريةمركزة بذلك على جودة 

على أهمية جودة الحياة الأسرية في تحقيق ( 2102 ،رانيا علي)دراسة  وفي هذا الصدد كشفت

علاقة جودة الحياة الأسرية بسلوك ( 2102 ،لشهب) دراسةوتناولت  .الدافعية للإنجاز لدى التلاميذ

 . المواطنة لدى الأبناء
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حيث عقد أول اجتماع حول الموضوع من  ؛مفهوم جودة الحياة الأسرية مفهوم حديثإن 

في ندوة خاصة حول الأسر التي تضم فردا ذو إعاقة  2111مجموعة من الباحثين سنة طرف 

  (1).ذهنية

ويستمتع  ،إلى الشروط التي يتم فيها تلبية حاجات الأسرة -مفهوم جودة الحياة الأسرية –وهو يشير 

 (2).ولديهم فرصة للقيام بأشياء مهمة بالنسبة لهم ،فيها أفراد الأسرة بحياتهم معا كأسرة

ث احتياجات حي ،كما أنها شعور ديناميكي برفاهية الأسرة بشكل جماعي ومعلوم من قبل أعضائها

  (3).الفرد والأسرة تتفاعل

تتمثل في التفاعلات الأسرية الداخلية والخارجية،  ؛وتشمل جودة الحياة الأسرية على عدة أبعاد

قدرة الأسرة على إشباع الحاجات النفسية ومدى  ،والمشاكل والنزاعات الأسرية ،الممارسات الوالدية

إضافة إلى مدى توفر  ،وتوفير المساندة لأفرادها بما يجعلهم يشعرون بالسعادة والتوافق الأسري

الجانب المادي وظروف المعيشة داخل الأسرة، ومدى قدرة أفرادها على إقامة علاقات اجتماعية 

(4).ندة خارجيةوتفاعلات خارج الأسرة ومقدار ما يتلقونه من مسا
  

                                                           

(1) Zuna, N. I., Turnbull, A., & Summers, J. A, Family Quality of Life: Moving From 

Measurement to Application, Journal of Policy and Practice in Intellectual Disabilities 

vol 6 N°1, 2009 , p 25.  
(2) Park, et al, Toward assessing family outcomes of service delivery , validation of a 

family quality of life survey, Journal of intellectual disability research, volume 47, Issue 

4-5, 2003, p 368 
(3) Zuna, N., Summers, J. A., Turnbull, A. P., Xiaoyi, H., & Xu, S, Theorizing About 

Family Quality of life, Social Indicators Research Series 41, 2010, p 262 
الات أبوالحسن سميرة عبد السلام، فاعلية برنامج إراشادي لتحسين نوعية الحياة الأسرية في خفض حدة الانفع (4)

نوعية الحياة والتغيرات "المؤتمر الاقليمي الأول لقسم علم النفس بعنوان ،السلبية لدى الإخوة المعاقين عقليا
 231-232، ص ص 2101المجتمعية، جامعة القاهرة، مصر، 
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 عبد)حيث توصلت دراسة  ؛وتؤثر جودة الحياة الأسرية تأثيرا بالغا في حياة المراهق المتمدرس

 فجودة الحياة الأسريةسرية على فاعلية الذات، إلى تأثير جودة الحياة الأ( 2101 ،الوهاب وشند

بمختلف المهام التي  عن قدراته في القيامو  ،يعتقده المراهق عن نفسه فيما بشكل إيجابي تؤثر

حيث تتطلب هذه القدرات امتلاك المراهق لمجموعة من  .تتطلبها مختلف المواقف في الحياة

التفاعل معها على نحو و  ،وتحدياتها ،واجهة صعوبات الحياةتسمح له بم ؛المهارات في حياته

 . إيجابي

فراد على التفاعل ويشير مفهوم المهارات الحياتية إلى مجموعة الآداءات التي تساعد الأ

سلوك تكيفي إيجابي يساعد الفرد على التعامل بفاعلية مع  وهي (1).اليوميةبنجاح مع مواقف الحياة 

والاتجاهات والقيم التي يشعر  ،من خلال ترجمة المعلومات التي يعرفها ؛متطلبات الحياة اليومية

  (2).وتوظيفها في تحديد ما ينبغي عمله ،ويفكر ويعتقد فيها ،بها

 ،والعلمية ،والاجتماعية ،كما تتضمن المهارات الحياتية مجموعة من المهارات الشخصية

 ،والتكنولوجية التي تمكن الفرد من بناء ذاته ضمن سياق اجتماعي، اقتصادي، سياسي وعلمي

 (3).والتعامل الصحيح مع المستقبل ،وتجعله قادرا على فهم الحياة

إذ أنها تساعده على تحمل ؛ مية بالغة في حياة المراهق المتمدرسوبذلك تحتل المهارات الحياتية أه

فالمهارات . المسؤولية وتحقيق الاستقلال الذاتي، كما تمكنه من مواجهة مشكلات الحياة وضغوطها

ونوع  ،كاختيار التخصص الدراسي ،هي التي تمكنه من اتخاذ القرار المناسب في الوقت المناسب
                                                           

 3، ص 2101المكتبة الأنجلومصرية، القاهرة،  وهبة زين العابدين محمد علي، مقياس المهارات الحياتية، (1)
، لمسيرة للنشر والتوزيعدار ا: عمانأبوحماد ناصر الدين، المهارات الحياتية الشخصية،الاجتماعية والمعرفية،  (2)

 22، ص 2102
دار الجوهرة للنشر : القاهرة عامر، المهارات الحياتية والاجتماعية لذوي الاحتياجات الخاصة، طارقر عام (3)

 22، ص 2103، والتوزيع
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كما تنمي المهارات لدى المراهق التفاعل . د إنهاء مشواره الدراسيالمهنة التي سيزاولها بع

  (1).الاجتماعي والتواصل مع الآخرين

مدركا لتأثير اختياراته على ذاته وأسرته  ،إن المهارات الحياتية تجعل من هذا المراهق فردا مسؤولا

قادرين  امجتمع أفرادلومجتمعه، وتجعل منه فردا محترما لحقوق واحتياجات الآخرين، مما يعد ل

(2).على مواجهة التغيرات الدولية والمحلية
 

حل مهارات اتخاذ القرار، مهارات  :ت الحياتية حسب منظمة الصحة العالميةوتشمل المهارا

بداعي، مهارات التفكير النقدي، مهارات التواصل الفعال، مهارات ، مهارات التفكير الإالمشكلات

لوعي الذاتي، مهارات التعاطف، مهارات إدارة العواطف، مهارات العلاقات الشخصية، مهارات ا

 (3).إدارة الضغوط

 ، المهارات الحركيةكمهارات حل المشكلات واتخاذ القرار ؛مهارات معرفيةإلى  ويصنفها البعض

كمهارات التحدث والإصغاء إلى الآخرين واحترام  المهارات الاجتماعيةو  ،كالتمثيل الصامت

  (4).أفكارهم

الجسمية، العقلية، : بذلك فالمهارات الحياتية تتعدد وتتنوع لتغطي مختلف جوانب الشخصيةو 

وتمكنه من التعامل بفعالية  ،وهي تؤهل المراهق لمزاولة مختلف المهن. الانفعالية والاجتماعية

يجابية مع مشكلات الحياة وتحدياتها  .هكما أنها تجعل منه مواطنا صالحا مفيدا لمجتمعه ووطن. وا 

                                                           

 31-22، ص ص 2103، دارالمسيرة للنشر والتوزيع: عماند الواحد، المهارات الحياتية، يوسف سليمان عب (1)
، دار السحاب للنشر والتوزيع :القاهرة ،المهارات الحياتيةمد، دعاء مح مصطفى حسين و أحمد عبد المعطي (2)

 30-23، ص ص 2111
(3) WHO, W. H,  op cite, 1993, pp 1-3 

 13-11سابق، ص ص عامر، مرجع  طارق عامر (4)



 الإطار العام للدراسة                                                                                               مهيدي الفصل الت

 

12 

 

نجد  -لاسيما المراهق في مرحلة الثانوي- ؛ومن أهم المهارات التي يحتاجها المراهق في حياته

والتي تتضمن استخدام المراهق لمختلف قدراته العقلية للتغلب على موقف  ،مهارات حل المشكلات

اب القدرة على تحليل أسب ؛ويندرج تحت مهارات حل المشكلات. أو أزمة بحاجة إلى حل ومعالجة

يجاد اختيارات مختلفة للتعامل مع تلك الأسباب جراءات مؤثرة ،المشكلة، وا   (1).واتخاذ قرارات وا 

بل  ؛وبذلك فإن مهارات حل المشكلات لا تمكن المراهق من حل المشكلات التي تواجهه وحسب

 .وتمكنه من اتخاذ قرارات مصيرية في حياته

التغيرات التي تصاحب مرحلة المراهقة وما ينشأ  تفرضها ،ضغوطا مختلفة المراهق الثانويويعاني 

( E Erikson)ويرى أريكسون . عنها من حاجات، كما تفرضها المرحلة الدراسية التي ينتمي إليها

حيث نجد المراهق يتطلع . أن الأزمة الرئيسة التي تميز المراهقة هي أزمة البحث عن الهوية

يكون الراشد المستقل عن الأسرة، الزميل المخلص  فهو يريد أن. لاختيار أدوار مختلفة ومختلطة

وهو بذلك يواجه ضغطا حقيقيا من أجل . وكذا الابن الطيب في المجتمع وفي الأسرة ،لأصدقائه

  (2).التوفيق بين المتطلبات المتعارضة لهذه الأدوار

ثانوي مرحلة فمرحلة ال. كما يعاني المراهق الثانوي عدة ضغوط نتيجة متطلبات المرحلة الدراسية

بداية من  ،بالغة الأهمية إذ أنها المرحلة التي ترسم بداية الخطوات نحو المستقبل المهني المنتظر

وانتهاء بالدخول إلى الجامعة واختيار مهنة  ؛خلال اختيار المراهق التخصص الذي يرغب فيه

 .  المستقبل

                                                           

 13عبد المعطي ومصطفى، مرجع سابق، ص  (1)
، 2101، مصر، مكتبة الأنجلوالمصرية: القاهرةعطية محمود، ضغوط المراهقين والشباب وكيفية مواجهتها،  (2)

 2ص 
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ي تمكنه من التعامل الإيجابي مع وبذلك تظهر أهمية امتلاك المراهق لمهارات مواجهة الضغوط الت

كما تتطلب منه امتلاك عادات استذكار فعالة تمكنه من تحقيق النجاح . ما يواجهه من ضغوط

 .والانتقال إلى الجامعة

والمؤثرة في  ،وبناء شخصيتة المتميزة في المجتمع ،ولابد للمراهق الذي يرغب في تأكيد ذاته

 ،مكنه هذه المهارات من تكوين علاقات مع الآخرينحيث ت. الآخرين من مهارات اتصال فعال

 .وتزيد شعوره بالمسؤولية ،والتعبير عن ذاته ومشاعره وأرائه

وهو بناء . المهارات الحياتية تمكن المراهق من بناء شخصيته المتميز والفعالة في المجتمعإن 

ويتمتع  ،ام، الرعاية والمساندةالحب، الاحترام، الاهتم اتساهم فيه الحياة الأسرية الجيدة التي يسوده

ن هاناوش دهينقرا)دراسة وهذا ما توصلت إليه . فيها أفراد الأسرة بظروف صحية ومعيشية ملائمة

Dhingra & Chanhan 2101) وكذا مستوى  ،التي أكدت على تأثير طريقة تربية الوالدين

 .ت الحياتية لدى المراهقينوالوضع الاقتصادي والاجتماعي للأسرة على مستوى المهارا ،تعليمهما

جاءت هذه الدراسة لتبحث العلاقة بين جودة الحياة الأسرية والمهارات  ق؛انطلاقا مما سب

 :وذلك من خلال الإجابة على التساؤل الرئيسي التالي. الحياتية لدى المراهق المتمدرس

 ت الحياتية لدى هل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين جودة الحياة الأسرية والمهارا

 ثانوي؟السنة الثالثة  المتمدرس فيالمراهق 

 :عن هذا التساؤل الرئيسي التساؤلات الفرعية التالية وينبثق

مهارات حل المشكلات صائيا بين جودة الحياة الأسرية و توجد علاقة ارتباطية دالة إحهل  -

 ؟ثانويفي السنة الثالثة  لدى المراهق المتمدرس
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لدى  صائيا بين جودة الحياة الأسرية ومهارات الاتصالباطية دالة إحتوجد علاقة ارتهل   -

 ثانوي؟في السنة الثالثة  درسالمراهق المتم

مواجهة  اتة ومهار توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين جودة الحياة الأسريهل  -

 ثانوي؟في السنة الثالثة الضغوط لدى المراهق المتمدرس 

مهارات الاستذكار لدى صائيا بين جودة الحياة الأسرية و الة إحتوجد علاقة ارتباطية دهل   -

 ؟ثانويفي السنة الثالثة  المراهق المتمدرس

في درس توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى جودة الحياة الأسرية لدى المراهق المتمهل   -

 ؟( نثىأ /ذكر)الجنس تعزى لمتغير السنة الثالثة ثانوي 

في  ا في مستوى المهارات الحياتية لدى المراهق المتمدرستوجد فروق دالة إحصائيهل   -

 ؟(نثىأ /ذكر)الجنس تعزى لمتغير  السنة الثالثة ثانوي

  :الدراسةأهداف  .2

 :تهدف الدراسة إلى تحقيق جملة من الأهداف تتمثل في

لمهارات الحياتية لدى بعض االأسرية و الكشف عن العلاقة بين جودة الحياة  -

 .المراهق المتمدرس

لكشف عن العلاقة بين جودة الحياة الأسرية ومهارات حل المشكلات لدى ا -

 .المراهق المتمدرس

لدى المراهق  الأسرية ومهارات الاتصالالكشف عن العلاقة بين جودة الحياة  -

 .المتمدرس

الكشف عن العلاقة بين جودة الحياة الأسرية ومهارات مواجهة الضغوط لدى  -

 .المراهق المتمدرس
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لعلاقة بين جودة الحياة الأسرية ومهارات الاستذكار لدى المراهق الكشف عن ا -

 .المتمدرس

ناث في مستوى جودة الحياة الأسرية والمهارات الكشف عن الفروق بين الذكور والإ -

 .المتمدرسالحياتية لدى المراهق 

 :أهمية الدراسة .4

 مجتمعومن  ؛هةتستمد هذه الدراسة أهميتها من طبيعة الموضوع المتناول بالدراسة من ج

 .الدراسة من جهة أخرى

 تتجلى الأهمية في الدور البالغ الذي تلعبه الأسرة في تكوين وبناء  ؛فبالنسبة للموضوع

إضافة . وتأهيلهم لأن يكونوا راشدين صالحين مساهمين في بناء المجتمع ،شخصية الأبناء

بصفة عامة من قبل  إلى ذلك فإنه وعلى الرغم من تزايد الاهتمام بموضوع جودة الحياة

 -حسب إطلاع الباحثة –خاصة لا يزال  الأسرية بصفةإلا أن جودة الحياة  ؛الباحثين

ندرة في الدراسات التي تناولته، وتأمل الباحثة أن تكون دراستها إضافة في مجال  يعاني

 .البحث في موضوع جودة الحياة الأسرية في الجزائر والعالم العربي على حد سواء

لكونها تمكنه من مواجهة  ؛المهارات الحياتية لها أهمية بالغة في حياة المراهقكما أن 

بل إنه يحتاجها في كل زمان  ؛وحسبمختلف تحديات وصعوبات الحياة، وليس ذلك 

 ،فالمهارات الحياتية تمكنه من التكيف الإيجابي. البيت، الشارع والمدرسة: ومكان في حياته

 .طلبات الحياة وتحدياتهاوتجعله يتعامل بفعالية مع مت

  فتتجلى الأهمية في كون مرحلة  ؛المراهق المتمدرس ووه ؛الدراسةلمجتمع أما بالنسبة

يصبح بعدها الفرد راشدا متمتعا بحياة  ،المراهقة تعد مرحلة حاسمة في حياة الانسان
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يم في تزامن هذه المرحلة من المراهقة بمرحلة التعل ؛الأهمية كذلك كما تكمن. مستقلة

تبدأ فيها ملامح الحياة المهنية للفرد في  بالغة الأهميةالثانوي التي تعد مرحلة دراسية 

بل إن عينة الدراسة تمثلت في تلاميذ  ؛وليس ذلك وحسب. الظهور باختيار التخصص

الذي  ، وهو الامتحانعلى اجتياز امتحان شهادة البكالوريا المقبلين السنة الثالثة ثانوي

 .الدخول إلى الجامعة، ومن ثم اختيار المهنة المستقبليةيعتبر تأشيرة 

  أجل من  ؛نتائجها فرصة للعاملين في مجال الإرشاديمكن أن تكون هذه الدراسة و  كما

  .تشارك فيها الأسرة بهدف تنمية المهارات الحياتية لدى المراهقينتصميم برامج إرشادية 

  تين لقياس متغيري جودة الحياة الأسرية محاولة الدراسة تزويد الباحثين مستقبلا بأدا

 . والمهارات الحياتية

 : الدراسات السابقة .2

إلا أن موضوع جودة  ؛الحياة عمومارغم تزايد البحوث والدراسات حول موضوع جودة 

وفيما يلي مجموعة من  .ندرة في الدراسات -حسب اطلاع الباحثة –يعاني  الأسرية لازالالحياة 

  .ت جودة الحياة لدى التلميذالدراسات التي تناول

 :الأسرية الحياة جودة متغير 6.2

حول جودة الحياة الأسرية وجودة  (1)(Shek & Lee 2773تشيك ولي )دراسة  -

حيث أجريت الدراسة على عينة من . الحياة الانفعالية لدى المراهقين الصينيين

دة تضمن مراهقا أجابوا على مقياس للجو  2231: عددهمراهقين الصينيين بلغ مال

وتتضمن جودة الحياة . جودة علاقة الطفل بالوالدين جودة الوالدية،: الأبعاد التالية
                                                           

(1) Shek, Daniel T L. & Lee, T Y, Family life quality and emotional quality of life in 

chinese adolescents with and without economic disavantage, Social Indicators 

Research 80, 2007,  pp 393–410 
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أما . الانتظارات، الرقابة، الضبط، التوقع، النصح، المسؤولية الوالدية: الوالدية

عن تحكم الوالدين، الاستعداد  الرضا: فتضمنتجودة علاقة الأبناء مع الوالدين 

أما  .راهق في الوالدينمال وثقة، ثقة الوالدين في المراهق للتواصل مع الوالدين

اليأس، التسلط، الرضا عن : مقياس جودة الحياة الانفعالية فتضمن الأبعاد التاليه

 .الحياة وتقدير الذات

سر ن الجودة الوالدية وجودة العلاقة بالوالدين كانت أضعف في الأأوتوصلت الدراسة إلى 

 .الفقيرة، وكانت الفروق أكثر وضوحا في الجودة الوالدية الأبوية رغيالفقيرة مقارنة بالأسر 

التي هدفت إلى محاولة الكشف عن مدى وطبيعة  (1)(2767 وشند الوهابعبد )دراسة  -

العلاقة بين إدراك الأبناء لجودة الحياة الأسرية وتأثيرها على فاعلية الذات لدى الأبناء 

ى اختبار الفروق التي تعزى لتأثير النوع على إدراك كما هدفت إل. المراهقين من الجنسين

طالبا وطالبة من طلاب  211وبلغ عدد أفراد العينة . جودة الحياة الأسرية وفاعلية الذات

سنة ممن هم مقيمون مع  02-03أعمارهم الزمنية من  تراوحت ؛والثانيالصف الأول 

وكذلك مقياس  ،ة من إعدادهمامقياس جودة الحياة الأسري الباحثتانواستخدمت . والديهم

 (.Jerusalem ;M &Schwarzer.R )عداد جيريوسالم وستشوارزرإ من فاعلية الذات

من بينها وجود علاقة ارتباطية بين جودة الحياة  ؛وتوصلت الدراسة إلى جملة من النتائج 

ووجود فروق دالة إحصائيا على كل من مقياس جودة الحياة  .الأسرية وفاعلية الذات

كما توصلت الدراسة  .لأسرية ومقياس فاعلية الذات بين الذكور والإناث لصالح الإناثا

 على مقياس جودة إلى وجود فروق تعزى لتأثير المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة
                                                           

سميرة محمد، جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بفاعلية الذات لدى عينة  ،دد الوهاب أماني عبد المقصود وشنعب (1)
الارشاد النفسي " لنفسي جامعة عين شمس بعنوانمن الأبناء المراهقين، المؤتمر الخامس عشرة لمركز الارشاد ا

  .331-120، ص ص 2101، "وتنمية المجتمع نحو آفاق إرشادية رحبة
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 الاقتصادي وذلك لصالح ذوي الدخل الاجتماعي ،الحياة الأسرية لكل من الذكور والإناث

سة إلى وجود فروق تعزى لتأثير المستوى الاجتماعي وصلت الدراتكما . علىالأ

وذلك لصالح  ،ناثوالاقتصادي للأسرة على مقياس فاعلية الذات لدى كل من الذكور والإ

 .ذوي المستوى الاجتماعي الاقتصادي الأعلى

حيث  .بعنوان جودة حياة التلميذ وعلاقتها بالتحصيل الدراسي (1)(2762 بحرة)دراسة  -

لى الكشف عن العلاقة بين الجودة والتحصيل ومعرفة الفروق بين إهدفت الدراسة 

ومن  .المنخفضين والمرتفعين في جودة الحياة من حيث الجنس والتفاعل الثنائي بينهما

حيث المنخفضين والمرتفعين في جودة الحياة من حيث الجنس وتاريخ الميلاد ونوع 

روق بين الجنسين والفروق من حيث المؤسسة والتفاعل الثلاثي بينهم، وكذلك معرفة الف

 .مستوى الدخل ونوع المؤسسة في جودة الحياة

 .وتصدرته جودة الحياة الأسرية ،وقد أشارت النتائج إلى أن مستوى جودة الحياة كان مرتفعا

أظهرت النتائج وجود و . كما توصلت إلى وجود علاقة بين جودة الحياة والتحصيل الدراسي

دة الحياة من حيث المستوى المعيشي يعود لذوي الدخل فرق دال إحصائيا في جو 

 .المتوسط

عن علاقة الذكاء الانفعالي بجودة الحياة لدى تلاميذ  (2)(2761، حبي)وفي دراسة  -

حيث استخدمت . تلميذا في مرحلة الثانوي 231تم تطبيق الدراسة على  ،المرحلة الثانوية

اعتمدت و  .مقياس كاظم ومنسي لجودة الحياةالدراسة مقياس سامية خليل للذكاء الانفعالي و 

                                                           

رسالة ماجستير غير منشورة ، قسم علم النفس  ،جودة حياة التلميذ وعلاقتها بالتحصيل الدراسي ،بحرة كريمة (1)
 .2101، وعلوم التربية و الأرطفونيا، جامعة وهران الجزائر

رسالة ماجستير غير  ،حبي عبد المالك، الذكاء الانفعالي وعلاقته بجودة الحياة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية (2)
 .2103منشورة، جامعة قاصدي مرباح، ورقلة، 
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معامل الارتباط : ساليب الاحصائية المتمثلة فيكما استخدمت الأ المنهج الوصفي، الدراسة

   .بيرسون، اختبار ت

وتوصلت الدراسة لجملة من النتائج من بينها وجود علاقة دالة إحصائيا بين الذكاء 

وعدم وجود فروق دالة إحصائيا في  .لة الثانويةالانفعالي وجودة الحياة لدى تلاميذ المرح

كما توصلت الدراسة إلى وجود فروق . ناثمستوى جودة الحياة بين التلاميذ الذكور والإ

دالة إحصائيا في مستوى جودة الحياة بين تلاميذ السنة الأولى وتلاميذ السنة الثانية لصالح 

 .تلاميذ السنة الأولى

وان جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالتفوق الدراسي لدى بعن (1)(2761 ،صندوق)دراسة  -

حيث هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين جودة الحياة  .الثانويينعينة من المراهقين 

الأسرية والتفوق الدراسي لدى عينة من المراهقين المتمدرسين على مستوى بعض ثانويات 

ومعرفة  ،د التلاميذ المتفوقين دراسياومعرفة مستوى جودة الحياة الأسرية عن ،غواطالأ

وكذلك معرفة  .الفروق بين المتفوقين دراسيا وغير المتفوقين في جودة الحياة الأسرية

وطبقت الدراسة . الجنس والشعبة الدراسية: الفروق في مستوى جودة الحياة تبعا لمتغيرات

المنهج الوصفي  واعتمدت الباحثة .تلميذا غير متفوق 021تلميذا متفوقا و 000على 

 . وشند لعبد الوهابمستخدمة مقياس جودة الحياة الأسرية 

كما . وتوصلت الدراسة إلى أن مستوى جودة الحياة الأسرية لدى التلاميذ المتفوقين مرتفع

. لى عدم وجود فروق دالة بين المتفوقين وغير المتفوقين في مستوى جودة الحياةإتوصلت 

                                                           

 ،صندوق فريحة، جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالتفوق الدراسي لدى عينة من المراهقين الثانويين بالأغواط (1)
 .2103قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطفونيا، جامعة ثليجي عمار، الأغواط،  ،ة ماجستير غير منشورةرسال
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في مستوى جودة الحياة تعزى لمتغيري الجنس والشعبة سواء  كما أنه لا وجود لفروق دالة

 .  عند المتفوقين أو غير المتفوقين دراسيا

إلى معرفة العلاقة بين الهوية الدينية وجودة الحياة  (1)(2761حليمة هدى ) دراسةوهدفت  -

وكذلك  ،إدراك الهوية الدينية والمقارنة بين الذكور والإناث في ،لدى المراهقين من الجنسين

العينة من  حيث تكونتواستخدمت الباحثة المنهج الارتباطي المقارن . إدراك جودة الحياة

واستخدمت الباحثة مقياس . سنة 01و 01ترواحت أعمارهم بين  ؛مراهقا ومراهقة 211

 .الهوية الدينية ومقياس جودة الحياة من إعدادها

إدراك الهوية  ارتباطية بيند علاقة وجو : وتوصلت الدراسة إلى جملة من النتائج من بينها

ووجود فروق دالة إحصائيا بين الذكور  .الدينية وجودة الحياة لدى المراهقين من الجنسين

الصحة، معيار خصائص الشخصية السوية ومعيار  معيار) في إدراك جودة الحياة والإناث

دالة على  وتوصلت الدراسة كذلك إلى عدم وجود فروق. رلصالح الذكو ( الاجتماعية

وكذلك عدم وجود فروق . تجاري فني،ثانوي عام، : مقياس جودة الحياة تبعا لنوع التعليم

 .تعزى لمتغير الصف الدراسي

حول جودة الحياة المدركة لدى المراهقين والتفكير  (2)(2761 حافظو  الشربيني)أما دراسة  -

كة لدى المراهقين والمتمثلة فقد هدفت الى دراسة العلاقة بين جودة الحياة المدر  ،بداعيالإ

بداعي العلاقات الأسرية، جودة البيئة السكنية وجودة البيئة التعليمية والتفكير الإ: في جودة

                                                           

رسالة  ،لمراهقين من الجنسينحليمة هدى محمد إبراهيم، إدراك الهوية الدينية وعلاقتها بجودة الحياة لدى ا (1)
 .2101،  ماجستير، قسم الدراسات النفسية للأطفال، جامعة عين شمس، مصر

لشربيني ريهام اسماعيل، وحافظ دعاء محمد زكي، جودة الحياة كما يدركها المراهقون وعلاقتها بالتفكير ا (2)
 .021-012،  ص ص 2101، 10عدد  ، Alexandria Journal of Agricultural Sciences ،الإبداعي
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حيث استخدمت الباحثة أداتين من إعدادها . الطلاقة، المرونة والأصالة :بمحاوره الثلاثة

  .مراهقا من مدراس الثانوية 211وأجريت الدراسة على عينة قوامها 

وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة دالة إحصائيا بين جودة الحياة المدركة والتفكير 

لى أن مستوى إدراك المراهقين لجودة الحياة كان إكما توصلت . بداعي لدى المراهقينالإ

ووجود فروق دالة إحصائيا بين الأبناء المراهقين عينة الدراسة في جودة الحياة . متوسطا

 .سة لصالح طلاب المدراس الحكومية العاديةتبعا لنوع المدر 

وعلاقتها بالتفكير  ،حول أبعاد جودة الحياة الأكثر شيوعا ) 1((2761بوبعاية )دراسة  -

هدفت إلى التعرف على أكثر أبعاد جودة الحياة و . الجامعييجابي لدى عينة من الشباب الإ

وكذا  .امعة المسيلةشابا من ج 011شيوعا لدى عينة من الشباب الجامعي بلغ عددها 

إضافة الى التحقق من العلاقة بين أبعاد  ،يجابي الأكثر شيوعامعرفة أبعاد التفكير الإ

واستخدمت الدراسة مقياس جودة الحياة  .يجابي لدى أفراد العينةجودة الحياة والتفكير الإ

  .(2101)يجابي لعبد الستار ومقياس التفكير الإ( 2111)وكاظم لمنسي 

جودة الحياة : ن أكثر أبعاد جودة الحياة شيوعا هي حسب الترتيبأنتائج على وأسفرت ال

جودة التعليم والدراسة، جودة العواطف، جودة الصحة العامة، جودة  والاجتماعية،الأسرية 

التقبل غير المشروط : يجابي شيوعا فهي بالترتيبأبعاد التفكير الإ أكثرأما  .الشغل والوقت

بالرضا، التقبل الايجابي للاختلاف عن الآخرين، حب التعلم والتفتح  للذات، الشعور العام

 ،التفتح المعرفي ،ريحية، الذكاء الوجداني، الضبط الانفعاليالمعرفي الصحي، السماحة والأ

                                                           

فكير الإيجابي لدى عينة من الشباب الجامعي، بوبعاية يمينة، أبعاد جودة الحياة الأكثر شيوعا وعلاقتها بالت (1)
 .003-21ص ص  ،2101 ،2عدد  0مجلد   مجلة تطوير العلوم الاجتماعية،
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التفكير لى وجود علاقة بين جودة الحياة و كما توصلت الدراسة إ. لية الشخصيةو تقبل المسؤ 

 .يجابيالإ

بعنوان التفكير الإيجابي وعلاقته بجودة الحياة  (1)(2761كربوشو  بن عيشوبة)دراسة  -

حيث هدفت الدراسة إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين نمط  .هق المتمدرسالدى المر 

تلميذا على  011وتكونت عينة الدراسة من  .التفكير وجودة الحياة لدى المراهق المتمدرس

واستخدم الباحثان مقياس ابراهيم عبد الستار . ينة المديةدالمؤسسات التعليمية لم ىمستو 

 . لطلبة الجامعة الذي أعده كاظم ومنسي الحياةومقياس جودة  ،يجابيللتفكير الإ

دالة وقوية بين نمط التفكير وجودة الحياة عند  ارتباطيهوأظهرت النتائج وجود علاقة 

 .المراهق المتمدرس

. وعلاقتها بسلوك المواطنة لدى الأبناءالحياة الأسرية  جودة (2)(2763لشهب )وتناولت  -

حيث استخدمت الباحثة مقياس جودة  .تلميذا ثانويا 311حيث أجريت على عينة قدرها 

  .ومقياس سلوك المواطنة لرياض أبازيد ،الحياة من إعدادها

وأظهرت الدراسة وجود علاقة ارتباطية بين جودة الحياة الأسرية وسلوك المواطنة لدى 

وجود فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث في درجات جودة و . نة الدراسةالتلاميذ عي

 .الحياة الأسرية

                                                           

مجلة آفاق  ،بن عيشوبة بلال وكربوش فتيحة،  التفكير الإيجابي وعلاقته بجودة الحياة لدى المراهق المتمدرس (1)
 .22-13، ص ص 2101، 0، عدد 1مجلد  ،لعلم الاجتماع

-21عدد  ،مجلة البحوث والدراسات ،جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بسلوك المواطنة لدى الأبناء، لشهب أسماء (2)
 .321-332ص ص ، 2102 ، 1
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هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين جودة الحياة الأسرية  (1)(2763علي  رانيا)وفي دراسة 

تلميذا  012وتكونت العينة من . والدافعية للإنجاز لدى عينة من التلاميذ المتأخرين دراسيا

حيث استخدمت الباحثة المنهج . عداديذة من المتأخرين دراسيا من صفوف الإوتلمي

 للأطفالنجاز الإ عيةواختبار داف ،الوصفي ومقياس جودة الحياة الأسرية من إعدادها

 . والراشدين إعداد فاروق عبد الفتاح موسى

 ،فعية للإنجازبين جودة الحياة الأسرية والدا ارتباطيهأسفرت النتائج على وجود علاقة  وقد

وكذا عدم . وعدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث في جودة الحياة الأسرية

 .الثقافيحصائيا تعزى للمستوى الاجتماعي و وجود فروق دالة إ

فهدفت الى الكشف عن مستوى جودة الحياة  (2)(2763بن خليفة ولحرش )أما دراسة  -

ضوء متغيري النوع والشعبة الدراسية على مستوى بعض لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي في 

وكذا الشعبة  ،بالإضافة إلى معرفة الفروق التي تعزى لمتغير الجنس، ثانويات ولاية الوادي

 10وأجريت الدراسة على عينة قوامها  .2103/2101الدراسية خلال الموسم الدراسي 

كما تم تطبيق مقياس جودة الحياة  ،الباحثان المنهج الوصفي قد اعتمدو  .تلميذا وتلميذة

  .إعداد كاظم ومنسي

 .على عدم وجود فروق دالة إحصائيا تعزى لمتغير الشعبة الدراسية الدراسة نتائج وأسفرت

في مستوى  والإناثنتائج على وجود فروق دالة إحصائيا بين الذكور الفي حين أكدت 

 .جودة الحياة وذلك لصالح الإناث
                                                           

جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالدافعية للانجاز لدى عينة من التلاميذ المراهقين  ،علي رانيا محمد يوسف (1)
جامعة عين  الصحة النفسية والإرشاد النفسي،ستير غير منشورة في التربية ، قسم رسالة ماج ،المتأخرين دراسيا

 .2102، مصر، شمس
مستوى جودة الحياة لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي في ضوء متغيري الجنس  ،بن خليفة محمد ولحرش محمد (2)

 .331-303ص ص  ،2102 ،(2)1مجلة العلوم النفسية والتربوية، عدد  ،والشعبة الدراسية
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 .بعنوان جودة الحياة الأسرية لدى طلبة الجامعة (1)(2762 كشيشبعيادي و )دراسة  -

 ،سرية لدى طلبة الجامعةحيث هدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى جودة الحياة الأ

عزى لمتغيري الجنس تفروق في مستوى جودة الحياة لدى طلبة الجامعة  والكشف عن وجود

واستخدم  ،المنهج الوصفي طالبا وطالبة حيث اتبع 011وطبقت الدراسة على . والسن

حصائية المتمثلة مت الدراسة الأساليب الإدكما استخ. مقياس جودة الحياة لمنسي وكاظم

 . اختبار تتحليل التباين و  المعياري،المتوسط الحسابي، الانحراف : في

نه لا وجود لفروق دالة في أكما  ،توصلت الدراسة إلى أن مستوى جودة الحياة كان مرتفعاو 

 .جودة الحياة الأسرية تعزى لمتغيري الجنس والسن مستوى

جودة حياة المراهقين : بعنوان (2)(Freire & Ferreira   2762فريرا فرير و )دراسة  -

حيث تمثلت مجالات . يجابيةبعاد النفسية السلبية والإالعلاقات بين الأ: المرتبطة بالصحة

والعلاقة  فاه النفسي، الاستقلاليةالرفاه المادي، الر : جودة الحياة المرتبطة بالصحة في

في حين شملت الأبعاد . الوالدية، الأقران والدعم الاجتماعي، الوسط والبيئة المدرسية

الذاتية، : يجابية فيوتمثلت الأبعاد النفسية الإ. القلق، الاكتئاب والضغط: النفسية السلبية

طالبا  113: على عينة قدرها وأجريت الدراسة. والرضى عن الحياة السعادة، التقدير الذاتي

وتوصلت . %33.3ناث حيث بلغت نسبة الإ ،سنة 01-03ثانويا تراوحت أعمارهم بين 

الدراسة إلى أهمية الأبعاد النفسية الإيجابية والسلبية في التنبؤ بجودة الحياة المرتبطة 

                                                           

المجلة العربية في  ،مجلة دراسات وأبحاث ،عيادي نادية وكشيشب مراد، جودة الحياة الأسرية لدى طلبة الجامعة (1)
  .311-331،  ص ص 2101،  1عدد  01مجلد  ،العلوم الإنسانية والاجتماعية

(2) Freire,T & Ferreira, G. , Health-related quality of life of adolescents: Relations with 

positive and negative psychological, International Journal of Adolescence and Youth, 

Vol 23, N°1, 2018, pp 11–24. 
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ة كما توصلت الدراسة إلى وجود فروق في إدراك مختلف مجالات جودة الحيا. بالصحة

 .المرتبطة بالصحة بين الذكور والإناث وذلك لصالح الذكور

 التعقيب على الدراسات السابقة المتعلقة بمتغير جودة الحياة الأسرية: 

سرية يمكن التعقيب عليها إجمالا في بعد عرض الدراسات التي اهتمت بجودة الحياة الأ

 :النقاط التالية

 لأخرىسابقة من دراسة اختلفت أهداف الدراسات ال: من حيث الأهداف: 

في حين تناولت  بصفة خاصة،حيث نجد دراسات تناولت متغير جودة الحياة الأسرية  -

: دراسات أخرى متغير جودة الحياة عموما، ومن الدراسات التي تناولت جودة الحياة نجد

، (2101 وحافظ الشربيني) ة، دراس(2101حليمة هدى )، دراسة (2103 حبي)دراسة 

 Freire)، دراسة (2102 بن خليفة ولحرش)، دراسة (2101 يشوبة وكربوشبن ع)دراسة 

&Ferreira 2101 .)أما الدراسات التي تناولت جودة الحياة الأسرية بصفة خاصة فنجد :

، (2102لشهب )، دراسة (2103صندوق )، دراسة (2101وشند  الوهابعبد )دراسة 

  Shek & Lee)دراسة ، (2101عيادي وكشيشب )، دراسة (2102 عليرانيا )دراسة 

2112.) 

تناولت بعض الدراسات موضوع جودة الحياة بهدف الكشف عن مستواه لدى عينة من   -

وفي . ، السن، الشعبة الدراسية(، أنثىذكر)الجنس  :متغيراتالطلبة أو التلاميذ في ضوء 

هدفت للكشف عن مستوى الجودة في ( 2102ولحرش بن خليفة )هذا الصدد نجد دراسة 

إلى فهدفت ( 2101وكشيشب عيادي )أما دراسة  .ةيضوء متغيري الجنس والشعبة الدراس

 .سرية لدى الطلبة في ضوء متغيري الجنس والسنمستوى جودة الحياة الألكشف عن ا
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ات أخرى بهدف كشف غلب الدراسات الأخرى ربطت متغير الجودة بمتغير أفي حين 

بداعي، الذات، التحصيل الدراسي، التفكير الإفاعلية : العلاقة بينه وبين متغيرات أخرى

حبي )، (2101بحرة )، (2101وشند  الوهابعبد )مر بدراسة ويتعلق الأ... الهوية الدينية

بن )، (2101وحافظ  الشربيني)، (2101 حليمةهدى )، (2103دوق نص)، (2103

  Shek & Lee )،(2102 عليرانيا )، (2102لشهب )، (2101عيشوبة وكربوش 

2112)،( Freire &Ferreira 2101.) 

 اعتمدت الدراسات المنهج الوصفي :من حيث المنهج. 

 من حيث العينة : 

حيث نجد دراسات تناولت  ،إن العينة التي تناولتها الدراسات تمثلت في المراهق المتمدرس -

 -غلبوهي الأ –، وأخرى (2101بحرة )و المتوسط كدراسة أعدادي الإ المراهق في طور

، (2102لشهب )، (2102بن خليفة ولحرش)لمراهق في مرحلة الثانوي كدراسة تناولت ا

عيادي )أما دراسة (.  2103 يحب)، (2103صندوق ) ،(2101 حافظو  الشربيني)

 .فقد تناولت عينة الطلبة الجامعيين( 2101بوبعاية )و( 2101وكشيشب 

 من حيث الأدوات:  

قام الباحثون ببناء الأدوات في حين تنوعت الأدوات التي استخدمتها الدراسات، حيث  -

 الوهاب وشندعبد )حيث تم بناء الأدوات في دراسة   .خرون مقاييس جاهزةآاستخدم 

لشهب )، (2101حافظ و  الشربيني)، (2101حليمة هدى )، (2101بحرة )، (2101

عيادي )واستخدم مقياس منسي وكاظم في دراسات (. 2102علي رانيا )، (2102

حبي )، (2101بن عيشوبة وكربوش )، (2102بن خليفة ولحرش )، (2101وكشيشب 
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مقياس جودة الحياة ( 2103صندوق )واستخدمت دراسة (. 2101بوبعاية )، (2103

 .وسميرة شند الوهابالأسرية لأماني عبد 

 فيما يلي جودة الحياةتتلخص نتائج الدراسات السابقة حول : من حيث النتائج: 

 الإعدادي،عينة الطلبة سواء في مرحلة المتوسط أو  توصلت بعض الدراسات إلى أن -

مرحلة الثانوي وكذا مرحلة الجامعة يتمتعون بمستوى عال من جودة الحياة ويتعلق الأمر 

 ةفي دراس ا، أم(2101عيادي وكشيشب ) ة، دراس(2103صندوق)، (2101بحرة )بدراسة 

 .الجودة متوسطا فكان مستوى (2102بن خليفة ولحرش )و( 2101 الشربيني وحافظ)

ويتعلق الأمر بدراسة  ،ناثلم يختلف مستوى الجودة في بعض الدراسات بين الذكور والإ -

عيادي )، (2102علي رانيا )، (2102لشهب )، (2103 صندوق)، (2103حبي )

ناث هناك فروق في مستوى الجودة بين الذكور والإ يكنفي حين لم (. 2101وكشيشب 

حليمة هدى )، (2101 وحافظ الشربيني)، (2102 ولحرش بن خليفة)دراسة : في نتائج

 (2101 الوهاب وشندعبد )، (2101

أكدت الدراسة على أهمية جودة الحياة عموما وجودة الحياة الأسرية خصوصا وعلاقتها  -

( 2101الوهاب وشند  عبد)وفي هذا الصدد توصلت دراسة  .بكثير من المتغيرات المهمة

بحرة )وأكدت دراسة  .الأبناءسرية على فاعلية الذات لدى إلى تأثير جودة الحياة الأ

فكشفت ( 2102 لشهب)دراسة أما  أهمية الجودة بالنسبة للتحصيل الدراسي،( 2101

علي رانيا )أظهرت دراسة سرية وسلوك المواطنة لدى الأبناء، و العلاقة بين جودة الحياة الأ

نجاز لدى عينة من المتأخرين لإل الحياة الأسرية والدافعيةالعلاقة بين جودة ( 2102

سيما الأسرية على إلى تأثير جودة الحياة لا( 2101بوبعاية )وتوصلت دراسة  .دراسيا
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( 2101 وحافظ الشربيني)في حين كشفت دراسة  .يجابي لدى الشباب الجامعيالتفكير الإ

 .بداعي لدى المراهقينأثير جودة الحياة على التفكير الإت

أهمية الذكاء الانفعالي في تحقيق جودة حياة التلاميذ، ( 2103 حبي)أكدت دراسة و  

دراك الهوية الدينية للمراهق في تحقيق إأهمية ( 2101حليمة هدى )وأوضحت دراسة 

يجابي في فأظهرت تأثير التفكير الإ( 2101بن عيشوبة وكربوش)أما دراسة . جودة حياته

 . جودة حياة المراهق المتمدرس

 :الحياتية المهارات متغير 2.2

بعنوان المهارات الاجتماعية وعلاقتها بالتفوق الدراسي لدى  ) 1((2773بوجلال )دراسة  -

حيث هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين المهارات . رحلة المتوسطةمتلاميذ وتلميذات ال

وكذلك معرفة الفروق بين  ،الاجتماعية والتفوق الدراسي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة

رات الاجتماعية والمقارنة بين المتفوقين والمتأخرين دراسيا في مستوى اسين في المهالجن

ومعرفة مدى تأثير كل من الجنس والمستوى الدراسي على مستوى  ،المهارات الاجتماعية

حيث تكونت عينة  .واستخدم الباحث المنهج الوصفي الارتباطي. المهارات الاجتماعية

واستخدم الباحث . سنة 02و 01عمارهم بين أميذة تراوحت تلميذا وتل 311الدراسة من 

 وتعريبترجمة  ( R F Riggio) اختبار المهارات الاجتماعية من إعداد رونالد ريجيو 

 . محمد السيد عبد الرحمان

                                                           

بوجلال سعيد، المهارات الاجتماعية وعلاقتها بالتفقوق الدراسي لدى تلاميذ وتلميذات المرحلة المتوسطة، رسالة  (1)
 .2112رة، قسم علم النفس، جامعة الجزائر، الجزائر، ماجستير غير منشو 
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وتوصلت الدراسة إلى وجود ارتباط دال إحصائيا بين بعض المهارات الاجتماعية والتفوق 

سة عدم وجود فروق في مستوى المهارات الاجتماعية يعزى كما أظهرت الدرا ،الدراسي

 .لمتغير الجنس

المهارات الحياتية وعلاقتها بالذكاءات المتعددة لدى طلبة  بعنوان (1)(2767 وافي)دراسة  -

حيث هدفت الدراسة إلى معرفة مستوى المهارات الحياتية وعلاقتها . المرحلة الثانوية

حيث استخدم الباحث المنهج الوصفي . يةو مرحلة الثانبالذكاءات المتعددة لدى طلبة ال

رات امقياسا للمه واستخدم الباحث. طالبا وطالبة 212وتكونت عينة الدراسة من  ،التحليلي

 . من إعداده الحياتية

كما  ،عدم وجود ارتباط بين المهارات الحياتية والذكاءات المتعددة وأظهرت نتائج الدراسة

أنه لا توجد فروق و . ت الحياتية لدى طلبة الثانوية مستوى جيدأظهرت أن مستوى المهارا

 وأفي مستوى المهارات الحياتية لدى طلبة المرحلة الثانوية تعزى لمتغير الجنس  دالة

في حين وجدت فروق دالة إحصائيا في مستوى المهارات . المستوى التعليمي للوالدين

 .الحياتية تعزى لمكان السكن

بعنوان المهارات الاجتماعية وعلاقتها بالسلوك التوكيدي  (2)(2766الجهني )دراسة  -

حيث هدفت الدراسة إلى التعرف عل . والصلابة النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية العامة

أثر النوع والصف والتفاعل بينهما على درجة طلبة الثانوية العامة على مقياس المهارات 

ر الأب والأم على درجة طلبة الثانوية العامة على والتعرف على مستوى تأثي ،الاجتماعية

                                                           

المهارات الحياتية وعلاقتها بالذكاءات المتعددة لدى طلبة المرحلة الثانوية في قطاع ، وافي عبد الرحمن جمعة (1)
 2101فلسطين،  ،الجامعة الإسلامية: غزةالتربية، ، كلية جستير غير منشورة، قسم علم النفسرسالة ما ،غزة
المهارات الاجتماعية وعلاقتها بالسلوك التوكيدي والصلابة النفسية لدى طلبة  ،ن بن عيدالجهني عبد الرحم (2)

 .231-023ص ص ، 2100،  10مجلة جامعة أم القرى، عدد  ،المرحلة الثانوية
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 ،وتحديد العلاقة بين المهارات الاجتماعية والسلوك التوكيدي ،مقياس المهارات الاجتماعية

لبا اط 311حيث بلغ حجم العينة  .رات الاجتماعية والصلابة النفسيةاوالعلاقة بين المه

 .وطالبة

بعاد المهارات الاجتماعية تعزى لمتغيري وجود فروق في بعض أ عنوأسفرت النتائج  

توجد فروق دالة إحصائيا في درجات طلبة المرحلة الثانوية  في حين لا ،الجنس والصف

كما توصلت . والأمعلى مقياس المهارات الاجتماعية تعزى لمتغير مستوى تعليم الأب 

ووجود  ،النفسيةالدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية بين المهارات الاجتماعية والصلابة 

 .علاقة بين المهارات الاجتماعية وتوكيد الذات لدى طلبة المرحلة الثانوية العامة

بعنوان دور كلية التربية في جامعة دمشق في تنمية المهارات  (1)(2766صاصيلا )دراسة  -

حيث هدفت الدراسة إلى معرفة دور كلية . الحياتية في ضوء الاتجاهات التربوية المعاصرة

بية في جامعة دمشق في تحقيق المهارات الحياتية المشتقة من متطلبات الاتجاه نحو التر 

وهل تختلف درجة تحقق  .والثقافة العلمية من وجهة نظر الطلبة ،ومدرسة المستقبل ،الجودة

واستخدمت الباحثة أداة من تصميمها طبقت  .تلك المهارات باختلاف الجنس والتخصص

 . طالبةو  طالبا 031لى عينة قدرها ع

أظهرت النتائج أن تحقق المهارات الحياتية حصل على تقدير متوسط لدى طلبة كلية و 

ذات دلالة إحصائية في تحقيق المهارات الحياتية وفق متغير  اولم تظهر فروق .التربية

بل ظهرت فروق دالة إحصائيا في امتلاك المهارات الحياتية وفق متغير  ،الجنس

 .لارشاد النفسيالاختصاص لصالح طلبة ا

                                                           

ت التربوية دور كلية التربية في جامعة دمشق في تنمية المهارات الحياتية في ضوء الاتجاها ،صاصيلا رانيا (1)
 .021-012ص ص  ،2100 ،11، عدد 2المجلد  ،المعاصرة، مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس
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دور مقرر العلوم في تنمية المهارات الحياتية لدى  بعنوان (1)(2764يدي نالز )دراسة  -

حيث هدفت الباحثة الى معرفة دور مقرر العلوم في تنمية . طالبات المرحلة المتوسطة

هج نواستخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي وم. المهارات الحياتية لدى الطالبات

وقد أعدت الباحثة قائمة المهارات . توى مقرر العلوم للصف الأول المتوسطتحليل مح

 001وطبقت الدراسة على عينة قدرها . أداة تحليل المحتوى صممتالحياتية وعلى ضوئها 

 . طالبة

رات الحياتية في مقرر العلوم للصف الأول اوأسفرت النتائج على أن نسبة توفر المه

كما توصلت الدراسة إلى أن اكتساب الطالبات في . %11متوسط نسبة متوسطة بلغت 

 %30.11 الإتقانحيث وصلت نسبة  الإتقاناختبار المهارات الحياتية لم يصل لمستوى 

 .وهي نسبة منخفضة

بعنوان مدى وعي طلبة الجامعات الأردنية الرسمية للمهارات  (2)(2764العمري)دراسة  -

فت الدراسة إلى معرفة مدى وعي الطلبة حيث هد. الحياتية في ضوء الاقتصاد المعرفي

حيث تكونت عينة الدراسة . للمهارات الحياتية التي يحتاجونها في ضوء الاقتصاد المعرفي

وتم بناء أداة دراسة احتوت المهارات . الجامعات الأردنية ة منطالبا وطالب 222من 

لتفاوض، مهارات مهارات التواصل الخاصة بالعلاقات بين الأشخاص، مهارات ا: التالية

دارة الذات، مهارة  صنع القرار وحل المشكلات، مهارات التفكير الناقد، مهارات التعامل وا 

                                                           

 ،دور مقرر العلوم في تنمية المهارات الحياتية لدى طالبات المرحلة المتوسطة ،الزنيدي طيبة بنت عبد الرحمن (1)
جامعة الإمام محمد : ياضعية ، قسم المناهج وطرق التدريس، الر رسالة ماجستير غير منشورة، كلية العلوم الاجتما

 2103السعودية، ، بن سعود
 ،مدى وعي طلبة الجامعات الأردنية الرسمية للمهارات الحياتية في ضوء الاقتصاد المعرفي ،العمري جمال فواز (2)

 .021-013ص ص ، 2103، 01عدد  ،مجلة دراسات نفسية وتربوية
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 .إدارة المشاكل، مهارة التعامل مع الضغوط، مهارة زيادة المركز الباطني للسيطرة

  .واستخدمت الدراسة المتوسطات، النسب المئوية، اختبار ت

كما . ت العمل الجماعي قائمة المهارات قيد الدراسةتصدر مهارا عنوأسفرت النتائج 

 ؛توصلت إلى وجود فروق دالة إحصائيا في استجابات الطلبة تبعا لمتغير المستوى الدراسي

 . راتاحيث أظهرت النتائج تفوق طلبة السنة الرابعة في درجة وعيهم بالمه

حيث  .دى طلبة الجامعةبعنوان المهارات الحياتية ل (1)(2762الخزرجي و  النعيمي)دراسة  -

والفروق في المهارات  ،هدفت إلى التعرف على المهارات الحياتية لدى طلبة الجامعة

وتم (. ، علميإنساني)والتخصص الدراسي ( إناث ،ذكور)الحياتية بحسب متغير الجنس 

وطبق على . بناء مقياس للمهارات الحياتية بالاعتماد على تصنيف منظمة الصحة العالمية

واستخدمت الدراسة الاختبار الثنائي لعينة . طالبا وطالبة بطريقة عشوائية 211قدرها  عينة

 .واحدة وتحليل التباين الثنائي

لىو  ؛وتوصلت الدراسة إلى أن مستوى المهارات الحياتية لدى طلبة الجامعة مستوى جيد  ا 

، ذكر)نس عدم وجود فروق في مستوى المهارات الحياتية بين الطلبة تعزى لمتغير الج

 (.الإنساني، العلمي)ومستوى التخصص  ،(نثىأ

بعنوان المهارات الحياتية لدى طالبات جامعة الأميرة نورة بنت  (2)(2762الحلوة )دراسة  -

رات الحياتية لدى طالبات احيث هدفت الدراسة إلى معرفة مستوى المه. عبد الرحمان

الباحثة  حيث اعتمدت .جامعيةطالبة  211وأجريت الدراسة على عينة قدرها . الجامعة

                                                           

مجلة  ،المهارات الحياتية لدى طلبة الجامعة ،ة ماجد محمود والخزرجي ضمياء ابراهيم محمدالنعيمي لطيف (1)
 .312-111ص ص ، 2101، 13العدد  ديالي،

المهارات الحياتية لدى طالبات جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن في ضوء التحديات  ،الحلوة طرفة إبراهيم (2)
 .201-021ص ص  ،2101 ،2ج  3دد مجلة العلوم التربوية، ع ،المعاصرة
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: كما استخدمت أداة من إعدادها تضمنت المهارات التالية ،المنهج الوصفي التحليلي

يا جمهارات التكنولو  الإبداعي،مهارات الاتصال، مهارات التفكير الناقد، مهارات التفكير 

 ةوطبقت الباحث. والمهارات الاقتصادية والمعلومات، المهارات القانونية، المهارات الصحية

اختبار ت للفروق، الانحراف . معامل الارتباط بيرسون: هانأساليب إحصائية مختلفة من بي

وتوصلت الدراسة إلى أن نسبة اكتساب الطالبات . المعياري، التكرارات والمتوسطات

كما توصلت إلى وجود فروق في مستوى المهارات  ،رات الحياتية نسبة متوسطةاللمه

 . الطالبات يعزى لمتغير التخصص لصالح طالبات القسم الأدبيالحياتية لدى 

بعنوان المهارات الاجتماعية لدى تلاميذ التعليم الثانوي بولاية  (1) (2763 توات)دراسة  -

. والتي هدفت للكشف عن مستوى المهارات الاجتماعية لدى تلاميذ التعليم الثانوي. المدية

واستخدم  .تلميذا ثانويا 013قت على عينة قدرها طبو  ،واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي

. للمهارات الحياتية المعدل من طرف السيد عبد الرحمان وزملاءهالباحث مقياس متسن 

بار ت للفروق، اختبار التحليل اخت: حصائية المتمثلة فيساليب الإالأ مكما استخد

  (.F)حاديالأ

نه لا أكما  ،ة لدى التلاميذ مرتفعوتوصلت الدراسة إلى أن مستوى المهارات الاجتماعي

 . توجد فروق في مقياس المهارات الحياتية تعزى لمتغير الجنس

بعنوان درجة امتلاك طلبة قسم علم النفس لبعض المهارات  (2) (2762شريفي )دراسة  -

واستخدم الباحث المنهج  .طالبا وطالبة 21حيث طبقت الدراسة على عينة قدرها  .الحياتية

                                                           

توات عدنان، الهارات الاجتماعية لدى تلاميذ التعليم الثانوي بولاية المدية، المجلة الجزائرية للطفولة والتربية،  (0)
 .133-320، ص ص 2102، 1، عدد 1، مجلد 2جامعة البليدة

ياتية دراسة ميدانية بجامعة محمد شريفي شعبان، درجة امتلاك طلبة قسم علم النفس لبعض المهارات الح (2)
 .323-312، ص ص 2101، 1، عدد2بوضياف بالمسيلة، مجلة العلوم الاجتماعية والانسانية، مجلد 
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المهارات الاجتماعية والعمل الجماعي،  :ا استخدم أداة من إعداده تضمنتكم. الوصفي

 .(وتحمل الضغوط التكيف)تقان اللغات، المهارة النفسية إمهارات 

نه لا أكما  ،لى أن الطلبة يمتلكون المهارات الحياتية بنسبة مرتفعةإوتوصلت الدراسة  

 .كاديمي والسنوجود لفروق دالة تبعا لمتغيرات الجنس، المستوى الأ

بعنوان المهارات  (1)(Dhingra & Chanhan  2762 شانهان و  دهينقرا)دراسة  -

حيث أجريت الدراسة على عينة . الحياتية للمراهقين في علاقتها ببعض المتغيرات المختارة

سنة من  01-01أعمارهم بين  تراوحتطالبا،  30وطالبة  22طالبا من بينهم  11بلغت 

والتاسع عشرة من مدراس موزعة على خمس مناطق في مدينة صفوف الصف السابع 

ة بين العلاقمهارات الوعي بالذات، التواصل الفعال، : المهارات المدروسةوتضمنت . دلهي

 العواطف،رار، حل المشكلات، إدارة قالتفكير الناقد، اتخاذ ال الإبداعي،، التفكير الأشخاص

 .إدارة الضغوط، التعاطف

لى أن أعلى مستوى للمهارات سجل في مهارات التواصل الفعال، راسة إدوتوصلت ال

مع تسجيل مستوى متدني في بعد مهارات  ،القراراتخاذ لتفكير الناقد ثم الوعي بالذات و ا

الحياتية لدي عينة  المهاراتكما توصلت الدراسة إلى أن مستوى  .التعامل مع الضغوط

ين تربية الوالدين ومستوى المهارة لدى لى وجود علاقة بإإضافة . الدراسة كان متوسطا

الوعي بالذات، التواصل الفعال، التفكير الناقد،  :ناث فروقا في أبعادوسجلت الإ. راهقينمال

إدارة العواطف بينما سجل الذكور مستويات أعلى في  المشكلات،بداعي، حل التفكير الإ

                                                           

(1) Dhingra, R. Chanhan, K S, Assessment of life skills of adolescents to selected 

variables, International journal of scientific and research publications, volume 7, 2017, 

pp 2250-3153. 
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ة بين تعليم الوالدين والوضع ومن نتائج الدراسة كذلك وجود علاقة ارتباطي .باقي الأبعاد

 .الاقتصادي والاجتماعي للوالدين والمهارات الحياتية

 المهارات الحياتيةمتغير على الدراسات السابقة المتعلقة ب التعقيب: 

يمكن التعقيب عليها إجمالا في  ؛بعد عرض الدراسات التي اهتمت بالمهارات الحياتية

 :النقاط التالية

 ننجد أ: من حيث الأهداف: 

بعض الدراسات تناولت موضوع المهارات الحياتية بهدف معرفة مستوى التحكم فيها في  -

توات )دراسة  ،(2101شريفي )ضوء متغيرات الجنس، السن، المستوى الأكاديمي كدراسة 

في حين ربطتها (. 2101 النعيمي والخزرجي)دراسة ، (2101 ةالحلو )، دراسة (2102

، (2112بوجلال )بهدف الكشف عن العلاقة كدراسة خرى بمتغيرات مختلفة أدراسات 

 (.Dhingra&Chanhan 2102)، دراسة (2100الجهني )، (2101وافي )

حيث نجد دراسات اختارت المهارات الاجتماعية  ؛تنوعت المهارات التي تناولتها الدراسات -

في حين تناولت  ،(2102توات )، دراسة (2100 ينالجه)، (2112بوجلال )كدراسة 

 ة، دراس(2101في يشر )وفي هذا الصدد نجد دراسة  ؛راسات الأخرى مهارات مختارةالد

، دراسة (2101النعيمي والخزرجي )، دراسة (2103العمري )، دراسة (2101ة الحلو )

دراسة و  (2101 وافي)، دراسة (2100 صاصيلا)، دراسة (2103يدي نالز )

(Dhingra&Chanhan 2102.) 

 من حيث المنهج:  

التي ( 2103 يدينالز )راسات في استخدامها المنهج الوصفي باستثناء دراسة اتفقت الد -

 .ومنهج تحليل المحتوى ،استخدمت المنهج الوصفي التحليلي
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 من حيث العينة: 

 مرحلة التعليم المتوسط،تناولت معظم الدراسات المراهق المتمدرس بالدراسة سواء في   -

توات )ي مرحلة التعليم الثانوي كدراسة و فأ( 2103 يدينالز )، (2112بوجلال )كدراسة 

أما باقي الدراسات فتناولت  .(2100الجهني)، دراسة (2101 وافي) ة، دراس(2102

ي والخزرج النعيمي)، (2100 صاصيلا)بدراسة  ويتعلق الأمر ،بالدراسة طلبة الجامعة

 (.2101شريفي )، دراسة (2101ة الحلو )دراسة  ،(2103 العمري)، دراسة (2101

ويتعلق الأمر ، ناث بالدراسة فقط دون الذكوراولت بعض الدراسات عينة من الطالبات الإتن -

 (.2101 ةالحلو ) ودراسة( 2103)الزنيدي بدراسة 

  الأدواتمن حيث: 

، (2101وافي )صحابها كدراسة أاستخدمت معظم الدراسات أدوات من تصميم   -

، (2103العمري )، (2101 النعيمي والخزرجي)، (2103 يدينالز )، (2100صاصيلا)

اختبار ( 2112بوجلال )في حين استخدمت دراسة . (2101شريفي )، (2101ة الحلو )

ترجمة وتعريب محمد السيد  ،(R F Riggio)ريجيو هارات الحياتية من إعداد رونالد مال

مقياس متسن للمهارات الحياتية المعدل ( 2102توات )واستخدمت دراسة  .عبد الرحمان

 .د عبد الرحمانمن طرف السي

 من حيث النتائج: 

أظهرت الدراسات تفاوتا في امتلاك المهارات الحياتية من طرف العينات المستهدفة  -

مستوى جيد للمهارات لدى طلبة المرحلة ( 2101 وافي)دراسة  أظهرتحيث  ،بالدراسة

وكانت (. 2101 النعيمي والخزرجي)وهي النتيجة ذاتها التي توصلت إليها دراسة  .الثانوية

في حين أظهرت دراسة  (.2101شريفي )نسبة امتلاك الطلبة للمهارات مرتفعة في دراسة 
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وجاءت النتائج . مستوى متوسط في المهارات لدى طلبة الجامعة( 2100 صاصيلا)

 .(2103 يدينالز )منخفضة في دراسة 

كور الذ حيث أظهرت بعضها تفاوتا في مستوى المهارات بين ،اختلفت نتائج الدراسات -

 دراسة ،(2103 العمري)دراسة  ،(2112 بوجلال)دراسة  والإناث كما هو الحال في

(Dhingra&Chanhan 2102).  في حين لم تظهر دراسات أخرى فروقا في مستوى

، (2100)صاصيلا  ،(2101 وافي)مر بدراسة ويتعلق الأ ،المهارات بين الذكور والإناث

 (.2101شريفي ) ،(2102توات )، (2101 النعيمي والخزرجي)

همية المهارات الحياتية بالنسبة لمتغيرات مختلفة، وفي هذا الصدد أكدت أأظهرت الدراسات  -

أهمية المهارات الاجتماعية في تحقيق التفوق الدراسي، وأكدت ( 2112بوجلال )دراسة 

العلاقة بين المهارات الاجتماعية والسلوك التوكيدي والصلابة ( 2100 الجهني)دراسة 

فكشفت العلاقة بين الذكاءات المتعددة ( 2101 وافي)ما دراسة أ .فسية لدى طلبة الثانويالن

 .مرحلة التعليم الثانويوالمهارات الحياتية لدى طلبة 

  :السابقة الدراسات على عام تعقيب 4.2

 :بعد استعراض الدراسات السابقة حسب متغيرات الموضوع يمكن ملاحظة ما يلي

والمتمثلة في جودة  ،سابقة على أهمية المتغيرات المتناولة بالدراسةاتفقت كل الدراسات ال -

لاسيما عند العينة المتناولة بالدراسة وهي المراهق  ،الحياة الأسرية والمهارات الحياتية

 .المتمدرس

والتي تمثلت في الطلبة سواء تعلق  ،اتفقت الدراسات السابقة في العينة المتناولة بالدراسة -

 .و الجامعةأالمتوسط، الثانوي  التعليم الأمر بمرحلة
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و التحليل أو المقارنة بين أاستخدمت معظم الدراسات المنهج الوصفي سواء للوصف  -

 .المتغيرات المتناولة بالدراسة

اعتمدت معظم الدراسات مقاييس لقياس المتغيرات المتعلقة بالدراسة سواء ببنائها أو  -

 .باستخدام مقاييس جاهزة

 :الحاليةالدراسة  ربطت بين متغيريدراسات سابقة  -طلاع الباحثةاب على حس -انعدام -

 .جودة الحياة الأسرية والمهارات الحياتية

 تمت الاستفادة من :أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة وموقع الدراسة الحالية 

 :الدراسات السابقة في

   ضياتضبط الإطار العام للدراسة لاسيما ما تعلق بالإشكالية والفر. 

   المنهج الوصفيوالمتمثل في  المنهج المناسباختيار . 

  بناء أدوات الدراسة من خلال الاطلاع على مختلف الأدوات المستخدمة في الدراسات وكذا

 .خطوات البناء

 تحليل بعض نتائج الدراسة الحالية ومناقشتها وتفسيرها. 

 اختيار الأدوات الإحصائية المناسبة للدراسة الحالية. 

بمحاولة ربطها بين متغيري جودة الحياة  -طلاع الباحثةاعلى حد –نفرد الدراسة الحالية وت

كما أنها حاولت اختيار مهارات مختلفة بحيث  .الأسرية والمهارات الحياتية لدى المراهق المتمدرس

، اجتماعية (المشكلات حل)مهارات عقلية : تغطي مختلف جوانب شخصية المراهق من جهة

مهارات : حياته الدراسية من جهة أخرى وتغطي(. الضغوط مواجهة)، انفعالية (الاتصال)

 .الاستذكار
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. جودة الحياة الأسرية والمهارات الحياتية: إضافة إلى محاولة الدراسة بناء أداتين لمتغيري الدراسة

راك وهو البناء الذي قد يساعد بحوثا مستقبلية من أجل تطوير وبناء أدوات في هذا المجال وتد

 .  الأخطاء والنقائص في عمل الباحثة

 :الفرضيات .1

يمكن صياغة  ؛وبناء على مراجعة الدراسات السابقة ؛انطلاقا من تساؤلات البحث

 :الفرضيات الآتية

 :العامة الفرضية 6.1

المهارات الحياتية لدى صائيا بين جودة الحياة الأسرية و توجد علاقة ارتباطية دالة إح -

 .السنة الثالثة ثانوي في درسالمتمالمراهق 

 :الجزئية الفرضيات 2.1

توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين جودة الحياة الأسرية ومهارات حل المشكلات  -

 .في السنة الثالثة ثانوي لدى المراهق المتمدرس

 الاتصال لدىتوجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين جودة الحياة الأسرية ومهارات   -

 .في السنة الثالثة ثانوي لمتمدرسالمراهق ا

مواجهة  اتتوجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين جودة الحياة الأسرية ومهار  -

 .في السنة الثالثة ثانويالضغوط لدى المراهق المتمدرس 

توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين جودة الحياة الأسرية ومهارات الاستذكار لدى  -

 .لسنة الثالثة ثانويفي ا المراهق المتمدرس
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في درس وجد فروق دالة إحصائيا في مستوى جودة الحياة الأسرية لدى المراهق المتمت -

 .(نثىأ /ذكر)الجنس  تعزى لمتغيرالسنة الثالثة ثانوي 

في  توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى المهارات الحياتية لدى المراهق المتمدرس  -

 .(نثىأ /ذكر)جنس ال تعزى لمتغير السنة الثالثة ثانوي

  :مفاهيم الدراسة .1

 :يمكن تحديد مفاهيم الدراسة على النحو التالي

تعرفها الباحثة بأنها كل الشروط والظروف الذاتية والموضوعية التي : جودة الحياة الأسرية 6.1 

حيث تتعلق الشروط والظروف الذاتية بتقدير المراهق  .تجعل حياة المراهق داخل أسرته حياة جيدة

حياته الأسرية وتقييمه لها، بينما تتضمن الشروط والظروف الموضوعية كافة الجوانب التي يمكن ل

المراهق شعور ب وتترجم الجودة الأسرية .ملاحظتها وقياسها من طرف الآخرين بصورة مستقلة

الدية لمعاملة الو رضاه عن او  ،سريةبالسعادة في حياتة الأ( الثانوي السنة الثالثة تلميذ) المتمدرس

وكذا علاقاتهم فيما بينهم، واستمتاعه بالظروف المعيشية  ،وعن علاقته بأفراد أسرته ،التي يتلقاها

حساسه بالدعم و و  ،الصحية الملائمةو  تقاس و . هدافهأ اندة من طرف أفراد أسرته لتحقيقالمسا 

سرية حياة الأالعلى مقياس جودة  الثانوي تلميذ السنة الثالثةبالدرجة الكلية التي يتحصل عليها 

 ،الأسريةالوالدية، العلاقات  المعاملة :الذي يتضمن خمسة أبعاد هيو  ؛من طرف الباحثة المعد

 . سريةساندة الأالمادة و السعالظروف المعيشية والصحية، الشعور بالرضا و 

  والقائمة على  ؛سرةبناء داخل الأد بها العلاقة بين الوالدين والأقصيو : الوالديةالمعاملة

: والقائمة على يجابية لهموالتربية الإ ،بناءحب والاهتمام وقيام الوالدين بواجباتهم نحو الأال
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وتقاس بالدرجة الكلية التي يحصل  .الاسلامية القيم الدينيةو  تحمل المسؤولية، اتخاذ القرار

 . لديةعليها تلميذ السنة الثالثة ثانوي على مقياس جودة الحياة الأسرية في بعد المعاملة الوا

 ؛سرةوالجو العام داخل الأ ،سرة فيما بينهمعلاقة أفراد الأقصد بها يو  :سريةالعلاقات الأ 

مدى رضاه عن قة المراهق نفسه بأفراد أسرته و علاو  ،والذي يسوده الود والاحترام من جهة

وتقاس بالدرجة الكلية التي يحصل عليها تلميذ السنة الثالثة . من جهة أخرى هذه العلاقات

 .انوي على مقياس جودة الحياة الأسرية في بعد العلاقات الأسريةث

 كذا الدعم و  ،سرة لبعضهم البعضي المساندة التي يقدمها أفراد الأهو  :المساندة الأسرية

وتقاس بالدرجة الكلية التي يحصل  .تحقيق أهدافهاهق من أجل بلوغ النجاح و المقدم للمر 

 .مقياس جودة الحياة الأسرية في بعد المساندة الأسرية عليها تلميذ السنة الثالثة ثانوي على

  سريةسرة بالرضا عن حياتهم الأإحساس أفراد الأ وهو :السعادةالشعور بالرضا و، 

 سريةوشعور المراهق نفسه بالرضا والسعادة في حياته الأ ؛وسعادتهم بالعيش معا من جهة

لميذ السنة الثالثة ثانوي على وتقاس بالدرجة الكلية التي يحصل عليها ت .من جهة أخرى

 .والسعادةمقياس جودة الحياة الأسرية في بعد الشعور بالرضا 

  ومدى  ،ة للأسرة ككلالمعيشيقصد بها الظروف الصحية و يو  :المعيشيةالظروف الصحية و

وتقاس بالدرجة الكلية التي  .توفر الظروف المادية المناسبة لهتمتع المراهق بصحة جيدة و 

تلميذ السنة الثالثة ثانوي على مقياس جودة الحياة الأسرية في بعد الظروف يحصل عليها 

 .الصحية والمعيشية

 تلميذ)المهارات التي تزود المراهق المتمدرس  وتعرفها الباحثة بأنها :الحياتيةالمهارات  2.1

. دياتهايجابي مع متطلبات الحياة وتحبسلوك تكيفي يمكنه من التعامل الإ( ثانوي السنة الثالثة

مقياس المهارات على  تلميذ السنة الثالثة ثانويتقاس بالدرجة الكلية التي يتحصل عليها و 



 الإطار العام للدراسة                                                                                               مهيدي الفصل الت

 

42 

 

ت حل المشكلات، مهارات مهارا: هيوالمتضمن أربعة أبعاد و  الباحثة، من طرف المعد الحياتية

 .مهارات الاستذكارالاتصال، مهارات مواجهة الضغوط و 

 على حل مختلف المشكلات  المراهق المتمدرسرة قصد بها قديو  :مهارات حل المشكلات

بوجود المشكلة وجمع بياناتها ووضع البدائل والحلول الممكنة  من خلال وعيه ؛التي تواجهه

وتقاس بالدرجة الكلية التي يحصل عليها  .تنفيذه ثم تقييم فعالية الحلومن ثم اتخاذ القرار و 

 . الحياتية في بعد مهارات حل المشكلات على مقياس المهارات تلميذ السنة الثالثة ثانوي

 على تكوين علاقات طيبة مع  المراهق المتمدرسقصد بها قدرة يو  :مهارات الاتصال

لهم وتفهم مشاعرهم والتعاطف معهم وكذا قدرته على  والإنصاتيث دحالخرين وحسن الآ

 سنة الثالثة ثانويتلميذ الوتقاس بالدرجة الكلية التي يحصل عليها  .خرينقناع الآا  التأثير و 

 . على مقياس المهارات الحياتية في بعد مهارات الاتصال

 يجابي والفعال مع على التعامل الإ المتمدرس وهي قدرة المراهق :مهارات مواجهة الضغوط

على تحقيق النجاح  والإصرار ،من خلال الواقعية وتجنب الانفعالات السلبية ؛الضغوط

على  تلميذ السنة الثالثة ثانوية الكلية التي يحصل عليها وتقاس بالدرج .رغم كثرة الضغوط

 . مقياس المهارات الحياتية في بعد مهارات مواجهة الضغوط

  في الدراسة ودافعيته نحوها المتمدرس د بها رغبة المراهققصيو  :الاستذكارمهارات، 

وتقاس  .هطريقة مراجعة دروسوتنظيمه لوقت و  ،وقدرته على التركيز والانتباه في القسم

على مقياس المهارات الحياتية  تلميذ السنة الثالثة ثانويبالدرجة الكلية التي يحصل عليها 

 . في بعد مهارات الاستذكار
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سته على مستوى الذي يزاول درالسنة الثالثة ثانوي قصد به تلميذ ايو : المراهق المتمدرس 4.1

  .2121/ 2102 الموسم الدراسي والحمادية خلالتي اليشير ثانويات بلدي



 

 

 

 سريةجودة الحياة الأ: الفصل الأول

 تمهيد

 .جودة الحياة .0

 .مفهوم جودة الحياة 0.0

 .مظاهر جودة الحياة 2.0

 .مفسرة لجودة الحياة نظريات 3.0

 .سريةجودة الحياة الأ .2

 .سريةمفهوم جودة الحياة الأ 0.2
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  :تمهيد
يعتبر موضوع جودة الحياة من المواضيع التي تزايد الاهتمام بها مؤخرا في عالمنا العربي، 

به راجع إلى ارتباط هذا حيث نشهد تزايدا في عدد الدراسات التي تتناوله، ولعل تزايد الاهتمام 

 .وهو ما ينشده أي فرد في حياته ؛حياة الجيدة والسعادةبال -أي جودة الحياة-المفهوم

وكذا بالأشخاص ذوي الإعاقة وذلك  ،البداية بالبحوث الطبية الحياة فيولقد اقترن مفهوم جودة 

بهدف تحسين نوعية الحياة للمرضى والأشخاص ذوي الإعاقة، ليشمل بعدها مختلف فئات المجتمع 

وذلك بهدف تحقيق . لعمل، المدرسة، الجامعة، الأسرةا: مرضى وأصحاء وفي مختلف المجالات

فقد نال مجال  ؛ركيزته الأساسيةولما كانت الأسرة نواة المجتمع و . الحياة الجيدة في المجتمع ككل

 .جودة الحياة الأسرية اهتمام الباحثين

بصفة  حيث سيتم بداية تناول جودة الحياة. ويأتي هذا الفصل ليتطرق إلى جودة الحياة الأسرية

وكذا مظاهر الجودة  ،عامة من خلال التطرق إلى المفهوم والاتجاهات النظرية التي حاولت تفسيره

ثم يأتي بعد ذلك التفصيل . وبعض النظريات التي حاولت بناء تصور من أجل الرقي بجودة الحياة

  .في جودة الحياة الأسرية

 :جودة الحياة .6

لأول مرة في المجال الطبي من طرف ( Quality of life)ظهر مصطلح جودة الحياة 

تحدثت عن كيفية  ؛"الطب وجودة الحياة" في افتتاحية بعنوان  0211سنة ( Elkington)الكينقتون 

أصبح المصطلح مستعملا في المجال  0221وفي سنة . تحسين جودة الحياة لدى المرضى
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 ,Pennacchini, Bertolaso) نقلا عن ((Wood-Dauphine, 2011. الطبي

Elvira, & De Marinis, 2011) (1) 

وهو بذلك من المصطلحات الحديثة في مجال علم النفس، حيث تزايد الاهتمام بجودة الحياة بتطور 

في خطاب لمارتين سليجمان خلال الدورة  0221ما يعرف بعلم النفس الإيجابي الذي ظهر سنة 

 .الافتتاحية للجمعية الأمريكية لعلم النفس

دراسة كل ما من شأنه أن يؤدي إلى تحسين الأداء النفسي " فس الإيجابي على ويؤكد علم الن

 (2)."الوظيفي للكائن البشري بما يتجاوز نطاق أو حدود الصحة النفسية العادية

وبذلك فتطور مفهوم جودة الحياة في مجال علم النفس ارتبط بعلم النفس الإيجابي الذي يركز على 

خلال التركيز على مواضع القوة لدى الأفراد وعلى بناء السمات  من ،ما يحقق السعادة للناس

 .الإيجابية لديهم

 :الحياة جودة مفهوم 6.6

         ة لمصطلحـكترجم" اةـة الحيـنوعي"و" اةـودة الحيــج"يتم استخدام كل من مصطلحي 

( Quality of life) .وعية حياة وتتبنى الباحثة مصطلح جودة الحياة لأن الهدف ليس دراسة ن

 .بل هو الوصول والرقي بهذه الحياة لأن تصبح حياة جيدة ،ذاتهاالأفراد في حد 

الاتجاه ، الاتجاه الفلسفي :ربع اتجاهات رئيسية في تعريف جودة الحياة وهيأتوجد و 

 .الاتجاه النفسي، الاتجاه الطبي، الاجتماعي
                                                           

(1) Pennacchini, M., Bertolaso, M., Elvira, M. M., & De Marinis, M. G , A brief history 

of the Quality of Life: its use in medicine and in philosophy. Clinica terapeutica 162(3), 

October 2011, p 99 

 01 لاوة، مرجع سابق، صأبو ح  (2)
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 ياة مفهوم مرتبط بالسعادة والرفاهية حيث يرى هذا الاتجاه أن مفهوم جودة الح: الاتجاه الفلسفي

خيرة أي السعادة ترتكز على الفكرة البراغماتية التي مفادها أن الفكرة وهذه الأ. الشخصية

في حين نجد الاتجاه . لايمكنها التحول إلى اعتقاد إلا إذا أثبتت نجاحها على المستوى العملي

ها في تحرر الانسان من أسر الواقع حيث يرا ؛المثالي ينظر إلى جودة الحياة من منطلق آخر

والتحليق في فضاء المثالية متجاهلا آلام ومصاعب الحياة ومحققا صفاء روحيا بعيدا عن 

  (1).المادة

 لى الأسرة والمجتمع تعريف وتفسير جودة الحياة ع الاتجاه فييركز هذا : الاتجاه الاجتماعي

 .والرضى الوظيفينسانية والمتطلبات الحضارية والدخل والعلاقات الإ

 حيث اعتمد هذا الاتجاه في تحديد مؤشرات جودة الحياة لدى المرضى على : الاتجاه الطبي

وأكد على أهمية الدعم النفسي  .عدة مفاهيم كالرضا عن الحياة، الحركة، التفاعل مع الآخر

 (2).الاجتماعي لتحقيق جودة الحياة

  لذلك نجده . لفرد لتعريف جودة الحياة وتفسيرهاهذا الاتجاه على إدراك ا يركز: النفسيالاتجاه

شباعها وتحقيق الذات يركز فلكل مرحلة عمرية متطلباتها . على القيم والحاجات النفسية وا 

شباع الذي يتحقق فيشعر شباع مما يجعل الفرد يسعى إلى هذا الإوحاجاتها التي تتطلب الإ

فجودة الحياة وفقا للاتجاه النفسي بناء كلي  .الفرد بالرضا أو لا يتحقق فيشعر الفرد بعدم الرضا

حيث يقاس هذا  ،شامل مكون من متغيرات متنوعة هدفها إشباع الحاجات الأساسية للفرد

 .بمؤشرات موضوعية ومؤشرات ذاتية الإشباع

                                                           

 02أبو حلاوة، نفس المرجع، ص  (1)
، دار الكتاب الحديث: القاهرة ،الحياة التعلم الاجتماعي الوجداني الطريق إلى تحقيق جودةإبراهيم، سعفان  (2)

 112ص ، 2100، مصر
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. لكل اتجاه من الاتجاهات السابقة وجهة نظر مختلفة لما يراه يحقق الجودة في الحياةوبذلك فإن 

بعض الخصائص المتعلقة بهذا المفهوم والتي تكسبه خصوصية معينة وتجعل  إلى وهنا نشير

 :وتتجلى هذه الخصائص فيما يلي. مسألة الإلمام به ليست بالأمر الهين

تتسم  -أي الحياة -وهذه الأخيرة ،حيث يرتبط مفهوم جودة الحياة بالحياة نفسها: التعقيد -

 .هائية تتفاعل وتتداخل فيما بينهاتتكون من جوانب متعددة ولان فهيبالتعقيد 

فكل يرى جودة الحياة من منطلق تجربته  ؛إذ ترتبط جودة الحياة بالأشخاص: الذاتية -

 .الشخصية، واقعه، أهدافه، تفضيلاته، آرائه واتجاهاته

ويرتبط بالسياقات . إذ أن مفهوم جودة الحياة يتغير بتغير الزمان والمكان: النسبية -

ولعل ذلك ما يظهر من . ية، السياسية، الاقتصادية والتاريخية للأفرادالثقافية، الاجتماع

 .خلال اختيار المؤشرات المعتمدة في قياس جودة الحياة

أحدهما ذاتي يتعلق بالفرد وتقديره : إذ يرتبط المفهوم ببعدين: التعدد أو الازدواجية -

بيئة التي يعيش فيها والآخر جانب موضوعي يتعلق بال ؛لحياته وللجوانب الإيجابية فيها

  (1).الفرد وبالظروف الموضوعية المحيطة به

وجدت عدة محاولات  ؛رغم صعوبة الإلمام بمفهوم جودة الحياة للأسباب السالفة الذكر

جودة الحياة بأنها إدراك الفرد  التي تعرف الصحة العالمية منظمةأوردته من ذلك ما و  .لتعريفه

وتوقعاته  الخاصةأهدافه القيم التي يعيش فيها، وربطها مع فة و لموقعه في الحياة في سياق الثقا

   (2).عتقداته واهتمامهوم

                                                           

(1)  Andrasko, I, Quality of Life: An introduction to the concept. Geoinovace, 2013, PP 

8-14 
(2) WHO, W. H, WHOQOL Measuring Quality of Life, 1997. 
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الدرجة التي يكون فيها الشخص قادرا على الاستمتاع بحياته، وترتبط بالصحة : "وجودة الحياة هي

طويرها، البدنية والعاطفية، الاكتفاء الاقتصادي، الالتزام الاجتماعي، الفرص للتعبير عن الذات وت

 "(1).وكذلك بقدرة الشخص على اتخاذ قراراته بنفسه

معايير الفرد في تقييم  الحياة مفهوم نسبي يختلف تعريفه من شخص لآخر حسب جودةمفهوم و

ه امتد مؤخرا ليعبر عن لكنو  ،التكنولوجيعلى الجانب المادي  هو في الأصل كان يطلقحياته، و 

حيث تتمثل جودة حياة  وجدانهنسان ووظيفته و ة على بناء الإتخدم للدلالأصبح يسو  ،الانسان وحياته

ثراء وجدانه ليتسامى بعواطفه ومشاعره وقيمه الإبداعيةو توظيف قدراته العقلية " :الانسان في ، وا 

 (2)".العملسرة والمدرسة و ساسية من خلال بيئة الأالأ

اسية والصحية يقتصادية والسمجموعة من المدخلات أو المؤشرات الموضوعية الا" :كما تعرف بأنها

خر وفقا لطبيعة هذا المجتمع ومراحل والتعليمية والاجتماعية، وتتباين هذه المدخلات من مجتمع لآ

تطوره، وتتحدد المخرجات وفقا لإدراك أفراد المجتمع الذاتي لهذه المؤشرات ومدى إحساسهم بالرضا 

  (3)".إزاء تلك المؤشرات

والرضا عن الحياة والصحة  رتبط ارتباطا وثيقا بالوجود الأفضلمفهوم جودة الحياة مفهوم يو 

تلاف الظروف التي يعيشها باخو  ،يختلف باختلاف الأشخاص ،الأبعادهي مفهوم متعدد و . السليمة

                                                           

(1) THE CAMBRIDGE DICTIONARY OF PSYCHOLOGY ,Cambridge University Press, 

2009, Pp 416-417 
ائع وق ،كتلو حسن كامل ، و تيسير عبد الله، نوعية الحياة و علاقتها بالصحة النفسية لدى طلبة جامعة الخليل (2)

، جامعة (030-002 ص ص)نوعية الحياة والتغيرات المجتمعية : المؤتمر الاقليمي الأول لقسم علم النفس بعنوان
 13، ص 2101القاهرة، مصر،  

: المؤتمر الاقليمي الأول لقسم علم النفس بعنوان ،الحراك المهني للمرأة و نوعية الحياة  ،حمد فتحية السيدم (3)
 311ص  ،2101مصر،  جامعة القاهرة، ،(323-333ص ص )لمجتمعية رات انوعية الحياة و التغي
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حيث يصف مفهوم جودة الحياة ظروف الحياة الحالية التي . باختلاف ظروف المجتمعو  ،الفرد

  (1).ثقافية، الاجتماعية، الاقتصادية، الدينية، الجماليةخص من مختلف الجوانب اليعيشها الش

اع حاجاته من خلال ثراء البيئة قدرته على إشبشعور الفرد بالرضا والسعادة و " الحياة هي جودة و 

النفسية مع حسن إدارته تي تقدم له في المجالات الصحية والاجتماعية والتعليمية و رقي الخدمات الو 

  (2)."الاستفادة منهو للوقت 

تماعية لتحقيق الرضا الاجبين الجوانب الجسمية، النفسية و  وعي الفرد بتحقيق التوازن: "كما أنها

 ."الوجود الايجابيعن الحياة والاستمتاع بها و 

ترتبط بالإدراك الذاتي النفسي الذي يعبر عنه بالسعادة والرضا عن الحياة، و تعبر عن التوافق  هيف

، العمل، ه كالتعليمراك على تقييم الفرد للجوانب الموضوعية من حياتحيث يؤثر هذا الإد ،للحياة

  (3)....، مستوى المعيشةجتماعيةالاالعلاقات 

رجة انفعالية، على دد حياة جيدة متمتعا بصحة جسدية وعقلية و أن يعيش الفر : " جودة الحياة هيو 

ضا عن الحياة والاستقلال النفسي كيدي والر السلوك التو مقبولة من الصلابة النفسية والثقة بالنفس و 

والمهارات الاجتماعية  كالانتماءالذاتية، وكذلك الحياة الاجتماعية والمساندة الاجتماعية الكفاءة و 

  (4)."جتماعيةوالمساندة الاجتماعية والقيم الدينية والخلقية والا

                                                           

 112، مرجع سابق، 2100سعفان إبراهيم،  (1)
وكاظم علي مهدي، مقياس جودة الحياة لطلبة الجامعة ، وقائع ندوة علم النفس وجودة  محمود عبد الحليممنسي  (2)

 13، ص 2111، الحياة، جامعة السلطان قابوس، مسقط 
 2بو حلاوة ، مرجع سابق، ص أ (3)
جودة الحياة وعلاقتها ببعض الخصائص الشخصية والاجتماعية لدى الطالبة  ،أبوالحلو نعمة عبد ربه عبد الكريم (4)

، 2103 م علم النفس جامعة عين شمس، مصر،قس :القاهرة ،رسالة دكتوراة في فلسفة التربية ،الجامعية المبدعة
 01ص 
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ته ممارسل اتباعه و وذلك من خلا ؛لفرد بحالة صحية وبدنية سليمةتشير جودة الحياة إلى تمتع او 

ويتضمن السعادة والأمل  ،للسلوكيات الصحية السليمة، والتمتع بحالة نفسية وانفعالية مرتفعة

القدرة إلى اتخاذ القرارات، و  التغلب على الأرق بالإضافةوالتفاؤل والتخلص من مشاعر الخوف و 

يمانية الفراغ واستغلالها في الأشياء المفيدة، وال تنظيم أوقاتإدارة و على  تمتع بحالة دينية وا 

المساندة فرد الدعم و روحانية من خلال المحافظة على آداء العبادات، بالإضافة إلى تلقي الو 

تمتع الفرد بالقدرة ورضا الفرد عن نفسه وعن الآخرين وعن ما يقوم به من أعمال ، و ، المناسبين

  (1)."على مواجهة الضغوط التي يواجهها في حياته

المشاعر العامة  :هيعظم الناس هناك ثلاث جوانب أساسية تعرف نوعية الحياة و وبالنسبة لم

  (2).يجابينتماء الاجتماعي الإو الإألتزام إمكانيات تطوير الذات ومشاعر الإ بالرضا والسرور،

جودة البيئة المعيشية، جودة الأداء : فجودة الحياة مفهوم واسع يغطي ثلاث جوانب أساسية

حيث تتمثل جودة البيئة المعيشية في كل الظروف والشروط التي تجعل . اتي بالحياةوالاستمتاع الذ

فترتبط بالقدرة البدنية " فن العيش"أما جودة الأداء أو ما أطلق عليه . البيئة مناسبة للعيش فيها

ويرتبط الاستمتاع الذاتي  .والنفسية التي تظهر من خلال قدرة الشخص على مواجهة مشاكل الحياة

(3).الذاتية للفرد التي تجعله محبا لحياته ومستمتعا بها لحياة بالخبرةبا
  

                                                           

 12ق، ص أبو ركبة، مرجع ساب (1)
(2) Schalock, R. , op cit, P 138 
(3) Veenhoven, R, Quality of life and happiness : Not quite the same. 2001, Récupéré 

sur https://www.researchgate.net 
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وتكون الحياة جيدة بالنظر إلى بعديها الذاتي الذي يتعلق ". الحياة الجيدة" وجودة الحياة تعني 

  (1).فيهابالفرد، والموضوعي الذي يتعلق بالبيئة التي يعيش 

الظروف والشروط الذاتية والموضوعية التي وبذلك فإن جودة الحياة مفهوم يشير إلى كل 

حيث تتعلق الظروف والشروط الذاتية بشخصية الفرد وتقديره . تجعل من حياة الفرد حياة جيدة

في حين تتعلق الظروف الموضوعية بالبيئة التي يعيش فيها الفرد بكل جوانبها  ؛الشخصي لحياته

 . والتعليمية المادية، السياسية، الثقافية، الاجتماعية، الصحية

  :الحياة جودة مظاهر 2.6

 :هناك عدة مظاهر لجودة الحياة لعل من أهمها ما يلي

مما يدفعه إلى  ،فالحاجة تعني شعور الشخص بأنه ينقصه شيء ما: إشباع الحاجات -

وعند إشباعها ينخفض التوتر الذي يكون مصاحبا للحاجة  ،السعي لإشباع هذه الحاجة

لى الأمام بقصد الوصول إالحاجات هي التي تدفع الشخص و  .ويشعر الشخص بالراحة

 .إلى تحقيق ذاته

مكونات  المقصود بها هنا الصراع بينو : حل أو خفض الصراعات الشخصية -

هي المكونات الثلاثة التي حددها فرويد في و . نا الأعلىالأنا والأ الهو،: الشخصية

صراعات أو خفضها كلما فكلما نجح الشخص في حل هذه ال. نظرية التحليل النفسي

أما في حالة فشله فإنه يؤدي لنمو أعراض  ،صحته النفسيةمن  لحقق مستوى أفض

 .مرضية لديه

                                                           

(1) Ventegodt, S. Andersen, N J. Kromann, M. & Merrick, J, Quality of Life Philosophy 

II: What is a Human Being?, The Scientific World Journal 3, 2003, p 1030 
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ة من خبراته الاستفادك الشخص الاستعداد لتحسين ذاته و حيث تعني امتلا: الفعالية -

الشخص ذو الفعالية الكاملة شخص مبتكر حيث يستطيع أن و . ومن خبرات الآخرين

فهو شخص غير مذعن قد يجد صعوبة في  ،وافق مع الظروف الجديدةيحقق الت

قادر على و  ،در على العيش فيها بصورة بناءةإلا أنه قا ؛التوافق مع الثقافة المحيطة

 .الأساسيةإشباع حاجاته 

حيث تتضمن قوة الإرادة  ،قوة الإرادة من الخصائص الدالة على جودة الحياة: قوة الإرادة -

قرار العزم إلى إخراج ما يدور في خلد الفرد من أفكار واتجاهات إلى حيز التفكير العقلي  وا 

فالشخص قوي الإرادة شخص واعي لأفعاله متنبئ بنتائجها  .الواقع العملي الملموس للحياة

بل تمتد أيضا  ؛فقطولا تقتصر قوة الإرادة على تحقيق الأشياء التي نرغبها  .الأساسية

والإرادة القوية السوية . شياء التي تسبب لنا وللآخرين ضرراالألتشمل الامتناع والبعد عن 

 :تتوافر على شروط أهمها

  ليست عفوية و  ،ن تكون الرغبة خاضعة إلى تنظيم وتخطيط معينأيجب

 .انفعالية

 أخلاقيابات مقبولة نفسيا واجتماعيا و أن تكون الرغ. 

  الآخرينالاستفادة من خبرات. 

 يساعد الفرد على تصحيح  ،يجابيا مفيداإدا النقد الذاتي والذي يكون نق

 .أخطائه

 ملك تصرفاتهتكار بمعنى أن يكون الشخص صاحب و الاب. 

فالدين هو مجموعة من المعتقدات والعبادات المقدسة التي نؤمن بها وتشبع : التدين -

بالوجدان  باللهيمان وأساس الدين هو الإ .جاتنا وحاجات المجتمع على السواءحا
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ادات قولا العبين بمدى تمسك الشخص بالمعتقدات و دتوتتحدد درجة ال. وبالفعل معا

 (1).عملاو 

 :هيحياة أو في مقومات جودة الحياة و عدة عوامل تتحكم في تحديد نوعية ال وهناك

 .أخذ القراراتالقدرة على التفكير و  -

 .القدرة على التحكم -

 .العقليةالصحة الجسدية و  -

 .ماعيةالعلاقات الاجتحوال المعيشية و الأ -

 .المعتقدات الدينية -

 .الحضاريةالقيم الثقافية و  -

 (2) .وضاع المالية والاقتصاديةالأ -

وباختلاف  باختلاف المجتمعات لها، تختلفن مظاهر جودة الحياة متعددة ولاحصر أويمكن القول 

ة ته وأنه يمتلك كل مقومات الحيااوهي تمتد لتشمل كل ما يدل على أن الفرد راض عن حي .الأزمنة

 .جيدةال

 :الحياة لجودة مفسرة نظريات 4.6

أهم النظريات وتكتفي الباحثة بعرض  ،جودة الحياةمفسرة ل نظرياتالعديد من الباحثين قدم 

 :تتمثل فيما يليو ، ماما وشموليةترى فيها إل التي

 شالوك نظرية (R.L.Shalock). 
                                                           

 311-122، مرجع سابق، ص ص 2100سعفان إبراهيم،  (1)
 مؤسسة: جمهورية مصر العربية ،جودة الحياة والصحة النفسية طريقك إلى السعادةسند، إبراهيم صفاء صلاح  (2)

 01ص  ،2101،  يسطرون للطباعة والنشر والتوزيع
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 هوفيننرووت في نظرية (Ruut Veenhoven). 

 سوران فونتجودت نظرية (Soren Ventegodt)   لنظرية التكاملية أو ا ،آخرونو

 .في جودة الحياة

 :(R.L.Shalock) شالوك نظرية 6.4.6

تجدر الإشارة إلى أن  ؛لجودة الحياة (R.L.Shalock)قبل التفصيل في نموذج شالوك 

ي في رأ –النموذج قدم تصورا لجودة الحياة لدى الأشخاص ذوي الإعاقة، ومع ذلك يمكن تعميمه 

: ليشمل جودة الأشخاص عموما، حيث ترى فيه الباحثة نموذجا عمليا انطلق من البعدين -الباحثة

الذاتي والموضوعي لجودة الحياة ليقدم تصورا عمليا قابلا للتطبيق بهدف تحسين جودة الحياة 

 .عموما

 :مكونات وهي أربععلى ( Shalock)ويرتكز نموذج جودة الحياة الذي قدمه شالوك 

 .Les facteurs culturels))الثقافية امل العو  -

 Certains aspects d’expériences de)بعض جوانب الخبرة في الحياة  -

vie) 

 .(La perception)الإدراك  -

  .(Les indices)المؤشرات  -
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 6337نموذج جودة الحياة شالوك (: 76)شكل رقم 

 

كةجودة الحياة المحر  

:مؤشرات جودة الحياة  

 الاستقلالية -

 الإنتاجية -

 الاندماج في الجماعة -

 الرضى -

تصورات 
الأشخاص 

 المهمين

شروط 
موضوعية 

 للحياة

خصائص 
 شخصية

 القيم

 النموذج  الأسس القانونية
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  العوامل الثقافية((Les facteurs culturels : حيث توجد ثلاث عوامل ثقافية تؤثر في

 .القيم، الأسس القانونية والتغيرات النموذجية: تصورنا لجودة الحياة وهي

 وترتبط جودة الحياة. هي مبادىء وصفات مرغوبة فيها ومهمة بطبيعتها (Les valeurs)فالقيم 

 .التي تساهم في رفع مستوى جودة الحياةبقيم الصداقة، الأخوة، التعاون وغيرها من القيم 

يشير شالوك إلى أن كل الدول تضع  ،(Les assises légales)وبالنسبة للأسس القانونية 

تشريعات بهدف حماية الأشخاص ذوي الإعاقة من أجل حمايتهم وتعزيز استقلالهم الذاتي 

لحماية الأشخاص ذوي الباحثة أن الدول لا تضع التشريعات  وتضيف. واندماجهم في المجتمع

 .بل لحماية مواطنيها وتوفير الظروف الأمثل لحياتهم ،وحسبالإعاقة 

يرى شالوك أن ،  (Les changements paradigmatiques)النموذجيةوبالنسبة للتغيرات 

في معناه البسيط يشير إلى طريقة التفكير وحل المشكلات وتنظيم   (Le paradigme )النموذج

هذا الصدد يضرب شالوك مثلا بالتغيرات التي حصلت في مجال الاهتمام وفي . المعلومات

 .بالأشخاص ذوي الإعاقة حيث أصبح التركيز على جعلهم أشخاصا فاعلين في المجتمع ومنتجين

بنسبية مفهوم جودة الحياة مكانا  اوفي هذا الصدد ترى الباحثة أن التغيرات النموذجية تتعلق أساس

 .ظرة إلى ما يحقق الحياة الجيدة باختلاف الأفراد والمجتمعات وحتى الأزمنةإذ تختلف الن. وزمانا

  بعض جوانب الخبرة في الحياة(Certains aspects d’expériences de vie) : وهناك

الخصائص الشخصية، الشروط : ثلاث جوانب في الخبرة تؤثر على تصور جودة الحياة وهي

دراكات الأشخاص ا  .لمهمينالموضوعية للحياة وا 

في الخصائص  (Les caractéristiques personnelles)حيث تتمثل الخصائص الشخصية 

أما الشروط . والاجتماعية للشخص، والتي تؤثر في جودة حياته ،والانفعالية ،والعقلية ،الجسمية
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تتمثل في ظروف البيئة التي يعيش ف( (Les conditions objectives de la vieالموضوعية 

 .شخص كالسكن، مستوى الخدمات الصحية والتعليمية، العمل، العائلةفيها ال

إلى  (Perceptions des personnes significatives)وتشير إدراكات الأشخاص المهمين 

المساندة ويؤثرون إيجابا شخاص الذين يقدمون للشخص العون و الوالدين والأصدقاء وغيرهم من الأ

 .في جودة حياته

  الحياة المدركة الإدراك أو جودة(la qualité de vie perçue) : وهنا يؤكد هذا النموذج على

فجودة الحياة ترتبط بتقييم الأشخاص لحياتهم ولتجاربهم . البعد الذاتي في جودة الحياة

حيث أن . ومعتقداتهم الشخصية عن أنفسهم والتي تؤثر بشكل كبير في تصورهم للعالم ككل

دد للشخص ماهو مهم أو غير مهم في نظرته للعالم ويحدد هذا البعد الذاتي هو الذي يح

 .أولوياته في بناء حياته الجيدة

  المؤشرات(Les indices de la qualité de vie) :الرضى، : وتتمثل هذه المؤشرات في

 .الكفاءة والإنتاجية، الاستقلالية والانتماء أو الاندماج في المجتمع

بتلبية الحاجات وبالمشاعر العامة بالسرور والارتياح  (La satisfaction)حيث يرتبط الرضى 

من  فتظهر (La compétence et la productivité)أما الكفاءة والانتاجية . والاستمتاع بالحياة

 في(  (L’autonomieوتتجلى الاستقلالية. رد والمجتمعخلال العمل الذي يعود بالنفع على الف

 . بل الفرد، وكذا من خلال سيطرته على البيئة التي يعيش فيهاإمكانية القيام بخيارات شخصية من ق
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 L’appartenance sociale et l’intégration)أما الانتماء الاجتماعي والاندماج في الجماعة 

à la communauté) واستخدام  ،فيظهر من خلال القيام بالنشاطات التي تقوم بها المجموعة

  (1).وكذا من خلال العلاقات الاجتماعية الجيدة ،الموارد ذاتها المستخدمة من قبلها

باحثين آخرين قد فصل فيما بعد في مجالات جودة رفقة ( (Shalockشارة إلى أن شالوكتجدر الإو 

الرفاه العاطفي، الرفاه : حيث تضمنت جودة الحياة ثمانية مجالات تمثلت في ؛ومؤشراتها الحياة

النمو الشخصي  الحقوق،جتماعي، شخصية، الاندماج الاالبدني، تقرير المصير، العلاقات بين ال

  (2).الرفاه الماديو 

وبذلك فإن نموذج شالوك في جودة الحياة ينطلق من البعدين الذاتي والموضوعي لجودة الحياة 

  .ليعطي تصورا عمليا لما يمكن أن يرفع من مستوى حياة الفرد

 : ( Ruut Veenhoven)ت فيهوفين ورونظرية  2.4.6

ع نموذجا لجودة الحياة مقترحا تصنيفا يستند إلى قسمين ثنائيين بين فرص الحياة وض

 12:رقم شكل أنظر) .وينطوي هذا التصنيف على أربع صفات لجودة الحياة .ونتائج الحياة

 .(المتضمن مصفوفة جودة الحياة

                                                           

(1) Schalock, Robert.L, op cit, 1993, pp 137-151 
(2) Schalock, R. L., Verdugo, M. A., Gomez, L. E., & Reinders, H, Moving Us Toward 

a Theory of Individual Quality of Life. AMERICAN JOURNAL ON INTELLECTUAL 

AND DEVELOPMENTAL DISABILITIES, vol 121, N° 1, 2016, pp 1-12 
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 الجودة الداخلية

Inner qualities 

 الجودة الخارجية

Outer qualities 

 

رة الشخص على مدى قد

 الحياة

Life-ability of the 

person 

 قابلية البيئة للعيش

Livability of 

environment 

 فرص الحياة

Life chances 

 الاستمتاع بالحياة

Enjoyment of life 

 فائدة الحياة

Utility of life 

 نتائج الحياة

Life résults 
 

 (Ruut Veenhoven)مصفوفة جودة الحياة : 72شكل رقم 

مكانية فهو كالفرق بين الإ ؛ين فرص الحياةبلتمييز جوهري بين نتائج الحياة و حيث يرى أن ا

على العكس من ذلك نجد و  ،أو سوء الحظ مثلا فالفرص يمكن ألا تتحقق لسبب ما كالغباء. الواقعو 

 .أناسا يعيشون الحياة رغم قلة الفرص

حيث تتعلق جودة الحياة الداخلية بالفرد  ؛الخارجيةجودة الحياة يميز بين جودة الحياة الداخلية و كما 

ظهر بينما ي ،نتائج الحياة عمودياويميز بين فرص الحياة و  .بينما تتعلق الجودة الخارجية بالبيئة

 .فقياأالفرق بين الجودة الخارجية والجودة الداخلية 

ص الخارجية ر الف :الحياةهناك نوعان من فرص ة إلى أن فيشير الجزء العلوي من المصفو و 

التي تتعلق بقدرة والفرص الداخلية و  .ليها بقابلية البيئة للعيشإشارة لتي يمكن الإاالتي تتعلق بالبيئة و 

 .الشخص على الحياة
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  للعيشقابلية البيئة: (Livability of environment) ظروف العيش الجيدة وتعني .

 المهتمون بالبيئةحيث يرى  ها،ويختلف تقدير جودة هذه الظروف باختلاف زاوية النظر إلي

المهندسون يرون و مخططو المدن ل الحفاظ على البيئة من التلوث و قابلية العيش من خلا

من و  .مثلا المروريالحد من الاختناق الربط بأنظمة الصرف الصحي و قابلية العيش ب

، المعيشةالمادية وتحسن مستوى  مورمثلا تعني قابلية العيش وفرة الأ الناحية الاجتماعية

 . كما تتعلق القابلية للعيش بجودة المسكن

  مدى قدرة الشخص على الحياة(Life ability of the person)  وتتعلق بالقدرة البدنية

بمعناها السلبي  الصحةب وترتبط .على التعامل مع مشاكل الحياة تهمدى قدر و  ،للشخص

، ، الاستقلاليةالحيوية، بالمرونةالمرتبط ناها الإيجابي الصحة بمعو  ،مراضأي الخلو من الأ

 .وغيرها من الصفات الإيجابية ، الفعاليةبداعالواقع، الإ التحكم في

وهذه النتائج يمكن الحكم عليها من خلال . نتائج الحياةإلى  من المصفوفة ويشير الجزء السفلي

 .أو من خلال البيئة الذاتية للشخص نفسه الموضوعية البيئة

  فائدة الحياة(Utility of life) :وليست  ؛ية مافالحياة يجب أن تكون جيدة لشي ما أو لغا

وهنا لايتعلق الأمر بالشخص نفسه فقد تكون الحياة ذات معنى  .فقطجيدة في حد ذاتها و 

وتعقب الباحثة على ذلك بالقول بأن للحياة معنى . وذات فائدة دون أن يدرك الشخص ذلك

. وهو ما يجعل وجودنا كبشر وجودا ذا مغزىما قد ندركه وقد لا ندركه كأشخاص، 

 .  فائدة الحياة بالجانب الديني فكرة -في نظر الباحثة -وترتبط
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  التمتع بالحياة(Enjoyment of life) :وقد يشار إليه بمعنى الرفاه الذاتي، الرضا عن الحياة 

ادرون على تقييم ــــــــــــأنهم قراد بـــــــيتميز الأفو  للحياة،د به التقدير الذاتي ـــويقص. السعادة أو

 هم ــــــــة خبراتــــــــــم المعرفي من خلال مقارنـــــــــن لديهم القدرة على الحكأكما  ،حياتهم بطرق مختلفة

 (1).القدرة على الحكم على ما يجب أن تكون عليه الحياةو  ،وكذا مفاهيمهم

ر نظري لجودة الحياة يزاوج فيه حاول وضع تصو   Ruut Veenhovenو بذلك فإن نموذج 

فإمكانيات الفرد ورغبته في تحقيق حياة جيدة ذات معنى . بين الفرد وبين البيئة التي يعيش فيها

 .إذ لابد من توفر ظروف بيئية ملائمة ومساعدة ؛والاستمتاع بها لا يكفي لتحقيق جودة الحياة

 The Interagtive Theory of Global Quality)النظرية التكاملية لجودة الحياة  4.4.6

of Life) : 

ت حيث حاول (Ventegodt et al)   آخرونفونتجودت و  تم وضع هذه النظرية من طرف

وضع إطار نظري يجمع بين العوامل الذاتية والعوامل الموضوعية فيما أطلقوا عليه  هذه النظرية

وتتضمن . ملية في جودة الحياةوطرحوا من خلاله النظرية التكا .جودة الحياة   (Spectrum)طيف

جودة الحياة الذاتية، جودة الحياة  :جودة الحياة وفق هذه النظرية ثلاث مفاهيم رئيسية هي

 .(13رقم شكل أنظر). الموضوعية وجودة الحياة الوجودية

                                                           

(1) Veenhoven, R, Quality-of-life in individualistic society A comparison of 43 nations 

in the early 1990’s1 . Social Indicators Research N° 48, 1999, pp. 157–186. 

Veenhoven, R. (2000). The four qualities of life, ordering cocepts and measures of  

good life. Journal of Happiness Studies 1, pp. 1-39. 
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 جودة الحياة حسب النظرية التكاملية :74رقم  شكل

 .معنى الحياةو ، السعادة تتضمن الرفاه، الرضا عن الحياةالتي  :الذاتيةجودة الحياة  -

 باع الحاجات،شإو أوامل الموضوعية كالثقافة، تلبية تتضمن العو : جودة الحياة الموضوعية -

 .السلامة البدنية أو النظام البيولوجيو  الطاقة الكامنةتحقيق 

 .جودة الحياة الوجودية -

تحقيق 
الطاقة 
 الكامنة

 جودة الحياة

 الوجودية

 معنى 

 الحــياة

 النظــام

البـيولوجي   

اعبإش الســـعادة  

الحـاجات   

  الرفــــاه

العوامل 
 الموضوعية

العوامل )
 (الثقافية مثلا
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رؤيته ة الفرد لحياته وتقييمه لها، فكل شخص له تقييمه و وتتمثل في نظر : جودة الحياة الذاتية -

سعادته بها هي ما يقصد به بجودة الحياة فرضى الفرد عن حياته و . ة لمشاعره ومفاهيمهالخاص

 .السعادة أو معنى الحياة الحياة،الرفاه، الرضا عن  :تشمل جودة الحياة الذاتيةو  .الذاتية

  الرفاه(Well-being:)  عفوية في جودة الحياة، فعادة كثر طبيعية و الأويمثل الجانب

في  ،ن الحاجة إلى تفكير مطولهو يجيبنا دو كيف حالك؟ و  عندما نلتقي شخصا نسأله

عن الحياة فإن السؤال يصبح  ننا عندما نسأل الشخص عن مدى سعادته أو رضاهأحين 

هو الجانب الذي و قة، أما الرفاه فهو أكثر سطحية فالسعادة لها أبعاد عمي .كثر تعقيداأ

نفتح معهم ين نسمح لهم بالولوج إلى العمق و الذ قليلون أولئكبينما . يعرفه الكثيرون عنا

 .تقييما لحياتنا

  الحياةالرضا عن (Satisfaction with life ) : أي  –الرضا عن الحياة يعني أنها

لتوافق بين تحقيق ا من خلال يتم والرضا حالة عقلية. كما يجب أن تكون عليه -الحياة

أن ذلك يتحقق  وترى النظرية التكاملية .بين العالم الخارجيو الفرد  تطلعاتو  أحلام

تكييفها ر العالم الخارجي بما يتوافق وأحلامنا أو التخلي عن أحلامنا و يغيتبإما : بطريقتين

فقد نجد  ،تالرضا لا يعني بالضرورة إشباع الحاجاو . والظروف التي نعيشها مع العالم

، كما أن الرضا عن الحياة يختلف عن السعادة فقد نجد الشخص ير راضيا عن حياتهالفق

 .راضيا عن حياته رغم كونه غير سعيد بها

  السعادة(Hapiness:) ،إحساس عميق بل هي السعادة لا تعني الشعور بالرضى والفرح 

لكنه  ،ايةمرغوب للغشعور خاص وثمين و  إنها .ما اتوازن يشمل كيان الفرد ككل ويحقق له

وهنا تجدر الإشارة إلى اختلاف النظر إلى معنى السعادة من قبل . صعب المنال

 .الفلاسفة والباحثين وحتى الأشخاص العاديين
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  معنى الحياة(Meaning in life): قيمة جميع  معنى الحياة يجعل الفرد ينظر إلى

ات مع أصدقائي قمثلا نجده يسأل نفسه هل العلا ،بشكل مختلفجوانب الحياة تماما و 

ن تكون؟ هل أفعل الصواب في حياتي؟ هل حصلت على الوظيفة أذات معنى كما يجب 

يصبح  بذلك فالسؤال عن معنى الحياةو   فعلا؟تقداتي في الحياة صحيحة المناسبة؟ هل مع

 تفصل النظرية في دور الدين في تحديد معنى الحياة حيث يرونو  .لة شخصية عميقةأمس

 .ديانختلف باختلاف الأأن هذا المعنى ي

وكيف يدركها وهذا الإدراك  ،كيف ينظر العالم الخارجي للحياة أي: الموضوعيةجودة الحياة  -

فقدرة الفرد على التكيف مع قيم ثقافته تخبرنا عن جودة . يتأثر بالثقافة التي ينتمي إليها الفرد

 الطاقة الكامنة،جي، تحقيق النظام البيولو  :وتشمل جودة الحياة الموضوعية .الموضوعية حياته

 .إشباع الحاجات والعوامل الموضوعية

  الموضوعيةالعوامل (Objective Factors) : وترتبط هذه العوامل بعوامل خارجية

ويرتبط اختيار . الاتصال مع الآخرينو  الحالة الاجتماعية، الحالة الصحية ،كالدخل

وثيق بالثقاقة التي نعيش فيها،  العوامل الموضوعية المعبرة عن جودة الحياة ارتباطا

حيث تعكس هذه العوامل قدرة الفرد على التكيف مع ثقافته فمثلا إنجاب طفل أو 

بينما لا نجده كذلك في مجتمع آخر حيث  ،طفلين في مجتمع ما يحقق الحياة الجيدة

 .يتطلب الأمر أكثر من طفلين

  تلبية الحاجات(Fulfillment of Needs :)بية الحاجات مفهوما يعتبر مفهوم تل

يرتبط إشباع الحاجات بجودة الحياة فكلما كانت و  .أقل تجريدا من المفاهيم السابقة

وقد يتم تلبية الحاجة عن طريق . مشبعة كانت جودة الحياة عالية ملباة أوالحاجات 

كما قد تلبى داخليا بمعنى يحققها الفرد  ،مصدر خارجي كالإطعام مثلا أو المأوى
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 أبراهام ماسلووفي هذا الصدد ترى هذه النظرية أن  .ه كتحقيق الذات مثلالنفسه بنفس

(A .Maslow) لى جانب الحاجات المعروفة إف ،قدم صياغة هامة لمفهوم الحاجات

رى أن تو . تحدث عن حاجات أكثر تجريدا مثل تحقيق الذات ،كالغذاء والجنس

فالشخص . ة الحياةبذلك يكون قد أسس لنظرية متسقة لجود (A .Maslow)ماسلو

لى إالفيسيولوجية، الحاجة  تالحاجا: وهيالسعيد هو الذي يحقق حاجاته الثمانية 

الفهم، الحاجة إلى الجمال و الأمن الحاجة إلى الانتماء والحب، الحاجة إلى المعرفة 

فماسلو يصف الحياة الجيدة . تحقيق الذات والحاجة إلى التفوق إلىالحاجة  ،والإبداع

 مسؤوليةيتحمل الفرد على ضرورة أن  ويؤكد .من خلال تلبية هذه الحاجاتوالسعيدة 

 .إشباع حاجاته التي عليه أولا معرفة فيما تكمن فعلا

  الطاقة الكامنةتحقيق (Realizing Life Potential)  : مفهوم مفتاحي في جودة

لتصبح فكما أن بذور عباد الشمس مثلا تستخدم مدخراتها وطاقتها المخزنة . الحياة

نجد الإنسان يستخدم طاقته الكامنة ليتطور، حيث نجده  ؛زهرة عباد شمس مكتملة

يجسد أعمالا إبداعية مثلا، يقوم ببناء علاقات اجتماعية أو يكون أسرة، وغيرها من 

 . المظاهر التي تجسد استخدام الإنسان لطاقاته

  النظام البيولوجي(the Biological Information System) :علق هذا الجانب ويت

الخلايا التي  مجموعة من من مكونهو نسان كائن حي و الإبالبناء البيولوجي للإنسان، ف

لمعلومات دقيقة لتعمل بشكل  خلايا الجسم وتحتاج .يتم عن طريقها تبادل المعلومات

على المحافظة  على الإنسان ومن ثم يجب .صحيح وتحافظ على الجسم بصحة جيدة

 .هتمام بسلامته البدنيةالاو  صحته الجسدية
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حياة الفرد جيدة  أي كيف تكون: (Existential Quality of Life) جودة الحياة الوجودية -

كما  .حيث يفترض أن يكون للفرد صيغة أعمق تجعله على توافق وانسجام ،أعمق على مستوى

 .تجعل لحياته معنى وتكسبه الإيمان بنفسه

ف ــــــطيالثلاثة لجودة الحياة يمكن تجميعها في يسمى وهذه الجوانب الثلاثة أو المجموعات 

من الذاتي إلى  (Subjective-existential-objective spectrum)ة اــــــــــالحي ودةــــــــــــــج

فالرفاه والعوامل الموضوعية هي الأكثر سطحية، وهي تتعلق بقدرتنا على التكيف مع  .الموضوعي

شباع الحاجات فهما أكثر عمقا حيث هنا نطرح . الثقافة التي ننتمي إليها أما الرضا عن الحياة وا 

أما بالنسبة للسعادة وتحقيق . السؤال هل هناك تناظر بين ما أريده من الحياة وما تعطيني إياه

فإننا ننتقل إلى مستوى أعمق يشمل وجودنا وطبيعتنا كأفراد لنصل إلى النواة  ؛الطاقة الكامنة للحياة

معنى الحياة والنظام البيولوجي، وهنا تتحدد جودة الحياة الذاتية والموضوعية في عمق  التي تشمل

 (1) .نسانيالوجودي الذي يمثل عمق الوجود الإالإنسانية أو جوهر الحياة حيث العنصر 

جمع فيه بين جودة الحياة  ؛وبذلك فقد حاول هذا النموذج تقديم تصور شامل لجودة الحياة

خيرة التي تعتبر عمق جودة الحياة ، هذه الأالموضوعية وجودة الحياة الوجوديةلحياة الذاتية وجودة ا

ولعل ذلك ما يجعل هذه النظرية لجودة . الذاتية وجودة الحياة الموضوعية والرابط بين جودة الحياة

 .الحياة فعلا نظرية تكاملية شاملة

ن اختلفت التفسيرات والنماذج ال فإنها تتفق  ؛نظرية لجودة الحياةوعموما يمكن القول أنه وا 

 لـوالعوامة ـالذاتي لـالعوامل بين ــاعـا ما هي إلا محصلة تفــودة حياة الفرد عمومـجميعا في أن ج

 .ة أو جودة الحياة الذاتية وجودة الحياة الموضوعيةـالموضوعي

                                                           

(1) Ventegodt, Andersen & Merrick, op cit,2003. 
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 :جودة الحياة الأسرية .2

حيث ارتبط بمجال الإعاقة  ،سعيناتتطور الاهتمام بموضوع جودة الحياة الأسرية نهاية الت  

وتم التركيز على جودة حياة الأسر التي تضم بين أفرادها شخصا من ذوي الإعاقة  ،الذهنية

حول  عالمي رسمي عقد أول اجتماعو . 2111ليصبح المفهوم محل دراسة بداية من سنة . الذهنية

التي تضم سر الأ صة حولمن طرف مجموعة من الباحثين في ندوة خا خلال هذه السنة الموضوع

 الذهنيةللإعاقة  مريكيةالندوة في كتاب نشرته الرابطة الأتم تلخيص نتائج و . فردا ذو إعاقة ذهنية

(The Association on Intellectual and Developmental Disabilities)  لتستمر

 : سريةحيث أدت إلى تطوير ثلاث مقاييس لجودة الحياة الأ ،تتطورالأبحاث فيما بعد و 

 The Beach Center Family). مقياس مركز الشاطىء لجودة الحياة الأسرية -

Quality of Life Scale) 

 (The Family Quality of Life Survey FQoLS)مسح جودة الحياة الأسرية   -

 (1) (Latin American FQoL) .الأسريةمقياس أمريكا اللاتينية لجودة الحياة  -

  :الأسرية الحياة جودة مفهوم 6.2

بأنها الشروط التي فيها يتم تلبية حاجات الأسرة، ويستمتع فيها  جودة الحياة الأسرية تعرف

(2).ولديهم فرصة للقيام بأشياء مهمة بالنسبة لهم ،أفراد الأسرة بحياتهم معا كأسرة
   

عضائها، وجودة الحياة الأسرية هي شعور ديناميكي برفاهية الأسرة بشكل جماعي ومعلوم من قبل أ

  (3).حيث احتياجات الفرد والأسرة تتفاعل

                                                           

(1) Zuna, Turnbull, & Summers, 2009, op cit, pp 25-31 
(2) Park, et al,op cit, p 368 

(3) Zuna, Turnbull, & Summers, 2010, op cit, p262 
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الدرجة التي يختبر فيها الفرد جودة حياته الفردية في سياق أسري، كما تتضمن الكيفية التي وهي 

  (1).تتعامل بها الأسرة ككل مع الفرص المتاحة لها من أجل استغلال إمكانياتها وتحقيق أهدافها

الخارجية، في التفاعلات الأسرية الداخلية و تتمثل  ؛عدة أبعادالحياة الأسرية على  جودةتشمل و  

 ،سرة على إشباع الحاجات النفسيةمدى قدرة الأو  ،لوالدية والمشاكل والنزاعات الأسريةالممارسات ا

فة إلى مدى إضا .التوافق الأسرييجعل أفرادها يشعرون بالسعادة و  توفير المساندة لأفرادها بماو 

مدى قدرة أفرادها على إقامة علاقات و  ،وظروف المعيشة داخل الأسرة توفر الجانب المادي

  (2).مقدار ما يتلقونه من مساندة خارجيةماعية وتفاعلات خارج الأسرة و اجت

ها الوالدين في تنشئة الأبناء، وما تتسم به من يجابية التي يتبعالعلاقات والممارسات الإ" وهي 

دراك الأبناء ذلك، و  استحسانو تشجيع دفء وتقبل ومشاركة و   ردودفي المواقف الحياتية المختلفة وا 

ما تتسم به هذه العلاقات من ات المتبادلة بين أفراد الأسرة و العلاقأفعالهم اتجاه هذه الممارسات، و 

نجاز الأعمال والمهام و أساليب س دعم أفراد الأسرة في المواقف وية في التعامل لتحقيق الأهداف وا 

  .(3)"المختلفة

بذلك فجودة الحياة الأسرية تتضمن كل الشروط والظروف الذاتية والموضوعية التي تجعل حياة و 

التقدير الإيجابي للحياة نتيجة الشعور بالسعادة ويتم ذلك من خلال . الفرد داخل أسرته حياة جيدة

لصحية او  المعيشيةستمتاع بالظروف الا، و والعلاقات الأسريةلمعاملة عن ا رضاالو  ،الأسرة داخل

 .اندةالمسبالدعم و  والإحساس ،الملائمة

                                                           

(1) Brown, R. I., & Brown, I, Encyclopedia of Life and Well-Being Research. Michalos 

AC, 2014, p 2195 
 231-232، مرجع سابق، ص ص  أبوالحسن (2)
المكتبة  :القاهرة ،مقياس جودة الحياة الأسرية ، شند سميرة محمدعبد الوهاب أماني عبد المقصود  و  (3)

 1ص ، 2103، الانجلومصرية
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 :الأسرية الحياة جودة قياس 2.2

البعد : تتضمن جودة الحياة الأسرية وكما هو الحال بالنسبة لجودة الحياة بعدين

ويتضمن البعد الموضوعي لجودة الحياة الأسرية كل الجوانب التي يمكن  .الموضوعي والبعد الذاتي

غيرها من لعمل و استقلة، كالسكن، الصحة، التعليم و بل الآخرين بصورة مملاحظتها وقياسها من ق

نما بحقائق قائمة  ؛الجوانب الموضوعية التي لا يرتبط تقييمها بوجهة نظر الأسرة أو أفرادها وا 

الشهادة يمكن التأكد من ذلك من خلال  ؛فعندما نقول مثلا أن الأم ذات مستوى جامعي. بذاتها

عطينا تصورا عن تقدير الأفراد ا الجانب الموضوعي لا يمكنه أن يلكن هذو . هاالجامعية التي تحمل

هنا يأتي البعد الذاتي لجودة الحياة و  .يستمتعون بالحياة أم لام وما إذا كانوا يعيشون بسعادة و لحياته

ب وبعكس الجانب الموضوعي فإن الجان. م لنا تقييما من قبل الأفراد لحياتهم الأسريةدالأسرية ليق

فهؤلاء الأفراد لهم . الذاتي لا يمكن ملاحظته وتقييمه بطريقة مستقلة عن أفراد الأسرة أنفسهم

ويتضمن الجانب الذاتي مثلا الشعور بالسعادة . خصائصهم المتميزة ونظرتهم المتميزة للأمور

 . (1)والرضى مثلا

ين التفصيل في مجالات حاول العديد من الباحث ،الموضوعي والذاتي: وانطلاقا من هذين البعدين

 The Beach )مركز الشاطىء من خلال المقياس المعد من طرفه ، إذ نجد جودة الحياة الأسرية

Center Family Quality of Life Scale)   التالية بالمجالاتيحددها: 

ة العلائقية البيئسرة و يقصد به العلاقات داخل الأو : (family interaction). التفاعل الأسري -

 .سرةتي تعمل داخلها الأال

طفال من أجل مساعدة الأ الأسرةبار في النشاطات التي يقوم بها الك: (parenting). الوالدية -

 .التقدم في مختلف المجالاتو  على النمو
                                                           

(1) Brown & Brown, op cit, pp 2197-2198 
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تلتقي فيها احتياجات الفرد باحتياجات نشطة الحياة التي أوهي  :(daily life) الحياة اليومية -

 .المجموعة

من احتياجات  الأسرةبما يسمح بدفع ما تحتاجه : (financial well-being )  الرفاه المالي -

 .ما تريدهو 

 .الداخليةجوانب الحياة العاطفية و : (emotional well-being )الرفاه العاطفي   -

د من افر بالأسرة ويقصد بها علاقات أفراد الأ :(social well-being)الرفاه الاجتماعي  -

 .خارجها

 .الوصول الى الرعاية الصحيةأي جوانب الصحة العضوية والنفسية و :  (health). الصحة -

 .كالمسكنيقصد بها جوانب البيئة المادية و : (physical environment)البيئة المادية   -

 .أسرتهو أفراد أ الطفل ذي الإعاقة نشطة التي تعود بالنفع علىالأ: (Advocaty )المناصرة  -

النجاح في مختلف جل المشاركة و ألمهارات والفرص من ا: (Productivity )نتاجية الإ -

 .مجالات الحياة

 :في خمس مجالات هي 2113ليتم حصرها في نسخة 

 .التفاعل الأسري -

 .الوالدية -

 .الرفاهية العاطفية -

 .الرفاهية المادية والجسدية -

 (1).الدعم المتعلق بالإعاقة -

                                                           

(1) Park, et al,op cit, pp 367-384 
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 (The Family Quality of Life Survey FQoLS )مسح جودة الحياة الأسرية  وتم تطوير

سنة  هنسخة من آخرلتصدر  ؛2111من طرف مجموعة من الباحثين من جنسيات مختلفة سنة 

د شخص ذو جائلات حيث لا يو نسخة عامة تم تطويرها للاستخدام مع الع وتضمن.  2111

 :تسع مجالات هي كما اشتمل على. عاقةنسخة خاصة بالعائلات حيث توجد الإو  ؛إعاقة

 .لأسرةصحة ا -

 .الرفاه المالي -

 .العلاقات الأسرية -

 .الدعم من الآخرين -

 .الدعم من طرف خدمات الإعاقة -

 .تأثير القيم -

 .التحضير للوظائفالوظائف و  -

 .وقت الفراغ -

 (1).مشاركة المجتمع -

 :ربعة هيأ (2103)شندحسب أماني مقصود وسميرة  الأسرية جودة الحياة مجالاتو  

 .سريالتفاعل الأ_ 

 .الوالدية -

 .السعادة الانفعالية -
                                                           

(1) Samuel, P. S., Rillotta, F., & Brown, I, The development of family quality of life 

concepts and measures. Journal of Intellectual Disability Research, vol 56 part 1, 

2012, pp. 1-16. 
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 .السلامة الصحيةالقدرة المادية و  -

 UNIFIED THEORY OF FAMILY QUALITY OF ) :الأسرية الحياة لجودة الموحدة نظريةال 4.2

LIFE) 

 Zuna et )زونا و آخرون  تم وضع هذا التصور النظري لجودة الحياة الأسرية من طرف

al 2009) محاولة  هدفوا إلىولكنهم  ،ردا ذو إعاقة ذهنيةلتي تتضمن فحيث انطلقوا من الأسر ا

 .ليس أسر ذوي الإعاقة فقطشامل لجودة الحياة الأسرية ككل و إيجاد تصور 

( 11رقم شكلانظر . )يقترح هذا التصور أربع مفاهيم أساسية لبناء نظرية جودة الحياة الأسريةو 

 :هي

 (Sytemic concepts). المفاهيم النظامية -

 (performance concepts).مفاهيم الآداء -

 (Individual-member concepts). مفاهيم الفرد العضو -

 (Family-unit concepts).مفاهيم وحدة الأسرة -
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 .النظرية الموحدة لجودة الحياة الأسرية(: 72)رقم  شكل

 

 المفاهيم النظامية .(Systemic Concepts) :تؤثر في  اسيةسحيث توجد ثلاث مفاهيم أ

 والبرامج (policies)، السياسات(systems)الأنظمة :سرية هيجودة الحياة الأ

(programs). 

 جودة

 الحياة

 الأسرية

 التحديات الجديدة للأسرة

 الحاجات والأولويات

 أنظمة
 سياسات

 برامج

يم الفرد العضومفاه  

العو
 امل

 النظرية
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فالأنظمة هي مجموعة من الشبكات المترابطة التي يتم تنظيمها لتلبية الحاجات المختلفة 

جراءات ا  و  رشاداتإأما السياسات فهي  .نظمة القانونيةالرعاية الصحية، الأ كالتعليم،ع للمجتم

رسمية أو غير رسمية تقدم خدمات البرامج هي كيانات قد تكون و  .البرامجمنظمة لتنفيذ النظم و 

 .للسكانودعم 

  الآداءمفاهيم (Performance Concepts) :كما و  .هذه المفاهيم جوهر النظرية وتمثل

تتمثل هذه و  .يدل عليها اسمها فإنها تتضمن فعلا أو إجراء لصالح الأسرة ككل أو أحد أفرادها

 .الدعمالممارسات و  الرسمية،ي الخدمات المفاهيم ف

التي يتوقع منها و  ،و أحد أفرادهاأسرة ككل للأ فالخدمات هي مجموعة من الأنشطة التي تقدم

الخدمات التعليمية والخدمات  :من أمثلة هذه الخدماتو . سرة ككلحسين حال الفرد أو الأت

 ؛الدعمإلى صعوبة التمييز بين الخدمات و ا تشير النظرية هنو  .الخدمات الصحيةالاجتماعية و 

حيث تعتبر أن الدعم يشمل كل ما هو غير ملموس كالدعم المعنوي المقدم من طرف المعلم 

و أجراءات أو عمليات محددة يمكن من خلالها تقديم الخدمات إأما الممارسات فهي  .مثلا

 .الدعم

 مفاهيم الفرد العضو .(Individual-member Concepts) : حيث حددت ثلاث مفاهيم

 :رئيسية هي

 (Individual demographics). التركيبة السكانية الفردية -

 (individual characteristic) .الفرديةالخصائص  -

 (Beliefs). المعتقدات -

، (أو أنثى ذكر)جنس ال، ساسية كالعمرانية الفردية يقصد بها السمات الأفالتركيبة السك

 .عليمي للوالدينالمستوى الت
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قد تتغير مع الوقت كالسلوك أو ومتعددة الأبعاد و  الخصائص الفردية فهي أكثر تعقيدأما ا

عاقة ووجود مشكلات سلوكية بشكل سلبي مع حيث ترتبط مثلا شدة الإ. حية مثلاالحالة الص

جودة  دي بشكل سلبي علىالوال الإجهادو كما ترتبط مستويات الاكتئاب  ،يةجودة الحياة الأسر 

ه لظاهرة معينة كتوقعات الفرد و فهمأن يقصد بالمعتقدات توقعات الفرد في حي .سريةالحياة الأ

 .ن المستقبلأبش

 مفاهيم وحدة الأسرة (Family-unit Concepts) :تتبنى هذه النظرية تعريف بوستون 

Poston et all 2003)   )ين الذ مجموعة من الأفراد هذه الأخيرة حيث تعتبر ؛للأسرة

، غيرهو الزواج أو أرتبطون ببعضهم من خلال صلة الدم يو  سرة ،يعتقدون أنفسهم جزء من الأ

 كبذلو  .قواعد منظمةساندة ورعاية بعضهم البعض من خلال أسس و يقوم هؤلاء الأفراد بمو 

، حيث تشمل خصائص الأسرة الدخل. سرة وديناميكيتهاسرة خصائص الأتعني مفاهيم وحدة الأ

التفاعلات فتتمثل في جوانب العلاقات و أما الديناميكيات  مثلا، قع الجغرافي، السكنالحجم، المو 

 .مثلا القدرة على التكيف التواصل، التماسك الأسري: هنا نجدبين فردين أو أكثر داخل الأسرة و 

أما  ،يمكن قياسها بالأدوات النفسيةو  او الديناميات هي مفاهيم أكثر تعقيدأفالديناميكيات 

سرة وكمثال على تأثير مفاهيم وحدة الأ  .ئص فتقاس عن طريق المتغيرات الديمغرافيةالخصا

 .سرة مثلا يقلل من جودة الحياة الأسريةانخفاض دخل الأ نجد أنلحياة الأسرية على جودة ا

ات والممارسات وبذلك فإن الأنظمة والسياسات والبرامج تؤثر مباشرة على مستوى الدعم والخدم

العضو كالخصائص الديموغرافية والمعتقدات -كما أن مفاهيم الفرد. الأسرةلفرد و على مستوى ا

حيث تتفاعل  ،ومفاهيم وحدة الأسرة كالديناميات والخصائص تتنبأ مباشرة بجودة الحياة الأسرية

، وينتج عن هذا التفاعل على مستوى الفرد والأسرة والدعم سواءمع الخدمات والممارسات 
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وبذلك تستمر دورة الحياة في الأسرة ومن  ،تياجات وتحديات جديدة للأسرةظهور أولويات واح

  .(1)(11رقم شكل أنظر). سريةثم دورة جودة الحياة الأ

في جودة الحياة الأسرية حاولت إعطاء تصور نظري شامل لجودة النظرية وبذلك فإن هذه 

وبين الفرد كفرد  ؛من جهة يزاوج بين الجوانب الموضوعية والجوانب الذاتية ؛الحياة الأسرية

يعيش فيه  الذيوالأسرة كمجموعة من الأفراد من جهة أخرى دون أن يغفل السياق الاجتماعي 

 الأنظمة)بل ويتضح جليا من خلال انطلاقه من المفاهيم النظامية . الفرد والأسرة ككل

المجال لهذا البناء تركيزه على فكرة الفرد المواطن في الدولة، مما يفتح ( والسياسات والبرامج

النظري لجودة الحياة الأسرية أن يكون بناء تعتمده الحكومات في الإسهام في تطوير جودة 

 . الحياة الأسرية

والتفصيل في جودة الحياة الأسرية اتضح أنه لم  ؛وبذلك وبعد تناول جودة الحياة عموما :خلاصة

إذ يرتبط . بل وتجسيده في الواقع كذلك ؛بوحسيعد الإلمام بالمفهوم وحده بالغ التعقيد والصعوبة 

ن جهة أخرى تحقيق جودة الحياة الأسرية بالفرد وتقديره لحياته من جهة، وبجودة حياة الأسرة ككل م

وهو ما يجعل البحث في هذا المجال مجالا ثريا . كجزء من المجتمع ككلكمجموعة من الأفراد و 

 . وجديرا بالاهتمام

                                                           

(1) Zuna et al. Op cit (2009/2010). 
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 : تمهيد
يشهد العالم اليوم تحولات سريعة ومتزايدة في جميع المجالات، مما يجعل الأفراد يواجهون 

وتزداد حدة الضغوط والتحديات عندما . معهاالتكيف  وضغوطا متنوعة تفرض عليهم تحديات كبيرة

 ؛مر بالمراهق المتمدرس، الذي يعاني إضافة إلى ذلك ضغوط مرحلة المراهقة من جهةيتعلق الأ

وهنا تبرز أهمية اكتساب هذا المراهق لمهارات . وضغوط الدراسة وبناء مستقبله من جهة أخرى

 .يجابي معهاوتمكنه من التعامل الإ ،تحدياتحياتية تمكنه من تجاوز مختلف ال

مسايرتة غنى عنها في تكيف الفرد و  من المتطلبات الضرورية التي لاالمهارات الحياتية تعد إن 

هة مواجكن الفرد من التعايش مع الحياة و تم فهي. للتغيرات السريعة التي يتصف بها هذا العصر

بفضلها يستطيع الفرد إدارة حياته بطريقة  وسائل الحياتية فالمهارات. مشكلاتها بطريقة أكثر إيجابية

  (1).تمكنه من التفاعل الجيد مع أفراد مجتمعهو  ،ة العديد من المسؤولياتع مواجهناجحة م

من حيث  ؛ومن هنا جاء هذا الفصل ليسلط الضوء بداية على المهارات الحياتية بصفة عامة

ثم يركز في نقطة . المفهوم، الخصائص، الأهمية، شروط الاكتساب والتصنيفات المختلفة للمهارات

مهارات الاتصال الفعال، مهارات : والمتمثلة في ؛المهارات المختارة بالدراسةثانية على مجموعة من 

 .حل المشكلات، مهارات مواجهة الضغوط ومهارات الاستذكار

 

 

 

                                                           

 31-22ص ص ، مرجع سابق، يوسف سليمان عبد الواحد (1)
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I. المهارات الحياتية:  

قبل التطرق إلى المهارات المختارة بالدراسة، لابد أولا من التطرق إلى المهارات الحياتية بصفة 

 .عامة

  :الحياتية مهاراتال مفهوم ..6

 .قبل التطرق إلى مفهوم المهارات الحياتية لى مفهوم المهارةإشارة الإ لابد من

 :المهارة 6.6.6

 الأداءتكييف  العمل مع القدرة على أداءالمهارة في علم النفس هي السهولة والسرعة والدقة في "  

  .(1)"للظروف المتغيرة 

لدقة في إجراء ابوجه عام السهولة و  كما أنها .سهولة ودقةيء يتعلمه الفرد ليؤديه بأي ش"  :هيو 

درجة من السرعة ببعملية معينة  هي القيامو . ة لعملية التعلمهي تنمو نتيجو  .عمل من الأعمال

  .(2)."المبذولد الإتقان مع اقتصاد في الجهو 

. تقان وجهد يسيرأي عمل من الأعمال بسرعة ودقة وا   أداءقدرة الفرد على :" بأنها المهارةتعرف و 

استعداد فطري ينمو "  :كما أنها ."علم ومرور الفرد بمواقف وتجارب خبرة سابقةهي نتاج عملية تو 

 الأداءالممارسة بحيث يصبح الفرد الذي يتمتع بالمهارة قادرا على بالتعلم ويصقل بالتدريب و 

 .(3)"السليم

                                                           

 31ص ، 2100، دار المسيرة للنشر والتوزيع: عمان ، لتربويةاموسوعة المصطلحات ، علي محمد السيد (1)
، مصرية اللبنانيةالدار ال :القاهرة ،معجم المصطلحات التربوية النفسية ،حامد النجار زينب وعمارن، حس شحاتة (2)

 312ص  ،2113
 21أبو حماد، مرجع سابق، ص  (3)
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عمل معين  أداءفرد على يتضح لنا أن المهارة هي قدرة ال ؛من خلال هذه التعريفات

تقان مع اقتصاد في الجهد والوقت المبذول  .هي تنمو بالتعلمو  ،بسهولة ويسر وا 

  :المهارات الحياتية 2.6.6 

فيما يلي و  ،تية من طرف العديد من المؤلفين والخبراءالمهارات الحيا مفهوملقد تم تناول 

 .فات التي قدمت للمهارات الحياتيةعرض لمجموعة من التعري

قدرة السلوك التكيفي الإيجابي  المهارات الحياتية بأنها 0223حيث تعتبر منظمة الصحة العالمية 

  (1).التي تمكن الأفراد من التعامل بفعالية مع متطلبات وتحديات الحياة اليومية

مجموعة من المهارات التي تمثل إطارا للعمل يركز من خلال توظيفها : "والمهارات الحياتية هي

في العمل على إنجاز تلك  نوظف تلك المهاراتكيف نصنع أهدافها و ماذا نريد من الحياة، و  على

جعلها جزء من حياتنا  التوجه نحوتلك المهارات على اكتشاف القيم و ، إلى جانب مساعدة الأهداف

تحديد الاتجاه الصحيح نحو إنجاز اجهة تحديات التغيير في الحياة و سهام في مو اليومية، والإ

 (2)."أفضلهداف لبناء مستقبل الأ

ن أيجابي والاتجاهات والقيم والقدرة على السلوك الإمزيدا من المعرفة و :"ياتية تعنيالمهارات الحو 

  .(3)"شياء أو نصل إلى الأهداف المنشودةتعرف كيف نفعل الأ

القيم التي و ومات التي يعرفها والاتجاهات تلك السلوكيات التي تساعد الفرد على ترجمة المعل"هي و 

كل ما يقوم به " هي و " وسلوك عملي ،حقيقة وأداءاتو يشعر بها إلى أفعال يعتقد أو يفكر فيها أ

                                                           

(1) WHO, W. H,  op cite, 1993, pp 1-3 

ص  ،2111 ،دار العالم العربي :القاهرة ،مهارات الحياة للجميع نحو برنامج إرشادي لتربية المراهق، معتزعبيد  (2)
20-22 
 02عبد المعطي ومصطفى، مرجع سابق، ص   (3)
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ق ترجمة ذلك عن طريتعامل بفاعلية مع مطالب الحياة و الفرد من سلوك توافقي يساعده على ال

في عمل ما أو في توظيفها المعلومات التي يعرفها والاتجاهات والقيم والمعتقدات التي يعتنقها و 

  (1)"نشاط يجب عليه عمله لمزاولة حياته العادية

التكنولوجية التي مجموعة من المهارات الشخصية والاجتماعية والعلمية و :" المهارات الحياتية هيو 

سياسي، علمي وتجعله قادرا على فهم  ،اقتصادي ،ناء ذاته ضمن سياق اجتماعيتمكن الفرد من ب

  (2).بتخطيط صحيح للمستقبلتطلباتها باتزان و تعامل مع مالالحياة و 

ة التي يحتاجها الفرد في مجموعة من المهارات الضروري" :بأنهاتعرف المهارات الحياتية أيضا و 

لا يمكن أن يستعيض عنها بمساعدة الآخرين كما أنها تلبي حياته وينبغي أن يمارسها بنفسه و 

متوازنا بدنيا وعقليا اء الشخصية بناء متكاملا و حاجات المتعلم بصورة متكاملة بما يسهم في بن

 .(3)"روحياواجتماعيا و 

الحياة داءات التي تساعد الأفراد على التفاعل بنجاح مع مواقف مجموعة من الأ:" وهي أيضا

اتخاذ القرار المناسب فيما يمرون به من مواقف اليومية مع فهم للمشاعر والانفعالات الذاتية و 

  (4)"حياتية 

تعامل ما يقوم به الفرد من سلوك تكيفي موجب يساعده على ال" :بأنها المهارات الحياتية فوتعر 

ق ترجمة المعلومات التي يعرفها والاتجاهات والقيم التي ذلك عن طريبفاعلية مع مطالب الحياة و 

                                                           

، 2101 ،دار الزهراء: الرياض ،مهارات الحياة تعليمها وتعلمها د،وبخيت خديجة أحم ود عبد الحليمي محممنس (1)
 01-03ص ص 

 22عامر طارق عامر، مرجع سابق، ص  (2)
 23يوسف سليمان عبد الواحد، مرجع سابق، ص  (3)
 3وهبة زين العابدين، مرجع سابق، ص  (4)
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 توظيفها في تحديد ما ينبغي عمله وكيفية عمله بمزاولة الحياةيشعر بها ويفكر ويعتقد فيها و 

  (1)".اليومية

عموما يمكن القول بأن المهارات الحياتية هي مجموعة من المهارات التي تزود الفرد بسلوك تكيفي و 

 .ميز بمجموعة من الخصائصوهي تت. يجابي مع متطلبات الحياة وتحدياتهامل الإيمكنه من التعا

  :الحياتية المهارات خصائص 2.6

 :والمميزات تتمثل فيما يلي لخصائصاتتميز المهارات الحياتية بجملة من   

  الأداءات أويتكون غالبا من مجموعة من  ،عينعمل م أداءالمهارة عبارة عن القدرة على 

 .صغر أو البسيطة الفرعيةالعمليات الأ

  والحركية  ،والاجتماعية ،العقليةالسلوكيات تتكون المهارة عادة من خليط من الاستجابات أو

 .الانفعاليةو 

 حيث ينظر للمهارة على أنها القدرة على استخدام  ،ارة على المعرفة أو المعلوماتتبنى المه

 .عمل معين لأداءالمعرفة 

  ب أو الممارسةتكتسب من خلال عملية التدريتنمى المهارة و. 

 (2).نجاز معاالسرعة في الإو  ،يتم تقييم المهارة عادة من خلال معياري الدقة في القيام 

 :اتيةكما أن المهارات الحي

  سلوكي متعلم الآخريسيولوجي و فجزء منها. 

 المادية كالتفاعل في مواقف الحياة غيرية و ئداالمادية كالمهارات الأ الجوانبتشمل و  ،متنوعة. 

                                                           

 22أبو حماد، مرجع سابق، ص  (1)
 11-22عامر طارق عامر، مرجع سابق، ص  (2)
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  فمهارات الطفل  ،عمرهلاحتياجات وحتى باختلاف الفرد و اتختلف باختلاف المجتمعات و

 .الصغير تختلف عن مهارات الكبير

 ا بشهادة معينة أو مستوى تعليمي معينلا يرتبط اكتسابه. 

  (1).تصل إلى درجة التمكن والاتقان المتكرر حتىتحتاج إلى التدريب المتواصل و 

 لطبيعة ااختلافها تبعو  ،البيئةلمهارات الحياتية بظروف الزمان والمكان و ثر اأعلى الرغم من تو 

العلاقة التبادلية بين الفرد  ةاعتمادها على طبيعو  ،لأخرىتطورها من فترة زمنية و  ،المجتمع

 :عامة تتمثل في كون المهارات الحياتية خصائص أنها تشترك فيإلا  ؛المجتمعو 

 تراكمية 

  ومترابطةمتصلة. 

 أحادية فردية. 

 ارتقائية. 

  (2) .والمدرسةسرة المحيطة والأ البيئة تأثيرمحصلة  

 :المهارات الحياتية فيما يلي خصائص يمكن أن نوجزمما سبق 

 مهارات  مهارات حسية، ،ةمعرفيحيث تتنوع المهارات الحياتية لتشمل مهارات  :نوعالت

 .مهارات انفعاليةاجتماعية و 

  نها تتطور أكما  لآخر،من مجتمع و  خرلآتختلف من شخص حيث تتغير و  :التطورالتغير و

 .الممارسةنتيجة النضج والتدريب و  لأخرىلدى الشخص الواحد من مرحلة عمرية 
                                                           

 22-21أبوحماد، مرجع سابق، ص ص  (1)
 ،المهارات الحياتية في عالم متغير ، ، و ذكري عبد الله محمد جاد الله جاد الله أبو المكارم ، الفجال سعاد السيد (2)

 10-11ص ص ، 2101 ،ةالمكتبة التربوي:الإسكندرية
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  الممارسة لتصل الى مرحلة الاتقانهارات الحياتية إلى التدريب و المتحتاج. 

 حيث ترتبط  ،بسط منهان مجموعة من المهارات الفرعية الأيمكن أن تتكون المهارة الواحدة م

يستحيل ممارسة مهارة معينة دون الاستعانة تداخل فيما بينها بحيث يصعب بل و تالمهارات و 

 .بمهارات أخرى مساعدة

 :الحياتية المهارات أهمية 4.6

. لأخرىحتى من فترة زمنية و  لآخر،ومن مجتمع  ،خرلآتختلف المهارات الحياتية من فرد 

ن تعلمها يساهم في نسان اكتساب هذه المهارات لأعلى الإ ، يتوجبولمواكبة التغيرات والتطورات

العمل الجماعي ال و والاتص ،وأساليب حل المشكلات القراراتخاذ و  ،إكسابه أسلوب التفكير العلمي

 .التعاوني

 ،لمتكوين شخصية المتعكتسبة يسهم بشكل فعال في تنمية و كما أن التنوع في المهارات الحياتية الم

دراك العلاقات بين الأشياء المو  ،ليكون قادرا على فهم الواقع  ،حيطة به لمواجهة مشكلات الحياةا 

  (1).هداف المرجوةوالوصول إلى الأ

مسايرتة لتي لا غنى عنها في تكيف الفرد و تية تعد من المتطلبات الضرورية افالمهارات الحيا

هة مواجكن الفرد من التعايش مع الحياة و حيث تم. للتغيرات السريعة التي يتصف بها هذا العصر

بفضلها يستطيع الفرد إدارة حياته بطريقة  وسائل الحياتية المهاراتو . مشكلاتها بطريقة أكثر إيجابية

 (2).مجتمعهتمكنه من التفاعل الجيد مع أفراد ع مواجهة العديد من المسؤوليات و مناجحة 

 :همية المهارات الحياتية بالنسبة للفرد فيما يليأوتتجلى 

                                                           

 22-21أبو حماد، مرجع سابق، ص ص  (1)
 31-22نفس لمرجع، ص ص  (2)
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 كما تساعده على تحقيق  ،تكسب المهارات الحياتية الفرد القدرة على تحمل المسؤولية

 .الاستقلال الذاتي

 درته على مواجهة مشكلات كما تنمي ق ،نفعاليتكسب الفرد القدرة على التحكم الا

 .ضغوطهاالحياة و 

  الاتصال الجيد مع الآخرينتنمي التفاعل الاجتماعي و. 

 بتكاروالابداع تنمي القدرة على الإ. 

 تخصص ك ،تنمي لدى المتعلم القدرة على اتخاذ القرار المناسب في الوقت المناسب

  (1).مثلا العملو الدراسة 

 : كما أن

  بين وبينه و  ،على إدراك التفاعل الصحي بينه وبين الآخرين ات الحياتية تجعل الفرد قادراالمهار

 آرائهعل الفرد قادرا على عرض أفكاره و فمهارة الاتصال اللغوي مثلا تج. المجتمعو  البيئة

 .الاستماعو  ، القراءةكالكتابةهو في ذلك قد يكون محتاجا إلى مهارات أخرى و  ،بوضوح

   جل فتح آفاق جديدة للعمل أعلى الارتقاء بمستوى المهارة من من مهارة ما يشجعه تمكن الفرد

 .تحقيق موارد أكثرو 

  تعد  لأنهاتساعد المجتمع تساعد الفرد على تحقيق النجاح و  حيث ؛المجتمع معاد و تساعد الفر

جانب إلى  ،المحليةت المختلفة على الساحة الدولية و قادرين على مواجهة التغيرا اله أفراد

 .امتلاك مقومات المواطنة الصالحة

  ل الصراعات بين تساعد على حو  ،فراد روح العمل الجماعيلدى الأالمهارات الحياتية تنمي

 .يجابيةإفراد بالأ

                                                           

 31-22، مرجع سابق، ص ص 2103يوسف سليمان عبد الواحد،  (1)
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  مجتمعهسرته و أاختياراته على ذاته و  لتأثيرمدركا تجعل من الفرد مسؤولا و. 

 للديمقراطية بشكلها الصحيح ممارساو  ،خرينتجعل الفرد محترما لحقوق واحتياجات الآ. 

 (1).تطويرهل الفرد يعمل نحو تحسين مجتمعه و تجع 

كما أن المهارات  .تضمين المهارات الحياتية فيما يتعلمه الطالب يساعد على زيادة دافعيته للتعلمو 

 وذلك لكشف الواقع الحياتي وقوانين العلم .التطبيق للفردة تساعد على الربط بين الدراسة و الحياتي

ا يعمل على زيادة جانب كثرة التدريب على استخدام تلك القوانين في الحياة مم ، إلىالمعرفةو 

  (2).الفعاليةانضباط الذهن ويكسب التفكير الحجة و 

وعموما فالمهارات الحياتية أصبحت مطلبا من متطلبات التنمية البشرية في العصر 

ليكون فاعلا في لف متطلبات الحياة، وتعده ف مع مختنظرا لكونها تمكن الفرد من التكي ،الحالي

عينة  -ويمكن أن نضيف أن المهارات الحياتية في حياة المراهق المتمدرس. مجتمعه وفي عالمه

 :تكمن في كونها تمكنه من -الدراسة

 مواجهة متطلبات مرحلة المراهقة وتحدياتها. 

 مواجهة الضغوط الدراسية المختلفة وتحقيق النجاح الدراسي. 

 ء هويته المتميزة والمستقلة في المجتمعبنا. 

 لاسيما اختيار المهنة المستقبلية والإعداد  ،اتخاذ مختلف القرارات الخاصة بمستقبله

 .لها

                                                           

 30-23عبد المعطي ومصطفى، مرجع سابق، ص ص  (1)
 30-31أبوحماد، مرجع سابق، ص ص (2)
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 :الحياتية المهارات وتعلم اكتساب شروط 2.6

العوامل التي لابد من توفرها و  الشروطتعلم المهارات الحياتية لمجموعة من يخضع اكتساب و 

 :تتمثل هذه الشروط فيما يليو . مهارة ما أداءو تنمية مستوى أرة معينة لتعلم مها

 لا تخلق هذه التغيرات و . في الفرد الداخلييقصد به التغيرات الناتجة عن التكوين و  :النضج

 .توجيههاعلى تدعيمها و  البيئةدور  بل يقتصر ؛البيئيةعن طريق العوامل 

العقلية عامل مهم في الاجتماعية و  الانفعالية،ختلف جوانبه الجسمية العضوية، مالنضج بو 

 .خبرةطيع أن يقوم به الفرد من مهارة و عملية التعلم حيث يحدد إمكانية أو مدى ما يست

نسان التي تساهم في النمو الجسمي لكافة أعضاء جسم الإيشير النضج الجسمي إلى و 

 .عملية التعلم

فرد لتقبل ذاته وتقبل الآخرين استعداد ال الاجتماعي فيشير إلى مدىأما النضج الانفعالي و 

 .الاندماج معهمو 

العقلية المختلفة المتعلقة بعملية  الوظائفالنضج العقلي يتضمن درجة النمو العامة في و 

 .يلعب عامل النضج دورا هاما في عملية تعلم المهارات حيث .التعلم

 نتاج وتسهل نها تزيد من الإأ حيث ،تعتبر الممارسة شرطا هاما من شروط التعلم :الممارسة

فكلما كانت ممارستنا . الوقتفهي تختصر الجهد و  ،خطاء المرتكبةوتقلل من الأ داءالأ

تقانناو كان تعلمنا لها أكبر  ؛لمها أكثرللمهارات المراد تع  .لها أفضل ا 

 نها تتدخل في جعل الفرد يقبل أحيث  ،رط من شروط اكتساب المهاراتالدافعية ش :الدافعية

 .يستمر فيهاتعلم أو ممارسة مهارة معينة و  لىع



 الفصل الثاني                                                                                             المهارات الحياتية        

 

89 

 

 ترابط مثل هذه الخصائص في درجة تماسك و تتو : تعلمها المطلوبالمهارة  خصائص

 ىلى مستو إكذلك  الخصائصكما تشير  .كثر ترابطا أسهل في تعلمهافالمهارة الأ .المهارة

 .حيث كلما كانت المهارة معقدة صعب تعلمها ،التعقيد

 ساسية في شخصية وتشمل هذه الصفات الجوانب الأ: المختلفة للفردوالخصائص  الصفات

حيث . الجانب الوجدانيو  الحركي ، الجانبالمعرفي ، الجانبالانفعاليهي الجانب و  .الفرد

 (1).مما يؤثر في عملية اكتساب المهارة لآخرتختلف هذه الجوانب من شخص 

المهارة  خصائصمارسة، الدافعية، ن شروط اكتساب المهارة تتمثل في النضج، المإوبذلك ف

 .الفرد الذي يتعلمها خصائصو 

 :الحياتية المهارات تصنيف 1.6

تباينت حسب بل تعددت التصنيفات و  ،الحياتيةت موحد للمهاراتصنيف واحد و  دلا يوج

. العمل المجتمع، سرة،الأوهي فهناك من صنفها حسب مجالاتها  .المعيار المستخدم في التصنيف

. ، مراهق، راشدطفل عمريه فئةحاول وضع أو حصر المهارات الحياتية الخاصة بكل هناك من و 

مهارات  اجتماعيةمهارات عقلية، مهارات : المهارات الحياتية حسب نوعها إلىآخرون صنفوا و 

 .مهارات حركيةانفعالية و 

 :إلىحيث تصنف  ،فيما يلي بعض تصنيفاتهاو 

 مهارات اجتماعية. 

 مهارات معرفية. 

 ت التحكم الذاتيمهارا. 

                                                           

 012-13ص ص  ،2101 ، مصر،مكتبة زهراء الشرق: القاهرة ،سيكولوجية المهارات، أبوهاشم السيد محمد (1)
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 مهارات المجاراة الانفعالية. 

 المهارات التبادلية الشخصية أو مهارات الاتصال. 

  يوضع أساسها و  .ات الأساس في بناء شخصية الطفلهذه المهار  وتعتبر: الاجتماعيةالمهارات

 .مالاجتماعي السلي البيئة التفاعلو ب الطفل في الأسرة حيث يكتس ،في مرحلة الطفولة المبكرة

 .مهارات الإدراك الاجتماعيو دثة مهارات المحا الاجتماعي،ومن هذه المهارات الضبط 

 اتخاذ القرار ومهاراتوتتضمن مهارات حل المشكلات : المهارات المعرفية. 

  لى التعامل مع المشاعر هذه المهارات في تعزيز قدرتنا ع تساهمحيث  :الذاتيمهارات التحكم

زمات والتحكم هارات يتعلم الفرد التوافق مع الأهذه الم لمن خلاو  .واقف الضاغطةمالالسلبية و 

 .ضبط النفس، الاسترخاء ،الإيجابيالتفكير : من بين هذه المهاراتفي الضغوط و 

 دارة الصراع لى خفض الغضب و يرتكز هذا النوع من المهارات عو  :مهارات المجاراة الانفعالية ا 

 .كم الذاتيمن خلال التركيز على زيادة مهارات التح

  العمل في مجموعاتتشمل قدرة الأفراد على التفاعل و حيث  :الاتصالالمهارات التبادلية أو. 

تشمل و . التعاطف والصداقة والتعاون والعمل الجماعي بروح الفريق مهاراتتساهم في تنمية و 

ن القدرة على التعبير عغير اللفظي، الاستماع، مهارات الاتصال اللفظي و : مهاراتهذه ال

مهارات ك تندرج ضمن مهارات التعبير عن المشاعر هنا قد نجد مهارات أخرىو  .المشاعر

  .(1)التعاطفمهارات و  الرفضمهارات التفاوض، 

 :الأساسيةوتتضمن مهارات الحياة 

 مهارات صحية. 

                                                           

  22-32عبد المعطي ومصطفى، مرجع سابق، ص ص  (1)
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 اتخاذ القرار. 

 التوعية الغذائية. 

 إدارة الوقت. 

  الوعي بالذاتالثقة بالنفس و. 

 نالتعامل مع الآخري. 

 بداعيالتفكير الإ. 

 التعامل مع العواطف. 

  التواصلالاتصال و. 

 حل المشكلات. 

 التفكير الناقد. 

 (1)  .التعامل مع الضغوط 

المهارات ارات معرفية، المهارات الحركية و مه: المهارات الحياتية عند آخرين ثلاثة أصنافو 

 .الاجتماعية

 عدة مهارات  تتضمنو  .العقلي الأداءهي المهارات التي يغلب عليها و  :المهارات المعرفية

 .، اتخاذ القرار، التخطيطتمشكلاحل ال كمهارات

 جسد منها مهارة التعبير بلغة الو  .الحركي العضلي الأداءيغلب عليه و  :المهارات الحركية

 .التمثيل الصامتو 

                                                           

 22، مرجع سابق، ص 2103يوسف سليمان عبد الواحد،  (1)
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 ة المهارات الاجتماعي: منهاالاجتماعي و  الأداءالتي يغلب عليها و  :الاجتماعية تالمهارا

ام تعابير الوجه استخدنية، التحدث بصوت يلائم الموقف و كالتعبير بصورة غير عدوا ؛الشخصية

مهارات و . ث، التعريف بالنفسمهارات المبادرة التفاعلية كمهارة المبادرة بالحديو . بصورة ملائمة

  (1).احترام أفكارهمصغاء بعناية لحديث الآخرين و الإ الاستجابة الانفعالية كمهارات

 .مهارات معرفيةمهارات شخصية، مهارات اجتماعية و  إلىما أبو حماد فيصنفها أ

 تنا اليومية وفي البيت وفي المدرسة هي المهارات التي نستخدمها في حياو  :لمهارات الشخصيةا

 .بالنفس اتخاذ القرار، الصلابة النفسية، الثقة والاعتزاز: ومن هذه المهارات .والشارع

  هذه  وتؤثر. تهئنسان وبيي تحدث نتيجة تفاعل الإهي المهارات التو  :الاجتماعيةالمهارات

 ،بالفرد وفهمه للآخرين وللبيئة المحيطة فراد داخل الجماعة المحيطةالمهارات في سلوك الأ

 ،الاجتماعيالتكيف  ،الاجتماعيمهارات التواصل : منهانشطة و ومشاركته في مختلف الأ

 .حةالقيادة الناجالتفاعل الاجتماعي و 

 تكيف الفرد مع الوسط قع و اهي المهارات التي تساعد على تنظيم الو و  :المهارات المعرفية

  (2).حل المشكلاتبداعي و ملي، التفكير الإأنها التفكير الناقد، التفكير التمو  .الاجتماعي

 :0223وتشمل المهارا ت الحياتية حسب منظمة الصحة العالمية 

 .اتخاذ القرار -

 .حل المشكلات -

 .بداعيفكير الإالت -

                                                           

 13-11عامر طارق عامر، مرجع سابق، ص ص  (1)
 23-21أبوحماد، مرجع سابق، ص ص  (2)
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 .التفكير النقدي -

 .مهارة التواصل الفعال -

 .مهارات العلاقات الشخصية -

 .مهارة الوعي الذاتي -

 .مهارة التعاطف -

 .مهارة إدارة العواطف -

 .(1).الضغوطمهارة إدارة  -

بحيث حاول  .يجاد تصنيف للمهارات الحياتية وفقا لمعيار معينإ مؤلف حاول ن كلإفبذلك و 

في حين قسمها آخرون معتمدين  ؛المهارات التي يحتاجها الفرد في حياته أهمبالبعض وضع قائمة 

 .معايير معينة

 ةاجتماعيمهارات  ،ةانفعالي، مهارات هارات الحياتية إلى مهارات حركيةتتبنى الباحثة تصنيف المو 

نسانية لماما بمختلف جوانب الشخصية الإإهذا التصنيف  في ترى لأنها ،مهارات معرفيةو 

 .ناتهامكو و 

 :المهارات المختارة في الدراسة. 2

وانطلاقا من التصنيف الذي تبنته الباحثة  ؛بناء على ما قيل سابقا في تصنيف المهارات  

مهارة اجتماعية تتمثل في : من كل مهارة من المهارات التطرق لنوعسيتم  ؛في تصنيف المهارات

مثل في مهارة حل المشكلات، مهارة انفعالية الاتصال والتواصل الاجتماعي، مهارة عقلية معرفية تت

                                                           

(1) WHO, op cit. 
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إضافة إلى مهارات الاستذكار باعتبارها من المهارات الدراسية  ،تتمثل في مهارة إدارة الضغوط

 . المهمة في حياة المراهق المتمدرس

  :الاتصال مهارات 6.2

 .تلاكهامن المهارات الحياتية الأساسية التي يجب على كل فرد ام الاتصالتعتبر مهارات 

ويتمكن من تكوين العلاقات  ،التي يعيش فيها البيئةنسان مع فبواسطة هذه المهارة يتواصل الإ

 .كالصداقاتالشخصية 

  :مفهوم مهارات الاتصال 6.6.2

الاتصال ف. يمكن التوصل إلى تعريف مهارات الاتصال من خلال تعريف الاتصال بداية

جتمع سواء كان صغيرا أو كبيرا، لعلاقات بين أعضاء المالعملية التي يتم عن طريقها تكوين ا" هو 

فكار انتقال الأ ةويندرج ضمن هذه العملي ."التجارب فيما بينهموتبادل المعلومات والأفكار و 

و الداخلية التي تتم كذلك عملية الاتصال الباطنية أو  من جماعة لأخرىوالمعلومات من فرد لآخر و 

   (1)."يحاسب نفسهه وينتقدها و بين الفرد وذاته حيث يحلل أفكار 

بصورة مناسبة  ،بطريقة غير لفظيةالتعبير عن نفسه بطريقة لفظية و  قدرة الفرد على" :هوالاتصال و 

كذلك القدرة على الإفصاح عن رغباته في القيام بدور معين من الفعل الذي يمكنه القيام لثقافته و 

  (2)."قت الحاجةتعني أيضا القدرة على السؤال عن النصح في و و  ،به

 مرسل)بين طرفين ( رسالة)راء للآل واستقبال للمعلومات وللأفكار و عملية إرسا:"ووالاتصال ه

تجاه أو أو فكرة أو رأي أو ا ،معلومةالمشاركة بينهما حول هذا يشير إلى التفاعل و و  .(مستقبلو 

                                                           

 00هلال محمد عبد الغني حسن، مرجع سابق، ص  (1)
 13يم ، و بخيت خديجة أحمد، مرجع سابق، ص منسي محمود عبد الحل (2)
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، المحاضرة، ناقشةالم لاناسبة مثمذلك باستخدام وسيلة الاتصال الو ... سلوك أو خبرة معينة

  (1)....."المقابلة، التلفون

ية التي يتم من خلالها التعبير والتبادل للأفكار والمفاهيم والحقائق والآراء تلك العمل :هو أيضاو 

 .سواء كانت لفظية أو غير لفظية أساليب معينةين طرفين أو أكثر باستخدام طرق و ب الاتجاهاتو 

حيث يتوقف نجاح ذلك على مهارات الاتصال الشفهي  ،البحثيةو لاتصال جوهر العملية التعليمية او 

 هيئةباحثون، أعضاء  طلاب،)أو المكتوب لتوصيل المعلومات المفهومة للطرف الآخر 

  (2).(التدريس

المشاعر إلى ا يتم نقل الخبرة أو المعلومات والأفكار و العملية التي من خلاله: "والاتصال هو

تحدده العلاقات الاجتماعية بين الأفراد حسب الأدوار  معينلآخرين داخل نسق اجتماعي ا

 (3)."للأفرادالاجتماعية المحددة 

بأنها تلك  يمكن اعتبار مهارات الاتصال ؛للاتصال المختلفةمن خلال استعراض التعريفات و 

ن أو المشاعر بين طرفيوالخبرات و  المعلوماتفكار والآراء و رات التي يتم من خلالها تبادل الأالمها

يتوقف نجاح العملية على ما يقوم و . لفظية أو غير لفظية وسائلسواء أكان ذلك باستخدام  ،أكثر

تندرج ضمن هذه المهارات و . تغذية راجعة تعد مؤشرا للتفاعل بين الطرفينه المتلقي من ردود و ب

 .ةعدة مهارات فرعي

                                                           

 011 -013أبونصر مدحت، مرجع سابق، ص ص  (1)
 022، مرجع سابق، ص 2100سعفان إبراهيم،  (2)
 013ص ، 2102، يةالمكتبة الانجلو مصر :  القاهرة، جودة الحياة النفسية، باظة أمال عبد السميع مليجي (3)
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  :الاتصال مهارات أنواع 2.6.2

. ة تسهم في إنجاح عملية الاتصال والتواصلهارات فرعيم عدةالاتصال تندرج ضمن مهارات 

 .مهارات غير لفظيةمهارات شفهية ومهارات كتابية ومهارات لفظية و : فهناك من يقسمها إلى

 فراد وجها لوجه أو عن طريق الهاتفتحدث بين الأ: مهارات الشفهيةال. 

 لكتب، المجلات، تتم عن طريق النص المكتوب الذي يطبع في صفحات ا :مهارات كتابية

 .الانترنيت

 ضمنها، التفسير، التساؤل،  تندرجلفاظ في إيصال الرسالة و تستخدم الأ: مهارات لفظية

 .فصاح عن الذاتالإ

 المظهر و  الإيماءاتو  كالنظرات ،غير لفظية وسائلحيث تتم باستخدام : مهارات غير لفظية

  (1).الخارجي

الملاحظة، مهارة الحديث، مهارة الكتابة،  نصات،الإمهارة  وهناك من يدرج ضمن مهارات الاتصال

  (2).قناع، مهارة العرض والتقديممهارة الإ

ويتم الاستماع عن طريق  .التواصلالاتصال و  عتبر الاستماع والإنصات من أهم مهاراتكما ي

نصات فيتم عن طريق أما الإ .متابعة حركاتهني بالضرورة النظر إلى المتحدث و فهو لا يع ،ذنالأ

                                                           

، المكتبة الانجلو مصرية:  القاهرة الإنسانية،تصال والتفاعل والعلاقات مهارات الا، علي أماني عبد الفتاح (1)
 13-11ص ص  ، 2102

دار : مصر ،الوجداني مدخل للتميز في العمل والنجاح في الحياة_تنمية الذكاء العاطفي  ،أبونصر مدحت (2)
 010-011ص ص ، 2101، الفجر للنشر والتوزيع
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فكار أهو تركيز الانتباه لآراء و  فالإنصات .يدرك معناهاقل حيث يستقبل المتلقي الرسالة و الع

  (1).الرسالةتعبيرات المرسل بهدف فهم محتوى ومشاعر و 

 :نصات بالمراحل التاليةتمر عملية الإو 

 .التركيزالانتباه و   -0

 .الاستماع -2

 .محاولة فهم الرسالة -3

 .لال التفاعل معهتشجيع المرسل على الاستمرار من خ -1

: تتمثل هذه الشروط فيو . نصات مفيدة وجيدةعملية الإ بذلك فانه لابد من توافر شروط تجعل منو 

عدم الفهم،  التركيز، الاستماع الواعي، محاولة الفهم، الاستفسار في حالة ،الانتباه ،الاستعداد

  (2).الاستمرار ىوتشجيع المرسل عل

حديث سواء كان مهارة ال: لعل أهمها مل عدة مهاراتتواصل تشالفان مهارات الاتصال و  وعموما

 .الإنصاتو شفهيا أو كتابيا ومهارة الاستماع 

  :صائص الاتصال الفعالخ4.6.2

ه، من المرجوةهداف التي تجعل منه يحقق الأ الخصائصيتصف الاتصال الفعال بمجموعة من 

 :فيما يلي الخصائصتتمثل هذه و 

                                                           

، التنميةمركز تطوير الأداء و : مصر ،ات الاتصال فن الاستماع والحديثمهار ، هلال محمد عبد الغني حسن (1)
 002-001ص ص  ، 0222

 011، ص 2101أبو نصر،  (2)
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 ن ما يقوله أللتعبير عن نفسه دون جعله يشعر بلفرصة للمرسل عطاء اإذ يجب إ :الإصغاء

 .بوجهة نظر مختلفة للإدلاءو مقاطعته أو انتقاد طريقة عرضه للرسالة أهمية عديم الأ

  فكار للمتلقينالأذلك بهدف توضيح الشرح و. 

 ن أكما  ،المرسل للمتلقين فرصة المناقشة والسؤالن يتيح أحيث يجب : السؤال والمناقشة

 .يتفاعل مع ما يقوله المرسلن يستفسر عما لم يفهمه و ألمتلقي يجب ا

 ذلك من و  ،وجه القوة والضعف في رسالتهألابد على المرسل من التعرف على  :التقييم

 .ليهإاجعة التي يتلقاها من المرسل خلال التغذية الر 

 (1).ن يكيف سلوكه وفقا لما يتطلبه الموقفأحيث على المرسل : الاستجابة 

من  وأسواء من طرف المرسل  ،على مقاومة المؤثرات الخارجية والذاتية ضافة الى توفر القدرةإذا ه

ة فالاستجابة للمؤثرات الخارجية تجعل الفرد يستسلم لها مما يضعف العملي .ليهإطرف المرسل 

تضعف  يضا القدرة على مقاومة الرغبات الداخلية التيأن يمتلك أكما يجب على الفرد  .الاتصالية

اختيار و  الخاطئةالمعتقدات التحكم مثلا في تدفق المعلومات و كفاءة العملية الاتصالية من خلال 

  (2).الاتصاليةالمعلومات المناسبة للعملية 

و أخرى سواء لدى المرسل ل يتحقق بتوافر مهارات الاتصال والتواصل الأن الاتصال الفعاإوبذلك ف

مكان من قدر الإ الرسالة والتقليلوكذلك وضوح . نصاتالإ ،الإقناع، المتلقي كمهارة الحديث

 .تضعفهن تشوش على عملية الاتصال و أنها أالمؤثرات الخارجية والذاتية التي من ش

                                                           

 31، 12، مرجع سابق، ص ص عبد الفتاحعلي أماني  (1)
 12-11هلال محمد عبد الغني حسن، مرجع سابق، ص ص  (2)
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  :المشكلات حل اتمهار 2.2

ولقد برز  .يعتبر حل المشكلات من أهم ما يميز الإنسان عن غيره من الكائنات الحية

ليتواصل الاهتمام بهذا الموضوع إلى  العشرين،ت في بداية القرن الاهتمام بموضوع حل المشكلا

العناية  يحتاجحياة الطالب عموما  فيمهارة حل المشكلات متطلبا ضروريا وتعد . يومنا هذا

 .والتطوير بهدف تحقيق النجاح

  :المشكلاتحل مهارة مفهوم  6.2.2

 .رة بداية إلى مفهوم المشكلةقبل التطرق إلى مفهوم مهارة حل المشكلات، لابد من الإشا

 ينتج موقف أو مجموعات أو أشياء أو الوجود وسط ،أشخاصالمشكلة علاقة مع " :المشكلة ( أ

  (1)..."و الارتباك أو عدم الارتياحأ التناقضعنه حالة من 

هدف  جل تحقيقأموقف ينطوي على حل أو أزمة بحاجة إلى معالجة من "والمشكلة عبارة عن 

  (2)."على الطالب حلهي يستعصمطلوب أو مرغوب 

عائقا يواجه الفرد ويمنعه من تحقيق التوافق أو تحقيق أهدافه، ووجود هذا العائق " وتمثل المشكلة 

يعمل على خلق حالة من التوتر والحيرة، مما يدفع الفرد إلى البحث عن آليات وطرق مختلفة 

  (3)."...للتخلص من التوتر والحيرة 

                                                           

 ،2113، دار الكتاب الجامعي:  الامارات العربية المتحدة، ةمواجهة الحيامهارات التفكير و  ،سويد عبد المعطي (1)
 21ص 

: القاهرة ،TRIZالإبداع في حل المشكلات باستخدام نظرية تريز  إبراهيم،الأنصاري سامية ، وعبد الهادي  (2)
 11ص  ، 2112، المكتبة الانجلومصرية

ص  ، 2102، دار المسيرة للنشر والتوزيع:  انعم ،علم النفس المعرفي النظرية والتطبيق، العتوم عدنان يوسف (3)
213 
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ويولد فيه الرغبة  ،موقف يولد لدى الفرد حالة من اللاتوازن والتناقض والقلق وبذلك، فالمشكلة هي

 . في إيجاد الحلول

المهارة التي تستخدم لتحليل ووضع " هيمهارة حل المشكلات  :حل المشكلاتمهارة  ( ب

استراتيجيات تهدف إلى حل سؤال صعب، أو موقف معقد أو مشكلة تعيق التقدم في جانب من 

ن إيجاد حل لمشكلة ما أو قضية معينة أو معضلة عوبالنسبة للطلبة، هي عبارة جوانب الحياة 

 (1)."محددة أو مسألة مطروحة

هو التفكير الموجه نحو حل مشكلة بعينها مع القيام بنوعين من النشاط العقلي،  المشكلةحل "و

نها لحل هما التوصل إلى استجابات محددة وصياغتها، اختيار الاستجابات الملائمة من بي

  (2).لمشكلةا

السلوكيات والعمليات الفكرية الموجهة لأداء مهمة ذات  إلى حل المشكلات تشير مهاراتو 

كتابة قصيدة شعرية أو البحث  متطلبات عقلية معرفية، وقد تكون المهمة حل مسألة حسابية أو

  (3)."عن وظيفة أو تصميم تجربة علمية

داء مهمة ذات متطلبات عقلية، معرفية يستخدم الفرد فيها ما التفكير الموجه لأ"أيضا إلى كما تشير

لديه من معارف ومعلومات ومهارات للتوصل إلى أنسب الحلول لإزالة العقبات التي تنطوي عليها 

  (4)."قبةالمشكلة وفقا لخطوات منطقية ومنهجية متسلسلة ومتعا

                                                           

، والتوزيعدار الشرق للنشر :  عمان، مع مئات الامثلة التطبيقية تدريس مهارات التفكير، سعادة جودت أحمد (1)
 112ص ، 2111

بة المكت : القاهرة ،مصطفى الحسانين الدقمعرفي، ترجمة، مصطفى محمد كامل و علم النفس ال، سولسو روبرت (2)
 202ص  ،2111، الانجلومصرية

 11ص ، 2112، دار الفكر: عمان، تعليم التفكير مفاهيم و تطبيقات ،جروان فتحي عبد الرحمن (3)
 21الأنصاري وعبد الهادي، مرجع سابق، ص  (4)
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و العمليات يؤديها المتعلم أ نشاط عقلي يتضمن مجموعة من الخطوات" مهارة حل المشكلات هيو 

والتي تبدأ بمعرفة الهدف المراد الوصول إليه ومحاولة التغلب على الصعوبات التي تواجهه 

، وهي "مستخدما فيها الفرد ما لديه من معلومات ومعرفة سابقة من أجل الوصول إلى الهدف

ات الجديدة التي العملية التي يستخدمها الناس في مختلف مراحل نضجهم لاكتشاف العلاق"

يلاحظونها بين الأشياء التي يشاهدونها ويشعرون بها، وهذه العملية تتضمن أن يفترض المرء 

فرضيات حول العلاقات الممكن قيامها في نظام بسيط أو معقد من التفكير والفهم وحول الوسيلة 

 (1)."قبول هذه الفرضيةتتحقق من مقدار  التي 

يمكن القول أن مهارة حل المشكلات هي المهارة التي يستخدم فيها  ؛ومن خلال التعريفات السابقة

 .الفرد مختلف قدراته لاسيما العقلية منها للتغلب على موقف أو أزمة بحاجة إلى حل ومعالجة

 :خطوات حل المشكلات 2.2.2

ولقد حاول الباحثون صياغة  .لا يتأتى مباشرةو إن حل المشكلات يمر بمراحل وخطوات 

 .راحل التي يتبعها الناس عادة في حل المشكلات التي تعترضهممختلف الم

 :أن حل المشكلة يمر بالمراحل التالية مقدما مثالا على ذلك( 2111) سولسوروبرت حيث يرى  

 تحديد المشكلة، مثلا سأتخرج نهاية العام ويمثل ذلك نهاية مرحلة من حياتي. 

 اخل العقل، عندها سأكون بلا عمل، ولا تمثل المشكلة عقليا أي تصور المشكلة وتخيلها د

 .لابد من الحصول على عمل لكسب المال ،مال راتب ولا

 سأستشير أصدقائي وأساتذتي، وأحضر سيرتي الذاتية: التخطيط لحل المشكلة. 

                                                           

 ،دار السحاب: القاهرة ،ضرورة حتمية في عصر المعلوماتية المهارات الحياتية، يوسف سليمان عبد الواحد (1)
 231ص ، 2100
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 إنجاز أو تنفيذ الخطة، سأقدم أوراقي للشركات وأجري المقابلات. 

 الراتب )اتي رغبي في ضوء حاجاتي و سأراجع عروض كل شركة وأتخذ قرار : تقويم الخطة

 (الحوافز الأعلى،

 وأحتفظ بها لحل مشكلات  ،سأسخر هذه المعلومات لحل مشكلتي الحالية: تقويم الحل

 (1) .مستقبلية

  خطوات حل المشكلة فيما يلي( 2111)ويحدد جودت سعادة: 

 تحليل المعلومات التي تم جمعها من أجل تحديد المشكلة. 

 علومات المعطاة ووضعها تحت المحك لبيان صدقها من عدمهالاستفسار عن الم. 

 تحديد فيما إذا كانت المعلومات الإضافية ضرورية أو لا. 

 وحذف المعلومات غير المهمة ،تحديد معلومات أخرى جديدة ومفيدة لحل المشكلة. 

 طرح استراتيجيات مختلفة لحل المشكلة. 

 اختيار الاستراتيجيات المناسبة. 

 ل المشكلة في ضوء ما تم اختياره من استراتيجياتالعمل على ح. 

 العمل على تقييم النتائج المتوصل إليها لحل المشكلة. 

 لضرورة للمشكلة نفسها أو لمشكلة ولى من جديد عند امحاولة الرجوع إلى الخطوة الأ

 .أخرى

 تطبيق خطوات حل المشكلة بدقة عالية. 

 (2).زه في المرات المقبلةالحكم على ما تم إنجازه وما الذي يمكن إنجا 

                                                           

 202-201، مرجع سابق، ص روبرت سولسو (1)
 121-112، مرجع سابق، ص ص جودت أحمد سعادة (2)
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 :خطوات حل المشكلة فيما يلي( 2113)الزغلول ويجمل الزغلول و 

 وقد  ،في بعض الأحيان قد لا يعي الفرد المشكلات التي تواجهه: الوعي بوجود المشكلة

 .يلعب التعلم والتدريب والممارسة دورا هاما في إكساب مهارة التعرف على المشكلة

 في هذه المرحلة أو الخطوة يتم بناء فهم خاص للمشكلة من قبل من و : فهم طبيعة المشكلة

 .فهو يتمثل المشكلة بطريقة خاصة به ،يقوم بحلها

 حيث تركز على المعلومات الملائمة : جمع المعلومات الملائمة لحل المشكلة وتنظيمها

 .وتنظيمها بما يمكننا من إيجاد الحل الملائم للمشكلة

 يصبح بإمكان الفرد وضع  ؛الملائمةد تمثل المعلومات اللازمة و بع: هتشكيل الحل وتنفيذ

 .حل لمشكلته ليقوم بعد ذلك بتنفيذه

 يقيم الفرد فيها مدى مناسبة  ،وهي آخر خطوة من خطوات حل المشكلات: تقويم الحل

  (1) .وفعاليتهالحل 

ا شاملا بمراحل حل وترى الباحثة في هذا التفصيل لحل المشكلات من قبل الزغلول والزغلول إلمام

 .المشكلة

إن هذه الخطوات ما هي في النهاية إلا مهارات لحل المشكلات، حيث تتضمن هذه 

الوعي بوجود المشكلة وفهمها، جمع المعلومات التي من شأنها المساهمة في إيجاد : المهارات

 .ومن ثم بلورة الحل وتنفيذه ليتم في النهاية تقييم مدى فعالية الحل ،الحل

                                                           

، عالشروق للنشر والتوزي راد: الأردن ،علم النفس المعرفي ،، والزغلول عماد عبدالرحيمالزغلول رافع النصير (1)
 222-222ص ، 2111
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  :الضغوط مواجهة مهارات 4.2

غير أن التاريخ الرسمي للاهتمام بالضغوط بدأ  ،لقد عانى الإنسان منذ القدم من الضغوط

ضغط، : الذي استعار الكلمة(  H . Selye) على يد العالم الفرنسي هانز سيلي 0221منذ سنة 

واحدة وهي الحمل،  ونمن العلوم الفيزيائية إلى علم النفس لأن النتيجة تكاد تك ،إجهاد أزمة

  (1).نهاك، الإرهاقالمجهود، الإ

 :مهارات مواجهة الضغوط مفهوم 6.4.2

  .ثم مواجهتها إلى مفهوم الضغوط نشير بدايةكي نخلص إلى مفهوم مهارات مواجهة الضغوط، 

الضغط هو حالة من التوتر الجسمي والنفسي التي تعتري الفرد عندما  :مفهوم الضغوط ( أ

مكاناتهلأحداث وم يتعرض والاستجابة له  ،واقف تستلزم منه مطالب تكيفية فوق احتماله وا 

 (2).تختلف من شخص لآخر

لأخطار مستقبلية تؤثر على خبراتهم وسلوكهم وعلى  الأفرادوتشير الضغوط إلى تهديدات أو توقع 

وما هي إلا مشكلات أو صعوبات يتعرض لها الشخص في حياته  .استجاباتهم الفيسيولوجية

 .(3)بب له توترات وتهديدات مما يؤثر على سلوكه وعلاقته وطموحاته المستقبليةوتس

                                                           

 13ص  ،2112، دار أخبار اليوم :القاهرة ،يةكيف تهزم الضغوط النفس ، غانم محمد حسن (1)
، دار الفكر: عمان، استراتيجيات إدارة الضغوط التربوية والنفسيةة، حسين سلام حسين طه عبد العظيم و (2)

 23-22ص ص ، 2111
: نعما، (الأسس والنظريات) عالية أساسيات التوافق النفسي والاضطرابات السلوكية والانف ،الداهري صالح حسن (3)

 .003-001ص ص  ، 2111، دار صفاء للنشر و التوزيع
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والتكيف هو . والضغط هو نظام التكيف العام لجسم وعقل الإنسان عند مواجهته لمثيرات بيئية

وطاقته اللازمة لإشباع تلك  ؛عملية تحقيق التوازن بين متطلبات جسم وعقل الانسان من جهة

  (1).الحاجات

والضغط مفهوم يشير إلى درجة استجابة الفرد للأحداث أو التغيرات المحيطة في حياتنا اليومية " 

علما . مؤلمة كانت أو سارة التي تحدث بعض التغيرات الفيسيولوجية في الوظيفة البنائية لجسمه

 أن تأثيرات الضغوط هذه والاستجابة تختلف من شخص لأخر تبعا لخصائصه النفسية التي تميزه

  (2)."عن الآخرين

وتظهر الضغوط لدى المراهقين في أشكال مختلفة تتضمن خسائر شخصية ومضايقات، وجوانب 

عوامل خاصة  المراهق لتشملوتتنوع العوامل المؤدية للضغوط لدى . اجتماعية، وتخطيط للمستقبل

يئة التي يعيش لبة الأسرية للمراهق وعوامل خاصة بابمرحلة المراهقة نفسها، عوامل خاصة بالحيا

 (3).فيها المراهق

مواجهة الضغوط عملية مرنة ودينامية معرفية وسلوكية ووجدانية  :مواجهة الضغوطمفهوم  ( ب

وهي الجهود التي يبذلها الفرد بهدف . تختلف من شخص لآخر ومن مرحلة عمرية لأخرى

 (4).تقييمهعامل مع الموقف الضاغط ومطالبه و السيطرة أو الت

                                                           

 13-12ص ص ، 2111، مؤسسة حورس الدولية: الإسكندرية ، الضغط والقلق الإداري، يرفي محمدالص (1)
 022ص ، 2112، دار أسامة للنشر والتوزيع :الأردن، الصحة النفسية ،دلو جمالأبو  (2)
 33ص ، 2102دار العلم والايمان للنشر والتوزيع،  ،تية وضغوط الحياةالفعالية الذا ،محمود نهاد عبد الوهاب (3)
 021باظة أمال عبد السميع مليجي، مرجع سابق،  ص  (4)
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لضغوط إلى الوسائل التي يستخدمها الفرد لخفض التوتر لاستيعاب الموقف وتشير مواجهة ا

  (1).والتعامل معه بنجاح وفق استراتيجية نفسية خاصة تتناسب وشخصية الفرد ،الضاغط

إلى تغيرات معرفية عقلية متسقة، وجهود سلوكية متواصلة،  ( (copingمصطلح المواجهة "ويشير 

ية أو داخلية تدرك بأنها شديدة الوطئة، أو تتجاوز إمكانيات بهدف السيطرة على نوعية خارج

  (2)".الفرد

 :وهناك أسلوبان في مواجهة الضغوط

ويشمل المحاولات التي يبذلها الفرد للتعامل مع : أسلوب المواجهة المتمركز حول المشكلة -

مصدر الضغط من خلال مختلف النشاطات السلوكية والمعرفية للتخلص من الموقف 

 .اغطالض

 

وتشمل محاولات الفرد للتخلص من الضيق الانفعالي : أسلوب المواجهة المتمركز حول الانفعال -

 (3).الذي يرتبط بالوقف الضاغط

يجابي التي يستخدمها الفرد للتعامل الإ وبذلك مهارات مواجهة الضغوط هي مختلف المهارات

الات السلبية والإصرار على تحقيق من خلال الواقعية وتجنب الانفع ،والفعال في مواجهة الضغوط

 .النجاح رغم كثرة الضغوط

                                                           

 023أبو دلو، مرجع سابق، ص  (1)
 21عطية محمود مرجع سابق، ص (2)
 20المرجع نفسه، ص  عطية محمود، (3)
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  :مواجهة الضغوط أساليب 2.4.2

 الأساليبمن و  .السلبيةالتغلب على آثارها الاهتمام بكيفية مواجهة الضغوط و قد تزايد ل

 :المستخدمة في إدارة الضغوط نجد

ريجي، التدريب، على المهارات التحصين التد: نجد الأساليبمن هذه و  :السلوكية الأساليب :أولا

 من فلسفة ينطلق التحصين التدريجيو . ممارسة الرياضةاللعب و  التأمل،ية، الاسترخاء، الاجتماع

بناء هرم من المخاوف بحيث تقع في قاعدته الأشياء الأقل في الخوف ثم الأشياء الأكثر في 

على جميع مخاوفه  إلى السيطرةالخوف، تم تقدم للمريض أقل المخاوف ثم الأكثر حتى يصل الفرد 

 .بطريقة واقعية

تكوين الفرد على اكتساب الثقة بالنفس و على المهارات الاجتماعية من خلال تدريب  ويكون التدريب

  (1).مفهوم ذات إيجابي

 كيدية القدرة على قول لا،التو يقصد بو  .نيات الرئيسية في إدارة الضغوطأحد الفالتوكيدي  والسلوك

عدم الموافقة و  ،الآراءر و القدرة على التعبير عن الأفكاو  ،رفض الطلبات غير المقبولة على القدرةو 

نهاء الماستمرار و د، والقدرة على بدء و على الآراء الأخرى المتعارضة مع شخصية الفر  حادثات ا 

 فتعلم مهارات التوكيدية. اتخاذ القرارات في مواقف الصراع القدرة علىو  ،التفاعلات الاجتماعيةو 

  (2).يساعد الفرد على حل مشاكله بطريقة إيجابية

                                                           

دارة الضغوط النف، فاروق السيد عثمان  (1) -013، ص ص 2001، يدار الفكر العرب:  القاهرة  ،سيةالقلق وا 
011 

صفاء للنشر دار :  عمان ،الضغط النفسي ومشكلاته وأثره على الصحة النفسية، ماجدة بهاء الدين السيدعبيد  (2)
 311ص ، 2111، والتوزيع
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بالتركيز  ويتحققالاستغراق في شيء أو فكرة بارة عن التفكير المكثف العميق و ع: "أما التأمل فهو

زالة كافة العوامـل التي تشتت اعلى شيء واحد و  الضوء أو لانتباه سواء الخارجيـة كالصوت و ا 

هذه الفنية تؤدي إلى تراجع كهرباء الدماغ مما و . ("توتر آخر يوأ، الانفعالية، الجسدية)الداخليـة 

 .طاقة عالية وذانشيطا  وجعلهيؤدي إلى خفض توتر الفرد 

حالة هدوء تنشأ في الفرد عقب إزالة التوتر بعد تجربة انفعالية : "في حين يشير الاسترخاء إلى

، أو إراديا عندما ...إلى النوميكون غير إرادي عند الذهاب  وقد، ...شديدة أو جهد جسدي شاق 

حالات باعثة على الهدوء عادة أو يرخي العضلات المشاركة في  ويتصوريتخذ المرء وضعا مريحا 

لا تحمل الأعصاب فالاسترخاء يعني الانعدام التام لكافة الانقباضات، ف ".أنواع مختلفة من النشاط

ينعدم النشاط حيث تكون ساكنة كلية و  أو حسية، الآتية منها أي رسالة حركيةالذاهبة إليها و 

  (1).الكهربائي بها

مع تساعد الفرد على التعامل  أساليبعدة  معرفيةال الأساليبتتضمن  :المعرفية الأساليب :ثانيا

إيقاف الأفكار، إدارة : منهاالسلبية التي تسبب الضغوط لديه و تفيده في مواجهة الأفكار و  ،الضغوط

 .تخيل البصريالو  لذاتالذات، أحاديث ا

استبدالها بأفكار عقلانية ، و استبعادهاالسلبية و لأفكار اللاعقلانية و قفا ليتضمن إيقاف الأفكار و و 

 .تخفف من حدة الضغوط

سلوكه  تعليمه ملاحظةمن خلال  ؛تغيير في سلوكه أما إدارة الذات فيتم خلالها تعليم الفرد إحداث

ثابة للسلوك الموجه نحو الهدفم و تقويم ما تم من تقدف بوضوح و صياغة الأهداو   .ا 

                                                           

 012عثمان فاروق، مرجع سابق، ص  (1)
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مخاطبة الذات و  ،يث الذاتية السلبية الانهزاميةتقوم أحاديث الذات على التخلص من الأحادو 

 .مواجهة الضغوطبناء الثقة بالذات و  بأحاديث إيجابية مفيدة في

فالتخيل  .هو في موقف ضاغطضمن تدريب الفرد على تخيل نفسه و أما التخيل البصري فيت

 (1).بصري يمكن الفرد من التدريب على الحدث الضاغط الذي يتوقع حدوثهال

  :الاستذكار مهارات 2.2

فامتلاك هذه المهارات يعد مفتاح .  تحتل مهارات الاستذكار مكانة هامة في حياة أي متعلم

 . وهو ما ينشده أي متعلم في مشواره الدراسي ،النجاح الدراسي

 : ر وأنواعهامهارات الاستذكامفهوم  6.2.2

ومدى تركيز الانتباه  ،عملية الاستذكار تتمثل مهارات الاستذكار في قدرة المتعلم على تنظيم

  (2) .لدى المتعلم

نجازه خلال وقت يتلاءم مع طبيعة المهام والعمليات والمسؤوليات التي  وهي إدارة المتعلم لعمله وا 

  (3).انتهائهراسي وحتى تتطلبها منه وظيفته في التعليم من بداية اليوم الد

وعي فكري نشط ومنظم لدى الطالب يجعله على استعداد لاستخدام طريقة "ومهارات الاستذكار هي 

  (4)."التذكر معينة للاستذكار تكون أسهل في التعلم وأسرع في

                                                           

 331-312ص عبيد ماجدة بهاء الدين السيد، مرجع سابق، ص  (1)
 1وهبة زين العابدين، مرجع سابق، ص  (2)
، قطر، الشرق للطباعة و النشر والتوزيع دار: الدوحة ،مهارات التعلم والاستذكار ،عبدالرحيم أنور رياض (3)

 211ص  ، 0222
، دار الكتاب الحديث: مصر، دليل إرشادي لتحسين الاستذكار لطلاب الجامعة الخاصة إبراهيم،سعفان  (4)

 1ص  ، 2113
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وهي مجموعة من المهارات التي يتبعها الطلاب أثناء الدراسة بهدف اكتساب المعارف والمعلومات 

  (1).خبراتوال

أنماط سلوكية يؤديها المتعلم أثناء تعلمه وهي مجموعة من الطرق والإجراءات " ومهارات الاستذكار

  (2).."التي يستخدمها الطلاب أثناء تعاملهم مع المواد الدراسية

 .تركيز الانتباه ومهارةمهارة إدارة الوقت : وتشمل مهارات الاستذكار

 عداد جدول يتضمن  ،متعلم على الاهتمام بوقت الاستذكارهي قدرة ال: مهارة إدارة الوقت وا 

 .معظم أنشطة التعلم وأوقات آدائها

 ومقاومته لعوامل التشتت وشرود  ،ويقصد بها تركيز الانتباه لدى المتعلم: مهارة تركيز الانتباه

  (3).الذهن أثناء الاستذكار أو أثناء شرح الدرس

دارة الوقت، استثارة الدافعية للتعلم، الفهم القرائي، الانتباه مهارات إ: كما تشمل مهارات الاستذكار

  (4).مدطويل الأ ي والتذكرئالبصري الانتقا

 (5). ، مهارات التقييم ومهارة توظيف المعلوماتكذلك مهارات التحليل والمقارنة وتشمل

                                                           

ف العاشر الأساس مهارات الاستذكار المنبئة بالاتجاهات نحو الدراسة لدى طلاب الص ،الحجوج أكرم محمد (1)
 32ص ، 2102مجلة العلوم النفسية والتربوية،  ،بفلسطين

ت الاتجاهات نحو الدراسة وعلاقتها بعادات الاستذكار لدى طلاب الثانويا ،محمد عبد الحميد عبد الخالق (2)
، ليبيا، جامعة بنغازي ،بنغازي، قسم علم النفس كلية التربية ،رسالة ماجستير غير منشورة ،التخصصية بمدينة المرج

 33ص  ،2101
 1وهبة زين العابدين، مرجع سابق، ص  (3)
 32الحجوج أكرم محمد، مرجع سابق، ص  (4)
 1، مرجع سابق، ص 2113سعفان إبراهيم،  (5)
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التدريب على مات، تنظيم جلسات ووقت المذاكرة، استرجاع المعلو  :الاستذكاركما تتضمن مهارات 

الملاحظات، الربط بين المحتويات  وتدوينتقان في المذاكرة، إعداد الملخصات الامتحانات، الإ

 (1).الدراسية والمثابرة للحصول على المعرفة

  :مهارات الاستذكار الفعال 2.2.2

 :من أجل امتلاك مهارات استذكار تساعد على تحقيق النجاح لابد من

  قابلة يجب أن تكون هذه الأهداف واضحة و  اكم .نجازهاإمواعيد تحديد الأهداف و

 .للتنفيذ

 خطة العمل التنفيذية  حيث يتم رسم ،تحديد الأولويات الخاصة بالتنفيذ بشكل يومي

تحليل بيقوم م التي يريد إنجازها بشكل يومي و هنا يضع الفرد قائمة بالمهاو  .المطلوبة

 .تقييم هذه القائمة بشكل مستمرو 

 (2).عدم تضييع الوقت في أشياء تافهة هامشيةو  ،أو التأجيل تجنب التسويف 

 ؛تخزينهموردا محددا لا يمكن استعادته و  أن يدرك أهمية الوقت باعتبارهعلى الطالب و 

وفي هذا الصدد  .ليتعامل معه بالفعالية المطلوبة بما يتيح له أداء المهام المنوطة به

 :على الطالب

 بحيث يقسم وقته بين الدراسة  ،وأوقات الراحة ،ستذكارأن يوازن بين أوقات العمل والا

 .والراحة

 فلا يترك دروسه طوال  ،ضرورة أن يقوم الطالب بالعمل المناسب ويحدد الأولويات

 .الفصل الدراسي ليراجعها ليلة الامتحان

                                                           

 32نفس المرجع السابق، ص  الحجوج أكرم محمد، (1)
 211-213يوسف سليمان عبد الواحد، مرجع سابق، ص ص  (2)
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 ويقوم  ،ضرورة أن يضع الطالب برنامجا للمراجعة يوازن فيه بين جميع المقررات

 .يرتب أدراجه ودفاتره بصورة تجنبه تضييع الوقت بحثا عما يريدهوأن  ،بتنفيذه

 يتخلص منها أو و  ،مثلا هاتف أصدقاء: على الطالب أن يحدد الأمور التي تضيع وقته

  (1).يسيطر عليها

وذلك بامتلاك مختلف المهارات المتعلقة  ،فإدارة الوقت مهارة ضرورية لابد أن يتعلمها الطالب

وهي مهارات تلعب دورا حاسما ليس . تنفيذ، متابعة ومرونة تنظيم، خطيط،تبإدارة الوقت من 

 . اكله تحقيق النجاح في الحياةفي بل و  ؛وحسبفي تحقيق النجاح المدرسي 

  :خلاصة
مما سبق يتضح أن المهارات الحياتية تمكن من التكيف والتعامل الإيجابي مع متطلبات 

مهارات : هامة في حياة المراهق المتمدرس لاسيما وهي بذلك تحتل مكانة. الحياة وتحدياتها

فمختلف هذه . الاتصال، مهارات حل المشكلات، مهارات مواجهة الضغوط ومهارات الاستذكار

الح الفعال في كما أنها تساعد في بناء المواطن الص ،المهارات تعد مفتاح تحقيق النجاح الدراسي

 .بناء مجتمعه ووطنه

                                                           

 11-31بخيت خديجة أحمد، مرجع سابق، ص ص مود عبد الحليم ، و منسي مح (1)
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 : تمهيد
إذ أنها المرحلة التي تتحدد  ؛تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة بالغة الأهمية في حياة الإنسان

 .فيها ملامح الشخصية التي سيصبح عليها الفرد في مرحلة الرشد

 :وتقسم مرحلة المراهقة عادة من قبل الباحثين إلى ثلاث مراحل فرعية

حيث تعتبر فترة التغيرات . سنة01سنة إلى  02أو  00 وتمتد في الفترة من: المراهقة المبكرة -

 .السريعة نحو البلوغ

حيث تكتمل التغيرات ذات العلاقة . سنة( 01-01)وتمتد في الفترة ما بين : المراهقة المتوسطة -

 .بالبلوغ تقريبا

 (1).سنة( 20-01)وتمتد في الفترة بين : المراهقة المتأخرة -

ة مع مرحلة التعليم الثانوي، وهي مرحلة دراسية بالغة الأهمية في وتتزامن مرحلة المراهقة المتوسط

. إذ أنها المرحلة التي تتحدد فيها ملامح المهنة التي سيمارسها الشخص مستقبلا ؛حياة أي متمدرس

وبذلك فإن هذا التزامن يجعل المراهق الثانوي يعيش تحديات ويعاني صعوبات ترتبط بنموه ودراسته 

وهي تحديات وصعوبات تفرض عليه التمكن من العديد من المهارات الحياتية . بلهوتفكيره في مستق

 .التي تمكنه من اجتياز مرحلة المراهقة بأمان واجتياز مرحلة الثانوي بنجاح

ومن هنا . وتلعب الأسرة دورا محوريا في تجاوز المراهق المتمدرس لمختلف التحديات التي تواجهه

لمراهق المتمدرس في مرحلة الثانوي حيث سيتم فيه التطرق إلى جاء هذا الفصل ليركز على ا

ثم جودة الحياة الأسرية  ،وكذا خصائص النمو وحاجات المراهق الثانوي ،مفهوم المراهقة وتفسيراتها

 .والمهارات الحياتية لديه

                                                           

 23-22البادري سعود بن مبارك، مرجع سابق، ص ص  (1)
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 : مفهوم المراهقة .6

هامة مرحلة عمرية  ولكنها تتفق في كون هذه المرحلة ،تعددت التعاريف التي أعطيت للمراهقة

 .في تكوين حياة الفرد وحاسمة

وهي تعد من المراحل الحرجة في حياة لفرد ورشده، مرحلة انتقالية ما بين طفولة ا"  وتعتبر المراهقة

كل فرد يحدث فيها تغيرات فيسيولوجية وجسمية عنيفة يترتب عليها توترات انفعالية حادة ويصاحبها 

 .(1)..."لمشاكل النفسية والاجتماعيةالقلق والمتاعب وتكثر فيها ا

والمراهقة من الناحية البيولوجية هي تلك المرحلة التي تبدأ من بداية البلوغ حتى اكتمال نمو العظام 

أما من الناحية النفسية الاجتماعية فهي تعتبر مرحلة . وتقع ما بين سن الثانية عشر والثامنة عشر

 (2).ن إلى راشد مستقل بذاتهانتقال من طفل يعتمد كليا على الآخري

مرحلة ذات طبيعة بيولوجية واجتماعية على السواء، إذ تتميز بدايتها بحدوث تغيرات "كما أنها 

 .بيولوجية عند البنات والأولاد ويتواقت مع هذه التغيرات ويصاحبها تضمينات اجتماعية معينة

 01و 02نية في الفترة الممتدة ما بين وهي من الوجهة الزمنية تضم الأفراد الذين تقع أعمارهم الزم

ومن الوجهة النفسية تضم الأفراد الذين أنهوا أو اجتازوا مراحل الطفولة، بينما هي تضم من . سنة

وجهة نظر علم الاجتماع أولئك الأفراد الذين يحاولون اجتياز الفجوة بين المرحلتين مرحلة الطفولة 

رحلة الرشد وهي مرحلة يمثل الاستقلال والاكتفاء بالذات وهي مرحلة يعد الاعتماد أبرز ملامحها وم

  (3)."أبرز خصائصها

                                                           

 22بهادر سعدية محمد، مرجع سابق، ص  (1)
 02ص  ، 0212 ،دار القلم: الكويتو في مرحلة المراهقة، النم ،اسماعيل محمد عماد الدين (2)
 3ص ، 0213، مكتبة الأنجلوالمصرية: القاهرة ،سيكولوجية المراهقة إبراهيم،قشقوش  (3)
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مرحلة الإعداد )عن مرحلة الانتقال من الطفولة "ويستخدم مصطلح المراهقة في علم النفس للتعبير

إلى  03وتمتد في العقد الثاني من حياة الفرد من ... إلى مرحلة الرشد والنضج( لمرحلة المراهقة

ومن السهل تحديد بداية " .( ..سنة20-00)تقريبا أو قبل ذلك أو بعد ذلك بعام أو عامين سنة  02

ولكن من الصعب تحديد نهايتها حيث تحدد بداية المراهقة بالبلوغ الجنسي بينما تنتهي  ،المراهقة

  (1).بالوصول إلى النضج في مظاهر النمو المختلفة

لية بين الطفولة والرشد، وتتميز بعدد من التغيرات هي تغيرات هي الفترة الانتقالية الانفعا"والمراهقة 

  (2)."جسمية بالإضافة إلى التغيرات الوجدانية المصاحبة لهذه التغيرات

المرحلة التي يعبرها الطفل كي ينتقل من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد ليصير راشدا " وهي

ث البلوغ الجنسي وتنتهي بالوصول إلى سن فهي تبدأ بحدو ... ناضجا سواء كان رجلا أو امرأة 

 (3)."الرشد

وهي بمعناها الدقيق المرحلة التي تسبق مرحلة الرشد واكتمال النضج وهي بذلك تمتد بالبنات 

سنة، أما بمعناها العام فهي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد فهي بهذا  20والبنين إلى سن 

 (4).نهايتهاتها وظاهرة اجتماعية في عملية بيولوجية عضوية في بداي

. تبدأ بالبلوغ الجنسي وتنتهي بالنضج والرشد ،وبذلك فإن المراهقة مرحلة انتقالية بين الطفولة والرشد

وهي مرحلة تتميز . وبذلك يسهل تحديد بدايتها ولكن قد يتعذر تحديد نهايتها بدقة لارتباطها بالنضج

                                                           

 212ص  ،0211 دار المعارف،: القاهرة، الطفولة والمراهقة: لم نفس النموع ،زهران حامد عبد السلام (1)
 312-311، والمغربي محمد ، مرجع سابق، ص ص بيلةمنسي محمود، مكاري ن (2)
 22-20ص ص ، 2110حورس للنشر،  :مصر، محاضرات علم نفس النمو ،السيد خالد عبد الرزاق (3)
 ،مكتبة الاسكندرية للكتاب: الإسكندرية، علم نفس النمو ،محضر عفاف بن صالحمنسي محمود عبد الحليم ، و  (4)

 323ص ،  2110، مصر
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رد من عدة نواحي جسمية، انفعالية، عقلية، اجتماعية بحصول تغيرات مختلفة على مستوى الف

 .تجعل من هذه المرحلة مرحلة هامة وحاسمة في حياة الفرد

 : الخصائص العامة لمرحلة المراهقة .2

 :تتميز مرحلة المراهقة ببعض الخصائص العامة التي يمكن أن نذكر منها

: وانب الشخصيةالنمو الواضح والمستمر والتقدم نحو النضج في كافة مظاهر وج -

 .نضج جسمي، انفعالي، اجتماعي وعقلي

مكاني - لى اته وتحمل المسؤولية والاعتماد عتوجه المراهق نحو التعرف على قدراته وا 

 .الذات

اتخاذ المراهق فلسفة في الحياة ومواجهة نفسه والحياة الحاضرة والتخطيط  -

  (1).للمستقبل

مظهره الجسمي أقرب ما يكون للراشد، فالمراهق يبدو في  ،المراهقة هي عمر الانتقال -

وهو يحاول دائما التكيف لحالة النضج لتكون تصرفاته أكثر نضجا والتزاما مما كان 

 .عليه خلال فترة الطفولة

فهي فترة التردد والدائم وعدم الثبات المستمر : المراهقة هي فترة التردد وعدم الثبات -

وأحيانا أخرى كما  ،كما لو كان راشدا في حياة الفرد وسلوكه إذ نجده يتصرف أحيانا

ويرجع ذلك إلى النمو السريع غير المتساوي في الجسم من جهة . لو كان طفلا

إضافة إلى الضغوط التي يمارسها  .ونقص المعلومات والخبرات من جهة أخرى

 .مجتمعأو  ، معلمينبار على المراهق سواء كانوا آباءالك

 

                                                           

 321-312مكاري، والمغربي، مرجع سابق، ص ص منسي،  (1)
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لمين حيث نجدهم يشعرون بالخوف من المسؤوليات المراهقة عمر مخيف للآباء والمع -

عدادهالكبيرة الملقاة على عاتقهم في تربية المراهق    (1).وا 

فقد تقصر وقد تمتد وتتأخر  ؛المراهقة فترة تختلف مدتها باختلاف عدة معطيات -

ويرجع ذلك لتأخر البلوغ الجنسي، عدم الاستقلال الاقتصادي عن الوالدين الذي يؤخر 

 .لمراهق إلى حياة الراشدانتقال ا

وهو صراع راجع إلى رغبة  ،المراهقة هي مرحلة الصراع الداخلي في نفس المراهق -

المراهق في الاستقلال عن والديه وفي نفس الوقت حاجته إليهما، إضافة إلى ذلك 

ينتج الصراع عن دوافع المراهق الجنسية التي تتطلب الإشباع وعدم قدرته على 

 .إشباعها

ة هي مرحلة الصراع الخارجي الذي يحدث بين المراهق ومصادر خارجية المراهق -

وهو صراع ناتج عن شعوره بأن الكبار يقيدون حريته وأنه يعرف  ،كالوالدين والمعلمين

  (2).ما يناسبه

وهي . وبذلك فإن مرحلة المراهقة تتميز بعدة خصائص تجعل منها مرحلة حاسمة في حياة الأفراد

مجتمع لآخر وذلك ما تؤكده مختلف  وحدة، ومنن شخص لآخر ظهورا خصائص قد تختلف م

 .النظريات التي حاولت تفسير مرحلة المراهقة

 : نظريات المراهقة .4

وفيما يلي عرض موجز لأهم الاتجاهات  ،هناك عدة نظريات وتفسيرات قدمت لمرحلة المراهقة

 :النظرية في دراسة المراهقة

                                                           

 11-31بهادر سعدية محمد، مرجع سابق، ص ص  (1)
 221-212زهران حامد، مرجع سابق، ص ص  (2)
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 الاتجاه البيولوجي. 

 الاجتماعيقافي و الث الاتجاه. 

 الاتجاه التحليلي. 

 ولـــانلي هـــــا مع ستـــــــــــي أمريكــة فــة للمراهقــــات البيولوجيــانطلقت الدراس: الاتجاه البيولوجي      

) G Stanley Haull (  جيزيل وAmold Geselle).( . تجاه على عمليات ركز هذا الاو

تعتبر هذه الدراسات أن النمو البيولوجي عند و  .لطبيةالنمو الجسمية والجنسية والملاحظات ا

مرحلة الداخلية التي تحدث في فالتغيرات الخارجية و . ة للمراهقالمراهقين يحدد الحياة النفسي

 (1) .عميق في شخصية المراهقالمراهقة لها تأثير كبير و 

ط ضغو عواصف و لة ، واعتبرها مرحن مرحلة المراهقة تتسم بالتوتر والشدةويرى ستانلي هول أ

نسانية اهر السلوكية الإيهتم الاتجاه البيولوجي ببعض المظو . تتولد فيها الشخصية من جديد

. عوامل بيولوجية مثل الهرمونات والسمات الوراثية والاضطرابات العصبية إلى التي تعزى

ة التي فالكثير من التغيرات السلوكية للشخص خلال المراهقة ترجع إلى التغيرات البيولوجي

ما نلاحظه من فروق بين المراهقين يعود إلى حالة و . تحدث خلال السنوات الأولى للمراهقة

 .الوظائف الفسيولوجية

حيث وجد أن المراهقين الجانحين مثلا يتميزون بوجود مستوى منخفض من الأدرينالين، والذين 

جوانب الأساسية وبعض ال .لديهم ميل لارتكاب الجرائم عنه لدى الذكور غير الجانحين

حيث تلعب الجينات دورا في كيفية سلوكنا وكيف نكون  ،للشخصية تبقى كما هي منذ الولادة

  (2).في المراهقة
                                                           

 .322، ص 2112درا النهضة العربية، لبنان،  : سليم مريم، علم نفس النمو، بيروت   (0)
ص ص  ،2103، مصر، مكتبة الأنجلو المصرية: اهرةالق ،المراهقون والشباب ،باظة أمال عبد السميع مليجي (2)
11-10 
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 :تتميز بما يلي يعتبر ستانلي هول أن مرحلة المراهقةو 

 .مرحلة الأزمات والاضطرابات والعواصف -

 .مرحلة الإفراط في المثالية والتعلق بالأهداف والأبطال -

 .لة الثورة على القيم والتقاليدمرح -

 .مرحلة الانفعالات الحادة والعواطف والأحاسيس المفرطة -

 .مرحلة الشك والنقد الذاتي -

حيث في آخر هذه المرحلة يعيد الفرد بداية " الولادة الثانية"ويطلق هول على مرحلة المراهقة 

  (1).النضج والتوازن والعقلانية

 .المجتمع في تكوين شخصية الفردأنه أهمل أي دور للأسرة و جاه هو ما يلاحظ على هذا الاتو 

 يؤكد هذا الاتجاه على الجانب الثقافي: الاجتماعي في تفسير المراهقةو  الاتجاه الثقافي، 

. يجب على الفرد أن ينظر إلى الثقافة ليكتشف المشكلة ؛فعندما يمر المراهق بصعوبة

وتتسم بالهدوء في مجتمع  ،الانفعال في مجتمع فالمراهقة قد تكون مرحلة التوتر والقلق وشدة

  (2).آخر

 Margaret)ومارجريت ميد  (Ruth Benedict)هذا الاتجاه روث بندكت  من أشهر روادو 

Mead.)  بل تختلف  ،المجتمعاتففترة المراهقة لا تعتبر فترة ضغوط وعواصف في كل

 .باختلاف الأسر التي ينحدرون منها

                                                           

 311سليم مريم، مرجع سابق، ص  (1)
مكتبة النهضة : مصر ،زمة الهوية في المراهقة والحاجة للارشاد النفسيمحمد، أمرسي أبو بكر ومرسي  (2)
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ثقافية تعتبر ذات أهمية بالغة في تحديد النمو الجسمي، إذ تعتبر العوامل إن العوامل البيئية وال

 .الوراثية عوامل ثانوية تتحكم فيها العوامل الثقافية والبيئية

فكل ما يعيشه المراهق من صراع وتوتر ومشاكل لا يمكن تفسيرها بمعزل عن الضوابط 

 .والمعايير الثقافية التي يخضع لها المراهق في مجتمعه

فتركيبة المجتمع ونظم مؤسساته وقيمه وعاداته تؤثر إلى حد كبير في طريقة تعامل أفراد 

 .المجتمع وبالتالي في تكوينهم

. غلبة تأثير البيئة على غيرها من تأثيرات في نمو شخصية المراهق( M Mead)وترى ميد 

 .يعكس بدوره الاختلافات الثقافية فالثقافة هي التي تحدد نمو الفرد الذي

لكن ما يعيشه المراهق  ،وتلعب التغيرات الجسمية ومسألة البلوغ أهمية في تكوين شخصية الفرد

  (1).من مشكلات يرجع للعوامل الاجتماعية والثقافية لاسيما ما تعلق منها بالحياة اليومية

الذي يعد من أشهر علماء النظرية التعليمية -( A Bandurat)كما أكد البرت باندورا 

أن الفــرد يستطيع اكتساب سلوكيــات جديدة تتوفــر على شروط معينــة من خلال  -اعيةالاجتم

 .أو بملاحظة الآخرين وتقليدهم التعلم مباشـرة

فتدعيم وتعلم الاعتماد على النفس والاستقلالية في مرحلة الطفولة تؤدي إلى الانتقال في مرحلة 

أنماط التفكير والاتجاهات والاعتقادات التي يتم المراهقة إلى أسلوب حياة مستقل مستقبلا، فكل 

 فما نقوم به. تعلمها وتنميتها من خلال الطفولة يتم التعبير عنها ومن خلالها في فترة المراهقة

  (2).كيف سيصبح الفرد في فترة المراهقةو  أو نسلكه يحدد بالمؤثرات البيئية

                                                           

 23-21ص ص ، 0222، مصر، جلوالمصريةنمكتبة الأ: القاهرة، سيكولوجية المراهقة ،قناوي هدى محمد (1)
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  النظرية الاجتماعية من حيث تأثر سلوك تتشابه نظرية التحليل النفسي مع  :التحليليالاتجاه

الفرد في فترة المراهقة بالبيئة المحيطة به، وبصورة خاصة بالخبرة التي اكتسبها في السنوات 

وتركز هذه النظرية على علاقة الطفل بأمه باعتبارها أساس كثير . الأولى من حياته في الأسرة

 (1).من المشكلات التي تحدث في مرحلة المراهقة

 :في نظرته للمراهقة المنطلقات التالية (S Freud)فرويد د تبنى سيغسيسموند ولق

 .المراهقة ظاهرة عالمية ولا تختص بمجتمع أو بمجموعة بذاتها -

حيث يسود الفرد فترة من الكمون تمتد من سن السادسة  المراهقة تعيد مشكلات الطفولة، -

ن الاضطرابات على المستوى يؤدي النضج الجنسي إلى مجموعة مو إلى أعتاب البلوغ، 

 الأوديبية،ويعاني المراهق من جديد من انبعاث الصراعات . الجنسي والاجتماعي

ويتعرض المراهق في طريق تحقيق إشباع حاجاته الجنسية إلى موانع ومحرمات العالم 

 .الخارجي مما يجعله يلجأ إلى الإزاحة أو التسامي

شباعهامشكلة الجنسية وحسب ولا تقتصر الصراعات لدى المراهق على ال بل تتعداها إلى  ،وا 

 .الرغبة في التخلص من سيطرة الأهل وتحقيق الاستقلالية

وكذا الكآبة والحزن اللذان قد لا  ،وبذلك تعد مرحلة المراهقة مرحلة الاضطرابات والأزمات

 وهي ناتجة عن الصراع بين الرغبات والإمكانيات الذي يجعل. يعرف المراهق أسبابهما

أن هذه الكآبة التي ( S Freud) ويرى فرويد. المراهق ضحية العذاب الذي يفرضه على نفسه

تسيطر على المراهق ينتج عنها أنها تسمح لقسم من العدوانية أن يفرغ في موضوع الحب 

فيصبح أمام عدوانية دفاعية متوجهة نحو الموضوع الخارجي وعدوانية . القديم وهو الوالدان

وهنا تتغير صورة الأهل لدى المراهق، فالعلاقات التي كانت تربطه . حو نفسهكآبة متوجهة ن
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ويصبح لديه شعور بأنهم يعملون على  ،بالأهل كانت قائمة على الحب والأمن والدعم والتشجيع

أسس جديدة مما يجعل المراهق يبحث عن . الانتقام منه لأنه ينتقدهم ولا يستجيب لأوامرهم

  (1).بالأبطال، ممارسة الهروب العاطفي كالتعلق ل، كالأصدقاءلتقدير ذاته غير الأه

حيث التزم . الذي وسع نظرية التحليل النفسي ( Eric Erikson)وقد جاء فيما بعد أريكسون 

 . بإلإطار الفرويدي لكنه اختلف عنه

يمر بأزمات نمائية متعاقبة تتصل بالمجتمع، فكلما (  E.Erikson) فالفرد حسب أريكسون 

تحت حياة الفرد الداخلية يمضي في المجتمع ليتكيف بما يتناسب والتتابع المناسب لمراحل تف

 (2).النمو

بل ليجد مكانا وهوية في العالم الاجتماعي  ؛فالمراهق يصارع ليس فقط للسيطرة على نوازعه

(.  S Freud )مفهوما أوسع للنضج مما فعل فرويد(  E.Erikson)واعتمد أريكسون . الأوسع

لكن  ،يوجه مسار الحوافز الغريزية التي تخضع للكبت(  S Freud) النضج عند فرويدف

النضج يدفع النمو إلى خصائص الأنا العامة مثل  ؛(E.Erikson)بالنسبة أريكسون 

  (3).الاستقلالية والمبادأة

على إن التغيرات الجسمية التي تحدث للمراهق تصيبه بهزة في كيانه تجعله يكاد يفقد التعرف 

وهنا تبرز مشكلة الهوية التي تكون جوهر الصراع في . فنجده يسأل بإلحاح من أنا؟. نفسه

حيث يشعر المراهق في هذه المرحلة بحاجته إلى الاستقرار على ذاتية أو . مرحلة المراهقة

هوية جديدة تضمن له الإحساس بالاستمرار بحيث ينتقل من الطفولة وسلوكياتها إلى مكانته 

ويسمي أريكسون . الرشد، ومايتعلق بهذا العالم من أدوار ومسؤولية جديدة في عالم
                                                           

 311-310سليم مريم، مرجع سابق، ص ص  (1)
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(E.Erikson) اكتساب الإحساس بالذاتية"مرحلة ( سنة  21إلى 00من ) هقة مرحلة المرا ."

كما يحمل استعدادا أصليا  ،فالإحساس بالذاتية يحمل الإحساس بالسيطرة على مشاكل الطفولة

واكتساب الإحساس بالذاتية هو الذي يجعل من المراهق يتمكن . للمواجهة مع تحديات الكبار

 .من اتخاذ قراراته مثل الكبار كاختيار المهنة أو شريك الحياة مثلا

يريدون تجاوز أدوار  فهم ؛ويلاحظ أن المراهقين ينشغلون انشغالا كبيرا بذواتهم وبهويتهم

ص لهم أدوارهم ومراكزهم في الأطفال وتظهر لديهم الرغبة في المشاركة الفعلية كأشخا

 (1).المجتمع

عالج مرحلة المراهقة من زاوية أزمة الهوية مركزا على خطورة ما ( E.Erikson)فأريكسون 

وتحقيق الهوية . الذي يجعل المراهق يحس بحالة من الحيرة والضياعو  ،يسميه الدور وغموضه

 .مرهون بشعور المراهق بالانتماء إلى مجموعته

الأول هو : فإن تشكيل صورة الكائن عن ذاته تتحدد بعاملين( E.Erikson) وحسب أريكسون

وفي هذا . صورة المراهق عن جسمه، والثاني هو التماهيات العديدة ابتداء من مرحلة الطفولة

 .الإطار فإن التفاعلات العائلية والمواقف التي تحدث داخلها تؤثر في تشكيل الذات

فالعلاقة غير السليمة . لطفل دورا حاسما في تشكيل صورة الذاتحيث تلعب العلاقة بين الأم وا

  (2).بينهما تؤدي إلى تكوين صورة سيئة عن الذات وعن العالم، وتولد القلق وقلة الثقة بالنفس

مثل وسائل تربية الطفل وعلاقات )والاجتماعية ( أدوار الجنس مثل)كما أن العوامل الثقافية 

 .في تشكيل المراهق لهويته والتعرف على ذاته، تلعب دورا هاما (الأقران
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وتظهر هوية المراهق بطريقة إيجابية، فنجده مسؤولا نحو الجماعة التي ينتمي إليها حيث يقوم 

أو قد تظهر هذه الهوية بطريقة سلبية . لنهوض بالجماعة التي ينتمي إليهابخدمات ومبادرات ل

وهنا يظهر . ت ذاته وهويته ولفت الأنظار إليهوذلك في محاولة للمراهق لإثبا ،مضادة للمجتمع

واجب المربين لاسيما داخل الأسرة من أجل اكتساب المراهق الإحساس بالهوية واكتساب 

  (1).الإيجابية في التعامل مع مجتمعه

وعموما ورغم الاختلافات بين مختلف النظريات التي حاولت تفسير المراهقة، وتقديمها طرقا 

 . إلا أنها تتفق على تأثير تغيرات النمو في تكوين شخصية المراهق ؛هامختلفة في معالجت

 :خصائص نمو المراهق في المرحلة الثانوية .2

تتزامن مرحلة الدراسة الثانوية مع مرحلة المراهقة المتوسطة والتي  ؛كما تمت الإشارة إليه سابقا

عقلية  رات جسمية، انفعالية،وتتميز هذه المرحلة بعدة تغي. سنة تقريبا 01إلى  01تمتد من سن 

 :ويمكن أن نجمل هذه الخصائص فيما يلي. واجتماعية

 :وتتمثل في :صائص النمو من الناحية الجسمية والفسيولوجيةخ 6.2

 حيث يتغير الطول والوزن والصوت وتغير  ؛تغير واضح في أعضاء الجسم

 .في نشاط الغدد كالغدة النخامية والغدة الدرقية

  والذي يجعل الفرد كائنا جنسيا قادرا على أن يحافظ على البلوغ الجنسي

ويختلف سن البلوغ باختلاف عدة عوامل كالوراثة، النوع أي . استمرار نسله

 .ذكر وأنثى، وغيرها من العوامل
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  زيادة الألياف العصبية في الطول والسمك بزيادة حجم الجسم وتزداد الوصلات

. لألياف يعتمد عليها الجهاز العصبيوهذه الوصلات العصبية وا. العصبية قوة

 .وهي المسؤولة عن أشكال التفكير والتطور لدى المراهق

 كالجهاز الهضمي والتنفسي والدورة  ،تغيرات مختلفة على مستوى الأجهزة

بما يجعله يواكب احتياجات الجسم من الغذاء  ينمو الجهاز الهضميف ،الدموية

ويزداد حجم الرئتين . لمواد الغذائيةإلى كمية أكثر من ا يحتاج المراهق لأن

 (1) .كما يتضاعف حجم القلب

 :خصائص النمو من الناحية العقلية 2.2

 بل يمتد إلى العمليات  ؛لا يقتصر النمو العقلي على الذكاء وحده

 .كالذاكرة والإدراك والانتباه ،العقلية العليا الأخرى

 عة نمو الذكاء وتختلف سر  ،يبدأ النشاط العقلي في التمايز والنضج

عن باقي القدرات العقلية، حيث تهدأ سرعة نموه تماما في منتصف 

بينما يستمر نمو القدرات العقلية . المراهقة لتستقر في مرحلة الرشد

 .وتزداد في سرعتها نهاية المرحلة

  ينمو الانتباه حيث نجد المراهق يستطيع استيعاب مشكلات طويلة

 .بسهولةومعقدة 

 نمو الإدراك من المستوى الحسي المباشر عند الطفل حيث ي: الإدراك

 .إلى المستوى المجرد عند المراهق
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 تنمو عملية التذكر وتنمو معها القدرة على الحفظ والاستدعاء : التذكر

والتعرف، حيث نجد المراهق يعتمد على الفهم والاستنتاج بين عناصر 

 .الموضوعات المتذكرة أي يتذكر بصورة منطقية

 يتأثر المراهق في تفكيره بالبيئة المحيطة به، ويعتمد على  :تفكيرال

 .المفاهيم الرمزية المجردة

 د في تخيله على المصادر الحسية حيث نجد أن الطفل يعتم :التخيل

خيل المجرد المبني على ، أما المراهق فتزداد القدرة على التوالبصرية

تكون في لغة تكاد أن عملية اكتساب اليرجع ذلك إلى و . الألفاظ

 لعل ذلك ما يتضح في ميل المراهق للرسم، الموسيقى،و . نهايتها

  (1).الشعر، أحلام اليقظة

  :خصائص النمو من الناحية الانفعالية 4.2

في هذه  ويؤثر. تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة عنيفة في حدة الانفعالات واندفاعها

تطرأ على المراهق، وكذا تطلعه نحو التحرر التغيرات الجسمية التي : الانفعالات عدة عوامل أهمها

ولعل أهم مظاهر النمو الانفعالية في فترة  .والاستقلال، وشعوره بأن المجتمع لا يعامله كفرد مستقل

 :المراهقة تتمثل فيما يلي

  اهتمام المراهق بذاته وما طرأ على جسمه من تغيرات، وما يصاحب ذلك من

أو توتر  ،وفق متطلباته جسمي جاءرضى وارتياح عندما يحس أن نموه ال

 .ضيق كلما ابتعد عن الصورة التي يتمنى أن يكون عليهاوارتباك و 
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  زيادة الشعور بالكآبة والضيق نتيجة كثرة الآمال والأحلام التي قد لا يستطيع

 .المراهق تحقيقها

 رغبة المراهق واهتمامه بالوظائف والأمور الجنسية واستطلاعها. 

 تتسم بالتهور والتسرع والتقلب وعدم الثبات، حيث تتحول  انفعالات المراهق

 .انفعالاته من الفرح للحزن فجأة

  في المجتمع والتقاليدالتمرد والثورة على الكبار وعلى المعايير والقيم، 

 .ومحاولة التحرر من سلطة الوالدين وسلطة المدرسة والمجتمع

  ينالآخر  والتأثر بنقدشدة الحساسية والإحساس المرهف.  

 لاسيما في بداية المرحلة وذلك لمحاولة تعويض النقص  ،الجموح إلى الخيال

  (1).والحرمان والفشل عن طريق أحلام اليقظة

 : خصائص النمو من الناحية الاجتماعية 2.2

والمرحلة التي تتكون  ،تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة حاسمة في النمو الاجتماعي للمراهق

وتتمثل أهم خصائص النمو  .في شقها الاجتماعي وتنضج وتتضح ملامحها، لاسيما هفيها شخصيت

 :الاجتماعي للمراهق فيما يلي

  ميل المراهق في السنوات الأولى من المراهقة إلى مسايرة المجموعة التي

حيث يحاول أن يظهر بمظهرهم ويتصرف تصرفاتهم نفسها،  ،ينتمي إليها

 .اهق الاندماج في المجموعةوهذه المسايرة تكون ناتجة عن رغبة المر 

                                                           

ص ص  ، 2113، لكتابركز الاسكندرية لم :مصر ،سيكولوجية النمو الطفولة والمراهقة ،معوض خليل مخائيل (1)
313-312 
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 أصبح سلوكه يميل إلى تأكيد ذاته والرغبة في  ؛كلما أخذ المراهق في النمو

ويرجع ذلك إلى وعيه الاجتماعي . الاعتراف به كفرد يعمل وسط جماعة

ففي منتصف مرحلة . وما يصاحب ذلك من زيادة في خبراته ،ونضجه العقلي

له مركز بين جماعته لذلك نجده يميل المراهقة نجد المراهق يسعى لأن يكون 

 .دائما إلى القيام بأعمال تلفت النظر إليه

  في المرحلة الأخيرة من المراهقة، نجد المراهق يشعر بأن عليه مسؤوليات

يصاحبها رغبته في القيام ببعض الخدمات  ،نحو الجماعة التي ينتمي إليها

شعر بالخيبة عندما لا والإصلاحات بغية النهوض بتلك الجماعة، وقد نجده ي

 .يجد تقديرا من الجماعة لآرائه

  (1) .عموماالرغبة في مقاومة السلطة ممثلة في الأسرة والمدرسة أو المجتمع  

وبذلك تتميز مرحلة المراهقة بجملة من الخصائص الجسمية، العقلية، الاجتماعية 

عنها تنامي حاجات  وهي تغيرات ينتج. والانفعالية التي تساهم في تشكيل شخصية الفرد

 .المراهق وتنوعها

 :ةحاجات ومطالب نمو المراهق في المرحلة الثانوي .1

تتنوع حاجات المراهق الثانوي تبعا للتغيرات الجسمية والعقلية والاجتماعية والانفعالية المصاحبة 

وفيما يلي عرض لأهم حاجات . لمرحلة المراهقة من جهة، وللمرحلة الدراسية من جهة أخرى

 .راهق لاسيما في مرحلة التعليم الثانويالم

 :مطالب النمو في مرحلة المراهقة فيما يلي( 0211)يجمل حامد زهران 

                                                           

 213-210ص ص مرجع سابق، السيد خالد عبد الرزاق،  (1)
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  نمو مفهوم سوي لجسم المراهق وتقبله وتقبل التغيرات التي تحدث نتيجة للنمو

 .الجسمي والفسيولوجي

 تقبل الدور الجنسي للمراهق في الحياة سواء كان فتى أو فتاة. 

  المهارات والمفاهيم العقلية الضرورية للحياةتكوين. 

 تكوين علاقات جديدة طيبة وناضجة مع الرفاق من الجنسين. 

 تقبل المسؤولية الاجتماعية. 

 اختيار المهنة والاستعداد لها. 

 تحقيق الاستقلال الاقتصادي. 

 ضبط النفس لاسيما في السلوك الجنسي. 

  الاستعداد للزواج وتكوين الأسرة. 

 لمهارات اللازمة للاشتراك في المجتمعتكوين ا. 

 نمو والقيام بالدور الاجتماعي الجنسي السليم. 

 إعادة تنظيم الذات ونمو ضبطها. 

 (1).بلوغ الاستقلال الانفعالي عن الوالدين وعن الكبار 

 :أن حاجات المراهق تتمثل في( 2111)ويرى كفافي 

 تقبل المراهق للتغيرات الجسمية التي تحدث له. 

 تكوين علاقات جديدة مع الرفقاء من الجنسين وتكوين صداقات. 

 تحقيق الاستقلال العاطفي عن الوالدين وعن الكبار. 

 تحقيق الاستقلال المادي. 

                                                           

 212زهران حامد زهران، مرجع سابق، ص  (1)
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 اختيار المهنة والاستعداد لها. 

 الاستعداد للزواج وتكوين عائلة. 

 (1).الرغبة في تحمل المسؤولية  

 :في( 2112)ويجملها أبو بكر مرسي 

 علاقة ناضجة مع الرفاق تحقيق. 

 لجنسه وقبوله لطبيعته أي اتخاذ المراهق الدور المناسب  ،تحقيق هوية الجنس

 .البيولوجية

 اتخاذ القرارات فيما يتعلق بجنسه وقبوله لطبيعته البيولوجية. 

 اتخاذ القرارات فيما يتعلق بالمستقبل المهني. 

 والاهتمام بالقضايا الخلقية والقدرة حيث يزداد الوعي  ،تنمية القيم والمعايير الخلقية

 .على مناقشتها

حاجة المراهق لمواجهة الضغوط النفسية التي تتواكب مع مرحلة ( 2110 عوضرئيفة )وتضيف 

حيث يعاني . ومن واقع إطاره المرجعي هفلكي نفهم المراهق لابد من فهمه من وجهة نظر . المراهقة

نتيجة : ل الضغط بالنسبة للمراهق في أشكال مختلفةكاهله، وتظهر عوام ضغوط تثقلالمراهق عدة 

عوامل  زيز، المضايقات اليومية،فقدان ع وقوعه ضحية جريمة، ،لمختلف الأحداث الشخصية

 (2) .حباط اليوميةالإ

 :على الحاجات الاجتماعية للمراهقين والتي تتمثل في( 2110)ويؤكد منسي ومحضر 

                                                           

، ص 2111، دار الفكر العربي: مصر ،سيكولوجية الطفولة والمراهقة: علم النفس الارتقائي، كفافي علاء الدين (1)
 333-331ص 

ص ص  ، 2110، مكتبة النهضة المصرية: القاهرة ،اهقين ومهارات المواجهةضغوط المر  ،عوض رئيفة رجب (2)
13-12 
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 الحاجة إلى تهذيب الذات وضبطها. 

 ة إلى الاستقلال سواء كان انفعاليا أو مادياالحاج. 

 ويمكن إشباع هذه الحاجة من خلال عضوية المراهق في : الحاجة إلى الانتماء

 .جماعات الرفاق واشتراكه في عضوية الفرق الرياضية والعلمية

 حيث تصطدم حاجات المراهق ورغباته بالقيم والتقاليد : الحاجة إلى القيم

ومن هنا تبرز الحاجة إلى تعلم . بسبب سيطرة الدافع الجنسيلاسيما  ،الاجتماعية

 .القيم الجنسية واحترام الجنس

 حيث تصبح الحاجة إلى التكيف ضرورة ملحة نظرا لما يمر : الحاجة إلى التكيف

  (1).به المراهق في هذه الفترة من صراعات وتغيرات كبيرة

 :ويضيف شحاتة محروس

 المراهق في المعرفة والفهموهي رغبة : الحاجة إلى المعرفة. 

 وهو  ،فالمراهق يجب أن يحب الدراسة: الحاجة إلى النجاح والرغبة في التفوق

 .شعور يتعزز بعد الشعور بالنجاح في كل إنجاز دراسي

 حيث يجب أن يمنح المراهق الحرية في اختيار ملابسه : الحاجة إلى الحرية

فلا يجب . كاره ومقترحاته وآرائهوأصحابه، ويمنح كذلك الحرية في التعبير عن أف

عطاء المراهق . أن تفرض عليه كل القرارات ويكون من واجبه التنفيذ وفقط وا 

لأن إشباع الحاجة  ،الحرية لا يتعارض مع حاجة المراهق إلى الضبط والتوجيه

                                                           

 211منسي محمود عبد الحليم ، و محضر عفاف بن صالح، مرجع سابق، ص  (1)
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شباع حاجة الضبط يجعل المراهق يلتزم  إلى الحرية تظهر معه ذاتية الفرد وا 

  (1).بالصواب

ك فإن حاجات المراهق الثانوي متعددة، وهي حاجات تفرض عليه التمتع بجملة من وبذل
المهارات الحياتية التي تجعله يواجه التحديات والمشكلات التي قد تنتج عن عدم تلبية المراهق 

شك في أن الأسرة تلعب دورا محوريا في اكتساب المراهق لمختلف المهارات  ومما لا. لحاجاته
وكذا بما توفره من ظروف . توفره من إشباع للمراهق لحاجات الحب، الاحترام، والدعم الحياتية بما

 .مادية تمكن المراهق من تحقيق النجاح في حياته

 : جودة الحياة الأسرية لدى المراهق المتمدرس .1

وسيتم التطرق إلى جودة الحياة الأسرية لدى المراهق المتمدرس من خلال التطرق لأبعاد 
 .سرية وأهميتهاالجودة الأ

 :المتمدرس المراهق لدى الأسرية الحياة جودة بعادأ 6.1 

في شعوره بالسعادة في حياته الأسرية  -حسب اجتهاد الباحثة –تتمثل جودة حياة المراهق 

. ورضاه عن المعاملة الوالدية التي يتلقاها وعن علاقته بأفراد أسرته، وكذا علاقاتهم فيما بينهم

حساسه بالدعم من طرف أفراد أسرته من أجل تحقيق وتمتعه بظروف معي شية وصحية مناسبة، وا 

 .أهدافه

وكذا  ،والجودة الأسرية خصوصا ،وبعد الإطلاع على التراث النظري في مجال جودة الحياة عموما

أبعاد جودة الحياة  الباحثة أنارتأت  ؛الدراسات السابقة التي تناولت بالبحث موضوع جودة الحياة

 المعاملة الوالدية، العلاقات الأسرية، المساندة الأسرية، :لدى المراهق تتمثل فيما يلي الأسرية

 .(13)رقم  شكلوهذا ما يوضحه . بالرضا والسعادة، الظروف المعيشية والصحية الشعور

  

                                                           

 13د س، ص  ،التوزيع، دار المتنبي للطباعة والنشر و أبناؤنا في مرحلة البلوغ وما بعدها، طه شحاتة محروس (1)

 جودة الحياة الأسرية



 المراهق المتمدرس                                                                                          الثالث الفصل         

 

134 

 

 

 

0.  

 جودة الحياة الأسرية حسب تصور الباحثة دأبعا (:71)رقم  شكل

والقائمة على  ؛سرةبناء داخل الأبين الوالدين والأ في العلاقة مثلوتت: الوالديةلمعاملة ا -

تحمل  :على يجابية لهمالتربية الإو  ،بناءوقيام الوالدين بواجباتهم نحو الأ ،الحب والاهتمام

 .القيم الدينيةو  المسؤولية، اتخاذ القرار

؛ سرةلعام داخل الأوالجو ا ،سرة فيما بينهمعلاقة أفراد الأ وتتمثل في :سريةالعلاقات الأ -

وعلاقة المراهق نفسه بأفراد أسرته ومدى رضاه عن  ؛والذي يسوده الود والاحترام من جهة

 .من جهة أخرى هذه العلاقات

وكذا الدعم  ،سرة لبعضهم البعضوهي المساندة التي يقدمها أفراد الأ :المساندة الأسرية -

 .المقدم للمراهق من أجل بلوغ النجاح وتحقيق أهدافه

 ،سريةسرة بالرضا عن حياتهم الأوهو إحساس أفراد الأ :لشعور بالرضا والسعادةا -

 سريةوشعور المراهق نفسه بالرضا والسعادة في حياته الأ ؛وسعادتهم بالعيش معا من جهة

 .من جهة أخرى

ومدى تمتع  ،الظروف الصحية والمعيشية للأسرة ككل هيو  :الظروف الصحية والمعيشية -

 .ة وتوفر الظروف المادية المناسبة لهالمراهق بصحة جيد

الظروف 
المعيشية 
والصحية

 االشعور بالرض
 والسعادة

 العلاقات الأسرية المساندة
 الأسرية

المعاملة 
 الوالدية
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 :المتمدرس المراهق لدى الأسرية الحياة جودة أهمية 2.1

ذي فهي المكان الأول ال ،شك فيه أن الأسرة تلعب دورا محوريا في حياة المراهق مما لا

 .النفسيةتشبع فيه حاجاته البيولوجية و 

الدان يقدمان نماذج سلوكية حية تؤثر على ويؤثر سلوك الوالدين في الصحة النفسية لأبنائهم، فالو 

تؤدي الأخطاء التي يرتكبها الوالدان في التربية إلى اضطراب  ومن الممكن أن. سلوكيات أبنائهم

يتأثر الأبناء باتجاهات و . أبنائهم كاستخدام القسوة أو التدليل المفرط أو عدم الثبات في المعاملة

إيجابياتهم ونقائصهم يسهم في تدعيم الصحة النفسية حيث أن تقبل الأبناء ب ،والديهم نحوهم

  (1).للأبناء

في تكوين شخصية الأبناء سواء من خلال معاملة الوالدين، العلاقات بين أفرادها  تؤثر الأسرة إن

يمتد بل و . فيما بينهم أو من خلال الظروف الاقتصادية والمستوى الاجتماعي الذي توفره لأفرادها

يجابية مؤديا إلى حياة نفسية سوية ، فقد يتسم هذا التأثير بالإالدراسية للأبناءالحياة إلى  الأسرة تأثير

تأثيرا سلبيا يتجلى في اضطرابات سلوكية ومشاكل  وقد يكونللأبناء يحققون فيها النجاح الدراسي، 

 .دراسية متفاوتة الخطورة

عاية الوالدية وأثرها على نمو ففي دراسة تحليلية لمجموعة من الدراسات التي تناولت موضوع الر 

إلى أهمية الرعاية الوالدية في تشكيل سلوك ( 2113 بعيبع)توصلت  ؛وتطور شخصية الطفل

تشبع فيها التي بالدفء والحنان و  المتسمةالعلاقة الوثيقة بين الوالدين والأبناء  وكيف أنالأبناء، 

 .ي والسوي للأبناءتساعد على تحقيق النمو الطبيع ؛الحاجات الجسمية والنفسية

. تنعكس سلبا على نمو الأبناءفأما العلاقة التي يسودها الحرمان العاطفي والإهمال النفسي 

كما . انحراف الأبناء في بعض الحالاتأظهرت النتائج أن افتقاد الحب والحنان والأمن أدى إلى و 
                                                           

ص ، 2103، السعودية، دار الزهراء :الرياض ،علم نفس الطفولة والمراهقة ،بنت عبد العزيز الحسين أسماء (1)
 23-21ص 
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لى الذكاء بصفة خاصة، حيث أكدت الدراسات أهمية الرعاية الوالدية على النمو المعرفي للأبناء وع

 .أظهر التحليل فروقا لصالح الأبناء الذين تربوا مع أسرهم على أولئك الذين تعرضوا للرعاية البديلة

حيث  . للأسرة تأثير على نمو وتطور شخصية الأبناء ةوالثقافي ةوالاجتماعي ةالاقتصادي وللعوامل

أو المراهق الذي ينشأ في بيئة مريحة ماديا ومع الطفل أكدت نتائج الدراسات المتناولة بالتحليل أن 

أبوين متعلمين يكون له فرصة أكبر في اكتساب عدد كبير من المعلومات وتكوين عادات انفعالية، 

  (1).لغوية واجتماعية صحية

علاقته بأساليب التنشئة الأسرية لدى عينة من حول الصراع النفسي والاجتماعي و  وفي دراسة

أن الأسلوب الديمقراطي الذي يقوم على النقاش والحوار ( 2101العيش  أبو) أكدت ؛المراهقين

يؤدي إلى خفض الصراع النفسي والاجتماعي لدى المراهق الذي يعانيه جراء تناقض والتصادم بين 

 .رغباته في التحرر والاستقلالية وسلطة الوالدين وقوانين المجتمع

لإهمال والتسلط إلى زيادة الصراع النفسي والاجتماعي اأساليب الزائدة، و وتؤدي أساليب الحماية 

عجزها عن تلبية الحاجات راسة إلى أن انخفاض دخل الأسرة و كما توصلت الد. لدى المراهق

  (2).المراهقالمادية لأفرادها يزيد من حدة الصراع لدى 

أكدت  ؛النفسيةحول أنماط التنشئة الأسرية وتحقيق المراهق لهويته ( 2100 الشقران)دراسة وفي 

النتائج أثر النمط الديمقراطي في التنشئة الأسرية على تحقيق المراهق لهويته النفسية التي تميزه 

 .عن غيره

                                                           

 ص ص، 2113الإنسانية، ية الفرد، مجلة العلوم أهمية الرعاية الوالدية في نمو وتطور شخص، اديةن بعيبع (1)

91- 001 
ا بأساليب التنشئة الأسرية لدى المراهقين من طلبة الصراع النفسي والاجتماعي وعلاقته ،أبو العيش هيا سليمان (2)

مجلة البحوث  ،المرحلة المتوسطة في مدارس منطقة حائل الجكومية في ضوء متغيري النوع والمستوى الاقتصادي
 311-212ص ص  ، 2101، 31التربوية و النفسية عدد 
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. حول دور المعاملة الوالدية في تعزيز الثقة بالنفس لدى المراهق( 2101رمانة وفقير )أما دراسة 

قراطي هم الذين يشعرون أكثر بالثقة بالنفس فأظهرت أن المراهقين الذين تلقوا أسلوب التعامل الديم

 .مقارنة مع المراهقين الذين تلقوا معاملة متسلطة، متذبذبة أو حماية زائدة

 ؛يجابي لدى تلاميذ الثانويمناخ الأسري وعلاقته بالتفكير الإحول ال( 2102 رحماني)دراسة وفي 

المناخ الأسري  ويتضمن. بي للتلاميذيجاير المناخ الأسري على التفكير الإتوصلت النتائج إلى تأث

التفاعلات القائمة بين أفراد الأسرة وأسلوب إشباع الحاجات الأسرية وكيفية حل النزاعات التي 

التلاميذ الذين يتمتعون بمناخ أسري صحي تفاعلي يتولد لديهم وتوصلت الدراسة أن  .تحدث بينهم

، مما يشجع هؤولاء التلاميذ على التعبير الشعور بأنهم موضع حب واحترام من طرف أفراد أسرهم

عن مشاعرهم الإيجابية والسلبية دون تردد أو خوف، ويولد لديهم تفكيرا إيجابيا يمكنهم من التعامل 

أما أولئك الذين يعيشون في مناخ أسري غير متفاعل يقل فيه التواصل . بفعالية مع تحديا ت الحياة

عن التعبير عن أرائهم ومشاعرهم ويتولد لديهم تفكير الاجتماعي بين أفراده فنجدهم يعجزون 

  (1).سلبي

، حيث أن التفكك الأسري والطلاق، عمل الأم، المشاكل للمراهق الحياة الدراسيةالأسرة على  وتؤثر

تعد من أهم العوامل الأسرية المؤثرة على  ؛لمستوى الثقافي والتعليمي للأسرةواالاقتصادية للأسرة 

  (2).التحصيل الدراسي

حول أساليب التنشئة الوالدية كما يراها الأبناء وعلاقتها بالنجاح ( 2016بن عويشة )ي دراسة وف

 والإهمالة بين الإخوة ب القسوة والتسلط، التذبذب، التفرقيتوصلت النتائج إلى أن أسال ؛الدراسي

                                                           

نية مجلة العلوم الإنسا ،ميذ السنة الثالثة ثانويالمناخ الأسري وعلاقته بالتفكير الإيجابي لدى تلا ،رحماني جمال (1)
 .232-213ص ، 2102 ،12عدد  12والاجتماعية مجلد 

 01الحوار المتوسطي مجلد  ،رية المؤثرة على التحصيل الدراسيلعوامل النفسية والاجتماعية الأس، الكحل وهيبة (2)
 .212-213ص ص ، 2102، 10عدد 
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الأسرية على البيئة  أثر( 2102سناء أحمد )وأكدت . ثر سلبي على النجاح الدراسيكان لها أ

سرة يؤثر سلبا الاقتصادي للأمستوى الإلى أن ضعف  حيث توصلت ،التحصيل الدراسي للتلاميذ

وفي هذا الصدد فإن ضيق السكن وعدم تهيئته مع كثرة عدد الأفراد يؤدي  .على التحصيل الدراسي

وى أما الأسر التي يرتفع مستواها الاقتصادي والتعليمي فيرتفع مست. إلى ضعف التحصيل

إضافة إلى ذلك توصلت الدراسة إلى التأثير الإيجابي للوعي الثقافي . التحصيل لدى أبنائها

في حين كان للخلافات  ،والاجتماعي لدى الأسرة على الوعي بأهمية التعليم والتحصيل الدراسي

  (1).بالاستذكارالأسرية أثر هام في التقليل من اهتمام الأبناء 

 :هق المتمدرسالمهارات الحياتية للمرا .3

 .وسيتم التطرق للمهارات المختارة بالدراسة ومن ثم طرق اكتسابها 

 :بالدراسة المختارة المهارات أهمية 6.3

لقد ارتأت الباحثة اختيار مهارات حل المشكلات، مهارات الاتصال والتواصل، مهارات 

 :نجملها فيما يليمواجهة الضغوط ومهارات الاستذكار نظرا لعدة أسباب واعتبارات يمكن أن 

تغطي المهارات المختارة بالدراسة مختلف جوانب الشخصية الإنسانية الجانب العقلي  -

، الجانب الانفعالي (الاتصال مهارات)الاجتماعي ، الجانب (مهارات حل المشكلات)

حياة أي  عنها فيالاستذكار لا غنى  أن مهاراتكما (. مهارات مواجهة الضغوط)

 .متمدرس

والمرحلة الدراسية لعينة الدراسة من جهة  ؛رحلة العمرية من جهةخصوصية الم -

فالنسبة للمرحلة العمرية وكما سبق ذكره فتتمثل في المراهقة التي تعد مرحلة . لأخرى

                                                           

رسالة ماجستير غير  ،الأسرية وأثرها في التحصيل الدراسي لتلاميذ الحلقة الثالثة البيئة ،أحمد سناء مهنا الخير (1)
 011ص  ، 2102السودان،  قسم الخدمة الاجتماعية، جامعة النيلين، ،منشورة
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. ، عقليه، انفعالية واجتماعيةعدة تغيرات جسمية تميزها ،الفرد عمرية هامة في تكوين

، اختيار المهنة، الرغبة في ا بالاستقلاليةا تعلق منهلاسيما م ،ويصاحبها عدة حاجات

وهي تغيرات . تحمل المسؤولية وتحقيق الهوية المستقلة والمكانة المميزة في المجتمع

وحاجات تجعل من الضروري أن يمتلك المراهق المهارات اللازمة التي تمكنه من 

ن مهارات وفي هذا الصدد نجد أ. مكانته في المجتمع ومطالبه وتحقيقتلبية حاجاته 

حل المشكلات ومهارات مواجهة الضغوط تمكن المراهق من التعامل بفعالية مع 

كما تسمح له مهارات الاتصال . المشكلات والضغوط التي تخلقها مرحلة المراهقة

والتواصل بالتفاعل بنجاح مع الآخرين ومن ثم تحقيق الاستقلالية والمكانة المتميزة في 

 .المجتمع

فإن العينة المعنية بالدراسة هم تلاميذ السنة  ؛صية المرحلة الدراسيةأما بالنسبة لخصو 

الثالثة ثانوي المقبلون على اجتياز امتحان شهادة البكالوريا الذي يتعبر امتحانا 

مصيريا في حياة أي متمدرس، فهو الامتحان الذي يؤهل إلى الدخول إلى الجامعة 

وبذلك فلابد له من  .رس في المستقبلومن ثم اختيار المهنة التي سيمارسها المتمد

امتلاك مهارات فعالة في الاستذكار تمكنه من تحقيق النجاح، إضافة لامتلاك 

مهارات تمنحه الفعالية في مواجهة الضغوط التي قد يتعرض لها كونه مقبلا على 

 .اجتياز امتحان مصيري، وكذا مهارات تمكنه من اتخاذ القرار بشأن مستقبله

لمهارات في إعداد مواطن صالح مفيد لمجتمعه ووطنه، فالمراهق الذي أهمية هذه ا -

يجيد الإصغاء ويحترم الآخرين ويعبر عن نفسه بوضوح، ويتعامل مع الضغوط بهدوء 

يصبح  نه أنعى لتحقيق النجاح في دراسته من شأوواقعية، ويحل مشكلاته، ويس

 .عضوا فعالا في بناء مجتمعه
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  :المراهق لدى تيةالحيا المهارات اكتساب 2.3

إن اكتساب المهارات الحياتية يحدث نتيجة النمو المعرفي الذي يحدث للمراهق، ويتجلى 

هذا النمو المعرفي نتيجة ما يحدث من تغيرات في الأنشطة العقلية كالانتباه، الإدراك، التفكير 

 (1).العمروهذه التغيرات تحدث نتيجة التقدم في . والتذكر

لنمو الصراع المعرفي هو الفاعل الاجتماعي، فالتناقض بين فهم الطفل بين ما والمحرك الرئيسي 

يجعله يفحص  ؛يمتلكه فعلا من خبرات ومعلومات وما يتعرض له في بيئته المادية والاجتماعية

  (2).ويقوم بتعديلها ليصل إلى مستويات جديدة من الفهم ،معتقداته الحالية

 :لمعرفي إلى أربعة مراحلالنمو ا( J Piaget)بياجيه ويقسم 

 .(سنتان)المرحلة الحسية الحركية  -

 .(سنوات2-2 من)مرحلة ما قبل العمليات  -

 .(سنة 00-2) مرحلة العمليات المحسوسة  -

 .(سنة فما فوق 02أو  00 من)الأساسية مرحلة العمليات  -

التفكير المجرد، حيث يعاد تنظيمها بحيث تسمح ب ،وفي هذه المرحلة الأخيرة تختلف القدرات العقلية

 :يلي وتصبح الأفكار في هذه المرحلة أكثر تجردا ويتسم فكر المراهق في هذه المرحلة بما

 .الاعتماد على الملاحظة -

 .منطقيةالأفكار تصبح أكثر  -

 .يكثر التأمل في الموضوعات الافتراضية -

 .النزوع نحو المثالية -

 .حل المشكلات المختلفةو  ،جابات المناسبة للأسئلةجاد الإاستخدام الاستنباط لإي -
                                                           

 30-31الحسين وفاء، مرجع سابق، ص ص  (1)
 12عبد المعطي ومصطفى، مرجع سابق، ص (2)
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النمو الجسمي : هما مظهرين مختلفينتجد تفسيرها في ( J Piaget)بياجيه فنظرية النمو المعرفي 

فالعقل ينمو ويتكون تدريجيا . أو البيولوجي وعمليات الخبرة التي تعتبر أصل كل الخواص المكتسبة

أكثر تعقيدا كالقيم الخلقية، دلالات  من خلال النمو الجسمي، وبذلك فمع تقدم العمر تصبح الأفكار

 (1). العواطف، فهم المشاكل والأفكار المتعلقة بالآخرين

أن الفرد يصبح أكثر حنكة في التعامل مع الواقع ( J Piaget)بياجيه يعتقد  ؛ففي فترة المراهقة

ن إذ يصبح المراهق في هذه المرحلة أكثر قدرة على إعطاء مفاهيم لكثير م. وحل المشكلات

  (2).مما يمكنه من إبداع نظام للقواعد أو القوانين المستخدمة في حل المشكلات ،المتغيرات

ولا  ،أن السلوك لا ينتج عن القوى الداخلية للإنسان وحدها( A Bandurat)ويرى البرت باندورا 

ثرات بل هو نتيجة التفاعل المعقد بين العمليات الداخلية والمؤ  ؛على المؤثرات البيئية وحدها

 .الخارجية

ويؤكد على دور الملاحظة في عملية التعلم ومن ثم اكتساب المهارات الحياتية، فالمراهق يتعلم من 

ريق مراقبة الوالدين فتعلم المهارات يتم عن ط. خلال ملاحظته للنموذج المتمثل في الآباء والمعلمين

والفرد يتعلم  .لوكية متعددةالأصدقاء والأفراد الآخرين الذين يعرضون أنماطا سوالمعلمين و 

 (3).ن الأداء عن طريق ملاحظة نتائج السلوك عليه وعلى الآخرينيالسلوكيات التي تقوده إلى تحس

وتلعب فاعلية الذات دورا هاما في اكتساب الفرد  ،سلوكه بواسطة النتائج المتوقعة فالفرد ينظم

لى أداء السلوك الذي يحقق نتائج لمختلف السلوكيات  حيث تتمثل في توقع الفرد بأنه قادر ع

يصدر بنجاح السلوك س همرغوبا فيها في موقف معين، فالشخص الذي يتمتع بفاعلية عالية يعتقد أن

 .فالفاعلية تشير إلى ثقة الفرد في قدرته على أداء سلوك معين .المطلوب لتحقيق النجاح
                                                           

 32-32الحسين وفاء، مرجع سابق، ص ص  (1)
 11عبد المعطي ومصطفى، مرجع سابق، ص  (2)
 22المرجع نفسه، ص  (3)
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في نظريته ( J Piaget)اجيه بيوتعقيبا على هذا العرض الموجز لبعض الأفكار التي جاء بها 

 في-تؤكدان  أن النظريتينالقول  يمكن ؛الاجتماعيللنمو المعرفي، وكذا باندورا في نظرية التعلم 

 :النقاط التالية على -اكتساب المهارات الحياتية مسألة

هنا لابد من الإشارة و  .تنمية المهاراتو التأكيد على دور النمو الجسمي والعقلي في اكتساب  -

يساهم في  ؛والذي يتسم بالتفكير المجرد ،أن النمو العقلي الذي يحدث في مرحلة المراهقة إلى

قدرة على مواجهة يمنحه ال، و واقعيةفي التعامل مع الواقع بفعالية و  تطوير مهارات المراهق

 .تحدياتهامشكلات الحياة و 

المهارات، فالتطور تنمية مختلف ة التفاعل مع البيئة في اكتساب و أكدت النظرية على أهمي -

إذ أن البيئة سواء كانت مادية أو اجتماعية هي التي  ؛العقلي وحده ليس كافيا لتنمية المهارات

 .تجاوزهاخدم قدراته العقلية بهدف فهمها و تضع أمام المراهق مواقف تجعله يست

وري أن يجعل من الضر  بيئة في تنمية المهارات المختلفةإن التأكيد على أهمية التفاعل مع ال -

شباع رغبته في التعلم والمعرفة يتمكن فيها  ،يحظى المراهق ببيئة ثرية من تنمية مهاراته وا 

 .المدرسة في توفير هذه البيئةوكذا بناء شخصيته، وهنا يبرز دور الأسرة و 

و جب أن يقدمه المربون سواء آباء وأمهات أالنموذج الذي يالتأكيد على أهمية القدوة و  -

 .ب عليهم أن يقدموا نماذج إيجابية يحتذى بها، بحيث يجمينمعل

ومن ثم وجب تعزيز  ،التأكيد على ثقة المراهق في قدرته على اكتساب المهارات والتحكم فيها -

 .هذه الثقة من خلال تقديم الدعم له وتعزيز فرص النجاح بالنسبة له

 :خلاصة
ئص نمو المراهق وخصا ؛بعد عرض مفهوم المراهقة وأهم خصائصها وتفسيراتها من جهة

المراهقة مرحلة اتضح أن مرحلة  ؛في المرحلة الثانوية وحاجاته ومطالب نموه من جهة أخرى
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يحتاج المراهق الثانوي خلالها إلى اكتساب جملة من المهارات الحياتية التي  ،تكوينية محورية

من أجل الانتقال  وتحديات المرحلة الثانوية على حد سواء، ،تساعده على مواجهة تحديات المراهقة

 .إلى مرحلة الرشد بأمان، وتحقيق النجاح الدراسي وبناء مستقبله المهني

لاسيما من  ،كما اتضح أن للأسرة دور بالغ في بناء شخصية المراهق، واكتسابه لمختلف المهارات

دعم خلال المعاملة الوالدية التي تقوم على الاهتمام والحب، والعلاقات الأسرية التي يسودها ال

 .والاحترام، والظروف المادية والاقتصادية المناسبة
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 :تمهيد

لاسيما من حيث إجراءاتها  ،تضمن هذا الفصل عرضا للدراسة الاستطلاعية والدراسة الأساسية

كيفية ، عينة الدراسة و (والزمانية والبشرية المكانية)متبع، مجالات الدراسة المتمثلة في المنهج ال

 .، أدوا ت الدراسة والأساليب الإحصائية المستخدمة لتحويل البيانات الخاماختيارها

 : الدراسة الاستطلاعية .6

وفيما يلي تفصيل  .قبل البدء في إجراءات الدراسة الأساسية تم القيام بدراسة استطلاعية

جراءاتهالأ  .هداف الدراسة الاستطلاعية وا 

 :مايلي إلى الاستطلاعية الدراسة هدفت :الاستطلاعية الدراسة أهداف 6.6

   مجتمع الدراسةالتعرف على ميدان البحث و. 

  معرفة مدى تجاوب أفراد المجتمع لأدوات الدراسة وتفاعلهم معها ومدى وضوح التعليمات

 .والعبارات

 جودة الحياة الأسرية ومقياس والمتمثلة في مقياس  ،ي الدراسةف ةبناء المقاييس المستخدم

جراء من الخصائص السيكومترية للمقياسيوالتأكد  .ارات الحياتية من إعداد الباحثةالمه ن وا 

 .اللازمةالتعديلات 

  جمع المعلومات الضرورية والكشف عن الصعوبات التي قد تواجه الدراسة الأساسية

 .لة تجنبهاوبالتالي ضبطها ومحاو 
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 اليشير بلديتي ثانوياتب الاستطلاعية الدراسة تمت :للدراسة والزماني المكاني المجال 2.6

 .2102/2121 الدراسي الموسم من نوفمبر شهر خلال وذلك ثانويات ثلاث عددها والبالغ والحمادية،

 السنتين تلاميذ من وتلميذة تلميذا 021 الاستطلاعية العينة شملت :الاستطلاعية الدراسة عينة 4.6

 :كالآتي موزعين .2102/2121 الدراسي بالموسم المسجلين ثانوي والثانية الأولى

 ذكور (11) من بينهم .فردا( 021)أفراد عينة الدراسة  حيث بلغ عدد :الجنس 

 %. 1012ها أنثى بنسبة قدر  (21)، أما الاناث فقد بلغ عددهن % 31.3بنسبة 

 حسب متغير الجنس الاستطلاعية عينة الدراسة توزيع أفراد (:76)جدول رقم  
 النسبة المئوية التكرارات الجنس

 38,3 46 ذكر
 61,7 74 أنثى

 100% 120  المجموع

 من بينهم فردا، ( 021) الاستطلاعية أفراد عينة الدراسة بلغ عدد: المستوى التعليمي

فقد بلغ  الثانيةالسنة ، أما % 32.3بنسبة  من تلاميذ السنة الأولى ثانوي (12)

 %. 1213 بنسبة قدرت بـ (30) معدده

 المستوى التعليميحسب متغير الاستطلاعية توزيع أفراد عينة الدراسة  :(72)رقم  جدول           
 النسبة المئوية التكرارات التعليمي المستوى

 57,5 69 سنة أولى
 42,5 51 سنة ثانية

 100% 120  المجموع
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 :الثالثة ثانوي لعدة أسباب تمثلت فيعلى تلاميذ السنتين الثانية و  يقتم التطب وقد 

 ،ويتعلق الأمر  تشابه خصائص العينة الاستطلاعية مع خصائص العينة الأساسية

 .بالمراهق المتمدرس

  أسباب عملية واحترازية تتعلق باعتماد الباحثة على أساتذة من الثانويات في عملية

على نفس الأفراد في  أدوات الدراسةا لاحتمال توزيع تفاديذلك و  .المقاييستوزيع 

الدراسة الاستطلاعية والدراسة الأساسية في حال تطبيق الدراسة الاستطلاعية على 

 علىوهو ما من شأنه أن يؤثر . تلاميذ السنة الثالثة وهم المعنيون بالدراسة الأساسية

 .نتائج الدراسة

 باحثة في التعامل مع تلاميذ السنتين الأولى أسباب تتعلق بالتسهيلات التي تلقتها ال

 .حيث كانت هذه الفئة من التلاميذ متاحة بصفة شبه دائمة ودون تعقيدات ؛والثانية

 قامت ؛متغيراتها وقياس الحالية الدراسة فرضيات اختبار بهدف :الاستطلاعية الدراسة أدوات 2.6

 للمراهق الحياتية المهارات ومقياس الأسرية الحياة جودة مقياس :في تتمثلان أداتين ببناء الباحثة

  .بنائهما وكيفية الأداتين لمحتوى تفصيل يلي وفيما .المتمدرس

 :المتمدرس للمراهق الأسرية الحياة جودة مقياس 6.2.6

ق مع بالتنسي-لجأت إلى هذا الخيار وقد . قامت الباحثة ببناء مقياس لجودة الحياة الأسرية

تمع والعينة توافقها مع المجالدراسة مراعاتها و  أدواتن يتوافر في أضرورة إيمانا منها ب -المشرف

حسب  –هو ما لا يتوافر و  .ي والمراهق المتمدرس الجزائريهي المجتمع الجزائر و  ،المعنية بالدراسة
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طلاع المختلفة التي تم الإ في المقاييس المعتمدة لقياس جودة الحياة الأسرية -اجتهاد الباحثة

 .) الثباتو الصدق (خصائصه السيكومتريةيلي وصف للمقياس وكيفية بنائه و  فيماو  .اعليه

 

 :كيفية بناء المقياس: ولاأ

وقد  .إن عملية بناء المقاييس ليست بالعملية السهلة وتتطلب اطلاعا واسعا وتمكنا كبيرا

ي المتعلق حيث بدأت بالإطلاع على التراث النظر  ؛حاولت الباحثة مراعاة ذلك في عملية البناء

وفي هذا الصدد يمكننا التنويه بنموذج رووت . بجودة الحياة عموما وجودة الحياة الأسرية خصوصا

لجودة الحياة الذي يميز بين جودة الحياة الداخلية وجودة الحياة (  Ruut Veenhoven)هوفيننفي

وكذا النظرية . بالبيئةالخارجية، حيث تتعلق الجودة الداخلية بالفرد بينما تتعلق الجودة الخارجية 

وآخرون والتي (  Soren Ventegodt) التكاملية لجودة الحياة التي وضعها سوران فونتجودت

بر جودة الحياة الذاتية عن نظرة الفرد لحياته تعو  .جمعت بين العوامل الذاتية والعوامل الموضوعية

فتتأثر بالثقافة التي ينتمي إليها أما جودة الحياة الموضوعية . وتقييمه لها ومدى رضاه وسعادته بها

الفرد، والتي تشمل عدة عناصر من بينها تلبية الحاجات على اختلافها من الحاجات البيولوجية إلى 

 .الحاجة إلى الانتماء، الحب، التقدير وغيرها من الحاجات

المحاور  إن هذا الطرح ساعد الباحثة في بناء أداة جودة الحياة الأسرية من خلال محاولة إعطاء

أحدهما يتعلق بالفرد وهو المراهق المتمدرس والآخر يتعلق بالأسرة التي يعيش فيها، : بعدين

وصياغة البنود بطريقة تتضمن تقييما للمراهق لنفسه من جهة ولأسرته والعلاقات التي تسودها من 

المتعلقة بالحب  إضافة إلى ذلك فإن طرح النظرية التكاملية يؤكد أهمية تلبية الحاجات. جهة أخرى

وهو ما ساعد . والتقدير والدعم وكذا أهمية الظروف المعيشية والصحية في تحقيق جودة الحياة

 .الباحثة في اختيار المحاور التي تغطي جودة الحياة الأسرية
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كاظم )لاسيما دراسة  ،الموضوعالدراسات السابقة التي أجريت حول هذا كما تمت الاستفادة من 

جل تقنين مقياس جودة الحياة لطلبة الجامعة، والتي تم فيها اعتماد أبعاد لجودة لأ( 2101ومنسي 

جودة الصحة العامة، جودة الحياة الأسرية والاجتماعية، جودة التعليم والدراسة، : الحياة تضمنت

دارته عبد الوهاب وشند )ودراسة . جودة العواطف، جودة الصحة النفسية وجودة شغل الوقت وا 

ي هدفت للكشف عن مدى وطبيعة العلاقة بين إدراك الأبناء لجودة الحياة الأسرية الت( 2101

وهي دراسة رائدة في عالمنا العربي . وتأثيرها على فاعلية الذات لدى الأبناء المراهقين من الجنسين

في مجال الجودة الأسرية للأصحاء حيث أجريت على عينة من  –على حد إطلاع الباحثة  –

ولا تكمن فائدة هذه الدراسة فقط في كونها ساعدت الباحثة على اختيار محاور جودة . المراهقين

مما سمح المهمة  الأجنبية كثير من المراجعأحالت الباحثة على لحياة الأسرية فقط، بل في كونها ا

بضبط مفهوم الجودة الأسرية وأبعاده، واختيار ما يتلاءم مع عينة الدراسة وخصوصية المجتمع 

 .تنتمي إليه هذه العينةالذي 

جودة  الحياة كمقياسعدت لقياس جودة أعلى مختلف المقاييس التي  بالإطلاع الباحثةكما قامت 

تلك  ، وكذا2101 ومقياس كاظم ومنسي، 0221العالمية الحياة المعد من طرف منظمة الصحة 

 The) اة الأسريةلجودة الحي مقياس الشاطىء: التي أعدت لقياس جودة الحياة الأسرية لاسيما

Beach Center Family Quality of Life Scale)مسح جودة الحياة الأسرية ، (The 

Family Quality of Life Survey FQoLS)  ومقياس جودة الحياة الأسرية للمراهق المعد من

 .(2101)طرف أماني عبد المقصود عبد الوهاب وسميرة محمد شند

ساعد على عموما أو بالجودة الأسرية خصوصا قة بالجودة إن الإطلاع على المقاييس المتعل

مكن من الإطلاع على الاجراءت التي اتبعها الأداة وصياغة بنودها، كما أنه  اختيار محاور

 .الباحثون في قيامهم بعملية البناء والتقنين
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نود وقد ومن ثم قامت الباحثة بتحديد محاور الجودة الأسرية للمراهق المتمدرس وترجمتها إلى ب

 :راعت في ذلك ما يلي

 مراهق الحياة الأسرية للة أو جودة الجيد الأسرية أهمية المحاور في تحقيق الحياة

 .المتمدرس

 وانب جودة حياة المراهق المتمدرستغطية المحاور لمختلف ج. 

 بعينة الدراسةو  ؛بالمفهوم موضوع الدراسة من جهة علاقة المحاور وارتباطها بصفة مباشرة 

 .ة أخرىمن جه

بندا موزعين على خمس محاور  31تكون المقياس من : التصحيح ومفتاح المقياس وصف :ثانيا

 (:10رقم ملحق)كالآتي 

 محاور مقياس جودة الحياة الأسرية والبنود :(74)جدول رقم             

 الرقم المحور البنود

 76 المعاملة الوالدية     2الى  0من 

لأسريةالعلاقات ا 03الى  1من   72 

 74 المساندة الأسرية 02إلى  01من 

لسعادةواالشعور بالرضا  21إلى  21من   72 

الصحيةالظروف المعيشية و  31إلى  22من   71 

 

حيث يختار المفحوص استجابة واحدة من . ما، لا نوعا نعم،: يصاحب كل بند ثلاث استجابات

 . الاستجابات الثلاث

 .تعطى ثلاث درجاتعلى المفحوص و انت العبارة تنطبق إذا ك: نعم -

 .تعطى درجة واحدةت العبارة لاتنطبق على المفحوص و إذا كان: لا -
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ة تنطبق على المفحوص بعض الشيء وتعطى للمفحوص إذا كانت العبار : ما نوعا -

وقد  .تعكس الدرجات إذا كانت البنود السلبيةو  ،درجتان وذلك في حالة البنود الإيجابية

 :تصحيح ثلاثي الاستجابات لعدة اعتبارات تمثلت فيتم اختيار مفتاح ال

  أغلب المقاييس التي اطلعت عليها الباحثة في هذا المجال اعتمدت مفتاح تصحيح

 .ثلاثي الإجابة

 يساعد المفحوصين على الاختيار  ؛مفتاح التصحيح ثلاثي الإجابة مفتاح عملي

 .بسهولة دون تردد بين استجابات متعددة

 صوصية العينة محل الدراسة وهي المراهق المتمدرس، فالمراهقة احترام ومراعاة خ

خاصة -والتمدرس  .خص عموما ويصبح أكثر ميلا للخمولمرحلة يقل فيها تركيز الش

يجعل المفحوصين في حالة انشغال دائم  -إذا تعلق الأمر بتلاميذ السنة الثالثة ثانوي

ة استجاباتهم في حال اعتماد بدائل مما قد يؤثر سلبا على إقبالهم ونوعي ؛فكريا وعمليا

 .أكثر في الإجابة

 جابة الثلاثية تمكن من الحصول على النتائج المرجوة إذ أن بدائل الإ: فرضيات الدراسة

 .للتحقق من فرضيات الدراسة ومن ثم تفسيرها

بذلك تراوحت درجات و  .31، 21، 02، 03، 12: تتمثل البنود السلبية في البنود ذات الأرقامو 

 .(درجة 012 -31)لاستجابة للمقياس بين ا

 :الأسرية الحياة جودة لمقياس السيكومترية الخصائص: ثالثا

الصدق الظاهري، صدق الاتساق الداخلي : بثلاث طرق هماوتم حساب الصدق  :الصدق ( أ

 .والصدق التمييزي
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  على مجموعة من المحكمين في صورته الأولية تم عرض المقياس  ثحي :الظاهريالصدق

بلغ عدد المحكمين الذين تجاوبوا و  .القياس النفسيو  علوم التربيةو لمختصين في مجال علم النفس ا

قد و  .(قائمة الأساتذة المحكمين :71 انظر ملحق رقم) .العاليأستاذا من أساتذة التعليم  03مع التحكيم 

التعليق و راسة عينة الدلاحية الأداة للتطبيق على بيئة و طلب من المحكمين إبداء أرائهم في ص

 :حيثعليها من 

 .الفقرات ومدى ملاءمتها من عدمه -

 .صياغتها اللغويةمدى وضوح الفقرات و  -

 .الاستبيانمدى تعبير الفقرات عن محاور  -

 .جابة للفقراتمدى ملاءمة بدائل الإ -

 .التعليمات المقدمة لأفراد العينةمدى وضوح  -

بعد كما أنه . ى ضوء ملاحظات التحكيمقد تم تعديل التعليمات المقدمة من طرف الباحثة علو 

 من %21الإطلاع على رأي المحكمين لم يتم حذف أي بند حيث حظيت البنود بموافقة أكثر من 

نظر ملحق ا). المقدمةود على ضوء الملاحظات لكن تمت إعادة صياغة بعض البنو  .المحكمين

 (ودة الحياة في صورته النهائيةج :74رقم  الأولية وملحقالحياة الأسرية في صيغته  ةجود: 76رقم

 .جودة الحياة الأسرية مقياسالتعديلات التي تمت على  :(72)جدول رقم 
رقم 

 البند
 البند في صورته النهائية البند في صورتة الأولية

 .يعاملني والداي بحب واهتمام .أبي وأمي يعاملاننا كأبناء بحب واهتمام 0

 .يقوم والداي بإشباع حاجاتي .ورعايتناأبي وأمي يقومان بإشباع حاجاتنا  2

 .يؤدي والداي واجباتهما الأسرية على أكمل وجه .سرية على أكمل وجهأبي وأمي يؤديان واجباتهما الأ 3
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1 
أبي وأمي يساعداننا كأبناء في القيام بواجباتنا 

 .المدرسية
 .يساعدني والداي في القيام بواجباتي المدرسية

 .المسؤولية واتخاذ القراريعلمني والداي  .المسؤولية واتخاذ القرارأبي وأمي يعلماننا  3

1 
أبي وأمي يربياننا على القيم الإسلامية ومكارم 

 .الأخلاق

يقوم والداي بتربيتي على القيم الاسلامية ومكارم 

 .الأخلاق

 .يتشارك أفراد أسرتي وجبات الطعام معا .أفراد عائلتي يتشاركون وجبات الطعام معا 2

 .يتشاور أفراد أسرتي في إيجاد الحلول لمشاكلهم .يتشارك أفراد أسرتي في إيجاد الحلول لمشاكلهم 00

 .وأنشطتي أسرتي اهتماماتييشاركني أفراد  .أفراد أسرتي يشاركونني اهتماماتي وأنشطتي 02

01 
يساعدني أفراد أسرتي في حل مشكلاتي واتخاذ 

 .القرارات المناسبة
 .ن أفراد أسرتي في اتخاذ قراراتيأتلقى الدعم م

 .يشجعني أفراد أسرتي لتحقيق النجاح في دراستي .أفراد أسرتي يشجعونني لتحقيق النجاح في دراستي 02

01 
أجد المساندة والمساعدة من أفراد أسرتي عندما 

 .أطلبها
 .أجد المساعدة من أفراد أسرتي عندما أطلبها

31 
لباس،  غذاء،)اتنا احتياجدخل أسرتي مناسب ويغطي 

 ...(تعليم
 .دخل أسرتي مناسب ويغطي احتياجاتنا

 .البيت لمراجعة دروسي خاص فيلدي مكان  .لدي مكان خاص ومناسب في البيت لمراجعة دروسي 33

 عن طريق حساب الاتساق الداخلي  المقياستم حساب صدق  :الاتساق الداخلي صدق

 :بطريقتين

رتباط عبارات البعد مع الدرجة الكلية للبعد الذي حساب معامل ا: الطريقة الأولى -

معامل الارتباط بيرسون بين عبارات كل محور مع  حسابحيث تم  :إليهتنتمي 

 . إليه الدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي
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 :مع الدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي اليه معامل الارتباط بيرسون بين عبارات كل محور :(71)جدول رقم 
 والسعادة الشعور بالرضا  املة الوالديةالمع

 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة

1 ,622**4 1110 20 ,596**4 1110 

2 ,592**4 1110 21 ,663**4 1110 

3 ,583**4 1110 22 ,534**4 1110 

4 ,625**4 1110 23 ,651**4 1110 

5 ,691**4 1110 24 ,776**4 1110 

6 ,551**4 1110 25 ,671**4 1110 

7 ,350**4 1110 26 ,487**4 1110 

 والصحيةالظروف المعيشية   العلاقات الأسرية

 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة

8 ,605**4 1110 27 ,577**4 1110 

9 ,466**4 1110 28 
,608**4 1110 

10 ,549**4 1110 29 ,521**4 1110 

11 ,704**4 1110 30 ,705**4 1110 

12 ,685**4 1110 31 ,583**4 1110 

13 ,451**4 1110 32 ,508**4 1110 

589, 33 المساندة الأسرية
**4 1110 

14 ,752**4 1110 34 ,415**4 1110 

    1110دال عند   ** 1110 4**803, 15

 1110 4**827, 16    1113دال عند   *  
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17 ,749**4 1110 

18 ,737**4 1110 

19 ,523**4 1110 

 

يتضح من خلال الجدول أعلاه أن معاملات الارتباط لفقرات كل محور مع الدرجة الكلية للمحور 

املاتها بين حيث تراوحت مع ،(1110)الذي تنتمي إليه جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

كمؤشر لصدق التكوين  للمقياسوهذا ما يؤكد مدى التجانس والاتساق الداخلي (. 1112)و( 1133)

 .الأسرية جودة الحياةفي قياس 

والجدول التالي يوضح : للمقياسارتباط كل بعد بالدرجة الكلية : الطريقة الثانية -

 :فرعيةوأبعاده ال للمقياسالعلاقة الارتباطية بين الدرجة الكلية 

 .العلاقة الارتباطية بين الدرجة الكلية للمقياس وأبعاده الفرعية :(71)جدول رقم 
 مستوى الدلالة معامل الارتباط والدرجة الكلية المقياسأبعاد 

 1010 4**777, المعاملة الوالدية

 1010 4**785, العلاقات الأسرية

 1010 4**834, المساندة الأسرية

 1010 4**744, ادةوالسعالشعور بالرضا 

 1010 4**706, والصحيةالظروف المعيشية 

جودة  تشير البيانات الموضحة في الجدول أعلاه إلى أن جميع قيم معاملات الارتباط لأبعاد مقياس

، حيث بلغت قيمها على التوالي (α= 1110)الأسرية كلها دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  الحياة

 للمقياسوهذا ما يؤكد مدى التجانس وقوة الاتساق الداخلي  .(1122/1121/1113/1121/1121)

 .الأسرية جودة الحياة كمؤشر لصدق التكوين في قياس مقياس
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  قامت الباحثة أولا بترتيب استجابات المبحوثين : (المقارنة الطرفية)صدق التمييز

من ( %22)الاستجابات العليا ومقارنتها بـ  من( %22)بأخذ  تثم قام ،تصاعديا

على النتائج  تفي الدنيا وتحصل فردا 32وفي العليا  فردا 32أي  ؛الاستجابات الدنيا

 :التالية

 الأسرية يوضح صدق المقارنة الطرفية لمقياس جودة الحياة(: 73)الجدول رقم 

 المتوسط العدد الطرفين
الانحراف 

 المعياري

الخطأ 

المعياري 

 للمتوسط

اختبار 

 التجانس
 Tقيمة 

درجة 

 يةالحر 
 الدلالة

الفرق في 

 المتوسط

المقياس 

 ككل

 F=34.900 0,21875 1,23744 81,7813 32 العليا

Sig=0.000 

 دالغير 

13,654 33,140 1,000 16,34375 

 االدني
32 65,4375 6,65722 1,17684 

 دال الحكم 

 

سط الدرجات ومن خلال قيمة متوسط الدرجات العليا ومتو  ؛(12)علاه رقم أمن خلال الجدول 

متوسط درجات المجموعة العليا  نلاحظ أن ؛جودة الحياة الأسرية ككل المجموعة الدنيا في مقياس

أما في ، (81,7813)حيث بلغ في المجموعة العليا  .أكبر من متوسط درجات المجموعة الدنيا

ا يدل على ومن خلال قيمة الانحرافات المعيارية الضعيفة م .(65,4375)المجموعة الدنيا فبلغ 

( 33,140)عند درجة حرية ( 13,654)البالغة في المقياس ككل ( T)تشتت قليل ومن خلال قيمة 

ما يبين وجود دلالة احصائية، أي أن الأداة تتميز ( 1.13)وهي أصغر من ( 1.11)وبدلالة 

     . بصدق تميزي عال  
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           :ما يليك الأسرية جودة الحياة تم التأكد من ثبات مقياس :المقياس ثبات ( ب

 تم حساب معامل الثبات ألفا كرونباخ لهذا : معامل ألفا كرونباخ للتناسق الداخلي

 :فتحصلنا على النتيجة التالية ؛المقياس

 .الأسرية لمقياس جودة الحياةمعامل ألفا كرونباخ (: 72)الجدول رقم 
 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ أبعاد المقياس والدرجة الكلية

 7 0,640 المعاملة الوالدية

 6 0,597 العلاقات الأسرية

 6 0,825 المساندة الأسرية

 3 0,744 الشعور بالرضا والسعادة

 2 0,613 الظروف المعيشية والصحية

 34 0,880 جودة الحياة الأسرية

 

ية بلغت الأسر  مقياس جودة الحياةيتضح من الجدول أعلاه أن جميع معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد 

مقياس بينما بلغ معامل ألفا كرونباخ استبيان  .(1111/1132/1112/1121/1110)على التوالي 

وهذا يعني أن  .المقياسوهذا بمثابة مؤشر دال على ثبات . (1111)الأسرية ككل  جودة الحياة

ة متع بمعامل ثبات قوي مما يجعله صالحا للتطبيق في الدراستالأسرية ي مقياس جودة الحياة

 . الأساسية

 ؛عن طريق التجزئة النصفيةستبيان الاكما تم حساب ثبات هذا : طريقة التجزئة النصفية 

كما هو موضح  .(بندا لكل نصف 02)متساويين  والتي تفترض تقسيم عباراته إلى نصفين

 :في الجدول التالي
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 يةالأسرية عن طريق التجزئة النصف ثبات مقياس جودة الحياة :(73)الجدول رقم 
 **842, الارتباط بين النصفين

 0,914 معامل سبيرمان براون

 0,909 معادلة جيتمان

 

الأسرية قد بلغ بطريقة  مقياس جودة الحياةعلاه أن معامل الارتباط بين نصفي أيوضح الجدول 

وبتعويضه في  .مما يدل على وجود ارتباط عالي بين نصفي المقياس ؛(1.11)التجزئة النصفية 

. (1120)الكلي المقياس تصحيح الطول أو الثبات الكلي لسبيرمان براون بلغ ثبات هذا معادلة 

 .الأسرية ثابت مقياس جودة الحياةوبالتالي يمكن القول بأن  (.1121)وبمعادلة جيتمان 

 :مقياس المهارات الحياتية 2.2.6

 -إطلاع الباحثةعلى حد  –لمهارات الحياتية وذلك لعدم توفر قامت الباحثة ببناء مقياس ل

مهارات حل المشكلات، مهارات : مقياس للمهارات الحياتية يقيس المهارات المختارة في الدراسة

يفية بنائه فيما يلي وصف للمقياس وكو  .الاتصال، مهارات مواجهة الضغوط، مهارات الاستذكار

 .)الثباتالصدق و (خصائصه السيكومترية و 

 :بناء المقياس كيفية: أولا

المقياس بعد الاطلاع على التراث النظري حول المهارات الحياتية، ولاسيما مختلف تم بناء 

اختيار مهارات حل المشكلات، مهارات -بالتنسيق مع المشرف  –وقد ارتأت الباحثة . تصنيفاتها

على هذه المهارات الاختيار وقع و . الاتصال، مهارات مواجهة الضغوط ومهارات الاستذكار

مهارات جتماعية والانفعالية وتم إضافة ها بمختلف جوانب الشخصية العقلية الالإلمامها وارتباط

الاستذكار مراعاة لخصوصية العينة والمتمثلة في المراهق المتمدرس، ونظرا لكون هذه المهارات 
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تحتل أهمية بالغة في حياة أي متمدرس لاسيما إذا تعلق الأمر بتلاميذ السنة الثالثة ثانوي المقبلين 

 .اجتياز امتحان البكالوريا على

مقاييس النظريات والدراسات السابقة وكذا ال على الإطلاعوبعد اختيار المهارات المعنية بالدراسة تم 

 .الخاصة بكل مهارة على حدى

استفادت الباحثة من مختلف النماذج التي قدمت في التعامل  ؛ففيما يتعلق بمهارة حل المشكلات

 :والقائم على(  Happner 1978)ا نموذج هبنر مع المشكلات وحلها لاسيم

 التوجه العام نحو المشكلة. 

  بالمشكلةالتعريف. 

 توليد البدائل. 

 اتخاذ القرار. 

 التحقق من النتائج. 

أن مراحل حل المشكلات تمر بسبع مراحل سماها دائرة  (Sternberg 2003)كما يرى ستيرنبرغ 

 : وهي(   Problem Solving Cycle)حل المشكلة 

 التعرف على المشكلة. 

 تحديد المشكلة. 

 بناء استرتيجية الحل. 

 تنظيم المعلومات حول المشكلة. 

 تجميع مصادر المعلومات حول المشكلة. 

 مراقبة حل المشكلة. 
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 (1) .تقييم حل المشكلة  

مكن الباحثة من ضبط مختلف  ؛إن الاطلاع على هذه النماذج وتفصيلها لمراحل حل المشكلة

 .لمشكلة لدى عينة الدراسةمهارات حل ا

ساعد على ضبط واختيار مهارات الاتصال لدى عينة  الاتصال؛ فقدأما فيما يتعلق بمهارات 

لاسيما نموذج  .الدراسة الاطلاع على مختلف نماذج الاتصال المقدمة من طرف الباحثين

سال، فالرسالة الذي يركز على أن فهم الرسالة يتوقف على مهارات المرسل في الإر ( Berloبرلو)

إضافة الى ذلك فقد ساهم الاطلاع على . تعبر عن صاحبها وثقافته ومهاراته ومستواه التعليمي

المهارات اللازمة التي تغطي محور مهارات  في اختيارالدراسات السابقة حول مهارات الاتصال 

راسي لدى طلبة حول علاقة مهارات الاتصال بالتوافق الد (2102عريوة )لاسيما دراسة  ؛الاتصال

 :الجامعة والتي صنفت مهارات الاتصال إلى

 مهارات الاستماع . 

 مهارات التحدث. 

 مهارات إدارة العواطف. 

 مهارة فهم الآخرين. 

التي هدفت إلى بناء وتقنين مقياس مهارات الاتصال لدى طلبة  (2112روضة الحميدات )ودراسة 

 :جالات هيحيث تألف المقياس من أربع م. الجامعات الأردنية

 مهارات الاستماع. 

 مهارات التحدث. 

 مهارات القدرة على فهم الآخرين. 

                                                           

 .222العتوم عدنان يوسف، مرجع سابق، ص   (0)
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 مهارات إدارة العواطف. 

التي حاولت تفسير اطلعت الباحثة على مختلف النظريات  ؛في صياغتها لمحور الضغوطو 

  انــولكمــكلازاروس و ف ن طر ـدم مــي المقــوذج المعرفــما النمـــلاسي .الضغوط وكــــذا كيفيــــة مواجهتهــــا

(Lazorus & Kolkman )ن مواجهة الضغوط تختلف من شخص لآخر حيث الذي يرى أ  ؛

أكد النموذج و . توقف ذلك على سمات شخصية الفرد وخبرته الذاتية ومهارته في مواجهة الضغوطي

ئي للمثيرات ن بشكل تلقافالناس لا يستجيبو  .على التقييم الذهني من جانب الفرد للموقف الضاغط

ماهي المثيرات التي  إنما نجد أن أفكارهم حول تلك المثيرات تحدد بشكل كبير ؛الخارجية

فهذا النموذج ركز على الاهتمام . القيمة التي يعطونها للمثيراتيلاحظونها وكيف يلاحظونها و 

  (1) .معهاضرورة التعامل بإيجابية ملية إدراك الضغوط لا بمصادرها و بع

لبد معتز )كدراسة الاطلاع على الدراسات السابقة  ؛ي بلورة مختلف مهارات الضغوطكما ساعد ف

التي هدفت لدراسة أساليب مواجهة الضغوط وعلاقتها بالتوافق النفسي لدى الطلبة ( 2103

حول الأساليب الإيجابية والسلبية في مواجهة ( 2103أصلان المساعيد )ودراسة . بمحافظة غزة

حيث ؛ ت أخرى لدى عينة من طلبة الجامعةمتغيرالاقتها بمركز الضبط و النفسية وع الضغوط

التعامل الفعال النشط التقبل، تمثلت أساليب المواجهة في أساليب إيجابية كإعادة التقييم الايجابي 

الهروب والانعزال  جوء للعدوان،ساليب السلبية في المواجهة فتمثلت في اللأما الأ. الاسترخاء وغيرها

 .لك من الأساليب السلبيةوغير ذ

الدراسات السابقة المتعلقة بمختلف المهارات محل فإن الاطلاع على التراث النظري و بذلك و 

ليأتي  .اختيار ما يلائم العينة محل الدراسةباحثة بضبط محتوى هذه المهارات، و سمح لل ؛الدراسة

مكنت الباحثة التي مهارات، و استخدمت في قياس هذه ال بعدها الاطلاع على مختلف المقاييس التي

                                                           

 .11عطية محمود، مرجع سابق، ص   (0)
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كما ساعدها في صياغة بنود  ،جراءات التي تعتمد في عملية البناء من ناحيةمن الاطلاع على الإ

 :تمثلت هذه المقاييس فيما يليو . من ناحية أخرى الأداة في صورتها الأولية

  صنف الذي و . 2101لزين العابدين محمد علي وهبة ( مواقف)مقياس المهارات الحياتية

 :المهارات الحياتية إلى

 .تضمنت مهارات التواصل الاجتماعي، تقديم المساعدة، تحمل المسؤولية: مهارات اجتماعية -

 .وتضمنت الاستدلال وحل المشكلة: مهارات عقلية -

 .تضمنت إدارة الانفعالات الشخصية، الوعي الانفعالي، التعاطف: مهارات انفعالية -

 .ة الوقت وتركيز الانتباهوتضمنت إدار : مهارات الاستذكار -

  بترسون مقياس هابنر و(Happner & Peterson 1982  ) 0221ترجمة حمدي نزيه. 

 (2112) أحمد الحميدات مقياس مهارات الاتصال المعد من قبل الباحثة روضة سليمان. 

  والذي تضمن 2101مقياس مهارات الاستذكار لدى تلاميذ الابتدائية نجيب الفونس حزام ،

تدوين الملاحظات، إدارة  ،، تركيز الانتباه، القراءة الجيدةالدافعية للاستذكار: ت التاليةالمجالا

 .التجهيز للامتحانالوقت والمراجعة و 

  0221الثانوي لحمدي الفرماوي عادات الاستذكار لطلاب الجامعة و مقياس. 

 :ومفتاح التصحيح وصف المقياس: ثانيا

 انظر):محاور كالآتي أربعبندا موزعين على  32من  في صورته النهائية تكون المقياس

 .(مقياس المهارات الحياتية في صورته النهائية :72 ملحق رقم

 محاور مقياس المهارات الحياتية والبنود :(67)جدول رقم 
 الرقم المحور البنود

 76 تمهارات حل المشكلا 1لى إ 0من 
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 72 مهارات الاتصال  02لى إ 2من 

 74 رات مواجهة الضغوطمها 21لى إ 01من 

 72 مهارات الاستذكار 32لى إ 23من 

 

حيث يختار المفحوص استجابة واحدة من . نعم، نوعاما، لا: يصاحب كل بند ثلاث استجابات

 . الاستجابات الثلاث

 .تعطى ثلاث درجاتو كانت العبارة تنطبق على المفحوص إذا : نعم -

 .تعطى درجة واحدةو ت العبارة لاتنطبق على المفحوص إذا كان: لا -

 ؛وتعطى للمفحوص درجتان .ة تنطبق على المفحوص بعض الشيءإذا كانت العبار : نوعاما -

 .تعكس الدرجات إذا كانت البنود السلبيةو  ،وذلك في حالة البنود الإيجابية

 بمناسبةوقد تم اختيار مفتاح التصحيح ثلاثي الاستجابات للاعتبارات التي تمت الإشارة إليها سابقا 

 .مفتاح التصحيح في مقياس جودة الحياة الأسريةل التطرق

وبذلك تراوحت درجات  .32، 2،1،02،23،21 :تتمثل البنود السلبية في البنود ذات الأرقامو 

 (درجة 21 -32)الاستجابة للمقياس بين 

 :المهارات الحياتيةلمقياس الخصائص السيكومترية  :ثالثا

 الداخلي الاتساقصدق ، الصدق الظاهري :هيبثلاث طرق وتم حساب الصدق : الصدق ( أ

 .والصدق التمييزي

  تم عرض المقياس على مجموعة من المحكمين المختصين في مجال علم  ثحي :الظاهريالصدق

 03بلغ عدد المحكمين الذين استجابوا لعملية التحكيم و . والقياس النفسي علوم التربيةو النفس 

طلب من و . (قائمة الأساتذة المحكمين :71 ظر ملحق رقمان) .محكما من أساتذة التعليم العالي
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من التعليق عليها لاحية الأداة للتطبيق على بيئة وعينة الدراسة و المحكمين إبداء أرائهم في ص

 :حيث

 .الفقرات ومدى ملاءتها من عدمه -

 .مدى وضوح الفقرات وصياغتها اللغوية -

 .مدى تعبير الفقرات عن محاور الاستبيان -

 .جابة للفقراتبدائل الإ مدى ملاءمة -

  .مدى وضوح التعليمات المقدمة لأفراد العينة -

حيث احتوى . قد تم تعديل التعليمات المقدمة من طرف الباحثة على ضوء ملاحظات التحكيمو 

لمحكمين تم حذف البندين وبعد الاطلاع على أراء ا. بندا 31ان في صورته الأولية على الاستبي

 .21البند رقم تم تفكيك ، و 30و 31رقم 

 72 الملحق رقم انظر). كما تمت إعادة صياغة بعض البنود على ضوء آراء المحكمين وملاحظاتهم

 .(مقياس المهارات الحياتية في صورته النهائية 72ملحق رقم . وليةمقياس المهارات الحياتية في صورته الأ 

 التعديلات على مقياس المهارات الحياتية (:66) جدول رقم   

 رقم

 البند
 البند في صورته النهائية البند في صورتة الأولية

 حذف .أراجع الاجابة جيدا قبل تسليم ورقة الامتحان 47

 حذف .أراجع دروسي وقت الامتحانات فقط 46

ستطيع ألدي علاقات طيبة مع زملائي في القسم و  3
 .تكوين علاقات بسهولة

 .بسهولة مع الآخرين ستطيع تكوين علاقاتأ 

اشارك اصدقائي وزملائي في القسم المناقشات  67

 .حاديثوالأ

 .والأحاديثفي القسم المناقشات  أشارك زملائي
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 واتجنبكان مختلفا معي  ولوأحترم رأي الآخر  62

 .مقاطعة حديثه

تجنب مقاطعة حديث الآخرين ولو كان رأيهم أ

 .مختلفا عن رأيي

 .أتعاطف معهمو أحس بمشاعر أصدقائي  .أحس بمشاعر أصدقائي وأفهمهم وأتعاطف معهم 61

ستاذ في القسم وأستفسر عما أنصت باهتمام لشرح الأ 22

 .لا أفهمه

ستاذ في أنصت باهتمام لشرح الأ(21

 .القسم

أستفسر من الأستاذ عما لا أفهمه من  (22

 .دروسي

 

 عن طريق حساب الاتساق الداخلي  المقياستم حساب صدق  :صدق الاتساق الداخلي

 :تينبطريق

الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي حساب معامل ارتباط عبارات البعد مع : الطريقة الأولى

حيث تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين عبارات كل محور مع الدرجة الكلية : ليهإ

 . إليه للمحور الذي تنتمي

 :لية للمحور الذي تنتمي اليهمعامل الارتباط بيرسون بين عبارات كل محور مع الدرجة الك (:62)جدول رقم 
 مهارات الاستذكار 1110 7**302, 12 مهارات حل المشكلة

رقم 

 العبارة
 معامل الارتباط

مستوى 

 الدلالة

13 
 معامل الارتباط رقم العبارة 1110 7**321,

مستوى 

 الدلالة

1 ,247**4 1110 14 ,331
**4 1110 25 ,667**4 1110 

2 ,511**4 1110 15 ,239
**4 1110 26 ,619**4 1110 

3 ,661**4 1110 16 ,434**1 1110 27 ,644**4 1110 

4 ,596**4 1110 17 ,565
**4 1110 28 ,674

**4 1110 

556, 29 مهارات مواجهة الضغوط 1110 4**447, 5
**4 1110 

 1110 1**617, 30مستوى  معامل الارتباط رقم العبارة 1110 4**676, 6
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 الدلالة

7 ,531**4 1110 18 ,509**4 1110 31 ,428**1 1110 

8 ,716**4 1110 19 ,487**4 1110 32 ,679**1 1110 

470, 20  مهارات الاتصال 
**4 1110 

    1010دال عند  **

                                                                                            1015دال عند   *  

رقم 

 العبارة
 عامل الارتباطم

مستوى 

 الدلالة
21 

,335**4 
1110 

9 ,564**4 1110 22 ,366**4 1110 

10 ,642**4 1113 23 ,446**4 1110 

11 ,650**4 1110 24 ,625**4 1110 

 

يتضح من خلال الجدول أعلاه أن معاملات الارتباط لفقرات كل محور مع الدرجة الكلية للمحور 

حيث تراوحت معاملاتها بين  .(1110)لة إحصائيا عند مستوى الدلالة الذي تنتمي إليه جاءت دا

كمؤشر لصدق التكوين  للمقياسوهذا ما يؤكد مدى التجانس والاتساق الداخلي  .(1112)و( 1.23)

 .في قياس المهارات الحياتية

 والجدول التالي يوضح العلاقة: للمقياسارتباط كل بعد بالدرجة الكلية : الطريقة الثانية

 :الارتباطية بين الدرجة الكلية للمقياس وأبعاده الفرعية

 .وأبعاده الفرعية للمقياسالعلاقة الارتباطية بين الدرجة الكلية  :(64)الجدول رقم 
 مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد المقياس والدرجة الكلية

 7076 **729, مهارات حل المشكلة

 7076 **636, مهارات الاتصال 

 7076 **757, رات مواجهة الضغوطمها

 7076 **762, مهارات الاستذكار
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 تشير البيانات الموضحة في الجدول أعلاه إلى أن جميع قيم معاملات الارتباط لأبعاد مقياس 

حيث بلغت قيمها على  ؛(α= 1110)كلها دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة . المهارات الحياتية

 للمقياسوهذا ما يؤكد مدى التجانس وقوة الاتساق الداخلي  .(1122/1113/1123/1121)التوالي 

  .المهارات الحياتية كمؤشر لصدق التكوين في قياس مقياس

   قامت الباحثة أولا بترتيب استجابات المبحوثين : (المقارنة الطرفية)صدق التمييز

من ( %22)من الاستجابات العليا ومقارنتها بـ ( %22)بأخذ  تثم قام ،تصاعديا

على النتائج  توتحصل ،أفراد في الدنيا 32أفراد في العليا  32أي  ؛الاستجابات الدنيا

 :التالية

 صدق المقارنة الطرفية لمقياس المهارات الحياتية(: 62)الجدول رقم 

 المتوسط العدد الطرفين
الانحراف 

 المعياري

الخطأ 

المعياري 

 للمتوسط

اختبار 

 التجانس
 Tقيمة 

درجة 

 الحرية
 لدلالةا

الفرق في 

 المتوسط

 المقياس

 ككل

 F=4.762 0,42297 2,39266 89,2188 32 العليا

Sig=0.033 

 دالغير 

24,659 53,547 1,000 71,3750 

 0,64404 3,64324 70,2188 32 االدني

 دال الحكم 

 

جات ومن خلال قيمة متوسط الدرجات العليا ومتوسط الدر ( 01)علاه رقم أمن خلال الجدول 

متوسط درجات المجموعة العليا  نلاحظ أن ،ككلالمهارات الحياتية  مقياسالمجموعة الدنيا في 

أما في  ،(89,2188)بلغ في المجموعة العليا حيث  .الدنياأكبر من متوسط درجات المجموعة 

ما يدل على  ؛قيمة الانحرافات المعيارية الضعيفة وجاءت .(70,2188)المجموعة الدنيا فبلغ 

( 53,547)عند درجة حرية ( 24,659)البالغة في المقياس ككل ( T)شتت قليل ومن خلال قيمة ت
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حصائية، أي أن الأداة تتميز إما يبين وجود دلالة  .(1.13)وهي أصغر من ( 1.11)وبدلالة 

    . يزي عال  يبصدق تم

           :بطريقة المهارات الحياتية تم التأكد من ثبات مقياس :ثبات المقياس ( ب

  تم حساب معامل الثبات ألفا كرونباخ لهذا : معامل ألفا كرونباخ للتناسق الداخليطريقة

  :المقياس فتحصلنا على النتيجة التالية

 .المهارات الحياتية مقياسلمقياس يوضح معامل ألفا كرونباخ (: 61)الجدول رقم 
 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ أبعاد المقياس والدرجة الكلية

 8 0,729 مهارات حل المشكلة

 9 0,688 مهارات الاتصال 

 7 0,665 مهارات مواجهة الضغوط

 7 0,745 مهارات الاستذكار

 32 0,803 المهارات الحياتية

بلغت  المهارات الحياتية يتضح من الجدول أعلاه أن جميع معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس

 المهارات الحياتية بينما بلغ معامل ألفا كرونباخ لمقياس ،(1122/1111/1111/1121)على التوالي 

 المهارات الحياتية ، وهذا يعني أن مقياسالمقياسبمثابة مؤشر دال على ثبات  وهو .(1111)ككل 

 . يمتع بمعامل ثبات قوي مما يجعله صالحا للتطبيق في الدراسة الأساسية

 عن طريق التجزئة النصفية لمقياساكما تم حساب ثبات هذا : طريقة التجزئة النصفية، 

 :والتي تفترض تقسيم عباراته إلى نصفين كما هو موضح في الجدول التالي
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 المهارات الحياتية عن طريق التجزئة النصفية ثبات مقياس: (61)الجدول رقم 
  **8421, الارتباط بين النصفين

 0,914 معامل سبيرمان براون

 0,909 معادلة جيتمان

 

المهارات الحياتية قد بلغ بطريقة مقياس علاه أن معامل الارتباط بين نصفي أجدول يوضح ال

وبتعويضه في  .مما يدل على وجود ارتباط عالي بين نصفي المقياس ؛1.11التجزئة النصفية 

 .(1120) الكليالمقياس معادلة تصحيح الطول أو الثبات الكلي لسبيرمان براون بلغ ثبات هذا 

 .المهارات الحياتية ثابتمقياس وبالتالي يمكن القول بأن  .(1121)ن وبمعادلة جيتما

 :ساسيةالأالدراسة  .2

جراء التعديلات اللازمة على و  ،لاعية واستكشاف مجتمع الدراسةبعد القيام بالدراسة الاستط ا 

من ثم إمكانية تطبيقها في الدراسة كد من الخصائص السيكومترية لها و التأو  ،أدوات البحث

فيما يلي تفصيل ية بهدف اختبار فرضيات الدراسة و تم الشروع في الدراسة الأساس ؛ةالأساسي

 .حتوى الدراسة الأساسيةمو  لإجراءات

    :الدراسة منهج 6.2

مختلفة باختلاف موضوعات البحث فطبيعة الموضوع إن مناهج البحث العلمي عديدة و 

 . للبحثي تحديد المنهج الملائم هي التي تتحكم ف

الذي يفيد في وصف الظواهر وتحليلها دت الدراسة الحالية المنهج الوصفي الارتباطي متوقد اع

وذلك للكشف عن العلاقة بين جودة  .علاقة بين أجزاء الظاهرة الواحدةيوضح العلاقة بينها أو الو 

 .الحياة الأسرية والمهارات الحياتية لدى المراهق المتمدرس في السنة الثالثة ثانوي
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 :الدراسة تمجالا 2.2

المختصين في مناهج البحث الاجتماعي أن لكل دراسة ثلاث أجمع العديد من الباحثين و 

 .المجال الزمني والمجال البشري المجال المكاني، :مجالات أساسية هي

 بلدية الحمادية بولاية برج ثانويات بلدية اليشير و تمت الدراسة الحالية على مستوى  :المجال المكاني

 :والبالغ عددها ثلاث ثانويات هيبوعريريج، 

وتضم ثمانية أقسام في . 0221تأسست الثانوية عام : ثانوية هواري بومدين بلدية اليشير -

ثلاثة منها علوم تجريبية، قسم تسيير واقتصاد، قسم لغات : مستوى السنة الثالثة ثانوي

 .داب وفلسفة وقسم تقني رياضيآأجنبية، قسمان شعبة 

 :تضم سبعة أقسام نهائيةو  .0211تأسست سنة : بلدية الحمادية ثانوية صاهد مبارك -

قسم ، قسم لغات أجنبية، قسم تسيير واقتصاد و فلسفةسمان علوم تجريبية، قسمان آداب و ق

 .هندسة مدنية

قسمان : وتضم خمسة أقسام نهائية. 0221تأسست سنة  .فيفري بلدية الحمادية 01ثانوية  -

 .ت أجنبيةثلاثة أقسام لغالوم تجريبية و ع

 وذلك خلال الفصل . 2121/ 2102أجريت الدراسة الأساسية في السنة الدراسة  :المجال الزمني

 .2102الأول من السنة الدراسية الممتد إلى ديسمبر 

 تمثل المجال البشري للدراسة في تلاميذ السنة الثالثة ثانوي المسجلين على مستوى : المجال البشري

 .2102/2121لحمادية بولاية برج بوعريريج للموسم الدراسي ابلديتي اليشير و  ثانويات

  :الدراسة وعينة مجتمع 4.2

على مستوى ثانويات بلديتي اليشير  ثانوي المسجلينشمل مجتمع الدراسة تلاميذ السنة الثالثة 

 : تيموزعين كالآ وتلميذةتلميذا  331: والبالغ عددهم .2102/2121الدراسي  والحمادية للموسم



 ت المنهجية المتبعة في الدراسةجراءاالإ                                                                 الفصل الرابع           

 

172 

 

 توزيع مجتمع الدراسة حسب الثانوياتيوضح  :(63)ول رقم الجد

 الثانوية الرقم
عدد إجمالي تلاميذ السنة 

 الثالثة ثانوي
 عدد الأقسام النهائية

 11 211 ثانوية هواري بومدين اليشير 10

 12 031 ثانوية صاهد مبارك الحمادية 12

 13 031 فيفري الحمادية 62ثانوية  13

 21 331 المجموع

 

ها من ثم يحذو و  ؛س الباحثةأرجع فقط لكون البلدية تعد مسقط ر لا ي دراسةللإن اختيار بلدية اليشير 

هم أيضا لكون بلدية اليشير من أولكن يرجع  .ن تحظى بالدراسةأالفضول والرغبة الشديدة في 

ثانويات ن أكما . وهي تتشابه جغرافيا وسكانيا مع بلدية الحمادية .وعريريجبلديات ولاية برج ب

ميذ الذين يقطنون في كثير إلا أنها تضم عددا هائلا من التلا على الرغم من قلة عددهاالبلديتين و 

مما يجعل مجتمع  .اشر قد تبعد عن الثانويات بعشرات الكيلومتراتمدحيان في قرى و من الأ

 .البحثات مجتمعا خصبا جديرا بالدراسة و التلاميذ على مستوى هذه البلدي

تلميذا  331: وبلغت ) D W Morgan)حجم العينة بالاعتماد على جدول مورجان تم تحديد 

 وهي عينة. نويات البلديات المعنية بالدراسةموزعين على ثا تلميذة من تلاميذ السنة الثالثة ثانويو 

ة، ثم اختيار بلديتي اليشير البداية اختيار ولاية برج بوعريريج بالدراس حيث تم فيعشوائية عنقودية 

حيث تم اختيار كافة الثانويات  ؛الحمادية ثم اختيار الثانويات المتواجدة على مستوى البلديتينو 

 استمارة استرجعت 331تم توزيع و . بهدف التطبيق ثم اختيار تلاميذ السنة الثالثة ثانوي بالتطبيق

 :موزعة كالآتي. العدد النهائي لعينة الدراسة استمارة وهو 333 منها

 يما يلي توزيع عينة الدراسة حسب الثانوياتوف :الثانوية 
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 الثانويةتوزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير  :(62)الجدول رقم 
 النسبة المئوية التكرارات الثانوية

 % 45,4 152 (اليشير بلدية)بومدين هواري 
 % 20,9 70 (الحمادية)فيفري 18

 % 33,7 113 (الحمادية) صاهد امبارك

 100% 441 المجموع

( 333)من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجمهم إجمالا 

 بثانوية % 1311بنسبة( 032) التلاميذ تبعا لمتغير الثانوية جاء الآتينلاحظ أن حجم  ؛فردا

جم وبلغ ح. % 2112بنسبة  (21)فيفري فقد بلغ حجم العينة  01ما ثانوية أ(. هواري بومدين)

كما هو موضح من خلال الشكل ، %3312بنسبة مئوية ( 003)ثانوية صاهد أمبارك  العينة في

 :التالي

 

 الثانويةتوزيع نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغير : (71)الشكل رقم 

 (:ذكر، أنثى)وفيما يلي توزيع العينة حسب متغير الجنس  :الجنس 
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 اسة حسب متغير الجنسأفراد عينة الدر  توزيع(: 63)الجدول رقم  
 النسبة المئوية التكرارات الجنس

 % 36,1 121 ذكر
 % 63,9 214 أنثى

 100% 441 المجموع

( 333)من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجمهم إجمالا 

أنثى  (201)ددهن ناث فقد بلغ ع، أما الإ% 31.0بنسبة ( 020)فردا، نلاحظ أن حجم الذكور 

وذلك لكون نسبة الإناث تفوق نسبة الذكور في المجتمع الأصلي ، % 1312 بنسبة قدرت بـ

 :كما هو موضح من خلال الشكل التالي. للدراسة

 

       توزيع نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس: (73)الشكل رقم 

 تخصص أو الشعبة الدراسيةوفيما يلي توزيع أفراد العينة حسب متغير ال :التخصص. 

 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير التخصص(: 27)لجدول رقم ا

 النسبة المئوية التكرارات التخصص

 % 48,7 163 دبيأ
 % 37,6 126 علمي

 % 3,6 12 رياضيات
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 % 10,1 34 تقني

 100% 441 المجموع

 

( 333)الدراسة والبالغ حجمهم إجمالا من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة 

 مفقد بلغ عدده حجم العلميينأما  .% 1112بنسبة ( 013) دبيين بلغالأنلاحظ أن حجم  ؛فردا

بنسبة مئوية ( 02)، في حين بلغ عدد تخصص رياضيات %3211 بنسبة قدرت بـ (021)

 :شكل التاليكما هو موضح من خلال ال ،%0110بنسبة مئوية ( 31)بلغ حجم تقني و  ،311%
 

 

التخصصتوزيع نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغير : (72)الشكل رقم   

 وفيما يلي توزيع أفراد العينة حسب متغير الحالة العائلية :الحالة العائلية. 

 الحالة العائليةتوزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير  :(26)الجدول رقم 
 يةالنسبة المئو  التكرارات الحالة العائلية

 % 2,1 7 الوالدان منفصلان
 % 5,7 19 أحد الوالدين متوفي

 % 92,2 309 لا شيئ

 100% 441 المجموع
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( 333)من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجمهم إجمالا 

أما  .% 210بنسبة  (2)يعانون انفصال الوالدين بلغ فراد العينة الذين عدد أنلاحظ أن حجم  ؛فردا

عدد أفراد العينة حجم في حين بلغ  .% 312بنسبة ( 02) فبلغ أحد والديهم توفي أفراد العينة الذين

 :كما هو موضح من خلال الشكل التالي ،% 2212بنسبة ( 312)يعيشون مع الوالدين الذين 

 

 

 ائليةالحالة العتوزيع نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغير : (73)الشكل رقم 

 العينة أفراد استجابات عن الناتجة المعطيات تفريغ تم :المستخدمة الإحصائية ساليبالأ 2.2

  SPSS الاجتماعية للعلوم الإحصائية الحزمة طريق عن إحصائيا ومعالجتها والأساسية الاستطلاعية

 :التالية الإحصائية الأساليب باستخدام

 التلاميذ في أدوات الدراسةاستخدمت في إحصاء درجات  :النسبة المئوية. 

 هو يعبر عن متوسط و  ؛عيارياستخدم لإيجاد قيمة الانحراف الم :المتوسط الحسابي

 .استجابات الأفراد حول متغيرات البحث

 في بيانات التلاميذللتعبير عن مدى التشتت استخدم  :الانحراف المعياري. 

 معامل الارتباط بيرسون: (pearson )روض الارتباطيةواستخدم لاختبار الف. 

 لة لحساب معامل الارتباط الكلي طبقت هذه المعادو  :معادلة سبيرمان براون التصحيحية

 .(معامل ثبات الاختبار)
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  يدخل هذا النوع  .استخدم في الكشف عن دلالة الفروقو  :لعينتين مستقلتين( ت)اختبار

ة بالعينات على من الاختبارات ضمن الإحصاء الاستدلالي بهدف تعميم النتائج الخاص

 .الإحصائيةدلالته تاج و الكشف عن مدى صحة هذا الاستنو  ،المجتمع الأصلي

  

 :خلاصة
ل هذا الفصل تم فمن خلا .ت المعتمدة في الدراسة الميدانيةهذا عرض مجمل للإجراءا

كما تم التعرض للأساليب . ثبات الأدوات التي ستطبق على أفراد العينةالتأكد من صدق و 

هذا ما سيتم التحقق منه في ضيات أو نفيها و التي ستعالج البيانات التي تثبت صحة الفر  الإحصائية

 .الفصل الموالي



 

 

 

 .الدراسة ومناقشتها جعرض نتائ: الفصل الخامس
 .تمهيد

 .عرض نتائج الدراسة في ضوء فرضيات الدراسة .6

 .عرض النتائج في ضوء الفرضية الجزئية الأولى 0.0

 .ء الفرضية الجزئية الثانيةعرض النتائج في ضو  2.0

 .عرض النتائج في ضوء الفرضية الجزئية الثالثة 3.0

 .عرض النتائج في ضوء الفرضية الجزئية الرابعة 1.0

 .عرض النتائج في ضوء الفرضية الجزئية الخامسة 3.0

 .عرض النتائج في ضوء الفرضية الجزئية السادسة 1.0

 .عرض النتائج في ضوء الفرضية العامة 2.0

  :في ضوء فرضيات الدراسة النتائج مناقشة .2

 .مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الجزئية الأولى 0.2

 .مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الجزئية الثانية 2.2

 .مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الجزئية الثالثة 3.2

 .مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الجزئية الرابعة 1.2

 .لنتائج في ضوء الفرضية الجزئية الخامسةمناقشة ا 3.3

 .مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الجزئية السادسة 1.2

 .مناقشة النتائج في ضوء الفرضية العامة 2.2

 .خلاصة عامة
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 : تمهيـــد
سنحاول في هذا  ؛بعد التطرق إلى مختلف الإجراءات المنهجية المستخدمة في الدراسة

وذلك للتأكد من  .ل إليها ومناقشتها على ضوء فرضيات الدراسةالفصل عرض النتائج المتوص

 .تحقق هذه الفرضيات من عدمه

 :عرض نتائج الدراسة في ضوء فرضيات الدراسة .6

 ،التحقق من شروط العلاقة الارتباطية بين متغيري الدراسة وجب ؛لمعالجة الفرضيات العلائقية

جأت الباحثة إلى رسم الانتشار كما هو موضح في وللتأكد منها ل. وأبرز هذه الشروط خطية العلاقة

 :الشكل التالي

 لوحة الانتشار لبيانات متغيري الدراسة :(67)شكل رقم                

 
نلاحظ من خلال لوحة الانتشار وجود علاقة خطية بين متغيري الدراسة، مما يتيح للباحثة استخدام 

 .معامل الارتباط بيرسون البسيط

 :الأولى الجزئية الفرضية ضوء في تائجالن عرض 6.6

دالة إحصائيا بين جودة  ةتوجد علاقة ارتباطي :على أنه الأولىية الجزئية الفرض تنص
وللتحقق . المتمدرس في السنة الثالثة ثانويالحياة الأسرية ومهارات حل المشكلات لدى المراهق 
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( Pearson Correlation) استخدمت الباحثة معامل ارتباط بيرسون يةلفرضا همن صحة هذ
 .الارتباط بين أبعاد المقياسين والجدول التالي يوضح نتائج ذلك للكشف عن قيم معامل

والدرجة الكلية والدرجة جودة الحياة الأسرية مصفوفة معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس (: 22)جدول رقم 
 .مهارات حل المشكلاتالكلية لمحور 

 رارالق مهارات حل المشكلات 

 المعاملة الوالدية

 r ,171**1معامل الارتباط بيرسون 

 0,002 مستوى الدلالة 7076دال عند 

 335 حجم العينة

 العلاقات الأسرية

 r ,213**1معامل الارتباط بيرسون 

 0,000 مستوى الدلالة 7076دال عند 

 335 حجم العينة

 المساندة الأسرية

 r ,277**1معامل الارتباط بيرسون 

 0,000 مستوى الدلالة 7076دال عند 

 335 حجم العينة

 الشعور بالرضا والسعادة

 r ,255**1معامل الارتباط بيرسون 

 0,000 مستوى الدلالة 7076دال عند 

 335 حجم العينة

 الظروف المعيشية والصحية

 r ,322**1معامل الارتباط بيرسون 

 0,000 مستوى الدلالة 7076دال عند 

 335 حجم العينة

 جودة الحياة الأسرية

 r ,312**1معامل الارتباط بيرسون 

 0,000 مستوى الدلالة 7076دال عند 

 335 حجم العينة
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 .                                                      7076دال عند مستوى الدلالة ** 

 . 7071دال عند مستوى الدلالة *                                           

 

 : تشير نتائج الجدول أعلاه الى

العلاقات  / المعاملة الوالدية)حصائيا بين أبعاد جودة الحياة الأسرية إوجود علاقة موجبة ودالة  -

والدرجة ( الظروف المعيشية والصحية / الشعور بالرضا والسعادة / المساندة الأسرية / الأسرية

حيث جاءت  ؛(مهارات حل المشكلات)المهارات الحياتية  مقياسعد الأول من أبعاد الكلية للب

بلغت على التوالي و (. α=1.10)الدلالة عند مستوى دالة

(,171**1/,213**1/,277**1/,255**1/,322**1.) 

وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين الدرجة الكلية لجودة الحياة الأسرية والدرجة الكلية  -

عند مستوى ( 1**312,)حيث بلغت قيمة العلاقة بين المتغيرين  .مهارات حل المشكلاتل

أي كلما ارتفعت الدرجة الكلية لجودة الحياة الأسرية لدى أفراد عينة (. α=1.10)الدلالة 

 .الأولىومنه تحقق الفرضية الجزئية . الدراسة كلما ارتفع معه مستوى مهارات حل المشكلات

 :الثانية الجزئية الفرضية ضوء في جالنتائ عرض 2.6

دالة إحصائيا بين جودة  ةتوجد علاقة ارتباطي: على أنه الثانيةالجزئية ية نص الفرضت

وللتحقق من  .في السنة الثالثة ثانوي تمدرسالحياة الأسرية ومهارات الاتصال لدى المراهق الم

للكشف   (Pearson Correlation) اط بيرسونـاستخدمت الباحثة معامل ارتب يةلفرضا هصحة هذ

 .الارتباط بين أبعاد المقياسين والجدول التالي يوضح نتائج ذلك عن قيم معامل
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والدرجة الكلية والدرجة جودة الحياة الأسرية مصفوفة معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس (: 24)جدول رقم 
 مهارات الاتصال الكلية لمحور 

 القرار مهارات الاتصال 

 لة الوالديةالمعام

 r ,272**1معامل الارتباط بيرسون 

 0,000 مستوى الدلالة 7076دال عند 

 335 حجم العينة

 العلاقات الأسرية

 r ,238**1معامل الارتباط بيرسون 

 0,000 مستوى الدلالة 7076دال عند 

 335 حجم العينة

 المساندة الأسرية

 r ,299**1معامل الارتباط بيرسون 

 0,000 مستوى الدلالة 7076عند دال 

 335 حجم العينة

 الشعور بالرضا والسعادة

 r ,322**1معامل الارتباط بيرسون 

 0,000 مستوى الدلالة 7076دال عند 

 335 حجم العينة

 الظروف المعيشية والصحية

 r ,262**1معامل الارتباط بيرسون 

 0,000 مستوى الدلالة 7076دال عند 

 335 جم العينةح

 جودة الحياة الأسرية

 r ,344**1معامل الارتباط بيرسون 

 0,000 مستوى الدلالة 7076دال عند 

 335 حجم العينة

 .                                     7076دال عند مستوى الدلالة ** 

 . 7071دال عند مستوى الدلالة *                                      
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 : لىإتشير نتائج الجدول أعلاه 

 / المعاملة الوالدية)حصائيا بين أبعاد جودة الحياة الأسرية إوجود علاقة موجبة ودالة  -

الظروف المعيشية  / الشعور بالرضا والسعادة / المساندة الأسرية / العلاقات الأسرية

مهارات )لحياتية االمهارات  مقياسمن أبعاد  الثانيوالدرجة الكلية للبعد ( والصحية

بلغت على التوالي و (. α=1.10)مستوى الدلالة حيث جاءت دالة عند  ؛(الاتصال

(,272**1/,238**1/,299**1/,322**1/,262**1.) 

لحياة الأسرية والدرجة وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين الدرجة الكلية لجودة ا -

عند مستوى ( 1**344,)قة بين المتغيرين حيث بلغت قيمة العلا ؛الكلية لـمهارات الاتصال

أي كلما ارتفعت الدرجة الكلية لجودة الحياة الأسرية لدى أفراد عينة (. α=1.10)الدلالة 

 .عه مستوى مهارات الاتصالالدراسة كلما ارتفع م

 :الثالثة الجزئية الفرضية ضوء في النتائج عرض 4.6

دالة إحصائيا بين جودة  ةلاقة ارتباطيتوجد ع: على أنه ةالثالثالجزئية  يةالفرض تنص

وللتحقق  .في السنة الثالثة ثانوي دى المراهق المتمدرسالحياة الأسرية ومهارات مواجهة الضغوط ل

 (Pearson Correlation)استخدمت الباحثة معامل ارتباط بيرسون  يةلفرضا همن صحة هذ

 .ول التالي يوضح نتائج ذلكالارتباط بين أبعاد المقياسين والجد للكشف عن قيم معامل
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والدرجة الكلية والدرجة الكلية لمحور جودة الحياة الأسرية مصفوفة معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس (: 04)جدول رقم 

 .مواجهة الضغوط اتمهار

 القرار مهارات مواجهة الضغوط 

 المعاملة الوالدية

 r ,295**1معامل الارتباط بيرسون 

 0,000 ستوى الدلالةم 7076دال عند 

 335 حجم العينة

 العلاقات الأسرية

 r ,274**1معامل الارتباط بيرسون 

 0,000 مستوى الدلالة 7076دال عند 

 335 حجم العينة

 المساندة الأسرية

 r ,312**1معامل الارتباط بيرسون 

 0,000 مستوى الدلالة 7076دال عند 

 335 حجم العينة

لرضا الشعور با

 والسعادة

 r ,302**1معامل الارتباط بيرسون 

 0,000 مستوى الدلالة 7076دال عند 

 335 حجم العينة

الظروف المعيشية 

 والصحية

 r ,380**1معامل الارتباط بيرسون 

 0,000 مستوى الدلالة 7076دال عند 

 335 حجم العينة

 جودة الحياة الأسرية

 r ,392**1معامل الارتباط بيرسون 

 0,000 مستوى الدلالة 7076دال عند 

 335 حجم العينة

.                                                                                   7076دال عند مستوى الدلالة ** 
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 . 7071دال عند مستوى الدلالة * 

 : تشير نتائج الجدول أعلاه الى

العلاقات  /المعاملة الوالدية)دالة إحصائيا بين أبعاد جودة الحياة الأسرية وجود علاقة موجبة و  -

والدرجة ( والصحيةالظروف المعيشية  / والسعادةالشعور بالرضا  / المساندة الأسرية / الأسرية

حيث جاءت ( مواجهة الضغوط اتمهار )الكلية للبعد الثالث من أبعاد مقياس المهارات الحياتية 

: بلغت على التواليو  .(α=1.10) الدلالة وىمست عند دالة

(,295**1/,274**1/,312**1/,302**1/,380**1.) 

لحياة الأسرية والدرجة الكلية وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين الدرجة الكلية لجودة ا -

عند مستوى ( 1**392,)حيث بلغت قيمة العلاقة بين المتغيرين  .مواجهة الضغوط اتمهار لـ

أي كلما ارتفعت الدرجة الكلية لجودة الحياة الأسرية لدى أفراد عينة (. α=1.10)لة الدلا

 .الضغوطمواجهة  اتمهار الدراسة كلما ارتفع معه مستوى 

 :الرابعة الجزئية الفرضية ضوء في النتائج عرض 2.6

 دالة إحصائيا بين جودة ةتوجد علاقة ارتباطي :على أنه الرابعةالفرضية الجزئية  تنص

وللتحقق من   .في السنة الثالثة ثانوي ى المراهق المتمدرسالحياة الأسرية ومهارات الاستذكار لد

للكشف    (Pearson Correlation)لفرض استخدمت الباحثة معامل ارتباط بيرسوناصحة هذا 

 .الارتباط بين أبعاد المقياسين والجدول التالي يوضح نتائج ذلك عن قيم معامل
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والدرجة الكلية والدرجة جودة الحياة الأسرية مصفوفة معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس (: 21)جدول رقم 
 الكلية لمحور مهارات الاستذكار

 القرار مهارات الاستذكار 

 المعاملة الوالدية

 r ,280**1معامل الارتباط بيرسون 

 0,000 مستوى الدلالة 7076دال عند 

 335 حجم العينة

 الأسريةالعلاقات 

 r ,205**1معامل الارتباط بيرسون 

 0,000 مستوى الدلالة 7076دال عند 

 335 حجم العينة

 المساندة الأسرية

 r ,262**1معامل الارتباط بيرسون 

 0,000 مستوى الدلالة 7076دال عند 

 335 حجم العينة

 الشعور بالرضا والسعادة

 r ,298**1معامل الارتباط بيرسون 

 0,000 مستوى الدلالة 7076ل عند دا

 335 حجم العينة

الظروف المعيشية 

 والصحية

 r ,269**1معامل الارتباط بيرسون 

 0,000 مستوى الدلالة 7076دال عند 

 335 حجم العينة

 جودة الحياة الأسرية

 r ,327**1معامل الارتباط بيرسون 

 0,000 مستوى الدلالة 7076دال عند 

 335 م العينةحج

 .       7076دال عند مستوى الدلالة ** 



 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها                                                                            الفصل الخامس         

 

187 

 

 . 7071دال عند مستوى الدلالة *  

 

 : تشير نتائج الجدول أعلاه الى

العلاقات  / المعاملة الوالدية)وجود علاقة موجبة ودالة إحصائيا بين أبعاد جودة الحياة الأسرية  -

والدرجة ( والصحيةالظروف المعيشية  / ادةوالسعالشعور بالرضا  / المساندة الأسرية / الأسرية

 حيث جاءت دالة ؛(مهارات الاستذكار)الكلية للبعد الرابع من أبعاد مقياس المهارات الحياتية 

وبلغت على التوالي  (.α=1.10) الدلالة مستوى عند

(,280**1/,205**1/,262**1/,298**1/,269**1.) 

درجة الكلية لجودة الحياة الأسرية والدرجة الكلية وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين ال -

عند مستوى الدلالة ( 1**327,)حيث بلغت قيمة العلاقة بين المتغيرين  .مهارات الاستذكارل

(1.10=α .) أي كلما ارتفعت الدرجة الكلية لجودة الحياة الأسرية لدى أفراد عينة الدراسة كلما

 . رتفع معه مستوى مهارات الاستذكارا

 :الخامسة الجزئية الفرضية ضوء في النتائج عرض 1.6

فروق دالة إحصائيا في مستوى جودة الحياة الأسرية لدى المراهق  توجد :والتي تنص على أنه 

وللتحقق من صحة هذا  .(نثىأ/ ذكر) تعزى لمتغيري الجنس في السنة الثالثة ثانويالمتمدرس 

تالي يوضح والجدول ال .فروق بين المتوسطاتلدلالة ال( ت)استخدمت الباحثة اختبار  ؛الفرض

 .ليهاإالنتائج المتوصل 
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فراد العينة أودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطات درجات استجابات " ت"نتائج اختبار : (21)جدول رقم 
 .على استبيان جودة الحياة الأسرية تبعا لمتغير للجنس

 المتغير البعد

 

حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

لانحراف ا

 المعياري

" قيمة

 "ت

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة
 القرار

 المعاملة الوالدية
 2,72692 17,9256 121 ذكر

-2,763 333 0,006 
عند  دال

 1,97317 18,6402 214 أنثى 7.76

العلاقات 

 الأسرية

 2,48153 15,6033 121 ذكر
0,002 333 0,999 

 غير دال

 2,51683 15,6028 214 أنثى 7.71عند 

المساندة 

 الأسرية

 2,24722 16,3636 121 ذكر
-1,022 333 0,307 

 غير دال

 2,07241 16,6121 214 أنثى 7.71عند 

الشعور بالرضا 

 والسعادة

 2,81957 18,5455 121 ذكر
-4,015 333 0,000 

عند  دال

 1,99416 19,6075 214 أنثى 7.76

الظروف 

 المعيشية

الصحية    

 3,29354 20,6942 121 كرذ

-2,284 333 0,023 
عند  دال

 2,68978 21,4533 214 أنثى 7.71

جودة الحياة 

 الأسرية

 10,99238 89,1322 121 ذكر

-2,503 333 
0,013 

عند  دال

 9,02175 91,9159 214 أنثى 7.71

 

في ( ناثإ/ ذكور)نسين توسطات الحسابية للجبين الم انلاحظ من الجدول أعلاه أن هناك تقارب

الفروق  حيث جاءت قيمة .(المساندة الأسرية/ العلاقات الأسرية )جودة الحياة الأسرية  مقياسأبعاد 

والتي بلغتا على التوالي  T-TESTحصائيا ما يؤكد ذلك هو قيمتي إطفيفة بينهما وغير دالة 
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جاءت غير و  .(1,022-/0,002)( المساندة الأسرية/ العلاقات الأسرية )بالنسبة لهذين البعدين 

 ([.α=1.13])حصائيا عند مستوى الدلالة إدالة 

 /والسعادة الشعور بالرضا  /المعاملة الوالدية)جودة الحياة الأسرية  مقياسما بالنسبة لأبعاد أ 

، (17,9256/18,5455/20,6942)فقد بلغت متوسطات الذكور  ؛(والصحيةالظروف المعيشية 

حيث نلاحظ أن متوسط . (18,6402/19,6075/21,4533)ناث الإ في حين بلغت متوسطات

-/2,763-)والتي بلغت  T-TESTوما يؤكد ذلك هو قيم  .ناث أكبر من متوسط الذكورالإ

 .ناثلصالح الإ (α=1.13)حصائيا عند مستوى الدلالة جاءت دالة إو  .(2,284-/4,015

 ،(89,1322)فقد بلغ متوسط الذكور ( سريةجودة الحياة الأ) لمقياسما بالنسبة للدرجة الكلية أ  

 .نلاحظ أن متوسط الإناث أكبر من متوسط الذكورو  .(91,9159)ناث في حين بلغ متوسط الإ

حصائيا عند مستوى حيث جاءت دالة إ( 2,503-)والتي بلغت  T-TESTوما يؤكد ذلك هو قيمة 

 .  ناثلصالح الإ (α=1.13)الدلالة 

المساندة /  العلاقات الأسرية :بعدي توجد فروق بين الجنسين في من هنا يمكن القول بأنه لا

/ والسعادةالشعور بالرضا  /المعاملة الوالدية :أبعاد ناث فيبينما توجد فروق لصالح الإ .الأسرية

 .البحثيةأي أنه تم قبول الفرضية  ،والصحية والدرجة الكلية لجودة الحياة الأسريةالظروف المعيشية 

 :السادسة الجزئية الفرضية ضوء في ائجالنت عرض 1.6

توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى المهارات الحياتية لدى  :والتي تنص على أنه 

وللتحقق من صحة  (.نثىأ/ ذكر)الجنس تعزى لمتغيري  في السنة الثالثة ثانويالمراهق المتمدرس 

تالي يوضح والجدول ال .وسطاتلدلالة الفروق بين المت( ت)هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار 

 .ليهاإالنتائج المتوصل 
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فراد العينة أودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطات درجات استجابات " ت"نتائج اختبار : (23)جدول رقم 
 .على استبيان المهارات الحياتية تبعا لمتغير للجنس

 المتغير البعد

 

حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 "ت" قيمة

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة
 القرار

مهارات حل 

 تالمشكلا

 2,37425 19,7190 121 ذكر
0,919 333 0,359 

 غير دال

 2,56477 19,4579 214 أنثى 7.71عند 

  مهارات الاتصال 
 3,24320 22,5207 121 ذكر

-1,939 333 0,053 
 غير دال

 2,71258 23,1636 214 أنثى 7.71عند 

مهارات مواجهة 

 الضغوط

 2,25154 17,0744 121 ذكر
0,807 333 0,420 

 غير دال

 2,30438 16,8645 214 أنثى 7.71عند 

 مهارات الاستذكار
 3,83178 17,4463 121 ذكر

-5,234 333 0,000 
عند  دال

 3,04174 19,4393 214 أنثى 7.76

 المهارات الحياتية
 8,84781 76,7603 121 ذكر

-2,299 333 0,022 
عند  دال

 7,93838 78,9252 214 أنثى 7.71

في ( ناثإ/ ذكور)توسطات الحسابية للجنسين بين الم انلاحظ من الجدول أعلاه أن هناك تقارب

مهارات مواجهة  /مهارات الاتصال/ تحل المشكلا اتمهار )المهارات الحياتية  مقياسأبعاد 

-Tما يؤكد ذلك هو قيم  ،حصائياإوق طفيفة بينهما وغير دالة الفر  حيث جاءت قيمة .(الضغوط

TEST  مهارات الاتصال / تحل المشكلا اتمهار )والتي بلغت على التوالي بالنسبة لهذه الأبعاد /

حصائيا عند مستوى إجاءت غير دالة و . (1,939/0,807-/0,919( )مهارات مواجهة الضغوط

 ([.α=1.13])الدلالة 

، في حين بلغ متوسط (17,4463)فقد بلغ متوسط الذكور ( مهارات الاستذكار)د بعلما بالنسبة أ 

وما يؤكد ذلك هو قيمة  .ناث أكبر من متوسط الذكورنلاحظ أن متوسط الإو  .(19,4393)ناث الإ
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T-TEST  جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  حيث ؛(5,234-)والتي بلغت(1.13=α) 
فقد بلغ متوسط الذكور ( المهارات الحياتية) لمقياسة للدرجة الكلية ما بالنسبأ.  لصالح الإناث

ناث أكبر من نلاحظ أن متوسط الإو . (78,9252)ناث في حين بلغ متوسط الإ ؛(76,7603)

حيث جاءت  ؛(2,299-)والتي بلغت  T-TEST (ت) ةـــــــد ذلك هو قيمــــا يؤكـــــوم .متوسط الذكور

  .ناثلصالح الإ (α=1.13)الدلالة حصائيا عند مستوى دالة إ

مهارات / مهارات حل المشكلاتمن هنا يمكن القول بأنه لا توجد فروق بين الجنسين في 

الاستذكار  فروق لصالح الإناث في مهارات بينما توجد. الضغوطمهارات مواجهة / الاتصال

 .البحثيةأي أنه تم قبول الفرضية  ،والدرجة الكلية للمهارات الحياتية

 :العامة الفرضية ضوء في النتائج عرض 3.6

دالة إحصائيا بين جودة الحياة  ةتوجد علاقة ارتباطي: تنص الفرضية العامة على أنه

وللكشف عن العلاقة . المتمدرس في السنة الثالثة ثانويالأسرية والمهارات الحياتية لدى المراهق 

والمهارات الحياتية لدى أفراد عينة الدراسة تم الارتباطية بين الدرجة الكلية لجودة الحياة الأسرية 

  .النتائج المتوصل إليها وفيما يلي. استخدام معامل الارتباط لبيرسون

مصفوفة معاملات الارتباط بين أبعاد جودة الحياة الأسرية والدرجة الكلية والدرجة الكلية (: 22)جدول رقم 
 .للمهارات الحياتية لدى أفراد عينة الدراسة

 القرار هارات الحياتيةالم 

 المعاملة الوالدية

 r ,345**1معامل الارتباط بيرسون 

 0,000 مستوى الدلالة 1110دال عند 

 335 حجم العينة

 1110دال عند  r ,308**1معامل الارتباط بيرسون  العلاقات الأسرية
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 0,000 مستوى الدلالة

 335 حجم العينة

 المساندة الأسرية

 r ,383**1لارتباط بيرسون معامل ا

 0,000 مستوى الدلالة 1110دال عند 

 335 حجم العينة

 الشعور بالرضا والسعادة

 r ,397**1معامل الارتباط بيرسون 

 0,000 مستوى الدلالة 1110دال عند 

 335 حجم العينة

 الظروف المعيشية والصحية

 r ,405**1معامل الارتباط بيرسون 

 0,000 مستوى الدلالة 1110دال عند 

 335 حجم العينة

 جودة الحياة الأسرية

 r ,345**1معامل الارتباط بيرسون 

 0,000 مستوى الدلالة 1110دال عند 

 335 حجم العينة

 .    7076دال عند مستوى الدلالة ** 

 . 7071دال عند مستوى الدلالة *     

 : تشير نتائج الجدول أعلاه الى

العلاقات  / المعاملة الوالدية)حصائيا بين أبعاد جودة الحياة الأسرية د علاقة موجبة ودالة إوجو  -

والدرجة ( والصحيةالظروف المعيشية  / والسعادةالشعور بالرضا  / المساندة الأسرية / الأسرية

ت بلغو  (.α=1.10) الدلالة مستوى عند حيث جاءت دالة .(المهارات الحياتية)الكلية لـمقياس

 .(1**405,/1**397, /1**383,/1**308,/1**345,)على التوالي 
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وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين الدرجة الكلية لجودة الحياة الأسرية والدرجة الكلية  -

عند مستوى الدلالة ( 1**345,)حيث بلغت قيمة العلاقة بين المتغيرين  .للمهارات الحياتية

(1.10=α .)لدرجة الكلية لجودة الحياة الأسرية لدى أفراد عينة الدراسة كلما أي كلما ارتفعت ا

كما أن الارتباط دال عند مستوى الدلالة  .ه مستوى المهارات الحياتية لديهمارتفع مع

(1.10=α .)الفرضية العامة قد تحققت وعليه يمكن القول أن. 

  :في ضوء فرضيات الدراسة النتائج مناقشة .2

نتائج وما تضمنته الجداول من بيانات وما تم عرضه من  من خلال ما تم عرضه من

 .فصول نظرية سوف تتم مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات

 :الأولى الجزئية الفرضية ضوء على النتائج مناقشة 6.2

 ومهاراتدالة إحصائيا بين جودة الحياة الأسرية  ةارتباطيتوجد علاقة تنص الفرضية أنه   

وأظهرت النتائج وجود علاقة موجبة . في السنة الثالثة ثانوي راهق المتمدرسحل المشكلات لدى الم

المشكلات مهارات حل والدرجة الكلية ل الحياة الأسريةذات دلالة إحصائية بين الدرجة الكلية لجودة 

أي كلما ارتفعت الدرجة الكلية (. 1**312,)حيث بلغ معامل الارتباط بيرسون بين المتغيرين 

     .المشكلاتمهارات حل اة الأسرية لدى أفراد عينة الدراسة كلما ارتفع معه مستوى لجودة الحي

لجودة الحياة والذي   (Ruut Veenhoven) هوفيننوت فيرو  نموذجوتجد هذه النتيجة تفسيرها في 

وتتعلق قدرة . يعتبر أن مدى قدرة الشخص على الحياة معطى هام جدا في تحقيق جودة الحياة

الحياة بمدى قدرته على التعامل بفعالية مع مشكلات الحياة والاتصاف بصفات الشخص على 

وبذلك فإن تمتع المراهق بحياة جيدة أسريا تعني ...المرونة، الفعالية، الاستقلالية، التحكم في الواقع

 .أنه يمتلك مهارات التعامل بفعالية مع الواقع الذي يعيشه ومع المشكلات التي تواجهه
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شباعها وفقا لهرم ي جودة الحياة بين جودة الحياة و رية التكاملية فوتربط النظ تلبية الفرد لحاجاته وا 

وبذلك فالمراهق الذي يعيش في بيئة أسرية يلبي فيها حاجاته المادية . (A H Maslow)ماسلو

والعطف والاحترام، ويشعر فيها بالدعم والمساندة والرضا هي بيئة  حاجاته للحبوالصحية وكذا 

 A H)عله يتطلع لتلبية حاجاته للمعرفة والفهم وتحقيق الذات والتفوق وفق هرمية سلم ماسلو تج

Maslow) . ومن ثم نجد أن المراهق يطور مهاراته المتعلقة بتلبية هذه الحاجات كمهارات حل

 .المشكلات

يعتبر  إذ. على أهمية الأسرة في تحقيق التطور العقلي للمراهق( J Piaget)كما يؤكد بياجيه 

شك فيه أن أول  ومما لا. التطور العقلي نتيجة للتفاعل بين التطور الجسمي والتفاعل مع البيئة

وهي بما توفره من ظروف مادية ومعنوية جيدة تساهم في . بيئة يحتك بها المراهق هي أسرته

لمهارات تحقيق التفاعل الصحي الذي يسمح بنمو القدرات المعرفية للمراهق ويساهم في اكتسابه ل

 . العقلية الضرورية

تناولت متغيري جودة الحياة  التي -على حد إطلاع الباحثة –وعلى الرغم من انعدام الدراسات 

أن النتيجة المتوصل إليها يمكن أن تجد تفسيرها في بعض  إلا ؛الأسرية ومهارات حل المشكلات

والتي أجراها  ؛مدينة المدية فعلى سبيل المثال في دراسة ميدانية على بعض ثانويات .الدراسات

مراهقا ثانويا بهدف معرفة دور المعاملة الوالدية في  013: على عينة قدرها(  2101رمانة وفقير )

أظهرت النتائج أن للمعاملة الوالدية تأثيرا في اكتساب  ؛تعزير الثقة بالنفس لدى المراهق المتمدرس

النفس يمنح هذا المراهق قدرة أكبر في التعامل مع شك أن اكتساب الثقة ب ولا. المراهق للثقة بنفسه

حول المناخ الأسري وعلاقته ( 2102رحماني )وفي دراسة . المشكلات التي تواجهه بفعالية أكبر

توصلت . تلميذا وتلميذة 11والتي أجريت على . بالتفكير الإيجابي لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي



 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها                                                                            الفصل الخامس         

 

195 

 

ولى هاما في اكتساب التفكير الإيجابي لدى تلاميذ السنة الأالدراسة إلى أن للمناخ الأسري دورا 

سرة وأسلوب . ثانوي ويمثل المناخ الأسري حسب الباحث مجموعة التفاعلات القائمة بين أفراد الأأ

والتفكير الإيجابي يكسب المراهق . إشباع الحاجات الأساسية وكيفية حل المشاكل التي تحدث بينهم

  .للمشكلاتة في مواجهته مهارات المرونة والفعالي

إلى العلاقة بين جودة الحياة بما فيها جودة العلاقات ( 2101وحافظ  الشربيني) دراسة كما توصلت

الأسرية والتفكير الإبداعي لدى المراهقين، وهذا الأخير أي التفكير الإبداعي يكسب المراهق مرونة 

 ؛في دراسة ميدانية بولاية باتنةو . لول لهات وأصالة في إيجاد الحفي التفكير والتعامل مع المشكلا

تلميذ وتلميذة من تلاميذ الثانوي بعنوان العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية كما  011أجريت على 

إلى دور أساليب المعاملة الوالدية في ( 2101سايحي )توصلت  ؛يدركها الأبناء والسمات الابتكارية

والسمات الابتكارية تعني اكتساب المراهق لمجموعة من . لاميذمستوى السمات الابتكارية لدى الت

وهي  (1) .الثقة بالنفس، حب التجديد، المرونة، العقل الناقد والاستقلالية: المهارات والصفات لاسيما

 حول( 2112الديداموني )وفي دراسة . تسهم في تنمية مهاراته في التعامل مع المشكلات صفات

مراهقا  12والتي أجريت على عينة قدرها  ؛علاقتها بالموهبة الابتكاريةالمساندة الاجتماعية و 

الى أن ما يتحصل عليه المراهق من مساعدة  النتائجتوصلت  ؛سنة 02و 03تراوحت أعمارهم بين 

يساهم في ارتفاع مستوى السمات  -من طرف أسرته لاسيما-ومشكلاتهافي مواجهة ضغوط الحياة 

 . السمات قدرته على حل المشكلات التي تواجههالابتكارية لديه ومن تلك 

                                                           

سايحي سليمة، العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء والسمات الابتكارية، مجلة الباحث في  (0)
 .031-023، ص ص 2، عدد، 3لانسانية و الاجتماعية، مجلد العلوم ا
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 :الثانية الجزئية الفرضية ضوء على النتائج مناقشة 2.2

على أنه توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين جودة الحياة  ةالثاني ية الجزئيةنص الفرضت

 .في السنة الثالثة ثانويالأسرية ومهارات الاتصال لدى المراهق المتمدرس 

النتائج إلى وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين الدرجة الكلية لجودة الحياة وتوصلت 

(. 1**344,)حيث بلغت قيمة العلاقة بين المتغيرين . مهارات الاتصالالأسرية والدرجة الكلية لـ

توى أي كلما ارتفعت الدرجة الكلية لجودة الحياة الأسرية لدى أفراد عينة الدراسة كلما ارتفع معه مس

 . مهارات الاتصال

في رغبة المراهق في المشاركة الفعلية ( E Erikson)وتجد هذه النتيجة تفسيرها كما يرى أريكسون

فهو يحس بالانتماء للجماعة التي ينتمي إليها لذلك نجده . كشخص له دوره ومركزه في المجتمع

جماعة من خلال العمل يحاول القيام ببعض الإصلاحات والخدمات بهدف النهوض بأفراد تلك ال

ويلعب المربون دورا هاما في إتاحة الفرصة أمام المراهق للمشاركة في خدمة . الإيجابي المفيد

  (1).المجتمع بما يشعره بقيمته عند خدمة الآخرين

يمكن  ؛(A Bandura)وبالرجوع إلى فكرة التعلم بالملاحظة أو فكرة النموذج التي جاء بها باندورا 

المساندة ليست سوى نماذج إيجابية يتعلم ية القائمة على الحب والاحترام و لاقات الأسر القول أن الع

الإصغاء، التفهم، التعاطف وتكوين العلاقات الطيبة مع  مهارات حسنمن خلالها المراهق 

 .الآخرين

 التي أظهرت أن للمعاملة الوالدية (2101رمانة وفقير )دراسة  تفسيرها فيوقد تجد هذه النتيجة 

التفاعل : حيث تضمنت الثقة بالنفس الأبعاد التالية. تأثيرا في اكتساب المراهق للثقة بنفسه

                                                           

 11-13قناوي هدى محمد، مرجع سابق، ص ص  (1)
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شك فيه أن الثقة  ومما لا. الاجتماعي، الإيجابية والتفاؤل، الأداء الأكاديمي والمظهر الجسمي

ع الآخرين لديه القدرة على إقنا وتعززبالنفس تؤثر إيجابا في تعبير المراهق عن نفسه وعن أفكاره 

 .والتأثير فيهم

إلى تأثير جودة الحياة الأسرية على سلوك المواطنة لدى ( 2102لشهب ) دراسة كما توصلت

الرغبة في النهوض  ويتضمن سلوك المواطنة معاني الانتماء للوطن وللجماعة،. الأبناء المراهقين

لمهارات اتصال فعالة تتيح  وهي معاني تتطلب امتلاك المراهق. به، المشاركة وتقديم العون للغير

 . له أن يؤدي دوره البناء كمواطن

 :الثالثة الجزئية الفرضية ضوء على النتائج مناقشة 4.2

دالة إحصائيا بين جودة الحياة  ارتباطيةعلاقة  على أنه توجد ةالثالث ية الجزئيةنص الفرضت

وتوصلت . لثالثة ثانويفي السنة االمتمدرس  مواجهة الضغوط لدى المراهق ومهاراتالأسرية 

النتائج إلى وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين الدرجة الكلية لجودة الحياة الأسرية 

حيث بلغت قيمة العلاقة بين المتغيرين بيرسون . مواجهة الضغوط اتمهار والدرجة الكلية لـ

راد عينة الدراسة كلما كلما ارتفعت الدرجة الكلية لجودة الحياة الأسرية لدى أف أي .(1**392,)

 .الضغوطمواجهة  اتمهار ارتفع معه مستوى 

كما . لجودة الحياة  (Ruut Veenhoven) هوفيننرووت في نموذجوتجد هذه النتيجة تفسيرها في 

وهو نمو ينعكس . يفسرها النمو العقلي وكذا الانفعالي للمراهق والذي تساهم الأسرة بشكل كبير فيه

ولعل هذه النتيجة . ارات فعالة في مواجهة مختلف الضغوط التي تواجههفي امتلاك المراهق لمه

على  مقبلينطرف أسرهم، وذلك لكونهم  العينة منتعود كذلك للاهتمام الكبير الذي يحظى به أفراد 

تنعكس  ؛البكالوريا الذي يكتسي أهمية وخصوصية كبيرة لدى الأسر الجزائرية شهادة امتحاناجتياز 
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أفرادها في توفير كل الشروط الملائمة التي تمكن التلميذ المراهق من تجاوز ما في رغبة مختلف 

 . يعانيه من ضغوط والتخفيف من حدتها، بهدف تحقيق النجاح في امتحان شهادة البكالوريا

حول الاتجاهات ( 2102 براخلية)منها دراسة  ؛وتجد هذه النتيجة تفسيرها في العديد من الدراسات

والتي . لتنشئة الاجتماعية كما يدركها الأبناء وعلاقتها بأساليب التعامل مع الضغوطالوالدية في ا

وتوصلت . تلميذا ثانويا من تلاميذ السنة الثالثة ثانوي بولاية المسيلة 211أجريت على عينة قدرها 

يب ة وبعض أسالالدراسة إلى العلاقة الارتباطية بين الاتجاهات الوالدية في التنشئة الاجتماعي

حيث أن الاتجاهات الوالدية السلبية سواء من طرف الأم أو الأب ينتج عنها . التعامل مع الضغوط

كما أنه كلما . اعتماد الأبناء أسلوب الهروب والتجنب في التعامل مع الضغوط النفسية والاجتماعية

عادة اتسمت معاملة الوالدين بالإهمال قل لدى الأبناء التخطيط لحل المشاكل والبحث ع ن السند وا 

  (1).التقدير الإيجابي

أنماط التواصل الأسري وعلاقتها بالمرونة النفسية  حول( 2102والعصيمي  عيسى)وفي دراسة 

طالبا من طلاب  231أجريت على عينة قدرها  ؛لدى طلاب المرحلة الثانوية بمدينة الطائف

د علاقة بين أنماط التواصل أسفرت النتائج على وجو و . الصف الثالث ثانوي في مدينة الطائف

حيث أن كيفية تواصل الوالدين مع أبنائهم المراهقين يكتسي . الأسري والمرونة النفسية لدى الطلاب

أهمية بالغة في اكتساب المراهق لمجموعة من السمات التي تمكنه من تحقيق التكيف الإيجابي 

 (2). ومواجهة الضغوط ويخفف من حدتها

                                                           

مجلة الخلدونية  ،الاتجاهات الوالدية في التنشئة الاجتماعية كما يدركها تلاميذ السنة الثالثة، براخلية عبد الغني (1)
 .102-323ص ص ، 2102 ، 0، عدد 2مجلد 

أنماط التواصل الأسري وعلاقتها بالمرونة النفسية  ، عبد الحميد ، و العصيمي عبد الله محيميدعيسى مغاوري  (2)
ص ص ، 2102،  12مجلة الارشاد النفسي جامعة عين شمس عدد  ،لدى طلاب المرحلة الثانوية بمدينة الطائف

202-231. 
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لى أهمية المساندة الاجتماعية لاسيما من طرف الأسرة في مساعدة إ( 2101جعرير)وتوصلت 

تلميذا  031المراهق على مواجهة ضغوطه، وذلك في دراسة ميدانية بولاية الشلف أجريت على 

ثانويا بهدف معرفة العلاقة بين المساندة الاجتماعية والصلابة النفسية وأساليب مواجهة الضغوط 

  (1).لدى المرحلة الثانوية

 :الرابعة الجزئية الفرضية ضوء على النتائج مناقشة 2.2

دالة إحصائيا بين جودة  ارتباطيةتوجد علاقة على أنه  ةالرابع ية الجزئيةنص الفرضت

وتوصلت النتائج . في السنة الثالثة ثانويلدى المراهق المتمدرس ومهارات الاستذكار الحياة الأسرية 

حصائية بين الدرجة الكلية لجودة الحياة الأسرية والدرجة الكلية إلى وجود علاقة موجبة ذات دلالة إ

أي كلما ارتفعت (. 1**327,)المتغيرين العلاقة بين  قيمة بيرسونمهارات الاستذكار حيث بلغت ل

الدرجة الكلية لجودة الحياة الأسرية لدى أفراد عينة الدراسة كلما ارتفع معها مستوى مهارات 

 .الاستذكار

المراهق في السنة الثالثة ثانوي لمهارات استذكار فعالة قد يرجع إلى نموه العقلي الذي إن امتلاك 

وتلعب (.  J Piaget)بياجيه  المهارات حسبيعد عاملا هاما في اكتساب التعلم وفي اكتساب 

 .البيئة الأسرية دورا هاما في هذا النمو

أهمية تجعلها تسعى إلى . ت الجزائريةكما أن شهادة البكالوريا تكتسي أهمية بالغة لدى العائلا

خلال توفير كل الظروف الملائمة له ماديا  ثانوي منمساعدة المراهق المتمدرس بالسنة الثالثة 

 .ومعنويا بما يؤثر إيجابا على دافعيته نحو التعلم وزيادة الانتباه بهدف تحقيق النجاح

                                                           

يب مواجهة الضغوط لدى تلاميذ المرحلة علاقة المساندة الاجتماعية والصلابة النفسية بأسال، جعرير سليمة (1)
 .032-003ص ص ، 2101،  13، عدد 1المجلة الجزائرية للطفولة والتربية مجلد  ،الثانوية
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وصلت إلى وجود العلاقة بين جودة التي ت( 2101 بحرة)وتجد هذه النتيجة تفسيرها في دراسة 

وبذلك فإن جودة . وأن مستوى جودة الحياة الأسرية كان الأكثر ارتفاعا ،الحياة والتحصيل الدراسي

فكلما ارتفعت جودة الحياة الأسرية زاد مستوى . الحياة الأسرية تؤثر في التحصيل الدراسي للتلميذ

يادة مستوى التحصيل يعكس رغبة التلميذ في شك فيه أن ز  ومما لا. التحصيل الدراسي للتلميذ

ها مهارات دراسية وكل. النجاح وتنظيمه لوقته في المراجعة واهتمامه بدروسه وانتباهه داخل القسم

 . سرية في اكتسابها لدى التلميذأثرت الحياة الأ

كما حول المعاملة الوالدية (  2102خميس )دراسة وتختلف نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة  

والتي أجريت على عينة . يدركها التلاميذ وعلاقتها بالدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي

حيث توصلت الدراسة إلى عدم وجود علاقة ارتباطية بين .  تلميذا ثانوي بولاية ورقلة 13قدرها 

تأثر  صاحبة الدراسة ثةفسرت الباحو . المعاملة الوالدية لدى تلاميذ الثانوي ودافعيتهم نحو التعلم

  (1).الدافعية نقصا أو زيادة بأسباب أخرى لا تتعلق بالأسرة

توصلت الدراسة إلى عدم وجود علاقة بين جودة الحياة الأسرية ( 2103 صندوق)وفي دراسة 

هذه النتيجة بامتلاك التلميذ لخصائص وسمات  صاحبة الدراسة فسرت الباحثةو  .والتفوق الدراسي

 .ره وتؤثر في تفوقه الدراسيتميزه عن غي

 :الخامسة الجزئية الفرضية ضوء على النتائج مناقشة 1.2

فروق دالة إحصائيا في مستوى جودة  توجد :على أنه الخامسةالفرضية الجزئية  تنص

 (.نثىأ/ ذكر) تعزى لمتغيري الجنس في السنة الثالثة ثانويالحياة الأسرية لدى المراهق المتمدرس 

                                                           

دراسة استكشافية على عينة  ،الدافعية للتعلمبة كما يدركها التلاميذ وعلاقتها المعاملة الوالدي ،خميس عبد العزيز (1)
مجلة الباحث في العلوم الانسانية والاجتماعية،  ،بثانوية ابن الهيثم تقرت ولاية ورقلة من تلاميذ السنة الثالثة ثانوي

 .11-10ص ص  ، 2102، 3عدد  00مجلد
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الدراسة إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الجنسين في أبعاد العلاقات  وتوصلت نتائج

أبعاد المعاملة الوالدية، الشعور بالرضا  إحصائيا فيالأسرية والمساندة الأسرية ووجود فروق دالة 

 .والسعادة، الظروف المعيشية والصحية وذلك لصالح الإناث

 ،والدية وعن الظروف المعيشية والصحية للأسرةمستوى رضا الإناث عن المعاملة ال وبذلك فإن

وقد تجد هذه النتيجة تفسيرها في كون أن الرغبة . وكذا شعورهم بالسعادة داخل الأسرة يفوق الذكور

في الاستقلالية لدى الذكور تكون أكبر لاسيما من الناحية المادية، إذ نجد أن التلميذ الثانوي في 

وتمتلكه الرغبة لأن يجسد ذلك واقعيا من خلال امتلاك موارده  هذه المرحلة يحس أنه أصبح رجلا،

. رفاقه إلى مطعم مثلا متنوعة كدعوةالمالية الخاصة، امتلاك سيارة والرغبة في القيام بمصاريف 

الشعور  الوالدية،ولعل هذه الرغبة في الاستقلالية والشعور بأنه رجل هي ما يجعل أبعاد المعاملة 

 .الإناثمستوى أقل من مستوى  والصحية فيالظروف المعيشية بالرضا والسعادة، و 

، وتتفق (، أنثىذكر)وبالتالي فإنه توجد فروق في مستوى جودة الحياة الأسرية تعزى لمتغير الجنس 

التي توصلت إلى وجود فروق دالة  ؛(2101عبد الوهاب وشند )نتيجة هذه الدراسة مع دراسة 

وهي النتيجة ذاتها التي توصلت إليها . لأسرية لصالح الإناثإحصائيا على مقياس جودة الحياة ا

التي توصلت إلى عدم وجود فرق  (2101 بحرة)وكذلك دراسة  (.2102خليفة ولحرش  بن)دراسة 

، ذكر)دال من حيث التفاعل بين المرتفعين والمنخفضين في جودة الحياة يعزى لمتغير الجنس 

حليمة  هدى)أما دراسة . دا بعد جودة الحياة الأسريةعلى جميع أبعاد جودة الحياة ماع( أنثى

فقد توصلت إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث على جميع أبعاد مقياس  (2101

 .جودة الحياة وذلك لصالح الذكور
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التي هدفت إلى  ؛(2102رانيا علي )وتختلف نتيجة هذه الدراسة مع النتائج التي توصلت إليها 

نجاز لدى التلاميذ المتأخرين جودة الحياة الأسرية ودافعية الإ العلاقة بين مستوى الكشف عن

حيث أسفرت نتائج الدراسة على عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين التلاميذ المتأخرين . دراسيا

( 2102لشهب )وهو ما أكدته دراسة . دراسيا الذكور والإناث على مقياس جودة الحياة الأسرية

. عدم وجود فروق دالة إحصائيا في درجات جودة الحياة الأسرية تعزى لمتغير الجنس حيث أكدت

 (.2101وكشيشب  عيادي)ودراسة ( 2103 حبي)وهي النتائج ذاتها التي توصلت إليها دراسة 

 :السادسة الجزئية الفرضية ضوء على النتائج مناقشة 1.2

الة إحصائيا في مستوى المهارات توجد فروق د :على أنه السادسةالفرضية الجزئية  تنص

 (.نثىأ/ ذكر)الجنس  تعزى لمتغير في السنة الثالثة ثانويالحياتية لدى المراهق المتمدرس 

: وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى المهارات الحياتية في أبعاد متوصلت نتائج الدراسة إلى عدو 

غوط ووجود فروق دالة إحصائيا ت مواجهة الض، مهارامشكلات، مهارات الاتصالمهارات حل ال

وبالتالي توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى المهارات  .ناث في بعد مهارات الاستذكارلصالح الإ

  .والإناثالحياتية بين الذكور 

وجود فروق دالة إحصائيا بين تلاميذ المرحلة الثانوية في  إلى (2100الجهني )دراسة  وتوصلت

 .لصالح الذكور( ، أنثىذكر)ر الجنس مستوى المهارات تعزى لمتغي

بعدم وجود فروق دالة  (2101وافي ) اليها دراسةوتختلف هذه النتيجة مع النتائج التي توصلت 

إحصائيا بين الذكور والإناث في مستوى المهارات الحياتية التي تمثلت في مهارات الاتصال، 

 صاصيلا)كما لم تظهر نتائج دراسة . مهارات حل المشكلات واتخاذ القرار والمهارات الأكاديمية
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وهي النتيجة نفسها (. ، أنثىذكر)وجود فروق في مستوى المهارات يعزى لمتغير الجنس  (2100

 .(2101شريفي  )ودراسة  (2101والخزرجي النعيمي ) دراسةالتي توصلت إليها 

ر والإناث في إلى انعدام وجود فروق بين الذكو  (2112بوجلال )و (2102توات )توصلت دراسة و 

 .مستوى المهارات الاجتماعية

فبالنسبة لمهارات  .مع كثير من الدراسات التي تناولت كل مهارة على حدى ةالدراسوتتفق نتيجة 

في دراسة ميدانية على بعض ثانويات دائرة مقرة ولاية المسيلة بعنوان علاقة و ؛ حل المشكلات

ينة من تلاميذ الثانية ثانوي، أجريت على عينة أساليب التفكير بالقدرة على حل المشكلات لدى ع

حل  القدرة علىإلى عدم وجود فروق في  (2102بن ناصر ) توصل ؛ثانويةتلميذا  221قدرها 

نظيرة ) وهي النتيجة ذاتها التي توصلت اليها دراسة(. ،أنثىذكر)المشكلات تعزى لمتغير الجنس 

ت لدى طلبة المرحلة الإعدادية في قضا في دراسة حول استراتيجيات حل المشكلا (2100غائب 

 .طالبا وطالبة 311والتي أجرتها على عينة قدرها  ،خانقين

بعنوان تجهيز المعلومات وعلاقتها بالقدرة على حل المشكلات  (2112علوان مصعب )أما دراسة 

ائجها إلى توصلت نتف ؛طالبا ثانويا 221لدى طلبة المرحلة الثانوية، والتي أجريت على عينة قدرها 

في حين توصلت . وجود فروق في الدرجة الكلية لمقياس القدرة على حل المشكلات لصالح الإناث

وذلك  ،إلى أن الفروق في مهارات حل المشكلات كانت لصالح الذكور (2112جاموس أبو )دراسة 

كلات الاضطرابات الانفعالية ومهارات حل المش :بعنوانطالبا  021في دراسة على عينة قدرها 

التي أجريت  (2103هناء سلوم )وجاءت الفروق لصالح الذكور كذلك في دراسة . لدى المراهقين

استراتيجيات : جامعيا، وكانت تحت عنوان 232وثانويا  331طالبا منهم  0212: عينة قدرهاعلى 
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نوية التنظيم الانفعالي وعلاقتها بحل المشكلات، دراسة مقارنة على عينة من طلاب المرحلة الثا

 .وطلاب المرحلة الجامعية

حول  (2102رانيا السيد )نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة  فتتفق ؛الاتصالأما بالنسبة لمهارات 

والتي توصلت نتائجها إلى عدم وجود . الفروق بين الجنسين في مكونات جودة الحياة الانفعالية

الاتصال كأحد مكونات جودة الحياة فروق دالة بين متوسطي درجات الذكور والإناث في مهارات 

 .الانفعالية

في دراسة أجريت على ( 2101والمومني الفريحات )نجد  ؛وبالنسبة لمهارات مواجهة الضغوط

التوافق النفسي وعلاقته بمهارات مواجهة الضغوط النفسية لدى عينة من الطلبة  طالبا حول 211

فروق في مهارات مواجهة الضغوط بين المتفوقين في محافظة عجلون، توصلا إلى عدم وجود 

في دراسة أجرتها على  (2101سعداوي )وهي النتيجة ذاتها التي توصلت إليها . الذكور والإناث

تلميذا ثانويا بهدف معرفة العلاقة بين الذكاء الانفعالي واستراتيجيات مواجهة الضغوط  121

 .النفسية لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي

إلى وجود فروق لصالح الذكور في أساليب التعامل مع  (2101براخلية )توصلت دراسة و 

الضغوط، وذلك في دراسة حول أساليب التعامل مع الضغوط النفسية لدى عينة من تلاميذ السنة 

وهي النتيجة ذاتها التي توصل . وتلميذةتلميذا  211أجراها على  والتي ،الثالثة من التعليم الثانوي

معرفة العلاقة بين الذكاء  بهدف ؛طالبا 113في دراسة أجراها على  (2101الأسطل )إليها 

 .العاطفي ومهارات مواجهة الضغوط لدى طلبة كليات التربية بجامعة غزة

توصلت الدراسة الحالية إلى وجود فروق في مهارات الاستذكار  ؛وبالنسبة لمهارات الاستذكار

حول عادات الاستذكار  (2101ومحمد واب الن)وهي تتفق مع نتيجة دراسة . لصالح الإناث
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جاءت الفروق  الجامعة، حيثوالدافعية نحو التحصيل وعلاقتها بالتلكؤ الأكاديمي لدى طلبة 

 .طالبةطالبا و  111اسة على لصالح الإناث في در 

في دراسة أجراها  (2101محمد عبد الحميد )وتختلف هذه النتيجة مع النتائج التي توصل اليها 

بهدف معرفة الاتجاهات نحو الدراسة وعلاقتها بعادات الاستذكار لدى طلاب  ؛طالبا 013على 

طالبا  031التي أجراها على  (2102الفتلي )وكذا دراسة .  الثانويات التخصصية بمدينة المرج

ثانويا بعنوان التحصيل الدراسي وعلاقته بالعادات الدراسية ودافع الانجاز في المواد الاجتماعية 

حيث توصلت الدراستان إلى عدم وجود فروق في مهارات الاستذكار . لبة المرحلة الثانويةلدى ط

 (.ذكر، أنثى)تعزى لمتغير الجنس 

 :العامة الفرضية ضوء على النتائج مناقشة 3.2

دالة إحصائيا بين جودة الحياة  ةتوجد علاقة ارتباطي: نصت الفرضية العامة على أنه

 وأظهرت النتائج .ة لدى المراهق المتمدرس في السنة الثالثة ثانويالأسرية والمهارات الحياتي

المتوصل إليها وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين جودة الحياة الأسرية والمهارات 

حيث . الحياتية لدى المراهق المتمدرس في السنة الثالثة ثانوي على مستوى بلديتي اليشير والحمادية

 (.1**345,)ارتباط بيرسون قيمة معامل  بلغت

سرية على اكتساب وامتلاك المراهق المتمدرس في السنة وتعكس هذه النتيجة تأثير جودة الحياة الأ

فالمعاملة الوالدية التي تتسم بالحب والاهتمام والرعاية والتي يحاول . الثالثة ثانوي للمهارات الحياتية

سرية مية وتحمل المسؤولية واتخاذ القرار، والعلاقات الأبنائهم على القيم الاسلاأفيها الوالدان تربية 

وفي  ،سرة لبعضهم البعض في الظروف الصعبةفراد الأأالمشاركة ومساندة ا الاحترام و التي يسوده

فرادها المادية أسرة لاحتياجات سرة وتلبية الأتحقيق أهدافهم والشعور بالرضا والسعادة داخل الأ
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في اكتساب المراهق المهارات التي تجعل منه يتعامل بفعالية مع كلها عوامل تؤثر  ؛والصحية

كما أنها تنعكس إيجابا على  .يجابيا مع ضغوط الحياة وتحدياتهاإالمشكلات التي تواجهه ويتكيف 

 الآخرينفتجعله يستطيع تكوين علاقات بسهولة وتمنحه القدرة على تفهم  ؛بالآخرينعلاقاته 

الحياة الأسرية على مهارات المراهق في حل جودة ولا تؤثر . هموالتعاطف معهم والتأثير علي

يجابي إلى بل يمتد تأثيرها الإ ؛فقط بالآخرينالفعال  الاتصالالمشكلات ومواجهة الضغوط و 

يطور مهارات استذكار تمكنه من تحقيق  -المتمدرس المراهق –المهارات الدراسية حيث نجده 

 .التعلمالنجاح الدراسي وتعكس دافعيته نحو 

مختلف النظريات التي حاولت تفسير مرحلة المراهقة، والتي أكدت  وتجد هذه النتيجة تفسيرها في

أكد على ( E Eikson)وفي هذا الصدد نجد أريكسون. على دور الأسرة في بناء شخصية الفرد

من  وهو إحساس يترجم في تمكن المراهق. دور الأسرة في تشكيل الإحساس بالذاتية لدى المراهق

 .اتخاذ قراراته مثل الكبار ويكتسب الإيجابية في التعامل مع مجتمعه

على دور النمو المعرفي في اكتساب الفرد لمختلف المهارات ( J Piaget)كما أكد بياجيه

 وتطويرها، وأكد على أهمية التفاعل القائم بين الفرد وبيئته الأسرية في تشكيل ملامح هذا النمو

 .درة على مواجهة مشكلات الحياة وتحدياتها بواقعية وفعاليةالذي يمنح الفرد الق

شك فيه أن  ومما لا. فأكد على أهمية النموذج والتعلم بالملاحظة(  (A Banduraأما باندورا

المعاملة الوالدية والعلاقات الأسرية التي تتسم بالحب والاحترام والمساندة تعد نماذج أسرية إيجابية 

ية في التعامل مع مختلف المواقف، وتجعله أكثر قدرة على الاتصال الفعال تكسب المراهق الإيجاب

 .بالآخرين القائم على الاحترام والتفهم والتعاطف
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 ؛التي تناولت بالبحث متغيري الدراسة -على حد اطلاع الباحثة –وعلى الرغم من انعدام الدراسات 

تناولت متغيرات ترتبط التي عض الدراسات ليها قد تجد تفسيرها في بإأن هذه النتيجة المتوصل  إلا

وكذا دراسات تناولت . سرة في تنشئة المراهقلاسيما تلك التي تناولت دور الأ ،بمتغيرات الدراسة

مهارات حل المشكلات، مهارات الاتصال، : ع المهارات المتناولة في الدراسةمهارات تتقاطع م

 .مهارات مواجهة الضغوط ومهارات الاستذكار

توصلت إلى وجود علاقة ارتباطية بين  ؛(2101وشند الوهاب عبد )ذا الصدد نجد دراسة وفي ه

 ،تتمثل فاعلية الذات فيما يملكه الفرد من معتقدات عن نفسهو  .جودة الحياة الأسرية وفاعلية الذات

ية من تزيد جودة الحياة الأسر و . كما يتعلق بقدرته على القيام بالأفعال والمهام الضرورية في حياته

الشقران )أما دراسة . الفاعلية الذاتية مما ينمي مهارات المراهق في اتخاذ قراراته ويزيد من دافعيته

 –العلاقة بين أنماط التنشئة الأسرية وتحقيق المراهق لهويته النفسية، والتي تتمثل  حول( 2102

طورها عن نفسه من في جملة من الصفات التي تميز الفرد عن غيره والتي ي –الهوية النفسية 

خلال تفاعله مع البيئة المحيطة به، وتعكس أنماط حلوله للمشكلات وطريقة تعامله مع ما يواجهه 

إلى أن نمط  نتائجهاتوصلت ف ؛مراهقا ومراهقة 21: والتي أجريت على عينة قدرها؛ من أزمات

توصلت الدراسة الى  كما. التنشئة الأسرية الأكثر شيوعا لدى المراهقين كان النمط الديمقراطي

وأكدت نتيجة . وجود علاقة إيجابية دالة بين النمط الديمقراطي وتحقيق المراهق لهويته النفسية

كما أن . الدراسة الدور الذي تلعبه الأسرة في نمو شخصية الأبناء وتحقيق الهوية النفسية لديهم

بداء الرأي، التعبير عن الأفكار التوجيه الإيجابي بطريقة ديمقراطية تشاركية يقوم على التقبل، إ
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الثقة بالنفس  تترجمها ؛النفسيةيؤدي إلى تكيف اجتماعي يصل بالأبناء إلى حالة من تحقيق الهوية 

  (1).والقدرة على اتخاذ القرار وتحديد الأهداف

حول المهارات الوالدية للأمهات وعلاقتها بإدارة الذات لدى ( 2101بركات )أما دراسة تغريد 

وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة . مراهقا 201فقد أجريت على عينة قدرها  ؛هن المراهقينأبنائ

المشكلات الأسرية، التواصل  إدارة) ةالأربعارتباطيه دالة بين المهارات الوالدية للأمهات بمحاورها 

دارة الذو ( الوجدانية، ضبط السلوكالأسري، المشاركة  وضع الأهداف )ة ات بمحاورها الستا 

(. ، الثقة بالنفس، التواصل مع الآخرين، ضبط الانفعالاتإدارة الوقت القرارات،التخطيط، اتخاذ و 

حيث كلما ارتفعت المهارات الوالدية للأمهات ارتفعت معها كفاءة إدارة الذات لدى الأبناء، والتي 

ره وتوجيهها نحو تعني قدرة المراهق على الاستفادة من إمكانياته وقدراته ومهاراته ومشاعره وأفكا

 .الأهداف التي يصبو الى تحقيقها

أظهرت النتائج وجود فروق بين المراهقين في درجة ثقتهم  ؛(2101رمانة وفقير )وفي دراسة 

وأظهرت النتائج أن . بأنفسهم تعزى لمتغير أساليب المعاملة الوالدية المتبناة من طرف أوليائهم

 (2).الفروق جاءت لصالح الأسلوب الديمقراطي

إذ أنها تمنحه القدرة على التعامل  ؛إن الثقة بالنفس عامل مهم في اكتساب المراهق مهارات مختلفة

. بفعالية مع المشكلات والضغوط التي تواجهه، كما أنها تكسبه الفعالية في التواصل مع الآخرين

                                                           

 ،(العلوم الانسانية) مجلة النجاح للأبحاث  ،أنماط التنشئة الأسرية وتحقيق الهوية النفسية للمراهق ،الشقران حنان (1)
 0121-0122ص ص ، 2102، (3)21عدد

المجلة  ،دور المعاملة الوالدية في تعزيز الثقة بالنفس لدى المراهق المتمدرس ،فقير تقي الدينرمانة عيسى، و  (2)
 .231-202ص ص ، 2101، 3عدد  1الجزائرية للطفولة والتربية مجلد 
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ه اليقين في تكسب فهيوالثقة بالنفس عامل مهم في تحقيق المراهق المتمدرس للنجاح الأكاديمي 

 .قدراته على تحقيق النجاح

النتائج أن المناخ الأسري السائد داخل الأسرة يلعب دورا مهما  أكدت ؛(2102رحماني )وفي دراسة 

حيث أن تمتع التلاميذ بمناخ أسري يسوده التفاعل يشعرهم . في تنمية التفكير الايجابي للتلميذ

مرغوب فيهم وموضع احترام واعتزاز أفراد أسرهم، والاطمئنان ويشعرهم بأنهم محبوبون و  نبالأما

يجابية مع مصاعب الحياة ومواقفها  مما يولد لديهم تفكيرا إيجابيا يتجلى في التعامل بفعالية وا 

 (1).المختلفة

لاسيما  ؛كما يسمح التفكير الإيجابي للمراهق باكتساب المهارات الضرورية التي تساعد على ذلك 

كلات، مواجهة الضغوط، الاتصال، ويساعد أيضا المراهق المتمدرس على تلك المتعلقة بحل المش

 .اكتساب المهارات الدراسية اللازمة والمعينة له على تحقيق النجاح

 

 : ةعام خلاصة

عن العلاقة بين جودة الحياة الأسرية وبعض المهارات الحياتية  بالكشف الحالية الدراسة اهتمت    

والحمادية بولاية برج  تمدرسين على مستوى ثانويات بلديتي اليشيرلدى عينة من المراهقين الم

وقد توصلت الدراسة . تلاميذ المرحلة الثانويةتلميذا من  333حيث بلغ عدد أفراد العينة  ،بوعريريج

لجملة من النتائج التي تم تحليلها إحصائيا وتفسيرها في ضوء الأدب النظري ونتائج الدراسات 

  :ذه النتائج فيما يليوتمثلت ه. السابقة

                                                           

 232-213رحماني جمال، مرجع سابق، ص ص   (1)
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المهارات الحياتية لدى صائيا بين جودة الحياة الأسرية و علاقة ارتباطية دالة إح توجد -

 .السنة الثالثة ثانوي المتمدرس فيالمراهق 

مهارات حل المشكلات صائيا بين جودة الحياة الأسرية و توجد علاقة ارتباطية دالة إح -

 .ة ثانويفي السنة الثالث لدى المراهق المتمدرس

مهارات الاتصال لدى صائيا بين جودة الحياة الأسرية و توجد علاقة ارتباطية دالة إح  -

 .في السنة الثالثة ثانوي درسالمراهق المتم

موجهة الضغوط  اتتوجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين جودة الحياة الأسرية ومهار  -

 .السنة الثالثة ثانوي فيالمتمدرس لدى المراهق 

علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين جودة الحياة الأسرية ومهارات الاستذكار لدى توجد  -

 .في السنة الثالثة ثانوي المراهق المتمدرس

في درس وجد فروق دالة إحصائيا في مستوى جودة الحياة الأسرية لدى المراهق المتمت -

 (.نثىأ /ذكر)الجنس  تعزى لمتغيرالسنة الثالثة ثانوي 

في  إحصائيا في مستوى المهارات الحياتية لدى المراهق المتمدرس توجد فروق دالة -

 (.نثىأ /ذكر)الجنس  تعزى لمتغير السنة الثالثة ثانوي

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 خاتمة
 



 

 

 

 :خاتمة
هي تساهم في بناء شخصية ف. تؤثر جودة الحياة الأسرية تأثيرا بالغا في حياة المراهق المتمدرس   

جتمع من خلال ما تزوده به من مهارات حياتية تمكنه من التكيف المراهق المتميزة والفعالة في الم

 .الايجابي مع الحياة وتحدياتها

إلى الكشف عن العلاقة بين جودة الحياة الأسرية وبعض المهارات  الحالية هدفت الدراسةو 

ية والحمادية بولا الحياتية لدى عينة من المراهقين المتمدرسين على مستوى ثانويات بلديتي اليشير

مهارات حل المشكلات، مهارات الاتصال، : وتمثلت المهارات المختارة بالدراسة في . برج بوعريريج

مراهقا ثانويا من تلاميذ  333وبلغت عينة الدراسة . مهارات مواجهة الضغوط ومهارات الاستذكار

من إعدادها كما تم استخدمت الباحثة أدوات   .2102/2121للموسم الدراسي  السنة الثالثة ثانوي

الدراسة على وجود علاقة  نتائجوأسفرت . بهدف قياس جودة الحياة الأسرية والمهارات الحياتية

مهارات حل المشكلات، ) ارتباطية دالة إحصائيا بين جودة الحياة الأسرية والمهارات الحياتية

السنة  درس فيالمتملدى المراهق  (مهارات الاتصال، مهارات مواجهة الضغوط ومهارات الاستذكار

وتعكس هذه النتيجة تأثير جودة الحياة . تي اليشير والحماديةعلى مستوى ثانويات بلديالثالثة ثانوي 

الوالدية، العلاقات الأسرية، المساندة الأسرية، الشعور بالرضا  المعاملة)أبعادها بمختلف  سريةالأ

راهق المتمدرس في السنة الثالثة على اكتساب وامتلاك الم (والسعادة والظروف المعيشية والصحية

تؤثر في اكتساب المراهق المهارات التي تجعل منه جودة الحياة الأسرية ف. ثانوي للمهارات الحياتية

كما أنها  .يجابيا مع ضغوط الحياة وتحدياتهاإيتعامل بفعالية مع المشكلات التي تواجهه ويتكيف 

وتمنحه القدرة على  ،تطيع تكوين علاقات بسهولةفتجعله يس ؛بالآخرينتنعكس إيجابا على علاقاته 

إلى  لجودة الحياة الأسرية يجابيتأثير الإاليمتد و  .والتعاطف معهم والتأثير عليهم الآخرينتفهم 



 

 

 

يطور مهارات استذكار تمكنه من تحقيق  -المتمدرس المراهق –المهارات الدراسية حيث نجده 

 .النجاح الدراسي وتعكس دافعيته نحو التعلم

 مستوى جودة الحياة الأسريةكل من فروق دالة إحصائيا في  وتوصلت الدراسة كذلك إلى وجود

على مستوى ثانويات في السنة الثالثة ثانوي مستوى المهارات الحياتية لدى المراهق المتمدرس و 

ه وهو ما فسرت .وذلك لصالح الإناث؛ (نثىأ/ ذكر)الجنس  تعزى لمتغيرتي اليشير والحمادية بلدي

 . قلالية لاسيما من الناحية المادية التي قد تكون أكبر لدى الذكورتغبة في الاسر الباحثة بال

إن النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية تفتح الباب أمام جملة من المقترحات يمكن 

 :إيجازها فيما يلي

مستواها لدى مختلف  ومعرفة الأسرية،القيام بمزيد من الدراسات والأبحاث حول جودة الحياة  -

نه أن أما من ش ، وهووذلك بهدف إيجاد السبل الكفيلة للرفع من مستوى الجودة ؛أفراد الأسرة

 .يعود بالنفع على الأسرة وعلى المجتمع ككل

القيام بمزيد من الدراسات والأبحاث في مجال المهارات الحياتية الذي يعد مجالا خصبا،  -

. فراد التكيف معهاالتي تتطلب من الأ والأحداثالظروف باستمرار بتطور  ويتطور ،متنوعا

فالعينة المختارة في الدراسة الحالية من المهارات الحياتية لا تعدو أن تكون قطرة من بحر في 

 .تؤكد ذلك 02والمتمثلة في وباء كوفيد  ؛ولعل الأزمة الصحية العالمية مؤخرا .هذا المجال

من المهارات التي أصبحت ضرورة لا غنى عنها حيث أظهرت الأزمة الحاجة إلى كثير 

 . كالمهارات التكنولوجية بسبب الحاجة للتعليم والعمل عن بعد مثلا

فعادة . في عملية تنمية المهارات الحياتية لدى أفرادها وأساسيتفعيل دور الأسرة كشريك حقيقي  -

ويتم إغفال دور  ،ما يتم ربط موضوع المهارات بالمدرسة ومناهجها -حسب إطلاع الباحثة –



 

 

 

وهو تفعيل قد يساهم فيه العاملون في مجال الإرشاد النفسي من خلال مختلف . الأسرة المحوري

 .ثناء تسطيرها لمختلف السياسات العامةأالدول والحكومات  ، وكذاالبرامج التي يتم تصميمها

المادية، سرية الرفع من مستوى مختلف مقومات جودة الحياة الأر و سعي الحكومات لتوفي -

ما من شأنه أن يؤثر إيجابا على فعالية المواطنين ويساهم في  وهو ؛وغيرهاالصحية التعليمية 

 .في نهضته ويساهمتكوين المواطن الصالح الذي يخدم وطنه 
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 :المراجع

 :قائمة المراجع باللغة العربية

مؤسسة يسطرون : ة النفسية طريقك إلى السعادة، مصرإبراهيم صفاء صلاح سند، جودة الحياة والصح .0
 .2101للطباعة والنشر والتوزيع، 

أبو العيش هيا سليمان، الصراع النفسي والاجتماعي وعلاقتها بأساليب التنشئة الأسرية لدى المراهقين من  .2
. لاقتصاديطلبة المرحلة المتوسطة في مدارس منطقة حائل الجكومية في ضوء متغيري النوع والمستوى ا

 .311-212، ص ص 2101، 31مجلة البحوث التربوية و النفسية عدد 

.    أبو جاموس اأسامة عبد الغني محمد، الاضطرابات الانفعالية ومهارات حل المشكلات لدى المراهقين .3
 2112رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، قسم علم النفس، الجامعة الإسلامية، غزة، 

يرة عبد السلام، فاعلية برنامج إراشادي لتحسين نوعية الحياة الأسرية في خفض حدة أبوالحسن سم .1
نوعية "المؤتمر الاقليمي الأول لقسم علم النفس بعنوان. الانفعالات السلبية لدى الإخوة المعاقين عقليا

 .2101الحياة والتغيرات المجتمعية، جامعة القاهرة، مصر، 

كريم، جودة الحياة وعلاقتها ببعض الخصائص الشخصية والاجتماعية لدى أبوالحلو نعمة عبد ربه عبد ال .3
القاهرة، قسم علم النفس جامعة عين شمس، . رسالة دكتوراة في فلسفة التربية. الطالبة الجامعية المبدعة

 .2103مصر، 

ي لكلية ورقة عمل مقدمة ضمن المؤتمر العلمي السنو . أبوحلاوة محمد، جودة الحياة المفهوم و الأبعاد .1
 .2101مصر، كلية التربية جامعة كفر الشيخ، . التربية

دار المسيرة للنشر : أبوحماد ناصر الدين، المهارات الحياتية الشخصية،الاجتماعية والمعرفية، عمان .2
 21021والتوزيع، 

 .2112دار أسامة للنشر والتوزيع، : أبودلو جمال، الصحة النفسية، الأردن .1

مان أحمد، برنامج إرشادي لتحسين جودة الحياة لدى أمهات الأطفال المعاقين أبوركبة رضوان عبد الرح .2
 .2101القاهرة، قسم علم النفس جامعة عين شمس، مصر، . رسالة دكتوراة في الفلسفة في التربية. عقليا

دار : الوجداني مدخل للتميز في العمل والنجاح في الحياة، مصر_أبونصر مدحت، تنمية الذكاء العاطفي  .01
 .2101الفجر للنشر والتوزيع، 

 .2111مكتبة زهراء الشرق، : أبوهاشم السيد محمد، سيكولوجية المهارات، القاهرة .00

رسالة ماجستير . أحمد سناء مهنا الخير، البيئة الأسرية وأثرها في التحصيل الدراسي لتلاميذ الحلقة الثالثة .02
 .2102يلين، السودان، جامعة الن: قسم الخدمة الاجتماعية، السودان. غير منشورة
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الأسطل مصطفى رشاد مصطفى، الذكاء العاطفي وعلاقته بمهارات مواجهة الضغوط لدى طلبة كليات  .03
رسالة ماجستير غير منشورة، قسم علم النفس تخصص إرشاد نفسي، الجامعة . التربية بجامعات غزة

 .2101الإسلامية، غزة، 
 .0212دار القلم، :  مراهقة، الكويتاسماعيل محمد عماد الدين، النمو في مرحلة ال .01

: ، القاهرةTRIZ، وعبد الهادي إبراهيم، الإبداع في حل المشكلات باستخدام نظرية تريز الأنصاري سامية .03
 .2112المكتبة الانجلومصرية، 

دار وائل : البادري سعود بن مبارك، المراهقة مطالبها، خصائصها، نظرياتها، مظاهرها، مشكلاتها، عمان .01
 .2101والتوزيع،  للنشر

 .2103مكتبة الأنجلو المصرية، : باظة أمال عبد السميع مليجي، المراهقون والشباب، القاهرة  .02

 .2102المكتبة الانجلو مصرية، : باظة أمال عبد السميع مليجي، جودة الحياة النفسية، القاهرة  .01

اجستير غير منشورة ، قسم علم رسالة م. بحرة كريمة،  جودة حياة التلميذ وعلاقتها بالتحصيل الدراسي .02
 .2101الجزائر، : النفس وعلوم التربية و الأرطفونيا، جامعة وهران

مجلة . براخلية عبد الغني، الاتجاهات الوالدية في التنشئة الاجتماعية كما يدركها تلاميذ السنة الثالثة .21
 .302-112، ص ص 2102، 0، عدد 2الخلدونية مجلد 

. لمهارات الوالدية للامهات علاقتها بإدارة الذات لدى أبنائهن المراهقينبركات، تغريد سيد أحمد، ا .20
Alexandria Journal of Agricultural Sciences 300، ص ص 2101، 3رقم 10، عدد-

332 . 
ص ، 2113مجلة العلوم الإنسانية، . أهمية الرعاية الوالدية في نمو وتطور شخصية الفردادية، ن بعيبع .22

 .110-91 ص

فة محمد ولحرش محمد، مستوى جودة الحياة لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي في ضوء متغيري بن خلي .23
 . 331-303، ص ص 2102، (2)1مجلة العلوم النفسية والتربوية، عدد . الجنس والشعبة الدراسية

الأسرة . يبن عويشة زبيدة، أساليب التنشئة الوالدية كما يراها الأبناء الشباب وعلاقتها بنجاحهم الدراس .21
 .03-12، ص ص 2101، 12، عدد 1والمجتمع، مجلد 

مجلة . بن عيشوبة بلال وكربوش فتيحة، التفكير الإيجابي وعلاقته بجودة الحياة لدى المراهق المتمدرس .23
 .22-13، ص ص 2101، 0، عدد 1مجلد . آفاق لعلم الاجتماع

ت لدى عينة من تلاميذ الثانية ثانوي بن ناصر فرحات، علاقة أساليب التفكير بالقدرة على حل المشكلا .21
جامعة الوادي، . مجلة العلوم النفسية والتربوية. دراسة ميدانية ببعض ثانويات دائرة مقرة ولاية المسيلة

 .011-011، ص ص 2102، 13، عدد 13مجلد 
 .0211دار البحوث العلمية، : الكويت. بهادر سعدية محمد،  سيكولوجية المراهقة .22

، أبعاد جودة الحياة الأكثر شيوعا وعلاقتها بالتفكير الايجابي لدى عينة من الشباب بوبعاية يمينة .21
 .003-21، ص ص 2101، 2، عدد 2الجامعي، مجلة تطوير العلوم الاجتماعية،جامعة الجلفة، مجلد 
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طة،  بوجلال سعيد، المهارات الاجتماعية وعلاقتها لالتفوق الدراسي لدى تلاميذ وتلميذات المرحلة المتوس .22
 .2112الجزائر، : رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة الجزائر

توات عدنان،المهارات الاجتماعية لذى تلاميذ التعليم الثانوي بولاية المدية، المجلة الجزائرية للطفولة و  .31
 .133-320، ص ص 1، عدد 1،مجلد 2التربية، جامعة البليدة 

اد السيد ، و ذكري عبد الله محمد، المهارات الحياتية في عالم جاد الله جاد الله أبو المكارم ، الفجال سع .30
 .2101المكتبة التربوية، : متغير، الإسكندرية

 .2112دار الفكر، : جروان فتحي عبد الرحمن، تعليم التفكير مفاهيم و تطبيقات، عمان .32

ط لدى تلاميذ جعرير سليمة، علاقة المساندة الاجتماعية والصلابة النفسية بأساليب مواجهة الضغو  .33
 .032-003، ص ص 2101،  13، عدد 1المجلة الجزائرية للطفولة والتربية مجلد . المرحلة الثانوية

الجهني عبد الرحمن بن عيد، المهارات الاجتماعية وعلاقتها بالسلوك التوكيدي والصلابة النفسية لدى  .31
 .231-023 ، ص ص2100،  10مجلة جامعة أم القرى، عدد . طلبة المرحلة الثانوية

رسالة ماجستير . حبي عبد المالك، الذكاء الانفعالي وعلاقته بجودة الحياة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية .33
 .2103غير منشورة، جامعة قاصدي مرباح، ورقلة، 

الحجوج أكرم محمد، مهارات الاستذكار المنبئة بالاتجاهات نحو الدراسة لدى طلاب الصف العاشر  .31
 .21-33، ص ص 2102جلة العلوم النفسية والتربوية، م. الأساس بفلسطين 

 .2103دارالزهراء، : الرياض. الحسين أسماء بنت عبد العزيز، علم نفس الطفولة والمراهقة .32

دار الفكر، : عمان  حسين سلامة، استراتيجيات إدارة الضغوط التربوية والنفسية، حسين طه عبد العظيم و .31
2111. 

رات الحياتية لدى طالبات جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن في ضوء الحلوة طرفة إبراهيم، المها .32
 .201-021، ص ص 2101، 2ج  3مجلة العلوم التربوية، عدد . التحديات المعاصرة

رسالة . حليمة هدى محمد إبراهيم، إدراك الهوية الدينية وعلاقتها بجودة الحياة لدى المراهقين من الجنسين .11
 .2101النفسية للأطفال، جامعة عين شمس، مصر،  ماجستير، قسم الدراسات

رسالة . الحميدات روضة سليمان أحمد، بناء وتقنين مقياس مهارات الاتصال لدى طلبة الجامعات الأردنية .10
 .2112ماجستير غير منشورة، جامعة مؤتة، الأردن، 

مهارات الاستذكار خزام نجيب ألفونس ونورالدين أمين صبري وفضل أحمد عباس إبراهيم، بناء مقياس  .12
-202، ص ص 2101، 0ج  11مصر، عدد . مجلة الارشاد النفسي. لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

231. 
دراسة استكشافية على . خميس عبد العزيز، المعاملة الوالدية كما يدركها التلاميذ وعلاقتها لالدافعية للتعلم .13

مجلة الباحث في العلوم الانسانية . هيثم تقرت ولاية ورقلةعينة من تلاميذ السنة الثالثة ثانوي بثانوية ابن ال
 .11-10، ص ص 2102، 3عدد  00والاجتماعية، مجلد
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، (الأسس والنظريات) الداهري صالح حسن، أساسيات التوافق النفسي والاضطرابات السلوكية والانفعالية  .11
 .2111عمان، دار صفاء للنشر و التوزيع، 

رسالة . د، المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالموهبة الابتكارية للمراهقينالديداموني شيماء أحمد محم .13
 .2112ماجستير غير منشورة، كلية التربية، قسم الصحة النفسية، جامعة الزقازيق، مصر، 

مجلة العلوم . رحماني جمال، المناخ الأسري وعلاقته بالتفكير الإيجابي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي .11
 .232-213، ص ص 2102، 12عدد  12والاجتماعية مجلد الإنسانية 

. رمانة عيسى وفقير تقي الدين، دور المعاملة الوالدية في تعزيز الثقة بالنفس لدى المراهق المتمدرس .12
 .231-202، ص ص 2101، 3عدد  1المجلة الجزائرية للطفولة والتربية مجلد 

دار الشروق للنشر والتوزيع، : النفس المعرفي، الأردنالزغلول رافع النصير، والزغلول عماد عبدالرحيمعلم  .11
2111. 

الزنيدي طيبة بنت عبد الرحمن، دور مقرر العلوم في تنمية المهارات الحياتية لدى طالبات المرحلة  .12
رسالة ماجستير غير منشورة، كلية العلوم الاجتماعية ، قسم المناهج وطرق التدريس، جامعة . المتوسطة

 .2103عود، الرياض، الإمام محمد بن س
 .0211دار المعارف، :  الطفولة والمراهقة، القاهرة: زهران حامد عبد السلام،علم نفس النمو .31

مجلة الباحث . سايحي سليمة، العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء والسمات الابتكارية .30
 031-023، ص ص 2101عة الوادي،  ، جام2،عدد  3مجلد . في العلوم الانسانية والاجتماعية

دار الشرق للنشر : سعادة جودت أحمد، تدريس مهارات التفكير مع مئات الامثلة التطبيقية، عمان .32
 .2111والتوزيع، 

سعداوي مريم، علاقة الذكاء الانفعالي باستراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية لدى تلاميذ السنة الثاني  .33
ورة، قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطفونيا، جامعة بوزريعة، الجزائر، رسالة ماجستير غير منش. ثانوي
2101. 

دار الكتاب الحديث، : سعفان إبراهيم، التعلم الاجتماعي الوجداني الطريق إلى تحقيق جودة الحياة، مصر  .31
2100. 

تاب الحديث، دار الك:سعفان إبراهيم، دليل إرشادي لتحسين الاستذكار لطلاب الجامعة الخاصة، مصر  .33
2113. 

دراسة مقارنة على عينة من " سلوم هناء عباس،  استراتيجيات التنظيم الانفعالي وعلاقتها بحل المشكلات  .31
رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية . طلاب المرحلة الثانوية وطلاب المرحلة الجامعية بمدينة دمشق

 .2103جامعة دمشق، سوريا، : قسم الارشاد النفسي، دمشق
 .2112دار النهضة العربية، : سليم مريم، علم نفس النمو، بيروت .32
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: مصطفى الحسانين الدق، القاهرةة، مصطفى محمد كامل و سولسو روبرت،علم النفس المعرفي، ترجم .31
 .2111المكتبة الانجلومصرية، 

الكتاب الجامعي، دار : مواجهة الحياة، الامارات العربية المتحدةمهارات التفكير و  سويد عبد المعطي، .32
2113. 

 .2110حورس للنشر، : السيد خالد عبد الرزاق، محاضرات علم نفس النمو، مصر  .11

مجلة كلية التربية . السيد رانيا عبد الكريم محمود، الفرق في الجنسين في مكونات جودة الحياة الانفعالية .10
 .003-13، ص ص 2102، 2، عدد 3مجلد . السويس

الدار المصرية  : معجم المصطلحات التربوية النفسية،القاهرة حامد، عمارالنجار زينب و  .حسن شحاتة .12
 .2113اللبنانية، 

الشربيني ريهام اسماعيل، وحافظ دعاء محمد زكي، جودة الحياة كما يدركها المراهقون وعلاقتها بالتفكير  .13
، ص ص 2101، 10عدد .  Alexandria Journal of Agricultural Sciences .الإبداعي

012-021.  
مجلة العلوم الاجتماعية . شريفي شعبان، درجة امتلاك طلبة قسم علم النفس لبعض المهارات الحياتية .11

 .323-312،  ص ص 2101، 03، عدد 11المسيلة، مجلد . والانسانية
العلوم ) مجلة النجاح للأبحاث . الشقران حنان، أنماط التنشئة الأسرية وتحقيق الهوية النفسية للمراهق .13

 . 2102، (3)21عدد (. نسانيةالا

صاصيلا رانيا، دور كلية التربية في جامعة دمشق في تنمية المهارات الحياتية في ضوء الاتجاهات  .11
، ص 2100، 11، عدد 2المجلد . التربوية المعاصرة، مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس

 .021-012ص 
قتها بالتفوق الدراسي لدى عينة من المراهقين الثانويين صندوق فريحة، جودة الحياة الأسرية وعلا .12

قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطفونيا، جامعة ثليجي عمار، . رسالة ماجستير غير منشورة. بالأغواط
 .2103الأغواط، 

 .2111مؤسسة حورس الدولية، : الصيرفي محمد، الضغط والقلق الإداري، الإسكندرية  .11

 .دار المتنبي للطباعة والنشر و التوزيع، د س. بناؤنا في مرحلة البلوغ وما بعدهاطه شحاتة محروس، أ .12

دار الجوهرة للنشر : القاهرةعامر، المهارات الحياتية والاجتماعية لذوي الاحتياجات الخاصة،  طارق,عامر .21
 .2103والتوزيع، 

دار السحاب للنشر  : القاهرة دعاء محمد،المهارات الحياتية، مصطفىو سين ح أحمد عبد المعطي .20
 .2111والتوزيع، 

المكتبة : القاهرة. شند سميرة محمد، مقياس جودة الحياة الأسريةعبد الوهاب أماني عبد المقصود  و  .22
 .2103الانجلومصرية، 
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 .331-120،  ص ص 2101، "الارشاد النفسي وتنمية المجتمع نحو آفاق إرشادية رحبة
دار الشرق للطباعة و النشر والتوزيع، قطر، : عبدالرحيم أنور رياض، مهارات التعلم والاستذكار، الدوحة .21

0222. 

دار صفاء : جدة بهاء الدين السيد، الضغط النفسي ومشكلاته وأثره على الصحة النفسية، عمانعبيد ما .23
 .2111للنشر والتوزيع، 

دار العالم العربي، : عبيد معتز، مهارات الحياة للجميع نحو برنامج ارشادي لتربية المراهق، القاهرة  .21
2111. 

 .2112دار المسيرة للنشر والتوزيع، : طبيق، عمانالعتوم عدنان يوسف، علم النفس المعرفي النظرية والت .22

دارة الضغوط النفسية، عثمان  .21  .2110دار الفكر العربي، : القاهرة   فاروق السيد، القلق وا 

عريوة مريم، علاقة مهارات الاتصال بالتوافق الدراسي لدى طلبة الجامعة جذع مشترك علوم إنسانية  .22
. رسالة ماجستير غير منشورة. بجامعة محمد بوضياف المسيلةدراسة ميدانية ( سنة 20-01)واجتماعية 

 .2102جامعة محمد بوضياف المسيلة، : المسيلة
 .2101مكتبة الأنجلوالمصرية، : عطية محمود، ضغوط المراهقين والشباب وكيفية مواجهتها، القاهرة  .11

ت لدى طلبة المرحلة علوان مصعب محمد شعبان، تجهيز المعلومات وعلاقتها بالقدرة على حل المشكلا .10
رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، قسم الصحة النفسية، الجامعة الإسلامية، غزة، . الثانوية
2112. 
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رسالة ماجستير غير منشورة في التربية ، قسم الصحة النفسية والإرشاد النفسي، جامعة . المتأخرين دراسيا

 .2102عين شمس، مصر، 
 .2100يع، دار المسيرة للنشر والتوز :  علي محمد السيد، موسوعة المصطلحات لتربوية، عمان .11

العمري جمال فواز، مدى وعي طلبة الجامعات الأردنية الرسمية للمهارات الحياتية في ضوء الاقتصاد  .13
 .021-013، ص ص 2103، 01عدد . مجلة دراسات نفسية وتربوية. المعرفي

 .2110مكتبة النهضة المصرية، : عوض رئيفة رجب، ضغوط المراهقين ومهارات المواجهة، القاهرة .11
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 سنة أولى                         السنة الثانية                          بكالوريا : المستوى الدراسي

 الوالدين متوفي                        لاشيءالوالدان منفصلان               أحد  :معلومات عائلية

 :التعليمـــــات

عبارة، يتناول جودة الحياة  31أخي التلميذ، أختي التلميذة ، إليك هذا الاستبيان الذي يتألف من 

الأسرية لدى المراهق المتمدرس، و المطلوب منك هو أن تبدي رأيك نحو كل عبارة من 

ابة صحيحة و أخرى خاطئة، و لذا أرجو أن تعبر إجابتك عن العبارات، علما انه لا توجد إج

 .حقيقة ما تشعر به

 :طريقة الإجابة 

إحدى  تحت( ×)بعد قراءة كل عبارة من العبارات، يمكنك التعبير عن رأيك بوضع العلامة 
 .(نعم، نوعاما، لا: ) الخيارات الثلاثة حسب  شعورك

 :ملاحظات هامة

 .ة من العباراتالرجاء الإجابة على كل عبار -

 .الرجاء وضع علامة واحدة أمام كل عبارة -

 .وشكرا لتعاونك

 .نعم،نوعاما، لا: بدائل الاجابة



 

 

 

ملاحظات     البنود
 المحكم 
أو اقتراح 

 البدائل

يقيس  يقيس
نوعا 

 ما

لا 
 يقيس
 

  الوالديــــــــــــــــــــــــــــــــــة
                           .امأبي و أمي يعاملاننا كأبناء بحب و اهتم (0

     .أبي و أمي يقومان بإشباع حاجاتنا و رعايتنا (2

أبي و أمي يؤديان واجباتهما الاسرية على أكمل  (3
 .وجه

    

أبي و أمي يساعداننا كأبناء في القيام بواجباتنا  (1
 . المدرسية

    

     .أبي و أمي يعلماننا المسؤولية و اتخاذ القرار (3

يربياننا على القيم الاسلامية و مكارم أبي و أمي  (1
 .الاخلاق

    

. أنا غير راض عن أسلوب تربية أبي و امي لنا  2 )      

  العلاقات الأسرية
يظهر أفراد أسرتي الحب و الاحترام في  (1

 .تعاملهم مع بعضهم البعض

    

     .أفراد عائلتي يتشاركون وجبات الطعام معا (2

مشاهدة ) ة معايقوم افراد اسرتي بأنشط   (01
 ..(التلفاز نزهة

    

يتشارك أفراد أسرتي إيجاد الحلول  (00
 .لمشاكلهم

    

أفراد أسرتي يشاركونني اهتماماتي و  (02
 .أنشطتي

    

أنا لست راض عن العلاقات التي تسود  (03
 .أسرتنا

    

  المساندة الأسرية
    يساند أفراد أسرتي بعضهم البعض في  (01



 

 

 

 .المواقف الصعبة و الازمات

يساند أفراد أسرتي بعضهم البعض لتحقيق  (03
 .أهدافهم

    

يساعدني أفراد أسرتي في حل مشكلاتي و  (01
 .اتخاذ القرارات المناسبة

    

أفراد أسرتي يشجعونني لتحقيق النجاح في  (02
 .دراستي

    

أجد المساندة  و المساعدة من أفراد أسرتي  (01
 .عندما أطلبها

    

     .بي لا أحد من أفراد أسرتي يهتم (02

  الشعور بالرضا و السعادة
     1يستمتع أفراد أسرتي بقضاء الوقت معا (27

     1نحن عموما أسرة سعيدة (26

     1أستمتع بقضاء الوقت وسط عائلتي (22

     1أشعر بالأمان وسط أسرتي  (24

     1أفراد أسرتي يحبونني (22

     .أنا متفائل بشأني مستقبلي  (21

     . أنا لست سعيدا بحياتي الأسرية (21

  الظروف المعيشية و الصحية
     .يتمتع أفراد عائلتي عموما بصحة جيدة (22

تحصل عائلتي على العلاج عندما  (21
 .تحتاجه

    

     .حالتي الصحية عموما جيدة (22

) دخل أسرتي مناسب و يغطي احتياجاتنا (31
 ...(غذاء ، لباس، تعليم

    

     .لدينا كأسرة سكن مناسب و مريح (30

ي أقل ماديا من زملائي في لا أشعر ان (32
 القسم 

    

    لدي مكان خاص و مناسب في البيت  (33



 

 

 

 
 

 .لمراجعة دروسي

لست راض عن الظروف الصحية و  (31
 .المعيشية لأسرتي

    



 

 

 

 : ةمقياس المهارات الحياتية في صورته الأولي 72ملحق رقم 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 البحث العلمي وزارة التعليم العالي و

 جامعة البليــــــدة 10

 قسم العلوم الاجتماعية

  الارشاد و الصحة النفسية: شعبة علم النفس  تخصص

 :بيانـــات أوليـــــة

 ذكر                                   أنثى    :الجنس

 تقني                 أدبي                     علمي                       رياضيات         :التخصص

 سنة أولى                         السنة الثانية                          بكالوريا : المستوى الدراسي

 الوالدان منفصلان              أحد الوالدين متوفي                        لاشيء :معلومات عائلية

 :التعليمـــــات

عبارة، يتناول المهارات  33إليك هذا الاستبيان الذي يتألف من  ة،التلميذأخي التلميذ، أختي 

الحياتية لدى المراهق المتمدرس، و المطلوب منك هو أن تبدي رأيك نحو كل عبارة من 

العبارات، علما انه لا توجد إجابة صحيحة و أخرى خاطئة، و لذا أرجو أن تعبر إجابتك عن 

 .حقيقة ما تشعر به

 :طريقة الإجابة 

إحدى  تحت( ×)عد قراءة كل عبارة من العبارات، يمكنك التعبير عن رأيك بوضع العلامة ب
 .نعم ، نوعاما، لا: الخيارات الثلاثة حسب شعورك

  :ملاحظات هامة

 .الرجاء الإجابة عن كل عبارة من العبارات -

 .الرجاء وضع علامة واحدة أمام كل عبارة -

 

  .وشكرا لتعاونك



 

 

 

ملاحظات     البنود
 حكم الم

أو اقتراح 
 البدائل

يقيس  يقيس
نوعا 

 ما

لا 
 يقيس
 

  مهارات حل المشكلة
أعتقد أن المشكلات أمر طبيعي في حياة أي  (0

 .شخص

    

عندا تواجهني مشكلة أحاول جمع المعلومات عنها  (2
 .بوضوح وتحديدها

    

الممكنة قبل اختيار  والحلولأدرس كافة البدائل  (3
 .الحل المناسب

    

     .تقييم الحلول بعد تجربتها عمليا أعيد (1

أحاول معرفة السبب عندما لا يكون حلي للمشكلة  (3
 .ناجحا

    

     .أعتمد على نفسي في حل مشكلاتي (1

عندما تواجهني مشكلة فاني اضطرب و أجد  (2
 .صعوبة في تنظيم افكاري

    

أعتقد أنني غير قادر على حل المشكلات التي  (1
 .تواجهني

    

  الاتصال مهارات 
لدي علاقات طيبة مع زملائي في القسم و  (2

 .تكوين علاقات بسهولة أستطيع

    

في القسم  وزملائياشارك اصدقائي  (01
 .الأحاديثالمناقشات و 

    

     .ووضوحبسهولة  وارائيأعبر عن أفكاري  (00

و غير ( الكلام)أستخدم التواصل اللفظي (02
وضيح لت..( اليدين ، تعابير الوجه حركات)اللفظي
 .افكاري

    

    أصغي بانتباه و اهتمام لما يقول  (03



 

 

 

 .المتحدث

كان مختلفا معي و  ولوأحترم رأي الآخر  (01
 .اتجنب مقاطعة حديثه

    

 وأفهمهمأحس بمشاعر أصدقائي  (03
 .معهم وأتعاطف

    

لدي القدرة على إقناع الآخرين بأفكاري  (01
 .وآرائي

    

أجد صعوبة في التعامل مع الآخرين  (02
 .إليهم حديثوال

    

  مهارة مواجهة الضغوط
أعتقد أن لدي القدرة على التعامل بفعالية  (01

 .مع ضغوط الحياة اليومية

    

     .أحاول التعامل مع ضغوط الحياة بواقعية (02
في  والنجاحأسعى إلى تحقيق أهدافي  (21

 .حياتي رغم الضغوط

    

 وخبراتأحاول الاستفادة من تجارب  (20
 .ل مع الضغوط التي أعيشهاالآخرين في التعام

    

السلبية في  والمشاعرأتجنب الانفعالات  (22
 .للضغوطمواجهتي 

    

عن  أعجز ومعقدةأعاني ضغوطا كثيرة  (23
 .مواجهتها

    

تؤثر الضغوط بشكل سلبي في تصرفاتي  (21
 .اليومية وحياتي

    

  مهارات الاستذكار
أجتهد في دروسي لتحقيق النجاح  (23

 .والتفوق

    

     .و أتغيب عن دروسيأل ألا أتأخر أحاو  (21
واجباتي  وأحلأهتم بكل المواد الدراسية  (22

 .المدرسية

    



 

 

 

أنصت باهتمام لشرح الاستاذ في القسم  (21
 .عما لا أفهمه وأستفسر

    

لدي برنامج مراجعة مواظب عليه من أول  (22
 .السنة الدراسية

    

أقرأ اسئلة الامتحان جيدا قبل الاجابة  (31
 .هم المطلوبمن ف وأتأكد

    

أراجع الاجابة جيدا قبل تسليم ورقة  (30
 .الامتحان

    

     .أراجع دروسي وقت الامتحانات فقط (32
أشعر أن الدراسة مسؤولية كبيرة لا  (33

 .أستطيع تحملها

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 مقياس جودة الحياة الأسرية في صورته النهائية 74:ملحق رقم

 الشعبية الجمهورية الجزائرية الديمقراطية

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 جامعة البليــــــدة 10

 قسم العلوم الاجتماعية

  الارشاد و الصحة النفسية: شعبة علم النفس  تخصص

 :بيانـــات أوليـــــة

 أنثى              ذكر               :الجنس

 رياضيات                تقني              أدبي                     علمي                  :التخصص

 لاشيء     الوالدان منفصلان                   أحد الوالدين متوفي        :معلومات عائلية

 سنة أولى                         السنة الثانية                        السنة الثالثة : المستوى الدراسي

 ..............................................اسم الثانوية

 :التعليمـــــات

إليك مجموعة من العبارات التي تعبر عما تشعر به في بعض  التلميذة،عزيزي التلميذ، عزيزتي 

منك أن تبدي رأيك نحو كل عبارة من العبارات،  اليومية، نرجوالمواقف التي تصادفك في حياتك 

خاطئة، و لذا أرجو أن تعبر إجابتك عن حقيقة ما تشعر  وأخرىعلما انه لا توجد إجابة صحيحة 

 .به

 :الإجابةطريقة 

إحدى  تحت( ×)بعد قراءة كل عبارة من العبارات، يمكنك التعبير عن رأيك بوضع العلامة 
 .(، نوعاما، لانعم): حسب شعوركالخيارات الثلاثة 

 :ملاحظات هامة

 .الرجاء الإجابة على كل عبارة من العبارات -

 .ء وضع علامة واحدة أمام كل عبارةالرجا -



 

 

 

 .وشكرا لتعاونك

    البنود
 لا نوعا ما نعم

 
 المعاملة الوالديــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

    .واهتماميعاملني والداي بحب   (0

    .حاجاتييقوم والداي بإشباع   (2

    .يؤدي والداي واجباتهما الاسرية على أكمل وجه  (3

    . لداي في القيام بواجباتي المدرسيةيساعدني وا  (1

    .القرار واتخاذ والداي المسؤوليةيعلمني   (3

    .يقوم والداي بتربيتي على القيم الاسلامية ومكارم الاخلاق (1

    .أنا غير راض عن أسلوب تربية والداي لي (1

 العلاقات الأسرية
في تعاملهم مع بعضهم  والاحتراميظهر أفراد أسرتي الحب  (1

 .لبعضا

   

    .يتشارك أفراد أسرتي وجبات الطعام معا  (2

التلفاز نزهة،  مشاهدة)معا يقوم أفراد أسرتي بأنشطة    (01
 ..(زيارة أقارب

   

    .يتشاور أفراد أسرتي في إيجاد الحلول لمشاكلهم (00

    .وأنشطتي أسرتي اهتماماتييشاركني أفراد   (02

    .أنا لست راض عن العلاقات التي تسود أسرتنا (03

 المساندة الأسرية
    .الصعبةيساند أفراد أسرتي بعضهم البعض في المواقف  (01

    .يساند أفراد أسرتي بعضهم البعض لتحقيق أهدافهم (03

    .أتلقى الدعم من أفراد أسرتي في اتخاذ قراراتي (01

    .يشجعني أفراد أسرتي لتحقيق النجاح في دراستي  (02

    .ما أطلبهاأجد المساعدة من أفراد أسرتي عند (01

    .لا أحد من أفراد أسرتي يهتم بي (02

 والسعادةالشعور بالرضا 



 

 

 

    .يستمتع أفراد أسرتي بقضاء الوقت معا (27

    .نحن عموما أسرة سعيدة (26

    .أستمتع بقضاء الوقت وسط عائلتي (22

    .أسرتيأشعر بالأمان وسط  (24

    .أفراد أسرتي يحبونني (22

    .مستقبليأنا متفائل بشأن  (21

    .الأسريةأنا لست سعيدا بحياتي  (21

 والصحيةالظروف المعيشية 
    .يتمتع أفراد عائلتي عموما بصحة جيدة (22

    .تحصل عائلتي على العلاج عندما تحتاجه (21

    .حالتي الصحية عموما جيدة (22

    .احتياجاتنا ويغطيدخل أسرتي مناسب  (31

    .ومريحلدينا كأسرة سكن مناسب  (30

    .القسمماديا من زملائي في  أقل أنيلا أشعر  (32

    .البيت لمراجعة دروسي خاص فيلدي مكان  (33

    .لأسرتي والمعيشيةلست راض عن الظروف الصحية  (31
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 مقياس المهارات الحياتية في صورته النهائية 72:ملحق رقم

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 ميالعل والبحثوزارة التعليم العالي 

 جامعة البليــــــدة 10

 قسم العلوم الاجتماعية

  الارشاد و الصحة النفسية: شعبة علم النفس  تخصص

 :بيانـــات أوليـــــة

 ذكر                                   أنثى    :الجنس

 تقني      أدبي                     علمي                      رياضيات                     :التخصص

 الوالدان منفصلان                       أحد الوالدين متوفي                لاشيء :معلومات عائلية

 سنة أولى                         السنة الثانية                       السنة الثالثة : المستوى الدراسي

 ..............................................اسم الثانوية

 :التعليمـــــات

إليك مجموعة من العبارات التي تعبر عما تشعر به في بعض  التلميذة،عزيزي التلميذ، عزيزتي 

منك أن تبدي رأيك نحو كل عبارة من العبارات،  اليومية، نرجوالمواقف التي تصادفك في حياتك 

إجابتك عن حقيقة ما تشعر  أرجو أن تعبر ولذاخاطئة،  وأخرىعلما انه لا توجد إجابة صحيحة 

 .به

 :الإجابةطريقة 

إحدى  تحت( ×)بعد قراءة كل عبارة من العبارات، يمكنك التعبير عن رأيك بوضع العلامة 
 .نوعاما، لا نعم،: الخيارات الثلاثة حسب شعورك

  :ملاحظات هامة

 .الرجاء الإجابة عن كل عبارة من العبارات -

 .بارةالرجاء وضع علامة واحدة أمام كل ع -



 

 

 

 

  .وشكرا لتعاونك

    البنود
 لا  نوعا ما نعم

 
    .أعتقد أن المشكلات أمر طبيعي في حياة أي شخص (0

ا تواجهني مشكلة أحاول جمع المعلومات عنها معند (2
 .وتحديدها بوضوح

   

الممكنة قبل اختيار الحل  والحلولأدرس كافة البدائل  (3
 .المناسب

   

    .ها عملياأعيد تقييم الحلول بعد تجربت (1

    .أحاول معرفة السبب عندما لا يكون حلي للمشكلة ناجحا (3

    .أعتمد على نفسي في حل مشكلاتي (1

عندما تواجهني مشكلة فاني أجد صعوبة في تنظيم  (2
 .افكاري

   

    .أعتقد أنني غير قادر على حل المشكلات التي تواجهني (1

    .بسهولة مع الآخرين ستطيع تكوين علاقاتأ  (2

    .الأحاديثفي القسم المناقشات و  أشارك زملائي (01

    .ووضوحبسهولة  وآرائيأعبر عن أفكاري  (00

اللفظي وغير ( الكلام)أستخدم التواصل اللفظي (02
 .لتوضيح افكاري..( تعابير الوجه اليدين، حركات)

   

    .المتحدث هلما يقول واهتمامأصغي بانتباه  (03

ن رأيهم كا ولوتجنب مقاطعة حديث الآخرين أ (01
 .مختلفا عن رأيي

   

    .أتعاطف معهمو أحس بمشاعر أصدقائي  (03

    .وآرائيلدي القدرة على إقناع الآخرين بأفكاري  (01
 والحديثأجد صعوبة في التعامل مع الآخرين  (02

 .إليهم

   



 

 

 

أعتقد أن لدي القدرة على التعامل بفعالية مع  (01
 .ضغوط الحياة اليومية

   

    .لحياة بواقعيةأحاول التعامل مع ضغوط ا (02
في حياتي رغم  والنجاحأسعى إلى تحقيق أهدافي  (21

 .الضغوط

   

الآخرين في  وخبراتأحاول الاستفادة من تجارب  (20
 .التعامل مع الضغوط التي أعيشها

   

السلبية في مواجهتي  والمشاعرأتجنب الانفعالات  (22
 .للضغوط

   

عجز عن أ ومعقدةأعاني ضغوطا كثيرة  (23
 .مواجهتها

   

 وحياتيتؤثر الضغوط بشكل سلبي في تصرفاتي  (21
 .اليومية

   

    .والتفوقأجتهد في دروسي لتحقيق النجاح  (23
    .و أتغيب عن دروسيأأحاول ألا أتأخر  (21
    .واجباتي المدرسية وأحلأهتم بكل المواد الدراسية  (22
     .أنصت باهتمام لشرح الاستاذ في القسم (21
    .ه من دروسيأستفسر من الأستاذ عما لا أفهم (22
عليه من  أواظب دروسي مراجعةللدي برنامج  (31

 .أول السنة الدراسية

   

    .أراجع دروسي وقت الامتحانات فقط (30
أشعر أن الدراسة مسؤولية كبيرة لا أستطيع  (32

 .تحملها

   

 

 

 

 

 



 

 

 

 قائمة الأساتذة المحكمين   71ملحق رقم 

 مكان العمل التخصص الصفة اسم ولقب المحكم الرقم
جامعة محمد  علوم التربية أستاذ محاضر أ جعلاب نورالدين 6

 بوضياف المسيلة
جامعة محمد  علم النفس أستاذ محاضر أ براخلية عبد الغني 2

 بوضياف المسيلة
جامعة محمد  علوم التربية أستاذ محاضر أ خطوط رمضان 3

 بوضياف المسيلة
حمد جامعة م علم النفس أستاذ محاضرب بن زطة بلدية 4

 بوضياف المسيلة
جامعة محمد  علوم التربية أستاذ التعليم العالي طه حمود 5

 بوضياف المسيلة
جامعة محمد  علوم التربية أستاذ محاضر ب بوترعة ابراهيم 6

 بوضياف المسيلة
جامعة محمد  علوم التربية أستاذ التعليم العالي مكفس عبد المالك 7

 بوضياف المسيلة
جامعة محمد  علوم تربية أستاذ محاضر ب دهيمي شهرزاد 8

 بوضياف المسيلة
علم النفس  أستاذ التعليم العالي بوجلال سعيد 9

 الاجتماعي
جامعة محمد 

 بوضياف المسيلة
جامعة محمد  فلسفة التربية أستاذ محاضر أ أعمرناصرباي 10

 بوضياف المسيلة
ة محمد جامع علم النفس التربوي أستاذ محاضر أ بوجلال سهيلة 11

 بوضياف المسيلة
جامعة محمد  علوم التربية أستاذ محاضر أ شريفي حليمة 12

 بوضياف المسيلة
 2جامعة البليدة  تخصص أستاذ التعليم العالي بوسالم عبد العزيز 13



 

 

 

 

 الدراسة الاستطلاعية نتائج 71رقم  ملحق

: جودة الحياة الاسرية  

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 المعاملة الوالدية
Corrélation 

de Pearson

1 ,379
**

,299
**

,309
**

,275
**

,258
** 0,111 ,622

**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,001 0,001 0,002 0,004 0,230 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,379

** 1 ,429
** 0,162 ,303

**
,182

* 0,007 ,592
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,078 0,001 0,047 0,936 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,299

**
,429

** 1 0,056 ,230
*

,475
** 0,092 ,583

**

Sig. 

(bilatérale)

0,001 0,000 0,542 0,011 0,000 0,315 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,309

** 0,162 0,056 1 ,362
** 0,044 0,063 ,625

**

Sig. 

(bilatérale)

0,001 0,078 0,542 0,000 0,632 0,492 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,275

**
,303

**
,230

*
,362

** 1 ,426
** 0,138 ,691

**

Sig. 

(bilatérale)

0,002 0,001 0,011 0,000 0,000 0,132 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,258

**
,182

*
,475

** 0,044 ,426
** 1 ,203

*
,551

**

Sig. 

(bilatérale)

0,004 0,047 0,000 0,632 0,000 0,026 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson

0,111 0,007 0,092 0,063 0,138 ,203
* 1 ,350

**

Sig. 

(bilatérale)

0,230 0,936 0,315 0,492 0,132 0,026 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,622

**
,592

**
,583

**
,625

**
,691

**
,551

**
,350

** 1

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélations

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

Q7

المعاملة الوالدية

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).  



 

 

 

Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 العلاقات الأسرية
Corrélation 

de Pearson

1 ,319
** 0,093 ,273

**
,415

** 0,149 ,605
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,312 0,003 0,000 0,104 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,319

** 1 ,189
* 0,135 0,113 0,026 ,466

**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,038 0,142 0,219 0,777 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson

0,093 ,189
* 1 ,369

**
,186

* -0,016 ,549
**

Sig. 

(bilatérale)

0,312 0,038 0,000 0,042 0,863 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,273

** 0,135 ,369
** 1 ,390

**
,234

*
,704

**

Sig. 

(bilatérale)

0,003 0,142 0,000 0,000 0,010 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,415

** 0,113 ,186
*

,390
** 1 0,154 ,685

**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,219 0,042 0,000 0,093 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson

0,149 0,026 -0,016 ,234
* 0,154 1 ,451

**

Sig. 

(bilatérale)

0,104 0,777 0,863 0,010 0,093 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,605

**
,466

**
,549

**
,704

**
,685

**
,451

** 1

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120

Corrélations

Q8

Q9

Q10

Q11

Q12

Q13

العلاقات الأسرية

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).  



 

 

 

Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 المساندة الأسرية
Corrélation 

de Pearson

1 ,463
**

,568
**

,717
**

,441
**

,202
*

,752
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,027 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,463

** 1 ,632
**

,502
**

,545
**

,349
**

,803
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,568

**
,632

** 1 ,513
**

,482
**

,320
**

,827
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,717

**
,502

**
,513

** 1 ,479
**

,203
*

,749
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,026 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,441

**
,545

**
,482

**
,479

** 1 ,265
**

,737
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,003 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,202

*
,349

**
,320

**
,203

*
,265

** 1 ,523
**

Sig. 

(bilatérale)

0,027 0,000 0,000 0,026 0,003 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,752

**
,803

**
,827

**
,749

**
,737

**
,523

** 1

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120

Q14

Q15

Q16

Q17

Q18

Corrélations

Q19

المساندة الأسرية

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).  



 

 

 

Q20 Q21 Q22 Q23 Q24 Q25 Q26

الشعور بالرضا و 
السعادة

Corrélation 

de Pearson

1 ,275
**

,269
**

,675
**

,394
**

,255
** 0,057 ,596

**

Sig. 

(bilatérale)

0,002 0,002 0,000 0,000 0,004 0,519 0,000

N 129 129 129 129 129 129 129 129

Corrélation 

de Pearson
,275

** 1 ,304
**

,336
**

,744
**

,315
** 0,095 ,663

**

Sig. 

(bilatérale)

0,002 0,000 0,000 0,000 0,000 0,283 0,000

N 129 129 129 129 129 129 129 129

Corrélation 

de Pearson
,269

**
,304

** 1 ,270
**

,297
**

,183
* 0,030 ,534

**

Sig. 

(bilatérale)

0,002 0,000 0,002 0,001 0,038 0,732 0,000

N 129 129 129 129 129 129 129 129

Corrélation 

de Pearson
,675

**
,336

**
,270

** 1 ,469
**

,296
** 0,161 ,651

**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,002 0,000 0,001 0,068 0,000

N 129 129 129 129 129 129 129 129

Corrélation 

de Pearson
,394

**
,744

**
,297

**
,469

** 1 ,491
**

,187
*

,776
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,034 0,000

N 129 129 129 129 129 129 129 129

Corrélation 

de Pearson
,255

**
,315

**
,183

*
,296

**
,491

** 1 ,201
*

,671
**

Sig. 

(bilatérale)

0,004 0,000 0,038 0,001 0,000 0,022 0,000

N 129 129 129 129 129 129 129 129

Corrélation 

de Pearson

0,057 0,095 0,030 0,161 ,187
*

,201
* 1 ,487

**

Sig. 

(bilatérale)

0,519 0,283 0,732 0,068 0,034 0,022 0,000

N 129 129 129 129 129 129 129 129

Corrélation 

de Pearson
,596

**
,663

**
,534

**
,651

**
,776

**
,671

**
,487

** 1

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 129 129 129 129 129 129 129 129

الشعور بالرضا و 
السعادة

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Corrélations

Q20

Q21

Q22

Q23

Q24

Q25

Q26

 

 



 

 

 

Q27 Q28 Q29 Q30 Q31 Q32 Q33 Q34

الظروف المعيشية 
و الصحية

Corrélation 

de Pearson

1 ,322
**

,356
**

,173
*

,215
*

,213
* 0,133 ,200

*
,577

**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,049 0,015 0,015 0,132 0,023 0,000

N 129 129 129 129 129 129 129 129 129

Corrélation 

de Pearson
,322

** 1 ,262
**

,460
**

,380
** 0,157 ,326

** -0,035 ,608
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,003 0,000 0,000 0,075 0,000 0,696 0,000

N 129 129 129 129 129 129 129 129 129

Corrélation 

de Pearson
,356

**
,262

** 1 ,190
* 0,096 ,206

* 0,093 ,242
**

,521
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,003 0,031 0,281 0,019 0,293 0,006 0,000

N 129 129 129 129 129 129 129 129 129

Corrélation 

de Pearson
,173

*
,460

**
,190

* 1 ,441
**

,220
*

,465
**

,229
**

,705
**

Sig. 

(bilatérale)

0,049 0,000 0,031 0,000 0,012 0,000 0,009 0,000

N 129 129 129 129 129 129 129 129 129

Corrélation 

de Pearson
,215

*
,380

** 0,096 ,441
** 1 ,173

*
,280

** 0,156 ,583
**

Sig. 

(bilatérale)

0,015 0,000 0,281 0,000 0,050 0,001 0,078 0,000

N 129 129 129 129 129 129 129 129 129

Corrélation 

de Pearson
,213

* 0,157 ,206
*

,220
*

,173
* 1 0,083 0,164 ,508

**

Sig. 

(bilatérale)

0,015 0,075 0,019 0,012 0,050 0,352 0,063 0,000

N 129 129 129 129 129 129 129 129 129

Corrélation 

de Pearson

0,133 ,326
** 0,093 ,465

**
,280

** 0,083 1 0,031 ,589
**

Sig. 

(bilatérale)

0,132 0,000 0,293 0,000 0,001 0,352 0,726 0,000

N 129 129 129 129 129 129 129 129 129

Corrélation 

de Pearson
,200

* -0,035 ,242
**

,229
** 0,156 0,164 0,031 1 ,415

**

Sig. 

(bilatérale)

0,023 0,696 0,006 0,009 0,078 0,063 0,726 0,000

N 129 129 129 129 129 129 129 129 129

Corrélation 

de Pearson
,577

**
,608

**
,521

**
,705

**
,583

**
,508

**
,589

**
,415

** 1

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 129 129 129 129 129 129 129 129 129

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Corrélations

Q27

Q28

Q29

Q30

Q31

Q32

Q33

Q34

الظروف المعيشية 
و الصحية

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

المعاملة الوالدية العلاقات الأسرية المساندة الأسرية
الشعور بالرضا و 

السعادة
الظروف المعيشية 

و الصحية جودة الحياة الأسرية
Corrélation 

de Pearson

1 ,565
**

,514
**

,578
**

,394
**

,777
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,565

** 1 ,590
**

,547
**

,379
**

,785
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,514

**
,590

** 1 ,540
**

,540
**

,834
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,578

**
,547

**
,540

** 1 ,268
**

,744
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,002 0,000

N 120 120 120 129 129 120

Corrélation 

de Pearson
,394

**
,379

**
,540

**
,268

** 1 ,706
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,002 0,000

N 120 120 120 129 129 120

Corrélation 

de Pearson
,777

**
,785

**
,834

**
,744

**
,706

** 1

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 120 120 120 120 120 120

Corrélations

المعاملة الوالدية

العلاقات الأسرية

المساندة الأسرية

الشعور بالرضا و 
السعادة

الظروف المعيشية 
و الصحية

جودة الحياة الأسرية

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

 

 :الثبات

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,640 7

Statistiques de 
Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,597 6

Statistiques de 
Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,825 6

Statistiques de 

 

Alpha de 

Cronbach Nombre d'éléments

0,689 7

Statistiques de fiabilité
Alpha de 

Cronbach Nombre d'éléments

0,682 8

Statistiques de fiabilité

 

 

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,880 34

Statistiques de 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 المقارنة الطرفية

 

N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

عليا 32 81,7813 1,23744 0,21875

دنيا 32 65,4375 6,65722 1,17684

Statistiques de groupe

G

الجودة

 

 

Inférieur Supérieur

Hypothèse 

de variances 

égales

34,900 0,000 13,654 62 0,000 16,34375 1,19700 13,95098 18,73652

Hypothèse 

de variances 

inégales

13,654 33,140 0,000 16,34375 1,19700 13,90883 18,77867

Différence 

erreur 

standard

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 %

الجودة

Test des échantillons indépendantsTest de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl

Sig. 

(bilatéral)

Différence 

moyenne

 

 :التجزئة النصفية-

الفردي الزوجي
Corrélation 

de Pearson

1 ,842
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000

N 120 120

Corrélation 

de Pearson
,842

** 1

Sig. 

(bilatérale)

0,000

N 120 120

Corrélations

الفردي

الزوجي

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 

(bilatéral).
 



 

 

 

Valeur 1,000

Nombre 

d'éléments
1

a

Valeur 1,000

Nombre 

d'éléments
1

b

2

0,842

0,914

0,914

0,909

b. Les éléments sont : الزوجي

Corrélation entre les sous-échelles

Coefficient 

de 

Spearman-

Brown

Longueur égale

Longueur inégale

Coefficient de Guttman

a. Les éléments sont : الفردي

Statistiques de fiabilité
Alpha de 

Cronbach

Partie 1

Partie 2

Nombre total d'éléments

 

 .الحياتية مقياس المهارات

A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 مهارات حل المشكلة
Corrélation 

de Pearson

1 -0,032 0,115 0,056 ,191
* 0,018 -0,036 0,018 ,247

**

Sig. 

(bilatérale)

0,731 0,211 0,543 0,037 0,845 0,700 0,842 0,006

N 120 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson

-0,032 1 ,454
**

,265
**

,309
** 0,078 0,105 0,119 ,511

**

Sig. 

(bilatérale)

0,731 0,000 0,003 0,001 0,400 0,252 0,194 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson

0,115 ,454
** 1 ,474

**
,450

** 0,145 0,159 ,188
*

,661
**

Sig. 

(bilatérale)

0,211 0,000 0,000 0,000 0,115 0,083 0,040 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson

0,056 ,265
**

,474
** 1 ,233

*
,230

* 0,060 ,270
**

,596
**

Sig. 

(bilatérale)

0,543 0,003 0,000 0,011 0,011 0,516 0,003 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,191

*
,309

**
,450

**
,233

* 1 0,035 -0,044 0,036 ,447
**

Sig. 

(bilatérale)

0,037 0,001 0,000 0,011 0,703 0,634 0,697 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson

0,018 0,078 0,145 ,230
* 0,035 1 ,409

**
,943

**
,676

**

Sig. 

(bilatérale)

0,845 0,400 0,115 0,011 0,703 0,000 0,000 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson

-0,036 0,105 0,159 0,060 -0,044 ,409
** 1 ,449

**
,531

**

Sig. 

(bilatérale)

0,700 0,252 0,083 0,516 0,634 0,000 0,000 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson

0,018 0,119 ,188
*

,270
** 0,036 ,943

**
,449

** 1 ,716
**

Sig. 

(bilatérale)

0,842 0,194 0,040 0,003 0,697 0,000 0,000 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,247

**
,511

**
,661

**
,596

**
,447

**
,676

**
,531

**
,716

** 1

Sig. 

(bilatérale)

0,006 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120 120

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Corrélations

A1

A2

A3

A4

A5

A6

A7

A8

مهارات حل المشكلة

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 



 

 

 

A9 A10 A11 A12 A13 A14 A15 A16 A17

مهارات الاتصال و 
التواصل

Corrélation 

de Pearson

1 ,428
**

,241
** 0,069 0,006 0,039 0,019 0,059 ,282

**
,564

**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,008 0,455 0,945 0,670 0,833 0,521 0,002 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,428

** 1 ,313
** 0,133 0,105 0,066 0,062 0,161 ,241

**
,642

**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,146 0,255 0,474 0,498 0,080 0,008 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,241

**
,313

** 1 0,173 0,063 0,040 0,171 ,264
**

,307
**

,650
**

Sig. 

(bilatérale)

0,008 0,000 0,059 0,497 0,663 0,061 0,004 0,001 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson

0,069 0,133 0,173 1 -0,154 -0,176 0,080 -0,031 0,053 ,302
**

Sig. 

(bilatérale)

0,455 0,146 0,059 0,093 0,054 0,385 0,736 0,564 0,001

N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson

0,006 0,105 0,063 -0,154 1 ,311
** -0,011 ,270

** 0,036 ,321
**

Sig. 

(bilatérale)

0,945 0,255 0,497 0,093 0,001 0,902 0,003 0,694 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson

0,039 0,066 0,040 -0,176 ,311
** 1 0,018 0,110 0,044 ,331

**

Sig. 

(bilatérale)

0,670 0,474 0,663 0,054 0,001 0,844 0,231 0,631 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson

0,019 0,062 0,171 0,080 -0,011 0,018 1 -0,130 -0,053 ,239
**

Sig. 

(bilatérale)

0,833 0,498 0,061 0,385 0,902 0,844 0,156 0,562 0,009

N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson

0,059 0,161 ,264
** -0,031 ,270

** 0,110 -0,130 1 ,186
*

,434
**

Sig. 

(bilatérale)

0,521 0,080 0,004 0,736 0,003 0,231 0,156 0,041 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,282

**
,241

**
,307

** 0,053 0,036 0,044 -0,053 ,186
* 1 ,565

**

Sig. 

(bilatérale)

0,002 0,008 0,001 0,564 0,694 0,631 0,562 0,041 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,564

**
,642

**
,650

**
,302

**
,321

**
,331

**
,239

**
,434

**
,565

** 1

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,009 0,000 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

A17

Corrélations

A9

A10

A11

A12

A13

A14

A15

A16

مهارات الاتصال و 
التواصل

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 



 

 

 

A18 A19 A20 A21 A22 A23 A24

مهارات مواجهة 
الضغوط

Corrélation 

de Pearson

1 0,118 ,193
* 0,120 0,126 -0,001 0,131 ,509

**

Sig. 

(bilatérale)

0,200 0,034 0,191 0,170 0,991 0,155 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson

0,118 1 ,239
** 0,138 0,065 0,041 0,164 ,487

**

Sig. 

(bilatérale)

0,200 0,008 0,133 0,481 0,658 0,073 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,193

*
,239

** 1 0,169 ,232
* 0,090 0,007 ,470

**

Sig. 

(bilatérale)

0,034 0,008 0,065 0,011 0,329 0,939 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson

0,120 0,138 0,169 1 0,034 -0,078 0,024 ,335
**

Sig. 

(bilatérale)

0,191 0,133 0,065 0,711 0,396 0,793 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson

0,126 0,065 ,232
* 0,034 1 -,205

* 0,097 ,366
**

Sig. 

(bilatérale)

0,170 0,481 0,011 0,711 0,025 0,290 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson

-0,001 0,041 0,090 -0,078 -,205
* 1 ,263

**
,446

**

Sig. 

(bilatérale)

0,991 0,658 0,329 0,396 0,025 0,004 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson

0,131 0,164 0,007 0,024 0,097 ,263
** 1 ,625

**

Sig. 

(bilatérale)

0,155 0,073 0,939 0,793 0,290 0,004 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,509

**
,487

**
,470

**
,335

**
,366

**
,446

**
,625

** 1

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120

A24

Corrélations

A18

A19

A20

A21

A22

A23

مهارات مواجهة 
الضغوط

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 



 

 

 

A25 A26 A27 A28 A29 A30 A31 A32 مهارات الاستذكار
Corrélation 

de Pearson

1 ,217
*

,240
**

,269
**

,213
*

,210
* 0,113 ,955

**
,667

**

Sig. 

(bilatérale)

0,017 0,008 0,003 0,019 0,022 0,218 0,000 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,217

* 1 ,348
**

,444
** 0,160 ,864

** 0,027 ,234
**

,619
**

Sig. 

(bilatérale)

0,017 0,000 0,000 0,080 0,000 0,769 0,010 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,240

**
,348

** 1 ,432
**

,369
**

,312
**

,242
**

,222
*

,644
**

Sig. 

(bilatérale)

0,008 0,000 0,000 0,000 0,001 0,008 0,015 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,269

**
,444

**
,432

** 1 ,341
**

,434
**

,216
*

,236
**

,674
**

Sig. 

(bilatérale)

0,003 0,000 0,000 0,000 0,000 0,018 0,009 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,213

* 0,160 ,369
**

,341
** 1 ,273

** 0,063 ,242
**

,556
**

Sig. 

(bilatérale)

0,019 0,080 0,000 0,000 0,003 0,495 0,008 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,210

*
,864

**
,312

**
,434

**
,273

** 1 -0,030 ,225
*

,617
**

Sig. 

(bilatérale)

0,022 0,000 0,001 0,000 0,003 0,741 0,014 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson

0,113 0,027 ,242
**

,216
* 0,063 -0,030 1 0,147 ,428

**

Sig. 

(bilatérale)

0,218 0,769 0,008 0,018 0,495 0,741 0,110 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,955

**
,234

**
,222

*
,236

**
,242

**
,225

* 0,147 1 ,679
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,010 0,015 0,009 0,008 0,014 0,110 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,667

**
,619

**
,644

**
,674

**
,556

**
,617

**
,428

**
,679

** 1

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 120 120 120 120 120 120 120 120 120

A31

Corrélations

A25

A26

A27

A28

A29

A30

A32

مهارات الاستذكار

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 



 

 

 

مهارات حل المشكلة
مهارات الاتصال و 

التواصل
مهارات مواجهة 

الضغوط مهارات الاستذكار المهارات الحياتية
Corrélation 

de Pearson

1 ,302
**

,448
**

,327
**

,729
**

Sig. 

(bilatérale)

0,001 0,000 0,000 0,000

N 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,302

** 1 ,323
**

,261
**

,636
**

Sig. 

(bilatérale)

0,001 0,000 0,004 0,000

N 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,448

**
,323

** 1 ,523
**

,757
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000

N 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,327

**
,261

**
,523

** 1 ,762
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,004 0,000 0,000

N 120 120 120 120 120

Corrélation 

de Pearson
,729

**
,636

**
,757

**
,762

** 1

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000

N 120 120 120 120 120

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

مهارات حل المشكلة

مهارات الاتصال و 
التواصل

مهارات مواجهة 
الضغوط

مهارات الاستذكار

المهارات الحياتية

 

 :الثبات

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,688 9

Statistiques de 
Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,729 8

Statistiques de 
Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,665 7

Statistiques de 

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,745 7

Statistiques de 
Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,803 32

Statistiques de 

 

 

 



 

 

 

فردي زوجي
Corrélation 

de Pearson

1 ,699
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000

N 120 120

Corrélation 

de Pearson
,699

** 1

Sig. 

(bilatérale)

0,000

N 120 120

Corrélations

فردي

زوجي

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 

(bilatéral). 

 

Valeur 1,000

Nombre 

d'éléments
1

a

Valeur 1,000

Nombre 

d'éléments
1

b

2

0,699

0,823

0,823

0,821

a. Les éléments sont : فردي

b. Les éléments sont : زوجي

Corrélation entre les sous-échelles

Coefficient 

de 

Spearman-

Longueur égale

Longueur inégale

Coefficient de Guttman

Statistiques de fiabilité
Alpha de 

Cronbach

Partie 1

Partie 2

Nombre total d'éléments

 

 

N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

عليا 32 89,2188 2,39266 0,42297

دنيا 32 70,2188 3,64324 0,64404

Statistiques de groupe

GGG

المهارات الحياتية

 

 

Inférieur Supérieur

Hypothèse 

de variances 

égales

4,762 0,033 24,659 62 0,000 19,00000 0,77051 17,45977 20,54023

Hypothèse 

de variances 

inégales

24,659 53,547 0,000 19,00000 0,77051 17,45492 20,54508

المهارات الحياتية

Test des échantillons indépendantsTest de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl

Sig. 

(bilatéral)

Différence 

moyenne

Différence 

erreur 

standard

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 %

 



 

 

 

 الدراسة الأساسية نتائج   73ملحق رقم 

:الخصائص  

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

ذكر 121 36,1 36,1 36,1

أنثى 214 63,9 63,9 100,0

Total 335 100,0 100,0

الجنس

Valide

 

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

ادبي 163 48,7 48,7 48,7

علمي 126 37,6 37,6 86,3

رياضيات 12 3,6 3,6 89,9

تقني 34 10,1 10,1 100,0

Total 335 100,0 100,0

التخصص

Valide

 

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

الوالدان منفصلان 7 2,1 2,1 2,1

أحد الوالدين متوفي 19 5,7 5,7 7,8

لا شيئ 309 92,2 92,2 100,0

Total 335 100,0 100,0

العائلة

Valide

 

 

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

هواري بومدين 152 45,4 45,4 45,4

فيفري 18 70 20,9 20,9 66,3

صاهد امبارك 113 33,7 33,7 100,0

Total 335 100,0 100,0

الثانوية

Valide

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

الفرضيات-  

 

 

المعاملة الوالدية العلاقات الأسرية المساندة الأسرية
الشعور بالرضا و 

السعادة
الظروف المعيشية 

و الصحية جودة الحياة الأسرية مهارات حل المشكلة
Corrélation 

de Pearson

1 ,577
**

,629
**

,622
**

,435
**

,796
**

,171
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,002

N 335 335 335 335 335 335 335

Corrélation 

de Pearson
,577

** 1 ,687
**

,590
**

,437
**

,810
**

,213
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 335 335 335 335 335 335 335

Corrélation 

de Pearson
,629

**
,687

** 1 ,682
**

,477
**

,845
**

,277
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 335 335 335 335 335 335 335

Corrélation 

de Pearson
,622

**
,590

**
,682

** 1 ,541
**

,845
**

,255
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 335 335 335 335 335 335 335

Corrélation 

de Pearson
,435

**
,437

**
,477

**
,541

** 1 ,745
**

,322
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 335 335 335 335 335 335 335

Corrélation 

de Pearson
,796

**
,810

**
,845

**
,845

**
,745

** 1 ,312
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 335 335 335 335 335 335 335

Corrélation 

de Pearson
,171

**
,213

**
,277

**
,255

**
,322

**
,312

** 1

Sig. 

(bilatérale)

0,002 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 335 335 335 335 335 335 335

الظروف المعيشية 
و الصحية

جودة الحياة الأسرية

مهارات حل المشكلة

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

المعاملة الوالدية

العلاقات الأسرية

المساندة الأسرية

الشعور بالرضا و 
السعادة

 



 

 

 

المعاملة الوالدية العلاقات الأسرية المساندة الأسرية
الشعور بالرضا و 

السعادة
الظروف المعيشية 

و الصحية جودة الحياة الأسرية
مهارات الاتصال و 

التواصل
Corrélation 

de Pearson

1 ,577
**

,629
**

,622
**

,435
**

,796
**

,272
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 335 335 335 335 335 335 335

Corrélation 

de Pearson
,577

** 1 ,687
**

,590
**

,437
**

,810
**

,238
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 335 335 335 335 335 335 335

Corrélation 

de Pearson
,629

**
,687

** 1 ,682
**

,477
**

,845
**

,299
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 335 335 335 335 335 335 335

Corrélation 

de Pearson
,622

**
,590

**
,682

** 1 ,541
**

,845
**

,322
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 335 335 335 335 335 335 335

Corrélation 

de Pearson
,435

**
,437

**
,477

**
,541

** 1 ,745
**

,262
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 335 335 335 335 335 335 335

Corrélation 

de Pearson
,796

**
,810

**
,845

**
,845

**
,745

** 1 ,344
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 335 335 335 335 335 335 335

Corrélation 

de Pearson
,272

**
,238

**
,299

**
,322

**
,262

**
,344

** 1

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 335 335 335 335 335 335 335

Corrélations

مهارات الاتصال و 
التواصل

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

المعاملة الوالدية

العلاقات الأسرية

المساندة الأسرية

الشعور بالرضا و 
السعادة

الظروف المعيشية 
و الصحية

جودة الحياة الأسرية

 

 

 

 



 

 

 

المعاملة الوالدية العلاقات الأسرية المساندة الأسرية
الشعور بالرضا و 

السعادة
الظروف المعيشية 

و الصحية جودة الحياة الأسرية
مهارات مواجهة 

الضغوط
Corrélation 

de Pearson

1 ,577
**

,629
**

,622
**

,435
**

,796
**

,295
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 335 335 335 335 335 335 335

Corrélation 

de Pearson
,577

** 1 ,687
**

,590
**

,437
**

,810
**

,274
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 335 335 335 335 335 335 335

Corrélation 

de Pearson
,629

**
,687

** 1 ,682
**

,477
**

,845
**

,312
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 335 335 335 335 335 335 335

Corrélation 

de Pearson
,622

**
,590

**
,682

** 1 ,541
**

,845
**

,302
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 335 335 335 335 335 335 335

Corrélation 

de Pearson
,435

**
,437

**
,477

**
,541

** 1 ,745
**

,380
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 335 335 335 335 335 335 335

Corrélation 

de Pearson
,796

**
,810

**
,845

**
,845

**
,745

** 1 ,392
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 335 335 335 335 335 335 335

Corrélation 

de Pearson
,295

**
,274

**
,312

**
,302

**
,380

**
,392

** 1

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 335 335 335 335 335 335 335

Corrélations

المعاملة الوالدية

العلاقات الأسرية

المساندة الأسرية

الشعور بالرضا و 
السعادة

الظروف المعيشية 
و الصحية

جودة الحياة الأسرية

مهارات مواجهة 
الضغوط

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).  

 



 

 

 

المعاملة الوالدية العلاقات الأسرية المساندة الأسرية
الشعور بالرضا و 

السعادة
الظروف المعيشية 

و الصحية جودة الحياة الأسرية مهارات الاستذكار
Corrélation 

de Pearson

1 ,577
**

,629
**

,622
**

,435
**

,796
**

,280
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 335 335 335 335 335 335 335

Corrélation 

de Pearson
,577

** 1 ,687
**

,590
**

,437
**

,810
**

,205
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 335 335 335 335 335 335 335

Corrélation 

de Pearson
,629

**
,687

** 1 ,682
**

,477
**

,845
**

,262
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 335 335 335 335 335 335 335

Corrélation 

de Pearson
,622

**
,590

**
,682

** 1 ,541
**

,845
**

,298
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 335 335 335 335 335 335 335

Corrélation 

de Pearson
,435

**
,437

**
,477

**
,541

** 1 ,745
**

,269
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 335 335 335 335 335 335 335

Corrélation 

de Pearson
,796

**
,810

**
,845

**
,845

**
,745

** 1 ,327
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 335 335 335 335 335 335 335

Corrélation 

de Pearson
,280

**
,205

**
,262

**
,298

**
,269

**
,327

** 1

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 335 335 335 335 335 335 335

Corrélations

المعاملة الوالدية

العلاقات الأسرية

المساندة الأسرية

الشعور بالرضا و 
السعادة

الظروف المعيشية 
و الصحية

جودة الحياة الأسرية

مهارات الاستذكار

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).  



 

 

 

المعاملة الوالدية العلاقات الأسرية المساندة الأسرية
الشعور بالرضا و 

السعادة
الظروف المعيشية 

و الصحية جودة الحياة الأسرية المهارات الحياتية
Corrélation 

de Pearson

1 ,577
**

,629
**

,622
**

,435
**

,796
**

,345
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 335 335 335 335 335 335 335

Corrélation 

de Pearson
,577

** 1 ,687
**

,590
**

,437
**

,810
**

,308
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 335 335 335 335 335 335 335

Corrélation 

de Pearson
,629

**
,687

** 1 ,682
**

,477
**

,845
**

,383
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 335 335 335 335 335 335 335

Corrélation 

de Pearson
,622

**
,590

**
,682

** 1 ,541
**

,845
**

,397
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 335 335 335 335 335 335 335

Corrélation 

de Pearson
,435

**
,437

**
,477

**
,541

** 1 ,745
**

,405
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 335 335 335 335 335 335 335

Corrélation 

de Pearson
,796

**
,810

**
,845

**
,845

**
,745

** 1 ,458
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 335 335 335 335 335 335 335

Corrélation 

de Pearson
,345

**
,308

**
,383

**
,397

**
,405

**
,458

** 1

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 335 335 335 335 335 335 335

المعاملة الوالدية

العلاقات الأسرية

المساندة الأسرية

الشعور بالرضا و 
السعادة

الظروف المعيشية 
و الصحية

جودة الحياة الأسرية

Corrélations

المهارات الحياتية

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).  

 فرضيات الفروق

N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

ذكر 121 17,9256 2,72692 0,24790

أنثى 214 18,6402 1,97317 0,13488

ذكر 121 15,6033 2,48153 0,22559

أنثى 214 15,6028 2,51683 0,17205

ذكر 121 16,3636 2,24722 0,20429

أنثى 214 16,6121 2,07241 0,14167

ذكر 121 18,5455 2,81957 0,25632

أنثى 214 19,6075 1,99416 0,13632

ذكر 121 20,6942 3,29354 0,29941

أنثى 214 21,4533 2,68978 0,18387

ذكر 121 89,1322 10,99238 0,99931

أنثى 214 91,9159 9,02175 0,61671

Statistiques de groupe

الجنس
المعاملة الوالدية

العلاقات الأسرية

المساندة الأسرية

الشعور بالرضا و 
السعادة

الظروف المعيشية 
و الصحية

جودة الحياة الأسرية

 



 

 

 

Inférieur Supérieur

Hypothèse 

de variances 

égales

11,253 0,001 -2,763 333 0,006 -0,71457 0,25862 -1,22331 -0,20582

Hypothèse 

de variances 

inégales

-2,532 192,083 0,012 -0,71457 0,28222 -1,27122 -0,15792

Hypothèse 

de variances 

égales

0,193 0,661 0,002 333 0,999 0,00050 0,28483 -0,55979 0,56080

Hypothèse 

de variances 

inégales

0,002 252,132 0,999 0,00050 0,28371 -0,55825 0,55925

Hypothèse 

de variances 

égales

0,959 0,328 -1,022 333 0,307 -0,24851 0,24307 -0,72667 0,22964

Hypothèse 

de variances 

inégales

-1,000 232,827 0,319 -0,24851 0,24861 -0,73832 0,24129

Hypothèse 

de variances 

égales

21,996 0,000 -4,015 333 0,000 -1,06202 0,26452 -1,58237 -0,54168

Hypothèse 

de variances 

inégales

-3,658 188,962 0,000 -1,06202 0,29032 -1,63470 -0,48934

Hypothèse 

de variances 

égales

6,663 0,010 -2,284 333 0,023 -0,75906 0,33233 -1,41278 -0,10533

Hypothèse 

de variances 

inégales

-2,160 210,693 0,032 -0,75906 0,35136 -1,45169 -0,06642

Hypothèse 

de variances 

égales

4,119 0,043 -2,503 333 0,013 -2,78366 1,11215 -4,97138 -0,59594

Hypothèse 

de variances 

inégales

-2,371 211,528 0,019 -2,78366 1,17429 -5,09846 -0,46885

t ddl

Sig. 

(bilatéral)

Différence 

moyenne

Différence 

erreur 

standard

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 %

Test des échantillons indépendantsTest de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes

F Sig.

المعاملة الوالدية

العلاقات الأسرية

المساندة الأسرية

الشعور بالرضا و 
السعادة

الظروف المعيشية 
و الصحية

جودة الحياة الأسرية

 

 

N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

ذكر 121 19,7190 2,37425 0,21584

أنثى 214 19,4579 2,56477 0,17532

ذكر 121 22,5207 3,24320 0,29484

أنثى 214 23,1636 2,71258 0,18543

ذكر 121 17,0744 2,25154 0,20469

أنثى 214 16,8645 2,30438 0,15752

ذكر 121 17,4463 3,83178 0,34834

أنثى 214 19,4393 3,04174 0,20793

ذكر 121 76,7603 8,84781 0,80435

أنثى 214 78,9252 7,93838 0,54266

Statistiques de groupe

الجنس
مهارات حل المشكلة

مهارات الاتصال و 
التواصل

مهارات مواجهة 
الضغوط

مهارات الاستذكار

المهارات الحياتية

 

 



 

 

 

Inférieur Supérieur

Hypothèse 

de variances 

égales

0,583 0,446 0,919 333 0,359 0,26106 0,28410 -0,29780 0,81993

Hypothèse 

de variances 

inégales

0,939 265,481 0,349 0,26106 0,27807 -0,28645 0,80858

Hypothèse 

de variances 

égales

5,031 0,026 -1,939 333 0,053 -0,64289 0,33155 -1,29509 0,00931

Hypothèse 

de variances 

inégales

-1,846 214,773 0,066 -0,64289 0,34830 -1,32941 0,04363

Hypothèse 

de variances 

égales

0,068 0,795 0,807 333 0,420 0,20989 0,25996 -0,30147 0,72126

Hypothèse 

de variances 

inégales

0,813 254,036 0,417 0,20989 0,25828 -0,29875 0,71854

Hypothèse 

de variances 

égales

10,859 0,001 -5,234 333 0,000 -1,99297 0,38081 -2,74207 -1,24388

Hypothèse 

de variances 

inégales

-4,913 206,012 0,000 -1,99297 0,40568 -2,79279 -1,19315

Hypothèse 

de variances 

égales

1,652 0,200 -2,299 333 0,022 -2,16490 0,94152 -4,01698 -0,31283

Hypothèse 

de variances 

inégales

-2,231 227,541 0,027 -2,16490 0,97028 -4,07679 -0,25301

مهارات الاستذكار

المهارات الحياتية

Différence 

moyenne

Différence 

erreur 

standard

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 %

مهارات حل المشكلة

مهارات الاتصال و 
التواصل

مهارات مواجهة 
الضغوط

Test des échantillons indépendantsTest de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl

Sig. 

(bilatéral)
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