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السحاضخة الأولى: مجخل إلى تاريخ تصػر العلاجات الدمػكية السعخفية عبخ السػجات 
 الثلاث

حاضخة : تسكيغ الصالب مغ التسييد بيغ السػجات الثلاثة لمعلاج اليجف البيجاغػجي مغ الس
 الدمػكي السعخفي 

:تسييج  

تصػرا ممحػضا في ترػر والتصبيق العلبجي.  عخفت العلبجات الدمػكية السعخفية مع مصمع سشػات
عمى الانفعالات يعتبخ جدء مغ التصبيق اليػمي  والعسلوفي الػاقع نحغ كل يػـ نقع في فخ انفعالاتشا، 

كيف قامت  السحاضخات تػضيحكاف تػجيو، ليحا سشحاوؿ مغ خلبؿ ىحه  الكل معالج نفدي ميس
خاصة لعلبج  وتقشياتعت أسذ لأساليب تصبيكية العلبجات الدمػكية السعخفية ببشاء نطخيات وض

 والدمػكاتكسا قجمت مشيجية تدسح بتحميل العلبقة السحتسمة بيغ الانفعالات  .السذاكل الانفعالية
الترػيخ الػضيفي الحؼ بيغ أف السفحػصيغ السرابيغ ل بي. ىحه العلبقات تع دراستيا بالتفروالأفكار

ػا لمعلبج الدمػكي السعخفي ضيخت لجييع تغيخات وضيفية في السشاشق بالاضصخابات الشفدية والحيغ استجاب
 الجماغية ذات اىتسامات خاصة.

 تاريخ السػجات الثلاثة لمعلاج الدمػكي السعخفي -2
 مػجات متتالية: 3الشاحية التاريخية تصػرت العلبجات الدمػكية السعخفية حدب  ومغ
 (2982 -2952)الدمػكية الأولى السػجة: 

ىحه السػجة قميلب عغ الانفعالات لأنيا تعػد إلى الشسػذج الدمػكي الجحرؼ لدكيشخ، الحؼ  تكمست 
التعديد، أما بالشدبة لتحفيدات، الانفعالات يختكد أساسا عمى التحميل التجخيبي لدمػكات لجراسة 

ارجي كافي تختيب العالع الخ وإعادةالأفكار ليدت سػػ آثار لتعديد،  وحتى ةالفيديػلػجي والاستجابات
إذا نلبحع أف حجود ىحا الشسػذج   (Cottaux.J, 2014)لتغييخىا بصخيقة إيجابية باستخجاـ السعدزات الجيجة

 . حيث قجـ سكيشخ القميل مغ الاىتساـ لدياقات الػسيصة بيغ السشبو والاستجابة.ضاىخ بػضػح
  السعخفيةالثانية السػجة: 

ت في البجاية ترخ عمى السعتقجات الغيخ عقلبنية كان 1990 -1970تتعمق بتصػر السعخفية بيغ  
إلى خلبصة عامة مفادىا أف  Ellisالػاعية أو الغيخ واعية لمسفحػص مغ أجل تعجيميا، تػصل 

إلى  ىحا الانحخاؼ يخجع الدمػكات القمقة ىي سمػكات مشحخفة تع تفعيميا مغ شخؼ شخز ذكي.
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اليجؼ العاـ مغ العلبج ىػ قبػؿ الحات غيخ الرػرة الفخسة التي يستمكيا الأشخاص عغ أنفديع. 
بل  "؛عمى سبيل السثاؿ: "أنا فاشل جػىخه،أحكامًا حػؿ  فحػصالسذخوط. يجب ألا يرجر الس

،عمى سبيل السثاؿ: "لقج فذمت في مثل ىحا  وجػدىا،بالأحخػ أف نشطخ بشدبية إلى حػادث  مثل  اليػـ
ييكمة السعخفية والحؼ حقق بعس الشجاح في العسل ىحا الفحز". اقتخح إليذ نيجًا عسميًا لإعادة ال

وفقًا لشطاـ يمخرو بالأحخؼ  مخاحل،عمى  الأصمية،معالجة التذػىات  Ellisالدخيخؼ والبحثي. اقتخح 
A، B، C، D، E  

- A أولًا وقبل كل شيء ، يتع عدؿ الأنذصة أو السػاقف. الشطع  :بحجث السعتقجات  تفعيل
 .العقائجية

- B عقلبني.ت الغيخ السعتقجا نطاـ 

- C  الشتائج الدمػكية و السعخفية، نطاـ السعتقجات الغيخ عقلبني يذكل الاستجابات الجاخمية
 الدمػكات الانيدامية صي مكانا للؤفكار و الانفعالات و للؤحجاث و تع

- D .تعجيل السعتقجات، يداعج السعالج مخيزو عمى تغييخ نطاـ معتقجاتو الغيخ عقلبنية 

- E  يربح بالتالي أكثخ قبػلًا وإرضاءً.الحؼ لمػجػد يذ مفيػـ عقلبني نتيجة تأسىي 

تدتفيج مغ تعقيج الجوافع البذخية وتعتبخ العػاشف عائقًا  الخواقية،يسكششا أف نلبحع أف ىحه العقلبنية 
يا بالسػاجيات التي يقػـ بغالبًا ما يتسيد  ،Ellisلػ يطل مػقف العلبجي الشفدي  ذلظلمحياة. بالإضافة إلى 

تحػؿ إلى مػقف يثيخ مذاعخ سمبية  ما إذا تداؤؿ،مػضع ما يبقى  وىحا، ػجػدية خاصةال الأفخاد لسآزقيع
 .دائسة

، كي أكثخ تصػراً وتكاملًب )ماىػنيفدح ىحا الشسػذج التاريخي السجاؿ تجريجياً لشسػذج إدرا الػاقع،ي فو 
والجراسة الدخيخية السشيجية للؤنساط  (. يعتسج ىحا عمى التحميل التجخيبي لسعالجة السعمػمات1974

سشػات فسع بجاية  .السعخفية في كل مغ متلبزمات السحػر الأوؿ السختمفة وفي اضصخابات الذخرية
بصخيقة واضحة    Beck et coll. (1979) الدبعيشات ضيخ الاىتساـ بالدياقات الانفعالية، حيث وصف

دي، انصلبقا مغ دراسة الأفكار الآلية الغيخ واعية الأسمػب الحؼ سسح لو ببشاء نطامو العلبجي الشف
الدمبية )الانفعالات ىي الصخيق السمكي نحػ الأفكار( فإذا فحرشا العلبج السعخفي  تالسختبصة بالانفعالا

، بالدمػكاتع الانفعالات و ربصيا بالأفكار و قائسة عمى تحجيج معال للبكتئاب، نجج اف الحرز الأولى
يدتعسل السعالج أيزا لعب ئمة  مباشخة، و الآلية و اكتذافيا يكػف بأس الأفكار ىيحيث نذخح لمسخيس ما 
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الأدوار مغ أجل خمق الػضعية أو بالتخيل و مغ شخؽ تشاوؿ الأفكار الآلية ىػ شمب مغ السخيس ماذا 
يا وترخ العلبجات السعخفية حاليفكخ عشجما يذعخ بالانفعالات الدمبية و التخكيد عمى حػاره الجاخمي. 

 .(Cottraux, 2001) عمى العلبقة بيغ الأفكار والانفعالات الػاعية ولغيخ واعية.

  الانفعاليةالثالثة السػجة: 

 بػ: وتتعمق 1990بجأت ىحه السػجة مع بجاية  

  ,Hayes العلبج بالتقبل والالتداـ لػ -

 Linehan العلبج الججلي الدمػكي لػ -

 (Mindfulness Training)علبج اليقطة الحىشية  -

 بالتشذيط الدمػكي.علبج ال -

 .نطاـ التحميل الدمػكي السعخفي لمعلبج الشفدي -
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 والالتدامالعلاج بالتقبل  الثانية:السحاضخة 

 ,Steven Hayesوضعت أسدو الأولى مغ شخؼ  «acte» وتشصق ACTعلبج التقبل والالتداـ 

وىػ علبقة السعخفية  الدمػكية لمعلبجات 3إلى السػجة  رأيشاعلبج سمػكي يشتسي كسا  وىػ 1999سشة 
عمى الشطخية الػضيفية الدياقية  والالتداـعلبج التقبل  ويقػـ، والسعخفي لجذصمتيواوشيجة بالعلبج الإنداني 

التي بشيت كتػر لتيار العمسي الإنداني السصػر مغ شخؼ TCRنطخية الأشخ العلبئكية  وعمىلمغة 
Skinner 

اني نطخية الأشخ العلبئكية اف السطاىخ الإشكالية مرجرىا مغ السػارد الأساسية لتكيف الإند وتخػ 
 وتفتحفقجراتشا المغػية تحج مغ سعة عيذشا في المحطة الحالية  .في محاربتو مغ اجل البقاء عمى قيج الحياة

ويمعب الحالات الجاخمية الغيخ سارة  ولكغ أيزالشا إمكانية تجشب ليذ فقط الػضعيات الخارجية الخصيخة 
لشفدية التي تتذكل أساسا مغ عمى السذاكل ا والحفاظالتجشب لمتجارب دورا ىاما في تصػر  ىحا

 ((Hayes, 1996والذخرية اضصخابات القمق، الاكتئاب 

كسا وضحت نطخية الأشخ العلبئكية كيف يقجـ الحكاء الإنداني إمكانية للئنداف في تػجيو سمػكو 
 ويذكلتتجاوز تجارب الاشباع عمى السجػ القريخ،  وتصمعاتحدب قيسو او بسعشى آخخ تقجـ لو أفاؽ 

 ACT (Wilson et coll., 2004)عمى الكيع مغ أىع مطاىخ علبج العسل 

    فيبحث عمى تدييل تقبل الأحجاث الخاصة  ACT خ، اما علبجكل علبج نفدي ييجؼ إلى التغيي
)أفكار، صػر، أحاسيذ، انفعالات( السدعجة في الػضعيات التي يقػد فييا التجشب إلى التشازؿ عغ 

يختارىا الفخد أو الاستسخار في الأفعاؿ التي تشاقس الكيع، فالالتداـ ىػ  الأفعاؿ التي تخجـ الكيع التي
اختيار الحالي لسػاقف مدتقبمية التي نعخؼ أنيا ستؤدؼ إلى راحة عمى السجػ القريخ و لكغ أيزا 

 (Cottraux, 20014)تداىع في السزي نحػ الاتجاه الحؼ نتسشى اف نعصيو لحياتشا.

ج إلى تغييخ محتػػ الأحجاث الخاصة ولكغ تغييخ الدياؽ خاصة الدياؽ بالتالي لا ييجؼ ىحا العلب
الأدبي الحؼ اكتدب فيو الرػت الحؼ شكل الكمسات والجسل الػضائف الادراكية لمػقائع التي يذيخ الييا. 
وعشجما تشجح ىحه الحخكة ستدسح بالتقبل الديل للؤحجاث الخاصة الغيخ سارة وبالتالي لا يعتبخ التجشب 

 خج الػحيج حيث يربح الالتداـ بالأفعاؿ التي تخجـ الكيع السختارة مسكشا.السخ
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 : لسفيػم الانفعالات ACTكيف يشطخ علاج -2

إف الفكخة القائسة عمى اف الدمػكييغ لا ييتسػف بالانفعالات، تقػـ عمى خمط بيغ الدمػكييغ 
ضاىخة مػضػعا لحػار عمسي. الػشدػنييغ وشخشيع في اتفاؽ عمى الأقل بيغ ملبحطيغ حتى تكػف 

فإف دراسة الأحجاث الخاصة التي لا تسمظ إلا ملبحع واحج ىي أيزا ىامة مثميا مثل  Skinnerبالشدبة لػ 
الأحجاث العامة لدمػؾ: فالسشبيات ولجت داخل الجدع وتمعب دورا ىاما في الدمػؾ وما يذعخ بو الأفخاد 

 (Skinner, 1989) ىػ ذا أىسية مقارنة بسا يفعمو.

ىحا التيار  وفيالدياقية لدمػكية سكيشخ،  البخاغساتية اأبدتسػلػجيإلى  والالتداـعلبج التقبل  ويشتسي
 فييا متغيخ تابع حدب التي يتصػرلا تتشاسب بل ييتع أكثخ بصخيقة  والشتيجةنجج أف مفاليع الآلية لدبب 

وبالتالي لا يسكغ  manipulablesيدت الستغيخ السدتقل. ونطخا لسكانتيا الخاصة، فإف الأحجاث الخاصة ل
الجدجية لا يسكغ اف يكػف ليا مكانة  والأحاسيذأف تتجخل كستغيخات مدتقمة أؼ أف الأفكار، الانفعالات 

عمى  والانفعالاتيشكخ التأثيخ السسارس للؤفكار  ولايجب تفديخىا،  تكدمػكيا واعتبارىاتحميل السببية في 
بيحه العلبقة بيغ  واحتفاظءؿ حػؿ الستغيخات الدياقية السحتسمة لشذأة نتدا ولكششاالدمػكات السفتػحة 

 (Cottraux, 20014)السفتػحة  والدمػكاتالأحجاث الخاصة 

نفيع معشى ما يقاؿ لشا،  وعشجمافحدب نطخية الأشخ العلبئكية عشجما نفكخ، نتكمع بصخيقة فييا معشى 
اث التي يسكغ اف تكػف مشبيات داخمية او خارجية. اشتقاؽ علبقات بيغ الأحجفإنشا لا نقػـ بذيء سػػ 

ويسكغ اف يكػف ليا خاصية غيخ مجخدة لسا يسكغ اف ندسعو، نمسدو، نحوقو، نذعخ بو مباشخة. أو 
 خاصية مجخدة لبشاءات لفطية مثل: جيج، سيء، عديد، مخعب.. الخ 

 implication mutuelle et عل أنيا:خرائز سياقات الأشخ العلبئكية ترف نطخية الأشخ العلبئكية 

combinatoire ، ع عمى أمثمة متشػعة ( التحكع الدياقي مغ نػع العلبقة ئالتعمع ) عغ شخيق التجريب القا
ليحه الدياقات يجج  والاجتياحيالسذتقة، تحػؿ وضائف السشبيات السلبئسة لدياقات. كسا أف السطيخ الجائع 

يكػف مػضػعا  ولايكػف لجيشا إدراؾ  بإحداس أويل أف نذعخ في تجاربشا التي مغ شبو السدتحانعكاسا لو 
السعصيات الحدية الخاـ، فشحغ باستسخار نتجرب عمى بشاء  والآفلبشاء لفطيغ فسغ الرعب أف تبقى ىشا 

 (Cottraux, 20014) في أبعاد لفطية. والأسػاء، الأفزل والسدتقبلالساضي 
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ييا ) الانفعالات ( ليذ فييا استثشاء، لأف التعخؼ إف الخاصية السعقجة للؤحجاث الخاصة التي ندس
عمى شكل خاص مغ الأحاسيذ الجدجية، الأفكار أو الرػر و إعصائيا تدسية انفعاؿ يشحجر مغ 

مطيخا تقييسيا: فخح، راحة، حب، التي تعتبخ كميا ) جيجة( في  العسميات المفطية التي تحسل لا محالة 
) سيئة (. بالشدبة للئنداف، القمق ليذ حالة بديصة تتسيد بػجػد  القمق، الغزب و الحدف كمياحيغ أف 

و بعس السيػؿ لمفعل، و لكشو صشف لفطي تقييسي و وصفي يجمج مشبيات و بعس الأحاسيذ الجدجية 
لدياقات  bidirectionneتجارب واسعة مثل الحكخيات، الأفكار، تقييسات و مقارنات اجتساعية. إف السيدة 

للبنفعاؿ في  inhérenteالتي ندشجىا لمقمق تذكل نػعية  )سيئة(غة تخمق وىع أف خاصية القائسة عمى الم
. إف التجخبة الانفعالية برفتيا ضاىخة قيستو( وأناانفعاؿ  )ىػ وليذانفعاؿ سيئ(  )ىػحج ذاتو فشقػؿ 

خ العلبئكية فإف ذاتية، ليذ ليا معشى إلا عشج الفخد الحؼ يدتصيع إدراكيا كسا ىي. و بالشدبة لشطخية الأش
 ,(« cadrage relationnel « deictique)معشى الحات يقػـ عمى سياقات الأشخ العلبئكية خلبؿ الشصق المفطي 

لمغة، فدياقات التقييع لا تتػقف عشج ضاىخة الانفعالات و لكشيا تجتاح ىحه الأخيخة  collatéralو ىػ الأثخ 
 (Cottraux, 20014) و مغ يعيذيا.

الانجماج السعخفي إلى الػضعيات التي تكػف فييا الػضائف مذتقة مغ سياقات الأشخ يعػد مفيػـ 
في تشطيع الدمػكات وعمى الػضائف الشفدية التي  ,qui l’emportentالعلبئكية )الػضائف المفطية( التي 

الع تكػف متػفخة في السحيط. وبالتالي سيحجث خمط بيغ العالع السذكل والعالع الػاقعي، سػاء كاف ع
 vont s’amalgameيرفيا الفخد سػؼ  وكساالخارجي أـ الفخد أو الأشخاص. إف كمسة حجث كسا تذيخ اليو 

)أنا مكتئب(، وفي سياؽ الادبي نجج اف الأفكار والانفعالات سػؼ تػجج او  ىمع( )أنا مثل:في تذكيلبت 
 بصخيقة ما في عمى الدمػكات وتعسل بصخيقة تطيخ فييا كأسباب.

 l’histoireمعمػـ الدمػكية، فإف الطػاىخ التي تتجخل في الاستجابات الانفعالية، تتحجد بالتاريخ بالشدبة ل

(ontogénétique et phylogénétique)   لمفخد و بحالة الحالية لمعالع الحؼ يقجـ لو، أؼ ما نذعخ بو عشجما
عاش ماضي صعبا نحذ بانفعاؿ ليذ سػػ إعادة تشذيط لساضيشا مغ شخؼ حاضخنا. فالذخز الحؼ 

لذعػر بانفعالات مدعجة مثل القمق و الحدف، و حتى   particulièrement encline àاو صجميا سيكػف 
يسمظ استجابات انفعالية أخخػ في السدتقبل يجب أف يبشي تاريخا مختمفا انصلبقا مغ الحاضخ، و مغ 

  .(Hayes, 1994)لسجػ القريخ  السؤسف أف يدتشجج في ىحا البشاء بانفعالات غيخ مخيحة و لكغ عمى ا
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    شخعي لمحطة الحالية ىػ شمب جج متفيع و إف شمب السخيس فإف تكػف لو استجابات مختمفة في ا
سيكػف مغ الرعب  لأنولكغ ىحا الصمب يحسل فخ التكخار ج يدتحق أف يكػف لو تاريخ صعب( و )لا أح

جشب التي مشعت إلى حج الآف الالتداـ الت تأف نجيب لصمبو دوف أف نداىع بصخيقة أو بأخخػ سمػكيا
 الفعالة. تبالدمػكيا

 

 L’évitement d’expériencesتجشب التجارب -2

ىي نتائج لدياقات اختيار مسيدات خاصة تداىع في  والأفكارإف كل الدياقات القائسة عمى المغة 
ع تقييع حجث خاص عمى القمق، فعشجما يت وإقراءىي متسحػرة عمى معخفة  وبالتالي الحفاظ عمى الحياة.

( فغشو سيربح ىجفا لدياقات المفطية التي تع تعديدىا عجة مخات بالشجاح الحؼ )خصيخ( أو )سيءانو 
عمستشا أنو مغ السسكغ تصبيقيا عمى  والثقافةأساليب التخبية  وحتىيزسشو لشا التحكع في السحيط السادؼ، 

ربشا الانفعالية. فكع مغ مخة شمب مغ بحشاف اف نحغ نجخل في تجشب بعس تجا وبالتاليالعالع الجاخمي، 
نخاؼ؟  فعشجما كشا صغارا كشا نخػ أف أشخاصا كبارا يقجمػف لشا أمثمة في مػاقف البكاء  ألالا نبكي أو 

عل التجارب الحاتية، لأف الصفل الحؼ التحكع في التعبيخ الانفعالي لا يعشي أبجا الديصخة  ولكغ، والخػؼ
لغ يربح سعيجا بل صامتا. ومادامت ثقافتشا تتقبل فكخة اف الأفكار والانفعالات ىي يشجح في عجـ البكاء 

سبب الدمػكات، فيحا سيداىع في الجيػد السبحولة مغ أجل تجشب تمظ الدمبية مشيا لأنيا قج تؤدؼ إلى 
مغ  تكخارىاأكبخ بكثيخ عمى  الترخؼ بصخيقة سيئة. إف نتائج الدمػكات عمى السجػ القريخ ليا تأثيخ

غالبًا مجمخة أو عمى الأقل تؤدؼ إلى نتائج عكدية عمى السجػ حتى لػ كانت تبجو العػاقب البعيجة. 
عادة ما تػفخ راحة فػرية. وبالتالي تداىع العجيج مغ العػامل في  مشاورات التجشب التجخيبي الصػيل، فإف

يتع الحفاظ عميو مغ خلبؿ التعديد  معسسًا، مكتدبًا،تثبيت وصيانة تجشب الخبخات ويسكغ اعتبارىا سمػكًا 
 (Cottraux, 20014) الدمبي.

لتبجيج القمق مغ انتطار  العسل لانغساس فيمفيجا في العجيج مغ السػاقف، ايبجو أف التجشب التجخيبي 
سشاف أثشاء للؤ يالتجخل شبالشاتج عغ لع الأسفخ أحج أفخاد أسختو في شقذ سيء، وإلياء نفدظ عغ 

إشكاليًا فقط عشجما يسشع الانخخاط في التجشب التجخيبي يربح وما إلى ذلظ.  القادمة، مةلعصالتفكيخ في اب
أنذصة ميسة لمسعشى الحؼ يخغب السخء في إعصائو لحياتو وعشجما تتجاوز الطػاىخ التي يتع تجشبيا مدتػػ 

 معيشًا مغ الذجة. تسخيغ يػضح ىحه الشقصة الأخيخة.
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السخيس إخساده بصخيقة بديصة وسخيعة وذكية. عادة ما تفعل  ونصمب مغ نقػـ بإشعاؿ عػد الثقاب
سع نذجعو عمى  30ذلظ عغ شخيق الشفخ عمييا. ثع نقتخح عميو أف يتخيل بجاية حخيق لييب شػلو 

 ليحه الاستعارةويسكغ  فقط،يفيع أنو سيؤجج الشار  ولكشوإخساده بشفذ الصخيقة البديصة والدخيعة والحكية. 
 مع التأثيخ العكدي لمتقشيات الحكية لمتحكع في التجارب العاشفية.أف يزعو في اتراؿ 

قػاعج شفيية التي يكػف ليا في  واتباعمغ أجل تجشب الأفكار، فإنشا نعػد إلى قجرتشا عمى تذكيل 
التي يجب بشائيا تحػؼ السػضػع الحؼ نخيج اليخب مشو. قاعجة نتائج عكدية بسا أف الالحالات الخاصة 

، أف السحتػيات رحػؿ قسع الأفكا (Wegener, 1987)ؿ أكجت الأعساؿ التجخيبية لػىحا السجا وفي
جية أخخػ ىشاؾ بعس الجػانب مغ  ومغالشفدية التي نبحث عغ تجشبيا، تسيل إلى أف تربح مجتاحة. 

لتحكع الذفيي. تقػـ الاستجابات الانفعالية بذكل واسع عمى التجخبة تدتجيب قميلب او لا تدتجيب أبجا 
اقات الاشخاط الاجخائي، ويتع تعجيميا بالشطاـ العربي الاعاشي أو كسا يدسي بالسدتقل بالخرػص سي

 لأنو غيخ خاضع لتحكع الإرادؼ.

 التحكع. تاستخاتيجيا وتعبئعشجما يجب تجشب القمق، فإف أدنى إشارة بػجػد القمق تربح تيجيجا 
اف كبيخة ولا يسكغ اشفائيا( يتع انصلبؽ ميكانديع وعشجما يتع ادراكيا بأنيا غيخ فعالة )عشجما تربح الشيخ 

  الحمقة السفخغة. 

 وبالتالي،والتي تعتسج شبيعتيا ومجاىا عمى تاريخشا.  القاسية، لاشخاطنحغ جسيعًا أمشاء عمى عسميات ا
جدجية ستحفد السيل لتجشب الحاسيذ الأو  رػرالو  فكارالأ بعس أيزًا ػاقعية ولكغالسػاقف ال بعس فإف

 .وانتذار العسميات العلبئكية يعشي أنو يجب تججيج جيػد التجشب باستسخار وجػدرب. إف التجا

بذكل متدايج. تشخفس السعاناة "الإيجابية" السختبصة  واجتياحيوثع يربح تجشب التجارب ميشة تقييجية 
مغ لخاص الػجػد ا افتقارولكغ عمى حداب السعاناة "الدمبية" بدبب  الدارة،بالأفكار والعػاشف غيخ 

 نخيجه،الكيع العديدة عميشا. مع التغييخات اللبزمة لجعل حياتشا أكثخ شبياً بسا  السػجية مغ شخؼالأنذصة 
تكػف  أخيخًا،عػاقب وخيسة.  بتجشب التجار ل أيزًا، يكػف ىشا  ستأتي حتسًا بأحجاث خاصة غيخ مخيحة.
أو اضصخابات الأكل أو السقامخة  مثل تعاشي السخجرات ذاتيا،بعس أشكاؿ تجشب التجارب مجمخة بحج 

 السخضية أو إدماف العسل.

 :Les différents aspects de l’expérience de soiمختمف جػانب خبخة الحات -3

  وىي:متغيخات مغ خبخة الحات  ACT 3 يسيد علبج
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  الحات كسحتػػ: تذيخ إلى الحات الاصصلبحية أو الترػرية التي نذكميا باستسخار مغ أجل
 .(Cottraux, 1995)مرصمح )سيشاريػ الحياة( ىحا السفيػـ مغ  ويقتخبمعشى لتاريخشا.  إعصاء

 مغ السحتسل أف التجارب التيبشائو يداىع في تفديخ  وكحلظفالحاجة للبحتفاظ بتشاسق التاريخ 
ييجؼ إلى إعادة شخح ىحا البشاء، و  ACTعلبج . و بصخيقة تؤكجه في الشياية بتعجيموتقػـ 

ليذ باليجػـ عميو و لكغ بإضعاؼ سيصخة الدياقات المغػية و الدياؽ الأدبي الحؼ تػضيحو و 
 يداىع في إعصاءه القػة في تػجيو اختيارات الفخد.

 بيغ مجسػعة غيخ محجدة مغ الأحاسيذ إلى القجرة عمى انذاء علبقة تعادؿ  وتذيخ عسميةالحات ك
". يعتسج تػجيشا في تعقيج مػاقف  نفعالاتما يدسى ' الاو  الدمػكية،والسيػؿ والأفكار  الجدجية،

المفطي لحالاتشا الجاخمية التي ترشع الفخؽ سياؽ السحتػػ لمبشاء المغػؼ  الحياة في السجتسع عمى
التي تتعمق بسا تدسيو ىحه القجرة  ودععأجل انذاء  ومغخ. بيغ الخػؼ مغ الحيػانات وقمق البذ
إلى انفعالاتو( ليحا  )الجخػؿمغ انفعالاتو( أو امتلبؾ  بػ)القخبالتػجيات العلبجية الشفدية الأخخػ 

ليحا يسكغ اف بو الصفل،  لسا يذعخ ومشاسبةيجب أف تكػف استجابة السحيط السبكخة صحيحة 
في وضعيات سػء  وخرػصاتتصػر بصخيقة غيخ كافية في حالة الحخماف، الرجمات السبكخة 

لا يعخفػف تصبيق أنػاع فالأفخاد  مزممة: "تعجبظ". حيث كانت التعميقات الػاردة مغ البيئةالسعاممة 
الانفعالات بصخيقة مشاسبة، حيث نججىع يعانػف كثيخا مغ أجل الكياـ بالاختيار الحؼ يعػد عمييع 

 ,Cottraux) .يدعى جاىجا لبشاء جػ علبجي ملبئع لتصػيخ ىحه الكفاءة ACT وعلبجبالسشفعة، 

20014) 

  :وصف 1984يسو، في مقاؿ نذخ سشة مفيػـ يرعب ف وىػالحات كدياؽ ،Hayes  تجخبة
 التي)الذيء ألاحع، لا يسكششي اف ألاحع ىحا  مغ ىشا وكأنوحجود.  وبجوف كشطخة مشفتحة الحات 

عابخة في أغمب الأحياف، ىحا  يسكغ تجخبتيا بصخيقة ولكغ لا تعتبخ شيء لأنيا بجوف حجود(
ذات أىسية أساسية  وىي، والخوحانيةالتعالي قاعجة التجارب الحاتية الإندانية ىػ الجانب مغ 

 ،بالشدبة لمعلبج

تجخبة أف ىشاؾ حكيقة واحجة ثابتة وغيخ متغيخة عمى  صػرىا بفزل تساريغ واستعارات.نحاوؿ اف ن
"الحات كسحتػػ"( يسكغ أف  السبشية لػالأقل عغ الحات وىي ليدت اعتقادًا ولا أملًب ولا فكخة )جسيع السفاليع 

 الايساف أنو مع التجارب السؤلسة لمغاية مع يتقبل السػاجية لمسخيس أف يدسحا، مكاف آمغ تكػف مرجرً 
    فإف ىحا الػاقع سيبقى عمى حالو. حجث،ميسا 
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 : ACTالالتدام مبادئ علاج التقبل و  -4
 )الحاتإلى تصػيخ معشى  ACTالسػجية نحػ الكيع، يدعى علبج  تمغ أجل تدييل الالتداـ بالدمػكيا

" التي نخيج مغ خلبليا فظ الانجماج حيث يربح التعخض مسكشًا واستخاتيجيات " ؽ( كسكاف آمغكديا
للؤفكار بجؿ محتػاىا، ، حيث نبحث عغ تعجيل الدياؽ الادبي المفطي بجلا مغ نتائجو بشاءتػضيح عسمية ال

التسييد الحاصل تذجيعو في التحميل الػضيفي، فإف  وبسجخد رؤيتيع عمى حكيقتيع وليذ لسا يقػلػف ىع.
 ، يتجو أصلب نحػ معشى فظ الانجماج.الجدجية والاحاسيذ الأفكار، الرػربيغ 

غالبًا ما فبديػلة الاستعارات والتساريغ لسحاولة تقميل الديصخة عمى العسميات المفطية.  ACTيدتخجـ 
بالرػر. ويديل تػضيحيا  ومشصقي،يرعب تحجيج الحقائق التي نخيج أف نجعميا متاحة بخصاب خصي 

بذكل صحيح" وبالتالي لا  ترخؼلا تقجـ شخيقة ججيجة "لم تػجيو؛الاستعارة ليذ ليا وصفة شبية ولا 
في جعل السجاؿ العلبجي سياقًا اجتساعيًا /  اتذجع التقيج الرارـ بالقػاعج الحكيكية. يداعج استخجامي

كيبات العقلبنية مغ أجل تسييد نػع لفطيًا ججيجًا يتع فيو التذكيظ في حكيقة الاعتساد السفخط عمى التخ 
مغ الديل أف نتحكخ الاستعارة   والزاغصة. الحكسة الشاتجة عغ الاتراؿ السباشخ مع الحالات الصارئة

بذكل جيج لجرجة أنيا ستخافق السخيس في العجيج مغ السجالات حيث يخيج السخء أف يكػف قادرًا عمى 
قزة لمشطخية في مجاؿ الفصخة الدميسة والتي لا يسكغ مغ خلبؿ إدخاؿ الجػانب الستشا تغييخ سمػكو.

تجعل المغة السجازية مغ السسكغ الحرػؿ عمى التداـ أفزل  الصػيمة،تفديخىا إلا مغ خلبؿ الخصب 
 (Cottraux, 20014) لمسخيس بالشسػذج.

العلبج فتجعل العلبقة العلبجية متكافئة في الأساس.  ACT لآثار الستختبة عمى الشسػذج الشطخؼ أف ا
يستمظ الحكسة والسيارات  "،"ناجحًا ،وكائغ "متفػؽ  وناقز، ، غيخ متػازف رابلقاء بيغ شخز م ليذ

 الفخاخ السعالج باستسخار ، يػاجوالسخيسمثل الحالة البذخية.  لمحياة،التي تحسيو مغ الجػانب السؤلسة 
كسعالج أو في حياتو خارج سػاء في عسمو  المفطية،التي تشصػؼ عمييا القجرة عمى تصػيخ التخاكيب 

 .السسارسة

سيػاجو ىػ نفدو حتسًا أفكارًا ومذاعخ غيخ سارة أثشاء العلبج: قج يذعخ بالزيق والإحباط والسمل و  
والارتباؾ ولجيو أفكار مثل "أنا أفذل تسامًا". إذا حاوؿ بعج ذلظ تعػيزيا باستعارة أو تسخيغ "لاستعادة 

ولكشو يتػافق  التزاريذ،في  ACTسيكػف مذابيًا لتجخل  .شاسبالديصخة" ، فإف تجخمو سيكػف غيخ م
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وضيفيًا مع تجشب تجخبة غيخ سارة. لحلظ فإف الشسػذج السقجـ لمسخيس سيكػف عكذ الشسػذج الحؼ نخغب 
 (Cottraux, 20014) في تقجيسو لو وستكػف العسمية العلبجية معخضة لخصخ التعثخ.

الشفدية ىي أف نكػف مشفتحيغ عمى  والميػنةيخ الميػنة الشفدية، إلى تصػ  والالتداـييجؼ علبج التقبل  
 الكيع. ومغفي تغييخ الدمػؾ حدب وضيفة الدياؽ لخجمة  والاستسخار والاصخارتجاربشا في المحطة الحالية 

سياقات  6الحؼ يحػؼ عل  HEXA FLEXة الشفدية يجب أف نعػد إلى نسػذج نأجل فيع أفزل لميػ 
 خاصة لمعسل بيا:  سياؽ لو تقشيات وكل

 

 

 لميػنة الشفدية HEXA FLEX: نسػذج 22الذكل رقع 
 

 انتباه صمب في ماضي / او الحاضخ‡العير في المحطة الحالية 
 

 

 التقبل ) الانفتاح ( معخفة ما  الكيع )
 التج‡ ‡ييع ( 

 نب التجخبي 

 الكيع غاضة 

 )ملبحطة فظ الانجماج  الالتداـ 

 الانجماج(‡ الأفكار  ()الترخؼ بفعالية 
 أفعاؿ غيخ فعالة‡ 

 
 
 

 الحات السلبحطة  

 الحات الاصصلبحية ‡ ) الػعي بسا يجخػ (                               

 

  الليونة النفسية

  الشفدية  الرلببة‡

‡ 
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Deual Christophe ;2018)  ) 
  الشفديةالدياقات الدتة لميػنة: 

سيؤدؼ إلى سيصخة  6في أؼ مدتػػ مغ السدتػيات  وانخفاضسياقات  6تتكػف الميػنة الشفدية مغ 
 كالتالي:  وىيعكدو 

نعتبخ أفكارنا  الانجماج، فعشجماعكذ الانريار أو  وىػ :و فظ الانريارأفظ الانجماج  -
الانجماج  وضاىخةمعيا،  ومشجمجيغىامة أو خصيخة أو نأخحىا بالسعشى الحخفي فشحغ مشريخيغ  صحيحة،

ىحه  وفيالاتراؿ مع مكتدبات تجاربشا  تربح كحلظ عشجما تفقجنا ولكشياليدت مذكلب في حج ذاتيا 
الجيج عميو دائسا اف يكػف مػجػدا  )الػالجأتباع قػاعج صمبة  مثاؿ:الحالة لا نسمظ اختيار سمػكياتشا 

 ( Deual Christophe ;2018 ) لأشفالو(

انيا  وإدراؾما ىي عميو مجخد أفكار  عمىفظ الانجماج مع الأفكار ىي أف نأخح أفكارنا  وبالتالي
ثسخة التقاء تاريخشا الساضي  وأنيااغمب الأحياف دوف أف نخيج  وفي ويحىبتذكل تجفقا لا يشقصع يأتي 

نلبحع أفكارنا بجؿ رؤية العالع مغ خلبليا ليحا عميشا دائسا محاولة التخمز مغ  الحالي. وبالتالي والدياؽ
 الدياؽ.أحدغ حدب  والترخؼتأثيخىا 

الفعالة في العالع الخارجي لا  ةالإستخاتيجيجشب الألع و لكغ ىحه نسيل إلى المحة و ت اكمش :التقبل -
و ىػ محاولة تغييخ  يالتجخيببالتجشب  ACTتكػف فعالة في العالع الخارجي و ىحا ما يدسى في 

شكل و تكخار و شجة ما يحجث في داخمشا مغ أفكار ، مذاعخ  و ذكخيات، و لكغ التجشب 
و غيخ فعالػ  متكخرالكشو يربح مذكلب عشجما يريح صمبا ليذ مذكلب في حج ذاتو و  يالتجخيب

الدمبية ليا ميل لتزييق  اانفعالاتشمكمفا في الػقت و نػعية الحياة ، و الرعػبة تكسغ في أف 
و تجبخنا عمى الترخؼ بصخيقة واحجة حتى لػ لع تكغ فعالة، ليحا فيجؼ   اسمػكياتشعمى مجاؿ 

ACT  حتى ندتعيج الديصخة عمى حياتشا و بالتالي التقبل  انفعالاتشاىػ تخؾ الديصخة عمى أفكارنا و
ىػ البجيل أؼ استكباؿ تجاربشا الجاخمية في الدخاء و الزخاء و بتفتح و فزػلية و لصف بصخيقة 

 (  Deual Christophe ;2018 )نعيج بيا إيجاد حخية الاختيار .
ذكل بالمغة يسكششا في أؼ لحطة الغخؽ العالع الافتخاضي الس إف :الحاضخالححر الميػنة في الػقت  -

السذكل يبجا  ولكغليذ مذكلب في حج ذاتو  وىحافي الساضي أو السدتقبل أو في عالع الخياؿ، 
عشجما نربح عاجديغ عمى تػجيو انتباىشا في الػقت الحاضخ لأنشا نجتخ الساضي أو أنشا ندتبق 
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ف تدتػجب أخح القخار السشاسب في الػضعية التي نعيذيا الآ . السدتقبلالقمق لسا سيحجث في 
و الدياؽ الخارجي لأفعالشا و  وانفعالاتشاما يدتػجب أف نكػف واعيغ بأفكارنا  وىحاالػقت الحاضخ 

في  الاحتفاظ بوالمحطة الحالية ىػ القجرة عمى  الميغ فيالانتباه  وبالتالي الشتائج التي تؤدؼ إلييا.
لأف ما أعيذو يجخؼ في الحاضخ فقط ليحا يجب اف  ية،الحالالسكاف الاكثخ فعالية في الػضعية 

 Deual ) أترخؼ في الحاضخ فالساضي أصبح متأخخا و السدتقبل مداؿ مبكخا.

Christophe ;2018  ) 

مثاؿ السرباح فالحات   Russ Harris(2000)لفيع ىحا الدياؽ يقجـ لشا  :الحات السلاحطة -
و يكػف صحيحا حدب المحطات ، فالحات السلبحطة ىي السرباح مرجر الزػء، و ما تزيئ

السلبحطة ىي وضعية السلبحطة في ذاتشا مغ وعيشا تبقى ثابتة و ىي التي تعصيشا مذاعخ 
الاستسخارية و أنشا دائسا نفذ الذخز رـ كل التغيخات التي نعيذيا مغ أفكار و انفعالات ...الخ 

قييع ليػيتشا بصخيقة ثابتة و أما الحات الاصصلبحية فيي عكذ الاصصلبحية فيي عبارة عغ ت
صمبة عغ شخيق الأدوار ، خرائز الذخرية و التجارب الانفعالية و الحكخيات و ما يصخح 
 مذكلب أف ىحه الحات الاصصلبحية تحجد ذواقتا و بالتالي نجج أنفدشا تائييغ عشجما نفقج جدء مشيا 

ا و التي تعصي معشى ىي خرائز الدمػكات التي تكػف مرجر الاشباع في حج ذاتي :الكيع -
لمحياة ، يسكغ ليحه الكيع أف تكػف غامزة إذا سيصخت عمييا القػاعج ) ماذا يجب أف أفعمو ( مثلب 
الخزػع لاستحداف الآخخيغ آو التجشب التجخيبي و ىكحا نترخؼ مغ أجل اليخوب مغ الشتائج 

 الدمبية .

بالتالي الفعل السمتدـ ىي كل الأفعاؿ عشجما نحجد قيسشا عميشا اف نسزي قجما اتجاىيا و  :الالتدام -
السلبحطة و الستشاسقة مع الكيع و عكذ الفعل السمتدـ ىػ كمسا نقػـ بو و ألا نقػـ بو و لا يتشاسب 
مع الكيع ، أؼ يسكغ أف يكػف عجـ الفعل أو الانجفاعية و ىحا ما يسشع مغ السثابخة عشجما يتصمب 

 (  Deual Christophe ;2018 الدياؽ ذلظ.

نجج أنيا مختبصة ارتباشا وثيقا فعشجما نأخح أفكارنا عمي أنيا  6عخضشا لدياقات لاحظ مغ خلال ن
( فإنيا تغحؼ التجشب التجخيبي ، و عشجما  الانجماجالدمبية خصيخة )  اانفعالاتشحكيكية و التي تقػؿ أف 

ضخ ) انتباه صمب ( و بشا أنيا نحارب إنفعالتشا و نتسدظ بأفكارنا فإنشا نفقج إدراؾ ما يجخؼ في الػقت الحا
ضػاىخ نفدية عابخة فيي لا تسثمشا ) الحات الاصصلبحية ( و ىحا ما يفقجنا الاتراؿ مع الكيع و عير 

 الحياة التي نخيجىا.
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 ACTمبدط لتصبيق العيادي لـ  نسػذج: 22الذكل رقع 
ؿ البحث لأنو يفرل في مجا   ACTفي علبج    Hexa Flexيتع اعتساد الشسػذج الدابق

و في مجاؿ التصبيق العلبجي يكػف ىحا الشسػذج  حجاسياقات الميػنة الشفدية كل واحجة عمى 
  شبقات: 3يتكػف مغ Triflexمبدط معقج نػعا ما ليحا ىشاؾ نسػذج 

  

 المحطة الحالية
 

 التقبل  الكيع  

 
 

 

 

  فظ الانجماج الالتدام 

 

 

 الميػنة الشفدية 
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 الحات السلاحطة
 

 شبقة الانفتاح   بقة الالتدام ش
 شبقة الػعي

Deual Christophe ;2018 

   

مدافة مع  واخحذكخيات( ، انفعالات، أفكار)الجاخمية تجع سياؽ تقبل التجارب  *شبقة الانفتاح:
 الأفكار 

مدتقمة  عابخة،ما نقػـ بسلبحطتو كعشاصخ  وإدراؾسياؽ الانتباه عمى الحاضخ  تزع الػعي:*شبقة 
 ات.عغ الح

ىحا  يبفعالية ف والترخؼتزع سياؽ الفعل أؼ امتلبؾ اتجاه واضح نحػ الكيع  :الالتدام* شبقة 
 بيحا يسكغ لمسعالج اف يكيع بدخعة الميػنة الشفدية لمسخيس.الاتجاه. و 

 

 

  :ACTسيخ وتصبيق علاج مخاحل -5

سكغ لمسعالج اف يتبع ، فيومخف لأنو علبج بديط ACTمعالج لا تػجج شخيقة محجدة يسكغ أف يعتسجىا 
 خيمي نقجـ الأسمػب الكلبسيكي الحؼ يدي وفيسايخيجه السيع أف ييجؼ لتصػيخ الميػنة الشفدية، اف أسمػب 
 ACT وفقو علبج

 : السخحمة الأولى: تحجيج السذكل الحكيقي

ى في ىحه السخحمة تع تكػيغ فكخة واضحة عسا يبجو أنو مذكمة عغ شخيق تتبع تفديخ ىحه السذكمة عم
جسع معمػمات حػؿ تاريخ حياة السخيزة  وبعجالانصلبؽ،  والعػاملثلبثة مخاحل: الػقت، السدار 

تعج ىحه  لػ لعالدؤاؿ السفتاح )ماذا  وشخح(، ABC، قسشا بتحميميا حدب التحميل الػضيفي )واضصخابيا
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 Triflexلبثي مذكمة، فساذا ستفعل بذكل مختمف؟( لشرل في الأخيخ إلى ترػر الحالة حدب نسػذج الث
 (  الالتداـشبقات )الانفتاح، الػعي و  3الخاص بعلبج التقبل والالتداـ والستكػف مغ 

 (Hayes, S 2012, p90) 

 : السخحمة الثانية: تحزيخ الدياق لبجأ التغييخ 

في ىحه السخحمة تع وضع تقخيخ حػؿ الاستخاتيجيات التي استخجمتيا السخيزة إلى حج الآف، و ذالظ 
، التجشب، )التذتيت( في ترشيف استخاتيجيات التحكع Russ Harris,2017 p57)اد عمى سمع بالاعتس

التأمل، و السػاد (، بعجىا تع إعصاء مرجاقية لسشصق ىحه الإستخاتيجيات بالاستعانة بتسخيغ استعارة 
لبجء في تقجيع الحفخة، حتى  تجرؾ السخيزة أف الاستخاتيجية العامة لمتحكع في أفكاره وعػاشفو مفيػمة وا

حكيقة أنو محكػـ عميو بالفذل. ونجخل مباشخة لتسخيغ السرفػفة وإدخاؿ بجيل لمتحكع عغ شخيق تسخيغ 
شج الحبل مع الػحر وتسخيغ استعارة الحافمة. وتختع ىحه السخحمة بالحرػؿ عمى السػافقة السدتشيخة مغ 

 شخؼ السخيزة.

 مخحمة الثالثة، الخابعة والخامدة: بجأ العلاج 

 "الانفتاح، الػعي، الالتدام  ACTالعسل عمى الشسػذج الثلاثي لـ 

فػػي ىػػحه السخحمػػة يػػتع العسػػل عمػػى تصػػػيخ الميػنػػة الشفدػػية عمػػى كػػل مػػغ الأعسػػجة الػػثلبث "الانفتػػاح، 
 الػعي، الالتداـ"، لجمجيا في العلبج وفقاً لسا يحتاجو السخيس: 

 ل شبقة الانفتاح: تع العسل عمى فظ الانجماج والتقب -

شبقة الػعي: تع العسل عمى تشسية قجرات السلبحطة ما يحجث داخل الحات و في السحيط الخارجي أؼ  -
 المحطة الحالية و الحات السلبحطة.

الالتػػداـ فػػي الأفعػػاؿ السيسػػة التػػي تجمػػب شبقػػة الالتػػداـ: تػػع العسػػل الحرػػػؿ عمػػى رؤيػػة واضػػحة لمكػػيع  -
  (Christophe, D,2018, p101 )خؼ باسع الكيع.السعشى والحيػية والاستعجاد لمتغييخ شخؽ التر

 ACTيمخز الججوؿ التالي اىع الخصػات الاجخائية في علبج 

 ACTسيخ مخاحل العسل العلاجي بالشسػذج الثلاثي لـ  :22الججول رقع 

 شبقة الالتداـ  شبقة الػعي  شبقة الانفتاح 
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 فظ الانجماج  -2

 :ميارات 4مغ خلال تصػيخ 

ـــار  ـــة الأفك ـــ مخاقب ـــة ـ كعسمي
 مدتسخة.

ـ شصب الأفكار؛ أي لع يعج 
 يأخحىا بذكل حخفي.

ــ الاقتــخاب مـغ الأفكــار مــغ 
زاويـــــــة الفعاليـــــــة ولـــــــيذ مـــــــغ 

 حكيقتيا.
ـ ملاحطـة السـخيس الفـخق 

 .بيشو وبيغ أفكاره

 عغ شخيق الأساليب التالية :

 شخح أسئمة مباشخة  -

تسػػخيغ الأوراؽ الستدػػاقصة  -
 عمى الشيخ 

 اليقزة الحىشية  -

 الميسػنة تسخيغ -

 تسخيغ شبقات الرػت -

العسػػػػػػػػػػػل عمػػػػػػػػػػػى  – 2
التقبػػل عػػغ شخيػػق تصػػػيخ 

 السيارات التالية  : 
ػػػػػ السلبحطػػػػة ووصػػػػف 
السكػنػػػػات السختمفػػػػة لمتجخبػػػػة 

 الجاخمية.
" Normaliserػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ "

 التجخبة الجاخمية.

تشسيــة قــجرة السلاحطــة فــي 
ــــــة مــــــغ خــــــلال  المحطــــــة الحالي

 السخاحل التالية: 
ـ ملاحطـة مـا يحـجث داخـل 

 الحات وفي السحيط الخارجي.
ـــــــــ وصـــــــــف العػ  اشـــــــــف ـ

 والأحاسيذ تجخبة السخيس.
ـــــــ التتبـــــــع الــــــخابط بـــــــيغ 
السػاقــــف وردود فعــــل الســــخيس 
والشتــائج الستختبــة عــغ ذلــظ، مــغ 
أجــل الــتسكغ مــغ تحجيــج بــيغ مــا 
يخيـــج ومـــا يحرـــل عميـــو بالفعـــل 
نتيجة ذلظ.  مـغ خـلال التسـاريغ 

 التالية:
 المحطة الحالية : – 2

تســـــــخيغ العـــــــػدة إلـــــــى  -
 الحػاس

تســـــــخيغ التأمـــــــل عمـــــــى  -
 لتشفذ ا

 تسخيغ أندل السخساة   -
 الحات السلاحطة :  -2

 تسخيغ أندل السخساة   -

تســخيغ الساضــي والحاضــخ 
 والسدتقبل

 
 

 الكيع :  -2

واليجف مغ عسمية الكيع ىػ 
الحرػل عمى رؤية واضحة 

لمكيع ووجػد قيع )  الرحة  و 
الجراسة ( محفدة بذكل جػىخي 
ىشا والآن مغ خلال التساريغ 

 التالية : 
 82عيج ميلاد  تسخيغ -
 تسخيغ عجمة الكيع  -

 الالتدام : -2

وىـــػ الالتـــدام فـــي الأفعـــال 
السيســـــة والتـــــي تجمـــــب السعشـــــى 
والحيػيــــة و الاســــتعجاد لمتغييـــــخ 
شخق الترخف باسع الكيع، وجػد 
أفعـــال : العـــػدة لمجراســـة تشـــاول 
ـــل الرـــحي  )التػجـــو نحـــػ(  الأك

نقــــػم  ولــــيذ مكخىــــاً )التجشــــب(.
بصــخح ســؤال مفتــاحي لمســخيس: 

مـــــا الـــــحي يسكشـــــظ فعمـــــو الآن "
 ويجعمظ أقخب إلى ما ييسظ؟".

 تسخيغ استعارة التدلج  -
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ػػػػ تخرػػػيز السدػػػاحة 
 دوف محاولة تغييخ التجخبة.

و لمػصػػػػؿ إلػػػى ىػػػحا 
تػػػػػػػع اسػػػػػػػتخجاـ الأسػػػػػػػاليب 

 التالية:
العسل عمى محتػػ الفكػخ  -

 ) أنا أفكخ أف ..(

 تسخيغ التقبل  -

تسػػػػػػػخيغ ركػػػػػػػػب الأمػػػػػػػػاج  -
 الانفعالية 

 تسخيغ تجديج الانفعالات  -

تسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخيغ تخرػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيز  -
 السداحة 

   

 
 

Deual Christophe ;2018)  ) 
 

يقػـ عمى العسميات وليذ عمى التقشيات أو شخيقة خاصة في  ACTفي الأخيخ ندتخمز أف علبج 
ة في العسل، مثلب ىشاؾ يسكغ أف يكػف لجييع تيارات وأساليب مختمف ACTالعسل، ليحا نجج أف معالجي 

ويسكغ استخجاـ ىجا العلبج مع  شخيقة العسل سياؽ بدياؽ، شخيقة العسل لحطة بمحطة وشخيقة السرفػفة.
التجخيبي  والتجشبكل الحالات الشفدية السخضية، كسا رأيشا تعتبخ المغة قمب الشابس للبنجماج مع الأفكار 

يسكغ أف ACTأف المغة عالسية عشج الإنداف، فإف علبج المحيغ يعتبخاف مفتاح الرعػبات الشفدية.  بسا 
جػدة الحياة لكل الأشخاص ليذ فقط  وبالتاليالشفدية(  )الميػنةيكػف مفيج في تحديغ التػضيف الشفدي 

 الحيغ يعانػف مغ اضصخابات نفدية أو عقمية.

 :  ACTالشتائج التجخيبية لعلاج  -6

سية كبيخة لتػثيق فعاليتو مغ خلبؿ التجخبة الدخيخية. أى ACTيػلي  الدمػكية،مثل جسيع العلبجات 
والجيػد  (Hayes et coll., 2006) كسا أنيا ترخ عمى الجعع التجخيبي لمسبادغ التي تقػـ عمييا.
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الخئيدية لاستخاتيجية البحث حتى الدشػات الأخيخة ركدت عمى دراسة الأسذ الشطخية لمعلبج. وىكحا تع 
، ركدت العجيج مغ الجراسات عيادؼوفي السجاؿ ال ،TCRختبار صحة دراسة لا 50تكخيذ أكثخ مغ 

والجيػد الخئيدية لاستخاتيجية البحث حتى الدشػات الأخيخة عمى دراسة الأسذ الشطخية لمعلبج. تع 
تع إجخاء العجيج مغ الجراسات الجاؿ العيادؼ  وفي TCRدراسة لاختبار صحة  50تخريز أكثخ مغ 
ور الحؼ يمعبو في عمع الشفذ السخضي وفي العلبج مغ خلبؿ عسميات مثل الانجماج الارتباشية لتػثيق الج

 السعخفي وتجشب التجارب.
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 mindfulness, cognitionالسحاضخة الثالثة: العلاج القائع عمى اليقطة الحىشية: 

et émotion 
  تسييج:

في البمجاف  اليقطة الحىشيةائسة عمى أساس قالكانت التجخلبت  الساضية،عمى مجػ الدشػات العذخ 
الشيج الججيج اىتسامًا  بالفخندية، فقج أثار ىحافي أوروبا الشاشقة أما . تعخؼ نجاحا ىاما الأنجمػسكدػنية

ذلظ تبقى التجخلبت القائسة عمى  ومع سػاء بيغ الجسيػر أو بيغ الستخرريغ في الرحة العقمية. معيشًا،
مغ  ؼالتيار. اليجىشاؾ القميل مغ السعالجيغ السكػنيغ في ىحا  جيج،بذكل  ةوفمعخ غيخ اليقطة الحىشية 

. سيتع لصمبة عمع الشفذ العيادؼ والرحة الشفديةىػ تقجيع التجخلبت القائسة عمى اليقطة  ه السحاضخةىح
تحجيج ىحا الشيج ووصف إجخاءات التجخل عمى وجو التحجيج. سػؼ نجرس العسميات السعشية ومجالات 

تصبيق. سيتع مشاقذة أوجو التذابو والاختلبؼ بيغ ىحا الشيج الججيج والعلبجات الدمػكية والسعخفية ال
 .التقميجية

 :تعخيف اليقطة الحىشية-2

الحىشية عمى انيا حالة مغ الػعي ناتجة عغ جمب الانتباه  اليقطة Kabat-Zinn (2003)يعخؼ 
ة، بجوف الحكع عمييا. كل عشرخ مغ عشاصخ ىحا ف في المحطة الحاضخ ذاراديا عمى التجخبة التي تشك

ىي حالة مغ الػعي ناتجة عغ  وبالتالييعتبخ ضخورؼ مغ أجل لفيع مرصمح اليقطة الحىشية. التعخيف 
ة الحىشية طفعل إرادؼ: إف حكيقة الحفاظ اراديا عمى الانتباه عمى عشرخ معيغ، بعبارة أخخػ تتزسغ اليق

التجخبة السباشخة الذخرية  ويعتبخسا أف مػضػع الانتباه أيزا ميع، تػضيف سياؽ الانتباه السدتسخ. ك
الحىشية بفزل  اليقطةتتقمب دوف تػقف. في إشار اليقطة الحىشية، يتع تفعيل لمفخد، تجخبة  والحاضخة

ما يحذ، ما يتحوؽ. يسكغ الفخد، ما يدسع، ، ما يخاه السعصيات الحدية السباشخة، مثل الأحاسيذ الجدجية
عقمية التي تطيخ تمقائيا في حقل الػعي. إذا لجخػؿ في حالة يقطة  وصػرا تكػف أفكاراة أيزا أف لمتجخب

عمى معصيات تجخبتو السباشخة مثلب عمى تشفدو او عمى  عقمية، يجعى الفخد إلى تخكيد كل انتباىو
 أحاسيدو الجدجية التي تػلج مغ تشفدو.

روحية  يكفي، بل يجب أف تتع مسارستيا في حالة غيخ اف تخكيد الانتباه عمى التجخبة الحالية لا
ىحا السػقف مغ عجـ اصجار الاحكاـ  ويتزسغمعيشة، مع الحفاظ عمى مػقف معيغ: مػقف عجـ الحكع. 
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، سػاء كانت سارة أو مدعجة، واستكذافيا بشفذ الفزػؿ المصيف. بكل جػانب التجخبة استكباؿ والتخحيب
ورفس وترغيخ أو انكار لبحث عغ الجػانب السستعة مغ تجاربشا نحػ ا تكػف  وفي الػاقع فإف ميػلشا

او  اليقطة الحىشية عكذ الاستخخاء مثلب، لا نبحث عمى تعديد الحالة الجدجية وفيالجػانب السدعجة. 
 مجركيغ تسامًا قجر الإمكاف لجسيع جػانب حالتشا أف نكػف  الشفدية الدارة او مخيحة، بل نبحث بالعكذ

يكػف لو بجاىة. غالبًا ما تكػف الأحكاـ التي  ليذ ألااليجؼ نت سمبية أو إيجابية. كسا أف الحالية سػاء كا
 .نتخحىا عمى الفػر بذأف أؼ معصى في تجخبتشا تمقائية وسيكػف مغ العبث محاولة قسعيا

(McNally, 1995). 

ى انتباىشا. يتعمق وليذ الدساح ليا بالديصخة عم الأحكاـ،اليجؼ ىػ بالأحخػ عجـ الانجخاؼ وراء ىحه 
مغ تجخبتشا ىشا والآف. لاستخجاـ استعارة أحج السذاركيغ في كسعصيات  لأذىانشا،الأمخ بسخاقبتيا كإبجاعات 

مغ الزخورؼ تعمع "الابتعاد" عغ أحكاـ تجاربشا التي تشذأ بذكل عفػؼ. في وعيشا  اليقطة،السجسػعة 
 كع.نحىب إلى أبعج مغ ذلظ حتى لا نحكع عمى الح الكامل،

أثشاء الكيادة  ،بيحه التجخبة جسيعًاىػ حالة "الصيار الآلي". لقج مخرنا  أخخػ،مغ ناحية  اليقطة،تعخيف 
نجرؾ ما حجث في الجقائق القميمة الساضية.  لاو نجج أنفدشا في مكاف معيغ  بحيث مألػؼ،عمى شخيق 

ذاكخة واعية عشو. لقج انغسذ  لكغ ليذ لجيشا وكحا،نحغ نعمع أنشا يجب أف نكػف قج سمكشا شخيقًا كحا 
أذىانشا تسامًا في الأفكار التي فرمتشا عغ تجخبتشا السباشخة. ىحه الحالة مغ "الصيار الآلي" ىي عكذ 

 اليقطة تسامًا.

عمى تجخبتشا الحالية في جػانبيا  شػاعية، انتباىشا،اليقطة ىي حالة ذىشية تشتج عغ تخكيد  باخترار،
 دوف إصجار حكع. والعاشفية، الحدية والعقمية والسعخفية

 :الحىشية في العلاج الشفدي اليقطة وتصػرأصل -2

 حيث كانت البػذية،تع تصػيخ مفيػـ اليقطة ومسارستيا بذكل خاص في : أصل اليقطة الحىشية 
يعتقج العجيج مغ الباحثيغ والأشباء أف ىحا الشيج  ذلظ،ونرف. ومع قخف  تسثل جػىخ التأمل مشح

دوف بالزخورة الاشتخاؾ في الدياؽ الثقافي والجيشي لأصل اليقطة.  لمغخبييغ،يجًا يسكغ أف يكػف مف
(Baer, 2003) كاف Jon Kabat-Zinn (1985  أوؿ مغ شػر ، في أواخخ 2000؛ )

الدبعيشيات ، بخنامجًا مشطسًا ييجؼ إلى تصػيخ اليقطة الحىشية ، وبخنامج الحج مغ الإجياد القائع 
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ىػ بخنامج تع تصػيخه في سياؽ شبي و ساىع كثيخا في تصػيخ بخامج و ( MBSRعمى اليقطة )
 مساثمة في السدتقبل.

 :في الػقت الحالي ىشاؾ بخنامجيغ  التصػر الحالي لميقطة الحىشية في علاج الشفدي
 حرخييغ قائسيغ عمى اليقطة الحىشية، تع نذخىع وكانا مػضػعيغ لجراسات عمسية

، و ىشاؾ العلبج السعخفي القائع عمى Jon Kabat-Zinn لػ MBSRجادة، و ىسا بخنامج 
الحؼ شػره  Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT)اليقطة الحىشية 

(Segal et coll. 2002 ; 2006).  و ىشاؾ العجيج مغ أشكاؿ العلبج التي تعتسج بذكل واسع
، علبج  de Marsha Linehan (2000)لميقطة الحىشية خرػصا العلبج الدمػكي الججلي لػ 

و علبج الػقاية مغ ، كسا رايشا في السحاضخة الثانيةHayes (1994)’لػالتقبل و الالتداـ 
 Marlatt (1994)الانتكاسة الخاص بالسخضى السعتسجيغ لػ 

 وصف العلاجات الحرخية القائسة عمى اليقطة الحىشية: -3

 بخنامج خفس الزغط القائع عمى اليقطة الحىشية (MBSR): 

، في البجاية لسداعجة سياؽ استذفائيفي  Kabat-Zinn's (1985) MBSRع تصػيخ بخنامج ت 
بخنامج مشطع  ىػ عبارة عغ بالزغط.السخضى الحيغ يعانػف مغ الألع السدمغ والاضصخابات السختبصة 

، يعانػف مغ شخرًا 30إلى  20يتع تصبيقو في مجسػعات مغ  أسبػعية،مغ ثساني جمدات 
)لا يػجج اختيار يعتسج عمى  زغطوال والقمق، السدمغ،ة: الألع أو السخض مختمف اضصخابات

الجمدة الدادسة التي  وساعتيغ ونرف باستثشاء"التذخيز(. تدتغخؽ الجمدات ما بيغ ساعتيغ 
 تتكػف مغ يػـ كامل مغ التساريغ.

 نسػذجية: تشطيع جمدة  -

دقيقة.  40طة الحىشية التي تجوـ مقجمة مدبقة بتسخيغ تصبيقي لميق وبجوف حرة تبجأ مباشخة  كل
، ميػلاتيع إلى الفعل( عأحاسيديبعجىا يجعػف السذاركيغ لسذاركة انصباعاتيع )أفكارىع، انفعالاتيع، 

 يختكدكل جمدة يتع ترسيسيا بصخيقة  الشاتجة عغ تجخبتيع الذخرية في التسخيغ. والأسئمة وتعميقاتيع
ب أؼ خصاب عقلبني. ثع يشاقر السذاركػف التجريبات السذاركػف عمى تجخبتيع السباشخة وتجش فييا

 السذاركيغ،استشادًا إلى التعميقات والأسئمة وردود الفعل مغ و التي قامػا بيا خلبؿ الأسبػع الساضي. 
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يتشاوؿ ميدخ السجسػعة السػضػع السحجد لمجمدة. ثع يتع مسارسة تسخيغ ججيج. ستكػف ىحه عادةً 
 بيا في السشدؿ للؤسبػع التالي. تشتيي الجمدة بإسشاد مياـ مشدليةإحجػ السياـ التي يجب الكياـ 

أياـ في  6دقيقة يػميًا،  45لجسيع السذاركيغ. تتزسغ مسارسة اليقطة الحىشية بسعجؿ  متذابية
قبل بجء الجمدات  بيحاالسذاركػف حيث يتع اعلبـ  ىحه الشقصة الأخيخة ميسة لمغاية. الأسبػع.

ىحا  الػاقع،دقيقة. في  45بأداء التساريغ في السشدؿ ومسارستيا يػميًا لسجة  ػف ليحا فيع ممدمالجساعية 
الالتداـ ىػ السعيار الأساسي لمقبػؿ في مجسػعة تجريب اليقطة. لا يتع قبػؿ الذخز الحؼ لا يذتخؾ 

ة مغ ىحا التجريب تعتسج بذكل أساسي عمى السسارس استخلبصيايسكغ  الفػائج التيالػاقع إف فييا. في 
علبقات ارتباط  جراسات التي تػصمت إلى وجػدمغ خلبؿ ال هتأكيجوىحا ما تع اليػمية بيغ الجمدات. 

 .(Austin, 1997) قػية بيغ أىسية السسارسة والفػائج التي تع الحرػؿ عمييا.
 تساريغ اليقطة الحىشية: -

ة التساريغ التي تدسى مرشفة إلى نػعيغ، فشاؾ مغ جيالعياديغ  غلمسسارسيالتساريغ التي سشقتخحيا  
دقيقة(.  45إلى  20 )بيغتكػـ مشطسة و يحتفع ليا وقت و مكاف خاص، كسا أنيا شػيمة  والتيبالخسسية 

الشذاشات اليػمية لميقطة الحىشية عبارة أساسا عغ تصبيق  وىيمغ جية أخخػ ىشاؾ تساريغ الغيخ رسسية، 
غيخ رسسية، فيي لا تذكل أبجا ىجفا في حج  بجؿ مغ الصيار الآلي. وسػاء كانت التساريغ رسسية أو

  (Cottraux,2014) ذاتيا، فيي ليدت سػػ وسائل لتصػيخ قجرات اليقطة الحىشية.

 التساريغ الخسسية: -

 balayage ىػ فحز الجدع عمسوالتجريبات الخسسية ىي في الأساس مغ الشػع التأممي. أوؿ ما يتع ت 

corporel (body scan) تتع  والتشفذ،بعج إدراؾ نقاط التلبمذ مع الأرض ، الاستمقاءفي وضعية . يسارس
الخكبة اليدخػ( والذعػر  السثاؿ،دعػة السذارؾ لتخكيد انتباىو عمى جدء مغ الجدع )عمى سبيل 

أجداء مغ الجدع واحجة تمػ الأخخػ ويشتيي  بالأحاسيذ الجدجية فيو. ثع يتع تػجيو الانتباه إلى مختمف
 (Cottraux,2014) الػعي بالجدع ككل. التسخيغ بالتخكيد عمى

 كل مخة يتع تذتيت الانتباه بدبب فكخة، إحداس، ضجيج او أؼ شيء آخخ، يجعى السذارؾ إلى وفي
التسخيغ. يتع تقجيع  لسذتت قجر الإمكاف ثع إعادة تػجيو انتباىيع إلى نقصة التخكيدا الػعي التاـ بالعشرخ

إزاء ىحه يع السذاركيغ عمى تصػيخ مػقف مغ القبػؿ والربخ . يتع تذجعشاصخ السذتتة كعشاصخ عاديةال
الإمكاف عمى تخكيد انتباىيع عمى مػضػع التأمل. يتع تذجيع السذاركيغ أيزًا  الحفاظ قجر، مع العشاصخ
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ة العاشفية. يتع تذجيع ػتيخ بغس الشطخ عغ ال تجخبتيع،حػؿ  مصيفعمى تصػيخ مػقف مغ الفزػؿ ال
 (Cottraux,2014) لانفتاح عمى التجخبة في جسيع أنػاع تساريغ اليقطة.ىحا السػقف العقمي مغ ا

إلى إيجاد وضعية جمػس  يغابتجاء مغ الحرة الثانية، يتع اقتخاح تسخيغ التأمل، يجعى السذارك
والتي تجدج مػقفًا مغ الحزػر  حخكة،فطػا بيا خلبؿ فتخة شػيمة مغ الػقت دوف أف يحت عمخيحة، يسكشي

بجءًا  تشفديع،تتع دعػتيع لتخكيد انتباىيع عمى  السػقف،يجًا مغ اليقطة والرفاء. في ىحا ومد  والكخامة،
التخكيد أشكاؿ أخخػ مغ مغ خلبؿ  تسخيغ التأمل اكساؿيتع  اللبحقة،في الجمدات  البصغ. مغ حخكات

 و عفػؼ. عمى الأحاسيذ الجدجية أو الأصػات أو الأفكار التي تشذأ بذكل، الستعسج، عمى سبيل السثاؿ
استحزار مػقف شخري صعب  التأمل، لتشذيطأخيخًا، خلبؿ الجمدة الخامدة، يُجعى السذاركػف أثشاء 

 )عمى سبيل 

شخري لا يداؿ نذصًا( وملبحطة آثار ىحا الاستحزار عمى ردود أفعاليع العقمية  : صخاعالسثاؿ
 (Cottraux,2014) .والجدجية بذكل خاص

او الجدع بذكل أكبخ. ىحه ىي في الغالب تساريغ اليػجا  تذسل وتدتخجـكسا يتع تقجيع التساريغ التي 
يكػف الشػع الأخيخ مغ التساريغ الخسسية قريخًا ويسكغ إجخاؤه في  وفي الشياية السذي في اليقطة الحىشية.

"تأمل صغيخ". وىػ يتألف مغ ثلبث  أو (breathing space) لمتشفذغزػف دقيقة إلى ثلبث دقائق: مداحة 
مغ حيث أحاسيديع الجدجية ومداحتيع العقمية  والآف،يجرؾ السذاركػف حالتيع ىشا  البجاية،احل. في مخ 

 .يعيجوف نذخ وعييع عمى أجدادىع وبيئتيع وأخيخًا،)الإدراؾ والعػاشف(. ثع يخكدوف عمى التشفذ. 
(Cottraux,2014) 

 التساريغ الغيخ رسسية: -

وبجوف  آلياوغالبًا ما يتع إجخاؤىا  اليػمية،وؿ مغ الأنذصة يتكػف التسخيغ غيخ الخسسي في السقاـ الأ
وعمى  السباشخة،فإف السذاركيغ مجعػوف لمتخكيد عمى تجخبتيع  التسخيغ، لحلظولكغ لغخض  ،كامل وعي

وعمى جسيع السعمػمات الحدية والأفكار والرػر الحىشية خلبؿ ىحه الأنذصة. يسكغ  الجدجية،أحاسيديع 
وما إلى ذلظ. الذيء السيع  ،خخاج القسامةوإ الفاكية،وتشاوؿ  الأسشاف،دو ىػ تشطيف أف يكػف الشذاط نف

 ساريغالانتباه وفي نفذ السػقف العقمي الحؼ تع وصفو في الت ىػ أف تفعل ذلظ بشفذ إرادة التسخكد
 (Cottraux,2014) .لعبة بديصة تجخبة،مثل  ،لصفو أؼ بانفتاح  الخسسية،
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 مى اليقطة الحىشيةالعلاج السعخفي القائع ع: 

لجعمو بخنامجًا لمػقاية مغ  MBSR ىػ تعجيل لبخنامج (MBCT) العلبج السعخفي القائع عمى اليقطة
تعجيميغ مقارنة بالبخنامج الأصمي. مغ وىػ يحتػؼ عمى    (Segal et coll; 2006)س الاكتئابي الانتكا

اب وكحلظ عمى استخاتيجيات السػاجية عمى شخح شبيعة وعسل الاكتئ جية نجج جدءا نفديا تخبػيا يخكد
بعس عشاصخ العلبج السعخفي في ادخاؿ يتع  أخخػ،الأندب لمتعامل مع الانتكاس الاكتئابي. مغ ناحية 

مػجػد بالفعل في  البخنامج. يتعمق الأمخ بذكل أساسي بحكيقة أنو يتع التخكيد بذكل خاص عمى الخسالة
العكذ ". غالبًا ما يكػف  التي تجعيحتى تمظ  أفكار،مجخد إنيا  حقائق،ليدت  )الأفكار MBSR بخنامج

 .MBSRأقل )بحج أقرى اثشي عذخ( مشو في مجسػعات  MBCTعجد السذاركيغ في مجسػعات 

 تصبيق اليقطة الحىشية: -

مغ الػاضح أنو لا يتع تقجيسو و  استخاتيجية وقائية ثانػية.  أولا وقبل كل شيء ىػة الحىشية اليقطتعمع 
تجخبة بال الػعيقجرة بذخية حكيكية:  يختكد عمىالذخرية،  تصػربل إنو نيج لم نفدي،لبج عمى أنو ع

الذخرية. يقتخح أف ىحه القجرة مفيجة في مجسػعة متشػعة مغ السػاقف بسا في ذلظ التعامل مع 
الأشخاص  :لأفخادلسجسػعة متشػعة مغ ا الحىشية تعمع اليقطة ة. لقج تع اقتخاحالسؤلسالرعبة أو  نفعالاتالا

وما  القمق،واضصخاب  والأرؽ، والدخشاف، السدمغ،والألع  الستكخر،الحيغ يعانػف مغ القمق أو الاكتئاب 
 (Segal et coll; 2006) إلى ذلظ.

 في بخنامج اليقطة الحىشية:معاييخ ادخال السذاركيغ  -

 الحىشية اليقطةعة مجسػ لا تػجج في الػاقع أؼ معاييخ رسسية للبستبعاد أو التزسيغ لمسذاركيغ في 
الأساسية التي يجب اف تتػفخ في ىحا  )بخلبؼ عجـ وجػد اضصخاب ذىاني حاد(. مغ أىع الجػانب

دقيقة مغ التساريغ يػمياً. قج لا يتسكغ الذخز  45قجرة الذخز وترسيسو عمى أداء  ىيالسجاؿ 
د انتباىو لفتخات شػيمة مغ السراب بالاكتئاب الذجيج أو الحؼ يعاني مغ ضعف السػارد السعخفية مغ تخكي

الكافية قبل البجء في  يةسػارد الانتبالال واصلبح يُشرح بانتطار استعادة ليحا الػقت وقج يراب بالإحباط.
 (Segal et coll; 2006) بخنامج تعمع اليقطة.

فإف ىحا  ذلظ،دقيقة مغ وقت التسخيغ عائقًا كبيخًا. ومع  45غالبًا ما يكػف الترسيع والقجرة عمى تػفيخ 
في  أحج أسباب فعالية البخنامج.  ،Kabat-Zinn, 2003) (لغ مثوفقًا لمسؤلفي ىػ،رارـ السصمب ال
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وغالبًا  التسخيغ،عمى تػفيخ وقت ا قادر  الفخد ػف يكيدتمدـ ىحا السصمب إعادة تشطيع الحياة اليػمية ل الػاقع،
ية حػؿ الأىجاؼ والكيع التي تحجد ما تكػف إعادة تشطيع ججوؿ الأعساؿ ىحه مرجر أسئمة محجدة لمغا

 أعسالشا اليػمية.

أف البخنامج غيخ مػصى  ، وججناعياديةتجخبتشا ال في― (Cottraux ,2014)يقػؿ في ىحا السجاؿ  
'  ، وما إلى ذلظ(تػىع السخضو  اليمع،نػبة الشػع )بو للؤشخاص الحيغ يسيمػف إلى التفكظ أو الخىاب مغ 

P75 ما  غالبًاو  العجيج مغ التساريغ التخكيد عمى الأحاسيذ الجدجيةطة الحىشية اليقتتزسغ  الػاقع،. في
  ليؤلاء الأشخاص.شجيج السػاجية تعخض ىحا التخكيد عمى الجدج عمى أنو  يعاش

 مياديغ تصبيق وفعالية اليقطة الحىشية: -

 Baerقاـ  ؿفي ىحا السجا للؤدبيات،مخاجعة شاممة  فيو ياديغ، تع تصبيق اليقطة في العجيج مغ الس
وجو الخرػص بسا فػجج عمى التي أجخيت ليا دراسات الفعالية. السجالات  ياديغ( بفحز الس2003)

 يمي:

: اضصخابات القمق، DSM-IV (APA, 1994)/ سمدمة الاضصخابات الخاصة بالسحػر الأوؿ مغ 
 الاكتئاب واضصخابات الدمػؾ الغحائي.

 السدمشة. الألآـ/ 

 ػسػماتية مثل: الرجفية.بعس الاضصخابات الديك/ 

عمى مختمف العيشات الاستذفائية خاصة الأشخاص الحيغ يعانػف مغ / كسا تع اقتخاح اليقطة الحىشية 
 .(Smith, 2004) الدخشاف. كسا يػجج محاولات عيادية فيسا يخز الأرؽ والسذاكل الدوجية.

متػسط  فقج بمغ الاضصخابات،حه مغ حيث تقميل الأعخاض الشفدية السخكدية لي بالفعالية،فيسا يتعمق 
بالإشارة إلى أف  تحميمو Baer (2003)يكسل . جيجة إلى متػسصة فعالية عمى يجؿ مسا. 74 التأثيخ حجع

تتسثل . APA (1995 تفي بسعاييخ "العلبجات الفعالة السحتسمة" وفقًا لسعاييخ MBCTو MBSR بخامج
أف العلبج مػجو إلى  إلى تذيخأنيا عمى " ججا  فعاؿ نوعمى أ"العلبج  تدسيةالرعػبة الخئيدية في تمبية 

بفزل تكخار دراسات الفعالية في مختبخات  حاليًا،. MBSRوىحا ليذ ىػ الحاؿ مع  ،خاصةعيشة 
 عمى أنيا فعالة.السثبتة بسعاييخ العلبجات  MBCTيفي بخنامج  مختمفة،

 : سياقات عسل اليقطة الحىشية-4
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التصبيقات السحتسمة لميقطة الحىشية وىي فحز العسميات الشفدية التي شاؾ شخيقة بجيمة لمشطخ في ى
لا  الحع، لدػءتعبئة، العمى أساسيا واستخجاميا في الحالات التي تحتاج فييا ىحه العسميات إلى  تعسل

يػجج نسػذج راسخ لعسميات محجدة يتع تشذيصيا مغ خلبؿ اليقطة الحىشية. ىحا عمى وجو الخرػص 
روحانية وليدت تقشية علبجية  مغ السسارسة ،عيادؼالفي السجاؿ  باستيخاد،الأمخ يتعمق  بدبب حكيقة أف

مذتقة مغ نسػذج نطخؼ عمسي. إف أحج تحجيات التصػر السدتقبمي لميقطة ىػ بلب شظ تكػيغ أساس 
 ىشاؾ سمدمة مغ التكيشات التي ليا أسذ جيجة فيسا يتعمق ذلظ،نطخؼ يدسح بشسحجة ىحه التقشية. ومع 

 .:( والتي سشقػـ بتفريميا أدناهBaer  ،2003عغ شخيق اليقطة ) تعبئتيابالعسميات التي يسكغ أف يتع 

 :التعخض 

 يخوب،عسميات تعخض مصػلة مع مشع استجابة ال تتزسغالحىشية  ف السؤكج أف مسارسة اليقطةإ 
السخضى بتخكيد انتباىيع يُشرح  السدمغ،في حالة الألع  السثاؿ،تجشب وعجـ قبػؿ التجخبة. عمى سبيل ال

وىع جالدػف بجوف حخكة ودوف محاولة قسع  واستكذافو،ومخاقبتو ووصفو  بالألع،عمى الإحداس 
يتع تذجيع مخضى القمق أو الاكتئاب عمى التفكيخ في أفكارىع السدببة لمقمق أو  وبالسثل، الأحاسيذ.

ودوف تفادؼ.  إنكار،دوف  تجخبتو،مغ جخد الفخد لسػاجية الػاقع الس جعىالاكتئاب بشفذ الصخيقة. لحلظ يُ 
وىػ تجخل معخوؼ بأنو  ،في الخياؿيسكغ أف تذبو التساريغ في بعس الأحياف التعخض  القمق،في حالة 

 (Barlow et Craske, 2000) .فعاؿ بذكل خاص
 

  :التغيخات السعخفية 
ىػ التغييخ طة الحىشية باليقواحجة مغ أكثخ السيدات إثارة للبىتساـ    (Watkins, 2004) نطخي ف

 .Teasdale et al وفقًا لػ. الحؼ سيحجثو في حمقات الاجتخار العقمي التي تحافع عمى العاشفة الدمبية

التخكيد  عمى الػقاية مغ الاكتئاب تخجع إلى حكيقة أف التجريب فيالحىشية  ، فإف فعالية اليقطة(1995)
لأفكار الدمبية التي تتغحػ عمى نفديا تمقائيًا أثشاء ا عمى ندع فتيل حمقات يداعجرادؼ، الا نتباىيالا

 مسػسةبصخيقة م الحالية،حػؿ التجخبة  تدسح بالبقاء متسخكدا الحىشيةاليقطة مسارسة إف  الاجتخار. 
والتي غالبًا ما تتسحػر حػؿ الساضي أو  والعامة،وبالتالي تتعارض مع اجتخار الأفكار السجخدة  ومحجدة،
أف مسارسة  ةالتجخيبي ػثفقج أضيخ البح نفذ الدياؽ، في (Borkovec et Hinz, 1990) السدتقبل

 Williams)ومحجدة  مسػسةالقجرة عمى الػصػؿ إلى الحكخيات الذخرية بصخؽ م مغيديج الحىشية،  اليقطة
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et coll., 2000)وىػ ندبية الأفكار والتذكيظ في  تغييخا معخفيا آخخ ناتج عغ مسارسة اليقطة الحىشية
ابجاعات عقمشا وليذ كانعكاسات لمػاقع. وىحا الجانب يقتخب كثيخا مغ بعس  وكأنياتيا الػاقعية. أؼ قيس

 العلبج السعخفي. تالاستخاتيجيا

  : التقبل 

أثشاء تساريغ  كانت،ميسا  التجخبة،عمى أىسية السػقف العقمي لمقبػؿ والانفتاح عمى  سابقاأكجنا لقج 
مغ  ىػ،كسا  لػاقعشا،)وليذ الاستدلبـ(  شذطمخ بتعديد عسمية القبػؿ اليتعمق الأ الػاقع،في و  اليقطة. 

أو ما إذا كاف مغ الأفزل يجب الكياـ بفعل،  إذا كاف الأفزل ماأخح القخار أجل أف نكػف قادريغ عمى 
وضع لا نتحكع فيو إلا بذكل معتجؿ. يتػافق ىحا السػقف تسامًا مع السػقف الحؼ يخوج لو مع  تكيفأف ن

والحؼ لا يسكغ إجخاء تغييخ عاشفي عسيق إلا  الججلي،غ علبج القبػؿ والالتداـ والعلبج الدمػكي كل م
ت السرخح ، مع آثارىا مغ حيث الأىجاؼ ورغبايذعخ بياالسذاعخ التي  تقبلعشجما يكػف الفخد قج أدرؾ و 

 (Segal et coll; 2006) .بيا اـ لا

 :تدييخ الحات 

الحات، خرػصا في استجابتيا الانفعالية الآلية. فيحه السلبحطة تتزسغ اليقطة الحىشية ملبحطة 
ىحا يجعل مغ السسكغ تخيل ىحا الشػع مغ أساليب الاستجابة التمقائية.  ونتائجتؤدؼ إلى تعخؼ جيج لمحات 

البجائل وزيادة نصاؽ أنساط التفاعل السسكشة. تتيح السخاقبة الحاتية أيزًا إمكانية الكذف بدخعة أكبخ عغ 
 علبمات التححيخية لزعف الحالة الشفدية لمفخد والخد عمييا بصخيقة وقائية قبل أف يتجىػر السػقف كثيخًا.ال

(Segal et coll; 2006) 

 :الاستخخاء 

إلا أف تكػف عمى  معيشة،حالة  تػليجلغخض الػاضح مغ تساريغ اليقطة الحىشية ليذ الاستخخاء أو 
يسكغ أف تؤدؼ تساريغ اليقطة إلى حالة مغ  ذلظ،ومع ميسا كانت.  الحالية،كامل بتجخبتظ وعي 

 غيخ ثانػؼ خاصةً عشجما يتع مسارستيا بانتطاـ لبعس الػقت. مغ الػاضح أف ىحا التأثيخ ال الاستخخاء،
 (Segal et coll ; 2006) يؤدؼ إلى فػائج الاستخخاء.مدتيجؼ 
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 خفية القائسة عمى اليقطة الحىشيةخرػصية العلاجات الدمػكية السع الخابعة:السحاضخة 
 

اليجؼ البيجاغػجي: تسكيغ الصالب مغ التعخؼ عمى خرػصية العلبجات الشفدية القائسة 
 عمى اليقطة الحىشية

 :تيار اليقطة الحىشية وخرػصيةمقارنة بيغ العلاجات الدمػكية السعخفية -2

 بيغ التياريغ أوجو الذبو: 

العلبجات السعخفية  معالعجيج مغ الشقاط السذتخكة  الحىشية القائسة عمى اليقطة التجخلبتتحسل 
كاف مغ قبل السسارسيغ والباحثيغ الحيغ  تع ترسيسيا ونذخىا سعطع ىحه التجخلبتفوالدمػكية التقميجية. 

أف ىحه التجخلبت ىي تكػيشيع القاعجؼ مغ نػع الدمػكي السعخفي. مغ أولى ىحه الشقاط السذتخكة نجج 
حرة في علبج الدمػكي  50و  ,MBCT et MBSR ,حرز في  8ي الػقت ) بيغ شكمية و محجدة ف

في كل مخة لمسذاركيغ، التجخلبت تكػف مشطسة و تقجـ الججلي( كسا أف ىشاؾ عقج واضح و صخيح يقجـ 
في بخوتكػلات واضحة و إجخائية، كسا نجج في كلب التياريغ قمقا فيسا يخز الرجؽ التجخيبي لفعالية 

  ؼ يتع تجدجه في بخامج البحث الشطامية.التجخل و الح

والسلبحطات  التعخض،ىشاؾ مجاؿ آخخ مغ مجالات التذابو يتعمق بعسميات التغييخ الستزسشة: 
 الشيجيغ،وما إلى ذلظ. يتع تعبئة كل ىحه العسميات مغ خلبؿ  والاستخخاء، السعخفية،والتغيخات  الحاتية،

وبذكل غيخ  والسعخفية،وصخيح في العلبجات الدمػكية وإف كاف ذلظ بػسائل مختمفة: بذكل مباشخ 
  (Cottraux,2014)مباشخ في الأساليب القائسة عمى اليقطة.

ىشا والآف. تخكد  قائسيغ عمى عمى حج سػاء ىشاؾ تذابو آخخ بيغ الشيجيغ وىػ أنيسا كحلظ أخيخًا،
ب التخكيد الأساسي لمعلبج الدمػكي السشاىج القائسة عمى اليقطة تسامًا عمى التجخبة السباشخة لمفخد. يشر

 حتى لػ لع يتع إنكار خمفيتو التاريخية. ،تػضيفو الحالي والسعخفي عمى

 أوجو الاختلاف بيغ التياريغ: 

أحج الاختلبفات الخئيدية بيغ الأساليب القائسة عمى اليقطة والعلبجات الدمػكية والسعخفية التقميجية 
تكػف الأىجاؼ مخكدية: يتع تػضيحيا  والسعخفي،ي العلبج الدمػكي يتعمق بالأىجاؼ العلبجية الػاضحة. ف
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وإبخاـ عقج صخيح بذأنيا وإجخاء تقييسات مشتطسة لزساف التقجـ  العسيل،والتفاوض بذأنيا ومشاقذتيا مع 
 الجيج نحػىا.

يتع تذجيع  حيث تسامًا مع ىحا السػقف. يتعارضالحىشية  القائسة عمى اليقطة الشيجنطخة ف إ
الدعي لتحقيق حالة أو أداء معيغ. يُصمب مشيع  ىجؼ، أوصخاحة عمى عجـ الدعي لتحقيق حػصيغ سفال

فقط الكياـ بالتساريغ  الخصأ،دوف القمق بذأف الكياـ بالرػاب أو  وسعيع،أداء التساريغ بأفزل ما في فقط 
خ في السجاؿ العاشفي ليع إف أفزل شخيقة لتحقيق التغيي يقاؿ ذلظ،تػقع نتائج فػرية. علبوة عمى يولا 

ولكغ تصػيخ مػقف قبػؿ لتجخبتظ الحالية. الفكخة الكامشة وراء ذلظ ىي أف حكيقة  التغييخ،ليذ انتطار 
فيسا  بتعادأو الا القخبانتطار التغييخ تقيج ترػر التجخبة الحالية التي يتع فظ شفختيا بعج ذلظ مغ حيث 

ليقطة اكاؿ الحكع أو عجـ القبػؿ الحؼ يتعارض مع مبجأ السػقف شكلًب مغ أش ويسثل ىحايتعمق بالأىجاؼ. 
 (Cottraux,2014) الحىشية.

لا  والسعخفية،عمى عكذ العلبجات الدمػكية  أنو،ابق، وىػ حكيقة ، مختبط بدىشاؾ اختلبؼ آخخ
تيجؼ التجخلبت القائسة عمى اليقطة إلى تغييخ محتػػ الإدراؾ الحؼ قج يكػف غيخ عقلبني. عمى العكذ 

عمى حكيقتيا: إبجاعات أؼ  ىػ،فإف اليجؼ مغ اليقطة ىػ جعل الذخز يتقبل إدراكو كسا  ذلظ،مغ 
وليدت انعكاسًا دقيقًا لمػاقع. لا يتع تذجيع الذخز بأؼ حاؿ مغ الأحػاؿ عمى تحميل  لأذىانشا،عابخة 

 محبصة،ػف ستكفيي  ذلظ،إدراكيع أو الكذف عغ جػانبيع غيخ السشصكية أو السشحازة. عمى العكذ مغ 
 (Cottraux,2014) عمى عكذ مبجأ اليقطة. الحكع،لأنيا ستكػف شكلًب مغ أشكاؿ 

ضخورية في ىحا  سعالجميقطة الحىشية مغ قبل الل الاختلبؼ الثالث ىػ حكيقة أف السسارسة الذخرية
 ميقطةأمل للتمسارسة مشتطسة  الحىشية تتصمب . تتصمب معطع السشاىج القائسة عمى اليقطةكفالةالشػع مغ ال

إلى نسط علبقة  وجػد ىحا الذخطيؤدؼ  الشيج.يربح متجخلب او معالجا في ىحا ضخورؼ ل كذخطالحىشية 
يكػف السسارس في وضع قػؼ لمسعخفة والسعمع كسا ىػ الحاؿ  لاالحىشية  اليقطة. في سياؽ خاصةعلبجية 

يبات مع السذاركيغ ويذارؾ السجسػعة جسيع التجر ب فيػ يقػـفي التجخلبت السعخفية والدمػكية الكلبسيكية. 
خبخاتو بشفذ الصخيقة. وبالتالي فإف العلبقة العلبجية ىي أكثخ مداواة. لحلظ فإف السسارس لو دور الجليل 

 (Cottraux,2014) صػر الذخري.والشسػذج في عسمية الت

 : خرػصية التيارات القائسة عمى اليقطة الحىشية-2
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فإف الأساليب القائسة عمى  والسعخفية،لبؼ مع العلبجات الدمػكية إلى جانب أوجو التذابو والاخت
. العامل الخئيدي ىػ بلب شظ أنيع يخكدوف تسامًا عمى نيج ممسػس بيا  اليقطة ليا خرائريا الخاصة

بعيجًا عغ التجخبة السباشخة  وتجخيجؼ،وتجخيبي لمغاية لمتجخبة الحية وأنيع يخفزػف تسامًا أؼ تفديخ فكخؼ 
وتغييخ السحتػيات العقمية لمفخد أو العػاشف  أ تحميل ،فيعالغخض الأساسي مغ اليقطة الحىشية ليذ  لمفخد.

كسا  العقمية،الفخد تجاه محتػياتو  ومػاقفأسمػب العلبقات  يتعمق الأمخ بتغييخ ذلظ،بجلًا مغ  .أو الإدراؾ
استشادًا إلى  الحات،يًا مغ معخفة يختبخىا ىشا والآف. لحلظ تفزل السشاىج القائسة عمى اليقطة نسصًا كم

بشاءً عمى  لمسعخفة،بجلًا مغ الػضع التحميمي  بالتجخبة،والذعػر: السعخفة  الحية،إدراؾ التجخبة 
 (Forgas, 2000) السعخفة.الاستشتاجات و 

تقع ضسغ ما يذار إليو غالبًا بالسػجة الثالثة  الحىشية مغ الػاضح أف السقاربات القائسة عمى اليقطة
والثالثة تخكد عمى السػقف مغ التجارب  معخفية،والثانية  سمػكية،ي العلبج الدمػكي والسعخفي: الأولى ف

تفزل الثالثة العلبقة العلبجية  الأولييغ،بالسقارنة مع السػجتيغ   .(Teasdale, 2005) .ة الذخريةنفعاليالا
 بة الحية والكيع الأساسية لمفخدقبػؿ التجخ  يعدز، و وتخكد بذكل أقل عمى الجػانب الفشية لمتجخلبت

القائسة عمى اليقطة ليدت متشاقزة. مغ نػاح  التجخلبتو  فإف العلبجات الدمػكية والسعخفية ذلظ،ومع 
السعخفية والدمػكية بذجة بالشُيج ات تأثخت مسارس السثاؿ،يسكشيع إثخاء بعزيع البعس. عمى سبيل  كثيخة،

التعخض. بجلًا مغ تعميع العسلبء كيفية التعامل مع مػاقفيع  في إجخاءات الحىشية القائسة عمى اليقطة
الآف ىػ أصبح الخىابية مغ خلبؿ إعصائيع أدوات لمتحكع في قمقيع )شخيقة التجخل الدمػكي الكلبسيكي( ، 

، ليذ لمديصخة عمييا أو لتقميل حجتيا ، ولكغ لتعمع قبػليا ورؤيتيا عمى حكيقتيا: يع لانفعالاتيعتعخيز
قخيب ججًا مغ السػقف الحؼ العلبجي صخيقة التي نجرؾ بيا الأشياء ، وليذ الػاقع. ىحا السػقف نتيجة ال

مؤخخًا في تصػيخ بخنامجو الججيج لمتجخل القائع عمى التعخض لمسذاعخ والتدامح معيا  إليو Barlow دعا
(Barlow et al.، 2004.) 

التي تقػد حاليًا حخكة العلبج الدمػكي  التجخلبت القائسة عمى اليقطة ىي جدء مغ السػجة الثالثة
 الشحػ،ىشا والآف. عمى ىحا  السباشخة،التجخبة بعمى وعي  تختكد ي حخكة علبجيةوالسعخفي بذكل عاـ. ى

فيي تشصػؼ عمى التعخض القػؼ لمعػاشف وتغييخ السشطػر السعخفي: رؤية أفكار السخء عمى أنيا مغ 
تعمع كيفية تحسل الاندعاج الشاتج عغ عمى  ا تذجعبتة. كسا أنيصشع عقل الفخد بجلًا مغ كػنيا حقائق مث
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ببعس الشجاح في البمجاف تتستع حاليًا السذاعخ الدمبية بجلًا مغ محاولة اليخوب مشيا بأؼ ثسغ. 
 .والعخبية الأنجمػسكدػنية وكل شيء يذيخ إلى تصػر وشيظ في البمجاف الشاشقة بالفخندية
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 الدمػكي الججلي العلاجخامدة: الالسحاضخة 
 اليجف البيجاغػجي : تعخف الصالب عمى العلاج الججلي و تصبيقاتو العيادية

 : مجخل
مع الأفخاد تصبيقي لتجخل الشفدي  ونسػذجنطخية  1990في سشػات  Marsha Linehanاقتخحت 

ية، الاجتساع والقجراتالسرابيغ بالذخرية الحجية، مجمجة الشطخيات الدمػكية الخاصة بالكفاءات 
 يالساركدالأفكار الفمدفية ذات السرجر  وكحلظجػانب التحميل الشفدي  وبعسالشطخيات السعخفية 

أف ىحا الخميط كاف فعالا، لأف التيار الحؼ اقتخحتو الباحثة، قج اعتخؼ بو في أكثخ مغ  ويبجو، والبػذؼ
بيغ  وتخكيبت الدمبية التحكيع. جػىخ العلبج الدمػكي الججلي يكسغ في تدييخ الانفعالاعذخة أبحاث 

الانفعالية لمػصػؿ إلى روح الحكسة. ىحه الاستعارة البػذية ىي التي تقػد  والخوحالخوح العقلبنية 
العلبج في تدييخ حتى الحخكات الانفعالية الخاصة بيع خلبؿ  وكحلظالسعالجيغ في فيسيع لمسخضى، 

  الحؼ غالبا ما يكػف شاقا.

 : الحجية الانفعالات واضصخاب الذخرية-2

اف الفخد السراب باضصخاب الذخرية الحجية لجيو خملب يشصمق العلبج الدمػكي الججلي مغ فخضية 
لمسشبيات  الذجيج أعادة التشذيط :بيػلػجي في نطامو الانفعالي، و يطيخ ىحا الخمل البيػلػجي مغ خلبؿ

 استجابة ستجابة انفعالية(،تدتثيخ االخارجية و الجاخمية) كل الأحجاث حتى الرغيخة مشيا يحتسل أف 
انفعالية شجيجة تحجث ) في الػضعيات التي يذعخ فييا البعس بالخػؼ يذعخ الفخد السراب باضصخاب 

البعس بالاندعاج، بذعخ الفخد السراب  الذخرية الحجية بالخعب، و في الػضعية التي يذعخ فييا
ى الحالة الانفعالية القاعجية يكػف جج باضصخاب الذخرية الحجية بالعار(، و إضافة إلى أف الخجػع إل

يء) مكابجة الاستجابة الانفعالية رغع مخور الػقت، و ضعف كفاءات مػاجية السشبيات الججيجة السثيخة بص
 (Cottraux,2014) انفعاليا(

يحتاج الأفخاد الحيغ يعانػف مغ اضصخاب الذخرية الحجية، مشح الصفػلة لإيجاد مداعجة إضافية مغ 
لدػء الحع نجج اف السحيط نادرا ما يكػف محزخا أو  ولكغتدييخ الانفعالات.  تاـ استخاتيجياأجل استخج

 الستدايجة.مؤىلب لسػاجية ىحه الحاجات 

تربح البيئة مختمة وتؤدؼ بالصفل إلى تجارب لا تؤدؼ إلا إلى تفاقع عجده  الزغط،في مػاجية ىحا 
تتسيد بذكل أساسي بعجـ القجرة عمى  معاقة،ة في ميارات تشطيع السذاعخ. نتحجث بعج ذلظ عغ بيئ
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 التي الفػضػية لأسخةاMarsha Linehan (2000 ) اإعصاء الصفل الاىتساـ الحؼ يحتاجو والحؼ تدسيي
تبدصيا نجج اف الأسخة السثالية  مشيا أيغنجج فييا عجـ تحسل عخض الانفعالات خرػصا السؤلسة 

. إف ذروة استخجاـ التحكع الجاخمي وسيصخةجيخ التحكع الانفعالي في تق والسبالغةحل السذكل،  تباستخاتيجيا
 75تسثل  والتي والجشديةالدلبمة الشاتجة عغ محيط تتسثل أساسا في الاعتجاءات الجدجية  وعجـاليذاشة 

 لجػ الأفخاد السرابيغ باضصخاب الذخرية الحجية.  %

تقييج أو حتى مشع تعمع معيغ وىػ أمخ  يؤدؼ عجـ التػافق بيغ ميارات البيئة واحتياجات الصفل إلى
لا يتستع الصفل )أو جدئيًا فقط( بفخصة اكتداب أربع ميارات  وبالتالي،الفعاؿ  تدييخ الانفعالاتضخورؼ ل

 :أساسية

 والقجرة عمى ترشيفيا بصخيقة معيارية.القجرة عمى تحجيج شبيعة ىحه الانفعالات  -

 القجرة عمى معايذتيا ومػاجيتيا. -

التأثيخ عمى السشبيات الجاخمية والخارجية التي تدتثيخىا، مغ خلبؿ تعجيل ىحه  القجرة عمى -
 الاستجابات الانفعالية وتحسل الزيق.

 القجرة عمى تعجيل الأفكار التي ليا علبقة بالانفعالات خرػصا عشجما نتعمع كيف نثق بتفديخاتشا  -

القجرة عمى الاستفادة مغ السداعجة الحؼ يكافح مغ أجل التأقمع مع السذاعخ وعجـ  الدياؽ،في ىحا 
يأتي الصفل الزعيف عاشفياً لإنتاج سمػكيات متصخفة  عيػبو،التي ستكػف ضخورية لو لمتغمب عمى 

لجعل احتياجاتو مدسػعة: تسشح البيئة أخيخًا الصفل الاىتساـ الحؼ يحتاجو وبالتالي تعدز احتسالية حجوث 
  (Marsha Linehan, 2000) ىحه الدمػكيات لاحقًا.
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 (Cottraux,2014)الشطخة البيػنفدية اجتساعية لاضصخاب الذخرية الحجية 23الذكل رقع 

 خمل الشطاـ الانفعالي 

 محيط غيخ سميع 

 ىذاشة انفعالية 

 عجـ استقخار معخفي

 ضعف قجرة الاستباؽ 

عجـ استقخار صػرة 
 الحات

السثالية / سػء تقجيخ 
تالحا  

 أفكار اضصيادية
 أعخاض تفككية 

 الخػؼ مغ اليجخاف 

 عجـ استقخار سمػكي

عجـ استقخار العلبقات  بيغ 
 شخرية

 أسمػب عاـ في الانجفاعية 
 انتحار / شبو انتحار

صعػبات في التحكع في 
 الغزب 
 نػبات عشف  

عجـ استقخا ر 
 انفعالي 

عجـ استقخار 
 السداج

 ليػنة نفدية 
 غزب شجيج 

ذاعخ و م
الفخاغ
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 الإشكالية،استخجاـ مجسػعة متشػعة مغ الدمػكيات  TPELىحه ىي الصخيقة التي يتعمع بيا الذخز 
أو إيحاء الشفذ أو الدمػؾ الانجفاعي. تدتخجـ كػسيمة مثل التيجيجات بالانتحار أو محاولات الانتحار 

 .ويتع تعديدىا مغ خلبؿ الاىتساـ الحؼ تػليو ليا البيئة ،لانفعالاتالتشطيع شجة 

مغ  انصلبقاإذا ندتخمز اف علبج الدمػكي الججلي يعتبخ أف اضصخاب الذخرية الحجية يتذكل 
 الانفعالات الخاص بالفخد و خمل الشطاـ السحيصيىذاشة انفعالية ناتجة عغ صفقة بيغ خمل نطاـ تدييخ 

لقج أضافت ىحه الشطخة البيػنفدية لاضصخاب الذخرية الحجية تػضيحا إضافيا للؤوصاؼ العيادية 
التذخيريغ نجج  ففي كلب CIM-10 (OMS, 1993)و DSM-IV TR (APA, 2003)اقتخحيا التي 

  وسمػكي. ليوانفعاأف اضصخاب الذخرية الحجية يتسيد بخمل معخفي 

العلبجية سػؼ يتسثل في خمق السداحات  لمكفالةفإف أحج الجػانب الأساسية  سبق،في ضػء ما  
بالتغمب عمى  السراب وذلظ لمدساح لذخز ،لأفكارواالعػاشف والدمػكيات تدييخ اللبزمة لتعمع ميارات 

  .أوجو القرػر وتحديغ نػعية حياتيع

ي سياؽ علبقي حيث يكػف التحالف العلبجي إلا ف ؤتي ثسارهي لاو  ، لا يسكغ تحقيق ىحه التعمعبالتػازؼ 
تمعب السيارات  الدياؽ،مسا يدسح لذخز بالبقاء عمى قيج الحياة وفي العسمية العلبجية. في ىحا  مكثفًا،

 .DBT والحفاظ عمى الكفالة العلبج الدمػكي الججليالذخرية والعاشفية لمسعالج دورًا أساسيًا في بشاء 

 : ف العلاج الدمػكي الججليتعخي-2

العلبج الدمػكي الججلي نسػذج علبجي مغ السػجة الثالثة لمعلبجات الدمػكية السعخفية، يخكد عمى 
تذيخ إلى قجرة الفخد عمى التعامل مع الانفعالات الذجيجة بصخؽ أكثخ  والتيلانفعالية السخونة ا زيادة

( في فيع وبيئيةبيػلػجية، اجتساعية  )عػاملحيػؼ تػافكية. يقػـ العلبج الدمػكي الججلي عمى نسػذج 
تعشي اف كل شيء يتكػف  والتي: بالجيالكتيظاليذاشة الانفعالية، يتزسغ ىحا العلبج بعجا فمدفي يدسى 

عشجما يكػف ىشاؾ حػار بيغ القػػ الستعارضة. ويزع ىحا الجيالكتيظ او تغييخ  ويحجثمغ الأضجاد، 
 : الججلية ثلبث افتخاضات أساسية

 كل الأشياء متخابصة -

 التغييخ مدتسخ ولا مفخ مشو. -

 يسكغ الجمج بيغ الأضجاد لتذكيل تقخيب أقخب لمحكيقة  -
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ومغ أىع مجالات تصبيق العلبج الدمػكي الججلي نجج: اضصخاب الذخرية الحجية، الدمػكات 
سخجرة أشكاؿ متشػعة الانتحارية و إيحاء الحات، الإدماف عمى السػاد السخجرة أو سػء استخجاـ السػاد ال

اضصخابات الذخرية السحػر ب كسا أدرجت في مغ الإدماف، الاضصخابات الشفدية ما بعج الرجمة، 
، اضصخاب فخط الحخكة و نقز الانتباه، الاضصخابات السداجية، اضصخابات الأكل )  DSMترشيف

لججلي في حالات غياب الذخاىة و فقجاف الذيية(، كسا يسكغ التجريب عمى ميارات العلبج الدمػكي ا
 . لديادة مغ الكفاءة الحاتية و فاعمية بيغ شخرية في العلبقات الاجتساعية. الحالات السخضية،

(Marsha Linehan, 2000) 

 :الججليالعلاج الدمػكي  ومعالجالانفعالات -3

ية السراب باضصخاب الذخرية الحج مغ غيخ الػاقعي تسامًا تخيل أف السعالج سيحتخـ ويقجر شخز
 الحؼ يعسل معو لسجخد أنو معالج. لا يػجج شيء مثل الشطخة الإيجابية غيخ السذخوشة أو الحياد الخيخ

الذخرية  تإف سمػكيا تػضيح ىحه الشقصة في أسخع وقت مسكغ لمسخيس. DBT معالجليحا عمى 
: فدمػكات، أيزا صحيح والعكذعمى السداعجة الخاصة بالسعالج،  وقجرةلمسخيس تأثخ بالخغع مغ إرادة 

ومع ذلظ تبقى مدئػلية السعالج ميسة  السخيس كميا تتأثخ باستسخار باستجابات السعالج. وأفكارانفعالات 
ججا في نػعية العلبقة التي يبشييا مع السخيس، لحا عميو أف يتعمع تدييخ انفعالاتو بصخيقة تدسح بالحفاظ 

 (Marsha Linehan, 2000) . عمى الصخيقة العلبجية.

ىحه جػىخ ىحه  وفيجل الدساح لتقػية العلبقة العلبجية، أرػر العلبج الدمػكي الججلي مغ تع ت
 كسا أنو مغ خلبؿ قػة العلبقة العلبجية يتع تعديد فعالية لو؛أقػػ التعديدات الستاحة السعالج الأخيخة سيجج 

 يُقاؿ أو يُفعل. ساع. لحا فإف الصخيقة التي تُقاؿ بيا الأشياء أو تُفعل لا تقل أىسية DBTعلبج 

 ذلظ،ما يعدز سمػكًا معيشًا وما ىي شبيعة ىحا التعديد. ومع  جقةنحمل بسشتيى ال مخحمة،في كل 
 تيجئة فإنو سيحاوؿ تحسمو،عشجما يذعخ السعالج بالتيجيج مغ قبل السخيس أو أنو يعاني أكثخ مسا يدتصيع 

. والصػيلتيجئة تعدز عمى السجػ الستػسط ف مفخغة،حمقة  قصميوبالتالي  ،ل أف يخيح نفدوالسخيس مغ أج
  (Cottraux,2014).لسذكلا الدمػؾ وشجة ضيػر تكخار

 : تجشب لػم الزحية-3-2

فإف السعالج الحؼ يعسل مع شخز يعاني  وبالتالي،تجفع الجسيع إلى الترمب. إف السػاقف الزاغصة 
يتغمب حيث لع الحؼ يتع التعبيخ عشو. يتع اختباره بذجة مغ خلبؿ شجة الأاضصخاب الذخرية الحجية مغ 
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مػاجية السعاناة  باستسخار، وفي، ليحا يحب تعديد قجرتو عمى تحسل الزغط عميو بانتطاـ شعػر بالعجد
اتراؿ  مع كلالسعالج جيػده لتقجيع السداعجة والجعع اللبزميغ.  ، عمى أف يزاعفالتي تع التعبيخ عشيا

عشاية بيع لم، يدتجيب السعالج بخغبة متشاسبة الحجيةالسراب باضصخاب الذخرية مؤلع مغ شخز 
 والقمق،يؤدؼ الفذل في تحقيق ىحا الارتياح إلى أف يذعخ السعالج بإحداس قػؼ بالفذل  عشيع.والتخفيف 

لمتعبيخ عغ الألع.  TPELخاصةً عشجما تكػف التيجيجات بالانتحار إحجػ الػسائل التي يدتخجميا شخز 
يشتيي الأمخ بالسعالج بالذعػر بعجـ الكفاءة وعجـ الفعالية  فػرية،عمى تػفيخ راحة عشج مػاجية عجـ القجرة 

  TPEL.(Cottraux,2014)وعجـ القجرة عمى دعع شخز 

بأنو سبب كل  TPELالسعالج تجريجياً إلى اتياـ شخز  يقػدة، الإضافي بسجيػداتوالشجاح السختمط 
مغ ، العلبج بذكل انجفاعي والانخخاط في إجخاءات ممصفة غيخيو  الزحية،مذاكمو. يأتي لإلقاء المػـ عمى 

يختكب السعالج خصأً جػىخيًا ميسًا: فيػ يخمط بيغ نتيجة سمػؾ معيغ  الزحية،خلبؿ إلقاء المػـ عمى 
)يعاني مغ عجـ القجرة عمى تخفيف معاناة الآخخ( مع الجافع والقرج )نقز الإرادة أو رغبة السخيس 

 لا يفعمػا ما ىػ ضخورؼ لإنياء معاناتيع( الستعسجة في الترخؼ( حتى

الييا ضيػر  وبزاؼإف لػـ الزحية ىػ عسمية ذات مخحمتيغ تبجأ بػضع مدافة انفعالية لمسعالج، 
بانخفاض الخغبة في  وتتبعانفعالات سمبية نحػ الذخز السراب باضصخاب الذخرية الحجية. 

عقاب وتقػد الفخد السراب باضصخاب الذخرية دور الالسداعجة. في وقت ثاني تعسل السدافة السأخػذة 
ما يخمق مػاجية بيغ قػتيغ مغ جية مفحػص أكثخ فاكثخ يأسا  وىحاالحجية إلى زيادة حداسيتو الدمبية، 

 (Cottraux,2014)و مغ جية أخخػ معالج أكثخ فأكثخ صلببة.

الألع الانفعالي  استكذاؼ وتقبلأجل تجشب لػـ الزحية، عمى السعالج أف يصػر كشد التحسل  ومغ 
سكغ مغ تجشب إعادة يتفقج  كحلظ،كاف الأمخ  الحجية، إذاالحؼ يعيذو الفخد السراب باضصخاب الذخرية 

أو تصػر. يتجشب السعالج الػقػع في فخ التشاوب  TPEL التي يتصػر فييا شخز خيزةإنتاج البيئة الس
 .في مػاجية الاحتياجات السعبخ عشيا دعلبجي السشذأ بيغ التيجئة بعج انبعاث الدمػؾ الستصخؼ والعشا

إذا فالعسل مع الذخز السراب باضصخاب الذخرية الحجية، يتصمب تأسيذ شبكة دعع نذصة، 
الكفالة الخاصة بالسعالج تعتبخ مغ السحخكات اليامة لمعلبج الدمػكي الججلي: فبفزل فخقة  وىحه

لمبقاء  السعالجيغ إيجاد الجعع الزخورؼ  التي تجتسع بصخيقة أسبػعية خلبؿ ساعتيغ، يدتصيع ذخفيغالس
تػليج الأمل  ولمعسل عمى أنفديع لإيجاد الصاقة لعجـ إلقاء المػـ عمى الزحية  العلبجي،عمى السدار 
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تتع معالجة عػاشف السعالج  ،الفخقة. في إشخاؼ TPELوالإرادة لستابعة العسل العلبجي مع شخز 
. يتع العسل TPELدرائي وعاشفي ضاىخيًا لدمػؾ شخز بصخيقة تسكشو مغ الحفاظ عمى تفديخ غيخ از 

لخمق شخط لا غشى عشو  مشتطعبذكل  نذصارعمى الترػرات مغ حيث التلبعب أو الأكاذيب أو الا
يتع تعجيل تفديخات الشية العجائية مغ جانب شخز  وبالسثل،لمتعاشف والفيع الزخورييغ لسػقف الخعاية. 

TPEL  ئيةلج العجابحيث لا تخمق نبػءة ذاتية تػ.(Cottraux,2014)  

 :احتخام حجود السخيس-3-2

عشجما تربح الانفعالات التي يذعخ بيا السعالج جج قػية، يسكغ للؤسف اف يعسل وفق نسػذج 
السرابيغ باضصخاب الذخرية  بالأفخادالألع. إف التكفل  ويكفالحالات الحجية، فيشصػؼ حػؿ نفدو 

عالج لا محالة إلى السعاناة باحثا عغ تعجيل الدمػكات الإشكالية بالس ويؤدؼىػ ىسل جج ضاغط، الحجية 
و كمسا زاد الزغط كمسا زاد خصخ أف يطيخ السعالج رافزا و عجائيا، ضشا مشو أف بعس  السدتيجفة

 .الاستجابات السقجمة ىي استجابات علبجية، و في الػاقع ىي استجابات عقابية مقشعة

أو تدبب ضائقة غيخ ضخورية  العلبج،في سمػكيات تتجاخل مع  ىحا ما يحجث عشجما يشخخط السعالج
أو تجعل مغ الرعب تحقيق التقجـ. ىشاؾ العجيج مغ العػامل التي تحفد ىحه الدمػكيات:  لمسخيس،

والقمق في  العلبجي،والذعػر بالإحباط بدبب بطء التقجـ  بالشفذ،وانعجاـ الثقة  الدائج،العبء السيشي 
أو عجـ القجرة عمى تحسل تعبيخ  العلبج،الذعػر بالخخوج عغ الديصخة عمى  نتحارية،الامػاجية التيجيجات 

  شخز عغ السعاناة. 

فإف إحجػ الػسائل الستاحة لمسعالج لمدساح باحتخاـ الشقصة السثمى لمحسيسية في العلبقة  ذلظ،ومع  
، تحت السدؤولية ػكي الججليالدم العلبجية ىي مخاعاة حجودىا. ىحا ىػ السحػر السخكدؼ للئدارة العلبج

يسشع السعالج  بحلظ،الكاممة لمسعالج الحؼ يتعمع رعاية السخيس مغ خلبؿ الاعتشاء بشفدو. مغ خلبؿ الكياـ 
 .نفدو تعارض مع حدغ سيخ العلبجت بأف ةخاصالعلبج ال الدمػكيات أو العشاصخ

 أنو يعمع أنو لباغا أنو للؤسف يحجث إلا واحتخاميا،حجوده  مغ السيع لمسعالج أف يتعمع مخاقبةفإذا كاف 
في الاعتبار  ويأخح وضػحًا؛السعالج تجريجياً حجوده بذكل أسخع وأكثخ  ويحجد. .الحطة تجاوزى ىاتجاوز قج 

مذاعخ الغزب أو الإحباط أو عجـ الخاحة  السثاؿ،جسيع علبمات التححيخ التي يتع تجاوزىا: عمى سبيل 
في تحميل السػقف بذكل مشاسب مغ مخيس في نفذ الحالة  ىلغيخ مؤ اليائذ  المعالجو أو الفذل.

 (Cottraux, 2014) العاشفية! لحلظ مغ الزخورؼ إيلبء اىتساـ خاص لمحجود واحتخاميا
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لكشيا تختمف أيزًا داخل نفذ السعالج حدب  الػقت،تختمف الحجود مغ معالج إلى معالج وبسخور 
تكػف الحجود  عادة،ىي كسا ىي الآف.  ذاتو؛ي حج المحطة أو السخيس. لا يػجج حج صحيح أو خصأ ف
 .أقل جسػدًا وضيقًا لأف التحالف العلبجي قػؼ وصمب

إف ملبحطة حجوده، يتصمب مغ السعالج اف يتحسل السعاناة التي يدببيا لمسفحػص، مغ خلبؿ جعمو 
بيجؼ التيجئة  هودسيسا لأنو مغ السغخؼ تػسيع حج لالبج، العأمخ أساسي في ىحه ه عجد  يحتخمو، إف تقبل

وإلقاء المػـ عميو في الإفخاط في الاحتياجات  ذلظ،مع السخاشخة بجعل السخيس مدؤولًا بعج  السجػ،قريخة 
 .السعبخ عشيا.!

 : التحالف العلاجي-3-3

السخاحل  مشحدتيجؼ يإف ارتباط السخيس بالسعالج لا يقل أىسية عغ ارتباط السعالج بالسخيس. الأوؿ 
العسل و  لمسخيس،مغ صحة الخبخات السعخفية والعاشفية والدمػكية  حيث يتع التحققج: الأولى مغ العلب

الثاني يتع تعديده مغ خلبؿ التخكيد أما وتػضيح عقػد العسل.  العلبج،الدمػكيات التي تتعارض مع عمى 
ومغ  العلبج، والدمػكيات التي تتجاخل مع ،شبو انتحاريةالدمػكيات الانتحارية و  التقميل مغالسدتسخ عمى 

  .خلبؿ الإجخاءات الإشخافية

تعتبخ ىحه السيارات أساسية لمغاية حيث يشتج السعالج والعسمية العلبجية تجارب عاشفية مؤلسة لمغاية 
ليحا فإف تعديد ىحا التحالف العلبجي يعتبخ ىجفا ، الذخرية الحجية اضصخاب مغلمذخز الحؼ يعاني 

مػاقف و ىي التقبل العلبئقي، حل  3العلبج الدمػكي الججلي إلى  أساسيا، و لمػصػؿ لتحقيق ذلظ، يجعػ
 و تعسيع العلبئقي. السذاكل العلبئكية

وقبػؿ  الحالي،ىػ مػقف فمدفي يقػد السعالج إلى قبػؿ نفدو كسا ىػ في الػقت  التقبل العلبئقي: -
يًا في العلبقة بشقاط قػتيا وضعفيا. يتعمق الأمخ بالجخػؿ جحر  ىي،وقبػؿ العلبقة كسا  الآخخ،

أيشسا كاف. إنيا مدألة الشطخ  TPELلسقابمة شخز  بالألع،العلبجية ومػاجية مػقف وحياة مميئة 
مغ خلبؿ التعخؼ عمى وجػد الأخصاء  محجدة،دوف تػقعات  ،الػاجيةإلى العلبقة العلبجية في 

 حاضخة.العلبئكية والعلبجية ال

حدف ال انفعالات لكلقات بإيلبء اىتساـ خاص يدسح حل مذكلبت العلب حل السذاكل العلبئكية: -
يسخ بيا السخيس و / أو السعالج في أؼ وقت خلبؿ معاممتيسا  التي غزبالأو عجـ رضاء أو 
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سمػكيات يجب الاعتخاؼ بيا مغ ناحية ومغ ناحية  ياجسيع ئكيةسذاكل العلبال ىحه الذخرية.
 .مذتخؾأخخػ يجب حميا مغ خلبؿ تحسل مدؤولية الكياـ بحلظ بذكل 

فإنيا تذكل مجالًا مثاليًا لمسلبحطة  والسخيس،أما بالشدبة لمعلبقة بيغ السعالج  التعسيع العلبئقي: -
والتعمع لفيع ما ىي نساذج العلبقات السعسػؿ بيا خارج العلبج. وبالتالي يسكغ لمسخيس تصػيخ 

العلبجية مع البيئة غيخ  يتع تعسيع العلبقة ثع،ميارات التعامل مع الآخخيغ السكيفة والبشاءة. ومغ 
 (Cottraux,2014) العلبجية لمسخيس.

 :الػضعية الججلية-3-4

الجيالكتيظ ىػ مػقف فمدفي يتكػف مغ اعتبار أف كل شيء في تغيخ دائع: التشاقزات بيغ الججلية أو 
ىػ في حج  خكيب. ىحا التخكيبالقصبيغ الستعارضيغ )الأشخوحة والشكيس( تػلج تػتخاً إبجاعياً يؤدؼ إلى الت

في الدياؽ العلبجي يعشي استخجاـ  ججلي. إف تصبيق ىحا السبجأ الياذاتو مرجر أشخوحات ومزادات
 (Marsha Linehan, 2000) . .استخاتيجيات محجدة تدتيجؼ العلبقة بيغ السعالج والسخيس

يات العلبج ، ييجؼ إلى تحقيق التػازف بيغ استخاتيج في العلبج الدمػكي الججلي  لحلظ ، فإف السعالج
، بيغ عجـ التخمي ة التحمي بالتشاوب بيغ القبػؿ والتغييخ ، بيغ حساية السخيس وقيادتو إلى حساية نفدو

جمج وجيات الشطخ بإلى تعجيل الفكخ والدمػؾ بصخيقة ديالكتيكية ،  أيزا وبالسثل ، فإنو يدعى بالميػنة 
تيا في الػقػؼ في وقت واحج عمى جانبي كل مترمة. تتسثل ميسو  ةمتدمدم نيايات خكيبالستعارضة ، وت

مغ خلبؿ الاقتشاع الخاسخ بأنو لا ىػ ولا السخيس يحسل الحكيقة واليقيغ بأف نتيجة ىحا التػتخ  قصب،
ليحا يسمظ لمكياـ بحلظ ، . في إدراؾ البيئة وشخيقة إدارتيا التفكيخ،تتسثل في اكتذاؼ ما تع ححفو في 

 اتيجيات الجيالكتيكية السحجدة ، وفيسا يمي بعس الخسػـ التػضيحية:السعالج عجة مجسػعات مغ الاستخ 

في العسمية العلبجية أو في  السخيس،تدسح السفارقات بإبخاز التشاقزات الستأصمة في سمػؾ  -
 السثاؿ،أنيا تجحب انتباه السخيس مغ خلبؿ عشرخ السفاجأة. عمى سبيل  عاـ؛الػاقع بذكل 

بعج الآن! أريج أن أمػت! أنت الذخز الػحيج الحي يسكشو  حسلأن أتلا يسكششي " يعبخ،لسخيس ا
أنو ضج أخلاقيات ميشتي أن أنا آسف ... لا يسكششي مداعجتظ ... " السعالج،"، يخد  مداعجتي!

أساعج أناسا عمى وضع حج لحياتيع، في حيغ أنا اومغ أساسا بإمكانية بشائظ لحياة تدتحق 
وتعميع  وتغييخىا،في الػقت نفدو قبػؿ الأشياء كسا ىي  ، إف استخجاـ السفارقة يعشي'' العير
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بعس  فخض احتخاـو  وحخية اختيار سمػكعصاء وإ  استقلبلية،كيفية شمب السداعجة ليكػف أكثخ 
 .القػاعج السعيشة لسػاصمة العلبج

قرز. كميا شخؽ لتعميع  أمثاؿ أويسكغ أف تتخح الاستعارات شكل تذبييات أو حكايات أو  -
التي  فائجةتكسغ قػة الاستعارة في ال لمدساح بطيػر سمػكيات ججيجة. مختمف،بذكل  يججلالالفكخ 

مسا يدسح لمسدتسع بتكييفيا مع ما  الأكبخ،ومخونتيا  حفطيا،التي يتع بيا  الديػلةو تخمقيا روايتيا 
إذا كاف السعالج والسخيس في صخاع عمى الدمصة )السعالج يذجع  السثاؿ،عمى سبيل  يسخ بو.

 كسا لػ كشا''  كمسا عبخ السخيس عغ عجـ نجاحو(:  ذلظ،يس عمى تصبيق تقشية وكمسا فعل السخ 
 الثمج،نحاوؿ إخخاج الديارة مغ جخؼ  ثمجي؛في سيارة التي غخقت لمتػ في جخؼ  نحغ الاثشيغ

معتقجيغ أف ىحا سيسشح الديارة القػة التي  الػقت،ولمكياـ بحلظ نقػـ بجفع دواسة الدخعة شػاؿ 
دارت الإشارات وغخقت الديارة تجريجيًا في  الحع،يا لمتغمب عمى الانجخاؼ الثمجي. لدػء تحتاج

إيجاد شخيقة لتفخيغ الإشارات ىػ الثمجي، مغ ىحا الانجخاؼ  لمخخوجالػحيجة الجميج. الصخيقة 
 لعكذ اتجاىيا ".

في أف يجافع الذيصاف مشاقذة وجية نطخ معاكدة لتمظ التي يخغب السعالج  تقشية محامي يتزسغ -
 لمعار،عشجما يكػف السخيس متحسدًا لبجء بخنامج التعخض  السثاؿ،عشيا السخيس. عمى سبيل 

سيكػف مغ الخائع  بالصبع،يمعب السعالج دور محامي الذيصاف مغ خلبؿ التعبيخ عغ التخدد: "
تعتقج ولكغ ىل أنت متأكج انو يدتحق ذلظ؟ ىل و العار بالخدؼ التخمز مغ ىحا الذعػر السفخط 

سيتسكغ السخيس مغ الجفاع عغ وجية  فعل،أف ىحا ىػ الػقت السشاسب فعلًب لمكياـ بحلظ؟ ". كخد 
 الشطخ السعاكدة وإيجاد الحجج التي ستدسح لو بتعديد دوافعو لإحجاث التغييخ.

يدعى السعالج  الدياؽ،أسمػب السبالغة ىػ السعادؿ العاشفي لتقشية الجفاع عغ الذيصاف. في ىحا  -
في نطخه. عمى سبيل  الاستجابة لمعػاقب التي يدتجعييا السخيس في محاولة لحل السذكمة إلى

مغ الػاضح أنشي سأقتل نفدي إذا التدمت بخصتظ لمحىاب في إجازة " إذا أعمغ السخيس: السثاؿ،
كيف تدتسخ في الحجيث عغ شيء تافو مثل ''  ، سػؼ يجيب السعالج:««لسجة ثلاثة أسابيع!

تكػن في حالة ألع لجرجة أنظ تخصط لإنياء حياتظ!" كيف خصصت لقتل نفدظ؟  إجازتي عشجما
الفكخة مغ وراء السبالغة ىي  .ىل تعتقج أنو سيكػن مغ الحكسة تشطيع دخػل السدتذفى؟ "

 .السشقحالتػازف وذلظ لمدساح اختلبؿ  الصبيعية،استسخار الحخكة العاشفية إلى ما بعج نقصة الشياية 
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فقط إلى  ضاىخه يؤدؼالاستفادة مغ السػقف الحؼ في  يقػـ عمى الميسػف بعريخ الإف صشع  -
يتعمق الأمخ بخؤية كيف يسكغ أف تكػف الدجاجة نرف  أخخػ،العيػب وخيبات الأمل. بعبارة 

لمسخيس الحؼ يذتكي مغ عجـ الفيع الرارخ  السثاؿ،الفارغة نرف مستمئة أيزًا. عمى سبيل 
سيخد السعالج: "كع ىػ  مؤخخًا،خلبؿ مقابمة أجخيت معو الحؼ أبجاه الأخرائي الاجتساعي 

قادريغ عمى صقل مياراتشا الذخرية مغ أجل  سشكػف الأخرائية الاجتساعية  محطػظ! بفزل
 (Marsha Linehan, 2000) .تعديد حكيقة أنيا ستدتسع إلى شمبظ في السخة القادمة! "

 : السرادقة-3-5

التػازف بيغ التحقق مغ صحة ما يسخ بو السخيس في  يتصمب تجخل السعالج بحثًا مدتسخًا عغ
وحل السذكلبت  سرادقةلحطة معيشة وتقشيات حل السذكلبت التي ستقػده إلى تعجيل سمػكو. يعج ال

عشج مػاجية شخز يعاني بذجة ولا يسكغ تعجيل  DBT ةة علبج مغ الاستخاتيجيات السخكدية في إدار 
لكيادة السخيس لتغييخ سمػكو )السػقف  لج في تخكيد كل شاقتوقج يخغب السعا السعاناة،بيئتو لتقميل 

فإف إحجػ السخاحل الأساسية لأؼ تغييخ ىي القبػؿ  ذلظ،السجافع في سياؽ حل السذكلبت(. ومع 
 .لسرادقةالجحرؼ وغيخ السذخوط للؤشياء كسا ىي في الػقت الحالي: إنو ا

ستجابة مغ خلبؿ إعادة صياغة سياقو في ىػ إبخاز الجدء السلبئع والسفيػـ مغ الا إف السرادقة
 بصخيقة نذصةأف يلبحع لسرادقة يجب عمى السعالج الحؼ يخيج اليحا    )ىشا والآف(. الػقت الحالي

بعج ذلظ يجب أف يكػف قادرًا عمى إعادة صياغة ما لاحطو مغ خلبؿ وضع  السخيس؛ما يسخ بو 
صحة الدمػؾ الحؼ يتع ملبحطتو وإعادة  يتحقق السعالج مغ أخيخًا،نفدو بصخيقة غيخ قزائية. 

مغ خلبؿ تدميط الزػء عمى جدء الحكسة والقجرة عمى التكيف السػجػد و بجوف الحكع عميو، صياغت
 (Cottraux,2014)في الدمػؾ فيسا يتعمق بالدياؽ الحؼ يحجث فيو.

 :مظ المحطةتلمتعبيخ عغ قبػلو لمػاقع كسا ىػ في  لمسعالجالسرادقة غ تتػفخ أربعة مدتػيات م

الجمدة.  ميسا كانت في مغ تقجيع فخص لمسخيس لتجخبة أؼ مذاعخ ةالعاشفي سرادقةكػف التت -
عغ  المفطي،كسا أنو يدسح لمسعالج بتعميع السلبحطة ووصف السذاعخ بسا في ذلظ التعبيخ 

 السعالج مغ صحة جدء رادؽي أخيخًا، دوف الحكع عمييا. يسكشيع فظ تذفيخىا يالت السذاعخ
 ، وتفديخه دوف الحكع عميو.السخيسعاشفة  مغفيػـ الس
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السعالج إلى دعع السخيس في مخاقبة ووصف شخيقة  ةالسعخفي السرادقةيقػد  السرادقة السعخفية: -
بيغ التفديخات  سييدتفكيخه في نفدو والعالع مغ حػلو. وبالتالي يسكغ لمسعالج تعميع السخيس الت

العقل والحؼ يتػافق مع الػاقع لمدساح لمسخيس بسعخفة  والحقائق. يتع إبخاز الجدء الرحيح مغ
 .متى يثق بشفدو في تحميلبتو

بيغ سمػكو والجوافع السدتشبصة  سييدقػد السخيس إلى التت يفي ،ةالدمػكي سرادقةأما بالشدبة لم -
 ؛السعاييخ غيخ الػاقعية كسا يتع العسل عمى وكحلظ تعمع كيفية ملبحطتيا ووصفيا بذكل مشاسب.

كيفية فيع سمػؾ معيغ. يتع قبػؿ الدمػؾ كسا ىػ في الػقت البحث  مع السعالج والسخيسيتعف
 .الحالي مع عيػبو

حيث يقػـ السعالج بإبلبغ  التذجيع،يُذار أيزًا إلى التحقق مغ صحة السيارات عمى أنو  -
ر. السخيس بإيسانو بأنيع يبحلػف قرارػ جيجىع وأمميع في أف تدتسخ ميارات السخيس في التصػ 

يخكد السعالج عمى قجرات السخيس ويقمل مغ تأثيخ الشقج مغ الخارج. يقػـ السعالج بتقػية السخيس 
بذكل إيجابي مع كل خصػة يتخحىا نحػ اليجؼ السشذػد. إف تذجيع السخيس ىػ ميارة أساسية 
لمسعالج. مغ خلبؿ ىحا التذجيع والأمل سيتسكغ السخيس مغ التغمب عمى لحطات اليأس 

الفخد السراب  ويشجح في إحباط الدمػكيات الدمبية الشذصة التي تتسيد بيا والسدتقبل، والحاضخ
 (Cottraux,2014).باضصخاب الذخرية الحجية

فإنو  ،سفحػصالما يسخ بو سرادقة عمى اليخذى السعالج أنو مغ خلبؿ  الأحياف،في كثيخ مغ 
مػاجية ىحا الاعتقاد  ذلظ؛ختبة عمى سيعدز أو حتى يزخع شجة السذاعخ والدمػكيات الإشكالية الست

إذا كاف السعالج يذعخ بالقمق بذكل خاص بذأف الزيق  أخخػ،مغ ناحية  بالػاقع يبخز لاعقلبنيتو.
فإنو يبجأ  لمسخيس،الحؼ يعبخ عشو السخيس ويدعى إلى إدارة ىحا القمق مغ خلبؿ تػفيخ حمػؿ فػرية 

يا معشى حتى لػ كاف مغ الزخورؼ في بعس عغ غيخ قرج عسمية إبصاؿ السذاعخ. كل السذاعخ ل
لسعخفة أف أؼ عاشفة يسكغ  ذلظ،كل السذاعخ مفيػمة ومقبػلة. ومع  بشذاط؛الأحياف البحث عشيا 

. سيتع تقجيع اتجاه الزيق حسلمغ الزخورؼ أف تكػف قادرًا عمى استخجاـ استخاتيجيات الت تحسميا،
يجب أف  تعميسيا،ة. ولكي يتسكغ السعالجػف مغ ىحا التعمع لمسخضى في سياؽ وحجات تعميسية نفدي

 ضيقيع الخاص.يتعمسػا كيف يصبقػنيا عمى 

 : أسمػب الاترال-3-6
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ما يدسى بالاتراؿ  السبادغ الججلية:يقتخح العلبج الدمػكي الججلي شخيقتيغ لمتػاصل، مع احتخاـ 
يكػف السعالج قادرًا عمى يجب أف  مشاسب،الستبادؿ وما يدسى بالاتراؿ غيخ السػقخ. لمتػاصل بذكل 

بالتشاوب بيغ قجرتو عمى الاستجابة بحخارة وصجؽ مغ خلبؿ  ،ججليةالالانتقاؿ مغ قصب إلى آخخ مغ ىحه 
 (Marsha Linehan, 2000) .السعمػمات السقجمة عغ نفدو أو عغ العسمية العلبجية الجارية. 

الجؼء والرجؽ ىي الجػانب الأربعة  وإضيار الحات،وإعصاء معمػمات عغ  الاستجابة،إف القجرة عمى 
لمتػاصل الستبادؿ. يتع استخجاـ شخيقة الاتراؿ ىحه في جسيع الاستخاتيجيات والسخاحل العلبجية. يقػد 

حياتو  السثاؿ،السعالج إلى أف يشقل إلى السخيس إما السعمػمات التي تذيخ إلى سيختو الحاتية )عمى سبيل 
أو معمػمات حػؿ ما يذعخ بو أو يفكخ  (،وما إلى ذلظ مخضية،قاربة م وخبخاتو في ىحا السجاؿ السيشية،

 فيو عشجما يفعل السخيس أو يقػؿ أشياء معيشة )الاترالات الفػقية في السعاممة بيغ الأشخاص قيج التقجـ(

ىحه القجرة عمى التػاصل مع بعزشا البعس ىي أيزًا القجرة التي يعبئيا السعالج عشجما يتجاوز سمػؾ 
 السثاؿ،أو يشخخط السخيس في سمػكيات تتعارض مع العلبج. عمى سبيل  الذخرية،حجوده  السخيس

أشعخ بقمبي يشبس  وتييششي،"عشجما تخفع صػتظ  السعالج،سيخد  لفطيًا،لمسخيس الحؼ يعبخ عغ العجاء 
 ,Marsha Linehan) .وأنا عمى ألبة الاستعجاد. ىحا يقصع أؼ رغبة لي في دعسظ ومداعجتظ "

2000) 

تجاه السخيس ىػ تحجٍ لا يدتصيع التغمب عميو بسفخده: كسا ذكخنا  أف يكػف دافئالكغ مصالبة السعالج ب
سيكػف مغ الذائع أف تخػ  لحلظ،الجؼء الذخري غيخ السذخوط ليذ سسة مغ سسات أؼ علبقة.  سابقًا،

يخاشخ بالتحػؿ إلى السعالج قج يشخخط في سمػكيات دافئة لمغاية بحيث يتعخض العقج العلبجي لمخصخ و 
أمخ شائع في مػاجية شجة  فإف الغزب واليأس مغ السعالج ذلظ،صجاقة وعلبقة حسيسة. عمى العكذ مغ 

معاناة السخيس والشقز الػاضح في التحدغ. لحلظ سيتعيغ عمى السعالج أف يػافق عمى العسل عمى 
 أثشاء إشخاؼ الفخيق وتصبيق تقشيات إدارة السذاعخ ذاتيًا. عػاشفو،

يطيخ ما يدسى بالاتراؿ غيخ السػقخ والحؼ يسكغ تمخيرو  ىحه،عمى الشكيس مغ سمدمة التػاصل 
مغ أجل الخخوج مغ علبقة  ،بالجػابلتعبئة روحو  بػاحجة،واحجة عمى أنو قجرة السعالج عمى الاستجابة 

عمى  يجؼ.الكل ذلظ أثشاء الػصػؿ مباشخة إلى  يسكغ،يكػف فييا السعالج والسخيس عالقيغ بأسخع ما 
"إذا قتمت نفدظ ... لا يسكششي أف  السعالج،سيخد  نفدو،لمسخيس الحؼ يعمغ أنو سيقتل  السثاؿ،سبيل 
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لا يسكغ أف تػلج ىحه السػاجية إلا في إشار علبقة شخرية قػية وإيجابية أكػف معالجظ بعج الآف!" 
 (Cottraux,2014)سرادقة.وسيتع تغصيتيا بذكل مشيجي بال

ؿ الستبادؿ وغيخ السػقخ معًا في بشية أسمػبية واحجة. يعتسج انديابيا واندجاميا عمى يستدج الاترا
 مجػ سخعة قجرة السعالج عمى التحػؿ مغ واحج إلى الآخخ أثشاء نفذ التفاعل.

 :الفحز البيئي مقابل فحز السخيس-3-7

حز السحيصي وفحز مغ الفيشقدع تدييخ الحالة التي يػصي بيا العلبج الدمػكي الججلي إلى فئتيغ 
الأخيخ. يقترخ ىحا محيط ىحا مع  السخيس،بجلًا مغ  السعالج،يتفاعل  البيئية،في الاستذارة  السخيس.

لتصبيق: يجب أف تكػف الشتيجة أساسية االشػع مغ التفاعل عمى الحج الأقرى ويخزع لذخوط صارمة 
عمى السجػ  بالتجخل،مظ السختبصة يجب أف تكػف أكبخ مغ ت ،والسخاشخ التي يتكبجىا السخيس دوف تجخل

عشجما يكػف السخيس فاقجًا لمػعي أو يعاني  السثاؿ،عمى سبيل  الحاؿ،القريخ والصػيل )سيكػف ىحا ىػ 
 كسحامي،وتقجيع نفدو  السخيس،بالتفاعل مع بيئة  خػؿ لمسعالجي الدياؽ،ذىاني(. في ىحا  تفكظمغ 

ممخز ليحه  إرساؿ يتعو  الرمة والأساسية فقط.والجفاع عغ مخيزو: سيتع تقجيع السعمػمات ذات 
  التبادلات إلى السخيس لاحقًا.

. يمعب السعالج دور السجرب الحؼ تتسثل ميستو DBTالسخيس ىػ السػقف الحؼ يجعػ إليو  إف فحز
في مداعجة السخيس عمى التفاعل بذكل فعاؿ مع بيئتو. ىحا ىػ السػقف الحؼ يجعل مغ السسكغ زيادة 

داخل  نذصاروتعميسيع أف يربحػا مدتخجميغ ناجحيغ لشطاـ الخعاية وتقميل حالات الا خضى،الساحتخاـ 
 (Cottraux,2014)الفخؽ.

فديكػف بحزػر السخيس وستقترخ ميستو  شبكي،إذا شارؾ السعالج في اجتساع  السشطػر،مغ ىحا 
إذا  وبالسثل،لحاضخيغ. مغ خلبؿ التفاعل الفعاؿ مع ا فيو،عمى مداعجة الأخيخ في التعبيخ عسا يخغب 

فدػؼ يتجشب  رعايتيع،اترمت إحجػ خجمات الخعاية الجدجية بالسعالج لإبلبغو أف السخيس تحت 
بل يصمب أف يتحجث مباشخة مو مخيزو بصخيقة السخيس: السعالج تقجيع السذػرة لمفخيق حػؿ كيفية إدارة 

 تداعجه عمى الاستجابة الفعالة مع فخقة الخعاية الرحية. 

  :الاشخاففخقة -3-8

 السعالج،سػاء الرادرة عغ السخيس أو  العلبج،إف تقميل وتيخة وشجة الدمػكيات التي تتجاخل مع 
تحفيد  وتدتسخ،تخمق حالات شارئة ضخورية لاستسخار العسمية العلبجية. حتى تتع العسمية العلبجية 



 الجذلي السلىكي العلاج: الخاهست الوحاضزة 

 
49 

جافع ىػ نتيجة التعديدات التي فإف ال ذلظ،ضخورؼ؛ ومع  السخيس والسعالج عمى الكياـ بيحه العسمية
 كلبىسا.يتمقاىا 

 السخيس،فخيق الإشخاؼ مػجػد لتعػيس الشقز في التعديدات الإيجابية التي يتمقاىا السعالج مغ 
لمدساح لمسعالج بالاستسخار بذكل إيجابي  العلبجي،التي تحجث في الدياؽ  دمبيةلسػازنة التعديدات ال

كيفية رعاية معالجو. تعج القجرة عمى تقجيخ السخيس  ولمتعمع تجريجياً وكبيخ في تعديد كل تقجـ لمسخيس. 
 (Marsha Linehan, 2000) . حقًا أحج أىجاؼ الإجخاءات الجاعسة.

عمى  DBTسيتع دعع السعالج في تصبيق ميارات  أيزًا،في سياؽ فخيق الإشخاؼ  ذلظ،علبوة عمى 
. لحلظ فإف السعالج سػؼ TPEL ة الحجيةالسراب باضصخاب الذخري مع شخز يػجيياالسػاقف التي 

لإدارة عػاشفيع  الزيق،والكفاءة الذخرية أو تحسل  العاشفة،وتشطيع  ،يقطة الحىشيةاليسارس تقشيات 
إذا كاف مغ الزخورؼ أف يتعمع السخيس إدارة عػاشفو  وبالتالي،  بذكل كاؼ قجر الإمكاف أثشاء العلبج.

فسغ الأساسي أف يتعمع السعالج إدارة عػاشفو حتى يتسكغ مغ  ر،العيمغ أجل تحقيق نػعية حياة تدتحق 
 معالجة السذكمة.

سثيخات يػاجو السعالج والسخيس نفذ عسمية التعمع: القجرة عمى تجخبة السذاعخ مع القجرة عمى تقميل ال
ه الدمػكي والسعخفي الستعمقة بيحه السذاعخ. يذخؼ السعالج عمى السخيس في ىح تشذيطال أوالسفجخة 
 .مسعالجل لسذخؼوفخيق ا السيسة،

  : الدمػكي الججلي والعلاجالانفعالات -4

بجءًا مغ ترػر يكػف فيو اضصخاب الذخرية الحجية نتيجة الزعف العاشفي وحيث تكػف جػدة 
Marsha M. Linehan (2000 )شػرت  الخعاية،العلبقة العلبجية ىي السحخؾ الأساسي لفعالية 

تقميل بيجؼ  السخيس،لخمق. أسذ التعمع للئدارة الفعالة والسخترة لعػاشف نسػذجًا علبجيًا يدسح با
 .الحجيةلاضصخاب الذخرية  العاشفية والدمػكية والسعخفية السسيدة الميػنة

شبو القزاء عمى استخجاـ الدمػكيات  ىػ DBTالججلي غ العلبج الدمػكي اليجؼ الأساسي م
وإيحاء الشفذ ىي  انتحارية وشبوالدمػكيات الانتحارية فلحياة. وزيادة الخضا عغ ا الشفذ،وإيحاء  انتحارية

 .السخيس ػجييايالسذاكل التي يمتدـ السعالج والسخيس بالعسل لحميا ولا تعتبخ حمػلًا لمرعػبات التي 
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إلى تحميل وتعمع الشساذج الدمػكية يعتبخ العلبج الدمػكي الججلي علبجا سمػكيا بالقجر ما يجعػ 
بجلية بشاءة وفعالة بجلا مغ  تضصخاب الذخرية الحجية، وتعػيزيا بدمػكيالذخز السراب با

 الدمػكات الإشكالية السدتخجمة سابقا.

 التيالسعتقجات بتعجيل بعس  لشافيػ يدسح الدمػكي الججلي أيزا يعتبخ علبجا معخفيا  والعلبج
. ججليرة عمى تشسية التفكيخ الكسا تيجؼ إلى زيادة القج حاليا.صادقة في سياقات أخخػ ولع تعج تعمسشيا 

الججلي العلبج الدمػكي  لا تفتخض الكلبسيكي،عمى عكذ العلبج الدمػكي والسعخفي  أخخػ،مغ ناحية 
DBT تعبخجخل معيا في التصابق و تنتاج السذاعخ التي  يىفكار السذاعخ: الأ تثيخالتي فكار ىي أف الأ 
 عشيا.

عمى الأقل في بجاية خ لأنيا قج تخاش السعخفي الكلبسيكية بشاءإعادة ال تقشياتاستخجاـ يحا لا يتع ل
 أيزًا . ويػجوبإعادة إنتاج البيئة السعػقة وبالتالي مشع تعمع إدارة العػاشف ذات الرمة العلبجية،العسمية 

اكتداب السيارات. عمى سبيل السثاؿ مغ حيث تشطيع العاشفة أو الكفاءة  نحػالعلبج الدمػكي الججلي 
يعتبخ أخيخًا، . يػ يػازف بيغ القبػؿ والتغييخ ويتصمب وجػد علبقة علبجية تعاونية مكثفةف الذخرية،

وتعسيع السعخفة  لمتغييخ،وزيادة دافعو  السخيس،ييجؼ إلى زيادة ميارات  اعلبجي ابخنامج DBTعلبج 
وكحلظ كديادة  الج،والسعوتشطيع البيئة العلبجية بيحه الصخيقة. لجعع ميارات السخيس  الصبيعية،عمى البيئة 

 (Marsha Linehan, 2000) . .ميارات وتحفيد السعالج عمى علبج السخيس بذكل فعاؿ

 : الأشخ العلاجية-5
 مغ لتسكغالججليغ أىا العلبج الدمػكي ىشاؾ خسدة أشخ علبجية أنذ(Cottraux,2014)حدب  

 الياتفية،والاستذارات  الفخدؼ، والعلبج الشفدي الشفدية،التخبػية  تالسختمفة: السجسػعا وىجافأ تحقيق 
يُصمب مغ السخضى السذاركة في البخنامج بأكسمو ويتع  .وفخيق الإشخاؼ وما يدسى بالعلبجات السداعجة

التي  القاعجة،وُجج أف ىحه  ولقج بذكل فخدؼ أو في مجسػعات. متتالية،استبعادىع إذا فاتتيع أربع جمدات 
ليا تأثيخ  ،DBT علبج في فعالية Marsha M. Linehanأُنذئت لأوؿ مخة لتمبية متصمبات بحث 

تع الحفاظ  الحيغ،علبجي غيخ متػقع مغ خلبؿ تقميل عجد حالات التػقف عغ تشاوؿ الجواء. مشح ذلظ 
 الكفالة. عميو في الإشار

 :السجسػعات التثكيفية التخبػية -
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أف  مغ خلبليا TPEL التي يسكغ لسخيس لتعمع ساسالأ الأرضيةالسجسػعات التخبػية الشفدية ىي 
ضعفو البيػلػجي  الشاتجة عغ الذخرية،يتغمب عمى عيػبو في مجاؿ إدارة العػاشف والعلبقات 

إلى تعمع السيارات التي يسكغ أف تقمل فييا. فيي مجسػعات تيجؼ  وتصػرعاش  التي البيئةفي مكتدباتو و 
بسا في  السعخفي،وعجـ التشطيع  اع،والانجف السداجية،السذاعخ والحالات  وليػنةالذخرية، مغ الفػضى 

 ذلظ الذعػر بالارتباؾ الحاتي.

يتع دعػة السخضى لتعمع  السذاركيغ،ساعتاف ونرف في الأسبػع وبحزػر اثشيغ مغ السيدخيغ 
يب تجر الميارات مختمفة مثل اليقطة أو الػعي التاـ والكفاءة الذخرية وتشطيع العػاشف والتدامح. يتع 

يتع خلبليا تجاىل حالات الأزمات  مشيا،سختمفة في وحجات مغ ثساني جمدات لكل ىحه السيارات ال عمى
أف تحل محل  وإتقانيا،بسجخد مسارستيا  السحتسل،في الحياة اليػمية: نخكد عمى السيارات التي مغ 

 الدمػكيات السذكمة السدتيجفة بذكل مشاسب:

 عميو،جخبة ما يسخ بو دوف التأثيخ أؼ ت -تيجؼ وحجة الػعي الكمي إلى تعميع السخيس السلبحطة  -1
 ةالحالي ما يعيذو في المحطةوبعبارة أخخػ لإعصاء اسع أو تدسية ما يلبحطو ومذاركة  -لػصفو 

. أف نكػف فعاليغ في انجاز ىحه السيسة، مع التخكيد عمى شيء واحج في كل مخة و دوف الحكع عمييا
تدسى  أو كسا او اليقطة الحىشية الكمياستخاتيجيات الػعي صالب معمػمات إضافية عغ )سيجج ال

 ة. في السحاضخة الدابق mindfulnessأيزًا 

إلى تعمع الكفاءات التي تداىع في خفس شجة الميػنة الشفدية. فالفخد تيجؼ وحجة التشطيع الانفعالي  -2
أو بسعشى آخخ اف يكػف قادرا عمى اف يفيع  وتحميميايتعمع أف يزع معالع لانفعالاتو، تدسيتيا 

مثلب تصػيخ نذاشات -الجاخمية أو الخارجية التي تحجث، وبشاء انفعالات إيجابية لبقتيا بالأحجاثع
 خاصة تداىع في الديصخة أو مذاعخ الخفالية.

عمى الػسائل الستاحة لمفخد لتحسل السعاناة بذكل فعاؿ وبالتالي دوف إيحاء  زيقتخكد وحجة تحسل ال -3
السػقف كسا ىػ في لحطة معيشة والتعامل مع ميارات الفخد نفدو. يتعمق الأمخ أيزًا بتعمع قبػؿ 

وعجـ الكفاءة لمتعامل معو. يتع تجريذ أدوات مختمفة في سياؽ ىحه الػحجة لمدساح لمذخز بتعمع 
أو مجػ  زمشية،السذاعخ السؤلسة عمى مجػ فتخة  كيفية تحديغ المحطة الحالية وكيفية تذتيت الانتباه

 /خ الحػاس الخسذتخفيف السذاعخ السؤلسة عب
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ى عم والحفاظالكفاءات الزخورية لإصلبح اما وحجة الفعالية البيغ شخرية فتيجؼ إلى تعمع  -4
بالتخكيد أيزا عمى مدتػييغ مغ  وذلظ، تأكيج الحات وتحديغمع الحفاظ  وإيجابيةالعلبقات متشاغسة 

  .يةالتفاعل الأكثخ إشكالية بالشدبة للؤفخاد السرابيغ باضصخاب الذخرية الحج

 يجب عمى السخيس أداء السياـ السشدلية التي يجرجيا في ورقة السخاقبة الحاتية جساعية،بيغ كل جمدة 
تتع دعػتو لتدجيل السيارات السدتخجمة وتقييع  السختمفة،يػميًا ووفقًا لمسيارات السكتدبة في الػحجات 

 فعاليتيا وفقًا لمعػاشف التي واجيتيا.

يتع التخحيب بكل مذارؾ شخريًا ويتع  البجاية،سذ أوقات محجدة: في تشقدع جمدة السجسػعة إلى خ
أخح الػقت اللبزـ لبشاء مشاخ عسل دافئ وتعاوني. يخرز الجدء الأوؿ مغ الجمدة لاستعخاض السياـ 

في حالة عجـ إكساؿ  بيا؛مع التخكيد عمى تصبيق السيارات وفائجتيا حدب السذاعخ التي تسخ  السشدلية،
يتع العسل عمى ىحا الشدياف كدمػؾ يتجاخل مع العلبج وذلظ  معو،قات أو عجـ اصصحابيا السخيس لمبصا

 .السشدؿ وتقػده لتشفيحىا لمدساح لمسخيس تجريجيًا بالتعخؼ عمى أىسية السياـ

ثع تأتي فتخة الخاحة التي يبقى خلبليا السعالجػف جاىديغ لسداعجة أؼ مخيس يعاني مغ صعػبة. يمي 
وىػ مخرز لتجريذ ميارات ججيجة وفقًا للؤساليب العامة  الجمدة،ي والأخيخ مغ ذلظ الجدء الثان

 (.Linehan, 2000السػضحة في دليل التجريب عمى السيارات الشفدية والاجتساعية )

الػقت السخرز لاستشتاج السجسػعة أكبخ مشو في أنػاع الخعاية الأخخػ ، حيث يجب أف يدسح 
القجرة عمى تخؾ السجسػعة في حالة عاشفية مقبػلة ؛ غالبًا ما يحتاج لمسخضى الستفاعميغ بذكل خاص ب

إلى مديج مغ الػقت أكثخ مغ غيخىع للبنفتاح  TEPL السرابيغ باضصخاب الذخرية الحجيةالأشخاص 
 والإغلبؽ عاشفياً.

 :السقابلات الفخدية -

لفخدية مع السعالج الحؼ يذارؾ السخيس بشذاط في السقابلبت ا التعميسية،بالتػازؼ مع ىحه السجسػعة 
يعتبخ رئيدًا. ميسة السعالج الفخدؼ ىي مداعجة السخيس عمى إدارة حالات الأزمات والإشخاؼ عميو في 

تتع السقابلبت الفخدية مخة  تصبيق السيارات السكتدبة خلبؿ السجسػعات الشفدية التخبػية في حياتو اليػمية.
لا سيسا إذا كانت  السدتيجفة،ة مجتيا وفقًا للؤىجاؼ العلبجية دقيقة. يسكغ زياد 60واحجة في الأسبػع لسجة 

تبجأ كل مقابمة فخدية بسخاجعة نساذج السخاقبة الحاتية السكتسمة خلبؿ  الجمدة مخررة لعسمية التعخض.
 بتختيب الأىسية: السدتيجفة،ويتع إيلبء اىتساـ خاص بحجوث الدمػكيات  الأسبػع،
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بسا في ذلظ الأفكار والتعبيخات المفطية والتػقعات  الشفذ،وإيحاء حارية شبو انتالدمػكيات الانتحارية و  -5
 .والسعتقجات مغ حيث الفعالية والتأثيخات ذات الرمة

والتجخل  الامتثاؿ،وعجـ  التعاوف،وعجـ  الانتباه،مثل عجـ  العلبج،الدمػكيات التي تتجاخل مع  -6
وإضعاؼ دافع السعالج الحؼ يعالج  سدة،والسؤ وتجاوز حجود السعالج  الآخخيغ،الدمبي مع السخضى 

 وما إلى ذلظ. السخيس،

لدمػكيات التي تتجخل في نػعية الحياة ، أؼ جسيع الدمػكيات التي يخغب السخيس في تعجيميا ا -7
بفكخة تحديغ وجػده )عمى سبيل السثاؿ ، الخىاب الاجتساعي ، إدارة الػزف ، الرعػبات الدوجية ، 

 (Cottraux,2014)إلخ(.

 :ز عبخ الياتفالفح -

برخؼ  الياتفية، السكالسات الاستلبـمغ الزخورؼ السػافقة عمى  ،الججليعلبج الدمػكي  في
أربعة أىجاؼ شاممة في سياؽ  سكمسات،الالشطخ عغ السقابلبت الفخدية أو الجساعية. تحقق ىحه 

 الخعاية:

أف يكػف ليا قيسة التعديد والتي يسكغ  السعالج،تع تقميل الاترالات مع  ،الياتفيةل السكمسات بفز -8
. في  السدتيجفة،الإيجابي لمدمػكيات  مغ خلبؿ مشح السخيس  الػاقع،إلى الحج الأدنى الرارـ

يقػـ السعالج بتعديد أؼ إجخاء  مذاكل،لتمظ التي تدبب  بجيمة،إمكانية الجعع في تصبيق سمػكيات 
 الياتفي،خ الجخػؿ في الاتراؿ فإف حط نفدو،في اتجاه اليجؼ السشذػد بذكل إيجابي. وفي الػقت 

يقمل إلى أدنى حج مغ أؼ  الشفذ،ساعة التي تمي انبعاث سمػؾ انتحارؼ أو إيحاء  24خلبؿ الػ 
 .لمبيئةتفاعل مذخوط بيغ الاستجابة للؤزمة والاىتساـ الحؼ يػليو السخيس 

صمب السداعجة يتستع السخيس بفخصة التعمع التجريجي ل الياتفية،مغ خلبؿ الاستذارات  ثانيًا، -9
 .مسا يدسح لو بتعسيع ىحه السيارة عمى أقاربو مشاسبة،بصخيقة 

والتي سيتعمع السخيس تصبيقيا عمى  السكتدبة،تشصبق عسمية التعسيع ىحه أيزًا عمى السيارات  -10
 .السػاقف الإشكالية في حياتو اليػمية

لسعالجيغ لمػقت وحاجة تتستع الاستذارات الياتفية بسيدة الدساح بحل وسط بيغ قمة ا خيخًا،أ -11
لغ تأخح أؼ استذارة ىاتفية شكل مقابمة علبجية: تتسحػر التفاعلبت  ذلظ،السخضى لمػقت. ومع 

حػؿ كيفية تسكغ الذخز مغ تصبيق ميارات إدارة العػاشف والعلبقات التي يتع تعمسيا خلبؿ 
 .دقيقة 20إلى  10 أبجًا مغ السجسػعات الشفدية التخبػية. لا يتع تجاوز الاستذارة الياتفية
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تدبق الاستذارات الياتفية ثلبثة سيشاريػىات: إما أف يكػف السخيس في حالة أزمة ويخغب في 
الحرػؿ مغ معالجو عمى الجعع والإشخاؼ الزخورييغ لو لتصبيق السيارات التي يتع تجريديا في 

رل السخيس بالسعالج وفقًا إما أف يت السجسػعات الشفدية التخبػية بذكل فعاؿ ؛ الحؼ يحتاجػف إليو ؛
لججوؿ مكالسات مبخمج مدبقًا ، فيحه ىي الحالة عمى وجو الخرػص لمسخضى الحيغ يحتاجػف إلى 
القجرة عمى التغمب عمى مذاعخ الخدؼ أو الحنب التي تسشعيع مغ شمب السداعجة التي يحتاجػف 

السيارات السكتدبة حجيثًا ؛ أو السعالج يدتجعي السخيس لمتحقق مغ أداء الأخيخ في تصبيق ، إلييا
 جمدة مججولة. اليجؼ ىػ تجشب التجشب ، عمى سبيل السثاؿ عشجما لا يحزخ السخيس إلى

السخيس أو  عبئيايطل السعالج يخكد عمى السيارات التي  الياتفية،أثشاء التفاعلبت  عاـ،بذكل 
ستخاتيجيات التي يسكشيا وليذ عمى تحميل السػقف. اليجؼ الشيائي ىػ البحث عغ الا تعبئتيايسكشو 

 .والبقاء عمى قيج الحياة دوف الإضخار بشفدظ حتى الجمدة التالية الأزمة،التعامل مع 
(Cottraux,2014) 

يعاني غالبية السعالجيغ مغ ألع التعخض لمغدو في حياتيع  الياتفية،في مػاجية الاستذارات 
سعالج حجوده أمخ ضخورؼ لأنو سيدسح لو معخفة أف لجػ ال أخخػ،الخاصة بصخيقة لا تصاؽ. ىشا مخة 

بتحجيج السداحات التي يذعخ خلبليا بأنو قادر عمى إتاحة نفدو للئشخاؼ عمى السخيس: بالشدبة 
مداءً غيخ مقبػلة بيشسا يخغب الآخخوف في ذلظ. لمسػافقة عمى الخد  8السكالسات بعج الداعة  لمبعس،

 مديئة،د عمى السكالسات. إذا أصبحت السكالسات في غزػف ساعتيغ مغ تخؾ الخسالة عمى جياز الخ 
فيجب بالصبع التعامل  السعالج،أؼ إذا تجاوزت الحجود السػضحة مدبقًا والسحجدة بػضػح مغ قبل 

 معيا عمى أنيا سمػكيات تتجاخل مع العلبج.
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 : العلاج القائع عمى التشذيط الدمػكيلدادسةة االسحاضخ 

 الب عمى العلاج الشفدي القائع عمى التشذيط الدمػكي اليجف البيجاغػجي: تعخف الص
 : تسييج

إلى تحجيج السكػف الحؼ لو تأثيخ استخجاعية تيجؼ إلى قاـ الباحثيغ بإجخاء دراسة  90في سشػات 
 Jacobson قاـ .للبكتئاب (CBT) حكيقي عمى تحديغ الحالة السداجية في العلبج الدمػكي السعخفي

ػف التشذيط الدمػكي الستزسغ في العلبج السعخفي الدمػكي مغ أجل اختبار وزملبؤه بعج ذلظ بعدؿ مك
بالعلبج  الفخضية القائمة بأف استخجاـ تجخلبت التشذيط الدمػكي سيكػف مذابيًا في فعاليتو لتمظ الخاصة

 Martell Addis et قاـ عقب ىحه الشتائج السيسة ((Jacobson et al., 1996 .الدمػكي السعخفي

Jacobson (2001)  العلبج الدمػكي السعخفي لػ الحؼ كاف في الأصل أحج مكػناتبالتشذيط الدمػكي 
Beck' تشذيط الدمػكيشػر نسػذجًا لمعلبج القائع عمى ال وىػ علبج في حج ذاتو. كتئابالخاص بالا 

علبج التشذيط الدمػكي  Hopko شػر الػقتللؤشخاص الحيغ يعانػف مغ أعخاض الاكتئاب. في نفذ 
 .يدا عغ الأوؿمتس

 :العلاج بالتذيط الدمػكي وأصلتاريخ -9

استعادت الأساليب الدمػكية  1996سشة  Jacobson et al بعج الجراسة التاريخية التي قاـ بيا
شخح فعالية العلبج السعخفي  الباحث حاوؿحيث . التي اىسمت في العقػد الأخيخة، اىتساـ كبيخا

 (N = 152) مفة. تع تحجيج السذاركيغ السرابيغ بالاكتئابالدمػكي مغ خلبؿ مقارنة مكػناتو السخت

بذكل عذػائي لػاحجة مغ الحالات الثلبثة التالية: العلبج الحؼ يعتسج فقط عمى مكػف التشذيط 
ولكغ مع  التمقائية،التشذيط الدمػكي وتعجيل الأفكار بوالعلبج  الدمػكي،الدمػكي لمعلبج السعخفي 

باستخجاـ العلبج  وأخيخا الأساسية سخصصاتخفي الدمػكي التي تدتيجؼ الاستبعاد مكػنات العلبج السع
 شخوط الثلبث لمعلبج،جسيع مكػناتو. لع يتع الحرػؿ عمى فخؽ كبيخ بيغ فعالية بالسعخفي الدمػكي 

 لا في نياية العلبج ولا بعج ستة أشيخ مغ نياية العلبج. كانت مجسػعة علبج التشذيط الدمػكي وحجه
في تغييخ التفكيخ ، لبج التشذيط الدمػكي والتعجيل التمقائي لمفكخ فعاليغ بذكل متداوٍ ومجسػعة الع

كذفت تحميلبت التأثيخات السعتجلة أف التغييخ في  ذلظ،السختمة. بالإضافة إلى سشاد الدمبي وأنساط الإ
 لدمػؾالتشذيط ا أسمػب الإسشاد تبعو في كثيخ مغ الأحياف تحدغ في أعخاض الاكتئاب في مجسػعة

AC  مقارنة بسجسػعة العلبج السعخفي الدمػكي. تذيخ ىحه الشتائج بالتالي إلى أف التجخل الدمػكي
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البحت يسكغ أف يكػف فعّالًا وأنو ليذ أكثخ عشجما يزيف السخء تقشيات معخفية. تتحجػ ىحه الشتائج 
ط السعخفية الدمبية الحؼ يجادؿ بأف التعجيل السباشخ للؤنسا السعخفي، Beckغيخ الستػقعة نسػذج 

تكػف التجخلبت الدمػكية فعالة في  وقج(. Beck ،1991ضخورؼ لعلبج الاكتئاب ومشع الانتكاس )
فعالة مثل  CAتعجيل الأفكار مثل التجخلبت التي تيجؼ إلى تعجيل الأفكار بذكل مباشخ. إذا كانت 

فيجب الشطخ في  العلبجي،ييخ العلبج السعخفي الدمػكي وتعسل بذكل أكبخ عمى الآليات اللبزمة لمتغ
تع تصػيخ السكػف الدمػكي ليذكل علبجًا  التاريخية،التعجيلبت الشطخية والعلبجية. نتيجة ليحه الجراسة 

 في حج ذاتو.

 :تعخيف العلاج القائع عمى التشذيط الدمػكي -22

ذج الشطخؼ اليػـ ، بشاءً عمى الشسػ  عخوؼكسا ىػ م للبكتئاب، التشذيط الدمػكي ACتع تصػيخ علبج  
أف الانخفاض أو الانخفاض السدتسخ  ىحا الشسػذج (. يقتخح1974) Lewinsohnللبكتئاب الحؼ اقتخحو 

يعتسج  الػاقع،الاكتئاب. في  والانفعالات السختبصة بيا إلى في مدتػػ التعديدات الإيجابية يقػد الدمػكيات
السشخفس مغ تعديد الاستجابة الصارئة  السفيػـ الشطخؼ الدائج لمشيج الدمػكي عمى افتخاض أف السدتػػ 

ىػ زيادة في تكخار أو مجة الدمػؾ  RCPR( ىػ العشرخ الحؼ يؤدؼ إلى الاكتئاب. RCPRالإيجابية )
والتي مغ  الرحية،الدمػكيات التكيفية  نقزبعج التعخض لمسعدز. قج يؤدؼ انخفاض عجد التعديدات إلى 

قج يشتج الانخفاض في التعديد عغ مديج  ـ والسداج السكتئب.شأنيا أف تؤدؼ إلى الدمبية وفقجاف الاىتسا
 مغ أربعة عػامل: 

وضيفة لع تعج  السثاؿ،( انخفاض في مقجار السػاقف التي ليا إمكانية تعديد لفخد معيغ )عمى سبيل 1)
 محفدة(

 لابتعاد عغعمى سبيل السثاؿ ا البيئة( انخفاض في التػفخ مغ ىحه السعدزات السحتسمة في 2)
 ( نقز السيارات ذات الرمة لمتعامل مع شػارغ التعديد )مثل السيارات الاجتساعية( 3لأحباء( ، )ا

 .(Lewinsohn, Sullivan, & Grosscup, 1980) السػاقف العريبة أو السؤلسة ( زيادة التعخض4)

ىػ زيادة  مغ السيع ىشا التسييد بيغ معشى مرصمحات السكافأة والتعديد والصػارغ. التعديد الإيجابي
لكغ الحجث غيخ الدار يسكغ أف يكػف  مستع، في تكخار الدمػؾ. لا يسكغ تجخبتيا فقط كسكافأة أو مػقف

الذخز الخجػؿ الحؼ يتمقى لػمًا شجيجًا ويكػف تأثيخه  السثاؿ،أيزًا بسثابة تعديد إيجابي. عمى سبيل 
 سشاقذة وبسا يتفق مع ترػرلأغخاض ىحه ال أيزًا،الدمػكي ىػ الاندحاب الاجتساعي الستدايج. 
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Lewinsohn,،  يذيخ مرصمح التعديد )الإيجابي( ىشا إلى الديادة في الدمػؾ الحؼ يكػف عسػمًا نتيجة
استجابة مستعة أو يػفخ شعػرًا بالخضا. يجعل مفيػـ الصػارغ مغ السسكغ نسحجة العلبقة بيغ الدمػؾ 

 انفعالاتؤدؼ بيا الدمػكيات والخبخات إلى يػضح ىحا السفيػـ بذكل خاص العسمية التي توعػاقبو. 
 والدمػكيات السختبصة بالاكتئاب.

 ل حالاتيتعج الستكيفة تالدمػكياتقػـ  مغ خلبليا التيات العسمي 1ػضح نسػذج العلبج في الذكل ي
بحيث تديج مغ الدمػكيات التي تشتجيا. ىحه ىي الصخيقة التي سيتع بيا عكذ دورة  ،التعديديةالصػارغ 

مخور بالخغع مغ اختلبفيسا، إلا أنو مع  يزع التعديدات والسداج في نفذ السخبع 1كتئاب. الذكل الا
 أخخػ،قياسيا بذكل مشفرل. مغ ناحية  السدتحيل،إف لع يكغ مغ  الرعب،مغ  ويربح يقتخباف الػقت

سبب وجػدىا  وىحا ىػ فػريًا،تغييخ الحالات الصارئة ل يدتجيبفإف الدمػؾ  السداجية،عمى عكذ الحالة 
 فإف الانخفاض في التعديدات الإيجابية شذيط الدمػكي،في صشجوؽ مشفرل. وفقًا لمشسػذج الشطخؼ لمت

وعجـ  الػضيفة،وفقجاف  ،حجادالكيف تؤدؼ حالة ما )مثل  يسيد الحؼالسيع الشطخؼ  عسيكانديالستكػف 
 وصعػبات الحياة السدمشة( إلى الاكتئاب. الدوجي،الخضا 

 التي تدتيجؼالتشذيط الدمػكي  السشقط الحؼ يخبط العلبج بالتعديد عسل بعس تقشياتيػضح الديع 
التجخل مع أفخاد الأسخة(. يرف ىحا الشسػذج أكثخ  السثاؿ،)عمى سبيل  ةالبيئ في بعس الأحياف مباشخة

ىػ أساس و  والسعاصخة،نطخية سمػكية تأثيخًا للبكتئاب. إنو بالفعل أساس العلبجات الدمػكية التقميجية 
معطع الأبحاث في عمع الشفذ السخضي. لقج درس الباحثػف مغ مختمف تخررات العمػـ البيػلػجية 
 والاجتساعية عسميات التعديد مغ أجل فيع أفزل لتأثيخات التعديد عمى السدببات والحفاظ عمى

 ,.HarmonJones et al) .وكحلظ الاضصخاب ثشائي القصب الذجيج،الاضصخابات الشفدية مثل الاكتئاب 

2002 

 :شخيقة العلاج بالتشذيط الدمػكي -22

إذا تع بشاء العلبج بالتشذيط الدمػكي بافتخاض أف زيادة الشذاشات التي تػفخ مذاعخ إرضاء / 
. الحياة وجػدةالتكيفية الرحية، التي تحدغ السداج، الأفكار  تالدمػكياانجاز تؤدؼ إلى تعديد 

(Martell, Addis, & Jacobson, 2001). 

إف التشذيط الدمػكي علبج نفدي مخترخ ييجؼ إلى جعل السخضى يشذصػف ويشخخشػف في 
بجلًا مغ أف يكػنػا غيخ نذصيغ وغيخ مشخخشيغ. ييجؼ إلى زيادة الأنذصة التكيفية )عادة ما  أنذصتيع،
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أعخاض  تتعمق بسذاعخ الستعة أو الإنجاز )مثل إعجاد الديخة الحاتية(، وتقميل الأنذصة التي تحافع عمى
الاكتئاب )مثل التجشب( والتشسية القجرة عمى حل السذكلبت التي تحج مغ الػصػؿ إلى التعديدات )عمى 

 ,Dimidjian, Barrera, Martell)سبيل السثاؿ، تصػيخ السيارات الاجتساعية، وحل السذكلبت( 

Muñoz, & Lewinsohn, 2011).   ط الدمػكيعلبج التشذيفقج تصػر السفيػـ الحالي ل ذلظ،ومع 

CA  مغ الشسػذج الحؼ اقتخحو Lewinsohn  ويعتسج الآف بذكل أكبخ عمى التحميل الػضيفي لحالات
 الصػارغ التعديدية لذخز معيغ ، دوف افتخاض أف الأنذصة السستعة ليا بالزخورة تأثيخ معدز عمى

 الي أكثخ في تقميجالح التشذيط الدمػكي ىحا الذخز. ىحا التسييد بيغ شكل ووضيفة الدمػؾ يزع نيج
 .الدياقية الػضيفية وليذ في تقميج العلبج الدمػكي

مفرل بكياس الحالة السداجية والأنذصة ونسط الحياة الحالي  رئيدي،يبجأ العلبج بتقييع سمػكي 
، الغحائي،)الشطاـ  مغ أجل تحجيج مدتػػ الخسػؿ وسمػكيات التجشب  وما إلى ذلظ( والشطافة، والشػـ

بيغ الحالة السداجية والأنذصة اليػمية. تتع ىحه الخصػة عادةً باستخجاـ شبكة السخاقبة  وكحلظ الخوابط
السخيس يػميًا. يتيح ىحا التحميل الػضيفي تحجيج أىجاؼ شجدىا الحاتية )كل ساعة أو نرف ساعة( التي ي

 .فخد عشج كلتختمف ىي وبالتالي  شخرية،العلبج ومزادات الاكتئاب الدمػكية بصخيقة 

يكخس الجدء الأكبخ مغ التجخل إلى إعادة الييكمة وأنذصة التخصيط بيجؼ زيادة الشذاط السزاد  ثع
للبكتئاب. في الػاقع، تيجؼ ىحه الخصػة إلى أف يعيج الذخز الاستثسار في حياتو مغ خلبؿ تعجيل 

ا التجخل يعتسج ىح (Blais & Boisvert, 2010) بيئتو بحيث يػاجو السديج مغ التعديدات الإيجابية.
التحميل الػضيفي ، أنيا في  تع تحجيجىاعمى الأىجاؼ والأنذصة التي تع تحجيجىا وفقًا لمعػامل التي 

ىخميًا  ةقائسة متدمدم يزع السعالج والسخيس. أعخاض الاكتئاب عجمت أو ساىست في الحفاظ عمى
أو  ىػايات،أو إضافة  ة،الحياصعػبة. قج تكػف ىحه الأىجاؼ ىي تغييخ عادات نسط  الستدايجةللؤىجاؼ 

 أو أف تكػف أكثخ نذاشًا بجنيًا. معيشة،أو إكساؿ مياـ  الاجتساعية،السذاركة في السديج مغ الأنذصة 

عػامل معيشة دوف تحقيق الأىجاؼ التي تعخقل يتع تحجيج العكبات السحتسمة ومشاقذة الحمػؿ عشجما 
السخيس في التدجيل الحاتي لأنذصتو وحالتو  يدتسخ التجخل،تع تحجيجىا للؤسبػع الدابق. شػاؿ فتخة 

يشتيي العلبج بتػحيج السكاسب والاستخاتيجيات التي تدتيجؼ الػقاية  ،الشذاطقبل وأثشاء وبعج  السداجية،
 CA بالتشذيط الدمػكي جمدة 20أدار تجخلًب مغ  Jacobson1996عمى الخغع مغ أف  مغ الانتكاس

 .لكشيسا حجدا أنو مجاخمة قريخة الاجتساعات،دًا مغ عج Addis et Martell (2004)يحجد  لع
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  :الدمػكيالسبادئ الأساسية لتشذيط  -22

علبج التشذيط  مغ الػاضح أف ىشاؾ العجيج مغ الصخؽ التي يسكغ لمعسلبء مغ خلبليا الاستفادة مغ
مى الشذاط فإف ما يػحج ىحه الجورات العلبجية السختمفة ىػ التخكيد السدتسخ ع ذلظ، عوم .BA  الدمػكي 

والسذاركة في حياة الفخد. يخكد العلبج عمى اكتذاؼ الأنساط التي تحافع عمى الاكتئاب وما ىي مجالات 
ثع تكخر بذكل متقصع وباستسخار إجخاء  لمعسيل،التغييخ التي مغ السخجح أف تحدغ الحالة السداجية 

 BA في التشذيط الدمػكي يدتخشج معالج الأساسي،تغييخات في ىحه السجالات. ضسغ ىحا الييكل 
 (2بسجسػعة مغ السبادغ البديصة )انطخ الججوؿ 

 السبادئ الأساسية العذخة لمتشذيط الدمػكييسثل  22الججول رقع 
 السبادئ الأساسية العذخة لمتشذيط الدمػكي

 .السفتاح لتغييخ شعػر الشاس ىػ مداعجتيع عمى تغييخ ما يفعمػنو :2لسبجأ ا
وقج تؤدؼ استخاتيجيات التأقمع قريخة  الاكتئاب،ؼ التغييخات في الحياة إلى يسكغ أف تؤد :2السبجأ 

 .السجػ إلى إبقاء الشاس عالقيغ مع مخور الػقت
يدبق ويتبع الدمػكيات  فيساتكسغ القخائغ لسعخفة ما سيكػف مزادًا للبكتئاب لعسيل معيغ  :3السبجأ 

 .السيسة لمعسيل
 .التي تتبع خصة وليذ حالة مداجيةقع ببشاء وججولة الأنذصة  :4السبجأ 
 .سيكػف التغييخ أسيل عشج البجء صغيخًا :5السبجأ 
 .التأكيج عمى الأنذصة التي تعدز بذكل شبيعي :6السبجأ 
 .العسل كسجرب :7السبجأ 
 .والاعتخاؼ بأف جسيع الشتائج مفيجة السذكلبت،التأكيج عمى نيج تجخيبي لحل  :8السبجأ 
 !بل افعل ط،فقلا تتحجث  :9السبجأ 
 استكذاؼ العػائق السسكشة والفعمية أماـ التشذيط وإصلبحيا. :22السبجأ 

(Martell et Al,2010)  

 السفتاح لتغييخ شعػر الشاس ىػ مداعجتيع عمى تغييخ ما يفعمػنو الأول:السبجأ  -

عل شيء لف ميل،، أو عمى الأقل ما يشتطخ الفخد شعػره بالخغبة الجاخمية حتى يقػـ بالترخؼعادة 
 لأنو يذعخ لشدىةيحىب الذخز  الأسبػع،محجد. عشجما يُسشح الذخز حخية الاختيار في عصمة نياية 
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أو يتدمق جبلًب لأنو يذعخ بالسغامخة.  آخخ،ذاىج التمفاز لأنو ليذ لجيو الجافع لفعل أؼ شيء يو  بحلظ،
نخخاط في الشذاط يشذأ مغ نذيخ إلى ىحا باعتباره الترخؼ مغ "الجاخل إلى الخارج" لأف الجافع للب

مثل الحىاب إلى العسل كل  الاختيار،، اليػمي يتزسغ أنذصة قميمة رويتششافإف معطع  ذلظ،الجاخل. ومع 
فإنيع عادة ما يقػمػف  بالاكتئاب،عشجما لا يراب الشاس  أو السدؤوليات السشدلية. صباح أو رعاية الأسخة

 السثاؿ،عمى سبيل  وكئيب،ف في ذلظ أـ لا. في صباح بارد بيحه السياـ بغس الشطخ عسا إذا كانػا يخغبػ 
لكغ السخء يقػـ بالسياـ الزخورية ويحىب  العسل،قج لا يذعخ السخء بأؼ دافع لارتجاء ملببدو والحىاب إلى 

نذيخ إلى  .غالبًا ما يجج السخء أف الذعػر بالاىتساـ والإنجاز يتبعو ىشاؾ،بسجخد الػصػؿ إلى  .إلى العسل
 Martell)السذاعخ وتتبعو  نذاط،عتباره الترخؼ مغ "الجانب الخارجي إلى الجاخل": الانخخاط في ىحا با

et al., 2001 وصفيا أحج السذاركيغ بأنيا نيج "مجاؿ  حجيثة،( عشج تقجيع ىحه الفكخة في ورشة عسل
 وستأتي السذاعخ الإيجابية. ومجدية،الأحلبـ" لمتغييخ: بشاء حياة غشية 

وقج تبُقي استخاتيجيات التأقمع  الاكتئاب،يسكغ أن تؤدي التغييخات في الحياة إلى ني: السبجأ الثا -
 قريخة السجى الشاس عالقيغ مع مخور الػقت.

عالقػف في الاكتئاب وما  افتخاضات معيشة حػؿ ما يحافع عمى الشاس يقػـ التشذيط الدمػكي عمى
في التشذيط  التحجيجإرضاءً ومكافأة. عمى وجو  يسكغ أف يداعج الشاس عمى التحخؾ في اتجاه حياة أكثخ

نخكد عمى الصخؽ السحجدة التي يسكغ أف تؤدؼ بيا أحجاث الحياة )بجءًا مغ الستاعب اليػمية  الدمػكي،
والزغػط السدتسخة البديصة إلى التغييخات الخئيدية في الحياة( إلى انخفاض في التعديد الإيجابي أو زيادة 

السذاكل  الأخيخة مغ ىحه اعتباريسكغ . الاندحاب مغ الأنذصة العادية تؤدؼ إلى العقػبة التي يسكغ أف
 ، وخيباتػضائف سيئةال سعيجة،علبقات غيخ ال ديئة،الضخوؼ معيذية  إف في حياة العسيل. الأساسية

إلى السذكمة الأساسية الستسثمة في  وتؤدؼ الأمل كميا أمثمة عمى أنػاع السذاكل التي يسكغ أف تحجث
ما يحجث غالبًا الاندحاب.  وبالتالي أو مدتػيات عالية مغ العقاب نخفاض مدتػيات التعديد الإيجابيا

عشجما يتػقف  ىػ أنيع يدتجيبػف ليحه السذكلبت الأولية بدمػكيات تجعميع عالقيغ. حاؿ،عمى أؼ  لمشاس
كيات اليخوب أو أو يشخخط في سمػ  الدابق،الفخد عغ الانخخاط في الأنذصة التي كانت مستعة في 

أو يدتجيب في الغالب لمدمػكيات التي تجمب الخاحة الفػرية مغ الاندعاج عمى الخغع مغ  التجشب،
 ,.Jacobson et al). تربح ىحه الإجخاءات مذكلبت ثانػية في حج ذاتيا السدتقبمية،العػاقب الدمبية 

وعسل القميل ،  شالابتعاد عغ عالسمغ الديل الػقػع في دوامة مدتسخة مغ الذعػر بالإحباط ، وا (2001
ونتيجة لحلظ الذعػر بسديج مغ الإحباط. وىكحا يدتسخ الاكتئاب لأف الشاس يتجشبػف السرادر السحتسمة 
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لمتعديدات السزادة للبكتئاب في حياتيع لأف مثل ىحا الاتراؿ يتعخضػف لو باعتباره تحجيًا شجيجًا أو 
تجشب راحة قريخة السجػ ولكشو يحافع عمى الاكتئاب عمى السجػ تيجيجًا عمى السجػ القريخ. يػفخ ىحا ال

 .وذلظ بدبب عجـ تجخبة السكافآت ولأف الزغػشات في الحياة تدداد سػءًا بسخور الػقت الصػيل،

ترػرًا لػلبكتئاب لمعسلبء الحيغ  لج في التشذيط الدمػكييقجـ السعا العلبج،في وقت مبكخ مغ 
ػ بعس العسلبء ترػرات مدبقة وأسئمة حػؿ اكتئابيع بشاءً عمى . سيكػف لج2يدتخجمػف السبجأ 

لا يفتخض  تشذيط الدمػكيقج يتحكخ السعالجػف أف مبادغ ال. التفديخات والسعمػمات الأخخػ التي سسعػىا
مثل الشساذج السعخفية أو الذخرية أو البيػلػجية. ىشاؾ دراسات  للبكتئاب،أف تحل محل الشساذج الأخخػ 

 ,Hollon, Thase, & Markowitz جية قػية تجعع العلبجات القائسة عمى مثل ىحه الشساذبحثية سخيخ 

عمى مثل ىحه الأساليب لسشاقذتيا مع  التشذيط الدمػكيالحكسة أف يتع إشلبع معالج  ( ومغ2002
أو  العسلبء،عمى جسيع التشذيط الدمػكي العسلبء. قج لا تشصبق استخاتيجيات القبػؿ والسعالجة الخاصة ب

 قج يخغب العسيل في التفكيخ في خيارات أخخػ.

التشذيط غالبًا ما يكػف العسلبء فزػلييغ عمى وجو التحجيج بذأف استخجاـ الأدوية. يعتخؼ ترػر 
قج يديج مغ التعخض للبكتئاب وأف التغيخات  ةالعائمي ػراثيةللبكتئاب أف العػامل البيػكيسيائية أو ال الدمػكي

ىشاؾ شخؽ متعجدة لتقميل الاكتئاب  نفدو،ساسي لطػاىخ الاكتئاب. في الػقت البيػلػجية ىي مكػف أ
 عمىدتشج بقػة ي ترػر التشذيط الدمػكي عمى الخغع مغ وتقميل مخاشخ نػبات الاكتئاب في السدتقبل.

التشذيط  غالبًا ما نخبخ العسلبء أف اليجؼ مغحيث . عياديوفي الأساس أداة  إلا أنو الشسػذج الدمػكي ،
ىػ العثػر عمى السكػنات الجقيقة لػ "مزادات الاكتئاب الدمػكية" التي ستؤثخ عمى مداجيع  BA لدمػكيا

 وججت أف والتيعجة دراسات حدب ىحا الدياؽ بيشت  وفي بشفذ فعالية "مزادات الاكتئاب الريجلانية".
ة غيخ السػاتية الذائعة الأدوية ولكشيا تتجشب الآثار الجانبي فقط مثل عسلي درجة التشذيط الدمػكي لا

أيزًا السيارات التي قج  التشذيط الدمػكيتعمع درجة  الأدوية،عمى عكذ و  للؤدوية السزادة للبكتئاب. 
  (Martell et Al,2010) .تػفخ حساية دائسة مغ الاكتئاب

الدمػكي  التشذيط BA قج يذعخ العسلبء الآخخوف بالفزػؿ بذأف أوجو التذابو والاختلبؼ بيغ
يجب التأكيج عمى لبج السعخفي. نػضح لمعسلبء عسػمًا أف الشيجيغ يذتخكاف في ليكل مساثل ولكغ والع
ذات مخة شخحًا تفريميًا ليحه الاختلبفات إلى  السسارسيغ صخؽ مختمفة لتغييخ الاكتئاب. قجـ أحجال أف

 اليجيغ،الخأس يعمع  يعتقجوف أف سعخفييغالسعالجيغ ال إفىل تقػؿ  إذف،" الفػر،، الحؼ رد عمى السفحػص
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أف اليجيغ تعمع الخأس؟ " كشا نطغ أف ىحا كاف تمخيرًا مثاليًا  BA التشذيط الدمػكي بيشسا يفتخض نيج
وغالبًا ما نذاركو مع العسلبء الآخخيغ الحيغ يصخحػف أسئمة حػؿ  الشيجيغ،للبختلبفات الأساسية بيغ 

 ,العلبج السعخفي

(Martell et Al,2010)  

تكسغ القخائغ لسعخفة ما سيكػن مزادًا للاكتئاب لعسيل معيغ في ما يدبق ويتبع لث: السبجأ الثا -
 الدمػكيات السيسة لمعسيل

حػؿ احتسالية التخمز مغ اكتئابيع.  غالبًا ما يبجأ العسلبء العلبج وىع يذعخوف بالإحباط واليأس
فحز الدمػكيات  مفرمةىػ إشخاؾ العسيل في دراسة دقيقة و  التشذيط الدمػكي مغ السعالج العسل

وماذا يحجث قبل وبعج حجوث مثل ىحه الدمػكيات. يسكغ العثػر عمى شخيق الخخوج  السختبصة بالاكتئاب
بعج أف فقجت أليديا  مثاؿ عمى حالة اليديا التي تكمع عشيا ...... مغ الاكتئاب في ىحه الفحػصات.

كاف لجػ  مل في مجالات أخخػ مغ حياتيا.بجأت تذعخ بخيبة الأ سابقًا،الػضيفة التي كانت تتستع بيا 
أليديا كمب صغيخ كاف لفتخة شػيمة مخكد الاىتساـ في السشدؿ. كانت معتادة عمى اصصحاب كمبيا في 

اصصحبت الكمب إلى الحجيقة في  عصمتيا،ندىة في الرباح الباكخ قبل العسل وبعج الطيخ. خلبؿ فتخة 
 Martell et) .أشفاليغ في الحجيقة حيث كانت تسذي وقت لاحق مغ الرباح ورأت معطع الأميات مع

Al,2010)  
 الرباح،ولأنيا كانت تػاجو صعػبة في الاستيقاظ مبكخًا في  السكاف،شعخت بالػحجة وبعيجًا عغ 

تػقفت عغ السذي مع الكمب تسامًا بجلًا مغ استئشاؼ السذي في الرباح الباكخ. تسكشت مغ الحىاب في 
ياـ وشعخت بسػجة مغ القمق عشجما رأت أشخاصًا يخكزػف وفكخت فييع عمى وقت مبكخ صباح أحج الأ

أنيع مػضفػف بأجخ يحرمػف عمى الخكس قبل الحىاب إلى العسل. شعخت أيزًا بالإرىاؽ والغخابة لأنيا 
لع تشع جيجًا. شعخت بالزيق مع كمبيا وقصعت السذي بعج أف سحب الكمب الرجارة مخة واحجة عجة 

السذي في ذلظ الرباح الباكخ مخة أخخػ. لقج تػقفت عغ الانخخاط في سمػؾ كاف  مخات. قخرت عجـ
  (Martell et Al,2010) مجديًا ليا في الدابق.

وشعخت بفقجاف الذكل. كانت تفكخ في أخح الكمب في  كمػغخامات 15اكتدبت أليديا أيزًا حػالي 
مغ وقتيا في إلياء نفديا بألعاب  ندىة عمى الأقجاـ ثع تتحجث بشفديا عغ الحىاب. أمزت الكثيخ

عشجما تػلت الػضيفة السؤقتة  الكسبيػتخ أو القخاءة رغع أنيا كانت تعمع أنيا بحاجة إلى العثػر عمى عسل.
ولكغ ذنبيا  محبػسًا،لع تذعخ فقط بالحنب حياؿ إبقاء كمبيا  صغيخة،مشخفزة الأجخ وانتقمت إلى شقة 
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وىحا الذعػر  بكمبيا،ت أنيع سيحكسػف عمييا لاىتساميا الذجيج ساىع أيزًا في تجشب صجيقاتيا. افتخض
زاد مغ صعػبة الاتراؿ بيع. لقج كانت صخيحة لمغاية في الساضي حػؿ الأشخاص الحيغ يحتاجػف إلى 

 وكانت الآف تفعل الذيء نفدو الحؼ حكست عميو بقدػة عمى الآخخيغ. التساريغ،مشح كلببيع الكثيخ مغ 

 الػاقع،في  الصعاـ،وتدداد صعػبة في تشاوؿ  متدايج،يا إلى أف تربح معدولة بذكل أدػ اكتئابيا وتجشب
مدتيقطة لسجة ساعة عمى  بقت فييا لقج بجأت تذعخ بقمق شجيج خلبؿ الداعات الأولى مغ الرباح التي

خؼ الأقل مع مػجات مغ الغثياف. كانت تخقج في الدخيخ خذية أف تشتيي أفزل مخاحل حياتيا وأنيا لغ تع
كاف لأحجاث حياتيا الستسثمة في فقجاف وضيفتيا والانتقاؿ إلى مشصقة صغيخة مشفرمة  الشجاح مخة أخخػ.
حيث كانت حياتيا أقل إفادة. كاف ىشاؾ عجد مغ الجلائل السيسة لمدمػكيات  أليديا،تأثيخ سمبي عمى 

 ث الكبيخة في الحياة.السحتسمة السزادة للبكتئاب والاكتئاب في الأنساط التي أعقبت ىحه الأحجا

وبالتالي تجشبت أليديا الأصجقاء. كانت  بالحنب،كاف عجـ تسذية كمبيا سابقًا عمى الاجتخار والذعػر 
مسا جعميا يقطة الميالي. ثع بقيت في الفخاش لاحقًا أو أليت نفديا  والقمق،العدلة سابقة لمذعػر بالزيق 

وىحا بجوره جعميا تذعخ  الكمب،متعبة إلى غزبيا مغ  بألعاب الكسبيػتخ. أدػ تسذية كمبيا عشجما كانت
الكمب أو حتى الاتراؿ بالأصجقاء. اقتخحت ىحه الجورة أف معالجة سمػؾ  تلتسذيبالحنب وأقل احتسالية 

 بالقمق،ولعب ألعاب الكسبيػتخ بححر بجلًا مغ مػاجية السػاقف التي جعمتيا تذعخ  الأصجقاء،تجشب 
ت ميسة يسكغ أف تكػف مزادة للبكتئاب حيث تع تػجيييا مغ خلبؿ خصة وتسذية كمبيا كميا سمػكيا

مخصصات مخاقبة الشذاط لفيع سمػؾ العسلبء  تشذيط الدمػؾ،لتغييخ الدمػؾ. يدتخجـ السعالجػف في 
  (Martell et Al,2010) والرلبت بيغ سمػكياتيع وحالاتيع السداجية.

 بع خصة وليذ حالة مداجيةالأنذصة التي تت تشطيع وججولة الخابع:السبجأ  -

ولكشو ليذ إستخاتيجية  السػاقف،يعسل الترخؼ مغ الجاخل إلى الخارج بذكل جيج في العجيج مغ 
فإف الذعػر الأساسي عشج الاكتئاب ىػ  الشاس،فعالة عشجما يراب السخء بالاكتئاب. بالشدبة لمكثيخ مغ 

عشجما  (Martell et Al,2010)الرجد يقػؿ  وفي ىحا الذعػر بعجـ الخغبة في فعل أؼ شيء عمى الإشلبؽ.
"الذيء الػحيج الحؼ أريج فعمو  بػضػح،قاؿ  مؤخخًا،كاف ميتسًا بو  عساالتشذيط الدمػكي سألشا أحج عسلبء 

عشجما أشعخ بالاكتئاب ىػ ألا أفعل!" تكسغ السذكمة في أف التقميل مغ العسل عشج الاكتئاب يتخؾ 
ليذ فقط  الػقت،أقل. يسكغ أف يربح بديػلة حمقة مفخغة. بسخور الذخز راغبًا في الكياـ بسا ىػ 

 .ولكغ أيزًا متصمبات الحياة تربح أكثخ إرىاقًا لمغاية،الجافع والصاقة مشخفزيغ 
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الشاس عمى البجء في الترخؼ مغ "الجانب الخارجي إلى  علبج التشذيط الدمػكي،يذجع أخرائيػ 
بجلًا مغ الترخؼ وفقًا لمسداج. يسكغ أف يؤدؼ  ليجؼ،قًا الجاخل". نصمب مغ الشاس تجخبة الترخؼ وف

الانخخاط في الأنذصة التي كانت تجمب الستعة أو الذعػر بالإنجاز أو التي تحل السذكلبت في الدابق 
 علبج التشذيط الدمػكي  إلى تحديغ الحالة السداجية وتقميل ضغػط الحياة بسخور الػقت. جدء أساسي مغ

BA  بجلًا مغ انتطار تحدغ  مشخفزة،حتى عشجما تكػف الحالة السداجية والجوافع  رخؼ،التىػ البجء في
 الحالة السداجية قبل الانخخاط.

، يتع استخجاـ شكل مغ أشكاؿ تشطيع الشذاط والججولة بخوتكػلات علبج التشذيط الدمػكي في جسيع
غ خلبؿ إنذاء ججاوؿ مفرمة مع لجعع التسثيل مغ الخارج إلى الجاخل. يسكغ تحقيق ىحه الاستخاتيجيات م

يسكغ أيزًا تحكيقيا مغ خلبؿ التخكيد  تقديع السياـ إلى مكػنات وتعييشيا في أوقات وأماكغ محجدة.
الػاضح عمى نذاط أو نذاشيغ والحرػؿ عمى التداـ مغ العسيل لمسذاركة فييا في وقت محجد خلبؿ 

الاستخاتيجيات الأخخػ  وجسيعالدمػكي، ج التشذيط الفقخؼ لعلب ىػ العسػد توالأسبػع. تشطيع الشذاط وججول
 تتحج حػؿ ىحه الأساسيات اليامة.

 بالتجريج. سيكػن التغييخ أسيل عشج البجءالسبجأ الخامذ:  -

التغييخ صعب لكثيخ مغ ، غيخ أف يسكغ لكل مغ العسلبء والسعالجيغ أف يتػقعػا الكثيخ وبدخعة كبيخة
خاصة  بالاكتئاب،عشجما يراب السخء   أفزل الأوقات.وفي ة حتى في أفزل الحالات السداجي الشاس،

إذ يتػقع فإف تغييخ سمػؾ السخء يسكغ أف يكػف صخاعًا ىائلًب.  باليأس،إذا كانت ىشاؾ مذاعخ مختبصة 
يذعخ الآخخوف بالإحباط إذا لع تكتسل التغييخات بشدبة  داحقة؛الالعجيج مغ العسلبء احتسالية التغييخ 

نخػ أيزًا سمػؾ "الكل أو لا  "،السعالجػف السعخفيػف تفكيخ "الكل أو لا شيء ها يحجدكس تسامًا 100٪
 ويػبخػف أنفديع لفذميع في "فقط افعل ذلظ!" يعتسج علبج العسلبء يتكمع الأحياف،شيء". في بعس 

تتسثل إحجػ  عمى مداعجة العسلبء في إجخاء تغييخات مغ خلبؿ اتباع نيج تجريجي. تشذيط الدمػكيال
أو  لمغاية،الفعاؿ في تقديع أؼ سمػؾ إلى عشاصخه الرغيخة  BA التشذيط الدمػكي وضائف معالج

يفذل في ملبحطة ما إذا كاف عسلبؤه  بأف ىشاؾ مأزؽ محتسل لمسعالج السقابل،سمػكيات السكػنات. في 
  (Martell et Al,2010) لسديج مغ الإحباط واليأس. مييئمسا قج يكػف  ججًا،وفي وقت مبكخ  كثيخًا،يتعاممػف 

لمتذجيع  العثػر عمى السكاف السشاسب تسامًا علبج التشذيط الدمػكي فييكسغ جدء مغ فغ  الػاقع،في 
الحؼ كاف عجاءً لمساراثػف قبل أف  الأشباء،ناقر أحج  السثاؿ،والسكاف السشاسب لمتخاجع. عمى سبيل 
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مغ شأنو أف يحدغ مداجو. السعالج دعع ىحه نيتو في مسارسة الخياضة وتػقعو أف ىحا  بالاكتئاب،يراب 
دقيقة مغ الجخؼ لبزعة أياـ في  45الخصة بذكل كامل. عشجما بجأ العسيل في الحجيث عغ البجء بػ 

عسل السعالج والعسيل معًا عمى تقديع ىحا اليجؼ . حيث يإلا أف السعالج قاـ بسلبحطة تححيخ الأسبػع،
دوف زيادة  بذكل فعاؿ بجايةال فيالعسيل و ا يسكغ أف يشصمق بمع التخكيد عمى م مكػناتو،الصسػح إلى 

قخروا أنو قبل الجمدة التالية سيبجأ بذخاء زوج مغ الأححية ف مخاشخ اليأس والإحباط مغ دوف قرج.
يجب تقديع السياـ إلى الأجداء السكػنة ليا ومعالجة كل جدء  الصخيقة،الخياضية والدخاويل القريخة. بيحه 

 .لانتقاؿ إلى السخحمة التاليةبشجاح قبل ا

 

 

 التأكيج عمى الأنذصة التي تعدز بذكل شبيعيالسبجأ الدادس:  -

الانخخاط في الحياة عمى  ىػ مداعجة العسلبءالتشذيط الدمػكي  اليجؼ الشيائي لتعجيل الدمػكيات في
مغ حػليع.  بصخيقة تديج مغ احتسالية تعديد الدمػكيات السزادة لمزغط بذكل شبيعي مغ قبل العالع

". عتباشيغالبًا ما يشاقر عمساء الدمػؾ الاختلبفات بيغ ما يدسػنو التعديد "الصبيعي" مقابل التعديد "الا
ولكغ يتع  السكتئب،يشرب التخكيد عمى تعطيع فخص التعديد الصبيعي لمدمػؾ غيخ  ،ي التشذيط الدمػكيف

أثشاء العلبج ، يبجأ العسيل  السثاؿ،سبيل عمى  في بعس الأحياف أيزًا.عتباشية استخجاـ السعدزات الا
الحؼ تجشب الاتراؿ الاجتساعي أثشاء الاكتئاب بسسارسة إعادة إشخاؾ زملبئو في السحادثة. عشجما يبتدع 

يتمقى العسيل  الصخيقة،يػاصل العسيل السحادثة. بيحه  العسيل،زميل في العسل ويعبخ عغ اىتسامو بتػاصل 
تعتبخ سمػكيات زميل العسل معدزات شبيعية بقجر ما تتبع سمػؾ العسيل بذكل  .مغ بيئتو تعديدًا شبيعيًا

فإف إعصاء السخء الكخاميل بعج إكساؿ ساعة مغ الأعساؿ السشدلية يعج  ذلظ،شبيعي. عمى الشكيس مغ 
، لأف مثل ىحا التعديد لا يتع تػقيعو بذكل شبيعي عمى السكافأة البيئية الفػرية )عمى اعتباشيامعدزًا 

 .عكذ السشدؿ الشطيف والذعػر بالإنجاز المحيغ يسثلبف مكافآت شبيعية محتسمة في مثل ىحه الحالة
(Martell et Al,2010)  

تعديد أنفديع  التشذيط الدمػكي مغ السيع أيزًا أف يتعمع عسلبء الأحياف،في بعس  ذلظ،ومع 
عديد جسيع الدمػكيات عمى الفػر وليدت نطخًا لأنو لا يتع ت السجػ،لدمػكيع أثشاء تحكيقيع لأىجاؼ قريخة 

تعاقبيع البيئة.  التشذيط،عشجما يبجأ العسلبء في  الػاقع،في  الأحياف،في كثيخ مغ  .جسيع البيئات خيّخة



 السلىكي التنشيط على القائن العلاج: السادست الوحاضزة 

 
66 

بالشطخ إلى  ،خفسبالقج تُقابل محاولات العسيل الأولية لإشخاؾ زملبئو في العسل  السثاؿ،عمى سبيل 
سيحتاج العسيل إلى تعديد نفدو أو نفديا  الحالات،ا. في مثل ىحه أسمػب العسيل الحؼ تع سحبو سابقً 

  (Martell et Al,2010) لاتخاذ الإجخاءات عمى الخغع مغ العػاقب الدمبية السباشخة.

الشطاـ الغحائي ىػ سمػؾ يسكغ مغ خلبلو مػاجية الأنذصة الأولية مع عػاقب وخيسة. في بعس 
ويحتاج  الرحي،ط بعج أسبػع مغ الاىتساـ الجقيق بتشاوؿ الصعاـ يسخ السخء بتغييخ شفيف فق الأحياف،

الذخز في ىحه الحالة إلى إيجاد شيء آخخ غيخ الأرقاـ السػجػدة عمى السيداف لتعديد سمػؾ الشطاـ 
دولارًا في وعاء كل أسبػع  20الغحائي وبالتالي الحفاظ عميو. يسكغ لمذخز أف يفعل شيئًا مثل وضع 

ئي لتػفيخ لذخاء قصعة ملببذ خاصة. إف مػاكبة الشطاـ الغحائي ستؤتي ثسارىا في عمى الشطاـ الغحا
لكغ الذخز الحؼ يتبع نطامًا غحائيًا قج يحتاج إلى استخجاـ التعديد الحاتي  الػزف،الشياية في إنقاص 

أشيخ قج يعاني العسيل السكتئب الحؼ كاف عاشلًب عغ العسل لعجة  وبالسثل،التعدفي عمى شػؿ الصخيق. 
مغ الزيق عشج بجء البحث عبخ الإنتخنت عغ وضائف شاغخة وإرساؿ الديخ الحاتية. قج يدتفيج مثل ىحا 
العسيل مغ مكافأة نفدو أو نفديا مغ خلبؿ إتاحة وقت متداوٍ في مذاىجة بخنامج تمفديػني مفزل بعج 

  (Martell et Al,2010) قزاء فتخة زمشية محجدة في العسل عمى البحث عغ وضيفة.

ومغ الػاضح أنيا  جدءًا ميسًا مغ بعس علبجات الاكتئاب لاعتباشيةكانت إجخاءات التعديد الحاتي ا
يشرب  BA يفي التشذيط الدمػكفإف تخكيد السعالجيغ  ذلظ،. ومع في التشذيط الدمػكي مدتخجمة أيزًا

ة السكافآت الصبيعية عمى عمى مداعجة العسلبء عمى التػاصل مع السعدزات الصبيعية في البيئة. تتسثل ميد 
مغ السخجح  لحلظ، تمفيقيا؛في أف السعدزات الصبيعية تتبع الدمػؾ تمقائيًا ولا تحتاج إلى  عتباشيالتعديد الا

 (Sulzer-Azaroff & Mayer, 1991) .أف يدتسخ الدمػؾ خلبؿ الخوتيغ الصبيعي لمذخز

 

 العسل كسجربالسبجأ الدابع:  -

يداعج السجربػف أعزاء الفخيق حيث . التشذيط الدمػكي اد السعالجاستعارة السجرب تداعج في إرش
لكشيع  —عمى التخصيط للبستخاتيجيات وتقجيع الاقتخاحات وإعصاء التػجييات والحفاظ عمى الخوح السعشػية 

في أف يكػف حلًب فعالًا لمسذكلبت وأف  التشذيط الدمػكي لعبة لمفخيق. تتسثل ميسة السعالج في لا يتجخمػف 
مغ الرعب إجخاء تغييخات  .جع العسلبء عمى اتخاذ إجخاءات لمتػاصل مع السكافآت وحل السذكلبتيذ

والسعالج لجيو خبخة في مبادغ تغييخ الدمػؾ الدمبية متأصمة في الاكتئاب  مكتئبًا،عشجما يكػف الذخز 
لأف  لتذجيع،ايتزسغ التجريب  .يسكغ أف تربح شخيقة حياة لسغ يعانػف مغ الاكتئاب السدمغالتي و 
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بعس الأشخاص السرابيغ بالاكتئاب قج يقممػف مغ قجرتيع عمى التعامل مع العجيج مغ مذاكل الحياة أو 
يتزسغ  Brown & Seigel, 1988) .يشطخوف إلى جسيع السذكلبت عمى أنيا خارجة عغ إرادتيع

ورة. قج يخغب السعالجػف التجريب أيزًا السداعجة في تػجيو عسمية التغييخ وتقجيع الاقتخاحات عشج الزخ 
لكغ السعالج الجيج يحتفع بسػقف تجريب ويدسح لمعسلبء بأف  لمعسيل،الستعاشفػف في حل السذكمة 

 يربحػا أكثخ ثقة في لعبتيع.

فإف جدءًا مغ دور السعالج كسجرب ىػ  لمعسيل،بالإضافة إلى كػنو خبيخًا استخاتيجيًا فعالًا ومذجعًا 
حتى يطل العلبج عمى السدار الرحيح. تع تشطيع الجمدات لتعديد  تجمدا شكلج عمى ليكمة العلب

أو  5يتع تعييغ ججوؿ أعساؿ في كل جمدة خلبؿ أوؿ . دقيقة 50أو  45الاستخجاـ الأكثخ كفاءة لسجة 
قج يتحكع السعالج في ججوؿ الأعساؿ أكثخ مغ العسيل لأنو  العلبج،دقائق. خلبؿ الأسابيع الأولى مغ  10

وتقجيع ترػر الحالة وخصة العلبج لمعسيل.  وضيفي،وإجخاء تحميل  العسيل،تقييع مذاكل مغ الزخورؼ 
أيزًا في حالة تأىب لإيجاد شخؽ لتعديد السذاركة الشذصة  التشذيط الدمػكيسيكػف معالج  فعاؿ،كسجرب 

جوؿ ويصمب تكخارًا مغ العسيل لإضافة أؼ عشاصخ ميسة إلى ج العلبج،لمعسيل حتى في وقت مبكخ مغ 
بشاءً عمى تجاربو الأسبػعية.  الأعساؿ،سيتحكع العسيل في ججوؿ  اللبحقة،الأعساؿ. في جمدات العلبج 

يجب أف تتزسغ كل جمدة مشاقذة لمػاجب السشدلي لمجمدة الدابقة بالإضافة إلى تخريز واجب مشدلي 
  (Martell et Al,2010) .ججيج لمجمدة التالية

 وأدرك أن جسيع الشتائج مفيجة. السذكلات،يج تجخيبي لحل ج عمى نيأكالسبجأ الثامغ: الت -

فإف العسلبء سيفعمػف ذلظ بأنفديع. لا يدتصيع السعالج  سيلًب،إذا كاف التشذيط والسذاركة أمخًا 
ستذعخ بتحدغ". كع مخة سسع معطع السرابيغ  فيمع، لسذاىجة مداعجة العسيل بسجخد قػلو "اذىب

أف العلبج  BAيقتخح التشذيط الدمػكي  ات أو قالػا لأنفديع نفذ الذيء؟بالاكتئاب ىحا الشػع مغ العبار 
فإنو يتصمب نيجًا  الشحػ،الفعاؿ ىػ عسمية مدتسخة لتصػيخ وتقييع وتجخبة الحمػؿ السحتسمة. عمى ىحا 

تجخيبيًا مدتسخًا لحل السذكلبت مغ جانب السعالج. نحغ نذجع الشيج التجخيبي الحؼ يخكد عمى تجخبة 
تعتسج التجارب عمى التحميلبت الػضيفية لمدمػؾ  ،التشذيط الدمػكي ومخاقبة الشتيجة. في الدمػؾ

  (Martell et Al,2010) .والفخضيات الدابقة فيسا يتعمق بالأنذصة السعدزة السحتسمة لكل عسيل

ئاب قج يفتخض السعالج أف العسيل الحؼ كاف قمقًا اجتساعيًا قبل أف يراب بالاكت السثاؿ،عمى سبيل 
ولكشو استستع بالعسل عمى الديارات مغ السخجح أف يكافأ بالحىاب إلى معخض لمديارات العتيقة أو 
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نطخًا لأنو مغ غيخ السسكغ  الافتخاض،إصلبح جدازة العذب بجلًا مغ الحىاب إلى حفمة. يجب اختبار ىحا 
التعديد السشاسب لأؼ فئة مغ معخفة مدبقًا ما الحؼ سيعدز سمػكًا معيشًا أو ما إذا كانت البيئة ستػفخ 

 تكخار،وبالصبع يفزل اختبار الدمػكيات أكثخ مغ مخة. مثمسا يمدـ إجخاء التجارب السعسمية ثع  الدمػكيات.
عمى تخصيط الأنذصة في  التشذيط الدمػكيكحلظ التجارب في العلبج. يعسل السعالجػف والعسلبء في 

وتقييع التأثيخ عمى مداج العسلبء أو إنتاجيتيع أو  ذصة،الأنمشاسبات متعجدة وتجخبة مجسػعة متشػعة مغ 
  (Martell et Al,2010) .عغ حياتيع قبل تحجيج ما إذا كاف أؼ سمػؾ يدتحق الاستسخار أـ لا رضاىع

بالإحباط عشجما يخصصػف ويجخبػا الأنذصة ولا يدالػف  بالتشذيط الدمػكي بيشسا يسكغ أف يذعخ العسلبء
 سغ السيع أف يطل السعالجػف إيجابييغ ومتفائميغ. نتعمع مغ نجاحاتشا وإخفاقاتشا.ف بالتحدغ،لا يذعخوف 

فإف مػقف حل السذكلبت لجػ معالج  تداعج،عشجما يذتكي أحج العسلبء مغ أف تجخبة ميسة ما لع 
لا نحغ نعمع أنو . يذيخ إلى نيج مختمف. قج يقػؿ السعالج: "الآف نحغ نعخؼ شيئًا ججيجًا التشذيط الدمػكي

والآف يسكششا تخسيغ أف ىحا الشذاط السحجد  سيداعج،يػجج ضساف عمى الإشلبؽ بأف تغييخ نذاط معيغ 
نشاقر بعس البجائل للؤسبػع السقبل ". سيػاصل السعالج بعج ذلظ مشاقذة  شادع لحا،الحؼ جخبتو لع يشجح. 

اط ولكشو في الػاقع قاـ فقط قج يبمغ العسيل أنو حاوؿ فعلًب الانخخ  الحالات،ما حجث بالفعل. في بعس 
الشذاط مفيجًا ولكشو لع يكغ فعالًا في الشياية في تغييخ الحالة  قج يبجو أخخػ،في حالات  بسحاولة فاتخة.

السداجية. الاحتساؿ الآخخ ىػ أف الطخوؼ البيئية التي حجث فييا الدمػؾ لع تػفخ التعديد الكافي. عمى 
دقيقة قج اترل برجيقو خلبؿ  20يو خصة لمتحجث مع صجيق لسجة قج يكػف العسيل الحؼ لج السثاؿ،سبيل 

إف  وقت أصيب فيو الرجيق بشدلة بخد وكاف مذتتًا. ىشاؾ شيء يسكغ تعمسو مغ جسيع سمػكيات العسيل.
مػقف السعالج الستسثل في البقاء فزػليًا بذأف كل ما يسكغ تعمسو مغ ىحه التجارب والحفاظ عمى مػقف 

 مغ الشجاح الفػرؼ ، ىػ السفتاح لمحفاظ عمى السزي قجمًا في العلبج يداعج حل السذكلبت ، بجلاً 
  (Martell et Al,2010) العسلبء عمى البقاء متفائميغ بذأف إجخاء تغييخات في حياتيع.

 بل افعل فقط،لا تتحجث السبجأ التاسع:  -

مػب في كل جمدة. إنو فإف الػاجب السشدلي مص وبالتالي،. التشذيط الدمػكيالشذاط ىػ جػىخ نيج 
غالبًا ما تختبط كمسة الػاجب السشدلي بذيء  بجء،بادغ ذؼ  الآف،حتى  علبجية؛جػىخ كل استخاتيجية 

 Martellمثل "التعييغ بيغ الجمدات" ) -مكخوه ، وبالتالي قج يكػف مغ الأفزل الإشارة إلييا باسع آخخ 

et al.  ،2001) نخخاط في نذاط بيغ الجمدات. وبالشدبة لمعسلبء يتصمب الػاجب السشدلي مغ العسلبء الا
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جب تصػيخ الػاجبات ي فإف ىحا ليذ بالأمخ الديل في الغالب. قبل كل شيء، بالاكتئاب،السرابيغ 
السشدلية بالتعاوف مع العسيل. ىشاؾ العجيج مغ الإرشادات التي يسكغ أف تداعج في تحقيق أقرى قجر مغ 

يجب أف تطل السيسة )السياـ( واقعية. لا يشبغي أف يُتػقع  العسلبء،مع  عشج إعجاد واجبات مشدلية الشجاح.
مغ العسلبء أيزًا الاعتساد ببداشة عمى قػة الإرادة لمسذاركة في ميسة متفق عمييا. يجب أف يأخح 

 كاف ذلظ أفزل! وتفريلًب،السعالج وقتًا لسشاقذة خصة التشفيح مع العسيل. كمسا كانت الخصة أكثخ تحجيجًا 

 لمتشده،ا الحؼ سيحتاجو ليكػف أكثخ احتسالية للبنخخاط في السيسة؟ في مثاؿ أليديا التي تأخح كمبيا م
يجب أف تقخر الأوقات السحجدة مغ اليػـ التي تسذي فييا وتحجد شػؿ السذي. يجب أف يكػف شػؿ 

الشذاط  ججوؿى يجب عمييا كتابة السديخة السخصصة عم في ضػء ججوليا الحالي. معقػلة،وأوقات السذي 
أو في تقػيع شخري. ستحتاج أيزًا إلى التأكج مغ تػفخ أححية مخيحة لمسذي وأف شػؽ الكمب في 

ستحتاج إلى ملببذ مخيحة )مشاسبة لسجسػعة متشػعة مغ  وبالسثل،متشاوؿ اليج في أوقات السذي. 
شخز آخخ إلى زيادة  الطخوؼ الجػية( نطيفة وفي متشاوؿ اليج. يسكغ أف يؤدؼ وجػد التداـ عاـ تجاه

ا أف تخبخ صجيقًا ببداشة أنيا تخصط لمسذي في صباح معيغ وتمتدـ يدييسكغ لأل، احتسالية إكساؿ السيسة
وفي  الالتداـ،وزيادة  صجيق،أو يسكشيا تحجيج مػعج لمسذي مع  السديخة،بالاتراؿ بالرجيق عشج اكتساؿ 

  (Martell et Al,2010) الشياية ، إمكانية الانخخاط في السيسة.

الخصأ الأساسي الحؼ يختكبو السعالجػف عشج تعييغ روابط نذصة بيغ الجمدات ىػ إىساؿ مخاجعتيا في 
فإنو يحتاج إلى  تعييشو،الحالة التالية. قج يتع إشفاء الامتثاؿ لمػاجب السشدلي إذا لع يتع مكافأتو. إذا تع 

يحتاج السعالج والعسيل إلى إجخاء تحميل  السيسة،السخاجعة. عشجما يبمغ العسيل عغ فذل في إكساؿ 
فيحا يػفخ  ناجحًا،لمسذاكل التي أدت إلى عجـ إنجاز السيسة. إذا كاف التقخيخ يذيخ إلى أف العسيل كاف 

  (Martell et Al,2010) فخصة رائعة لسشاقذة زيادة وتيخة أو كثافة الشذاط خلبؿ الأسبػع السقبل.

 التشذيط. لسسكشة والفعمية وإصلاحيااستكذاف العػائق االسبجأ العاشخ:  -
 العسلبء،شخيقة لتحفيد جسيع تكػف ليع أف لمسعالجيغ عمى الخغع مغ أنو سيكػف إنجازًا رائعًا بالشدبة 

يتع لع نو إلا أ العلبج،بذكل كامل في  ويذاركػف  السشدلية،زسغ أنيع سيكسمػف واجباتيع العلبجية تو 
مثل جسيع العلبجات  ويتصمب التشذيط الدمػكي، عسيل. دكتذف بعج ىحه الريغة الدحخية لكل فخ 

أف تشذأ  تشذيط الدمػكيالسثابخة والإبجاع مغ جانب السعالج والعسيل. مغ السبادغ الأساسية ل الأخخػ،
السذاكل وأف استكذاؼ العػائق السسكشة والفعمية التي تحػؿ دوف التشذيط أمخ ضخورؼ. يعدز السعالجػف 
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العػائق التي تحػؿ دوف إكساؿ نذاط العسيل أو مياـ السخاقبة وعغ شخيق الشذاط مغ خلبؿ تػقع 
 .استكذاؼ الأخصاء وإصلبحيا عشج حجوث صعػبة لتقميل احتسالية استسخار نفذ السذكمة في السدتقبل

(Martell et Al,2010)  

 : بشية ودليل علاج التشذيط الدمػكي -23
بالتخكيد عمى التشذيط. يحجد السبجآف الأوؿ  اسي،أسبذكل متشذيط الدمػكي يدتخشج الييكل الأساسي ل

الالتداـ أؼ  نسػذج التغييختشذيط الدمػكي ىحا التخكيد. يمخز السبجأ الأوؿ ل تشذيط الدمػكيوالثاني ل
يعسل معالجي التشذيط  وليذ العكذ الجافع،بالعسل بغس الشطخ عغ شعػر العسلبء بالجاخل وتػقع ىحا 

 ويداعجوف  في ىحه الصخيقة الرعبة لمغاية لمعسل مغ "الخارج إلى الجاخل".كسجربيغ لمسداعجة  الدمػكي
كسا يتع بتشفيحىا.  لمغاية،حتى مع وجػد دافع مشخفس  العسيل،تفريل الأنذصة لديادة احتسالية قياـ  في

في حياتيع اليػمية مغ أجل زيادة احتسالية الترخؼ وفقًا  نطاـ العسلبء أيزًا عمى تصػيخ مداعجة
  (Martell et Al,2010) افيع.لأىج

استخاتيجيات التكيف قريخة السجػ  أفنسػذج الاكتئاب، تشذيط الدمػكي في يمخز السبجأ الثاني لػ
إلى إبقاء الشاس عالقيغ بسخور الػقت." يحجد ىحا السبجأ ليكل معخفة ما يجب تقييسو واستيجافو في تؤدؼ 

شجما تكػف حياة الشاس مشخفزة في التعديد الإيجابي أو أبخزت الشساذج السبكخة للبكتئاب أنو عالعلبج. 
قج يتعمع الشاس  الطخوؼ،يكػف الاكتئاب أكثخ احتسالًا. كيف يحجث ىحا؟ في ضل ىحه  العقػبة،عالية في 

أو قج يتعمسػف بجلًا مغ ذلظ التخكيد عمى كيفية اليخوب أو  يخغبػنو،أف أفعاليع لا تؤدؼ إلى أؼ شيء 
يتعمع الشاس الاندحاب مغ الحياة والتػقف عغ الانخخاط. عمى الخغع مغ أف  الػاقع،في  تجشب بيئة عقابية.

،الاندحاب مغ الحياة بيحه الصخيقة أمخ شبيعي  إلا أنو يسكغ أيزًا أف يبقي السخء عالقًا في حالة  ومفيػـ
 ةالسذكلبت في حيا زادت احتسالية تخاكع ذلظ،وكمسا قل  السخء؛قل ما يخيجه  يفعمو،اكتئاب. كمسا قل ما 

يسكغ أف تتصػر حمقة  العقػبة،لسخء وتتخاكع. مع انخفاض الػصػؿ إلى التعديد الإيجابي وزيادة تجخبة ا
  (Martell et Al,2010) .مفخغة مغ الاكتئاب

للبكتئاب. يسكغ لسثل  التشذيط الدمػكيغالبًا ما نجج أنو مغ السفيج استخجاـ الترػيخ السخئي لشسػذج 
غالبًا ما  ذلظ،ـ البيانية أف تداعج السعالجيغ في تصػيخ ترػر شامل لمحالة. بالإضافة إلى ىحه الخسػ 

تكػف ىحه الخسػـ البيانية مفيجة في شخح الشسػذج الأساسي لمعسلبء. مغ السيع في استخجاـ مثل ىحه 
حياة  عمى حكيقة أف كل شخز لجيو تاريخ نكػف حخصيغالسخصصات )وفي شخح الشسػذج بذكل عاـ( أف 
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إلا أف كل عسيل لجيو صيغة  عاـ،تشصبق بذكل  علبج التشذيط الدمػكيفخيج. عمى الخغع مغ أف مبادغ 
إف مداعجة العسلبء عمى فيع كيفية تأثيخ الأحجاث في حياتيع  علبج التشذيط الدمػكي.حالة فخيجة في 

 في العلبج. لبجءعمى تجخبة الاكتئاب وآثاره يسكغ أف تكػف مفيجة ججًا وىي جدء أساسي مغ ا

 التشذيط الدمػكيمخصصًا يسكغ استخجامو لتصػيخ ترػر حالة وشخح نسػذج  (2)يقجـ الذكل 
للبكتئاب لعسلبئيع. الدؤاؿ الأوؿ الحؼ نصخحو ىػ "ما الحؼ حجث في سياؽ العسيل والحؼ تدبب أو جعل 

 مغ السحتسل ضخوؼ الاكتئاب؟"

يتخمى عشو مدبقًا  فيسازادًا للبكتئاب لعسيل معيغ يكسغ كػف متسي التيأف "القخائغ  الثالث،السبجأ  
"ىػ السفتاح لفيع أنػاع الدمػكيات التي تع تعديدىا في الساضي وتمظ  لمعسيل،وما يتبع الدمػكيات السيسة 

يقػـ العسلبء بالإبلبغ عغ الأحجاث التي وقعت  الأحياف،في كثيخ مغ . التي لع يتع تعديدىا أو معاقبتيع
 شفل،والتغيخات مثل ولادة  الأعباء،والخدائخ السالية أو  الػضائف،مثل فقجاف العلبقات أو  ،حياتيعفي 

يدمط العسلبء الزػء عمى  الأحياف،وحتى الستاعب اليػمية السدتسخة. في بعس  السدشيغ،ورعاية الأقارب 
أحجاث الحياة. عمى الخغع ونػضح أف العػامل البيػلػجية والبيئية تمعب دورًا في فيع  البيػلػجية،العػامل 

 مغ أف ىحه ليدت الصخيقة التي نفكخ بيا عسػمًا حػؿ "أحجاث الحياة" ، يسكغ تػسيع مفيػـ الأحجاث في
  (Martell et Al,2010) ليذسل كل مغ الخبخة الخارجية والجاخمية. التشذيط الدمػكي
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  (Martell et Al,2010)كي للاكتئابنسػذج التشذيط الدمػ  :24الذكل رقع 

 
في التشذيط ىحا الججوؿ أمثمة عمى بعس الأسئمة التي يتكخر شخحيا عمى السعالجيغ  مغ خلبؿ قجـن 

 بل تيجؼ إلى التقاط جػىخ نسػذجي شاممة،تكػف ردودًا  أفالسقجمة  لا يُقرج مغ الإجاباتالدمػكي، 
 التشذيط الدمػكي.السعالج ستجابة مغ لا

 

 

 

 

  (Martell et Al,2010)الأسئمة الستجاولة وعيشات الإجاباتيسثل  23جول رقعج

 أليذ الاكتئاب سببو اختلال التػازن الكيسيائي في دماغي؟ -

ونعمع أيزًا أن تغييخ سمػكشا يسكغ أن  بالاكتئاب،الجػاب: نحغ نعمع أن بيػلػجيتشا مختبصة  -22
يعج الاكتئاب  الحظ،ا أسباب متعجدة. لحدغ يؤثخ عمى كيسياء أجدامشا. الاكتئاب حالة معقجة لي

 وقج ثبت أن العجيج مغ أنػاع العلاج السختمفة تداعج لمغاية،أيزًا مذكمة قابمة لمعلاج 

 الأدوية؟ماذا عغ  -

الجػاب: الأدوية السزادة للاكتئاب فعالة لكثيخ مغ الشاس. لقج ثبت أيزًا أن نػع العلاج  -23
تذيخ  ذلظ،علاج فعال للاكتئاب. بالإضافة إلى  مػكي،الدوىػ التشذيط  أقجمو،الشفدي الحي 

يخبخنا ىحا أن فػائج ما يتعمسو  العلاج؛يسكغ أن تدتسخ بعج اكتسال  BAالأبحاث إلى أن تأثيخات 



 السلىكي التنشيط على القائن العلاج: السادست الوحاضزة 

 
73 

حتى  السدتقبل،أن تداعجىع في مشع الاكتئاب مخة أخخى في  التشذيط الدمػكي يسكغالشاس في 
 بعج الانتياء مغ العلاج.

 سمػب بديصًا ججًا؟أليذ ىحا الأ -

لكغ وضعيا مػضع التشفيح قج يكػن صعباً.  ومباشخة،الإجابة: الأفكار في ىحا الشيج واضحة  -24
يسكششي  معاً،ىحا ىػ الدبب في أن دوري ىػ أن أكػن مجرباً لظ في عسمية التغييخ. بيشسا نعسل 
اتظ والذعػر السداعجة في إرشادك خلال عسمية اتخاذ خصػات لمشذاط وحل السذكلات في حي

كشت ستفعمو  البداشة،لكششي غالباً ما أقػل إنو لػ كان الأمخ بيحه  قػي،بالتحدغ. إنو نيج 
 بالفعل

 يبجو عسل "التشذيط" ىحا مدتحيلًا. بالكاد أستصيع الشيػض مغ الدخيخ. يسكغ ىحا -

 ؟يداعجنيأن  حقا
عسا إذا كان أي شيء  يبجو مدتحيلًا وأنظ قج تتداءل قج بالاكتئابعشجما تذعخ الجػاب :   -25

ويجج الكثيخ مغ الشاس أن ما يبجو  بالحات،يسكغ أن يشجح. يدأل الكثيخ مغ الشاس ىحا الدؤال 
مدتحيلًا في البجاية يبجأ في التيديخ حيث يربحػن أكثخ نذاشًا وانخخاشًا. ىحا الشيج عسمي 

فية العثػر عمى الأماكغ وكي للإدارة،وعسمي ىػ السداعجة في معخفة كيفية جعمو قابلًا  لمغاية،
مغ السفيج أيزًا أن تتحكخ أن ىحا  الآن،والصخق لبجء التشذيط التي يسكغ تشفيحىا بالشدبة لظ 

لغ أكػن  قيل،بعج كل ما  الأسمػب قج نجح مع العجيج مغ الأشخاص السرابيغ بالاكتئاب.
لبجء مغ حيث أنت وا معظ،صخيحًا إذا أخبختظ أنشي أستصيع ضسان الشجاح. أنا ممتدم بالعسل 

سيبجو كل ىحا أكثخ ججوى بالشدبة لظ. إذا  قجماً،الآن والبشاء مغ ىشاك. أعتقج أنو بيشسا نسزي 
فيسكششا البجء ببعس الخصػات الرغيخة ومخاقبة الشتيجة ثع السزي قجماً مغ  استعجاد،كشت عمى 

 ىشاك.

 تئاب؟أليذ مغ السديف أن أترخف وكأنشي لدت مكتئباً عشجما أشعخ بالاك -

ولكغ ليذ مغ الػىع أو  محخجًا،الجػاب: كثيخا ما يدأل الشاس ىحا الدؤال. قج يبجو الأمخ  -26
الرجق اختيار الترخف بصخيقة أكثخ تفاعلًا حتى عشجما تذعخ "بالإحباط". مغ خلال الترخف 

يسكشظ الانخخاط في نفذ الدمػكيات التي يسكغ أن تداعجك عمى الذعػر  مكتئباً،وكأنظ لدت 
 .تحدغ وبشاء حياة تجعع مداجظ ورفاىيتظبال

كيف يسكششي إضافة السديج مغ الأنذصة وأنا مذغػل ججًا بالفعل وليحا الدبب أشعخ بالاكتئاب  -
 الذجيج؟

أشياء كثيخة ججًا عمى شبقظ. سػف نمقي نطخة عمى كيفية  الػاقع،في  ىشاك،الجػاب: قج يكػن  -27
والانخخاط  السيام،وإنجاز السديج مغ  لسذكلات،اخجمتظ كل ىحه الأنذصة. أريج مداعجتظ في حل 
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 وعجم الذعػر بالإرىاق. الأنذصة،الكامل في 
 :الدمػكيليكل كل جمدة مغ علاج التشذيط  -24

. تتزسغ عشاصخ الييكمة الأساسية مخاجعة التشذيط الدمػكييػجج ليكل عاـ لجسيع جمدات العلبج 
 التعميقات،والتساس  العسيل،والاىتساـ بفيع  أعساؿ،ووضع ججوؿ  اتراؿ،التقجـ السحخز مشح آخخ 

يقػـ السعالج بتكػيغ كل جمدة مغ خلبؿ الحفاظ عمى  ذلظ،واستخجاـ الػاجبات السشدلية. بالإضافة إلى 
أو  آخخ،أو مغ عسيل إلى  أخخػ،التخكيد عمى التشذيط. قج تختمف ىحه العشاصخ في السجة مغ جمدة إلى 

أيزًا في التفاصيل السخررة لكل عشرخ في أؼ جمدة معيشة. عمى قج تختمف . مغ معالج إلى معالج
الخغع مغ ىحه السخونة ، ومع ذلظ ، فإف استخجاـ استخاتيجيات الييكمة في كل جمدة يزسغ بقاء كل مغ 

 Martell et) السعالج والعسيل عمى السدار الرحيح لسداعجة العسيل عمى تشذيط الحياة والسذاركة فييا.

Al,2010)  
أليديا الكياـ بيا في بجاية الجمدة الثانية )وكل  يا السعالج مغ مغ بيغ الأنذصة الأولى التي شمب كاف

مشح أف كاف اكتئابيا مكياس بيظ للبكتئاب،  Beck Depression Inventory – IIجمدة لاحقة( إكساؿ 
يجيات الييكمة الخئيدية بع إحجػ استخاتالسعالج يت أثشاء الكياـ بحلظ ، كاف، ىػ السحػر الأساسي لمعلبج

؛ وىي مخاجعة التقجـ السحخز مشح آخخ اتراؿ. يدتخجـ العجيج مغ السعالجيغ الحيغ  لتشذيط الدمػكي
قج يصمب  لسخاقبة التقجـ أثشاء العلبج. BDI-IIيعسمػف مع العسلبء السكتئبيغ مكياس تقخيخ ذاتي مثل 

السكتئبة أو الأعخاض الخئيدية الأخخػ عمى مكياس  آخخوف مغ العسلبء الإبلبغ شفييًا عغ الحالة السداجية
في بجاية كل جمدة. مثل ىحه السسارسات تسكغ السعالج مغ قياس التقجـ أو عجمو. قج  10إلى  1مغ 

 -يدتخجـ الأشباء أيزًا مقاييذ لتقييع الاضصخابات السخضية السذتخكة مثل مقاييذ التقخيخ الحاتي لمقمق 
  (Martell et Al,2010) .عمى سبيل السثاؿ أو غيخىا

يعج استخجاـ الإجخاءات الخسسية الأخخػ شخيقة لسخاقبة أىجاؼ العلبج الإضافية جشبًا إلى جشب مع 
معمػمات  مخاقبة الحالة السداجية لمعسيل والاكتئاب. تػفخ مجسػعات عجيجة مغ السقاييذ الكسية للبكتئاب

القابمة لمتكخار التي يسكغ أف تكػف تدتخجـ لتشفيح  حػؿ السقاييذ القائسة عمى التجخبة وكحلظ الأشكاؿ
العجيج مغ التجابيخ. يدسح ذلظ بالعجيج مغ العيشات التي قج تداعج في فيع تفاصيل تحديغ الدمػؾ 

يجب عمى السعالجيغ أف يػازنػا بيغ حاجتيع إلى مديج مغ السعمػمات والعبء  ذلظ،ومع  .بذكل أفزل
 ءات عمى عاتق العسيل.الحؼ قج يزعو الكثيخ مغ الإجخا
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يسكغ أف يكػف الخسع البياني لمشتائج مغ مقاييذ التقخيخ الحاتي مفيجًا لكل مغ السعالج  الػقت،بسخور 
والعسيل. يسكغ أف تطيخ الشتائج بالخسػـ البيانية بسخور الػقت لمسعالج والعسيل عشج حجوث تقمبات في 

ج فيسا إذا كاف العلبج يعسل أـ لا. عشجما يتحدغ الحالة السداجية ويسكغ أف تداعج في تشبيو السعال
يػفخ الخسع البياني لشتائج الأىجاؼ تسثيلًب مخئيًا يبعث عمى الأمل لسكاسب العسيل.  مصخد،العسلبء بذكل 

في كل جمدة يدمط الزػء عمى  فإف التقجـ السحخز ذلظ،عمى العكذ مغ  العسلبء،وعشجما لا يتحدغ 
  (Martell et Al,2010) و / أو ترػر الحالة و / أو خصط التشذيط. الحاجة إلى مخاجعة التقييع

لا يقمل استخجاـ السقاييذ السػضػعية في كل جمدة مغ الحاجة لمتحقق أيزًا مغ مجالات التقجـ 
الأخخػ في حياة العسيل مشح الجمدة الدابقة. قج يصمب السعالج مغ العسيل تقجيع ترشيف عاـ لمحالة 

وكحلظ الاستفدار عغ التفاصيل الستعمقة بسدتػػ  الدمشية،سبػع الدابق أو الفتخة السداجية خلبؿ الأ
الشذاط. سيتع تػفيخ بعس ىحه السعمػمات مغ خلبؿ مخاجعة الػاجب السشدلي، ولكغ نطاـ تدجيل 
الػصػؿ في بجاية كل جمدة مفيج لعجد مغ الأسباب. يطيخ لمعسيل أف السعالج ميتع بحياتو خارج ساعة 

 . كسا أنو يداعج في وضع ججوؿ أعساؿ لمجمدة عشج ملبحطة التحديشات أو التجىػر السمحػظ.العلبج

يكػف وضع ججوؿ أعساؿ  اتراؿ،التقجـ السحخز مشح آخخ  التشذيط الدمػكيبسجخد مخاجعة السعالج 
 يكػف  اعشجم أفزل يكػف  ولكشوىػ عادةً أوؿ أمخ في العسل. عادة ما يكػف إعجاد ججوؿ الأعساؿ مػجدًا 

قزيو في كل ت الحؼ الػقت ومقجار الأولػيات تحجيج ذلظ في بسا ما، حج إلى مفرلبً  الأعساؿ ججوؿ
لو عشرخ. الأىع في وضع ججاوؿ الأعساؿ ىػ التأكج مغ تذجيع العسيل عمى اقتخاح مػاضيع ذات أىسية 

شذيط مغ أجل مداعجة السعالج قج وضع في الاعتبار السػضػعات التي تحافع عمى التخكيد عمى الت وأف
فإف إعجاد ججوؿ الأعساؿ  والدمػكية،مثل معطع العلبجات السعخفية  وبالتالي، أىجافو.العسيل عمى تحقيق 

ىػ عسمية جساعية تتزسغ تذجيع العسيل عمى السداىسة في بشػد ججوؿ الأعساؿ ، وتحجيج الأولػيات ، 
مدة. إذا انحخفت الجمدة بعج ذلظ عغ ججوؿ والتفاوض بذأف التغييخات التي قج تحجث أثشاء راحة الج

فيجب عمى السعالج التحقق مغ العسيل لمتأكج مغ أف تمظ الجورة التجريبية مقبػلة  عميو،الأعساؿ الستفق 
  (Martell et Al,2010) وأف كلب مغ السعالج والعسيل يتفقاف عمى أف الالتفاؼ يخجـ أىجاؼ العسيل وأولػياتو.

وىػ  جمدة،مع كل  التشذيط الدمػكيلمصخيقة التي يتعامل بيا السعالج ىشاؾ عشرخ أساسي آخخ 
 "،يداعج التػجيو عمى "إزالة الغسػض مغ العلبج استخجاـ التػجيو وكحلظ الحرػؿ عمى التغحية الخاجعة.
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يعصي العسلبء الأساس السشصقي للئجخاءات التي سيتع استخجاميا. يداعج  Marsha Linehanتقػؿ كسا
 قات عمى ضساف فيع العسلبء لسثل ىحه الإجخاءات.شمب التعمي

في  وبالتالي،السكثف لمػاجبات السشدلية.  للبستخجاـالتشذيط الدمػكي  تع ترسيع كل جمدة مغ دورات
بسخاجعة الػاجب السشدلي السحجد في الجمدة الدابقة وتعييغ  التشذيط الدمػكيسيقػـ السعالج  جمدة،كل 

قبل الجمدة التالية. القاعجة الأساسية لأؼ علبج سمػكي أو معخفي سمػكي  مياـ ججيجة لمعسيل لمسذاركة
ىػ أنو يجب مخاجعة أؼ واجب مشدلي معيغ خلبؿ الجمدة التالية. يداعج الػاجب السشدلي عمى إعادة 

كعلبج عسمي السشحى. أنػاع مختمفة مغ الػاجبات  التشذيط الدمػكيإشخاؾ العسيل في الحياة ويعدز تجخبة 
 : دلية تذسل السلبحطاتالسش

مياـ السخاقبة ىي مياـ  التشذيط الدمػكي،حيث إنو جدء أساسي مغ  مخاقبة الشذاط والسداج-
 قياسية في الجمدات السبكخة ويسكغ استخجاميا في جمدات لاحقة في شكل معجؿ.

 التشذيط الدمػكيججولة الشذاط. ويذكل الجدء الأكبخ مغ العسل السشجد في    -

الشذاط / ترشيف السياـ. غالبًا ما يكػف مغ السفيج تقديع السياـ الكبيخة في الحياة إلى تشطيع   -
وىحا يشصبق بذكل خاص عمى الأشخاص السرابيغ بالاكتئاب. خلبؿ نػبات  فييا،أجداء يسكغ التحكع 

غ السيارة يتصمب الأمخ قجرًا كبيخًا م لحلظ،قج تكػف السياـ التي تبجو بديصة صعبة لمغاية.  الاكتئاب،
 لتقديع السياـ التي تبجو صغيخة إلى وحجات أصغخ. 

تساريغ الانتباه إلى الخبخة. يتع تعييغ ىحه الأنػاع مغ الأنذصة عشجما يقزي العسلبء وقتًا شػيلًب في  -
 .اجتخار الأفكار. الاجتخار ىػ سمػؾ خاص يتعارض غالبًا مع السذاركة الكاممة في الأنذصة

 التشذيط الدمػكي التشذيط. العشرخ الأخيخ مغ الييكل الحؼ يدتخجمو معالج الحفاظ عمى تخكيد -
BA  ىػ الحفاظ عمى تخكيد التشذيط شػاؿ كل جمدة. إف تخكيد الجمدات عمى الشذاط يعشي إعادة جسيع

فإف السعالج  وبالتالي،السشاقذات إلى ما قج يفعمو العسيل والحؼ مغ شأنو تحديغ وضع حياتو أو مداجو. 
مع إبقاء الدؤاؿ في مقجمة  محتسمة،خًا ما يعيج تػجيو السحادثة إلى ىشا والآف وإلى مشاقذة خصة عسل كثي

  (Martell et Al,2010)ماذا يسكغ لمعسيل أف يفعل؟ عقمو،

 : أسمػب السعالج -25

والأسمػب الحؼ يبشي بو السعالج العلبج ويعدز الشذاط  السشحى،علبج عسمي يعتبخ التشذيط الدمػكي 
أسمػب السعالج )تع تمخيرو في  ، ليحا سشتشاوؿ في ىحا العشػافبالغ الأىسية. في ىحا القدع أمخ
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( بسا في ذلظ التحقق مغ الرحة والتعاوف والسػقف غيخ التحكيسي والػد والحكيقة والعسل عمى ::: الججوؿ
الاستخاتيجيات الأسمػبية  تعديد التقاريخ أو الأمثمة عمى الدمػؾ التكيفي في الجمدة. تتػافق العجيج مغ ىحه

فإف ىحا  ذلظ،. ومع التشذيط الدمػكيمع العلبجات الشفدية الأخخػ ولا تسثل بالزخورة عشاصخ فخيجة في 
. تمعب الصخؽ التي يتفاعل بيا السعالج مع العسيل حػؿ التشذيط الدمػكيالتجاخل يجعميا لا تقل أىسية في 

 (Martell et Al,2010) .لعلبجىحا اعسمية التغييخ دورًا أساسيًا في نيج 

 يسثل أسمػب و مػاقف السعالج في التشذيط الدمػكي  24 الججول رقع
 معالج التشذيط الدمػكي ومػاقفأسمػب 

 .حافع عمى ليكل الجمدة-
 .البقاء عسمي السشحى -
 .التحقق مغ صحة تجارب العسلبء- 
 .العسل بذكل تعاوني مع العسلبء- 
 عجـ إصجار الأحكاـ-

 تعبيخ عغ الجؼء والرجؽ مع العسلبءال -

 تعديد التقاريخ أو الأمثمة عمى الدمػؾ التكيفي -
 

 السرادقة :  -

 في ما يخز السرادقةلتجخبة العسيل. تست كتابة االتحقق مغ صحة العسيل يعشي إضيار فيع 
ورًا ( ويمعب دLinehan  ،1993عمى نصاؽ واسع في أدبيات العلبج الدمػكي )عمى سبيل السثاؿ ، 

إنو يتصمب جسيع ميارات الاستساع الأساسية التي تست مشاقذتيا عمى التشذيط الدمػكي، ميسًا في 
نصاؽ واسع في الكتابات حػؿ السسارسة الدخيخية. أف تكػف ماىخًا في "قخاءة" العسلبء ىػ أحج 

ميارات  كيالتشذيط الدمػ . قج يدتخجـ السعالجػف في لعلبج التشذيط الدمػكيالسكػنات الأساسية 
 إعادة الرياغة أو عكذ ما قالو العسلبء.

المفطية جدءًا ميسًا مغ  غيخو المفطية تعج الاستجابة الجقيقة لاترالات العسلبء  الأحياف،في كثيخ مغ 
 حػلت نطخىا مغ أليديا،أثشاء الحجيث عغ نذاط اجتساعي شاركت فيو  السثاؿ،عمى سبيل  سرادقة.ال

إلي عشجما  ي ألاحظ أنظ لا تشطخ ، "السعالج سأؿ دقيقتيغ،ف استسخ ىحا لسجة قجمييا. بعج أ إلىالسعالج 
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ىل تغيخ شيء ما بالشدبة لظ أثشاء حجيثشا؟" بجأت أليديا في البكاء  -نتحجث عغ عذاءك مع ميج 
، عمى الخغع مغ أنشا ذىبشا لتشاول العذاء وقمت  خصيبيوقالت: "حدشًا ، لقج قزيت وقتاً عريباً مع 

شعخت بغيخة شجيجة مغ بعس الأشياء الجيجة التي حجثت ليا ،  ، إلا أنشيي شعػراً بالإنجازإنو مشحش
 العسيل،مشتبيًا لمتغييخ الخفي في سمػؾ  يكغ السعالج". لػ لع  لذعػري بيحه الصخيقة ي حسقاءوأشعخ أنش

ليذ باعتباره نذاشًا  فخبسا ناقر ببداشة الشذاط باعتباره نذاشًا جمب إحداسًا بالإنجاز إلى أليديا ولكغ
 (Martell et Al,2010) لجييا. ولّج أيزًا مذاعخ الغيخة والحنب

 تعاون ال -

مغ تقجيع  ،ىحا العلبجيتخمل العلبج. كل ما يفعمو السعالج في  التشذيط الدمػكي أىسية التعاوف في
عسيل. يذجع يتع بصخيقة تعاونية مع ال التشذيط،الشسػذج لخصج سمػؾ العسيل وتصػيخ استخاتيجيات 

السعالجػف التعاونيػف عسلبئيع عمى الكياـ بجور نذط أثشاء الجمدات ومذاركة السدؤولية معيع لمدساح 
في كل جمدة يبجأ السعالجػف بالتدجيل التعاوني  السثاؿ،ليع بالعسل معًا "كفخيق". عمى سبيل 

فاؽ التعاوني عمى لسجخلبت العسيل في وضع ججوؿ أعساؿ الجمدة وإنياء الجمدة مغ خلبؿ الات
 الػاجب السشدلي السشاسب. 

 أو، أعساؿ،أو فخض ججوؿ  لمجمدة،احتكار السعالج التشذيط الدمػكي يتزسغ نكيس التعاوف في 
بيشسا يكػف العسيل ىػ الخبيخ في  التشذيصي،السعالج ىػ الخبيخ في العلبج  الآخخعمى الجانب 

بيحا السػقف. قج يفذل السعالجػف غيخ القادريغ تجخبتو الخاصة. لا يدسح السعالج غيخ الستعاوف 
عمى افتخاض مػقف تعاوني أيزًا في الانفتاح عمى تأثيخ العسيل في السشعصفات السيسة أثشاء الجمدة. 

يدتجيب السعالجػف التعاونيػف لدمػؾ العسيل ويعجلػف ججاوؿ الأعساؿ والتجخلبت حدب  السقابل،في 
 الاقتزاء.

 السػقف غيخ القزائي -

خاصةً عشجما لا يشخخط العسلبء في سمػكيات  صعبًا،يكػف العسل مع العسلبء السكتئبيغ أمخًا  قج
يأتي العسيل لمجمدة  السثاؿ،مخصصة أو يبمغػف عغ تغييخ شفيف في الحالة السداجية. عمى سبيل 

دة الدادسة بعج أف تعيج مدبقًا بالاستحساـ كل يػـ. لقج عسل السعالج والعسيل بجيج خلبؿ الجم
الدابقة لترسيع ىحه الخصة بعشاية وبذكل خاص وأنيػا الجمدة وشعخوا بالتذجيع لأنيع قج شػروا 

يخبخ العسيل السعالج أنو قج مخ أسبػعًا صعبًا  الجمدة،في ىحه  ذلظ،خصة عسل قابمة لمتصبيق. ومع 
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ديل إلقاء المػـ قج يكػف مغ ال الأوقات،في ىحه  ولع يدتحع أو يغادر السشدؿ مشح الجمدة الأخيخة.
عمى العسلبء بدبب عجـ إحخاز تقجـ أو التعبيخ عغ الإحباط معيع لعجـ إجخاء التغييخات بدخعة أو 

، تصمب مثل ىحه السػاقف بجلًا مغ ذلظ مغ السعالج الخد علبج التشذيط الدمػكي في. سيػلة أكبخ
ل مغ سمػؾ العسيل. يقمل عجـ ، دوف السبالغة في رد الفعل أو التقميلا تحسلب أحكاما مدبقةبصخيقة 

عمى أنو يعامل العسلبء بصخيقة عجائية أو مييشة أو  وإصجار الأحكاـ مغ احتسالية أف يُشطخ إلي
يخكد السعالج عمى فيع العػائق التي تحػؿ دوف التغييخ والعسل بذكل تعاوني  ذلظ،انتقادية. بجلًا مغ 

   (Martell et Al,2010) مع العسيل لتصػيخ خصط عسل أكثخ فعالية.

 الجفء و الرجق  -

جدء التعبيخ عغ الجؼء تجاه العسلبء  علبج التشذيط الدمػؾ يعتبخيتسثل جدء أساسي مغ مسارسة 
يجج معطع السعالجيغ أنو مغ الديل تجخبة الذعػر بالجؼء والقمق  أساسي مغ مسارسة التشذيط الدمػكي.

الرجؽ في تحكيخ السعالجيغ بأنيع يدتصيعػف الحكيقي في العلبقة مع عسلبئيع. يداعج التخكيد عمى 
يسكشيع ببداشة أف يكػنػا أنفديع مع العسلبء.  العامة؛تػصيل مثل ىحه السذاعخ بصخؽ تتفق مع أنساشيع 

يسكغ لمسعالجيغ الحيغ لا يتػاصمػف مع عسلبئيع عمى مدتػػ التعاشف أف يبجوا بارديغ  أخخػ،مغ ناحية 
تفاعل يخبخ فيو العسيل السعالج عغ خدارة صعبة لمغاية. في  نابار زع في اعتمثلب ن وغيخ ميتسيغ. 

وفي  وزائفة؛قدخية  تعاشفيويدتخجـ السعالج استجابة  الثانية،في  متعاشفا؛السعالج ليذ  الأوؿ،السقاـ 
 يكػف السعالج دافئًا وحكيكيًا. الثالث،السثاؿ 

 2مثال 
حادث سيارة في شخيقيا إلى العسل.  أصجقائي فيأشيخ فقط ، قُتل أعد  5مشح حػالي  حدشًا، العسيل:

لقج اكتذفت أنيا كانت ىي مغ خلبؿ التعخؼ عمى سيارتيا في الأخبار لأنشي كشت مخيزًا في السشدؿ في 
 .ذلظ اليػـ

 .كاف ذلظ صجفة ججًا لأنظ شاىجتو عمى شاشة التمفديػف  السعالج:

وأجاب ضابط شخشة  الفػر،خمػؼ عمى أعتقج. لقج كاف مجمخا. اترمت بياتف صجيقتي ال العسيل:
 .وأخبخني بػقػع حادث وسألشي عسا إذا كشت أعخؼ كيفية الاتراؿ بأسختيا

 .آه  السعالج:

 .أنا فقط أفكخ في الجقائق الأخيخة ليا. كيف يجب أف تكػف خائفة العسيل:
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عسل عمى كيفية سشفي علبج التشذيط الدمػكي  .يبجو أنظ تعحب نفدظ بيحه الأفكار الستكخرة السعالج:
 العثػر عمى بعس البجائل لمتفكيخ في الأشياء التي تجعمظ مدتاءً لمغاية.

 2مثال 
قُتمت أفزل صجيق لي في حادث سيارة وىي في شخيقيا  فقط،أشيخ  5مشح حػالي  حدشًا، العسيل:

مخيزًا إلى العسل. لقج اكتذفت أنيا كانت ىي مغ خلبؿ التعخؼ عمى سيارتيا في الأخبار لأنشي كشت 
 .في السشدؿ في ذلظ اليػـ

 .آه. أسسع الحدف في صػتظ. لا بج أنو كاف صعبًا ججًا عميظ السعالج:

 .كاف الأمخ صعبًا ججًا. لا يداؿ. أفكخ بيا شػؿ الػقت. ما زلت أفكخ في الجقائق الأخيخة ليا العسيل:

 أتخيل أنو مغ الرعب أف تسخ بيحا. السعالج:

 3مثال 
قُتمت أفزل صجيق لي في حادث سيارة وىي في شخيقيا  فقط،أشيخ  5حػالي  مشح حدشًا،: العسيل

إلى العسل. لقج اكتذفت أنيا كانت ىي مغ خلبؿ التعخؼ عمى سيارتيا في الأخبار لأنشي كشت مخيزًا 
 .في السشدؿ في ذلظ اليػـ

خوعة لسعخفة لكغ يا ليا مغ شخيقة م فجأة،إنو لأمخ مخوع أف يتع قتل صجيق  لمعجب،يا  السعالج:
 .ذلظ

لكغ شخشي أجاب  الفػر،كاف الأمخ كسا رأيتو تقخيبًا. اترمت بياتفيا الخمػؼ عمى  نعع، العسيل:
 .وأخبخني بسا حجث

 ىحه السعمػمات؟ التعامل مع مغ تسكشتكيف  السعالج:

اسع أعتقج أنشي انيارت. سألػني إذا كشت أعخؼ كيفية الاتراؿ بأسختيا. كشت أعخؼ  حدشًا، العسيل:
 .والجتيا واشتبيت في أنو في ىاتفيا الخمػؼ 

 ىل كشت وحجؾ خلبؿ ىحا الػقت؟ السعالج:

فقط. لع أفكخ في الاتراؿ بأؼ شخز. الذخشة كانت مذغػلة لػحجؼ كشت لقج  نعع، العسيل:
ولع تتح ليع فخصة السخور عبخ ىاتفيا الخمػؼ. لع أستصع حتى التفكيخ في اسع  أعتقج،عمى ما  بالحادث،

 رغع أنشي كشت أعخؼ ذلظ. الجتيا،و 
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لا أستصيع أف أتخيل أف أؼ شخز كاف سيدخع في التفكيخ في تمظ التفاصيل في ضل ىحه  السعالج:
 .الرجمة

 .كيف كانت خائفة ليا،ما زلت أفكخ في الجقائق الأخيخة  العسيل:

 (Martell et Al,2010) .ىحا يبجو وكأنو رد فعل شبيعي بالشدبة لي بالصبع، السعالج:

كيف يقجـ الأخيخ السثاؿ وبالزبط في  لدمػؾ السعالج التػضيحيةمثمة مغ خلبؿ ىحه الألاحطشا  
فسغ السخجح أف يشفتح  حقًا،. عشجما يكػف السعالجػف دافئيغ لمعسيل عسجًا مديجًا مغ التفاصيلالسعالج 
أو  ومعدوؿ،ارد الأسيل أف تثق بذخز يبجو أنو ييتع بذكل شخعي أكثخ مغ شخز ب ، ومغالعسلبء

يبجو وكأنو يقػـ بفعل ما. يسكغ أف تذكل مذاعخ الجؼء تجاه العسلبء تحجيًا في بعس الأحياف حتى 
إلى  السعالجيغغالبًا أف يعػد   (Martell et Al,2010) تخحيق الأوقات،في مثل ىحه  لأكثخ السعالجيغ ميارة.

إذا كانت ىشاؾ أجداء ميسة مغ سياؽ حياة  نسػذج العلبج الأساسي وترػر الحالة ويدألػف أنفديع عسا
العسيل أو تاريخو مفقػدة. قج يكػف مغ السفيج أيزًا تحكخ التجرب عمى عجـ إصجار الأحكاـ والحفاظ عمى 
نيج حل السذكلبت. عشجما يجج السخء أف عسيلًب معيشًا غيخ مخغػب فيو أو عجائيًا أو متحجيًا بصخيقة 

 صخيقة.الالحياة الحؼ جعل العسيل يترخؼ في مثل ىحا فقج يتحكخ السعالج مدار  أخخػ،

  :الدمػكيةالتعخف عمى مكػنات مزادات الاكتئاب  -26

ىػ نيج خاص لمغاية في العلبج. التجخلبت العلبجية مرسسة خريرًا لكل فخد.  التشذيط الدمػكي
عغ علبج  مختمفًا تسامًا عغ مدار علبج عسيل آخخ يبحث أؼ مخيس بالاكتئابقج يبجو مدار علبج 

 معالج فيكيف يحجد السعالج ما يجب الكياـ بو؟ كيف يبجأ  السخف،للبكتئاب. عشج تقجيع مثل ىحا العلبج 
عمى البجء في السخيس التفكيخ في مكاف تخكيد التجخلبت وكيفية السزي قجمًا في عسمية التغييخ لسداعجة 

 التخمز مغ اكتئابو والبقاء جيجًا بسخور الػقت؟

يحجد السعالج كيفية  التقييع،ىػ عسمية التقييع. مغ خلبؿ عسمية  علبج التشذيط الدمػكيلحجخ الأساس 
تخريز العلبج. يكتذف ما الحؼ يحافع عمى السذكلبت التي يػاجييا العسيل وما الحؼ سيؤدؼ عمى 

أىجاؼ العلبج التي مغ السحتسل أف تداعج في تخفيف اكتئاب  BA الأرجح إلى التحديغ. يحجد معالج
 التقييع،ما يػجو عسمية  أولًا، ليحا سشتشاوؿ لعسيل ومداعجتو عمى التحخؾ في اتجاه أىجاؼ الحياة السيسة.ا

كسا ىػ الحاؿ في  التشذيط الدمػكينرف "كيفية" إجخاء التقييع في  ثانيًا،أؼ فيع أىجاؼ العسيل الفخدؼ. 
 (Martell et Al,2010) شػاؿ فتخة العلبج. فإف التقييع مدتسخ ويػجو السعالج الدمػكية،العجيج مغ العلبجات 
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تشبييًا دائسًا إلى ما  -، يجب أف تخاقب دائسًا جائدة التشذيط في التشذيط الدمػكيبرفتظ معالجًا 
خصط العسل التي تتعاوناف في إنذائيا لإفادة مداج العسيل. يسكغ تشفيح يكسل بظ الخاص  سيجعل العسيل

ولكغ بذكل خاص باستخجاـ مخصصات الأنذصة واليػميات. لا  الصخؽ،أنذصة التدجيل بأؼ عجد مغ 
،يحتاج السعالجػف إلى اتخاذ مػقف  بذأف الأساليب التي يدتخجميا العسلبء لسخاقبة  ذلظ،مع  صارـ
 الأساسيات لتحجيج أىجاؼ العلبج. ......أنذصتيع وتدجيميا. يدخد الججوؿ 

 يسثل أساسيات تحجيج الأىجاف 25 الججول رقع
 ات تحجيج أىجاف العلاجأساسي

 .العسيل يػجيياتحجيج ووصف السذاكل الخئيدية التي  -
 .تقييع أنساط الدمػؾ•
تقييع السػاقف والدمػكيات وعػاقب الدمػؾ الدابقة في ضل ضخوؼ  -استخجاـ التحميل الػضيفي  •

 .نسػذجية
 .الاستفادة مغ مخصط الشذاط واستخاتيجيات السخاقبة الحاتية الأخخػ  •
 .اقبة الأنذصةمخ  •
 .مخاقبة السداج والعاشفة •
 .مخاقبة الإتقاف والستعة •
 .شجة السخاقبة •
 .تحجيج الاضصخابات الخوتيشية وأنساط التجشب •
 .تقييع مخاشخ العسيل •
 .اختيار الأنذصة التي مغ السحتسل أف تكدخ دورة الاكتئاب بذكل تعاوني •
 .تحجيج الخصػات الأولية لإجخاء التغييخات• 
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(: شخيقة CBASPنطام التحميل الدمػكي السعخفي لمعلاج الشفدي ) :دابعةالسحاضخة ال

 العلاج الشفدي السػجية نحػ الاضصخاب.
 نطام التحميل الدمػكي و تصبيقاتو العياديةاليجف البيجاغػجي : تعخف الصالب عمى 

 : تسييج
( رسسيًا في CBASPفي لمعلبج الشفدي )تع تقجيع نطاـ التحميل الدمػكي السعخ  ،2006في عاـ 

 James مغ شخؼ CBASP تع تصػيخ ألسانيا مغ أجل العلبج الشفدي السحجد لسخضى الاكتئاب السدمغ.

  McCullough محجد لمسخضى الخارجييغ يجمج الاستخاتيجيات الذخرية والعاشفية  كبخوتػكػؿ
 اتاؿ مغ "السػجة الأولى" في أوائل الدبعيشعسمو الدخيخؼ كسعالج سمػؾ فعّ  McCulloughالسعخفية. بجأ 

عخاض أ  CBASP. تأثخ عسمو بعسق بتقاليج سكيشخ في الدمػكية الخاديكالية. يعالج العقج الساضي مغ
 )اكتئاب مددوج(. سػابق في الاكتئاب الجستسيامع ( MDDاضصخاب الذخرية الػسيصة )

 (CBASP) نطام التحميل الدمػكي السعخفي لمعلاج الشفديتعخيف  -3

 تع دمج مشاىج نطخية الدمػؾ مغ الشساذج الأصمية والسشقحة لمعلبج الدمػكي،مغ مشطػر العلبج 
 ذلظ،الدمػكي مع فظ ارتباط قػؼ عغ تخكيد السحتػػ السعخفي الخالز لمعلبج السعخفي. بالإضافة إلى 

ي تتعامل مع نساذج عشاصخ مغ "السػجة الثالثة" مغ شخؽ العلبج الدمػكي السعخفي الت CBASP يدتخجـ
 (Teasdale, 1999) التشطيع الحاتي فيسا يتعمق بالعػامل التحفيدية والسعخفية في السعالجة فػؽ السعخفية

 بالإضافة إلى مفاليع نطخية التعمع الحجيثة.

(. McCullough ،2006يتصمب السذاركة الذخرية لمسعالج ) CBASPمغ السيع ملبحطة أف 
أف الأداء الشفدي يتزسغ تفاعلًب متبادلًا بيغ الدمػؾ وبيئتو فدمػكي السبكخ لبانجورا استشادًا إلى الشسػذج ال

سرسع الأساسي لتغييخ الدمػؾ. العمى أنو  CBASP(,، يُشطخ إلى معالج Bandura, 1969السديصخة )
ا يدغ دورًا كس لمفخد،بيئة شخرية مختمفة نػعيًا  يبجأ السعالج في بشاءبجءًا مغ الجمدة الأولى مغ العلبج 

مشزبصًا لمسذاركة الذخرية يتشاقس مع العلبقات التي عاشيا السخيس السراب بالاكتئاب السدمغ في 
 (.McCullough et al., 2010bوقت مبكخ مع " آخخوف )
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تع تصػيخ نسػذج  ولقج ،بذكل أساسي عمى عسمية التعمع أثشاء الجمدة لمسخيس CBASP يخكد
McCullough تجخبة والخصأ وعمى مجار العجيج مغ جمدات العلبج مع العجيج مغ مغ خلبؿ عسمية ال

وعسمية العلبج  السحجد،يتع تسييد نػعيغ مغ الستغيخات التابعة التي تذكل نسػذجًا لشجاح التعمع . السخضى
أؼ قجرة السخيس عمى ملبحطة  التعمع،وتقميل الأعخاض. الشػع الأوؿ يذيخ إلى نجاح التعمع وعسمية 

والحج مغ الدمػؾ اليجاـ بيغ  مدتقل،وقجرة السخيس عمى تصبيق "تحميل السػقف" بذكل  كو،سمػ عػاقب 
الأشخاص وقجرة السخيس عمى رسع بثقة التسييد العاشفي بيغ السعالج و "السيسيغ الآخخيغ". الشػع الثاني 

ق بإدراؾ الحات الاكتئاب فيسا يتعم مغ شجةأؼ تقميل  معيشة،يذيخ إلى تأثيخات العلبج الخاصة بأعخاض 
 .وتحديغ جػدة العلبقة الدوجية وعػامل أخخػ  والاجتساعي،والحج مغ الزعف الشفدي  الآخخيغ،وإدراؾ 

(McCullough, 2006.) 

  تصبيقاتو الججيجةو  (CBASP) نطام التحميل الدمػكي السعخفي لمعلاج الشفديفعالية  -4

اضصخاب  ة الحيغ يعانػف مغتأثيخات ميسة في علبج مخضى العيادات الخارجي CBASPأضيخ 
السددوج،  والاكتئاب الرجمةتصػر ة، مع الأدوي عشجما يخافق لا سيسا السدمغ، MDDالكبيخ الاكتئاب 

( أف Kocsis et al., 2009)حدب  REVAMPالشكيس مغ ذلظ كذفت دراسة نذخت في  وعمى
CBASP  سشادؼع العلبج الاأو م اضافة الجواءليذ أكثخ فعالية في تقميل الأعخاض الحادة مغ.  

مع إدخاؿ تقشية "تحميل السػقف" في ) (Klein et al., 2011)حدب  CBASP ارتبط ذلظ،ومع 
 الشفديالجمدة الثالثة( بالإضافة إلى العلبج الجوائي بتحديغ أكبخ بكثيخ في حل السذكلبت مغ العلبج 

في الػقت  ( أف1الآثار الستختبة ىي ) وحجه.بالإضافة إلى العلبج الجوائي. أو الجواء  الاسشادؼ السخترخ
( في ضل 2و ) CBASPالحالي ، ليذ مغ الػاضح ما ىػ مدتػػ جخعة العلبج الأفزل بالشدبة لػ 

    Schramm et al., 2010b) .أكثخ فعالية CBASPضخوؼ العلبج يكػف 

في  عمى التحديشات بالتخكيدلسخضى الجاخمييغ ابيئة في كشجا، داخل   CBASP لضيخ دليأ 
دراسة جارية في الػلايات  تكذفكسا  (Sayegh, 2010). نتائج أولية واعجة  ، الػضائف السترػرة

مع قجامى السحاربيغ الحيغ تع تذخيريع بالاكتئاب السدمغ  CBASPالستحجة استخجاـ مجسػعة 
ة السػجػدة واضصخاب ما بعج الرجمة. تخكد معاييخ الشتائج عمى الحج مغ أعخاض التجشب والإثارة السفخش

بحث أمخيكي آخخ استخجاـ  يذيخ (Favorite, 2010) .وكحلظ تقميل أعخاض الاكتئاب كمييسا،في 
CBASP  لعلبج مجمشي الكحػؿ السرابيغ بالاكتئاب السدمغ في نيج علبجي متكامل يخكد عمى
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 ذلظ، . بالإضافة إلى(Penberthy, 2010)التخفيزات الستدامشة لأعخاض الاكتئاب وتشاوؿ الكحػؿ 
عمى الأداء الدمػكي  CBASPمغ خلبؿ البحث حػؿ الآليات العربية للبكتئاب السدمغ وتأثيخ 

يتع تعمع السديج عغ العسميات الأساسية لمتعمع والحاكخة التي تحجث  ،(Schnell et al., 2010) والعربي
 CBASP (McCullough et al., 2010aأثشاء إدارة استخاتيجيات تجخل 

 (CBASP) نطام التحميل الدمػكي السعخفي لمعلاج الشفديغييخ الحي يحجثو حجود الت - 3
ميارات تذخيرية بالإضافة إلى خبخة علبجية عسمية مجروسة. يجب أف  CBASPيتصمب تصبيق 

يعتاد السعالج عمى استخجاـ الاستخاتيجيات التحفيدية مغ خلبؿ الاستقخاء السحجد في الػقت السشاسب وحل 
 ي ، بالإضافة إلى استخجاـ خمق حالات التعديد الدمبية.التشافخ السعخف

في تخكيد السخيس عمى الدمػؾ الحؼ يؤدؼ إلى الشتيجة  CBASPيتسثل الجافع الأساسي لصخيقة 
( السخيس عمى عػاقب سمػكو ويعمسو ما SAيخكد "تحميل السػقف" ) عاـ،)عاشفياً وشخريًا(. بذكل 

ت الاجتساعية التكيفية )التجريذ الػضيفي وبُعج تجريذ السيارات في كسا يعمسو السيارا (،يفعمو )التسكيغ
CBASP يداعج إجخاء  ذلظ،(. علبوة عمىSA  السعالج في تحجيج ومعالجة السذكلبت السعخفية

 والدمػكية السحجدة لمسخيس الفخدؼ والتي تتجاخل مع إدارتو الاجتساعية الفعالة.

كة الذخرية بكل مغ التجريذ الػضيفي وبُعج تجريذ تختبط تقشيات السذار  ذلظ،بالإضافة إلى 
، يجعػ  (DPI) "ػع فخيج مغ تجخل السعالج ، يدسى "السذاركة الذخرية السشزبصةو ىشاؾ ن السيارات. 

عمى السفاليع  DPI تدتشج تقشيات(، CBASP) البعج الذخري لػ  إلى دور غيخ محايج لمسعالج الشفدي
 CBASP سعالجل عصي إذناي وردود الفعل بيغ الأشخاص التي تالسبكخة لمتحػيل السزاد السػضػع

لاستخجاـ الإفراح عغ الحات بأقرى تأثيخ: لإنذاء "مكاف آمغ" بيغ الأشخاص ونقل الخبخات خارج 
العلبج إلى الآخخيغ ، وربط السخيس مغ الشاحية الإدراكية ببيئتو ، وتعجيل الدمػؾ السختل بذكل شارغ ، 

الأشخاص  مغ شخؼ  سعاممةال ةلإساءكا الخبخات الدمبية الشاشئة عغ شسائيةالولسعالجة / الرجمات 
يتع وضع الصبيعة الذخرية  ،DPIمغ خلبؿ  (.Schoepf and McCullough, 2009). السيسيغ

العسيقة لمعلبقة بيغ السعالج والسخيس في مقجمة الفعالية العلبجية كستغيخ وسيط لتعمع اكتداب أثشاء 
 : DPIفإف تجخلبت  الأخخػ، اتبالسقارنة مع نساذج العلبج  حياد السعالج.الجمدة وبجيل ل

  ،سشادؼفي العلبج الا السذاركة الحداسة شخرية مغ وأكثخأعسق  -
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 تحػيل انتباه السخيس إلى تحميل تفاعلبت التحػيل السزاد في السشاىج ذات التػجو الجيشاميكي مغ  -

 ل أنساط الاستجابة لمعسل السزاد في العلبقات الذخريةمغ استخجاـ الاترالات الفػقية لتعجي -

 مغ التحميلبت وتغييخ الدمػؾ غيخ التكيفي في الشيج الدمػكية القائسة عمى تأثيخ اليقطة أو  -

 الييكمة السعخفية في العلبج السعخفي. إعادةتقشية مغ عسل  -

 

 (CBASP) ج الشفديشطام التحميل الدمػكي السعخفي لمعلالتجخل بالشطخية  سبادئال- 4

يذتسل نسػذج  CBASP الستعمع فيسًا شاملًب للؤسذ الشطخية لػ CBASP يجب أف يكتدب معالج
يتع سخد الأساليب والتجخلبت ، بذكل خاص تدعة مشاىج نطخية مغ عمع الشفذ CBASP العلبج

 CBASPفي  السختبصة بالتختيب حدب استخاتيجيات العلبج ذات الرمة وآليات الإجخاءات السدتخجمة

 :والسخحمة الستشاقزة كف بالشكيسالكلاسيكي ومفيػمو عغ ال عغ الاشخاططخية بافمػف ن -

( بسبادغ نطخية التعمع الحجيثة فيسا يتعمق بعلبقة 1941تختبط بافتخاضات بافمػؼ )بافمػؼ ،  
مع يسثل التع ،CBASPفي  .(Bouton, 2007)معدز الإشارة  في التشطيع الزسشي لمتحكع الستعسج 

الكلبسيكي "مجخلبت التحفيد" لاشخاط ( مغ خلبؿ آلية اPavlovianلمخػؼ بيغ الأشخاص ) الستخابط
( 1) يسثل البشاء الأساس الشطخؼ لػ:. لمبشاء الافتخاضي للبكتئاب السددوج باعتباره اضصخابًا مداجيًا

العكدي شخاط الا( 2) تػجيو التحكع في انتباه السخيس في سياؽ"تاريخ التعمع العاشفي" لمسخيس
( تصبيق إزالة التحدذ الشطامي مغ أجل تعجيل أنػاع الدمػؾ بيغ الأشخاص غيخ 3و) الخػؼ؛

 (.Schoepf et al., 2009, 2011السعجلة والسجمخة )

 :حػل التعسيع وتثبيط الخػف Mowrerنطخية العامل  -

ط يدسح أصميا عمى أف تعمع الخػؼ الكلبسيكي السذخو  فيMowrer (1947 )تشز نطخية 
لمسشبيات التححيخية بإثارة الخػؼ السذخوط الحؼ يحفد سمػؾ التجشب الحؼ يػفخ تعديدًا لاستجابة التجشب 

 CBASP( لكل مغ السعالج 1مبجأ تعمع التجشب ذو أىسية حاسسة ). الآلي مغ خلبؿ تقميل الخػؼ
حافد الحؼ يقمل مغ حيث يحجد مدار العلبج فيسا يتعمق بالاتجاه الدببي بيغ ال ،CBASPوالسذخؼ 

( 2و ) لمسخيس؛الخػؼ )الحؼ يقجمو السعالج( وتثبيط الحافد الحؼ تع تكييفو فيسا يتعمق "بالآخخ السيع" 
 (.Schoepf et. al., 2009a). التجخل العلبجي السحجد وإمكانية التغييخ داخل العلبج أو خارجو
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 : السزاد السػضػعي لمتحػيل Winnicott مفيػم -

فإف التحػيل السزاد "السػضػعي" ىػ السذاعخ السقيجة ، والسػاقف ،  Winnicott  (1949)وفقًا لػ 
الافتخاض الأساسي الأكثخ أىسية  Winnicottيذكل مفيػـ  .وردود أفعاؿ السعالج التي يدببيا السخيس

، التعامل مع مقاومة السخيس التي تدببيا  DPI، حيث يحجد كيف يتع ، بسداعجة  CBASPضسغ 
 McCullough ىحا يعشي وفقا ل التحػيل الدمبي ودمج تجارب التعمع الرادمة في صػرتو الحاتية.ردود فع

 :CBASP السعالج أف

 يصبق التحػيل السزاد السػضػعي كػسيمة لمتغييخ أثشاء الجمدة  (1)  

 قادر عمى أف يكػف مع السخيس في العلبج ، (2)

 الذخرية،( يدتخجـ بذكل سميع الاستجابة 3) 

 يختب الصػارغ بحيث يسكغ لمسخيس التعمع ، (4)

 ، CBASP يتخح قخارات فػرية فيسا يتعمق بأىجاؼ العلبج (5)

 يخاقب ذاتيًا الخسائل المفطية وغيخ المفطية لمسخيس لحطة بمحطة ، و (6)

 يخكد في الإشخاؼ عمى رسائمو المفطية وغيخ المفطية غيخ السشعكدة التي تتجاخل مع علبج (7)

CBASP 

 للأشخاط الاجخائي: الدمػكي الخاديكالي Skinnerج ين  -

مصبقة عمى مبادغ  وىي، ارتباشا وثيقا بافتخاضات سكيشخ الأساسية مبادغ نطخية التعمع الحجيثة تختبط
تعتبخ حاسسة بالشدبة لػ  والتي، علبقة معدز الدمػؾ فيسا يتعمق بالتشطيع الزسشي لتػقعات الشتائج الطخفية

CBASP  

ومبادغ التجخلبت القائسة عمى الشتائج في  شخاط الاجخائييتع تصبيق مبجأ الا ،CBASPج أثشاء العلب
( لسسارسة الدمػؾ التكيفي 2) التشفيحؼ،( تشذيط وتعجيل الأداء 1معطع حالات العلبج. يتع ذلظ مغ أجل )

رسسية  ( وتحديغ قجرتو عمى التفكيخ والترخؼ بصخؽ 3) السخيس،السػجو نحػ اليجؼ بذكل مشيجي مع 
 (.Schoepf et al., 2007خؼ )يوتذغيمية مغ خلبؿ تحديغ الأداء الإدراكي والتفد

 

 : الشطع البيػلػجية لمتصػر الإدراكي والعاشفي Piagetنطخية   -
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في أصميا أف مدتػػ الأداء الخسسي السشصػؽ يتحقق مغ خلبؿ حالة ( 1973)تجعي نطخية بياجيو 
 .ء والسيتسيغ في الأسخةالصفػلة السختبصة بالبالغيغ الأكفا

دورًا حاسسًا في تفديخ أوجو  شسائيةتمعب الافتخاضات الأساسية لشطخية بياجيو ال ،CBASPفي 
تعسل نطخية  ذلظ،العالسية لمتشطيع السعخفي العاشفي في الاكتئاب السددوج. علبوة عمى  شسائيةالقرػر ال

 العلبجية،مسحفدات والاستجابة داخل السشصقة بياجيو كأساس نطخؼ لمبشاء السشيجي لأنساط سمػؾ ججيجة ل
ولمتعسيع الآلي لعشرخ مكتدب ججيج خارج الفزاء العلبجي مغ خلبؿ آليات الاستيعاب الػضيفي 

  .والتعسيع

(Schoepf et al., 2009a.) 

فيسا يتعمق بالتعسيع عبخ  سشادالسشقحة لمعجد السكتدب ودور أسمػب الإ Seligmanنطخية  -
 : السػاقف

أف الكائشات الحية التي تتعخض لرجمات لا مفخ  قائسة عمى فكخةال Seligman( 1975) ةيخ نط
الأساس الشطخؼ لمسداىع  البيئية، ترػغمشيا ولا يسكغ تجشبيا تعمع أف أفعاليا لا تتحكع في الشتائج 
ستقلبلية ا فإف " ذلظ،بالإضافة إلى  . السعخفي والدمػكي لمشسػذج الستبادؿ لمدببية السددوجة الاكتئاب

( ضخورة استسخار التشفيح لحطة بمحطة 1" لمسخيس السراب بالاكتئاب السدمغ يبخر )الاستجابة الستػقعة
( تساريغ تسييدية بيغ التحفيد والاستجابة وكحلظ الاستجابة 2و ) شخري،شكل  فيالخجعية لتغحية 

  Schoepf et al., 2009a) .باستخجاـ تقشيات تبايغ بديصة مختبصة بالسػقف والشتيجة،

 لشطخية الذخرية: Kieslerنسػذج  -

الأساس الشطخؼ السيع الثاني  ،Kiesler تذكل مبادغ العلبج البيذخري الحؼ أعيج تعخيفو مغ شخؼ
 في 

CBASP ،التي  لفطية وغيخ لفطية متبادلة الدمػكياتفي حدب ىحا الباحث تتسثل ىحه السبادغ  و
يخػ  خ.ورسائل تأثيخ مفكظ التذفيخ إلى جياز التذفي فخاترسائل تأثيخ السذفخ إلى مفكظ الذ تشقل

Kiesler  أف التفاعل بيغ الدمػؾ المفطي وغيخ المفطي الذخري بيغ الأشخاص ورد فعل شخز آخخ
 الذخز،مغ وجية نطخ  والحؼ،يسكغ فيسو عمى أنو نطاـ قائع عمى الاكتفاء الحاتي والتشطيع الحاتي 
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 & Schoept) .وتػليج الدمػؾ السشاسب الاجتساعي،لة سػء التكيف متكخر في علبقاتو ويتجخل في حا

Neudeck, 2011) 

الذخرية في حالة الدمػؾ السجمخ  غحية الخجعيةيشصبق ىحا بذكل خاص عمى التصبيق السشيجي لمت
 (McCullough, 2006). لمسخيس داخل الفزاء العلبجي

 : عمع الاجتساعيونطخيتو السشقحة لمت Banduraنسػذج التفاعل الستبادل  -

عمى أف نػع الدمػؾ الحؼ يطيخه  يشزBandura (2969 )نسػذج التفاعل الستبادؿ لدمػؾ 
ومغ أىع   والتي بجورىا تؤثخ عمى سمػكو. بيئتو،في الأحجاث السحتسمة الصارئة الذخز يحجد جدئياً 

تذكل اتجاه  بجورىا، ساء،الانتنطخيتو السشقحة لمتعمع الاجتساعي ىي )أ( أف أنساط الججيجة في  عشاصخال
)ب( أف معتقجات الكفاءة الحاتية تداىع في مدار التصػر السعخفي العاشفي وتحجيج  الحاتية،تشسية الكفاءة 

يسكغ اكتداب جسيع عسميات التعمع  معيشة،و )ج( أنو في ضل ضخوؼ  والأنذصة،اختيار السشتدبيغ 
تسايد الدمشي لمعسميات الفخعية الأربع الانتباه والحاكخة ال والتقميج،بصخيقة واعية إلى حج ما عبخ السلبحطة 

 (.Bandura, 1986). والدمػؾ والجافع

، تذكل نطخية بانجورا الأساس الشطخؼ لػصف عسمية تغييخ الدمػؾ التي يبجو أنيا CBASP يف
التي  تقشية مغ أعمى إلى أسفل لمتعخؼ عمى السحفدات SA يسثل السثاؿ،تفاعمية بصبيعتيا. عمى سبيل 

وكيفية تشطيع عسمية التفاعل البيئي الخاصة بو لتحقيق  عسمية،تسكغ السخيس مغ التعمع بصخيقة رسسية 
شكمتو بيئتو داخل ، أىجافو الخاصة. بيشسا يتعمع السخيس تذكيل بيئتو بصخيقة أكثخ فاعمية في العلبج

ج العػاقب الدمػكية ولمحرػؿ عمى لتحجي SAوخارج العلبج بصخيقة ججيجة. تأثيخ التعمع للئدارة الحاتية 
 الشتائج الذخرية السخغػبة يختبط ارتباشًا مباشخًا بآثار العلبج الإيجابية.

  :التخكيبي" لمدمػك الآلي Boutonنيج " -

لمتعمع والدمػؾ ميسًا لػضع ترػر للبكتئاب السدمغ السبكخ وكحلظ  Boutonيُعج التخكيب السعاصخ لػ 
 Bouton, 2007) التعمع.التجخلبت القائسة عمى نطخية استخجاـ وتصػيخ السديج مغ 

 (CBASP) شطام التحميل الدمػكي السعخفي لمعلاج الشفديمخاحل العلاج ب – 5
لتغييخ الدمػؾ في العيادات الخارجية وفقًا لبخوتػكػؿ محجد، "تحميل  CBASPأسمػب يقػـ  

 كسا يمي:  (SA" )ية الػضع
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 (SA) تحميل السػقف
مكتسمة إما مغ تفاعل معيذي  SAعادة ما يجمب السخيس إلى العلبج ورقة عسل سياؽ التعمع: 

يػمي مؤلع أو مستع حجث خلبؿ الأسبػع الساضي. عادة ما يتع إجخاء مخاجعة ورقة العسل عمى مخحمتيغ 
متتاليتيغ عمى المػح الػرقي )بعس الباحثيغ يسيدوف بالإضافة إلى ذلظ مخحمة التعمع والشقل لأسباب 

 سية(تعمي
ستخخاج: مخحمة الا  

يجب أف يرف السخيس الحجث التفاعمي )الاجتساعي( مغ خلبؿ التخكيد عمى  الأولى،في الخصػة 
 الػصف القائع عمى السلبحطة. يجب معالجة نقصة البجاية والشياية بػضػح.

ئسة والجقيقة السلب الشساذجلمسخيس. تسثل  السعخفي والعاشفي سشادخلبؿ الخصػة الثانية يتع استشباط الإ
بالإضافة إلى وصف التفديخات  (،إما التفديخات العاشفية أو السعخفية ذاتية الإشارة )الانعكاس الحاتي

 )التفاعمية( وتفديخات الإجخاءات.
 والشتيجة الفعمية المفطية،يتع استشباط الاستجابات التفاعمية المفطية وغيخ  التالية،في الخصػات الثلبث 

(AO) الشتيجة السخجػة - والصخيقة التي يخيج السخيس أف يترخؼ بيا في السػقف لدمػكية،االشاحية  مغ 

(DO) –.  يطيخ تشاقس واضح بيغ مؤلع،في حالة وقػع حجث AO وDO السخحمة،في ىحه   .لمسخيس 
 يتع إنذاء حالة مغ التعديد الدمبي مغ قبل السعالج. يتع تقميل التشافخ السعخفي السدتحث لاحقًا مغ خلبؿ

 إيجاد استخاتيجيات أكثخ تكيفًا.
. يجب عمى السخيس أولًا DOو AOالخصػتاف الأخيختاف ميستاف لمسخيس لكي يجرؾ التشاقس بيغ 

. ثع يُصمب مشو بمصف أف DOالخاص بو مع  AOأف يقخر ما إذا كاف قج حرل عمى ما يخيج بسقارنة 
 .يذخح لساذا لع يترخؼ بالصخيقة التي يخيج أف يترخؼ بيا

 
 

 مخحمة السعالجة: 
حتى يترخؼ بصخيقة فعالة  لمسخيس،يعسل السعالج والسخيس عمى إيجاد حمػؿ  السخحمة،في ىحه 
 شتيجة السخجػة.فيسا يتعمق ب

 DOتذكيل التفديخات الػضيفية )الخصػة الأولى( وكحلظ تذكيل الجػانب الدمػكية السفقػدة مغ  
الشقل إلى الػضع السدتقبمي والتجريب عمى السيارات  (،لثةممخز التعمع )الخصػة الثا (،)الخصػة الثانية

)الخصػة الخابعة( يزخع كلب مغ عشرخ رد الفعل الججيج والخبخة كعلبقة شخشية بيغ معتقجات الفعالية 
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 .الإيجابية وتػقعات الشتائج الإيجابية
 يس.يتع تعطيع التحػيل لأف السػاقف السدتيجفة تأتي مغ تجارب الحياة اليػمية لمسخ 

 (IDEتسخيغ التسييد بيغ الأشخاص )
الدياؽ: يػجو السعالج تخكيد انتباه السخيس إلى الحجث / المحطة "الشقصة الداخشة" التي حجثت  تعمع

لمتػ في الجمدة ويكتب سمػؾ "الشقصة الداخشة" عمى المػح الػرقي. بعج ذلظ يتع تشفيح السخاحل الثلبث مغ 
IDE عمى التػالي. 

 ة:السخحمة الدمبي
يُصمب مغ السخيس بخفق أف يتحكخ تفاعلًب اجتساعيًا نسػذجيًا في الساضي مع واحج أو اثشيغ مغ سػء 

يجب عمى السخيس أف يرف  السعخفي،في الذكل  .معاممة "الأشخاص السيسيغ" في مػقف مساثل
يتع  الخرػص،سيع. عمى وجو الخخ الآالدمػكية الشاجسة عغ سمػؾ شخز  الذخرية العػاقب

يُصمب مغ السخيس أيزًا أف  العاشفي،زار الأفكار الديئة مغ خلبؿ السعخفة الزسشية. في الذكل استح
يعيج تجخبة السذاعخ السؤذية )السقاومة( السراحبة في حزػر السعالج. عمى وجو الخرػص يتع إثارة 

الستبادؿ عغ  السذاعخ الدمبية مثل الخػؼ والألع والحدف. يحجث التكييف السزاد وفقًا لسبجأ التثبيط
 (.Schoepf et al., 2007)السعالج الخيّ خ  ردة فعلشخيق 
 
 

 السخحمة الإيجابية: 
يُصمب مغ السخيس بمصف أف يرف ترػره لخدود فعل  الدمبية،بعج انخفاض حجة الأفكار والعػاشف 

. ثع يُصمب عميو أف يرف السذاعخ التي أثارتيا الحادثة الحالية مع السعالج ذلظ،السعالج. علبوة عمى 
( IDEمشو مقارنة سمػؾ السعالج بالدمػؾ الحؼ تع استجعائو )والعاشفة السقابمة في الذكل العاشفي لػ 

للآخخيغ السيسيغ في وضع مساثل. عادة ما يتشاقز الذعػر بالزيق الحؼ يذعخ بو السخيس في ىحه 
 المحطة مغ التسخيغ.
 مخحمة الذفاء: 

، يتع تذجيع  IDEدػس بالزيق في مخحمة الذفاء مغ حداسًا لتػقيت وحجع الانخفاض السح
تمقائيًا "يشتج عغ ذلظ  .السخيس مغ قبل السعالج لتحجيج التبايغ بيغ سمػؾ السعالج وسمػؾ الآخخ السيع

زيادة محدػسة في فاعمية السعالج لتقميل الزيق الذخري عمى وجو التحجيج خلبؿ حالة" الشقصة 
 ججيج لمعلبقة بيغ السعالج والسخيس ذا معشى بالشدبة لمسخيس. الداخشة "السختبخة ، وأصبح واقع
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يتع تحجيج نقصة البجاية مغ خلبؿ وجػد حجث / لحطة "نقصة ساخشة" في الجمدة. في الذكل السعخفي 
سمب الحداسية في السخحمة الدمبية. يبجأ مبجأ  لمخػؼ السعخفي يالبفمػ ف السزاد يتع تصبيق IDEلتكييف 

 ،IDEفي الذكل العاشفي لػ  (Neudeck et al., 2010يجابية ويدداد في مخحمة الذفاء )السخحمة الإ في
. يشتج IDE( في جسيع مخاحل Pavlovian) بفمػفيا يدػد مبجأ التكييف السعاكذ لمخػؼ السعاد تجخبتو

السخيس خارج العلبج عمى علبقات  ع الشتائجعست ، وعادة ماشعػر قػؼ "بالأماف" داخل العلبج ثشائيبحلظ 
 الأخخػ.

 ةلسػاجية استخاتيجي CBASPيتع تحجيج تػقيت الكذف عغ الحات وترسيسو بعشاية مغ قبل السعالج 
تفاعلبت الدمبية الدابقة. عمى  مخ بيا مغ ، مغ خلبؿ مالسخيساذخرية لللبفتخاضات الأساسية السجمخة 

وىحا يعشي أف السخضى  سخيس"فإف وضيفة السعالج ىي أف يربح "مذكمة لم'  McCullough'sحج تعبيخ 
أف يػاجيػا صعػبات في دمج رسائل السعالج الذخرية الخاصة بالعشاية والاىتساـ في تػقعاتيع  سكغي

إف صجؽ وأمانة واستسخارية السعالج يجعل مغ الرعب عمى السخيس اليخوب مغ ىحه  .الذخرية الدمبية
 وبالتالي،. جيسة مثل "اليجػـ السزاد أو الاندحاب"التفاعلبت باستخجاـ استخاتيجيات التباعج السكتدبة الق

مدتعجًا بذكل مشيجي لإضيار مذاعخه الإيجابية أو الدمبية التي ليا  CBASPيجب أف يكػف السعالج 
قيسة رسالة لمسخيس في حالة علبجية محجدة. يجب أف يتع ذلظ بصخيقة مدؤولة تعتسج عمى الشطخية 

 .وتتحكع فييا

 

 (CBASP) التحميل الدمػكي السعخفي لمعلاج الشفدي شطامبأىجاف العلاج -7
والحؼ يعخفو عمى الشحػ التالي: وفقًا  "،السفيػـ الشطخؼ السبتكخ "لمػضيفة السترػرة McCulloughقجـ 

الػضيفة السجركة ىي قجرة الفخد عمى إدراؾ التأثيخات التي يحجثيا سمػؾ الفخد عمى الذخز الآخخ  لو،
رسع روابط سببية بيغ أفعاؿ السخء وردود أفعالو. إف تصػيخ قجرة الػضائف السترػرة بيشسا يكػف قادرًا عمى 

 .CBASP ىػ اليجؼ العلبجي الشيائي لمعلبج

اليجؼ العلبجي الثاني ذو الأىسية السخكدية ىػ تعميع السخيس كيف يسكشو التعامل مع البيئة بصخؽ 
 SAباستخجاـ  مشيجي،السخيس بذكل بتعميع  CBASPيقػـ معالجػ  ذلظ،فعالة. مغ أجل تحقيق 

لتغييخ سمػكو بحيث يؤدؼ سمػكو السخغػب في حجث ضخفية إلى الشتائج التي يسكشو  ،DPIواستخاتيجيات 
يربح الدمػؾ الاجتساعي الاستباقي السػجو نحػ اليجؼ والتفكيخ  لحلظ،الحرػؿ عمييا حقًا. نتيجة 
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يرف الدمػؾ الاستباقي والسػجو  جة أكثخ احتسالية.السػجو نحػ الشجاح في السػاقف الاجتساعية السجي
أؼ التأثيخ الػاعي  والسادية،نحػ اليجؼ والسقبػؿ اجتساعيًا التأثيخ السشيجي لمفخد عمى بيئتو الاجتساعية 

يجب  الصخيقة،والسشيجي والخاضع لمخقابة والسقبػؿ اجتساعيًا. مغ أجل أف يكػف قادرًا عمى الترخؼ بيحه 
والتي يتع  والسخيس،خبة ردود فعل شخرية تسشع الخػؼ داخل العلبقة بيغ السعالج عمى السخيس تج

يؤدؼ ىحا عادة إلى دمج التجارب السؤلسة في  التي يصبقيا السعالج. DPIتحكيقيا مغ خلبؿ تجخلبت 
 (Schoepf et al., 2007). العلبقات الدابقة

إنذاء تفديخات ذات صمة ودقيقة وعسمية  يرف التفكيخ السشصقي السػجو نحػ الشجاح قجرة الفخد عمى
السشحى بالإضافة إلى تػليج قخاءات فعمية مػجية نحػ اليجؼ في مػقف اجتساعي معيغ. يتعمع الفخد 

فإف التصػر يستج مغ الخارجي إلى  وىكحا،التفكيخ الدببي مغ خلبؿ مػاجية السػاقف والعسل فييا. 
الخسسية إلى التفكيخ والخبخة. في نياية مخحمة العلبج يصيع مشيجية التذغيل  SAمغ تصبيق  الجاخمي،

تعمع السخيس كيفية التفاعل بذكل فعاؿ مع بيئتو واكتداب الػضائف السترػرة. كل مغ ىحه  عسيقة،ال
في نفذ  التعمع،. يسثل العلبج وعسمية حتفاظالأىجاؼ يجب أف يتع تعسيسيا وتأسيديا خلبؿ مخحمة الا

 (.McCullough, 2006. داب وكحلظ الصخيقة التي يتع بيا تحقيق ذلظنتيجة عسمية الاكت الػقت،
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 السعخفيخصػات العلاج الدمػكي : الثامشةالسحاضخة 

اليجف البيجاغػجي : تسكغ الصالب مغ معخفة الخصػات الإجخائية لمعلاج الدمػكي 
 السعخفي

 :العلاجيةتييئة الأرضية -2
بتييئة الأرضية العلبجية التي تتزسغ التخحيب ي السعخفي قبل الذخوع في العلبج يقػـ السعالج الدمػك

بالسخيس و تجاذب لأشخاؼ الحجيث لسجة قريخة مغ أجل كدخ الحػاجد بيغ السعالج و السخيس، كسا 
يسكغ الاستفدار حػؿ إمكانية وجػد أسئمة مبجئية يػدوف شخحيا لسعخفة أسباب شمب العلبج في الػقت 

تغييخ، كسا يسكغ أف سئمة تداعج السعالج عمى تحجيج دافعية السخيس لمالحالي و الإجابة عمى ىحه الأ
يدأؿ السعالج مخيزو عغ تػقعاتو في العلبج و ىحا ما يسيج إلى وصف مػجد لمعلبج الدمػكي السعخفي 
) و ىحا ما لا نججه في السػجة الثالثة مغ العلاج الدمػكي السعخفي و بالحات في علاج التقبل و 

ثع  لا يقػم السعالج بتقجيع أي تفاصيل حػل العلاج السقجم تفاديا لدقػط في فخ التحكع ( الالتدام حيث
نحرل بعج ذالظ عمى عائج يتزسغ آراء السخيس حػؿ العلبج و بيحا يكػف  قج قاـ باختيار حخ و 

 مدتشيخ.

ما  وإذايجا ما كاف مف وإذانػع  وأؼكسا يقػـ السعالج بالاستفدار عغ خزػع السخيس لمعلبج مغ قبل، 
لج استخجاـ ىحه السعمػمات لبشاء تحالف علبجي عالمس ويسكغ العلبجية،تع الاحتفاظ ببعس السكاسب 

 ويتع وحجودىاعػائق العلبج السحتسمة، كسا يجب مشاقذة مدألة الدخية  واكتذاؼمثسخ مع السخيس 
 .والعلبجالجمدات  ومجةي العلبج والعقج وتػقيتياالاتفاؽ عمى القزايا العسمية مثل تكمفة الجمدات 

 )الشيج الكسي( لمسخيس التقييع العلاجي-2

 –السعمػمات الستعمقة بسذكلبت السخيس العلبج الدمػكي السعخفي جسع يتزسغ التقييع العلبجي في 
' إف التقييع الجيج يسيج لمعلبقة  (Taylor,2009, p99) وبقػؿ –التي سشتصخؽ الييا في صياغة الحالة 

ىػ  والتقييعصياغة الحالة  وتحديغالتقييع السبجئي جمدتيغ مغ اجل صقل  ويدتغخؽ ' علبجية سميسة
اضصخابات الشفدية ما بعج الرجمة( الاكتئاب، القمق الاجتساعي،  )مثلتحػيل السذكلبت إلى اضصخابات 

التقييع . ويتزسغ DSM5عمى معاييخ الجليل التذخيري والاحرائي الخامذ للبضصخابات العقمية  بشاء
 ساسية: الأ لجػانبا
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يتزسغ جسع البيانات حػؿ  وىحاشمبا لمسداعجة التي أتى بيا السخيس  التفريمي لمسذكمةالفيع  -
الاىتساـ )الاكتئاب الشاتج فعل الجدجية الستعمقة بالسذكمة  وردود والدمػكيات والسذاعخالأفكار 

سقاييذ شيػعا في العلبج أكثخ ال ومغ السذكمة،عغ انياء علبقة( وتدتخجـ السقاييذ لكياس شجة 
  والقمق.  للبكتئاب Beckالسعخفي الدمػكي نجج مكياس 

: يعتبخ التحميل الػضيفي مخحمة ىامة مغ مخاحل العلبج أو )الدمػكي( لمسذكمة التحميل الػضيفي -
السعخفي ويدسح لشا بتحجيج وفيع التػضيف الفخيج الحالي لمسخيس وماضيو. وىػ نيج الدمػكي 

 سذ الدبعة لمعلبج الدمػكي السعخفي.نػعي يسثل الأ

 :التقييعأساليب -3

 ليحا،الغخض مغ شخؽ التقييع ىػ تحجيج خط الأساس لسذكمة )مذاكل( الدمػؾ قبل أؼ علبج.  
كع مخة تجشب  السثاؿ،عمى سبيل  مغ الزخورؼ فتخة شػيمة بسا فيو الكفاية لجراسة الدمػؾ وتشػعو.

كل مغ ىحه التجاوزات؟  ة عذخ يػما؟ ما مجػ شجة القمق أثشاءلسجة خسد السخيس الخخوج إلى الذارع
كع عجد الدجائخ التي يتع تجخيشيا في اليػـ وفي أؼ وقت مغ اليػـ عمى مجار أسبػع؟ كع عجد 

 حخكات اليج الشسصية التي يقػـ بيا السراب بالفراـ في عذخ دقائق؟

مى بيانات صحيحة. بذكل زادت فخص الحرػؿ ع التدجيل،مغ الػاضح أنو كمسا شالت مجة 
مغ الجيج أف يكػف لجيظ خط أساس لسجة خسدة  العربية،مغ السقبػؿ أنو بالشدبة لمدمػكيات  عاـ،

عذخ يػمًا. ولكغ بالشدبة لمدمػكيات عالية التخدد مثل الرػر الشسصية أو الدمػكيات العجوانية الحاتية 
خ بكثيخ أو حتى محجودة بشقصة قياس ستكػف خصػط الأساس أقر السؤسدات،أو غيخ الستجاندة في 

 واحجة وجيدة لمغاية قبل التجخل العلبجي.

بعج ،و  مغ الزخورؼ تقييع تأثيخه )متغيخ مدتقل( عمى الدمػؾ )متغيخ تابع(أثشاء سيخ العلبج 
العلبج يجب تقييع الشتيجة فيسا يتعمق بخط الأساس ؛ عمى سبيل السثاؿ ، كع عجد الدجائخ التي 

الحؼ دخغ عذخيغ سيجارة قبل العلبج عغ شخيق الاستخخاء والتػعية الجاخمية ؛ ىل يجخغ الذخز 
يسكغ لمسػضػع معالجة السػاقف التي كاف يتجشبيا ، وإذا كاف الأمخ كحلظ ، ما ىػ مدتػػ القمق 

 متجشب(؟ل يسمػكمقايذ  الحؼ وصل إليو )

محجدة مدبقًا )عمى سبيل السثاؿ  عمى فتخات زمشية العلبج،أثشاء الستابعة التي تتع بعج نياية  
 رتجىػ  يقػـ السعالج بتقييع السحافطة أو (إلخ واحجة،سشة  أشيخ،ستة  أشيخ،ثلبثة  واحج،شيخ 
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وفي الػاقع فإف التعجيلبت الدمػكية التي تبقى مدتقخة التعجيلبت الدمػكية التي تع الحرػؿ عمييا. 
 (Cottraux ,J,2020) عقب الستابعة أشيخ ىي التي يكػف ليا الحع الأوفخ لمبقاء 6بعج 

  :تالكياس السباشخ لدمػكيا-4

السخضى الحيغ يكبعػف في السدتذفى لفتخات شػيمة يذكمػف مذكمة محجدة أدت إلى العجيج مغ 
فإف الصابع السغمق ندبيًا وإزماف السخضى يجعمػف مدتذفى  الػاقع،. في الاشخاط الاجخائيدراسات 

 صًا لسخاقبة الدمػكيات.الأمخاض الشفدية مكانًا خا

يسكششا أف نعصي كسثاؿ الصخؽ التي تع تشفيحىا في مخكد البحػث الدخيخية في  
ىحه  (Alevizos et al., 1978والتي أدت إلى تصػيخ أداة السخاقبة الدمػكية ) Camarilloمدتذفى

علبجًا  ئي،الكيسيابالإضافة إلى العلبج  السخضى،وحجة أبحاث لسخض انفراـ الذخرية حيث تمقى 
جساعيًا يقػـ عمى لعب الأدوار لديادة قجرتيع عمى الاتراؿ الاجتساعي وشاركػا في بخنامج تػفيخ 

مشتجات الخاحة. مقابمة الخمػز حيث تع تعديد الدمػكيات الإيجابية مغ خلبؿ الخمػز القابمة للبستخداد 
  تتكػف السلبحطة الدمػكية مغ:

 معيشة؛عسل مخاقباف خلبؿ الخجمة بدخعة لأخح "عيشة زمشية" في وقت محجد: ي -

وذلظ لتجشب مخاقبتيع وفقًا لتفزيلبتيع  الكسبيػتخ،مخاقبة السخضى عمى مدافة ثابتة وبتختيب مغ  -
 الذخرية 

 والاستمقاء، الجمػس،لسخاقبة عجد مغ الدمػكيات التي تع تحجيجىا بػضػح في البخوتػكػؿ:  -
 .حجث. بعس الدمػكيات متشافيةوالت التمفديػف،ومذاىجة  والسذي، والجخؼ،

 كسا تتع ملبحطة السسخضات وكحلظ تفاعلبتيع مع السخيس. -

لتحجيج مػثػقية السلبحطات. يتع تكخار الكياسات عجة مخات في السحكسيغ الرجؽ  حدابيتع إجخاء 
 مسا يدسح بإجخاء تحميل إحرائي لمتغييخ خلبؿ أوقات العلبج كسبيػتخ،اليػـ ويتع تجسيعيا في جياز 

السختمفة. اليجؼ ىػ معخفة ما يحجث لدمػؾ كل عزػ في السؤسدة: السخضى والسسخضات. عشجما يتع 
فيحا يجعل مغ السسكغ اختبار آثار ىحا العلبج عمى  (،سحب عشرخ مغ العلبج لسجة أسبػع )لعب الجور

س بدبب يرعب إجخاء الكيا إلخ(. مثل ىحا البخنامج الشذاط، التفاعل، الاندحاب،سمػؾ السخضى )
ولكشو يسثل نسػذجًا لمسلبحطة الدمػكية في السؤسدة. والغخض مشو ىػ تػفيخ عيشة تسثيمية لدمػؾ  تكمفتو،

 (Cottraux ,J,2020) السػضػع.
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 :قياس تكخار الاستجابة-4-2

إنو يتصمب ببداشة حداب عجد الاستجابات السشبعثة خلبؿ وقت معيغ. يجب تحجيج الإجابة في 
. يجب أف تتع خلبؿ فتخة زمشية ثابتة ندبيًا. لحلظ يجب أف يكػف ىشاؾ اتفاؽ بيغ السخاقبيغ بجايتيا ونيايتيا

عمى الخرائز التي يجب مخاعاتيا. يسكغ لمسخء أيزًا أف يجرس بحدـ تصػيخ الخدود مغ تدجيلبت 
 ومجة السحاور،ومجة الخدود عمى  الرػت،ونبخة  السحاور،مثل مجة التػاصل البرخؼ مع  الفيجيػ،

ثانػؼ. يسكغ إجخاء قياسات  صجؽ السحكسيغوحداب السحكسيغ إلخ. وىحا يتصمب اتفاؽ  الابتدامات،
فإف استخجاـ  العسمية،التخدد ىحه في مدتذفى الصب الشفدي وكحلظ في العيادات الخارجية. مغ الشاحية 

 Cottraux) ساعات الإيقاؼ وعجادات لعبة الجػلف يجعل ىحا الشػع مغ الكياس أسيل بكثيخ.

,J,2020) 

 :الكياس السباشخ لتجشب-4-2

بتقييع ما إذا  مشو،أماـ السػقف الحؼ يخذى  فخدمغ خلبؿ وضع ال يدسح،إنو نػع آخخ مغ الكياس 
 بو،ما مجػ القمق الحؼ يذعخ  معالجتو،(. وإذا كاف بإمكانو 1( أـ لا )0كاف يسكشو الاقتخاب مغ السػقف )

تع تصػيخه في الأصل بػاسصة ماركذ والحؼ استخجمشاه عمى  . ىحا مكياس8إلى  0عمى مكياس مغ 
نصاؽ واسع لتقييع شقػس الخىاب واليػس. إنو يشصػؼ عمى تعاوف جيج بيغ السخيس والسكيع لتحجيج 

 (Cottraux ,J,2020)السذاكل السدتيجفة. 

يعاني مغ مغ السسكغ أيزًا تدجيل الأداء الأولي لمسخيس: الػقت الحؼ يقزيو في الحبذ إذا كاف 
. ػاسعةوالسدافة السقصػعة بالخارج إذا كاف يعاني مغ الخػؼ مغ الأماكغ ال السغمقة،الخػؼ مغ الأماكغ 

يتيح ذلظ إجخاء تقييع مػضػعي لخط الأساس قبل العلبج ومقارنة ىحا الإجخاء بسا سيحجث في العلبج 
 وبعجه في سمػؾ السخيس.

 (confederate test): استخجام السقارنات-4-3

مغ مجيخيغ زائفيغ  السثاؿ،عمى سبيل  يتألف،إنو شائع في الػلايات الستحجة في السذاريع البحثية. وىػ 
أو محاوريغ زائفيغ يتخحوف خصػات عبخ الياتف أو بذكل مباشخ لتقييع قجرة السخضى السعالجيغ عمى 

 (Cottraux ,J,2020) مقاومة الزغط الاجتساعي.

 (self-monitoring) السخاقبة الحاتية-4-4
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خارج  فييا،في المحطة التي تحجث  الخاشئ،سمػكياتو السذكمة أو الإدراؾ  الفخد بشفدو يدجل
الجمدات. تػجج العجيج مغ أوراؽ التدجيل الحاتي اعتسادًا عمى السذكمة قيج الجراسة. يسكغ العثػر عمييا 

وجػد الدمػكيات  (. أنيا تجعل مغ السسكغ إثبات2010) Bouvard and Cottrauxفي أعساؿ 
فيحه تجابيخ تفاعمية يسكشيا بالفعل تعجيل الدمػؾ  ذلظ،وشجتيا. ومع ، ، وتػاتخىامػقعيالتحجيج  السذكمة،

 الجقيق بالعجد دراية عمى الذخز أصبح إذا التجخيغيسكغ أف يشخفس  السثاؿ،قيج الجراسة. عمى سبيل 
 مغ. لياقة ساعة أو ذكي ىاتف عمى الأخخػ  تمػ واحجة تدجيميا شخيق عغ يػميًا يجخشيا التي لمدجائخ

ػضػح مغ خلبؿ إجخاء العجيج مغ عسميات السحاكاة خلبؿ جمدة ب فخدلم متػقع ىػ ما شخح أيزًا السيع
 (Cottraux ,J,2020) لإعجاد بخنامج التدجيل الحاتي.

 :أساليب فيديػلػجية وعربية-4-5

سكغ استخجاميا في السختبخ أو في العيادات ىحه ىي التجابيخ السخررة أساسا لبخامج البحث. ي
الخارجية )الكياس عغ بعج( لتػضيح العلبقات بيغ السذاعخ والإدراؾ والسػاقف التي تثيخىا. دعػنا نحكخ 

فسغ السسكغ الآف تدجيل بارامتخات معجؿ ضخبات القمب السختمفة عمى  اليمع،نػبات مثاليغ. في مجاؿ 
صخؽ قياس ال ىحهتتيح وربصيا بأحجاث خارجية.  un Holterجياز ساعة في اليػـ باستخجاـ 24مجار 

 شػيمةالحاكخة سخعة معالجة السعمػمات إمكانية إثبات وجػد السخصصات السعخفية السختمة السػجػدة في 
 (Cottraux ,J,2020) .لؤشخاص الحيغ يعانػف مغ الاكتئابلالسجػ 

 : مقاييذ التقييع-5

ييع الحاتي وغيخ الستجانذ للؤعخاض والدمػكيات وعسميات العلبج ىشاؾ العجيج مغ السقاييذ لمتق
الشفدي. لقج تمقػا ترجيقًا يجعل مغ السسكغ دراسة السذكلبت الشفدية السخضية السختمفة: يسكغ العثػر 

 Bouvard et: أعساؿ عمى معطع ىحه السقاييذ وشخؽ ترشيفيا وعجىا بالإضافة إلى قيسيا السعيارية في

Cottraux (2010), Cottraux et al. (1985), Cottraux et Blackburn (2006), Guelfi 

(1993) et Bouvard (2002.) 

جسيع مجالات عمع الشفذ السخضي والصب الدمػكي والدمػكيات  تشسمتصبيقا، فإف أبحاث الرجؽ 
ح اختبار الفخضيات. تدس الصبيعية. يجب استكساليا باستبيانات شخرية أو تجابيخ مخررة حدب

بكياس مباشخ لأداء الذخز وقج تختمف بذكل كبيخ عغ مقاييذ  الػاقعالاختبارات الدمػكية في 
 الترشيف.
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يسكغ استخجاـ تدجيلبت الفيجيػ أو الرػت لتقييع كل مغ السخضى والسعالجيغ. عمى الخغع مغ 
ة. في وضع عجـ إلا أنيا تعسل عمى إبخاز العسميات والشتائج العلبجي تثيخىا،التي والخفس السقاومة 
والتداـ السعالج  الشفدي،ومحتػػ تفاعل العلبج  السخضى،مدتقميغ تقييع تقجـ  سحكسيغيسكغ ل الاتراؿ،

لا يسكغ تدجيل الفيجيػ إلا بالسػافقة السدتشيخة لمسخيس الحؼ قج  بالصبع،بالفخضيات والتقشيات العلبجية. 
 (Cottraux ,J,2020)يصمب في أؼ وقت إتلبؼ ىحا التدجيل

 ) الشيج الكيفي (  :الػضيفيالتحميل -6

وعػامل  ةالدمػكي سقاشع)الدػابق( لم الانصلبؽاليجؼ مغ التحميل الػضيفي ىػ تحجيج العػامل 
وبعبارة  قياسات،الحفاظ )الشتائج( التي تجعمو يكخر نفدو في بيئة معيشة. لحلظ مغ الزخورؼ إجخاء 

 احتدابيا،والتي مغ السحتسل أف يتع  ملبحطتيا،يسكغ تدجيل لفتخة معيشة مغ الدمػكيات التي  أخخػ،
مثل  السذكلبت،والتي يسكغ أف يكػف ىشاؾ اتفاؽ عمييا بيغ العجيج مغ السخاقبيغ. تخزع سمػكيات 

 جعميا مػضػعيةلتأثيخ الزػابط مغ مختمف الأنػاع التي يسكغ تحجيجىا و  آخخ،أؼ سمػؾ 
صالح  وىحادمػكيات التي تست ملبحطتيا بػضػح. لاستخجاميا لاحقًا في العلبج. يجب تحجيج ال

أو حتى الغيخ ضاىخة، ليحا يتع اكتذاؼ ثلبثة أنطسة: الشطاـ الحخكي، السعخفي السفتػحة  تلدمػكيا
 والفيديػلػجي والانفعالي.

التي يقػـ بيا السعالج في التحميل الػضيفي مع مخيزو ىي نفذ الخصػات يقػـ بيا  والخصػات
 : وىيمخاحمو في أربعة مخاحل بغس الشطخ عغ نساذجو السحجدة  وتتحجػع بحثو الباحث أماـ مػض

 جسع السعمػمات )الكيفية في تاريخ الحالة، والكسية في التقييع عغ شخيق السقاييذ( -

 شخح فخضيات باستخجاـ أحج نساذج التحميل الػضيفي التي سشتصخؽ الييا لاحقا -

 التجخيب وىػ تصبيق العلبج  -

ىحه السخحمة يسكغ أف يعيج السعالج الشطخ في صحة  وفينتائج التجخيب  التحقق مغ صحة -
 الفخضية السصخوحة في السخحمة الثانية بالشطخ إلى الشتائج التي تحرل عمييا مغ السخحمة الثالثة. 

  : نساذج التحميل الػضيفي-7

 Kanfer et Saslow (1969)شبكة -7-2
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تذكل مجسػعة  وىيي العلبج الدمػكي السعخفي، ىي مغ أولى الذبكات التي اقتخحت عمى مختر
خصػط تػجييية  ولكغلا تعتبخ أداة مقششة  وىيمغ الأسئمة التي يجب أف بصخحيا السعالج عمى السخيس، 

 التي تداىع في بشاء قاعجة صياغة الحالة.لسلبحطة الدمػكية 

 

 

 

 Kanfer et Saslow (1969)شبكة  26الججول رقع 
 تحميل الدمػك السذكل 

 حجتو:

 شجتو:  -

 تكخاراه  -

 مجتيا -

 مثاؿ: شقػس الغدل الػسػاسية عادة؛يحجث الدمػؾ في ضخوؼ اجتساعية لا تتصمب ذلظ  -
 العجد: 

 تكخار غيخ كافي

 شجة غيخ كافية

 شكل مشاسب 

الاندحاب  الاجتساعي،مثاؿ: الخىاب  عادة؛لا يطيخ في الطخوؼ الاجتساعية التي تتصمب ذلظ 
 شديالعجد الج الاكتئابي،

 الدمػكيات السشاسبة: في أؼ ضخوؼ وفي أؼ أشكاؿ يكػف لمسػضػع الدمػكيات السشاسبة؟
 

 تػضيح الػضعية السذكمة
 شخوط الطيػر

 أيغ؟ -
 متى؟ - 
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  كيف؟ - 
 في أؼ حالة؟ -
 ؟مع مغ - 

 الشتائج:
 التعديد الإيجابي )فائجة ثانػية( -
 يشة(التعديد الدمبي )التجشب أو اليخوب مغ مػاقف مع -
 عػاقب وخيسة -
 عػاقب تغييخ الدمػؾ الحالي -
 
 

 تحميل الجوافع
 التي يسكغ استخجاميا لتعديد التغييخ؟ سعدزةما ىي الأحجاث ال

 ما ىي الفػائج الثانػية الحالية؟
 

 التحميل الشسائي
 حجيثة  بيػلػجيةتغيخات  -

 تغيخات اجتساعية حجيثة  -

 تغيخات سمػكية حجيثة  -
 حاتي لتحميل التحكع ا

 كيةرعػبات الحالية والسذكمة الدمػ الحاتية لمدارة الإلقجرة عمى  اؿ -
 تحميل العلاقات الاجتساعية

 تحميل الذخوط الاجتساعية الثقافية و الجدجية ) حجود التعديد( 
(Cottraux ,J,2020) 

 SORCنسػذج -7-2
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ئج نقجـ الحالة مخيس نتا –استجابة  –عزػية  -نفيع مخصط مشبو وحتىىػ نسػذج سمػكي بحت 
سؤاؿ حػؿ أسباب التي تصمق سمػكو والسحافطة عمييا في مكغ أف نصخح  الجشدي: يعاني مغ العجد

 السدتػيات الأربعة التالية: 
ىػ ما يتسشاه السخيس؟ ىل ىل ىشاؾ غياب لمسشبو التسييدؼ السشاسب؟ ىل الذخيظ  السشبيات: -

 تغيخ؟ ىل ىشاؾ بحث لذخيظ ججيج؟ 

مذكمة الدمػؾ؟ وما ىي العلبقات ى ل يعاني مغ نقز عزػؼ؟ بأؼ آلية حرل عمى العزػية: -
 ؟كلبسيكي اشخاطبيغ الدمػؾ السذكل والعػاشف؟ ىل ىػ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
S          O  R  C 

 

 إدراؾ  فعل  ىجؼ      
 تفديخ                                                                  

 
 الدمػكات السذكمة 

 الأسئمة : 
 ؟مشح متى -

 ؟أيغ  -

 ؟كيف  -
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 ؟متى -

 مع مغ؟ -

 الشتائج؟ -

 ما الحؼ يؤدؼ الى تفاقسيا؟ -

 ما الحؼ يؤدؼ إلى انخفاضيا؟ -

 ما الحؼ يديخ جيجا؟   -
 SORCالتحميل الػضيفي لذبكة  25الذكل رقع  

تراؿ الجشدي. سيؤدؼ ىحا فيسا يتعمق بالا ى استباؽ القمق وتعسيسيوسيؤدؼ الفذل السبتحؿ الأوؿ إل
 الاجخائي؟فيل ىحا ىػ الاشخاط القمق إلى استسخار عجـ الانتراب والحؼ بجوره سيؤدؼ إلى تفاقع القمق. 

يعدز عجـ الخغبة الجشدية مغ خلبؿ خمق مجسػعة مغ  الجشدية،لخارج عغ السذكمة ا الدوجيىل الرخاع 
 (Cottraux ,J,2020)السذاعخ الدمبية بيغ الذخيكيغ؟

؟ ىل ىشاؾ فسا ىي أفكارىا فيسا يتعمق بالسادة الجشدية أفكارىا،يسكغ اتباع تحميل العزػية بتحميل 
 وماىيحػارات داخمية قائسة عمى استباؽ الفذل؟ ما ىي الرػر العقمية التي تخافق العلبقات الجشدية 

قج تؤدؼ إلى  ىل لجػ السخيس نطاـ معتقجات غيخ عقلبني فيسا يخز الجشذ،  القحؼ؟آثارىا عمى 
قج تكػف ىحه الػصفات الأبػية الجاخمية في شكل محطػرات )تذػيو  الجشدية؟الػضعيات  إدراؾتذػه 

السعمػمات السكتدبة(. ىل يجب أف يتػافق الذخز مع نساذج الدمػؾ الجشدي "التي يتعحر الػصػؿ 
 إلييا" بالشدبة لو )الشسحجة(؟

 : الاستجابة -
لكغ أيزًا كسا يختبخه؟ ىل يذعخ بالقمق قبل مسارسة الجشذ؟ ماذا ما ىػ مدتػػ أدائو كسا يرفو و 

 : ىل تػافق عمى مدتػػ وتكخار العلبقات الجشدية؟ةالحالي تويقػؿ شخيك

 الشتائج:  -

ذالظ  ؟ ىل كافسخضيىل يتع تعديده بذكل صحيح عشجما يقػـ بدمػؾ جشدي يقتخب مغ الجساع ال
جشدية؟ كيف يكافئ ىػ وشخيكو ويعاقباف بعزيسا البعس مغ قبل عشجما لع يكغ يذعخ بسذاكل  مػجػدا

 حياتيسا الدوجية؟ في 

السخيس  السقجـ مغ شخؼ الدخد السفرلسيتألف التحميل الدمػكي مغ دراسة  العسمية،في السسارسة 
وشخيكو إذا كاف ىشاؾ واحج في وقت الاستذارة. سيتع استكساؿ التحميل الػضيفي باختبارات نفدية ومقاييذ 



 الوعزفي السلىكي العلاج خطىاث: الثاهنت الوحاضزة 

 
105 

سيتع إجخاء مقابمتيغ مشفرمتيغ لمسخيس والذخيظ. مغ  أمكغ،إذا  التحميل،يف. عمى مدتػػ آخخ مغ ترش
أؼ  الدمػكي،ثع يُعدػ إلى السدتػػ الأوؿ مغ عسل العلبج  :السسكغ أف يكػف الذفاء عمى ىحا السدتػػ 

ف الحكيقة فإ الذخيظ، كففي حالة العجد الجشدي الحؼ كاف بدبب  وبالتالي، -مدتػػ السعمػمات 
 سيكػف  السذكل،أثشاء مشاقذة الدمػؾ  الجشدي،البديصة الستسثمة في إعصاء بعس السعمػمات عغ الشذاط 

 Cottraux) والحؼ كاف ثانػيًا لشقز التعديد. الدوج،الشذاط الجشدي لمدوجة وعلبج عجد  لحل كفكافياً 

,J,2020) 

 التحميل السدتقبمي لعػاقب الشتيجة الإيجابية -

. في محيصوا مخاعاة تحميل العػاقب التي قج تتختب عمى تعجيل الدمػؾ السذكل لمسخيس و يجب دائسً 
فإف الأعخاض والدمػؾ يسثلبف استجابة داخل نطاـ يخاشخ بالتعجيل مغ خلبؿ الإجخاء العلبجي.  الػاقع،

زاء عمى لحلظ مغ السيع دائسًا إجخاء تحميل مدتقبمي لمعػاقب التي قج تتختب عمى رفع الحطخ أو الق
عمى البيئة وعمى علبقات الذخز مع محيصو الاجتساعي. يشزع ىحا التحميل  ،الدمػؾ غيخ اللبئق

 (Cottraux ,J,2020) ." إلى مذكمة الفػائج الثانػيةجخائي"الا

 

 

 

 BASIC IDEAنسػذج -7-3

السعخوؼ باسع  Lazarus (1977)كسا يسكغ استخجاـ أسمػب التحميل الدمػكي الحؼ وضعو 
BASIC IDEA كتالي:  وهو 

- B الدمػؾ السفتػح 

- A العاشفة التي تخافق ىحا الدمػؾ 

- S  خرػصا( التي تخافق الدمػؾالعزمي  )الزغطالأحاسيذ 

- I  الرػرة العقمية في علبقتيا مع الدمػؾ 

- C .الأفكار و السعتقجات الستعمقة بدمػكو و تمظ التي تتعمق بإمكانية التغييخ 

- I البيذخرية بالاتراؿ مع الدمػؾ السذكلات شخرية الخاصة بالعلبق بيغ 

- D  يتػافق مع الانجحاب إلى السخجرات وكحلظ الأدوية والحالة الجدجيةالسخجرات 
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الحؼ  ’E’ ‘A‘الحخفيغ الأخيخيغ   .(Cottraux et al., 1985)ىحه الذبكة الأصمية أضاؼ  وإلى
 أو الفكخة الأساسية : BASIC IDEAيعصي 

- E ا يأممو و ما يشتطخه الفخد مغ العلبج؟التػقعات التي تعشي م 

- A  ( لمسعالج أماـ السفحػص.السػاقف ) الإيجابية و الحيادية او الدمبية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Fontaine et Ylieffشبكة -7-4

ونتائجيا عمى السحيط الفخد كسا الحالية  والدمػكاتوضعيا عمى شكل تفاعل بيغ الدػابق البعيجة 
 ( 06نلبحع في الذكل رقع )

 

 
 
 
 

ية، ، اجتساعية ثقافية وعائمبيػلػجية ومكتدبة:مػروثة  تاريخية،سػابق 
 مجخخات سمػكية ومعخفية خاصة
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 Fontaine et Ylieff يسثل شبكة التحميل الػضيفي لـ 26الذكل رقع 
(Fontaine et al., 1984) 

 
 
 

 SECCA شبكة-7-5

السشبيات  والاجتساعي،سػابق مباشخة: السحيط السادؼ 
 تصػر الاضصخاب والخارجية،التسيدية الجاخمية 

الدمػؾ السذكل: وصفو الجقيق، تكخاراه، مجتو، شجتو مغ 
 الشاحية الدمػكية، السعخفية والانفعالية 

نتائج عمى السحيط: 
يد سمػكية، معخفية، التعد 

 الدمبي والايجابي

سمػكية،  الفخد:الشتائج عمى 
الدمبي  والتعديد وجدجيةمعخفية، 

 والإيجابي
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حميل الػضيفي لاضصخاب الفػبيا، نػبات اليمع، الاكتئاب ومذاكل شمغ أجل عخض أكثخ دقة لمت
 ببشاء شبكة تحميل وضيفي تجسع عشاصخ مختمفة:  (Cottraux, 1985)الجشدية قاـ 

- S  السشبو 

- E  الانفعاؿ 

- C  الرػرة العقمية، نطاـ السعتقجات في علبقتو مع السخصصات السعخفية( )الأفكارالسعارؼ ، 

- C  الدمػكات 

- A  التػقعات 

مسا يجعل مغ  حاليا الذكل رقع )(  تتزسغ جدءًا متدامشًا وعسمي،التي ىجفيا تعميسي  الذبكة،ىحه 
 قعات و علبقتيا بالسحيط والتػ  –ية والدمػك السعخفية -الانفعالية -سشبياتسمػكي لم مقصع  السسكغ تحميل

( و ىػ يدسح ببشاء التاريخ الساضي لمسخيس، و لقج قاـ )تاريخي . كسا تتكػف الذبكة مغ جدء شػلي
(Cottraux, 1985)  تعخيف السخصصات السعخفية لػ  بسا يتشاسب معبإجخاء بعس التعجيلبت عمييا  de 

Beck et Young   العشاصخ التالية:  الجدء التاريخي الصػلي يتزسغو 

 معصيات بشيػية مسكشة:  -

 وراثية  -18

 شخرية  -19

 عػامل الانصلبؽ الأساسية  -

 الأحجاث السعجمة للبضصخاب  -

 عػامل تاريخية للبحتفاظ  -

 مذاكل أخخػ  -

 علبجات سابقة  -

 أمخاض جدجية  -

(Cottraux ,J,2020) 
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 التػقعات                                              
 )الصقػس تخفف القمق ويقي مغ وقػع الكػارث(

 
  الانصلبؽ( )مشبوالػضعية 

 ) اليجيغ متدختيغ ، السلببذ متدخة، البيت متدخ(
 

 الانفعالات
  ) القمق و الاكتئاب(

 
 و صػر عقمية الأفكار الألية 

 أف اغتدل و أنطف كل شيء و الا  ) يجب
 ستكػف كارثة (

  
 ساعات في اليػـ  5/10                                                                           
 شقػس الشطافة                                                                           

 الدمػكات                                                                      سخصصات معخفية ال
 ) كارثة و عجوػ ( 

 السحيط و التعديد                                                                                  
 ) الدوج (                                                                             

 يػافق زوجتو في كل شيء -

 يقبل غياب العلبقة الحسيسية  -

 
مثال لحالة إمخأة تعاني مغ الػسػاس  SECCAالتحميل الػضيفي لذبكة  27الذكل رقع 

 (Cottraux ,J,2020) القيخي ) القدع الصػلي الحالي (
 (  Cungiت السفخغة لـ التحميل الػضيفي الستػاصل ) الحمقا-8
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دة ىحه الذبكة ىي بداشتيا وحكيقة أنو يسكغ تشفيحىا مغ قبل كل مغ السخيس والسعالج أثشاء مي
العلبج لسحاولة إضفاء الصابع الخسسي عمى السادة التي تطيخ أثشاء العلبج. لا يحل محل التحميل 

بات والتي يجب إجخاؤىا قبل العلبج لكل مذكمة أو اضصخا ،SECCAذبكة ل الػضيفي الأكثخ اكتسالا
 . السخيس. إنو مفيج لمتحميل الجقيق السدتسخ الحؼ يتع إجخاؤه أثشاء الجمدة يعاني مشو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 .(d’après Cungi, 1995)الحمقات السفخغة حدب  28الذكل رقع 
 كيفية إجخاء تحميل وضيفي جيج-9

الثانية. تكػف السقابمة الأولى  لا يتع إجخاء التحميل الػضيفي عمى الفػر ولكغ بذكل عاـ في السقابمة 
وأخيخاً دراسة ججوػ العلبج.  مشو،وإعجاد التذخيز أو التحقق  علبقة،وإقامة  بالتػاصل،أكثخ انذغالًا 

الخرائز أىع  ومغ نشتقل إلى السخحمة التالية: مقابمة التحميل الػضيفي العلبج،بسجخد تحجيج إمكانيات 
 : الخئيدية التي سشرفيا

نحػ جسع البيانات الجقيقة الستعمقة  ةمػجي ابسعشى أنيالتحميل الػضيفي مقابمة مػجية  تعتبخ مقابمة
 :بدمػؾ )سمػكيات( السذكمة التي قجميا السخيس

وضعية -1
 الانصلبؽ

ما  السعارؼ: -2
 ذىشي  يحجث في

 

 الشتائج: -5

 ممسػسة -

 علبئكية -

 الانفعالات  -3

 ماذا أشعخ 

 الدمػكات :  -4

 ماذا أفعل 
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 ما ىي السجة التي حجثت فييا مذكمة الدمػؾ؟ -20

 أيغ ؟ -21

 متى؟  -22

 كيف؟ -23

 كع مخة لكل وحجة زمشية؟ -24

 مع مغ أـ ماذا؟ -25
 ما الحؼ يدبق الدمػؾ السذكل؟ -26
 يقمل مغ الدمػؾ السذكل؟ما الحؼ  -27

 الحؼ يديج مغ مذكمة الدمػؾ؟ ما -28
 ؟ ما الحؼ يعيق الدمػؾ السذكل -29

ىحه ىي العلبقات الخئيدية بيغ البيئة والدمػؾ التي يجب تحجيجىا في جسيع الحالات. يسكغ إنذاء 
 .ىحه العلبقات بصخيقة تػجييية إلى حج ما. لكغ ىحه ىي العشاصخ الزخورية لبشاء بخنامج فعاؿ

 مختمفة،مغ البيانات التي تع جسعيا بصخؽ  استقخاء،. ىشاؾ ةتجخيبييعتبخ التحميل الػضيفي مخحمة 
 وبالتالي،لفخضية عسل تست صياغتيا مع السػضػع وتؤدؼ إلى تحجيج السذكمة الدمػكية وشخيقة تعجيميا. 

شاؾ اتفاؽ متبادؿ فإف ما يسكغ أف يتػقعو السعالج والسخيس مغ بعزيسا البعس محجد بػضػح. لحلظ ى
عمى الأىجاؼ والشتائج الستػقعة مغ العلبج. ىشاؾ أيزًا بشاء فخضية سيتع التحقق مشيا أـ لا بعج تصبيق 

 (Cottraux ,J,2020) العلبج )متغيخ مدتقل( عمى سمػؾ واحج أو أكثخ )الستغيخات التابعة(

لتأكيج مغ بيغ الدسات الدمػكية الجؼء والقجرة عمى الاستساع والتدامح والتعاشف والسػضػعية ىي با
مقارنة  والسعخفييغ،خػ السخضى السعالجيغ الدمػكييغ عاـ ي التي يدعى كل معالج إلى تشفيحىا. بذكل

وأقخب  ثخثخة،وأكثخ  دفئًا،وأكثخ  (،عمى أنيع أكثخ انفتاحًا )أو مشفتحيغ الكلبسيكييغ،بالسعالجيغ الشفدييغ 
 ولكغ أيزاً أكثخ تػجييية واستبجادية  الشتائج،جياً نحػ أكثخ تػ  والػاقع،إلى مذاكل السخيس 

يدعى السعالج بشذاط لجعل السخيس يقػـ بجور فعاؿ فيسا يتعمق بسذاكمو. يخبخه السعالج أنو مغ 
 العقلبنية،ويدعى إلى تصػيخ سمػؾ تأكيج الحات فيو وتقميل السعتقجات غيخ  مذفاءالسخجح أف تكػف قابمة ل

"أنا لا  "،"لغ أحقق أؼ شيء) .والانيداميةالجاخمية الحالية  تحػاراالسصمقة لمساضي عمى ولا سيسا القجرة ال
 (Cottraux ,J,2020)أستحق أؼ شيء"(.
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الساضي  لكغمػضػع السذكمة فالحاضخ ىػ يخكد السعالج عمى ىشا والآف في العلبقة مع السخيس. 
عجـ كفاية عسل  متكخرة،حالة صادمة  ،سيلاشخاط الأساحمقة مغ ا عغ. فيقػـ السعالج بالبحث لا ييسل

فإف العسل مع  العسمي،مغ الرعب تأكيج مػثػقية ىحه البيانات. عمى السدتػػ  ذلظ،الشساذج. ومع 
 الساضي يكػف مشصكيًا فقط لتعجيل الدمػؾ الحالي.

اـ ويسكغ الكي السخيس، تحفيدالسعالج بالإضافة إلى  تحفيد التحميل الػضيفيمقابمة أيزا  تتزسغ
لتحجيج  السخيس،بحلظ بديػلة عغ شخيق تحجيج تػقعات الصخفيغ. اليجؼ ىػ تعديد السػقف الشذط لجػ 

 وتشفيح تقشية في مشاخ علبقي إيجابي. فعالة،فخضية عسل تشبؤية 

. مغ الػاضح أف أجيدة تدجيل البيانات السدتقخة ضخورية لتخديغ جج ضخورؼ  تدجيل البياناتيعتبخ 
تججر الإشارة إلى أف أؼ تحميل وضيفي  أخيخًا،إجخاؤىا ومعالجتيا الإحرائية اللبحقة. الكياسات التي تع 

 شسػلًا،عمى الأقل ساعة. لكغ ىحا ليذ الػقت الزائع. كمسا كاف التحميل الػضيفي أكثخ  وقتًا،يدتغخؽ 
 زادت فخص تحقيق نتيجة مخضية. دقة،كمسا كاف البخنامج أكثخ 

 في العلاج الدمػكي السعخفيخجمة التقشيات العلاجية السدت-22

 وأخخػ تشقدع التقشيات السدتخجمة في العلبج الدمػكي السعخفي إلى تقشيات معخفية  
 ريا في الججوؿ التالي: يسكغ تمخيسمػكية 

 : التقشيات السدتخجمة في العلاج الدمػكي السعخفي27الججول رقع 
 تقشيات سمػكية تقشيات معخفية

، الأفكار، جث)الحالتحميل العقلبني  -
 ( ةالفيديػلػجيالانفعالات، 

 التحميل الػضيفي -

 السلبحطة الحاتية للؤفكار -

 التثكيف الشفدي  -

 إعادة البشاء السعخفي  -

 التداؤوؿ الدقخاشي -30

 الاكتذاؼ السػجو -31

 التحقق مغ الفخضيات  -32

 اعجة التأشيخ -33

 تشذيط الدمػؾ  -

 في الػاقعالتعخض  -

 intéroceptiveالتعخض بػ  -

 التجارب الدمػكية: -

 ججيجة تالسخاشخة محاولة سمػكيا -34

 اختبار فخضية  -35

 لعب الأدوار مع السعالج  -36

 تعمع السيارات -37

 التعخض ومشع الاستجابة  -

تأخيخ الإشباع )شكل مغ أشكاؿ التعخض  -
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 التعخض في الخياؿ -

 الديشاريػ الأسػأ / إسقاط الػقت -
 

 مشع الاستجابة و 

 الاستخخاء  -

 حل السذكل  -

 التحكع في السشبو  -

-  
 

(Joanisse Mélanie, 2009) 
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