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العاـ لمبحث الإطار  



1 

 

 

 مقدمة
للؤفراد، تحدد ليـ الإطار العاـ الذم  الأسرة مجرد مؤسسة في البنياف الاجتماعي، كجماعة تطبيعيست ل

كحدة اقتصادية مجرد ، كليست أيضا فقط  يحدد تصرفاتيـ كتضفي عمييـ خصائص اجتماعية معينة

، بؿ ىي تضـ كؿ ىذا، فيي حجر زاكية الحضارة ككؿ، كأىـ لبنة في البناء المجتمعي بما ليا مف كتربكية

 في جانب بناء الفرد كتككينو.خصكصية تميزىا عف سائر المؤسسات الاجتماعية 

كفي ظؿ ما يعيشو العالـ مف تغيرات ك أزمات كمشاكؿ عمى المستكل الفكرم كالقيمي، صارت الأسرة 

نظر إعادة ال مف المتضرر الأكؿ، نظرا لخمؿ الذم مسَّ بنائيا ك ىيكميا كمنظكمتيا كقكاعدىا، كاف لا بد

فالأسرة طكاؿ حياة الأفراد تشكؿ ليـ السند كالدعـ، ك  مف ناحية سيككلجية،ىتماـ بيا في منظكمتيا كالإ

في مرحمة الشباب تعد أىـ السياقات المساىمة في النجاح أك الفشؿ، خاصة مع تزامف ىذه المرحمة مع 

عف الحياة كمحاكلة  تميزىا، بداية بأزمة اليكية كمف ثـ تككيف فمسفة خاصة نفسية كجسميةتغيرات عدة 

يجاد الاستقلبلية  تصكر خاص عف الحياة كالمستقبؿ كالأىداؼ.، كا 

النسؽ الأسرم الذم يتشكؿ فيو اتجاه الفرد  مثؿكالأسرة مف خلبؿ التفاعلبت كالعمميات التي تتـ داخميا ت

كفكره كتيبنى شخصيتو كيتـ نقؿ قيـ المجتمع لو، ليصبح بذلؾ فردا اجتماعيا متطبعا بقيـ مجتمعو الدينية 

كالأخلبقية كالسمككية، ك قادرا عمى بناء حضارة بمده، لتكاكب تطكر المجتمعات، كتكاكب سير الحضارات 

 ليو.إالأخرل، كفي نفس الكقت محافظا عمى خصائص المجتمع الذم ينتمي 

لتحقيؽ ىذا كاف لا بد مف أف يتمتع أفراد ىذا المجتمع بمستكل مف الصحة النفسية، كىك ما يساىـ في ك 

كآدائيـ في المجتمع، كيساعد عمى الرفع مف مستكل التطكر كاتيـ كينعكس أثره عمى سمككاتيـ تحقيؽ ذ

قادنا أف النسؽ الأسرم ابتداء، كانطلبقا مف اعتالاقتصادم كالاجتماعي، كمستكل الصحة النفسية للؤسرة 

فراد باعتبارىا البيئة التي تتشكؿ فييا أكلى بكادر الشخصية كىك أحد أبرز اللبسكاء للؤسكاء ك الىك بؤرة 

 .اضطراب الأفراد ىك نظاـ الأسرة  مبادئ عمـ النفس الأسرم كالذم يرل أف سبب
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سرة كحاكلكا تحميميا كفيـ ديناميتيا كنظرا لكثرة السمككات المضطربة في المجتمع اىتـ الباحثكف بدراسة الأ

 شبكة العلبقاتل أبعاده مؤشرات عتبرتالذم  مف قبيؿ نكع المناخ الأسرمكسبب الخمؿ الذم قد يكجد فييا. 

التي إف اتسمت  كأنماط المعاممة الكالدية كتنظيـ النسؽ الأسرم كسيركرتو، ك كالاتصالات كالتفاعلبت

ككذا سياقات لنشأة كتطكر المرض النفسي، يمثؿ أىـ الفإنيا تشيع مناخا أسريا غير سكم  باللبسكاء

بيا الانساؽ  العمميات الأسرية غير السكية كالتي تمثؿ مستكل ثاني أكثر اضطرابا لمتفاعلبت التي قد تتسـ

 لممرض.الأسرية، كالتي تشكؿ ما يطمؽ عميو المختصكف في العلبجات الأسرية الأسرة المكلدة 

تدقيؽ  -كأخصائييف نفسانييف باحثيف–ما نشيده مف كاقع صحي كنفسي حضارم متردو يتطمب منا ك 

في تفاعلبت الأسرة لمعرفة العلبقة الدقيقة بينيا كبيف الاضطرابات النفسية كاضطرابات الملبحظة 

لعلبئقية كالسمككية، الشخصية التي يظير تأثيرىا عمى كافة جكانب شخصية الفرد الفكرية كالانفعالية كا

في مجتمعنا مف تفشي لمجريمة كالانتحار ككثرة المشكلبت العلبئقية في  يبرزكالتي تقؼ غالبا كراء ما 

 ، كاضطراب التكجيات الفكرية كثبات اليكية كالمعايير.الأسر كالبيئات المينية بمختمؼ مستكياتيا

الشخصية التي تجمع ىذه الخصائص غير كيمثؿ اضطراب الشخصية الحدية أحد أبرز اضطرابات 

، كالتي تظير بصكرة بارزة في السكية، كما أنو أحد الاضطرابات الخطيرة بالنظر إلى الأعراض التي تميزه

كالتي تمتاز بالتطرؼ كالتذبذب، ككذلؾ عدـ الاستقرار الذم يمس جكانب الشخصية الفكرية كالانفعالية 

 لتيكر كالتي تصؿ إلى حد سمككات إيذاء الذات كالإقداـ عمى الانتحارالسمككات التي تتسـ بالاندفاعية كا

، كىك ما يستدعي العناية كالدراسة معاناة كمشاكؿ المصابكف بيذا الاضطراب مف بسبب ما يعايشو

التي يكاجييا نظرا لصعكبات التشخيص مف جميع الزكايا خاصة مف الناحية الأسرية النسقية المعمقة 

كذا تداخؿ أعراضو مع أعراض بعض اضطرابات الشخصية الأخرل، تشخيص بسبب الممارسيف في ال

عمى علبجو، مف ناحية أخرل كثيرا  يفالاخصائي مما يقمؿ مف نسبة إقداـلعلبج التي تتعمؽ با صعكباتال
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ما يشتكي ذكم اضطراب الشخصية الحدية مف معاناتيـ مف عدـ كجكد مف يفيميـ، بالمقابؿ يشتكي 

 بة التعامؿ معيـ.ذكييـ مف صعك 

كقد جاءت ىذه الدراسة لتحديد نسبة انتشار اضطراب الشخصية الحدية في مجتمع الطمبة كبالتالي مدل 

ارتباط ىذه المؤشرات بيذا الاضطراب، ككذا معرفة دكر الأسرة كمناخيا كالعمميات كالتفاعلبت التي تساىـ 

 في ظيكر ىذا الاضطراب.

 جانب نظرم كجانب ميداني، افتتحت بمقدمة تمييدية.لى جانبيف، إكقد قسمت الدراسة 

كقد تضمف الجانب النظرم فصكلا نظرية، فصؿ تمييدم حكل الاشكالية كالفرضيات، كأىداؼ البحث 

كأىميتو اضافة إلى التعريفات الإجرائية، تلبه الفصؿ الأكؿ الذم حكل المناخ الأسرم تناكلنا فيو تعرؼ 

السكية المرتبطة بو كعلبقتيا بالصحة كالاضطرابات النفسية، أما الفصؿ المناخ الأسرم كالعمميات غير 

الثاني تناكلنا فيو اضطرابات الشخصية ك اضطراب الشخصية الحدية كالعكامؿ الاسرية المساىمة في 

 ظيكره.

أما الجانب الميداني فقد تضمف فصميف، الفصؿ الثالث تـ فيو تحديد الإجراءات المنيجية لمدراسة، كقد 

حكل الدراسة الاستطلبعية كنتائجيا، ككذا الأدكات التي تـ الاستعانة بيا ك خصائص مجتمع كعينة 

الدراسة، أما الفصؿ الرابع كالأخير فقد تـ فيو عرض كتحميؿ كمناقشة نتائج الدراسة، لتختتـ الدراسة 

 باستنتاج عاـ كخاتمة.
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 الاشكالية  1

بالدراسة في سيككلكجيا الجماعات كالأفراد ككذا سيككلكجيا شكمت الأسرة أحد أىـ المكاضيع المتناكلة 

فيي الجماعة الكظيفية  ،الصحة كالمرض، كذلؾ باعتبارىا الكحدة الأساسية المشىكِّمة كالمؤسسة لممجتمع

الأىـ مف بيف مؤسسات التنشئة الاجتماعية بالنسبة لنمك الفرد النفسي كالاجتماعي، إذ أنيا تزكد أعضائيا 

الاشباعات الأساسية، مف بينيا تكفير مسالؾ الحب بيف الزكجيف كبيف الآباء كالأبناء، ككذلؾ  بكثير مف

الحب بيف أعضائيا كىك ما يساىـ في النمك الانفعالي السميـ ليـ، كما أنيا المسؤكلة عف صحة الطفؿ 

 .  1لذاتالنفسية كالعقمية مف خلبؿ تكفيرىا للؤمف كالانتماء كالمكانة الاجتماعية كتحقيؽ ا

جماعة صغيرة الحجـ، تتميز بعلبقات  الأسرة بأنيا( 2015كما كرد في كفافي،  C.Coolyككلي ) عرؼ

 ـالبعض تشكؿ نسقا ميما  2كثيقة كمباشرة كعميقة بيف أفرادىا. كىذه العلبقات التي تربط أعضاءىا ببعضي

لو صفاتو الكمية المبنية عمى تفاعؿ أعضائو فيما بينيـ، كتفاعميـ مع الانساؽ الأخرل، كىذا كفؽ قكاعد 

( النسؽ الأسرم بأنو "الأفراد 2015تحكمو كتحفظ تكازنو كاستمراره. كفي ىذا الصدد عرَّؼ كفافي )

ني  . 3ف للؤسرة، كىـ أجزاء النسؽ الذم تتـ ملبحظتيـ بسيكلة كيسر"المككِّ

كقد شغؿ مكضكع النسؽ الأسرم اىتماـ الباحثيف كالمختصيف بالدراسة، لتأثيراتو عمى المستكييف: الضيؽ 

"الفرد"، كالكاسع" المجتمعات"، ككانت بكادر ىذه الدراسات مع نظرية الانساؽ العامة، حيث انطمقت مف 

للؤنساؽ خصكصيتيا كصفاتيا التي تستحؽ الدراسة كالتحميؿ، كفؽ مجمكعة مف القكاعد، كذلؾ فكرة أف 

 كمو داخؿ اطار مرجعي يحفظ خصكصيتيا.

                                                                 
 (.2011)(. القاىرة، مصر: عالـ الكتب، 1أبكزيد، نبيمة أميف. عمـ النفس الأسرم )ط  1
 .74ص   (،2015(. عماف، الأردف: دار الفكر ناشركف، )2كفافي، علبء الديف. عمـ النفس الأسرم )ط  2
 61المصدر نفسو، ص  3
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كما حظيت شبكة العلبقات التي تربط أفراد النسؽ الأسرم بالاىتماـ الأكبر مف الدراسات باعتبارىا بنية 

ة إدراؾ كتصكرات كؿ عنصر مف عناصرىا كعف دكره الأسرة كالتي تشمؿ طبيعة شبكة العلبقات ككيفي

 كالتزاماتو ضمف النسؽ الذم ينتمي إليو.

لذلؾ تمثؿ ىذه العلبقات الأسرية الاتصالية الطابع العاـ لمحياة الأسرية كالذم يتمثؿ في مجمكع العمميات 

نفسية كما أكدت ذلؾ كالتفاعلبت التي تتدرج بيف البساطة كالتعقيد، كىك ما ينعكس عمى الفرد كصحتو ال

( " بأف الخصائص الأسرية تعمؿ كقكة ىامة في التأثير عمى سمكؾ الأفراد مف 2009محمكد جيياف )

 .1خلبؿ العلبقات السائدة بيف أعضاء الأسرة"

أىمية العلبقات كالبيئة الأسرية في تمتع الفرد بمستكل مقبكؿ قد أكدت العديد مف الدراسات عمى دكر ك ك  

، كما كرد في رحماني، 2015)محمد العممي، مف بيف ىذه الدراسات نجد دراسة النفسية، ك مف الصحة 

( التي دلت نتائجيا عمى أف التلبميذ الذيف تتمتع أسرىـ بالأماف الأسرم لدييـ القدرة عمى مكاجية 2019

  .2كالتكيؼ مع الضغكط الاجتماعية كالمكاقؼ المدرسية

 أفراد مف الدعـ يتمقكف الذيف أف الأفراد (Symister & Friend ، 2003)يرل  كفي نفس السياؽ

 ، نفسينا مصدرنا لمذات المعزز التقدير ىذا يككف كقد ، الذات بقيمة بإحساس لدييـ مستكل مرتفع عائلبتيـ

 3.العقمية الصحة كتحسيف ، الإيجابي كالتأثير ، التفاؤؿ عمى يشجع

                                                                 
1
(. الكفاءة الاجتماعية كعلبقتيا ببعض المتغيرات النفسية لدل طالبات الجامعة، مجمة جامعة 2009محمكد، جيياف )  

 06طيبة، المدينة المنكرة، المممكة العربية السعكية. ص 
جتماعية رحماني، جماؿ. المناخ الأسرم كعلبقتو بالتفكير الايجابي لدل تلبميذ السنة أكلى ثانكم، مجمة العمكـ الا  2

 .259-245(. ص 2019، )02العدد  09كالانسانية، المجمد 
3  Symister P., & Friend R. (2003). The influence of social support and problematic support 
on optimism and depression in chronic illness: A prospective study evaluating self-esteem as 

a mediator. Health Psychology, 22, 123–129. 
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تشكؿ في مجمميا ما فالعلبقات الأسرية كالتفاعلبت التي تتـ داخؿ ىذه الانساؽ ىي أىـ ما فييا، فيي  

، كالذم يشكؿ العلبقات كالأدكار كالتفاعلبت التي تربط أفراد الأسرة ببعضيـ يصطمح عميو بالمناخ الأسرم

 البعض.

ة داخؿ الأسرة، كقد أشار كفافي كجابر ك يتحدد ىذا المناخ تبعا لمجمكع التفاعلبت كالعلبقات السائد 

( إلى أف ىذه العلبقات تتفاكت في الأسمكب الانفعالي كفي اتجاىات الأعضاء بعضيـ نحك 1989)

البعض الآخر، مف أسرة إلى أسرة، فبعضيا  يتسـ بالدؼء الانفعالي كالبعض الآخر يتسـ بالبركد، ككذلؾ 

سر متباعديف كنجد بعض الأسر منفتحة للؤصدقاء بيف الأعضاء فيما بينيـ، فنجد أعضاء بعض الأ

كالأقارب، بينما نجد أسرا أخرل منغمقة، كفي بعض الأسر نجد طفلب أك أكثر محبكبيف كيجدكف تقبلب كفي 

 1ذ.أسر أخرل نجد طفلب أك آخر معرضيف لمنب

كيككف ىذا التكزيع لذا كبناء عمى طبيعة ىذه العلبقات تتكزع الانساؽ الأسرية بيف السكاء كاللبسكاء، 

  2مرتبطا بكجكد خصائص السكاء أك عدـ كجكدىا.

فالمناخ الأسرم الذم يكفر الأمف كالثقة كالحب كالاحتراـ كالتسامح كالدؼء العاطفي كالاستقرار كعدـ 

التعصب للؤفكار كالسعادة الزكجية يككف مناخا أسريا سكيا في حيف أف المناخ الذم تسكده التفرقة كالعنؼ 

باعد بيف أفراد الأسرة يشكؿ مناخا أسريا غير سكم، كيعكد ىذا اللبسكاء إلى كجكد خمؿ في أداء الأسرة كالت

 3لكظائفيا، كيترتب عمى ىذا عدـ تمتع الأفراد بدكافع كافية للئنجاز كالتفكؽ.

                                                                 
كفافي، علبء الديف؛ جابر، عبد الحميد. معجـ عمـ النفس كالطب النفسي، ، مصر: مطابع الزىراء للئعلبـ العربي،   1
(1989.) 

 .المصدر المذككر سابقاكفافي،   2
الأسرم كعلبقتو بالكفاءة الذاتية المدركة لدل  فؤاد عيد الجكالدة، سيير ممدكح التؿ، سييمة محمكد بنات. المناخ  3

(، 2017(، )01(، العدد )10الأشخاص ذكم الإعاقة البصرية في الأردف، المجمة الأردنية لمعمكـ الاجتماعية، المجمد )
 .38-19الجامعة الأردنية، ص ص 
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بو  اللبسكاء الذم يتسـ بو المناخ الأسرم يككف نتيجة لمقدار كحجـ اللبسكاء الذم يتصؼأف ىذا  اكم

يعني أف عمميات التفاعؿ ليست صحيحة، كليست سكية، كبكجكد ىذا التفاعؿ اللبسكم  ما ،النسؽ الأسرم

يككف ىناؾ مناخ أسرم مضطرب، يشمؿ أربع عمميات ىي اللبأنسنة أك المعاممة التشيئية للؤفراد، كالحب 

 دمجة، المناخ الكجداني غير السكم.المصطنع، الأسرة الم

 1( أف العلبقات الأسرية ىي لب الاضطراب داخؿ الأسرة.2004ؤكد )داليا مؤمف، كفي ىذا السياؽ ت

تفاعلبت غير تشكؿ ىذه الأبعاد مستكل أكؿ مف التفاعمية أك التفاعلبت غير السكية، كاستمرار ىذه الك  

الأسرة إلى مستكل ثافو مف اللبسكاء، يتجسد في العمميات غير  تقكدداخؿ النسؽ مع ارتفاع شدتيا  السكية

السكية كالمتمثمة في التبادلية الكاذبة، التعمية، المثمث غير السكم، اتخاذ كبش الفداء، الانقسامات في 

 سرة، العزلة الاجتماعية كالثقافية للؤسرة، الرابطة المزدكجة، كىي بذلؾ تدؿّ عمىالأسرة الانحرافات في الأ

  2كجكد درجة أكبر مف اللبسكية المحتممة للؤبناء.

كقد تطرؽ العديد مف الباحثيف إلى دراسة المناخ الأسرم غير السكم كالعمميات الأسرية التي تتـ بداخمو 

كىك ما يستدعي  سكاء الأفراد في مختمؼ مراحؿ الحياةبالدراسة كالتحميؿ باعتبارىا عكامؿ مساىمة في 

 العناية أكثر.

كتبرز المناخ الأسرم ينعكس عمى أفراد ىاتو الانساؽ كصحتيـ النفسية،  الذم يميز اء أك اللبسكاءالسك ف

ىذه الاختلبلات أكثر في مرحمة الشباب أيف يبدأ الشاب بتككيف ذاتو بحثا عف الاستقرار، ككذا تككيف 

ى لتحقيقيا بدعـ مف معنى لمحياة مف خلبؿ الأىداؼ العممية كالمينية كالاجتماعية التي يسطرىا كيسع

يتزامف مع ككنو طالبا في الجامعة، إذ يخكض تحدم تككيف شخصيتو كسيرتو العممية  ىك ماك  أسرتو.

 المميدة لمستقبمو.
                                                                 

تحميمية، مجمة البحكث  -اسة نفسيةبمعسمة، فتيحة. العلبقات الأسرية كتأثيراتيا عمى الاستقرار النفسي لمطفؿ در   1
 .749  -730(. ص ص 2018(، )12كالدراسات العممية، )

 16ص  (.2010) العمـ. دار مكتبة القاىرة: (.1)ط الأسرية كالعمميات الأسرم المناخ مقاييس الديف. علبء كفافي، 2
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يمثؿ بالنسبة لمطالب )الجامعي( أىـ السياقات المحيطة بو، فكما أنيا  -المناخ الأسرم بالتحديد-فالأسرة ك

ف طريقيا يكتسب عاداتو كقيمو كاتجاىاتو كمعتقداتو كمفاىيمو كميكلو المؤسسة الاجتماعية الأكلى التي ع

في  -في مرحمة الشباب -كأساليبو السمككية، فإنيا أيضا الإطار الأساسي الذم يعيش الطالب الجامعي 

ف تعددت المؤسسات كالجماعات التي تحيط بو(، كمف ثـ تقع عمييا  ظمو كيحيا بيف جنباتو )حتى كا 

 . 1تجاه ابنيا في تمؾ المرحمة الفارقة مسؤكلية كبيرة

 ( أف الأسرة :2008كما ترل ىالة سيد عبد العزيز كما كرد السيد، )

ليا دكر كبير في تشكيؿ شخصية الطالب كتشكؿ الملبمح الأكلى في محيط الأسرة، كيؤثر المناخ 

خطير في بمكرة السيء بصكرة سمبية في شخصية ىؤلاء الأبناء، فالأسرة ليا أثر عميؽ كدكر 

الشخصيات كتشكيميا فتكيؼ الطالب لا يأتي بالتكجيو كالتدريب فقط، كلكف يأتي مف السمكؾ تجاه 

الطالب مف حيث الحب كالعاطفة كالاحساس بأنو مرغكب كمقبكؿ، فكؿ ىذه العكامؿ تحدد درجة 

الذم يييئ أكؿ نجاح الطفؿ خارج المنزؿ، كالتركيز عمى الأسرة عممية أساسية، فيذا العالـ ىك 

لقاء مع تحديات الذات كالقبكؿ كالعلبقات الاجتماعية كالكفاءة، فالأسرة إما أف تعده لمنجاح في 

ما أف تعكقو حيث لا يمكف الاصلبح.   2عالـ دائـ الاتساع كا 

الب كقد دلت العديد مف الدراسات عف علبقة المناخ الأسرم بالعديد مف المتغيرات النفسية المرتبطة بالط

بعنكاف المناخ الأسرم كعلبقتو بالصلببة النفسية لدل  (2007تغريد حسنيف حنفي )لدراسة  فيلجامعي، فا

المراىقيف مف الجنسيف، كالتي ىدفت إلى التعرؼ عمى تأثير العمميات الأسرية اللبسكية التي تشكؿ المناخ 

كجداني غير السكم(، الأسرم المضطرب )اللبأنسنة، الحب المصطنع، الأسرة المدمجة، المناخ ال

ك)التبادلية الكاذبة، التعمية، المثمث غير السكم، اتخاذ كبش الفداء، الرابطة المزدكجة، الانقسامات، 
                                                                 

1
 05ابك عمـ، المصدر المذككر سابقا، ص   

صلبح الديف. المناخ الأسرم كعلبقتو بالتحصيؿ الدراسي لدل عينة مف طمبة الثانكم العاـ، مجمة  السيد، محمد سيد  2
 .02، ص 2018كمية التربية قسـ الصحة النفسية كالارشاد النفسي، جامعة عيف شمس، مصر، 
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قد دلت فانحرافات، عزلة اجتماعية كثقافية في الأسرة( في الصلببة النفسية لدل المراىقيف مف الجنسيف، 

ير السكم في زيادة أك ضعؼ الصلببة النفسية لدل نتائجيا عمى كجكد تأثير لممناخ الأسرم السكم كغ

 1الأبناء.

( عمى كجكد علبقة بيف المناخ الأسرم ك تككيد الذات 2020كذلؾ دلت نتائج دراسة جبريؿ كآخركف )

يمكف التنبؤ بتككيد الذات مف خلبؿ المناخ الأسرم المدرؾ لدل طمبة الجامعة مف  تبيف أنو كمككناتو، كما

 2الجنسيف.

ىدفت إلى الكشؼ عف العلبقة بيف المناخ الأسرم كالدافعية للئنجاز   ( التي2013دراسة العزاـ )دلت  كما

 3لدل طمبة جامعة اليرمكؾ، عمى كجكد ارتباطات بيف مجالات المناخ الأسرم كالدافعية للئنجاز.

سبة لياتو الفئة  لذلؾ كانت دراسة نظاـ النسؽ الأسرم كالعمميات التي تتـ داخمو ميمة كضركرية بالن

 لمكقكؼ عمى مكامف الخمؿ كالعمؿ عمى معالجتيا نظرا لأىميتيا عمى كؿ المستكيات.

( "أف المريض نفسيا ما ىك الّا انعكاس 2006، كما كرد في خميؿ )Bateson et al، 1956كأكد 

  4لأسرتو المريضة، فالمريض الحقيقي كالذم يجب اف يتجو العلبج إليو ىك أسرتو".

الدراسات التي تناكلت متغير المناخ الأسرم بالدراسة باعتباره عاملب لو علبقة مباشرة بالصحة  تكأظير 

كالتي كانت بعنكاف المناخ الأسرم كالتكافؽ النفسي  (2002دراسة الككمي )النفسية عمكما، حيث بينت 

سرم الأكثر كالاجتماعي، كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات كؿ مف المناخ الأ

                                                                 
1
حسنيف. المناخ الأسرم كعلبقتو بالصلببة النفسية لدل المراىقيف مف الجنسيف، رسالة ماجستير، كمية  حنفي، تغريد  

 (.2007التربية الاسلبمية بغزة. )
جبريؿ، مصطفى السعيد؛ النجيرم، معتز المرسي؛ دركيش، رضكل محسف السعيد. المناخ الأسرم كعلبقتو بتككيد   2

 376 -354(، جامعة المنصكرة، 59كث التربية النكعية )الذات لدل طمبة الجامعة، مجمة بح
العزاـ، عبد الناصر أحمد. المناخ الأسرم كعلبقتو بالدافعية للئنجاز لدل الطمبة غير الأردنييف في جامعة اليرمكؾ.    3

 .41-9(، جامعة اليرمكؾ، ص ص 2013(، )57، )15مجمة الطفكلة العربية. مج. 
 (،49) العدد الأساسية، التربية كمية مجمة للؤبناء. النفسية بالصحة كعلبقتو الأسرم لمناخا إبراىيـ. عفراء خميؿ،  4

 485ص .503-483 ص ص الأردنية، الجامعة (،2006)
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اضطرابا كالمناخ الأسرم الأقؿ اضطرابا في التكافؽ لصالح المناخ الأسرم الأقؿ اضطرابا. كىك ما يعني 

 1أف المناخ الأسرم يساىـ في تكافؽ الأبناء نفسيا كاجتماعيا كيدعميـ عمى ذلؾ.

كالشعكر  كانت بعنكاف المناخ الأسرم كعلبقتو بالصحة النفسية (2015) قمر مجذكبدراسة لكفي 

بالذنب، بينت كجكد علبقة مكجبة بيف المناخ الأسرم كالصحة النفسية، كىك ما يعني أف الصحة النفسية 

 2للؤفراد تتأثر بطبيعة المناخ الأسرم أف كاف سمبيا أك ايجابيا، سكيا أك غير سكم.

السكم كبعض العكامؿ ( كالتي كانت بعنكاف المناخ الاسرم غير 2016نتائج دراسة عبارة )بالمقابؿ دلت 

الاسرية الأخرل كعلبقتيا بالعصابية لدل طمبة الثانكية العامة دلت بأف ىناؾ علبقة بيف المناخ الأسرم 

 3 غير السكم كالعصابية.

حكؿ أثر المناخ الأسرم المتمثؿ في علبقة الكالديف بالأبناء،  (1970)محمد عمي محسف ل في دراسةك 

ة إحصائية بيف الأبناء الجانحيف كغير الجانحيف فيما يتعمؽ بمشاعرىـ أكضح فييا كجكد فركؽ ذات دلال

اتجاه علبقاتيـ الكالدية كخبرات الطفكلة كأساليب المعاممة الكالدية، حيث تعرض الجانحكف في الطفكلة 

لظركؼ أسرية يسكدىا الاحباط كالحرماف كالاىماؿ، كما تعرضكا لأساليب معاممة كالدية خاطئة أساسيا 

ذ كالاىماؿ كالعقاب الشديد كعدـ الحب، ما اتسمت ظركفيـ العائمية بالاضطراب كعدـ الاستقرار، النب

 4ككثرة الانفعالات كالخلبفات الكالدية، كسكء التكيؼ العائمي. 

                                                                 
1
الككمي ، عفاؼ، اضطراب المناخ الأسرم كالتكافؽ النفسي كالاجتماعي لدل طلبب المرحمة الثانكية مف الجنسيف )رسالة   

 ( 2002ة، جامعة القاىرة(، مصر، )ماجستير غير منشكر 
قمر، مجذكب أحمد محمد أحمد. المناخ الأسرم كعلبقتو بالصحة النفسية كالشعكر بالذنب)دراسة ميدانية عمى عينة مف   2

(، 2017، )17، العدد 5. المجمد طمبة كمية التربية(. مجمة جامعة القدس المفتكحة للؤبحاث كالدراسات التربكية كالنفسية
 291-276جامعة دنقلب، ص ص 

عبارة، ىاني محمد. المناخ الأسرم غير السكم كبعض العكامؿ الأسرية كعلبقتيا بالعصابية، مجمة جامعة البعث،   3
 .82-49(، جامعة البعث، سكريا، ص ص 2016، )3،العدد 38المجمد 

 (.1970كأثرىا في جناح الأحداث، القاىرة: المكتبة الانجمك المصرية، ) حسف، محمد عمي. علبقة الكالديف بالطفؿ  4
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التي كانت بعنكاف "أثر المناخ الأسرم غير السكم كبعض ( 2012)ماريك رحاؿ دراسة  كما أشارت

في ظيكر اضطرابات الشخصية لدل طلبب الجامعة دراسة ميدانية عمى عينة العكامؿ الأسرية الأخرل 

كجكد علبقة إيجابية دالة إحصائيا بيف درجات الطلبب في اختبار المناخ   مف طلبب جامعة البعث، عمى

الأسرم غير السكم ككؿ كمقاييسو الفرعية كدرجات الطلبب في اختبار )اضطرابات الشخصية( فيما عدا 

لبأنسنة كالتدخلبت، حيث كانت العلبقة مع اضطرابات الشخصية الكسكاسية القيرية غير دالة مقياسي ال

 إحصائيا. 

 أف طبيعة ىذه العلبقات التي تربط بيف أعضاء الأسرة تؤثر عمى سمككات تؤكد الدراسات السابقةكعميو 

الأفراد كخصائصيـ الشخصية كالتي تعتبر ميمة خاصة لمطالب الجامعي، فمف خلبؿ طبيعة الشخصية 

التي يتمتع بيا الطالب الجامعي يتحدد نجاحو كتفكقو عمى المستكل العممي كعمى المستكل الميني 

كية كمما مستقبلب، ككمما تمتع الطالب الجامعي بمستكل مف الصحة النفسية الشخصية ككانت شخصيتو س

انعكس ذلؾ عمى أداءاتو المختمفة، بالمقابؿ كمما كاف لدل الطالب الجامعي بعض مف سمات اضطرابات 

الشخصية كاف أداؤه أقرب الى الشذكذ كاللبسكاء كىذا راجع إلى الكسط الأسرم الذم يحتضف ىذا الطالب 

 الجامعي.

الشخصية مف ناحية التفكير، كتعرَّؼ اضطرابات الشخصية عمى أنيا الاضطرابات التي تصيب 

كالانفعاؿ، أك السمكؾ، كيعني سكء تكافؽ الفرد مع ذاتو أك مع الكاقع الاجتماعي الذم يحيا فيو. اضافة 

التي تصيب الشخصية مف ناحية فقداف اتزانيا كثباتيا الانفعالي أك  -الأخرل-لى العديد مف المظاىرإ

 1مف أنماط اضطرابات الشخصية.تميزىا بالعديد مف السمات التي تميز كؿ نمط 

                                                                 
غانـ، محمد حسف. الاضرابات النفسية كالعقمية كالسمككية )الكبائيات، التعريؼ، محكات التشخيص، الأسباب، العلبج،   1

 (.159(، )ص 2006(، القاىرة، مكتبة الانجمك مصرية، )1المآؿ كالمسار(. )ط
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كتمتاز اضطرابات الشخصية عمكما بأنيا صكر مف الحالات المستمرة طكيلب كأنماط سمككية متجذرة 

لى حد كبير، كالتي ىي عبارة عف تعبير لنمط الحياة الفردم المميز كاتجاىات إبعمؽ، كمف ثـ ثابتة 

ة عمى الأكضاع الحياتية الاجتماعية الشخص نحك ذاتو. كتتجمى ىذه التصرفات كاستجابات جامد

كبالمقارنة مع غالبية السكاف المعنييف تنحرؼ أنماط خبرة كتصرفات الشخص فيما  ،كالشخصية المختمفة

  1يتعمؽ بالإدراؾ كالتفكير كالكجداف كالعلبقات بالناس الآخريف بشكؿ كاضح عف السمكؾ الطبيعي.

م الجانب المعرفي كالفكرم كيؼ تتـ قراءة أىي الادراؾ: بمعنى أف ىذه الاضطرابات تمس أربعة جكانب: 

جانب المشاعر كاستجابات الفرد الانفعالية اث، الجانب الانفعالي كالكجداني كيمس المكاقؼ كتفسير الأحد

 نحك الاشخاص كالمكاضيع، ككذا جانب العلبقات كيعني طبيعة تعاملبتو كقكاعدىا.

لجة ىذه الاضطرابات كبيرة كتعتبر ميمة باعتبارىا الأرضية مف ناحية أخرل فإف امكانيات كفرص معا

أف  (Stevenson et al 2011)حيث يرل المرضية كالانجراحية النفسية للبضطرابات النفسية، 

المرضى الذيف يعانكف مف اضطرابات نفسية لا يستجيبكف لمعلبج بطريقة جد فعالة بسبب الاختلبطية مع 

أف معرفة طبيعة نمط اضطراب الشخصية يعتبر عامؿ ميـ في تحديد  كما 2اضطرابات الشخصية.

  مفحكص.-كنجاح العلبقة معالج

أف المحاكلات الانتحارية كانت أكثر انتشارا لدل المرضى  (lecrubierr, 2001)أكدت دراسة  كما

  3النفسييف الذيف عانكا مف اضطرابات الشخصية.

                                                                 

بيرتر. كاسبار، فرنس, ركلر، بيرند. التشخيص النفسي الإكمينيكي )التشخيص النفسي للبضطرابات النفسية شمكتكو،   1
كمجالات التطبيؽ الأخرل( )ترجمة: رضكاف، سامر جميؿ(، الإمارات العربية المتحدة:  دار الكتاب الجامعي، 

 (.163(،)ص 2016)
2 Stevenson Janine, Brodaty Henry, Boyce Philip, Byth Karen. (2011) Personality Disorder 
Comorbidity and Outcome: Comarison of Three Age Groups, N Z J Psychiatry, 45(9); 771-
779. 
3 Lecrubier, Y. Clérambault, Pavillon,. (2001). The influence of comorbidity on the 
prevalence of suicidal behavior, European Psychiatry, 16(7): 395-399. 
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مف اضطرابات الشخصية لدييـ سمات شخصية مختمة  الأشخاص الذيف يعانكف مف ناحية أخرل فإف

كظيفيا كمتطرفة مقارنة بالسمات المنتشرة في مجتمعاتيـ كثقافتيـ، كىك ما يسبب ليـ مشاكؿ كبيرة كألـ 

 1نفسي مع ذكاتيـ كمع المحيطيف بيـ.

تي لكيشكؿ اضطراب الشخصية الحدية أبرز اضطرابات الشخصية التي تتسـ بمجمكعة مف الأعراض ا

كعدـ الاستقرار الانفعالي كاضطراب اليكية، كالاندفاعية كسمككات تستدعي الاىتماـ كالدراسة المعمقة 

   إيذاء الذات، كىي تمس جميع جكانب الشخصية، حيث يعاني المصابكف بيذا الاضطراب حسب

Dixon-Gordon et all (2017) 2  3كSanson & Wiederman (2014)  مف مشكلبت نفسية

اعية كسمككية تتمظير في عدـ الاستقرار الانفعالي كالعلبئقي ككجكد أفكار سمبية تجاه الذات كاجتم

كالآخريف، ككجكد اضطراب في اليكية، كتكرار نكبات الضيؽ كالممؿ كالقمؽ كالغضب، إضافة إلى الشعكر 

مكاؿ، كالشره في بنقص الكفاية الشخصية كالحرماف، كغالبا ما يقدمكف عمى سمككيات اندفاعية كتبذير الأ

يذاء الذات كالتفكير أك الإقداـ عمى الانتحار.  الأكؿ، كا 

بيف  نسبينا شائع اضطرابفإف ىذا   (Aron ،2014آركف ، كما كرد في 1999ك حسب )لينياف كىيرد،

 .4البالغيف السكاف عمكـ مف٪ 1.1-2.5

( أف الأفراد الذيف تتكفر فييـ معايير اضطراب الشخصية الحدية يتدفقكف عمى 2006كما يذكر غانـ ) 

مف  %19مف جميع الحالات النفسية لمعيادات الخارجية ك  %11المراكز الصحية كمكاتب الممارسيف، 

 .1يةالمرضى النفسييف المقيميف بالمستشفيات يقدر أف لدييـ معايير اضطراب الشخصية الحد
                                                                 

1 Comer Ronald J. (2014). Abnormal Psychology. Seventh Edition. New York : Worth 
publishers. 
2 Dixon-Gordon, K., Turner, B., Zachary, R., Rosentha, M, & Chapman, A. (2017). Emotion 
Regulation in Borderline Personality Disorder: An Experimental Investigation of the Effects 
of Instructed Acceptance and Suppression. Behavioral therapy, 48(6), 750-764. 
3 Sanson, R., & Wiederman, M. (2014).Sex and age differences in symptoms in borderline 
personality symptomatology. Journal of Psychiatric in Clinical Practice, 18(2), 382-386. 
4 Aron T. Beck ; Arthur Freeman ; Denise D. Davis ; and Associates. Cognitive Therapy of 
Personality Disorders. The Guilford press, NewYork, 2004. 



14 

 

 

ىذا الاضطراب كخطكرة بعض  كىي نسبة مرتفعة كتستدعي الاىتماـ كذلؾ بالنظر إلى خصائص 

 .2بيذا الاضطراب عمى عمميات إيذاء الذاتمه المصابيه ٪ 57يقدـ حيث أعراضو، 

 إصابتهم تشخيص تم أمريكي مليون 81 مه أكثركحسب بعض الإحصاءات في المجتمع الأمريكي فإف 

 3.الحدية الشخصية باضطراب

"مرض اجتماعي" يصيب الأمريكييف أف اضطراب الشخصية ىك  Samuel Zeichner( 2013كيرل )

علبكة عمى ذلؾ ، فإف معدؿ الكفيات يعزل إلى  .أكثر بكثير مف فيركس نقص المناعة البشرية / الإيدز

 4 ٪. 10شكؿ نسبة الانتحارت إذالانتحار مف ذكم اضطراب الشخصية الحدية 

الأشخاص الذيف يعانكف مف اضطراب الشخصية الحدية يسكد بينيـ  أيضا فإف( 2006كحسب غانـ )

مف العملبء الحدييف لدييـ تاريخ  %75الى  %70التفكير في الانتحار، بؿ الانتحار فعلب، فمف بيف 

ف الملبحظات لا أإلى امكانية اقداميـ عمى الانتحار، إسابؽ لمحاكلة انتحار كاحدة، رغـ كجكد ما يشير 

 5ينتحركف.  %10الى  %5في الغرب كجدت أف ما بيف 

في ألـ نفسي مستمر ، فيـ مثقمكف بكراىية الذات ؛ عدـ الثقة بالآخريف ك يعيش ذكم ىذا الاضطراب  ك

 6اندفاع مدمر لمنفس. ،علبقات مكثفة كمضطربة

                                                                                                                                                                                                           
 .159، ص المصدر المذككر سابقاغانـ،   1

2 Ioana A. Cristea, PhD; Claudio Gentili, MD, PhD; Carmen D. Cotet, PhD; Daniela Palomba, 
MD; Corrado Barbui, MD; Pim Cuijpers, PhD, Efficacy of Psychotherapies for Borderline 
Personality Disorder A Systematic Review and Meta-analysis, JAMA Psychiatry. 
doi:10.1001/jamapsychiatry.2016.4287, Published online March 1, 2017. 
3 Grant BF, Chou SP, Goldstein RB, Huang B, Stinson FS, et al. (2008) Prevalence, 
Correlates, Disability, and Comorbidity of DSM-IV Borderline Personality Disorder: Results 
from the Wave 2 National Epidemiologic Survey on Alcohol and Related Conditions. J Clin 
Psychiatry 69: 533-545. 
4 Samuel Zeichner, Borderline Personality Disorder: Implications in Family and Pediatric 
Practice, Journal of Psychology & Psychotherapy · January 2013, Volume 3 • Issue 4, 1-7 

 .159، ص المصدر المذككر سابقاغانـ،   5
6 Samuel Zeichner, Borderline Personality Disorder: Implications in Family and Pediatric 
Practice, Journal of Psychology & Psychotherapy · January 2013, Volume 3 • Issue 4, 1-7 
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الاضطراب إضافة إلى كجكد بعض كيعد ىذا أحد العكامؿ المساىمة في زيادة الاىتماـ بدراسة ىذا 

الصعكبات المتعمقة بالتشخيص فالعديد مف مرضى اضطراب الشخصية يمكنيـ أف يحافظكا عمى مظير 

مف مظاىر الصحة العقمية أثناء مقابمة سريرية غير رسمية، فيـ في الغالب أشخاص ساحركف كجذابكف 

طبينا ، لا يدفعكف فكاتيرىـ كيقاضكف سكء  يمكنيـ إثارة الكثير مف تعاطؼ أطبائيـ. لكنيـ لا يمتثمكف

 1التصرؼ الطبي، كما أنو غالبنا ما تككف علبقتيـ بفريؽ الرعاية الصحية ىشة كعاصفة كغير مناسبة.

 ف الأساليب العلبجية المتكفرة يبدك أنيا غير كافية بشكؿ كبير.أإضافة إلى 

كالمتتبع للؤدبيات التي بحثت في دراسة العكامؿ المساىمة في ظيكر ىذا الاضطراب يلبحظ أنو بالرغـ 

الصنؼ مف الاضطرابات التي تمس الشخصية مف إجماع النظريات النفسية التي سعت لتفسير ىذا 

ض لميجر، كتعرض الطفؿ لخبرات سيئة مبكرة كالصدمة النفسية كالإىماؿ كالحرماف الكالدم، أك التعر 

ككذا محاكلة تفسير ىذا الاضطراب مف منحى عصبي اجتماعي  لظيكر ىذا الاضطراب إلا أنو  لـ يتـ 

التطرؽ بصفة خاصة كدقيقة لخصائص التفاعلبت كالعلبقات الأسرية ، ككذا طبيعة المناخ الأسرم 

ي ليا علبقة بظيكر ىذا كالعمميات الأسرية التي تتـ داخؿ ىذه الانساؽ كالتي قد تككف ضمف العكامؿ الت

ذا جاءت ىذه الدراسة لتحديد أىـ التفاعلبت الأسرية غير السكية كالتي ليا علبقة الاضطراب، ل

 باضطراب الشخصية الحدية كقد تـ بمكرتيا في تساؤلات الدراسة التالية:

 عينةطمبة الجامعة ىؿ تكجد علبقة ارتباطية بيف اللبأنسنة كاضطراب الشخصية الحدية لدل  -

 الدراسة؟

طمبة الجامعة لدل ىؿ تكجد علبقة ارتباطية بيف الحب المصطنع كاضطراب الشخصية الحدية  -

 عينة الدراسة؟

                                                                 
1 Samuel Zeichner, Borderline Personality Disorder: Implications in Family and Pediatric 
Practice, Journal of Psychology & Psychotherapy · January 2013, Volume 3 • Issue 4, 1-7 
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طمبة الجامعة ىؿ تكجد علبقة ارتباطية بيف الأسرة المدمجة  كاضطراب الشخصية الحدية لدل  -

 عينة الدراسة؟

طمبة ضطراب الشخصية الحدية لدل ىؿ تكجد علبقة ارتباطية بيف المناخ الكجداني غير السكم كا -

 عينة الدراسة؟الجامعة 

طمبة الجامعة ف التبادلية الكاذبة كاضطراب الشخصية الحدية لدل لب بي ارتباطية علبقةتكجد ىؿ  -

 عينة الدراسة؟

عينة طمبة الجامعة بيف التعمية كاضطراب الشخصية الحدية لدل  ارتباطية علبقةتكجد ىؿ  -

 الدراسة؟

طمبة الجامعة بيف المثمث غير السكم كاضطراب الشخصية الحدية لدل  ارتباطية علبقةتكجد ىؿ  -

 عينة الدراسة؟

طمبة الجامعة بيف اتخاذ كبش الفداء  كاضطراب الشخصية الحدية لدل  ارتباطية علبقةتكجد ىؿ  -

 عينة الدراسة؟

طمبة الجامعة بيف الرابطة المزدكجة  كاضطراب الشخصية الحدية لدل  ارتباطية علبقةتكجد ىؿ  -

 عينة الدراسة؟

 كما تم صياغة تساؤلات استكشافية تتعمق بمتغيرات البحث كالتالي

 ؟ الحدية الشخصية اضطراب ذكم الجامعييف الطمبة لدل السائد الأسرم المناخ طبيعة ما -

 طمبة الجامعة ذكم اضطراب الشخصية الحدية؟ كثر انتشارا لدلسرية الأالعمميات الأماىي  -

 نسبة انتشار اضطراب الشخصية الحدية لدل طمبة الجامعة؟ما ىي  -
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 :بحث فرضيات الصياغة  0

 .عينة الدراسة طمبة الجامعة لدل الحدية الشخصية كاضطراب اللبأنسنةبعد  بيف ارتباطية علبقة تكجد :1

 عينة طمبة الجامعة لدل الحدية الشخصية كاضطراب المصطنع الحب بعد بيف ارتباطية علبقة تكجد :0

 .الدراسة

عينة  طمبة الجامعة لدل الحدية الشخصية كاضطراب  المدمجة الأسرة بعد بيف ارتباطية علبقة تكجد :2

 .الدراسة

طمبة  لدل الحدية الشخصية كاضطراب السكم غير الكجداني المناخبعد  بيف ارتباطية علبقة تكجد :4

 .عينة الدراسة الجامعة

عينة  طمبة الجامعة لدل الحدية الشخصية كاضطراب الكاذبة التبادلية عممية بيف ارتباطية علبقة تكجد :5

 .الدراسة

عينة  طمبة الجامعة لدل الحدية الشخصية كاضطراب التعميةعممية  بيف ارتباطية علبقة تكجد :6

 .الدراسة

 طمبة الجامعة لدل الحدية الشخصية كاضطراب السكم غير المثمث عممية بيف ارتباطية علبقة تكجد: 7

 .عينة الدراسة

طمبة الجامعة  لدل الحدية الشخصية كاضطراب  الفداء كبش اتخاذعممية  بيف ارتباطية علبقة تكجد: 8

 .عينة الدراسة

 طمبة الجامعة لدل الحدية الشخصية كاضطراب  المزدكجة الرابطة عممية بيف ارتباطية علبقة تكجد :9

 .عينة الدراسة
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 أىداف البحث 2

ييدؼ ىذا البحث إلى معرفة العديد مف الجزئيات المتعمقة بمتغيرات البحث كبالعلبقة المكجكدة بينيا 

 كنمخصيا في النقاط التالية: 

  ذكم اضطراب الشخصية الحدية سرم لدل طمبة الجامعةالأ طبيعة المناخمعرفة. 

 طمبة الجامعة الجزائرية ذكم اضطراب  الكشؼ عف العمميات الأسرية غير السكية التي تميز أسر

 الشخصية الحدية.

 الجزائرية الكشؼ عف نسبة كجكد اضطراب الشخصية الحدية في محيط طمبة الجامعة. 

 اللبأنسنة كاضطراب الشخصية الحدية لدل طمبة ب المناخ الأسرم الذم يتسـ معرفة العلبقة بيف

 . الجامعة

 الحب المصطنع كاضطراب الشخصية الحدية لدل ب المناخ الأسرم الذم يتسـ معرفة العلبقة بيف

 طمبة الجامعة.

 الأسرة المدمجة كاضطراب الشخصية الحدية  المناخ الأسرم الذم تسكد فيو معرفة العلبقة بيف

 لدل طمبة الجامعة.

  الشخصية المناخ الكجداني غير السكم كاضطراب المناخ الأسرم المتسـ بمعرفة العلبقة بيف

 الحدية لدل طمبة الجامعة.

 كاضطراب  كعممية تفاعمية غير سكية داخؿ الأسرة التبادلية الكاذبة عممية معرفة العلبقة بيف

 الشخصية الحدية لدل طمبة الجامعة.

  كاضطراب الشخصية  كعممية تفاعمية غير سكية داخؿ الأسرة التعميةمعرفة العلبقة بيف عممية

 معة.الحدية لدل طمبة الجا
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 كاضطراب  كعممية تفاعمية غير سكية داخؿ الأسرة المثمث غير السكمالعلبقة بيف عممية  معرفة

 الشخصية الحدية لدل طمبة الجامعة.

 كاضطراب  كعممية تفاعمية غير سكية داخؿ الأسرة اتخاذ كبش الفداء عممية معرفة العلبقة بيف

 الشخصية الحدية لدل طمبة الجامعة.

 كاضطراب  كعممية تفاعمية غير سكية داخؿ الأسرة الرابطة المزدكجةعممية العلبقة بيف  معرفة

 .الشخصية الحدية لدل طمبة الجامعة

 أىمية البحث 4

 تتجمى أىمية البحث في العديد مف النقاط  نذكر أىميا كالتالي:

 في ككنيا تمقي الضكء عمى مكضكع الأسرة التي تعد بؤرة النجاح أك الفشؿ،  بحثتبرز أىمية ال

الصحة أك المرض، لذلؾ فإف تناكليا بالتحميؿ كالدراسة ميـ لمعرفة سيركرتيا كديناميتيا العادية 

يساىـ في إثراء الجانب النظرم المتعمؽ بخصائص الأسرة الجزائرية كمناخيا الأسرم. كما  كالمرضية

في كضع آليات كسبؿ التشخيص كالتكفؿ بالاضطرابات النفسية كالاختلبلات التي قد تصيب يساىـ 

رشادية لتحسيف نشاط الأسرة كمردكدىا.  ىذا النكع مف الانساؽ، كذلؾ بكضع برامج كخطط نمائية كا 

  يشكؿ المناخ الأسرم الجك العاـ الذم يعكس طبيعة التفاعلبت كالتعاملبت داخؿ الأسرة مف أنماط

كاصؿ كبنية أسرية كأساليب معاممة كالدية، إذ لا يشكؿ مجمكع ىذه المتغيرات كلكنو نتيجة لتفاعميا ت

كميا ضمف النسؽ، كىك ما يبرز أىمية تناكلو بالدراسة ضمف التكجو النسقي الذم يركز عمى أداء 

 الكحدة الأسرية ككؿ.

  اسة دينامية الأسرة كنشاطيا، فيي تعتبر العمميات الأسرية مف المكاضيع كالجزئيات الميمة في در

تتناكؿ عمميات دقيقة كمحددة تمارسيا الأسرة كتشكؿ مستكل ثاف مف الاضطراب داخؿ الأسرة، كالذم 
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يشمؿ أداء عناصر النسؽ الأسرم ككؿ خاصة كأنيا في الغالب تككف غير مدركة مما يضاعؼ نسبة 

 ببية الامراضية كاستمرارىا عبر الأجياؿ.انتقاليا كسمات مرضية للؤبناء، كيرفع مف احتمالية الس

  تعتبر المرحمة الجامعية مرحمة ميمة في حياة الشباب كالشعكب إذ فييا تبنى شخصية الأفراد كبيذه

ة كالدراسة، لمعرفة خصائصيا كالاطلبع عمى ، لذا فيي تتطمب الرعايالفئة يبنى تقدـ المجتمع ك شعبو

الأسرية التي نالتيا، ككذا التعرؼ عمى المشاكؿ كالاضطرابات طبيعة التفكير لدييا كطبيعة التنشئة 

النفسية كالشخصية التي تعاني منيا، لتقديـ الخدمات المناسبة ليا سكاء عمى مستكل التككيف العممي 

أك الميني، ككذا عمى مستكل الخدمات النفسية التي تقدميا ليا مختمؼ مراكز المساعدة النفسية 

جامعات الجزائرية، لتحسيف أدائيـ كتحصيميـ العممي كمساعدتيـ عمى تجاكز المتكزعة عمى أغمب ال

 المعاناة النفسية التي يعيشكنيا.

  يعتبر اضطراب الشخصية الحدية أحد أخطر اضطرابات الشخصية انتشارا كأكثرىا خطكرة بالنظر إلى

تداخؿ مع أعراض الخصائص التي تميزه كككف السمات المرضية لو تككف كامنة، كما أف أعراضو ت

بعض الاضطرابات النفسية الأخرل كالسمكؾ الانتحارم، كاضطرابا الشخصية المضادة لممجتمع 

كغيرىا، لذلؾ فإف معرفة خصائص ىذا الاضطراب عند فئة طمبة الجامعة يساعد في كضع خطط 

ديد مف علبجية مضبكطة لمتعامؿ مع الطمبة الذيف يعانكف مف ىذا الاضطراب الذم يعدّ بؤرة لمع

 الاضطرابات كالمشكلبت النفسية، كككنو اضطرابا خطيرا عمى صاحبو كعمى الآخريف.

كما تكمف أىمية ىذا البحث في ككنو يسمط الضكء عمى الجانب الأسرم لاضطراب الشخصية الحدية 

مف خلبؿ معرفة الجكانب الأسرية التي ليا علبقة باضطراب الشخصية الحدية كالتي تعمؿ عمى 

يكر ىذا الاضطراب كاستمراره، كذلؾ بيدؼ كضع أسس لمتناكؿ العلبجي ليذا الاضطراب تعزيز ظ

مف مدخؿ علبجي نسقي أسرم، خاصة في ظؿ قصكر بعض العلبجات المستعممة مع اضطراب 
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الشخصية الحدية كذلؾ راجع ربما لمنظرة الاختزالية المتعمقة بيذا الاضطراب الذم تعد عدـ استقرار 

 مة فيو كىك ما يشكؿ معاناة لمفرد المصاب كلأسرتو كلجميع المحيطيف بو.العلبقات أىـ س

 البحث تحديد المفاىيم  5

 المناخ الأسري:  -2-1

 التعريف اصطلاحي 

المناخ الأسرم بأنو مجمكعة الخصائص  (2018كما كرد في دلكؿ، ،2014 ،أبك نجيمة)يعرّؼ  

كالصفات المدركة مف قبؿ أعضاء الأسرة لمطابع العاـ لنظاـ الحياة الأسرية، كالذم يشمؿ أساليب 

التعامؿ الكالدية، كالامكانيات الفيزيقية كالمادية، كاشباع الحاجات الأساسية كالنفسية، كالعلبقات البيف 

قية، كالنشاطات التركيحية، كالعلبقات الاجتماعية، التي تميز أسرية، كنمط الحياة الزكجية كالخم

كتصؼ أسرة ما كتفرؽ بينيا كبيف أم أسرة أخرل، كتؤثر ىذه الخصائص مف خلبؿ تفاعؿ الأفراد 

 1 في سمكؾ أفرادىا، كيككف ليا انعكاس عمى دكافعيـ كتصرفاتيـ كدرجة رضاىـ. -المككنيف للؤسرة

  التعريف الاجرائي 

سرة كالذم يككف نتيجة التفاعلبت كالعلبقات بيف أعضاء النسؽ كالكيفية الذم يسكد نسؽ الأىك الجك 

فكار كتكقعات أالتي يتعاممكف بيا مع بعض، كفؽ ما يحممو كؿ فرد منيـ اتجاه باقي الأعضاء مف 

ا ضمف الأدكار التي تفرضيا مكانة كؿ منيـ، ك ىذه التفاعلبت قد تتسـ بالسكاء اك اللبسكاء، مم

التي لكؿ بعد مف أبعاد المقياس ك يجعؿ المناخ الاسرم سكيا أك غير سكم، كىك يقاس بالدرجة الكمية 

                                                                 
دلكؿ، آلاء طو سالـ. المناخ الأسرم كعلبقتو بالتسامح لدل طمبة جامعة الأزىر بغزة )مذكرة ماجيستير، جامعة   1

 (.2018الأزىر(، غزة، )
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 (2010)المناخ الأسرم لعلبء الديف كفافي  يتحصؿ عمييا الطالب نتيجة تجاكبو مع بنكد مقياس

 الذم يتككف مف أربعة أبعاد، تمثؿ تفاعلبت غير سكية تسكد النسؽ كتتمثؿ في:

 نةاللاأنس - أ

كىي المعاممة التشيئية لمفرد كتجريده مف خصائصو كإنساف، كاعتباره كسيمة لتحقيؽ حاجات كليس غاية 

 في حد ذاتو.

ىك نكع مف الحب الزائؼ كغير النقي الذم يقدمو الكالداف لمطفؿ مقابؿ  الحب المصطنع لمطفل - ب

الاعتراض اك  طاعتو الكاممة ليما كدكف اعتبار لشخصيتو اك ما يريده دكف اف يممؾ حؽ

 التصريح بما يشعر بو حقا.

 سرة المدمجةالأ - ت

عضاء النسؽ الأسرم، أيف يتبنى أحد اعضاء الأسرة اجاىا تعمقيا أكىي نكع مف العلبقات الانصيارية بيف 

تممكيا نحك عضك اخر، الزكجيف فيما بينيما، أك احد الابناء  تجاه الكالديف، ليككنا بذلؾ نسقا فرعيا اخر، 

 كع مف العلبقات لا يسمح بالانفصاؿ كالاستقلبؿ عف بقية النسؽ.كىذا الن

 المناخ الوجداني غير السوي - ث

ىك جك يسكد فيو نكع مف اليدكء الظاىرم كالثبات كالاستقرار المزيؼ، لا يقكـ عمى أسس اسرية قكية، كلا 

 عمى نكعية العلبقات بيف أفرادىا، لينتشر في الأسرة نكع مف المكت الكجداني.

 العمميات الأسرية غير السوية: -2-0

 التعريف اصطلاحي 
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نيا تسمـ مناخ أذ إىي عمميات مرضية قريبة مف قطب اللبسكاء، تجعؿ مف الأسرة أسرة لا سكية 

العلبقات كىي التبادلية الكاذبة، التعمية، المثمث غير السكم، اتخاذ كبش الفداء، الرابطة المزدكجة، 

 1 ت في الأسرة، العزلة الاجتماعية كالثقافية للؤسرة.الانقسامات في الأسرة، الانحرافا

 التعريف الاجرائي 

ىي العمميات أك التفاعلبت غير السكية التي تسكد الأسرة كالتي تمثؿ مستكل ثاني مف اضطراب 

التفاعلبت داخؿ الاسرة، كالتي تجعؿ مناخ الأسرة أكثر اضطرابا كأقرب للبسكاء. ك تقاس بالدرجة 

لعلبء الديف كفافي  يتحصؿ عمييا الطالب عمى كؿ بعد مف أبعاد مقياس العمميات الأسريةالكمية التي 

: التبادلية الكاذبة، التعمية، المثمث غير السكم، اتخاذ كبش أبعاد التالية ، كالذم يشمؿ(2010)

 الفداء، الرابطة المزدكجة.

 التبادلية الكاذبة - أ

لفة الكاذبة التي تتـ عمى حساب يجاد حالة مف الأإمى ىي نكع مف التفاعؿ الخاطئ في الأسرة، تقكـ ع

-النمك الشخصي للؤعضاء كعمى حساب ىكيتيـ المستقمة، لتمثؿ بذلؾ حلب مرضيا لمشكمة الاتصاؿ

 2. طار الصكرة النمكذجية للؤسرةإالانفصاؿ في 

 التعمية  - ب

ف لـ يشعر بيا ا  لى شخص كالايعاز لو بأف ىذه المشاعر ىي مشاعره الخاصة، ك إىي نسبة مشاعر 

حقيقة، كذلؾ بغرض تغطية المشاعر الحقيقية مف أجؿ تجنب الصراع. كفي معظـ الحالات يككف الآباء 

 سرم.ىـ الطرؼ الذم يقكـ بالتعمية تجاه الأبناء لمحفاظ عمى النسؽ الأ

 

                                                                 
 .23، ص المصدر المذككر سابقا ،كفافي  1
(. ص ص 2010(. مصر: مكتبة دار العمـ، )1الأسرية )ط كفافي، علبء الديف. مقاييس المناخ الأسرم كالعمميات  2
23-24. 
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 المثمث غير السوي  - ت

ف مع احد الابناء ليشكلب ثنائيا نكع مف التحالفات التي تتككف داخؿ النسؽ الأسرم، اذ يتحالؼ احد الزكجي

 ضد الطرؼ الثالث، نتيجة عدـ كجكد تبادلية مشاعر بيف الزكجيف.

 اتخاذ كبش الفداء  - ث

ىي عممية يزاح فييا الغضب كالعدكاف إلى فرد أك شخص آخر يككف الاضعؼ، ليككف بذلؾ الضحية مف 

عمى فساده كالمنفذ لتفريغ  أجؿ مصمحة النسؽ الأسرم، كيشكؿ ىذا الكبش الفرد الذم يجمع النسؽ

 الانفعالات كالمشاعر السمبية.

 الرابطة المزدوجة - ج

نكع مف الاتصاؿ المتناقض المحتكل يتمقاه الطفؿ مف كالديو، مما يجعمو يعيش نكعا مف التناقض 

 الانفعالي كالمعرفي.

 اضطراب الشخصية الحدية: -4-2

 التعريف الاصطلاحي 

الحدية بالاندفاعية كعدـ الاستقرار الانفعالي كالأفكار السمبية يتسـ اصحاب اضطراب الشخصية  

تجاه الذات كالآخريف كالمستقبؿ كالمكاقؼ كالأحداث كعدـ الاستقرار في العلبقات الشخصية، 

كاضطراب اليكية، كالشعكر بنقص الكفاية الشخصية مع زيادة الاعتمادية، كنكبات متكررة مف 

كالشعكر بالاغتراب كاليجر كالحرماف، كما يسمككف بعض الضيؽ كالممؿ كالغضب كالقمؽ، 

السمككيات غير مقبكلة اجتماعيا مثؿ التيكر في القيادة كتبذير الأمكاؿ، كالشره في الأكؿ، كايذاء 

  1تفكير اك الاقداـ  عمى الانتحار.الذات  كال

                                                                 
1 Semerarai, A. and Fiore, D. (2007): Borderline personality Disorder Model and treatment in 
G. Di Maggio, ACoercive, G.Nicola, and M. Procacci (Eds): Psychotherapy of Personality 
disorder. Cognition, States ofmind and interpersonal cycles, pp 47-80. New York, Rutledge. p 
p 47-80 
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 التعريف الاجرائي 

ىك نمط عاـ غير مستقر يمس جكانب الشخصية كبالتحديد الجانب العلبئقي كالمعرفي كالانفعالي، 

مع  اندفاعية كاضطراب اليكية كصكرة الذات، كسمككات إيذاء الذات. كىي تقاس بالدرجة الكمية 

شخصية الحدية لػمباحث اضطراب ال التي يتحصؿ عمييا الطالب عند اجابتو عمى بنكد مقياس

تو الباحث شكقي يكسؼ بيناـ ، كالذم قاـ بترجمF. Leischsenring 1997الألماني ليشنيرنغ 

(2009.)



 

 

 

 

 الفصل الأول

المناخ الأسري والعمميات 
 الأسرية غير السوية
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 تمييد

عممية التطبيع كالتنشئة النفسية للؤبناء، بما تكفره تعتبر الأسرة المؤسسة الاجتماعية الأكلى المسؤكلة عف 

مف جك أسرم يقكـ عمى التكاصؿ كالحكار كاشباع الحاجات مف خلبؿ أداء كؿ فرد منيا لدكره، لتشكؿ 

ىذا النشاط بعض الاضطرابات مما  بذلؾ دافعا كحافزا كسندا لمكاجية الحياة كتحدياتيا، غير أنو قد يتخمؿ

مناخيا غير سكم، لتشكؿ بذلؾ عنصرا ضاغطا كعاملب مساىما في ظيكر يجعؿ جكىا العاـ أك 

الاضطراب في سمكؾ الأفراد ك في شخصياتيـ، فقد تناكلت الدراسات جانب الأسرة كعامؿ مساىـ لحدكث 

الاختلبؿ في نفسية الفرد كحدكث المرض النفسي، بداية مف طبيعة الرعاية المقدمة للؤطفاؿ في السنكات 

ياتو، بؿ في المرحمة الجنينية أيف أثبتت الدراسات دكر العكامؿ النفسية في ىذه المرحمة في الأكلى مف ح

حدكث بعض الاضطرابات كالاختلبلات النفسية للؤفراد، كلعؿ أحد مجالات الصحة النفسية التي لـ تعنى 

الفصؿ  كثيرا بدراسة الجانب الأسرم المساىـ في ظيكرىا ىي اضطرابات الشخصية، كمف خلبؿ ىذا

سنحاكؿ تكضيح سيركرة الأداء الأسرم في حالتو الطبيعية ك حيف يختؿ مف خلبؿ التطرؽ لممناخ الأسرم 

في جانبيو السكم كغير السكم في اطار النظرية النسقية، مع التركيز عمى دكر الأسرة في تشكؿ كتككيف 

 الشخصية مف خلبؿ مناخيا الأسرم كالعمميات التي تتـ في نطاقيا.
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 سري و عمميات الاتصالالنسق الأ -1

 تعريف النسق: -1-1

 لغة: - أ

، النَّسىؽي: ما كاف عمى نظاـ كاحد مف كؿ شيء، كيقاؿ: نىسَّؽى الشيء أم نظمو  مصدر: نىسىؽى

بىطىوي   )قامكس المعاني( 1كرتَّبىوي ك ضى

 اصطلاحا: - ب

جزائو في ألا مف خلبؿ دراسة إف الكؿ لا يمكف فيمو أعمى فكرة  systemيستند تعريؼ النسؽ 

 .2.للؤداءبعض، كفي علبقتيا بالعممية الكمية بعلبقتيا بعضيا 

جزاء أم شيء يتككف مف أف إ"بػ : (2015) كفافي كما كرد في ( peer :1964) بير يعرفوك 

  سـ نسؽ".اف يطمؽ عميو أمرتبطة مع بعضيا البعض يمكف 

: " ذلؾ الكؿ كالذم يتككف مف أجزاء متداخمة فيما بينيا كمعتمدة بأنو  اف كلاريديعرفو "ىارتمفي حيف 

  3عمى بعضيا البعض".

( : مجمكعة أجزاء أك كحدات بينيما اتصاؿ داخمي،  تؤثر كتتأثر ببعضيا 2011ك يعرفو قاسي )

البعض، كقد تككف ىذه الأجزاء أفراد كما ىك الحاؿ في الأسرة، أك مجمكعات كما ىك الحاؿ في 

 4المجتمعات،  كتتجمع ىذه الكحدات كتتبادؿ مف خلبؿ التكاصؿ. 

                                                                 

  /https://www.almaany.comقامكس المعاني.  1 
 .60ص كفافي، المصدر المذككر سابقا  2
 (،2011العامة امكانية تكظيفيا في الممارسة المينية لمخدمة الاجتماعية. ) . الدامغ, سامي عبد العزيز.. نظرية الأنساؽ3

 02ص، 
سنة(. )رسالة  13-7قاسي، خميفة. اضطراب النسؽ العائمي المدرؾ كعلبقتو بظيكر الجنكح لدل المراىقيف ما بيف )  4

 (2011ماجستير، الجزائر(. )

https://www.almaany.com/
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نكف نسقا مفتكحا، يتككف مف أفراد  ( فيرل بأف النسؽ ىك: " مجمكعة مف2015) أما قميدم الأفراد يككِّ

محدَّدم الأدكار كالأفعاؿ التي يتمثمكف بيا، كيككنكف في حالة تطكر مستمر يطكر عمى شكؿ 

  1 معمكماتية عف طريؽ الاتصاؿ"

( أف النسؽ: "نظاـ معقد لعناصر 2015كرد في كفافي،  ، كماBartalanffy ،1986)في حيف يرل 

  2مع بعض"متفاعمة بعضيا 

بمعنى نسؽ أك نظاـ أك جياز، كباعتباره  System( مفيكـ مصطمح 1995كيحدد جابر ككفافي)

 مصطمحا يشير إلى المعاني التالية:

 يشير المصطمح بصفة عامة إلى كؿِّ منظـ كأصؿ المصطمح اغريقي. -

اـ كاتساعو كىذا المعنى لممصطمح نجده أينما كرد مع اختلبؼ السياقات، كبسبب اختلبؼ الاستخد

 فإنو يندر أف نجد المفظ يستخدـ منفردا، كلكنو يحدد عادة بكممة أخرل أك كممات.

يشير المصطمح إلى معنى أكثر تحديدا، كىك ترتيب شيء لأشياء يتصؿ بعضيا ببعض أك  -

 الآلات أك مثيرات، كىذا الترتيب لمعناصر يتـ بحيث تعمؿ معا لأداء كظيفة.

 ـكالاتجاىات التفسيرية ذات بنية تتفاكت مف حيث درجة  مجمكعة - مف الأفكار كالمسممات كالمفاىي

كضكحيا كتحديدىا تفيد في إيجاد بنية لمبيانات كالمعطيات في مجاؿ عممي، أك مجمكعة مف 

  3الحقائؽ كالمفاىيـ التي تعتبر كإطار لتقديـ خدمة أك برنامج" 

                                                                 
، جامعة تممساف أبك بكر 03، محمد فكزم. النسؽ الأسرم كعلبقتو بانحراؼ الطفؿ ، مجمة آفاؽ الفكرية، العدد قميدم  1

 .78، ص 90- 77( ص ص 2015بمقايد، )
المنظكر النسقي الاتصالي، القاىرة: دار الفكر العربي، –كفافي، علبء الديف. الارشاد كالعلبج النفسي الاسرم   2
 .83(،  ص 1999)

 .60ص  ،المصدر المذككر سابقاكفافي،   3
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نعرؼ النسؽ بأنو مجمكع الأجزاء كالكحدات المترابطة فيما بينيا كبناء عمى ىذه التعاريؼ يمكف أف 

كالمتفاعمة لأداء كظيفة ما، يتسـ بالترتيب كالتنظيـ ، كلكؿ جزء منيا دكر معيف، تتفاعؿ مف خلبؿ عممية 

 التكاصؿ، كتتأثر كتؤثر في بعضيا البعض.

خرل إلى نسؽ مفتكح كنسؽ منغمؽ، كما أنو ينقسـ بناء عمى أدائو مع عناصره ك أدائو مع الانساؽ الأ

 كبناء عمى ذلؾ يككف تطكره كاستقراره ككذا قدرتو عمى التعامؿ مع المتغيرات التي تعترضو.

 الأسرة: تعريف -1-0

يزخر التراث العممي بالعديد مف الدراسات في عمـ النفس كعمـ الاجتماع كالقانكف كالدراسات الانسانية 

ا كتطكرىا ككظائفيا، فالأسرة مف المكاضيع الميمة التي حظيت بصفة عامة بتعريفات للؤسرة كطبيعتي

بالدراسة مف قبؿ الباحثيف ككنيا النسؽ الأكؿ لتككيف المجتمع مف ناحية كتككيف الفرد مف ناحية أخرل، 

ك تختمؼ ىذه التعاريؼ باختلبؼ السياقات الكاردة فييا، كتبعا لكظائفيا كسنكرد بعض ىذه التعاريؼ 

 كالتالي:

الأسرة مف الناحية المغكية كما كرد في لساف العرب تعني عشيرة الرجؿ كأىؿ بيتو كرىطو الأدنكف  لغة:

 .1لأنو يتقكل بيـ

كىي مشتقة مف الأسر الذم يعني القيد، يقاؿ أيسر أىسران كأسارا: قيده كأىسىرهي أخذه أىسيرا، كلكف قد يككف 

نو يعيش ميددا بدكنو كمف ىذا الأسر الاختيارم الأسر اختياريا يرتضيو الإنساف لنفسو كيسعى إليو لأ

اشتقت لفظة الأسرة لذا فإف المفيكـ المغكم للؤسرة ينبئ عف المسؤكلية لأف الأسر كالقيد ىنا يفيـ منو 

  2العبء الممقى عمى الإنساف.

                                                                 
 .200. ابف منظكر، لساف العرب. بيركت: دار الفكر العربي. )ب ت(، ص1

زكريا أحمد الشربيني, ك عبد المجيد سيد منصكر. عمـ النفس الطفكلة )الأسس النفسية كالاجتماعية كاليدم الإسلبمي(.   2
 .16(، ص1989القاىرة: در الفكر العربي.) 
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ىي بمعنى كؿ الناس الذيف يعيشكف في نفس  Familyكفي معاجـ المغة الإنجميزية "الأسرة" العائمة 

رابطة الدـ كالقرابة. كمفيكـ الأسرة في عالـ الغرب  الذيف تجمعيـالمنزؿ، حيث يكجد الأبكاف كالأبناء 

، كالمعايشة مف شأنيا ارتباط المصمحة. كمف ثـ فإف أفراد الأسرة في عالـ Livingيعني المعايشة 

اقتضت مصمحة أم فرد منيـ ذلؾ، أك تغيرت الظركؼ مف حكلو.  الغرب قد يغيركف الرابط بينيـ إذا

 1كتتغمب الظركؼ المادية كالمصالح الشخصية فكؽ رابطة الدـ.

فالأسرة لغة ىي مجمكعة الأفراد الأقربكف الذيف يعيشكف في نفس المنزؿ كالذيف تجمعيـ رابطة الدـ 

 فرد كالجماعة التي يتقكل بيـ.كالقرابة، كىي تمثؿ المسؤكلية كالعبء الممقى عمى كاىؿ ال

 اصطلاحا:

تتعدد التعريفات الاصطلبحية المتعمقة بالأسرة، فمنيا ما يركز عمى بنيتيا ككحدة بنائية، كمنيا ما يركز 

 عمى كظائفيا كغايتيا كأىميتيا، كمنيا:

لأقؿ، (: الأسرة منظكمة انفعالية معقدة تنظيميا، قد تشمؿ ثلبثة أجياؿ عمى ا2015تعريؼ حجازم )

)الأجداد، الآباء، الأبناء(. إنيا تنظـ بمثابة جماعة كظيفية، ميما كاف شكميا، )تقميديا، أك حداثكيا، 

  2محافظا أك مجددا، منغمقا أك منفتحا( بغية تمبية حاجاتيا المتكافؽ عمييا، ككذلؾ حاجات أفرادىا.

الإنساني الأكؿ الذم ينشأ فيو الطفؿ : بأنيا "كحدة المجتمع الأكؿ، كىي الكسط 2015كيعرفيا كفافي 

  3كيكتسب في نطاقيا أكؿ أساليبو السمككية التي تمكنو مف إشباع حاجاتو كتحقيؽ إمكانياتو كالتكافؽ".

ف الأسرة ىي : "أكؿ خمية يتككف منيا البنياف الاجتماعي، كتعتبر الإطار الذم أ 2008القصاص كيرل 

 1حياتيـ كتضفي عمييـ خصائصيا كطبيعتيا" يحدد تصرفات أفرادىا، فيي التي تشكؿ 

                                                                 
 .16-15ص  المصدر المذككر سابقا،الشربيني كمنصكر،   1
العمميات. المغرب: المركز الثقافي العربي،  -الديناميات  -حجازم، مصطفى. الأسرة كصحتيا النفسية المقكمات   2
 .18ص (، 2015)

 .73، ص، المصدر المذككر سابقاكفافي،   3
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تعريفا آخر يمس بعض جكانب الكظائؼ التي تقكـ بيا  (1992 بارسكنز كما كرد في الكندرم)كيقدـ 

كحدة بنائية تتكلى ميمة إعداد الصغار كتنشئتيـ بغرس القيـ كالمعتقدات كجميع الرمكز " الأسرة بأنيا:

 2 الثقافية كالمبادئ الاجتماعية".

بأنيا : "جماعة اجتماعية صغيرة تتككف  (1992كرد في الكندرم كما   Bogardusرفيا )بكجاردكس يع

عادة مف الأب كالأـ ككاحد أك أكثر مف الأطفاؿ، يتبادلكف الحب كيتقاسمكف المسؤكلية، كتقكـ بتربية 

 3 الأطفاؿ حتى تمكنيـ مف القياـ بتكجيييـ كضبطيـ، ليصبحكا أشخاصا يتصرفكف بطريقة اجتماعية".

( ىي أكثر مف تجمع مف الأفراد 2015كرد في حجازم، كماIrene Goldberg)، 1996كالأسرة  حسب 

الذيف يتقاسمكف حيزا مكانيا كنفسيا خاصا، فيي منظكمة طبيعية ليا خصائصيا المميزة، مف خلبؿ 

القكاعد كالأدكار المحددة لأفرادىا، ك بنية السمطة المنظمة التي تمتمكيا، كنظاـ يضـ أشكاؿ التكاصؿ 

ر لفظية(، كطرؽ التفاكض كحؿ المشكلبت،  كالتي تتيح ليا إنجاز مختمؼ الظاىرة كالخفية، )لفظية كغي

مياميا بفاعمية. كما تتميز العلبقة ما بيف أعضاءىا بالعمؽ كتعدد المستكيات، كتستند إلى حد بعيد عمى 

تاريخ مشترؾ، كالرؤل كالافتراضات مشتركة التي تممكيا حكؿ ذاتيا كحكؿ العالـ، كالحس المشترؾ 

ؼ كالتكجو المستقبمي. يرتبط أفراد ىذه المنظكمة بارتباطات عاطفية متبادلة كمستمرة، ككلاءات قد بالأىدا

  4تتذبذب في الشدة خلبؿ مركر الزمف، غير أنيا تستمر خلبؿ دكرة حياة الأسرة.

فالبيئة الأسرية ىي التي تييء النمك النفسي الاجتماعي لأبنائيا كما أنيا الكحدة الأساسية لمصحة 

  5كالمرض أك النجاح أك الفشؿ.

                                                                                                                                                                                                           
عبارة، ىاني محمد. المناخ الأسرم غير السكم كبعض العكامؿ الأسرية  كعلبقتيا بالعصابية، مجمة جامعة البعث،   1

 . 51،  سكريا: جامعة البعث، ص 2016(، 3(، العدد )38المجمد)
 (.1992الكندرم، أحمد محمد مبارؾ. عمـ النفس الأسرم، الككيت: مكتبة الفلبح، )  2
 .23، ص مصدرنفس ال  3
 .17، صالمصدر المذككر سابقاحجازم،   4
 . 11، ص المصدر المذككر سابقا ،أبكزيد  5
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كعميو يمكف القكؿ بأف الأسرة أصغر كحدة بنائية في المجتمع، تشكؿ منظكمة طبيعية ليا تاريخ مشترؾ 

كافتراضات كرؤل كقكاعد تحكـ العلبقات كأشكاؿ التكاصؿ كطرؽ التفاكض كحؿ المشكلبت، كيتقاسـ 

كيكتسبكف فييا الأساليب السمككية المكافقة لممجتمع، كما أعضاؤىا المسؤكلية كيتبادلكف الحب فيما بينيـ، 

يتـ فييا اشباع الحاجات كتحقيؽ الامكانات كتحقيؽ النمك النفسي الاجتماعي، كغرس القيـ كالمعتقدات 

 كالمبادئ الاجتماعية كلإنجاز المياـ بفعالية طيمة دكرة حياة الأسرة.

 سري:تعريف النسق الأ -1-2

النسؽ الحي المعقد الذم يتميز بالضبط الذاتي، كيعتمد  : النسؽ الأسرم بأنو (2015القميدم )يعرؼ 

بقاؤه عمى الاستقرار كالتغيير كلضماف استمراره كتطكره، فالنسؽ الأسرم ىك الكؿ المركب مف أفراد الأسرة، 

المحيط الخارجي كما يحيط بيا، كىك يتميز بالدينامية كالسيركرة العلبئقية، كالتبادؿ المستمر بيف الأسرة ك 

  1ضمف سياؽ اجتماعي خاص.

أم أنو منفتح بنسبية تحفظ كيانو كلا تجعمو منصيرا في غيره مف الانساؽ الفرعية الأخرل أك  حتى 

 الفكقية، كما أنو يستمد منو بعض معاييره كقيمو.

الذم تتـ كما يرل كفافي أف النسؽ الأسرم يشير إلى "الأفراد المككنيف للؤسرة، كىـ أجزاء النسؽ 

  .2ملبحظتيـ بسيكلة كيسر"

أحد الخصائص الميمة للؤنساؽ ك لمنسؽ الأسرم بالدرجة الأكلى، أف  جابر ككفافي إلىكيشير كؿ مف 

الانساؽ ليست تجميعية كيعتبراف أنو مف الخطأ افتراض أنو يمكف دراسة عناصر الأسرة كأفراد منفصميف 
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يـ لفيـ الأسرة ككؿ. بؿ إف عزؿ الفرد عف نسقو الأسرم غير ثـ القياـ بعد ذلؾ بربط الشخصيات فيما بين

 1 ممكف.

فالنسؽ الأسرم اذف ىك ذلؾ الكؿ المعقد المككف مف أفراد الأسرة كالمميز بضبط ذاتي كدينامية كسيركرة 

علبئقية داخمية بيف أفراد النسؽ، كخارجية، ضمف سياؽ اجتماعي محدد، ك يبقى ىذا النسؽ في استمرار 

 دائـ بفعؿ مفيكمي الاستقرار كالتغيير المذاف يحكماف دكرة حياتو.كتطكر 

 : لنسق الأسريأنواع ا -1-4

لى كيفية تعاممو  يمكف التمييز بيف الانساؽ بالنظر إلى قدرة النسؽ عمى التفاعؿ مع الانساؽ الأخرل، كا 

أف تككف صمبة  مع نسؽ المعمكمات المكجكدة في محيطو، بالإضافة إلى القكاعد التي تحكمو كالتي إما

عادة ضبطيا كفؽ ما تتطمبو مصمحة النسؽ،  ك تذكر ساتير  ما أف تككف مرنة قابمة لمتعديؿ كا  حازمة، كا 

Satir نكعيف مف الانساؽ ىما : 

  الانساق المغمقة:

، (Benoit,1995)العضكية كىي أنساؽ لا تقبؿ إدخاؿ أك إخراج معمكمات مف النسؽ، تتسـ بالصلببة 

نة" بأنو محككـ بالقكة فيي أنساؽ منعزلة عف المحيط أك البيئة المكجكدة فييا، كقد كصفتو ساتير "دكنس

 كالطاعة كالحرماف كالخضكع كالذنب كلا يمكف أف يسمح بأم تغيير فيو.

 الانساق المفتوحة:

ط الخارجي مشكمة ىي أنساؽ حية تتطكر باستمرار مف خلبؿ تبادليا الدائـ لمطاقة كالمعمكمات مع المحي

 .Cycle Vitalبذلؾ الدكرة الحية 

                                                                 
عمـ النفس كالطب النفسي )ثمانية مجمدات(. القاىرة: دار النيضة  جابر، عبد الحميد. كفافي، علبء الديف. معجـ  1
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فالنسؽ المنفتح قابؿ لمتغيير حسب السياقات المتغيرة، كما أنو متقبؿ لكؿ التغيرات كلممشاعر بما فييا 

فإف أفراد مثؿ ىذا  Satirالأمؿ كالحب كالغضب كالاحباط كالحزف كالمتعة كالحناف، فحسب فرجينا ساتير  

يو يككف لدييـ تقدير عاؿ لذكاتيـ كينزلكف أنفسيـ المنزلة التي تستحقيا، كما تعتقد نفس النسؽ كالمنتمكف ال

الباحثة أف الأيسر تحاكؿ أف تبقي عمى التكازف الحيكم بالمجكء إلى مختمؼ الأساليب كالكسائؿ لمتكيؼ 

  1كالتكافؽ مع التغيير، كعمى كجو خاص فإنيـ يؤسسكف قكاعد السمكؾ كأساليب للبتصاؿ.

 خصائص النسق الاسري: -1-5

( إلى أف الأسرة نظاـ مفتكح كعميو فيي تمتاز بمجمكعة مف الخصائص التي تميز 2011تشير أبكزيد )

الأنظمة المفتكحة عامة، كىي التي تحفظ كيانيا كثباتيا كاستقرارىا كتنظـ العلبقات بيف أفرادىا، كىذه 

 الخصائص ىي:

  مف أفراد كجماعات تككف في تفاعؿ مستمر، كتشكؿ الأسرة نظاـ مفتكح: أم أف جزئيات النظاـ

 أدكارا اجتماعية قادرة عمى تبادؿ النشاط كالمعمكمات في البيئة الطبيعية.

  التنظيـ: يعتبر عنصر حيكيا إلى أبعد الحدكد، فإف تحقؽ أىداؼ الأسرة الداخمية كالخارجية لا

 ـبيف الأنشطة التحتية أم الأفراد، كما أف التنظيـ في الأسر   يككف لو فعالية ما لـ يكف ىناؾ تنظي

 يمتاز عف الأنظمة الأخرل بأف مستكل الاتصالات فيو يككف عاليا.

  الضبط الاجتماعي: في نظاـ الأسرة تككف عكامؿ الضبط كمركز القكة متمثمة في الأب أك الأـ

 عادة.

 لديناميكية كالفعالية الاتصالات: يقصد بيا الاتصاؿ بيف جميع أفراد الأسرة الكاحدة بما يحقؽ ا

 ليذا النظاـ.

                                                                 
أيت مكلكد، يسمينة. أبي مكلكد عبد الفتاح. النسؽ الأسرم لدل المرأة المتأخرة في سف الزكاج التي قامت بمحاكلة   1

-177الشييد حامة لخضر، ص ص (، جامعة 2016(، )17إنتحارية، مجمة الدراسات كالبحكث الاجتماعية، العدد )
 .183، ص 192
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  ،الطاقة: لكي تحقؽ الأسرة أىدافيا يمزميا أف تكفر كتختزف الطاقة مف المكارد الداخمية كالخارجية

فأفراد الأسرة يجب عمييـ مد نظاـ الأسرة بالطاقة كاستغلبؿ ىذه الطاقة في تحقيؽ الأىداؼ 

 الخارجية كالداخمية لمنظاـ.

 دكدا جغرافية أك مكانية كلكنيا تمثؿ حدكدا سمككية، كتقكـ الأسرة عادة الحدكد: ليست ىناؾ ح

 بصيانة كحماية حدكدىا باستمرار.

  الثبات: ىك سمة مف سمات نظاـ الأسرة، كالمقصكد ىك الحالة التي يحدث فييا تغيير مع بقاء

 الييكؿ العاـ لمنظاـ كما ىك.

 ؽ كمسايرة المتطمبات كالضغكط الكاقعة عمييا القدرة عمى التكافؽ: فالأسرة إذا عجزت عف التكاف

  1مف كؿ مف البيئة كأفرادىا تتعرض إلى تيديد استقرارىا.

سرم باعتباره جماعة أكلية، تكجد خاصيتيف عمى بالإضافة إلى ىذه الخصائص التي تميز النسؽ الأ

 جانب كبير مف الأىمية كىي تميز النسؽ الأسرم في صكرتو السكية:

 ـبذاتو كلذاتو: بمعنى أف قيمتو لا ترجع إلى ما يؤديو مف عمؿ  أف الفرد فييا -1 كالطفؿ بصفة خاصة يقك

نما مصدره ىذه القيمة  أك خدمات لمجماعة أك المدل كفاءتو كقدرتو في قيامو بالأدكار المتكقعة منو، كا 

 أنو عضك في ىذه الجماعة الأكلية كىي الأسرة.

التمقائية التي يجدىا كيخبرىا كيحسيا أعضاء الجماعة الأكلية في تعامميـ مع البعض الآخر كىذه  -2

التمقائية خاصة عف الأطفاؿ تقكـ بثلبث كظائؼ ميمة: الأكلى أنيا تعطي لمطفؿ فرص إصدار  

ي أف ىذه ألكاف متعددة مف السمكؾ الذم تتناكلو الأسرة بالتشكيؿ كالتعديؿ، أما الكظيفة الثانية في

التمقائية تييء لمطفؿ نفسو فرص التجريب كالاختيار لأنماط السمكؾ المختمفة كلردكد الفعؿ عند الكبار 
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نحكىا، أما الكظيفة الثالثة لمتمقائية فيي أنيا تمثؿ متنفسا لمطفؿ مف الضغكط التي يتعرض ليا 

1كتساعد في تخفيؼ آثار الإحباط الملبزـ لعممية التطبيع الاجتماعي.
 

 وظائف النسق الأسري: -1-6

تتعدد كظائؼ الأسرة أك النسؽ الأسرم بتعدد الحاجات كالدكافع التي يقكـ عمى تمبيتيا، سكاء المادية منيا 

ف كاف  أك غير المادية، كرغـ التغير الذم أصاب بنائيا، فكظائؼ الأسرة اختمفت عف كظائفيا قديما، كا 

لتي كانت تككؿ للؤسرة بالإجماؿ كتـ تبنييا مف ىذا الاختلبؼ كميا، فقد انحصرت بعض الكظائؼ ا

بعض مؤسسات المجتمع، لكف بقيت الأسرة المساىمة فييا بشكؿ طفيؼ، كسنعرض ىنا إلى جممة مف 

 الكظائؼ المتعمقة بالأسرة كىي:

تتمثؿ كظيفة النسؽ الأسرم النفسية في إشباع الحاجات النفسية لعناصر مف أمف الوظيفة النفسية: 

كثقة، كذلؾ مف خلبؿ الكحدة النسقية للؤسرة كتماسؾ العلبقات التي تمعب دكرا بارزا في نمك كاطمئناف 

ذات الطفؿ كالفرد بصفة عامة، كالأىمية الخاصة لمنسؽ الأسرم ككحدة نفسية يمكف الاستدلاؿ عمييا مف 

 ـكؿ ما يقدمو الزكج كالزكجة كالأبناء مف خلبؿ تغيرات متكازية في كؿ مف  الكالديف، حيث تنشأ خلبؿ تقيي

علبقات جديدة كيكلد نسؽ أسرم حقيقي كتصبح الطاقة النفسية فيو أكثر فعالية كنجاح في جك يييئ 

 تكفير إشباعات نفسية أخرل كالحاجة للبنتماء كللبعتراؼ.

كعمى العكس فإف الاستخداـ السيء لمعلبقات النفسية المتبادلة كغياب الإشباعات النفسية يؤدم إلى 

جك النسؽ الأسرم مما يؤثر عمى النضج النفسي لمطفؿ، كالذم لا يحدث إلا بتحقيؽ  خمخمة

الاستقلبؿ عف الأسرة، حيث ينبغي عمى كسط النسؽ الأسرم أف يككف عمى درجة كبيرة مف 

في حديثيا عف الأسرة  (2013كما كرد في زعيمية،  ،M.R.Waters. كترز)ـالاستقرار، ىذا ما تراه 

ا كاجبات حيكية لأبنائيا فيي تعطييـ مأكل مريح كغذاء سميـ دكف أف يعرضيـ ىذا كالتي تؤدم حسبي
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يرل أف الأسرة المضطربة  (Berger)العطاء إلى الخطر أك يجمب ليـ أم قمؽ في حيف أف بيرجر 

ف كانت تشيع في نفسيا الاضطرابات فمع ذلؾ ىي خير مف حرمانيـ منيا، فضرر الطفؿ لعدـ  كا 

  1انتمائو لأسرة يككف أكبر مف ضرر انتمائو لأسرة مضطربة.

أف النسؽ الأسرم يقكـ  (2013، كما كرد في زعيمية ،1981، حسف)يرل الوظيفة الاجتماعية: 

لييا كعاداتيا كتقاليدىا كآدابيا كتعمؿ عمى تدريبو عمى إلفرد لغة الجماعة التي ينتمي بنقؿ كتعميـ ا

جتماعية كأداء دكر اجتماعي يتفؽ إكيفية التعامؿ مع الآخريف، الشيء الذم يسمح لو بممارسة حياة 

لتي تنتقؿ مع قيـ مجتمعو كيتناسب مع البيئة التي تعيش فييا كبالتالي تمنح لو المكانة الاجتماعية ا

مف الأسرة بصفة آلية إلى الأفراد مف أعضائيا، فالأسرة تمارس كظيفة الإدماج في المجتمع بحيث 

تقكـ بكضع الأفراد في مراكزىـ المختمفة التي تحكـ تفاعميـ مع الآخريف، كما تقكـ بالضبط 

ـ كذلؾ بإقامة الاجتماعي الذم يككف بمثابة الدليؿ الذم يكجو كيحدد مختمؼ سمككاتيـ كتفاعلبتي

قكاعد كقكانيف اجتماعية تظير عمى شكؿ نظاـ اجتماعي مرجعي لا يمكف لأحد أف يتجاكزه أك 

  2يناقضو.

تمعب الأسرة دكرا كبيرا في تككيف أخلبؽ الطفؿ كالتأثير عمييا مف الوظيفة الأخلاقية والدينية: 

لتقبؿ الفضائؿ كاجتناب الرذائؿ. جميع النكاحي باعتبارىا المجتمع الأكؿ الذم يتصؿ بالطفؿ كيعده 

فالنسؽ الأسرم يعد الممقف الأكؿ لمتربية الدينية، فيك دائما الممقف الكحيد للؤبناء لعقيدة المجتمع التي 

ىي ركيزة أساسية تحفظ كياف المجتمع،  باعتبار أف العقيدة ىي القكة الدافعة إلى القياـ بالأعماؿ 

راد إلى الأعماؿ الخيرة الإيجابية. تمؾ ىي الكظائؼ التي تقكـ بيا السامية كالغائية، فبيا يندفع الأف

الأسرة نحك أطفاليا باعتبارىا الخمية التي ينجب فييا الطفؿ كبطريقة قانكنية ما عمييا إلا أف تطبؽ 
                                                                 

زعيمية، منى. الأسرة، المدرسة كمسارات التعمـ )العلبقة ما بيف خطاب الكالديف كالتعممات المدرسية للؤطفاؿ(، )مذكرة   1
 .37(، ص 2013الجزائر، )ماجيستير، جامعة منتكرم، قسنطينة (، 
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الكظائؼ اللبزمة كذلؾ لرعايتيـ كأف تييء ليـ الجك المناسب لمحياة كالتي تشمؿ جميع النكاحي 

سمية كالعقمية كالخمقية كالدينية كبذلؾ يمكنيا إعداد فرد متكامؿ في كؿ جكانبو كبالتالي النفسية كالج

 1.يككف صالحا لممجتمع كأم خمؿ في أم كظيفة سيؤدم حتما إلى الخمؿ في الكظائؼ الأخرل

 الوظيفة الاقتصادية:

 ـالكضع الاقتصادم المادم للؤسرة  في بمكرة كظيفتيا الاقتصادية ك كظيفتيا في التنشئة الاجتماعية  يساى

للؤطفاؿ، كذلؾ في مستكيات عديدة، كذلؾ لارتباطو مباشرة بحاجات التعمـ كالتربية، فالأسرة التي تستطيع 

ث المبدأ الشركط المكضكعية أف تضمف لأبنائيا حاجاتيـ المادية بشكؿ جيد تستطيع أف تضمف مف حي

لتنشئة اجتماعية سميمة. في حيف أف الأسر التي لا تستطيع أف تضمف لأفرادىا ىذه الحاجات الأساسية 

 لف تستطيع أف تقدـ لمطفؿ إمكانيات كافرة لتحصيؿ عممي، أك معرفي مكافئ.

يدفع أحيانا إلى بعض فالنقص كالعكز المادم سيؤدم إلى شعكر الأطفاؿ بالحرماف كالدكنية كىك ما 

الاضطرابات السمككية كالسرقة  كخمؽ بعض الانفعالات السالبة كالحقد عمى المجتمع.  فالكضع 

الاقتصادم دكره بكضكح عندما تدفع بعض العكائؿ أطفاليا لمعمؿ المبكر، أك الاعتماد عمى مساعداتيـ 

ف كالضعؼ كيحرميـ مف الفرص كىك ما مف شأنو أف يكرس لدل الأطفاؿ مزيدا مف الإحساس بالحرما

 2التربكية المتاحة لغيرىـ.

 الوظيفة التعميمية والثقافية: 

( أف الأسرة تقكـ بعممية التنشئة الاجتماعية لإدماج الطفؿ في الإطار الثقافي العاـ 2003يرل الشيرم )

فعف طريؽ الأسرة  لممجتمع، كذلؾ عف طريؽ إدخاؿ التراث الثقافي في تككينو، كتكريثو لو تكريثا متعمدا

يكتسب الطفؿ لغتو، كعاداتو، كعقيدتو كيتعرؼ عمى طرؽ التفكير السائد في مجتمعو فينشأ منذ طفكلتو 
                                                                 

 المصدر المذككر سابقا.زعيمية،   1
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في جك مميء بيذه الأفكار كالمعتقدات كالقيـ كالأساليب، فتتغمغؿ في نفسو كتصبح مف مككنات شخصيتو 

ي حياة الطفؿ في جميع المراحؿ، كما أف ليا فلب يستطيع التخمص منيا فممعادات كالقيـ الاجتماعية أثر ف

تأثير في قدرتو عمى التكافؽ المطمكب، إذ ينتقؿ الطفؿ مف مرحمة إلى مرحمة أخرل في حياتو، كينتقؿ مف 

دكر إلى دكر كمف مركز إلى مركز آخر حاملب معو ىذا الرصيد لييتدم بو في مقابمة المكاقؼ الجديدة 

  1.الآخريف في مجتمعو الذم يعيش فيو التي تكاجيو في سياؽ تفاعمو مع

أربع كظائؼ رئيسية للؤسرة كالمتمثمة كما كرد في حاج سميماف(  Morval ،1985مكرفاؿ )كما لخص 

 فيما يمي:

 تزكيد أعضائيا جسديا كنفسيا. -

 تكفير التكجيو كالتدريب لتنمية شخصية الطفؿ. -

لمتعرؼ عمى مختمؼ مؤسسات كأعراؼ السماح لمطفؿ بتجربة الأدكار الاجتماعية المختمفة،  -

 المجتمع.

 2ضماف انتقاؿ العناصر الأساسية لمثقافة مثؿ المغة.  -

 .الاسري النسق تناولت التي النظرية الاتجاىات -1-7

 التوجو النسقي في عمم النفس:

حيف أعمف أنو يمكف  20قبؿ ؽ  اميؿ دكركاييـ Emile Durkheimيمكف القكؿ أف بداياتو كانت مع 

النفس الألماني كيرت النظر إلى أم جماعة انسانية بكصفيا نسقا، إلا أف أبرز الإسيامات قدميا عالـ 

حيث صاغ مف نظرية المجاؿ الخاصة بالعمكـ الطبيعية معظـ المبادئ  كالمفاىيـ.  Kurt levinليفف 
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مية التي قدميا اغيا ليفف كالفمسفة عبر التفاعإلى أف نظرية المجاؿ التي ص 2015كقد أشار كفافي 

إضافة إلى المذىب الكمي تعتبر مصدرا كأصلب كاف لو إسياـ في  Eric Benبصفة أساسية اريؾ بيرف 

 بمكرة نظرية الانساؽ العامة في عمـ النفس، كأىـ ىذه النظريات:

 :1951نظرية المجال لكيرت ليفن  -1-7-1

عتبارىا جماعة، لكف تنظيره عف الجماعات بصفة عامة أثار شكككنا خطيرة لـ يتعامؿ ليفف مع الأسرة با

حكؿ كجيات النظر التي كانت قائمة حكؿ الأسرة، إذ تغيرت نظرة الأطباء النفسييف لعلبج المريض 

 كبدأك ينظركف إلى الأسرة كميا بكصفيا مريضا.

كصفاتو المميزة الخاصة  فسمكؾ أم جزء )شخص( في النسؽ يعتمد بصكرة جزئية فقط عمى خكاصو

بو، لأنو يتأثر أيضا بحالة المجاؿ الذم يكجد فيو، كالمجاؿ بدكره يتأثر بكجكد جزئيات أخرل 

 )الاشخاص( فيو .

يعتبر  F (Function)السمكؾ،  B (Behavior)، حيث  B=F(LS)=F(PE)لذا اقترح ليفف الفرض 

 P(Person)ناتجا عف التفاعؿ بيف الشخص ، الذم يعد بدكره Life space (LS)دالة، لحيز الحياة 

 . E (Environement) (AE)كبيئتو 

 كقد قدـ ليفف صيغتاف أساسيتاف لدراسة الأنساؽ الأسرية ىما:

 الأجزاء كالعناصر لا تكجد بصكرة معزكلة عف بعضيا البعض، كلكنيا تنتظـ في صكرة كمية. -

أف السمكؾ يتسـ بالطابع الدينامي أكثر مما يتسـ بالطابع الميكانيكي إذ يعتمد ذلؾ عمى أنو إذا  -

كاف الكؿ أكثر مف مجمكع أجزائو فإف سمكؾ كؿ جزء لا ينتج فقط مف الخصائص الخاصة بو 

  1كحده، كلكنو ينتج أيضا مف علبقة ذلؾ الجزء بالأجزاء الأخرل كبعلبقتو بالكؿ. 
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 الفمسفة عبر التفاعمية:  -1-7-0

ىك بمثابة إعادة صياغة لمبدأ الجدؿ الذم كضعو  Transmactionalismالمنظكر التفاعمي أك التفاعمية 

. كرغـ شمكليتيا إلا أنيا أكثر ملبءمة لدراسة الاتصاؿ 19في القرف  Hegelالفيمسكؼ الألماني ىيجؿ 

" إنو لا ينبغي أف يفيـ الاتصاؿ الإنساني بكصفو بقكلو:  Birdwhistellالإنساني الذم كضعو بيردكستؿ 

نما كنسؽ يجب فيمو عمى المستكل التعاممي فالشخص العادم يميؿ  نمكذجا بسيطا لمفعؿ ك رد الفعؿ، كا 

 إلى التفكير في سمككو كسمكؾ أسرتو في ضكء العلبقة البسيطة السبب كالنتيجة أك المثير كالاستجابة.

مف الخطأ التفكير أف العلبقة بيف شيئيف يمكف أف تكجد بدكف أف نأخذ في كحسب المبدأ التعاممي يككف 

 1اعتبارنا كيفية تفاعؿ العناصر الأخرل في النسؽ بعضيا مع بعض.

 المذىب الكمي: -1-7-2

يرل ىذا المذىب أف الكؿ ميـ كعامؿ مساىـ في ظيكر بعض الخصائص عمى الجزء، بمعنى أف 

ؿ الذم ينتمي إليو الجزء،  كلا يكتفي بأف ينظر إلى الكائف الحي خصائص الجزء تعكد إلى خصاص الك

بكصفو كلب متكاملب فقط، كلكنو ينظر إليو بكصفو مككنا متفاعلب مع بيئتو. كىك ما ينطبؽ عمى المرض 

 النفسي أيضا. 

أف النظرة الكمية للؤسرة ليست جديدة في عمـ  (Ernest Burgess ,1968)فقد أكضح ارنست بيرجس 

فس، فمف العشرينات كصفت الأسرة باعتبارىا كحدة مف الشخصيات المتفاعمة كلا يقع السبب أك الن

 الاسياـ في المرض عمى فرد كاحد كالأـ مثلب.

إذ أنو في سياؽ الممارسة اتضح أف الأب غير الكؼء يسيـ أيضا في اضطراب ابنو، كما أف العلبقات 

نمك مرض عضك الأسرة المريض، كتبيف أيضا أف المريض بيف الأخكة تعتبر عاملب باثكلكجيا مسيـ في 
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 ـالتكصؿ إلى الادراؾ الكامؿ بأف المرض النفسي لأحد  ليس سمبيا بؿ ػنو يسيـ في نشأة المرض.  كبيذا ت

  1أفراد الأسرة يعد مجرد عرض لتشابؾ كتداخؿ عكامؿ مرضية في الأسرة نفسيا.

 نظرية الانساق العامة: -1-7-4

 تمييد:

ض أف الانساؽ الحية رى عمى فى  كىي النظرية التي اعتمدناىا في دراستنا ىذه، نظرية الانساؽ العامةتقكـ 

living systems  كغير الحيةnon-living systems  أنساؽ ليا مكاصفاتيا الخاصة كالتي تقكـ عمى

كما تفترض أف الكؿ أكبر  مف ناحية اخرل، مع الانساؽ الاخرل بيف اجزائيا مف ناحية ك أساس ترابطي

مف مجمكع الأجزاء المككنة لو، كأف الارتباط القائـ بيف الأجزاء المككنة لأم نسؽ يؤدم إلى كجكد 

خصائص جديدة في النسؽ ىي بالضركرة نتيجة ليذا الارتباط كالاعتمادية المتبادلة بيف الأجزاء المككنة 

 لنسؽ ىي:، كما تفترض مجمكعة مف الخصائص التي تميز المنسؽ

 ساسية:الوحدة الأ أمبد

كمع ذلؾ  كيشير ىذا المبدأ الى أف النسؽ مككف مف عدة أنساؽ فرعية ليشكؿ بيذا نسقا كاحدا ىائلب،

ف نضع في أم نسؽ فرعي باعتباره نسقا في حد ذاتو، كيجب ألى إف ننظر أنو يككف مف المناسب إف

  2ك المستكعب( لمنسؽ الفرعي.أكبر التالي )ك النسؽ الأأاعتبارنا "بيئة" النسؽ، 

 تغير النسق: 

م نسؽ لا يمكف معرفتيا أف شخصية كخصائص فإ النسؽ ليس تجميعيا أك ليس مجمكع أجزائو، لذلؾ

م نسؽ تتأثر أف الشخصية كخصائص إكمع ذلؾ ف  جزائو المختمفة،أببساطة مف خلبؿ معرفة طبيعة 

كممو. أعادة تشكيؿ النسؽ بإنو يتـ إجزاء فف الأجزائو، لأنو عندما تتغير العلبقة بيأبكؿ جزء مف 
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كالذم يككف في مستكييف كالنسؽ لا يتـ تككينو بالتدريج، كلكنو يكجد مباشرة ثـ يككف عرضة لمتغير، 

 First Order كلىتغير يصيب المككنات الداخمية كعلبقتيا، كىك ما يسمى بتغيير المرتبة الأ

change لى النسؽ مف خارج حدكد النسؽ، كىك إ. كالتغير الذم يحدث نتيجة دخكؿ معمكمات جديدة

 Change  .Second Order 1ما يسمى بتغير المرتبة الثانية

 القابمية لمحياة والنمو:

في  استمر مالنسؽ الاجتماعي يظؿ حيا فقط ماداـ ك  Viableم نظاـ لديو قابمية لمحياة كالنمك أف إ

لبح نفسو كخمؽ حالات جديدة متعاقبة كمتكازنة، بينما يظؿ محافظا في نفس الكقت عمى صا  التغيير ك 

 .الانساؽالركابط التي تجعمو نسقا متميزا كلا يذكب في غيره مف 

ف يظؿ متفتحا أقكاعد" مختمفة تتيح لو  مف خلبؿ " –ك استقلبؿ كتميز  –كيحقؽ النسؽ ىذا النمك 

ف يتكافؽ بصكرة تجميعية مع الضغكط التي يصطدـ أظـ نفسو، ك ف ينأعمى مدخلبت بيئية جديدة، ك 

 ـكيتجو نحك العشكائية إبيا، كمع ذلؾ ف ف النسؽ الذم يفقد القابمية لمحياة كالنمك لا يمكت، كلكنو يتحط

  2.ليو باعتباره نسقاإفي سمككو، حتى ليصعب النظر 

 نساق المنغمقة:نساق المنفتحة و الأ الأ 

 Closedالمنغمقة  الانساؽك  Open Systemsالمنفتحة  الانساؽف نميز بيف أمف المفيد 

Systems ،غير أف الاستجابات بينيما  في حاؿ تحكؿ، تجعموتابع حالات معينة تيتعرض ل فكلبىما

عادة  ترتيب إلى إنما تؤدم فقط ا  نتاج مادة جديدة، ك إلى إعندما لا تؤدم ىذه التحكلات ف تختمؼ،

كيككف بذلؾ التغيير الحاصؿ تغيير مف الدرجة ف ىذا النسؽ يسمى نسقا منغمقا، إجزاء النسؽ، فأ

لى الحفاظ عمى حالة إك مقطكع الصمة بما حكلو، كيسعى في بحثو أمبتكر الأكلى، كالنسؽ المنغمؽ 
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 ما النسؽ المنفتح فنظرا لككنو في حاؿ تبادؿ دائـ لممعمكمات كالطاقة مع البيئةأالتكازف داخؿ حدكده، 

بدا في حاؿ فقداف لمتكازف، كيحقؽ دائما التكيؼ كالتكافؽ مع المدخلبت أنو لا يككف إالخارجية ف

  الدائمة، كبالتالي فيك يتجدد كينمك.

ف ىذه أف ىذا النسؽ لو تغيراتو المتبادلة مع البيئة، كلكف يعني أف النسؽ المنفتح لا يعني فقط كما أ

  1يكمف كراء قدرة النسؽ عمى الحياة ك النمك. التغيرات المتبادلة تعد عاملب جكىريا

 حدود النسق:

حداث المتضمنة في النسؽ كؿ نسؽ لو حدكد ينحصر داخميا. كتضـ ىذه الحدكد كؿ العلبقات ك الأ

حداث القائمة خارج حدكده أك المتضمنة في حدكد نسؽ آخر. كالتي تختمؼ عف تمؾ العلبقات كالأ

ك مغادرة أك يمنع الطاقة مف دخكؿ أنو يسمح أالمرشح مف حيث  يضا بكظيفةأف يقكـ الحد أكيمكف 

الفرعية، كيمكف كصؼ ىذه الحدكد عمى متصؿ يبدأ مف  الانساؽيضا بيف أالنسؽ. كما تكجد الحدكد 

نفصاؿ الأجزاء. كلذا قد تككف الحدكد سميكة كقد الى اللبنفاذية، كذلؾ حسب درجة إالنفاذية العالية 

الفرعية ككأنيا  الانساؽك أالتميع حتى تبدك المككنات المرتبطة بالأجزاء  ىلإقرب ألى درجة إترؽ 

  2.ك مندمجة معاأمختمطة 

 التوازن الحيوي:

الحفاظ عمى سمكؾ النسؽ  مف خلبؿنفسو في حالة تكازف،  ي النسؽبقاف يي  تيدؼ الى خاصية كىي

ؽ المدل المقبكؿ لمنسؽ، كضبطو داخؿ نطاؽ الحدكد المطمكبة. كعندما يحدث ام شيء خارج نطا

فاف النسؽ يصبح في حاؿ عدـ اتزاف كيظير التكتر. كعندما يحدث عدـ الاتزاف اك التكتر فاف 

 ـاستثارتيا لكي تستعيد تكازنو مف جديد. اف النسؽ يفحص نفسو  ميكانيزمات كفنيات التكازف الحيكم يت
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تكازف، ثـ يكيؼ نفسو في حدكد المدل بدقة كيستطيع اف يقرر اك يحدد العامؿ الذم سبب حالة عدـ ال

 1 المرغكب فيو مف خلبؿ العكدة الى حالة التكتر المنخفض اك المعتاد.

 التغذية المرتدة:

تكازنو لأم  عمى استقراره، كعند خركجوالنسؽ افظ مف خلبليا كسيمة يح Feedbackالتغذية المرتدة 

تعمؿ التغذية المرتدة السالبة  في حيف سبب مف الاسباب تزيد التغذية المرتدة الايجابية مف انحرافيا،

نسؽ عمى لم كىي مساعدة error-activating Processبكصفيا عممية مثيرة اك منشطة لمخطأ 

التكازف كتعيد النسؽ الى استعادة حالة الثبات. كىكذا فاف التغذية المرتدة السالبة تصحح حالة عدـ 

حالة الاتزاف. كليذا فاف المعمكمات الخاصة بالخمؿ كالاضطراب الكظيفي لمنسؽ )في شكؿ تغذية 

 مسألة أساسية لحدكث التغير. مرتدة سالبة(

التصحيح الذاتي. ك يصبح ك تسمح لمنسؽ بعممية  التغذية المرتدة تقكـ بكظيفتي الفحص كالتنظيـف

. كتتبايف الانساؽ مف حيث المدل المقبكؿ تحدث ىذه التغذية المرتدةاف لـ  نتظـالنسؽ مختلب كغير م

لمسمكؾ، فقد يككف المدل ضيقا، كقد يككف كاسعا يتضمف بدائؿ عديدة، كىناؾ بعض الانساؽ يككف 

الاخيرة تممؾ )قكاعد  الانساؽليا مدل كاسع مف السمكؾ نظرا لفقدىا ضكابط التكازف الحيكم. كىذه 

  ة( اقؿ كلكنيا ايضا اكثر ميلب نحك الاضطراب.تنظيمي

 المحصمة الواحدة:

اف النسؽ المنفتح يككف اكثر مركنة مف النسؽ المنغمؽ فيما يتعمؽ بالطريقة التي يتعامؿ بيا مع 

المدخلبت الاتية اليو. كفي الانساؽ الشبيية بالميكانيكية تككف الحركة الخاصة بدخكؿ المدخلبت 

كة تتبع طريقا محددا، حيث لا ينتج المدخؿ الكاحد سكل ناتجا كاحدا فقط. كفي كخركج المخرجات حر 

النسؽ الاقؿ ميكانيكية فاف الناتج النيائي يمكف تحقيقو كانجازه مف خلبؿ مجمكعة متنكعة مف الطرؽ 
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المختمفة. كلك اغمؽ احد الطرؽ، اك فشؿ احد المككنات في اداء كظيفتو فاف ىناؾ طرقا بديمة 

اخرل متاحة. كبمعنى اخر يمكف الكصكؿ الى نفس النتائج اك نفس المحصمة. كتممؾ  كمككنات

الاسرة العادية قدرا لابأس بو مف خاصية المحصمة الكاحدة، كلكف في الانساؽ الاسرية غير المرنة 

 1 تككف ىذه الخاصية محدكدة كمفيدة.

 الاتصالية البينية:

لى عممية تكزيع الضغكط عمى أجاء النسؽ مف خلبؿ مجمكع الاتصالات البينية كالتي إكىي تشير 

تحت ظركؼ الضغكط الخارجية تيدؼ الى الحفاظ عمى النسؽ كأدائو لكظائفو عمى النحك الصحيح. 

قد يمجأ النسؽ الى تركيز كتكثيؼ الجيد كالضغط عمى نقطة كاحدة مختارة يحسبيا قادرة عمى 

جأ النسؽ الى بديؿ اخر كىك تكزيع الضغكط عمى النسؽ بأكممو، كمف الكاضح انو في التحمؿ، كقد يم

سيجند كؿ القكل كيحشدىا  لأنوالحاؿ الاخيرة يستطيع النسؽ اف يتحمؿ درجات اكبر مف الضغكط، 

 لكي تقكـ بدكرىا كتشارؾ في التحمؿ.

بيني داخمي جيد. كبدكف  اف يككف النسؽ جيد التركيب كالبناء لكي يمكف اف يكجد اتصاؿكيجب 

البناء كالتركيب الكؼء فاف عدـ الانتظاـ كالفكضى ستحدث مما ينتيي اخيرا الى حدكث تشكش 

بالكامؿ في النسؽ. كلكف مع تكافر البناء كالتككيف تستطيع الاجزاء الداخمية اف تتصؿ بعضيا ببعض 

سؽ باف تقكـ بكظائفيا عمى نحك اتصالا تبادليا منسجما كمتكافقا مما يسمح لكؿ المككنات في الن

  2صحيح، كمما ينعكس بالتالي عمى اداء النسؽ ككؿ.

 

                                                                 
 .71نفس المصدر،  ص   1
 .72نفس المصدر،  ص   2
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 سري والعمميات الأسرية غير السوية:المناخ الأ -0

 تمييد:

تشير المراجع إلى أف البدايات العممية لدراسة المناخ الأسرم ترجع الى بداية الستينات مف القرف العشريف 

التعميمية، تبمكرت بعدىا الجيكد مع بداية السبعينات في دراسات عديدة  مع بدايات دراسة مناخ المؤسسات

 متكاصمة لفيـ المناخ السائد في البيئات الأسرية كالمؤسسات العممية كالعلبجية.

ثـ تكالت الدراسات التي ايجريت في مجاؿ المناخ الأسرم، كتحديد سماتو، كطرؽ قياسو، حيث أصبح 

ميـ كىك نظرية المناخ الاجتماعي، كالتي تيتـ بالعلبقة المتبادلة بيف الفرد لممناخ الأسرم مفيكـ جكىرم 

كبيتو، حيث تعد البيئة المحيطة بالفرد ذات تأثير ميـ يستدؿ عميو مف ادراكات الأفراد لمبيئة التي يعيشكف 

 Socializationفييا، كتؤثر ىذه الادراكات تأثيرا جكىريا في سمككيـ، كتعتبر عممية التنشئة الاجتماعية 

ىي العممية التي يتحكؿ مف خلبليا الكليد إلى عضك اجتماعي، فالتنشئة الاجتماعية تحكؿ استعدادات 

الفرد الى قدرات أم مف الكجكد بالقكة الى الكجكد بالفعؿ، كيتـ ىذا التحكؿ مف خلبلمؤسسات التنشئة 

 1ية المؤسسات الاجتماعية الأخرلالاجتماعية كالمتمثمة في: الأسرة، المدرسة، جماعة الرفاؽ، كبق

 تعريف المناخ الأسري: -0-1

 لغة: 

يشتؽ المناخ في المغة مف كممة أناخ بالمكاف، أم أقاـ بو كحؿ بو كلزمو مف أناخ الجمؿ أبركو، فالمناخ 

، كمناخ البلبد يشير إلى  يعني مبرؾ الإبؿ كمحؿ الإقامة،  كيقاؿ ىذا مناخ سكء أم أنو مناخ غير مرضو

 جكىا.حالة 

                                                                 
ابك عمـ، ىناء. المناخ الأسرم كعلبقتو بمعنى الحياة لدل طلبب الجامعات ، )رسالة ماجسيتير ، معيد البحكث  1

 .9(،  ص 2012كالدراسات التربكية القاىرة(، مصر، )
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( أف المناخ في عمـ النفس ىك المشاعر 2012، نقلب عف أبك عمـ، Longman ،2008)كيعرؼ

كالأحاسيس كالآراء العامة لمجمكعة مف الناس في كقت معيف، كأف نقكؿ أف المناخ السياسي السائد حاليا 

  1ىك مثلب مناخ عدـ الاستقرا.

 اصطلاحا:

م ىك الجك الذم يخمقو الكالديف في الأسرة بتفاعميما معا ( إلى أف المناخ الأسر 2012يشير الياجرم )

 2كتفاعميما مع الأبناء، كفي ظمو يكتسب الأبناء أنكاع الانفعالات كالسمكؾ كالقيـ كالعادات كالتقاليد.

عمى أنو: الجك الذم ينمك فيو الطفؿ  (2017، كما كرد في قمر، 1997حافظ كآخركف )كما يعرفو 

مح الأكلى لمشخصية، كما أنو مصدر الإشباع لحاجاتو، كاستثمار طاقاتو، كتتشكؿ مف خلبلو الملب

كتنميتيا، كفي سياقو يتـ تنشئتو اجتماعيا كفقا لأساليب معينة، ك فيو يخبر ردكد الأفعاؿ المباشرة تجاه 

  3محاكلاتو الأكلى لمتجريب كتككيف شخصية مستقمة ليا طابعيا، كأىدافيا الخاصة.

: بأنو الجك السائد في محيط الأسرة، كيعد المناخ الأسرم مف المحصمة الكمية 2012 الأسطؿكما عرفو 

المميزة لخصائص الأسرة كبيئة تربكية مف حيث أساليب التنشئة الاجتماعية السائدة فييا كالكيفية التي 

كتكزيع تدار بيا كجماعة أكلية، كطبيعة شبكة العلبقات كالتفاعلبت، كأنماط الاتصاؿ بيف اعضائيا، 

 4 الأدكار كالمياـ التي تككؿ الى كؿ منيـ.

                                                                 
 .9ص ، المصدر المذككر سابقا ابك عمـ،  1
الياجرم, شيمة. مبارؾ.  المناخ كالعمميات الأسرية ككؿ مف الكجدانات المكجبة كالكجدانات السالبة عند طالبات   2

 .6(، ص2012الجامعات في قطر، )رسالة ماجستير، معيد الدراسات التربكية القاىرة( مصر، )
سية كالشعكر بالذنب )دراسة ميدانية عمى عينة مف قمر، مجذكب أحمد محمد أحمد. المناخ الأسرم كعلبقتو بالصحة النف  3

(، 05جامعة دنقلب(، مجمة جامعة القدس المفتكحة للؤبحاث كالدراسات التربكية كالنفسية ، المجمد ) -طمبة كمية التربية 
 . 278، ص 291-276جامعة القدس، ص ص  2017(، 17العدد )

دل تلبميذ المرحمة الأساسية بمحافظات غزة، )رسالة ماجيستر الأسطؿ، سماح ضيؼ الله محمد. الحاجات النفسية ل  4
 (2012غير منشكرة، جامعة غزة(، فمسطيف ، )
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( المناخ الأسرم بأنو مجمكعة الخصائص كالصفات المدركة مف قبؿ 2014) نجيمةكما يعرؼ أبك 

 ـالحياة الأسرية، الذم يشمؿ أساليب التعامؿ الكالدية كالإمكانات الفيزيقية  أعضاء الأسرة لمطابع العاـ لنظا

شباع الحاجات الأساسية كالنفسية، كالعلبقات البيف أسرية، كنمط كالمادية )البيت، الأثا ث، كالأجيزة(، كا 

الحياة الزكجية كالخمقية، كالنشاطات التركيحية، كالعلبقات الاجتماعية، التي تميز كتصؼ أسرة ما كتفرؽ 

في سمكؾ  –بينيا كبيف أم أسرة أخرل، كتؤثر ىذه الخصائص مف خلبؿ تفاعؿ الأفراد المككنيف للؤسرة 

 1 أفرادىا، كيككف ليا انعكاس عمى دكافعيـ كتصرفاتيـ كدرجة رضاىـ.

( المناخ الاسرم بأنو الشكؿ العاـ الذم يطمؽ عمى الاسرة، كيشمؿ جميع جكانب 2006كعرؼ خميؿ )

زيع الحياة الاسرية مف أساليب المعاممة الكالدية كطريقة إشباع الحاجات سكاء أكانت الأكلية أك الثانكية كتك 

 2المسؤكليات تبعا لدكر كؿ فرد في الأسرة، كالتي يككف ليا انعكاس أك تأثير عمى دكافعيـ كسمككيـ.

الأسرم بأنو عبارة عف مجمكعة تقييمات أك  ( المناخ1981)  Moss & Tricketكيعرؼ مكسي كتركت 

كجيات نظر أعضاء الأسرة عف إدراكيـ بصكرة كمية لنكع العلبقات التفاعمية المتبادلة بينيـ كتأثيرىا 

  3عمييـ.

فالمناخ الأسرم اذف ىك الجك الذم يسكد الأسرة، كيعد المحصمة الكمية المميزة لخصائص الأسرة، كما أنو 

يشكؿ مجمكعة التقييمات أك كجيات نظر أعضاء الأسرة عف إدراكيـ لطبيعة التفاعؿ بيف أعضائيا 

كزيع الأدكار كالمسؤكليات كأساليب المعاممة الكالدية كشبكة العلبقات كالتفاعلبت كأنماط الاتصاؿ، ككذا ت

كالمياـ، كيقكـ المناخ الأسرم عمى اشباع حاجات أفراد الأسرة الأساسية كالنفسية، كتشكيؿ شخصياتيـ، 

                                                                 
 (2014أبك نجيمة،  محمد سفياف. مقياس المناخ الأسرم الصكرة المختصرة، )  1
الأساسية, العدد التاسع خميؿ، عفراء إبراىيـ. المناخ الأسرم كعلبقتو بالصحة النفسية للببناء. مجمة كمية التربية   2

 ( 2006. )503-483كالاربعكف 
دلكؿ، ألاء طو سالـ. المناخ الأسرم كعلبقتو بالتسامح لدل طمبة جامعة الأىر بغزة، )رسالة ماجستير، جامعة الأزىر(،   3

 .11(، ص 2018غزة، )
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كفي ظمو يتـ اكتساب أنكاع الانفعالات ك السمككات كالقيـ، كيؤثر المناخ الأسرم عمى دكافع كتصرفات 

   ـ.أعضاء الأسرة كيحدد درجة رضاىـ كطبيعة سمككاتي

 خصائص المناخ الأسري:  -0-0

( أنو لكي يحقؽ المناخ الأسرم أىدافو المنشكدة بشكؿ صحي لا بد أف يتسـ بعدد 2012كترل أبك زيد )

 مف الصفات تساعده عمى تنفيذ ىذه الميمة كمنيا:

حرية التعبير عف المشاعر كالأفكار: أم أف تتيح الحياة الأسرية لمفرد حرية التعبير عف مشاعر  -1

 كالابتياج أك مشاعر الحزف كأيضا حرية التعبير عف الأفكار المتعمقة بالأمكر الحياتية. الفرح

التكاصؿ: لكؿ أسرة نمط فريد مف التكاصؿ يتغير حسب الحالة المرضية للؤسرة، فكمما زاد   -2

اضطراب الأسرة زاد التشكيو في عمميات التكاصؿ كالعكس صحيح، فالأسرة السكية يتـ التكاصؿ 

ى المستكل المفظي كبشكؿ صريح كمباشر، عمى عكس ذلؾ فالأسرة غير السكية يككف فييا عم

 التكاصؿ فييا غير لفظي كمقنع كغير مباشر.

القكاعد التي تحكـ الأسرة: يقصد بيا الجانب التنظيمي للؤسرة كدرجة الضبط التي تمارس تجاه - -3

ؿ الأسرة، كمدل التزاـ جميع كؿ فرد مف أفرادىا، كمدل كضكح القكاعد السمككية المتبعة داخ

 أفرادىا بيذه القكاعد كالأدكار كالمسئكليات المسندة إلى كؿ منيـ.

التماسؾ الأسرم: يظير ىذا التماسؾ في مدل ارتباط أعضاء الأسرة الكاحدة بعضيـ ببعض،  -4

 كتبادؿ المشاعر كالأفكار كالرؤل التي تكاجو مشكلبتيـ كاستعداد كؿ منيـ لمساعدة الآخر.

كازف الأسرم: يظير ىذا التكازف في تقسيـ القكة كالأدكار داخؿ الأسرة، فمكؿ فرد في الأسرة الت -5

دكر يقكـ بو عمى أكمؿ كجو بدكف تذمر أك عدـ شعكر بالرضا. بينما في الأسر غير السكية 

 يختؿ ىذا التكازف فنجد أف كلّب مف الزكج كالزكجة لا يرضياف عف تقسيـ الأدكار كبالتالي يسعياف

 لمحاكلة تغير التنظيـ كالتكازف، مما يؤدم إلى خمؿ في تكازف الأسرة.
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كعميو فإف تكفر ىذه الصفات في المناخ الأسرم يجعمو مختمفا مف منزؿ لآخر، كبالتالي فإنو يكجد العديد 

مف الأجكاء الأسرية بعضيا يمثؿ جك أسرم صحي يساعد عمى النمك النفسي كالانفعالي كالأخلبقي... 

فراده كيحقؽ ليـ الصحة النفسية، كبعضيا الآخر يمثؿ الأجكاء الضارة كالمحبطة التي تؤثر بالسمب إلخ لأ

  1عمى الصحة النفسية لأفرادىا.

 أنواع المناخ الأسري:-0-2

 طيف مف الأسر ىما: الأسر المتكازنة )الأسر السكية(،نم (Olson et al. 1970)كصؼ ألسكف كزملبؤه 

كالأسر المختمة "الأسر غير السكية" كذلؾ بناء عمى نمطيف أساسييف لممناخ أك شكؿ العلبقات السائدة في 

 الأسر ىما:

 التماسؾ: بما يشممو مف تقارب عاطفي كاستقلبؿ يتمتع بيا أفراد الأسرة. - أ

ي تقابؿ التكيؼ: ىك قدرة أفراد الأسرة عمى التغير كالتلبؤـ مع المكاقؼ كالضغكط المتنكعة الت  - ب

 2الأسرة في نكاحي السمطة كتكزيع الأدكار كالقكاعد الاسرية.

 كبناء عميو فالمناخ الأسرم إما أف يككف مناخا أسريا سكيا أك مناخا أسريا غير سكم.

 المناخ الأسري السوي: 0-2-1

كجكد مجمكعة مف الخصائص التي تدؿ  إلى (2016، كما كرد في عباره، 2007 ،سميث كسميث)يشير 

 عمى كجكد مناخ أسرم سكم ىي:

حساس بذاتو قبؿ انفصالو عف أسرتو الأصمية. -1  أف كؿ فرد مف أفراد الأسر لديو تميز كا 

 أف يككف ىناؾ تمايز كانفصاؿ كاضح عف الحدكد بيف أجياؿ الأفراد داخؿ الأسرة. -2

دراكات  الكالديف كاقعية كؿ  -3  منيما نحك الآخر، ككذلؾ نحك أطفاليـ.أف تككف تكقعات كا 

                                                                 
 .62-61،  ص ص المصدر المذككر سابقاأبكزيد،    1
 .62ص  صدر،نفس الم  2
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 الكلاء للؤسرة المنجبة يككف أعظـ مف الكلاء للؤسرة الأصؿ.  -4

 أف يككف ىناؾ تشجيع لنمك اليكية كالاستقلبلية الشخصية لكؿ فرد مف أعضاء الأسرة. -5

يو العلبقات داخؿ الأسرة كاقعية كعلبقة راشد لراشد، علبقة كميا رعاية حانية بيف كؿ كلد ككالد -6

 كأخكتو.

أف تككف الأسرة منفتحة بشأف الانيماؾ كالدخكؿ مع الآخريف مف خارج الأسرة في علبقات  -7

  1كتعاملبت، بما في ذلؾ الأسرة الممتدة كالأصدقاء.

( أف سمات الاستقلبلية ك التشجيع عمى نمك اليكية ككضكح الأدكار كالفعالية  2011كترل أبكزيد )

التفاعلبت السكية في الأسرة، كالتي تتشكؿ أساسا مف أساليب المعاممة كالعلبقات الناضجة ىي نتيجة 

السكية كالتي يصنؼ بعض الباحثيف عمى أساسيا المناخ الأسرم مثؿ المناخ المتسامح كىك المناخ الذم 

يقكـ عمى التسامح مع أفراده مع حفاظو عمى القكاعد الأسرية، كأيضا استخدامو لأسمكب العقاب في 

شديدة التي تتطمب ذلؾ، حتى لا يتحكؿ أسمكب التسامح إلى تساىؿ زائد أك حماية زائدة، كما الحالات ال

  2يتبع ذلؾ مف صعكبات في التكيؼ مع العالـ الخارجي كالنمك الاستقلبلي لأفراد الأسرة.

 المناخ الأسري غير السوي: 0 -0-2

غير السكم بأنو الجك الذم "يشير ( المناخ الأسرم 2011رحّاؿ، كما كرد في عباره، ماريك)يعرؼ 

إلى كجكد مجمكعة مف الاتصالات الخاطئة كالعمميات النفسية غير السكية التي تميز التفاعؿ بيف 

أعضاء الأسرة، نذكر منيا: اللبأنسنة، الدمج أك الانصيار، الانغلبؽ، التدخلبت، الانقسامات 

الأدكار، التناقضات كتشمؿ)التعمية، كالتحالفات، الصراعات كالتصدعات، الانحرافات، مشكلبت 

  3التبادلية الكاذبة، الرابطة المزدكجة(.
                                                                 

 .المصدر المذككر سابقاعبارة،   1
 .63، صالمصدر المذككر سابقاأبك زيد،   2
 .55، ص المصدر المذككر سابقاعباره،   3
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سرم غير السكم ىك دلالة عمى التفاعلبت المنحرفة كالتي تحدث اضطرابا في المناخ فالمناخ الأ

 الأسرم، كفي المستكل الأكؿ مف ىذه التفاعمية غير السكية يحدد كفافي أربعة أبعاد تشكميا ىي:

 ة:اللاأنسن

الأشخاص أك المكضكعات ىي تجريدىا مف صفاتيا الإنسانية، كمعاممة  Dehumanizingلاأنسنة      

بني البشر ككأنيـ أدكات أك أشياء، كلذا يترجـ المصطمح إلى تشيؤ. كعادة ما تنصب اللبأنسنة عمى 

كشيء  الأشخاص )المكضكعات( أك عمى العلبقات بيف الأشخاص كالمقصكد بيا ىك معاممة الشخص

كتجريده مف خصائصو الإنسانية، كالنظر إليو كأداة لتحقيؽ الأىداؼ كليس كغاية في ذاتو. كما أف 

اللبأنسنة أك التشيؤ تفقد الإنساف كثيرا مف الحقكؽ التي يكتسبيا باعتباره إنسانا. كيشير ىذا المصطمح في 

عممية معاممة المرضى في إلى ) dehumanizationتاريخ الطب النفسي )التجريد مف الإنسانية( 

–المؤسسات العقمية القديمة عمى نحك يجعؿ حياتيـ أقرب إلى حياة الحيكاف، كذلؾ بحرمانيـ مف الحرية 

 1كالأنشطة التركيحية كالثقافية.  –كالرعاية 

كتككف العلبقة إنسانية حينما يدرؾ كؿ طرؼ الطرؼ الآخر كما ىك، في مقابؿ العلبقة غير الإنسانية أك 

شيئة فإف كؿ طرؼ فييا يدرؾ الطرؼ الآخر كشيء أك كسيمة لتحقيؽ غاية كليس غاية في حد ذاتو. الم

 كراء ىذا التكجو في العلبقة.  Possessionككثيرا ما يككف التممؾ 

بالحب، فالكالد مثلب يحب كلده حدّ  –كتبرر كذلؾ  –ككثيرا ما تغطى ركح التممكية في العلبقات       

التممؾ  كيشعر كأنو تابع لو، بؿ أنو )جزء منو(. كالنمط الأكلي في التممؾ النرجسي ىك الذم يتبناه الكالد 

نحك ابنو ىك أف يعيد الكالد صياغة نفسو مف خلبؿ ابنو، كيسقط ذاتو عمى الابف. فيك لـ يكف قد استطاع 

 2إذف حياة جديدة فميشكميا كما يجب.  اف يشكؿ حياتو كما يريد فيذه

                                                                 
 . 232، ص  المصدر المذككر سابقا ،كفافي  1
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كما أف إسقاط الكالد حياتو عمى ابنو يعطيو الفرصة في أف يعجب بصفاتو كخصائصو. كيقع الطفؿ       

ف كانت منسكجة مف الحب كالعاطفة.  في ىذا الشرؾ كلا يستطيع منو فكاكا، فيك مقيد بقيكد قكية جدا كا 

نما لحساب كالده أك كالدتو، ك يجاىد ليحقؽ أىدافيما ىذا الطفؿ لا يعكد يشعر كيحس كيفكر ل نفسو كا 

كيفعؿ ما يريداه كليس ما يريده ىك، لأنو لـ يعد يعرؼ ما يريد، فيك يعرؼ فقط  ما يريده الكالداف منو 

أحدىما أك كلبىما. كربما يقضي الطفؿ حياتو كميا يحاكؿ أف يشبع رغبات كالديو كأشكاقيا كأحلبميما 

 القميؿ مف الكعي الشعكرم باستعداداتو كطمكحاتو الشخصية.  لنفسييما مع

 الحب المصطنع لمطفل:

يحدث حيف يككف الزكج غير ناضج مف الناحية الانفعالية بدرجة كافية، كتككف الزكجة غير آمنة      

أخذ لا بدرجة كافية كلدييا قدر كبير مف الاعتمادية الطفمية ، فيؤلؼ ىذاف الزكجاف ثنائيا لا سكيا، كي

سكائو أشكالا عديدة. كما أف ىذيف الزكجيف عندما ينجباف يجداف في الطفؿ فرصة لمتعبير عف مشاعرىما 

المتناقضة، كنظرا لأف كثير مف حاجاتيما النفسية غير مشبعة كاتزانيما النفسي ليس مكتملب، فإف الطفؿ 

ىذيف الكالديف أنيما يمنحاه نمطا يتخذ كسيمة لتحقيؽ ما ينقصيا. كمف أىـ ما يتعرض لو الطفؿ في ظؿ 

 مف الحب يكتشؼ الطفؿ في معظـ الحالات أنو حب مصطنع أك زائؼ أك مشركط كغير نقي.

كعادة ما يطمب ىذاف الكالداف مف ابنيما الكثير مف المطالب، كأف يككف متحملب لممسئكلية، التي قد       

تككف أكثر مما يحتمؿ كمما أعد لتحممو، كما لا يتفؽ مع سنو، اضافة الى الطاعة الكاممة كالالتزاـ التاـ 

ىي مطالب الكالديف كقد  بقكاعد الأسرة. دكف اف يككف ىناؾ مطالب خاصة لمطفؿ، لأف مطالبو

 مطالبو الشخصية كأىدافو الخاصة. استدخميما، كأصبح يعمؿ لتحقيؽ ما يريدانو عمى أنو

ليجد الطفؿ نفسو يعاني مف ازدكاجية الإحساس كالشعكر كينتيي إلى مكقؼ الازدكاج أك الرابطة       

أف يصدؽ ما يقكلاه كىك غير مقتنع المزدكجة، فيك يشعر أف كالديو لا يحبانو الحب الخالص، كلكف عميو 

ذا ما أدرؾ الطفؿ بدقة كعمى نحك صحيح المكقؼ الحقيقي لمشاعر كالديو كخاصة الأـ كاذا  بو تماما. كا 
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ما كاجو الطفؿ ىذا فانو يقابؿ بالاستنكار كيككف الأمر تحدم لطبيعة إحساسات الطفؿ كمدركاتو، كتزييؼ 

 حساس بالذنب كرد فعؿ عمى مكاجيتو.  لمكاقع.  كقد يمتد إلى محاكلة زرع الإ

كفي بعض الحالات التي يككف الطفؿ الذم يقدـ لو حب كالدم مصطنع قادرا عمى اكتشاؼ أف ىذا       

لغاء إرادتو الخاصة كتصحيح  الحب ليس خالصا لشخصو، كأنو حب مشركط بشركط الطاعة الكاممة كا 

الطفؿ يقبؿ بيذا الحب رغـ عممو بأنو حب مصطنع أخطاء كانحرافات الآخريف. كفي أغمب الأحكاؿ فإف 

ككاذب في حقيقتو كيتظاىر بأنو سعيد بو. كىذا الطفؿ يتعمـ أف يتصنع كأف يداىف كأف يخفي مشاعره بؿ 

كأف يظير خلبؼ ما يبطف مف خلبؿ ىذا الأسمكب المراكغ، كبعبارات "جكليس ىنرم" يحصؿ ىذا الطفؿ 

كسكؼ يستخدـ مياراتو في خداع العالـ. كسيككف خطرا عمى  عمى شيادة تخرج في الكذب الأسكد،

 1 الجميع حتى عمى الآخريف الذيف يحبيـ.

أما الطفؿ الذم لا يستطيع أف "يبمع" حب كالديو المصطنع، كالذم يككف كاعيا بالتناقض الذم يحفؿ       

المتضمف في ىذا الحب فإنو بو ىذا الحب، كبالتالي يككف عمى بينة مف الكراىية أك التسمط كالاستغلبؿ 

برأيو في الأمكر ليا كىك ما يزعج  -في بعض المكاقؼ عمى الأقؿ–يككف جاىزا كمستعدا لممجاىرة 

الكالداف إلى أقصى درجة، كيسبب ليا حرجا شديدا لمكشؼ عف طبيعة حبيما غير الخالص لو. كتتكتر 

مناخ الأسرة بشدة بيذه المكاجية الحادة، كيزداد العلبقات بيف الكالديف كىذا الابف إلى درجة خطيرة، كيتأثر 

ضيؽ الآباء كغيظيما مف ىذا الابف، لأف كجكد ىذا الابف غير المصدؽ لمشاعر الكالديف كالمتشكؾ في 

عكاطفيما كنكاياىما فيو تذكير دائـ بحقيقة مشاعرىما المختمطة نحك الابف كالتي لا يريداف تبنييا عمى 

 طكرة الأسرة كالعكاطؼ النبيمة المتبادلة التي لا يمؿ الكالديف مف تكرارىا.حقيقتيا، كفيو تمزيؽ لأس

 ـأف يشارؾ في صنع المشاعر كادعائيا يصبح جزءا مف        مف كجية نظر نسقية فإف الطفؿ الذم يتعم

ميكانيزمات التكازف الأسرم لبقاء النسؽ في حاؿ غير صحية. أما الطفؿ الذم لا ينطمي عميو التصنع 
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لكذب فإنو يمثؿ تيديدا لا يحتمؿ كيسبب تكترات كعدـ تكازف مستمريف لمنسؽ، كتككف استجابة النسؽ كا

الأسرم لمثؿ ىذا الطفؿ ىي محاكلة التقميؿ مف قيمتو كقيمة ما يقكؿ كيفعؿ، التشكيؾ في نكاياه كتكجياتو 

ىذا الطفؿ بشكؿ أك بآخر نحك الأسرة كتكجياتو الأخلبقية بصفة عامة. بؿ إف الأسرة تعمؿ عمى إزاحة 

ماداـ قد أصبح عنصرا مقمقا "لمتكازف غير الصحي" للؤسرة. مع ملبحظة أف ما ىك مناسب ككظيفي 

  1بالنسبة لمنسؽ الأسرم ككؿ ربما لو تأثيرات ضارة لأحد الأعضاء في النسؽ.

 الأسرة المدمجة:   

نمط أك صيغة غير صحيحة أيضا في العلبقات تذكر كثيرا في الأدب السيككلكجي الخاص  ىناؾ     

، كىي حاؿ تحدث كثيرا بيف Fusionأك الانصيار  Mergerبالأسرة المكلدة لممرض كىي عمميات الدمج 

 الثنائي الزكجي كأحيانا تشمؿ الأسرة كميا.

مكيا كؿ منيما نحك الآخر. ككثيرا ما يتخذ الاتصاؿ فالزكجاف المندمجاف يتبنياف اتجاىا تعمقيا تم      

بينيما شكؿ محاكلة كؿ طرؼ إثبات أف الطرؼ الآخر مسئكؿ عف فشمو ىك كعف خيبة أممو كعف عدـ 

إشباع حاجتو. فالزكج يظير أف زكجتو ىي مصدر متاعبو الأكؿ بينما تظير الزكجة أف الزكج ىك سبب 

ؼ يفتقد الطرؼ الآخر إذا غاب عنو فترة طكيمة بالسفر أك تعاستيا كشقائيا. كمع ذلؾ فإف كؿ طر 

الانفصاؿ أك الكفاة. كلا يشعر الطرؼ الآخر أك المتبقي بمشاعر الفقداف كالأسى الطبيعية فقط كلكنو 

يشعر أيضا أنو قد "تفكؾ" أك "أف شيئا ما ينقصو"، كذلؾ لأف إحساسو بذاتو قد انصير مع الشريؾ 

 ".كالد أك "طفؿ –المفقكد 

كيسعى ىذا النسؽ الفرعي، كخاصة مف جانب الطرؼ الأقكل كىك الكالد لإبقاء النسؽ عمى حالو،       

بينما يككف مف الطبيعي أف يكبر الطفؿ كينمك، لأنو مع النماء تككف الرغبة في الاستقلبؿ كالانفصاؿ عف 

لذا فإف الكالد يقاكـ ىذا الاتجاه الكالد كتككيف الشخصية المستقمة، كىك ما يمثؿ تيديدا لمنسؽ الفرعي، ك 
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بكؿ ما أكتي مف قكة، كيجاىد ليمنع نمك الطفؿ في اتجاه الاستقلبؿ كالانفصاؿ، بؿ كيحاكؿ تشكيؿ 

العلبقة بينيما عمى نحك يشد كثاؽ الطفؿ كيقيده إلى كالده. كيستعيف الكالد )أك الكالدة( بالأسرة كميا ليمنع 

كغالبا ما تفشؿ كؿ محاكلات الطفؿ المتكررة للبنطلبؽ كييأس كيستكيف  تحرر الطفؿ مف العلبقة الكالدية.

 .Symbiotic relationلأحضاف العلبقة الكالدية، كقد تنشأ علبقة تكافمية 

كقد ترتبط كؿ الأسرة بشكؿ اندماجي، كفي ىذه الحاؿ تككف الأسرة مصمتة، كلك حاكؿ أحد أفرادىا       

الاتحاد الكثيؽ فإف الأسرة كميا تقؼ ضده كتحاربو، لأف ىذا  أف ينفصؿ عنيا أك يخرج عمى ىذا

الانفصاؿ ييدد النسؽ الكمي. كاللبسكاء في ىذا المكقؼ أف الأسرة المصمتة أنيا تحارب نزعة أم فرد فييا 

  1لمتحرر فيي بذلؾ تنكر حقو في أف ينمك كيككف مستقلب كأف يككف متفردا.

مصمتة نسؽ منغمؽ، كىذا يعني أف ىناؾ جيكدا مبذكلة لكي تبقى كالأسرة المدمجة أك ال             

الأمكر كما ىي، كلكي لا يحدث التغير، كلكي يتـ تجنب الاختلبفات كالفركؽ بيف الأعضاء. كقد يتطمب 

الحفاظ عمى الكضع إنكار أف تغيرا ما قد حدث أك أف اختلبفا قد كقع. كبملبحظة ىذه الأسر بعناية 

تيا مثؿ مناقشة الأشخاص الفاعميف ذكم النفكذ في الأسرة، كمثؿ التعميؽ الإيجابي يتضح أف ليا محرما

عمى سمكؾ العضك "المنحرؼ" أك "المنشؽ" الذم ينبغي أف تحاكؿ الأسرة كميا أف تثنيو كأف تعيده إلى 

 حظيرتيا. كفي مثؿ ىذه الأسر يعامؿ الاختلبؼ باعتباره أمرا غير شرعي.

أيضا مغمقة أماـ التأثير الخارجي باعتبارىا نسقا مغمقا، لأف ىذا التأثير ييدد معية كالأسرة المصمتة       

الأسرة كاتحادىا مف حيث إنو قد يأتي بمعمكمات جديدة لا يعرفكف محتكاىا، أك ما قد يمكف أف يترتب 

يقترب  عمييا، فقد تككف "معمكمات خطيرة أك ضارة". كتتمسؾ الأسر بكحدتيا كاندماجيا، بؿ إف كؿ مف
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منيا تحاكؿ أف تضمو إلى كيانيا إذا كاف مف الضركرم الاحتكاؾ بو كالتعامؿ معو. "حتى أف المعالج 

 1الذم يحاكؿ أف يتعامؿ مع ىذه الأسرة ينبغي أف يحذر محاكلات الأسرة لجعمو جزءا مف ىذا الاندماج.

 جمود الأدوار في الأسرة: 

كالمفعكؿ بو في عممية التكاصؿ متمايزة بكضكح كلكنيا غير في بعض الأسر تككف أدكار الفاعؿ    

تبادلية، بمعنى أف الشخص الذم يقكـ بدكر الفاعؿ يظؿ يمارس سمكؾ ىذا الدكر، ككذلؾ الشخص الذم 

يقكـ بدكر المفعكؿ بو، كلا يسمح خاصة لصاحب دكر المفعكؿ بو أف يككف فاعلب أبدا، لأف الشخص 

دكار محدكدة كجامدة، كالشخص الذم يقكـ بدكر المفعكؿ بو يبدك ككأنو جزء "الفاعؿ" يمنعو مف ذلؾ. فالأ

مف عممية إشباع رغبات الشخص الآخر الداخمية كحاجاتو النفسية. كصاحب دكر المفعكؿ بو ينبغي أف 

يككف عمى استعداد لعمؿ أم شيء يرضي الطرؼ الآخر، أك القياـ بأم سمكؾ يطمب منو ككأنو بيذه 

مكتممة يكمؿ ذات الآخر كيدعميا. كفي ضكء جمكد الأدكار في الأسرة فإنو لا يسمح لمطرؼ الذات غير ال

المفعكؿ بو أف ينمك مطمقا، كىك بذلؾ لا يسمؾ عمى النحك الذم يشبع فيو حاجاتو الخاصة، لأنو يستخدـ 

مفعكلا بو  دائما لإشباع حاجات الأنا عند الشخص الآخر، ككمما اندمج بدرجة أكبر كأكبر في أف يككف

فإنو يناؿ مديح النسؽ كلكف حرية اختيار السمكؾ المستقؿ التمقائي تضيؽ كيضيؽ معيا فرص النمك 

 كالارتقاء بدرجة مأساكية.

كالعادة أف يقكـ أحد الكالديف بدكر الفاعؿ، بينما يقكـ أحد الأطفاؿ بدكر المفعكؿ بو. كعمى الطفؿ       

خلبص ليبقى "الطفؿ النمكذجي" عند كالديو. كحتى في ىذا الدكر أف يبذؿ كؿ جيد ليؤدم ىذا الدكر بإ

فإنو ينتظر لينفذ كيطيع، فيك لا يستطيع أف يككف مبادرا حتى في حدكد ىذا الدكر المكصكؼ كالمعيف. 

ذا ما ثار الطفؿ ضد دكر المفعكؿ بو المحدد فإف العلبقة بينو كبيف ىذا الكالد   -كربما النسؽ بكاممو–كا 

نكص إلى صكرة مف التجاىؿ كالإنكار كالتي ييمؿ فييا سمكؾ الطفؿ الحقيقي، كيعامؿ الطفؿ تتكتر، كت
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ككأف "الخطأ" الذم ارتكبو لـ يحدث كسيتـ التغاضي عنو. كتمارس الأدكار ىنا طبقا لمتكقعات المنتظرة ، 

تقلبليتو كفرديتو لأف النسؽ لا يتحمؿ كلا يتكقع الخركج عمى قكاعده، مما يكقع الطفؿ الذم يبحث عف اس

 في حيرة كبيرة.

كتتبايف الكسائؿ كالأساليب السمككية التي مف خلبليا يربط شخص ما شخصا آخر في دكر المفعكؿ       

بو، فالأطفاؿ بصفة خاصة معرضيف إلى ضغكط الحاجات الكالدية سكاء كانت منطكقة أك غير منطكقة، 

يف لا يتحممكف المسئكلية كالذيف يسمككف عمى نحك فج شعكرية كانت أـ غير شعكرية. حتى أف الآباء الذ

كالأطفاؿ ىـ الذيف يعممكف عمى ربط السمكؾ المسئكؿ، كالذم يتضمف قدرا مف المسئكلية قبؿ أف يككف 

الطفؿ مستعدا انفعاليا لأف يقكـ بو. كيتبع الكالداف كؿ السبؿ حتى العنيؼ منيا أحيانا حتى يتبنى الابف 

ك دكر متزف كمكضكعي بدلا مف الأدكار الطفمية التي لـ تعد تناسبو. كيجد الطفؿ دكر المفعكؿ بو، كى

الكاليف المضطريف عميو يتحمؿ مسئكلية كبيرة، ككأنو مطمكب منو تصحيح حياة كالديو القائمة عمى تفاعؿ 

ذا ما فشمت جيكد الطفؿ   -تفشؿككثيرا ما –خاطئ، أك بات عميو أف ينقذ زكاجيما الميدد بالانييار. كا 

الإحساس بالذنب بسبب تقصيره أك فشمو في عمؿ ما طمب منو،  -عادة بشكؿ لا شعكرم–فإنو يتحمؿ 

  1كتركو الكالديف يعانياف التعاسة كالصراع.

المفعكؿ -كلف تجد جانبا مف جكانب النسؽ الأسرم أكثر كضكحا مف الأمر الخاص بعلبقات الفاعؿ      

ى التحكـ أك السيطرة مف جانب النسؽ في كؿ أعضائو. كتكميؿ الأدكار بو التكميمية في تقديـ الدليؿ عم

كظيفة أساسية لتكازف النسؽ، ككثيرا ما يككف الحفاظ عمى ىذا التكازف في الأسرة المختمة كظيفيا محطما 

 للؤفراد مف أعضاء النسؽ.

ضائو. يقابؿ ىذا كقد ذكرنا مف قبؿ أنو في سبيؿ احتفاظ النسؽ بتكازنو يضحى بصالح بعض أع      

أنو إذا قاكـ أك تردد أم مف الأعضاء في قبكؿ الدكر المكمؿ المطمكب منو فإف ضغكطا شديدة تمارس 
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عميو لكي يسمؾ عمى نحك يسمح بتحقيؽ أىداؼ النسؽ في البقاء متكازنا. أف الضغط للئبقاء عمى التكازف 

تكل اللبشعكرم مف جانب الأفراد أعضاء الحيكم للؤسرة يتـ عمى نحك لا إرادم كبدرجة كبيرة عمى المس

الذم يقكؿ: "إف الملبحظ المستمر للؤسرة يتككف لديو انطباع  Spigelالنسؽ. كما يلبحظ سبيجؿ 

معاكس، كىك أف الكثير مما يحدث في سمكؾ الأسرة ليس تحت سيطرة أحد، أك حتى مجمكعة مف 

فرد متضمف في العممية. كىناؾ شيء ما في الأفراد، كلكنو نتيجة لعمميات معقدة فيما كراء طاقة أم 

  1.الجماعة نفسيا يقكـ بدكر الميكانيزمات المكجية، كينتيي الأمر إلى نتائج لا يتكقعيا أحد أك يرغبيا

 

 المناخ الوجداني غير السوي في الأسرة:

كالذم يفشؿ في تيسير  Abnormal Affective Climateالمناخ الكجداني غير السكم أكرماف "كيصكر 

تصكيرا دقيقا  Relationships Balancedتعمـ أفراد الأسرة كيؼ يمارسكف العلبقات المتكازنة 

كتفصيميا، حيث يرل أف في مثؿ ىذه الأسرة نكع مف التناقض بيف ما يبدك عمى السطح كما حدث في 

ىذا اليدكء لا يقكـ عمى أسس قكية  الداخؿ. فما يبدك عمى السطح يكحي باليدكء كالثبات كالاستقرار كلكف

داخؿ الأسرة، كعمى نكعية العلبقات بيف أفرادىا، كلذا فيك ىدكء كثبات كيتسماف بالرككد، أك ىك ثبات 

أميؿ إلى التكقؼ كالجمكد منو إلى الحياة كالحركة. كالكالداف في ىذه الأسرة محافظاف يرياف أف كؿ شيء 

تظؿ كما ىي. كينتشر في جك الأسرة نكع مف المكت الكجداني عمى ما يراـ كأف الأشياء ينبغي أف 

Affective Deadness  كىك جك يصبغ المعاملبت بيف أفراد الأسرة بصبغة اكتئابية تتسـ بالحد الأدنى

  2مف التمقائية كالحيكية كالحركة الحرة.
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عالية العنيفة التي كلأف اليدكء ظاىرم كمصطنع فإنو يحدث مف أف لآخر أف تمزقو بعض الثكرات الانف

تبدأ  مف حادث صغير تافو، كلكنيا سرعاف ما تجتاح الأسرة كميا. كينقمب اليدكء إلى إثارة غامرة كذعر 

شديد. كتسرم عدكل الثكرة كالتييج بسرعة شديدة مف أفراد الأسرة المفتقديف للبستقرار كالأمف. ككما ىبت 

ثارة كتعكد سيرتيا الأكلى، ككأف شيئا لـ يحدث، كلا يتغير الثكرة فجأة فإنيا تنطفئ فجأة، كتنحسر مكجة الإ

شيء في الأسرة كأسمكب حياتيا. كمع ىذا الإنكار لمحياة يقرر "أكرماف" أف المنزؿ يتحكؿ إلى مكاف 

 مكحش كفارغ مف العلبقات الإنسانية الدافئة.

ف عف الأفكار، كلكف بدكف ككأنما يفقد كؿ شيء معناه في الأسرة. فالأبناء يتفكىكف بالكممات كيعبرك 

شعكر. "ينظر كؿ منيـ إلى الآخر كلكنو لا يراه". كمف ىنا فأف العلبقات الأسرية تتضرر كثيرا كتفقد كثيرا 

مف صفاتيا الإنسانية. كنجد في ىذه الأسر حرص عمى تأكيد قيـ التفاني الكاذب كالتضحية الجكفاء التي 

اؿ الطقكسية التي لا معنى ليا كلا قيمة، إلا تأكيد أعضاء لا مبرر ليا. كتركز الأسرة عمى بعض الأعم

الأسرة لأنفسيـ بأنيـ مثاليكف. كيشعر أبناء ىذه الأسرة بالقمؽ كالذنب، كتسرم العداكة بسيكلة مف كاحد 

لآخر. كفي ىذا الجك الكئيب يخاؼ عضك الأسرة دائما مف أف يلبـ كأف يسب كأف يعاقب. ككدفاع ضد 

ل الأسرة الحاجة إلى كبش فداء، كأف يميؿ بعض أعضاء الأسرة إلى إلصاؽ التيـ ىذا الخكؼ تنك لد

 بالآخريف كدمغيـ بأكجو النقص.

كيشير "أكرماف" إلى أف الدافع الجنسي يرتبط بالدافع العدكاني عمى نحك كثيؽ لدل أفراد ىذه الأسرة كلكف 

كالإحباط عمى العالـ الخارجي كيدركو عالما الدافعيف يعانياف الكبت الشديد فيسقط الفرد مشاعره السمبية 

قاسيا غير كدم. كعمى أفراد الأسرة لكي كاجيكا ىذا العالـ المعادم أف يؤكدكا مبادئ الكلاء المتبادؿ. فكؿ 

منيـ يرل مف كاجبو أف يشجع الآخريف كيدعميـ لأنو بدكف ىذا التشجيع كالدعـ يشعر الجميع بأنيـ 

 1ميددكف باليلبؾ.
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 الأسرية غير السوية: العمميات -0-4

تشكؿ ىذه العمميات مستكل ثاني مف التفاعلبت غير السكية كىي أكثر اضطرابا مقارنة بالأكلى كىي 

 كالتالي:

 التبادلية الكاذبة:  

تمخص التبادلية الكاذبة قدرا كبيرا مف التفاعؿ الخاطئ كالمنحرؼ في الأسرة المكلدة لممرض. لذا يضعيا 

امييف في قائمة العمميات التفاعمية غير السكية التي تميز الأسر المنجبة الباحثكف في أسر الفص

لمفصامي. كما أنيا صكرة مف العلبقات العائمية القائمة عمى الكذب، كىي عممية تمثؿ حلب مف الحمكؿ 

الاتصاؿ، أك لمسألة كجكد تكازف بيف الحاجات الاتصالية -المرضية كالمضطربة لمشكمة الانفصاؿ

 الاستقلبلية.كالحاجات 

مف البداية ثلبثة حمكؿ قائمة لإمكانية تحقيؽ العلبقة أك  (Lyman Wyne)كقد حدد فريؽ ليماف كايني 

كىي  مف ناحية أخرل individual identityمف ناحية تحقيؽ اليكية الفردية  relatedneesالرابطة 

 التبادلية، كاللبتبادلية أك عدـ التبادلية كالتبادلية الكاذبة.

لتبادلية لدييـ تعني مصطمحا عاما يشير إلى نكع مف العلبقة الذم ينجح في تصكير كتجسيد الفركؽ فا

الصحية بيف الأعضاء )في تجمع ما كالنسؽ مثلب(، عمى أف العلبقة تتضمف ىذه العلبقة التباينات 

نحك تبادلي  كالاختلبفات التي تكجد بيف الأعضاء، كلكف العلبقة تسمح لكؿ منيـ أف يكمؿ الآخر عمى

 فيما يسمكنو التكميمية العلبقية إضافة إلى أف كؿ منيـ يستطيع أف يحقؽ ىكيتو الشخصية.

أما عدـ التبادلة أك اللبتبادلية فيي علبقة كظيفية مرتبطة بالدكر، كربما تككف فعالة إلى حد كبير في 

يعقد صفقة ناجحة مع  إنجاز عمؿ ما، أك جعمو يتـ عمى النحك الأفضؿ مثؿ مندكب المبيعات الذم

عميؿ، فقد يتبادلاف التحية كالسلبـ بحرارة كيتحدثاف لفترة ماداـ اليدؼ مكجكدا كتنتيي بتحققو، كلا يسمح 

بنشأة مشاعر الألفة الدائمة بينيما. كتتضمف الأسرة مكاقؼ التبادلية كما تتضمف أيضا مكاقؼ اللبتبادلية. 
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تككف بيف الأب كأبنائو حيف يتبادلاف المشاعر الصادقة كالتي  فمكاقؼ التبادلية تظير في العلبقات التي

يثؽ كؿ منيما بكجكدىا لديو كلدل الطرؼ الآخر، كمف خلبليا يتـ إشباع الحاجة إلى الألفة. أما مكاقؼ 

اللبتبادلية فإنيا تستخدـ أحيانا كدفاع ضد الألفة أك في المكاقؼ التي يريد أحد الأطراؼ ألا تتضمف الألفة 

الكالد الذم يتكمـ مع ابنو في الأمكر الرياضية فإذا سألو الابف عف النكاحي الجنسية كىك لا يريد  مثؿ

الإجابة عنو، فإنو لا يجيب كيعكد بالحديث إلى الأمكر الرياضية، أم مف المكضكع المرتبط بالألفة إلى 

 المكضكع الذم لا يرتبط بيا. 

العلبقات التي تخمؽ حالة مف الألفة الكاذبة غير أصمية. كىذه في حيف أف التبادلية الكاذبة ىي نكعية مف 

الحالة مف الألفة الكاذبة تتـ عمى حساب النمك الشخصي للؤعضاء كعمى حساب نمك ىكيتيـ المستقمة. 

كعادة ما تككف الأسرة ذات التبادلية الكاذبة نسقا منغمقا بحدكد سميكة لا منافذ فييا، مكتفيا بذاتو كيخشى 

ر المعمكمات الخارجية، كما أف الأسرة أقرب إلى أف تككف مدمجة لا يشعر أفرادىا بحرية الحركة مف تأثي

كالاستقلبؿ في الرأم كالمشاعر، كشأنيا شأف كؿ الانساؽ المنغمقة تبحث عف كؿ ما يحفظ تكازنيا كما ىك 

  1بدكف تغيير، معتمدة عمى تبادلية كاذبة قاعدتيا "أسطكرة الأسرة".

 

 التعمية:

في إشارة إلى الأكضاع الاجتماعية  Mystrificationأستعمؿ كارؿ ماركس مصطمح التعمية أك التزييؼ 

السيئة في رأيو، كالمتمثمة في الفكارؽ الكبيرة بيف الطبقات كاستغلبؿ الطبقة العميا لمطبقة الدنيا، أك رجاؿ 

صكر المرضية للؤسرة كتتضمف المصطمح ليشير بو إلى صكرة مف ال Laingالأعماؿ ثـ استخدـ "لينج" 

.ك في معظـ الحالات الأسرية يككف   masking كلبس القناع denailكالانكار  evasoinالمراكغة 

 الآباء ىـ الطرؼ الذم يقكـ بالاستغلبؿ، بينما يككف الأبناء ىـ الطرؼ الذم يقع عميو الاستغلبؿ.
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التعمية يعمد القائـ بالاستغلبؿ إلى خمط الأمكر كأكليا نسبة مشاعر معينة إلى شخص ك الإيعاز لو  كفي

بأف ىذه المشاعر ىي مشاعره الخاصة. في الكقت الذم لـ يشعر فيو الشخص بيذه المشاعر مطمقا. 

قي. كعمى الرغـ كالتعمية بذلؾ تيدؼ إلى تغطية المشاعر الحقيقية مف أجؿ تجنب الصراع الأصيؿ كالحقي

مف حدكث الخمط كالتزييؼ فإف الشخص المعمى كالذم زيفت مشاعره ربما يشعر بالخمط لأف الطفؿ عادة 

لا يتصكر أف يككف مكضع خداع كاستغلبؿ  -كفي إطار علبقتو بكالده أك كالدتو ضمف أسطكرة الأسرة–

 كالديو.

كيانيا كعمى تكازنيا كبقائيا عمى الرغـ مف قدر  كالتعمية ميكانزـ تمجأ إليو الانساؽ المنغمقة لتحافظ عمى

اللبسكاء الذم تتسـ بو علبقات أفراد النسؽ. كيستخدـ النسؽ الأسرم التعمية عندما يبدأ أحد أعضاء 

النسؽ في تيديد الكضع القائـ عف طريؽ محاكلة إحداث تغيير ما. كيؤدم ميكانزـ التعمية دكره في 

 الأسرة كيجبر كؿ عضك عمى أف يعيش في حدكد الدكر المحدد لو. الحفاظ عمى الأدكار الجامدة في

كاتضح أف التعمية كأحد الأنماط اللبسكية مف التفاعؿ عنصر أساس كفاعؿ في نشأة كنمك مرض 

الفصاـ، حيث لكحظ ىذا النمط بكضكح في معظـ أسر الفصامييف. كيذكر "لانج" أننا لـ نرل بعد 

  1ية عالية قبؿ أف تظير عمييـ أعراض الانييار الذىاني.فصامييف، لـ يحدث ليـ عممية تعم

 

 المثمث غير السوي:

في كثير مف الحالات يسحب الثنائي المككف مف الزكجيف عندما لا يككف بينيما عاطفة صادقة كحقيقية 

يتككف عادة  Perverse triangle)تبادلية مشاعر( أحد الأطفاؿ ليككنا معو مثمثا. كالمثمث غير السكم 

مف أحد الكالديف مع الطفؿ )كقد يمعب جنس الطفؿ دكرا في تككيف المثمث مع الأب أـ مع الأـ(. كالمثمث 

 صكرة مف صكر التفاعلبت الخاطئة كالتي تتمثؿ في تحالفات تتككف عمى النحك التالي:
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الأطراؼ التي يضميا المثمث ليسكا كميـ أقراف أك مف جيؿ كاحد، بؿ كاحد منيـ فقط مف جيؿ  -

 ختمؼ عف جيؿ الطرفيف الآخريف.م

في عممية التفاعؿ يتحالؼ أحد الثنائي المنتميف إلى جيؿ كاحد مع الطرؼ الثالث المنتمي إلى  -

 الجيؿ الثاني ضد رفيقو مف نفس الجيؿ.

إف التحالؼ بيف الشخصيف ضد الثالث يقابؿ بالإنكار. بمعنى أف السمكؾ المعيف الداؿ عمى  -

ذا التحالؼ ينكر مف جانب ال ثنائي المتحالؼ نفسو إذا ما أثار ىذا السمكؾ شككؾ الآخريف. كا 

عبرنا عف ذلؾ بمغة المصطمحات الاتصالية نقكؿ أف السمكؾ الذم يدؿ عند مستكل معيف عمى 

 1.أف ىناؾ تحالفا ىك نفسو مف زاكية السمكؾ "ما كراء الاتصالي" يشير إلى أنو ليس ىناؾ تحالفا

 

ىك أحد أعلبـ علبج الأسرة حدكث المثمث ضمف نظريتو في ديناميات الأسرة ك  Bowenبكيف كيشرح 

المكلدة لممرض كالآتي. عندما تصبح أحدل العلبقات الزكجية غير المستقرة، كعندما يشتد بينيما الخلبؼ 

كالجداؿ كلا يستطيعاف تسكيتو فإنيما يتجياف إلى طرؼ ثالث كىك الابف أك أحد الأبناء. كيستطيع الآف 

كؿ طرؼ أف يتكجو نحك الطفؿ بكؿ ما كاف يريد أف يتكجو بو نحك الطرؼ الآخر. كلاحظ بكيف أنو كمما 

كانت درجة اندماج الأسرة عالية كانت درجة التحالؼ عند الكالديف أكبر، كبالتالي كاف احتماؿ حدكث 

با ما تككف متداخمة عممية التثميث أكبر أيضا. كيرل أف النسؽ الأسرم يتضمف عادة عدة مثمثات. كغال

في ىذه الحالة. كتحدد معالـ ىذه المثمثات )التي تمثؿ تحالفات( عندما يحدث التكتر بيف أم عضكيف مف 

 الأسرة.
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المثمث غير السكم سمة أساسية في الأسرة المكلدة لممرض. كتظير ىذه المثمثات كثيرا في مشكلبت 

كج )أك زكج الأـ( إلى تشكيؿ تحالؼ بيف حيث يؤدم غياب الأب أك الز  Law-in-Matherالحمكات 

 الأـ كابنيا ضد زكجة الابف.

المذيف يككناف في  Parentifiedكيمثؿ الطفؿ أضعؼ الحمقات في المثمث كيككف مرتبطا بكالديو 

حالة صراع دائـ، كعمى الطفؿ أف يتحمؿ الكثير مف جراء ىذه العلبقة المتكترة. بؿ إنو يتحمؿ 

قدر عمى تحممو. ففي الكقت الذم يسمؾ الآباء كالأطفاؿ العنيديف الأنانييف مف المسؤكليات ما لا ي

يككف مطمكبا منو أف يتسامح مع كؿ طرؼ كأف يقدر ظركفو كأف يككف الطرؼ الناضج انفعاليا، 

كلذلؾ فإف ىذا الطفؿ كثيرا ما يقع صريع المرض لإنياؾ مصادره العاطفية عمى ىذا النحك 

  1المستنزؼ.

 الفداء:اتخاذ كبش 

ىي العممية التي يزاح فييا الغضب كالعدكاف عمى شخص أك  Scapegoatingإف اتخاذ كبش الفداء 

مكضكع آخر عادة ما يككف أضعؼ أك أقؿ نفكذا، كلا يككف مسئكلا عف إحباط الفرد. كيكمف المصدر 

تعمؽ بأكجو القصكر الحقيقي للئحباط عند شخص ما أك جية ما لا يستطيع الفرد أف يكاجييا مباشرة، أك ت

 أك الضعؼ السيككلكجية عند الغاضب أك العدكاني. 

اتخاذ كبش الفداء عممية تظير كاضحة في الأسر المضطربة، حيث تتضمف طفلب منحرفا أك  كعممية

جانحا. كنجد مف الآباء كالأخكة شبو إجماع عمى "فساد" ىذا الطفؿ كعدـ إمكانية إصلبحو كتقكيـ سمككو 

اىـ، كالمذيف كأنو كلد "فاسد" كيؤدم ىذا الطفؿ "الفاسد" بطبيعتو خدمات ىامة لمكالديف المفتقديف لمتف

 يعانياف مف الصراع كالتكتر المستمريف في علبقتيما.
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كككؿ العمميات التفاعمية السابقة فإف عممية اتخاذ الطفؿ ككبش فداء أيضا تصب في ذات الاتجاه كىك 

ف كاف حلب غير  استغلبؿ الطفؿ لصالح تكترات الكالديف كلتكفير حؿ لممشكلبت الكالدية المستعصية، كا 

 سكم.    

عندما يصبح التكتر شديدا بيف الكالديف ينبغي أف يحدث تفريغ ليذه المشاعر كالانفعالات، كلما كاف ف

الكالداف لا يستطيعاف التعبير عف مشاعرىما مباشرة كؿ منيما نحك الآخر، لأف ىذا مف شأنو أف يزيد 

دـ "الحؿ" الذم يتمثؿ في التكتر بينيما كيميب الصراع إلى الحد الذم قد لا يتحملبنو، فإف كجكد طفؿ يق

تكفير اليدؼ الذم تتجو إليو الانتقادات كالمشاعر السمبية لكؿ كالد نحك الكالد الآخر بعد أف يحكليا أك 

يزحزحيا إلى ىذا اليدؼ البديؿ. كاتخاذ كبش الفداء مف أكثر العمميات المرضية انتشارا كشيكعا في الأسر 

 ئدة كصيانة لمنسؽ الأسرم.المضطربة، لأنو مف أكثر الميكانزمات فا

كعممية اختيار الطفؿ الذم سيككف كبش لمفداء في الأسر، تتـ عمى نحك لا شعكرم إلى حد كبير كلكف 

غير أنيا تعتمد عمى خصائص معينة لمطفؿ تميزه عف غيره كطفؿ مختمؼ. كىذا الاختلبؼ ليس عشكائيا 

رات في الأسرة. فإذا ما تضمف الصراع غير كلكف لو معاني رمزية ترتبط مع " المصدر الحقيقي" لمتكت

المعمف عنو بيف الكالديف نقص نجاح الزكج، فإف الطفؿ الذم يككف متدنيا في تحصيمو الدراسي ىك الذم 

كمف ىنا فإف نقد الأـ لطفميا عمى الأرجح  –يككف مرشحا لدكر كبش الفداء، بسبب انو يرمز إلى الفشؿ 

 1الاقتصادية أك المينية. يعبر عف عدـ رضائيا عف حاؿ زكجيا

ذا كاف أحد  ككذلؾ فإف جنس الطفؿ أك ترتيبو الكلادم يعتبر عاملب ميما في اختياره ككبش فداء للؤسرة. كا 

الزكجيف أك كلبىما لديو خبرات غير سارة في أسرىـ الأصمية مع الأخكة أثناء الطفكلة فإف كبش الفداء 

ر. بالإضافة إلى أف كجكد بعض جكانب النقص أك العيكب في الأسرة يحتمؿ أف يككف أحد أبنيما الأكب

في الطفؿ قد يرشحو ليذا الدكر، فالطفؿ منخفض الذكاء أك صاحب المرض الجسمي أك صاحب العاىة، 
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أك الذم لديو انقيادية كسمبية كخضكع كقابمية للبنسحاب كعدـ الرد، أك أم مممح آخر غير جذاب، عرضو 

. كلكف في كؿ الحالات تقريبا يككف لدل الطفؿ استعداد لمقياـ بيذا الدكر، لأف تتخذه الأسرة ككبش فداء

 فإذا كانت الأسرة ترشحو كتختاره لمقياـ بالدكر فإنو يستجيب كيستمر بسمكؾ الدكر. 

كما أف يتـ اختيار الطفؿ لدكر كبش الفداء كتصمو ىذه الإشارات فإنو يتحمؿ دكره "كطفؿ مشكؿ" لكي 

ظيفة. إف الدينامات كراء لعب الدكر بسيطة ككاضحة، أف الطفؿ يتدرب عمى أف يككف يستمر في أداء الك 

حساسا لمتكترات الناشئة في النسؽ الأسرم، كعميو أف يجذب الانتباه إليو بسمكؾ معيف يجعؿ الجميع يكجو 

لة الاتزاف. انتباىيـ إليو، كقد يؤنبكه أك يعاقبكه، كبيذا ينخفض التكتر الأصمي في النسؽ كيعكد إلى حا

كيستمر الطفؿ في القياـ بالدكر لأنو يحصؿ عمى تدعيمات لذلؾ. كعمى بقية أفراد النسؽ أف يستمركا في 

 دعـ سمكؾ الطفؿ لأنو ينجح في تخميصيـ مف المكاقؼ عندما تتأزـ إلى درجة كبيرة.

ستجابة إلى الحاجات كالطفؿ الذم يقبؿ بالقياـ بدكر كبش الفداء يستدخؿ تكقعات كالديو، كيستمر في الا

الكالدية بشكؿ شعكرم أك بشكؿ لا شعكرم. كمف ىنا فإف الطفؿ الممزؽ سكؼ يستمر ممزقا ماداـ سمككو 

يجد التدعيـ، كالطفؿ المضطرب سكؼ يبقى مضطربا لنفس السبب، كما داـ دكره أساسيا في الحفاظ عمى 

 التكازف كفي استعادتو إذا ما اىتز.

ظيفة كبش الفداء أف أفراد النسؽ الأسرم جميعا يعطكف مكافقتيـ عمى أف يحقؽ كمف الديناميات كراء ك 

أك إخراج تكترات الأسرة  Acting outىذا الطفؿ الرغبات اللبشعكرية للؤعضاء، كىذا يسمح بتفعيؿ 

كرغباتيا اللبشعكرية كالتعبير عنيا ميما كانت متطرفة، كيتحمؿ الطفؿ كبش الفداء العبء الأكبر لكؿ 

  1اء الأسرة، كيظؿ يدفع ثمف التفاعلبت الشاذة كالمنحرفة لفترة طكيمة.أخط

كىذا الدكر يجعؿ أفراد النسؽ الآخريف خاليف الباؿ تماما مف محاسبة أنفسيـ كتقكيـ سمككيـ، كتبيف ما 

عساه أف يككنكا قد أخطأكا فيو، لأف سبب الخطأ كاضح كجاىز بسبب المشكلبت كالأزمات ماثؿ أماـ 
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كلا ينكر مسئكليتو. إف مف الطبيعي أف يشعر الآباء ببعض الميؿ نحك طفؿ أكثر مف آخر  الجميع

لأسباب عديدة، كلكف ىذا الأمر في النسؽ الأسرم المنفتح ليس فيو خطر شديد، لأف كؿ الأمكر تناقش، 

فإف التمييز  كليس ىناؾ تحيزات لا شعكرية أك مكاقؼ انفعالية حادة مسبقة. أما في النسؽ الأسرم المنغمؽ

بيف الأبناء حتى كلك كاف طفيفا فإنو يككف مستمرا كبلب تبرير كيعكس تحيزات غير معقكلة كيتصؼ 

 بالجمكد كالآلية كالثبات. كفي ظؿ غياب أية تأثيرات تصحيحية لانغلبؽ النسؽ فإنو سيككف سيئ العاقبة.

الأدكار فيناؾ المياجـ كدكر كبش الفداء لا يمارس منعزلا، كلكنو جزء مف نسؽ متشابؾ مف 

Attacker كىناؾ الضحيةVictim  كىك القائـ بدكر كبش الفداء( كىناؾ المعالج أك الشافي(Healer ،

كىي أدكار ليس مف الضركرم أف تمارس كميا في كقت كاحد مف قبؿ أعضاء معينيف. كما أف الأسر 

الفداء، لأف القياـ بيذا الدكر يتطمب التي تفتقر إلى قكاعد كاضحة كثابتة يندر أف يحدث فييا دكر كبش 

 قدرا مف التماسؾ لتنمية قكاعد أسرية مقبكلة كىي التي مف شأنيا أف تدعـ دكر كبش الفداء.

كنكرر ما سبؽ أف ذكرناه مف أف كبش الفداء ليس ضحية بريئة بالكامؿ للؤسرة فإنو يمعب دكرا أك يتحمؿ 

ضلب عف قبكلو كاستمراره فيو. كينبغي أف تتجو البحكث جزءا مف المسؤكلية في اختياره ليذا الدكر، ف

 1لمكشؼ عف خصائص سمات الشخصية التي ترتبط أكثر مف غيرىا بقبكؿ ىذا الدك ك"النجاح فيو".

 

 الرابطة المزدوجة:

أحد صكر الإتصاؿ الخاطئ في الأسرة. كيفترض  افترضو "باتسكف" كزملبؤه، كىكالرابطة المزدكجة فرض 

كزملبؤه أف الطفؿ في الأسرة مضطربة الاتصاؿ يتعرض لرسائؿ متناقضة مف كالديو. كالنمكذج  باتسكف

النمطي لممعاممة التي تخمؽ الرابطة المزدكجة ىك أف يتمقى الطفؿ أمريف متعارضيف. فيؤمر بأف يفعؿ 
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ي أف تكقع طفميا كىي الكالد الأكثر احتمالا ف –شيئا ثـ يؤمر بطريقة أخرل ألا يفعؿ نفس الشيء. فالأـ 

 قد تطمب مف ابنيا مطمبيف كالآتي: -في ىذا المكقؼ

نما ىي رسالة مكجية إليو مف خلبؿ سمككيا الأول:  مطمب عاطفي أك غير صريح كغير لفظي، كا 

العاطفي نحكه. كفحكل ىذا المطمب أف يبقى إبننا مطيعا ضعيفا مرتبطا بيا. كىك مطمب غير لفظي كغير 

 مح.مباشر، كلكنو قكم كم

مطمب لفظي كصريح كمباشر. ترسمو الأـ إلى ابنيا عف طريؽ الأكامر المفظية المباشرة بأف يككف الثاني: 

  1.شخصا ناضجا مستقلب متحملب لممسئكلية غير خاضع لأحد

كيميؿ الابف في مكقؼ الرابطة المزدكجة عندما يتمقى رسائؿ متعارضة مف ىذا النكع إلى استخداـ عبارات 

استعارية مف الناحية الأدبية، يساعد عمى ذلؾ أنو لا يستطيع أف يحدد ماذا يعني الآخركف بالضبط، 

 ا لو مف عدـ الفيـ.ممجأ كملبذ -في ىذا الحاؿ –عندما يتحدثكف إليو. كيككف استخداـ الاستعارة 

كتتميز الأسرة التي تخمؽ الرابطة المزدكجة حسب "باتسكف" كزملبؤه بأف الاتصالات فييا تحدث طبقا 

 لمعلبقات التي تحكميا البنية الآتية:

الأـ: يثير كجكد الطفؿ قمقيا مشاعرىا السمبية نحكه، كلذا فيي تسحب عاطفتيا نحكه، خاصة عندما 

كىذه المشاعر السمبية غير مقبكلة لدييا، كلا تستطيع أف تفصح عنيا، بؿ تتنكر يستجيب ليا كأـ محبة. 

ليا، كتعمد إلى تغطيتيا بالإفصاح عف سمكؾ صريح كمبالغ فيو بالحب نحك الطفؿ. كعندما تحس الأـ 

بالعاطفة كالمشاعر الحميمة نحك طفميا فإنيا تشعر بالقمؽ كالتيديد مرة أخرل. كمف ىنا تجد نفسيا 

كعة مرة أخرل للبنسحاب بعيدا عف الطفؿ كلكنيا لا ترضى عف ىذا السمكؾ كتعمد إلى إنكاره، بؿ مدف

كتضطر إلى إظيار العاطفة إزاء الطفؿ مرة أخرل، كىكذا يظؿ الطفؿ عرضة لاقتراب الأـ كابتعادىا مما 

 يكقعو في حيرة شديدة مف أمره.
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  اء:والصحة النفسية للأبن العلاقات الاتصالية الأسرية -0-5

يشكؿ الاتصاؿ الحمقة الميمة في شبكة العلبقات الأسرية، فيك المحكر في عمميات التبادؿ التي تحدث 

بيف الآباء كبيف الآباء كالأبناء كبيف الأبناء فيما بينيـ سكاء كانت عمى شكؿ أفكار أك مشاعر ك 

عطاء معاف ليا، كالاستجابة  بأنوSatir 1991عرفتو ساتير كجدانات. كقد  قياـ الأفراد بإرساؿ معمكمات كا 

ليا عمى المستكل الداخمي كالخارجي، كبمجرد أف تصبح المعاني غير متطابقة كغير مؤكدة كمشكىة فإف 

الاتصاؿ يتعرض لخمؿ كظيفي، كيبقى كذلؾ ما لـ يكف للؤفراد المعنييف مناسبات كافية لإيضاحيا، مف 

مكب الاتصاؿ الكظيفي المتطابؽ عندما يككف ىناؾ تناسب بيف النية كنتيجة جية أخرل يتحقؽ أس

  1الاتصاؿ.

كعمكما فالاتصاؿ حاجة ضركرية لضماف صحة نفسية لعناصر النسؽ الأسرم تماما كالحاجة للبستقلبؿ 

 رد.الذم يحقؽ بو ذاتو ككيانو. ككجكد أحدىما أكثر مف الآخر يعني أف ىناؾ خملب في تككيف شخصية الف

فعضك الأسرة الذم انصيرت ىكيتو بالكامؿ في كحدة الأسرة ليك في الحقيقة مغترب عف نفسو كما أشار 

(، فبمغة الانساؽ يقكؿ أف حدكد النسؽ الفرعي الخاص بالفرد تميعت كانصيرت في حدكد 2015كفافي )

سرم. كبالتالي لا النسؽ الأسرم الأكبر. كمثؿ ىذا العضك مثؿ الشخص الذم لا ينتمي إلى أم نسؽ أ

ينبغي في كؿ الحالات أف تككف العلبقات الأسرية عمى حساب الاستقلبؿ الشخصي لأفرادىا، كلك حدث 

كنمت مثؿ ىذه العلبقات فيي علبقات كاذبة قائمة عمى أكىاـ أك إسقاطات كلا تستطيع أف تشبع الحاجة 

 الإنسانية إلى الاتصاؿ إشباعا حقيقيا. 

منسؽ الأسرم قكاعد ثابتة ككاضحة كمرنة كليا قدر مف المعقكلية بحيث يقتنع بيا كذلؾ عندما لا يككف ل

أفراد النسؽ، كعندما لا يتمقى النسؽ تغذية مرتدة مناسبة، كيحكؿ دكف تقبؿ المعمكمات الجديدة كلا يتبادليا 
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ا عمى نفسو مع الخارج، كحينما يقاكـ النسؽ التغيير كيفضؿ أف يبقى عمى حالو فإنو يككف نسقا منغمق

كيفقد اتزانو، كيصبح بذلؾ تربة صالحة لنمك بذكر التفاعلبت غير السكية. كتبدأ العلبقات في النمك 

 1كالتشكؿ عمى نحك منحرؼ، كيتييأ بذلؾ المناخ لشتى صكر الانحراؼ المختمفة.

عمميات يعتبر البيت ىك العامؿ الحيكم كالقكم في تشكيؿ شخصية الفرد حيث يتربى فيو، كيتمقى ك 

التيذيب المختمفة، ثـ إنو مكاف تربية النشء كمصدر التأثير في الأجياؿ سكاء أدل ىذه الميمة بدرجة 

 ناجحة أك فاشمة.

إف شيادة الأخصائييف كعمماء النفس كعمماء الاجتماع كجميع العامميف في ذلؾ المجاؿ المتسع لعمـ 

لمناسب كلمكالديف المتكافئيف كالمناسبيف للؤسرة الكراثة الإنساني تكضح أف ىناؾ ملبمح أساسية لمبيت ا

السميمة، كذلؾ مف خلبؿ الجانب الإيجابي ليذا المكضكع، فالبيت المناسب ىك ذلؾ البيت الذم يكجد بو 

الانسجاـ كالتعاطؼ بيف الآباء بعضيـ البعض كبيف الآباء كأطفاليـ، كيكجد بو الاستقرار الاقتصادم الذم 

في الأسرة يقكمكف بدكرىـ في تكجيو الصغار، ذلؾ البيت الذم يكجد فيو الحب يجعؿ الأعضاء الكبار 

كالحماية للؤطفاؿ بصكرة متاحة كغير فاشمة، ذلؾ البيت الذم لا تكجد بو مكانع تمنع انتشار الجك 

الاجتماعي السميـ الذم يحافظ فيو الفرد عمى شخصيتو كتظير فيو الفردية السميمة غير المضرة بالبناء 

جتماعي، ذلؾ البيت الذم يكجد بو الاىتماـ بالمجتمع مف خلبؿ مفيكـ صحي كترتفع فيو الركح الا

 2المعنكية بيف أعضائو.

مف ناحية أخرل فإف الصحة العقمية كالنفسية لمفرد تعتمد عمى مدل إشباع حاجاتو الأساسية، كليذا فإف 

ككف عمى قدر بالغ مف الأىمية كليس ىناؾ الطريقة التي يعامؿ بيا في سف الطفكلة الأكلى في المنزؿ ت
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اختلبؼ حكؿ أىمية تكفير العناية الجسمية كالتغذية الصحية في المنزؿ، أما أىمية الحياة العائمية المريحة 

 1كالاستقرار النفسي لمنمك الانفعالي السكم عند الطفؿ فيك مالا يدركو الكثيركف.

يأتكف مف منازؿ مفككة كمنازؿ تكثر فييا الاحتكاكات بيف فقد أثبتت البحكث أف معظـ الأطفاؿ المشكميف 

 الزكجيف.

فحيثما يككف جك المنزؿ متكترا بسبب اختلبؼ الأبكيف فإف الطفؿ عادة يككف حائرا بيف خضكعو للؤب أك 

خضكعو للؤـ، كفي بعض الأحياف يتعمـ الطفؿ أف يستخدـ أحد الأبكيف ضد الآخر أك يستخدـ أحد 

فس الطريقة، أك قد ييمؿ كلب الأبكيف الطفؿ مما يجعمو يعتقد أنو غير محبكب أك عديـ الأبكيف الطفؿ بن

القيمة، كىك سمكؾ ييدد أمف الطفؿ كيتركو فريسة لمشؾ كالكحدة مما قد يؤدم إلى اضطرابات سمككية 

رؼ متنكعة عند الأطفاؿ، قد تختمؼ في الشدة مف مجرد صكرة الغضب لجذب الانتباه إلى السمكؾ المنح

 2كالسرقة أك التخمؼ الدراسي، أك السمكؾ العدكاني أك الخركج عف السمطة كتحدييا.

كالأسرة ىي التي ترسـ الخطط لأطفاليا ليتعممك الاعتماد عمى النفس في سف مبكرة كىي التي تقدـ كؿ ما 

تيـ في كسعيا لتأكيد نضجيـ، كحيف تحترـ رغبة أطفاليا في التحرر كالاستقلبؿ دكف إىماؿ رعاي

كتكجيييـ فإنيا بذلؾ تعمؿ عمى خمؽ جك مف الثقة بيف الآباء كالأبناء ىذا مف جية، كمف جية أخرل 

كلكف ىذه  –فإنيا تعمؿ عمى كضع خطة كاضحة نحك تكيؼ سميـ يساعد عمى النمك كالنضج كالاتزاف 

بكجكد عكامؿ كثيرة الأمكر التي تنشدىا في حياة الطفؿ لكي يككف إنسانا فاضلب متمتعا بالسعادة تحقؽ 

 تؤثر في تككيف شخصية الطفؿ في داخؿ الأسرة منيا:

 اختلبؼ الأجكاء المنزلية. -1

 العكامؿ البيئية. -2
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 .73 – 72نفس المصدر، ص ص   2
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 الاتجاىات الكالدية. -3

 العلبقة بالإخكة داخؿ الأسرة. -4

 حجـ الأسرة. -5

 ترتيب الطفؿ بيف إخكتو. -6

الأبناء كصحتيـ النفسية، فعندما ( إلى أف الطابع العاـ للؤسرة يؤثر عمى شخصية 2001كيشير خميؿ )

تشبع الأسرة الحاجات النفسية لأبنائيا، فإنيـ يشعركف بأنيـ محبكبكف كأفراد كمرغكب فييـ كيتمقكف الثناء 

تاحة الفرصة ليـ لمتعبير عف ذاتيـ.   1كالمدح، كبث الثقة في نفكسيـ كا 

 

الأسرية كالتفاعؿ الأسرم، فمف خلبؿ ىذه كيمكف للآباء أف يقدمكا لأطفاليـ نمكذجا طبيا سميما لمعلبقات 

العلبقة يؤثر الزكجاف في حياة الطفؿ كتكافقو النفسي كالاجتماعي، فالكالديف بالنسبة لطفمييما ىما مفتاح 

  2الحياة كبذلؾ يستطيع الطفؿ مكاجية مستقبمو بطريقة أكثر إيجابية.

الاتفاؽ بيف الكالديف تترؾ آثارا نفسية سمبية ( الى أف الخلبفات الزكجية كعدـ 2005كما يشير العكايمة )

تيدد إشباع حاجات الطفؿ إلى الحب كتحرمو مف الأمف النفسي. كقد ينتج عف ذلؾ الاضطرابات النفسية 

كالصراعات الداخمية بسبب المعاناة كالتكتر النفسي الذم يقكد في نياية المطاؼ إلى ظيكر أنماط 

  3ؼ لقيـ كأعراؼ المجتمع السائد.الانحراؼ كالسمكؾ العدكاني المخال

أف اضطرابات التكاصؿ الأسرم تعد مؤشرا منبئا  Virginia Satir 1972كد فرجينا ساتيركتؤ  

بالاضطراب الكظيفي للؤسرة. لذا يؤدم ظيكر أم اضطرابات أك مشاكؿ معكقة للبتصاؿ داخؿ الاسرة 

                                                                 
 .15(، ص.2000(، القاىرة: دار قباء لمطباعة ك النشر، )1خميؿ، محمد تكمي. سيككلكجية العلبقات الأسرية )ط  1
 .99، صالمصدر المذككر سابقاكفافي،    2
إضطرا بات الكسط الأسرم ك علبقتيا بجنكح الأحداث، الأردف: دار. الثقافة العربية لمنشر  .العكايمة، محمد سند  3

 .104(، ص 2005كالتكزيع، )
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 التكاصؿ الاستعداد لمجناح لدل المراىؽ؛ أنماطالى افتقاد الشعكر بالتكافؽ الأسرم كتعزيز مشاعر التمرد ك 

 1 .الجنسيف المراىقيف مف لدل الكامف الجناح ك بالتكافؽ الأسرم علبقتيا ك الكالديف مع

كقد تتضمف المشاحنات كالخلبفات كالمنازعات الأسرية التي تقع بيف الكالديف جميع أشكاؿ السمكؾ 

في البيت بشكؿ أك بآخر جكا مف التكتر كالقمؽ كالاضطراب الكلبمي كالحركي متعدد الأنكاع كالذم يخمؽ 

النفسي بحيث يؤثر كثيرا في حياة الأبناء، عمى أف غالبية البيكت تقع فييا الخلبفات كالمشاحنات كلكنيا 

لا تدكـ طكيلب كلا تخرج عف حدكد المناقشة المنظمة الميذبة بحيث تنتيي ىذه الخلبفات بالتسامح 

، فلب بد مف أف يبتعد الكالداف في مناقشتيما عف الأبناء حرصا عمى حسف التنشئة كالتصافي كالغفراف

كحفاظا عمى التربية المتكازنة. ك إف كانت بعض المشاحنات التي تحصؿ بيف الأزكاج تدكر عمى مرأل 

كتتفاقـ كمسمع الأبناء، كلا تقؼ عند ىذا الحد، بؿ قد تتجاكزىا إلى حد السب كالشتـ، أك قد تتطكر الأمكر 

إلى حد الضرب كالإيذاء، كلأف الأصؿ أف الأبناء يحبكف الأب كالأـ عمى حد سكاء فإنيـ قد يقفكف حيارل 

لى أم جانب ينحازكف، ثـ ينتاب  أماـ مثؿ ىذه المشاحنات الحادة، بحيث لا يعرفكف كيؼ يتصرفكف، كا 

 الأبناء شعكر بالقمؽ كالاضطراب كالصراع النفسي أماـ ىذه المكاقؼ. 

كيضطر الأبناء في نياية المطاؼ إلى كبت كدفف مشاعرىـ كعدـ الإفصاح عنيا للآخريف أك لأصدقائيـ 

حتى لا يعرفكا ما يجرم كما يدكر داخؿ بيتيـ، كلا شؾ أف الخلبفات ك المشاحنات التي تعصؼ بالكسط 

لخلبفات عالقة في الأسرم تعتبر مف أشد الأجكاء تأثيرا في نفسية كشخصية الحدث، كتبقى ذكرل ىذه ا

ف اصطداـ الحدث كمكاجيتو لمخلبفات كالمنازعات الأسرية تعتبر مف  ذىف الحدث كتلبزمو طيمة حياتو، كا 

  2الأمكر الصعبة كالخطيرة في حسف تكيفو.

                                                                 
عبد السلبـ، سميرة أبك الحسف.  أنماط التكاصؿ مع الكالديف ك علبقتيا بالتكافؽ الأسرم ك الجناح الكامف لدل المراىقيف   1

 (.  194) ص2005الجنسيف. مف 
 .174، صالمصدر المذككر سابقاالعكايمة،   2
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فالعلبقات بيف الكالديف كاستقرارىا كتصدعيا لو دكر كبير في حياة الابناء النفسية كتنعكس عمى الجكانب 

المختمفة لشخصيتيـ، فكمما كانت العلبقات يسكدىا الحب كالكفاؽ كالانسجاـ أدل ذلؾ إلى اتفاؽ الكالديف 

دائرة الاتصاؿ لتبرز الابف كأحد كتفاقيما عمى اتباع أسمكب تسكده الديمكقراطية كالتحاكر كتتسع فيو 

أطراؼ الحكار. كتبرز مشاركة كؿ طرؼ )الكالديف كالأبناء( كىذا لضماف نمك نفسي سميـ للؤبناء إلى حد 

 ما.

أما إذا كانت العلبقات تتميز بالخلبفات كالتكترات كالمشاحنات بيف الكالديف، كخاصة عندما يشعر بيا 

  1العكامؿ التي تحكؿ بيف الأبناء كنمكىـ النفسي السميـ.الأبناء كيدرككف فإف ذلؾ يعتبر مف 

طفؿ مف الحضانة حكؿ تكافؽ الكالديف كمدل استقرارىـ  23عمى  دراسة Baruchكلقد أجرل العالـ باركخ 

الأسرم، كقد كشفت نتائج الدراسة عف مدل تكافؽ الأبناء نفسيا، كقد أشارت نتائج الدراسة عف مدل تكافؽ 

كقد أشارت نتائج الدراسة إلى أف عدـ تكافؽ الأبناء مرتبط بالصراع بيف الأـ كالأب، ككذلؾ  الأبناء نفسيا،

 2الخلبفات الأسرية المستمرة بينيما، كعدـ حؿ المشاكؿ الأسرية بصكرة ديمكقراطية. 

ىا، ( إف نجاح العلبقة بيف أفراد الأسرة سيؤدم حتما إلى التكافؽ كصلبح حالة أفراد2011كترل أبكزيد ) 

فاضطراب العلبقة سيؤدم حتما إلى انحراؼ العلبقات عف نمكىا الطبيعي كما ينشأ عف ذلؾ مف 

اضطراب في العلبقة الأسرية كتصبح الأسرة تعاني تكترا كصراعا كشقاقا في العلبقات كضعؼ في 

  3التماسؾ ككؿ ذلؾ بالطبع يؤثر عمى نمك شخصية الأبناء كمدل انحرافيـ.

ية فإف العلبقات بيف أعضاء النسؽ الأسرم تؤثر عمى الطفؿ فقد أثبتت البحكث أف كمف ناحية الاتصال

 معظـ الأطفاؿ المشكميف يأتكف مف منازؿ مفككة كمنازؿ تكثر فييا الاحتكاكات بيف الزكجيف.

                                                                 
قدكرم، يكسؼ . ادراؾ المراىؽ لممعاممة الكالدية ك علبقتيا ببعض السمات الإنفعالية لدل المراىؽ المتمدرس،) رسالة    1

 .200(، ص2008ماجستير ، جامعة الجزائر(، الجزائر، )
 .106، ص سابقاالمصدر المذككر العكايمة،   2
 .58، صالمصدر المذككر سابقاابك زيد،   3
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فحيثما يككف جك المنزؿ متكترا بسبب اختلبؼ الأبكيف فإف الطفؿ عادة يككف حائرا بيف خضكعو للؤب أك 

للؤـ، كفي بعض الأحياف يتعمـ الطفؿ أف يستخدـ أحد الأبكيف ضد الآخر أك يستخدـ أحد  خضكعو

الأبكيف الطفؿ بنفس الطريقة، أك قد ييمؿ كلب الأبكيف الطفؿ مما يجعمو يعتقد أنو غير محبكب أك عديـ 

ت سمككية القيمة، كىك سمكؾ ييدد أمف الطفؿ كيتركو فريسة لمشؾ كالكحدة مما قد يؤدم إلى اضطرابا

متنكعة عند الأطفاؿ، قد تختمؼ في الشدة مف مجرد صكرة الغضب لجذب الانتباه إلى السمكؾ المنحرؼ 

  1كالسرقة أك التخمؼ الدراسي، أك السمكؾ العدكاني أك الخركج عف السمطة كتحدييا.

بينت أف الأبناء ( 2022، كما كرد في رحماكم،  (Mussen & al, 1963دراسة مكسف كآخركف كفي 

الذيف لـ يحصمكا عمى دعـ كعطؼ كالدم بدرجة كافية كانكا يفتقدكف للؤمف كالثقة بالنفس، كما كانكا أقؿ 

كىذا ما يؤكد عمى تأثير المناخ الأسرم عمى شخصية  2علبقاتيـ الاجتماعية مع الآخريف.تكافقا في 

 الأبناء كصحتيـ النفسية.

يو الحكار كتتحدد فيو الأدكار كيككف فيو تبادؿ المعمكمات بيف أعضاء ر جك سميـ يسكد فيتكففإف  كعميو

أحد أبرز الحاجيات التي يجب تمبيتيا للؤبناء مف أجؿ ضماف مستكل مقبكؿ مف يعدّ  ،النسؽ الأسرم

الصحة النفسية كالعقمية، باعتبار الأسرة المؤطر الأكؿ لمشخصية كالقيـ كالمبادئ كالأداء العممي كالعممي 

 فراد.للؤ

 

 

 

 

                                                                 
 .73-72، صصدرنفس الم  1
 .238 -222(، ص ص 2022(، )1)7رحماكم، سعاد. العلبقات الأسرية كالصحة النفسية للؤبناء، ممة مجتمع تربية عمؿ،   2
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 خلاصة

انطلبقا مما سبؽ مف عرض لمجانب النظرم حكؿ المناخ الأسرم كالأسرة عمكما، فالأسرة ىي الميد 

الأكؿ المككّف لمشخصية، فيي المسؤكلة عف التنشئة النفسية كالاجتماعية للؤفراد مف خلبؿ ما تقدمو مف 

طار لضبط السمكؾ، فالتفاعؿ الذم تتـ بو الانساؽ الأسرية كشبكة  العلبقات التي تربط كظائؼ كمياـ كا 

أعضاءىا ببعضيـ البعض ككيفية إدارتيـ لمحياة داخؿ ىذه المجمكعة كانعكاسات ذلؾ البعض تمثؿ الجك 

العاـ كالذم يسمى المناخ الأسرم، كالذم قد يككف سكيا أك غير سكم، تبعا لطبيعة ىذه التفاعلبت، 

فسية بالنسبة لمفرد، أك قد تشكؿ بؤرة كشدتيا، كىك ما يجعؿ النسؽ الأسرم محركا لمسكاء كالصحة الن

للبضطراب كاللبسكاء، فالمناخ الأسرم الذم يعمؿ عمى إقامة علبقات تبادلية تقكـ عمى إشباع حاجات 

الأفراد كالمكازنة بينيا كبيف حاجات النسؽ ككؿ، مف شأنو أف يشكؿ مصدرا إيجابيا لتمبية الحاجات 

ؿ فإف المناخ الأسرم الذم يتسـ باللبسكاء نتيجة تفاعلبتو كبالتالي تككيف الشخصية السكية، بالمقاب

ف كانت تحافظ عمى تكازف النسؽ ككؿ كاستمراره إلا أنيا  المضطربة كعلبقاتو كعممياتو اللبسكية، فإنيا كا 

  لنشكء المرض كالاضطراب النفس. تشكؿ مصدرا كأرضية



 

 

 

 

 الفصل الثاني

 اضطراب الشخصية الحدية
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 تمييد: 

إف الشخصية مف بيف المفاىيـ العممية في مجاؿ عمـ النفس التي تساعد في الكشؼ عف فعالية الفرد كمف 

ثـ الكصكؿ إلى تفسير مناسب لمظكاىر النفسية. كرغـ الصعكبات المكجكدة في تحديد ىذا المصطمح 

ع تعريؼ شامؿ ليا إلا أنيا حظيت باىتماـ كبير مف طرؼ الباحثيف كالخبراء في عمـ النفس ككض

بمختمؼ جكانبيا، كفي بعد أعمؽ تـ تناكؿ مكضكع اضطراب الشخصية باىتماـ أكبر مف قبؿ الباحثيف 

 كالمنشغميف بمجاؿ الصحة النفسية.
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 الشخصية-1

 الشخصية تعريف -1-0

 لغة: - أ

 1 كتشاخص القكـ اختمفكا أك تفاكتكا.يراد بو الذات المخصكصة، 

كقد اشتقت كممة شخصية في المغة العربية مف "شخص": جماعة شخص الإنساف كغيره، كىك كذلؾ "سكاد 

الإنساف تراه مف بعيد، ككؿ شيء رأيت جسمانو فقد رأيت شخصو". كانتقؿ المصطمح مف المستكل المادم 

كظيكر، كالمراد بو إثبات الذات فاستعير ليا لفظ  إلى المستكل المعنكم كىك: "كؿ جسـ لو ارتفاع

الشخص". كقد كرد ىذا الاستخداـ في المعاجـ القديمة، أما في المعجـ الكسيط فقد كرد أف "الشخصية: 

رادة ككياف مستقؿ"،  صفات تميز الشخص مف غيره. كيقاؿ فلبف ذك شخصية قكية: ذك صفات متميزة، كا 

  2كىذا استخداـ حديث.

في المغات الأكركبية المنحدرة مف أصكؿ لاتينية، كىي  Persanalityدـ اصطلبح الشخصية كقد استخ

، كمعناىا القناع، كىي كذلؾ مركبة مف لفظتيف، بير كسكنارم Personnaلفظة مشتقة مف لفظة برسكنا 

Per-sonare كمعناىا عبر أكعف طريؽ الصكت، كالمفظة بكامميا، يعكد استعماليا إلى الزمف الذم راح ،

فيو الممثؿ عمى المسرح الإغريقي، حينما يريد أداء دكر فيو عمى خشبة المسرح، يضع القناع عمى كجيو 

يضاح الصفات المميزة التي يتطمبيا الدكر في ىذه الشخصية.   3لغرض أداء الدكر كا 

فالشخصية لغة ىي مجمكع الصفات المميزة لشخص عف أخر كالتي تثبت كجكده ماديا كمعنكيا، كعميو 

 كذلؾ بظيكر جسماني كاثبات ذات معنكم.

 
                                                                 

 .108(، ص 2000ممحـ، سامي محمد. القياس كالتقكيـ في التربية كعمـ النفس. عماف: دار المسيرة لمنشر كالطباعة، )  1
 .63(، ص 1996(. الككيت: مطبكعات جامعة الككيت، )1عبد الخالؽ، أحمد. قياس الشخصية )ط  2
 .19- 18(، ص ص 2015ر كالتكزيع،)(. عماف: دار الصفاء لمنش2شاكر، سكسف مجيد. اضطرابات الشخصية. )ط   3
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 اصطلاحا:  - ب

تتعدد ك تختمؼ تعاريؼ الشخصية بتعدد كاختلبؼ الاتجاىات النظرية التي تركز كؿ كاحدة منيا عمى 

 يؼ ىنا كالتالي:خصائص أك أبعاد معينة كسنعرض لبعض التعار 

( بأنيا: "البناء الخاص بصفات الفرد كأنماط 2011، عبد الصاحب، كما كرد في 2007، الأميف)يعرفيا 

 1 سمككو الذم مف شأنو أف يحدد لنا طريقتو المتفردة في تكيفو مع البيئة، كالذم يتنبأ باستجاباتو".

  2يد الذم تتككف منو سمات الفرد". بأنيا: "ذلؾ الأنمكذج الفر  (Guilford, 1959)كيعرفيا جيمفكرد 

كبصكرة عامة يكاد يتفؽ عمماء النفس عمى أف الشخصية ىي: "نمط سمككي مركب، ثابت إلى حد كبير، 

يميز الفرد عف غيره مف الأفراد، كيتككف مف تنظيـ فريد لمجمكعة مف الكظائؼ كالسمات كالأجيزة 

تضـ القدرات العقمية كالانفعالية كالتركيب الجسمي الكراثي كالكظائؼ الفسيكلكجية  المتفاعمة معا، كالتي

كالأحداث التاريخية الحياتية التي تحدد طريقة الفرد الخاصة في الاستجابة، كأسمكبو المميز في التكيؼ مع 

 3البيئة.

بأنيا: تككيف فرضي لا يمكف أف يستدؿ عميو إلا عف طريؽ السمكؾ  1984حيف يعرفيا قاسـ  في 

الصادر مف الفرد. كيشير ىذا التككيف الى الحالة الداخمية لمفرد كالتي تتضمف التاريخ التعممي كالمككنات 

الشخص لمثيرات بيئية جابة البايكلكجية كالطرائؽ التي انتظمت بيا الأحداث المعقدة، كالتي تؤثر في است

  4معينة".

                                                                 
(. عماف: 1عبد الصمحب، منتيى مطشر. أنماط الشخصية عمى كفؽ نظرية الانيكراـ كالقيـ كالذكاء الاجتماعي)ط  1

 .19(، ص 2011دارالصفاء، )
  .19، ص صدرنفس الم  2
 .24(، ص 1993عمـ النفس. بيركت: دار المعرفة الجامعية، ) عبد الخالؽ، أحمد.. أسس  3
 .13(، ص 1984قاسـ، حسيف صالح.  الانساف مف ىك. بغداد: دار الحرية، )  4
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نيا تنظيـ دينامي متكامؿ، تنمك كتتطكر خلبؿ مراحؿ نمك الانساف، أ" Allport,1961 ك يرل البكرت

بتأثير مف العكامؿ البيكلكجية أك الكراثية كالعكامؿ البيئية، كتأخذ بالاستقرار أك الثبات النسبي كمما تقدـ 

  1الإنساف بالعمر.

لنفس الحديث فيي جممة الخصائص الجسمية كالعقمية كالاجتماعية التي تحدد ىكية أما في نظر عمـ ا

  2الفرد كتميزه عف غيره.

بأنيا: "التنظيـ الثابت لحد  (2017كما كرد في الداىرم كالعبيدم، Maknon 1944مكنكف )كما يعرفيا 

بإندماجيا معا كتكافقيا مع البيئة، ما لخمؽ الفرد كصفاتو المزاجية كذكائو كصفاتو الجسمية، حيث تتحدد 

اف المقصكد بالصفات المزاجية مدل ثبات السمكؾ الانفعالي التأثرم )العاطفة(، كالمقصكد بالذكاء ىك 

مدل ثبات السمكؾ المعرفي )العقؿ( كالمقصكد بالصفات الجسمية: مدل ثبات تككيف الفرد الجسمي 

  3لمركزم.كافرازات الغدد الصماء كحالة الجياز العصبي ا

بأنيا: " النظاـ الكامؿ مف الميكؿ كالاستعدادات الجسمية كالعقمية الثابتة  Burt 1937ك يعرفيا بيرت 

مف خلبؿ ىذا . نسبيا التي تعد مميزة كتحدد طريقتو الخاصة في التكافؽ مع البيئة المادية كالاجتماعية"

 مندمجة تعمؿ ككؿ. التعريؼ لبيرت كتعريؼ البكرت يظير تكامؿ الشخصية ضمف كحدة

 مف خلبؿ ىذا التعريؼ لبيرت كتعريؼ البكرت يظير تكامؿ الشخصية ضمف كحدة مندمجة تعمؿ ككؿ.

كمف خلبؿ التعاريؼ السابقة يمكف القكؿ بأف الشخصية ىي نمط سمككي مركب خاص كمتفرد، يستدؿ 

فعالية كالسمككية كالجسمية عميو عف طريؽ السمكؾ الصادر مف الفرد كالذم يعكس الجكانب العقمية كالان

مف خلبؿ تفاعمو مع بيئتو كطرؽ تكيفو معيا، كالتي تؤثر فييا جكانب البنية الجسمية كالفيزيكلكجية 

 كالأحداث التاريخية الحياتية كالعكامؿ البيكلكجية كالكراثية كالعكامؿ البيئية.
                                                                 

 .22، ص المصدر المذككر سابقاعبد الصاحب،   1
، أيكب لطفي. نظريات الشخصية )ط  2  . 11(، ص 2015، )(. عماف: در كمكتبة حامد لمنشر كالتكزيع1مخدكـ
 .18(، ص2017الداىرم، حسف صالح كالعبيدم، ناظـ ىاشـ. الشخصية كالصحة النفسية. الأردف: دار الكندم، )  3
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 بي كمما تقدـ الإنساف بالعمر.كىي بذلؾ تنظيـ ديناميكي كمتطكر يميؿ إلى الاستقرار كالثبات النس

 محددات الشخصية -1-0

إف محددات الشخصية ىي مجمكعة المتغيرات كالعكامؿ الأكثر أىمية كحسما في تحديد الشخصية 

 كسماتيا، كقد ركز الباحثيف في العديد مف الدراسات عمى عامميف ىما:

 المحددات الاجتماعية.المحددات البنائية، ك 

 المحددات البنائية: - أ

يقصد بيا بنية الفرد مف ناحية الأجيزة المختمفة فيو كالجياز العصبي، كالجياز الغدم، كجياز 

الدكراف، ك... الخ، فضلب عف الأنسجة المختمفة، كالخلبيا في تمؾ الأنسجة كالعظاـ، ك التي يشترؾ 

 1أفراد الجنس البشرم تشريحيا بيا.

را ميما في بناء الشخصية كيظير ىذا الدكر دك تعرؼ أيضا بالمنظكمة البايكلكجية،  كىي تمعب 

بشكؿ مباشر كما ىك في حاؿ تأثير إفرازات الغدد في السمكؾ أك بشكؿ غير مباشر عندما يتأثر 

  2مكقؼ الناس مف الفرد بصفاتو الجسمية.

 المحددات الاجتماعية: - ب

التاريخي كالحضارم لو. كبيذا فلب يمكف  كيقصد بيا الثقافة التي يعيش كينخرط فييا الفرد، كالتراث

دراسة الشخصية بطريقة مجردة في المجتمعات المختمفة، لأنيا ضركرة تعكس ىذا التراث الحضارم، 

  3كتعكس ظركؼ البيئة المادية كالاجتماعية التي تحيط بالفرد.

 كىناؾ مف الباحثيف مف يضيؼ عامؿ التككيف أك التدريب كمحدد مف محددات الشخصية

فالشخصية تتطكر كتنمك مع مركر السنكات مف خلبؿ الخبرات كالتجارب التي ينخرط فييا الفرد 
                                                                 

 .111، ص المصدر المذككر سابقاممحـ،   1
 .22، ص المصدر المذككر سابقا الداىرم،   2
 .112، صالمصدر المذككر سابقاممحـ،   3
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سكاء بشكؿ مباشر أك غير مباشر، مقصكد أك عفكم، لتتضح بذلؾ معالميا مع بداية الرشد أيف 

تقؿ كتيرة التغيرات، خاصة بعد مرحمة المراىقة. كيرل كارؿ يكنغ بأف شخصية الفرد كاستراتيجية 

حياتو تختمؼ في النصؼ الأكؿ مف الحياة، كالذم فيو تتجو الشخصية نحك تأكيد الذات كالعائمة 

كالسعي مف أجؿ تكفير حاجاتيا، بينما تتجو في النصؼ الثاني مف الحياة نحك تأكيد الرغبات 

 1 الداخمية الخاصة.

 مكونات الشخصية: -1-2

شخصية الإنساف مف عدة جكانب، رغـ ككنيا كلب متكاملب لا يمكف تفكيكو، كىذه الجكانب التي  تتككف

 حددىا المختصكف كاتفقكا عمييا ىي:

 الجانب الكجداني: كيخص كؿ ما يتعمؽ بالقيـ كالأخلبؽ كالعاطفة كالسمكؾ، أم لا يتدخؿ العقؿ بو. -

 معارؼ كالخبرات.الجانب العقمي المعرفي: ييتـ ىذا الجانب بتجميع ال -

  2الجانب الحركي: مف اىتمامو الجسـ كالذات البشرية ككؿ. -

كتجدر الإشارة إلى أف ىذا التحديد لممككنات يختمؼ باختلبؼ الآراء كالأطر النظرية، فيناؾ مثلب مف يرل 

كالأفكار، أف شخصية الإنساف ىي مزيج مف: الدكافع، العادات، الميكؿ، العقؿ، العكاطؼ، الآراء كالعقائد 

ف شخصية الاستعدادات، القدرات، المشاعر كالأحاسيس، السمات، كؿ ىذه المككنات أك أغمبيا تمتزج لتكك 

( بأف الشخصية تتأثر 2007، دحلبف ، كما كرد في2002، السرخي)كيذكر  3الإنساف الطبيعية.

 بمجمكعتيف مف العكامؿ ىما:

 العكامؿ الطبيعية الفطرية التي يكلد الفرد بيا. - أ

                                                                 
 .29-27،  ص ص سابقاالمصدر المذككر شاكر،   1
2   ،  .62، ص  المصدر المذككر سابقامخدكـ
 .63، ص نفس المصدر  3
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العكامؿ البدنية التعميمية أك المكتسبة كالتي تتـ مف خلبؿ الطريقة التي يمبي بيا حاجات الطفؿ   - ب

 1ثبات تمؾ العممية كاستمراريتيا. العضكية ككيفية إشباعيا كالسرعة التي تتـ بيا ىذه العممية، كمدل

( عف العكامؿ 2007، كما كرد في الدحلبف، 1993، عبد الرحماف عدس، كمحي الديف تكفيؽ)كيتحدث 

الرئيسية التي تسيـ في بناء الشخصية كىي: الكراثة، كالنضج، كأسمكب التنشئة خلبؿ مرحمة الطفكلة، 

 2كالدكافع الاجتماعية التي تكتسب مف طريقة التعمـ، كالطرؽ المستخدمة في عممية الإدراؾ. 

كىـ كتطكرىـ فإف أحدىـ قد يكلد فالأطفاؿ لا يقفكف عمى قدـ المساكاة مع بعضيـ البعض فيما يتصؿ بنم

أذكى مف غيره، كذلؾ بسبب  ما كرثو مف دقة الحكاس كسلبمة الجياز العصبي كأف ىذه القدرات 

 المكركثة تنمك مع الفرد كتتطكر نتيجة لمخبرات التي يتعرض ليا.

 ( ىذه الخبرات إلى نكعيف:2007، كما كرد في الدحلبف، 1999كيقسـ )أحمد عبد الخالؽ، 

الخبرات المشتركة: حيث تشترؾ كؿ الأسر في أم حضارة في معتقدات كعادات كقيـ مشتركة،  -1

 يتعمـ الطفؿ خلبؿ نمكه أف يسمؾ بالطرؽ المتكقعة مف ثقافتو.

الخبرات الفريدة: كؿ شخص يستجيب بطريقة خاصة لمضغكط الاجتماعية، كقد تنشأ الفركؽ بيف  -2

، كمنيا يمكف أف ينتج أيضا عف أنكاع الثكاب كالعقاب التي الأفراد في السمكؾ نتيجة فركؽ بيكلكجية

  3، أك القدرة الخاصة بالفرد.Modelsتصدر عف الآباء كالمدرسيف عف النماذج 

مف خلبؿ نظريتو "المجاؿ" حيث أشار إلى الحيز أك الكسط   Levin 1953كنذكر ىنا  طرح ليفف 

الذم يعبر عف حاجات الفرد كالإمكانات الفعمية  Life spaceكالمكقؼ مف حكؿ الفرد بػ )حيز الحياة( 

التي تحدد الجكانب المرغكب فييا  Valencesلممكقؼ كما يدركيا الفرد، كقدـ ما يعرؼ بالتكافؤات 

                                                                 
دحلبف، خالد خميس دحلبف. السمات الشخصية لرجؿ الأمف لدل السمطة الكطنية كعلبقتيا ببعض المتغيرات )رسالة   1

 .58(،  ص 2007ماجيستير، الجامعة الإسلبمية(، فمسطيف، )
 58، ص صدرنفس الم  2
 .صدرنفس الم  3
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التي تشير إلى اتجاىات  Vectorsكالمرغكب عنيا بالنسبة لحيز الحياة، كذلؾ قدـ مفيكـ المتجيات 

لى أف التفاعؿ بيف الجذب كالحكاجز العائقة أماـ اليد ؼ. كعدّ ليفف سمكؾ الشخص ىك دالة حيز الحياة، كا 

  1الشخص كالبيئة النفسية.

 اضطراب الشخصية-0

 تعريف اضطراب الشخصية -0-1

حكل التراث السيككلكجي العديد مف التعاريؼ التي تناكلت مكضكع اضطراب الشخصية كذلؾ بناء عمى 

الخمؿ الذم يمس جانبا أك مككنا مف مككنات الشخصية أك بناء عمى الاطار الذم تحدده كؿ نظرية 

ر لمفيكـ الشخصية كمحدداتيا، كنسكؽ ىنا مجمكعة مف التعاريؼ المختمفة بداية بتعريؼ شنيد

shenieder 1923  ،الذم يرل أف اضطرابات الشخصية تتمثؿ في معاناة الأفراد مف مزاج غير سكم

  2الذم يتسبب في معاناة المجتمع. 

ىي نكع مف الاضطرابات تصبح فيو  ( Kaplan et Sadock ,1996)فاضطرابات الشخصية حسب 

في أداء كظائفو أك الشعكر  سمات الشخصية غير مرنة كلا متكافقة، كتسبب لصاحبيا خمؿ ممحكظ

دراكيا  بالمعاناة، كتظير عمى ىؤلاء المرضى أنماط متأصمة كثابتة كغير متكافقة في التعامؿ مع البيئة كا 

  3كفي التعامؿ مع أنفسيـ كفي تصكرىـ لذاتيـ.

بأنيا: شذكذ دائـ في الأداء الشخصي كالاجتماعي الذم يككف مستقلب  Tyrer 1988كقد عرفيا تيرار 

  4ف الاستدماج الذىني.ع

                                                                 
 .21، ص المصدر المذككر سابقاالداىرم،   1
 .14، ص المصدر المذككر سابقاحدار،   2
 .159ص  المصدر المذككر سابقاغانـ،   3
 .14، ص المصدر المذككر سابقاحدار،   4
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فقد عرفتيا عمى أنيا :أنماط سمككية متجذرة كثابتة، تظير كاستجابات  1983أما منظمة الصحة العالمية 

متصمبة لمعديد مف المكاقؼ الاجتماعية كالشخصية المختمفة، كتمثؿ ىذه الأنماط السمككية انحرافا حادا 

عينة. في الإدراؾ كالتفكير كالشعكر كتحديدا طريقة إقامة كميما عف الأسمكب الذم يتبناه الفرد في ثقافة م

العلبقات مع الآخريف. ىذا النمط السمككي يميؿ إلى الثبات، كيمس العديد مف مجالات الأداء السمككي 

 1كالنفسي.

اضطرابات الشخصية بأنيا أنماط غير متصمة كغير متكافقة مف السمكؾ Derksen, 1995 كتعرؼ

في نسيج الشخصية، كالتي لا ترجع إلى اضطرابات المحكر الأكؿ أك الثالث، أك المتأصؿ كالمتغمغؿ 

 اضطرابات تنتج عف مشكلبت تتعمؽ بدكر الشخص في ثقافتو.

كىذه الفئة مف الأمراض تعكد إلى اضطراب سمات الشخصية، كليست تغيرا طارئا عمييا. كقد يتخذ 

  2يا، أك حسيا، أك ديناميا.اضطراب السمة مظيرا سمككيا، أك انفعاليا، أك معرف

كعميو يمكننا القكؿ بأف اضطراب الشخصية ىك اضطراب يمس جانبا أك مككنا مف مككنات الشخصية أك 

مجالات متعددة مف الأداء النفسي كالسمككي لمفرد، كالذم يتمظير سمككيا كانفعاليا كمعرفيا، كحسيا 

ىذا الخمؿ ممحكظا في الأداء الشخصي كالاجتماعي  كديناميا، تتسبب في معاناة للؤفراد كالمجتمع، كيككف

دراكيا، كالذم يككف منحرفا عف الثقافة كالسمككيات العامة في المجتمع. كتعتبر  كفي التكيؼ مع البيئة كا 

 اضطرابات في سمات الشخصية كليست تغيرا طارئا عمييا. كيمكف تمخيصيا عمى النحك التالي:

سمات الشخصية مف ناحية التفكير، الانفعاؿ، السمكؾ، كسكء تكافؽ الفرد مع ذاتو أك  اضطراب -

 مع مجتمعو، ك لا تعتبر تغيرا طارئا.

 مزاج غير سكم يتسبب في معاناة لمفرد كمعاناة لممجتمع. -

                                                                 
 .15حدار، المصدر المذككر سابقا،  ص   1
 .159غانـ، المصدر المذككر سابقا، ص   2
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 أنماط سمككية منحرفة في الانفعاؿ، التفكير، الادراؾ، إقامة العلبقات. -

 خصائص اضطرابات الشخصية كالتي نمخصيا في النقاط التالية: كىذا ما يقكدنا لمحديث عف

لا تتجمى في الغالب السمات كالأعراض المرضية في اضطرابات الشخصية بشكؿ كاضح لدل  -

 الكسط.

نما أمراض ككيانات مرضية مستقمة  - ليست اضطرابات الشخصية مجرد اضطرابات ثانكية، كا 

 قائمة بذاتيا.

رة تمقائية نحك الإزماف في ظؿ كجكد عكامؿ داعمة ليا، كغياب تسير اضطرابات الشخصية بصك  -

 التكفؿ النفسي، كتكجد احتمالات كبيرة لأف تؤكؿ إلى اضطرابات نفسية.

ىناؾ امكانيات كفرص كبيرة لمعالجة ىذه الاضطرابات، كلمشفاء منيا، بفضؿ التكفؿ النفسي  -

 المبكر. كتزداد صعكبة تجسيد ذلؾ مع تقدـ السف.

ا يككف ىناؾ ضعؼ الاستبصار بيذه السمات كالأعراض المرضية لدل المصابيف غالبا م -

 باضطرابات الشخصية.

 تنشأ ىذه الاضطرابات منذ مرحمة الطفكلة كالمراىقة، كتبدأ في التجذر في مرحمة البمكغ كالرشد. -

تيـ نادرا ما يطمب المصابكف باضطرابات الشخصية يد المساعدة الإرشادية ك العيادية بمبادر  -

الذاتية، إلا تحت ضغط المحيط، حينما يبدم المضطرب نكع مف العدكانية كالعنؼ اتجاه ذاتو أك 

 الآخريف.

تأخذ اضطرابات الشخصية شكؿ صعكبات مؤقتة في التكافؽ النفسي أك الاجتماعي، كقد يفسر  -

كثر مف ذلؾ بكجكد عكامؿ مكضكعية خارجية كالضغكط كالمشاكؿ الأسرية كالاجتماعية كغيرىا، أ

 أف تعزل لاضطراب الشخصية.

 تكشؼ اضطرابات الشخصية مف مرضيتيا بجلبء ككضكح في المكاقؼ الضاغطة. -
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 يظير المصابكف باضطرابات الشخصية ضعؼ القدرة عمى تحمؿ الضغط كالقمؽ. -

 يمكف أف يستغؿ المصابكف باضطرابات الشخصية سماتيـ المرضية لتحقيؽ نجاحات مينية. -

خصية بكككبة مف السمات كالأعراض المرضية، يتميز بيا عف يتصؼ كؿ اضطراب ش -

الاضطرابات الأخرل، رغـ كجكد تشابو كتداخؿ في السمات كالأعرض بيف العديد مف 

  1الشخصيات المرضية.

مما سبؽ يمكف القكؿ أف اضطرابات الشخصية لا تككف كاضحة في الكسط، فيي تأخذ شكؿ أحد 

نفسي كالاجتماعي، كتنشأ ىذه الاضطرابات بداية مف مرحمة الطفكلة الصعكبات المؤقتة في التكافؽ ال

 كالمراىقة كتتجذر مع بداية البمكغ كالرشد.

كاضطرابات الشخصية اضطرابات مستقمة كأساسية ليا تصنيفيا الخاص، فيي ليست اضطرابات ثانكية 

المكاقؼ الضاغطة، لكف  رغـ تداخؿ أعراضيا مع أعراض العديد مف المكاقؼ التي يبدييا الشخص أثناء

تبرز أكثر مف خلبؿ كجكد ضعؼ لدل المصابيف بيا عمى تحمؿ الضغط كالقمؽ، كلكؿ اضطراب مف 

اضطرابات الشخصية أعراض يتميز بيا عف غيرىا، كيعاني أصحاب اضطرابات الشخصية مف ضعؼ 

لممعالجة خاصة في الاستبصار، كنادرا ما يطمبكف يد المساعدة إلا تحت ضغط خارجي، رغـ كجكد فرص 

بدايات الاضطراب، إلا أننا نجد أف البعض يستغؿ سماتيـ المرضية لتحقيؽ نجاحات مينية كىك ما يمكف 

 إدراجو ضمف العكامؿ الداعمة التي قد يزيد مف استمرار ىذه الاضطرابات مع غياب التكفؿ النفسي.

لأداء الكظيفييف، الداخمي كالخارجي ثمانية مجالات اكمينيكية لأنماط ا Millon 1990كقد حدد ميمكف 

تظير فييا اضطرابات الشخصية في العديد مف المجالات كسمات مرضية مع اختلبؼ الكضعيات 

 كالسياقات، إذ انيا تفضي إلى المعاناة كالاختلبؿ الكظيفي. كتتمثؿ ىذه المجالات في كؿ مف: 

 التصرفات السمككية الخارجية: كدلالتيا السمكؾ الملبحظ. -
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 السمكؾ الاجتماعي: أم شكؿ العلبقة مع الآخر. -

يصاؿ المعمكمات.  -  الأسمكب المعرفي: أم أسمكب الإدراؾ كمعالجة كا 

 صكرة الذات: بمعنى كيفية إدراؾ الذات كمكضكع. -

تصكرات المكضكع:  كىي البقايا البنيكية لمذكريات كالمكاقؼ كالصكر التي تستخدـ في إدراؾ كالتعامؿ  -

 نية.مع  الخبرات الآ

 التنظيـ المكرفكلكجي: أم السيركرات الداخمية الكاعية كغير الكاعية الناتجة عف الخبرات المبكرة. -

 الآليات الضابطة: كدلالتيا الآليات النفسية الدفاعية كالتكافقية، كاستراتيجيات التكافؽ. -

  1الطبع: كدلالتيا الانفعالات.-المزاج -

 المحكات العامة لاضطراب الشخصية: -0-0

حدد الدليؿ التشخيصي كالإحصائي الخامس للبضطرابات العقمية مجمكعة مف المحكات التشخيصية 

كذلؾ عمى  Millionالعامة لاضطرابات الشخصية كىي تشمؿ مجمكعة المجالات التي حددىا ميمكف 

 النحك التالي:

A. ثقافة الفرد.  نمط دائـ مف الخبرة الداخمية كالسمكؾ كالذم ينحرؼ بشكؿ ممحكظ عما ىك متكقع مف

 كيتجمى ىذا النمط في اثنيف )أك أكثر( مف المجالات التالية:

 الإدراؾ )أم سبؿ إدراؾ كتفسير الذات، كالآخريف، كالأحداث(. -1

 الكجدانية )أم نطاؽ، كشدة، كتغير، كمدل ملبئمة الاستجابة العاطفية(. -0

 الأداء في العلبقات الشخصية. -2

 السيطرة عمى الاندفاعات. -4

B. النمط الدائـ غير مرف كممتد عبر مجمكعة كاسعة مف العلبقات الشخصية كالمكاقؼ الاجتماعية. ىذا 
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C. .ىذا النمط الدائـ غير مرف كممتد عبر مجمكعة كاسعة مف العلبقات الشخصية كالمكاقؼ الاجتماعية 

D. بدايات سف  يككف النمط ثابتا كمستمرا لمدة طكيمة، كيمكف تتبع البداية الى مرحمة المراىقة أك الى

 الرشد عمى الاقؿ.

E. .لا ييفسر ىذا النمط الدائـ بشكؿ افضؿ باعتباره مظيرا أك نتيجة لاضطراب عقمي اخر 

 ييعزل ىذا النمط الدائـ الى التأثيرات الفيزيكلكجية لمادة )مثؿ إساءة استعماؿ مادة، دكاء( أك حالة طبية لا

  1أخرل )عمى سبيؿ المثاؿ صدمات الراس(.
 

 أسباب اضطرابات الشخصية: -0-2

يختمؼ العمماء في تحديد أسباب اضطرابات الشخصية كذلؾ تبعا للبتجاىات النظرية التي تناكلت 

المكضكع بالدراسة مف ناحية، كنظرا ككف الشخصية كؿٌّ معقد كمركب مف عدة مككنات  كسنذكر ىنا 

-( كىما الأسباب الكراثية2006سببيف رئيسييف لظيكر اضطرابات الشخصية كما أكردىما غانـ )

 الاجتماعية.-البيكلكجية، كالأسباب النفسية

 الأسباب الوراثية البيولوجية: أولا:

كجدت العديد مف الدراسات أف العكامؿ البيكلكجية تمعب دكرا في حدكث ىذه الاضطرابات مثؿ:  -

 المختمفة(.الكراثة، الاصابات السابقة عمى الكلادة، التياب المخ )إصابات الدماغ 

 ترتفع نسبة تكافؽ حدكث الاضطراب في التكأميف الأحادم البكيضة. -

تتكافر العديد مف الأدلة التي تشير إلى اضطراب كظائؼ مف أجزاء بعينيا في المخ في اضطرابات   -

 الشخصية كفيما يمي أمثمة عمييا:

                                                                 
 .242)ترجمة: أنكر الحمادم(، ص  2014الدليؿ التشخيصي الإحصائي للبضطرابات العقمية.   1
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ظيكر سمة الاندفاع الفص الجبيي: كشفت العديد مف الدراسات عف كجكد اختلبلات بو خاصة عند  - أ

 كالتيكر لدل الشخص، كسكء الحكـ عمى الأمكر، مع عجز في الإرادة أك تعطيميا.

الفص الصدغي: حيث كجد اختلبؿ في ىذه الكظيفة خاصة لدل الأشخاص الذيف يتميزكف بزيادة  - ب

 العدكاف كالجنس كالتديف المرضي، كاحتماؿ المجكء إلى العنؼ كسمة أساسية في سمككيـ.

لجدارم: كشفت الدراسات عف كجكد اختلبؿ في ىذا الجانب مف المخ خاصة لدل الأشخاص الفص ا - ت

 الذم يتميزكف بإنكار المرض، كالشعكر بالنشكة، كفقداف الاستبصار بالكثير مف قكاعد قكانيف المعاش.

 الاجتماعية:  –ثانيا العوامل النفسية 

لمعديد مف المتاعب الشخصية كالمشكلبت  كجدت العديد مف الدراسات أف ىؤلاء الأشخاص قد تعرضكا

الأسرية، كالاعتداء عمييـ في كثير مف الأحياف سكاء كاف ىذا الاعتداء بدنيا أـ جنسيا عمى يد شخص 

 غريب أك أحد الأقارب كما إلى ذلؾ.

إضافة إلى إدراؾ أكبر لمرفض الكالدم كخاصة لدل الأفراد ذكم الشخصيات المناىضة لممجتمع. حيث  

أف الآخريف يرفضكنو، كما داـ الأمر كذلؾ  –ىكذا يدرؾ –يدرؾ الطفؿ مف خلبؿ ىذه الخبرة بتعميـ 

 فمماذا لا يبادرىـ بالاعتداء عمييـ كتركيع أمنيـ قبؿ أف يبادركنو بذلؾ.

ات الشخصية تككف نتيجة منطقية لتفاعلبت كافة الأحداث البيئية عمى الشخص لأف إف اضطراب

البيئة لا تؤثر عمى فراغ أك عمى تككيف منعدـ كلكنيا تتفاعؿ مع بعض المعطيات الأساسية التي 

  1يممكيا الشخص.

 طراباتلاض انجراحية أرضية كضع في كمساىمة دكرا البيكلكجية لمعكامؿ أف سبؽ ما خلبؿ مف يتضح

 تتمخص كالتي الاضطراب لظيكر مدعمة عكامؿ الاجتماعية-النفسية العكامؿ تعتبر حيف في الشخصية
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 ىذه رفض، أنيا عمى الكالدية المعاممة إدراؾ كالجنسية، الجسدية الاعتداءات الأسرية، المشكلبت في

 .معيف شخصية اضطراب لديو تشكؿ معيا الفرد تفاعؿ في العكامؿ

 الشخصية الحدية اضطراب-2

 تمييد

يصنؼ اضطراب الشخصية الحدية ضمف اضطرابات الشخصية المدرجة في المجمكعة الثانية مف 

مجمكعات اضطرابات الشخصية في الدليؿ التشخيصي الإحصائي للبضطرابات العقمية الخامس، كىي 

 المجمكعة التي تتميز بغرابة الاطكار كالاندفاعية.

الحدية مف أبرز اضطرابات الشخصية التي يجب أف تكلى ليا أىمية لمدراسة كيعتبر اضطراب الشخصية 

كالاىتماـ العممي نظرا لنسبة انتشار ىذا الاضطراب ككذا خطكرتو كالمعاناة التي يسببيا لممصاب بيذا 

 الاضطراب كلعائمتو كالمحيطيف بو عمكما.

 تعريف اضطراب الشخصية الحدية: -2-1

 لغة: - أ

الحدية لغة مشتقة تعني حدّ، ك حدِّم، كيطمؽ اصطلبحا عمى أم صنؼ مف الظكاىر يقع بيف  

طائفتيف، ككثيرا ما يكصؼ بو الأفراد الذيف يقعكف عمى الخط الفاصؿ بيف السكاء كاللبسكاء، كيشار 

  1بو للؤفراد الذيف عمى يدرجكف عمى الخط الفاصؿ بيف صنفيف، كالصحة كالمرض.

ة في المغة العربية ىك الحد الحاجز بيف شيئيف، كحدة الشيء تعني منتياه، كالشيء الحدّم كمفيكـ الحدي

  2ىك الشيء الذم يقع عمى الحدكد.
                                                                 

 (.1988الأكؿ(. القاىرة: الدار الدكلية لمنشر كالتكزيع، ) دسكقي، كماؿ. ذخيرة عمكـ النفس. )المجمد  1
سيد، شريف عبد القادر محمكد. كفاءة بعض الكظائؼ المعرفية لدل مرتفعي كمنخفضي مظاىر اضطراب الشخصية   2

 (.2012الحدية في ضكء النمكذج الارتقائي العصبي، )أطركحة دكتكراه، جامعة القاىرة(، مصر، )



96 

 

 

 

 اصطلاحا: - ب

تـ اقترح مصطمح الشخصية الحدية لأكؿ مرة في الكلايات المتحدة الأمريكية مف قبؿ أدكلؼ ستريف  

لكصؼ مجمكعة مف مرضى العيادات الخارجية الذيف لـ يستفيدكا مف خدمات التحميؿ النفسي  1983

مة الكلبسيكي، كالذيف لـ يتناسب تصنيفيـ ضمف فئات الأمراض العصبية النفسية، كقد قدمت منظ

للئشارة إلى كجكد نمط ثابت مف الأداء  1975الشخصية الحدية ىذا المصطمح مف قبؿ أتككيرنبرج 

في السمكؾ يتميز بعدـ الاستقرار كيعكس تنظيما نفسيا ذاتيا مضطربا، كيشير أكتككيرنبرج إلى أف ذكم 

رة الذات، اضطراب الشخصية الحدية تظير لدييـ مجمكعة مف الأعراض تتمثؿ في عدـ استقرار صك 

تغيرات سريعة في المزاج، كجكد مخاكؼ مف اليجر كالرفض ككجكد اتجاه قكم نحك التفكير في 

يذاء الذات بالإضافة إلى الأعراض الذىانية العاب   1رة بما في ذلؾ الأكىاـ كاليلبكس.الانتحار كا 

الإحصائي  كقد كرد تعريؼ اضطراب الشخصية الحدية ضمف النسخة الخامسة مف الدليؿ التشخيصي

للبضطرابات العقمية بأنو نمط شامؿ مف عدـ الاستقرار في العلبقات مع الآخريف، كفي صكرة الذات كفي 

  2 الكجداف كالاندفاعية الكاضحة، كالذم يبتدئ منذ البمكغ الباكر كيبتدئ في العديد مف السياقات.

متغمغؿ مف عدـ الاستقرار  ( بأنو نمط2006، كما كرد في غانـ، spiter et al ،1990كما عرفو )

الانفعالي، كعدـ استمرار العلبقات مع الآخريف، كعدـ ثبات صكرتو عف ذاتو، كالذم يبدأ في مرحمة الرشد 

  3المبكرة.

(: بأنو اضطراب يتميز بعدـ 2013، كما كرد في في حدار، 2003، فاـ سككتز كغالفي)في حيف عرفو 

الاستقرار العاطفي، العلبئقي كالسمككي، كباضطراب اليكية كصكرة الذات كعدـ الاستقرار كالاندفاعية 
                                                                 

ؿ تامر بشرل؛ الحديبي، مصطفى عبد المحسف؛ عبد الكىاب، علب محمد. أعراض اضطراب المجذكب، صمكي  1
الشخصية الحدية في ضكء بعض المتغيرات الديمكجرافية لدل المعممات المتزكجات. المجمة العممية لكمية التربية، 

 .469.، ص 495-462، جامعة مصر، ص ص 2017(، 02(، العدد )33المجمد)
2  DSM5 . 247ص المذككر سابقا، المصدر. 
 .170، ص المصدر المذككر سابقاغانـ،   3
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ليؤلاء الأفراد، كما يككف لدييـ سمككيات غير متكقعة )القيادة الخطيرة، الشجار( كالإقداـ عمى الفعؿ 

ينشخصية لدل ذكم اضطراب الشخصية الحدية غير المكجو نحك إيذاء الذات. كتككف العلبقات الب

مستقرة، حادة، صراعية، فالفرد يتأرجح بيف التبعية كالعدائية كالحط مف شأف الآخر، كما يتميز ىذا 

 1الاضطراب بالشعكر بالفراغ كالممؿ كالنقص كبالاستجابات المزاجية )حصر، غضب، اكتئاب(.

ـ الاستقرار الذم يشمؿ مجالات العاطفة كالانفعاؿ، كمنو فاضطراب الشخصية الحدية ىك نمط مف عد

 العلبقات، كاضطراب صكرة الذات كالآخر، مع اندفاعية عمى مستكل السمككات كايذاء الذات.

 أعراض اضطراب الشخصية الحدية:-2-0

كضع المختصكف مجمكعة مف الأعراض المميزة لاضطراب الشخصية كىي التي يتـ الاعتماد عمييا 

 بكجكد اضطراب الشخصية الحدية لدل الأفراد كتتمثؿ في: لكضع تشخيص

 جيود مكثفة لتجنب اليجران: -2-0-1

تسيطر عمى مرضى اضطراب  (2017، كما كرد في مجذكب كآخركف، Eliott et al)  ,2009يذىب 

الشخصية الحدية فكرة الرفض كاليجراف مف الآخريف كيبذلكف مجيكدا كبيرا لتجنب حدكث ىذا اليجراف 

سكاء كاف حقيقيا اك متخيلب فنجدىـ يتصرفكف بصكرة غير كاقعية كمبالغ فييا، فيقكمكف ببعض الجيكد 

منزؿ أك مكاتبيـ أك الجماعة التي ينتمكف لطمئنة أنفسيـ مف خطر التخمي، فإما أف يرفضكا مغاردة ال

 ـالزكجات بمراقبة سجلبت ىكاتؼ الأزكاج كقد يبادركف بالترؾ أك التخمي خكفا مف أف يصبح  إلييا، أك تقك

اليجر حقيقيا، كىذا بدكره يفسر فشميـ في استمرار علبقاتيـ بالآخريف أك إقامة علبقات مستقرة مع 

  2الآخريف.
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تشغؿ حيزا ميما لدل ذكم اضطراب الشخصية الحدية، لذا فيـ يسعكف دائما لتجنب فكرة التخمي كاليجر 

 ىذا اليجر كاف لـ يكف حقيقيا لذا يتصرفكف بصكرة مبالغ فييا بحثا عف التطميف.

 عدم استقرار في الشعور بالذات: -2-0-0

يعاني ذكم اضطراب الشخصية الحدية مف عدـ القدرة في الحفاظ عمى شعكر مستقر مع الذات. فقد 

نجدىـ ينظركف لأنفسيـ بشكؿ إيجابي في بعض الأحياف كأحياف أخرل ينظركف لذكاتيـ نظرة ازدراء، فيـ 

ـ يعانكف مف أشبو بمف يحاكؿ العثكر عمى طريؽ عبر المحيط مع عدـ كجكد البكصمة، بالإضافة إلى أني

تغيرات غير متكقعة في إدراؾ ذكاتيـ مما يؤثر سمبا عمى مشاعرىـ كسمككياتيـ كعلبقاتيـ كتشمؿ ىذه 

التغيرات المبس كالتكجيات كالتفضيلبت الاجتماعية، كاليكايات، كتعد ىذه التغيرات نتاج الخكؼ مف 

صية الحدية يعجزكف في إدراؾ الرفض كاليجراف، ككفقا لما أشار إليو كيرنبرج أف ذكم اضطراب الشخ

متكامؿ لذاتيـ فيـ يقيمكف أنفسيـ بشكؿ سمبي مما يؤثر ذلؾ عمى ثقتيـ بأنفسيـ كينعكس ذلؾ عمى 

اضطراب ىكيتيـ الشخصية. كيشير أدلر مف ناحية أخرل بأف مشاكؿ الشعكر بالذات تظير في كقت 

عمى مشاعر إيجابية تتفؽ تجاه  مبكر في صعكبة مرضى اضطراب الشخصية الحدية في إنشاء كالحفاظ

  1المكاقؼ المختمفة.

مف خلبؿ عرض ىذا العرض نلبحظ اف أصحاب اضطراب الشخصية الحدية يعانكف مف عدـ قدرتيـ عؿ 

الحفاظ عمى شعكر مستقر مع ذكاتيـ كىك ما ينعكس عمى مشاعرىـ كسمككياتيـ كعلبقاتيـ، فيـ ينظركف 

 الى انفسيـ بطريقة سمبية كىذا راجع الى خكفيـ مف الرفض كاليجراف. 
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 العلاقات الشخصية: عدم الاستقرار في -2-0-2

اضافة الى عدـ الاستقرار في الشعكر بالذات يمتاز اصحاب اضطراب الشخصية الحدية بعدـ الاستقرار 

عمى المستكل الانفعالي، فالمشاعر عندىـ كالامزجة حادة كتتغير بسرعة كعمى نحك مفاجئ خلبؿ فترات 

 ر مستقرة.قصيرة كىك ما يؤثر عمى علبقاتيـ الشخصية التي تككف ايضا غي

ف ذكم اضطراب الشخصية الحدية يعانكف مف عدـ الاستقرار في أ (2016)خركف آك  مجذكبكقد أكرد 

العلبقات مع الآخريف، كينعكس ىذا الاستقرار في الحياة الأسرية كالحياة المينية كالصداقات، كقد تتغير 

حادة كتتغير بسرعة عمى نحك المشاعر تجاه الآخريف خلبؿ فترة قصيرة بدكف تفسير كتككف العكاطؼ 

مفاجئ، كخصكصا مف المثالية الانفعالية المتحمسة إلى الغضب الشديد، كقد اجريت دراسة تجريبية عمى 

عينة ممف يعانكف مف اضطراب الشخصية الحدية ككجد أنيـ يتسمكف بتغيرات حادة ككبيرة كغير متكقعة 

  1ئاب الرئيسي.في أمزجتيـ السمبية أكثر مما يظير في اضطراب الاكت

 (2016، كما كرد في مجذكب كآخركف، Veagu ،2004) حسب بالإضافة إلى اضطراب صكرة الذات

لدييـ كعدـ الثقة في كلاء الآخريف ليـ، فغالبا ما يتأرجحكف مف الحب إلى الكراىية في غضكف دقائؽ )

ي العلبقات ىك امتداد لبيئات نتيجة لتكقع اليجراف مف الآخريف، كعمى كجو التحديد فإف عدـ الاستقرار ف

 2الطفكلة ذات التجارب المؤلمة التي لا تشجع عمى تأكيد الذات. 

 التيديد بالانتحار وسموك إيذاء الذات: -2-0-4

 نتيجة لحساسية ذكم اضطراب الشخصية الحدية لمرفض مف قبؿ الآخريف فإنيـ يقدمكف عمى سمككات

 .إيذاء الذات، كالذم يأخذ عدة اشكاؿ كيصؿ أحيانا لمتيديد بالانتحار الذم قد ييجسد فعميا
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ف العديد مف مرضى اضطراب ( أ2016كما كرد في مجذكب كآخركف، Zanarini,2005 )فيذكر

بسبب حساسية الرفض مف قبؿ الآخريف، الشخصية الحدية ييددكف بالانتحار نتيجة لما يعانكف مف احباط 

 . %10كتنتيي بالانتحار لتصؿ إلى  % 90لى ار عندىـ إمحاكلات الانتحا تصؿ كم

ففي دراسة أجريت لأسرة ذات العلبقات المتصدعة كجد أف أحد أفرادىا لدييا تاريخ طكيؿ مف محاكلات  

أجساـ إيذاء النفس كالانتحار ك يأخذ إيذاء الذات أشكالا كثيرة مثؿ الجرعات الدكائية الزائدة، أك ابتلبع 

غريبة أك تشكيو الجمد بمكاد حادة، أك نزع الشعر، كمف أكثر الأعراض المرضية المرتبطة بسمكؾ إيذاء 

الذات التكتر، كالقمؽ، كالغضب الداخمي، كالشعكر بفقداف القكة ، كتمثؿ تمؾ التيديدات كالإيماءات صرخة 

فغالبا ما يقكد التيديد بالانتحار إلى  لطمب المساعدة كلفت الانتباه المحيطيف بو كنتيجة للؤلـ العاطفي

  1الانتحار الفعمي.

 الاندفاعية: -2-0-5

مارم ماكمكراف،  تمثؿ الاندفاعية أحد السمات لذكم اضطراب الشخصية الحدية، كالتي تشير كما عرفيا

(: الى التصرؼ السريع دكف تدبر أك تركم 2011،496: ترجمة عبد المقصكد عبد الكريـ )ريتشارد ىكراد

حيث تككف العمميات المعرفية التنفيذية ضعيفة في المكقؼ الاشكالي، كتأخذ صكرة سمككات مدمرة لمذات، 

نب ككذا بيدؼ التخفيؼ مف مشاعر الفراغ، اك لتحكيؿ الالـ العاطفي للآخريف، كبالتالي اشعارىـ بالذ

 الحصكؿ عمى الاىتماـ.

فالاندفاع  يعتبر السمة الاكلى المميزة لسمكؾ ذكم اضطراب الشخصية الحدية كيعني التيكر دكف النظر 

عمى  DSM-5(، كينطكم السمكؾ الاندفاعي كما جاء في Legrise,2012إلى العكاقب المستقبمية )

يطرة عمى تمؾ الدكافع نتيجة لمعجز ( كصعكبة في السChoi-kain,2015سمككيات مدمرة لمذات )
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الكظيفي في معالجة المعمكمات قبؿ المعرفية، كتأخذ السمككيات الاشكاؿ التالية شراىة تناكؿ الأكؿ، 

 1الإنفاؽ الزائد، الجنس، تعاطي المخدرات، السرقة، القيادة المتيكرة، كغيرىا مف السمككيات.

 نوبات غضب متكررة: -2-0-6

بسبب عدـ قدرتيـ عمى التعبير الانفعالي كزيادة التذبذب المزاجي في حاؿ التعرض للئحباط، تنتاب ذكم 

اضطراب الشخصية الحدية نكبات مف الغضب غير المبرر كالثكراف الانفعالي، كىك ما يجعميـ يدخمكف 

 2يـ.بالمكازاة أيضا في سمككات ايذاء الذات بسبب مخاكفيـ مف عدـ السيطرة عمى أنفس

 الميل إلى الأفكار الارتيابية: -2-0-7

يعاني ذكك اضطراب الشخصية الحدية عمى مستكل المعرفي مف عجز في معالجة المعمكمات قبؿ 

المعرفية، كمف تشكه معرفي في ادراؾ الآخريف كافراط في قيمة الافكار التافية اضافة الى افكار شبو 

علبقتيـ مع الآخريف، كىك ما يجعؿ تقدير اك مفيكـ  ذىانية عابرة كالأكىاـ كاليلبكس تراكدىـ حيف تسكء

الذات لدييـ منخفض، كيظيركف قصكرا في عمؿ الذاكرة يظير في الارتباؾ، كالمبالغة في التعبير عف 

  3المشاعر، كالقمؽ، كالاكتئاب، كالاندفاع نتيجة لسيطرة الاضطراب العاطفي لدييـ.

 المحكات التشخيصية لاضطراب الشخصية الحدية: -2-2

استنادا الى الاعراض المميزة لاضطراب الشخصية الحدية تـ كضع مجمكعة مف المحكات التشخيصية 

 في الدليؿ التشخيصي الاحصائي لمجمعية الامريكية لمطب النفسي في نسختو الخامسة كىي كالآتي:

 محاكلات محمكمة لتجنب ىجراف حقيقي أك متخيؿ. -1

 المشكه لمذات كالذم سيذكر في المعيار الخامس.ملبحظة: لا يتضمف السمكؾ الانتحارم أك 
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نمط مف العلبقات غير المستقرة كالحادة مع الآخريف، يتسـ بالانتقاؿ مف أقصى الكماؿ إلى  -2

 أقصى الحط مف القدر.

 اضطراب اليكية: عدـ استقرار كاضح كثابت في صكرة الذات أك الاحساس بالذات. -3

الات التي تحمؿ إمكانية إلحاؽ الأذل بالذات )مثؿ: الاندفاعية في مجاليف عمى الأقؿ مف المج -4

الانفاؽ، الجنس، إساءة استعماؿ المكاد، القيادة المتيكرة، نكبات مف الأكؿ المفرط(. ملبحظة: لا 

 يتضمف السمكؾ الانتحارم أك المشكّه لمذات الذم سيأتي في المعيار الخامس.

 ؾ مؤذم.سمكؾ انتحارم متكرر أك تمميحات أك تيديدات أك سمك  -5

عدـ الاستقرار الانفعالي الناجـ عف الانفعالية الكاضحة لممزاج )مثؿ سكء مزاج نكبي حاد أك  -6

 استثارة أك قمؽ، تستمر عادة بضع ساعات كنادرا ما تستمر لأكثر مف بضعة اياـ(.

 أحاسيس مزمنة بالفراغ. -7

متكررة لمغضب،  الغضب الشديد غير المناسب أك الصعكبة في لجـ الغضب )مثؿ: تمظيرات -8

 غضب مستمر، شجارات متكررة(.

  1تفكير زكرم عابر مرتبط بالشدة أك أعراض تفارقية شديدة. -9

 :النظريات المفسرة لاضطراب الشخصية الحدية -2-4

كضعت النظريات النفسية مجمكعة مف الفرضيات التي تفسر مف خلبليا اضطراب الشخصية الحدية 

ساسية ليذه الأطر النظرية الكبرل، كسنذكر ىنا اربعة اتجاىات كالتي تندرج بدكرىا ضمف المسممات الا

كبرل فسرت ىذا الاضطراب كىي عمى التكالي المدرسة التحميمي النفسي، المدرسة المعرفية، المدرسة 

 البايكلكجية، كالمدرسة الاجتماعية.

 

                                                                 
1  DSM5 247. المصدر المذككر سابقا، ص. 



103 

 

 

 

 أولا: مدرسة التحميل النفسي

تذىب نظرية التحميؿ النفسي في تفسير اضطراب الشخصية الحدية الى القكؿ بأنيـ افراد يعتمدكف عمى 

اسمكب الانكار كحيمة دفاعية في مكاجية الكاقع، اضافة الى أف لدييـ نظرة ضيقة عف الآخريف بسبب 

فصاؿ، كىك ما يخمؽ لدل سكء المعاممة الكالدية التي تمتاز بالانصيارية كعدـ السماح بالاستقلبلية كالان

 الطفؿ شعكرا بعدـ الاستقلبلية كالتميز. 

( اف نظرية التحميؿ النفسي تؤكد أف الأشخاص الذيف 2006كفي ىذا الاطار يقكؿ حسيف فالح )     

لدييـ اضطراب الشخصية الحدية يمتمككف تجارب كاقعية كافية مف العالـ الكاقعي، كلكنيـ يعتمدكف عمييا 

فضلب عف ذلؾ فاف الاشخاص الذيف لدييـ اضطراب الشخصية ، ؿ الانكار بدلا مف الدفاع في الدفاع مث

الحدية تككف لدييـ نظرة ضيقة عف انفسيـ كعف الاخريف، كىذه النظرة تنبع مف سكء المعاممة الكالدية، 

تصؼ كالشخص الذم يقكـ بتربيتيـ، خاصة اذا كاف المربي ليـ مصاب باضطراب الشخصية الحدية، اذ ي

بأنو يعتمد عمى الثناء عمى الطفؿ اعتماده عميو في بداية حياتو، كىكذا فإنيـ لا يشجعكف الطفؿ عمى 

تككيف حس انفصالي لمذات، كىـ قد يعاقبكف الطفؿ عند محاكلتو الانفصاؿ عنيـ. كنتيجة لذلؾ فإف 

لو فيك يرفض ذاتو كربما  الطفؿ لا يتعمـ أبدا تمييز الفرؽ بيف رأيو كرأم الآخريف، كعندما يشعر برفض

يقكـ بمعاقبة نفسو أك ايذاء جسده، كلا يككف بكسعو اعطاء صكرة عف ذاتو سمبا أك ايجابا أك عف 

 الاخريف.

اف الذم يرعى الطفؿ اذا كاف مصابا بالاضطراب يقكـ بتقدير الطفؿ كمكافئتو عند قياـ الطفؿ       

 1تعاد عنو.بالاعتماد عميو كيعاقب الطفؿ عند محاكلتو الاب
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 ثانيا: المدرسة المعرفية

يؤكد الكثير مف المعرفييف عمى أف الجانب الأكبر مف الاضطرابات السمككية كالشخصية اساسيا معرفي، 

مما يؤثر بشكؿ مباشر في طريقة تفكير الفرد حكؿ ذاتو، كمستقبمو كعالمو ككؿ، عمى اعتبار أف البناء 

 1إدراؾ كاستقباؿ كتخزيف كتنظيـ كاستدعاء بؿ كتخيؿ المعمكمات.المعرفي لمفرد ىك الذم يحدد كيفية 

النظريات المعرفية اضطراب الشخصية الحدية بأنو مجمكعة تفسيرات مرضية كأكثر تحديدا  تفسر     

بأف العالـ خطر كمميء بالعنؼ كيشعر المريض بأنو خامؿ كغير مقبكؿ. كفضلب عف ذلؾ أف الأشخاص 

الذيف لدييـ شككؾ بالغة حكؿ تشكىات معرفية كالذم يعرؼ بالتفكير الثنائي كرؤية الأشياء بحسب 

لخصائص المشتركة مثلب جيد كسيء اك نجاح كفشؿ كغيرىا، كتككف نتيجة تحكؿ بالغ في العكاطؼ ا

كتفسير الاحداث. كقد أظيرت الأبحاث الاخيرة أف العديد مف الأشخاص الذيف لدييـ اضطرابات 

الشخصية الحدية عانكا مف اساءة جنسية خلبؿ مرحمة الطفكلة، كىذه الاساءة تؤدم الى مشكلبت في 

النظرة الى الذات، كىذا ما ذكر في معظـ النظريات التي تدكر حكؿ ىذه الاضطرابات، فضلب عف ذلؾ 

اف الطفؿ الذم يتراكح سمكؾ كالديو ما بيف الاساءة كالمحبة يمكف أف يككف في الاساس ناتجا عف عدـ 

 الثقة بالآخريف كالميؿ الى رؤية الأخريف عمى أنيـ جميعيـ جيدكف أك شريركف.

كيركز العلبج المعرفي عمى مساعدة المريض لمحصكؿ عمى نظرة كاقعية كأكثر ايجابية عف الذات       

كتعميميـ ميارات الاستقلبلية عند حؿ المشكلبت كتنظيـ العكاطؼ كتصحيح التفكير الثنائي. اذ يقكـ 

ه الثنائية كسمككو المعالج بتعميـ المريض عمى مراقبة سمككو كتقكيمو للؤشخاص كالأحداث كمكاجية أفكار 
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كتقكيمو للؤشخاص ك الاحداث كمكاجية أفكاره الثنائية كسمككو العدائي كيساعد المريض عمى تعمـ 

   1الطريقة المثمى لتقكيـ مياراتو كالتعبير عف حاجاتو كمشاعره بطريقة طبيعية.

للؤشخاص فالنظرية المعرفية ترل إذف اف اضطراب الشخصية الحدية ىك مجمكعة تفسيرات مرضية 

كالأشياء كالأحداث كفؽ تفكير ثنائي، كيرجع ىذا الى أف الأفراد المصابيف بيذا الاضطراب تعرضكا 

لاعتداء جنسي في مرحمة الطفكلة، مع كجكد معاممة مضطربة مف قبؿ الكالديف كالتي تتأرجح بيف الإساءة 

 كالمحبة.

ف أف يترؾ كحيدا كميددا يعد السبب أف تعرض الطفؿ للئساءة كخكفو م (Young, 1999كما يرل يكنج 

 2الرئيسي في ظيكر اضطراب الشخصية الحدية. 

بأف اضطراب الشخصية الحدية  (Beck &Freeman, 1990)كىك ما ذىب إليو  أركف بيؾ كفريماف 

  3يسبقو اضطراب معرفي كأفكار لا عقلبنية مصدرىا الخبرات التي يتعرض ليا الفرد في مرحمة الطفكلة.

أف ذكم ( 2022)كما كرد في العقاد،  (Beck & Freem, 2005)نفس الباحثاف أيضا  يشيرك 

 ىاضطراب الشخصية الحدية يمتمككف تشكىات معرفية كأفكارا لا عقلبنية كالتفكير الثنائي كالذم يقكـ عم

رغـ  تفسير الأحداث كالأمكر كفؽ حديف اثنيف لا يتضمنيا اختيار كسط، كما أنيـ يمتازكف بالاعتمادية

نظرتيـ إلى العالـ كمكاف خطر كغير آمف. كىي أحد التشكىات المعرفية التي نجدىا لدييـ، لذلؾ فيـ لا 

                                                                 
 .125، ص المصدر المذككر سابقاحسيف،   1

2 Young, J. (1999) : Cognitive therapy for personality disorders. Schema focused approach, 
florida, professional Rezones press. 
3 Beck, & Freeman , (1990). Cognitive therapy of personality disorder. New York: Guilford 
press. 
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أنفسيـ بأنيـ غير كيؤثر ىذا في نظرتيـ لأنفسيـ، حيث أنيـ يدرككف  يثقكف في ذكاتيـ كلا في الآخريف.

  1.تحساف الآخريفا كاسمقبكليف كغير محبكبيف مف طرؼ الأخريف، كىك ما يدفعيـ لنيؿ رض

 ثالثا: النظرية البايولوجية النفسية 

معرفي  -حسب ىذا المنظكر حسب ىذا المنظكر فإف لذكم اضطراب الشخصية الحدية أداء عصبي     

مميز مقارنة بالأفراد العادييف، كتعتبر الحساسية الانفعالية كاستعداد بيكلكجي كأحد أىـ العكامؿ المساىمة 

  2الشخصية الحدية.في ظيكر اضطراب 

العكامؿ البايكلكجية النفسية ىي السبب الأكؿ للبضطراب العقمي ك معظـ الأشخاص لدييـ اضطراب ف

عقمي شديد بسبب الاستعداد البايكلكجي كالنفسي لدل المريض لحدكث الاضطراب، بالإضافة الى ذلؾ 

يذا الاضطراب، كىذا صحيح عراضا جديدة لأف الضغكط النفسية الشديدة كالصعبة يمكف أف تظير إف

ك اضطرابات شديدة أظيركا قمقا شديدا أف الأشخاص الذيف إلاضطراب القمؽ الحاد كاضطراب المزاج، ف

شخاص الذيف لـ يظيركا ىذا الاضطراب في كؿ في المزاج عند التعرض لمضغط النفسي يختمفكف عف الأ

عف انفسيـ كعف العالـ كمف الصعب الجزـ فيما فميـ طريقة تفكيرىـ كنظرتيـ  ،مف الكيميائية البايكلكجية

اذا كانت ناتج عف عمميات اضطراب التفكير اك اضطراب المزاج، كلكف مف الكاضح اف الاضطراب 

يحدث كيؤثر في مستكاه الاجتماعي كالنفسي ففي حالة الشيزكفرينيا تكجد أدلة مف نظريات بايكلكجية 

كاضح اف ضغط البيئة كالاسناد العائمي يؤدياف دكرا ميما في كيميائية كراثية حكؿ ىذا الاضطراب كمف ال

 3اثارة اعراض جديدة أك تسييؿ العلبج.

                                                                 
العقاد، عصاـ عبد المطيؼ عبد اليادم. اضطراب الشخصية الحدية كعلبقتو بالميؿ للبنتحار لدل عينة مف طلبب   1

-177 ، جامعة جدة، ص ص2022(، 1(، العدد )14المرحمة الثانكية بجدة. الانسانيات كالعمكـ الاجتماعية المجمد )
 .191، ص 235

2 Seidler, E., Klein, D. & Miller, A.(2013). Borderline personality disorder in 

adolescent. Clinical Psychology science and practice,20(4), 425-444 

 .125، ص المصدر المذككر سابقاحسيف،   3
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تشكؿ العامؿ الأكؿ  ف المدرسة البايكلكجية النفسية  ترل أف العكامؿ البايكلكجيةإككخلبصة لما سبؽ ف

للبضطراب العقمي، كتشكؿ الضغكط النفسية الشديدة كالصعبة عكامؿ مفجرة للبضطراب مف ناحية 

  كعاملب داعما لاستمرار الاضطراب مف ناحية أخرل.

يعاني أفرادىا مف اضطراب الشخصية الحدية، بأف  ائلبتجريت عمى عدة عأظيرت الدراسات التي أفقد 

ف ىناؾ نسبة عالية مف أكدت عمى أفرادىا كراثيا ىك دليؿ ضعيؼ لكنيا أقؿ بيف الاضطراب الذم ينت

  1اضطرابات المزاج لدل العكائؿ التي شخص افرادىا بإصابتيـ باضطرابات الشخصية الحدية.

 النظرية الحيوية الاجتماعية:رابعا: 

السريعة كالمفاجئة تؤثر أف الأحداث الاجتماعية ( 2019، كما كرد في محمد، Corner, 1996حسب )

عمى ىكية الفرد كشخصيتو، ككذلؾ الظركؼ أك الأحداث الأسرية، تؤدم إلى تغيرات في الحالة المزاجية 

 2 كالتكجس في العلبقات كالتي تعتبر مف أعراض اضطراب الشخصية الحدية.

أف دراسات أكدت كجكد علبقة ارتباطية بيف ىذا الاضطراب  (Livesley)ليفيسمي  كذىبت      

كالصدمات المبكرة، مما يعطي لمعكامؿ النفسية الاجتماعية دكرا أساسيا في السببية الأمراضية، فيما أثبتت 

مف سمات الشخصية البينية كراثية، مبينة بذلؾ كجكد مككف  %60لى إ %40دراسات حكؿ التكائـ أف 

  3ية.جيني في ىذه السبب

 حول الضغط والتأىب: Linehanنظرية لينيان خامسا: 

( أف اضطراب الشخصية 2018، كرد في سيرجيوكما   Linehan Marsha  مارشا لينياف)تقترح     

الحدية يظير عندما يجد الأشخاص صعكبة في التحكـ في عكاطفيـ، بسبب أف الاستعداد البيكلكجي 

                                                                 
 .المصدر المذككر سابقاحسيف،   1
محمد، فاطمة عبد النبي عيد. المؤشرات السيككمترية لمقياس إضطراب الشخصية الحدية لدل المراىقات، مجمة البحث   2

 530 -503، 2019(، 20)10العممي في الآداب، العدد 
 .146، ص المصدر المذككر سابقاحدر،   3
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صالحة )الأسرة المكلدة لممرض كالضغط النفسي(، بمعنى أنيا استعداد يتزايد في الأسرة التي تعد غير 

لتفاعلبت الفكضى العاطفية، مع خبرات عدـ الصلبحية كىي تزيد مف ظيكر اضطراب الشخصية الحدية، 

حيث تككف مشاعر الأشخاص مكبكتة في بيئة غير صالحة، كلا تحظى بأم احتراـ أك تقدير، حيف 

ره فيتـ تجاىميا، بؿ حتى المعاقبة عمييا، حيث أف الكالديف يدعياف أنيما يحاكؿ الشخص إيصاؿ مشاع

 يحباف الطفؿ غير أنيما يقكماف بإيذائو.

إذا ىناؾ شكؿ متطرؼ مف عدـ الملبءمة، كىك إساءة المعاممة سكاء كاف ذلؾ جنسيا أك جسميا أك 

غير أنيما يقكماف بإيذائو، كبذلؾ نعني عاطفيا، حيث أف الكالديف المستغميف، يدّعياف أنيما يحباف الطفؿ 

تفاعؿ العامميف الأساسييف المفترضيف، كىما الفكضى العاطفية كعدـ الصلبحية مع بعضيما البعض 

 بشكؿ ديناميكي، كيمكف أف يتضح ذلؾ مف خلبؿ الشكؿ الآتي:

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حول اضطراب الشخصية الحدية )ورد في:  Marsha Linehan(: نظرية مارشا لينيان 1الشكل )

 (.948-947، 0215كينغ وآخرون، 

 الاستعداد البيكلكجي

 الاختلالات العاطفية لدى الأطفال

كثيرة من الأسرة مطالب  
الانفجارات العاطفية التي تحدث لمطفل، والتي 

 ينتبو إلييا

عدم الملاءمة من قبل الأبوين، من 
 خلال معاقبة أو تجاىل المطالب
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( مجمكعة مف الأسباب 2018، كرد في سيرجيوكما ،  M. Linehanمارشا لينياف )كما كقد افترضت 

 التي تؤدم إلى تشكؿ الشخصية الحدية، كىي كما يأتي:

لانفعالات السمبية، كالحساسية عدـ التحكـ الانفعالي: كيتجمى في الصعكبات الدائمة في ضبط ا - أ

العالية لممثيرات الانفعالية السمبية، كشدة الانفعاؿ العالية، كعكدة بطيئة لمحالة الانفعالية القاعدية، 

بالإضافة إلى الشعكر بالعار حياؿ عدـ إرضاء كعدـ تحقيؽ تكقعات كمطالب الكسط الاجتماعي 

 غير الكاقعية.

لعدـ القدرة عمى الاعتراؼ بالاستجابات الانفعالية الذاتية، الحط مف التقدير الذاتي: الميؿ  - ب

كبالأفكار كالمعتقدات كالسمككيات كقد تشمؿ الإحساس بالعار، ككراىية الذات، كالغضب المكجو 

 نحك الذات.

 نكبات حادة: تتجمى في طريقة التفاعؿ كالاستجابة السمبية مع الأحداث المحيطة. -ج

إلى تبني أسمكب سمبي في حؿ المشكلبت البينشخصية، مثؿ حؿ مشكلبت السمبية النشطة: الميؿ  -د

الحياة اليكمية، كغالبا ما تككف مرفقة بطمب حؿ ىذه المعضلبت مف الكسط المحيط، كترافؽ ذلؾ 

 مشاعر مف العجز المكتسب حياؿ حميا.

ىك عميو في الكاقع الكفاية الظاىرية: كذلؾ مف خلبؿ ميؿ الفرد إلى الظيكر بأنو أكثر تكيفا مما  -ق

(Linehan, 2000) . 

كيكضح الشكؿ الآتي الأسباب المؤدية إلى تشكؿ الشخصية الحدية كفؽ ما افترضتو نظرية مارشا 

 :M. Linehan –لينياف 
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 M. Linehan(: الأسباب المؤدية إلى تشكل الشخصية الحدية وفق نظرية مارشا لينيان 0الشكل )

 مناقشة نظريات الاضطرابات الحدية:

لقد تعددت النظريات التي فسرت اضطراب الشخصية الحدية كؿ حسب تكجياتيا، كىك امر ايجابي يجعؿ 

الباب مفتكحا لمبحث كالاكتشاؼ اكثر خاصة مع اعتبارات الاسس النفسية لمسمكؾ الانساني المركب 

الفركؽ الفردية ك كالمعقد كالمختمؼ نسبيا باعتبار ىذه العكامؿ التي جاءت بيا النظريات كباعتبار مبدأ 

عامؿ الثقافة، ففي حيف تذىب النظرية التحميمية الى ارجاع سبب نشكء الاضطراب سكء المعاممة الكالدية 

كتعرض الطفؿ لمخبرات السيئة كالاعتداء الجسدم كالجنسي، نجد اف ىناؾ العديد مف الحالات التي 

ية الحدية، ككذلؾ الامر بالنسبة تعرضت لمثؿ ىذه العكامؿ كقد طكرت اضطرابا غير اضطراب الشخص

الى العامؿ المعرفي كالعامؿ البايكلكجي كالعامؿ الاجتماعي، كىذا خاضع كما قمنا اكلا لمبدأ الفركؽ 

الفردية مف ناحية كمف ناحية اخرل قصكر المدارس في تغطية جانب كاحد مف جكانب اضطراب 

الاضطراب، كعميو فإننا نؤكد عمة اف كؿ  الشخصية الحدية كالذم يتمظير في بعض الاعراض فقط ليذا

ىذه العكامؿ مجتمعة تساىـ في ظيكر كتطكير اضطراب الشخصية الحدية، ذلؾ اف الشخصية كؿ مركب 

أسباب تشكل 
 الشخصية الحدية

التحكم عدم 
 الانفعالي

الحط من التقدير 
 الذاتي

 نوبات حادة

 السمبية النشطة

 الكفاية الظاىرية
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كما بينا سبقا في محددات الشخصية كمككناتيا، كىذا ما يقكـ عميو الاتجاه التكاممي الادماجي كالذم 

 تبنيناه في بحثنا ىذا.

 لاضطراب الشخصية الحدية:الخصائص العامة  -2-5

يعاني ذكم اضطراب الشخصية الحدية عمى كجو العمكـ مف عدـ التحكـ كعدـ استقرار، كفي      

الاستجابات الانفعالية التي ىي عبارة عف ردكد أفعاؿ، كعادة ما يككف لدل الكاحد منيـ صعكبات تتعمؽ 

 بالغضب. بنكبات اكتئابيو، كقمؽ، كتييج بالإضافة إلى مشكلبت تتعمؽ

لدل الأشخاص البينيف أنماط مف عدـ التحكـ السمككي يستدؿ عمييا مف خلبؿ السمكؾ القيرم المتطرؼ 

كالمشكؿ لدييـ كثيرا محاكلات إيذاء كتشكيو الذات، أك قتميـ لأنفسيـ بالإضافة إلى الانتحار الفعمي بيف 

 أفراد ىذه الفئة.

ي، إذ أف ىناؾ ىذاءات حكؿ الذات تحدث أحيانا نتيجة حيانا الأشخاص البينيكف التحكـ المعرفأيفقد 

لممكاقؼ المثيرة لمتكتر، كعادة ما تتكقؼ عند زكاؿ التكتر كما أف عدـ التحكـ في الإحساسات بالذات 

 شائع، كعادة ما يذكر الأفراد البينيكف أنيـ يفقدكف إحساسيـ كمية كيشعركف بالخكاء كلا يعرفكف مف ىـ.

يعاني كثيرا الأفراد البينيكف مف عدـ التحكـ في تفاعلبتيـ مع الآخريف، كقد تككف علبقاتيـ مشكشة أك 

حادة كتتسـ بالصعكبات، كعادة ما يسعكف بجيد مسعكر في منع الأشخاص ذكم المكانة بالنسبة ليـ مف 

 تركيـ ليـ.

ى كجو التحديد مف ىي، كلا تدرؾ كتعاني الشخصية البينية مف مشكمة تحديد اليكية، إذ لا تعرؼ عم 

حاجاتيا كرغباتيا بطريقة سكية كصحيحة، كلا تعرؼ الاسمكب الانسب لطمب ىذه الحاجات كطرؽ 

 إشباعيا.

 تككف الحياة المينية جد مضطربة حيث تعرؼ النزاعات كالصراعات كالاستقالات غير المنتظرة.
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 ـبالفعؿ الاندفاعي أك السمكؾ الطائش دكف التفكير في العكاقب لضعؼ نظاـ ضبط الانفعالات، لذلؾ  تتس

عادة ما تندفع نحك الادماف، أك الحبس، أك محاكلات الانتحار عند مكاجيتيا لمكضعيات المحبطة أك 

  1المعيقة أك مكاقؼ الصراع.

 الحدية الشخصية باضطراب عينيت التي كالدراسات البحكثكتشكؿ ىذه الخصائص خلبصة العديد مف 

، كىك ما يضاعؼ مف كالمعرفة كاليكية كالعلبقات كالانفعاؿ السكؾ جكانب تمس نلبحظ أنيا  كالتي

 المعاناة التي يعيشكىا ذكم ىذا الاضطراب كعائلبتيـ كالمحيطيف بيـ.

 

 

  

                                                                 
 .145، ص المصدر المذككر سابقاحدار،   1
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 خلاصة

إف اضطرابات الشخصية أحد المحاكر الأساسية في تشخيص المرض كالاضطراب النفسي، كما أف 

اضطرابات الشخصية تعتبر العرض أك العامؿ المنبئ بظيكر العديد مف الانحرافات كالاضطرابات 

النفسية. كاضطراب الشخصية الحدية أحد أبرز اضطرابات الشخصية التي حظيت بالعناية مف قبؿ 

يف كالأخصائييف بالنظر إلى أعراضيا كخصائصيا المرضية الخطرة، كالحساسية الانفعالية كعدـ الباحث

الاستقرار الانفعالي كالعلبئقي كعدـ الثبات الميني أك الدراسي  كسمككات إيذاء الذات، كالتي قد تنتيي 

ؿ كتشابو أعراض ىذا بخسارة ىؤلاء الأفراد لحياتيـ نتيجة الإقداـ عمى الانتحار، خاصة في ظؿ التداخ

 الاضطراب مع العديد مف الاضطرابات الأخرل.

كتحتؿ المكحة العيادية ليذا الاضطراب أىمية بارزة في الممارسة العيادية كالبحث العممي بسبب شدة 

الأعراض كتداخميا مع العديد مف الاضطرابات الشخصية كالنفسية الأخرل مف ناحية، كلمكقكؼ عف 

اء ظيكر ىذا الاضطراب مف ناحية أخرل، كالذم تبدأ بكادره مع بداية مرحمة البمكغ، الأسباب الكامنة كر 

كعميو ظيرت العديد مف المداخؿ النظرية لمحاكلة تفسير ىذا الاضطراب، كمعرفة الأسباب كراء ظيكره 

 .لمحاكلة كضع سبؿ علبجية متعددة ليذا الاضطراب الذم عرؼ نسبة انتشار كبيرة

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الجانب الميداني لمبحث



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لثالفصل الثا  

 الإجراءات المنيجية لمبحث

 



116 

 

 

 

 تمييد:

يمثؿ ىذا الفصؿ مدخلب منيجيا لمجانب التطبيقي الميداني لمدراسة، ذلؾ أف لكؿ دراسة جانبيف: نظرم  

ؿ الجانب  يعدُّ الأساس لمعرفة حقيقة الدراسة كطبيعة تأسسيا كالاطار الذم يكجييا، كجانب تطبيقي يكمِّ

عة لدراسة الظاىرة في الأكؿ كيضبطو مف خلبؿ التكجييات كالاجراءات المنيجية كالاحصائية المتب

 كسطيا.

كقد شمؿ ىذا الفصؿ الدراسة الاستطلبعية أيف تـ التعرؼ عمى خصائص العينة كضبطيا، ثـ التأكد مف 

الخصائص السيككمترية لأدكات الدراسة كتحديد منيج البحث كحدكده الزمانية كالمكانية كطريقة المعاينة 

الدراسة الأساسية بعرض كيفية المعاينة  كخصائص عينة ككذا خصائص عينة الدراسة، تمييدا لإجراء 

 الأساسية كالأساليب الاحصائية المستعممة لمدراسة كتحميؿ المعطيات.
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 الدراسة الاستطلاعية -1

اء مف الناحية استكشاؼ يقتضي أم بحث عممي القياـ بدراسة مبدئية لاستطلبع جكانب البحث، سك 

أك مف خلبؿ معاينة متغيرات الدراسة ميدانيا لبحث االميداف الذم ستجرل فيو الدراسة الأساسية المتعمقة ب

الدراسة، كقبؿ مف ناحية جمع البيانات كالمعمكمات حكؿ عينة الدراسة ك التأكد مف صلبحية أدكات 

 كالعمؿ عمى تحقيقيا.  الشركع في ىذه الخطكة تـ تحديد مجمكعة مف الأىداؼ

 أىداف الدراسة الاستطلاعية -1-1

( 102جراء دراسة ميدانية استطلبعية عمى عينة شممت )إجراء الدراسة الأساسية تـ إقبؿ الشركع في 

 طالب كطالبة مف طكر ليسانس مف مختمؼ تخصصات جامعة لكنيسي عمي كذلؾ بيدؼ:

 تصكر عاـ حكؿ نسبة انتشار اضطراب الشخصية الحدية بيف طمبة الجامعة. بناء 

 .تحديد أفراد عينة الدراسة الأساسية كىـ طمبة الجامعة ذكم اضطراب الشخصية الحدية 

  التعامؿ المباشر مع أفراد العينة كالتعرؼ عمى مدل تجاكبيـ مع المقاييس ككذا الاطلبع عمى

اسي كرصد مختمؼ الصعكبات التي قد تؤثر عمى عممية تطبيؽ مختمؼ ظركؼ اجراء البحث الأس

 المقاييس لمحاكلة معالجتيا.

 .التحقؽ مف الخصائص السيككمترية )الصدؽ كالثبات( كصلبحية أدكات الدراسة 

 الاستطلاعية لمدراسة منيج -1-0

الكاقع، اتبع في ىذا الجانب المنيج الاستكشافي كالذم يعتمد عمى دراسة الظاىرة كما ىي عمى أرض 

كعمى جمع البيانات الخاصة بالظاىرة قيد الدراسة تمييدا لتصنيؼ ىذه البيانات كتحميميا كاستخلبص 

 النتائج.
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 الاستطلاعية الدراسة مجالات -1-2

امتدت ىذه الدراسة مف شير أكتكبر إلى شير فيفرم مف السنة الجامعية  المجال الزماني: -1-0-1

2019-2020. 

تـ اجراء الدراسة الاستطلبعية بكمية العمكـ الانسانية كالاجتماعية بجامعة  المجال المكاني: -1-0-0

 لكنيسي عمي. -2-البميدة 

 الاستطلاعية الدراسة عينة اختيار طريقة -1-2

 عبد أحمد يعرّفيا كالتي الاستطلبعية، الدراسة عينة أفراد لاختيار القصدية المعاينة طريقة اعتماد تـ

 لمحصكؿ كذلؾ عشكائية كغير قصدية بصكرة اختيارىا يتـ التي العينة: "بأنيا 2008 طبية السميع

  1"كتعميميا تكزيعيا قبؿ استبانة لفحص أك سريعة فكرة لتككيف معمكمات عمى

 الاستطلاعية الدراسة عينة -1-4

تـ الاستعانة بعينة استطلبعية مف طمبة الجامعة تـ اختيارىـ بطريقة المعاينة القصدية بغرض تحديد 

العينة الأساسية ك كذا لمتأكد مف الخصائص السيككمترية لأدكات الدراسة، كقد تككنت عينة مفردات 

سنة، بمتكسط  45سنة ك19طالب كطالبة، يتراكح مداىـ العمرم بيف  102الدراسة الاستطلبعية مف 

 طالبة. 74طالبا، اما الاناث فقدّر عددىف بػ  28سنة، بمغ عدد الذككر  32عمرم مقداره 

 خصائص العينة الاستطلاعية (:21) رقم الجدول

 العينة
 السن الجنس

 45إلى  05من   05الى  19من  إناث ذكور

102 28 74 92 10 

%100 %27.45 %72.54 90.19% %9.80 

                                                                 
 (.20(، )ص 2008(. عماف: دار البداية. )1طبيّة، أحمد عبد السميع،  مبادئ الاحصاء. )ط  1
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طالبا  28نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ أف عدد الإناث فاؽ عدد الذككر، بحيث بمغ عدد الذككر 

. كقد تراكحت أعمار  %72.54نسبتو  طالبة أم ما 74في حيف بمغ عدد الإناث  ، %27.45بنسبة 

مف الطمبة  10، في حيف أف  %90.19مف الطمبة بنسبة  92سنة لدل  25ك 19مفردات العينة ما بيف 

 .9.80%سنة كىك ما شكؿ نسبة  45ك 25تراكحت أعمارىـ ما بيف 

 

 الاستطلاعية الدراسة بيانات جمع أدوات -1-5

 (.2010كالعمميات الأسرية لعلبء الديف كفافي )تـ استعماؿ مقياس المناخ الاسرم 

 (.2009كترجمة شكقي يكسؼ بيناـ ) Leichsenringككذا مقياس اضطراب الشخصية الحدية لػ 

 

 الاستطلاعية الدراسة بيانات تحميل أدوات -1-6

 ، باستعماؿ الحاسكب.spssتـ استعماؿ برنامج الحزمة الاحصائية الخاص بالعمكـ الاجتماعية 

 

 الاستطلاعية الدراسة نتائج -1-7

 :التالية  كلقد خمصنا مف خلبؿ ىذه الدراسة الاستطلبعية الى النتائج

  التعرؼ عمى ظركؼ تطبيؽ المقاييس ككيفية استجابة الطمبة مع طكؿ المقاييس، كىك ما فعنا إلى

عمى أدكات الدراسة كخاصة الجدية في  التأكيد عمى استعداد الطمبة كجديتيـ لممساىمة في الإجابة

 الإجابة، ذلؾ أف العديد مف الطمبة تراجعكا عف الإجابة عمى باقي المقاييس بحجة طكلو.

  102طالب كطالبة مف أصؿ  37بمغ عدد طمبة الجامعة الذيف لدييـ اضطراب الشخصية الحدية 

الدراسات التي تناكلت كىي نسبة كبيرة مقارنة ببعض  %36.27طالب كطالبة، أم ما نسبتو 

، ككذا 2006مكضكع اضطراب الشخصية الحدية لدل طمبة الجامعة كدراسة حسيف فالح 
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الدراسات الكبائية ليذا الاضطراب كالتي سبؽ ذكرىا في اشكالية الدراسة، كىذه المجمكعة تـ 

اب ادراجيا مع الدراسة الأساسية باعتبار تكفر شرط مكضكع البحث المتمثؿ في كجكد اضطر 

 الشخصية الحدية، كككف المفردة الدراسة طالب جامعي.

   ـالتأكد مف صلبحية أدكات الدراسة كالتأكد مف خصائصيا السيككمترية كالتي جاءت عمى  كذلؾ ت

 النحك التالي:

 :لدرجات مقياس المناخ الأسريالخصائص السيكومترية )الثبات والصدق(  -1-7-1

 أولًا: أدلة ثبات درجات المقياس وأبعاده:

 ـطريقتيف  كأبعاده في الدراسة الحالية المناخ الأسرمتـ التحقؽ مف تكفر أدلة ثبات درجات مقياس  باستخدا

( لكركنباخ، كذلؾ بالنسبة لمدرجة الكمية αىما: طريقة التجزئة النصفية بتصحيح جاتماف، كمعادلة ألفا )

 كما يمي:لممقياس بالإضافة الى الأبعاد الفرعية الأربعة، ككانت النتائج 

المناخ الأسري ( كرونباخ لدرجات مقياس αجاتمان و ألفا ) –(: قيم معاملا الثبات 20الجدول رقم)

 وأبعاده

 (α)ألفا معامل  معامل جاتمان عدد البنود وأبعاده المناخ الأسريمقياس 

 0.744 0.742 23 اللبأنسنة

 0.818 0.819 22 الحب المصطنع لمطفؿ

 0.613 0.699 23 الأسرة المدمجة

 0.834 0.825 17 المناخ الكجداني غير السكمّ 

 2.912 2.924 85 الدرجة الكمية

أف قيـ معامؿ الثبات باستخداـ الطريقتيف )جاتماف كألفا( لدرجات ( 02)يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

سكاءن بالنسبة لمدرجة الكمية أك بالنسبة   قد جاءت مرتفعة كمتقاربة بشكؿ عاـ،مقياس المناخ الأسرم 
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 للؤبعاد الفرعية الأربعة. 

أما بالنسبة للؤبعاد الفرعية  ، بالنسبة لمدرجة الكمية،0.90قد بمغت: حيث نلبحظ أف قيـ معامؿ جاتماف 

: ( ، كقدّرت بػاللبأنسنةبالنسبة لمبعد الأكؿ ) 0.74، حيث بمغت: 0.82ك 0.69الأربعة، فقد تراكحت بيف 

الأسرة بالنسبة لمبعد الثالث ) 0.69بالنسبة لمبعد الثاني )الحب المصطنع لمطفؿ(، كقدّرت بػ:  0.81

 (.المناخ الكجداني غير السكمّ بالنسبة لمبعد الرابع ) 0.82(، كقدّرت بػ: المدمجة

د الفرعية أما بالنسبة للؤبعا ، بالنسبة لمدرجة الكمية،0.91قد بمغت: كما نلبحظ أف قيـ معامؿ ألفا 

( ، كقدّرت بػ: اللبأنسنةبالنسبة لمبعد الأكؿ ) 0.74، حيث بمغت: 0.83ك 0.61الأربعة، فقد تراكحت بيف 

الأسرة بالنسبة لمبعد الثالث ) 0.61بالنسبة لمبعد الثاني )الحب المصطنع لمطفؿ(، كقدّرت بػ:  0.81

 (.الكجداني غير السكمّ المناخ بالنسبة لمبعد الرابع ) 0.83(، . كقدّرت بػ: المدمجة

تقدـ قياسات ثابتة تقع جميعيا في  المناخ الأسرم مقياس كفي ضكء ىذه القيـ، يمكننا القكؿ أف درجات  

% مف الدرجة الحقيقية 91% الى 61، باعتبار أف القيـ التي تـ الكصكؿ الييا تفسر مف المجاؿ المقبكؿ

كبالتالي فإف درجات عمى مستكل الدرجة الكمية لممقياس كأبعاده، كىي تفي كتفكؽ المعايير المكصى بيا، 

ماد عمى نتائجو المقياس ثابتة في المجتمع الاحصائي لمدراسة الحالية بشكؿ عاـ، كىك ما يمكننا مف الاعت

 لأغراض الدراسة الحالية.   

  المناخ الأسري ثانيا: أدلة صدق درجات مقياس 

في الدراسة الحالية، يتعمؽ الدليؿ الأكّؿ  المناخ الأسرم مقياس تـ تكفير أدلة عمى صدؽ درجات 

دليؿ الثاني بالارتباط بالارتباط الصافي بيف درجات البنكد كالدرجة الكمية لمبعد الذم تنتمي اليو، كيتعمؽ ال

، كنعرض مف خلبؿ الجدكليف المناخ الأسرمالصافي بيف الدرجات الكمية للؤبعاد كالدرجة الكمية لمقياس 

 المكالييف أىّـ النتائج المتكصؿ الييا:
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 وبنودىا المناخ الأسري بين أبعاد مقياس  ( قيم معاملات الارتباط الصافي22الجدول رقم)

 المناخ الوجداني غير السويّ  الأسرة المدمجة المصطنع لمطفلالحب  اللاأنسنة

 الارتباط الرقـ الارتباط الرقـ الارتباط الرقـ الارتباط الرقـ الارتباط الرقـ الارتباط الرقـ الارتباط الرقـ الارتباط الرقـ

01 0,17 13 0,32 24 0,54 36 0,44 46 0,05 58 0,19 69 0,60 78 0,53 

02 
-

0,08 

14 0,28 25 0,59 37 0,38 47 0,58 59 0,43 70 0,44 79 0,53 

03 0,33 15 0,31 26 0,56 38 0,67 48 0,24 60 0,37 71 0,54 80 0,32 

04 0,30 16 0,38 27 0,32 39 0,35 49 0,17 61 0,42 72 -0,32 81 0,52 

05 0,33 17 0,46 28 0,49 40 0,57 50 0,40 62 -0,51 73 0,46 

82 0,31 

06 0,22 18 0,55 29 0,31 41 0,48 51 0,08 63 0,24 74 0,41 

07 0,31 19 0,06 30 0,50 42 0,26 52 0,32 64 0,46 

75 0,69 83 2.42 

08 0,19 20 0,20 31 0,28 43 0,37 53 -0,01 65 0,28 

09 0,08 21 0,29 32 0,28 

44 0,49 

54 -0,09 66 0,35 

76 2.51 84 2.55 

10 0,33 22 2.26 33 0,09 55 -0,20 67 0,18 

11 0,36 

23 2.40 

34 0,22 

45 0,34 

56 0,08 

68 0,27 77 2.59 85 2.22 

12 0,51 35 0,06 57 0,45 

           

لمبعد الأكّؿ بيف البنكد كالدرجة الكمية ( أف جميع الارتباطات البينية المصحّحة 03يتضح مف الجدكؿ رقـ )

، كتجدر الاشارة الى أف 0.29. بمتكسط حسابي قدره: 0.55ك 0.06باللبأنسنة قد تراكحت بيف الخاص 

 جاءت قيمتو الارتباطية سالبة. 02البند رقـ 

لمبعد بيف البنكد كالدرجة الكمية ( أف جميع الارتباطات البينية المصحّحة 03كما نلبحظ مف الجدكؿ رقـ )

 .0.39. بمتكسط حسابي قدره: 0.57ك 0.06د تراكحت بيف الثاني الخاص بالحب المصطنع لمطفؿ ق
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لمبعد بيف البنكد كالدرجة الكمية كما نلبحظ مف الجدكؿ رقـ )( أف جميع الارتباطات البينية المصحّحة 

، كما 0.21. بمتكسط حسابي قدره: 0.58ك 0.05الثالث الخاص بالأسرة المدمجة قد تراكحت بيف 

، 54، 53ءت قيميا الارتباطية سالبة، كيتعمؽ الأمر بالبنكد ذات الأرقاـ: نلبحظ أف ىناؾ أربعة بنكد جا

 .62، ك55

لمبعد بيف البنكد كالدرجة الكمية ( أف جميع الارتباطات البينية المصحّحة 03كما نلبحظ مف الجدكؿ رقـ )

قدره: ، بمتكسط حسابي 0.69ك 0.30الرابع الخاص بالمناخ الكجداني غير السكم قد تراكحت بيف 

 جاءت قيمتو الارتباطية سالبة. 72، كتجدر الاشارة الى أف البند رقـ 0.44

كفي ضكء ىذه القيـ يمكننا القكؿ بأف أغمب البنكد تفسر نسبة معتبرة مف التبايف في الدرجة الكمية لأبعاد 

جاءت أغمب نسب التبايف الذم فسرتو أعمى مف في الدراسة الحالية، بحيث  المناخ الأسرم مقياس 

% ، حيث بمغ المتكسط الحسابي لنسب التبايف الذم فسرتو بنكد مقياس 09المستكل المقبكؿ كالمحدد بػ: 

، كىذا يدؿ أف جؿ البنكد متسقة داخميان مع الدرجة الكمية لأبعادىا في 0.33المناخ الأسرم في أبعادىا: 

كىك  ما يمكننا مف كمنو درجات المقياس صادقة  لدل أفراد عينة الدراسة،  المناخ الأسرم مفيكـ قياس 

كما تجدر الاشارة الى أف ىذه النتائج تؤيد أدلة الثبات التي تـ عمى نتائجو في ىذه الدراسة.  الاعتماد

 الكصكؿ الييا باستخداـ معاممي جاتماف كألفا، كتتفؽ معيا كتعضدىا.

والدرجة  المناخ الأسري  الخام والارتباط الصافي بين الدرجة الكمية لمقياس(: الارتباط 24الجدول رقم)

 الكمية للأبعاد الفرعية الأربعة المكوّنة لو

 أبعاد المناخ الأسري 
الارتباط الخام 

 بالدرجة الكمية

الارتباط الصافي 

 بالدرجة الكمية

الدلالة 

 الاحصائية

 0.000 0.678 0.824 اللبأنسنة

 0.000 0.784 0.886 لمطفؿ الحب المصطنع
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 0.000 0.652 0.808 الأسرة المدمجة

 0.000 0.670 0.819 المناخ الكجداني غير السكمّ 

 

نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف القيـ الارتباطية الخاـ بيف الأبعاد الفرعية الأربعة المككّنة لمقياس 

كمتقاربة كدالة إحصائيان عند مستكل أقؿ مف  كالدرجة الكمية لو قد جاءت كميا مرتفعة المناخ الأسرم 

بالنسبة لمبعد  0.88بالنسبة لمبعد الفرعي الأكؿ )اللبأنسنة(، كقدرت بػ:  0.82حيث قدرت بػ:   0.01

(، الأسرة المدمجةبالنسبة لمبعد الفرعي الثالث ) 0.80(، كقدرت بػ: الحب المصطنع لمطفؿالفرعي الثاني )

 (.المناخ الكجداني غير السكمّ ة لمبعد الفرعي الرابع )بالنسب 0.81كما قدرت بػ: 

كما نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف الارتباط الصافي بيف الأبعاد الفرعية الأربعة المككّنة لمقياس 

كالدرجة الكمية لو قد جاءت ىي الأخرل مرتفعة كمتقاربة كدالة إحصائيان عند مستكل أقؿ  المناخ الأسرم 

بالنسبة لمبعد  0.78بالنسبة لمبعد الفرعي الأكؿ )اللبأنسنة(، كقدرت بػ:  0.67درت بػ: حيث ق  0.01مف 

(، الأسرة المدمجةبالنسبة لمبعد الفرعي الثالث ) 0.65(، كقدرت بػ: الحب المصطنع لمطفؿالفرعي الثاني )

 (.المناخ الكجداني غير السكمّ بالنسبة لمبعد الفرعي الرابع ) 0.67كما قدرت بػ: 

( يمكننا القكؿ أف الأبعاد الفرعية الأربعة متسقة مع 04مف النتائج التي أسفر عنيا الجدكؿ رقـ ) انطلبقاك 

كىك  ما كمنو درجات المقياس صادقة  لدل أفراد عينة الدراسة  المناخ الأسرم الدرجة الكمية في قياس 

كما تجدر الاشارة الى أف ىذه النتائج تؤيد أدلة الثبات عمى نتائجو في ىذه الدراسة.  الاعتماديمكننا مف 

الى الارتباطات  بالإضافةالتي تـ الكصكؿ الييا باستخداـ معاممي جاتماف كألفا، كتتفؽ معيا كتعضدىا، 

 البينية المصححة بيف درجات البنكد كالدرجات الكمية للؤبعاد التي تنتمي الييا. 
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 :لدرجات مقياس العمميات الأسريةالخصائص السيكومترية )الثبات والصدق(  -1-7-0

 أولًا: أدلة ثبات درجات المقياس وأبعاده:

 كأبعاده في الدراسة الحالية العمميات الأسريةتـ التحقؽ مف تكفر أدلة ثبات درجات مقياس      

( لكركنباخ، كذلؾ αكمعادلة ألفا )باستخداـ طريقتيف ىما: طريقة التجزئة النصفية بتصحيح جاتماف، 

 لثمانية، ككانت النتائج كما يمي:بالنسبة لمدرجة الكمية لممقياس بالإضافة الى الأبعاد الفرعية ا

العمميات الأسرية ( كرونباخ لدرجات مقياس αجاتمان و ألفا ) –(: قيم معاملا الثبات 25الجدول رقم)

 وأبعاده

 (α)ألفا معامل  معامل جاتمان عدد البنود وأبعاده العمميات الأسريةمقياس 

 0.592 0.598 18 التبادلية الكاذبة

 0.569 0.564 15 التعمية

 0.774 0.754 20 المثمث غير السكمّ 

 0.818 0.884 36 اتخاذ كبش الفداء

 0.619 0.671 5 الانقسامات في الأسرة

 0.340 0.416 3 الانحرافات في الأسرة

 0.686 0.531 5 الاجتماعية كالثقافية للؤسرة العزلة

 0.750 0.774 22 الرابطة المزدكجة

 2.906 2.928 104 الدرجة الكمية

(أف قيـ معامؿ الثبات باستخداـ الطريقتيف )جاتماف كألفا( لدرجات 05يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )

سكاءن بالنسبة لمدرجة الكمية أك بالنسبة   قد جاءت مرتفعة كمتقاربة بشكؿ عاـ،مقياس العمميات الأسرية 

 للؤبعاد الفرعية الأربعة، باستثناء بعد الانحرافات في الأسرة.
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، بالنسبة لمدرجة الكمية،أما بالنسبة للؤبعاد الفرعية 0.90قد بمغت: حيث نلبحظ أف قيـ معامؿ جاتماف 

( ، التبادلية الكاذبةمبعد الأكؿ )بالنسبة ل 0.59، حيث بمغت: 0.88ك 0.41الثمانية، فقد تراكحت بيف 

المثمث غير بالنسبة لمبعد الثالث ) 0.75بالنسبة لمبعد الثاني )التعمية(، كقدّرت بػ:  0.56كقدّرت بػ: 

بالنسبة لمبعد  0.67(، كقدّرت بػ: اتخاذ كبش الفداءبالنسبة لمبعد الرابع ) 0.88(،  كقدّرت بػ: السكمّ 

(، الانحرافات في الأسرةبالنسبة لمبعد السادس ) 0.41(، كقدّرت بػ: الانقسامات في الأسرةالخامس )

بالنسبة  0.77(، كقدّرت بػ: العزلة الاجتماعية كالثقافية للؤسرةبالنسبة لمبعد السابع ) 0.53كقدّرت بػ: 

 (.الرابطة المزدكجةلمبعد الثامف )

كمية، أما بالنسبة للؤبعاد الفرعية ، بالنسبة لمدرجة ال0.92قد بمغت: كما نلبحظ أف قيـ معامؿ ألفا 

( ، التبادلية الكاذبةبالنسبة لمبعد الأكؿ ) 0.59، حيث بمغت: 0.81ك 0.34الثمانية، فقد تراكحت بيف 

المثمث غير بالنسبة لمبعد الثالث ) 0.77بالنسبة لمبعد الثاني )التعمية(، كقدّرت بػ:  0.56كقدّرت بػ: 

بالنسبة لمبعد  0.61(، كقدّرت بػ: اتخاذ كبش الفداءبة لمبعد الرابع )بالنس 0.81(،  كقدّرت بػ: السكمّ 

(، الانحرافات في الأسرةبالنسبة لمبعد السادس ) 0.34(، كقدّرت بػ: الانقسامات في الأسرةالخامس )

 بالنسبة 0.75(، كقدّرت بػ: العزلة الاجتماعية كالثقافية للؤسرةبالنسبة لمبعد السابع ) 0.68كقدّرت بػ: 

 (.الرابطة المزدكجةلمبعد الثامف )

تقدـ قياسات ثابتة العمميات الأسرية مقياس كبالعكدة الى قيـ ثبات الدرجة الكمية، يمكننا القكؿ أف درجات  

% مف 92% الى 90، باعتبار أف القيـ التي تـ الكصكؿ الييا تفسر مف تقع جميعيا في المجاؿ المقبكؿ

كبالتالي فإف درجات المقياس ثابتة في المجتمع الدرجة الحقيقية، كىي تفي كتفكؽ المعايير المكصى بيا، 

  الاحصائي لمدراسة الحالية بشكؿ عاـ، كىك ما يمكننا مف الاعتماد عمى نتائجو لأغراض الدراسة الحالية.  
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  العمميات الأسرية ثانيا: أدلة صدق درجات مقياس 

في الدراسة الحالية، يتعمؽ الدليؿ الأكّؿ  العمميات الأسرية مقياس تـ تكفير أدلة عمى صدؽ درجات 

بالارتباط الصافي بيف درجات البنكد كالدرجة الكمية لمبعد الذم تنتمي اليو، كيتعمؽ الدليؿ الثاني بالارتباط 

، كنعرض مف خلبؿ الجداكؿ العمميات الأسريةالصافي بيف الدرجات الكمية للؤبعاد كالدرجة الكمية لمقياس 

 تائج المتكصؿ الييا:لية أىّـ النالمكا

 وبنودىا العمميات الأسرية بين أبعاد مقياس  ( قيم معاملات الارتباط الصافي26الجدول رقم)

 التعمية التبادلية الكاذبة
المثمث غير 

 السويّ 
 اتخاذ كبش الفداء

الانقسامات في 

 الأسرة
 الرابطة المزدوجة

 الارتباط الرقم الارتباط الرقم الارتباط الرقم الارتباط الرقم الارتباط الرقم الارتباط الرقم الارتباط الرقم

1 0,18 19 0,26 34 0,45 54 0,53 74 -0,52 90 0,41 103 0,33 

2 0,30 20 0,42 35 0,52 55 0,47 75 0,51 91 0,49 104 0,51 

3 0,30 21 -0,05 36 0,30 56 0,46 76 0,34 92 0,52 105 0,40 

4 0,41 22 0,37 37 0,29 57 0,40 77 0,58 93 0,46 106 0,37 

5 0,24 23 0,36 38 0,53 58 0,63 78 -0,20 94 0,10 107 0,35 

6 0,18 24 0,13 39 0,56 59 
-

0,42 

79 0,45 

الانحرافات في 

 الأسرة
108 2.18- 

7 
-

0,03 

 0,46 109 الارتباط الرقم 0,43 80 0,60 60 0,57 40 0,05- 25

8 0,18 26 0,36 41 0,44 61 0,44 81 0,39 95 0,13 110 0,14 

9 0,50 27 0,32 42 0,21 62 0,61 82 -0,18 96 0,17 111 0,37 
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10 0,38 43 0,21 63 0,58 83 0,54 97 0,29 112 0,40 

11 0,15 

28 2.16 

44 0,44 64 0,38 

84 0,42 

العزلة 

الاجتماعية 

 والثقافية للأسرة

113 2.21- 

12 0,12 45 0,31 65 
-

0,20 

 0,38 114 الارتباط الرقم

13 0,14 

29 2.20- 

46 0,47 66 0,24 

85 2.41 98 2.42 

115 -0,37 

14 
-

0,10 

47 0,44 67 
-

0,27 

116 0,33 

15 0,29 30 2.02 
48 

-

0,04 

68 0,35 

86 2.54 99 2.51 
117 0,34 

49 0,29 69 0,49 118 0,49 

16 0,28 31 2.26 
50 0,50 70 0,46 

87 2.00- 100 2.52 
119 0,35 

51 0,57 71 0,46 120 0,32 

17 0,38 32 2.06 52 0,46 72 0,31 88 2.51 101 2.05 
121 0,53 

122 0,32 

18 
-

0,12 

33 2.28 53 
-

0,47 

73 0,34 89 2.25 102 2.56 
123 0,45 

124 0,41 

           

لمبعد الأكّؿ بيف البنكد كالدرجة الكمية ( أف جميع الارتباطات البينية المصحّحة 06يتضح مف الجدكؿ رقـ )

، كتجدر الاشارة 0.21. بمتكسط حسابي قدره: 0.50ك 0.12الخاص بالتبادلية الكاذبة قد تراكحت بيف 
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 جاءت قيميا الارتباطية سالبة. 18، ك14، 07الى أف البنكد ذات الأرقاـ: 

لمبعد بيف البنكد كالدرجة الكمية ( أف جميع الارتباطات البينية المصحّحة 06قـ )كما نلبحظ مف الجدكؿ ر 

، كتجدر الاشارة الى 0.21. بمتكسط حسابي قدره: 0.42ك 0.08الثاني الخاص بالتعمية قد تراكحت بيف 

 جاءت قيميا الارتباطية سالبة. 29، ك25، 21أف البنكد ذات الأرقاـ: 

لمبعد بيف البنكد كالدرجة الكمية ( أف جميع الارتباطات البينية المصحّحة 06كما نلبحظ مف الجدكؿ رقـ )

، كما 0.34. بمتكسط حسابي قدره: 0.63ك 0.24الثالث الخاص بالمثمث غير السكمّ قد تراكحت بيف 

 .53كالبند رقـ:  48نلبحظ أف ىناؾ بنديف قيمتيما الارتباطية سالبة، كيتعمؽ الأمر بالبند رقـ: 

لمبعد بيف البنكد كالدرجة الكمية ( أف جميع الارتباطات البينية المصحّحة 06حظ مف الجدكؿ رقـ )كما نلب

، كتجدر 0.32، بمتكسط حسابي قدره: 0.58ك 0.21الرابع الخاص باتخاذ كبش الفداء قد تراكحت بيف 

 الارتباطية سالبة.جاءت قيميا  87، ك82، 78، 74، 67، 65، 59الاشارة الى أف البنكد ذات الأرقاـ: 

لمبعد بيف البنكد كالدرجة الكمية ( أف جميع الارتباطات البينية المصحّحة 06كما نلبحظ مف الجدكؿ رقـ )

 .0.40، بمتكسط حسابي قدره: 0.52ك 0.10الخامس الخاص بالانقسامات في الأسرة قد تراكحت بيف 

لمبعد بيف البنكد كالدرجة الكمية ( أف جميع الارتباطات البينية المصحّحة 06كما نلبحظ مف الجدكؿ رقـ )

 .0.20، بمتكسط حسابي قدره: 0.29ك 0.13السادس الخاص بالإنحرافات في الأسرة قد تراكحت بيف 

لمبعد بيف البنكد كالدرجة الكمية ( أف جميع الارتباطات البينية المصحّحة 06كما نلبحظ مف الجدكؿ رقـ )

، بمتكسط حسابي قدره: 0.56ك 0.25ابع الخاص بالعزلة الاجتماعية كالثقافية للؤسرة قد تراكحت بيف الس

0.46. 

لمبعد بيف البنكد كالدرجة الكمية ( أف جميع الارتباطات البينية المصحّحة 06كما نلبحظ مف الجدكؿ رقـ )

، كتجدر 0.30ط حسابي قدره: ، بمتكس0.53ك 0.14الثامف الخاص بالرابطة المزدكجة قد تراكحت بيف 

 جاءت قيميا الارتباطية سالبة.115ك ،113، 108الاشارة الى أف البنكد ذات الأرقاـ: 
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كفي ضكء ىذه القيـ يمكننا القكؿ بأف أغمب البنكد تفسر نسبة معتبرة مف التبايف في الدرجة الكمية لأبعاد 

جاءت أغمب نسب التبايف الذم فسرتو أعمى مف في الدراسة الحالية، بحيث  العمميات الأسرية مقياس 

% ، حيث بمغ المتكسط الحسابي لنسب التبايف الذم فسرتو بنكد مقياس 09المستكل المقبكؿ كالمحدد بػ: 

، كىذا يدؿ أف جؿ البنكد متسقة داخميان مع الدرجة الكمية لأبعادىا في 0.30العمميات الأسرية في أبعادىا: 

كىك  ما يمكننا كمنو درجات المقياس صادقة  لدل أفراد عينة الدراسة،  سرية العمميات الأمفيكـ قياس 

كما تجدر الاشارة الى أف ىذه النتائج تؤيد أدلة الثبات التي تـ عمى نتائجو في ىذه الدراسة.  الاعتمادمف 

 الكصكؿ الييا باستخداـ معاممي جاتماف كألفا، كتتفؽ معيا كتعضدىا.

 العمميات الأسرية  الارتباط الخام والارتباط الصافي بين الدرجة الكمية لمقياس(: 27الجدول رقم)

 والدرجة الكمية للأبعاد الفرعية الثمانية المكوّنة لو

 أبعاد العمميات الأسرية 

الارتباط الخام 

بالدرجة 

 الكمية

الارتباط 

الصافي 

 بالدرجة الكمية

الدلالة 

 الاحصائية

 0.000 0.304 0.552 التبادلية الكاذبة

 0.000 0.553 0.744 التعمية

 0.000 0.690 0.831 المثمث غير السكمّ 

 0.000 0.715 0.846 اتخاذ كبش الفداء

 0.000 0.462 0.680 الانقسامات في الأسرة

 0.000 0.195 0.442 الانحرافات في الأسرة

 0.000 0.351 0.593العزلة الاجتماعية كالثقافية 
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 للؤسرة

 0.000 0.731 0.855 المزدكجة الرابطة

 

نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف القيـ الارتباطية الخاـ بيف الأبعاد الفرعية الثمانية المككّنة لمقياس 

كالدرجة الكمية لو قد جاءت كميا مرتفعة )باستثناء بعد الانحرافات في الأسرة( كدالة  العمميات الأسرية 

( ، التبادلية الكاذبةبالنسبة لمبعد الأكؿ ) 0.55،  حيث بمغت: 0.01إحصائيان عند مستكل أقؿ مف 

المثمث غير بالنسبة لمبعد الثالث ) 0.83بالنسبة لمبعد الثاني )التعمية(، كقدّرت بػ:  0.74كقدّرت بػ: 

بالنسبة لمبعد  0.68(، كقدّرت بػ: اتخاذ كبش الفداءبالنسبة لمبعد الرابع ) 0.84(،  كقدّرت بػ: السكمّ 

(، الانحرافات في الأسرةبالنسبة لمبعد السادس ) 0.44(، كقدّرت بػ: الانقسامات في الأسرةالخامس )

بالنسبة  0.85(، كقدّرت بػ: كالثقافية للؤسرةالعزلة الاجتماعية بالنسبة لمبعد السابع ) 0.59كقدّرت بػ: 

 (.الرابطة المزدكجةلمبعد الثامف )

كما نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف الارتباط الصافي بيف الأبعاد الفرعية الأربعة المككّنة لمقياس 

في الأسرة( كالدرجة الكمية لو قد جاءت ىي الأخرل مرتفعة )باستثناء بعد الانحرافات  العمميات الأسرية 

( ، التبادلية الكاذبةبالنسبة لمبعد الأكؿ ) 0.30حيث بمغت:   0.01كدالة إحصائيان عند مستكل أقؿ مف 

المثمث غير بالنسبة لمبعد الثالث ) 0.69بالنسبة لمبعد الثاني )التعمية(، كقدّرت بػ:  0.55كقدّرت بػ: 

بالنسبة لمبعد  0.46(، كقدّرت بػ: كبش الفداء اتخاذبالنسبة لمبعد الرابع ) 0.71(،  كقدّرت بػ: السكمّ 

(، الانحرافات في الأسرةبالنسبة لمبعد السادس ) 0.19(، كقدّرت بػ: الانقسامات في الأسرةالخامس )

بالنسبة  0.73(، كقدّرت بػ: العزلة الاجتماعية كالثقافية للؤسرةبالنسبة لمبعد السابع ) 0.35كقدّرت بػ: 

 (.المزدكجة الرابطةلمبعد الثامف )

( يمكننا القكؿ أف الأبعاد الفرعية الثمانية متسقة مع 08مف النتائج التي أسفر عنيا الجدكؿ رقـ ) كانطلبقا
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كىك  كمنو درجات المقياس صادقة  لدل أفراد عينة الدراسة،  العمميات الأسرية الدرجة الكمية في قياس 

كما تجدر الاشارة الى أف ىذه النتائج تؤيّد أدلة عمى نتائجو في ىذه الدراسة.  الاعتمادما يمكننا مف 

الى  بالإضافةالثبات التي تـ الكصكؿ الييا باستخداـ معاممي جاتماف كألفا، كتتفؽ معيا كتعضدىا، 

 الارتباطات البينية المصححة بيف درجات البنكد كالدرجات الكمية للؤبعاد التي تنتمي الييا. 

 

 :لدرجات مقياس اضطراب الشخصية الحديةالخصائص السيكومترية )الثبات والصدق(  -1-7-2

 أولًا: أدلة ثبات درجات المقياس:

 ـالتحقؽ مف تكفر أدلة ثبات درجات مقياس        في الدراسة الحالية اضطراب الشخصية الحديةت

( لكركنباخ، كذلؾ αألفا ) باستخداـ طريقتيف ىما: طريقة التجزئة النصفية بتصحيح جاتماف، كمعادلة

 بالنسبة لمدرجة الكمية لممقياس، ككانت النتائج كما يمي:

اضطراب الشخصية ( كرونباخ لدرجات مقياس αجاتمان و ألفا ) –(: قيم معاملا الثبات 28الجدول رقم)

 الحدية

 (α)ألفا معامل  معامل جاتمان عدد البنود  اضطراب الشخصية الحديةمقياس 

 2.857 2.827 44 الكميةالدرجة 

 

(أف قيـ معامؿ الثبات باستخداـ الطريقتيف )جاتماف كألفا( لدرجات 08يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ ) 

حيث نلبحظ أف قيمة معامؿ جاتماف   قد جاءت مرتفعة كمتقاربة جدان،مقياس اضطراب الشخصية الحدية 

 .0.85 قد بمغت:كما نلبحظ أف قيمة معامؿ ألفا ، 0.83قد بمغت: 

تقدـ قياسات  اضطراب الشخصية الحدية مقياس كفي ضكء ىتيف القيمتيف، يمكننا القكؿ أف درجات  

 ـالكصكؿ الييما تفسراف مف ثابتة كلبىما تقع في المجاؿ المقبكؿ % الى 83، باعتبار أف القيمتاف المتاف ت
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كتفكؽ المعايير المكصى بيا، % مف الدرجة الحقيقية عمى مستكل الدرجة الكمية لممقياس، كىي تفي 85

كبالتالي فإف درجات المقياس ثابتة في المجتمع الاحصائي لمدراسة الحالية بشكؿ عاـ، كىك ما يمكننا مف 

 الاعتماد عمى نتائجو لأغراض الدراسة الحالية.   

  اضطراب الشخصية الحدية ثانيا: أدلة صدق درجات مقياس 

في الدراسة  اضطراب الشخصية الحدية مقياس تـ تكفير دليلبن كاحدان مف الأدلة عمى صدؽ درجات 

الحالية، كيتعمؽ بالارتباط الصافي بيف درجات البنكد كالدرجة الكمية لمقياس اضطراب الشخصية الحدية، 

 كنعرض مف خلبؿ الجدكليف المكالييف أىّـ النتائج المتكصؿ الييا:

 وبنوده بين مقياس اضطراب الشخصية الحدية( قيم معاملات الارتباط الصافي 29الجدول رقم)

 الارتباط الرقـ الارتباط الرقـ الارتباط الرقـ الارتباط الرقـ الارتباط الرقـ

01 0,41 10 0,37 19 0,28 28 0,25 37 0,26 

02 0,38 11 0,30 20 0,07 29 -0,02 38 0,48 

03 0,57 12 0,19 21 0,30 30 0,30 39 0,28 

04 0,40 13 0,46 22 0,07 31 0,34 40 0,25 

05 0,26 14 0,51 23 0,41 32 0,31 41 0,41 

06 0,39 15 0,17 24 0,38 33 0,40 42 0,17 

07 0,43 16 0,14 25 0,44 34 0,23 43 0,27 

08 0,53 17 0,39 26 0,29 35 0,26 

44 0,09 

09 0,46 18 0,47 27 0,39 36 0,35 

           

لمقياس بيف البنكد كالدرجة الكمية ( أف جميع الارتباطات البينية المصحّحة 09يتضح مف الجدكؿ رقـ )
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، كتجدر الاشارة 0.32. بمتكسط حسابي قدره: 0.57ك 0.07اضطراب الشخصية الحدية قد تراكحت بيف 

 جاءت قيمتو الارتباطية سالبة. 29الى أف البند رقـ 

كفي ضكء ىذه القيـ يمكننا القكؿ بأف أغمب البنكد تفسر نسبة معتبرة مف التبايف في الدرجة الكمية لأبعاد 

جاءت أغمب نسب التبايف الذم فسرتو في الدراسة الحالية، بحيث اضطراب الشخصية الحدية  مقياس 

داخميان مع الدرجة الكمية % ، كىذا يدؿ أف جؿ البنكد متسقة 09أعمى مف المستكل المقبكؿ كالمحدد بػ: 

كمنو درجات المقياس  لدل أفراد عينة الدراسة، اضطراب الشخصية الحدية  مفيكـ لأبعادىا في قياس 

كما تجدر الاشارة الى أف ىذه النتائج عمى نتائجو في ىذه الدراسة.  الاعتمادكىك  ما يمكننا مف صادقة 

 .تؤيد أدلة الثبات التي تـ الكصكؿ الييا باستخداـ معاممي جاتماف كألفا، كتتفؽ معيا كتعضدىا

 الأساسية الدراسة -0

بعد جمع أىـ المعطيات اللبزمة انطلبقا مف الدراسة الاستطلبعية، كبعد النتائج المتحصؿ عمييا مف 

الشركع في إجراءات الدراسة الأساسية مف أجؿ التحقؽ مف فرضيات الدراسة الدراسة الاستطلبعية، تـ 

 كالاجابة عمى إشكاليتيا.

 الأساسية الدراسة منيج -0-1

انطلبقا مف طبيعة الدراسة التي ركّزنا فييا عمى دراسة المتغيرات النفسية كما ىي عمى أرض الكاقع، 

تيار المنيج الكصفي التحميمي، الذم ييتـ أيضا بدراسة كانطلبقا مف الأىداؼ المرجك تحقيقيا، فقد تـ اخ

الظركؼ كالمتغيرات كالعلبقات بف الظكاىر كالكقائع مف خلبؿ جمع البيانات الخاصة بالظاىرة المدركسة 

 كتصنيفيا كتحميميا كاستخلبص النتائج.

يا ىذا البحث لدراسة كقد تـ اختيار المنيج الكصفي الارتباطي لإثبات أك تفنيد الفرضيات التي قاـ عمي

العلبقة بيف متغيرم الدراسة. كلمعرفة العلبقة بيف المناخ الأسرم كالعمميات الأسرية غير السكية 
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كاضطراب الشخصية الحدية لدل طمبة الجامعة، ككذا الكشؼ عف أبرز التفاعلبت غير الصحية المكجكدة 

 لدل أسر طمبة ذكم اضطراب الشخصية الحدية.

إلى أف الدراسات الارتباطية تصؼ الدرجة التي ترتبط بيا متغيرات  2007شير الضامف كفي ىذا الصدد ي

الدراسة كتتضمف البحكث الارتباطية جمع المعمكمات مف أجؿ أف نقرر الى أم درجة تكجد علبقة بيف 

 متغيريف أك أكثر، كيعبر عف العلبقة بمعامؿ الارتباط، كيككف اليدؼ مف مثؿ ىذه الدراسات ىك:

 معرفة المتغيرات التي ترتبط ببعضيا البعض. -

 التنبؤ بمتغير مف متغير آخر )التنبؤ بالتحصيؿ الدراسي مف الدافعية(. -

  1فحص السببية إذا كجدت. -

 الأساسية الدراسة مجالات -0-0

 المجال الزماني والمكاني:

بدأت الدراسة الميدانية ككؿ مف خلبؿ تكزيع أدكات الدراسة عمى الطمبة الجامعييف بكمية العمكـ الانسانية  

إلى غاية مارس  2019في الفترة الممتدة بيف أكتكبر  -2البميدة –كالاجتماعية بجامعة لكنيسي عمي 

سة في الفترة الممتدة بيف جكاف . كاستمرت في فترة ثانية مف خلبؿ التطبيؽ الالكتركني لأدكات الدرا2020

بكمية العمكـ الانسانية  2020. كاستمرت الفترة الثالثة طيمة شير نكفمبر2020إلى غاية أكتكبر  2020

إلى غاية  2021، ثـ طيمة الفترة الممتدة مف شير أكتكبر -2البميدة  –كالاجتماعية بجامعة لكنيسي عمي 

إلى غاية  2019جانبيا التطبيقي استمرت مف أكتكبر ، لنقكؿ بذلؾ أف الدراسة في 2021ديسمبر 

 .2021ديسمبر 

 

 

                                                                 
1
 .136-135 ص ص (،2007) كالتكزيع. لمنشر المسيرة دار عماف: العممي. البحث أساسيات منذر. الضامف،  
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 الأساسية الدراسة مجتمع -0-2

مجتمع الدراسة مجمكعة منتيية أك غير منتيية مف العناصر المحددة مسبقا، كىك يشكؿ مجمكعة  يمثؿ

العناصر التي تشترؾ في خاصية أك عدة خصائص تميزىا عف غيرىا مف العناصر الأخرل كالتي يجرل 

 1عمييا البحث أك التقصي. 

جتمع الطمبة الجامعييف، ذكم كقد تـ تحديد المجتمع الأصمي الذم عمى أساسو استخرجت العينة بم

 اضطراب الشخصية الحدية، أم أنو تـ تحديد مجتمع الدراسة ىنا عمى أساس خاصيتيف ىما: 

 .أف يككف الفرد طالبا جامعيا 

 .أف يككف مف ذكم اضطراب الشخصية الحدية 

كالمجتمع المتكفر كقد تـ اختيار طمبة الجامعة باعتبارىـ العينة التي يسيؿ الاحتكاؾ كالكصكؿ الييـ، 

كالذم يمكنو التجاكب مع أدكات الدراسة مف ناحية، كما أنيـ الفئة الأكثر أىمية لدراسة خصائصيـ 

النفسية عامة كذلؾ بغرض تقديـ خدمات كمساعدات ليـ عمى اعتبارىـ الرىاف الفكرم كالاجتماعي 

 كالحضارم لمجتمعنا.

جراءات المعاينة طريقة -0-4  الأساسية الدراسة وا 

 المعاينة: طريقة -0-4-1

لى بناء عينة تمثيمية لمجتمع البحث المستيدؼ كىي بذلؾ إي مجمكعة مف العمميات تيدؼ المعاينة ى

مجمكعة فرعية مف مجتمع البحث. كىي تعمؿ عمى تقميؿ الكقت ك الجيد، كتكفر العمالة المطمكبة لعمؿ 

                                                                 
كآخركف(، الجزائر: دار النيضة انجرس، مكريس أنجرس، منيج البحث في العمكـ الإنسانية )ترجمة بكزيدم صحراكم   1

 .291(، ص 2004لمنشر، )
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دخاؿ المعمكمات كتحميميا، كما أف نكعية  الدراسة باستخداـ العينة أفضؿ مف دراسة الدراسة في الميداف كا 

  1المجتمع برمتو فالعينات تعطي نتائج افضؿ.

كقد تـ استخلبصيا بعد تحديد مجتمع البحث كالمتمثؿ في طمبة الجامعة ذكم اضطراب الشخصية 

 ،(المدية) فارس يحي جامعة ،(2 البميدة) عمي لكنيسي جامعة) الحدية، مف مختمؼ الجامعات الجزائرية،

 باتنة) بكالعيد بف مصطفى جامعة ،(قسنطينة) منتكرم الإخكة جامعة ،(المسيمة) بكضياؼ محمد جامعة

 جامعة جامعة ،(3الجزائر) شيبكط سمطاف إبراىيـ جامعة ،(مميانة خميس) بكنعامة جيلبلي جامعة ،(2

 ،(الأغكاط) ثميجي عمار جامعة ،(2 الجزائر) الله سعد القاسـ أبك جامعة ،(البكاقي أـ) مييدم بف العربي

 ابف جامعة ،(قسنطينة) خدة بف يكسؼ بف للؤساتذة العميا المدرسة ،(كزك تيزم) معمرم مكلكد جامعة

 دباغيف محمد جامعة ،(سكيكدة) أكت 20 جامعة ،(1 باتنة) لخضر الحاج جامعة ،(تيارت) خمدكف

 جامعة ،(جيجؿ) يحي بف الصديؽ محمد جامعة ،(بكعريريج برج) الابراىيمي البشير جامعة ،(سطيؼ)

كذلؾ بعد تطبيؽ أدكات  ،(مستغانـ) باديس ابف الحميد عبد جامعة ،(بمعباس سيدم) ليابس جيلبلي

 الدراسة عمييـ، كالتزمنا في ذلؾ بشرطيف ضركرييف لتحديد عينة الدراسة الأساسية كىما:

 .أف تككف مفردة عينة البحث مف ذكم اضطراب الشخصية الحدية 

 تككف مفردة عينة البحث مف طمبة الجامعة. أف 

العينة بشكؿ مقصكد مف الطريقة التي يتـ فييا انتقاء أفراد كىي  ،اسمكب المعاينة القصديةتـ اعتماد كقد 

قبؿ الباحث نظرا لتكافر بعض الخصائص في اكلئؾ الأفراد دكف غيرىـ كلككف تمؾ الخصائص مف 

  2الأمكر الميمة بالنسبة لمباحث.

                                                                 
 .167، ص المصدر المذككر سابقاالضامف،   1
 .-كالتطبيقات كالمراحؿ القكاعد - العممي البحث منيجية عبيدات. مبيضيف، محمد؛ نصار، ابك محمد؛ عبيدات،  2

 .96 ص (،1999) لمنشر. كائؿ دار عماف:
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إلى تطبيؽ أدكات الدراسة عمى مجمكعة الأفراد الذيف يمتقي بيـ، أك الذيف  في ىذه الطريقة يعمد الباحث

تتاح لو مقابمتيـ أك الكصكؿ إلييـ، كقد تكجيت الباحثة إلى الجامعات لتكفر احتمالية كجكد التجانس لدل 

ؿ منو عمى المعمكمات المطمكبة أفراد العينة، كقامت بتكزيع أدكات الدراسة عمى كؿ طالب يمكف الحصك 

 لمكضكع البحث.

 :إجراءات الدراسة الأساسية -0-4-0

بعد الحصكؿ عمى الترخيص بإجراء البحث في قسـ العمكـ الانسانية، تكجيت الباحثة لقاعات  -1

كاتفقت مع أساتذة عمى منح الحصص مف أجؿ تطبيؽ أدكات  2كمدرجات الدراسة بجامعة البميدة 

 الدراسة عمى الطمبة. 

كفي خطكة ثانية قامت الباحثة بتعريؼ نفسيا لمطمبة مع تقديـ مكجز عف الغرض مف ىذه المقابمة  -0

كأىمية البحث العممي كالمساىمة فيو مف خلبؿ الالتزاـ بشركط الإجابة الجادة عمى مقاييس ىذا 

البحث بيدؼ الحصكؿ عمى نتائج حقيقية، خاصة مع طكؿ المقاييس ككجكد بعض البنكد التي 

مب الدقة في الإجابة كالبنكد السالبة في مقياسي المناخ الأسرم كالعمميات الأسرية غير تتط

 السكية.

بعدىا تـ تكزيع مقاييس الدراسة عمى الطمبة الذيف كافقكا عمى المساىمة في البحث، ثـ قامت  -2

ء التطبيؽ مع الباحثة بقراءة التعميمة عمى الجميع كشرح كيفية الإجابة، تمى ذلؾ متابعة العينة أثنا

 الحرص عمى الإجابة عمى أسئمة الطمبة فيما يخص بنكد المقاييس كشرح الغامض منيا.

كفي خطكة أخيرة قامت الباحثة باسترجاع المقاييس مف الطمبة مع مراقبة المقاييس لمتأكد مف  -4

 الإجابة عمى جميع البنكد. مف ثـ تـ تفريغ البيانات كمعالجتيا إحصائيا.
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 الأساسية الدراسة عينة -0-5

لدييـ  338طالب كطالبة مف أصؿ  89يح المقاييس كحساب الدرجات الكمية، تبيف أف حبعد تص

، كىي نسبة مرتفعة مقارنة بالإحصائيات الكبائية % 26,33اضطراب الشخصية الحدية، أم ما نسبتو 

ممراكز الصحية فراد المراجعيف لكثر الأأليذا الاضطراب، اذ يعتبر ذكم اضطراب الشخصية الحدية مف 

مف  %19مف المراجعيف لمعيادات الخارجية، ك  %11كمكاتب الممارسيف، كتقدر نسبتيـ بحكالي 

مف عمكـ السكاف كما يشير  %3 -%2كحكالي   1المرضى النفسييف نزلاء المستشفيات الصحة النفسية.

 2.(Dalbuduk, 2014)لى ذلؾ إ

طالب كطالبة ممف  338طالب كطالبة مف أصؿ  89عينة الدراسة الأساسية تككنت مف كعميو فإف 

كىي نسبة مقاربة لنسبة انتشار الاضطراب  % 26.33طبقت عمييـ أدكات الدراسة، لتمثؿ بذلؾ نسبة  

التي أجريت بالعراؽ، اذ بمغ عدد الطمبة  2006بيف طمبة الجامعة كفؽ ما جاءت بو دراسة حسيف فالح 

مف العدد  %16.6طالب كطالبة مشكميف نسبة مئكية قدرىا  50الذيف لدييـ اضطراب الشخصية الحدية 

 طالب كطالبة. 300الكمي لعينة البحث كالتي بمغ عددىا 

طالب كطالبة مف مختمؼ  338كقد تـ استخلبص ىذه العينة عف طريؽ تطبيؽ أدكات الدراسة عمى 

 19طريقتيف الأكلى كانت كرقية كالثانية كانت إلكتركنية بعد تفشي جائحة ككفيد الجامعات الجزائرية كفؽ 

 كني. عبر كامؿ التراب الكطني، مما دفعنا إلى استعماؿ الاستبياف الالكتر 

 و يمكن أن نذكر خصائص عينة الدراسة الأساسية كما يمي:

                                                                 
 مصر: القاىرة, الحدية. الشخصية لاضطراب السمككي المعرفي العلبج كحمة. حسيف ألفت ترجمة إـ. مارث ،لينياف  1

 .19 ص (،2014) مصرية. الانجمك المكتبة
2 DALBUDUK, E. THE IMPACT OF CHILDHOOD TRAUMAS DEPRESSIVE AND ANXIETY 
SYMPTOMS ON THE RELATIONSHIP BETWEEN BORDERLINE PERSONALITY FEATURES AND 

SYMPTOMS OF ADULT ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER IN TURKISH 

UNIVERSITY STUDENTS. NORDIC JOURNAL OF PSYCHIATRY(28), 1-6. (2014).   
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. كتراكح )البميدة،  طالبا كطالبة، مف مختمؼ الجامعات الجزائرية 89تككنت عينة الدراسة الأساسية مف 

سنة(، أما مف حيث الجنس فقد تكزع أفراد العينة حسب ىذا المتغير  52ك  18سف أفراد العينة ما بيف )

طالبة( كيرجع ىذا التبايف المكجكد في العدد ككف الطالبات المسجلبت في  68لبا ك طا 21إلى )

الجامعات أكثر مف عدد الطمبة الذككر، كالجدكؿ التالي يكضح تكزيع أفراد عينة الدراسة في البحث 

 الحالي حسب متغير الجنس:

 حسب متغير الجنس بحث(: توزيع أفراد عينة ال12الجدول رقم )

 النسبة المئوية العدد الجنس

 %23.59 21 ذكور

 %76.40 68 إناث

 %100 89 المجموع

 

 الأساسية الدراسة في البيانات جمع أدوات -0-6

 س المناخ الأسري والعمميات الاسرية:ييامق -0-6-1

 :س المناخ الأسري والعمميات الاسريةييامقوصف  - أ

المقياس في أف بنكده اشتقت مف (، كتكمف أىمية ىذا 2010صمـ ىذا المقياس علبء الديف كفافي )

 مبادئ نظرية الانساؽ العامة كتطبيقاتيا عمى الاسرة.

كتكزعت مككنات ىذا المقياس عمى أربعة أبعاد، يمثؿ كؿ بعد فييا، أحد التفاعلبت الاسرية المكلدة 

لممرض حسب مستكيات ىذا التفاعؿ مف حيث درجة الانحراؼ عف السكاء، كما ينتج عف ىذا 

مف اضطراب في مناخ الاسرة، كبالتالي اللبسكية المحتممة للؤبناء كىي ىنا في مقياس  الانحراؼ
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المناخ الأسرم تمثؿ المستكل الأكؿ، كالذم يتحدث عف بعض العمميات التفاعمية غير الصحيحة 

  1سرة. كالتي تشيع مناخا غير سكم في الأ

ت الأسرية غير السكية، كىي ثمانية ىذا المقياس في جزئو الثاني مستكل ثاني مف التفاعلبكيضـ 

ابعاد تمثؿ العمميات الأسرية غير السكية مستكل آخر اكثر اضطرابا عف المستكل الأكؿ المتعمؽ 

 بالمناخ الأسرم.

 مكونات مقاييس المناخ الأسري والعمميات الأسرية: - ب

 يتككف مقاييس المناخ الأسرم كالعمميات الأسرية مف فئتيف مف المقاييس:    

 ( بند:85مقاييس المناخ الأسرم كتتككف مف أربعة أبعاد ) -1

(، المناخ الكجداني 23(، الأسرة المدمجة )22(، الحب المصطنع لمطفؿ )23اللبانسنة )

 (.17غير السكم في الأسرة )

(، التعمية 18( بندا: التبادلية الكاذبة )124( أبعاد )8مقاييس العمميات الأسرية كتتككف مف ) -2

(، الانقسامات 22(، الرابطة المزدكجة )36(، اتخاذ كبش الفداء )20ث غير السكم )(، المثم15)

 (.5(، العزلة الاجتماعية كالثقافية للؤسرة )3(، الانحرافات في الأسرة )5في الأسرة )

 

 

 

 تعميمات المقاييس:  - ت

                                                                 
 .16، ص  المصدر المذككر سابقاكفافي،   1
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ضركرة الإجابة عمى بنكد المقياس بكؿ صراحة كذلؾ حسب أكؿ انطباع كرد إلى ذىنو، مع 

العمـ بأف اجابتو سكؼ تحاط بكؿ سرية كلا تستخدـ لغير أغراض البحث العممي ليذه الدراسة 

لا استبعدت الاستمارة.  فقط، مع ضركرة الإجابة عمى جميع بنكد المقياس، كا 

 مقياس اضطراب الشخصية الحدية: -0-6-0

 وصف المقياس: - أ

 شكقي يكسؼ بيناـ كقاـ F.Leischsenring 1997ليشنيرنغ صمـ ىذا المقياس الباحث الألماني 

( فقرة، أما بدائؿ الإجابة 51عد مف أساليب التقدير الذاتي، كمككف مف )ي ككى 1 بترجمتو. (2009)

لا(، كتكمف أىمية ىذا المقياس في أف بنكده اشتقت مف النظرية البنائية في تنظيـ  –فتتحدد بػ )نعـ 

تغطي مجالات التي تمس اضطراب الشخصية  بندا 44. كيحتكم المقياس عمى Kernbergالشخصية لػ 

 الحدية.

 مكونات مقياس اضطراب الشخصية الحدية: - ب

 كتحتكم القائمة عمى أربعة مقاييس فرعية تقيس الظكاىر الآتية:

 Identity Diffusionضياع اليكية  -1

 Primitive Defensesالآليات الدفاعية البدائية  -2

 Impaired Reality Testingضعؼ اختبار الكاقع  -3

 Fear of Fusionالخكؼ مف الانصيار أك التلبشي  -4

( يبيف المقاييس 12( التي يتككف منيا المقياس كالجدكؿ رقـ )51تمؾ ىي المجالات التي تغطييا الفقرات )

 الفرعية كالفقرات التي تتككف منيا.

                                                                 
قياس الشخصية الحدية لدل عينة مف طمبة جامعة المكصؿ، مجمة أبحاث كمية التربية الأساسية، بيناـ، شكقي يكسؼ.   1

 .43-21العراؽ: جامعة المكصؿ، ص ص (، 2009)(، 02، )8المجمد 
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 الحدية( المقاييس الفرعية والفقرات التي يتضمنيا مقياس اضطراب الشخصية 11جدول رقم )

 رقـ البنكد المككنة لو المقياس

 8 -15 -26 -33 -34 -36 -37 -42 -46 ضياع اليكية

 1 - 9 – 10 – 16 -29 -39 -40 -48 الدفاعات البدائية

 7 – 12 – 13 – 21 – 41 ضعؼ اختبار الكاقع

 14 – 19 – 20 – 23 – 25 – 28 – 51 الخكؼ مف الانصيار أك التلبشي 

 28 – 27 – 20 – 19 – 15 – 14 – 9 – 8 – 5 – 4 -3 الشخصية الحدية

– 36 – 40 – 43 – 47 – 49 - 50 

 

 الأساسية الدراسة في المستخدمة الإحصائية الأساليب -0-7

تتعدد الصكر كالتقنيات الإحصائية المستعممة بتعدد أغراض الدراسة، كىذا مف أجؿ أف تعالج بطريقة 

البحث كمتغيراتو، فقد تـ استعماؿ عدة أساليب إحصائية عممية كمكضكعية، كنظرا لتعدد فرضيات 

 لتحميؿ بيانات ىذا البحث تـ الاستعانة بمجمكعة مف الأساليب الاحصائية:ك 

 معامؿ ارتباط بيرسكف لدراسة العلبقة بيف المتغيرات. -

 اختبار الفا لكركنباخ كجتماف، المتكسطات الحسابية، التبايف، اختبار ت لعينتيف مستقمتيف. -

 اختبار ت لعينة كاحدة. -

 التكرارات كالنسب المئكية. -

 .SPSSكىذا مف خلبؿ تطبيؽ برنامج الحزمة الاحصائية الخاص بالعمكـ الاجتماعية 
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 ومناقشتيا البحث نتائج عرض: الرابع الفصل

 تمييد

 ومناقشتيا البحث بمتغيرات الخاصة الاستكشافية التساؤلات نتائج عرض -1

 ومناقشتيا الأول الاستكشافي السؤال نتائج عرض -1-1

 ومناقشتيا الثاني الاستكشافي التساؤل نتائج عرض -1-0

 ومناقشتيا الثالث الاستكشافي التساؤل نتائج عرض -1-2

 ومناقشتيا البحث فرضيات نتائج عرض -0

 ومناقشتيا الأولى الفرضية نتائج عرض -0-1

 ومناقشتيا الثانية الفرضية نتائج عرض -0-0

 ومناقشتيا الثالثة الفرضية نتائج عرض -0-2

 ومناقشتيا الرابعة الفرضية نتائج عرض -0-4

 ومناقشتيا الخامسة الفرضية نتائج عرض -0-5

 ومناقشتيا السادسة الفرضية نتائج عرض -0-6

 ومناقشتيا السابعة الفرضية نتائج عرض -0-7

 ومناقشتيا الثامنة الفرضية نتائج عرض -0-8

 ومناقشتيا التاسعة الفرضية نتائج عرض -0-9

 العام الاستنتاج
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 تمييد: 

سيتـ في ىذا الفصؿ عرض كتفسير النتائج التي تـ التكصؿ إلييا انطلبقا مف نتائج المعالجة الإحصائية 

لبيانات الدراسة الأساسية بعد أف تـ تطبيؽ الخطكات المنيجية المتعمقة بالبحث، كالتي تـ عرضيا في 

تي تناكلت جكانب ىذا الفصؿ السابؽ، كىذا في ضكء الإطار النظرم لمدراسة، كالدراسات السابقة ال

لنتـ ىذا الفصؿ بعرض الاستنتاج العاـ المتعمقة  مع تقديـ آراء الباحثة فيما يتعمؽ بالمكضكع،المكضكع 

 بنتائج الدراسة، مع كضع بعض التكصيات كالمقترحات التي خميصت ليا نتائج الدراسة.
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 ومناقشتيا البحث بمتغيرات الخاصة الاستكشافية التساؤلات نتائج عرض -1

 البحثزء عرض كمناقشة النتائج المتعمقة بمتغيرات سيتـ في ىذا الج

 ومناقشتيا الأول الاستكشافي السؤال نتائج عرض -1-1

 ذوي الجامعيين الطمبة لدى السائد الأسري المناخ طبيعة ما: ينص التساؤل الاستكشافي الأول عمى 

 ؟ الحدية الشخصية اضطراب

عمى ىذا التساؤؿ تـ استعماؿ اختبار )ت( لعينة كاحدة عمى نتائج إجابات الطمبة الجامعييف ذكم  للئجابة

اضطراب الشخصية الحدية، كذلؾ لتحديد مستكل المناخ الأسرم لدل عينة الدراسة، كىذا ما يبينو الجدكؿ 

 ( 12رقـ )

ذوي  الجامعة طمبة لسائد لدىا ( اختبار )ت( لعينة واحدة لمعرفة مستوى المناخ الأسري10الجدول )

 اضطراب الشخصية.

عينة 

 الدراسة

المتوسط 

 الحسابي

المتوسط 

 الفرضي

الانحراف 

 المعياري

قيمة )ت( 

 المحسوبة

( ت) قيمة

 المحسوبة

 المجدولة

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 التقييم

 منخفضة 2.222 88 0.27 -9.98 11.71 40.5 22.12 89

 

كىي أكبر  -9.98( بأف قيمة اختبار )ت( المحسكبة لعينة كاحدة مساكية ؿ ػ12) نلبحظ مف الجدكؿ رقـ

(، كبناءا عميو يمكف القكؿ أف ىناؾ فركؽ بيف المتكسط الحسابي 2.37تماما مف قيمة )ت( المجدكلة )

( درجة، كبانحراؼ معيارم مقداره 30.10لدرجات أفراد العينة عمة مقياس المناخ الأسرم كالذم بمغ )

( درجة، ما يعني أف المتكسط الحسابي 42.5( درجة، كالمتكسط الفرضي لممقياس كالذم البمغ )11.71)
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لدرجات أفراد العينة أصغر مف المتكسط الفرضي لممقياس، مما يشير إلى أف درجة المناخ السائد لدل 

 طمبة الجامعة ذكم اضطراب الشخصية الحدية منخفضة  .  

ناخ الأسرم لدل طمبة الجامعة ذكم اضطراب الشخصية الحدية مناخ سكم، كعميو يمكننا القكؿ بأف الم

أف عينة الدراسة تدرؾ الجك العاـ للؤسرة بصكرة جيدة، إذ أف  كيمكف أف نفسر نتائج ىذه الدراسة بالقكؿ

ىناؾ إشباعا لحاجاتيـ، ك شبكة العلبقات بينيـ تتسـ بنكع مف السكاء، كيكجد تسيير جيد لمخلبفات 

 كالصراعات التي قد تحدث بينيـ.

في العلبقات  ( أف المناخ الأسرم السكم يمتاز بكجكد تماسؾ1997كفي ىذا السياؽ يرل حافظ كآخركف )

كما يتكقؼ سكاء المناخ الأسرم عمى أساليب التنشئة الاجتماعية كحؿ  1.كانضباط كتنظيـ داخؿ الأسرة

، 3(2009، البدراني )2(2006الصراعات كمدل إشباع الحاجات. كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة خميؿ )

  4(2022) كآخركف الشيابيكدراسة محمد عباس محمد 

النتيجة التي دلت عمى كجكد مناخ أسرم سكم لدل عينة الدراسة مف طمبة الجامعة  كيمكف أف نفسر ىذه

ذكم اضطراب الشخصية الحدية بالقكؿ أف الانساؽ الأسرية لدل عينة الدراسة تعيش حالة مف التكازف 

 كالتكافؽ الذم يرجع إلى التفاعؿ الكمي لمنسؽ الذم يعمؿ عمى الحفاظ عمى تكازنو كاستقراره مف خلبؿ

مجمكعة القكاعد كالحدكد التي يضعيا، كالتكازف لا يعني الجمكد كالسككف كما يرل كفافي بؿ ىك يستدعي 

  5الاعتراؼ كالتغيير أحيانا. 

                                                                 
 .المصدر المذككر سابقا .حافظ كآخركف  1
 .المصدر المذككر سابقا خميؿ،  2
 المصدر المذككر سابقاالبدراني،   3
عباس الشيابي، سمكل فائؽ. الإجياد الانفعالي كالمناخ الأسرم كالعلبقة بينيما لدل أكلياء أمكر ذكم  محمد، محمد 4

 (2022، )03، العدد 19الاحتياجات الخاصة، مجمة جامعة الأنبار لمعمكـ الانسانية، المجمد 
 .85ص (، 2000كالنشر كالكزيػع، )خميؿ، محمد محمد بيكمي. سيككلكجية العلبقات العائمية. مصر: دار قباء لمطباعة   5
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 كما يمكف أف نفسر كجكد ىذا السكاء لدل أسر طمبة ذكم اضطراب الشخصية الحدية إلى كجكد ميكانيزـ

التغذية المرتدة السالبة كالتي تعمؿ عمى الحفاظ عمى تكازف النسؽ كتساعده عمى التقميؿ كالتخفيؼ مف 

  1 المدخلبت أك التصحيح بيدؼ إرجاع النسؽ إلى حالة الاستقرار كالاتزاف.

كما قد يرجع كجكد مناخ أسرم سكم لدل عينة الدراسة إلى كجكد قكاعد تحكـ نظاـ الأسرة كتحافظ عمى 

كائو، فقد أكد جاكسكف عمى أف تتابعات تفاعؿ أفراد الأسرة فيما بينيـ يتحدد بناء عمى قكاعد الأسرة س

عمى أف  (2015) كليس بناء عمى احتياجات الأفراد أك دكافعيـ أك سمات شخصياتيـ. كما أكد كفافي

( أف 2015فافي )ككما كرد في  1974منكشف  هيؤكدىك ما قكاعد الأسر قد تتغير لإحداث التكازف. ك 

 2كضكح الحدكد يسمح بحدكث اتصاؿ صحي بيف أعضاء النسؽ الفرعي كالآخريف. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 
 .84، ص المصدر المذككر سابقاكفافي،   1
 .صدرنفس الم  2
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 ومناقشتيا الثاني الاستكشافي التساؤل نتائج عرض -1-0

طمبة الجامعة  كثر انتشارا لدىسرية الأ العمميات الأماىي : ينص التساؤل الاستكشافي الثاني عمى 

  ذوي اضطراب الشخصية الحدية؟

 ذكم الجامعييف الطمبة إجابات لنتائج المئكية كالنسب التكرارات حساب تـ التساؤؿ ىذا عمى للئجابة

 الأسرية العمميات تحديد تـ حيث الحدية عمى مقياس العمميات الأسرية غير السكية، الشخصية اضطراب

 ما كىذا الحدية، الشخصية اضطراب ذكم الجامعة طمبة مف الدراسة عينة لدل انتشارا الأكثر السكية غير

 (13رقـ) الجدكؿ يبينو

 لدى انتشارا الأكثر الأسرية والعمميات الأسري المناخ لأبعاد المئوية والنسب التكرارات( 12) الجدول

 .الدراسة عينة الشخصية اضطراب ذوي الجامعة طمبة

 النسبة المئوية التكرارات الأبعاد والعمميات

 %14.6 13 اللاأنسنة

 %7.9 7 المصطنع الحب

 %27 24 الأسرة المدمجة

 %31.5 28 المناخ الوجداني غير السوي

 %39.3 35 التبادلية الكاذبة

 %31.5 28 التعمية

 %19 19 المثمث غير السوي

 %09 8 اتخاذ كبش الفداء

 %14.6 13 الرابطة المزدوجة
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( أف أكثر العمميات الأسرية غير السكية انتشارا بيف طمبة الجامعة ذكم 13مف خلبؿ الجدكؿ رقـ ) نلبحظ

ثـ تمتيا كؿ مف عمميتي المناخ  %39.3اضطراب الشخصية الحدية كانت عممية التبادلية الكاذبة بنسبة 

 . %27، بعدىا الأسرة المدمجة بنسبة %31.5الكجداني غير السكم، كالتعمية بسنبة 

كعميو يمكف القكؿ أف أغمب أسر طمبة الجامعة ذكم اضطراب الشخصية الحدية تعاني مف مشكمة 

الانفصالية، كىك ما يؤثر عمى فعاليتيـ كتككيف ىكيتيـ، كىك ما دلت عميو دراسة -العلبقات الاتصالية

كجكد علبقة إيجابية دالة إحصائيا بيف عمى ( فقد دلت نتائجيا 2022) ىناء إسماعيؿ إسماعيؿ شمبي

نمط التكاصؿ التكافقي كفاعمية الذات الاجتماعية، ك نمط التكاصؿ الكقائي، ،كما دلت عمى كجكد علبقة 

 1 كغير دالة بيف النمط الحيادم كفاعمية الذات الاجتماعية لدل طمبة الجامعة. عكسية

قمنا عمى تشكؿ اليكية الفردية لدل طمبة الجامعة، فقد  كىذا اللبتكازف بيف ىاتيف الحاجتيف يؤثر أيضا كما

د علبقة إيجابية بيف اضطراب ك كجعمى ( 6107) عماد الدٌن ابراهٌم على محمد الطماويدلت دراسة 

تكجد علبقة سمبية بيف الاتزاف الانفعالي كبيف أساليب  ، كمااليكية كبيف أساليب المعاممة الكالدية السمبيػػة

 2 .بيف اضطراب اليكية كالاتزاف الانفعالي لدل المراىقيفك  الكالدية السمػبيػػةالمعاممة 

ثـ يمييا المناخ الكجداني غير السكم كالتعمية كىي العمميات التي يككف فييا تزييؼ لممشاعر كالكجدانات 

خمي الذم بيف أعضاء النسؽ الأسرم، كما يككف ىناؾ التناقض بيف الجك العاـ الظاىر كالجك العاـ الدا

يسكد ىذا النسؽ الأسرم، مما يعني أف الانساؽ الأسرية لدل طمبة الجامعة ذكم اضطراب الشخصية 

الحدية تتسـ بنكع مف الانغلبؽ، كالجمكد كالمكت الكجداني، كذلؾ أف كؿ مف المناخ الكجداني غير السكم 

نساؽ المنغمقة لممحافظة عمى ( مف الميكانيزمات التي تمجأ إلييا الا2010ك التعمية كما يرل كفافي )
                                                                 

شمبي، ىناء إسماعيؿ. أنماط التكاصؿ الأسرم كعلبقتيا بفعالية الذات الاجتماعية لدل طمبة الجامعة، مجمة دراسات في   1
  https://jsswh.journals.ekb.eg  274 -240(، جامعة ، ص ص 2022. )57الخدمة الاجتماعية، العدد 

الطماكم، عماد الديف. تبايف اضطراب اليكية كالاتزاف الانفعالي باختلبؼ أساليب المعاممة الكالدية لدل المراىقيف مف   2
-547(، جامعة، ص ص 2017ء التاسع، )، الجز 18طلبب المرحمة الثانكية، مجمة البحث العممي في التربية، المجمد 

558. 

https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=395178&_au=%D9%87%D9%86%D8%A7%D8%A1+%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84+%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84++%D8%B4%D9%84%D8%A8%D9%8A
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=32331&_au=%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86+%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%85%D8%A7%D9%88%D9%8A
https://jsswh.journals.ekb.eg/
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كيضيؼ بأف الاتصالات داخؿ ىذه الانساؽ جامدة كميكانيكية كيتـ تحديدىا سابقا، كعميو  كيانيا كتكازنيا.

 1تغيب فييا التمقائية كلا يسمح لأفرادىا أف يعكسكا مشاعرىـ كيعبركا عف أنفسيـ بالطريقة الملبئمة. 

 

  

                                                                 
 .89، ص المصدر المذككر سابقاكفافي،   1
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 ومناقشتيا الثالث الاستكشافي التساؤل نتائج عرض -1-2

طمبة  لدى ماىي نسبة انتشار اضطراب الشخصية الحدية : ينص التساؤل الاستكشافي الثالث عمى 

 الجامعة ؟

للئجابة عمى ىذا التساؤؿ تـ تحديد نسبة انتشار اضطراب الشخصية الحدية لدل عينة الدراسة مف خلبؿ 

إجابات أفراد عينة الدراسة عمى أداة مقياس اضطراب الشخصية الحدية، كذلؾ بعد إحصاء درجاتيـ 

( 16-8ما بيف )ضمف القيمة المحكية التشخيصية التي تـ تحديدىا في الدراسة الحالية كالتي انحصرت 

 درجة، لتشخيص كجكد اضطراب الشخصية الحدية، كىك ما تـ تكضيحو في الجدكؿ التالي: 

(: التكرارات والنسب المئوية لانتشار اضطراب الشخصية الحدية لدى طمبة 14الجدول رقم )

 الجامعة عينة الدراسة

 النسبة المئوية التكرار تصنيفات الشخصية

 %72.66 049 الحديةلا توجد اضطراب الشخصية 

 %06.22 89 اضطراب الشخصية الحدية

 %122 228 المجموع

نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف استجابات الأفراد عمى مقياس اضطراب الشخصية الحدية كانت أكثر 

، في حيف بمغت نسبة اضطراب %73.66بالنسبة لمشخصية غير الحدية )السكية( حيث بمغت نسبتيا 

، كىي نسبة قريبة مف النسبة التي تكصؿ إلييا مصمـ المقياس %26.33الشخصية الحدية نسبة 

منيـ باضطراب  56فردا، كتـ تشخيص  161حيث طبقو عمى  F. Leichsenringؼ.ليشنرينغ 

تحصمت عمييا نكر ، كما أنيا قريبة مف النسبة التي %34.78الشخصية الحدية كىك ما يعادؿ نسبة 

حالة  90مف النساء العاملبت، ككاف مف بينيف  287محمد كليد سيرجيو، حيث طبقتو ىي أيضا عمى 

، كىي نسبة أكبر قميلب مف نسبة التي حصؿ %31.4شخصت عمى أنيا شخصية حدية، أم ما نسبتو 
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حيث بمغت نسبتيا  عمييا حسيف فالح في دراستو لانتشار اضطراب الشخصية الحدية لدل طمبة الجامعة

طالب. كيمكف أف نفسر ىذه النسبة بأف مجتمع  300طالبا مف أصؿ  50كذلؾ عند حكالي  16.6%

الدراسة كالمتمثؿ في طمبة الجامعة فيو نسبة الإناث أكثر مف الذككر، كىي نفس الميزة التي انطبقت عمى 

ناث أكثر مف الذككر كما حمؿ ذلؾ عينة الدراسة الأساسية، كينتشر اضطراب الشخصية الحدية في فئة الا

Widiger et Frances (1985)  دراسة حكؿ جنس الشخصية البينية، كأسفرت النتائج عمى  38عمى

كىي نفس الملبحظة التي كانت عمى دراسة سميـ  1لدل الرجاؿ. %30لدل النساء، ك%74كجكد نسبة 

  2لدل الإناث. %75 ( حيث شيخص ىذا الاضطراب بنسبة2009( كما كرد )بيناـ، 1999)

(، إذ بينت دراستيف عدـ 2009( كدراسة بيناـ )2009كتختمؼ نتائج البحث الحالي مع دراسة المحارب )

كجكد فركؽ في اضطراب الشخصية الحدية تعزل لمتغير الجنس، كما دلت دراسة بيناـ عمى عدـ كجكد 

كيمكف القكؿ بأف ىذه النسبة ىي نسبة مرتفعة  3اضطراب الشخصية الحدية لدل عينة طمبة الجامعة.

كتستدعي الكقكؼ عمى أسبابيا كالعكامؿ المييئة لظيكره خاصة لدل ىاتو الفئة مف المجتمع كالتي ينبني 

  عمييا مستقبمو ككيانو، ذلؾ بالنظر إلى خطكرة ىذا الاضطراب كتداعياتو.

  

                                                                 
 .144ص المصدر المذككر سابقا، حدار،   1
 المصدر المذككر سابقا. بيناـ،  2
 .المصدر المذككر سابقامحارب،  3
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 ومناقشتيا البحث فرضيات نتائج عرض -0

 ومناقشتيا الأولى الفرضية جنتائ عرض -0-1

اللبأنسنة كاضطراب الشخصية الحدية ارتباطية بيف بعد  تكجد علبقة: تنص الفرضية الأولى عمى أنو

 لدل عينة الدراسة.

مف أجؿ  (Pearson Correlation)كلمتحقؽ مف ىذه الفرضية قمنا باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسكف  

 ،كاضطراب الشخصية الحدية اللبأنسنةبعد عمى  عينة الدراسةقياس حجـ العلبقة الارتباطية بيف درجات 

الشكؿ كما يكضّحو خطية العلبقة بيف المتغيريف، ك )انظر الملبحؽ(  اعتدالية التكزيع كذلؾ بعد التحقؽ مف

 التالي:

 

 

 اضطراب الشخصية الحديةمقياس و  اللاأنسنةبعد (: لوحة الانتشار لدرجات 22الشكل رقم )
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 تتكزع مف الجية اليسرل السفمية  عينة الدراسة يتضح مف خلبؿ الشكؿ أف معظـ درجات

 اللبأنسنةلى الجية اليمنى العمكية كىك ما ينبئ عف كجكد علبقة خطية طردية بيف كؿ مف متغير إ

في الدراسة الحالية مما يسمح لنا بالاعتماد عمى معامؿ الارتباط  اضطراب الشخصية الحديةكمتغير 

Pearson الأكلى كأسمكب إحصائي في التحقؽ مف فرضيتيا. 

 بعد المعالجة الاحصائية تـ التكصؿ إلى النتائج التالية: 

عمى بعد لعينة الدراسة نتائج معامل الارتباط بيرسون بين الدرجات الكمية   (15الجدول رقم )

 اضطراب الشخصية الحديةمقياس ودرجاتيم الكمية عمى اللاأنسنة 

 المتغيرات
معامل قيمة 

 الارتباط بيرسون

القيمة 

 الاحتمالية

Sig 

 اتخاذ

 القرار

 اللاأنسنة
,0780 ,4690 

غير داؿ 

 اضطراب الشخصية الحدية احصائيا

 

أفراد عينة الدراسة في مقياس نلبحظ أف معامؿ بيرسكف بيف  ( أعلبه 15مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )

، كضعيفة ( كىي قيمة مكجبة0782,يساكم ) )اضطراب الشخصية الحدية( كدرجاتيـ في( اللاأنسنة)

( تتكزع بنفس تكزيع اللبأنسنةكيعني ىذا أف الارتباط طردم، أم أف درجات أفراد العينة في مقياس )

صحيح، كما أف القيمة الاحتمالية درجاتيـ في مقياس )اضطراب الشخصية الحدية( كالعكس 

(Sig=0,469كىي أ ،)بيف كجكد علبقة ارتباطية عدـ  (، مما يدؿ عمى0.0.مف مستكل الدلالة ) كبر

دالة إحصائيا، كبالتالي نستنتج بأف ىي غير ك  ،لدل عينة الدراسة اللاأنسنة واضطراب الشخصية الحدية

 .لـ تتحقؽ الفرضية
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بيانات الدراسة الحالية جاءت غير مؤيدة لنص الفرضية الأكلى، كبالتالي نستنتج أف كفي ضكء ما سبؽ، 

لا يمكننا القكؿ بأنو تكجد علبقة ارتباطية بيف بعد اللبأنسنة كاضطراب الشخصية الحدية لدل عينة 

 الدراسة.

التي ما يعني أف المناخ الأسرم لدل طمبة الجامعة ذكم اضطراب الشخصية الحدية كالذم يتسـ بالمعاممة 

يغمب عمييا اللبأنسنة ك التشيئية، كالقائمة عمى التعامؿ مع الشخص كأداة لتحقيؽ الأىداؼ كالغايات ككذا 

تجريده مف خصائصو الانسانية لا يرتبط  باضطراب الشخصية الحدية ، كيمكف تفسير ىذه النتيجة بالقكؿ 

مف الخضكع  نكعاممة عمى أنيا أنو تكجد عكامؿ أخرل كإدراؾ الطالب الجامعي ليذا النكع مف المع

نكع مف ء، ضمف التسمسؿ اليرمي لعناصر النسؽ الأسرم، كما أنيـ يدرككنيا كالايجابي لسمطة الآبا

الذم يرل في تحكـ الآباء  كالثقافي معرؼ الاجتماعيىذا رجع لك ، التي يمارسيا الآباء مع أبنائيـ القكامة

( في ىذا السياؽ أف 2015كيذكر كفافي )نكعا مف الرجكلة كالحماية كالمسؤكلية التي تقع عمى الآباء، 

 النظرة اللبإنسانية التشيئية تمثؿ أحيانا في ثقافتنا فيما خاطئا لمفيكـ القكامة التي أعطاىا الإسلبـ لمزكج

 1عمى زكجتو أك للؤب عمى أبنائو. 

فيما يخص  فاركؽ مصطفى جبريؿناحية أخرل يمكف تفسير ىذه النتيجة في ظؿ ما أشار إليو مف 

خصائص المناخ الأسرم المدرؾ إلى أف إدراؾ الفرد لعناصر المناخ الأسرم يحمؿ كصفو لمخبرات البيئية 

فصؿ الكصؼ عف الأسرية أكثر منو مثيرا انفعاليا أك رد فعؿ تقيمي لما اكتسبو مف خبرة رغـ عدـ إمكانية 

التقييـ، مما يعني أف ىذا النكع مف التفاعؿ غير السكم داخؿ النسؽ الأسرم لـ يكف لو بعد انفعالي الذم 

يمكنو أف يؤثر عمى شخصية الطالب الجامعي ذك اضطراب الشخصية الحدية، فقد أشارت أبكزيد 

                                                                 
 .المصدر المذككر سابقاكفافي،   1
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ؿ سمككا ظاىرا نحك فرد ما، يجعمو ( في ىذا الصدد إلى أف نبذ الكالديف لمطفؿ انفعاليا كالذم يمث2011)

 1 .يعتقد أنو ليس محبكب كبدكف قيمة، كىك ما ييدد أمانو كيتركو فريسة لمشعكر بالشؾ كبأنو كحيد

كىك ما قد يؤكد الطرح السابؽ بعدـ كجكد علبقة بيف اللبأنسنة كاضطراب الشخصية الحدية راجع إلى 

 لطالب الجامعي ذك اضطراب الشخصية الحدية.غياب الأثر الانفعالي لمثؿ ىذه المعاممة عمى ا

يجعؿ الفرد يشعر بالدكنية كالتفكير في الذات  مف ناحية أخرل، فإف المناخ الأسرم الذم يتسـ باللبأنسنة

صية الحدية، حيث يرل خضير ىي ما يمثؿ أحد خصائص ذكم اضطراب الشخك  ،بتقدير منخفض

ا كمنفسيـ، أ كالتقميؿ مف قيمة مف النظرة الدكنيةيعانكف أف ذكم اضطراب الشخصية الحدية  2(2005)

كىك ما . يمتمؾ أصحاب ىذه الشخصية مشاكؿ كاضحة في تككيف صكرة سميمة عف شخصيتيـ كىكيتيـ

قد يبرر كجكد ىذا النكع مف التفاعؿ الأسرم غير سكم داخؿ أسر الطمبة ذكم اضطراب الشخصية 

( عف نتائج سيطرة الآباء كالتي تشكؿ أحد 2011أبكزيد ) الحدية ، فقد كجدت دراسة تحميمية حسب

تمظيرات المناخ الأسرم الذم يتسـ باللبأنسنة، أنيا تتضمف الاصرار عمى الطاعة الكاممة، كالإشراؼ 

ثيمىييـ كيتمادكف في الإشراؼ كالخكؼ  عمى اختيار أكجو نشاطيـ إشرافا دقيقا، كما يفرض الآباء عمييـ مي

كيظير عمييـ قمقيـ حتى بسبب أمكر تافية، كقد أجريت ىذه الدراسة عمى ثمانية عمييـ كحمايتيـ، 

كعشريف طفلب كجد أنيـ خاضعكف خجكلكف كيظيركف بمظير مضطرب، كيشعركف بالنقص كأنيـ ليسكا 

 3أكفاء، كقد تظير عمييـ ركح العدائية كالعدكانية في مرحمة المراىقة كالرشد. 

رغـ  –كالتي تناكلت البيئة الأسرية  لا يذكر التراث المتعمؽ بالسببية المفسرة لنشكء ىذا الاضطراب كما

التي تمثؿ مؤشرا  نمط المعاممة كاف لدييـ متعمقا بالنزعة التمميكةأف لى إ -قمتيا في حدكد عمـ الباحثة 
                                                                 

 .المصدر المذككر سابقا أبك زيد،  1
خضير، إبراىيـ. اضطرابات الشخصية الحدية معاناة بالغة للؤسرة كالزكجة قد تنتيي بالقتؿ. النسخة الإلكتركنية مف   2

(، الرياض: مؤسسة اليمامة الصحفية، مف مكقع: 2005، )13521جريدة الرياض، العدد 
729https://www.alriyadh.com/76  

 .المصدر المذككر سابقاأبكزيد،   3

https://www.alriyadh.com/76729
https://www.alriyadh.com/76729
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 لدييـ السائد المعاممة الكالدية نمط نجد، ففي الغالب مف مؤشرات المناخ الأسرم الذم يتسـ باللبأنسنة

 BPDاليجراف الذم تمتاز بو  فالاساءة كالنمط الاعتمادم نتيجة عدـ الاستقلبلية كالخكؼ مفي  يتمثؿ

 اليشة في علبقاتيـ البيف شخصية.كىك ما يدؿ عمى الحدكد كالذم ينتقؿ إلى الأبناء، 

داخؿ النسؽ الأسرم لمطمبة ذكم اضطراب مف ناحية أخرل يمكف تفسير كجكد ىذا النمط مف المعاممة 

د ، تعد أحمف المعاممة التممكية ، بأف المعاممة التي تتسـ باللبأنسنة كالتي تعكس نمطاالشخصية الحدية

، كيشترؾ ىاذاف الاضطراباف مع اضطراب الشخصية سباب نشكء اضطراب الشخصية التابعة كالنرجسيةأ

( عمى 2004كقد دلت دراسة الناعمة ) لمنقد كالحدكد الشخصية. الحدية في أبعاد الاستقلبلية كالحساسية

كجكد علبقة دالة إحصائيا بيف المناخ الأسرم المتسـ باللبأنسنة كالاعتمادية كفكرة لا عقلبنية لدل 

 1 الذككر.

 

                                                                 
1
 المصدر المذككر سابقا.الناعمة،   
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 ومناقشتيا الثانية الفرضية نتائج عرض -0-0

بعد الحب المصطنع كاضطراب الشخصية تكجد علبقة ارتباطية بيف تنص الفرضية الثانية عمى أنو: 

 الحدية لدل عينة الدراسة.

 ـمعامؿ الارتباط بيرسكف  ) ( مف أجؿ Pearson Correlationكلمتحقؽ مف ىذه الفرضية قمنا باستخدا

كاضطراب الشخصية  الحب المصطنعبعد عمى  عينة الدراسةقياس حجـ العلبقة الارتباطية بيف درجات 

 الشكؿ التالي:كما يكضّحو خطية العلبقة بيف المتغيريف، مف  كذلؾ بعد التحقؽ  ،الحدية

 
 

 اضطراب الشخصية الحديةمقياس و  الحب المصطنعبعد (: لوحة الانتشار لدرجات 24الشكل رقم )

لى الجية إتتكزع مف الجية اليسرل السفمية  عينة الدراسة يتضح مف خلبؿ الشكؿ أف معظـ درجات

 الحب المصطنعبعد اليمنى العمكية كىك ما ينبئ عف كجكد علبقة خطية طردية بيف كؿ مف متغير 
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في الدراسة الحالية مما يسمح لنا بالاعتماد عمى معامؿ الارتباط  اضطراب الشخصية الحديةكمتغير 

Pearson الثانية كأسمكب إحصائي في التحقؽ مف فرضيتيا. 

 ئية تـ التكصؿ إلى النتائج التالية:بعد المعالجة الاحصا 

الحب عمى بعد لعينة الدراسة نتائج معامل الارتباط بيرسون بين الدرجات الكمية   ( (16الجدول رقم )

 اضطراب الشخصية الحديةمقياس ودرجاتيم الكمية عمى المصطنع 

معامل قيمة  العينة المتغيرات

الارتباط 

 بيرسون

القيمة 

 الاحتمالية

Sig 

 إتخاذ

 القرار

 الحب المصطنع
89 ,0590 ,5810 

غير داؿ 

 اضطراب الشخصية الحدية احصائيا

 

الحب نلبحظ أف معامؿ بيرسكف بيف  أفراد عينة الدراسة في مقياس )( أعلبه 16مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )

، كضعيفة ( كىي قيمة مكجبة0592,يساكم ) )اضطراب الشخصية الحدية( كدرجاتيـ فيالمصطنع( 

( الحب المصطنع، أم أف درجات أفراد العينة في مقياس )كلكنو ضعيؼ كيعني ىذا أف الارتباط طردم

تتكزع بنفس تكزيع درجاتيـ في مقياس )اضطراب الشخصية الحدية( كالعكس صحيح، كما أف القيمة 

كجكد علبقة  عدـ  (، مما يدؿ عمى0.0.مف مستكل الدلالة ) كبر(، كىي أSig=0,581الاحتمالية )

دالة إحصائيا، ىي غير ك  ،لدل عينة الدراسة واضطراب الشخصية الحدية الحب المصطنعبيف ارتباطية 

 . لـ تتحقؽكبالتالي نستنتج بأف الفرضية 

كفي ضكء ما سبؽ، نستنتج أف بيانات الدراسة الحالية جاءت غير مؤيدة لنص الفرضية الثانية، كبالتالي 

 بأنو تكجد علبقة ارتباطية بيف بعد الحب المصطنع كاضطراب الشخصية الحدية. لا يمكننا القكؿ
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كجكد حب مصطنع يكجيو الكالداف غير الناضجيف لأبنائيـ مف كيمكننا أف نفسر ىذه النتيجة بالقكؿ أف  

يكانيزما خلبؿ منحيـ حبا مزيفا كمشركطا بتقديـ الطاعة التامة كالالتزاـ بقكاعد الأسرة كتكجيياتيا، يمثؿ م

مف الميكانيزمات التي يستعمميا النسؽ الأسرم لمحفاظ عمى تكازنو، كيرجع عدـ كجكد علبقة بيف ىذا 

المتغير كمتغير اضطراب الشخصية الحدية إلى إدراؾ أفراد عينة الدراسة ليذا النمط مف التفاعؿ داخؿ 

لى كيفية تفاعميـ معو، فيشير كفافي ) في أغمب الأحكاؿ يقبؿ الطفؿ  ( إلى أنو5187نسقيـ الأسرم كا 

 1بيذا الحب رغـ عممو بأنو حب مصطنع ككاذب كمشركط، بؿ كيتظاىر بأنو سعيد بو. 

في إطار النظرية النسقية جزءا ميما لمحفاظ عمى تكازف النسؽ كاستمراره، كىك في ىذا يعتبر ىذا السمكؾ ك 

النمط مف التفاعؿ عدـ نضج الكالديف ككجكد مشاعر متناقضة لدييما، مما يجعؿ الكثير مف حاجاتيما 

الطفؿ النفسية غير مشبعة كاتزانيما النفسي غير مكتمؿ، فيتخذاف الطفؿ كسيمة لتحقيؽ ما ينقصيما، ك 

الذم يقبؿ ىذا النكع مف الحب يتعمـ أف يداىف كأف يظير عكس ما يشعر، ك يعتبر ىذا سمككا غير سكم 

إلى ذلؾ بقكلو: "إف  (Henery, 1973)جكليس ىنرم منبئا عف خمؿ في شخصية الطفؿ، كقد أشار 

راتو في الطفؿ الذم يداىف كيخادع يحصؿ عمى شيادة تخرج في الكذب الأسكد، كسكؼ يستخدـ ميا

 2خداع العالـ. كسيككف خطرا عمى الجميع حتى عمى الآخريف الذيف يحبيـ" 

كتمثؿ ىذه السمة أحد أبرز السمات المكجكدة لدل ذكم اضطراب الشخصية المضادة لممجتمع، إذ يمتاز 

بخرؽ القكاعد، كعدـ مراعاة مشاعر الآخريف، كعدـ مراعاة ذكم اضطراب الشخصية المضادة لممجتمع 

كما يمتاز ذكك اضطراب الشخصية المضادة لممجتمع  (.2015)كينغ كآخركف، بادئ الاجتماعية الم

غياب ا مف جرّاء إلحاؽ الأذل بالآخريف، ككذا عدـ الشعكر بالذنب إطلبقبػالإفراط في استغلبؿ الآخريف، ك 

كىي سمات ناتجة عف عدـ حصكؿ الطفؿ عمى  التعبير العاطفي في كلبميـ عف ماضييـ كحاضرىـ.

                                                                 
 .المصدر المذككر سابقاكفافي،  1
 (.236، )صدرنفس الم  2
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كفايتو مف الحب كالحناف كالرعاية كالأمف، كىك ما دلت عميو دراسات التي كاف مكضكعيا الحرماف 

دراستو عف أثر الظركؼ الأسرية كنكع العلبقات العاطفية  Bowlbyالعاطفي للؤطفاؿ فقد أجرل بكلبي 

خبرات السيئة التي تمقاىا الطفؿ خلبؿ مرحة الطفكلة. ككذلؾ بيف الآباء كالأميات كبيف أبنائيـ كأثر ال

النكاحي الدراسية في تشكيؿ شخصية ىؤلاء الأطفاؿ كقد تكصؿ إلى أف العزلة الطكيمة بيف الأـ كالطفؿ 

خلبؿ السنكات الخمس الأكلى ترتبط إرتباطا سمبيا مع السمكؾ الجانح، كما أف الأطفاؿ الذيف عانكا 

 ,Medinnus)نقلب عف  (Cold Farb)كما يشير ككلد فارب  1. كانكا أكثر جنكحا الحرماف مف العطؼ

أف الحرماف مف الحب كالعطؼ يؤدم إلى اضطراب في الشخصية كخاصة في الجانب الانفعالي  (1968

  2كالفكرم.

 كفي نفس السياؽ يذىب أصحاب نظرية التعمـ إلى أف ىناؾ نكعيف مف سمكؾ الكالديف يساىماف في تطكر

اضطراب الشخصية المضادة لممجتمع، كأحد ىذيف السمككيف يمثؿ السمكؾ ذك العلبقة الضعيفة، الذم لا 

ذا ما قاـ الطفؿ بتقميد نمكذج  يمنح خلبلو الحب لمطفؿ، بؿ يتسـ التعامؿ معو بالبركد كالجفاؼ، كا 

 كالأسمكب المصطنع. الكالديف، فإنو سيصبح باردا كجافا في علبقاتو الشخصية كيستخدـ اسمكب الخداع 

في أف حالة القمؽ  Horney 1945 مع ما ذىبت اليو ىكرني -جزئيا–بالمقابؿ فإف ىذه النتيجة تتفؽ

الأساسي تنشأ عند الطفؿ عندما لا يحصؿ مف كالديو عف كفايتو مف الحب كالحناف كالرعاية كالأمف، كمف 

ثـ يمجأ إلى العدكاف انتقاما لنفسو، أك أنو يصبح خاضعا مستجديا لمحب الذم افتقده، كقد ييدد كقد ينعزؿ 

كيمثؿ الجزء الثاني مف فرضية ىكرني الجزء المتعمؽ  3لإقناع الآخريف بتغيير معاممتيـ لو.في محاكلة 

بذكم اضطراب الشخصية الحدية كىك ما يمثؿ الفرض الثاني الذم يمكف أف نفسر بو عدـ كجكد علبقة 

ارتباطية بيف المناخ الأسرم المتسـ بالحب المصطنع كاضطراب الشخصية الحدية لدل طمبة الجامعة، 
                                                                 

 .78، ص المصدر المذككر سابقاحسف،   1
 .310، ص المصدر المذككر سابقاعمي،   2
 .المصدر المذككر سابقاكفافي،   3
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دية يمتازكف بالإفراط في التعبير عف احتياجاتيـ العاطفية الشخصية الح اضطراب ذكك كذلؾ لأف

قد أشار فيذا النمط مف المعاممة، ل كىك ربما ما قد يفسر رفضيـ  كالشخصية كخاصة لمف يعيش معيـ،

( إلى أف الطفؿ الذم لا ينطمي عميو التصنع كالكذب فإنو يمثؿ تيديدا لا يحتمؿ كيسبب 2015كفافي )

الطفؿ  نسؽ، كغالبا ما يستجيب النسؽ لمثؿ ىذه المعاممة بالتقميؿ مف قيمة الفرد أكتكترات كعدـ تكازف لم

المعترض كقيمة ما يقكؿ كما يفعمو، كىك ربما ما يفسر كجكد أحد خصائص اضطراب الشخصية الحدية 

كالذم يككف ناتجا عف التعرض لمنبذ بسبب الاعتراض عمى كجكد الحب كالمتمثمة في نقص تقدير الذات 

 1. لمصطنع كأحد أنماط التفاعؿ في المناخ الأسرم غير السكم لمطمبة ذكم اضطراب الشخصية الحدية ا

 Validatig Environment( مف خلبؿ مصطمح البيئة الحاضنة 2009) crowell & linehan أشار

أف صاحب الشخصية الحدية إذا حظي بيذه البيئة التي تراعي حساسيتو الكجدانية المفرطة، كتحاكؿ 

احتكاءىا بقدر كبير مف التفيـ، فيذا يمكِّف الفرد مف التعامؿ مع البيئة بقدر عاؿ مف الكفاءة، بؿ يبرز 

د يتعرض صاحب ىذا النمط لبيئة مكاىبو كقدراتو المميزة النابعة أحيانا مف حساسيتو الفائقة، كبالمقابؿ ق

أم بيئة لا تراعي الطبيعة الخاصة ليذا الشخص  invalidatig Environmentمكىنة غير حاضنة  

ككيفية التعامؿ مع مشاعره، فيقكـ بسمككيات اندفاعية متيكرة، كمؤذية لمنفس، أك الدخكؿ بعلبقات 

 2اجتماعية مندفعة. 

                                                                 
 نفس المصدر  1

2 Crowell, S. E., Beauchaine, T. P., & Linehan, M. M. (2009). A Biosocial Developmental 
Model of Borderline Personality) Elaborating and Extending Linehan’s Theory). 
Psychological Bulletin, Vol 135, No 3, p.p 495–510 
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 ياعرض نتائج الفرضية الثالثة ومناقشت -2-3

كاضطراب الشخصية الحدية  بعد الأسرة المدمجةبيف تكجد علبقة ارتباطية  تنص الفرضية الثالثة بأنو:

 لدل عينة الدراسة.

 ـمعامؿ الارتباط بيرسكف  ) ( مف أجؿ Pearson Correlationكلمتحقؽ مف ىذه الفرضية قمنا باستخدا

كاضطراب الشخصية  بعد الأسرة المدمجة عمى بحثعينة القياس حجـ العلبقة الارتباطية بيف درجات 

 الشكؿ التالي:كما يكضّحو خطية العلبقة بيف المتغيريف،  كذلؾ بعد التحقؽ مف ،الحدية
 

 
 

 اضطراب الشخصية الحديةمقياس و  بعد الأسرة المدمجة(: لوحة الانتشار لدرجات 25الشكل رقم )
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لى الجية إتتكزع مف الجية اليسرل السفمية  بحثعينة ال يتضح مف خلبؿ الشكؿ أف معظـ درجات

 بعد الأسرة المدمجةاليمنى العمكية كىك ما ينبئ عف كجكد علبقة خطية طردية بيف كؿ مف متغير 

في الدراسة الحالية مما يسمح لنا بالاعتماد عمى معامؿ الارتباط  اضطراب الشخصية الحديةكمتغير 

Pearson الثالثة تياكأسمكب إحصائي في التحقؽ مف فرضي. 

 بعد المعالجة الاحصائية تـ التكصؿ إلى النتائج التالية: 

عمى بعد لعينة الدراسة (: نتائج معامل الارتباط بيرسون بين الدرجات الكمية  17الجدول رقم )

 اضطراب الشخصية الحديةمقياس ودرجاتيم الكمية عمى  الأسرة المدمجة

 العينة المتغيرات

معامل قيمة 

الارتباط 

 بيرسون

القيمة 

 الاحتمالية

Sig 

 إتخاذ

 القرار

 بعد الأسرة المدمجة
89 ,1660 ,1190 

غير داؿ 

 اضطراب الشخصية الحدية احصائيا

 

الأسرة نلبحظ أف معامؿ بيرسكف بيف  أفراد عينة الدراسة في مقياس )( أعلبه 17مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )

، كضعيفة ( كىي قيمة مكجبة1662,يساكم ) )اضطراب الشخصية الحدية( كدرجاتيـ في( المدمجة

( تتكزع الأسرة المدمجة، أم أف درجات أفراد العينة في مقياس )كضعيؼ كيعني ىذا أف الارتباط طردم

بنفس تكزيع درجاتيـ في مقياس )اضطراب الشخصية الحدية( كالعكس صحيح، كما أف القيمة الاحتمالية 

(Sig=0,199 ،)بيف كجكد علبقة ارتباطية  عدـ (، مما يدؿ عمى0.0.ر مف مستكل الدلالة )كىي أكب

دالة إحصائيا، كبالتالي ىي غير  ك ،بحثلدل عينة ال واضطراب الشخصية الحديةالأسرة المدمجة 

  .لـ تتحقؽنستنتج بأف الفرضية 
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الفرضية الثالثة، كبالتالي لا كفي ضكء ما سبؽ، نستنتج أف بيانات البحث الحالي جاءت غير مؤيدة لنص 

 بأنو تكجد علبقة ارتباطية بيف بعد الحب المصطنع كاضطراب الشخصية الحدية. يمكننا القكؿ

كيمكف أف نفسر ىذه النتيجة بالقكؿ أف ذكم اضطراب الشخصية الحدية يمتمككف ىذه النزعة إلى الاندماج 

ة ىذا النسؽ الأسرم المتسـ بالاندماج، فيـ عمى كالانصيار مع الآخريف، كىك ما يجعميـ جزءا مف دينامي

الأغمب يدرككنو بصكرة إيجابية لأنو يمبي حاجاتيـ للبنتماء كالاطمئناف مف الآخريف، فذكم اضطراب 

( يتسمكف بعدـ القدرة عمى تحمؿ الكحدة كالخكؼ مف ىجرة 5185الشخصية الحدية حسب التميمي )

، مما يفسر 1ية الآخريف بيـ، ككذا مطالبتيـ المستمرة لمتطميفالآخريف، كما أف أحد ىمكميـ قبكؿ كعنا

 عدـ كجكد علبقة بيف المناخ الأسرم المتسـ بالاندماج كاضطراب الشخصية الحدية.

كما أنو بالنظر إلى الدراسات السابقة التي تناكلت السببية الامراضية في نشكء اضطراب الشخصية 

أف المرضى المصابكف باضطراب الشخصية الحدية  Valentin et al (2015)الحدية، فإننا نجد حسب 

 2 عانكا مف انفصاؿ عف أسرىـ، إذ أنيـ نشأكا في دكر الحضانة.

أف ذكم اضطراب الشخصية الحدية يعانكف مف صعكبة التخمص مف العلبقات، بؿ  كذلؾ ترل لينياف

  3 يسعكف للبندماج بجيكد مسعكرة للبحتفاظ بالآخريف الميميف كعدـ التخمي عنيـ.

( كجكد علبقة ارتباطية بيف أنماط التعمؽ غير الآمف ككؿ 5187كذلؾ كجدت دراسة نياد عبد الكىاب )

كىك ما قد يفسر كجكد  1 صية كالمخططات المعرفية المبكرة غير المتكيفة.مف اعراض اضطرابات الشخ

                                                                 
 (.2012يات التشخيص السريرم، العراؽ، )التميمي، سداد. الشخصية الحدِّية... تحد  1

https://maganin.com/content.asp?contentid=19231  
2 Valentin, Mbekou;  Mac Niel Sasha, Mikedis Theodora, Malinski Cecila, Zanga Jzan-
chrysostome, and Renaud Johanne. Family Function and Parental Invalidation of Depressd 
Adolescents With Borderline Personality Disorder Traits. Journal of child and Adolescent 
Behavior, 3: 4 . 2015 

 .32، ص المصدر المذككر سابقالينياف،   3

https://maganin.com/content.asp?contentid=19231
https://maganin.com/content.asp?contentid=19231


168 

 

 

 

ىذا النكع مف العمميات داخؿ المناخ الأسرم لدل عينة الدراسة مف الطمبة الجامعييف ذكم اضطراب 

 الشخصية الحدية. 

  

                                                                                                                                                                                                           
خططات اللبتكيفية المبكرة كمتغير كسيط بيف أنماط التعمؽ الكجداني كأعراض اضطراب محمكد، نياد عبد الكىاب. الم  1

،. 1، العدد 3الشخصية الحدية لدل عينة غير إكمينيكية. المجمة المصرية لعمـ النفس الإكمينيكي كالإرشادم، المجمد 
 .79(. جامعة، ص 2015)
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 عرض نتائج الفرضية الرابعة ومناقشتيا -0-4

بعد المناخ الكجداني غير السكم كاضطراب  تكجد علبقة ارتباطية بيف  تنص الفرضية الرابعة عمى أنو:

 لدل عينة الدراسة. الشخصية الحدية

 ـمعامؿ الارتباط بيرسكف  ) ( مف أجؿ Pearson Correlationكلمتحقؽ مف ىذه الفرضية قمنا باستخدا

درجاتيـ ك  الكجداني غير السكمبعد المناخ  عمى عينة الدراسةقياس حجـ العلبقة الارتباطية بيف درجات 

خطية ك  )أنظر الملبحؽ(اعتدالية التكزيع كذلؾ بعد التحقؽ مف ،اضطراب الشخصية الحديةعمى مقياس 

 الشكؿ التالي:كما يكضّحو العلبقة بيف المتغيريف، 

 

 

 اضطراب الشخصيةمقياس و  بعد المناخ الوجداني غير السوي (: لوحة الانتشار لدرجات26الشكل رقم )

 الحدية
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لى الجية إتتكزع مف الجية اليسرل السفمية  عينة الدراسة يتضح مف خلبؿ الشكؿ أف معظـ درجات

المناخ الكجداني غير اليمنى العمكية كىك ما ينبئ عف كجكد علبقة خطية طردية بيف كؿ مف متغير 

في الدراسة الحالية مما يسمح لنا بالاعتماد عمى معامؿ  اضطراب الشخصية الحديةكمتغير  السكم

 .الرابعة كأسمكب إحصائي في التحقؽ مف فرضيتيا Pearsonالارتباط 

 بعد المعالجة الاحصائية تـ التكصؿ إلى النتائج التالية: 

المناخ عمى بعد لعينة الدراسة (: نتائج معامل الارتباط بيرسون بين الدرجات الكمية  18الجدول رقم )

 اضطراب الشخصية الحديةمقياس ودرجاتيم الكمية عمى الوجداني غير السوي 

 العينة المتغيرات

معامل قيمة 

الارتباط 

 بيرسون

القيمة 

 الاحتمالية

Sig 

 إتخاذ

 القرار

 بعد المناخ الوجداني غير السوي
89 ,367**0 ,0000 

عند  داؿ

 اضطراب الشخصية الحدية 0.01

 

المناخ نلبحظ أف معامؿ بيرسكف بيف  أفراد عينة الدراسة في مقياس )( أعلبه 18الجدكؿ رقـ )مف خلبؿ 

( كىي قيمة 2**367,يساكم ) )اضطراب الشخصية الحدية( كدرجاتيـ فيالوجداني غير السوي( 

المناخ الكجداني غير مكجبة، كيعني ىذا أف الارتباط طردم، أم أف درجات أفراد العينة في مقياس )

( تتكزع بنفس تكزيع درجاتيـ في مقياس )اضطراب الشخصية الحدية( كالعكس صحيح، كما أف السكم

(، مما يدؿ عمى كجكد علبقة 0.0.(، كىي أصغر مف مستكل الدلالة )Sig=0,000القيمة الاحتمالية )

كدالة  ،لدل عينة الدراسة واضطراب الشخصية الحدية المناخ الوجداني غير السويبيف ارتباطية 

 إحصائيا، كبالتالي نستنتج بأف الفرضية تحققت.



171 

 

 

 

كيمكف تفسير ىذه النتيجة بالقكؿ أف كجكد علبقة بيف المناخ الأسرم المتسـ بالمناخ الكجداني غير السكم 

كاضطراب الشخصية الحدية لدل الطمبة الجامعييف، راجع إلى طبيعة ىذه المناخ غير السكم كالذم 

 اضطراب الشخصية الحدية لدل عينة الدراسة مف الطمبة الجامعيف.يتكافؽ مع ظيكر أعراض 

فنجد أف الطمبة الجامعييف ذكم اضطراب الشخصية الحدية يعانكف مف صعكبة الاستقرار في العلبقات 

كالحفاظ عمييا، فنجدىـ غالبا حساسكف لكيفية تعامؿ الآخريف معيـ سكاء كاف ذلؾ في الاتجاه السمبي أك 

الايجابي. كتككف علبقات ذكم اضطراب الشخصية الحدية مشكشة كغير دائمة، كما أنيـ يعانكف الاتجاه 

  ،مف الخكؼ مف اليجر الحقيقي أك المتخيؿ، ككذا شعكرىـ بالكحدة، كما أنيـ شديدك التعمؽ بالآخريف

تعتبر مف مؤشرات كىذا امتداد لمبيئة الأسرية التي تشجع عمى تأكيد الذات كبناء علبقات متكازنة، كالتي 

( نقلب عف  Ackerman, 1985المناخ الأسرم المتسـ بالمناخ الكجداني غير السكم، حيث يرل أكرماف )

( أف ىذا الكسط الأسرم يفشؿ في تيسير تعمـ أفراده كيؼ يمارسكف العلبقات المتكازنة 5187كفافي )

استقرار كبيف ما يككف عميو حقيقة بسبب التناقض الذم يميزه بيف ما يبدك عمى سطحو مف ىدكء كثبات ك 

 1 مف جمكد كرككد.

أف أفراد ىذه الأسر مفتقديف للبستقرار كالأمف بسبب سرعة الاستثارة  Ackermanكما يرل أكرماف  

كالتييج التي تجتاح النسؽ الأسرم بسبب حادث قد يككف تافيا، كىذه السمة نجدىا لدل الأفراد ذكم 

  .2اضطراب الشخصية الحدية

( إلى أف عدـ الثبات الانفعالي كالسمككي، مف أبرز الأعراض لدل 5182ىذا الصدد يشير حدار ) كفي

 3 ىذه الشخصية.

                                                                 
 .المصدر المذككر سابقاكفافي،   1
 مصدر.نفس ال  2
 المصدر المذككر سابقا.حدار،   3
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كما يتميز ذكم اضطراب الشخصية الحدية بصعكبة ملبزمة الاعتداؿ المزاجي كىذا راجع إلى الاختلبؿ 

، كالتي تكصمت نتائجيا إلى (Valntin, et al 2015)في نظاـ الضبط الانفعالي. كىك ما تؤكده دراسة 

أف ذكم اضطراب الشخصية الحدية يمتازكف بسرعة التقمبات في عكاطفيـ تجاه أفراد الأسرة الآخريف، 

 1ككجكد نمط تكاص غير فعاؿ بينيـ.

مف ناحية أخرل فإف المناخ الأسرم الذم يسكده المناخ الكجداني غير السكم تككف العلبقات داخمو غير 

فتقد كثيرا مف صفاتيا الانسانية، كىك ما يعكس فقداف الطمبة ذكم اضطراب الشخصية سكية كمتضررة كت

الحدية  للئحساس كشعكرىـ بالخكاء، فالأبناء في ىذا النسؽ الأسرم يتفكىكف بالكممات كيعبركف عف 

الأفكار كلكف دكف إحساس، كىذا يشكؿ أحد أعراض اضطراب الشخصية الحدية، إذ أف المصابيف 

يفتقدكف لمتحكـ الانفعالي كالاحساس بالذات، كعادة   (،5115)بارلك، الشخصية الحدية حسب باضطراب 

 2 ! ما يذكركف أنيـ يفقدكف إحساسيـ كميا كيشعركف بالخكاء كلا يعرفكف مف ىـ

كما يساىـ المناخ الأسرم الذم يتسـ بالمناخ الكجداني غير السكم بشعكر الأبناء بالقمؽ كالذنب كىي 

 كآخركف. ذلؾ دراسة مجدكبسمة مكجكدة لدل ذكم اضطراب الشخصية الحدية كما أشارت إلى 

ف تسكء مف ناحية أخرل يعاني ذكم اضطراب الشخصية الحدية مف الأفكار الارتيابية كالتي تراكدىـ حي

أف أفراد ىذه الأسر يعانكف مف  (Ackerman, 1985)علبقتيـ بالآخريف، كمردُّ ىذا حسب أكرماف 

كبتيـ لمدافع الجنسي كالدافع العدكاني المذاف يرتبطاف عمى نحك كثيؽ. كىك ما يجعؿ الفرد يسقط مشاعره 

كىك ما يساىـ في التأكيد عمى  السمبية كالاحباط عمى العالـ الخارجي كيدركو أنو عالـ قاسو كغير كدّم.

قيـ التفاني كالاخلبص الجكفاء التي تميز المناخ الأسرم المتسـ بالمناخ الكجداني غير السكم، كأحد أبرز 

                                                                 
1 Valntin, et al 2015 

بارلك، ديفيد. مرجع اكمينيكي في الاضطرابات النفسية دليؿ علبجي تفصيمي )ترجمة: صفكت فرج كآخركف(، القاىرة: مكتبة الانجمك   2
 (.2002المصرية، )



173 

 

 

 

سماتو، مما يجعؿ أفراد ىذا النسؽ يعيشكف في جك كئيب مخافة أف يلبمكا أك أف يعاقبكا جراء عدـ كلائيـ 

 لـ المعادم.لبعضيـ البعض حتى يكاجيكا ىذا العا

أحد الأسباب التي تؤدم إلى تشكؿ الشخصية  Linehan  (5111)كما تعتبر الكفاية الظاىرية حسب 

، كىي السمة الأساسية 1الحدية، كالتي تعني ميؿ الفرد إلى الظيكر بأنو أكثر تكيفا مما ىك عميو في الكاقع

يككف  يف ما يككف عمى السطح كماللؤسر ذات المناخ الكجداني غير السكم، أيف يككف ىناؾ اختلبؼ ب

 حقيقة مف تفاعؿ بيف الأفراد.

  

                                                                 
1 Linehan, M. (2000). Traitement Cognitivo-Comportemental du Trouble de Personnalité 
État-Limité.trad. Genève: P.Wehrle .Médecine et Hygiène. 
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 عرض نتائج الفرضية الخامسة ومناقشتيا -0-5

تكجد علبقة ارتباطية بيف عممية التبادلية الكاذبة كاضطراب الشخصية  تنص الفرضية الخامسة عمى أنو:

 الحدية لدل عينة الدراسة.

 ـمعامؿ ( مف أجؿ Pearson Correlationالارتباط بيرسكف  ) كلمتحقؽ مف ىذه الفرضية قمنا باستخدا

كاضطراب الشخصية  عممية التبادلية الكاذبةعمى  عينة البحثقياس حجـ العلبقة الارتباطية بيف درجات 

كما يكضّحو خطية العلبقة بيف المتغيريف، ك   )أنظر الملاحق(اعتدالية التكزيع  كذلؾ بعد التحقؽ مف ،الحدية

 الشكؿ التالي:
 

اضطراب الشخصية مقياس و  بعد التبادلية الكاذبة (: لوحة الانتشار لدرجات27الشكل رقم )

 الحدية
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تتكزع مف الجية اليسرل السفمية إلى الجية اليمنى  عينة الدراسة يتضح مف خلبؿ الشكؿ أف معظـ درجات

اضطراب كمتغير التبادلية الكاذبة العمكية كىك ما ينبئ عف كجكد علبقة خطية طردية بيف كؿ مف متغير 

كأسمكب  Pearsonفي الدراسة الحالية مما يسمح لنا بالاعتماد عمى معامؿ الارتباط  الشخصية الحدية

 إحصائي في التحقؽ مف فرضيتيا الخامسة.

 بعد المعالجة الاحصائية تـ التكصؿ إلى النتائج التالية: 

عمى بعد لعينة الدراسة (: نتائج معامل الارتباط بيرسون بين الدرجات الكمية  19الجدول رقم )

 اضطراب الشخصية الحديةمقياس ودرجاتيم الكمية عمى  التبادلية الكاذبة

 العينة المتغيرات

معامل قيمة 

الارتباط 

 بيرسون

القيمة 

 الاحتمالية

Sig 

 إتخاذ

 القرار

 بعد التبادلية الكاذبة
89 ,225*0 ,0340 

عند  داؿ

 اضطراب الشخصية الحدية 0.05

 

التبادلية نلبحظ أف معامؿ بيرسكف بيف  أفراد عينة الدراسة في مقياس )مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )( أعلبه 

( كىي قيمة مكجبة، كيعني ىذا أف 2*225,يساكم ) )اضطراب الشخصية الحدية( كدرجاتيـ فيالكاذبة( 

( تتكزع بنفس تكزيع درجاتيـ في التبادلية الكاذبةأفراد العينة في مقياس )الارتباط طردم، أم أف درجات 

(، كىي Sig=0,034مقياس )اضطراب الشخصية الحدية( كالعكس صحيح، كما أف القيمة الاحتمالية )

 التبادلية الكاذبة غير السويبيف (، مما يدؿ عمى كجكد علبقة ارتباطية 0.0.أصغر مف مستكل الدلالة )

 كدالة إحصائيا، كبالتالي نستنتج بأف الفرضية تحققت. ،لدل عينة الدراسة الشخصية الحدية واضطراب
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كيمكف أف نفسر كجكد علبقة بيف المناخ الأسرم لمطمبة ذكم اضطراب الشخصية الحدية الذم يتسـ 

مييئة لظيكر  بالتبادلية الكاذبة كاضطراب الشخصية الحدية، بأف التبادلية الكاذبة تعتبر أحد العمميات ال

اضطراب الشخصية الحدية لدل عينة الدراسة مف طمبة الجامعة، فالتبادلية الكاذبة تعتبر صكرة مف صكر 

مشكمة العلبقات الاتصالية داخؿ الأسرة، كىي تمثؿ حلّب مرضيا لمنسؽ الأسرم لمحفاظ عمى تكازنو، 

ة، فكفقا لممعيد الكطني لمصحة كتعتبر ىذه المشكمة عرضا أساسيا مف أعراض اضطراب الشخصية الحدي

، كما يرل حدار 1يتميز بعدـ الاستقرار الكبير في العلبقات الشخصية (Nice, 2015)كالتميز السريرم 

(، أنيا تتميز بعدـ الاستقرار العاطفي كالعلبئقي كالسمككي، كباضطراب اليكية كصكرة الذات كعدـ 5182)

كما أنيـ يتأرجحكف بيف التبعية ك العدائية كالحط مف شأف  الاستقرار كالاندفاعية، كعدـ تحمؿ الكحدة،

مف أف الشخص الذم يعاني مف اضطراب  (5112دراسة مأمكف حمكدة )كتتفؽ ىذه النتيجة مع  2الآخر.

الشخصية الحدية تككف انفعالاتو كعلبقاتو بالآخريف غير مستقرة كحادة كتتميز بتغيرات متطرفة مف 

 3 نحطاط القيمي، مع عدـ ثبات الانفعاؿ.المثالية الزائدة إلى الا

عدـ التحكـ  ( أف5115، كما كرد في )بارلك Kehrerكككنستندس كييرر   Linhanلينياف كقد أشارت 

في التفاعلبت مع الآخريف مف أىـ خصائص ذكم اضطراب الشخصية الحدية، كما أف علبقاتيـ تتأرجح 

بيف الجدية كالتشكيش كىي غالبا تتسـ بالصعكبات، كما أنيـ يتمسككف بالأشخاص ذكم المكانة لدييـ كلا 

 4 يستطيعكف قطع العلبقة معيـ رغـ الصعكبات التي تتسـ بيا علبقاتيـ.

إضافة إلى ىذا فإف حالة الألفة الكاذبة التي تسكد نسؽ الأسرة، تتـ عمى حساب النمك الشخصي 

للؤعضاء كعمى حساب ىكيتيـ المستقمة، فالطمبة الجامعيكف داخؿ ىذا النسؽ الأسرم المتسـ بالتبادلية 

                                                                 
1
 https://www.nice.org.uk/  

 .المصدر المذككر سابقاحدار،   2
 المصدر المذككر سابقا.مأمكف،   3
 المصدر المذككر سابقا.بارلك،   4

https://www.nice.org.uk/
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الانساؽ المنغمقة، كىي الكاذبة، لا يشعركف بحرية الحركة كالاستقلبؿ في الرأم كالمشاعر، شأنيا شأف كؿ 

بيذا تبحث عف كؿ ما يحفظ تكازنيا كما ىك بدكف تغيير، معتمدة عمى التبادلية الكاذبة كقاعدتيا أسطكرة 

تعاني مف الأسرة، كىك ما يمثؿ أحد الأعراض التي يتسـ بيا ذكم اضطراب الشخصية الحدية، التي 

ي، كلا تدرؾ حاجاتيا كرغباتيا بطريقة سكية مشكمة تحديد اليكية، إذ لا تعرؼ عمى كجو التحديد مف ى

شباعيا.  (Henkel, 2006)كىك ما دلت عميو دراسة   1كصحيحة، كلا تعرؼ الأسمكب الأنسب لطمبيا كا 

بكجكد مشكؿ التعرؼ عمى أبعاد اليكية لدل ذكم اضطراب الشخصية الحدية . كذلؾ دلت دراسة كلد 

( عمى كجكد علبقة بيف خبرات الاساءة الجسدية كالنفسية كالجنسية كمظاىر اضطراب 2008يحي )

 2 الشخصية الحدية بما في ذلؾ اضطراب اليكية لدل الذككر كالاناث مف الطمبة الجامعييف.

ضمف التبادلية الكاذبة أيضا أسطكرة الأسرة التي تعمد إلى إشاعة صكرة نمكذجية للؤسرة كقكاعدىا كتت

كقكانينيا التي لا ينبغي أف يمسيا أحد، كىك ما يحد مف استقلبلية أعضائيا كانفرادىـ ككذا بناء ىكيتيـ 

تعمؿ الأـ عمى الحفاظ عمييا  كما اشرنا إلى ذلؾ سابقا، كتتجمى اسطكرة الأسرة في الصكرة المثالية التي

رغـ غياب الأب كىجره لأسرتو بسبب العمؿ كالتفاني لإعالتيا، كيمثؿ غياب الأب أحد صكر الحرماف 

العاطفي التي يعايشيا ذكم اضطراب الشخصية الحدية، فقد دلت العديد مف الدراسات التي تناكلت السببية 

 ,Valentin et al)ك3 (Paris, 2015)س  الامراضية لاضطراب الشخصية الحدية كدراسة باري

، أف الأفراد ذكك اضطراب الشخصية الحدية قد تعرضكا لمحرماف العاطفي في مرحمة ما مف (2015

، كمع ىذا فمف ضمف تمظيرات أسطكرة الأسرة اقتناع أفرادىا بأنيـ سعداء كمنسجميف طكاؿ 4حياتيـ

                                                                 
 المذككر سابقا.المصدر حدار،   1
كلد يحي، .خبرات الإساءة في مرحمة الطفكلة كعلبقتيا باضطراب الشخصية الحدية لدل عينة مف طلبب الجامعة،   2

(، جامعة بنيا، ص ص 2008(، )76(، عدد )18دراسة ميدانية عمى عينة غير إكمينيكية، مجمة كمية التربية، مجمد )
86-124. 

3 Paris, (2015) 
4 Valentin et al, (2015) 
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راب الشخصية الحدية قناعة إضافية لمحفاظ عمى الكقت، كىك ما يبني لدل الطمبة الجامعييف ذكم اضط

كحدة نسقيـ الأسرم كتكازنو رغـ الاختلبؿ كاللبسكاء الذم يسكده، لتمتد بذلؾ ىذا الصراع بيف الحاجة 

الاستقلبلية عف الأسرة ك بناء ىكية مستقمة كالحاجة لمحفاظ عمى ىذا النسؽ الأسرم إلى اللباستقلبلية 

 ا مف أعراض اضطراب الشخصية الحدية.التي تعتبر ىي الأخرل عرض
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 عرض نتائج الفرضية السادسة ومناقشتيا -5-6

تكجد علبقة ارتباطية بيف بعد التعمية كاضطراب الشخصية الحدية  تنص الفرضية السادسة عمى أنو:

 لدل عينة الدراسة.

 ـمعامؿ الارتباط بيرسكف  ) ( مف أجؿ Pearson Correlationكلمتحقؽ مف ىذه الفرضية قمنا باستخدا

 ،كاضطراب الشخصية الحدية بعد التعميةعمى  عينة الدراسةقياس حجـ العلبقة الارتباطية بيف درجات 

الشكؿ كما يكضّحو خطية العلبقة بيف المتغيريف، ك  )أنظر الملبحؽ(اعتدالية التكزيع  كذلؾ بعد التحقؽ مف

 التالي:

 

 اضطراب الشخصية الحديةمقياس و عممية التعمية  (: لوحة الانتشار لدرجات28الشكل رقم )
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تتكزع مف الجية اليسرل السفمية إلى الجية اليمنى  عينة الدراسة يتضح مف خلبؿ الشكؿ أف معظـ درجات

اضطراب كمتغير  بعد التعميةالعمكية كىك ما ينبئ عف كجكد علبقة خطية طردية بيف كؿ مف متغير 

كأسمكب  Pearsonفي الدراسة الحالية مما يسمح لنا بالاعتماد عمى معامؿ الارتباط  الشخصية الحدية

 إحصائي في التحقؽ مف فرضيتيا السابعة.

عمى بعد لعينة الدراسة نتائج معامل الارتباط بيرسون بين الدرجات الكمية  ( 02الجدول رقم )

 اضطراب الشخصية الحديةمقياس ودرجاتيم الكمية عمى  التعمية

 العينة المتغيرات

معامل قيمة 

الارتباط 

 بيرسون

القيمة 

 الاحتمالية

Sig 

 إتخاذ

 القرار

 التعمية
89 ,1180 ,2690 

غير داؿ 

 اضطراب الشخصية الحدية احصائيا

 

بعد نلبحظ أف معامؿ بيرسكف بيف  أفراد عينة الدراسة في مقياس )( أعلبه 20مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )

( كىي قيمة مكجبة كضعيفة، كيعني 1182,يساكم ) )اضطراب الشخصية الحدية( فيكدرجاتيـ التعمية( 

( تتكزع بنفس تكزيع درجاتيـ بعد التعميةىذا أف الارتباط طردم، أم أف درجات أفراد العينة في مقياس )

(، Sig=0,269في مقياس )اضطراب الشخصية الحدية( كالعكس صحيح، كما أف القيمة الاحتمالية )

بعد التعمية بيف (، مما يدؿ عمى عدـ  كجكد علبقة ارتباطية 0.0.أكبر مف مستكل الدلالة )كىي 

ك ىي غير دالة إحصائيا، كبالتالي نستنتج بأف الفرضية   ،لدل عينة الدراسة واضطراب الشخصية الحدية

 لـ تحقؽ.
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كيمكننا تفسير ىذه النتيجة بالقكؿ أف عممية التعمية التي تخضع ليا عينة الدراسة مف الطمبة الجامعييف 

ذكم اضطراب  الشخصية الحدية مف قبؿ نسقيـ الأسرم تؤثر عمى اختبارىـ لمكاقع باعتباره عرضا مف 

ل عينة الدراسة رغـ أعراض اضطراب الشخصية الحدية، كىك ما يفسر كجكد ىذا النمط مف المعاممة لد

عدـ كجكد علبقة ليذا البعد مع الدرجات الكمية التي تحصؿ عمييا الطمبة عمى مقياس اضطراب 

 الشخصية الحدية. 

كقد يمكف تفسير عدـ كجكد علبقة بيف عممية التعمية كاضطراب الشخصية الحدية إلى ادراؾ الطالب 

ناء عمى النتيجة السابقة كالمتعمقة بالتبادلية الكاذبة الجامعي ليذا النكع مف التعامؿ مف قبؿ كالديو، ك ب

كبالتحديد أسطكرة الأسرة التي بينت الفرضية السابقة بأف ليا علبقة باضطراب الشخصية الحدية، فإف 

الطالب الجامعي الذم يخضع ليذه العممية الأسرية لا يتكقع كجكد تزييؼ مف طرؼ كالديو فيما يخص 

 كر أف يككف مكضع خداع كاستغلبؿ كالديو.مشاعرىما نحكه، كلا يتص

كما فسرت الباحثة ىذه النتيجة بأف بعد التعمية الذم يعتبر أحد أنماط التكاصؿ غير السكية التي تقكـ 

عمى نسبة مشاعر معينة إلى شخص ما كالايعاز لو بأف ىذه مشاعره الخاصة، ىي أحد العكامؿ 

في ىذا الصدد نقلب عف كفافي  ) (Laing, 1965المساىمة  في نشأة مرض الفصاـ، كيذكر لانج 

( "أننا لـ نرل بعد فصامييف، لـ يحدث ليـ عممية تعمية عالية، قبؿ أف تظير عمييـ أعراض 5187)

 1الانييار الذىاني". 

كما أف عممية التعمية تعتبر أحد الأساليب التي تمجأ إلييا الأسر ذات النسؽ المنغمؽ لمحفاظ عمى 

( تيدؼ إلى تغطية المشاعر الحقيقية مف أجؿ تجنب 5187تيدؼ كما يقكؿ كفافي ) استقرارىا، كىي

الصراع الحقيقي الذم ينتج عندما يحاكؿ أحد أفراد النسؽ إحداث تغيير ما، كمنو فالشخص الذم يتعرض 

                                                                 
 .المصدر المذككر سابقاكفافي،    1



182 

 

 

 

بو، لعممية التعمية يككف مغمكرا بالقمؽ كالحيرة كالتشكيش كقد تتضرر قدرتو عمى اختبار الكاقع المحيط 

 1ـ حياتو عمى ما يراه الآخركف صكابا أك خطأ، كىذه العكامؿ مف بيف ما يساىـ في ظيكر الفصاـ .كيقيّ 

  

                                                                 
 نفس المصدر.  1
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: تكجد علبقة ارتباطية بيف  بعد المثمث غير السكم كاضطراب تنص الفرضية السابعة عمى أنو -2-7

 الشخصية الحدية لدل عينة الدراسة.

 ـ ( مف أجؿ Pearson Correlationمعامؿ الارتباط بيرسكف  )كلمتحقؽ مف ىذه الفرضية قمنا باستخدا

كاضطراب  بعد المثمث غير السكم عمى عينة الدراسةقياس حجـ العلبقة الارتباطية بيف درجات 

خطية العلبقة بيف المتغيريف، ك  )أنظر الملبحؽ( اعتدالية التكزيع كذلؾ بعد التحقؽ مف ،الشخصية الحدية

 الشكؿ التالي:كما يكضّحو 
 

 

 
 

 اضطراب الشخصية الحديةمقياس و المثمث غير السوي  عممية (: لوحة الانتشار لدرجات29الشكل رقم )
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لى الجية إتتكزع مف الجية اليسرل السفمية  عينة الدراسة يتضح مف خلبؿ الشكؿ أف معظـ درجات

بعد المثمث غير السكم اليمنى العمكية كىك ما ينبئ عف كجكد علبقة خطية طردية بيف كؿ مف متغير 

في الدراسة الحالية مما يسمح لنا بالاعتماد عمى معامؿ الارتباط  اضطراب الشخصية الحديةكمتغير 

Pearson السابعة كأسمكب إحصائي في التحقؽ مف فرضيتيا. 

 عمى بعد المثمثلعينة الدراسة (: نتائج معامل الارتباط بيرسون بين الدرجات الكمية  01الجدول رقم )

 اضطراب الشخصية الحديةمقياس غير السوي ودرجاتيم الكمية عمى 

 العينة المتغيرات

معامل قيمة 

الارتباط 

 بيرسون

القيمة 

 الاحتمالية

Sig 

 إتخاذ

 القرار

 بعد المثمث غير السوي
89 ,1820 ,0870 

غير داؿ 

 اضطراب الشخصية الحدية احصائيا

 

بعد أف معامؿ بيرسكف بيف  أفراد عينة الدراسة في مقياس )نلبحظ ( أعلبه 21مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )

 ( كىي قيمة مكجبة1822,يساكم ) )اضطراب الشخصية الحدية( كدرجاتيـ فيالمثمث غير السوي( 

( بعد المثمث غير السكم، كيعني ىذا أف الارتباط طردم، أم أف درجات أفراد العينة في مقياس )كضعيفة

في مقياس )اضطراب الشخصية الحدية( كالعكس صحيح، كما أف القيمة تتكزع بنفس تكزيع درجاتيـ 

كجكد علبقة عدـ (، مما يدؿ عمى 0.0.مف مستكل الدلالة ) (، كىي أكبرSig=0,087الاحتمالية )

دالة ىي غير  ك ،لدل عينة الدراسة واضطراب الشخصية الحدية بعد المثمث غير السويبيف ارتباطية 

 .لـ  تتحقؽ نستنتج بأف الفرضيةإحصائيا، كبالتالي 
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كيمكف تفسير ىذه النتيجة بالقكؿ أف عممية المثمثات غير السكية عممية تنشأ في أسر الفصامييف فبالرجكع 

الأسرة المكلدة لممرض ، فعمميات التثميث تعبر  إلى نظرية بكيف التي تعتبر عممية التثميث أحد ديناميات

عادة عف علبقة تكافمية بيف طرفيف مف النسؽ الأسرم يككناف مف جيميف مختمفيف لمتغطية عمى سكء 

أف ىذه العممية تحدث ضمف الأسر غير المتمايزة  Bowenبكيف العلبقة بيف الزكجيف. كيرل 

Undifferentiated Family  أك الأسر الناضجةImmature Family.المسؤكلة عف نشأة الفصاـ ، 

مف ناحية أخرة فإف كجكد ىذه المثمثات في أسر الطمبة الجامعييف ذكم اضطراب الشخصية الحدية يرجع 

إلى أف الطمبة الجامعييف الذيف حكصركا في قمؽ الكالديف لدييـ مستكيات تمايز أقؿ مف باقي أقاربيـ، 

إلى كجكد تمايز في النظـ المتعمقة بالعاطفة كالفكر لدل  Bowenحسب بكيف كتشير عممية التمايز 

 1شخص ما. 

كتمثؿ سمة نقص تمايز الذات أحد أعراض اضطراب الشخصية الحدية، أذ نجد في الجدكؿ العيادم لذكم 

اضطراب الشخصية الحدية أنيـ يعانكف مف الحساسية الانفعالية المفرطة كنقص التحكـ المعرفي، كىك ما 

( كالتي دلت نتائجيا عمى أف بناء كظائؼ الأنا لدل الشخصية البينية 2011يو دراسة دياب )دلت عم

مضطربة كذلؾ لأف العلبقة الحالة الحدية بمكضكعيا علبقة تكافمية، لا تميز بيف إنساف لو كيانو الخاص 

نساف آخر لو كيانو الخاص كالمستقؿ.  2كالمتميز كالمستقؿ، كا 

جكد علبقة بيف المثمثات الأسرية غير السكية كاضطراب الشخصية الحدية بأف كما يمكننا تفسير عدـ ك 

عينة الدراسة مف طمبة الجامعة ليسكا مف الجيؿ الذم يظير فيو المرض كعرض عمى أحد أبناء الأسرة، 

فقد حدد بكيف في نظريتو عف انتقاؿ المرض عبر الأجياؿ، أنو يجب عمى الأقؿ ثلبثة أجياؿ ليظير 

                                                                 
1 Klever, Philip. The Maltigenerational  Transmission of family unit functioning, The 
American journal theraps, 33, (2005). p p 253-264. 

2  
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–أم أف عينة الدراسة تقع ضمف الجيؿ الأكؿ أك الثاني لانتقاؿ المرض  1أحد أبناء الأسرة. المرض في

، خاصة إذا ما تحدثنا عف مآؿ اضطراب الشخصية الحدية فإف أحد مآليا كما أشار حدرا -الفصاـ

 2 ( ىي إظيار أعراض ذىانية، ككذا ضياع الشخصية.2013)

( إلى أف المرض يتحدد حسب ظركؼ المريض المحيطة بو، فقد 2015كما أشار بكيف كرد في )كفافي، 

 3ينمي شخصية عصابية أك يعبر عف حالو باضطرابات سيككسكماتية أك في أعراض ىيستيرية.

كالتي تمثؿ المثمثات غير  -( إلى أف الخلبفات التي تحدث بيف الكالديف 2011كما أشارت أبك زيد )

 تؤدم غمى أنماط السمكؾ المضطرب لدل الأبناء كالغيرة كالأنانية كالشجار كعدـ -لسكية أحد تمظيراتياا

كىك ما يفسر عدـ كجكد علبقة ارتباطية بيف المثمثات غير السكية كاضطراب  4الاتزاف الانفعالي.

 الشخصية الحدية لدل عينة الدراسة مف طمبة الجامعة.

  

                                                                 
 .261، ص المصدر المذككر سابقاكفافي،   1
 .المذككر سابقاالمصدر حدار،   2
 صدرنفس الم  3
 المصدر المذككر سابقا. أبك زيد،  4
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 نة ومناقشتياعرض نتائج الفرضية الثام -5-1

تكجد علبقة ارتباطية بيف  بعد اتخاذ كبش الفداء كاضطراب الشخصية تنص الفرضية الثامنة عمى أنو: 

 الحدية لدل عينة الدراسة.

 ـمعامؿ الارتباط بيرسكف  ) ( مف أجؿ Pearson Correlationكلمتحقؽ مف ىذه الفرضية قمنا باستخدا

كاضطراب الشخصية بعد اتخاذ كبش الفداء عمى  عينة الدراسةقياس حجـ العلبقة الارتباطية بيف درجات 

كما خطية العلبقة بيف المتغيريف، ك  )أنظر الملبحؽ(اعتدالية التكزيع  كذلؾ بعد التحقؽ مف ،الحدية

 الشكؿ التالي:يكضّحو 
 

اضطراب الشخصية مقياس و  عممية اتخاذ كبش الفداء (: لوحة الانتشار لدرجات12الشكل رقم )

 الحدية
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تتكزع مف الجية اليسرل السفمية إلى الجية اليمنى  عينة الدراسة يتضح مف خلبؿ الشكؿ أف معظـ درجات

كمتغير بعد اتخاذ كبش الفداء  العمكية كىك ما ينبئ عف كجكد علبقة خطية طردية بيف كؿ مف متغير 

 Pearsonفي الدراسة الحالية مما يسمح لنا بالاعتماد عمى معامؿ الارتباط  اضطراب الشخصية الحدية

 كأسمكب إحصائي في التحقؽ مف فرضيتيا الثامنة.

 بعد عمى الدراسة لعينة  الكمية الدرجات بين بيرسون الارتباط معامل نتائج(: 00) رقم الجدول

 الحدية الشخصية اضطراب مقياس عمى الكمية ودرجاتيم الفداء كبش اتخاذ

 العينة المتغيرات

معامل قيمة 

الارتباط 

 بيرسون

القيمة 

 الاحتمالية

Sig 

 إتخاذ

 القرار

 الفداءبعد اتخاذ كبش 
89 ,1700 ,1110 

غير داؿ 

 اضطراب الشخصية الحدية احصائيا

 

بعد اتخاذ مقياس )نلبحظ أف معامؿ بيرسكف بيف  أفراد عينة الدراسة في مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )( أعلبه 

( كىي قيمة مكجبة كضعيفة، 1702,يساكم ) )اضطراب الشخصية الحدية( كدرجاتيـ فيكبش الفداء( 

( بعد اتخاذ كبش الفداءكيعني ىذا أف الارتباط طردم كضعيؼ، أم أف درجات أفراد العينة في مقياس )

كالعكس صحيح، كما أف القيمة تتكزع بنفس تكزيع درجاتيـ في مقياس )اضطراب الشخصية الحدية( 

(، مما يدؿ عمى عدـ كجكد علبقة 0.0.(، كىي أكبر مف مستكل الدلالة )Sig=0,111الاحتمالية )

كىي غير دالة  ،لدل عينة الدراسة بعد اتخاذ كبش الفداء واضطراب الشخصية الحديةبيف ارتباطية 

 إحصائيا، كبالتالي نستنتج بأف الفرضية لـ تتحقؽ.



189 

 

 

 

الباحثة ىذه النتيجة بأف عينة الدراسة مف الطمبة الجامعة ذكم اضطراب الشخصية الحدية ليس  كتفسر

لدييـ سمة الخضكع كالانقياد التي تجعميـ يككنكف كبش فداء لأسرىـ مف أجؿ الحفاظ عمى تكازنيا 

 كاستقرارىا.

دما يصبح التكتر شديدا ( تمجأ إلييا الانساؽ الأسرية عن5182فعممية اتخاذ كبش الفداء حسب كفافي )

 بيف الكالديف، كتجنبا لمصراع يتخذاف الكلد ىدفا تتجو نحكه الانتقادات كالمشاعر السمبية.

كعممية اتخاذ كبش الفداء تعتمد عمى معايير كخصائص معينة لدل الطفؿ، منيا ما يتعمؽ بطبيعة 

 الصراع بيف الكالديف كحقيقتو أك ترتيب الطفؿ أك جنسو.

طفؿ كبش الفداء تككف لديو انقيادية كسمبية كخضكع كقابمية للبنسحاب كعدـ الرد. كىي كذلؾ فإف ال

خصائص غير مكجكدة عند حديثنا عف المكحة العيادية لاضطراب الشخصية الحدية التي تتسـ بالتمرد 

 1كالاندفاعية كالتيكر كخرؽ القكاعد كعدـ التحكـ كالنزكعية.

( حكؿ خصائص شخصية طفؿ المدرسة 5115حمد كآخركف )إسماعيؿ معبد الرحماف كفي دراسة ل

الابتدائية المتخذ كبش فداء في النسؽ الأسرم المضطرب، كانت ىناؾ فركؽ في درجات الأطفاؿ كبش 

الفداء ك الأطفاؿ العادييف في خصائص العدكاف، الاعتمادية، التقدير السمبي لمذات، عدـ الكفاية 

. أم أف الطفؿ الذم تتخذه الأسرة ككبش فداء ليا يمتاز بخصائص الشخصية لصالح الأطفاؿ كبش الفداء

العدكاف كالاعتمادية كالتقدير السمبي لمذات كعدـ الكفاية الشخصية، كىي تشترؾ مع خصائص اضطراب 

الشخصية الحدية في العدكاف كالتقدير السمبي لمذات، كىك ما قد يفسر كجكد ىذه العممية في أسر الطمبة 

 2 م اضطراب الشخصية الحدية .الجامعييف ذك 

                                                                 
 المصدر المذككر سابقا.كفافي،   1
عبدالرحمف، سكسف إسماعيؿ محمد. كفافي، علبء الديف، عبد السلبـ، فاركؽ سيد. خصائص شخصية طفؿ المدرسة   2

 .2007المتخذ كبش     الفداء في النسؽ الأسرم، )أطركحة دكتكراه، جامعة القاىرة(، مصر،  الإبتدائية
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كذلؾ أف الطفؿ الذم يتخذ ككبش فداء يشكؿ نمطا مف الأنماط السمككية التي حددىا شكلماف )كفافي، 

(  كالتي تنتج عف التربية الخاطئة في الأسرة كىك الطفؿ الذم يريد أف يصبح ىاما ليرضي 5187

 1الآخريف.

اذ كبش فداء تؤثر في الطفؿ نفسيا كتعزز قابميتو ( أف عممية اتخ5116مف ناحية أخرل يرل حدار )

الأكلية لتقبؿ ىذه العممية اللبسكية كالانقيادية كالسمبية كالخضكع كقابمية الانسحاب كعدـ الرد، كىك ما 

 2يسجؿ استجابة اكتئابيو مبكرة قد تؤىمو للئصابة بالاكتئاب.

  

                                                                 
 .المصدر المذككر سابقاكفافي،   1
حدار، عبد العزيز. الاكتئاب كعلبقتو باختلبؿ التفكير السنني كالتحكـ المدرؾ مف منظكر الاتجاه المعرفي، )أطركحة   2

 2006زائر، الدكتكراه، جامعة البميدة(، الج
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 عرض نتائج الفرضية التاسعة ومناقشتيا -5-9

تكجد علبقة ارتباطية بيف  بعد الرابطة المزدكجة  كاضطراب الشخصية  التاسعة عمى أنو:تنص الفرضية 

 الحدية لدل عينة الدراسة.

 ـمعامؿ الارتباط بيرسكف  ) ( مف أجؿ Pearson Correlationكلمتحقؽ مف ىذه الفرضية قمنا باستخدا

كاضطراب الشخصية بعد الرابطة المزدكجة عمى  عينة الدراسةقياس حجـ العلبقة الارتباطية بيف درجات 

كما خطية العلبقة بيف المتغيريف، ك  (الملبحؽ أنظر)اعتدالية التكزيع  كذلؾ بعد التحقؽ مف ،الحدية

 الشكؿ التالي:يكضّحو 

 

 اضطراب الشخصية الحديةمقياس و  عممية الرابطة المزدوجة (: لوحة الانتشار لدرجات11الشكل رقم )
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تتكزع مف الجية اليسرل السفمية إلى الجية اليمنى  عينة الدراسة الشكؿ أف معظـ درجاتيتضح مف خلبؿ 

كمتغير بعد الرابطة المزدكجة العمكية كىك ما ينبئ عف كجكد علبقة خطية طردية بيف كؿ مف متغير 

 Pearsonفي الدراسة الحالية مما يسمح لنا بالاعتماد عمى معامؿ الارتباط  اضطراب الشخصية الحدية

 كأسمكب إحصائي في التحقؽ مف فرضيتيا التاسعة.

 الرابطة بعد عمى الدراسة لعينة  الكمية الدرجات بين بيرسون الارتباط معامل نتائج(: 02) رقم الجدول

 الحدية الشخصية اضطراب مقياس عمى الكمية ودرجاتيم المزدوجة

 العينة المتغيرات

معامل قيمة 

الارتباط 

 بيرسون

 القيمة

 الاحتمالية

Sig 

 إتخاذ

 القرار

 بعد الرابطة المزدوجة
89 ,2020 ,0570 

غير داؿ 

 اضطراب الشخصية الحدية احصائيا

 

بعد نلبحظ أف معامؿ بيرسكف بيف  أفراد عينة الدراسة في مقياس )( أعلبه 23مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )

( كىي قيمة مكجبة 2022,يساكم ) )اضطراب الشخصية الحدية( كدرجاتيـ فيالرابطة المزدوجة( 

بعد الرابطة كضعيفة، كيعني ىذا أف الارتباط طردم كضعيؼ، أم أف درجات أفراد العينة في مقياس )

( تتكزع بنفس تكزيع درجاتيـ في مقياس )اضطراب الشخصية الحدية( كالعكس صحيح، كما أف المزدكجة

(، مما يدؿ عمى عدـ كجكد 0.0.الدلالة )(، كىي أكبر مف مستكل Sig=0,057القيمة الاحتمالية )

كىي غير دالة  ،لدل عينة الدراسة واضطراب الشخصية الحدية بعد الرابطة المزدوجةبيف علبقة ارتباطية 

 إحصائيا، كبالتالي نستنتج بأف الفرضية لـ تتحقؽ.
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كفي ضكء ما سبؽ، نستنتج أف بيانات الدراسة الحالية جاءت غير مؤيدة لنص الفرضية التاسعة،  

كبالتالي لا يمكننا القكؿ بأنو تكجد علبقة ارتباطية بيف بعد الرابطة المزدكجة كاضطراب الشخصية الحدية 

 لدل عينة الدراسة.

كاضطراب الشخصية الحدية لدل طمبة كيمكف تفسير عدـ كجكد علبقة بيف عممية الرابطة المزدكجة 

الجامعة بأف الرابطة المزدكجة تعتبر أحد صكر الاتصاؿ الخاطئ في أسر الفصامييف، فالرابطة المزدكجة 

 تشير إلى كجكد خمؿ في تعميمات الأـ التي تعكس تذبذب مشاعرىا كسمككيا في تعامميا مع الابف.

، ضمف دراساتيا عمى الأسر المنجبة  Palo Alo groupeكقد تكصمت أبحاث مجمكعة بالك ألتك 

 عممية الرابطة المزدكجة تكلد الطفؿ المصاب بالفصاـ . لمفصاـ أف تفاعلبت الأـ التي تتضمف علبقة أك

صاحب نظرية اضطراب عممية الاتصاؿ المغكم أف  (Théodor Lidz)ليدز مف ناحية أخرل أشار 

لأطفاؿ مف آبائيـ في الأسرة، كىك ما يعكس عممية تشكيو المعاني يمكف أف يككف أسمكبا يتعممو ا

( بأف الطفؿ يقع 5187ىذا قكؿ باتسكف نقلب عف كفافي ) دكيؤك. الاتصاؿ القائمة عمى الرابطة المزدكجة

فقد لاحظ )د.  1فريسة لممرض نتيجة لمتكاصؿ بينو كبيف كالدتو، كيتسـ ىذا التكاصؿ بالتشكيو كالتدمير.

 ( كجكد نكعWalzlewick( ك)لتزلكيؾ G.Batson 8976، ك ج.باتسكف D. Jackso 8971جاكسكف، 

خاص مف الاتصاؿ في عائلبت الفصامييف، فالخبر لو معنى مزدكج كمتناقض، كىذا الاتصاؿ يجعؿ 

 المجيب في استحالة اليركب مف ازدكاجية الخبرة كيجبره عمى استعماؿ نفس الطريقة في الاجابة. 

أف الضعؼ كالمحدكدية في القدرات المغكية تعكس اسمكب الأسرة في تربية الطفؿ  Lidzكما أشار ليدز 

كما أف مف ملبمح الرابطة المزدكجة أف يككف  كتنشئتو، فيي تميد للبنسحاب المرضي كالفصامي خاصة.

الطفؿ محتكرا مف طرؼ الأـ كميددا بالعقاب في كؿ الحالات كىك ما يؤثر عمى الابف كيجعمو في حالة 

 طراب.اض

                                                                 
 المصدر المذككر سابقا.كفافي،   1
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كتختمؼ ىذه النتيجة مع نتائج العديد مف الدراسات التي أجريت عمى طبيعة معاممة الأـ للؤبناء كالتي 

 Valentinكدراسة  1 5185دلت عمى أف ليا علبقة ليا مع اضطراب الشخصية الحدية كدراسة النكبي 

et al 5187ة الحدية، كلعؿ ، كىذا راجع إلى كجكد خصائص مشتركة بيف الفصاـ كاضطراب الشخصي

السلبمة في اختبار الكاقع  أف  Frocheأكضح فركشكقد  2أبرزىا اختبار الكاقع ك العلبقات البينشخصية.

 3ىي التي تميز ذكم اضطراب الشخصية الحدية عف مرضى الفصاـ. 

السمات المشتركة ىي ما قد يفسر كجكد ىذا النكع مف الاتصاؿ المرضي لدل عينة الدراسة مف  كىذه

 الطمبة الجامعييف ذكم اضطراب الشخصية الحدية.
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 الاستنتاج العام 

عرضنا لنتائج البحث الحالي كمناقشتيا تبيف أف طبيعة المناخ الأسرم لدل أغمب طمبة الجامعة ذكم  بعد

 اضطراب الشخصية الحدية ىك مناخ أسرم سكم.

كما اتضح أف عمميات التبادلية الكاذبة كالتعمية كالمناخ الكجداني غير السكم أكثر العمميات الأسرية غير 

 نتشارا بيف طمبة الجامعة ذكم اضطراب الشخصية الحدية.السكية، ىي أكثر العمميات ا

كعند استخراج نسبة انتشار اضطراب الشخصية الحدية لدل طمبة الجامعة تبيف أف اضطرب الشخصية 

 .%26.33الحدية ينتشر في مجتمع الطمبة بنسبة 

تكجد علبقة ارتباطية بيف بعد  ئج الدراسة عمى أنو لاالات البحث، دلت نتكفي محاكلة للئجابة عمى تساؤ 

اللبأنسنة كاضطراب الشخصية الحدية لدل عينة البحث، أم أنو لا تكجد علبقة بيف المناخ الأسرم الذم 

كما يتسـ باللبأنسنة كاضطراب الشخصية الحدية لدل طمبة الجامعة ذكم اضطراب الشخصية الحدية . 

لمصطنع كاضطراب الشخصية الحدية لدل عينة البحث، لا تكجد علبقة ارتباطية بيف بعد الحب اتبيف أنو 

أم أنو لا تكجد علبقة بيف المناخ الأسرم الذم يتسـ بالحب المصطنع كاضطراب الشخصية الحدية لدل 

 طمبة الجامعة ذكم اضطراب الشخصية الحدية .

بيف بعد الأسرة علبقة ارتباطية كجكد كفي إجابة عمى تساؤؿ الدراسة الثالث فقد دلت النتائج عمى عدـ 

المدمجة كاضطراب الشخصية الحدية لدل عينة البحث، أم أنو لا تكجد علبقة بيف المناخ الأسرم الذم 

 يتسـ الاندماج كاضطراب الشخصية الحدية لدل طمبة الجامعة ذكم اضطراب الشخصية الحدية .

السكم كاضطراب الشخصية الحدية د علبقة ارتباطية بيف بعد المناخ الكجداني غير ك كجبالمقابؿ فقد تبيف 

لدل عينة البحث، أم أنو تكجد علبقة بيف المناخ الأسرم الذم يتسـ بالمناخ الكجداني غير السكم 

 كاضطراب الشخصية الحدية لدل طمبة الجامعة ذكم اضطراب الشخصية الحدية .
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ذبة كاضطراب الشخصية الحدية تكجد علبقة ارتباطية بيف عممية التبادلية الكاكدلت النتائج أيضا عمى أنو 

لدل عينة البحث، أم أف التبادلية الكاذبة كعممية اتصالية غير سكية ليا علبقة باضطراب الشخصية 

 الحدية لدل طمبة الجامعة ذكم اضطراب الشخصية الحدية.

ية لدل لا تكجد علبقة ارتباطية بيف عممية التعمية كاضطراب الشخصية الحددلت نتائج الدراسة أيضا أنو 

عينة البحث، أم أف التعمية كعممية اتصالية غير سكية ليس ليا علبقة باضطراب الشخصية الحدية لدل 

علبقة ارتباطية بيف عممية  كجكدعدـ  ىبالإضافة ال طمبة الجامعة ذكم اضطراب الشخصية الحدية.

المثمث غير السكم كاضطراب الشخصية الحدية لدل عينة البحث، أم أف المثمث غير سكم كعممية 

اتصالية غير سكية ليس ليا علبقة باضطراب الشخصية الحدية لدل طمبة الجامعة ذكم اضطراب 

  الشخصية الحدية.

فقد بينت النتائج  كبش الفداء كاضطراب الشخصية الحدية عممية اتخاذب كبالنسبة لنتائج الدراسة فيما يتعمؽ

عينة البحث، أم أف اتخاذ كبش الفداء كعممية  طمبة الجامعة لدل عف عدـ كجكد علبقة بيف المتغيريف

اتصالية غير سكية ليس ليا علبقة باضطراب الشخصية الحدية لدل طمبة الجامعة ذكم اضطراب 

 الشخصية الحدية.

لا تكجد علبقة ارتباطية بيف عممية خر تساؤلات الدراسة فقد دلت النتائج عمى أنو كفي إجابة عمى آ

الرابطة المزدكجة كاضطراب الشخصية الحدية لدل عينة البحث، أم أف الرابطة المزدكجة كعممية اتصالية 

غير سكية ليس ليا علبقة باضطراب الشخصية الحدية لدل طمبة الجامعة ذكم اضطراب الشخصية 

 الحدية.

ككتعقيب عمى ىذه النتائج يمكف القكؿ بأف معظـ العمميات المتعمقة بالمناخ الأسرم كالعمميات الأسرية 

غير السكية كالتي تمثؿ المستكل الثاني مف اضطراب التفاعؿ النسؽ الأسرم، لـ تكف ليا علبقة 

تفسير  قد تـبادلية الكاذبة، ك باضطراب الشخصية الحدية، باستثناء بعد المناخ الكجداني غير السكم كالت
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ىذا في إطار النظرية النسقية التي ترل أف النسؽ ليس تجميعيا، أم أف المناخ الأسرم ليس نتيجة لتفاعؿ 

 ـداخمو ىي تفاعلبت  أجزائو كنتيجة لتفاعؿ عمميات متفرقة، بؿ ىك كؿٌّ ك كحدة كاحدة، كالتفاعلبت التي تت

اضطراب  الذيف يعانكف مف الجامعة خ أسرم سكم لدل طمبةللؤعضاء ككؿ، كىك ما يفسر كجكد منا

( ترل أف المرض ىك عرض لكجكد خمؿ كظيفي 2007الشخصية الحدية، فالنظرية النسقية حسب حدار )

جماعي يرتبط بالاقتصاد الأسرم ككؿ، كليس تعبير عف صراع متعمؽ بالأفراد أعضاء النسؽ. )ص 

108.) 

 الداخمية للؤنساؽ، خاصة ما تعمؽ منا بالجانب الاتصالي. أم أف المرض ىك تمظير للبختلبؿ 

باستثناء المناخ  –كرغـ عدـ كجكد علبقة بيف أبعاد المناخ الأسرم كالعمميات الأسرية غير السكية 

، عينة الدراسة كاضطراب الشخصية الحدية لدل طمبة الجامعة –الكجداني غير السكم كالتبادلية الكاذبة 

خلبؿ تحديد أىـ  أجبنا عمى السؤاؿ الدراسة الذم دفعنا لمبحث في بداية  لقكؿ بأننا قدنستطيع ا إلا أننا

خاصة مع عدـ كجكد دقة التفاعلبت الأسرية غير السكية كالتي ليا علبقة باضطراب الشخصية الحدية، 

في تشخيص التفاعلبت الأسرية التي ليا علبقة بيذا الاضطراب، فنجد أف أغمب الدراسات أشارت إلى 

كجكد إساءات في مرحمة الطفكلة ضمف المحيط الأسرم، لكف دكف تحديد كتشخيص ىذه الإساءات 

ت منذ زمف ككتب عنيا الكثير قد لكحظ ىذه العمميات( إلى 2015بالضبط كفي ىذا السياؽ أشار كفافي )

مف الباحثيف كالمعالجيف، كلكف لـ يتـ تحديد صكر التفاعؿ الخاطئ كالنتائج المترتبة عنو فيما يخص 

صحة أفراد ىذه الأسر كالأبناء بالدرجة الأكلى، لذلؾ فقد حاكلنا مف خلبؿ ىذا البحث تحديد كبصكرة 

كالتي ليا علبقة باضطراب الشخصية الحدية.  خاصة  دقيقة أىـ العمميات كالتفاعلبت الأسرية الخاطئة

. كما أف الأساليب العلبجية المتكفرة حسب  مجتمع الطمبةفي ظؿ الاىتماـ المتزايد بو كازدياد انتشاره في 

( غير كافية بشكؿ كبير، كغالبا ما تركز عمى الحالة بذاتيا كبمعزؿ عف الأسرة، كىك ما 2014لينياف )
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ىتماـ بيذا الجانب الذم يعتبر عاملب مساعدا كمفجرا لظيكر ىذا الاضطراب كما سبؽ قد يفتح الباب للب

 شارة في الفصكؿ السابقة.الإ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خاتمة المراجع خاتمة
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 خاتمة

مف ىدؼ البحث عف ما إذا كاف ىناؾ علبقة بيف المناخ الأسرم غير السكم  انطمؽ البحث الحالي

كاضطراب الشخصية الحدية لدل طمبة الجامعة، كذلؾ مف خلبؿ معرفة ىؿ ىناؾ علبقة بيف الأبعاد 

الأربعة المككنة لممناخ الأسرم )اللبأنسنة، الحب المصطنع لمطفؿ، الأسرة المدمجة كالمناخ الكجداني غير 

( كاضطراب الشخصية الحدية لدل طمبة الجامعة، كذا العلبقة بيف العمميات الأسرية غير السكية السكم

الخمسة )التبادلية الكاذبة، المثمث غير السكم، التعمية، اتخاذ كبش فداء كالرابطة المزدكجة(  كاضطراب 

 .لدل طمبة الجامعة الشخصية الحدية

تـ صياغة تسعة فرضيات لمعرفة العلبقة بيف ىذه الأبعاد كالعمميات المتعمقة بالأسرة كاضطراب  كقد

الشخصية الحدية، بالإضافة إلى محاكلة الإجابة عمى بعض الأسئمة الاستكشافية المتعمقة بمتغيرات 

 البحث. كذلؾ باعتماد الأساليب الإحصائية المناسبة لمتساؤلات.

فقد تـ اختيار المنيج الكصفي التحميمي بيدؼ الإجابة عمى تساؤلات البحث، كنظرا لطبيعة البحث 

باستعماؿ أدكات قياس لممتغيرات تمثمت في مقياس المناخ الأسرم كمقياس العمميات الأسرية غير السكم 

 F.Leischsenringية لػ ليشنيرنغ د(، كمقياس اضطراب الشخصية الح2010لعلبء الديف كفافي )

 .(2009) بيناـ شكقي يكسؼترجمة  1997

( طالب كطالبة مف 338كقد تـ تطبيؽ مقاييس البحث ىذه عمى عينة مف طمبة الجامعة بمغ عددىـ )

، جامعة يحي فارس )المدية(، جامعة محمد (2البميدة ))جامعة لكنيسي عمي  مختمؼ الجامعات الجزائرية

، جامعة (2باتنة مصطفى بف بكالعيد ) منتكرم )قسنطينة(، جامعةالإخكة بكضياؼ )المسيمة(، جامعة 

جامعة العربي بف ، جامعة (3الجزائر) إبراىيـ سمطاف شيبكط جيلبلي بكنعامة )خميس مميانة(، جامعة

، جامعة عمار ثميجي )الأغكاط(، جامعة (2الجزائر ) أبك القاسـ سعد الله مييدم )أـ البكاقي(، جامعة

للؤساتذة بف يكسؼ بف خدة )قسنطينة(، جامعة ابف خمدكف  مكلكد معمرم )تيزم كزك(، المدرسة العميا
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أكت )سكيكدة(، جامعة محمد دباغيف )سطيؼ(،  20، جامعة (1باتنة الحاج لخضر ))تيارت(، جامعة 

جامعة البشير الابراىيمي )برج بكعريريج(، جامعة محمد الصديؽ بف يحي )جيجؿ(، جامعة جيلبلي 

، باتباع طريقة المعاينة القصدية الحميد ابف باديس )مستغانـ(، جامعة عبد )سيدم بمعباس( سبليا

طالبا كطالبة منيـ ممف يعانكف مف اضطراب الشخصية الحدية ليشكمكا عينة  89الصدفية، تـ استخلبص 

الدراسة الأساسية. كتمت معالجة المعطيات إحصائيا باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف لمكشؼ عف العلبقة 

اضافة إلى كاختبار ت لعينة كاحدة ك حساب التكرارات كالنسب المئكية للئجابة عمى أسئمة بيف المتغيرات، 

 البحث الاستكشافية.

كقد دلت نتائج البحث عمى تحقؽ فرضيتيف مف الفرضيات التي تـ كضعيا كعدـ تحقؽ بقية فرضيات 

ار كمي يصب ضمف ضمف إط ؿ فرضية كفقا لطبيعة متغيراتيا،الدراسة، كقد فسرت الباحثة نتائج ك

، التي تنص عمى أف الكؿ أكبر مف مجمكع أجزائو، كأف التفاعؿ بيف عناصر النسؽ يؤدم المقاربة النسقية

ليذا الارتباط كالتفاعؿ، كتمثؿ ىذه الفطرة الإطار العاـ الذم  إلى كجكد خصائص جديدة ىي بمثابة نتائج

 تـ فيو تفسير نتائج ىذا البحث.

البحث فقد يتـ اقتراح عمى كؿ مف الباحثيف كالمعالجيف كالمرشديف العامميف في  كعميو كمف منطمؽ نتائج

بالعديد مف الدراسات كذلؾ بيدؼ إيجاد قياـ مجاؿ العلبج الأسرم كعلبج اضطراب الشخصية الحدية ال

العديد مف الحمكؿ كالأجكبة سكاء لمممارسيف أك الأكاديمييف، كذلؾ مف خلبؿ البحث في ثلبث محاكر 

. كيتعمؽ المجاؿ الأكؿ بأسر طمبة الجامعة، حيث يتـ اقتراح اسية نقترحيا بناءا عمى مكضكع الدراسةأس

معمقة لأسر لطمبة الجامعة ذكم اضطراب الشخصية الحدية عف طريؽ منيج دراسة  اتدراس إجراء 

ة مف حكؿ خصائص ىذا الاضطراب لدل ىاتو الفئالحالة، لمكصكؿ إلى أقصى درجة ممكنة مف الدقة 

دراسة ىذه التفاعلبت، نظرا لتداخميا كتشابكيا. كخاصة التفاعلبت التي كجكد صعكبة في رغـ المجتمع، 

 ـبالمناخ الكجداني غير سكم، كالتبادلية الكاذبة ككف نتائج  أظيرت كجكد علبقة بيف اضطراب الدراسة تتس
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ىذا مف ناحية، كمف ناحية  الكاذبة.الشخصية الحدية ككؿ مف المناخ الكجداني غير السكم كالتبادلية 

أخرل دراسة تكجيات الأسر التي تحكم مصابا باضطراب الشخصية الحدية، لتحديد تفاعلبتيـ مع 

  العضك المضطرب كمعرفة المعاش النفسي لياتو الأسر. 

معرفة دراسة تكجيات الطمبة ذكم اضطراب الشخصية الحدية نحك أسرىـ لأصبح مف الضركرم  كذلؾ

كىك ما يتعمؽ بالمجاؿ الثاني لممقترحات المتعمقة بيذا البحث كىك مجاؿ ، إدراكيـ لتفاعلبت أسرىـ كيفية

 طمبة الجامعة. 

 –ىاتو الفئة  بناء برامج تشخيص كعلبج لتنمية قدراتكبيذا يمكف الانتقاؿ إلى خطكة أخرل تتعمؽ ب

عر كالاستقلبلية كضبط الاندفاعية عمى إدارة المشا -الطمبة الجامعييف ذكم اضطراب الشخصية الحدية

في نفس السياؽ العلبجي كالتنمكم كتعديؿ كعلبج الأفكار اللبعقلبنية، ك  ،كالتكيؼ مع مكاقؼ الضاغطة

 تدريب الآباء عمى أساليب التكاصؿ الفعالة كالأساليب التربكية السميمة. العمؿ مع الأسر مف خلبؿ

كىك ما يتعمؽ بالمجاؿ الثالث لمقترحات البحث، فيك ما يتعمؽ بدراسة اضطراب أما مف ناحية أكاديمية 

بناء ككضع أسس ل فيناؾ ضركرة عممية كعمميةالشخصية الحدية مف الناحية التشخيصية كالعلبجية، 

باعتبار أف الأسرة عامؿ مساىـ كبدرجة ، أسرم في إطار نسقي ىذا الاضطرابنظرية لتشخيص كعلبج 

كالدراسات  الاضطراب كما دلت عمى ذلؾ نتائج ىذا البحث تشكؿ ىذالشخصية ك كبيرة في بناء ا

حمقة ميمة لعلبج ىذا الاضطراب كالحدّ مف انتشاره كتطكر  -الأسرة –، ككذا فإنيا المتضمنة فيو

أعراضو.
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: مقياس المناخ الأسري21الممحق رقم   

ىذه مجمكعة مف الأسئمة تتعمؽ ببعض النكاحي الشخصية كالاسرية كالاجتماعية كالمطمكب أف تجيب عف 
جابة خاطئة. أما الإجابة  كؿ سؤاؿ حسب ما ينطبؽ عميؾ عمما بأنو ليس ىناؾ إجابة صحيحة كا 

 الصحيحة فيي ما تعبر عف رأيؾ أك ما ينطبؽ عميؾ..
كالامينة كالصريحة. أجب حسب أكؿ انطباع يرد الى ذىنؾ كلا تتردد كثيرا الرجاء إعطاء الإجابة الدقيقة 

 أماـ السؤاؿ.
 الاسـ: .........................   السف: .........................

 المستكل الدراسي: ................................التخصص: .................
 ...........ترتيبؾ بيف اخكتؾ:      ...........عدد الاخكة:       ..........عدد افراد الاسرة:

 لا نعـ العبػػػػػػػػػػػػػارات ـ
   يؤخذ رأيي في كؿ المكضكعات التي تخص دراستي كمستقبمي. 1
   يصر أبي كأمي دائما أف أتسامح مع اخكتي اذا ثار خلبؼ بيني كبينيـ. 2
   كأمي غالبا ما يمتدحاني عمى كؿ سمكؾ طيب يصدر مني. أبي 3
   أسمكب الامر ىك الأسمكب المفضؿ عند أبي كأمي عند تكميفي بعمؿ مف الأعماؿ. 4
   بصفة عامة أشعر أف كالدم يعاملبني بمطؼ كحناف. 5
   يجد زملبئي كاصدقائي عند آبائيـ معاممة أفضؿ مف التي اجدىا عند أبي كأمي. 6
   مف مجمؿ خبرتي مع اسرتي اظف اف المنفعة ىي أساس العلبقة بيف الناس. 7
   أحس ككأف أبي كأمي يحاكلاف تحقيؽ أىدافيما مف خلبلي. 8
   عادة ما يشجعني أبي كأمي عمى الأداء لمختمؼ الاعماؿ. 9

   الالحاح.يدفعني أبي كأمي عمى العمؿ ك الاستذكار بطريقة فييا كثير مف التعنت ك  10
   أشعر أف أبي كأمي يفرضاف عمي تصكراتيما بشأف المستقبؿ. 11
كالدم يعتبراني جزءا مف ممتمكاتيما كيتصرفاف في حياتي كما يريداف بدكف معرفة  12

 رأيي.
  

اشعر انني تابع لابي كامي بشكؿ ما في آرائي كاعمالي، كىذا ما لا أرغب فيو  13
 حقيقة.

  



 

 

 

 

درجة مف الاستقلبؿ عف كالدم تسمح لي باتخاذ القرارات الخاصة اشعر اف لدم  14
 بي.

  

   يمح ابي كامي دائما اف استفيد مف خبراتيما في مختمؼ المكاقؼ بشكؿ متعسؼ. 15
   اشعر في كثير مف الحالات انني افعؿ ما يريد ابي كامي كليس ما اريده انا. 16
   يصر كالدم عمى اف أككف امتدادا ليما. 17
يتعامؿ ابي كامي معا كما لك اف ىناؾ صكرة نمكذجية للببف )للببنة( يتمنياف اف  18

 أككف مثميا كليس كما انا بقدراتي كامكانياتي.
  

   يتعامؿ أبي كأمي معي كمع اخكتي بطريقة تدفعنا إلى التنافس عمى إرضائيما. 19
يبررا تكجيياتيما كأكامرىما يذكر ابي كامي كثيرا مف خبراتيما السابقة لي حتى  20

 الصادرة لي فقط.
  

أتصكر أف أبي كأمي يمكف أف يتقبلب اختلبفي معيا في كجية نظرىما في مختمؼ  21
 الشؤف بما فييا التي تخصني.

  

يعمد كالدم دائما عمى أف أحتؿ المركز الأكؿ كيمحاف عمى ذلؾ دكف مراعاة  22
 لقدراتي.

  

كلا أعبر عنيا أماـ ابي كأمي لأنيما لا يسمحاف بما يتعارض اخفي مشاعرم أحيانا  23
 مع تكجيياتيما.

  

   يطمب مني أبي كأمي أشياء يعرفاف أنني لا أستطيع أف أفعميا. 24
   يطمب كالدام كثيرا أف يحملبني مسؤكليات شاقة ىي مف صميـ عمميما. 25
ككأني أحد الكالديف بشكؿ يطمب مني كالدام بإلحاح أف أراعي اخكتي الاصغر  26

 يرىقني.
  

 ـكالتكبيخ الذم ألقاه مف أبي كأمي أك أحد  27 أتصكر أنني لا أستحؽ كثيرا مف المك
 منيما.

  

بصفة عامة يصيبني مف الذـ كالتقريع في الأسرة أكثر مما ألقاه مف المدح  28
 كالتشجيع.

  

   عند أبي كأمي مف الحب كالتقبؿ مثؿ الذم يجده زملبئي عند آبائيـ. أجد 29



 

 

 

 

   يرضى عني أبي كأمي فقط اذا فعمت كؿ ما يطمبانو مف الضبط. 30
   أنجك مف نقد أبي كأمي إذا كاف سمككي متفقا تماما مع أكامرىما. 31
   يشترط عميّ أبي كأمي بعض الشركط مقابؿ تمبية بعض مطالبي. 32
   ما أسعى اليو دائما ىك تمبية مطالب أبي كأمي دكف النظر إلى مطالبي الخاصة. 33
   يتسامح أبي كأمي كثيرا معي عندما أخطئ. 34
إذا ما شعرت بإىانة مف أبي كأمي فإنيما ينكراف عمي شعكرم كيحاكلاف إقناعي بأنو  35

 ليست ىناؾ إىانة.
  

   أكاد أشؾ في حب أبي كأمي لي. 36
أشعر في كثير مف المكاقؼ أف اىتماـ أبي كأمي منصب عمى ما أفعؿ كليس عميّ  37

 شخصيا.
  

   أظف أف أبي كأمي يعمماف أنني أعاني بعض المتاعب كلا ييتماف بذلؾ. 38
   ايستخدـ أحيانا ككسيمة لتخفيؼ حدة الخلبؼ بيف أبي كأمي دكف مراعاة مشاعرم. 39
   إذا ما اعترضت أك تساءلت عف معاممة أبي كأمي لي فإنني أقابؿ بالزجر ك العنؼ. 40
41 .    أشعر أحيانا أف أبي كأمي يستغلبف طيبتي كطاعتي ليما أكثر مف اللبزـ
   أستطيع أف أثؽ أك أطمئف لمشاعر أمي كأبي الايجابية نحكم. 42
   كأمي لا يعبراف عف مشاعرىما الإيجابية نحكم في أم كقت. أبي 43
   أحيانا ما اشعر ككأف حب كالدم لي حبا مصطنعا أك غير حقيقي. 44
   يعبر كالدام عف حبيما لي بالكلبـ كلكف سمككيما معي لا يؤكد ىذا الحب. 45
ف كانا كثيرم الخلبؼ في ن 46    فس الكقت.يبدك أف أبي كأمي متفاىماف بشكؿ ما كا 
   كؿ مف أبي كأمي لديو الاستعداد لأف ينتقد الآخر باستمرار. 47
   أم محاكلة لمتفكير في المستقبؿ لأسرتنا ينظر إلييا ككأنيا سمكؾ خاطئ. 48
آراء كتصرفات كؿ مف أبي كأمي معركفة لدينا تماما رغـ تغير المكاقؼ بحيث  49

 نستطيع التنبؤ بيا.
  

أبي كأمي في آرائيما كمكاقفيما إلا أنيما غير منسجميف كعلبقتيما رغـ اتفاؽ  50
 ببعض متكترة

  



 

 

 

 

عندما تثار مشكمة ما في الأسرة فإف كلب مف أبي كأمي يككف عمى استعداد لتحمؿ  51
 مسؤكلية ىذه المشكمة.

  

   عندما تحتد المناقشة بيف أبي كأمي اسمع كلب منيما يندب حظو لأنو تزكج الآخر. 52
رغـ تكتر العلبقات الظاىرة بيف أبي كأمي فإف كلب منيما يفتقد الاخر كينزعج إذا ما  53

 تغيب انزعاجا شديدا.
  

   كثيرا ما يحاكؿ أبي كأمي جذبي نحكه. 54
لا أجد في معظـ الحالات ميلب أك الحاحا مف أحد الكالديف لأنحاز إلى صفو إذا  55

 مكضكع.حدث خلبؼ بينيما أك عند مناقشة أم 
  

   أبي كأمي لا يزالاف يعاملبني معاممة الأطفاؿ. 56
يبدك عمى أبي كأمي الانزعاج إذا ما شعرا أنني يمكف أف اتخذ قرارا  بمفردم أك  57

 أعتمد عمى تفكيرم الخاص.
  

يفيـ أبي كأمي أثر الزمف فيما يمكف أـ أكتسبو مف خبرة كمف نضج )يعرفاف أنني  58
 ف(.أعرؼ أكثر مع الس

  

الحالة الكحيدة التي يككف فييا أبي كأمي راضييف عني ىي عندما أككف طكع  59
 أكامرىما.

  

   يعارض أبي كأمي أم محاكلة مني أك مف إخكتي لمتحرر مف سيطرتيما. 60
   أسرتي لا ترحب بالاختلبفات في كجيات النظر. 61
   تصرفاتيما كأف يعترض عمييا.كالدام لا يسمحاف لأم عضك في الأسرة أف يناقش  62
   أسرتي تطمب مني كمف إخكتي الالتزاـ بكجية نظر الأسرة في كؿ الأمكر. 63
   أشعر أحيانا بالاختناؽ لاضطرارم بالالتزاـ بما تراه الأسرة صحيحا. 64
أف الأكضاع في أسرتنا ليست سميمة تماما فإف أبي كأمي لا يرضياف بأم  رغـ 65

 تغيير كيفضلبف بقاء الكضع عمى ما ىك عميو.
  

   يرحب أبي كأمي أف نناقش سكيا بالمسائؿ التي تخص الأسرة. 66
   تتصرؼ أسرتي ككأنيا نسيج كحدىا كلا ترحب بالمقارنة بينيا كبيف الأسر الأخرل. 67
  أشعر أف أسرتي تتفاعؿ مع أسر الأقارب ك الأصدقاء كالجيراف كتتبادؿ الزيارات  68



 

 

 

 

 الكدية.
   ىناؾ تناقض بيف مظير أسرتي اليادئ كحقيقة المناقشات المشتعمة داخميا. 69
   لدينا أسمكب ىادئ كمكضكعي لمناقشة خلبفاتنا داخؿ الاسرة. 70
باليدكء كالثبات فإف أفراد الأسرة عمى الرغـ مف مظير أسرتنا الذم يكحي  71

 المتناقضكف تماما في كجيات نظرىـ.
  

يعكس اليدكء البادم عمى مظير أسرتنا درجة حقيقية مف التفيـ كالتعاطؼ داخؿ  72
 الأسرة.

  

رغـ أف أسرتنا تتسـ باليدكء كالثبات إلا أنو ثبات أقرب إلى الرككد كالتكقؼ لأننا لا  73
 ضا.نشعر بالإشباع كالر 

  

 ـعلبقات أسرتنا بالتمقائية كالحيكية بؿ إنيا تخمؽ جكا سعيدا عمى الجميع. 74    تتس
رغـ اليدكء الذم يبدك عمى أسرتنا فإف ىذا اليدكء ينقمب إلى ثكرة عارمة لأتفو  75

 الأسباب.
  

أسرتنا لسبب معيف ثـ تنتيي الثكرة بدكف أف تنتيي إلى نتائج أك حتى إلى  تثكر 76
 معرفة الأسباب الحقيقية لمثكرة.

  

   تتكرر نكبات الثكرة المفاجئة التي ليس ليا أسباب مقنعة في أسرتنا كثيرا. 77
ء يتكرر حدكث الثكرات المفاجئة كالمناقشات الحادة داخؿ الأسرة كلكف لا يتغير شي 78

 داخؿ الاسرة.
  

   أظف أف منزلي يتصؼ بالعلبقات الإنسانية الدافئة. 79
أحيانا ما أجد أفراد الأسرة يتحدث كؿ منيـ بكممات غير كاضحة كليست مكجية الى  80

 فرد معيف.
  

كثيرا ما تعيش أسرتي في الخياؿ لأف كاقع الأسرة ليس مريحا أك مشبعا بدرجة  81
 كافية.

  

ما نتفكه بالشعارات كنردد العبارات التي تحمؿ القيـ الخمقية كلكني لا أرل أثرا  أحيانا 82
 لذلؾ في سمككنا.

  

  يمكف أف تكجو اليّ انتقادات حادة كظالمة مف قبؿ الكالديف أك أحدىما في أم كقت  83



 

 

 

 

 كبدكف مقدمات.
   مف السيؿ أف يكجو أم فرد في الأسرة اتيامات ميينة لفرد آخر. 84
في ظؿ إدراؾ أفراد أسرتنا لمعالـ الخارجي كعالـ مميء بالشركر فإننا نحاكؿ أف  85

 نتساند كلكف بلب فعالية.
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 لا نعـ العبارات ـ
   أسرتي ليا قكاعد كقكانيف لا يستطيع أحد أف يتخطاىا. 1
   كبدكف مراعاة لأية ظركؼ استثنائية.أسرتي تطبؽ قكاعدىا بدقة  2
   يردد أبي كأمي دائما في كؿ الظركؼ أف أسرتنا سعيدة كظركفيا حسنة عمى غير الكاقع. 3
   يعنقد أبي كأمي أف سعادة أسرتنا رىفه بالالتزاـ بقكاعد الأسرة كقكانينيا. 4
عدـ ارتياحنا بعضنا  يحاكؿ أبي كأمي دائما اقناعنا بأننا أسرة سعيدة عمى الرغـ مف 5

 لبعض.
  

   يعمد أبي كأمي أحيانا الى مقارنة أسرتنا بالأسر الاخرل ليظيركا أننا أسعد منيـ. 6
   المشاعر الايجابية التي يتبادليا أفراد الأسرة في منزلنا صادقة تماما. 7
   يستنكر أبي كأمي أم سمكؾ مف جانبنا لا يتطابؽ مع قكاعد الاسرة. 8
   يحاكؿ أبي كأمي أف يفيمكنا أننا سعداء ما دمنا نحترـ قكاعد الأسرة كنمتز ـبيا. 9
يحاكؿ دائما أحد الكالديف أف يفيمنا أف الأسرة تككف عمى ما يراـ عندما يككف الكالد الآخر  10

 عمى ما يراـ.
  

   تقكؿ أمي لنا دائما أف سعادة رب الأسرة سعادة لكؿ أفراد الأسرة. 11
   كثيرا ما أجد أف تصرفات أفراد الأسرة تجاه بعضيـ البعض مختمفة عف أقكاليـ. 12
أحيانا ما أرل الافتعاؿ كالتكمؼ عندما يبدم بعض أفراد الأسرة مشاعره تجاه البعض  13

 الآخر.
  

   أشعر أف لدم الحرية أف أعبر عف مشاعرم بصدؽ داخؿ الأسرة كنحك أفرادىا. 14
أبي كأمي عمى أف يككف التعبير عف مشاعرنا داخؿ الأسرة طبقا لمقكاعد المتفؽ  يحرص 15

 عمييا.
  

   يبرر كؿ كالد تصرفات الكالد الآخر أمامنا. 16
أبي كأمي يشعراني أف الأسرة كياف محكـ البنياف كعمينا الحفاظ عميو بعدـ الخركج عمى  17

 قكاعده
  

   بتمقائية عف آرائي فيما تفعمو الأسرة. أظف أنني أستطيع التعبير 18



 

 

 

 

أشعر أف أبي كأمي يحاكلاف اقناعي بكجكد مشاعر معينة لدم كمع ذلؾ فأنا لا أشعر  19
 بيذه المشاعر.

  

   يحاكؿ أبي كأمي اقناعي بأنني سعيد حتى كلك كنت أشعر بعكس ذلؾ. 20
   كىما.لـ يطمب أبي كأمي أبدا أف أعبر عف الشكر كالامتناف نح 21
أحيانا ما اضطر لمتعبير عف مشاعر ايجابية في الكقت الذم لا أشعر فيو حقيقة بيذه  22

 المشاعر.
  

   أدرؾ أحيانا أف ىناؾ تعارضا بيف ما أسمعو مف أبي كأمي كما أراه ك ألمسو في الأسرة. 23
   يتحدث أبي كأمي كثيرا عف الحب الكالدم الذم لا أشعر بكجكده. 24
يرحب أبي كأمي بمناقشة القكاعد التي تسير عمييا الأسرة لإمكانية تغييرىا إذا لـ تكف  25

 مناسبة.
  

   أشعر كثيرا بالحيرة كالتشكيش بيف ما أخبره مف مشاعر أك ما يطمب مني التعبير عنو. 26
   أشعر أحيانا أف كلب مف أبي كأمي يحاكؿ أف يخفي مشاعره الحقيقية نحك الآخر. 27
   أشعر أف أبي كأمي ينزعجاف إذا ما سمؾ ام منا عمى نحك لـ يتكقعاه. 28
   لقد شارؾ جميع أفراد أسرتي في كضع القكاعد التي تتبع في الأسرة. 29
لكؿ منا دكر محدد نحك أخكتو كلا يرحب أبي كأمي بأف يخرج أم منا عف حدكد ىذا  30

 الدكر.
  

   أحيانا بالقمؽ كالحيرة نتيجة لمتعارض بيف ما أسمعو كأراه في الأسرة. أشعر 31
أحيانا ما أعجز عف اتخاذ قرار في أسرتي نتيجة لعدـ كضكح الحدكد بيف الصكاب  32

 كالخطأ.
  

خكتي أساس القرارات التي يتخذىا كالدم. 33    عادة ما نعرؼ أنا كا 
   كأمي فاترة. أشعر أف العلبقة بيف أبي 34
   أعتقد أف كلب مف أبي كأمي لا يمثؿ قيمة كبيرة عند الآخر. 35
   أحيانا ما أعتقد أف أمي تشعر بغيابي أك غياب أحد اخكتي أكثر مما تفتقد غياب أبي. 36
أف كلب مف أبي كأمي )أك أحدىما عمى الأقؿ( مرتبط عاطفيا بأبنائو أكثر مف  أظف 37

 ارتباطو بالطرؼ الآخر.
  



 

 

 

 

   تحاكؿ أمي ضمي لصفيا ضد  أبي. 38
أظف أف عدـ كجكد العلبقة الدافئة ك الصادقة بيف كالدم قد تدفع أحدىما لمحاكلة الارتباط  39

 عمى نحك زائد بأحد منا.
  

   أشعر ككأف أحد الكالديف يحاكؿ ضمي إلى صفو ضد الآخر. 40
   أحيانا ما يسيء أحد الكالديف معاممتي كأظف أف المقصكد بيذه المعاممة ىك الكالد الآخر. 41
   أعرؼ أف انحيازم لأحد الكالديف كانضمامي لصفو يفقدني الكالد الآخر. 42
أحيانا ككأنني مطالب أف أتسامح مع كلب مف أبي كأمي كأف أتحمؿ ثكرات غضبيما  أشعر 43

 حتى يسكد اليدكء الأسرم.
  

   يحاكؿ أبي ضمي لصفو ضد أمي. 44
   ترتبط أمي بأبنائيا الذككر أكثر مف ارتباطيا بالبنات. 45
   لأبنائو المرتبطيف بو أك الذم يظف أنيـ مرتبطكف بو ضد أمي. يتحيز أبي 46
   يبدك أبي كأمي أحيانا ككأنيما خصماف عنيداف لا يتفقاف عمى شيء كاحد . 47
   عادة ما يتسامح كالدم معي عندما أخطئ. 48
   يميؿ أبي إلى بناتو أكثر مما يميؿ الى أبنائو مف الذككر. 49
   أنني أتحمؿ كثيرا مف جراء الصراع المستمر بيف أبي كأمي. أظف 50
   أحتمؿ الكثير مف المسئكليات بسبب عناد كتصمب أبي كأمي. 51
   أحيانا ما يتجو أحد الكالديف إلي بالنقد كأنا أعرؼ أف المقصكد ىك الكالد الآخر. 52
   أشعر أف ىناؾ درجة عالية مف التفاىـ بيف كالدم. 53
   يحاسبني كالدام عمى أخطاء لـ أرتكبيا. 54
   يعاممني كالدم كبقية أفراد الأسرة كما لك كنت أقؿ منيـ ذكاء أك مقدرة. 55
   أقكـ بدكر البطة السكداء )الذم يتحمؿ أخطاء الآخريف( في الأسرة. 56
   ينظر إلي أفراد الأسرة ككأنني سبب متاعب الأسرة كميا. 57
   يظف أفراد الأسرة أف لدم نكايا ليست طيبة. 58
   يتكقع مني أبي كأمي مستكل طيبا مف التحصيؿ الدراسي كيشجعاني عمى ذلؾ. 59
   يتصرؼ معي أفراد الأسرة كأنني أحمؽ أك لا أحسف التصرؼ. 60



 

 

 

 

إلي أفراد الأسرة عمى أنني أناني كلا أضع مصمحة الأسرة في اعتبارم حتى لك كاف  ينظر 61
 الحؽ في جانبي.

  

   لأف أبي كأمي يعتبراني أقؿ مف الآخريف فإنيما لا يمكماني عمى أم تقصير. 62
   كثيرا ما أجد تسامحا أك إىمالا لما أفعمو نظرا لاعتقاد كالدم أف قدراتي محدكدة. 63
عتقد أف الأسرة تعاممني كبطة سكداء نظرا لظركؼ كلادتي كما صادفيا مف مشكلبت أ 64

 كمتاعب.
  

   أتعمـ جيدا في الأسرة كيؼ أككف صديقا لمناس دكف أف أخضع ليـ. 65
   أعتقد أف الأسرة تعاممني "كبطة سكداء" نظرا لنكعي )ذكر أك أنثى(. 66
   الأسرة كيؼ أككف مؤكدا لذاتي دكف أف أككف عدكانيا عمى الناس. تعممني 67
أحيانا أستريح لدكر مف يتحمؿ أخطاء الآخريف لتساىؿ أبي كأمي معي كعدـ محاسبتي  68

 عمى أخطائي.
  

   أعتقد أف الأسرة تعاممني كبطة سكداء نظرا لترتيبي بيف اخكتي. 69
أشعر أحيانا أنني لست أقؿ مف اخكتي كلكني أقبؿ معاممتيـ التي تقمؿ مف قدرم إرضاءا  70

 لأبي كأمي.
  

   أعتقد أف الأسرة تعاممني "كبطة سكداء" نظرا لتحصيمي المنخفض في المدرسة. 71
يطالب كالدام اخكتي بتحقيؽ مطالب مثؿ مستكل مف النجاح أك أداء أعماؿ لا يطمبكنيا  72

 مني.
  

   أشعر أحيانا أف تنيفي كلكمي ىك الذم يعيد اليدكء للؤسرة. 73
   أحظى باحتراـ كالدم كأخكتي. 74
   أظف أنني أعامؿ "كبطة سكداء" مف قبؿ أبي لأنني قريب الشبو بأمي. 75
   أظف أنني أعامؿ "كبطة سكداء" مف قبؿ أمي لأنني قريب الشبو بأبي. 76
   غير الجذاب ىك الذم جعؿ الأسرة تعاممني معاممة البطة السكداء. مظيرم 77
   يتصؼ كالدم بالعدؿ في معاممتنا جميعا. 78
   يتكقع كالدام كأخكتي مني ارتكاب الأخطاء كالتصرفات الحمقاء. 79
   أجدني أتصرؼ بحمؽ أحيانا ككما يتكقع أفراد الأسرة مني. 80



 

 

 

 

   الصكرة السمبية التي ككنيا أفراد الأسرة عني تجعمني أتصرؼ في حدكد ىذه الصكرة. 81
   في أسرتنا كؿ فرد مسؤكؿ عف أفعالو كليس عف أفعاؿ الآخريف. 82
   أشعر ككأف كالدام لا يبذلاف محاكلات جادة لتعديؿ سمككي كلك بالنصح. 83
   أنني المخطئ الكحيد عندما تسكء الأمكر.يتفؽ أفراد الأسرة عمى شيء كاحد فقط ىك  84
   رغـ أخطائي كحماقاتي فإنني أشعر أف كالدام ينظراف لي ككأنيما يتكقعاف ذلؾ مني. 85
أشعر في بعض الأحياف ككأف الأسرة تتكقع مني الخطأ كتنتظره كليس ذلؾ فقط بؿ  86

 ككأنيا تيسره.
  

   الكقت.يتكقع كالدام مني السمكؾ الحسف في معظـ  87
   يندر أف يتيـ أحد أفراد الأسرة بتعكير جك الأسرة مثمما يحدث معي بشكؿ مستمر. 88
   يبدك أف كالدم كأفراد الأسرة مستريحكف باعترافي بالخطأ كعدـ الدفاع عف نفسي. 89
كؿ مف أبي كأمي عمى لأف يضـ إلى جانبو أكبر عدد مف الأبناء ليككف معيـ  يحرص 90

 فريقا أك جبية.
  

   أشعر أحيانا كأف أسرتي منقسمة إلى فريقيف أك جبيتيف. 91
   الانقسامات في أسرتنا لا تجعمنا نستقر عمى رأم معيف بشأف أم مسألة. 92
 ـإلى الفريؽ الذم اعتقد أنو الأقكل لأحقؽ ما  عندما 93 أجد الأسرة منقسمة أفكر في أف انض

 أريد.
  

   أحاكؿ عبثا أف أكفؽ بيف كجيات نظر أفراد أسرتي المختمفيف دائما. 94
   كالدام لا يعاقبانني إذا قمت بتقميد أخي الأكبر في سمككو السيء. 95
   النماذج السيئة. أجد في أسرتي بعض 96
أظف أف الفرد يخجؿ مف أسرتو لك بيا أحد الأفراد الذيف ليـ عادات خمقية سيئة )كما في  97

 أسرتي(.
  

   أسرتي تبتعد في تعاملبتيا عف الأسر الأخرل خكفا مف اكتشاؼ عيكبيا. 98
   أسرتي لا تكاد تزكر الجيراف كالمعارؼ أك حتى الأقارب. 99
   أسرتي لا تكاد تستقبؿ زيارات مف أسر أخرل. 100
  أظف أف في أسرتنا بعض العادات الاجتماعية كالسمككية غير الطيبة لا أجدىا في الأسر  101



 

 

 

 

 الأخرل.
لأف أسرتي لا تتزاكر مع الأسر الأخرل، فإف عاداتنا السيئة ثابتة كلا تجد الفرصة لتغيرىا  102

 أك لتعديميا.
  

   أشعر بصفة عامة أف كالدم متعارضاف في أسمكب تفكيرىما. 103
   كثيرا ما أتمقى تكجييات متعارضة مف أبي كأمي. 104
كثيرا ما أسمع مف أمي أنني ينبغي أف أككف مستقلب كمعتمدا عمى نفسي، كلكف سمككيما  105

 معي يقكؿ عكس ذلؾ.
  

   ساءه ذلؾ.أبي لا يتدخؿ في طريقة معاممة أمي لي حتى لك  106
   أشعر أف أمي تحاكؿ دائما أف تييف عمي أمكر الأسرة. 107
أبي كأمي متفاىماف عمى طريقة معاممتي بحيث أف كلب منيما يكمؿ الآخر في تربيتي  108

 عمى نحك صحيح.
  

 ـبشخصية متسمطة. 109    أمي تتس
 ـمع أبي. 110    أشعر ككأف أمي تحكؿ بيني كبيف أف أتفاى
   تعترض أمي دائما عمى تكجييات أبي لي ككأنيا لا تريد أف يكجيني غيرىا. 111
   أشعر أحيانا ككأف أمي لا تعني حقيقة ما تقكؿ. 112
   كالدام متسقاف )غير متعارضاف( في معاممتيما معي. 113
   أظف أف ما تقكلو أمي بمسانيا يختمؼ عما تقكلو بإشاراتيا كتعبيرات كجييا. 114
   عندما أخطئ فإف أمي تكجيني بدلا مف أف تغضب مني. 115
كثيرا ما تردد أمي لي إنني حر في تصرفاتي، كلكف أظف إنيا تريدني أف أفعؿ ما ترغب  116

 ىي فيو.
  

يخيؿ لي أحيانا أف أمي تريدني أف أككف معتمدا عمييا رغـ كلبميا لي أف أعتمد عمى  117
 نفسي.

  

   أنا بالذات مف بيف أخكتي مطيعا ليا طاعة كاممة.أمي ييميا أف أككف  118
   دائما تغضب أمي كثيرا إذا لـ يتفؽ رأيي مع رأييا. 119
   لا أشعر بكجكد أبي كشخص مؤثر في المكاقؼ الميمة في الأسرة. 120



 

 

 

 

   أشعر بصفة عامة أف أمي متناقضة كمتذبذبة في مشاعرىا نحكم. 121
   أمي دائما بالعناء الذم تحممتو في سبيمي، كأف عميّ أف أشكر جميميا دائما. تذكرني 122
   أشعر في معظـ تعاملبتي مع أمي ككأني مخطئ كأستحؽ العقاب. 123
   لا أعرؼ كيؼ أرضي أمي ميما فعمت. 124

 
 

  



 

 

 

 

 : مقياس اضطراب الشخصية الحدية22الممحق رقم 

كصؼ شخصيتؾ. كللئجابة عف الاسئمة، فكر في الطريقة التي ييدؼ ىذا المقياس الى مساعدتؾ عمى 
 تشعر بيا إزاء الاشياء، كتفكر بيا، كتتصرؼ )السمكؾ( خلبؿ السنكات الاخيرة الماضية.

ما بعبارة "خطأ".  كؿ سؤاؿ يبدأ بعبارة: "منذ عديد مف السنكات.." كالاجابة تككف: إما بعبارة "صحيح" كا 
 جابتؾ، اختر ما بيف العبارتيف "صحيح" أك "خطأ"كحتى لك لـ تكف متأكدا مف إ

 ( عمى الاجابة المحددة.xضع علبمة ) -

 لا تكجد في ىذا المقياس إجابة صائبة كأخرل خاطئة. -

 يمكنؾ أف تأخذ الكقت اللبزـ للئجابة عف ىذا المقياس.

 لا نعـ الفقرة ت
   تنتابني نكبات ىمع متكررة. 1
   في الآكنة الأخيرة. لـ يعد ىناؾ ما يثيرني عاطفيا 2
   كثيرا ما أتساءؿ عمف أككف حقا. 3
   كثيرا ما أعرض نفسي لمجازفات يمكف أف تسبب لي متاعب. 4
   اشعر بالخمكد )الاختناؽ( عندما يبدم الآخركف اىتماما عميقا نحكم. 5
   سبؽ كاف رأيت صكرا كأشكالا غريبة بينما لـ يكف ىناؾ شيء حقيقي. 6
   حيانا أف الناس كالأشياء مف حكلي ليست حقيقية )خيالية(.أأشعر  7
تبدؿ مشاعرم تجاه الناس نحك الاتجاه المعاكس. )مثلب مف الحب كالإعجاب الى  8

 الكراىية كخيبة الأمؿ(.
  

   غالبا ما ينتابني شعكر باليأس. 9
   كثيرا ما أسرؼ بالإنفاؽ كأخسر الماؿ. 10
مف عدـ كجكد أحد بقربي. فإذا  تحدث عني عمى الرغـ سمعت أصكاتا غالبا ما 11

 كاف الجكاب بنعـ، كيرجى كضع إشارة )صح( أماـ الآتي:
 أصكات مف خارجي -1

 أصكات مف داخمي -2

  

   تعرضت للؤذل في العلبقات الكثيقة التي مرت بي. 12
   أشعر كأتصرؼ بطريقة لا تتلبءـ كطبيعتي. 13
   كأف شعرت بأني مسير أك مسيطر عمي مف الخارج مثؿ الدمية. حدث 14
   قمت بمياجمة أحدىـ جسديا. 15



 

 

 

 

   لدم شعكر بأف أفكارم يمكف سماعيا. 16
   أشعر أحيانا بالذنب ككأني ارتكبت جريمة عمى الرغـ مف أني لـ أرتكب شيء. 17
   تعمدت إلحاؽ الأذل بنفسي جسديا. 18
   أحيانا أف الناس تتغير ظاىريا في الكقت الذم ىـ عكس ذلؾ. أشعر 19
   لدم خبرات دينية عميقة. 20
   في العلبقة العاطفية عادة ما أككف غير متيقف مف نكعية العلبقة التي أريدىا.  21
   ينتابني احيانا إحساس خاص بما يخفيو القدر لي )كأف أصبح نبيا(. 22
   بآخر أشعر ككأنني كاقع في مصيدة. عندما تتكثؽ علبقتي 23
يتممكني شعكر بكجكد شخص آخر معي )ىك( أك )ىي( في حيف لا أحد ىناؾ  24

 في الحقيقة.
  

   يبدك لي جسمي أك أجزاء منو أحيانا غريبة أك عمى غير شكميا المألكؼ لي. 25
   ما تطكرت علبقاتي جدا، غالبا ما أشعر بالحاجة إلى قطعيا نيائيا. إذا 26
   أشعر أحيانا أف الناس تطاردني لمنيؿ مني. 27
   أشعر بالمتعة عندما أسيطر عمى أحد ما. 28
   أشعر أحيانا بأنني شخص متميز. 29
   أشعر أحيانا بالانييار. 30
أف شيئا ما حدث في الكاقع أك حدث في أشعر أحيانا بصعكبة في التفريؽ مف  31

 مخيمتي.
  

   عادة ما أتصرؼ بصكرة تمقائية دكف التفكير بالنتائج. 32
   عادة ما أشعر أف الناس تضحؾ عمي أك تتحدث عني. 33
   عادة ما يبدك الناس لي عدكانييف. 34
   عادة ما يتممكني شعكر بأف الناس يغرسكف أفكارىـ فيّ. 35
   عادة ما لا أعرؼ ما أريده حقا. 36
   حاكلت الانتحار. 37
   أعتقد بأنني مصاب بمرض خطير. 38
   أشعر أحيانا أنني أعيش في حمـ أك أرل حياتي أمامي ككأنيا فيمما سينمائيا. 39
   كثيرا ما أقدمت عمى السرقة. 40
 ـأم شيء أمامي. عادة ما أعاني مف آلاـ جكع مفاجئة تجعمني 41    ألتي
   عادة ما أككف غير مطمئف للؤسئمة التي تخص يرجى كضع اشارة )صح( أماـ: 42



 

 

 

 

 السياسة - أ

 الديف - ب

 الأخلبؽ )الخير كالشر(.  - ت
   أحيانا تتممكني أفكار حكؿ القتؿ )سفؾ الدماء(. 43
   كانت لي مشاكؿ مع القانكف. 44
 

  



 

 

 

 

 لمقياس المناخ الأسريالخصائص السيكومترية : 24الممحق رقم 

 أولا: ثبات مقياس المناخ الأسري

 النصفية التجزئة طريقة باستخدام اللاأنسنة بعد بنود درجات ثبات -1
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value 0,585 

N of Items 12
a
 

Part 2 
Value 0,601 

N of Items 11
b
 

Total N of Items 23 

Correlation Between Forms 0,591 

Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length 0,743 

Unequal Length 0,743 

Guttman Split-Half Coefficient 0,742 

 

 لكرونباخ ألفا معادلة باستخدام اللاأنسنة بعد بنود درجات ثبات -0
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0,744 23 

 

 النصفية التجزئة طريقة باستخدام لمطفل المصطنع الحب بعد بنود درجات ثبات -2

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value 0,779 

N of Items 11
a
 

Part 2 
Value 0,581 

N of Items 11
b
 

Total N of Items 22 

Correlation Between Forms 0,699 

Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length 0,823 

Unequal Length 0,823 

Guttman Split-Half Coefficient 0,819 

 



 

 

 

 

 

 لكرونباخ ألفا معادلة باستخدام لمطفل المصطنع الحب بعد بنود درجات ثبات  -4

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0,818 22 

 
 النصفية التجزئة طريقة باستخدام المدمجة الأسرة بعد بنود درجات ثبات -5

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value 0,288 

N of Items 12
a
 

Part 2 
Value 0,485 

N of Items 11
b
 

Total N of Items 23 

Correlation Between Forms 0,542 

Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length 0,703 

Unequal Length 0,703 

Guttman Split-Half Coefficient 0,699 

 

 لكرونباخ ألفا معادلة باستخدام المدمجة الأسرة بعد بنود درجات ثبات -6

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0,613 23 

 

 النصفية التجزئة طريقة باستخدام الأسرة في السوي غير الوجداني المناخ بعد بنود درجات ثبات -7

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value 0,644 

N of Items 9
a
 

Part 2 
Value 0,784 

N of Items 8
b
 

Total N of Items 17 

Correlation Between Forms 0,705 



 

 

 

 

Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length 0,827 

Unequal Length 0,827 

Guttman Split-Half Coefficient 0,825 

 

 لكرونباخ ألفا معادلة باستخدام الأسرة في السوي غير الوجداني المناخ بعد بنود درجات ثبات -8

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0,834 17 

 

 النصفية التجزئة طريقة باستخدام الأسري المناخ مقياس بنود درجات ثبات -9

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value 0,856 

N of Items 43
a
 

Part 2 
Value 0,820 

N of Items 42
b
 

Total N of Items 85 

Correlation Between Forms 0,836 

Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length 0,911 

Unequal Length 0,911 

Guttman Split-Half Coefficient 0,904 

 
 لكرونباخ ألفا معادلة باستخدام الأسري المناخ مقياس بنود درجات ثبات -12

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0,913 85 

 

 ثانيا: صدق مقياس المناخ الأسري

 وبنوده أبعاد مقياس المناخ الأسري بين  الارتباط الصافيعن طريق قياس  -1

Item-Total Statistics 



 

 

 

 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

v1 28,63 169,183 0,187 0,913 

v2 27,97 171,453 -0,057 0,914 

v3 28,46 166,869 0,326 0,912 

v4 28,46 167,839 0,245 0,912 

v5 28,62 166,918 0,425 0,911 

v6 28,59 167,131 0,372 0,911 

v7 28,39 167,230 0,280 0,912 

v8 28,53 167,633 0,286 0,912 

v9 28,61 169,333 0,160 0,913 

v10 28,55 167,508 0,307 0,912 

v11 28,56 167,074 0,354 0,912 

v12 28,66 166,700 0,515 0,911 

v13 28,54 167,261 0,325 0,912 

v14 28,65 169,817 0,128 0,913 

v15 28,52 167,654 0,280 0,912 

v16 28,59 166,615 0,423 0,911 

v17 28,37 166,482 0,337 0,912 

v18 28,50 166,046 0,412 0,911 

v19 28,39 169,807 0,076 0,914 

v20 28,31 168,380 0,184 0,913 

v21 28,51 167,840 0,260 0,912 

v22 28,60 167,355 0,358 0,912 

v23 28,22 165,124 0,439 0,911 

v24 28,69 167,163 0,532 0,911 

v25 28,67 167,026 0,496 0,911 

v26 28,56 165,362 0,517 0,910 

v27 28,31 166,627 0,320 0,912 

v28 28,52 164,108 0,599 0,910 

v29 28,44 167,074 0,303 0,912 

v30 28,45 164,621 0,511 0,910 

v31 28,22 165,557 0,405 0,911 

v32 28,49 168,376 0,207 0,913 

v33 28,50 169,428 0,119 0,913 

v34 28,56 167,919 0,274 0,912 

v35 28,11 169,647 0,093 0,913 

v36 28,59 167,419 0,343 0,912 

v37 28,54 167,199 0,330 0,912 



 

 

 

 

v38 28,54 164,890 0,544 0,910 

v39 28,48 165,159 0,479 0,911 

v40 28,62 166,093 0,514 0,911 

v41 28,65 167,363 0,416 0,911 

v42 28,67 169,769 0,146 0,913 

v43 28,28 165,748 0,388 0,911 

v44 28,69 168,380 0,359 0,912 

v45 28,59 167,481 0,336 0,912 

v46 28,10 170,897 -0,008 0,914 

v47 28,37 163,101 0,608 0,910 

v48 28,60 168,386 0,252 0,912 

v49 27,98 168,762 0,199 0,912 

v50 28,52 164,438 0,569 0,910 

v51 28,58 169,153 0,165 0,913 

v52 28,49 164,871 0,510 0,910 

v53 28,08 172,674 -0,153 0,915 

v54 28,17 173,135 -0,182 0,915 

v55 28,23 173,996 -0,244 0,916 

v56 28,44 168,373 0,197 0,913 

v57 28,42 164,741 0,489 0,910 

v58 28,61 168,549 0,242 0,912 

v59 28,24 164,207 0,510 0,910 

v60 28,47 165,489 0,446 0,911 

v61 28,53 165,406 0,488 0,911 

v62 28,11 177,647 -0,541 0,918 

v63 28,34 167,380 0,263 0,912 

v64 28,32 165,002 0,448 0,911 

v65 28,44 165,816 0,407 0,911 

v66 28,52 165,201 0,500 0,911 

v67 28,30 169,262 0,115 0,913 

v68 28,50 166,912 0,337 0,912 

v69 28,30 164,066 0,521 0,910 

v70 28,24 165,465 0,411 0,911 

v71 28,35 165,631 0,402 0,911 

v72 28,04 173,854 -0,259 0,916 

v73 28,51 166,438 0,383 0,911 

v74 28,52 166,293 0,401 0,911 

v75 28,31 162,008 0,686 0,909 

v76 28,30 164,210 0,510 0,910 



 

 

 

 

v77 28,38 164,938 0,462 0,911 

v78 28,32 165,270 0,427 0,911 

v79 28,51 164,232 0,580 0,910 

v80 28,40 167,995 0,221 0,912 

v81 28,53 164,808 0,543 0,910 

v82 28,47 167,509 0,275 0,912 

v83 28,39 164,322 0,514 0,910 

v84 28,42 165,256 0,447 0,911 

v85 28,37 166,173 0,361 0,911 

 

المناخ الأسري   الارتباط الخام والارتباط الصافي بين الدرجة الكمية لمقياس عن طريق قياس -0

 والدرجة الكمية للأبعاد الفرعية الأربعة المكوّنة لو

Correlations 

 
 المجموع

 اللاأنسنة

Pearson Correlation 0,824 

Sig. (2-tailed) 0,000 

N 102 

 للطفلالحب المصطنع 

Pearson Correlation 0,886 

Sig. (2-tailed) 0,000 

N 102 

 الأسرة المدمجة

Pearson Correlation 0,808 

Sig. (2-tailed) 0,000 

N 102 

المناخ الوجدانً غٌر السوي فً 
 الأسرة

Pearson Correlation 0,819 

Sig. (2-tailed) 0,000 

N 102 

 المجموع
Pearson Correlation 1 

N 102 

 

2-   

 اللاأنسنة -2-1
Item-Total Statistics 



 

 

 

 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

v1 6,60 14,144 0,170 0,743 

v2 5,94 14,828 -0,085 0,759 

v3 6,43 13,376 0,332 0,732 

v4 6,41 13,472 0,296 0,735 

v5 6,59 13,710 0,326 0,733 

v6 6,56 13,932 0,220 0,740 

v7 6,37 13,385 0,311 0,734 

v8 6,50 13,916 0,193 0,742 

v9 6,58 14,345 0,085 0,748 

v10 6,51 13,500 0,334 0,732 

v11 6,53 13,460 0,361 0,730 

v12 6,63 13,404 0,513 0,724 

v13 6,51 13,540 0,320 0,733 

v14 6,60 13,847 0,284 0,736 

v15 6,49 13,540 0,309 0,734 

v16 6,56 13,477 0,382 0,729 

v17 6,32 12,855 0,457 0,722 

v18 6,47 12,766 0,549 0,716 

v19 6,33 14,264 0,058 0,754 

v20 6,27 13,726 0,202 0,743 

v21 6,47 13,559 0,293 0,735 

v22 6,54 13,498 0,356 0,731 

v23 6,18 12,959 0,424 0,724 

 

 الحب المصطنع: -2-0

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

v24 5,87 16,333 0,537 0,807 

v25 5,85 16,088 0,586 0,804 

v26 5,74 15,633 0,565 0,802 

v27 5,50 16,112 0,322 0,814 

v28 5,70 15,771 0,486 0,805 

v29 5,62 16,257 0,307 0,815 



 

 

 

 

v30 5,62 15,577 0,495 0,805 

v31 5,41 16,284 0,279 0,817 

v32 5,65 16,409 0,276 0,816 

v33 5,67 17,102 0,093 0,825 

v34 5,75 16,768 0,217 0,818 

v35 5,29 17,207 0,059 0,828 

v36 5,77 16,118 0,440 0,808 

v37 5,72 16,182 0,376 0,811 

v38 5,72 15,242 0,669 0,796 

v39 5,66 16,146 0,353 0,812 

v40 5,80 15,860 0,569 0,803 

v41 5,83 16,241 0,481 0,807 

v42 5,85 16,888 0,261 0,816 

v43 5,47 15,931 0,368 0,812 

v44 5,87 16,433 0,492 0,808 

v45 5,78 16,452 0,339 0,813 

 

 الأسرة المدمجة -2-2

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

v46 8,83 11,421 0,045 0,621 

v47 9,08 9,754 0,580 0,550 

v48 9,32 11,039 0,237 0,599 

v49 8,69 11,175 0,171 0,605 

v50 9,25 10,488 0,397 0,579 

v51 9,31 11,415 0,084 0,614 

v52 9,21 10,626 0,324 0,587 

v53 8,79 11,626 -0,014 0,627 

v54 8,89 11,858 -0,091 0,638 

v55 8,95 12,228 -0,196 0,651 

v56 9,17 11,301 0,085 0,616 

v57 9,14 10,181 0,449 0,570 

v58 9,34 11,186 0,192 0,603 

v59 8,96 10,178 0,426 0,571 

v60 9,18 10,448 0,373 0,580 



 

 

 

 

v61 9,23 10,378 0,425 0,575 

v62 8,83 13,321 -0,506 0,682 

v63 9,05 10,768 0,237 0,597 

v64 9,03 10,069 0,463 0,566 

v65 9,16 10,695 0,281 0,592 

v66 9,25 10,608 0,353 0,585 

v67 9,02 10,940 0,181 0,605 

v68 9,23 10,818 0,266 0,594 

 

 المناخ الوجداني غير السوي -2-4

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

v69 6,34 15,419 0,600 0,816 

v70 6,28 16,002 0,444 0,825 

v71 6,38 15,652 0,542 0,819 

v72 6,08 19,084 -0,320 0,861 

v73 6,55 16,210 0,459 0,824 

v74 6,55 16,371 0,412 0,827 

v75 6,34 15,095 0,689 0,810 

v76 6,33 15,738 0,513 0,821 

v77 6,42 15,519 0,589 0,817 

v78 6,35 15,684 0,529 0,820 

v79 6,55 15,967 0,532 0,821 

v80 6,44 16,552 0,316 0,832 

v81 6,57 16,046 0,525 0,821 

v82 6,50 16,636 0,312 0,832 

v83 6,42 16,105 0,429 0,826 

v84 6,46 15,726 0,547 0,819 

v85 6,40 16,586 0,299 0,833 

 

 الخصائص السيكومترية لمقياس العمميات الأسرية غير السوية: 25الممحق رقم 

 أولا: ثبات مقياس العمميات الأسرية غير السوية



 

 

 

 

 النصفية التجزئة طريقة باستخدام الكاذبة التبادلية بعد درجات ثبات تقدير -1

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value 0,490 

N of Items 9
a
 

Part 2 
Value 0,320 

N of Items 9
b
 

Total N of Items 18 

Correlation Between Forms 0,431 

Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length 0,602 

Unequal Length 0,602 

Guttman Split-Half Coefficient 0,598 

 

 لكرونباخ ألفا معادلة باستخدام الكاذبة التبادلية بعد درجات ثبات تقدير -0

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0,592 18 

 

 النصفية التجزئة طريقة باستخدام التعمية بعد درجات ثبات تقدير -2

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value 0,239 

N of Items 8
a
 

Part 2 
Value 0,536 

N of Items 7
b
 

Total N of Items 15 

Correlation Between Forms 0,394 

Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length 0,566 

Unequal Length 0,566 

Guttman Split-Half Coefficient 0,564 

 لكرونباخ ألفا معادلة باستخدام التعمية بعد درجات ثبات تقدير -4

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0,569 15 



 

 

 

 

 
 النصفية التجزئة طريقة باستخدام السوي غير المثمث بعد درجات ثبات تقدير -5

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value 0,701 

N of Items 10
a
 

Part 2 
Value 0,567 

N of Items 10
b
 

Total N of Items 20 

Correlation Between Forms 0,607 

Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length 0,756 

Unequal Length 0,756 

Guttman Split-Half Coefficient 0,754 

 

 لكرونباخ ألفا معادلة باستخدام السوي غير المثمث بعد درجات ثبات تقدير -6

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0,774 20 

 
 النصفية التجزئة طريقة باستخدام الفداء كبش اتخاذ بعد درجات ثبات تقدير -7

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value 0,693 

N of Items 18
a
 

Part 2 
Value 0,643 

N of Items 18
b
 

Total N of Items 36 

Correlation Between Forms 0,796 

Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length 0,886 

Unequal Length 0,886 

Guttman Split-Half Coefficient 0,884 

 
 لكرونباخ ألفا معادلة باستخدام الفداء كبش اتخاذ بعد درجات ثبات تقدير -8

Reliability Statistics 



 

 

 

 

Cronbach's Alpha N of Items 

0,818 36 

 النصفية التجزئة طريقة باستخدام الأسرة في الانقسامات بعد درجات ثبات تقدير -9

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value 0,352 

N of Items 3
a
 

Part 2 
Value 0,509 

N of Items 2
b
 

Total N of Items 5 

Correlation Between Forms 0,549 

Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length 0,708 

Unequal Length 0,715 

Guttman Split-Half Coefficient 0,671 

 

 لكرونباخ ألفا معادلة باستخدام الأسرة في الانقسامات بعد درجات ثبات تقدير -12

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0,619 5 

 

 النصفية التجزئة طريقة باستخدام الأسرة في الانحرافات بعد درجات ثبات تقدير -11

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value 0,067 

N of Items 2
a
 

Part 2 
Value 1,000 

N of Items 1
b
 

Total N of Items 3 

Correlation Between Forms 0,291 

Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length 0,451 

Unequal Length 0,470 

Guttman Split-Half Coefficient 0,416 

 

 لكرونباخ ألفا معادلة باستخدام الأسرة في الانحرافات بعد درجات ثبات تقدير -10



 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0,340 3 

 
 التجزئة طريقة باستخدام للأسرة والثقافية الاجتماعية العزلة بعد درجات ثبات تقدير -12

 النصفية

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value 0,717 

N of Items 3
a
 

Part 2 
Value 0,470 

N of Items 2
b
 

Total N of Items 5 

Correlation Between Forms 0,372 

Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length 0,542 

Unequal Length 0,549 

Guttman Split-Half Coefficient 0,531 

 

 ألفا معادلة باستخدام للأسرة والثقافية الاجتماعية العزلة بعد درجات ثبات تقدير -14
 لكرونباخ

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0,686 5 

 النصفية التجزئة طريقة باستخدام المزدوجة الرابطة بعد درجات ثبات تقدير -15

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value 0,550 

N of Items 11
a
 

Part 2 
Value 0,623 

N of Items 11
b
 

Total N of Items 22 

Correlation Between Forms 0,634 

Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length 0,776 

Unequal Length 0,776 

Guttman Split-Half Coefficient 0,774 



 

 

 

 

 
 لكرونباخ ألفا معادلة باستخدام المزدوجة الرابطة بعد درجات ثبات تقدير -16

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0,750 22 

 
 النصفي التجزئة طريقة باستخدام الأسرية العمميات مقياس درجات ثبات تقدير -17

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value 0,844 

N of Items 62
a
 

Part 2 
Value 0,880 

N of Items 62
b
 

Total N of Items 124 

Correlation Between Forms 0,838 

Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length 0,912 

Unequal Length 0,912 

Guttman Split-Half Coefficient 0,908 

 
 لكرونباخ ألفا معادلة باستخدام الأسرية العمميات مقياس درجات ثبات تقدير -18

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0,926 124 

 
 العمميات الأسريةثانيا: أدلة صدق درجات مقياس      

Correlations 

 
 المجموع

 التبادلٌة الكاذبة

Pearson Correlation 0,552 

Sig. (2-tailed) 0,000 

N 102 

 التعمٌة

Pearson Correlation 0,744 

Sig. (2-tailed) 0,000 

N 102 



 

 

 

 

 المثلث غٌر السوي

Pearson Correlation 0,831 

Sig. (2-tailed) 0,000 

N 102 

 اتخاذ كبش الفداء

Pearson Correlation 0,846 

Sig. (2-tailed) 0,000 

N 102 

 الانقسامات فً الأسرة

Pearson Correlation 0,680 

Sig. (2-tailed) 0,000 

N 102 

 الانحرافات فً الاسرة

Pearson Correlation 0,442 

Sig. (2-tailed) 0,000 

N 102 

 العزلة الاجتماعٌة والثقافٌة للأسرة

Pearson Correlation 0,593 

Sig. (2-tailed) 0,000 

N 102 

 الرابطة المزدوجة

Pearson Correlation 0,855 

Sig. (2-tailed) 0,000 

N 102 

 المجموع
Pearson Correlation 1 

N 102 

 
 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

v1 47,33 305,268 0,097 0,926 

v2 47,72 302,095 0,388 0,925 

v3 47,53 300,426 0,393 0,925 

v4 47,44 300,640 0,365 0,925 

v5 47,56 298,945 0,495 0,924 

v6 47,54 300,860 0,370 0,925 

v7 47,10 311,871 -0,331 0,928 

v8 47,41 305,418 0,088 0,926 

v9 47,25 301,014 0,355 0,925 

v10 47,15 303,760 0,210 0,925 

v11 47,20 308,947 -0,118 0,927 

v12 47,43 300,596 0,367 0,925 



 

 

 

 

v13 47,47 303,839 0,182 0,926 

v14 47,18 312,760 -0,353 0,928 

v15 47,45 301,229 0,332 0,925 

v16 47,43 302,291 0,269 0,925 

v17 47,23 302,459 0,272 0,925 

v18 47,15 312,847 -0,370 0,928 

v19 47,56 301,793 0,318 0,925 

v20 47,42 298,855 0,468 0,924 

v21 47,27 305,612 0,080 0,926 

v22 47,40 301,438 0,317 0,925 

v23 47,52 298,687 0,495 0,924 

v24 47,71 301,730 0,405 0,925 

v25 47,31 307,891 -0,053 0,927 

v26 47,37 300,408 0,376 0,925 

v27 47,39 298,849 0,467 0,924 

v28 47,22 303,888 0,188 0,926 

v29 47,43 304,422 0,146 0,926 

v30 47,39 302,044 0,281 0,925 

v31 47,34 301,446 0,317 0,925 

v32 47,28 301,964 0,293 0,925 

v33 47,27 308,025 -0,061 0,927 

v34 47,62 300,150 0,451 0,924 

v35 47,68 300,808 0,444 0,925 

v36 47,40 301,133 0,334 0,925 

v37 47,28 301,791 0,303 0,925 

v38 47,66 298,946 0,557 0,924 

v39 47,61 298,740 0,537 0,924 

v40 47,66 299,076 0,548 0,924 

v41 47,62 300,150 0,451 0,924 

v42 47,37 301,952 0,287 0,925 

v43 47,16 304,180 0,180 0,926 

v44 47,73 301,481 0,449 0,925 

v45 47,52 301,818 0,307 0,925 

v46 47,66 299,446 0,522 0,924 

v47 47,48 300,948 0,353 0,925 

v48 47,15 307,586 -0,036 0,926 

v49 47,47 300,469 0,379 0,925 

v50 47,56 299,314 0,472 0,924 

v51 47,59 298,418 0,545 0,924 



 

 

 

 

v52 47,62 298,716 0,546 0,924 

v53 47,30 312,300 -0,304 0,928 

v54 47,62 298,998 0,527 0,924 

v55 47,61 299,783 0,469 0,924 

v56 47,57 299,943 0,437 0,924 

v57 47,71 301,752 0,403 0,925 

v58 47,68 299,786 0,517 0,924 

v59 47,03 310,640 -0,281 0,927 

v60 47,75 301,753 0,457 0,925 

v61 47,67 299,094 0,556 0,924 

v62 47,67 299,159 0,552 0,924 

v63 47,54 298,447 0,517 0,924 

v64 47,71 301,165 0,448 0,925 

v65 47,08 309,614 -0,183 0,927 

v66 47,73 303,112 0,317 0,925 

v67 47,15 310,325 -0,211 0,927 

v68 47,48 301,013 0,349 0,925 

v69 47,73 302,438 0,372 0,925 

v70 47,56 300,249 0,414 0,925 

v71 47,70 301,082 0,443 0,925 

v72 47,63 302,321 0,312 0,925 

v73 47,65 304,166 0,192 0,926 

v74 47,15 314,760 -0,490 0,928 

v75 47,77 302,503 0,426 0,925 

v76 47,73 302,742 0,347 0,925 

v77 47,74 301,476 0,464 0,925 

v78 47,14 311,382 -0,281 0,927 

v79 47,57 299,291 0,478 0,924 

v80 47,52 300,144 0,407 0,925 

v81 47,65 301,666 0,361 0,925 

v82 47,17 309,992 -0,186 0,927 

v83 47,65 299,492 0,510 0,924 

v84 47,62 299,650 0,484 0,924 

v85 47,60 301,068 0,379 0,925 

v86 47,65 300,079 0,470 0,924 

v87 47,10 308,697 -0,114 0,927 

v88 47,61 298,718 0,539 0,924 

v89 47,59 301,462 0,350 0,925 

v90 47,62 298,694 0,548 0,924 



 

 

 

 

v91 47,70 301,126 0,440 0,925 

v92 47,62 299,802 0,474 0,924 

v93 47,75 302,101 0,427 0,925 

v94 47,47 303,187 0,220 0,925 

v95 47,67 305,725 0,091 0,926 

v96 47,49 301,144 0,343 0,925 

v97 47,68 302,917 0,293 0,925 

v98 47,71 300,817 0,475 0,924 

v99 47,70 303,039 0,297 0,925 

v100 47,76 302,378 0,419 0,925 

v101 47,65 301,753 0,356 0,925 

v102 47,75 302,688 0,376 0,925 

v103 47,52 301,665 0,316 0,925 

v104 47,48 297,665 0,548 0,924 

v105 47,49 301,427 0,326 0,925 

v106 47,35 300,362 0,379 0,925 

v107 47,47 302,035 0,287 0,925 

v108 47,16 309,528 -0,159 0,927 

v109 47,68 299,590 0,532 0,924 

v110 47,60 304,155 0,181 0,926 

v111 47,71 302,013 0,383 0,925 

v112 47,59 302,244 0,300 0,925 

v113 47,25 307,384 -0,024 0,927 

v114 47,53 301,317 0,339 0,925 

v115 47,16 310,898 -0,244 0,927 

v116 47,47 300,969 0,350 0,925 

v117 47,49 300,035 0,409 0,925 

v118 47,49 298,644 0,492 0,924 

v119 47,48 297,948 0,531 0,924 

v120 47,61 300,935 0,393 0,925 

v121 47,69 300,217 0,497 0,924 

v122 47,54 301,664 0,321 0,925 

v123 47,48 299,644 0,430 0,924 

v124 47,51 301,840 0,304 0,925 

 

 

 عممية التبادلية الكاذبة



 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

v1 8,81 8,351 0,18 0,583 

v2 9,22 8,329 0,30 0,568 

v3 9,02 8,059 0,30 0,563 

v4 8,92 7,717 0,41 0,544 

v5 9,06 8,254 0,24 0,574 

v6 9,05 8,384 0,18 0,582 

v7 8,59 9,017 -0,03 0,608 

v8 8,88 8,342 0,18 0,583 

v9 8,75 7,533 0,50 0,529 

v10 8,66 7,950 0,38 0,552 

v11 8,71 8,487 0,15 0,587 

v12 8,94 8,511 0,12 0,592 

v13 8,99 8,465 0,14 0,588 

v14 8,68 9,172 -0,10 0,621 

v15 8,92 8,033 0,29 0,564 

v16 8,93 8,065 0,28 0,566 

v17 8,72 7,869 0,38 0,550 

v18 8,66 9,238 -0,12 0,623 

 عممية التعمية

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

v19 7,09 6,702 0,26 0,542 

v20 6,94 6,256 0,42 0,509 

v21 6,79 7,466 -0,05 0,599 

v22 6,92 6,374 0,37 0,520 

v23 7,04 6,438 0,36 0,523 

v24 7,26 7,173 0,13 0,564 

v25 6,84 7,455 -0,05 0,600 

v26 6,90 6,390 0,36 0,521 

v27 6,91 6,482 0,32 0,529 

v28 6,75 6,928 0,16 0,560 

v29 6,95 7,368 -0,02 0,595 

v30 6,91 6,702 0,23 0,547 



 

 

 

 

v31 6,89 6,398 0,36 0,522 

v32 6,82 6,648 0,26 0,541 

v33 6,80 7,120 0,08 0,576 

 

 عممية المثمث غير السوي

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

v34 7,22 14,092 0,45 0,758 

v35 7,28 14,067 0,52 0,755 

v36 7,02 14,356 0,30 0,768 

v37 6,89 14,414 0,29 0,769 

v38 7,25 13,929 0,53 0,753 

v39 7,20 13,704 0,56 0,750 

v40 7,24 13,786 0,57 0,751 

v41 7,23 14,137 0,44 0,759 

v42 6,98 14,712 0,21 0,775 

v43 6,75 14,845 0,21 0,774 

v44 7,32 14,439 0,44 0,760 

v45 7,09 14,358 0,31 0,767 

v46 7,25 14,088 0,47 0,757 

v47 7,07 13,886 0,44 0,757 

v48 6,74 15,702 -0,04 0,789 

v49 7,06 14,432 0,29 0,769 

v50 7,12 13,748 0,50 0,754 

v51 7,16 13,579 0,57 0,749 

v52 7,20 14,021 0,46 0,757 

v53 6,91 17,487 -0,47 0,819 

 

 عممية كبش الفداء

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 



 

 

 

 

v54 12,10 29,156 0,53 0,806 

v55 12,10 29,448 0,47 0,808 

v56 12,05 29,362 0,46 0,808 

v57 12,20 30,076 0,40 0,811 

v58 12,15 28,924 0,63 0,803 

v59 11,53 33,544 -0,42 0,833 

v60 12,23 29,469 0,60 0,806 

v61 12,14 29,708 0,44 0,809 

v62 12,16 29,056 0,61 0,804 

v63 12,03 28,718 0,58 0,804 

v64 12,20 30,180 0,38 0,812 

v65 11,58 32,663 -0,20 0,829 

v66 12,21 30,770 0,24 0,816 

v67 11,64 33,087 -0,27 0,833 

v68 11,96 29,790 0,35 0,812 

v69 12,20 29,722 0,49 0,808 

v70 12,05 29,341 0,46 0,808 

v71 12,19 29,778 0,46 0,809 

v72 12,12 30,214 0,31 0,814 

v73 12,12 30,089 0,34 0,813 

v74 11,64 34,421 -0,52 0,840 

v75 12,27 30,094 0,51 0,809 

v76 12,22 30,401 0,34 0,813 

v77 12,22 29,463 0,58 0,806 

v78 11,64 32,733 -0,20 0,830 

v79 12,05 29,404 0,45 0,809 

v80 11,99 29,406 0,43 0,809 

v81 12,12 29,860 0,39 0,811 

v82 11,67 32,640 -0,18 0,830 

v83 12,12 29,172 0,54 0,806 

v84 12,11 29,685 0,42 0,810 

v85 12,08 29,681 0,41 0,810 

v86 12,12 29,193 0,54 0,806 

v87 11,60 32,805 -0,22 0,830 

v88 12,09 29,210 0,51 0,807 

v89 12,08 29,951 0,35 0,812 

 

 



 

 

 

 

 عممية الانقسامات في الأسرة

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

v90 0,99 1,198 0,41 0,547 

v91 1,04 1,187 0,49 0,507 

v92 0,96 1,088 0,52 0,485 

v93 1,10 1,297 0,46 0,536 

v94 0,81 1,401 0,10 0,721 

 

 عممية الانحرافات في الأسرة

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 
Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 
Deleted 

v95 0,64 0,511 0,13 0,366 

v96 0,43 0,406 0,17 0,317 

v97 0,64 0,431 0,29 0,067 

 

 عممية العزلة الاجتماعية والثقافية

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

v98 0,63 1,008 0,43 0,640 

v99 0,65 0,983 0,51 0,605 

v100 0,71 1,061 0,53 0,605 

v101 0,58 1,098 0,25 0,732 

v102 0,70 1,026 0,56 0,589 

 

 



 

 

 

 

 

 عممية الرابطة المزدوجة

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

v103 8,47 15,674 0,33 0,739 

v104 8,44 14,970 0,51 0,725 

v105 8,46 15,406 0,40 0,734 

v106 8,31 15,472 0,37 0,736 

v107 8,43 15,567 0,35 0,737 

v108 8,12 17,676 -0,18 0,772 

v109 8,64 15,552 0,46 0,732 

v110 8,56 16,476 0,14 0,752 

v111 8,68 15,950 0,37 0,738 

v112 8,53 15,509 0,40 0,734 

v113 8,20 16,989 -0,01 0,763 

v114 8,48 15,510 0,38 0,735 

v115 8,13 18,426 -0,37 0,784 

v116 8,42 15,648 0,33 0,739 

v117 8,46 15,612 0,34 0,738 

v118 8,44 15,074 0,49 0,727 

v119 8,44 15,568 0,35 0,737 

v120 8,58 15,854 0,32 0,740 

v121 8,64 15,345 0,53 0,727 

v122 8,47 15,695 0,32 0,739 

v123 8,43 15,196 0,45 0,730 

v124 8,45 15,363 0,41 0,733 

 

 

  



 

 

 

 

 الخصائص السيكومترية لمقياس اضطراب الشخصية الحدية: 26الممحق رقم 

 أولا: ثبات مقياس اضطراب الشخصية الحدية

 تقدير ثبات درجات مقياس اضطراب الشخصية الحدية باستخدام طريقة التجزئة النصفية -1
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value 0,779 

N of Items 22
a
 

Part 2 
Value 0,726 

N of Items 22
b
 

Total N of Items 44 

Correlation Between Forms 0,725 

Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length 0,841 

Unequal Length 0,841 

Guttman Split-Half Coefficient 0,837 

 

 تقدير ثبات درجات مقياس اضطراب الشخصية الحدية باستخدام معادلة ألفا لكرونباخ -2
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0,857 44 

 

 ثانيا: صدق مقياس اضطراب الشخصية الحدية

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

v1 19,39 53,389 0,41 0,853 

v2 19,26 53,662 0,38 0,853 

v3 19,34 52,287 0,57 0,849 

v4 19,16 53,658 0,40 0,853 

v5 19,43 54,545 0,26 0,856 

v6 19,46 53,657 0,39 0,853 

v7 19,58 53,731 0,43 0,853 

v8 19,25 52,608 0,53 0,850 

v9 19,08 53,538 0,46 0,852 



 

 

 

 

v10 19,26 53,721 0,37 0,854 

v11 19,33 54,185 0,30 0,855 

v12 19,15 55,117 0,19 0,857 

v13 19,43 53,139 0,46 0,852 

v14 19,56 53,140 0,51 0,851 

v15 19,60 55,411 0,17 0,858 

v16 19,26 55,345 0,14 0,859 

v17 19,22 53,636 0,39 0,853 

v18 19,70 54,154 0,47 0,853 

v19 19,15 54,543 0,28 0,856 

v20 19,50 55,936 0,07 0,860 

v21 19,20 54,278 0,30 0,855 

v22 19,55 55,953 0,07 0,860 

v23 19,45 53,478 0,41 0,853 

v24 19,51 53,797 0,38 0,853 

v25 19,55 53,537 0,44 0,852 

v26 19,35 54,250 0,29 0,855 

v27 19,56 53,912 0,39 0,853 

v28 19,55 54,805 0,25 0,856 

v29 19,02 56,633 -0,02 0,861 

v30 19,24 54,202 0,30 0,855 

v31 19,37 53,939 0,34 0,854 

v32 19,05 54,562 0,31 0,855 

v33 19,30 53,461 0,40 0,853 

v34 19,24 54,716 0,23 0,857 

v35 19,45 54,567 0,26 0,856 

v36 19,03 54,425 0,35 0,854 

v37 19,72 55,314 0,26 0,856 

v38 19,59 53,453 0,48 0,852 

v39 19,35 54,330 0,28 0,856 

v40 19,75 55,593 0,25 0,856 

v41 19,28 53,374 0,41 0,853 

v42 19,13 55,281 0,17 0,858 

v43 19,70 55,125 0,27 0,856 

v44 19,78 56,309 0,09 0,858 

 

 ملاحق الأسئمة الاستكشافية: 27الممحق رقم 



 

 

 

 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 
Moyenne erreur 

standard 

 1,24132 11,71057 30,1011 89 الأسري_المناخ

 
 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 42.5 

t ddl Sig. (bilatéral) 
Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 9,9320- 14,8657- 12,39888- 000, 88 9,988- الأسري_المناخ

 
 

Statistiques 

 اللاأنسنة 

_الحب

 المضطنع

_الأسرة

 المدمجة

_المناخ

_الوجدانً

 السوي_غٌر

_التبادلٌة

 التعمٌة الكاذبة

غٌر_المثلث

 السوي_

_كبش_اتخاذ

 الفداء

_الرابطة

 المزدوجة

Valide 89 89 89 89 89 89 89 89 89 

Manqua

nt 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
 

 اللاأنسنة

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 85,4 85,4 85,4 76 أنسنة

 100,0 14,6 14,6 13 أنسنة لا

Total 89 100,0 100,0  

 
 

 المضطنع_الحب

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 92,1 92,1 92,1 82 مصطنع_حب_لاٌوجد

 100,0 7,9 7,9 7 مصطنع_حب

Total 89 100,0 100,0  
 

 المدمجة_الأسرة



 

 

 

 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 73,0 73,0 73,0 65 مدمجة_غٌر_أسرة

 100,0 27,0 27,0 24 مدمجة_أسرة

Total 89 100,0 100,0  

 

 
 

 السوي_غير_الوجداني_المناخ

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 68,5 68,5 68,5 61 سوي_وجدانً_مناخ

 100,0 31,5 31,5 28 سوي_غٌر_وجدانً_مناخ

Total 89 100,0 100,0  

 

 
 

 الكاذبة_التبادلية

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 60,7 60,7 60,7 54 كاذبة_غٌر_تبادلٌة

 100,0 39,3 39,3 35 كاذبة_تبادلٌة

Total 89 100,0 100,0  

 
 

 التعمية

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 68,5 68,5 68,5 61 تعمٌة_لاتوجد

 100,0 31,5 31,5 28 تعمٌة

Total 89 100,0 100,0  

 

 
 السوي_غير_المثلث

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 
 78,7 78,7 78,7 70 أسري_مثلث_لاٌوجد

 100,0 21,3 21,3 19 سوي_غٌر_اسري_مثلث



 

 

 

 

Total 89 100,0 100,0  

 

 

 
 الفداء_كبش_اتخاذ

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 91,0 91,0 91,0 81 فداء_كبش_لاٌوجد

 100,0 9,0 9,0 8 فداء_كبش_ٌوجد

Total 89 100,0 100,0  

 

 
 

 المزدوجة_الرابطة

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 85,4 85,4 85,4 76 مزدوجة_رابطة_لاٌوجد

 100,0 14,6 14,6 13 مزدوجة_رابطة

Total 89 100,0 100,0  

 

 

 

  



 

 

 

 

 نتائج فرضيات الدراسة الأساسية: 28الممحق رقم 

 نتائج الفرضية الأولى -1

Corrélations 

 
 الدرجة الكلية لمقياس اضطراب الشخصية الحدية بعد اللاأنسنة

 بعد اللاأنسنة

Corrélation de 

Pearson 
1 0,078 

Sig. (bilatérale) 
 

0,469 

N 89 89 

الدرجة الكلية لمقياس 
 اضطراب الشخصية الحدية

Corrélation de 

Pearson 
0,078 1 

Sig. (bilatérale) 0,469 
 

N 89 89 

 

 نتائج الفرضية الثانية -0

Corrélations 

 

بعد الحب 
 المصطنع

 الدرجة الكلية لمقياس اضطراب الشخصية الحدية

 بعد الحب المصطنع

Corrélation de 

Pearson 
1 0,059 

Sig. (bilatérale) 
 

0,581 

N 89 89 

الدرجة الكلية لمقياس 
 اضطراب الشخصية الحدية

Corrélation de 

Pearson 
0,059 1 

Sig. (bilatérale) 0,581 
 

N 89 89 

 



 

 

 

 

 نتائج الفرضية الثالثة -2

Corrélations 

 

بعد الحب 
 المصطنع

الدرجة الكلية لمقياس اضطراب الشخصية 
 الحدية

 بعد الحب المصطنع

Corrélation de 

Pearson 
1 0,059 

Sig. (bilatérale) 
 

0,581 

N 89 89 

الدرجة الكلية لمقياس 
 اضطراب الشخصية الحدية

Corrélation de 

Pearson 
0,059 1 

Sig. (bilatérale) 0,581 
 

N 89 89 

 

 نتائج الفرضية الرابعة -4

Corrélations 

 

المناخ  بعد
الوجداني غير 

 السوي 

الدرجة الكلية لمقياس اضطراب الشخصية 
 الحدية

بعد المناخ الوجداني غير 
 السوي 

Corrélation de 

Pearson 
1 ,367

**
 

Sig. (bilatérale) 
 

0 

N 89 89 

الدرجة الكلية لمقياس 
 اضطراب الشخصية الحدية

Corrélation de 

Pearson 
,367

**
 1 

Sig. (bilatérale) 0 
 

N 89 89 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 



 

 

 

 

 نتائج الفرضية الخامسة -5

Corrélations 

 

بعد التبادلية 
 الكاذبة

الدرجة الكلية لمقياس اضطراب الشخصية 
 الحدية

 بعد التبادلية الكاذبة

Corrélation de 

Pearson 
1 ,225

*
 

Sig. (bilatérale) 
 

0,034 

N 89 89 

الدرجة الكلية لمقياس 
 اضطراب الشخصية الحدية

Corrélation de 

Pearson 
,225

*
 1 

Sig. (bilatérale) 0,034 
 

N 89 89 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 نتائج الفرضية السادسة -6

Corrélations 

 
 التعمية بعد

الدرجة الكلية لمقياس اضطراب الشخصية 
 الحدية

 بعد التعمية

Corrélation de 

Pearson 
1 0,118 

Sig. (bilatérale) 
 

0,269 

N 89 89 

الدرجة الكلية لمقياس 
 اضطراب الشخصية الحدية

Corrélation de 

Pearson 
0,118 1 

Sig. (bilatérale) 0,269 
 

N 89 89 

 

 



 

 

 

 

 

 الفرضية السابعةنتائج  -7

Corrélations 

 

بعد المثلث غير 
 السوي 

الدرجة الكلية لمقياس اضطراب الشخصية 
 الحدية

 بعد المثلث غير السوي 

Corrélation de 

Pearson 
1 0,182 

Sig. (bilatérale) 
 

0,087 

N 89 89 

الدرجة الكلية لمقياس 
 اضطراب الشخصية الحدية

Corrélation de 

Pearson 
0,182 1 

Sig. (bilatérale) 0,087 
 

N 89 89 

 

 نتائج الفرضية الثامنة -8

Corrélations 

 

بعد اتخاذ كبش 
 الفداء

الدرجة الكلية لمقياس اضطراب الشخصية 
 الحدية

 بعد اتخاذ كبش الفداء

Corrélation 

de Pearson 
1 0,17 

Sig. 

(bilatérale)  
0,111 

N 89 89 

لمقياس الدرجة الكلية 
 اضطراب الشخصية الحدية

Corrélation 

de Pearson 
0,17 1 

Sig. 

(bilatérale) 
0,111 

 

N 89 89 

 



 

 

 

 

 

 نتائج الفرضية التاسعة -9

Corrélations 

 

بعد الرابطة 
 المزدوجة

الدرجة الكلية لمقياس اضطراب الشخصية 
 الحدية

 بعد الرابطة المزدوجة

Corrélation 

de Pearson 
1 0,202 

Sig. 

(bilatérale)  
0,057 

N 89 89 

الدرجة الكلية لمقياس 
 اضطراب الشخصية الحدية

Corrélation 

de Pearson 
0,202 1 

Sig. 

(bilatérale) 
0,057 

 

N 89 89 

 

 

 

  



 

 

 

 

Summary 

This research aims at finding out the relationship between the family climate and 
abnormal family processes and disorder Borderline personality among university 
students. The research is applied to a sample of 338 male and female university 
students - 91 males and 247 females - from several Algerian universities, who 
are selected by a purposive sample . After that, 89 male and female students are 
separated from the whole who are the ones who fulfill the second study 
condition in which they have borderline personality disorder and they are the 
main study subjects for the research (21 males, 68females). Thus, in order to 
achieve the objectives of the research, Aladdin Kefafi’s the measures of family 
climate and abnormal family processes (2010) are used to conduct this study. 
Also, Leichsenring's Borderline Personality Disorder Scale being translated by 
Shawky Yousef Behnam (2009) also is applied. The following statistical 
methods are used: Pearson's correlation coefficient, one sample T test.  The 
results of the research indicate that the prevailing family climate among 
university students with borderline personality disorder is the normal family 
climate. Besides, findings indicate that the prevalence rate of borderline 
personality disorder among the study sample of university students is 26.33%. 

The search results also indicate: 

- There is no statistically significant correlation between the dimensions of 
dehumanization, Affected love, and Merged family of family climate and 
borderline personality disorder among university students. 

- There is a statistically significant correlation between the dimension of 
abnormal affective climate and the process of Pseudo mutuality and borderline 
personality disorder among university students. 

- There is no statistically significant correlation between Mystification, Perverse 
triangle, and scapegoating, double bind, and borderline personality disorder 
among university students. 

Keywords: Family climate, abnormal family processes, borderline personality 
disorder. 
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