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ذْ تأََذَّنَ رَبُّكُمْ لَئِن شَكَرْتُمْ لَأزِيدَنَّكُمْ  قال الله تعالى:   …وَاِ 

 سورة إبراهيم (،7الآية: )

 متنانه وتوفيقه.إفالحمد لله الذي بحمده تدوم النعمات، والشكر لله على 

عترافا مني بالفضل أتقدم بأسمى عبارات الشكر والعرفان:  وا 

 إلى روح والدتي رحمها الله 

 إلى والدي حفظه الله و أطال في عمره 

 العمل، الأستاذة الدكتورة: للتي أعطتني من وقتها ورافقتني في إنجاز هذا

 "."سميرة ركزة 

 و كان عونا و سندا لي في إنجاز هذا العمل  مساه وكل من

 يعرف طريق النور. أن وأراد له

 .جزاءالفجزاهم الله عني جميعا خير 

 الباحثة                                                         
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 ملخص الدراسة:

 باللغة العربية:

إستخدمنا تبحث هذه الدراسة في التفكير الإيجابي وجودة الحياة وعلاقتها بمستوى دافعية الإنجاز لدى المراهقين،     
وتلميذة من تلاميذ سنة أولى من التعليم الثانوي بجذعيه المشتركين  ا( تلميذ222) عينة، برتباطيالإالمنهج الوصفي 

 ولاية الوادي.-بثانويات دائرة قمار

 عة من الأدوات تمثلت في:ومجمو 

 .مقياس التفكير الإيجابي لإبراهيم عبد الستار 

 .مقياس جودة الحياة لمحمود منسي وعلي كاظم 
 .مقياس الدافعية للإنجاز لهيرمانز 

وبإستخدام الأساليب الإحصائية: معامل الإرتباط بيرسون، إختبار )ت( للفروق، إختبار ألفا كرونباخ، وبعد التحليل     
 :إلىصائي للبيانات خلصت هذه الدراسة الإح

لا توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات التفكير الإيجابي ودرجات الدافعية للإنجاز لدى  .1
 المراهقين.

  توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات جودة الحياة ودرجات الدافعية للإنجاز لدى المراهقين. لا. 2

  توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات التفكير الإيجابي ودرجات جودة الحياة لدى المراهقين.. لا3

 . لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير الإيجابي لدى المراهقين تعزى لمتغير الجنس)ذكور/إناث(. 4

 يجابي لدى المراهقين تعزى للشعبة الدراسية )علوم/دداب(.. توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير الإ5

 . توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة لدى المراهقين تعزى لمتغير الجنس)ذكور/إناث(. 6

 . توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة لدى المراهقين تعزى للشعبة الدراسية)علوم/دداب(.7

 جد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى دافعية الإنجاز لدى المراهقين تعزى لمتغير الجنس)ذكور/إناث(. . تو 8

. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى دافعية الإنجاز لدى المراهقين تعزى للشعبة الدراسية )علوم/دداب(.9



 

   Abstract 

        The study aimed at investigating positive thinking and quality of life and their relationship with the 

level of achievement motivation among adolescents. The research sample consisted of 220, 1st year 

common stream pupils from different secondary schools in the district of Guemar, Privince of El oued . 

      Using both the descriptive correlative methods as well as different study tools including: the positive 

thinking scale designed by Abd-Elsat, the scale of quality of life of Mahmoud Mensi and Ali Kazim, and 

Herman's scale of motivation to achievement. After analyzing the data using Pearson's correlation, T test, 

Cronbach's alpha Test, the study findings showed that: 

1- There was no statistically significant correlative relationship between the degrees of positive 

thinking and those of motivation to achievement among adolescents. 

2- There was no statistically significant correlative relationship between the quality of degrees and 

those of motivation to achievement among adolescents. 

3- There was no statistically significant correlative relationship between positive thinking degrees 

and those of the quality of life among adolescents. 

4- There were no statistically significant differences in the levels of positive thinking attributed to 

sex among adolescents. 

5- There were statistically significant differences in the levels of positive thinking attributed to study 

stream (scientific / literary) among adolescents. 

6- There were statistically significant differences in the levels of quality of life attributed to sex 

among adolescents. 

7- There were statistically significant differences in the levels of the quality attributed to study 

stream (scientific / literary) among adolescents. 

8- There were statistically significant differences in the level of achievement motivation attributed to 

sex among adolescents. 

9- There were no statistically significant differences in the level of achievement motivation attributed 

to study stream (scientific / literary ) among adolescents. 
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Résumé : 

Cette étude examine la pensée positive, la qualité de vie et sa relation avec le niveau de motivation à la 

réussite chez les adolescents. L'échantillon comprend 220 élèves, garçons et filles, de la première année 

de l'enseignement secondaire, dans les deux troncs, aux lycées de la daïra de Guemar, à la wilaya d’El-
Oued.  

En suivant l'approche descriptive relationnelle et en utilisant un ensemble d'outils représentés dans : 

- l'échelle de pensée positive d'Ibrahim Abdel Sattar. 

- la mesure de la qualité de vie de Mahmoud Mansi et Ali Kazem. 

-l’échelle de motivation pour la réussite d'Hermann. 

En appliquant également les méthodes statistiques suivantes : le coefficient de corrélation de Pearson, le 

test (T) des différences, le test alpha de Cronbach, et en faisant une analyse statistique des données, cette 

étude a conclu que : 

1. Il n'y a pas de corrélation statistiquement significative entre les degrés de pensée positive et les degrés 

de motivation pour la réussite chez les adolescents. 

2. Il n'y a pas de corrélation statistiquement significative entre les degrés de qualité de vie et les degrés de 

motivation pour la réussite chez les adolescents. 

3. Il n'y a pas de corrélation statistiquement significative entre les degrés de pensée positive et les degrés 

de qualité de vie chez les adolescents. 

4. Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans le niveau de pensée positive chez les 

adolescents en raison de la variable de sexe (garçon/fille). 

5. Il existe des différences statistiquement significatives dans le niveau de pensée positive chez les 

adolescents en raison de la discipline académique (sciences / lettres). 

6. Il existe des différences statistiquement significatives dans le niveau de qualité de vie des adolescents 

en raison de la variable de sexe (garçon/fille). 

7. Il existe des différences statistiquement significatives dans le niveau de qualité de vie des adolescents 

en raison de la discipline académique (sciences / lettres). 

8. Il existe des différences statistiquement significatives dans le niveau de motivation pour la réussite 

chez les adolescents en raison de la variable de genre (garçon/fille). 

9. Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans le niveau de motivation pour la réussite 

chez les adolescents en raison de la discipline académique (sciences / lettres). 
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 مقدمة: 

كتئاب وضغوطات المتغيرات السلبية كالقلق والإ علىظلت أبحاث المفكرين وعلماء النفس لفترة من العقود منصبة    

وأصبحت  االحياة شهدت أبحاثهم ودراساتهم تحولا ملحوظ إلا أنه وبسبب التطور التكنولوجي السريع ومتطلبات ،العمل

على يد  الإيجابيخاصة مع ظهور علم النفس  ة كالتفاؤل والسعادة والصحة النفسيةالإيجابيهتماماتهم تعالج المتغيرات إ

اصة ، وهو أحد فروع علم النفس الذي دخل المجال التعليمي من أجل الوصول بالمتعلمين خ(1998)"سيلجمان" سنة 

يجابية وتمكينهم من الشعور بالسعادة والرضا عن الحياة، حتى أن العديد من المفكرين والعلماء إحياة إنسانية  إلى

 .الإيجابيوالباحثين أطلقوا على عصرنا هذا بعصر علم النفس 

عامل أساسي في  ة الحديثة التي تتم دراستها في هذا العصر، وهوالإيجابيهو أحد المتغيرات  الإيجابيوالتفكير    

ويمكن القول بأنه مجموعة من العمليات العقلية التي من  الإجتماعيةهام من أهداف التنمية  فوهد الإنسانحياة 

مستوياتها  إختلافوالتربوية، إذ تسعى المؤسسات التربوية على  الإجتماعيةاز الفرد جل مشكلاته النفسية و خلالها يجت

على وجه العموم والتلميذ على وجه الخصوص  الإنسان، فو هذا النمط من التفكيرا ليحذو حذتمكين تلاميذها وطلابه

والمشكلات وتجاوز  ءستطاع التخلص من قلقه ومخاوفه وتجنب الكثير من الأخطاإكلما كان تفكيره إيجابيا كلما 

 ه.هالعقبات التي تواج

هي من المفاهيم ف، الإيجابيظهور علم النفس  مع –كما سبق الذكر  –أما جودة الحياة فهي دراسة العصر لاسيما     

تخصصاتهم بالبحث في هذا المجال، وجودة  إختلافهتمام الباحثين والعلماء على إزداد إالأساسية لهذا العلم، فقد 

 إلىالنفسي أو بكل ما يحيط به من نظافة البيئة  الإرتياحة سواء بالصحة الجسدية و الإيجابيب الإنسانالحياة هي شعور 

 يجابي تجاه مستقبله.إلخدمات المقدمة كالصحة والتعليم، المهم أن يعيش في سعادة وطمأنينة وتفاؤل ا

ة الإيجابي الإجتماعيةهذا المجتمع وجودة حياته تتمثل في صحته الجسدية والنفسية وعلاقاته  أفرادميذ هو أحد والتل   

شباع حاجاته الأساسية وشعوره بالسعادة و  حسن الحال تجاه توقعاته المستقبلية في الدراسة والعمل ورضاه عن ذاته وا 

 إليه.وفرد فعال في المجتمع الذي ينتمي 



 

علماء  إلىهتمام عدد كبير من الباحثين والسيكولوجيين بالإضافة إومن جهة أخرى فقد لقي موضوع الدافعية    

ي وتوجيهه الوجهة الصحيحة لإنساناالتربية، ذلك أنها تساهم في تطور ورقي الشعوب من خلال إثارة السلوك 

وغيره من الباحثين أن دافعية  الإنجازليلاند" الرائد في دراسة دافع والمحافظة عليه بل تحسينه وتهذيبه وقد أكد " ما ك

فتراضي إلا أنه يمكننا توجيه سلوك إمعيار أساسي لتطور الدول وتقدمها، وبالرغم من أن مفهوم الدافعية  الإنجاز

حقق تلك الأهداف برضا أن يشبع حاجاته وي إلىالأهداف المسطرة مسبقا بحيث نقدم تحفيزه وتنشيطه  إلىالتلاميذ 

 .وتفوق وتميز

وجودة الحياة والدافعية  الإيجابيالعلاقة الموجودة بين التفكير ومن هنا جاءت هذه الدراسة الحالية للكشف عن    

  .للإنجاز الدراسي
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 الإشكالية:. 1

التربوية منها وأضحى ما في ذلك بيشهد العالم تطورا تكنولوجيا سريعا وقد مس هذا التطور جميع المؤسسات      

هتمام لذلك كان لابد من الإ –التربوية  –تحقيق أكبر قدر ممكن من النجاح والتقدم في هذه المؤسسات  إلىيهدف 

لابد كتساب مهارات التفكير ضرورة إأصبح  التفكير. وقدوتكوين المعلمين وتعليم  بالمناهج المدرسية وطرائق التدريس

تصال وحل ل إمتلاك الفرد لمهارات الإحراز التقدم في جميع المجالات من خلاا  تغيرات العصر و  لمواجهةمنها 

ستيعاب المعارف العلمية والتكنولوجية، فأصبحت التربية الحديثة تهتم بتدريس المتعلمين على التفكير ا  المشكلات و 

قى على بوي"  لواقعية،االبناء وعلى ممارسة مهارات حل المشكلات ليصبحوا قادرين على مواجهة متطلبات حياتهم 

المدرسة الدور الأكبر في تعليم الطلاب مهارات التفكير حيث تعتبر القدرة على التفكير من الأهداف الرئيسية للمدرسة 

     .((Costa, 2000:112ة"عصريال

تدريب الطلاب ن طريقتها يتم تعليم و ع، فوي وكبير في تنمية وتطوير التفكيرتعتبر المناهج الدراسية ذات دور حيو     

عد ذلك من تطبيق مهاراته داخل أو خارج المؤسسات التربوية، ولذلك بعلى التنظيم والتسلسل في تفكيرهم، حتى يتمكنوا 

وأقيمت "فقد أهتم التربويون بدراسة التفكير وتعليمه من خلال المناهج الدراسية وتدريب الطلاب على مهاراته المختلفة، 

قليمياوأجريت العديد من الدراسات عالميا وعربيا  لذلك العديد من المؤتمرات ، ولعل من أهمها مشروع تحسين مفهوم وا 

ة العلمية من خلال التعرف يالتنمية الثقاف إلى( والذي هدف  curriculum improvement study scienceالعلوم )

 "تخاذ القراراتالتفكير العلمي لإ تخدامإسإتجاهات البحث والتقصي بمية نعلى المفاهيم الأساسية للعلوم الطبيعية والت

(Gardner ,1999:12). 

التفكير بأنها عملية إنسانية تتطلب تنميتها وتعلمها جهودا متميزة من أطراف عديدة في مراحل العمر  وتتميز عملية    

والثقافية  لإجتماعيةاالمختلفة وهي ذات الصلة بالنواحي البيئية والوراثية من حيث المجالات الجسمية والإنفعالية و 

ذا أردنا التسمية البيولوجية العملية فهي المخ، وأن هذا العقل  والحضارية، والإنسان يولد لديه دلة التفكير وهي العقل وا 

 البشري يركز على شيء بحد ذاته ويحاول أن يلغي الفشل في حياته ويفكر بالسعادة.
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ي لتحول كل أفكاره وأحاسيسه لكي تكون في خدمة مصالحه ولهذا يجب أن يتدرب على مهارة التفكير الإيجاب   

 (.24: 2225، )بركات .وحاجاته بدلا من أن يكون ضد ويعكس هذه المصالح والحاجات

امة في كافة الأنشطة المدرسية فهو عامل رئيسي في التعلم والتعليم والإدارة والعلاقات الع افالتفكير يلعب دورا أساسي   

للإنسان بشكل عام فهو يساهم  والإبداعيةة والعلمية الإقتصاديوالسياسية و  الإجتماعيةتربوية و وكافة النشاطات ال

ذلك يساهم في حل كثير من المشكلات وتجنب الكثير من الأخطار مساهمة كبيرة في توجه وتقدم الحياة والرقي بها، ك

 (.25 :2212، الحسني)ة.الحياالتحكم في أمور كثيرة وتسييرها لصالحه في  الإنسانوبه يستطيع 

عمل المؤسسات التربوية وكذلك  مثل مكانة بارزة لدى الخبراء الذين يشرفون على سيري الإيجابيولقد أصبح التفكير    

واضعي الخطط المستقبلية من أجل مواجهة التعقيد المتزايد والقدرة الفعالة على خوض مجالات التنافس بشكل فعال في 

ن ما الإيجابيفيه النجاح والتفوق بمدى قدرة الفاعلين في المؤسسات التربوية على التفكير  هذا العصر الذي يرتبط ، وا 

مراده أن يقوم بادئ ذي بدء بتحسين مستوياته الفكرية ولذلك يتبنى منهج فكري إيجابي  إلىمن الوصول  الإنسانيمكن 

تخلي عن الأفكار السلبية التي تحد من قدراته، بنفسه على ال درقن يأعن نفسه وعن مجتمعه وعن الحياة بصفة عامة و 

فعلى سبيل المثال ، (211 :2215، )النجاروالتي تضيع جهوده في سبيل تحقيق ما يصبوا إليه من أهداف في حياته 

( بعنوان التفكير الإيجابي و السلبي لدى طلبة الجامعة في ضوء بعض المتغيرات 2225جاءت دراسة "غانم" )

لتربوية، و هدفت إلى معرفة مستوى التفكير الإيجابي و السلبي لدى طلبة الجامعة، حيث تكونت عينة الديمغرافية و ا

( من أفراد العينة أظهرت نمطا من التفكير %45( طالبا و طالبة. فكانت من النتائج أن نسبة )222الدراسة من )

 (.38: 2225غانم، )الإيجابي. 

( بعنوان مستويات التفكير 2215يحيى النجار وعبد الرؤوف الطلاع" )وفي نفس السياق، نذكر أيضا دراسة"    

الإيجابي وعلاقته بجودة الحياة لدى العاملين بالمؤسسات الأهلية بمحافظات غزة، وهدفت إلى معرفة العلاقة بين 

إلى أن التفكير مستويات التفكير الإيجابي وجودة الحياة لدى العاملين بالمؤسسات الأهلية. فأشارت نتائج الدراسة 

 (.246-229 :2215 النجار والطلاع،) ( من أفراد العينة.%73الإيجابي حصل على درجة )
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والتفوق، وشرطه الثقة  ويحقق النجاح سليم،هو ذلك التفكير الذي يسير بمنهج ومنطق وأسلوب  الإيجابيفالتفكير     

داع وحل بالإلسعادة والتفاؤل والصحة النفسية، ويقود نحو والقدرات الذاتية، ويعود هذا النوع من التفكير على صاحبه با

 .للفرد المتمثل في النشاط والتفاؤل والتحمس الإيجابيالمشكلات ومواجهة التحديات، ويستدل عليه من خلال السلوك 

اء وبن وكهفحسب النظرية المعرفية فإن أفكار الفرد ومعارفه تلعب دورا مهما في تشكيل سل ،(22 :2217)قرعان،

على العقل في تقرير الحقيقة،  عتمادالإ يجب همن رواد هذه النظرية، فهو يرى أن " Ellis-أليس ألبرتشخصيته وبعد "

قادر على فهم ذاته، فأفكار المرء ومعتقداته هي المسؤولة عن  الإنسانفهو المصدر الموثوق به والقادر على جعل 

  (.41-11:2222)إمام، عيشه تصرفاته تبعا لما يدركه لا تبعا للواقع الذي ي

تغلب على الصعاب خصوصا في مواقف ال إلىيسهم في التفسير المتفائل الذي يؤدي  الإيجابيإن أسلوب التفكير     

 إلىالتخلي عن أهداف تشير  إلىالحالات الصعبة معززا بالثقة وبإمكانات التعويض، كما يؤدي التفسير المتفائل 

 :2215، )النجار .حسن توجيه الذات إلىستلم لليأس بل تحافظ على الواقعية ويؤدي أيضا ل الواقعية التي لا تئالدلا

( 2216")ونعيمة بوزادعيشة علة دراسة "  منها:لتفكير الإيجابي نذكر إلى أهمية ادراسات عديدة  وقد أشارت .(212

التفكير الإيجابي لدى العينة التي حددت بعنوان التفكير الإيجابي لدى الطلبة الجامعيين، هدفت الدراسة إلى البحث في 

علة و  ). الجامعيينرتفاع مستوى التفكير لدى الطلبة إإلى مجموعة من النتائج أهمها  وتوصلت الدراسة( طالبا 222بـ)

(، 2222شبلي" ) ودراسة "( 2223العمري" ) ودراسة "(، 2212" )أبودف ومنصور وكذلك دراسة (.142 :2216بوزاد، 

من الدراسات التي هدفت إلى التعرف على أساليب التفكير الإيجابي، أبعاد التفكير الإيجابي، أهمية  ثيروغيرها الك

 كبير من المتغيرات الأخرى. وبين عددالعلاقة بينه  والبحث فيالإيجابي  وفوائد التفكير

ستثمار إقي بالفرد ويساعده على من حيث أنه نمط من أنماط التفكير يرت الإيجابيهتمام بالتفكير الإ من هنا زادو     

 وأساليب إيجابيةأنشطة  إستخداممنة وتغيير حياته على نحو أفضل بكتشاف قواه الكاا  عقله ومشاعره وسلوكه و 

 حياته.ويحس بجودة  الإرتياحالشعور بالطمأنينة والسعادة و  إلىمما يؤدي  ،(26: 2212، )الأنصاري

وكذا نظافة  الإقتصادي جتماعي والجسدية والنفسية والإستقرار الأسري والإفرد بالصحة وجودة الحياة هي شعور ال    

المقدمة له: "أي كل ما يتعلق بالجانب الذاتي والجانب الموضوعي للفرد  الإجتماعيةيئة المحيطة به وجودة الخدمات الب
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ويرجع ذلك في  الإنسانودة حياة أن علم النفس له السبق في فهم وتحديد المتغيرات المؤثرة في ج القول  " وعليه يمكن

وعية الحياة، حيث أن تقييم الفرد للمؤشرات الموضوعية في نذاتي لأن جودة الحياة عبارة عن إدراك  إلىالمقام الأول 

جود هذه نعكاس مباشر لإدراك هذا الفرد لجودة الحياة في و إحياته كالدخل والعمل والتعليم يمثل في إحدى مستوياته 

ذلك في وقت محدد وفي ظل ظروف معينة ويظهر ذلك بوضوح في مستوى السعادة أو الشقاء لنسبة له، و المتغيرات با

الذي يكون عليه، والذي يؤثر بدوره في تعاملات الفرد مع كافة المتغيرات الأخرى التي تدخل في نطاق تفاعلاته بما 

  (.217: 2214، )مشري .في ذلك أسلوبه في حل المشكلات ومواجهة المواقف الضاغطة

ه للدلالة على بناء إستخداموبالرغم من أن مفهوم الجودة أطلق أساسا على الجانب المادي والتكنولوجي، ولكن يمكن    

، ووجدانه ليتسامى والإبداعيةهي حسن توظيف إمكانياته العقلية  الإنسانووظيفته ووجدانه، وجودة حياة  الإنسان

 (.151: 2212، )نعيسةة جودة الحياة وجودة المجتمع وتكون المحصلية الإنسانبعواطفه ومشاعره وقيمته 

الدراسة العلمية الدقيقة التي تمس جميع شرائح المجتمع وبمختلف خصائصهم فمن  إلىنتقل هذا المفهوم إوقد    

الدراسات التي السياق جاءت العديد من  وفي هذا. العاديين الإعاقات،الأطفال، المسنين، المراهقين، وذوي  إلىالشباب 

نوعية الحياة في الوطن العربي و هدفت عن  ( كانت بعنوان 1992" )ي"فرجان تناولت جودة الحياة نذكر منها: دراسة

إلى تحديد مفهوم و قياس جودة الحياة في البلدان العربية في السياق الدولي من خلال إعتماد مشروع ميثاق حقوق 

سا لبلورة مفهوم جودة الحياة، توصل الباحث لمكونات المفهوم العربي لجودة الإنسان و الشعب في الوطن العربي أسا

الحياة ومنها : الحقوق الفردية) السلامة الشخصية، حرية الرأي و التعبير، حرية الفكر و العقيدة و التعبير عنها، حرية 

حية، مستوى معيشي لائق، التعليم الحياة الخاصة(، أما الحقوق الجمعية) تكوين الأسرة، الرعاية الاجتماعية و الص

( بحيث بحثت في مستوى 2226" العادلي" ) وكذلك دراسة .(61 :1992)فرجاني، (.المجاني في المرحلة الأساسية

جودة  والتشاؤم إلى( التي هدفت إلى علاقة التفاؤل 2215إحساس الطلبة بجودة الحياة لديهم، وكذلك دراسة " مأمون" )

تلاميذ . كما أنه ومن بين الفئات وجودة الحياةراسة " فاطمة مدحت" في الذكاء الثقافي ( د2218وفي )الحياة، 

المؤسسات التعليمية حيث أنهم إذا أنهم أحسوا بجودة حياتهم يكون لديهم دافع قوي للإنجاز خاصة إذا أحس التلميذ 

منطق التعليم يقتضي من المدرس أن  إلىبأنه محور العملية التعليمية. وذلك ما أشار إليه فريد حاجي عندما خلص 
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، )حاجيدافعية تعلم، أي يشعر بحافز وثقة إزاء ما يتعلم أي يبني تعلماته بنفسه ويمتلك  رك أن المتعلم هو الذي يتعلمدي

( بعنوان جودة الحياة كمنبئ للدافعية للتعلم لدى عينة من طلبة جامعة 2217سود")لأافقد جاءت دراسة " (.49: 2225

، فهدفت إلى قياس مستوى جودة الحياة والدافعية للتعلم لدى أفراد العينة ومعرفة العلاقة بينهما، وهل يمكن التنبؤ الوادي

بالدافعية للتعلم من خلال جودة الحياة؟، من أهم النتائج وجود مستوى مرتفع في كل من جودة الحياة والدافعية للتعلم 

د علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين جودة الحياة والدافعية للتعلم وأنه لدى طلبة الجامعة، كما أظهرت النتائج وجو 

  (.89: 2217سود، الأ)يمكن التنبؤ بالدافعية للتعلم من خلال جودة الحياة. 

لنشاطات المدرسية في تحقيقها، هتمام بالإدافعية التلاميذ: اه من بين العناصر التي تزيد من ويرى "نشواتي" أن    

تشكيل الموقف التعليمي  للطلاب،صياغة المادة الدراسية بحيث تبدو ذات معنى  ،مام بتحسين أداء الطالبهتالإ

تحليل الموقف  ستثارة الطلاب بطريقة تمكنهم منا  بطريقة يغدو فيها المتعلم قادرا على إدراك حاجة يمكن إشباعها، و 

زة من الدافعية العامة، تشير إلى حالة معرفية داخلية عند فالدافعية للإنجاز حالة ممي.(329: 1983، )نشواتي التعليمي

، )قطاميفيه حتى يتحقق التعليم. الإستمرارالمتعلم تدفعه إلى الإنتباه للموقف التعليمي والإقبال عليه بنشاط محدد و 

2222 :112.) 

في  ويظهر ذلكالتعليمية  الدراسي لدى الطالب من العوامل التي تؤثر في العملية الإنجازدافع  ويعتبر مستوى   

يلزمه في سبيل هذه العملية، كما يؤثر على مختلف  وكل ماعلى دور الأستاذ  وسلوكه ومواقفه فينعكستصرفاته 

 الوصول للهدف. وفي النهايةالمخرجات 

ذا كان م والأموال التي تنفق على ذلك إيوقد تساءل بعض الباحثين عن جدوى كل الجهود المبذولة في إصلاح التعل   

 (. 171: 1988، الأعسر) التعلم؟نحو  دافعية المتعلم ليس لديه

هتمام العديد من الباحثين وأقيمت من أجله العديد من الملتقيات إالدراسي ب الإنجازمن أجل ذلك حظي دافع     

لدولي للتربية الذي العلمية، فقد أعتبر فتور عزيمة التلاميذ نحو الدراسة مشكلة هامة وخطيرة في مناقشات الملتقى ا

" في صيف SYDNY سترالية في مدينة "سيدني(" الأMACQUAIRE UNIVERSITYماكوري )عقد في جامعة "
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أن تدني دافعية التلاميذ نحو الدراسة من أخطر المشاكل التي تواجه معظم بلدان  إلى(، وخلص الباحثون 1988)

 .(76-72 :1992، )دوانيالعالم 

الطموح ي إهتمت بالدافعية للإنجاز في علاقتها مع العديد من المتغيرات مثل مستوى الت وتوالت الدراسات   

متدت الأبحاث(، مفهوم الذات " مارتير". 1981صموئيل")" إلى الميدان المدرسي فإنكب العلماء على دراسة علاقة  وا 

( 1999" راي" ) وسمة القلقالإختبار (، قلق 1988الدافعية للإنجاز بالعديد من المتغيرات مثل سرعة التعلم " موراي" )

 الشخصية،، السن، نمط بــ )الجنسنجد أيضا دراسات في علاقة الدافعية  (. كما242: 2221الأحمد،...إلخ. )

فقد جاءت دراسة "  (.، تأثير المدرسوالعلاقات الوالدية الأسرةة، تأثير الإقتصاديو  الإجتماعيةالترتيب الولادي، المكانة 

( بعنوان إختلاف كل من مركز التحكم والجنس والتخصص الأكاديمي على الدافع للإنجاز لدى طلاب 1994جودة" )

ختلاف الجنس والتخصص لدى أفراد العينة.  المرحلة الثانوية، وهدفت الدراسة إلى معرفة أثر إختلاف مركز التحكم وا 

يا بين الطلاب والطالبات في هذا المتغير. توصلت نتائج الدراسة فيما يخص الدافع للإنجاز وجود فروق دالة إحصائ

  (. 162-159: 2222الشرقاوي، )

دافعية التعلم الصفي لدى الطلبة من أهم المشاكل التربوية التي تواجه تدني وقد أعتبر بعض الباحثين مشكلة     

النتاجات التعليمية قيمة من نخفاض إنعدام الحيوية والفاعلية، وتسجيل إعلماء النفس، ومن أعراض هذه المشكلة 

سلبية على أبناء الأمة  اثار دنتشارها بين الطلبة يترك ا  ستفحالها و إهتمام والعناية بدراستها لأن الصفية، مما يستدعي الإ

ب عنه في تحقيق أهداف التنشئة ومستقبلهم، ويضعف تحقيق أهداف المؤسسة التربوية التي أوجدها المجتمع لكي تنو 

( 2222وجاءت دراسة " بن عيشة وركزة") (.28-27: 2227بن بريكة، لشخصي والمجتمعي )ا الإنجازو  الإجتماعية

بعنوان التفكير الإيجابي وعلاقته بجودة الحياة لدى التلاميذ مرتفعي ومنخفضي الدافعية للإنجاز، حيث هدفت إلى 

ت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة معرفة العلاقة بين المتغيرات الثلاثة لدى عينة من تلاميذ التعليم الثانوي. فكان

إحصائية في مستوى التفكير الإيجابي بين التلاميذ مرتفعي ومنخفضي الدافعية لصالح مرتفعي الدافعية وكذلك وجود 

فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة بين التلاميذ مرتفعي ومنخفضي الدافعية لصالح مرتفعي الدافعية. 
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فتدني الدافعية للإنجاز لدى أفراد العينة يصاحبه تدني في مستوى كل من التفكير (، 172: 2222زة، بن عيشة ورك)

 الإيجابي وجودة الحياة.

جراءات في      وبالرغم من إعتبار أن التلميذ محور العملية التعليمية إلا أن دور المدرس يتطلب كفاءات ومهارات وا 

وبالتأكيد فإن المعلم (. 142: 2226، )إبراهيمد أهداف هامة يعملون من أجلها إدارة الصف لمساعدة التلاميذ في تحدي

: 2227 ،الدروبي)الأكثر وعيا وكفاءة سوف ينوع من أساليبه حتى يتيح فرصة النجاح أمام أنماط الشخصية المختلفة 

       عن قصد أو عن غير قصد.سوف ينتقل إلى التلميذ  إيجابي بالتأكيد، فنمط تفكيره وتفاعله سواء كان سلبي أو (34

سنة لاحظت تدني مستوى دافعية التلاميذ  32يقارب الــــ  والتعليم ماال التربية جفي م باحثةومن خلال عمل ال    

مكانياتهم والأفكار السلبيةلذواتهم  وعدم تقديرهمالتمدرس خاصة في السنوات الأخيرة  وعزوفهم عن التي  وقدراتهم وا 

التربوية هدرا هذا من جهة، ومن جهة أخرى فالدراسات التي  وزاد المنظومةزاد المشكلة إتساعا  يفكرون بها، مما

غيرات المذكورة مقترنة لم بمتغيرات أخرى وأن المت رتبطت كلهاإ والدافعية للإنجاز وجودة الحياة الإيجابيتناولت التفكير 

اسات العربية و ذلك كونها تحمل معاني متعددة تستخدم خاصة في الدر  -باحثةعلى حد علم ال –هتمام الكافي تنل الإ

 في سياقات مختلفة.

ربط المتغيرات الثلاثة مع بعضها من أجل الوصول لعلاقة التفكير الإيجابي وجودة الحياة  الباحثةمن هنا حاولت    

 لدى عينة من تلاميذ التعليم الثانوي. الإنجازودافعية 

 التي تناولتها هذه الدراسة يمكن تلخيص مشكلتها في التساؤل التالي:وبعد التطرق للإشكالية العامة  

 هل هناك علاقة بين التفكير الإيجابي وجودة الحياة ومستوى الدافعية للإنجاز لدى المراهقين؟ 

   :لتاليةاالتساؤلات  هذا التساؤل الرئيسيمن ويتفرع 

  الدراسة:تساؤلات 

لدى ودرجات الدافعية للإنجاز  الإيجابيبين درجات التفكير  ئيةإحصالة ذات دلا إرتباطيةهل توجد علاقة  .1

 المراهقين؟

 لدى المراهقين؟بين درجات جودة الحياة ودرجات الدافعية للإنجاز  إحصائيةذات دلالة  إرتباطيةهل توجد علاقة  .2
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 لدى المراهقين؟اة الحي التفكير الإيجابي ودرجات جودةدرجات بين  إحصائيةذات دلالة  إرتباطيةهل توجد علاقة  .3

 في الموضوع نضيف التساؤلات التالية: وللتعمق أكثر

 لدى المراهقين؟الجنس  إختلافب الإيجابيهل يختلف مستوى التفكير  .4

 لدى المراهقين؟ ةالدراسي الشعبة إختلافب الإيجابيهل يختلف مستوى التفكير  .5

 لدى المراهقين؟الجنس  إختلافب جودة الحياةهل يختلف مستوى  .6

 لدى المراهقين؟ ةالدراسي الشعبة إختلافب جودة الحياةيختلف مستوى  هل .7

 لدى المراهقين؟الجنس  إختلافبية للإنجاز الدافعهل يختلف مستوى  .8

 لدى المراهقين؟ ةالدراسي الشعبة إختلافبهل يختلف مستوى الدافعية للإنجاز  .9

 الفرضيات: . 2

 السابقة يمكن صياغة الفرضيات التالية: الدراساتائج في ضوء الدراسة النظرية وما توصلت إليه نت      

. لا توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات التفكير الإيجابي ودرجات الدافعية للإنجاز لدى 1

 المراهقين.

 مراهقين. . لا توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات جودة الحياة ودرجات الدافعية للإنجاز لدى ال2

 . لا توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات التفكير الإيجابي ودرجات جودة الحياة لدى المراهقين.3

 . لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير الإيجابي لدى المراهقين تعزى لمتغير الجنس. 4

 كير الإيجابي لدى المراهقين تعزى لمتغير الشعبة الدراسية.. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التف5

 . لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة لدى المراهقين تعزى لمتغير الجنس.6

 . لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة لدى المراهقين تعزى لمتغير الشعبة الدراسية.7
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 ق ذات دلالة إحصائية في مستوى دافعية الإنجاز لدى المراهقين تعزى لمتغير الجنس. . لا توجد فرو 8

 .لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الدافعية الإنجاز لدى المراهقين تعزى لمتغير الشعبة الدراسية.9

  الدراسة:الضبط الإجرائي لمتغيرات .2

 :الإيجابي التفكير-2-1

بلية العقل اللاوعي للإقناع بشكل إيجابي، فإذا أردنا تغير سلوكنا أو أداءنا فيجب أن يكون من خلال نتفاع بقاهو الإ   

عقلنا الباطن وهذا يعني أنه يجب أن نختار أفكار إيجابية جديدة وتغذية بها تكرارا ومرارا، لأن الأفكار المتكررة ترسخ 

م جنتائج سلبية عندما تتر  إلىبشكل سلبي على اللاوعي وتؤدي في العقل اللاواعي، والأفكار السلبية المتكررة تؤثر 

 (.12: 2224ر، )بيف .حقق نتائج إيجابيةقيض كي تتنال إلىلذا يجب أن نقلب هذه الأمور  هالأفكار والأمنيات عن طريق

واقف التعليمية هو سلسلة من العمليات الذهنية التي يقوم بها التلميذ المتمدرس المراهق في الم :الباحثةوتعرفه    

 نتائج أفضل بحيث تشعره بالسعادة والتفوق والتميز. إلىخاصة، والتي تتطلب ذلك بطرق عقلانية من أجل الوصول 

المستخدم في  الإيجابيها التلميذ على مقياس التفكير جموع الدرجات التي يحصل عليمبونعرفه من خلال قياسه    

 الدراسة الحالية.

 الحياة: جودة-2-2

لفرد، حالته (: مفهوم واسع جدا يتأثر بشكل معقد بالصحة الجسدية لOMSرفتها المنظمة العالمية للصحة )ع   

وعلاقته بالعوامل الأساسية المحيطة "وتعرفها أيضا على أنها مجمل  تهستقلاليإدرجة  ،الإجتماعيةالنفسية، علاقاته 

 .كي يحقق طموحاته ويشبع حاجاته" ة لفرد ما،يالضرور  الإجتماعيةالشخصية و المصادر والطاقات 

رضا عن النفسي وتوفير حاجياته الأساسية وال الإرتياحميذ عن ذاته وشعوره بالسعادة و بأنها رضا التل الباحثةوتعرفها    

 .أو المدرسية الإجتماعيةالبيئة التي يعيش فيها 
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لى مقياس جودة الحياة المستخدم في هذه الدرجات التي يتحصل عليها التلميذ ع مجموعوتعرف من خلال قياسها ب    

 الدراسة.

 للإنجاز:  الدافعية-2-2

بقدر الإمكان، وعرفها "فاروق عبد  أفضلعمل الأشياء بسرعة وعلى نحو  إلىيعرفها "موراي" بأنها الرغبة والميل      

عد من يط السلوك ويوجهه، و نها الرغبة في الأداء الجيد وتحقق النجاح وهو دافع ذاتي ينشأ( ب1987) "الفتاح موسى

 (.29: 2228، )علوطي .المهمة للنجاح الدراسيالمكونات 

إنجاز مهامه الدراسية وأدائها بأسلوب نشط بحيث  إلىالدافعية للإنجاز بأنها رغبة التلميذ وميله  الباحثةوتعرف    

 يتحقق له النجاح والفوز.

ل عليها التلميذ على تطبيق مقياس الدافعية للإنجاز الدرجات التي يتحص مجموعب تعرف من خلال قياسهاو    

 المستخدم في الدراسة الحالية.

وتكنولوجيا وأولى مشترك علوم  جذعقسم سنة أولى  وتلميذة منهو كل تلميذ  :في هاته الدراسة المراهق-2-4

 مشترك دداب يتابع دراسته ضمن ثانويات دائرة قمار ولاية الوادي. جذع

 : أهداف الدراسة .4

 تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف التالية:    

 طلبة التعليم بجميع أطواره بصفة عامة دراسة العلاقة بين التفكير الإيجابي وجودة الحياة والدافعية للإنجاز لدى 

 خاصة.الثانوي بصفة  وطلبة التعليم

  للإنجاز لدى المراهقين.كشف طبيعة العلاقة بين التفكير الإيجابي وجودة الحياة والدافعية 

  التعرف على مدى وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى التفكير الإيجابي تعزى لمتغير )الجنس / التخصص

 الدراسي(.
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  .)التعرف على مدى وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى جودة الحياة تعزى لمتغير )الجنس / التخصص الدراسي 

 ائيا في مستوى الدافعية للإنجاز تعزى لمتغير )الجنس / التخصص التعرف على مدى وجود فروق دالة إحص

 الدراسي(.

 أهمية الدراسة: . 5

 تتجلى أهمية الدراسة في جانبين:    

 أهمية الدراسة من الناحية النظرية: .1.5

  تزيد من ندرة البحوث والدراسات التي تناولت الموضوع بصفة مباشرة )خاصة البحوث العربية على حد علم الطالبة

 فاقا جديدة في هذا المجال(.دذلك أنه سيفتح  إلىأهمية البحث والحاجة إليه، ضف 

  جودة الحياة الإيجابيجانب مهم من الدراسات النفسية والتربوية وهي التفكير  إثراء إلىتسعى هذه الدراسة ،

 والدافعية للإنجاز.

 وجودة الحياة والدافعية للإنجاز. الإيجابيكير تفتح المجال لمواصلة البحث في العلاقة الموجودة بين التف 

 أهمية الدراسة من الناحية التطبيقية: . 2.5

 يمكن أن يستفيد من هذه الدراسة: 

 ر الواقع.يغيلتستبدال بطريقة الإالسلبية بتغيير الأفكار  الإيجابيجميع الأطوار بتدريب التلاميذ على التفكير  اتذةأس 

 والتربوي. الباحثون في المجال النفسي 

 .طلبة الدراسات العليا في المجالين النفسي والتربوي 

 الباحثة من المهارات البحثية. إستفادة 

 ن في مجال علم النفس لتطوير برامج وقائية وعلاجية ونمائية لصالح فئة و ن والمتخصصو ن التربويو المشرف

 المراهقين.



15 
 

 ساسة من تركيبة المجتمع ألا وهي المراهقةلفت إنتباه المهتمين بأمر هذه الفئة كونها تمثل شريحة ح. 

 السابقة:الدراسات . 6

 صنفين: إلىتصنيفها في كل متغير  والتي يمكنتناولت الكثير من الدراسات السابقة متغيرات دراستنا الحالية    

 .والدراسات الأجنبيةالدراسات العربية 

 :الإيجابيالدراسات المتعلقة بالتفكير . 1.6

 العربية:سات الدرا. 1.1.6

 (:2225دراسة غانم )

 ".والتربويةوالسلبي لدى طلبة الجامعة في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية  الإيجابيعنوان الدراسة:" التفكير    

طلبة الجامعة في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية  والسلبي لدى الإيجابيمعرفة مستوى التفكير  إلىهدفت الدراسة 

 .موالتربوية لديه

، -التعليميةمنطقة طولكرم –( طالبا وطالبة ملتحقين في جامعة القدس المفتوحة 222تكونت عينة الدراسة من )   

 تبعا لمتغيرات الدراسة موضع البحث. موزعين

ستخدم الباحث  ه بنفسه.إعدادطلبة الجامعة قام ب والسلبي لدى الإيجابيمقياس التفكير  وا 

 تالية:الالنتائج  إلىتوصلت الدراسة 

( %16.52( من الذكور و)%42منهم ) الإيجابيالدراسة قد أظهرت نمطا من التفكير  أفراد( من %45ن نسبة )إ -

 .الإناثمن 

لمتغيرات التحصيل  والسلبي تعزى الإيجابيالتفكير  إختباروجود فروق جوهرية بين درجات الطلاب على  -

 (.38-4: 2225، غانم)لأب والأم ا ومستوى تعليم الأب، مكان السكن، عمل الأكاديمي
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 (:2226دراسة بركات)

 .لدى طلاب الجامعة" الإيجابيجودة الحياة والتفكير  أبعادعنوان الدراسة: "   

الأكثر شيوعا لدى طلاب جامعة أم القرى،  الإيجابيجودة الحياة والتفكير  أبعادالتعرف على  إلىهدفت الدراسة    

في ضوء متغيرات التخصص، المستوى  وجودة الحياة الإيجابيات درجات التفكير وكذلك التعرف الفروق في متوسط

 .والأم الأب، المعدل التراكمي، مستوى تعليم الإجتماعيةالدراسي، الحالة 

عتمدت الدراسة    م القرى أعلى المنهج الوصفي، وتكون مجتمع الدراسة من جميع طلاب البكالوريوس في جامعة  وا 

داتي الدراسة: مقياس جودة الحياة لدى طلبة الجامعة من أ( طالبا وكانت 324انت العينة عشوائية)بمكة المكرمة، وك

 (.2212إبراهيم عبد الستار) إعدادمن  الإيجابي(، ومقياس التفكير 2226منسي وكاظم) إعداد

وجميع جات جودة الحياة بين در  إحصائية وذات دلالةموجبة  إرتباطيةلعدة نتائج منها: وجود علاقة  وتوصلت الدراسة 

 .الإيجابيالتفكير  أبعاد

 (:2229دراسة قاسم )

 .في مصر" الإيجابيالتفكير  أبعاد"الدراسة: عنوان    

 التعرف على الفروق بين الذكور لدى المصريين، الإيجابيتحديد مكونات التفكير  إلىهدفت الدراسة    

 .الإيجابيالتفكير  أبعاد والإناث في 

وموظفون (، 89( مفحوصا من المجتمع المصري بينهم طلاب جامعيون عددهم)151نة الدراسة من )تألفت عي   

 سنة. (52-17ناث من فئة عمرية بين )إ( 75( ذكورا و )76قسمت ) (،62)عددهم

 (.2228لــ"عبد الستار إبراهيم") الإيجابيستعمل الباحث مقياس التفكير إ   
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والتقبل تقبل المسؤولية الشخصية  والإناث فيبين الذكور  إحصائيةوق ذات دلالة نتائج الدراسة عن وجود فر  أسفرت   

 (.723-691: 2229، )قاسم .الذكورخرين، تقبل الذات غير المشروطة لصالح ات مع الآختلافللإ الإيجابي

 (:2211دراسة الجبوري )

 ية".عدادى طلبة المرحلة الإلد الإيجابيالسلبي و  وعلاقته بالتفكير" تنظيم الذات الدراسة:عنوان    

ناث(، إ)ذكور/ الجنس وفق متغيرية عدادالكشف عن تنظيم الذات لدى طلبة المرحلة الإ إلىهدفت الدراسة    

طلبة  والإيجابي لدىالتفكير السلبي  وكل منالعلاقة بين تنظيم الذات  والكشف عندبي(، أعلمي/ والإختصاص )

 علمي/ أدبي(.والإختصاص ))ذكور/إناث(، الجنس وفق متغيرية عدادالمرحلة الإ

البحث على  إقتصروقد  الأصلي،( من مجتمع البحث %15)وطالبة بنسبة ( طالب 222تكونت عينة الدراسة من )   

محافظة صلاح الدين قضاء، الشوقاط، العام الدراسي  والأدبي في والخامس العلميية الرابع عدادطلبة المرحلة الإ

(2229-2212.) 

 .والإيجابيالسلبي  ودخر للتفكيرمقياس لتنظيم الذات  إعدادم الباحث بقا   

في تنظيم الذات تبعا  ووجود فروقالعينة بمستوى عال من تنظيم الذات  أفرادتمتع  إلىتوصلت نتائج الدراسة    

ولصالح ت وفقا للتخصص الدراسي في تنظيم الذا إحصائيةذات دلالة  ووجود فروق الإناثلمتغير الجنس لصالح 

وفقا للتخصص  إحصائيةذي دلالة  ووجود فرق الإيجابيالعينة بمستوى عال من التفكير  وتمتع أفراد العلمي، الفرع

ونمط إيجابية بين تنظيم الذات  ووجود علاقةالعلمي  ولصالح الفرعوالإيجابي الدراسي تبعا لمتغير التفكير السلبي 

 السلبي. ونمط التفكيرم الذات بين تنظي وعلاقة سالبة الإيجابي التفكير

 (:2212أحمد) دريدمنتهى مطرش وسوزان دراسة 

لدى طلبة كليات  التدريس والإتجاه نحو مهنة كاديمية الذاتية الأ وعلاقته بالدافعية الإيجابي"التفكير  عنوان الدراسة:   

والدافعية  الإيجابيعلاقة بين التفكير التعرف على ال إلىهدفت هذه الدراسة ، "التربية بجامعتي بغداد و المستنصرية
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ستخدم  و معرفة الفروق في التفكير الإيجابي حسب النوع والتخصص، التدريسمهنة  والإتجاه نحو الذاتيةالأكاديمية  وا 

 و مقياس الدافعية الأكاديمية الذاتية، لغرض الدراسة مقياس التفكير الإيجابي المعد من قبل الدكتور عبد الستار إبراهيم

كليات التربية من جامعتي بغداد  وطالبة من( طالبا 344حيث تكونت عينة الدراسة من )( ، 2212لــ " كوتفريد" )

و كانت النتائج وجود علاقة إرتباطية موجبة و دالة بين التفكير الإيجابي و  (،2213) الدراسي والمستنصرية للعام

ي التفكير الإيجابي لدى الطلبة، و وجود فروق دالة إحصائيا في الدافعية الأكاديمية الذاتية، ووجود مستوى مرتفع ف

 التفكير الإيجابي تبعا لمتغير النوع و التخصص لصالح الذكور.

 (:2214دراسة السلمي )

 ".طلبة جامعة أم القرىلدى  الإيجابي بالتفكيروعلاقتها جودة الحياة  أبعاد" الدراسة:عنوان    

الأكثر شيوعا لدى طلاب جامعة أم القرى،  والتفكير الإيجابيجودة الحياة  أبعادلى التعرف ع إلىهدفت الدراسة    

التخصص، في ضوء تغيرات  وجودة الحياة الإيجابيوكذلك التعرف على الفروق في متوسطات ودرجات التفكير 

عتمدت  الأبالمعدل التراكمي، مستوى تعليم  ،الإجتماعية، الحالة  المستوى الدراسي على المنهج  دراستهوالأم وا 

الدراسة من جميع طلاب البكالوريوس في جامعة ام القرى بمكة المكرمة وكانت العينة عشوائية  وتكون مجتمعالوصفي 

ومقياس ( 2226وكاظم )منسي  إعدادالدراسة مقياس جودة الحياة لطلبة الجامعة من  وكانت دداتي ( طالبا.324)

 (.2212الستار)إبراهيم عبد  إعداد الإيجابي التفكير

وجميع بين درجات جودة الحياة  إحصائية وذات دلالةموجبة  إرتباطيةوجود علاقة  منها:توصلت الدراسة لعدة نتائج    

وجود فروق  لصالح الذكور، الإيجابيفي درجات التفكير  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  و .الإيجابيالتفكير  أبعاد

 لصالح العلمية. والتخصصات الأدبيةبين التخصصات العلمية  الإيجابيكير في درجات التف إحصائيةذات دلالة 

 (:2215دراسة يحيى النجار وعبد الرؤوف الطلاع)

هلية بمحافظات لحياة لدى العاملين بالمؤسسات الأا وعلاقته بجودة الإيجابي"مستويات التفكير الدراسة: عنوان    

 غزة".
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لدى العاملين  وجودة الحياة الإيجابيلاقة الموجودة بين مستويات التفكير التعرف على الع إلىهدفت الدراسة    

 بالمؤسسات الاهلية بمحافظات غزة.

الدراسة تم تطبيق أداتين هما مقياس التفكير  ولتحقيق أهدافالباحثان المنهج الوصفي التحليلي  وقد إستخدم   

( فردا من 122الدراسة من ) وتكونت عينةالحياة،  ودةومقياس جالدكتور عبد الستار إبراهيم  إعدادمن  الإيجابي

 .الإناث( من 36( من الذكور و )64العاملين بالمؤسسات الاهلية منهم )

وقد حظي مجال الشعور بالرضا على المرتبة  (،%73حصل على درجة ) الإيجابيأن التفكير  إلى وأشارت النتائج   

 (.%48.52) والأخيرة بنسبةة على المرتبة التاسعة الإيجابيازفة (، بينما حظي مجال المج%84.1الأعلى بدرجة )

 والشعور بجودة  الإيجابيموجبة بين التفكير  إحصائيةدالة  إرتباطيةكما بينت الدراسة على وجود علاقة 

 لمتغير النوع لصالح الذكور. الإيجابيفي التفكير  إحصائيةالحياة، وكذا فروق دالة 

 (:2216اس)دراسة الحجامي عبد العب

 نحو الحياة لدى طلبة جامعة ذي قار" وعلاقته بالتوجه الإيجابي الدراسة: "التفكيرعنوان    

وعلاقته بالتوجه نحو الحياة لدى طلبة جامعة ذي قار، ولتحقيق  الإيجابيمعرفة على التفكير  إلىهدفت الدراسة    

 رتباطي.على المنهج الوصفي الإ عتمادهدف الدراسة تم الإ

( طالب 222تطبيقها على عينة ) والتي تمومقياس التوجه نحو الحياة  الإيجابيفي مقياس التفكير  وتمثلت الأدوات   

 من التخصص العلمي. وكلية العلومي الإنسانطلاب كلية التربية من التخصص  وطالبة من

مقياس التوجه نحو  والإناث فيحصائيا بين متوسطي درجات الذكور إوجود فروق دالة  إلىشارت نتائج الدراسة أ   

 ي فيالإنسانو حصائيا بين درجات متوسطي درجات التخصص العلمي إ، كما توجد فروق دالة ولصالح الذكورالحياة 

 العلمي. ولصالح التخصصمقياس التوجه نحو الحياة 

 (:2216)ونعيمة بوزاد دراسة عيشة علة 
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 ".بالأغواطدراسة ميدانية الجامعيين، لدى الطلبة  الإيجابي "التفكير عنوان الدراسة:   

غواط من خلال التساؤلات لدى الطلبة الجامعيين بجامعة ثليجي عمار بالأ الإيجابيهدف الدراسة البحث في التفكير    

 التالية:

توجد  هل الأكثر شيوعا بين الطلبة الجامعيين؟ بعادالأماهي  لدى الطلبة الجامعيين؟ الإيجابيما هو مستوى التفكير    

 للنوع؟وفقا  الإيجابيالتفكير  أبعادفي  إحصائيةفروق ذات دلالة 

( 222( على عينة قوامها )2212لعبد الستار إبراهيم) الإيجابيمقياس التفكير  إستخدمهذه التساؤلات  وللإجابة عن   

 طالبا.

 بعادالأما ألدة الطلبة الجامعيين،  الإيجابيرتفاع مستوى التفكير إمجموعة من النتائج أهمها:  إلىتوصلت الدراسة    

 الصحي، والتفتح المعرفيحب التعلم  ،ختلافللإ الإيجابيالأكثر شيوعا فقد جاء الشعور العام بالرضا أولا ثم التقبل 

را والتفاؤل وأخية الإيجابيالتوقعات  الذكاء الوجداني، ة،الإيجابيالمجازفة  ،والتحكمنفعالي السماحة والأريحية، الضبط الإ

 .الإناثلصالح  الإيجابيفي التفكير  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  المسؤولية. تقبل

 (: 2216دراسة السيد)

 ":الإنجاز وعلاقته بدافعية الإيجابي"التفكير  عنوان الدراسة:   

وية الفنية التجارية لدى طلاب المرحلة الثان الإنجازودافعية  الإيجابيهدف الدراسة التعرف على العلاقة بين التفكير    

 )الأول ثانوي/الثالث ثانوي(. نثى(، الصف الدراسيأفي ضوء متغيرين النوع)ذكر/

من طلاب المرحلة الثانوية الفنية التجارية  (طالب 85وطالبة 122( طالب وطالبة )185تكونت عينة الدراسة من )   

 بمدارس بورسعيد.

مقياس للدافعية  إعدادعبد الستار إبراهيم في حين قامت ب إعداد يالإيجابالباحثة على مقياس التفكير  تعتمدإ   

حصائيا إموجبة دالة  إرتباطيةوجود علاقة  رتباطي فكانت النتائج كما يلي :ت المنهج الوصفي الإإستخدمنجاز و للإ
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ائيا بين متوسط حصإو وجود فرق دال  الإنجازو مقياس دافعية  الإيجابيالعينة في مقياس التفكير  أفرادبين درجات 

حصائيا إنفعالي و التحكم في العمليات العقلية  العليا لصالح الذكور، وفرق دال في الضبط الإ الإناثدرجات الذكور و 

نه لا يوجد فرق أة و التفاؤل و الشعور العام بالرضا، كما الإيجابيفي التوقعات  الإناثبين متوسطي درجات الذكور و 

 و الدرجة الكلية. الإيجابيالتفكير  أبعادفي جميع  الإناثات الذكور و حصائيا بين متوسطي درجإدال 

 (:2219دراسة نيفين عبد الستار)

 ية".عدادالمنبئة بالمرونة النفسية لدى تلاميذ المرحلة الإ الإيجابيالتفكير  الدراسة: "أبعادعنوان    

لدى تلاميذ المرحلة  والتفكير الإيجابيية التعرف على طبيعة العلاقة بين المرونة النفس إلىهدفت الدراسة    

 الإعدادية.

ستخدمت الباحثة( ذكور، 65ناث و )إ( 99( تلميذا قسمت )164تكونت عينة الدراسة الأساسية من )    المنهج  وا 

عتمدتالوصفي الأنسب لهاته الدراسة، و   وتأكدت من والمرونة النفسية الإيجابيالباحثة على بناء مقياس التفكير  ا 

 مقياس.خصائص السيكومترية لكل ال

التفكير  أبعادفي  الإناثحصائيا بين الذكور و إعلى جملة من النتائج أهمها وجود فروق دالة  وأسفرت الدراسة   

ن أفي حين  ككل، والتفكير الإيجابي والشعور بالرضا الإيجابيلصالح الذكور في كل من التوقع  وهذا الفرق الإيجابي،

 فقط. الإيجابيفي التقبل  لإناثاهذا الفرق لصالح 

 (:2222)وسميرة ركزةدراسة حياة بن عيشة 

 ".للإنجاز ومنخفضي الدافعيةالحياة لدى التلاميذ مرتفعي  وعلاقته بجودة الإيجابي الدراسة: "التفكيرعنوان    

 ومنخفضي الدافعيةتفعي لدى التلاميذ مر  وجودة الحياة الإيجابيمعرفة العلاقة بين التفكير  إلىهدفت الدراسة     

يروا بطريقة عشوائية من بعض ثانويات دائرة خت  أ  ( تلميذا 162، وقد كانت الدراسة الميدانية على عينة قوامها)للإنجاز



22 
 

ومقياس عبد الستار  لإبراهيممقياس التفكير  المنهج الوصفي الإرتباطي، وتم تطبيق إستخدمقمار )ولاية الوادي(، وقد 

 لهيرمانز. للإنجاز ومنسي ومقياس الدافعيةم الحياة لكاظ جودة

 الدراسة:وكشفت نتائج    

 لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي. وجودة الحياة الإيجابيحصائيا بين التفكير إرتباط دال إوجود -

 جاز.نومنخفضي الدافعية للإبين التلاميذ مرتفعي  الإيجابيفي مستوى التفكير  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -

بن عيشة ). نجازللإ ومنخفضي الدافعيةفي مستوى جودة الحياة بين التلاميذ مرتفعي  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -

 (.172: 2222وركزة، 

 الدراسات الأجنبية:. 2.1.6

 (:haveren;2004دراسة هافيرين)

 سي لدى طلبة الجامعة"التحصيل الدرا والإيجابي فيثر مستوى التفكير السلبي أ " عنوان الدراسة:   

التحصيل لدى طلبة الجامعة في ضوء متغيرات  والإيجابي فيمعرفة أثر مستوى التفكير السلبي  إلىهدفت الدراسة    

حدى الجامعات الامريكية ومن إفي  وطالبة الملتحقين( طالب 222العينة) أفراد ومستوى التعليم، وبلغ عددالجنس 

 مستويات مختلفة.

حصائيا بين طلبة سنة أولى والسنة الأخيرة من حيث مستوى التفكير إالنتائج عن عدم وجود فروق دالة  أسفرتوقد     

حصائيا في مستوى التفكير حسب النوع لصالح الذكور حيث إ، بينما أظهرت النتائج وجود فروق دالة الإيجابيالسلبي و 

 .الإيجابيظهروا مستوى أفضل من التفكير أ

 (:JOHN et AL 2007دراسة )

 في الشخصية" الإيجابي"جوانب التفكير  الدراسة:عنوان    
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 .والجنسة في الشخصية تبعا لمتغيرات العمر الإيجابيعن جوانب التفكير  الدراسة: الكشفهدف     

 وتراوحت أعمار( 12724) الإناث(، أما عدد 6332( فردا وكان عدد الذكور )17256تألفت عينة الدراسة من )    

(، طبقت 2225إلى2222( سنة من المملكة المتحدة إنجلترا عبر فترة ثلاث سنوات)65 إلى 8بحث ما بين )عينة ال

 (.PETERSON et al, 2002إعداد )( VIAة في الشخصية )الإيجابيستراتيجيات إعلى العينة قائمة 

 وحب التعلمستطلاع حب الإ الشخصية مع تقدم العمر مثلة في الإيجابيزيادة بعض الجوانب  إلىأشارت النتائج     

الدعابة مع تقدم العمر فضلا عن ذلك أظهرت النتائج فروقا دالة بين الذكور  إلى، في حين يقل الميل والتواضع

، في والإمتنان وتقدير الجمال والذكاء الإجتماعيالحب  والقدرة علىفي القدرة على العطف  الإناثلصالح  الإناثو 

 .(john et all, 2007: p341-351) داع.بالإالح الذكور في حين كانت هناك فروق دالة لص

 (:Peterson et al, 2007وآخرون )دراسة بترسون 

 والرضا عن الحياة". وعلاقتها بالسعادةفي الشخصية  الإيجابي"جوانب التفكير  الدراسة:عنوان    

 والرضا عنلشخصية وكل من السعادة في ا الإيجابيالكشف عن العلاقة بين جوانب التفكير  إلىهدفت الدراسة    

وعينة (، 2439الدراسة على عينة من المراهقين الأمريكيين عددهم) وأجريت هذهفيها المنهج الوصفي  إستخدمالحياة، 

ة في الشخصية الإيجابيستراتيجيات متين قائمة الإالعي أفراد(، طبق على 445من المراهقين السويسريين عددهم ) أخرى

 بالنسبة للعينة السويسرية. وباللغة الألمانيةمريكية، غة الإنجليزية بالنسبة للعينة الأنترنت باللالأالمنشورة على 

مل مثل القدرة على الحب والأ الإيجابيستراتيجيات التفكير إرتباط دال وموجب بين إوجود  إلىتوصلت الدراسة    

من جوانب التفكير  بإعتبارهأيضا أن الامتنان  ستطلاع بكل من السعادة وجودة الحياة، وكشفت الدراسةوحب الإ

دى العينة السويسرية بالمثابرة رتبطت جودة الحياة لإمريكية، في حين العينة الأ أفرادرتبط بجودة الحياة لدى إ الإيجابي

 .الإيجابيا جانب من جوانب التفكير بإعتباره

 الدراسات التي تناولت جودة الحياة:. 2.6
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 ربية:العالدراسات .1.2.6

 (:1992دراسة فرجاني )

 نوعية الحياة في الوطن العربي "عن  "الدراسة: عنوان    

 إعتمادالحياة في البلدان العربية في السياق الدولي من خلال  وقياس جودةتحديد مفهوم  إلىهدفت هذه الدراسة    

نتقاء إي لجودة الحياة عن طريق الوطن العربي أساسا لبلورة مفهوم عرب والشعب في الإنسانمشروع ميثاق حقوق 

عادة ترتيبهامفردات أساسية في الدراسة  أو الإضافة اليه عند الضرورة مع مراعاة عدم  وتفضيل بعضها ،وتصنيفها وا 

 .والثقافية الإجتماعيةة و الإقتصاديوالسياسية و التفرقة بين الحقوق المدنية 

على الوطن  عتمادالإ وحريته معالأساسية  الإنسانحقوق  فيوالجمعي ن تكون التفرقة بين المستويين الفردي أعلى 

 .والحرياتالعربي كنطاق الدلالة للحقوق 

 ومنها:توصل الباحث لمكونات المفهوم العربي لجودة الحياة 

 الفردية:الحقوق  .1

أو المهينة  ةوالعقوبات القاسيية الإنسانغير  المعاملة والنفسي،يذاء البدني حظر التعذيب والإ الشخصية:السلامة  -أ

 أو المحطة بالكرامة.

 .ونقلها والأفكار والحصول عليهاالمعلومات  والتعبير والبحث عنحرية الرأي  -ب

 .والعقيدة والتعبير عنهاحرية الفكر  -ت

 حرية الحياة الخاصة. -ث

 الجمعية:الحقوق  .2

  الأسرةتكوين 

  والصحية الإجتماعيةالرعاية. 

 مستوى معيشي لائق.  
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 والمستمرة المحفزة للنهضة  الإجتماعيةوالمهارات والتوجهات مرحلة الأساسية )المكسب للقيم التعليم المجاني في ال

 (.61: 1992فرجاني، ) (.الحياة مدى

 (:2226كاظم ) وعلي محمددراسة محمود عبد الحليم منسي، 

 جودة الحياة لدى طلبة الجامعة في سلطنة قابوس"  وتقنين مقياس"تطوير الدراسة: عنوان    

الحياة في هذا البحث شعور الفرد بالسعادة  الجامعة ويقصد بجودةف الدراسة تصميم مقياس لجودة الحياة لدى طلبة هد

تقدم له في المجالات الصحية  التي ورقي الخدماتشباع حاجاته من خلال ثراء البيئة إ والرضا وقدرته على

 يلي: فيماالمقياس المعد  وتمثلت محاور منه، ستفادةدارته للوقت والإإ، مع حسن والتعليمية والنفسية الإجتماعيةو 

 العامة.جودة الصحة  -

 .الإجتماعيةالحياة الأسرية و  جودة-

                             .جودة الصحة النفسية -

 التعليم. جودة-

                                      .جودة العواطف - 

دارتهشغل الوقت  جودة-   .وا 

درجة  إلىمختلف طلبة جامعة قابوس، توصل الباحثين  وطالبة من( طالب 222مقياس على عينة من الطلبة )طبق ال

 الدراسة.ن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات في هذه أ(، وهو يدل على 2.91معقولة من الثبات لهذا المقياس)

 (:2226دراسة مجدي عبد الكريم حبيب )

 جودة الحياة لدى عينة من الطلاب العمانيين" أبعادتقنيات المعلومات في تحقيق  إستخدامة " فعاليالدراسة:عنوان    
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 تأثيرف عن شتقنيات المعلومات والك ستخدامجودة الحياة كنتيجة لإ أبعاد: تحديد معدلات تحقيق إلىهدفت الدراسة 

، درجة الأسرة، مستوى دخل والأنترنتمتغيرات كالتخصص الدراسي، الجنس، مدة تعامل الطالب مع برامج الكمبيوتر 

 رضا الطالب عن حياته.

 التعرف على بروفيل جودة الحياة لطلاب وطالبات المجتمع العماني. إلىكما هدفت أيضا 

نات تحدد مدة تعامل الطالب ستمارة بياإزمات السلوكية والمدرسية، الأ إختباره: إعدادالباحث أدوات من  إستخدموقد 

 .الأسرةه لمهارات الحاسوب، مستوى دخل ى إجادتنترنت ومدمع الأ

تقنيات المعلومات يساعد على تحقيق جودة الحياة لدى الطلاب في الصف  إستخدام:  إلىو توصلت النتائج 

تحققا هو البعد  بعادالأجودة الحياة، فكانت أكثر  أبعاد إختلافبختلفت نسب تحقق هذه الجودة إ قد( و %62الثانوي)

 إختلاف إلى( لدى عينة الذكور، كما أشارت %84( لدى عينة الطالبات و البعد النفسي )%82)داعيالإبالمعرفي 

كل من متغيري الجنس، التخصص الدراسي، ووجود تأثير دال لمتغيرات: مدة تعامل  إختلافببروفيل جودة الحياة 

و  الأسرةتغيري مستوى دخل التأثير لم نعدامإجادة الطالب لمهارات الحاسوب و إالطالب مع تقنيات المعلومات ،درجة 

 زمات السلوكية المدرسية.شدة الأ

 (:2226دراسة العادلي )

 عنوان الدراسة:" مدى إحساس طلبة كلية التربية بالرستاق بجودة الحياة وعلاقة ذلك ببعض المتغيرات "   

 ومعرفة طبيعةة عمان بجودة الحياة، هدفت هذه الدراسة لمعرفة مستوى إحساس طلبة كلية التربية بالرستاق في سلطن

 .والتخصص الدراسيالفروق بين طلبة كلية التربية بالرستاق في مدى الإحساس بجودة الحياة وفق متغيري الجنس 

عتمد الباحث( طالبة، 147( طالبا و )51طبقت هذه الدراسة على عينة )  على مقياس أعد لغرض البحث. وا 

 الإناثالعينة من الذكور و  أفرادالعينة ككل بجودة الحياة وكذلك   أفرادحساس ن متوسط درجات إأأظهرت النتائج 

بشكل منفرد يفوق المتوسط النظري للمقياس الذي يعكس مستوى عاليا من الإحساس بجودة الحياة و وجود فروق 
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ديدها بالفروق بين متوسط درجات الطلبة عن مقياس الإحساس بجودة الحياة وفق التخصص الدراسي ثم تح إحصائية

ومتوسط درجات بقية التخصصات المشمولة في البحث، و  الإجتماعيةوسط درجات طلبة تخصص الدراسات بين مت

أوصى البحث بتعزيز شعور الطلبة بجودة الحياة و تعزيز ثقتهم بأنفسهم و تنمية الشعور بأهمية التخصصات الدراسية 

 المختلفة.

 (:2229دراسة الثنيان )

 الجامعية:لدى طلاب المرحلة  وقلق المستقبلجودة الحياة  دراسة:العنوان    

الحياة من  بجودةوالتنبؤ  المستقبل لدى طلاب الجامعة ودرجة قلقالتعرف على مستوى جودة الحياة  إلىهدفت الدراسة 

لقاء ادأفر  الفردية بينالفروق  والكشف عن وأبعاده المختلفةخلال درجات الطلاب على مقياس قلق المستقبل   العينة وا 

 المزيد من الضوء على مفهوم جودة الحياة من الزاوية النفسية.

ستخدمت مقياس( طالب 522) نعلى عينة م وأجريت الدراسة  المستقبل. ومقياس قلقدة الحياة و ج وطالبة وا 

ينة البحث في كل من ع أفرادحصائيا بين إ وفروق دالة ودالة إحصائياسالبة  إرتباطيةوجود علاقة  إلىتوصلت الدراسة 

 . وقلق المستقبلصور الحياة 

وبدورهم  والتوجيهية بأهميتهم والبرامج الحواريةبتعزيز شعور الطلاب بجودة الحياة خلال الندوات  وأوصت الدراسة

لاب توضح لهم تدريبية لط وتقدمه ووضع برامجالتي تنتظرهم لبناء الوطن  وبحجم المسؤوليةوالعلمي  الإجتماعي

 المتنوعة. وتطوير البرامجهتمام بإيجاد ير المنتج والإالتفك

 (:2212دراسة شاهر خالد سليمان )

 وتأثير بعضجودة الحياة لدى عينة من طلاب جامعة تبوك بالمملكة العربية السعودية  الدراسة: "قياسعنوان    

 المتغيرات عليها".
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بوك بالمملكة العربية السعودية في ضوء متغيرات هدفت الدراسة لمعرفة مستوى جودة الحياة لدى طلاب جامعة ت

جودة  أبعادبين  وطبيعة العلاقةمقبول(  جيد، جيد جدا فأكثر،والتقدير الدراسي )ساني( إن ،التخصص )علميالدراسة 

 جودة الحياة. وتطوير مقياسالشهري  الأسرةالحياة وكل من دخل 

 علمي(.332دبي،أ 319بالمملكة )( طالبا من جامعة تبوك 649وكانت العينة)

جودة الحياة هما: جودة الحياة  أبعادشارت النتائج بشكل عام أن مستوى جودة الحياة كان مرتفعا في بعدين من أو قد 

سرية و جودة الحياة النفسية، ومنخفض في بعدين هما جودة الحياة التعليمية و جودة إدارة الوقت ، ومتوسط في بعد الأ

 أبعاددبي( على جميع أر التخصص)علمي، يحصائيا في متغإى تأثير دال إلشارت النتائج أ جودة الصحة العامة، كما

جودة الحياة التالية:  أبعادجودة الحياة ما عدا بعد جودة إدارة الوقت، وكان التأثير لصالح التخصصات العلمية في 

 ة في بعد جودة الحياة العامة.الأدبيجودة الحياة النفسية و جودة التعليم، بينما كان التأثير لصالح التخصصات 

 (:2212يسة )عن علىدراسة رغداء 

  وتشرين.جودة الحياة لدى طلبة جامعتي دمشق  الدراسة:عنوان    

والجنس المحافظة  متغير: وتشرين حسبهدفت الدراسة لمعرفة مستوى جودة الحياة لدى طلبة جامعتي دمشق 

المضامين المتعلقة بأسباب بعض  ومحاولة إستخلاصن تحقق جودة الحياة تقييم المجالات المتضررة م إلى بالإضافة

 لتنميتها.ووضع مقترحات  وجودها،نخفاض في حال هذا الإ

 ( في دراستها.2226وكاظم )الطالبة على مقياس منسي  إعتمدت 

 معة.جا( طالبا من كل 182مناصفة ) وتشرين قسمت( طالبا وطالبة من جامعتي دمشق 362وكانت العينة)

، حيث كان مستوى وتشرينوجود مستوى متدن من جودة الحياة لدى طلبة جامعتي دمشق  إلى:النتائج  وقد أشارت

لبة في بعدين هما جودة دداء الط إرتفاعالعاطفي،  وجودة الجانبجودة الحياة منخفضا في بعدين هما جودة الصحة 

كل من  تأثيروقت الفراغ. وكذلك  وجودة شغلعامة ، ومتوسطا في جودة الصحة الالإجتماعيةالحياة الأسرية و 
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الخمسة،  بعادالأحصائيا للجامعة في إدال  ووجود تأثيرجودة الحياة لدى الطلبة  أبعاد والجنس والجامعة علىالمحافظة 

حصائيا للتخصص إدال  ووجود تأثير ين هما الصحة العامة والحياة الأسريةحصائيا للجنس في بعدوجود تأثير دال إ

وأبعاد  الأسرةعدم وجود علاقة دالة بين دخل  ، وأيضاوالعواطف والصحة النفسيةسرية وهي: الحياة الأ أبعادفي ثلاثة 

 (.145: 2212نعيسة، ) إحصائيا.رتباط غير دالة الحياة حيث كانت جميع معاملات الإ جودة

 (: 2215دراسة عبد الكريم مأمون )

 الحياة لدى المراهق مجهول النسب". التشاؤم بجودةو " علاقة التفاؤل الدراسة:عنوان     

بين  وكذا الفروقلدى المراهق مجهول النسب  والتشاؤم وجودة الحياةمعرفة العلاقة بين التفاؤل  إلىهدفت الدراسة 

 الجنسين.

الحياة من  ومقياس جودة( 1998" أحمد عبد الخالق" )والتشاؤم لــعتمد الباحث على القائمة العربية للتفاؤل إوقد 

( 75( أنثى و)91مجهولي النسب ) ومراهقة من( مراهق 166المقاييس على عينة مكونة من ) وطبقت هاتهه، إعداد

حصائي وبعد التحليل الإيوائية بالمدن التالية: سطيف، وهران، الطارف(، وهم الذين يقطنون في المؤسسات الإذكر 

 جملة من النتائج: إلىخلصت الدراسة 

بين درجات التفاؤل ودرجات جودة الحياة لدى المراهق مجهول  إحصائيةذات دلالة  إرتباطيةعلاقة د و _ عدم وج

 النسب.

بين درجات التشاؤم ودرجات جودة الحياة لدى المراهق مجهول  إحصائيةذات دلالة  إرتباطية_ عدم وجود علاقة 

 النسب.

مأمون، ) الإناث.والذكور لصالح  الإناثة بين في درجات مقياس جودة الحيا إحصائية_ وجود فروق ذات دلالة 

2215.) 
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 (:2217سود )الأدراسة الزهرة  

 "جودة الحياة كمنبئ للدافعية للتعلم لدى عينة من طلبة جامعة الوادي".الدراسة: عنوان    

بينهما، وهل  قةومعرفة العلالدى طلبة جامعة الوادي  والدافعية للتعلممستوى جودة الحياة  إلى: قياسهدفت الدراسة 

 الحياة؟التنبؤ بالدافعية للتعلم من خلال جودة  يمكن

ختيارهم بطريقة طبقية، وتم تبني إ وطالبة تم( طالبا 82من ) وتكونت العينة الوصفي،المنهج  إتبعت الدراسةوقد  

 للتعلم. ومقياس الدافعيةمقياس جودة الحياة  هما:مقياسان 

ى مرتفع في كل من جودة الحياة والدافعية للتعلم لدى طلبة الجامعة، كما أظهرت وجود مستو  إلىوقد توصلت الدراسة 

نه يمكن التنبؤ بالدافعية للتعلم من خلال أبين جودة الحياة والدافعية للتعلم، و  إحصائيةدالة  إرتباطيةالنتائج وجود علاقة 

 جودة الحياة.

تطوير جودة الحياة النفسية وتعزيز الدافعية للتعلم لدى مرشدين بالجامعة يعملون على  إعتمادوصت الدراسة بأوقد 

  (.89: 2217الأسود، ) الجامعة.طلبة 

سماعيل بندراسة محمد لحرش   (:2217خليفة ) وا 

 ".والشعبة الدراسيةجودة الحياة لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي في ضوء متغيري الجنس  الدراسة: "مستوىعنوان    

معرفة الفروق التي  إلىبالإضافة  ثانوي،ة ثلكشف عن مستوى جودة الحياة لدى تلاميذ السنة الثال: اإلىهدفت الدراسة 

 الدراسية. وكذا الشعبةتعزى لمتغير الجنس 

( على عينة من 2215/2216( ثانويات خلال الموسم الدراسي )23طبقت الدراسة بمدينة الوادي على مستوى ثلاث )

جودة الحياة  والمقارنة وبتطبيق مقياسستكشاف المنهج الوصفي القائم على الإ وتم إتباعتلاميذ السنة الثالثة ثانوي، 

ختبار ) والنسب المئوية التكرارات إستخداموب  ت( للفروق.وا 

 الدراسة على النتائج التالية: أسفرت
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العينة  أفرادموع ( من مج%62.32العينة مستوى جودة حياتهم مرتفع مقابل نسبة ) أفراد( من مجموع %37.72نسبة )

العينة في جودة الحياة تبعا لمتغير  أفرادبين  إحصائيةمستوى جودة حياتهم متوسط. كما أنه توجد فروق ذات دلالة 

بن ). العينة تبعا لمتغير الشعبة الدراسية أفرادبين  إحصائية، في حين لا توجد فروق ذات دلالة الإناثالجنس لصالح 

 (.22: 2222بردي، 

 (:2212مة مدحت إبراهيم)دراسة فاط

 الحياة لدى طلبة الجامعة" وعلاقته بجودة"الذكاء الثقافي الدراسة: عنوان    

التعرف على العلاقة بين الذكاء الثقافي وجودة الحياة لدى طلبة الجامعة، وبغرض التحقق من ذلك  إلىهدفت الدراسة 

(، وقد تألف STERNBERG;2006ة نظرية "ستيرنبرغ" )قامت الباحثة ببناء أداة لقياس الذكاء الثقافي وفقا لوجه

 ( فقرة.32المقياس بصيغته النهائية من )

(، المبني أساسا على وفق وجهة نظر"رايــــف" 2226الباحثة مقياس جودة الحياة المعد من قبل )منسي، وكذلك تبنت

(RYFF 1999 ،)ذ تم تطبيقهما على عينة بلغت إ وثبات الأداتينمن صدق  وتم التأكد( فقرة، 64)والمتكون من

على أالعينة للمتغيرين  أفرادبطريقة عشوائية من طلبة الجامعة، فكانت النتائج أن متوسط  وطالبة إختيروا( طالبا 422)

، كما ظهر أن هناك علاقة وجودة الحياةأن لديهما مستوى عال من الذكاء الثقافي  وهذا يعنيمن المتوسط الفرضي، 

 (.21: 2222بن بردي، ). وجودة الحياةن مستوى عال من الذكاء الثقافي حصائيا بيإدالة 

 (:2212) وجغلولي يوسفدراسة يعلي مصطفى 

 "مستوى جودة الحياة لدى طالبات جامعة المسيلة" عنوان الدراسة:   

نهج الوصفي على الم عتمادمعرفة مستوى جودة الحياة لدى طالبات جامعة المسيلة، حيث تم الإ إلىهدفت الدراسة 

من  وبعد التأكد"، وفوزية الثماليالباحثين "هويدة محمود  إعدادستعانة بمقياس جودة الحياة لدى طلبة الجامعة من والإ

( طالبة من مستوى السنة أولى ماستر بقسم علم النفس 55خصائصه السيكومترية تم تطبيقها على عينة قوامها )

 بجامعة المسيلة.
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 نتائج التالية:ال إلىوتوصلت الدراسة 

 مستوى جودة الحياة لدى طالبات قسم علم النفس جامعة المسيلة مرتفع. -

 (.21: 2222بن بردي، ). الإقامةلا توجد فروق تعزى لمتغير الشعبة الدراسية ومتغير السن ومتغير نمط  -

 (:2222دراسة بن بردي سعاد )

وعلاقتها بجودة الحياة لدى التلاميذ المتفوقين في المرحلة عنوان الدراسة" أساليب التفكير وفق نظرية ستيرنبرغ    

 وجودة الحياةالثانوية دراسة ميدانية ببعض ثانويات الوادي ". والتي هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين أساليب التفكير 

 إستخداموبالدراسية، الجنس، الشعبة  متغيرات:تأثير كل من  والعرف علىلدى التلاميذ المتفوقين في المرحلة الثانوية، 

على عينة  ( فقرة26الحياة المكون من ) ومقياس جودة( فقرة 49التفكير المكون من ) ومقياس أساليبالوصفي  المنهج

( تلميذا متفوقا من ثانويات بلدية الوادي وسط، وبعد التوصل إلى النتائج تم الإعتماد على برنامج التحليل 84مقدرة )

 ل الى النتائج التالية:( تم التوصSPSSالإحصائي)

 ترتبط درجات قياس أساليب التفكير بدرجات قياس جودة الحياة لدى التلاميذ المتفوقين في المرحلة الثانوية. -

 الشعبة الدراسية. إختلافتختلف درجات قياس أساليب التفكير لدى التلاميذ المتفوقين في المرحلة الثانوية ب -

 الجنس. إختلاففكير لدى التلاميذ المتفوقين في المرحلة الثانوية بتختلف درجات قياس أساليب الت -

 الشعبة الدراسية. إختلافتختلف درجات قياس جودة الجودة لدى التلاميذ المتفوقين في المرحلة الثانوية ب -

: 2222ردي، )بن ب الجنس. إختلافتختلف درجات قياس جودة الحياة لدى التلاميذ المتفوقين في المرحلة الثانوية ب -

185.) 

 الدراسات الأجنبية:. 2.2.6

 (:1992دراسة شيك )
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 .في المدارس الصينية" والسعادة النفسيةالحياة  الدراسة: "جودةعنوان    

، تكونت عينة والسعادة النفسيةجودة الحياة  أبعادمعرفة العلاقة بين الهدف من الحياة كبعد من  إلىهدفت الدراسة 

وجود علاقة إيجابية بين الهدف من الحياة  إلىالجامعة، وتوصلت النتائج  وطالبة منب ( طال522الدراسة من )

 .والسعادة النفسية

 (:1994)وهوينردراسة ديو 

تحرى الباحثان الخصائص السيكومترية المرتبطة  .ستكشافيإ"جودة الحياة لدى المراهقين " بحث الدراسة: عنوان     

( 222ختيار عينة مكونة من )إالرضا عن الحياة لدى الطلبة ولقد تم  satisfaction scale life ((SLSS بمقياس

 و. م. أ.من مدارس المنطقة الشمالية الشرقية بالـ  والثاني عشرطالبا من الصفوف الثامن والعاشر 

 تم تطبيق مقياس الرضا عن الحياة الذي تضمن بعض الأسئلة الديمغرافية وبعض مقاييس الشخصية.

الفردية في الرضا  وكانت الفروقأغراض البحث،  ويتناسب معأن معامل الثبات مرتفعا  إلىائج الدراسة وتوصلت نت

 ولا بالنوع.عن الحياة غير متأثرة بالعمر الزمني 

 (:2212دراسة ماركس وآخرون )

 .للدراسة" وعلاقتها بالدافعيةالحياة  الدراسة: "نوعيةعنوان    

الغرض من هذه الدراسة هو  وعليه كانللدراسة،  وعلاقتها بالدافعيةحياة طلاب الطب  معرفة جودة إلى وهدفت الدراسة

 .والدافعية للدراسةستكشاف الروابط بين جودة الحياة إ

 13والخامسة )ناث( إ 21،ذكور 25طلاب: 26شملت الدراسة طلاب الطب لجامعة أوكلاند في السنوات الرابعة )

( طالبا في السنة الرابعة 183( حيث كانت )2229) مدلات القيد الإجمالي لعاناث(. ونظمت معإ 26ذكور، 27طالب:

ستعلام على حسابات الطلبة لإعطائهم فرصة نترنت بالإالخامسة، تمت الدراسة من خلال الأ( في السنة 162و)
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يربط  ا النموذجوهذالنموذج الطبقي،  إستخدامالعينة كرة الثلج مندمجة ب إلىالمشاركة في مجموعات معدلة، إضافة 

 الباحثين بمعلومات أخرى متعلقة بالمشاركين للحصول على العينة الملائمة.

من بين النتائج المتحصل عليها أن مجموعات طلبة السنة الجامعة تومئ بأن هذه المجموعات العريضة كان لها الكثير 

 لتقوله عن مسألة جودة الحياة والدافعية للتعلم.

لاحظون الحواجز الشخصية كالألم، الضرر، الحرمان من النوم والتي تضعف عملية التعلم. وأن كل الطلبة يلاقون أو ي

( تقريبا يفزعون من تجارب دراستهم ليلا والتي ينشأ عنها إنخفاض مستويات الطاقة لكنهم يشعرون بأنهم لا 61%)

 .يو بالأحرى بالمقدار الكافأحد مقبول  إلىيدرسون 

 للإنجاز:بالدافعية  الدراسات المتعلقة. 2.6

 العربية: الدراسات-6-2-1

 (: 1926دراسة "فاروق عبد الفتاح موسى")

 .نجاز بالجنس والمستوى الدراسي لطلاب الجامعة في المملكة العربية السعوديةبعنوان علاقة الدافع للإ   

فــي مســتوى الــدافع للإنجــاز أمــا الهــدف مــن الدراســة كــان الكشــف عــن الفــروق بــين طــلاب وطالبــات الجامعــة الســعودية  

 المستوى الدراسي. إختلافبمستوى الدافع للإنجاز لدى الطلاب والطالبات  إختلافومعرفة مدى 

الــدافع للإنجــاز  إختبــار( طالبــة، أمــا الأداة المســتعملة فكانــت 137( طالــب، )225( فــردا مــنهم: )362وشــملت العينــة )

 .والراشدينللأطفال 

 يلي: عماالنتائج  أسفرت

 نجاز أعلى من متوسط درجات الطالبات بصفة عادية.ع للإمتوسط درجات الطلاب في الداف -

 لا يزداد مستوى الدافع للإنجاز لدى الطلاب مع تقدم المستوى الدراسي بمقادير ذات دلالة. -

: 2228علوطي،). إحصائيةيزداد مستوى الدافع للإنجاز لدى الطالبات مع تقدم المستوى الدراسي بمقادير ذات دلالة  -

33-34.) 

 (:1929دراسة هرمز وحبيب)  
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 ي.عدادالدراسي بالتحصيل الدراسي لطلبة الصف السادس الإ الإنجاز الدراسة: علاقةعنوان      

( طالب 622والتحصيل الدراسي، تكونت عينة الدراسة من) الإنجازمعرفة طبيعة العلاقة بين دافع  إلىهدفت الدراسة 

 .وطالبة

 (.1981طرف السعدي) والمعدل من( 1979الكناني) إعدادالدراسي من  الإنجازلدراسة مقياس دافع داة اأوكانت 

العينة، كما  أفرادلدى  والتحصيل الدراسيالدراسي  الإنجازوكشفت نتائج الدراسة عن وجود علاقة موجبة بين دافع 

  .(446 :2213، حسن)الذكور على دافعية من أ الإناثن أ إلىتوصلت النتائج 

 (:1994دراسة جودة )  

نجاز لدى طلاب والجنس والتخصص الأكاديمي على الدافع للإكل من مركز التحكم  إختلافعنوان الدراسة:      

 المرحلة الثانوية.

ختلافو مركز التحكم )داخلي/خارجي(  إختلافثر أمعرفة  إلىوهدفت الدراسة  ختلافو ناث( إ)ذكور/ الجنس ا   ا 

 نجاز لدى طلاب المرحلة الثانوية.افع للإالتخصص)علمي/أدبي( على الد

 إختبارطلاب الصف الثاني ثانوي، تمثلت أدوات الدراسة في  وطالبة من( طالب 112تكونت عينة الدراسة من )

 براهيم قشقوش.ومقياس الدافع للإنجاز لإحبيب  وتقنين مجديتعريب  والمراهقين منالتحكم عند الأطفال 

هذا  والطالبات فيحصائيا بين الطلاب إنجاز عن عدم وجود فروق دالة خص الدافع للإتائج الدراسة فيما يتوصلت ن

 (.162-159: 2222، الشرقاوي) المتغير.

 :(1995)" دراسة "محمد عبد الغني عبد الحميد

 .من حيث علاقتها ببعض متغيرات البيئة المدرسية الإنجازدافعية  :تناولت موضوع

البيئـة المدرسـية كمـا يــدركها  أبعــادو  الإنجـازبـين دافعيـة  إرتباطيــةا مـدى وجـود علاقـة مــ :وتـتلخص المشـكلة فـي التسـاؤل

  التالية:، وتم إستخدام الأدوات إناثا( من المرحلة الثانوية 174ذكورا و 192طالبا ) 346العينة الطلبة، شملت 

 الجامعات.لطلبة  الإنجاز( مقياس دافعية 1  

 يدركها الطلبة.( مقياس البيئة المدرسية كما 2  
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والبيئــة  الإنجــاز( بــين دافعيــة 2021موجبــة ودالــة إحصــائيا عنــد مســتوى ) إرتباطيــةهنــاك علاقــة  :تــتلخص النتــائج فــي

يرتفع لدى الطالب كلما كانت البيئة المدرسـية مناسـبة،  الإنجازالمدرسية كما يدركها طلبة المرحلة الثانوية، أي أن دافع 

والنفسـية التـي تحـيط بالطالـب داخـل المدرسـة وتـؤثر فـي  الإجتماعيـةوع العوامـل الطبيعيـة و رسـية مجمـ)وتشمل البيئة المد

  بــ:سلوكه وتحصيله(. توصي الدراسة 

 هتمام بمدراء المدارس من خلال تكوينهم في أساليب الإدارة الناجحة. الإ 

 هتمام بالمدرسين وتدريبهم فنيات التدريس الخاصة بكل مادة. الإ 

 رشاد النفسي والتربوي داخل المدارس. هتمام بالإالإ 

 هتمام بالأنشطة المدرسية وتنظيم عملية ممارستها.الإ 

 (:1997)" دراسة "عبد الحميد محمد عبد الحميد درويش

البنـــاء العـــاملي  إخـــتلافمـــا مـــدى  :تـــتلخص المشـــكلة فـــي رتقائيـــة.إ/ دراســـة الإنجـــازمكونـــات دافعيـــة  :تناولـــت موضـــوع

الجــنس )ذكــور،  إختلافبــللمراحــل العمريــة )طفولــة متــأخرة، مراهقــة مبكــرة، مراهقــة متــأخرة(، و  ازالإنجــلمكونــات دافعيــة 

بـين  إرتباطيـة)فقير، غني(. وهل توجد علاقـة  الإقتصاديالمستوى  إختلافبالبيئة )ريف، حضر(، و  إختلافبإناث(، و 

 ؟الإنجازومكونات دافعية  الإجتماعيةالمشكلات النفسية و 

(، )مراهقــة 193إنــاث(، )طفولــة متــأخرة  294ذكــور،  276حضــر(، ) 292ريــف،  278فــردا ) 572شــملت العينــة  -

 التالية:، وتم إستخدام الأدوات (186( )مراهقة متأخرة 191مبكرة 

 .الإنجاز( مقياس دافعية 1

 ( قائمة موني للمشكلات.  2 

 :تتلخص النتائج في

  تساقا في مرحلة المراهقة المتأخرة مقارنة إمكوناتها أكثر تتمايز مظاهرها وتصبح  الإنجازإن مكونات دافعية

 بالطفولة المتأخرة والمراهقة المبكرة.

  لصالح الذكور. الإنجازفي مكونات دافعية  الإناثوجود فرق بين الذكور و 
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 ( ظهــرت النتــائج متباينــة حيــث بينــت وجــود فــروق فــي مكونــات )ك المثــابرة، إدراعنــد المقارنــة بــين )الريــف والحضــر

، والمنافسـة، والدرجـة الكليـة للإنجـاز( لصـالح عينـة الحضـر، بينمـا كـان الفـرق فـي الإمتيـازأهميـة الوقـت، الإهتمـام ب

 مكوني )الطموح والتوجه نحو المستقبل( لصالح عينة الريف.

 وقــت، تبــين أن هنــاك فروقــا فــي مكونــات )المثــابرة، إدراك أهميــة ال الإقتصــادينــد المقارنــة علــى أســاس المســتوى وع

( لصالح المرتفعين في المستوى ، المنافسة، الدرجة الكلية للإنجازالإمتيازجه نحو المستقبل، الإهتمام بالطموح، التو 

  بــ:. توصي الدراسة الإقتصادي

 عتبار مكونات هذا الدافع. تأخذ في عين الإ الإنجازة دافعية تصميم برامج لتنمي* 

 . الإنجازدافعية  أن تهتم المؤسسات التعليمية بتنمية* 

 وتعمل على علاجها.  الإنجازاء ووسائل الإعلام بالمشكلات التي تعيق نمو دافعية بالآأن يهتم * 

 تنمية الوعي التربوي بخصائصه مراحل النمو ومطالبها التربوية. * 

ية والتربويــة وأهمهــا إنشــاء مكاتــب الإرشــاد النفســي والتربــوي فــي المؤسســات التعليميــة، وجعــل دراســة المشــكلات النفســ* 

 (.182-178: 2227، بن بريكة)الأساسية. تدني الدافعية. من مهامها 

 (:2222دراسة الزواف)  

 الدراسي لدى طلبة جامعة بغداد. الإنجاز وعلاقتها بدافععنوان الدراسة: أساليب المعاملة الوالدية      

تكونت عينة ، الدراسي الإنجاز وعلاقتها بدافعناء الأب معرفة أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها إلىهدفت الدراسة 

 .وطالبة( طالب 422الدراسة من )

 الباحثة الزواف. إعدادالدراسي من  الإنجازومقياس دافعية  الوالدية،ستبيان المعاملة إدوات الدراسة في أتمثلت 

عينة الدراسة من  أفرادالدراسي لدى  الإنجازفي دافعية  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  إلىتوصلت نتائج الدراسة 

 (. 223-222: 2228)اليوسفي،  الإناثحيث متغير الجنس وكانت النتائج لصالح 

  (:2225دراسة "جفال" )  

حتفاظ ودافعية التعلم في العلوم لدى طلبة الصف السادس الأساسي التعلم التعاوني في التحصيل والإ عنوانها " أثر  

 في مدارس القدس."
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ودافعية  حتفاظلطريقة التقليدية في التحصيل والإالتعلم التعاوني مقارنة با إستخدامت الدراسة للتعرف على أثر حيث هدف

( طالباً وطالبة تم تقسيمهم 181عينة تكونت من ) إستخدامطلبة الصف السادس الأساسي وذلك بالتعلم في العلوم لدى 

م التعاوني، ومجموعة ضابطة تعلمت بالطريقة التقليدية مجموعتين، مجموعة تجريبية تعلمت بطريقة التعل إلى

ستخدمو   يلي:لقياس التحصيل ومقياس الدافعية للتعلم وكانت النتائج كما  اا تحصيليإختبار  ت الباحثة لأغراض الدراسةا 

  ريقة حتفاظ والدافعية للتعلم تعزى لطوى الدلالة في كل من التحصيل والإعند مست إحصائيةوجود فروق ذات دلالة

 التدريس لصالح المجموعة التعاونية.

  حتفاظ والدافعية للتعلم تعزى للجنس وى الدلالة في كل من التحصيل والإعند مست إحصائيةوجود فروق ذات دلالة

 .الإناثولصالح 

  تعزى  والدافعية للتعلمحتفاظ وى الدلالة في كل من التحصيل والإعند مست إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة

  (.52: 2211حج يحيى ،) والجنس.تفاعل بين طريقة التدريس لل

 (: 2227دراسة "عبد الرحمان بن بريكة" )

الدراسي لدى طلبة المدارس العليا للأساتذة )بمدينة  الإنجازبعنوان: العلاقة بين الوعي بالعمليات المعرفية ودافع 

 .الجزائر(

الدراسي لدى العينة  الإنجازبالعمليات المعرفية ودافع  ن الوعيرتباط بيإوتمثلت مشكلة البحث في: هل توجد علاقة 

 نطلق الباحث من الفرضية:ا  المدروسة، و 

 دراسيال الإنجازوعي بالعمليات المعرفية ودافع رتباط موجبة ودالة إحصائيا بين الإتوجد علاقة 

( 342( أدبي، )343( علمي، )242ذكور. )( 221( إناث، )562( طالب موزعين كالآتي: )768أما العينة فشملت )

 ( سنة رابعة.421سنة أولى، )

 :التاليةالنتائج  إلىتوصل الباحث  حصائيةوبعد المعالجة الإ   

  وعي بالعمليات المعرفية ( بين ال2.21( ودالة إحصائيا عند مستوى )2.72موجبة تقدر بـ ) إرتباطيةوجود علاقة

 الدراسي. الإنجازودافع 

 الإناثالدراسي لصالح  الإنجازوعي بالعمليات المعرفية ودافع في درجتي ال الإناثو  وجود فرق بين الذكور. 
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  الإناثالدراسي لصالح  الإنجازوعي بالعمليات المعرفية ودافع في درجتي ال الأدبيوجود فرق بين الفرع العلمي و.  

 الدراسي  الإنجازفية ودافع لمعر وجود فرق بين طلبة السنة الأولى والسنة الرابعة في درجتي الوعي بالعمليات ا

 لصالح السنة الأولى.

 الدراسة:وأهم ما أوصت به    

 الدراسي لمختلف المراحل التعليمية. الإنجازوعي بالعمليات المعرفية ودافع تنمية ال إلى* بناء برامج تدريبية تهدف 

 الدراسي. نجازالإوعي بالعمليات المعرفية ودافع ات مقننة لقياس مستويات الإختبار * بناء 

 الدراسي. الإنجازوعي بالعمليات المعرفية ودافع * إصلاح المناهج التعليمية بحيث تساهم في تنمية ال

 الدراسي. الإنجازوعي بالعمليات المعرفية ودافع * تدريب الأساتذة على مهارات التدريس التي تعتمد على تطبيقات ال

  .(25: 2227، بريكة بن)

 (:2229دراسة منوخ وسعيد)  

 الإعدادية تبعا طلبة المرحلةالدراسي لدى  الإنجاز وعلاقتها بدافعستراتيجيات ما وراء المعرفة إ الدراسة:عنوان    

ستراتيجيات ما وراء المعرفة إمعرفة طبيعة العلاقة بين  إلى، كما هدفت الدراسة والإختصاص العلميلمتغير الجنس 

 ( طالب وطالبة.222دراسة من )تكونت عينة ال الدراسي. الإنجازودافع 

للطلبة تبعا لمتغير الجنس، كما  الإنجازحصائيا في دافع إعدم وجود فروق دالة  إلىتوصلت الدراسة في نتائجها 

، وسعيد)منوخ  .الدراسي الإنجازودافع ستراتيجيات ما وراء المعرفة إموجبة بين  إرتباطيةكشفت النتائج عن وجود علاقة 

2229 :295-296-325.) 

 (:2211دراسة الشمري وحيدر)  

 الدراسي لدى طلبة الجامعة. الإنجاز وعلاقتها بدافعقياس مهارة تنظيم الوقت  الدراسة:عنوان      

الدراسي لدى الطلبة وفقا لمتغيري التخصص الدراسي  الإنجازودافع قياس مهارة تنظيم الوقت  إلىهدفت الدراسة 

 إعدادفي الدراسة مقياس مهارة تنظيم الوقت من  إستخدم .وطالبةطالب  (422تكونت عينة الدراسة من ) .والجنس

 .الكناني إعدادالدراسي من  الإنجاز ومقياس دافعالباحثان 
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الدراسي، بالإضافة  الإنجازودافع موجبة بين مهارة تنظيم الوقت  إرتباطيةوجود علاقة  إلىتوصلت الدراسة في نتائجها 

 الدراسي لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير التخصص الدراسي الإنجازفي دافع  ائيةإحصوجود فروق ذات دلالة  إلى

 (.22: 2211وحيدر، )الشمري . ناث(إ )ذكور/ كذلك تبعا لمتغير الجنس ووجود فروق)علمي/أدبي(، 

 (:2222دراسة مهداوي )  

الدراسي  الإنجازودافعية الطموح ( وعلاقتها بمستوى Gardnerعنوان الدراسة: الذكاءات المتعددة في ضوء نظرية )   

 لدى تلاميذ الطور النهائي.

ودافعية  ومستوى الطموح (Gardnerرتباط بين الذكاءات المتعددة في ضوء نظرية )معرفة الإ إلىهدفت الدراسة 

 هائي. الدراسي لدى تلاميذ الطور الن الإنجاز

( من 1999ماكنزي ) إعدادائمة الذكاءات المتعددة من ت الباحثة قإستخدم( تلميذ وتلميذة، حيث 452عينة الدراسة)   

نجاز ( ومقياس الدافعية للإ2213شريفة )بن غدفة  إعدادأبو هاشم، ومقياس مستوى الطموح من  وتقنين السيدتعريب 

 (.2218الباحثة) إعدادمن 

 أفرادومستوى الطموح لدى  حصائيا بين أنواع الذكاءات المتعددةإرتباط دال إوجود  إلىتوصلت الدراسة في نتائجها   

الدراسي لدى تلاميذ الطور النهائي من مرحلة  الإنجازفي دافعية  إحصائيةفروق ذات دلالة  وكذلك وجودالعينة 

 (.221: 2222)مهداوي،  .الإناثناث( لصالح إالتعليم الثانوي تعزى لمتغير الجنس )ذكور/

 الأجنبية: الدراسات-6-2-2  

  OTERO، J.C، JUAN M. HOPKINS K.D ("1992:)دراسة "أتيرو وهوبنكس  

 .سبانيةية لدى طلاب المدارس الثانوية الإوالقدرة على الملاحظة الذات الأكاديمي الإنجازالعلاقة بين عنونت:     

 إلى:وهدفت الدراسة    

  والقدرة على الملاحظة الذاتية. الأكاديمي الإنجازالكشف عن العلاقة بين 

 سبانية.ب المدارس الثانوية الإفية لطلافهم الجوانب المعر   

( ويمثلــون طــلاب جميــع الصــفوف فــي المــدارس العليــا، ذكــور 125وإنــاث  113طالبــا ) (218)أمــا العينــة شــملت    

ستخدمو   التالية:الباحثان مقياس القدرة على المشاهدة الذاتية. ولخصت نتائج الدراسة في النقاط  ا 
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 على المشاهدة الذاتية لفهم الجوانب المعرفية وبين معدل درجات  وجود علاقة دالة بين متوسط درجات القدرة

 الصف.

  رتباط مرتفع بين القدرة على المشاهدة الذاتية وبين مستوى الصف.إوجود 

 (184: 2227، بريكة )بن. الإنجازن الطلاب والطالبات في دافعية عدم وجود فروق دالة بي 

 (:1996)ومارتاندراسة ليونغ   

 .ة: أثر إختلاف الجنس في توجيه الدافعية الأكاديمية لدى طلاب المرحلة الثانويةعنوان الدراس     

نة عي تكونت ة لدى طلاب المرحلة الثانوية.الأكاديميالجنس في توجيه الدافعية  إختلافثر أمعرفة  إلىهدفت الدراسة 

 ( طالب وطالبة.333الدراسة من )

الأهداف ومقياس البعد  والفشل وعزو تحقيقة عن سبب النجاح يميالأكادت الدراسة مقياس توجيه الدافعية إستخدم

 (.1982( عام )Russelلـــ) للفشلالسيء 

نهن يتمتعن بالقدرة على أكما  ،الإنجازمع  فكانت نتائج الدراسة أن الطالبات لهن القدرة أعلى من الذكور في التكي

 ورفع مستوىبعض التوجيه الخارجي  إلىلذين هم بحاجة توجيه ذواتهن داخليا لتحقيق النجاح، عكس الطلاب الذكور ا

 (.127: 2228، بوطالبأ)والعزو للجهد الدافعية 

  :LEONADRI. ،SYNGOLLITO ( "1998) ليونداري وسينجوليتودراسة "

ب الدافعيــة وتقــدير الــذات والمثــابرة فــي العمــل لــدى طــلابالأكــاديمي  علاقتــه بالتحصــيلو تحقيــق الــذات عنــوان الدراســة: 

 .المرحلة الثانوية

والدافعية وتقدير الذات والمثابرة في العمل لـدى  الأكاديميبحث العلاقة بين تحقيق الذات والتحصيل  إلىهدفت الدراسة 

 .طلاب المرحلة الثانوية

ســتخدمطالبــة(، و  143طالــب،  146( طالــب وطالبــة بالصــفين الثالــث والرابــع ثــانوي مــنهم )289شــملت العينــة)  فــي  ا 

، الإنجـازلقيـاس دافعيـة  " MYERSسـتبيان "مـايرز ا  " لقياس تقدير الـذات، و ROSENBERGسة قائمة "روزنبرج" الدرا

)العمــر، المســتوى الدراســي( والخلفيــة  الديموغرافيــةســتبيان للمتغيــرات ا  و  الدراســي،والــدرجات المدرســية لتقــدير التحصــيل 

  :ائج فيتتلخص النت ،الأسرية )المستوى التعليمي ومهنة الوالدين(
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  الإنجازأنه لا توجد فروق دالة إحصائيا بين الجنسين في دافعية . 

  .توجد فروق دالة إحصائيا بين الجنسين في تقرير الذات لصالح الذكور 

  الإناثتوجد فروق دالة إحصائيا بين الجنسين في التحصيل الدراسي لصالح . 

  لعمـــل الشـــاق، بينمـــا الشخصـــي وا المجهـــود إلـــىجـــاح ســـتجابات تعـــزو الن( مـــن الإ73081أن نســـبة ) إلـــىبالإضـــافة

ة لـذواتهم يظهـرون الإيجابيـالحـظ، وأن الطـلاب والطالبـات ذوي النظـرة  إلـىستجابات تعزو النجاح ( من الإ26019)

  (.184: 2227، بريكة )بنالعمل. مزيدا من المثابرة في 

 السابقة:على الدراسات  التعليق-6-4  

 :الإيجابيالتفكير  التي تناولت الدراسات-6-4-1

إما بمفرده أو مقرونا بمتغير دخر في كل دراسة حسب الهدف  الإيجابيتناولت الدراسات السابقة متغير التفكير    

 ختلفت النتائج المتوصل اليها.إالمرجو منها وكذلك العينة المطبقة عليها لذلك 

 *من حيث الموضوع:

التحصيل الدراسي لدى طلبة  والإيجابي فيى التفكير السلبي مستو  أثر( عن 2224)" هافيرين"جاءت دراسة    

في التفكير  وهو البحث( نفس الموضوع 2226)" بركات"و( 2225)" غانم"الجامعة، كما تناولت كل من دراسة 

في المجتمع الأصلي للعينة. كذلك  ختلافبعض المتغيرات مع الإ طلبة الجامعة في ضوء والسلبي لدى الإيجابي

 الإيجابي( كل دراسة على حدى تبحث في جوانب التفكير 2227) "جون"( و 2227)" بترسون"سة كل من جاءت درا

كانت تبحث في العلاقة بين جوانب التفكير و السعادة و الرضا عن الحياة، في  "بترسون"لا أن دراسة إفي الشخصية، 

كانت كلها تبحث  (2219) "عبد الستار نيفين"( و 2214)" السامي"( و 2229)" قاسم"حين نجد أن دراسة كل من 

( من المجتمع المصري بين جامعيين 2229مجتمع العينة، فكانت دراسة قاسم) إختلافمع  الإيجابيالتفكير  أبعادفي 

( على طلاب الجامعة فقط لأم القرى، أما نيفين عبد الستار فكانت 2214)" السامي"ت دراسة إقتصر و موظفين بينما 

 ية.عدادميذ الإدراستها على تلا
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لدى طلبة  الإيجابي( فكان موضوعها حول تنظيم الذات وعلاقته بالتفكير السلبي و 2211)" الجبوري"أما دراسة    

 والإتجاه نحووعلاقته بالدافعية الذاتية  الإيجابي( عالجت التفكير 2213)" سوزان دريد"ية، ودراسة عدادالمرحلة الإ

( الأولى تبحث 2222) " و ركزة بن عيشة"و أيضا دراسة  (2215)" جار و الطلاعالن"مهنة التدريس. و جاءت دراسة 

و الثانية ، هلية في محافظة غزة لحياة لدى العاملين بالمؤسسات الأو علاقته بجودة ا الإيجابيفي مستويات التفكير 

نجاز ببعض ثانويات لدافعية للإميذ مرتفعي و منخفضي او جودة الحياة لدى التلا الإيجابيبحثت العلاقة بين التفكير 

بينت العلاقة أيضا بين التفكير  "الحجامي عبد العباس"( جاءت دراسة كل من 2216ولاية الوادي، وفي نفس السنة)

لدى الطلبة  الإيجابيبحثتا في التفكير  "علة مع بوزاد"و التوجه نحو الحياة لدى طلبة جامعة ذي قار، ودراسة  الإيجابي

 الإنجازو دافعية  الإيجابيبحثت في العلاقة بين التفكير  "دراسة السيد"، في حين و في نفس السنة غواطبالأالجامعيين 

 * من حيث الأهداف:

 الإيجابيمعرفة مستوى التفكير  إلى( 2225)" غانم"تتناسب الأهداف طرديا مع موضوع الدراسة حيث هدفت دراسة    

" بركات"هدف دراسة  وهو نفس، والتربوية لديهمتغيرات الديمغرافية والسلبي لدى طلبة الجامعة في ضوء بعض الم

( 2224)" هارفين"السياق جاء هدف دراسة  وفي نفسالدراسة،  وكذلك مجتمعبعض المتغيرات  إختلاف( مع 2226)

 التحصيل الدراسي لدى طلبة الجامعة. والإيجابي فيثر مستوى التفكير السلبي أ والمتمثل في

معرفة جوانب التفكير  إلى( كل منها هدفت 2227)" جون"و( 2227)" بترسون"أخرى جاءت دراسة ومن ناحية    

 وعلاقتها بالسعادة ( بهدف معرفة العلاقة بين هذه الجوانب2227)" بترسون" وتفردت دراسةفي الشخصية  الإيجابي

 الحياة.  والرضا عن

لدى المصريين و التعرف على الفروق  الإيجابيالتفكير تحديد مكونات  إلى( 2229) "قاسم"وهدفت دراسة كل من    

الكشف عن تنظيم الذات لدى طلبة  إلى( هدفت 2211)" الجبوري"التفكير، أما دراسة  أبعادفي  الإناثبين الذكور و 

" سوزان دريد"ناث( و التخصص الدراسي )علمي/أدبي(، وهدفت دراسة إية وفق متغير الجنس)ذكور/ عدادالمرحلة الإ

نحو مهنة التدريس، وفي علاقة  الإتجاهو الدافعية الذاتية و  الإيجابيالتعرف على العلاقة بين التفكير  إلى( 2213)

التعرف على العلاقة الموجودة بين  إلى( هدفت 2215)" النجار و الطلاع"كانت دراسة كل من  الإيجابيالتفكير 
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 إلى( هدفت 2216)" السيد"هلية، ودراسة سسات الأن بالمؤ و جودة الحياة لدى العاملي الإيجابيمستويات التفكير 

 إلى( هدفت 2222)ركزة" و  "بن عيشةأيضا دراسة  ،الإنجازودافعية  الإيجابيالتعرف على العلاقة بين التفكير 

جهة  نجاز، منميذ مرتفعي و منخفضي الدافعية للإو جودة الحياة لدى التلا الإيجابيالتعرف على العلاقة بين التفكير 

و التوجه نحو الحياة  الإيجابي( للكشف عن العلاقة بين التفكير 2216)" الحجامي عبد العباس"أخرى هدفت دراسة 

 لدى طلبة جامعة ذي قار.

لدى الطلبة الجامعيين بجامعة  الإيجابي( فهدف الدراسة هو البحث في التفكير 2216)" وبوزادعلة "أما دراسة    

 والتفكير الإيجابيجودة الحياة  أبعاد( في التعرف على 2214)" السلمي"اء هدف دراسة ثليجي عمار بالأغواط، وج

التفكير  أبعاد( من خلال 2219)"نيفين عبد الستار"دراسة  وهدفت أيضاالأكثر شيوعا لدى طلاب جامعة أم القرى 

 ية.عدادلدى تلاميذ المرحلة الإ والتفكير الإيجابيالتعرف على طبيعة العلاقة بين المرونة النفسية  إلى الإيجابي

 * من حيث العينة:

مختلفة  ومن مستوياتمريكية حدى الجامعات الأإجاءت عينة دراسة هارفين من الطلبة الجامعيين الملتحقين في      

(، 2226)" بركات"و( 2225)" غانم"( طالب من الجنسين وكان هذا التقدير في كل دراسة كل من 222)وقدرت بـ

 (.2216)بوزاد" و  علة"(، 2216)" الحجامي"(، 2211) "الجبوري"

( الطلبة الملتحقين بجامعة القدس المفتوحة بمنطقة طولكرم التعليمية، في دراسة 2225فكانت في دراسة غانم)  

 ( كانت أيضا على الطلبة الملتحقين بجامعة القدس المفتوحة في فلسطين.2226بركات)

( فردا من المملكة المتحدة إنجلترا 17256( بعينة قوامها )2227)" جون"ت دراسة أما في الدراسات الأجنبية فجاء  

 إلى( قسمت 2884) جمالية( كانت العينة الإ2227)" بترسون"اسة وفي در  سنة،( 65-28تتراوح أعمارهم ما بين )

 ( من المراهقين السويسريين.445( من المراهقين الأمريكيين و )2439)

( طالب 89ى )إل( مفحوصا من المجتمع المصري قسمت 151( تألفت العينة من )2229) "قاسم"أما في دراسة 

( 344( من )2213) "سوزان دريد"دراسة  وتكونت عينة( سنة، 52-17العمرية ) وكانت الفئة( موظف 62جامعي و )
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( أيضا على طلاب 2214)" السلمي"، كذلك كانت دراسة والمستنصريةكليات التربية بجامعتي بغداد  وطالبة منطالب 

( عينة دراستها من طلاب 2216)" السيد"ختارت إ( طالبا من جامعة القرى بينما 324الجامعة حيث كان قوام العينة )

 (.ذكور 85وناث إ 122) وطالبة قسموا( طالب 185) وتكونت منالمرحلة الثانوية الفنية التجارية بمدارس بورسعيد 

ختار إ( تلميذ، في حين 62( كانت العينة من تلاميذ الثانوية كان قوامها )2222) عيشة وركزة " بن"كذلك في دراسة 

 (.إناث 36وذكور  64( عامل )122) وقد بلغتهلية العينة من العاملين بالمؤسسات الأ( 2215) "والطلاعالنجار "

 المستخدمة:* من حيث الأدوات 

( قام 2225) "غانم"نها ما هو معد من طرف الباحث مثل لقد تنوعت المقاييس المستخدمة في الدراسات السابقة فم  

ستراتيجيات إ( طبقت قائمة 2227)" جون"دراسة  الجامعة، وفي والسلبي لطلبة الإيجابيمقياس التفكير  إعدادب

ستراتيجيات ( فقد طبق قائمة الإ2227)" بترسون" (، أما2222) "ودخرونبترسون " إعدادة في الشخصية من الإيجابي

 .والألمانيةنترنت باللغتين الإنجليزية ة في الشخصية المنشورة على الأابيالإيج

 وفي دراسة(، 2228)" عبد الستار إبراهيم"المعد من طرف  الإيجابي( مقياس التفكير 2229)" قاسم" إستخدمفي حين 

 .والإيجابيالسلبي  ودخر للتفكيرمقياس لتنظيم الذات  إعداد( قام الباحث ب2211)" الجبوري"

(، 2213)" سوزان دريد"في دراسة كل من  "عبد الستار إبراهيم"المعد من طرف  الإيجابيمقياس التفكير  إعتمادوقد تم 

 "علة و بوزاد"و  (،2215)" النجار والطلاع"أيضا  "لكاظم ومنسي"مقياس جودة الحياة  إلىافة إض( 2214)" السلمي"و

عدت مقياس للدافعية أبينما  الإيجابيفي التفكير  "بد الستار إبراهيمع"مقياس  إعتمادب "السيد"كذلك قامت  (،2216)

 إعدادمن  الإيجابيالباحثتان أيضا على مقياس التفكير  إعتمدت( 2222)"بن عيشة و ركزة" نجاز، و في دراسة للإ

( 2216)"باسالحجامي عبد الع" إستخدم، و "كاظم ومنسي" إعدادو مقياس جودة الحياة من  "عبد الستار إبراهيم"

مقياسي التفكير  إعداد( ب2219)"نيفين عبد الستار"والتوجه نحو الحياة، في حين قامت  الإيجابيمقياسي التفكير 

 و المرونة النفسية. الإيجابي

 * من حيث النتائج:
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وجود  عدم إلى( 2224)" هارفين"ليها من خلال الدراسات السابقة، فقد توصل إالمتوصل  وتنوعت النتائجتعددت    

ن هناك فروق دالة أفي حين  ،والإيجابيمن حيث مستوى التفكير السلبي  والسنة الأخيرةفروق بين طلبة سنة أولى 

( 2225)" غانم"وتوصل  فضل في التفكير.أظهروا مستوى أحصائيا في مستوى التفكير حسب النوع لصالح الذكور إ

نه توجد فروق جوهرية بين أ الإيجابي، كماا من التفكير العينة أظهروا نمط أفراد( من %45في دراسته أن نسبة )

فروق تعزى  وعدم وجود الإناثلمتغير الجنس لصالح  والسلبي تعزى الإيجابيالتفكير  إختبار الطلاب علىدرجات 

( وهي وجود فروق بين درجات الطلبة 2226)" بركات"ليها إوهي نفس النتيجة التي توصل  الدراسي،لمتغير التحصيل 

 .الإناثلمتغير الجنس لصالح  والسلبي تعزى الإيجابيالتفكير  إختبارى عل

مثل  الإيجابيستراتيجيات التفكير إرتباط دال و موجب بين إوجود  إلى( في دراسته 2227)" بترسون"و توصل    

من  بإعتبارهتنان ودة الحياة، وكشفت الدراسة أن الإمستطلاع بكل من السعادة و جالقدرة على الحب و الأمل و حب الإ

ى العينة رتبطت جودة الحياة لدإالعينة الامريكية في حين  أفرادرتبط بجودة الحياة لدى إ الإيجابيجوانب التفكير 

 إلى( فقد أشارت 2227)" جون"، و بالنسبة لدراسة الإيجابيا جانب من جوانب التفكير بإعتبارهالسويسرية بالمثابرة 

لصالح  الإناثحصائيا بين الذكور و إظهرت فروقا دالة أفي الشخصية مع تقدم العمر، و  ةالإيجابيزيادة بعض الجوانب 

 طلاع.الفروق دالة لصالح الذكور في الإ جتماعي في حين كانترة على العطف و الحب و الذكاء الإفي القد الإناث

ات مع ختلافالتقبل الإيجابي للإو ( لصالح الذكور في تقبل المسؤولية الشخصية 2229)" قاسم"وكانت نتائج دراسة    

 غير المشروطة. وتقبل الذاتخرين الآ

في درجات  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  إلى( 2213)" سوزان دريد"و( 2211)" الجبوري"توصل كل من    

التفكير كانت إيجابية بين  وأن العلاقةة لصالح العلمية الأدبيبين التخصصات العلمية والتخصصات  الإيجابيالتفكير 

 إرتباطيةعلاقة  وهي وجود( 2214) "السلمي"ليها إالنتائج التي توصل  وهي نفسليه، إ والمتغيرات المرفقة الإيجابي

 الإيجابي. وأبعاد التفكيرموجبة بين درجات جودة الحياة 

 الإناثر و حصائيا بين متوسطي درجات الذكو إوجود فروق دالة  إلى( 2216) "الحجامي عبد العباس"وقد توصل    

( 2216)" علة و بوزاد"في مقياس التوجه نحو الحياة لصالح التخصص العلمي، وعلى العكس فقد كانت نتائج دراسة 
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( 2219)" نيفين عبد الستار"، وكانت نتائج الإناثلصالح  الإيجابيفي التفكير  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة 

في كل  الإيجابيالتفكير  أبعادفي  الإناثحصائيا بين الذكور و إالة فقد كانت الفروق د الإناثمختلفة بين الذكور و 

في التقبل  الإناثككل لصالح الذكور في حين كان لصالح  الإيجابيو الشعور بالرضا و التفكير  الإيجابيمن التوقع 

 فقط. الإيجابي

 وجودة الحياة الإيجابين التفكير حصائيا بيإرتباط دال إعن وجود  أسفرت( فقد 2222)وركزة بن عيشة أما دراسة    

بين مرتفعي  الإيجابيفي مستوى التفكير  إحصائيةذات دلالة  ووجود فروقلدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي 

مرتفعي  وبين التلاميذبين مستوى جودة الحياة  إحصائيةنجاز، كما وجدت فروق ذات دلالة ومنخفضي الدافعية للإ

 .نجازومنخفضي الدافعية للإ

 الدراسات التي تناولت جودة الحياة:. 2.4.6

 الموضوع:* من حيث 

قترن بمتغير دخر إن المواضيع مختلفة فمنها ما أمن خلال عرضنا للدراسات السابقة المتعلقة بجودة الحياة يتبين لنا   

 .والمستوى والتقنينومنها ما بحث في النوعية 

مكونات  إلىية الحياة في الوطن العربي التي من خلالها تم التوصل ( تبحث في نوع1992) "فرجاني"ذ نجد دراسة إ  

ديو "و دراسة  ،( فإقترن متغير جودة الحياة بالسعادة النفسية1993المفهوم العربي لجودة الحياة، أما دراسة شيك)

قياس ( لتصميم م2226) "منسي وكاظم"( بحثت في جودة الحياة لدى المراهق، و جاءت دراسة 1994) "وهويتر

التي كان موضوعها مدى إحساس الطلبة بجودة الحياة و علاقتها  "العادلي"و في نفس السنة دراسة  لجودة الحياة،

تقنيات المعلومات في تحقيق  إستخدام( في فعالية 2226)" مجدي عبد الكريم"كذلك جاءت دراسة   ببعض المتغيرات ،

 ثت في جودة الحياة و قلق المستقبل.( بح2229)" الثنيان"جودة الحياة ، ودراسة  أبعاد

 (:2212) "رغداء نعيسة"، دراسة والدافعية للدراسة( بحثت في العلاقة بين جودة الحياة 2212)" ماركس"ودراسة    

للبحث عن العلاقة بين جودة الحياة وكل من  "مأمون"( جاءت دراسة 2215وفي )الجامعة، جودة الحياة لدى طلبة 
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مستوى جودة الحياة لدى تلاميذ السنة  "لحرش"المراهق مجهول النسب، ومن نفس السنة دراسة  دىوالتشاؤم لالتفاؤل 

 وجاءت في( فبحثت في مستوى جودة الحياة لدى طالبات الجامعة 2218) "وجغلوليبعلي "أما دراسة  الثالثة ثانوي،

 لدى طلاب الجامعة. ة الحياةوجودتبحث في العلاقة بين الذكاء الثقافي  "فاطمة مدحت"نفس السنة دراسة 

 * من حيث الأهداف:

تصميم وتقنين مقياس  إلىقياس مستوى جودة الحياة ومنها ما هدف  إلىتنوعت الأهداف و تباينت منها ما هدف    

( كان الهدف تحديد مفهوم و قياس جودة الحياة في البلدان العربية ، كما 1992)" فرجاني"لجودة الحياة، ففي دراسة 

( لقياس 2218)" يعلي و جغلولي"( وكذلك 2212)" نعيسة"( و2229)" الثنيان"( و 2226) "العادلي"دراسة  جاءت

 (2226)" منسي و كاظم"إقرانها ببعض المتغيرات، أما دراسة  إختلافمستوى جودة الحياة لدى طلاب الجامعة مع 

( بهدف 1994) "ديو و هويتر"ت دراسة تطوير وتقنين مقياس جودة الحياة لدى طلبة الجامعة، وجاء إلىهدفت 

بحثت في العلاقة بين الهدف من  (1993)" شيك"التحري عن الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة ، ودراسة 

 إختلافبجودة الحياة و السعادة النفسية، وجاءت الكثير من الدراسات في البحث عن العلاقة  أبعادالحياة كبعد من 

 "مأمون عبد الكريم"( بحثت في العلاقة بين جودة الحياة و الدافعية، و دراسة 2212)" ماركس"راسة المتغيرات فمنها د

( بحثت 2217) " سود الزهرةالأ"معرفة العلاقة بين التفاؤل و التشاؤم وجودة الحياة، كذلك دراسة  إلىفت د( ه2215)

( بين الذكاء الثقافي وجودة الحياة، في 2218)" مدحت فاطمة"في العلاقة بين جودة الحياة و الدافعية للتعلم، ودراسة 

 جودة الحياة. أبعاد( بهدف تحديد معدلات 2226)" مجدي عبد الكريم"حين جاءت دراسة 

 العينة:* من حيث 

 ( على1992) "فرجاني"أخرى حسب الهدف من كل دراسة، فقد طبقت في دراسة  إلىختلفت العينة من دراسة إ  

( طالب وطالبة من 522( فكانت على عينة قوامها )1193) "شيك"وطن العربي، أما دراسة مجموعة من سكان ال

 أ.و.م.( طالبا من المدارس الشمالية الشرقية بالـ 222عينتها ) كانت "وهويتر ديو"ودراسة الجامعة، 
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 وطالبة أمالب ( طا222( فكانت عينة الدراسة طلبة جامعة السلطان قابوس )2226)" منسي وكاظم"أما دراسة    

 أفراد( طالبة من كلية التربية بالرستاق سلطنة عمان، وبلغ عدد 147( طالبا )51( شملت الدراسة )2226) "العادلي"

( طالب في السنة 183( فكانت العينة )2212)" "ماركس"( طالب وطالبة، أما دراسة 52) (:2229)" الثنيان"عينة 

 من طلاب الطب لجامعة أوكلاند. ( طالب في السنة الخامسة162الرابعة و )

  .وتشرين( طالب مناصفة بين جامعتي دمشق 362( على عينة قوامها)2212)" نعيسة"وكانت دراسة    

 ( أنثى.91ق من مجهولي النسب من بينهم)ه( مرا166كانت العينة ) "مأمون عبد الكريم"( دراسة 2215وفي )

 وطالبة في( طالب 82( طالب من طلبة الثانوية و )62( بعدد)2217) "وبن خليفةلحرش "وكانت العينة في دراسة    

طلبة  وطالبة من( طالب 422( فقد بلغت)2218)" فاطمة مدحت"أما في دراسة  (.2217)" لسود الزهرة"دراسة 

شاهر خالد "( طالبة من مستوى سنة أولى ماستر، وقسمت عينة 55) "وجغلوليبعلي "الجامعة، وكانت في دراسة 

 (.علمي 332ودبي أ 319إلى )( طالب من جامعة تبوك 649البالغ عددها ) "نسليما

 *من حيث الأدوات المستخدمة:

محمود عبد الحليم منسي وكاظم "ختلفت الأدوات المستخدمة في الدراسات السابقة فمنهم من قام ببناء المقياس مثل إ   

 "مجدي عبد الكريم"أيضا في دراسة  (.2226)" لعادليا"( قاما ببناء مقياس جودة الحياة، كذلك 2226)" علي مهدي

ستمارة بياناتزمات السلوكية الأ إختباره: إعدادالباحث أدوات من  إستخدم( 2226) " الثنيان" وفي دراسة ،والمدرسية وا 

ستخدممقياس جودة الحياة ومقياس قلق المستقبل، و  إستخدام( تم 2229) ( مقياس كل من 2212)" رغداء نعيسة"ت ا 

 (.2226)" عبد الحليم منسي وكاظم علي مهدي"

والتشاؤم للتفاؤل  والقائمة العربية( مقياس جودة الحياة المعد من طرفه 2215)" مأمون عبد الكريم" إستخدمفي حين    

دراسة كذلك ، والدافعية للتعلم( فقد تبنت مقياسي جودة الحياة 2217)" لسود الزهرة"(، أما 1998)" عبد الخالق أحمدلــ "

داة لقياس أ( أعدت 2218)" فاطمة مدحت"( تم تبني مقياس جودة الحياة، وفي دراستها 2217)" لحرش وبن خليفة"
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( تم 2218)" وجغلوليبعلي "(، وفي دراسة 2226) "منسي وكاظمـ"الذكاء الثقافي في حين تبنت مقياس جودة الحياة ل

 ."وفاطمة الجباليويدة محمود ه"تبني مقياس جودة الحياة المعد من طرف الباحثتان 

 * من حيث النتائج:

" فرجاني" الدراسة والهدف منها، فقد توصل  إختلافبإختلفت النتائج المتحصل عليها في الدراسات السابقة    

التعبير ( لمكونات المفهوم العربي لجودة الحياة ومنها: الحقوق الفردية، السلامة الشخصية، حرية الرأي و 1992)

فكار والحصول عليها ونقلها، حرية الفكر والعقيدة والتعبير عنها، حرية الحياة الخاصة. عن المعلومات والأوالبحث 

وجود علاقة إيجابية بين الهدف من الحياة والسعادة النفسية وتوصل كل من  إلى "شيك"( توصلت دراسة 1993وفي)

أغراض البحث وكانت الفروق الفردية في الرضا عن  أن معامل الثبات مرتفعا ويتناسب مع إلى( 1994)هويتر" و ديو "

 الحياة غير متأثرة بالعمر الزمني ولا بالنوع.

(، وهو يدل 2.91درجة معقولة من الثبات لمقياس جودة الحياة لدى الطالب ) إلى( 2226)" منسي وكاظم"وتوصل 

ن أ( فأظهرت النتائج 2226)" عادليال"ن المقياس ذو درجة عالية من الثبات في نفس الدراسة. أما دراسة أعلى 

العينة ككل بجودة الحياة يفوق المتوسط النظري للمقياس الذي يعكس مستوى عال من  أفرادمتوسط درجات إحساس 

بين متوسط درجات الطلبة عن مقياس الإحساس بجودة الحياة وفق  إحصائيةالإحساس بجودة الحياة، ووجود فروق 

حصائيا بين جودة إسالبة ودالة  إرتباطيةوجود علاقة  إلى( فقد توصلت 2229لثنيان)التخصص الدراسي ،أما دراسة ا

عينة البحث في كل من  أفرادحصائيا بين إه المختلفة و فروق دالة أبعادها المختلفة و قلق المستقبل و أبعادالحياة و 

 ي و العلمي و النوع.الإنسانصورة الحياة وقلق المستقبل وفقا للتخصص 

تقنيات المعلومات يساعد على تحقيق جودة  إستخدام إلى( توصلت النتائج 2226)" عبد الكريم مجدي"دراسة وفي    

كل من متغيري الجنس  إختلافببروفيل جودة الحياة  إختلاف إلىشارت أالحياة لدى الطلاب في الصف الثانوي، كما 

المعلومات، درجة إجادة الطالب لمهارات دال مدة تعامل الطالب مع تقنيات  ووجود تأثيروالتخصص الدراسي 

نعدام التأثيرالحاسوب،  السلوكية المدرسية. ومن أهم النتائج التي  وشدة الأزمات الأسرةلمتغيري مستوى دخل  وا 

(: وجود مستوى متدن من جودة الحياة لدى طلبة جامعتي دمشق و تشرين و كذلك 2212)" رغداء نعيسة"توصلت لها 
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حصائيا للجامعة إجودة الحياة لدى الطلبة و وجود تأثير دال  أبعادفظة و الجنس و الجامعة على تأثير كل من المحا

ثير دال أحصائيا للجنس في بعدين )الصحة العامة و الحياة الاسرية( و وجود تإالخمسة و وجود تأثير دال  بعادالأفي 

النفسية(، و أيضا عدم وجود علاقة دالة بين  العواطف و الصحة )الحياة الاسرية،أبعادحصائيا للتخصص في ثلاثة إ

 حصائيا.إرتباط غير دالة الحياة حيث كانت جميع معاملات الإجودة  أبعادو  الأسرةدخل 

بين  إحصائيةذات دلالة  إرتباطية( على عدم وجود علاقة 2215) "مأمون عبد الكريم"نتائج دراسة  أسفرتو    

ذات دلالة  إرتباطيةة الحياة لدى المراهق مجهول النسب و عدم وجود علاقة درجات التفاؤل و التشاؤم و درجات جود

 إحصائيةة لبين درجات التشاؤم و درجات جودة الحياة لدى المراهق مجهول النسب، ووجود فروق ذات دلا إحصائية

لى مقياس التشاؤم ع إحصائيةلصالح الذكور و وجود فروق ذات دلالة  الإناثفي درجات مقياس التفاؤل بين الذكور و 

و  الإناثفي مقياس درجات جودة الحياة بين  إحصائية، ووجود فروق ذات دلالة الإناثلصالح  الإناثبين الذكور و 

 .الإناثالذكور لصالح 

 ومقياس الدافعية( كانت النتائج: وجود مستوى مرتفع في كل من جودة الحياة 2217) "سود الزهرةالأ" وفي دراسة   

التنبؤ  وأنه يمكن، والدافعية للتعلمحصائيا بين جودة الحياة إدالة  إرتباطيةلبة الجامعة، ووجود علاقة للتعلم لدى ط

 بالدافعية للتعلم من خلال جودة الحياة.

العينة في جودة الحياة  أفرادبين  إحصائية( على وجود فروق ذات دلالة 2217)" لحرش وبن خليفة"وأثبتت دراسة    

العينة تبعا لمتغير الشعبة  أفرادبين  إحصائيةفي حين لا توجد فروق ذات دلالة  الإناثس لصالح تبعا لمتغير الجن

 الدراسية.

وهذا على من المتوسط الفرضي أالعينة للمتغيرين  أفرادن متوسط أ( على 2218)" فاطمة مدحت" وأكدت دراسة   

حصائيا بين مستوى عال إما ظهر أن هناك علاقة دالة ، كوجودة الحياةن لديهما مستوى عال من الذكاء الثقافي أ يعني

 .وجودة الحياةمن الذكاء الثقافي 
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ن مستوى جودة الحياة لدى طالبات قسم علم النفس أثبتت أ( 2218)" وجغلوليبعلي "ن دراسة أوفي الأخير نجد    

 الإقامة. ومتغير نمط لسنومتغير اتوجد فروق تعزى لمتغير الشعبة الدراسية  وأنه لابجامعة المسيلة مرتفع 

 للإنجاز:الدراسات المتعلقة بالدافعية . 2.4.6

 من حيث الموضوع:

نجاز ( عن علاقة الدافع للإ1986) "موسى فاروق عبد الفتاح"إختلفت الدراسات من حيث الموضوع فجاءت دراسة    

( كان 1989) "هرمز وحبيب"دراسة بالجنس والمستوى الدراسي لطلاب الجامعة في المملكة العربية السعودية، أما 

 ي.عدادالدراسي بالتحصيل الدراسي لطلبة الصف السادس الإ الإنجازموضوعها علاقة 

الملاحظة الذاتية  والقدرة على الأكاديمي الإنجازالعلاقة بين  حول "وهوبنكسأثيرو "( جاءت دراسة 1992)وفي عام   

ختلفتلدى طلاب المدارس الثانوية الاسبانية،  كل من التحكم  إختلاف( حيث درست 1994)" جودة"ما دراسة  نوعا وا 

 نجاز لدى طلاب المرحلة الثانوية.والجنس والتخصص الأكاديمي على الدافع للإ

من حيث علاقتها ببعض متغيرات  الإنجاز( تناولت موضوع دافعية 1995)" محمد عبد الغني عبد الحميد"أما دراسة   

 البيئة المدرسية.

ة لدى طلاب المرحلة الأكاديميالجنس في توجيه الدافعية  إختلاف( أثر 1996)" ليونغ ومارتان"موضوع وكان   

ليونداري "رتقائية، ثم تأتي دراسة إدراسة  الإنجاز( مكونات دافعية 1997)" الحميد درويش عبد"ودرس  الثانوية،

العمل لدى  والمثابرة في والدافعية وتقدير الذات ميوالتحصيل الأكاديفي العلاقة بين تحقيق الذات  لتبحث "وسينجوليتو

 طلاب المرحلة الثانوية.

 الإنجاز وعلاقتها بدافع( موضوعها أساليب المعاملة الوالدية 2223)" الزواف"( نجد دراسة 22ومن دراسات القرن)   

 ولتعاوني في التحصيل لم اع( كان الموضوع أثر الت2225)" جفال" وفي دراسة بغداد،الدراسي لدى طلبة جامعة 

 في العلوم لدى طلبة الصف السادس الأساسي في مدارس القدس. الإحتفاظ ودافعية التعلم
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الدراسي لدى طلبة  الإنجازودافع ( العلاقة بين الوعي بالعمليات المعرفية 2227)" الرحمن بن بريكة عبد"ودرس    

 الإنجاز وعلاقتها بدافعستراتيجيات ما وراء المعرفة إ( 2229)" وسعيدمنوخ "المدارس العليا للأساتذة، أما موضوع 

 الإعدادية.الدراسي لدى طلبة المرحلة 

الدراسي لدى طلبة الجامعة،  الإنجاز وعلاقتها بدافعمهارة تنظيم الوقت  قياس "وحيدرالشمري "( درس 2211وفي )   

ودافعية بمستوى الطموح  وعلاقتها "Gardner"نظرية( الذكاءات المتعددة في ضوء 2222)" مهداوي"كما درست 

 .الإنجاز

 الأهداف:*من حيث 

الكشف عن الفروق بين طلاب وطالبات الجامعة السعودية في  إلى( 1986) "عبد الفتاح موسى"هدفت دراسة    

 المستوى الدراسي. إختلافبمستوى الدافع للانجاز  إختلافمستوى الدافع للإنجاز ومعرفة مدى 

 .والتحصيل الدراسي الإنجاز( كان هدفها معرفة طبيعة العلاقة بين دافع 1989)" هرمز وحبيب"أما دراسة    

 الذاتية،الملاحظة  والقدرة علىالأكاديمي  الإنجازالكشف عن العلاقة بين  إلىهدفت  "وهوبكينس أثيرو"ودراسة    

 إلى( 1994) "جودي"حين هدفت دراسة  في سبانية.عرفية لطلاب المدارس الثانوية الإفهم الجوانب الم إلىكذلك 

ختلافو التحكم)داخلي/خارجي(  مركز إختلافمعرفة أثر  ختلافو ناث( إ)ذكور/الجنس ا   التخصص ا 

 نجاز لدى طلاب المرحلة الثانوية.لدراسي)علمي/أدبي( على الدافع للإا

وأبعاد  للإنجازودة بين الدافعية معرفة العلاقة الموج إلى "محمد عبد الغني عبد الحميد"( هدفت دراسة 1995وفي)   

الجنس في  إختلافمعرفة أثر  إلى( هدفت دراستهما 1996)" يونغ ومارتان"المدرسية كما يدركها الطلبة، أما  البيئة

 الثانوية.ة لدى طلاب المرحلة الأكاديميتوجيه الدافعية 

 الإنجازالبناء العاملي لمكونات دافعية  إختلاف( كان الهدف منها معرفة 1997)" عبد الحميد درويش"وفي دراسة    

المستوى  الجنس، رتباطها ببعض المتغيرات )البيئة،ا  مراهقة متأخرة( و  مراهقة مبكرة، )طفولة متأخرة، للمراحل العمرية

 نجاز.ومكونات الدافعية للإ الإجتماعية(، والبحث في إمكانية العلاقة بين المشكلات النفسية و الإقتصادي



54 
 

( بهدف البحث في العلاقة بين تحقيق الذات 1998) "وسنجوليتوليونداري "( جاءت دراسة 19القرن) روفي أواخ   

( 22العمل لدى طلاب المرحلة الثانوية. أما مع بدايات القرن) والمثابرة في والدافعية وتقدير الذات والتحصيل الأكاديمي

 الإنجاز وعلاقتها بدافعناء الأبلوالدية كما يدركها ( بهدف معرفة أساليب المعاملة ا2223)" الزواف"جاءت دراسة 

طريقة التقليدية التعلم التعاوني مقارنة بال إستخدامثر أالتعرف على  إلى "الجفال"( هدفت دراسة 2225)وفيالدراسي، 

 في العلوم. والإحتفاظ ودافعية التعلمفي التحصيل 

ودافع بحث في إمكانية العلاقة بين الوعي بالعمليات المعرفية ال إلى( هدفت دراسته 2227)" عبد الرحمن بريكة"أما    

ستراتيجيات ما وراء المعرفة إمعرفة طبيعة العلاقة بين  إلى( هدفت 2223) "وسعيدوخ نم"الدراسي، أما دراسة  الإنجاز

 الدراسي. لإنجازاودافع قياس مهارة تنظيم الوقت  إلى( هدفت 2211)"وحيدرالشمري "الدراسي، ودراسة  الإنجازودافع 

 "Gardner"نظريةرتباط بين الذكاءات المتعددة في ضوء معرفة الإ إلى( هدفت 2222)" مهداوي" وبالنسبة لدراسة

 الدراسي. الإنجازودافعية  ومستوى الطموح

 * من حيث العينة:

( طالبا 362)( طلبة من جامعة المملكة العربية السعودية 1986)" عبد الفتاح موسى"كانت عينة دراسة     

ي تكونت عدادختاروا طلبة الصف السادس الإإ( فقد 1989) "هرمز وحبيب" طالبة، أما( 137( طالب و)225قسموا)

( كانت العينة طلاب المدارس الثانوية الاسبانية قدرت 1992) "وهوبكينسثيرو أ" وفي دراسة( طالب. 622من)

 ذكور.( 125( و )113( طالب منهم )218ب)

ختار     عبد الحميد "( طالب. أما 112( طلاب المرحلة الثانوية أيضا الصف الثاني تحديدا )1994)" ودةج"وا 

مراهقة متأخرة( وكانت من الريف  مراهقة مبكرة، متأخرة،طفولة العمرية )( فإختلفت عينته للمراحل 1997)" درويش

( طلاب المرحلة 1998)" وسينجوليتوليونداري "عينة  وقد تمثلت( إناث294وذكور  276( فرد )572)والحضر بقوام

 طالبة(. 143طالب،  146والرابع )الثالث  وطالبة بالصفين( طالب 289الثانوية شملت)
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( كانت 2225) "الجفال"جامعة بغداد أما دراسة  وطالبة من( طالب 422( من )2223)" الزواف" وتكونت دراسة   

 "عبد الرحمن بن بريكة"ختار إ( من الجنسين. وقد 181عينتها طلبة الصف السادس الأساسي في مدارس القدس )

( ذكور. وكانت 221ناث و )إ( 562( موزعين)768)وشملت( طلبة الدارس العليا للأساتذة بمدينة الجزائر 2227)

 وتكونت عينةية، عدادطلبة المرحلة الإ وطالبة من( طالب 222)بعينة مكونة من ( 2229)" منوخ وسعيد"دراسة 

( الطور النهائي من 2222)" مهداوي"ختارت ا  ( طالب وطالبة من الجامعة، و 422( من )2211)" دروحيالشمري "

 .وتلميذة ا( تلميذ452مرحلة التعليم الثانوي بعينة قدرت بـــ)

 المستخدمة:*من حيث الأدوات 

عتمد من طرف أ  ا تنوعت المقاييس المستخدمة في الدراسات السابقة منها ما هو معد من طرف الباحث ومنها م    

 والمراهقين،نجاز للأطفال افع للإالد إختبارعلى  عتماد( تم الإ1986)" عبد الفتاح موسى"ففي دراسة  دخرين،باحثين 

والمعدل ( 1979)" الكناني" إعدادالدراسي من  الإنجازعتمد على مقياس دافع إ( فقد 1989) "وحبيبهرمز " أما    

ستخد(. 1989)" السعدي"طرف  من  الذاتية،( مقياس القدرة على المشاهدة 1992) "سينأثيرو وهوبك" م الباحثانوا 

 "مجدي حبيب"وتقنين تعريب  والمراهقين منالتحكم عند الأطفال  إختبار( في 1994)" جودة"بينما تمثلت أدوات دراسة 

( كانت الأدوات 1995) "محمد عبد الغني عبد الحميد" وفي دراسة. "قشقوش إبراهيملـــ"نجاز ومقياس الدافع للإ

ليونغ " وبالنسبة لدراسةالمدرسية كما يدركها الطلبة،  ومقياس البيئةلطلبة الجامعات  الدافعية للإنجازالمستخدمة مقياس 

السيء للفشل  والفشل ومقياس البعدة عن سبب النجاح الأكاديميمقياس توجيه الدافعية  إستخدم( 1996)" ومارتان

 للمشكلات. وقائمة مونينجاز س الدافعية للإا( مقي1997)" يد درويشعبد الحم" إستخدمما (. ك1982) (Russelلــ)

ستخدم كل    ستبيان لقياس تقدير الذات  "روزنبرج"( قائمة 1998)"وسينجوليتوليونداري "من  وا  لقياس دافعية  "مايدز"وا 

ستبيان للمتغيرات الإنجاز ستبيان المعاملة الوالدية إتمثلت الأدوات في ( 2223)" الزواف"الديمغرافية. وفي دراسة  وا 

ا تحصيليا لقياس التحصيل إختبار  إستخدم( فقد 2225)" جفال"الباحثة، أما  إعدادالدراسي من  الإنجازومقياس دافعية 

ي وفجل دراسته. أنجاز من ( مقياس للدافعية للإ2227) "بريكة الرحمن بن عبد"وأعد الدراسي ومقياس الدافعية للتعلم، 

تنظيم الوقت من  ومقياس مهارة "الكناني" إعدادمن  الإنجازمقياس دافع  إستخدام( تم 2211)" وحيدرالشمري " دراسة
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عتمدت على( 2218نجاز)( مقياس الدافعية للإ2222) "مهداوي"عدت أكما  الباحثان، إعداد قائمة الذكاءات  وا 

 ."هاشم أبو لسيدا"وتقنين ( من تعريب 1999) "ماكنزي" إعدادالمتعددة من 

 النتائج:* من حيث 

على من أنجاز متوسط درجات الطلاب في الدافع للإ( 1986)" عبد الفتاح موسى"هم نتائج دراسة أكانت من    

مستوى الدافع  الدراسي. يزدادنجاز مع تقدم المستوى فع للإمتوسط درجات الطالبات بصفة عادية. لا يزداد مستوى الدا

 ات مع تقدم المستوى الدراسي.نجاز لدى الطالبللإ

والتحصيل الدراسي  الإنجاز( عن وجود علاقة موجبة بين دافع 1989)" وحبيبدراسة هرمز "نتائج  وقد كشفت    

عن وجود  كشفت "وهوبكينس أثيرو"كثر دافعية من الذكور. أما دراسة أ الإناث وأيضا أنالعينة  أفرادلدى  الدراسي

ت القدرة على المشاهدة الذاتية لفهم الجوانب المعرفية وبين معدل درجات الصف، كذلك علاقة دالة بين متوسط درجا

( عن عدم 1994)" جودة"كما كشفت دراسة  .الإنجازدافعية  والطالبات فيعدم وجود فروق دالة بين الطلاب  إلى

محمد عبد "هم نتائج دراسة أين نجاز، وكان من بب والطالبات في متغير الدافع للإحصائيا بين الطلاإوجود فروق دالة 

كما  والبيئة المدرسية الإنجازبين دافعية  ودالة إحصائياموجبة  إرتباطيةن هناك علاقة أ( 1995)" الغني عبد الحميد

 يدركها طلبة المرحلة الثانوية.

ذكور في التكيف مع على من الأ( كانت النتائج أن الطالبات لهن القدرة 1996)" ليونغ ومارتان"و بالنسبة لدراسة    

بعض  إلىكما يتمتعن بالقدرة على توجيه ذواتهن داخليا لتحقيق النجاح عكس الطلاب الذكور الذين هم بحاجة  الإنجاز

( كشفت عن 1997)" عبد الحميد درويش"التوجيه الخارجي و رفع مستوى الدافعية و العزو للجهد، و بالنسبة لدراسة 

خرة أتساقا في مرحلة المراهقة المتإتتمايز مظاهرها و تصبح مكوناتها أكثر  الإنجازعية ن مكونات دافأعدة نتائج أهمها 

 دافعيةفي مكونات  الإناثو المراهقة المبكرة، كما كشفت عن وجود فرق بين الذكور و  المتأخرةمقارنة بمرحلة الطفولة 

 لصالح الذكور. الإنجاز
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ختلفت النتائج    حصائيا بين إعدم وجود فروق دالة  إلى( حيث خلصت 1998)" وليتووسينجليونداري "في دراسة  وا 

 .الإناثفي التحصيل لصالح  ووجود فروق، الإنجازالجنسين في دافعية 

في كل من التحصيل  إحصائيةة ( توصلت لعدة نتائج أهمها وجود فروق ذات دلال2225)" جفال" وبالنسبة لدراسة   

( عن وجود 2227)" عبد الرحمن بن بريكة" وأسفرت نتائج. ولصالح الإناثجنس تعزى لل والإحتفاظ والدافعية للتعلم

ووجود الدراسي،  الإنجازودافع بين الوعي بالعمليات المعرفية  ودالة إحصائيا( 2.72موجبة تقدر بــ) إرتباطيةعلاقة 

بين  ووجود فرق الإناثي لصالح الدراس الإنجازودافع ي بالعمليات المعرفية عدرجتي الو  والإناث بينبين الذكور  فروق

 .الإناثالدراسي لصالح  الإنجازودافع درجتي الوعي بالعمليات المعرفية  والأدبي فيالرفع العلمي 

ستراتيجيات ما وراء المعرفة إموجبة بين  إرتباطية( عن وجود علاقة 2229)" وسعيدمنوخ "دراسة  وكشفت نتائج   

( بالنسبة لوجود علاقة 2211)" وحيدرالشمري "التي توصلت اليها دراسة  الدراسي، نفس النتائج الإنجازودافع 

في دافع  إحصائيةروق ذات دلالة فوجود  إلىالدراسي بالإضافة  الإنجازودافع موجبة بين مهارة تنظيم الوقت  إرتباطية

كذلك بالنسبة لمتغير  ووجود فروقالعينة تبعا لمتغير التخصص الدراسي )علمي/أدبي(  أفرادالدراسي لدى  الإنجاز

 ناث(.إذكور/ الجنس )

في دافعية  إحصائيةليه في نتائجها وجود فروق ذات دلالة إ( من أهم ما توصلت 2222)" مهداوي"أما دراسة    

مهداوي، ). الإناثالدراسي لدى تلاميذ الطور النهائي من مرحلة التعليم الثانوي تعزى لمتغير الجنس لصالح  الإنجاز

2222 :221.) 

 خاصية الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة:

على حد - وجودة الحياة والدافعية للإنجاز لم يتم تناولها مع بعضها البعض الإيجابين موضوع التفكير أذكرنا دنفا     

أكثر، قترنت بمتغيرين منفصلين من المتغيرات السابقة الذكر لا إفقد وجد بعض الدراسات السابقة التي -علم الطالبة

نه يفتح دفاق ألم يدرس دراسة شاملة من جهة ومن جهة أخرى  بإعتبارهلذلك جاءت هاته الدراسة لتغطية هذا الجانب 
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ذ يلعب دورا أساسيا في جميع إ الإيجابي، وهو التفكير والتربوي خاصةجديدة لموضوع طالما شغل بال علماء النفس 

 السياسية ومن أهمها التعليم.ة، الإقتصادي، الإجتماعيةية، الإنسانالأنشطة 

 الإجتماعيةالقرن العشرين بدأت الدراسات  كما أن موضوع جودة الحياة من المواضيع الهامة جدا فبعد منتصف   

حاث لما الأبومن جهة أخرى كان لموضوع الدافعية للإنجاز السبق في  ة والسياسية وكذلك التعليميةالإقتصاديوالنفسية و 

 لدى علماء النفس التربوي.له من أهمية بالغة 

من الدراسات السابقة مع العلم أنه تم التطرق للقليل جدا مقارنة بما تم مراجعته في بلورة الإشكالية  ولقد إستفدنا   

من الأساليب  وأيضا الإستفادةالخصوص صياغة الفرضيات  وأهدافها وأهميتها وعلى وجهالدراسة  وصياغة أسئلة

ها.المستخدمة في حصائيةالإ
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 تمهيد:

والنمـــــــو مـــــــع التســـــــارع التكنولـــــــوجي  والمجتمعـــــــات خاصـــــــة فـــــــرادهـــــــم المطالـــــــب الأساســـــــية للأأحـــــــد أيعـــــــد التفكيـــــــر    

ــــــذي يــــــزداد عامــــــا بعــــــد عــــــام  المعرفــــــي ــــــك مــــــنال ة والسياســــــية الإقتصــــــاديات الجديــــــدة كــــــل التطــــــور  جــــــل مواكبــــــةأ وذل

بحيـــــــاة ســـــــعيدة مكللـــــــة بالنجـــــــاح  الفــــــرد ىظـــــــح، ومــــــن جهـــــــة أخـــــــرى حتـــــــى يوالدينيـــــــة والعلميـــــــة خاصـــــــة الإجتماعيــــــةو 

ــــــة ــــــة. والرفاهي ــــــا بأهمي يمان ــــــنفس  وا  ــــــةالتفكيــــــر كــــــرس علمــــــاء ال جــــــل دراســــــة هــــــذا أكــــــل جهــــــودهم مــــــن  وعلمــــــاء التربي

هــــم العمليــــات الذهنيــــة التــــي أهميــــة بالغــــة فــــي العمليــــة التعليميــــة، فهــــو أحــــد الموضــــوع مــــن جميــــع الجوانــــب لمــــا لــــه أ

لا مــــن إذلــــك  ولــــن يتســــنىتســــمو بــــه لحيــــاة أفضــــل  والمعــــارف التــــيجــــل الوصــــول للحقــــائق أمــــن  الإنســــانتمــــر بعقــــل 

 .الإيجابيخلال التفكير 
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 ماهية التفكير:. 1

نتقـــــائي قصـــــدي إنشـــــاط ذهنـــــي معرفـــــي تفـــــاعلي  إلـــــىاخليـــــة تعـــــزى عمليـــــة د إلـــــىفتراضـــــي يشـــــير إالتفكيـــــر مفهـــــوم    

شـــــباع رغبـــــة فـــــي الفهـــــم أو إيجـــــاد المعنـــــى أو إجابـــــة شـــــاملة إتخـــــاذ قـــــرار معـــــين أو إموجـــــه نحـــــو حـــــل مســـــألة مـــــا أو 

ــــة بــــل يســــتدل عليهــــا بمــــا  ولا يمكــــنفــــي ظروفــــه البيئيــــة المتاحــــة،  ويتعلمــــه الفــــردلســــؤال معــــين،  ملاحظــــة هــــذه العملي

ـــــرد يلاحـــــظ مـــــن ســـــلو  ـــــي يواجههـــــا الف ـــــرات الت ـــــراكم فيهمـــــا مجموعـــــة الخب ـــــي أو ظـــــاهري إذ تت : 2228، )الكبيســـــيك داخل

15.) 

نتجناهـــــا نحـــــن أو أفعـــــن طريـــــق التفكيـــــر نتحصـــــل علـــــى معلومـــــات جديـــــدة بهـــــا نفهـــــم الموجـــــود مـــــن الأفكـــــار التـــــي    

ـــــر ف ـــــىالأفكـــــار  وينمـــــو مـــــعيعـــــيش ليفكـــــر  الإنســـــانحصـــــلنا عليهـــــا مـــــن الغي ـــــدل  إل ـــــر مـــــعوتتغأن تتب ـــــت، فهـــــو  ي الوق

 ويعــــرف مــــاالتفكيــــر بإيجابيــــة  ويــــتمكن مــــنيــــؤمن بأهميــــة تغيــــر مــــا يفكــــر بــــه حتــــى تتغيــــر نظرتــــه للحيــــاة مــــن حولــــه 

ـــــن يـــــتمكن مـــــن عملهـــــا أو فشـــــل فيهـــــا. ويركـــــز عليهـــــا ويحـــــدد أهدافـــــهيريـــــد  ـــــر بـــــالأمور التـــــي ل  فـــــلا يكثـــــر مـــــن التفكي

 (.26: 2227)نادر،

 ابي:الإيج. الجذور التاريخية للتفكير 2

 وأصــــبح مــــداراهتمــــام بــــالتفكير ت مــــن القــــرن العشــــرين بــــدأت ثــــورة الإمــــع ظهــــور علــــم الــــنفس المعرفــــي فــــي الســــتينا   

ويــــــل كــــــان النــــــاس يســــــتخدمون طريقــــــة س المعرفــــــي بوقــــــت طفللبحــــــث للعديــــــد مــــــن العلمــــــاء. وقبــــــل ظهــــــور علــــــم الــــــن

 ستبطان لمحاولة فهم أنفسهم.الإ

والتــــــي ى مســــــار دراســــــة التفكيــــــر، أولاهمــــــا ظهــــــور النازيــــــة فــــــي ألمانيــــــا ثرتــــــا بشــــــكل كبيــــــر علــــــأ وهنــــــاك حادثتــــــان   

ـــــالرغم مـــــن  وضـــــعت ـــــنفس الجشـــــطالت ب ـــــر مـــــنهم إنهايـــــة لعمـــــل معظـــــم علمـــــاء ال ـــــىنتقـــــال الكثي الولايـــــات المتحـــــدة  إل

إعاقـــــة البحـــــث الأمريكـــــي حـــــول  إلـــــى والتـــــي أدتالســـــلوكية فـــــي أمريكـــــا  وثانيهمـــــا ظهـــــورالامريكيـــــة لإكمـــــال عملهـــــم. 

عـــــدم  ولـــــذلك يجـــــبن التفكيـــــر لا يمكـــــن ملاحظتـــــه فهـــــو عمليـــــات عقليـــــة داخليـــــة أالســـــلوكيون ركـــــزوا علـــــى  التفكيـــــر،
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 الســـــلوكية عائقـــــا فـــــي وجـــــه التفكيـــــر حتـــــى الـــــولادة الحديثـــــة لعلـــــم الـــــنفس المعرفـــــي فـــــي الســـــتينات وقـــــد بقيـــــتدراســـــته، 

 (.91-92: 2229، )غانم

ــــدكتور    ــــاهيم  ويعــــد ال ــــل" أول مــــن أرســــى المف ــــر " نورمــــان بي ــــة للتفكي ــــد كــــان الإيجــــابيالحديث ــــأ أ وق بقــــوة ول مــــن تنب

يمـــــان إذ رتباطـــــا تامـــــا بمفهـــــوم الإإعنـــــده مرتبطـــــا  وقـــــد كـــــانقلـــــب المواقـــــف الســـــلبية  وبقدرتـــــه علـــــى الإيجـــــابيالتفكيـــــر 

أن الايمــــــان يجعــــــل كــــــل شــــــيء ممكنــــــا، فالإيمــــــان بــــــالله صــــــاحب القــــــوة العظمــــــى هــــــو المصــــــدر الرئيســــــي للتفكيــــــر 

 تتحـــــدد حياتـــــه، والضـــــعف وبهمــــابـــــه " مــــارتن ســـــليجمان" إذ أن الفــــرد يحمـــــل بداخلـــــه القــــوة  ادعـــــ . وهـــــذا مــــاالإيجــــابي

ــــز  وأكــــدت " ــــايلور" أن مــــا يمي ــــر  الإنســــانشــــلبي ت ــــة للتفكي ــــه القوي ــــات نزعت ــــاقي الكائن ــــل  الإيجــــابيعــــن ب فملكــــات العق

 (.119: 2214، وأحمدعبد الصاحب )الإيجابي. تعد وسائل للتفكير 

 :الإيجابي . تعريف التفكير2

 التفكير:-2-1

  :لغة 

 منها:هناك العديد من التعريفات اللغوية للتفكير نذكر    

 (.65هـ:  1414)ابن منظور، بالكسر: إعمال الخاطر في الشيء. والف كر الفَكر بالفتح  العرب:في لسان   

ــــب بعــــض مــــا     ــــه فيــــه ورت ــــرا: أعمــــل عقل ــــي الأمــــر، يفكــــر، فكم ــــه وفــــي المعجــــم الوســــيط: فكــــر ف ــــم ليصــــل ب ــــىيعل  إل

 المجهول.

 أفمكَرَ في الأمر فكر فيه فهو مفكر.

أعمــــــل عقلــــــه فيهــــــا  وفــــــي المشــــــكلة، ســــــتعمال مــــــن فَكّــــــروهــــــو أشــــــيع فــــــي الإمــــــر مبالغــــــة فــــــي فَكَــــــرَ فَكّــــــرَ فــــــي الأ   

 ر.حلها فهو مفك إلىليتوصل 
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 إفتكر.مر تفكّرَ في الأ   

 حلها. إلىالتفكير إعمال العقل في مشكلة للتوصل    

 (.698: 2224، ودخرون)أنيس  .معرفة مجهول إلىالف كمر إعمال العقل في المعلوم للوصول    

ــــــر أي نظــــــر  ولــــــي فــــــيالمعــــــاني،  والتــــــدبر لقلــــــبالف كــــــر بالكســــــر تــــــردد القلــــــب بــــــالنظر  وفــــــي المصــــــباح    الأمــــــر ف كم

 بروية.

. والجمـــــــع أفكـــــــار، بكســـــــرهما والف كـــــــرىمـــــــا فـــــــي القـــــــاموس الف كـــــــر بالكســـــــر إعمـــــــال النظـــــــر فـــــــي الشـــــــيء كـــــــالفكرة أ   

 (.16-15: 2212 )الشويش،

 صطلاحا:إ 

ـــــــت        ـــــــويينالعلمـــــــاء  وجهـــــــات نظـــــــرتباين ـــــــاحثين الترب ـــــــة  والب ـــــــات مختلف ـــــــدموا تعريف ـــــــر، إذ ق ـــــــف التفكي حـــــــول تعري

تجاهــــات نظريــــةأســــس  إلــــىإســـتنادا   والــــذي قــــدشــــك أن لكــــل فــــرد أســــلوبه الخــــاص فــــي التفكيــــر  ولــــيس مــــن متعــــددة، وا 

ـــــذي قـــــاد  وغيرهـــــا ممـــــا ودافعيتـــــه وقدراتـــــه وخلفيتـــــه الثقافيـــــةنشـــــئته بـــــنمط ت يتـــــأثر  إلـــــىيميـــــزه عـــــن الآخـــــرين، الأمـــــر ال

 تعريف التفكير. والباحثين بخصوصغياب الرؤية الموحدة عند العلماء 

ـــــ2223ديبونـــــو" ) ويـــــرى "     للتفكيـــــر، ض  ر ( أحـــــد أبـــــرز منظـــــري التفكيـــــر فـــــي العـــــالم أنـــــه لا يوجـــــد تعريـــــف واحـــــد م 

ويقــــــول  عقلــــــي،قائــــــل إن التفكيــــــر نشــــــاط  لفقــــــد يقــــــو  ،التعريفــــــات مرضــــــية عنــــــد أحــــــد مســــــتويات التفكيــــــرلأن معظــــــم 

يــــرى أن التفكيــــر عبــــارة عــــن  وعمومــــا فإنــــهمســــتوى معــــين،  اوكــــل هــــذا صــــحيح عــــد وتحكــــيم العقــــلأنــــه المنطــــق  دخــــر

 (.62: 2212، أبو عوادو  نوفل)الهدف.  إلىللخبرة بغية الوصول  و  إستكشاف متر 

محصـــــلة العمليـــــات النفســـــية الأخـــــرى  وتؤســـــس علـــــىفكير هـــــو عمليـــــة عقليـــــة معرفيـــــة وجدانيـــــة عليـــــا، تبنـــــى التفـــــ    

المجـــــــرد كلمـــــــا كـــــــان  إلـــــــىتجهنـــــــا مـــــــن المحســـــــوس إ ، وكلمـــــــاوالإســـــــتدلالوالتخيـــــــل والمقارنـــــــة والإحســـــــاس كـــــــالإدراك 

  التفكير أكثر تعقيدا.
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العقليــــــة التــــــي يقــــــوم بهــــــا الــــــدماغ عنــــــدما  أبســــــط تعريــــــف لــــــه عبــــــارة عــــــن سلســــــلة مــــــن النشــــــاطات والتفكيــــــر فــــــي    

الشـــــم،  الســـــمع، البصـــــر،، )اللمـــــسيتعـــــرض لمثيـــــر يـــــتم إســـــتقباله عـــــن طريـــــق واحـــــدة أو أكثـــــر مـــــن الحـــــواس الخمـــــس 

ـــــاهالـــــذوق(،  ـــــر بمعن ـــــرة  والتفكي ـــــة بحـــــث عـــــن معنـــــى فـــــي الموقـــــف أو الخب ـــــى  وقـــــد يكـــــونالواســـــع هـــــو عملي هـــــذا المعن

معــــان نظــــرإليــــه تــــأملا  وصــــلويتطلــــب التدخــــر،  وغامضــــا حينــــاظــــاهرا حــــين   والخبــــرة التــــيفــــي مكونــــات الموقــــف  وا 

 (.21: 2229، )غانمالإنسان. يمر بها 

 منها:( عددا من التعريفات للتفكير نذكر 2221" بونو" ) وقد أورد:    

  الذهن.أحداث لا مادية في 

 .عملية عقلية يقوم بها الفرد 

 .المعالجة العقلية للبيانات 

 ا العقل عندما يواجه موقف.عملية عقلية يقوم به 

  العقل في محاولة لحل بعض المشكلات. إستخدامعملية 

  (.22: 2211 )العياصرة،ما. جل غرض أالتقصي المدروس للخبرة من 

 :الإيجابي-2-2 

أســــــلوب  المشــــــكلات، وهــــــي:المحافظــــــة علــــــى التــــــوازن الســــــليم فــــــي إدراك مختلــــــف  وهــــــي:ة الإيجابيــــــ إلــــــىنســــــبة     

إنــــه يعنــــي  الســــلبيات،ات فــــي أي موقــــف بــــدلا مــــن التركيــــز علــــى الإيجابيــــويعنــــي التركيــــز علــــى  ،الحيــــاةمتكامــــل فــــي 

 .الحياةوأن تتبنى الأسلوب الأمثل في  في الآخرين،وأن تظن خيرًا  بذاتك،أن تحسن ظنك 

قتنـــــاع للإ عـــــيالعقـــــل اللاوانتفـــــاع بقابليـــــة هـــــو: الإ الإيجـــــابي" التفكيـــــر ":بيفـــــرفيـــــرا "عتبـــــار التركيـــــب فتقـــــول إوأمـــــا ب   

 (.25: 2228، )الرقيب  ".بشكل إيجابي
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 :الإيجابيالتفكير -2-2

ـــــر 1978رفـــــت " العريفـــــي" )ع    ـــــه: الإيجـــــابي( التفكي ـــــه  بأن ـــــل البشـــــري بكـــــل طاقات ـــــوعي بإســـــتعمال العق ـــــه ال مكانات وا 

 .(62: 1978 العريفي،)تصرف. و أوضع أي إعاقات سلبية من أفكار أو شعور  دون

مــــــن  والســــــلوكيات التــــــيســــــتراتيجيات التــــــي تتمثــــــل فــــــي التصــــــرفات ( أنــــــه: مجموعــــــة الإ1992) " يــــــارلي"وعرفــــــه    

نجـــــازات متميـــــزةشـــــأنها مســـــاعدة الفـــــرد فـــــي التمتـــــع بحيـــــاة جيـــــدة  الإســـــتراتيجيات كـــــل مـــــن التفـــــاؤل،  وتتضـــــمن هـــــذا وا 

أكثـــــر تحضـــــرا المظـــــاهر التـــــي تجعـــــل الفـــــرد  وغيرهـــــا مـــــنالرضـــــا، قبـــــول الـــــذات، تحقيـــــق الـــــذات، التســـــامح، المثـــــابرة 

 (.Yearley, 1990: 13). وعن مجتمعهعن نفسه  وأكثر مسؤولية

التـــــي تبشـــــر  والـــــنظم الإيجابيـــــةة الإيجابيـــــ والســـــمات الفرديـــــة(: هـــــو علـــــم الخبـــــرات الذاتيـــــة 2222أمـــــا "ســـــليجمان")    

ــــالمــــداخل المَ  وتمنــــع ظهــــوربتحســــين جــــودة الحيــــاة  ، والهــــدفالمعنــــى  وخاليــــة مــــنية عنــــدما تكــــون الحيــــاة عقيمــــة رض 

مكانياته وتعظيم وتوكيد قدراته الإنجازفهو بمثابة دلية التحكم في الذات عن طريق   (.21: 2212، )خليل. وا 

الخبـــــرة (: التفكيـــــر هـــــو العمليـــــة التـــــي يمـــــارس عليهـــــا الـــــذكاء مـــــن خلالـــــه نشـــــاطه علـــــى 2223" )ديبونـــــو وعرفـــــه "   

خراجــــــهالــــــذكاء المــــــوروث  إســــــتخدامأن يتضــــــمن القــــــدرة علــــــى  أي إكتشــــــاف  إلــــــىأرض الواقــــــع، مثلمــــــا يشــــــير  إلــــــى وا 

 (.26: 2212، أبو عوادو  نوفل)الهدف.  إلىمتبصر أو متأن  للخبرة من أجل الوصول 

هــــــو أن تســــــتخدم قــــــوة عقلــــــك البــــــاطن )عقلـــــــك  الإيجــــــابي(: التفكيــــــر 2223وفــــــاء محمــــــد مصــــــطفى" ) وتقــــــول "    

: 2228، )الرقيــــــبأحلامــــــك. بلــــــوغ دمالــــــك وتحقيــــــق للتــــــأثير علــــــى حياتــــــك العامــــــة بطريقــــــة تســــــاعدك علــــــى  اللاواعــــــي(

26). 

ــــــه "أمــــــاني ســــــعيدة ســــــالم" )     ــــــي حــــــين عرفت ــــــويم أفكــــــاره 2225ف ــــــى تق ــــــة عل ــــــدرة الفــــــرد الإرادي ــــــه ق ــــــه (: بأن ومعتقدات

مـــن خـــلال تكـــوين أنظمـــة  وحـــل المشـــكلاتتحقيـــق مـــا تـــم توقعـــه مـــن النتـــائج الناجحـــة  وتوجيههـــا تجـــاه والـــتحكم فيهـــا

 (.155: 2225 سالم،)المشكلات. طابع تفاؤلي للتغلب على ذات  وأنساق عقلية
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فـــــي قـــــدرة الفـــــرد علـــــى توجيـــــه تفكيـــــره لمصـــــالح حالتـــــه  الإيجـــــابي( مفهـــــوم التفكيـــــر 2226" كـــــارملي" ) وقـــــد حـــــدد    

 وليســــــــت الجوانــــــــبو المضــــــــيئة أعلــــــــى الجوانــــــــب المشــــــــرقة  وذلــــــــك بــــــــالتركيز، والراحــــــــة والشــــــــعور بالرضــــــــاالنفســــــــية 

 (.155: 2214، )رحيمة ة.السوداء أو السلبي

( عرفــــــه علــــــى أنــــــه ذلــــــك التفكيــــــر الــــــذي يمثــــــل الأنشــــــطة والأســــــاليب التــــــي يســــــتعملها 2227أمــــــا العنــــــزي وفــــــي )    

القيـــــــادة الذاتيـــــــة للتفكيـــــــر  وبإســـــــتعمال إســـــــتراتيجياتالفـــــــرد لمعالجـــــــة المشـــــــكلات بإســـــــتعمال قناعـــــــات عقليـــــــة بنـــــــاءة، 

 ،)العنــــــزيمنطقيـــــة ذات طـــــابع تفـــــاؤلي.  وأنســــــاق عقليـــــةأنظمـــــة الفـــــرد فـــــي النجــــــاح مـــــن خـــــلال تكـــــوين  ولتـــــدعيم ثقـــــة

2227 :25.) 

 وهـــــو أســـــلوب( عرفـــــه بأنـــــه المحافظـــــة علـــــى التـــــوازن الســـــليم فـــــي إدراك مختلـــــف المشـــــكلات 2228أمـــــا الرقيـــــب )    

ة فـــــي أي موقــــف بـــــدلا مــــن التركيـــــز علـــــى الســــلبيات، إنـــــه يعنـــــي الإيجابيـــــعلــــى  ويعنـــــي التركيـــــزمتكامــــل فـــــي الحيــــاة 

: 2228الرقيــــــب، ) مثــــــل فــــــي الحيــــــاة.لأالأســــــلوب ا وأن تتبنــــــىخيــــــرا فــــــي الآخــــــرين  وأن تظــــــنحســــــن ظنــــــك بــــــذاتك ن تأ

25.) 

بأنـــــــه القـــــــدرة الأكثـــــــر فاعليـــــــة فـــــــي التعامـــــــل مـــــــع مشـــــــكلات الحيـــــــاة وتحـــــــدياتها ( عرفـــــــه " إبـــــــراهيم" 2211وفـــــــي )   

 (.384: 2211 )إبراهيم،ومهامها. 

هــــــو نمــــــط مــــــن أنمــــــاط التفكيــــــر يرتقــــــي بــــــالفرد و  الإيجــــــابين التفكيــــــر ( : أ2212و تــــــرى " ســــــامية الأنصــــــاري" )   

ســــــــتثمار عقلــــــــه ومشــــــــاعره و ســــــــلوكه و إكتشــــــــاف قــــــــواه الكامنــــــــة و تغييــــــــر حياتــــــــه نحــــــــو الأفضــــــــل إيســـــــاعده علــــــــى 

أنشــــــطة و أســــــاليب إيجابيــــــة و ذلــــــك مــــــن خــــــلال الــــــتحكم و الســــــيطرة علــــــى طريقــــــة التفكيــــــر و الأفكــــــار و  إســــــتخدامب

نـــــه يشـــــمل قـــــدرة الفـــــرد علـــــى الـــــتعلم فـــــي المواقـــــف الضـــــاغطة ، و هـــــو أ، كمـــــا  الإيجـــــابي جـــــاهالإتجعلهـــــا تســـــير فـــــي 

ــــز و الإ ــــى التركي ــــدرة الفــــرد عل ــــائي يشــــمل ق ــــاهتفكيــــر بن ــــى نتب ــــوة فــــي المشــــكلة و  إل ــــة مــــن  إســــتخدامالق خطــــوات إبداعي

  (.281: 2216) السيد، حلول مرضية. إلىجل الوصول أ
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ــــــدي" )      ــــــراء عبي ــــــرى " عف ــــــر  ( أن2213ت ــــــدات  الإيجــــــابيالتفكي ــــــي والآراء والأســــــاليب المتبعــــــةهــــــو المعتق كــــــل  ف

 متفائلــــة إيجابيـــة ناجحــــة. ومواضــــيع بصـــورةنها حـــل كـــل مــــا يواجهـــه الفــــرد مـــن مشـــكلات أمـــور الحيـــاة والتــــي مـــن شــــأ

 (.228: 2216)السيد، 

ــــد" ) وعرفتــــه "     ــــى مــــا تملكــــه أ( 2214ســــوهاد فيل ــــى التركيــــز عل ــــه القــــدرة عل ــــىن ــــيس عل ــــوعي  ول مــــا نملكــــه، إنــــه ال

ــــه،  ــــذي تكــــون ســــعيدا في ــــىبالوقــــت ال ــــديك الآن،  والقــــدرة عل ــــى التفكيــــرالشــــعور بالإمتنــــان بمــــا ل ــــك،  فيمــــا وعل حــــدث ل

إنهــــا القــــدرة علــــى أن تكـــــون مفيــــدا فــــي المجتمــــع، إنــــه التطلـــــع  إيلامــــا،كثـــــر المواقــــف أأمــــر طيــــب فــــي  وعلــــى إيجــــاد

 .(6-5: 2214سوهاد فيلد، )بثقة. المستقبل  إلى

 :تعقيب على التعاريف 

نــــاتج عــــن  خــــتلافالــــذكر أن هــــذا الإ وكمــــا ســــبقفــــي شــــكل تعــــاريف التفكيــــر الإيجــــابي  خــــتلافنلاحــــظ جليــــا الإ   

، و " يـــــــارلي" والعقـــــــل البشـــــــري( مـــــــثلا ركـــــــز علـــــــى الـــــــوعي 1978، فنجـــــــد "العريفـــــــي" )والبـــــــاحثينتوجهـــــــات العلمـــــــاء 

ــــــــى التصــــــــرفات 1992) ( تحــــــــدث عــــــــن الخبــــــــرات الذاتيــــــــة 2222ان" )، فــــــــي حــــــــين "ســــــــليجموالســــــــلوكات( ركــــــــز عل

( ذكــــــرت " عفـــــراء" بأنــــــه 2213وفـــــي )الــــــذكاء  إســـــتخدام( تحديـــــدا إلــــــى 2223ديبونــــــو" )وذهـــــب "، والســـــمات الفرديــــــة

 في أمور الحياة. والآراء والأساليب المتبعةالمعتقدات 

 نقاط التالية:أما من ناحية الجوهر فكل التعاريف تصب في نفس القالب ويمكن تلخيص ذلك في ال   

 .عمليات عقلية عليا يقوم بها الفرد 

 .يعمل على التطوير الإيجابي المتواصل في جميع جوانب الحياة 

 .أنه إستراتيجية من إسترتيجيات حل المشكلات 

 .يتعلم الفرد من خلاله عملية مبادلة من تغيير الأفكار السلبية إلى أفكار إيجابية 

 ينة وحسن الحال والسعادة.يؤدي إلى الراحة النفسية والطمأن 

 .يصل الفرد إلى الأهداف ومنه إلى النجاح والتقدم والرقي 
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 الإيجابي:. أهمية التفكير 4

 الأهمية:. 1.4

 الجمعـــــي،و علـــــى الصـــــعيد أســـــواء علـــــى الصـــــعيد الشخصـــــي  فـــــرادفـــــى حيـــــاة الأ ةأهميـــــة بالغـــــ الإيجـــــابيللتفكيـــــر     

ـــــي مـــــن خلالهـــــا يتســـــنى ل ـــــة الرائعـــــة الت ـــــاة مـــــن منظـــــور فهـــــو الطريق ـــــة الحي ـــــرد رؤي ساســـــه الأمـــــل والتفـــــاؤل أ ييجـــــابإلف

أعلـــــى المراتــــــب ومــــــا يطمــــــع لــــــه فـــــي جميــــــع المجــــــالات، ومــــــن أهميــــــة  إلــــــىوالســـــعادة والرفاهيــــــة والنجــــــاح والوصــــــول 

فــــي النقــــاط  (2229)"  عبــــد الحــــقالتــــي نجــــدها تحــــدث فــــي حياتنــــا بكــــل تلقائيــــة وعفويــــة مــــا ذكــــره " الإيجــــابيالتفكيــــر 

 التالية:

 وقايــــــة ضــــــد المشــــــاعر الســــــلبية،  الإنســــــانالأحاســــــيس الســــــلبية أو المحبطــــــة ويكــــــون لــــــدي  الإنســــــانهب عــــــن يــــــذ

ـــــر أوذلـــــك نتيجـــــة  ـــــان  الإيجـــــابين التفكي ها مكـــــان للمشـــــاعر فـــــلا يوجـــــد بعـــــد الإنســـــانينمـــــو وينتشـــــر فـــــى كـــــل كي

 .السلبية بداخلنا

  دوما. متسامحا مع أخطاء الآخرين في حقه ويلتمس لهم الاعذار الإنسانيجعل 

  قــــادرا علـــى تقــــدير الأمـــور التـــي تحــــدث رغمـــا عنــــه فـــي حياتـــه، ويجــــد نفســـه دومــــا ينظـــر للجانــــب  الإنســـانيجعـــل

 .لك الأمور ويتعلم من خبراته فيهالت الإيجابي

  زمــــات التــــي تصــــادفه ويجعلــــه دون وعــــي منــــه يركــــز بشــــدة علــــى المشــــكلات والأ قــــادرا علــــى حــــل الإنســــانيجعــــل

يــــــرى فــــــي مشــــــكلته فرصــــــة  )فيجعلــــــكلســــــعادة نتيجــــــة مواجهــــــة المشــــــكلات وحلهــــــا حلهــــــا مــــــع الشــــــعور بالرضــــــا وا

 جديدة للنجاح(.

 تي دائمـــــا بالأفضـــــل لـــــه أن المســـــتقبل يـــــأدومـــــا متفـــــائلا وراضـــــيا عـــــن قدراتـــــه ومهاراتـــــه، وواثقـــــا بـــــ الإنســـــانعـــــل جي

 وللآخرين من حوله.

  والمبـــــــادرة علـــــــى  ودة،المنشـــــــداف صـــــــرار علـــــــى الوصـــــــول للأهـــــــتتســـــــم شخصـــــــيته بالتحـــــــدي والإ الإنســـــــانيجعـــــــل

 فعال وبما يتوجب عليه فعله.الأ
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  ــــــى الوجــــــه الأمثــــــل بــــــدون الشــــــعور بــــــ الإنســــــانيســــــاعد ــــــى ترتيــــــب أولوياتــــــه بالحيــــــاة والقيــــــام بالأعمــــــال عل ي أعل

 ضغوط نفسية على الذات.

  علــــــى إدارة وتنظــــــيم وقتــــــه بشــــــكل إيجــــــابي ويمــــــارس هواياتــــــه بشــــــكل يشــــــعر بالرضــــــا والســــــعادة  الإنســــــانيســــــاعد

 ية. الذات

  والنجــــاح فــــي الحيــــاة بــــين الآخــــرين المحيطــــين بــــه، فيتعلمــــوا منــــه كيــــف يفكــــرون  للإيجابيــــةناشــــرا  الإنســــانيجعــــل

 .(124-121: 2229)عـبد الحق،  بإيجابية.

  ة فيهم. الإيجابيهتمام بتنمية السمات أبناءهم والإاء في تقبل بالآيساعد 

  بين فـــــي تقـــــديم مـــــدخل جديـــــد للوقايـــــة والعـــــلاج بـــــالتركيز يين والمـــــدر الإختصاصـــــيســـــاعد المعـــــالجين والمستشـــــارين و

 على الأمل والمعنى والتفاؤل.

 ــــة والمســــؤولييســــاعد علــــى تحســــين الحيــــاة الأ نــــدماج ة والإنتمــــاء والإســــتمتاع بالحيــــاة والإســــرية مــــن خــــلال التلقائي

 .الإيجابي

  داريةللمفاهيم الجديدة والممارسات الإكثر تفاؤلا أيساعد الموظفين على أن يكونوا. 

  والشـــــغف بعملهـــــم ممـــــا  وممارســـــة التـــــدفقيســـــاعد المـــــوظفين والعـــــاملين علـــــى تحســـــين الشـــــعور بالرضـــــا الـــــوظيفي

 بداعات في عملهم.ا  نجازات و إيجعلهم يحققون 

  ــــــــاط القــــــــوة و ــــــــي تحديــــــــد نق ــــــــاخســــــــتثمارها ا  يســــــــاعد المنظمــــــــات ف الثقــــــــة والتواصــــــــل والتــــــــ لف بــــــــين  وتحســــــــين من

 شخاص.الأ

  ـــــــدوافع والقـــــــيم الأخلاقيـــــــة للمجتمـــــــع مـــــــن خـــــــلاالأيســـــــاعد فـــــــي تحســـــــين الخصـــــــائص خلاقيـــــــة ل فهـــــــم وتنميـــــــة ال

 (.27: 2217، )يونسداخل الشخصية  والروحية وغرسها

 

 

 



70 
 

 

 الإيجابي:القوة الثلاثية للتفكير  .2.4

ـــــر     ـــــزان للتفكي ـــــة هـــــي جـــــذور الإت ـــــوة الثلاثي ـــــاة  الإيجـــــابيالق ـــــصفـــــي الحي ـــــو نق عرضـــــة  الإنســـــان أحـــــدهما يكـــــون ول

  .والمسؤولية الإختيارو من القرار  وهي تتكونلبي للتفكير الس

  

 

 لقوةا

  الثلاثية

 

 (: القوة الثلاثية للتفكير الإيجابي 21شكل رقم )

ن تســـــتغني عـــــن أي جـــــزء مـــــن أجزائهـــــا ، و لـــــو حـــــدث ذلـــــك تكـــــون النتيجـــــة هـــــي أو القـــــوة الثلاثيـــــة لا يمكـــــن لهـــــا    

ـــــة" فتلـــــوم و تنقـــــد و تقـــــارن و يصـــــبح الخـــــروج عـــــن الإتـــــزان و الشـــــعور بالضـــــياع و الوقـــــو  ـــــة الثلاث ع فـــــي مطـــــب "القتل

، و فــــي الواقــــع الإنســــانحاســــيس الســــلبية و الواقــــع الســــلبي الــــذي يعــــيش فيــــه الأ إلــــىتفكيــــرك ســــلبيا و هــــو مــــا يــــؤدي 

لا يمكــــــن أن يوجــــــد  الإختيــــــارســــــواء كــــــان مــــــدركا لــــــذلك أم لا، و معظــــــم النــــــاس يختــــــار أفكــــــاره و تركيــــــزه و ســــــلوكه 

و لكــــن التحــــدي  الإنســــان، وأيضــــا كــــل قــــرار هــــو إختيــــار يختــــاره الإختيــــارختيــــار هــــو قــــرار بهــــذا إار، فكــــل بــــدون القــــر 

ــــــدرك  ــــــي تحمــــــل المســــــؤولية، فمــــــن الممكــــــن أن ي ــــــرف أن هــــــذه  الإنســــــانالأساســــــي يكمــــــن ف ــــــه يعــــــيش دون أن يعت أن

ع لســـــلبية و بالتـــــالي يقـــــحاســـــيس اي و لكنـــــه لا يأخــــذ مســـــؤولية هـــــذه الأأفكـــــاره و إختيـــــاره الشخصـــــ إلـــــىالتعاســــة تعـــــود 

ـــــة الثلاثـــــة فيلـــــوم الآ ـــــذي فـــــي فـــــخ القتل خـــــرين علـــــى مـــــا يشـــــعر بـــــه، و يقـــــارن بينـــــه و بـــــين الآخـــــرين و يـــــتهم الحـــــظ ال

 وضعه في هذا المأزق.

 

 القرار

 ختيارلإا المسؤولية
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 القرار:-1.2.4

القــــــدرة  ولكــــــن عنــــــدنامــــــن الممكــــــن ألا نســــــتطيع الــــــتحكم فــــــي الظــــــروف أو المــــــؤثرات الخارجيــــــة التــــــي تحــــــدث لنــــــا    

 كيف نتعامل مع هذه التحديات. على أن نقرر

 أنت.كلتا الحالتين القرار يرجع إليك  واللوم فييمكنك أن تركز على الحل أو على النقد    

 :أنواع القرار الأساسية 

 

    

 

 

 

  أنواع القرار الأساسية(: 22شكل رقم )

الســـــلبي تكــــــون  الإتجـــــاههـــــو  لإختيـــــارايحــــــدده الشـــــخص نفســـــه فلـــــو كـــــان قــــــرار  الإتجـــــاههـــــذا  أ/ قـــــرار التفكيـــــر:   

ذا قـــــررالنتـــــائج ســــــلبية،  أن مـــــن قــــــوانين العقــــــل  وأنــــــت تعلــــــمتكــــــون النتــــــائج إيجابيـــــة،  الإيجـــــابي الإتجــــــاهالشــــــخص  وا 

ــــاطن أن قــــانون نشــــاطات العقــــل البــــاطن يجعــــل الفكــــرة تتســــع  ــــذلك عليــــك أن تلاحــــظ  وتنتشــــر مــــنالب ــــس نوعهــــا، ل نف

 ها أم لا.إستخدامتي ستغذي بها ذهنك تستحق إذا كانت الفكرة ال وتقرر ماأفكارك 

ــــز:    ــــرار التركي إن قــــانون التركيــــز يعتبــــر مــــن أخطــــر قــــوانين العقــــل البــــاطن لأن أي شــــيء تركــــز عليــــه يقــــوم  ب/ ق

ــــى  العقــــل بتعميمــــه و إلغــــاء أيــــة معلومــــات أخــــرى لكــــي تســــتطيع التركيــــز علــــى هــــذه المعلومــــة، فلــــو كــــان تركيــــزك عل

ــــس الفشــــل فســــتجد أن المــــخ أي  ــــك لكــــي تســــتطيع أن تتعامــــل معــــه و نف معلومــــات أخــــرى و يعمــــم الفشــــل و يدعمــــه ل

 أنواع القرار 

 قرار التفكير 

 زكير قرار الت

تقييم قرار 
 النتائج

قرار 
 حاسيسالأ

 سلوكقرار ال
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فلــــو فكــــرت فــــي الســــعادة  فســــيقوم المــــخ بحــــذف التعاســــة و تعمــــيم الســــعادة ،  الإيجــــابيالشــــيء يســــري علــــى التفكيــــر 

ك و تركيـــــزك و لكـــــي تســـــتخدم قـــــوة التركيـــــز لصـــــالحك يجـــــب أولا أن تـــــدرك إنتباهـــــلـــــذلك يجـــــب أن تقـــــرر فيمـــــا تضـــــع 

ــــدائل و بــــذلك  أنــــت تســــتخدم قــــانون نشــــاطات العقــــل و أيضــــا قــــانون إنتباهــــأيــــن تضــــع  ــــى الحــــل و الب ــــم ركــــز عل ك ث

 التركيز .

ــــرار     ــــو كــــان ســــلبيا ويــــؤدي  الإنســــانحاســــيس هــــي وقــــود الأ الأحاســــيس:ج/ ق وقــــد تكــــون وقــــودا يحــــرق صــــاحبه ل

ــــأمــــراض النفســــية وأيضــــا العضــــوية، لــــذلك لاحــــظ الأ إلــــى  وهــــدوء عــــدةى نفســــك وتــــنفس بعمــــق حاسيســــك ثــــم ركــــز عل

الطاقـــــة ثـــــم ضـــــع  وأيضـــــا تســـــتخدموبـــــذلك فأنـــــت تغـــــذي المـــــخ بالأكســـــجين  "،مـــــرات ومـــــع كـــــل زفيـــــر قـــــل " الحمـــــد لله

 تركيزك على الحل.

ــــرار الســــلوك:    ــــالإدراك، والإدراك يســــبب التفكيــــر فــــي المعنــــى، والمعنــــى يســــبب التركيــــز  د/ ق ــــة تبــــدأ ب ــــدورة الذهني ال

دراك دما تـــــتحكم فـــــي جـــــذور الســـــلوك وهـــــو الإحاســـــيس، والأحاســـــيس تســـــبب الســـــلوك، ولـــــذلك عنـــــوالتركيـــــز يســـــبب الأ

 وبالتـــــالي يكـــــونحاســـــيس ســـــتكون إيجابيـــــة لصـــــالحك لأن التفكيـــــر والتركيـــــز والأتجعـــــل الـــــدورة الذهنيـــــة بأكملهـــــا تعمـــــل 

 السلوك إيجابيا.

ليهــــا، فلــــو وجــــدت أن النتــــائج لــــم تكــــن الــــدورة الذهنيــــة ســــببت النتــــائج التــــي تحصــــلت ع تقيــــيم النتــــائج: قــــرار-هـــــ   

كمــــا توقعتهــــا فقــــم بتقيــــيم الوضــــع وعــــدل مــــا يجــــب تعديلــــه، وتعلــــم مــــن النتــــائج ثــــم ضــــع الخطــــة الجديــــدة فــــي الفعــــل، 

ـــــيس  والفشـــــل فـــــيوتـــــذكر أن النجـــــاح   وتغييرهـــــا والـــــتعلم منهـــــالا نتـــــائج مـــــن الممكـــــن تقييمهـــــا إأي ركـــــن مـــــن أركـــــان ل

ســــتخدامو  القــــوة التــــي تليهــــا فــــي "  إلــــى والقــــرار ســــيأخذك، وتحقــــق هــــدفكمــــا تريــــد  إلــــىفــــي المســــتقبل حتــــى تصــــل  هاا 

 .الإختياروهي القوة الثلاثية" 

 :الإختيار-2.2.4

ختيــــاره، فالطريقــــة التــــي تجلــــس بهــــا إســــواء كــــان واعيــــا أو غيــــر واع يكــــون مــــن  الإنســــانكــــل مــــا يحــــدث فــــي حيــــاة    

ـــــا  ومعظـــــم ســـــلوكياتناختيـــــارك الشخصـــــي، إهـــــي مـــــن  وتأكـــــل بهـــــا وتتصـــــرف بهـــــا وتـــــتكلم بهـــــا وتنـــــام بهـــــا نقـــــوم تلقائي
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ختياراتنــــــا الســــــابقةبــــــدون تفكيــــــر، لأنهــــــا جــــــزء مــــــن برمجتنــــــا الشخصــــــية  التــــــي أصــــــبحت عــــــادات نســــــتخدمها بــــــدون  وا 

ـــــــذي لا يـــــــذاكر قـــــــرر  ـــــــب ال ـــــــار ألاتفكيـــــــر أو تقيـــــــيم. فالطال خت لا حصـــــــل عليهـــــــا ليســـــــت إ والنتيجـــــــة التـــــــي يـــــــذاكر، وا 

 .والمذاكرةهتمام لإإنعكاسا من إختياره في عدم ا

ــــار يجــــب     ــــه هــــو إختي ــــي الفعــــل أفكــــل شــــيء تفعل ــــم تضــــعه ف ــــه ث ــــك فتفكــــر في ــــي ذهن ــــىن يحــــدث أولا ف  وتكــــرره حت

ختيـــــارك لهـــــذه اللحظـــــة هـــــو بدايـــــة حياتـــــك إ" ":" ألبـــــرت اينشـــــتين وقـــــد قـــــاليصـــــبح عـــــادة تفعلهـــــا تلقائيـــــا بـــــدون تفكيـــــر 

 ".الإختيار" أعظم قوة هي قوة وقال دخر: "،الجديدة

ختيــــــار إحــــــر فــــــي  الإنســــــان". فوليســــــت الظــــــروفهــــــو الــــــذي يحــــــدد مصــــــيرنا  الإختيــــــار" أن:برناردشــــــو"  وذكــــــر "   

حــــر فــــي طريقــــة  الإنســــانالصــــعوبات، إذن ف إلــــى وينظــــر بهــــاالتــــي يعــــالج بهــــا تحــــديات الحيــــاة  وفــــي الطريقــــةأفكــــاره 

 إيجابية أو سلبية. فكيرهت

تحقيـــــق  إلــــىحتــــى تصــــل  وعـــــدهل فيــــه وقــــيّم إختيــــاركالفعــــل  فــــيوضَــــعمه  ر الأســــلوب الــــذي تفضـــــله ختـَـــإ  ومــــن هنــــا   

أنــــك تســــير حقـــــا  والعــــائلي والإجتمـــــاعي والمهنــــي والمــــادي ســـــتجدمــــع الـــــركن الشخصــــي  الشــــيء وأفمعَــــل نفـــــسهــــدفك 

 .وهي المسؤوليةالخطوة الأخيرة في القوة الثلاثية  وتصل إلى الإمتيازفي طريق 

 :المسؤولية-2.2.4

ختيـــــــاره ولكـــــــن معظـــــــمالشـــــــخص علـــــــى درايـــــــة بقـــــــراره  ن يكـــــــونأمــــــن الممكـــــــن     ، النـــــــاس لا يتحملـــــــون المســـــــؤولية وا 

والعامـــــل المـــــواد العلميـــــة أو حتـــــى النظـــــام بأكملـــــه،  والمدرســـــين أوفالطالـــــب الـــــذي يرســـــب فـــــي دراســـــته يلـــــوم المدرســـــة 

ـــه  الـــذي ـــم يعتـــرف بخطئ ـــرار بطـــرده ل ـــه حتـــى صـــدر الق ـــأخر فـــي عمل ـــه ويتحمـــل المســـؤوليةت ـــل كـــل مـــا فعل ـــوم ، ب هـــو ل

 الإدارة والنظام الإداري.

والمســــــؤولية هنــــــا لا تعنــــــي أن نشــــــعر بإحبــــــاط وبأننــــــا مســــــؤولين عــــــن أخطــــــاء الجميــــــع، ولكــــــن الغــــــرض هنــــــا مــــــن    

دراك التحديات والإ  الأمام. إلىمنها ثم التقدم  ستفادةالمسؤولية هو البعد عن اللوم والنقد والمقارنة وا 
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ــــال الضــــرير     ــــى ســــبيل المث ــــل"" لــــويس وعل ــــم أحــــد  براي ــــم يل ــــر والشــــعور بالضــــياع ل ــــي الوحــــدة والفق الــــذي عــــاش ف

ســــبحانه  وبفضــــل اللهأن يفعــــل شــــيئا يحســــن بــــه حياتــــه فتحمــــل علــــى عاتقــــه المســــؤولية  ولكنــــه قــــررالظــــروف  ولــــم يلــــم

 الملايين من الناس الذين فقدوا نعمة البصر. ولازال يساعدالذي ساعد  برايلأسلوب  وتعالى إخترع

فـــــــرد أن يتحمـــــــل المســـــــؤولية كاملـــــــة مهمـــــــا تكـــــــن الظـــــــروف أو التحـــــــديات لأنـــــــه الأفضـــــــل أن يضـــــــع كـــــــل فعلـــــــى ال   

هتمامـــــه  ـــــزه وا  ســـــتخدامو تركي ـــــه ا  ـــــد أن  طاقت ـــــذي يري ـــــه ويعـــــيش أحلامـــــه ويصـــــبح الشـــــخص ال ـــــق أهـــــداف حيات ـــــي تحقي ف

 .(126-111: 2216)الفقي، . ويختار ويتحمل المسؤوليةيكون في كل ركن من أركان الحياة، أي أن يقرر 

 : الإيجابيأنواع التفكير  .5

 نذكر ما يلي: الإيجابيمن بين أهم أنواع التفكير    

 لتدعيم وجهات النظر: الإيجابي. التفكير 1.5  

هـــــذا النـــــوع مـــــن التفكيـــــر يســـــتخدمه بعـــــض النـــــاس لكـــــي يـــــدعم وجهـــــة نظـــــره الشخصـــــية فـــــي شـــــيء معـــــين وبـــــذلك     

يضــــا قــــد يكــــون لــــه فائــــدة أيجــــة ســــلبية. وهــــذا النــــوع مــــن التفكيــــر يقنــــع نفســــه بأنــــه علــــى صــــواب حتــــى ولــــو كانــــت النت

يكســــر حــــاجز التفكيــــر الســــلبي والتفكيــــر مــــن الــــذاكرة  أن لوكــــان يــــدعم فكــــرة تســــاعد الشــــخص والآخــــرين، وعلــــى الفــــرد

ـــــر  وأن يـــــدعموالبرمجـــــة الســـــابقة الســـــلبية،  ـــــوع مـــــن التفكي ـــــيس بـــــالكلام ولكـــــن بالفعـــــل. كمـــــا أن هـــــذا الن وجهـــــة نظـــــره ل

يــــدعم صــــاحبه لأنــــه لا يضــــيع وقتــــه فــــي الكــــلام ومحاولــــة إقنــــاع الآخــــرين بوجهــــة نظــــره بــــل بالتوكــــل علــــى  بيالإيجــــا

 ثم بالفعل حتى يحقق أهدافه. وتعالىالله سبحانه 

 بسبب التأثر بالآخرين: الإيجابيالتفكير . 2.5

لـــك مـــن الأقـــارب ر ســـواء كـــان ذثر بشـــخص دخـــمـــن التفكيـــر يكـــون الشـــخص إيجابيـــا لأنـــه تـــأهـــذا النـــوع  يفـــ    

ن هـــــذا النـــــوع قـــــد يكـــــون أصـــــدقاء أو حتـــــى بســـــبب برنـــــامج يكـــــون قـــــد شـــــاهده الشـــــخص فـــــي التلفـــــاز، كمـــــا لأا أو

حمــــاس بعــــد فتــــرة قصــــيرة ويشــــعرون تــــأثيره ســــلبيا علــــى بعــــض النــــاس الــــذين يتــــأثرون بــــالآخرين ولكــــنهم يفقــــدون ال
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يضــــــا ولا يضــــــيع وقتــــــه فــــــي أدأ هــــــو ن يبــــــأن يكــــــون تــــــأثيره إيجابيــــــا ويــــــدفع الشــــــخص أحبــــــاط ومــــــن الممكــــــن بالإ

 أهدافه. إلىالسلبيات والشكوى بل في الفعل والتقييم والتعديل حتى يصل 

 بسبب التوقيت: الإيجابيالتفكير . 2.5

يكــــــون مــــــرتبط بوقــــــت محــــــدداً أو فتــــــرة زمنيــــــة محــــــددة يطغــــــى فيهــــــا التفكيــــــر  الإيجــــــابيهــــــذا النــــــوع مــــــن التفكيــــــر     

 إلــــىمــــرة أخــــرى  أن يعــــود إلــــىكــــل تفاصــــيل حياتنــــا، ثــــم مــــا يلبــــث الشــــخص  وفــــي وســــلونياتنافــــي مشــــاعرنا  الإيجــــابي

كـــــان متوقفـــــا علـــــى وقــــت محـــــدد ولـــــيس علـــــى قيمـــــة  الإيجــــابين تفكيـــــره وســـــلوكه مــــا كـــــان عليـــــه وقـــــد يكــــون أســـــوأ، لأ

المــــــرتبط بتوقيــــــت محــــــدد لتحســــــين  الإيجــــــابيســــــتغلال هــــــذا النــــــوع مــــــن التفكيــــــر إمســــــتمرة فــــــي الــــــزمن ومــــــن الممكــــــن 

 نا وأيضا لبناء عادات إيجابية جديدة تستمر مع الزمن وتكون نمط حياتنا. سلوكيات

 المعاناة:في  الإيجابيالتفكير . 4.5

 الإنســــانســــيئة، فعنــــدما يصــــاب  وحالــــة نفســــيةيظهــــر هــــذا النــــوع جليــــا حيــــث يواجــــه الفــــرد صــــعوبات أو ضــــيق       

يـــــه فإنـــــه يمـــــر بعـــــدة مراحـــــل نفســـــية قـــــد أعضـــــائه فـــــي حـــــادث أو يفقـــــد عزيـــــزا عل ويفقـــــد أحـــــدخطيـــــر  بمـــــرض- مـــــثلا-

والتركيـــــز علـــــى الحـــــل، وهنـــــاك  الإيجـــــابيتســـــتمر مـــــع الشـــــخص لفتـــــرات طويلـــــة أو تنتهـــــي بالتقبـــــل والتحـــــول والتفكيـــــر 

ــــى كــــل شــــ ــــه تجعلــــه ســــلبيا وناقمــــا عل ــــي حيات ــــه صــــعوبات ف ــــاس لــــو واجهت فتجــــد تفكيــــره ســــلبيا وتركيــــزه  يءبعــــض الن

ركــــان أبية ممــــا يــــؤثر علــــى ســــلوكياته وعلاقاتــــه وعلــــى كــــل ركــــن مــــن يكــــون علــــى أســــوأ الاحتمــــالات وأحاسيســــه ســــل

ثــــم يفكــــر  وتعــــالىكثــــر مــــن الله ســــبحانه أحياتــــه. وهنــــاك نــــوع دخــــر مــــن النــــاس عنــــدما يواجــــه صــــعوبات فهــــو يقتــــرب 

 خبرة ومهارة. إلىمنه وتحويله  ستفادةفي كيفية التعامل مع التحدي والإ

 الزمن: يالمستمر ف الإيجابيالتفكير . 5.5

ــــــر      ــــــوع مــــــن التفكي ــــــوى  الإيجــــــابيهــــــذا الن ــــــأأهــــــو أفضــــــل وأق ــــــه لا يت ــــــر لأن ــــــواع التفكي ثر بالمكــــــان أو الزمــــــان أو ن

المــــؤثرات، بــــل هـــــو عــــادة عنـــــد الشــــخص مســـــتمرة فــــي الــــزمن. فســـــواء واجــــه الشـــــخص تحــــديا أولا فهـــــو دائمــــا يشـــــكر 

ادة يعــــــيش بهــــــا فــــــي حياتــــــه، حتمــــــالات حتــــــى أصــــــبحت عــــــالحــــــل والبــــــدائل والإ يثــــــم يفكــــــر فــــــ وتعــــــالىالله ســــــبحانه 
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ـــــة. ـــــة وســـــعيدة وهادئ ـــــي الـــــزمن لا يتـــــأثر  الإيجـــــابيفـــــالتفكير  الشـــــخص مـــــن هـــــذا النـــــوع تجـــــد حياتـــــه متزن المســـــتمر ف

ـــــ ـــــع ف ـــــى العكـــــس ففـــــي الأزمـــــات يســـــتخدم الشـــــخص هـــــذا الســـــلاح الرائ ـــــب عليهـــــا،  يبشـــــيء أو بأحـــــد، ولكـــــن عل التغل

ـــــي لا يوجـــــد فيهـــــا أزمـــــالأ وفـــــي ـــــات الت ـــــب  ات فهـــــو يركـــــز دائمـــــاوق ـــــى الجان ـــــي  الإيجـــــابيعل ـــــاة وهـــــذا لا يعن مـــــن الحي

الهــــروب مــــن المشــــاكل بــــل علــــى العكــــس تمامــــا، فــــأي مشــــكلة مهمــــا تكــــن عميقــــة يوجــــد لهــــا حــــل، ولــــذلك فالشــــخص 

تزان فييحقق أهداف حياته ويعيش في سلام داخلي   (.121-91: 2216الفقي، ) .الحياةكل أركان  وا 

  :الإيجابي.إستراتيجيات التفكير 6

ـــــره أو أنمـــــاط ســـــلوكه وتتضـــــمن     ـــــى تعـــــديل طريقـــــة تفكي ـــــدريب عل ـــــرد إتباعهـــــا للت ـــــي يمكـــــن للف ـــــي الأســـــاليب الت وتعن

 :هذه الأساليب ما يلي

 :الذاتي التحدث-6-1

ــــذاتي أو الحــــديث       ــــىتعــــد إســــتراتيجية التحــــدث ال ــــر  إل ــــي تســــهم  الإيجــــابيالــــذات مــــن أهــــم إســــتراتيجيات التفكي الت

ـــــرد ليواجـــــه نفســـــه مواجهـــــة  فـــــي تعـــــديل الأفكـــــار الســـــلبية ـــــث تتـــــاح الفرصـــــة أمـــــام الف وتغييـــــر الســـــلوكيات الخاطئـــــة حي

تعزيـــــز مـــــواطن  إلـــــىو مـــــواطن ضـــــعفه، فيســـــمى أصـــــريحة بمـــــا لـــــه ومـــــا عليـــــه، ومـــــن ثـــــم يســـــهل عليـــــه مـــــواطن قوتـــــه 

ـــــرد  ـــــتخلص مـــــن مـــــواطن الضـــــعف. وقـــــدرة الف ـــــىالقـــــوة وال ـــــىالتحـــــدث  إل مكاناتهـــــا  إل ـــــذكيرها بمـــــواطن قوتهـــــا وا  ـــــه وت ذات

ي إتخــــــاذ قراراتــــــه، مصــــــارحتها بمســــــاوئها وعيوبهــــــا يمكنــــــه مــــــن إعــــــادة بنــــــاء أفكــــــار منظمــــــة ومتسلســــــلة تســــــاعده فــــــو 

" أن  إلـــــى (2226)مـــــارتن وســـــليجمان " ويشـــــير "   .والتـــــروي التـــــأنيســـــتبداله بســـــلوك ا  نـــــدفاع و وتعـــــديل ســـــلوك الإ

ــــذاتيســــتراتيجية التحــــدث إ ــــه  ال ــــد الفــــرد فــــي توجي تاحــــة ال لنفســــه،ه إنتباهــــتفي ــــه وا  ــــدور بداخل فرصــــة أمامــــه ليراقــــب مــــا ي

أهميـــــة  إلـــــى( 2222كمـــــا يؤكـــــد "هـــــوتن" ) يحـــــدث،فكـــــرة عمـــــا  يأو يكـــــون أ ي قـــــرارأن يتخـــــذ أبتأمـــــل وتفحـــــص قبـــــل 

     "ستغراق هي الأفكار السلبيةا أسلوب يقلل من حدة التشاؤم والإبإعتبارهستراتيجية التحدث الذاتي إ
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خاصـــــية تمكـــــن أصـــــحابها مـــــن إســـــتراتيجية التحـــــدث الـــــذاتي بأنهـــــا "( 2222فـــــي حـــــين يعـــــرف "جمـــــال الخطيـــــب" )   

ــــــي حــــــمراقبــــــة الأ ــــــرد للنجــــــاح ف ــــــة والقناعــــــات الموجهــــــة لتوقعــــــات الف ــــــى فكــــــار الداخلي ــــــدرة عل ــــــادة الق ل المشــــــكلات وزي

 ."راديةإدارة الذاتية للتفكير وتوجيهه وجهات إيجابية ليصبح أكثر تحكما في توجيه عملية التفكير بطريقة الإ

ســـــئلة لنفســـــه ليتعـــــرف مـــــن خلالهـــــا ت بأنـــــه " توجيـــــه الفـــــرد لعــــدد مـــــن الأ( حـــــديث الـــــذا2227ويعــــرف "زاكـــــين" )      

ــــى كيفيــــة تصــــرفه فــــي موقــــف مــــا، أو معرفــــة مــــدى فهمــــه لمســــألة غامضــــة  و تقيــــيم ســــلوكه إزاء تصــــرف معــــين" أعل

 (.165 :2214 رحيمة،)

 :مع الآخرين التعاون-6-2

جتمـــــاعي متفاعـــــل لا يعـــــيش بمعـــــزل عـــــن النـــــاس، لـــــذا لا بـــــد أنـــــه ســـــيحتاج إلـــــيهم إكـــــائن  الإنســـــانأن  إلـــــىنظـــــرا     

ـــــي يجـــــب أن يتعلمهـــــا  ـــــر التعـــــاون مـــــع الآخـــــرين أحـــــد المهـــــارات الت ـــــق أهـــــدافهم جميعـــــا ويعتب ـــــه لتحقي وســـــيحتاجون إلي

( تعـــــرف التعـــــاون بأنـــــه " 2225الفـــــرد لتحقيـــــق التوافـــــق الجيـــــد مـــــع مـــــن يعيشـــــون معـــــه، وفـــــي دراســـــة "نجـــــلاء روب" )

ــــرد شــــإ ــــرد  مــــعتراك الف ــــرأو أجماعــــة مــــا أو مــــع ف ــــة  كث ــــين الأعضــــاء علاق ــــة ب ــــث تكــــون العلاق ــــي نشــــاط معــــين بحي ف

فائـــــدة تـــــدريب  إلـــــى(  2227بـــــراهيم الـــــديب" )إ" ويشـــــير" الإيجـــــابيحـــــب ومـــــودة وتقســـــيم العمـــــل مـــــن خـــــلال التفاعـــــل 

أي الآخــــر اجحــــة، وقبــــول الــــر جتماعيــــة نإتنميــــة قدرتــــه علــــى تكــــوين علاقــــات  يالطفــــل علــــى التفاعــــل الجيــــد الجــــدد فــــ

ــــألتــــزام والتعــــايش معــــه و الإ لنفســــية للحــــب نتمــــاء لهــــا ممــــا يشــــبع حاجاتــــه الجماعــــة والإدب ولــــوائح الفريــــق، وحــــب اب

  والتقدير والأمن والإستقرار النفسي.

 :النمذجة 3-6-

ــــــل النمذجــــــة إحــــــدى      ــــــي يمكــــــن الإالإتمث ــــــي تعــــــديل الســــــلوك المرفــــــوضســــــتعانة ســــــتراتيجيات الت فكــــــار والأ بهــــــا ف

مثــــال أمــــام الفــــرد فيقلــــده ، فالطفــــل الــــذي يــــرى أبــــاه يــــدخن  أوالخاطئــــة عنــــد الفــــرد ، حيــــث تعتمــــد علــــى تقــــديم نمــــوذج 

و أأو يصـــــلي يـــــرى فـــــي أبيـــــه نموذجـــــا يقلـــــده ويحتـــــذى بـــــه، بغـــــض النظـــــر عمـــــا إذا كـــــان ســـــلوك هـــــذا النمـــــوذج ســـــيئاً 
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إمكانيـــــة  إلـــــى(  2223ســـــ " ) نشـــــار "محمـــــود مي موضـــــوع، فقـــــد أأالنمذجـــــة فـــــي تعلـــــم  إســـــتخدامجيـــــدا، كمـــــا يمكـــــن 

جتمــــــاعي والســــــلوك الخلقــــــي والســــــلوك لــــــم أنمــــــاط ســــــلوكية هامــــــة كالســــــلوك الإســــــتراتيجية النمذجــــــة فــــــي تعإ إســــــتخدام

ســـــتراتيجية النمذجــــــة فـــــي تنميـــــة الـــــذكاء الوجـــــداني لـــــدى طــــــلاب إ( 2228"حلمـــــي الفيـــــل " ) إســـــتخدمالصـــــحي، كمـــــا 

ــــىالجامعــــة ، وتوصــــل  ــــد مــــنأ إل ــــتعلم بالنمذجــــة وهمــــا  نهــــا لاب ــــوافر شــــرطين لتحقيــــق ال ــــرق فــــي العمــــر أت ن يكــــون الف

ـــــرا، كمـــــا يجـــــب  ـــــي بـــــين النمـــــوذج والمـــــتعلم لـــــيس كبي ـــــذي يوجـــــد فيـــــه أالزمن ن يكـــــون للنمـــــوذج قيمـــــة فـــــي المجتمـــــع ال

ـــــدها أالمـــــتعلم . ومـــــن  ـــــ المبـــــدعون،جتمـــــاعيون، الفنـــــانون القـــــادة الإ الشـــــباب:مثلـــــة النمـــــاذج التـــــي يمكـــــن أن يقل و لاعب

 .كرة القدم المتميزون، وغيرهم من الناجحين

 :الأفكارو إعادة ترتيب أالبناء المعرفي  إعادة-6-4

ذا  بهــــا،فكــــار التــــي يكونهــــا الفــــرد بــــالمواقف التــــي يمــــر تــــرتبط الأ     فــــإذا كــــان الموقــــف ســــارا كانــــت الفكــــرة إيجابيــــة وا 

ار الخاطئـــــة لمواقـــــف مؤلمـــــة تعـــــرض لهـــــا كـــــان الموقـــــف مؤلمـــــا كانـــــت الفكـــــرة ســـــلبية، ومـــــن ثـــــم يمكـــــن إرجـــــاع الافكـــــ

 .ته في طفولتهأثناء نشأ وأثناء تفاعله مع بيئته أالفرد 

ــــرى     ــــك عنــــدما يتبنــــى مجموعــــة مــــن الأأن الفــــرد هــــو مــــن يضــــع مشــــكلت (1992)"الــــيس"  وي فكــــار الخاطئــــة ه وذل

النظـــــر والتـــــدقيق فـــــي أو غيـــــر المنطقيـــــة، ومـــــن ثـــــم فـــــإذا أراد أن يـــــتخلص مـــــن هـــــذه المشـــــكلة، فيجـــــب عليـــــه أن يعيـــــد 

 .منطقية صحيحة ويستبدلها بأخریفكاره الخاصة غير المنطقية أ

ــــــد       ــــــكإوق ــــــق "درون بي ــــــدات والأمــــــع "ا (2222" )تف ــــــى وجــــــود بعــــــض المعتق ــــــيس" عل ــــــة ل ــــــة اللاإرادي فكــــــار الخاطئ

خــــرين ممــــا وغيــــر المنطقيــــة التــــي تحــــول دون توافــــق الفــــرد مــــع نفســــه أو جماعتــــه، بــــل وتنمــــي نظــــرة ســــلبية لذاتــــه وللآ

قدراتـــــه أو ة فـــــي غـــــفكـــــار المتطرقـــــة والتـــــي قـــــد تتمثـــــل فـــــي المبالالأيســـــبب لـــــه بعـــــض الانحرافـــــات المعرفيـــــة كإعتنـــــاق 

ســـــتماع قبـــــل تخطـــــيط الجيـــــد ودقـــــة التأمـــــل وحســـــن الإنها، ومـــــن ثـــــم إذا أمكـــــن تـــــدريب الفـــــرد علـــــى الالتقليـــــل مـــــن شـــــأ

-165: 2214 )رحيمــــــة، .ثــــــم تعــــــديل ســــــلوكه مكــــــن إعــــــادة ترتيــــــب وصــــــياغة أفكــــــارهأإصــــــدار الأحكــــــام علــــــى الأمــــــور 

168). 
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  :المشكلاتحل -6-5

إن حــــــل المشــــــكلات نــــــوع مــــــن التفكيــــــر الــــــذي يتطلــــــب مهــــــارة ويمكــــــن تعلمــــــه ويســــــتطيع النــــــاس أن يحســــــنوه عــــــن    

المدرســـــون ذلـــــك فـــــإنهم يعرضـــــون المشـــــكلات  ولكـــــي يعمـــــلطريـــــق الممارســـــة، وكـــــذلك يمكـــــن تدريســـــه فـــــي المـــــدارس، 

نهــــم يســــتخدمون إالمشــــكلة بــــدلا مــــن تركيــــزهم علــــى مادتــــه،  فــــيطريــــق التفكيــــر  إلــــىهم إنتبــــاهن علــــى الطلبــــة ويوجهــــو 

وهــــــم يســــــاعدون الطلبــــــة فــــــي تفســــــير المشــــــكلة بطريقــــــة تجعــــــل لهــــــا  كــــــدافع،كتشــــــاف الإ فــــــيرغبــــــة الطلبــــــة الطبيعيــــــة 

ختبار معنى عندهم وتنمية التخمينات أو الفروض التي تتعلق بالحلول و   .ها وتقويم النتائجا 

 :التخيل-6-6

ـــــــب الموقـــــــف فـــــــي هـــــــذه الإ     ـــــــى جوان ســـــــتراتيجية كلمـــــــا زاد تكـــــــرار ممارســـــــة التخيـــــــل زادت معـــــــه ســـــــيطرة الفـــــــرد عل

ـــــره لأالضـــــاغط  ـــــه قـــــد يكـــــون قـــــد خب ـــــق :( 2223) "كثـــــر مـــــن مـــــرة، ويضـــــيف " حســـــينأن ـــــل إإن تطبي ســـــتراتيجية التخي

كبــــر قــــدر أن تضــــيف أتخيــــل النــــاجح هــــو الخيــــال والصــــور العقليــــة لتوســــيع المــــدارك، وأســــاس ال إســــتخدامتتمثــــل فــــي 

ســــتمر فــــي تخيــــل الصــــورة إ الصــــورة، ثــــم قــــم بإثــــارة رغبــــة داخليــــة عميقــــة، وكــــن متحمســــا و إلــــىمــــن العاطفــــة  كــــنمم

الجديـــــدة المبرمجـــــة  فالأفكـــــارن أفكـــــارك و معتقـــــداتك الحاليـــــة تشـــــكلت مـــــن خـــــلال التفكيـــــر والعاطفـــــة لأمـــــرارا وتكـــــرارا، 

 .فكــــــار والمعتقــــــدات المســــــيطرة تــــــتحكم فــــــي ســــــلوكياتناوالأفكــــــار المســــــيطرة، الأ خــــــلال التكــــــرار والتخيــــــل تصــــــبحمــــــن 

 .(67 :2225، )جوفيتال

 الإيجابيالتفكير  أبعاد. 7

ـــــد        ـــــة لتحدي ـــــر  أبعـــــادفـــــي محاول ـــــد الســـــتار  الإيجـــــابيالتفكي ـــــام "عب ـــــراهيم" )إق ـــــه 2228ب ( بحصـــــر مـــــا يتصـــــف ب

اغها فــــــي شــــــكل عبــــــارات تضــــــمنها المقيــــــاس العربــــــي ون مــــــن أفكــــــار ومعتقــــــدات وممارســــــات ســــــلوكية وصــــــالإيجــــــابي

ـــــــام ب الإيجـــــــابيللتفكيـــــــر  ـــــــذي ق ـــــــى )إعـــــــدادال ـــــــل الخصـــــــائص المميـــــــزة لمـــــــن يتســـــــمون 12ه ووزعهـــــــا عل ( محـــــــاور تمث

 ة في السلوك وأنماط التفكير ويمكن إجمالها على النحو التالي:الإيجابيب
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 :والتفاؤلة الإيجابي. التوقعات 1.7

ـــــي مختلـــــف جوانـــــب حيـــــاة الشـــــخص فضـــــلا عـــــن زيـــــادة مســـــتوى ة الإيجابيـــــأي التوقعـــــات     بتحقيـــــق مكاســـــب ف

 والمهنية. الإجتماعيةة في الجوانب الصحية الشخصية و التفاؤل وما يتوقعه من نتائج إيجابي

 ي والتحكم في العمليات العقلية العليا:الإنفعال. الضبط 2.7

لـــــى التخيـــــل فـــــي إتجاهـــــات ســـــليمة ومفيـــــدة ه وذكرياتـــــه وقدراتـــــه عإنتباهـــــوهـــــي مهـــــارات الشـــــخص فـــــي توجيـــــه     

ـــــــــات التوافـــــــــق النفســـــــــي  ـــــــــي الملائـــــــــم لعملي ـــــــــات الصـــــــــحة النفســـــــــية وتنميـــــــــة رصـــــــــيده المعرف ـــــــــتلاءم مـــــــــع متطلب ت

 جتماعي.والإ

 . حب العمل والتفتح المعرفي الصحي:2.7

معرفـــة، هتمـــام بالإالتغييـــر بمـــا فـــي ذلـــك مـــن  تجاهـــات إيجابيـــة نحـــو إمكانيـــاتإوهـــو مـــا يتميـــز بـــه الفـــرد مـــن    

وحـــــب الـــــتعلم والمعرفـــــة بمـــــا هـــــو جديـــــد وملائـــــم لتحقيـــــق الصـــــحة النفســـــية، ويتســـــم أصـــــحاب هـــــذا الـــــنمط بـــــالنظرة 

ة لأهميــــــة العــــــلاج النفســــــي والثقــــــة فيمــــــا يقدمــــــه المعــــــالج مــــــن نصــــــائح وتوجيهــــــات فضــــــلا عمــــــا يمتلكــــــه الإيجابيــــــ

اقــــــف الخــــــوف والقلـــــــق تعامــــــل مــــــع مو الفــــــرد مــــــن رصــــــيد معرفــــــي ومعلومــــــات عــــــن الصــــــحة والســــــعادة، ودليــــــة ال

 ضطراب النفسي أكثر من العاديين.والإكتئاب والإ

 . الشعور بالرضا: 4.7

ـــــق الأهـــــداف العامـــــة فـــــي الحيـــــ     اة بمـــــا فـــــي ذلـــــك وهـــــو الشـــــعور العـــــام بالرضـــــا عـــــن الـــــنفس، والســـــعادة بتحقي

 والتعليم. الإنجازمستوى المعيشة و 

 عن الآخرين: ختلافللإ الإيجابي. التقبل 5.7

 يجابي متفتح.إليه بمنظور إوالنظر  ختلافسلوكات إجتماعية تدل على تفهم الإي أفكار و وهو تبن 
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 :والأريحية. السماحة 6.7

نقضـــــى،     وتعنــــي تبنــــي أفكـــــار وســــلوكات تنظــــر للماضـــــي الــــذي عاشــــه الفـــــرد بتســــامح، بصــــفته أمـــــر مضــــى وا 

أن تغفــــل عمــــا بــــه مــــن أمــــور  ومــــن المؤســــف أن تظــــل مقيــــدا بــــه وأن تتقبــــل الواقــــع ومــــا فيــــه مــــن تحــــديات دون

مســــتحيلة لا يمكــــن تغييرهــــا والقبــــول بمــــا لا يمكــــن تغييــــره، يعنــــي أيضــــا قلــــة الشــــكوى أو كثــــرة التــــذمر فالنــــاجح لا 

 يعرف الشكوى ولا يتذمر طوال الوقت من الأشياء الخارجة عن إرادته.

 . الذكاء الوجداني:7.7

لتــــي يمكـــــن للفــــرد مــــن تفهـــــم والوجدانيــــة ا جتماعيـــــةالإمــــن الصـــــفات الشخصــــية، والمهــــارات وهــــو مجموعــــة       

إنطلاقــــا مــــن  الإجتماعيــــةدرة علــــى ترشــــيد حياتــــه النفســــية و نفعــــالاتهم، ومــــن ثــــم يكــــون أكثــــر قــــا  خــــرين و مشــــاعر الآ

 هذه المهارات.

 التقبل غير المشروط للذات:. 2.7

وتجنـــــب تحقيـــــر الـــــذات أمـــــام ويعنـــــي تقبـــــل الفـــــرد لذاتـــــه ومعرفـــــة قيمتهـــــا والرضـــــا بمـــــا يملكـــــه مـــــن إمكانيـــــات،     

نظـــــار. وتقبـــــل الـــــذات يتضــــــمن ت الأهم أو عطفهـــــم أو حتــــــى مجـــــرد لفـــــإنتبـــــاهالآخـــــرين بهـــــدف الحصـــــول علـــــى 

ــــر  ــــا كبي ــــة، لأجانب ــــذمر مــــن ا مــــن العقلاني ــــك لا تتضــــايق وتت ــــك الأمــــور ن ــــك، كمــــا يشــــجعك تقبل الخارجــــة عــــن إرادت

ــــــــى  ــــــــذاتك عل ــــــــات المحســــــــوبةل ــــــــات  المجازف ــــــــة قائإلإقامــــــــة علاق ــــــــجتماعي ــــــــادل ى الإمــــــــة عل ــــــــرام والحــــــــب المتب حت

 بالآخرين.

 :تقبل المسؤولية الشخصية. 9.7

ـــــديهم مـــــن الشـــــجاعة الإيجـــــابي     ـــــى غيـــــرهم، ول ـــــة الوقـــــت ولا يلقـــــون الأعـــــذار عل ـــــاس لا يتـــــذرعون بقل ون مـــــن الن

مــــــا يجيــــــز لهــــــم أن يتحملــــــوا مســــــؤوليتهم بــــــلا تــــــردد، وبالتــــــالي فمثــــــل هــــــؤلاء هــــــم النمــــــاذج التــــــي تــــــنجح وتســــــاعد 

 خرين على النجاح، وتحقق الفوز لها ولمن حولها. الآ
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 ة:الإيجابي. المجازفات 12.7

كتشــــــاف المجهــــــول وتقبــــــل إســــــتطلاع والرغبــــــة فـــــي حيــــــث حـــــب الإ ون يتســــــمون بقــــــدرات أعلـــــى مــــــنالإيجـــــابي    

ة الفعالـــــة والمجازفـــــة المحســـــوبة. ولهـــــذا الإيجابيـــــالغمـــــوض، ومـــــن ثـــــم يكونـــــون أكثـــــر قـــــدرة علـــــى إتخـــــاذ القـــــرارات 

تخــــــــاذ القــــــــرارات، رتجـــــــدهم مــــــــثلا يفضــــــــلون الأعمــــــــال التــــــــي تتطلــــــــب التفكيــــــــ كثــــــــر مــــــــن الأعمــــــــال الروتينيــــــــة أ وا 

ـــــادة، و  ـــــأالمعت ـــــي التفكي ـــــولهم وطـــــرقهم ف ر والتفاعـــــل، ويفضـــــلون النشـــــاطات صـــــدقائهم ومعـــــارفهم متنوعـــــون فـــــي مي

لمــــن حــــولهم بــــالنمو مح مناخــــا أســــريا يســــ تكــــار ويطــــورونبالإمــــن الأصــــالة و  داعيــــة التــــي تتطلــــب قــــدرا مرتفعــــابالإ

والفاعليـــــــة  ةالإيجابيـــــــبتخـــــــاذ قـــــــرارات مهمـــــــة وهـــــــي التـــــــي تصـــــــفهم إســـــــتطلاع ويقـــــــدرون علـــــــى والتنـــــــوع وحـــــــب الإ

 . (229-196 :2228 )إبراهيم،

 :الإيجابيالعوامل المؤثرة في التفكير .2

 :الإجتماعيةالتنشئة . 1.2

نـــــه نـــــابع مـــــن المجتمـــــع ذاتـــــه و أي بمعنـــــى نـــــوعين مـــــن التحـــــديات أحـــــدهما داخلـــــ الإجتماعيـــــةتواجـــــه التنشـــــئة    

ـــــأ ـــــف و الآنظمت ـــــى ه و معـــــاييره و نســـــقه المختل نـــــه مصـــــدره خـــــارج حـــــدود المجتمـــــع المتمثلـــــة أخـــــر خـــــارجي بمعن

لقـــــد  ،الإيجــــابيو أبــــالمتغيرات التــــي تــــدخل علـــــى ثقافــــة المجتمــــع مـــــن الثقافــــات الأخــــرى نتيجــــة التفاعـــــل الســــلبي 

محصـــــورة فــــــي عـــــدد قليـــــل و محــــــدود مـــــن المؤسســـــات التربويــــــة و  فــــــي المجتمعـــــات الإجتماعيـــــةكانـــــت التنشـــــئة 

ــــــة ــــــثو المدرســــــة و الجماعــــــة و المســــــجد و  الأســــــرةك الإجتماعي ــــــرة ، بحي تســــــاند هــــــذا المؤسســــــات بعضــــــها  الجي

ـــــين أهـــــدافها، ـــــاقض و التصـــــارع و المنافســـــة فيمـــــا ب ـــــدا عـــــن التن ـــــق تنشـــــئة متوازنـــــة ســـــليمة ، بعي و  الـــــبعض لتحقي

الكبيــــرة تعــــددت وســــائط  المــــدن إلــــىهــــا مــــن الريــــف أفرادهجــــرة الأســــر أو بعــــض  لكــــن مــــع ظهــــور المجتمعــــات و

مســـــرح مـــــا هـــــو موجـــــود الفيـــــديو و التلفزيـــــون والإذاعـــــة و الســـــينما و ال إلـــــىلتشـــــمل إضـــــافة  ،الإجتماعيـــــةالتنشـــــئة 

ـــــوتر و الأ ـــــث الأهـــــداف و الصـــــحافة و الكمبي ـــــي تتعـــــارض فيمـــــا بينهـــــا مـــــن حي ـــــوات الفضـــــائية و الت ـــــت و القن نترن

ه المؤسســـــــات علـــــــى عمليـــــــة التنشـــــــئة الأســـــــاليب و الوســـــــائط، ويـــــــنعكس هـــــــذا التنـــــــاقض و التصـــــــارع بـــــــين هـــــــذو 
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ـــــــــة ـــــــــى الإجتماعي ـــــــــك عل ـــــــــنعكس كـــــــــل ذل ـــــــــرد و نفســـــــــيته فيصـــــــــاب  فتصـــــــــبح الأفكـــــــــار مشوشـــــــــة في شخصـــــــــية الف

كمـــــــا أن تعقـــــــد الحيـــــــاة العصـــــــرية و متطلباتهـــــــا الأساســـــــية و الكماليـــــــة التـــــــي  ضـــــــطرابات النفســـــــية المختلفـــــــة،بالإ

ضـــــــطراب إ إلـــــــىبحت الأخيـــــــرة منهـــــــا نتيجـــــــة لهـــــــذا التطـــــــور أساســـــــية فـــــــي كثيـــــــر مـــــــن الحـــــــالات، ممـــــــا أدى أصـــــــ

 على عملية التفكير بإيجابية نحو الحياة. ضا سلباأينعكس إسرية و تفككها و هذا الأالعلاقات 

 الأسري:المناخ . 2.2

فـــــي حيـــــاة  الأســـــرةي تلعبـــــه أن تلعـــــب الـــــدور الـــــذع يو الهيئـــــات التـــــي تســـــتطألا يوجـــــد هنـــــاك مـــــن المؤسســـــات    

 هم المتغيرات لهذا المناخ الاسري:أومن  فرادالأ

 تبـــــاع أســـــلوبســـــتقلال فـــــي التفكيـــــر التشـــــجيع علـــــى الإ لقـــــاء الأوامـــــر إ والنقـــــاش والتفـــــاهم ولـــــيس أســـــلوبالحـــــوار  وا 

 إلـــــىبالتـــــالي  والإطمئنـــــان يـــــؤدي بـــــالأمنخـــــلال مـــــن تقدمـــــه مـــــن الشـــــعور  وذلـــــك مـــــنالعميـــــاء،  وأســـــلوب الطاعـــــة

 البناء. الإيجابيتفكير ال

  ـــــتخلص مـــــا ـــــر الســـــوية كالقســـــوة أال ـــــة غي ـــــدنيمكـــــن مـــــن أســـــاليب التربي ـــــوبيخ والســـــخرية والعقـــــاب الب ـــــد والت  والتهدي

 .والمعنوي

 والإبداعية.هم العقلية تمن أجل تطوير قدرا وتعزيزه لديهمناء الأبستطلاع عند تنمية حب الإ 

 المدرسة:. 2.2

ن أ دبــــــوظيفتين تكــــــا وهــــــي تقــــــوم والتربيــــــة معــــــابعمليــــــات التعلــــــيم  بويــــــة تقــــــوموتر جتماعيــــــة إالمدرســــــة مؤسســــــة    

ـــــراث  نتكـــــو  ـــــق بنقـــــل الت ـــــى تتعل ـــــان متناقضـــــتين الأول ـــــهالوظيفت ـــــق والمحافظـــــة علي ـــــة تتعل ـــــالتغ والثاني ـــــة ير يب ومواكب

 الجانبين.الجيد هو الذي يستطيع التوفيق بين هذين  والنظام التعليمي، التطور

غيـــــــر  الأســـــــرةعقـــــــدت المعـــــــارف و تعـــــــددت و أصـــــــبحت عنـــــــدما تطـــــــورت المجتمعـــــــات و تلقـــــــد نشـــــــأت المدرســـــــة     

قــــادرة علــــى تحمــــل أعبــــاء هــــذه الوظــــائف بمفردهــــا، و تماشــــيا مــــع سياســــة ديمقراطيــــة الــــتعلم و التعلــــيم عمــــدت معظــــم 

ــــة  ــــىالمجتمعــــات المتقدمــــة منهــــا و النامي ــــوم و ا إل ــــوفير مؤسســــات تعليميــــة رســــمية يتلقــــى فيهــــا أبناؤهــــا العل لمعــــارف ت
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 المختلفــــــة و المتطــــــورة بــــــالرغم مــــــن أن قيــــــام المدرســــــة قــــــد ســــــلب المؤسســــــات التربويــــــة التقليديــــــة كثيــــــرا مــــــن مهامهــــــا،

تعمـــــل فـــــي  الأســـــرةو بقيـــــت تلـــــك المؤسســـــات و بخاصـــــة  لكنهـــــا لا يمكـــــن أن تحـــــل محلهـــــا بـــــأي حـــــال مـــــن الأحـــــوال

 .الإيجابيخط متواز مع المدرسة في تعزيز التفكير 

 ،فـــــــرادللأالمؤسســــــة التربويـــــــة الرســـــــمية الوحيــــــدة التـــــــي يمكنهــــــا تقـــــــديم خـــــــدمات تربويــــــة متوازنـــــــة  و المدرســــــة هـــــــي   

عــــــن غيرهــــــا مــــــن المؤسســــــات بتقــــــديم الخــــــدمات التعليميــــــة و التربويــــــة بشــــــكل مخطــــــط ومــــــنظم  نهــــــا تمتــــــازأبمعنــــــى 

، و  حســــــب العمــــــر الزمنــــــي و العقلــــــي للتلميــــــذ و هــــــذا غيــــــر متــــــوفر بــــــأي مــــــن المؤسســــــات الأخــــــرى علــــــى أهميتهــــــا

ــــل المؤسســــات المختلفــــة تتكــــون مــــن مجموعــــة مــــن العناصــــر الأساســــية التــــي تتكامــــل  المدرســــة بشــــكل عــــام مثلهــــا مث

ـــــى  ـــــاظ عل ـــــا للحف ـــــا و تتســـــاند وظيفي ـــــبعض بنائي ســـــتمرارية هـــــذه المؤسســـــة و بقائهـــــا و هـــــذه العناصـــــر إمـــــع بعضـــــها ال

يطلـــــق عليـــــه فاعليـــــة المدرســـــة،  جتمـــــاعي، و هـــــي التـــــي تحـــــدد مـــــاإو نظـــــام أطـــــار المدرســـــة كمؤسســـــة إتتفاعـــــل فـــــي 

 التقـــــدير،ومـــــن هـــــذا العناصـــــر المعلـــــم و المـــــتعلم ومـــــدير المدرســـــة و المنـــــاهج و التقنيـــــات و الوســـــائط المســـــتخدمة و 

كلمـــــا تكاملـــــت هـــــذه العناصـــــر و قامـــــت بوظائفهـــــا بشـــــكل  ســـــليم كلمـــــا قـــــدمت المدرســـــة خـــــدماتها بالشـــــكل المطلـــــوب، 

ـــــاك قصـــــور  ـــــة المدرســـــة إكثـــــر مـــــن هـــــذه العناصـــــر كلمـــــا أو أو عجـــــز فـــــي واحـــــدة أوكلمـــــا حصـــــل هن نخفضـــــت فاعلي

 (.14-12: 2225، غانم). كمؤسسة تعليمية و تربوية

 :والدونيةشعور الفرد بالنقص . 4.2

ـــــر     ـــــؤثر فـــــي نمـــــط التفكي ـــــي ت ـــــدىيعـــــد هـــــذا العامـــــل مـــــن العوامـــــل المهمـــــة الت ـــــرا  وأســـــلوبه ل ـــــه تفكي ـــــرد فتجعل الف

 :والدونية أهمهاإحساس الفرد بالنقص  إلىدي أسباب تؤ  وهناك عدةو سلبيا أإيجابيا 

  ــــة أحيــــث يؤكــــد معظــــم علمــــاء الــــنفس علــــى  الســــوية:التربيــــة غيــــر لهمــــا تــــأثير خطيــــر  والتنشــــئة الخاطئــــةن التربي

ــــــرد النفســــــي  ــــــي تكــــــوين الف ــــــه ســــــلوكهف ــــــة  توجيهــــــا ســــــويا. والإجتمــــــاعي وتوجي ــــــإن قامــــــت التربي ــــــىف  والتنشــــــئة عل

 فـــــرادبلـــــورة شخصــــية مضـــــطربة لــــدى الأ إلــــىتـــــؤدي  والمتكـــــرر فإنهــــا الــــدائم نفعــــال والصـــــراعوالتـــــوتر والإالخــــوف 

مراض النفســـــية والعقليــــــة، لـــــذا فإنــــــه لابـــــد مــــــن تــــــوفير للإصـــــابة بــــــالأ هإســــــتعدادوفـــــي فـــــي ســــــلوكه  وهـــــذا يــــــنعكس
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 وتتقبــــــل مشــــــاعرهتحتــــــرم الفــــــرد  وتــــــوفير تربيــــــة الأســــــرة أفــــــراد والحنــــــان بــــــينأســــــاليب تربويــــــة يســــــودها التعــــــاطف 

تجاهاته  .وا 

  ـــــود ـــــةالحرمـــــان والقي ـــــي نظـــــم  :الإجتماعي ـــــة المبكـــــرة ف ـــــذ الطفول ـــــا ومن ـــــي مجتمعاتن ـــــرد ف ـــــة قمعيـــــة إينشـــــأ الف جتماعي

ــــى الحرمــــان  ــــا أ وتتعــــدد أشــــكال، الســــيطرةو تقــــوم عل ــــا مادي ــــد يكــــون حرمان ــــة هــــذا الحرمــــان فق ــــا مــــن المكان و حرمان

قــــدرة الفــــرد علــــى ممارســــة التفكيــــر أو حرمانــــا مــــن إبــــداء الــــرأي بحريــــة، كــــل ذلــــك يحــــد مــــن  والمركــــز الإجتمــــاعي

 .والتطرف فيهضطراب الفكري المثمر ويجعله عرضة للإ الإيجابي

  شــــــــعار إ إلــــــــىإذ أن الأنظمــــــــة السياســــــــية الرجعيــــــــة المختلفــــــــة تســــــــعى دائمــــــــا  المختلفــــــــة:هيمنــــــــة الــــــــنظم السياســــــــية

ــــالعجز  ــــنقصمواطنيهــــا ب ــــى يبقــــى هــــؤلاء المــــواطنين مســــلوبي الإرادة والضــــعف وال هــــذه الأنظمــــة  إلــــى وبحاجــــة، حت

هـــــــذه الأنظمـــــــة  وبــــــذلك فـــــــإن بحقـــــــوقهم، ولا يطـــــــالبونشـــــــباع حاجــــــاتهم الأساســـــــية فـــــــي الحيــــــاة إبغيـــــــر  ولا يفكــــــرون

مـــــا  وفـــــي حــــدودســــلبي  ويبقــــى تفكيـــــرهمــــام ممارســـــة الفــــرد لحريتــــه الفكريـــــة أالحاكمــــة المختلفــــة تصـــــبح حجــــر عثـــــرة 

 .وتسمح بهتقبله هذه الأنظمة 

 علام:الإ وسائل .5.2

 وكــــــل شــــــهرعــــــلام المتطــــــورة بأشــــــكالها المختلفــــــة يتضــــــاعف تقريبــــــا كــــــل عــــــام ل الإقبــــــال علــــــى وســــــائحجـــــم الإ إن   

ــــــى  والبــــــث الفضــــــائي وملحــــــوظ للتلفــــــازثبتــــــت بعــــــض الدراســــــات أن هنــــــاك تــــــأثير مباشــــــر أبشــــــكل متســــــارع، فقــــــد  عل

وقـــــدرتهم  دى تقـــــبلهمومـــــ فـــــرادكمـــــا وجـــــد تـــــأثير ملحـــــوظ للمشــــاهدة التلفازيـــــة فـــــي مبـــــادئ الأ وتفكيـــــر المشـــــاهدينســــلوك 

 .الإجتماعيةالتوافق مع المعايير  على

ــــــىن ســــــهولة الوصــــــول إ    ــــــرة جــــــدا بإســــــتعمال ت إل ــــــع كشــــــبكة الأالمعلومــــــات الغزي ــــــي متنــــــاول الجمي ــــــت نقنيــــــات ف ترن

ــــؤدي  ــــىالعالميــــة، ت ــــرادركــــون الأ إل ــــى ف ــــره،  إل ــــات دون أن يســــتعمل تفكي ــــا يجــــب الوســــائل والتقني ــــة  ألاوهن يفهــــم محارب

نمــــــا يجــــــب، ومقاطعتهــــــانيــــــات هــــــذه التق الفــــــرد علــــــى  وأن يعتمــــــدوالهــــــدف ســــــتعمالها بالقــــــدر الــــــذي يــــــؤدي الغــــــرض إ وا 

  .ما هو سهل إلىيركن  والبحث وألاالتفكير أي المرونة لإيجابية التفكير  وسماته فيساليبه أ
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 . الحروب:6.2

الصــــــغار هــــــي أكبــــــر  هاويقــــــع ضــــــحيتلعــــــل القــــــول المشــــــهور فــــــي هــــــذا المجــــــال بــــــأن الحــــــروب يصــــــنعها الكبــــــار     

ـــــوي  ـــــأثير المعن ـــــال  والنفســـــي لهـــــذهتعبيـــــر عـــــن مـــــدى الت ـــــى الأطف ـــــر مـــــن والشـــــباب خاصـــــةالحـــــروب عل . إذ تؤكـــــد كثي

خطــــــر دثــــــار الحــــــروب هــــــي التــــــي تظهــــــر علــــــى الأطفــــــال و الشــــــباب مــــــن أالدراســــــات و البحــــــوث النفســــــية علــــــى أن 

لقلق الشـــــــديد و الفـــــــزع و التعاســـــــة و حيـــــــث التـــــــوازن النفســـــــي لـــــــديهم، و ظهـــــــور كثيـــــــر مـــــــن المشـــــــكلات النفســـــــية كـــــــا

ـــــي يتعـــــرض لهـــــا  ـــــك، إذ أن الصـــــدمات الت ـــــر ذل ـــــل بفعـــــل العدوانيـــــة و العصـــــاب النفســـــي و غي أقســـــى و  الإنســـــانالطف

مـــــر صـــــعوبة إذا ثـــــر رســـــوخا فـــــي الـــــذاكرة، و يـــــزداد الأكأأشـــــد ممـــــا قـــــد يتعـــــرض لـــــه مـــــن جـــــراء الكـــــوارث الطبيعيـــــة و 

ــــر الســــارة ــــرات غي ــــل و الشــــاب  تكــــررت هــــذه الصــــدمات و الخب ــــدى الطف ــــرات ل ــــراكم هــــذه الخب ــــة، فتت ــــرات متقارب ــــي فت ف

حتــــــواء هــــــذه إهــــــل و المجتمــــــع مــــــن إذا لــــــم يــــــتمكن الأجتماعيــــــة عميقــــــة و لاســــــيما إعلــــــى شــــــكل مشــــــكلات نفســــــية و 

ــــــى تجــــــاوز هــــــذه المشــــــكلات، ومــــــن  أهــــــم الحــــــالات النفســــــية و الحــــــالات مــــــن خــــــلال مســــــاعدة الطفــــــل و الشــــــاب عل

لهـــــا خـــــلال الحـــــرب: ســـــوء التغذيـــــة، المـــــرض، التشـــــرد ، اليـــــتم، الفواجـــــع بســـــبب المشـــــاهدة التـــــي يتعـــــرض  الإجتماعيـــــة

 (.15-14: 2225، )غانم.تكاليةعنف، العجز و الإعمال الأرتكاب إالعنيفة، 

 الإيجابي: المفسرة للتفكيرالنظريات . 9

 (:1992نظرية "سليجمان" وآخرون ) -9-1

 Peterson and"( وكـــــل مـــــنSeligmen، 1998ون )يـــــرى صـــــاحب هـــــذه النظريـــــة "ســـــليجمان" ودخـــــر     

Steen"فطريقـــــــة ثهمـــــــا أســـــــلوبان فـــــــي التفكيـــــــر وفـــــــي تفســـــــير الوقـــــــائع والأحـــــــدا والتشـــــــاؤمكـــــــلا مـــــــن التفـــــــاؤل  ، أن ،

 يو فشـــــل، بـــــل هـــــي تتوقـــــف علـــــى الفكـــــرة التـــــأتفســـــيرنا للوقـــــائع لا تقتصـــــر علـــــى مجابهـــــة حالـــــة خاصـــــة مـــــن نجـــــاح 

ــــــي نعطي ــــــاهــــــا لأنفســــــنا تكونهــــــا عــــــن القيمــــــة العامــــــة الت ــــــاة. ويمكــــــن  ولإمكاناتن ــــــي الحي ــــــا ف ــــــا ولمكانتن ن نــــــتعلم أوفرحن

، بمــــا يتصــــف بــــه مــــن رعايــــة وحــــب وتشــــجيع وتعزيــــز ومكانــــة، ونمــــط تنشــــئتنابنــــاءا علــــى خبراتنــــا  التشــــاؤمالتفــــاؤل أو 

همالر زجحاطة و إأو   ، وحط من القدر.وا 
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ســـــتبداله مــــــن ا  علم، فإنـــــه يمكــــــن إعـــــادة تعلمـــــه و ســـــلوب التفـــــاؤلي أو التشــــــاؤمي فـــــي التفكيـــــر مـــــتأأن هـــــذا  ثوحيـــــ    

 (.12 :2212حجازي، )علاجية خلال أساليب تدريبية 

عنصـــــرا موزعــــــة  (24))مـــــن تلاميـــــذه وزملائــــــه( قائمـــــة تضـــــم أربعــــــة وعشـــــرون  " ودخــــــرون"ســـــليجمان وقـــــد وضـــــع   

ــــــــى ســــــــت ) ، ةالحكمــــــــة، المعرفــــــــ وهــــــــي:فــــــــي الشخصــــــــية  الإيجــــــــابيإســــــــتراتيجيات التفكيــــــــر  فئــــــــات تشــــــــكل( 26عل

ــــــة المزاجــــــي،النزعــــــة الإنســــــانية الإعتــــــدال ، الشــــــجاعة ــــــه  وأن، الســــــمو، العدال توظيــــــف الإنســــــان لهــــــذه الصــــــفات يجعل

 (.Sligman, 2002: 8يحقق السعادة الحقيقية )

ختيـــــار طريقـــــة تفكيـــــرهم، كمـــــا إيملكـــــون الحريـــــة والمقـــــدرة الكاملـــــة فـــــي  فـــــرادأن الأ (،1991وأشـــــار "ســـــليجمان" )     

أن الفــــرد  إلــــىوأن ذلــــك يــــؤدي  Manz" (1989،) "و Walton Lawler " (1986)"  أكــــد ذلــــك كــــلا مــــن

كثـــــر تحكمـــــا بصـــــورة أدارتهـــــا، والتـــــي تجعلـــــه لإنشـــــطة موجهـــــة أشـــــف جوانـــــب القـــــوة التـــــي لديـــــه ويســـــتعمل أســـــاليب و كي

 .(8: 2227العنزي، )تفكيره تجاهات ومسارات إإرادية في 

ــــــى 2222نمــــــا أكــــــد "ســــــليجمان" )    ــــــة اأ( عل ــــــلخصــــــال ن تنمي ــــــي الشخصــــــية أمــــــر ضــــــروري الإيجابي نســــــان، للإة ف

ــــفهــــي تعــــد حصــــنا قويــــا وقائيــــا ضــــد الضــــغوط ونواتجــــه الســــلبية، كمــــا أن لهــــذه الخصــــال  ســــتثارة إة دورا فــــي الإيجابي

الســـــعادة الحقيقيـــــة فهـــــي مـــــن أفضـــــل الســـــبل للوصـــــول للهنـــــاء والســـــعادة وتحمـــــل الصـــــعاب، وتحـــــرر الفـــــرد مـــــن قســـــوة 

 الماضي.

يعتمــــد علـــــى الثقــــة بـــــأن كـــــل  الإيجـــــابيلتفكيـــــر يســــاق داخليـــــا مـــــن خــــلال أهـــــداف الشــــخص، فـــــالتفكير ويــــرى أن ا    

يعتمـــــد علـــــى علاقـــــة الفـــــرد  الإيجـــــابيأفكارنـــــا ومعتقـــــداتنا العقليـــــة، إن التفكيـــــر  إلـــــىيحـــــدث فـــــي الحيـــــاة يرجـــــع  يءشـــــ

 (.42: 2213الهلالي، ) .وبالعالموبالله  وعلاقته بنفسهبإيمانه الديني 

ة نحــــــــو الإيجابيــــــــالتــــــــي تتضــــــــمن التوقعــــــــات  الإيجــــــــابيالتفكيــــــــر  أبعــــــــاد إلــــــــى( 2223ار "ســــــــليجمان" )وقــــــــد أشــــــــ    

ـــــــي تهـــــــدف  ـــــــاءة الت ـــــــك التوقعـــــــات البن ـــــــىالمســـــــتقبل، تل ـــــــاة الشـــــــخص،  إل ـــــــب حي ـــــــف جوان ـــــــق مكاســـــــب فـــــــي مختل تحقي

حـــــور نفعـــــالات التـــــي تتمخص بالإة مـــــن حيـــــث تمتـــــع الشـــــالإيجابيـــــوالمهنيـــــة فـــــي المســـــتقبل  والمشـــــاعر  الإجتماعيـــــةو 



88 
 

ـــــــة حـــــــول التعـــــــاطف والســـــــعادة و ـــــــات الشخصـــــــية و  الطمأنين ـــــــةفـــــــى العلاق ـــــــذات  ،مـــــــع الآخـــــــرين الإجتماعي ومفهـــــــوم ال

والرضـــــا عـــــن  ،قـــــوی و معتقـــــدات وقـــــدرات متنوعـــــة  ة نحـــــو مـــــا يمتلكـــــه مـــــن أفكـــــار والإيجابيـــــ، نظـــــرة الفـــــرد الإيجـــــابي

مــــن خلالهــــا يقــــارن الفــــرد  التــــي داتــــه وقيمــــه وي تقيــــيم الفــــرد لنوعيــــة الحيــــاة التــــي يعيشــــها طبقــــا لأفكــــاره ومعتقأالحيــــاة 

 .اة، وضــــــغوطه ليكــــــون قــــــادر علــــــى مواجهتهــــــالإيجابيــــــوالمرونــــــة  ،ظــــــروف حياتــــــه بالمســــــتوى الأمثــــــل الــــــذي يعتقــــــده

(Seligman & pawelski, 2003: 162.) 

 ":إليس ألبرتنظرية "  -9-2

ـــــون مـــــن      ـــــاس يتحكمـــــون فـــــي أقـــــدارهم بمـــــا يحمل ويتصـــــرفون بموجبهـــــا،  يم ومعتقـــــداتقـــــتـــــرى هـــــذه النظريـــــة أن الن

ــــا لأوأنهــــم يصــــبحون مضــــطربين  ــــز طبق ــــى نحــــو ممي ــــات مفكــــرة يتصــــرفون عل ــــة لأفكــــارنهــــم حيوان ــــد، ) .زائف : 2221فاي

359.) 

ــــد ممــــن يعــــانون مــــن     ــــاك العدي ــــيس" أن هن ــــأس والغــــيظ الإويــــرى "إل ــــاب والي ــــىكتئ ــــاس  والحقــــد عل ــــدنيا والن ــــذات وال ال

تـــــتحكم  يفتراضـــــات الخاطئــــة التـــــالإكانـــــاتهم مـــــن خــــلال الوقـــــوع أســـــرى مجموعــــة مـــــن ما  ويهـــــدرون حيــــاتهم و  و القلــــقأ

ــــرهم وتحكــــم ســــلوكاتهم ومــــواقفهم، أنهــــم يقعــــون ضــــحايا  ــــا متصــــلبا، أبتفكي ــــد تتخــــذ طابعــــا قطعي فكــــار ســــلبية معممــــة ق

ـــــى أســـــاس مـــــن الواقـــــع مثـــــل  ـــــرأوطـــــابع تعميمـــــات لا تقـــــوم عل ذا لـــــم تكـــــن كمـــــا كلهـــــا أو شـــــر ن الأمـــــور خي  كلهـــــا، وا 

و فشــــل علـــــى كــــل الوجــــود بحيــــث لا يعـــــود هنــــاك خــــلاص ممكـــــن، أو أن أنشــــتهي فهــــي شــــر، أو مثـــــل تعمــــيم عثــــرة 

بالتـــــالي نحـــــو الســـــلبية  دراك وتوجـــــه التفكيـــــروالإفتراضـــــات بـــــالوعي الإن حظنـــــا عـــــاثر. وتـــــتحكم هـــــذه أالـــــدنيا حظـــــوظ و 

 . (86 :2212، )حجازي .نفعالات المعطلة للسلوك والتدبيرالمولدة للإ

هنـــــاك ترابطـــــا بـــــين العاطفيـــــة )المشـــــاعر( والعقـــــل )التفكيـــــر( والســـــلوك، ويركـــــز علـــــى أن البشـــــر  " أنيـــــرى "إلـــــيسو    

ن المشــــــاعر تســــــتثار أن يفكــــــروا، لأمــــــا يشــــــعرون بــــــدون  وهــــــم نــــــادرابشــــــكل متــــــزامن  ويشــــــعرون ويتصــــــرفونيفكــــــرون 

ـــــدما ينفعـــــل  ـــــول عن ـــــق إدراك موقـــــف معـــــين، كمـــــا يق ـــــه يفكـــــر ويتصـــــرف  الإنســـــانعـــــن طري ـــــه فإن وحـــــين يتصـــــرف فإن

فتراضـــــات النظريـــــة التـــــي وضـــــعها "إلـــــيس" نـــــه ينفعـــــل وتصـــــرف، وهنـــــاك عـــــدد مـــــن الإيفكـــــر وينفعـــــل، وحـــــين يفكـــــر فإ

  وهي: الإنسانلوصف طبيعة 
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 كــــــائن عاقــــــل متفــــــرد فــــــي كونــــــه إيجابيــــــاً، وغيــــــر ســــــلبي وهــــــو حــــــين يفكــــــر ويتصــــــرف بطريقــــــة إيجابيــــــة  الإنســــــان

 والكفاءة.ة وعقلانية يصبح ذا فاعلية ويشعر بالسعاد

 نفعـــــــالات الســـــــلبية والمهـــــــددة للـــــــذات عـــــــن طريـــــــق إعـــــــادة تنظـــــــيم الأدوار والتفكيـــــــر يجـــــــب مهاجمـــــــة الأفكـــــــار والإ

يجابيا  (.165 :2212، عبد الله) .بدرجة يصبح منها الفرد منطقيا وا 

ــــــىإلــــــيس" أشــــــار "وقــــــد     لمــــــزاح يمتلــــــك ميــــــولا غريزيــــــة طبيعيــــــة تجــــــاه العــــــادات والمتعــــــة والحركــــــة وا الإنســــــانأن  إل

ــــالتفكير  ــــة ب ــــه جهــــز  الإنســــان، وأن الإيجــــابيالمقترن ــــع أمــــوره تســــير بشــــكل أفضــــل وأن ــــة علــــى أن جمي ــــولا قوي ــــه مي لدي

يصــــل بفكــــره بطريقـــــة  الإنســــانيلــــوم نفســــه والآخـــــرين والعــــالم عنــــدما يحصــــل علـــــى مــــا يريــــد، وكــــذلك فـــــإن  وأليــــدين 

 ر بطريقة إيجابية.طول حياته حتى يتعلم وبعد جهد جهيد أن يفك )عاطفية(إنسانية 

  هي:ة ينطوي على مفاهيم عدة الإيجابيلذا صاغ مثالا نظريا للشخصية    

 ـــــة: فســـــتعدادالإ ـــــد ولديـــــه  الإنســـــانات البيولوجي ـــــا لهـــــا )كمـــــا يقـــــول  إســـــتعداديول ـــــا ممـــــثلا لذاتـــــه محقق ليكـــــون منطقي

نفســـــه وتحقيـــــق ذاتـــــه،  يولـــــد وهـــــو يتمتـــــع بميـــــول قويـــــة لتطـــــوير الإنســـــانأن  إلـــــى( اللـــــذان أشـــــارا وماســـــلوروجـــــرز 

وســــلبي فــــي تفكيــــره، وهــــذا مــــا يســــبب تهديــــدا للــــذات، ومــــن  منطقــــيقــــوي ليكــــون غيــــر  إســــتعدادولكــــن لديــــه أيضــــا 

ـــــر( وهـــــم  ـــــة، ومـــــا وراء التفكي ـــــرهم نفســـــه )مـــــا وراء المعرف ـــــاس بســـــهولة ويفكـــــرون حـــــول تفكي ـــــة يفكـــــر الن جهـــــة ثاني

 يتعلمون من أخطائهم.

 البيئـــــــة الثقافيـــــــة للفـــــــرد ، وخاصـــــــة مـــــــن جانـــــــب للتـــــــأثيرن يخضـــــــعوا لأ ثير الحضـــــــاري: يميـــــــل النـــــــاس فطريـــــــاالتـــــــأ

فــــــي هــــــذا التــــــأثير فالبشــــــر يتعرضــــــون لعــــــدم  فــــــرادبــــــين الأ خــــــتلافومحيطــــــه الإجتمــــــاعي، وعلــــــى الــــــرغم مــــــن الإ

 وتوجيهات المجتمع وعاداته. الأسرةنطقية التفكير بالخضوع لتعليم م

  ث التغيـــــرات ســــاس فــــى إحــــداي الجوانــــب المعرفيــــة هــــو الأجــــوهري فـــــإن التغييــــر ال الإيجــــابي:قــــوة تــــأثير التفكيــــر

والســـــلوك فلـــــن يـــــؤدي  الإنفعـــــالاتنفعاليـــــة والســـــلوك للشـــــخص. أمـــــا إحـــــداث تغييـــــر فـــــي المهمـــــة فـــــي الجوانـــــب الإ

يتصــــــف بـــــــالتفكير والحــــــوار الـــــــذاتي  الإنســـــــانن الجوانــــــب المعرفيــــــة، لأ وأ تغييــــــرات جوهريـــــــة فــــــي التفكيـــــــر إلــــــى
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فكـــــار الســـــلبية لتغييـــــر الأ الإيجـــــابيالتفكيـــــر  الإنســـــانئنـــــات، ومـــــن هنـــــا يســـــتعمل الـــــذي يميـــــزه عـــــن غيـــــره مـــــن الكا

 .(34-33 :2213)الهلالي، حتى يتم إحداث التغيير العميق في شخصية الفرد 

 (:2222وآخرون )نظرية الأمل " سنيدر"  -9-2

ــــدأ ن     ــــة الأمــــل مــــع ظتب ــــراض إري ــــا الأن أفت ــــذلك هــــينشــــطة البشــــرية والهــــدف الموجــــه وفق هــــداف تسلســــل العمــــل أ ل

ـــــة الأمـــــل، وقـــــد تكـــــون  ـــــذي تســـــتند عليـــــه نظري ـــــوفر المكـــــون المعرفـــــي ال ـــــة الأالعقلـــــي، وأنهـــــا ت هـــــداف قصـــــيرة أو طويل

ــــي يحتاجونهــــا لتكــــون ذات قيمــــة لإالأجــــل، ولكــــن  ــــواعي وبالمثــــل يجــــب الت ــــة لأاأن تكــــون حــــتلال الفكــــر ال هــــداف قابل

ـــــت مقـــــابلات مـــــع للتحقيـــــق، لكنهـــــا أيضـــــا تحتـــــوي علـــــى بعـــــض درجـــــة مـــــن عـــــدم  اليقـــــين، وحـــــول هـــــذه المســـــألة أجري

 ,Snyder et al) .حتمـــالات المتوســـطة فـــي تحقيـــق الهـــدفالإمـــل يزدهـــر فـــي ظـــل الأالنـــاس، وأشـــار التقريـــر أن 

2002: 258). 

هــــداف الأعتقــــاد الشــــخص بأنــــه فــــي مقــــدوره أن يجــــد ســــبلا لتحقيــــق إتــــرى نظريــــة الأمــــل أنــــه يتمثــــل خصوصــــا فــــي    

هــــذه الســـــبل وعليــــه فلابـــــد مـــــن التمييــــز بـــــين الأمــــل الـــــذي يتخــــذ طـــــابع الرجـــــاء  ســـــتخداملإدفوعا المرجــــوة، ويصـــــبح مــــ

نتظــــار الفــــرج، وبــــين منظــــور إهــــداف، مــــن خــــلال فعــــل قــــوى خارجيــــة وتلقــــي دثارهــــا مــــن قبيــــل الأالســــلبي فــــي تحقيــــق 

 (. 338 :2225)حجازي،  .والمبادر الذي تقول به هذه النظرية الإيجابيالأمل 

ن التغييــــــر يحـــــدث لأن النــــــاس أمـــــل دورا فــــــاعلا فـــــي التغييــــــر إذ أنـــــه يشــــــكل المحفـــــز عليــــــه، ذلـــــك الأ كمـــــا يلعــــــب   

ـــــة أكثـــــر نجاعـــــة، وهـــــو مـــــا يرفـــــع مـــــن  يتعلمـــــون تفكيـــــرا موجهـــــا نحـــــو الهـــــدف مـــــزودا بوســـــائل وصـــــول، ودافعيـــــة فاعل

 . (132 :2212)حجازي،  ر.داف، وبالتالي في إمكانية التغييمستوى توقع النجاح في تحقيق الأه

ــــة تشــــكل أSnyder & Hamilton"" (2228 )وقــــد أشــــار    ــــة مقومــــات متفاعل ــــة الأمــــل تتضــــمن ثلاث ن نظري

 النموذج الكامل:

 



91 
 

 الأول: المقوم-9-2-1

ـــــا مـــــن الإ     ـــــإن الأهـــــداف هـــــي مبتغـــــى تشـــــكيل الأهـــــداف إنطلاق ـــــم ف ـــــأن الســـــلوك توجهـــــه أهـــــداف ومـــــن ث فتـــــراض ب

لا إهــــــداف قصـــــيرة المــــــدى أو بعيـــــدة المــــــدى، مـــــل.  وقــــــد تكـــــون الأيؤســـــس لنظريــــــة الأتتـــــابع النشــــــاط الـــــذهني الــــــذي 

أن تكـــــون ممكنــــــة التحقيــــــق  إلــــــىأنهـــــا يتعــــــين أن تكــــــون ذات قيمـــــة كافيــــــة لكــــــي تشـــــغل حيــــــز التفكيــــــر، كمـــــا تحتــــــاج 

ـــــاج  أي، مســـــتحيلة()وليســـــت  ـــــىتحت ـــــي و إمكـــــان الوصـــــول العـــــادي الإأن تتجـــــاوز  إل مـــــن عـــــدم  بشـــــيءن تحـــــاط أجرائ

 (.Snyder &Hamilton, 2008: 805) التأكد.

  الثاني:المقوم -9-2-2

و أيجـــــاد ســـــبل وصـــــول عمليـــــة إليـــــه، إن يـــــدرك المـــــرء ذاتـــــه علـــــى أنـــــه قـــــادر علـــــى أالهـــــدف  إلـــــىيتعـــــين الوصـــــول    

ـــــد هـــــذه الســـــبل،  ـــــي يطلـــــق عليهمـــــا " وهـــــي العمليـــــةتولي يعنـــــي إدراك  الوســـــائلي الـــــذي"   تســـــمية التفكيـــــر Snyderالت

 جرائية للوصول. إل توليد سب وأ القدرة على تدبر

  الثالث: المقوم-9-2-2

مكانـــــات ومـــــا أطلـــــق عليـــــه التـــــدبيري أو المعبـــــىء للطاقـــــات والإالتفكيـــــر  " تســـــميةSnyderوهـــــو مـــــا أطلـــــق عليـــــه "   

ـــــى حشـــــد  " تســـــمية"ســـــنيدر ـــــي القـــــدرة المدركـــــة عل ـــــر التـــــدبيري وهـــــو يعن نجـــــع الأمكانـــــات للســـــير علـــــى ســـــبيل الإالتفكي

البــــدائل التــــي تــــم توليــــدها. كمــــا يعنــــي شــــحذ الدافعيــــة الذاتيــــة وتعبتهــــا بغيــــة المثــــابرة  الهــــدف، مــــن بــــين إلــــىللوصــــول 

صـــــرار فـــــي الســـــير نحـــــو الهـــــدف: أنـــــا أســـــتطيع إنجـــــاز ذلـــــك، ولـــــن أتوقـــــف أو أتراجـــــع عـــــن الســـــعي وبـــــذل الجهـــــد والإ

ـــــة وتكامـــــل مقوماتهـــــا لتحقيـــــق الأهـــــداف الكبـــــرى أهـــــداف  ـــــد مـــــن تفاعـــــل هـــــذه الثلاثي ـــــك، إذا لاب طموحـــــة مـــــن أجـــــل ذل

ــــة  ــــى عمــــل هــــذه الثلاثي ــــب الأمــــل عل ــــة. يتطل ــــة عالي ــــى دافعي ــــدبيري يقــــوم عل ــــر وســــائلي خــــلاق، تفكيــــر ت ــــة، تفكي واقعي

ـــــى ثقـــــة  ـــــة تقـــــوم عل ـــــة دافعيـــــة فعال ـــــى ذلـــــك يصـــــبح الأمـــــل تبعـــــا لنظريـــــة " ســـــنايدر " هـــــو حال بحالتهـــــا الفضـــــلى، وعل

الهـــــدف وفاعليـــــة عاليـــــة والمثـــــابرة  إلـــــى، مـــــن تخطـــــيط ســـــبل ناجعـــــة للوصـــــول ربالنجـــــاح مشـــــتقة بشـــــكل متبـــــادل التـــــأثي

 .(134-133: 2212)حجازي،  .والتصميم والقدرة في التحرك على مسار البديل الناجع
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ــــــك" علــــــى حقيقــــــة مؤداهــــــا أن لكــــــل فــــــرد أفكــــــار وتوقعــــــات ومعــــــاني      ــــــة علــــــى يــــــد  "أرون بي ظهــــــرت هــــــذه النظري

ساســــــية ، وهــــــي تشــــــكر فــــــي جملتهــــــا الفلســــــفة الأالعــــــالم المحــــــيط بــــــه فتراضــــــات عــــــن الــــــذات وعــــــن الآخــــــرين وعــــــنا  و 

الحيــــــاة تحــــــدث عنــــــدما  فــــــياب، ضــــــغط( ئــــــكتإللشــــــخص فــــــي الحيــــــاة، وأن المشــــــكلات والصــــــعوبات النفســــــية ) قلــــــق، 

فتراضــــــات لديــــــه ذات طبيعــــــة ســـــلبية وخاطئــــــة، ومــــــن هنـــــا يســــــعى الفــــــرد لكــــــى والإعتقـــــادات والإفكــــــار الأتكـــــون هــــــذه 

بوجــــــه خــــــاص عنــــــد التعــــــرف علــــــى هــــــذه  اط التفكيــــــر التلقائيــــــة الســــــلبية والخاطئــــــة لديــــــه ونمــــــأعيــــــا بو يصــــــبح أكثــــــر 

 :2226)حســـــــين، وحســـــــين،  .ســـــــتبدالها بأفكـــــــار إيجابيـــــــة توافقيـــــــة وأكثـــــــر منطقيـــــــةإفكـــــــار الســـــــلبية أو اللاتوافقيـــــــة يـــــــتم الأ

268). 

ــــــى دور العمليــــــات العقليــــــة بالنســــــبة ل     ســــــتجابات الإك حــــــين تتحــــــدد نفعــــــالات والســــــلو لــــــدوافع والإويركــــــز" بيــــــك" عل

ه لحـــــدث مـــــا، نفعاليـــــة والســـــلوكية الخاصـــــة بشـــــخص مـــــا عـــــن طريـــــق كيفيـــــة إدراكـــــه وتفســـــيره والمعنـــــى الـــــذي يعطيـــــالإ

حـــــــد بعيـــــــد علـــــــى  إلـــــــىضـــــــطرابات النفســـــــية تعتمـــــــد وبـــــــذلك فـــــــإن كثيـــــــر مـــــــن الإســـــــتجابات الوجدانيـــــــة والســـــــلوكية والإ

أن نعتمــــد علــــى سياســــة لم المحــــيط بــــه، ومــــن ثــــم فيجــــب معتقــــدات فكريــــة خاطئــــة يبنيهــــا الفــــرد عــــن نفســــه وعــــن العــــا

ـــــر هـــــذه الأ ـــــلتغيي ـــــأخرى إيجابي ـــــر فـــــي  ةفكـــــار الســـــلبية ب ـــــه التغيي ـــــى يتيســـــر ل ـــــه حت ـــــق إعـــــادة تشـــــكيل مدركات عـــــن طري

 .(146-143: 2211أسعد،  )أبو .هسلوك

تحــــــرك الفــــــرد يســــــاعد علــــــى صــــــياغة المشــــــكلة، فالمشــــــكلة إذا لــــــم ي الإيجــــــابي( أن التفكيــــــر 1985"بيــــــك " ) ويــــــری   

فكـــــار الســـــلبية حلهـــــا، ومـــــن هنـــــا فـــــإن التعـــــرف علـــــى الأالآخـــــرين ل إلـــــىلحلهـــــا تبقـــــى داخـــــل نفســـــه حتـــــى ينطلـــــق هـــــو 

ســـــــتبدالها بأفكـــــــار أكثـــــــر واقعيـــــــ  ةوالجوانـــــــب ذات العلاقـــــــة بهـــــــا المعرفيـــــــة الســـــــلوكية والوجدانيـــــــة ، والتفاعـــــــل معهـــــــا وا 

 فـــــرادفكـــــار الســـــلبية التـــــي تواجـــــه الأعرفـــــة الخبـــــرات والأأن لمالحقيقـــــة وكـــــذلك  إلـــــىالتحقيـــــق منهـــــا  إلـــــىوقبـــــولا وأقـــــرب 

ـــــى  ـــــرد عل ـــــرد بشـــــكل واقعـــــي إفـــــي مســـــاعدة الف ـــــى مســـــاعدة الف ـــــا يكـــــون العمـــــل عل ـــــدائل المناســـــبة، ومـــــن هن ـــــار الب ختي

يم ســــــتبدالها وتقــــــدا  فكــــــار و ة ممــــــا يتــــــيح الفرصــــــة لتعــــــديل هــــــذه الأتســــــبب لهــــــم الضــــــغوط النفســــــي يوأقــــــرب للحيــــــاة التــــــ

يجابيةسلوب الأنسب لتصحيالأ  (.72 :2229سعد أبو أ و )الغرير .ح نمط التفكير بشكل أكثر واقعية وا 
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ة الإيجابيـــــنفعـــــالات الإي القائـــــل بـــــأن أ، حيـــــث تطـــــرح الـــــر Fredrickson"  " (1998)النظريـــــة وضــــعت هـــــذه     

ن إالنــــــاس، كمــــــا تبنــــــي مــــــواردهم الشخصــــــية المســــــتدامة. لــــــذا فــــــ الآنــــــي عنــــــد الفعــــــل-تقــــــوم بتوســــــعة نطــــــاق التفكيــــــر 

ــــــار الإيجابيــــــنفعــــــالات الإة غائبــــــة وذات طبيعــــــة توســــــعية عامــــــة، توســــــع الإيجابيــــــنفعــــــالات الإ ة مجــــــال الرؤيــــــة والخي

 والإنفتــــــاح علــــــىستكشــــــاف الإيجــــــابي يحـــــرض علــــــى إنفعــــــال إهتمــــــام والميـــــل بمــــــا هــــــو فالإوالقـــــرار وبــــــدائل الســــــلوك، 

ـــــدة  ـــــر معطيـــــات جدي ـــــذات، وكلمـــــا توســـــع نطـــــاق التفكي ـــــىأدى  الفعـــــل-وتجـــــارب متكـــــاثرة ممـــــا يوســـــع مـــــن مـــــدى ال  إل

  جتماعيـــــــة، أو فكريـــــــةإكثـــــــر دوامـــــــا، مـــــــوارد مهـــــــارات حياتيـــــــة مختلفـــــــة، أو مـــــــوارد علاقـــــــات أبنـــــــاء مـــــــوارد شخصـــــــية 

ـــــوعي  )توســـــيع ـــــذات، وكلهـــــا مـــــوارد مســـــوالإالمـــــدارك والمعلومـــــات(، تحســـــين ال دارة ال ى تدامة علـــــستبصـــــار النفســـــي وا 

ــــــداعا أة يحــــــول النــــــاس ذواتهــــــم بحيــــــث يصــــــبحون الإيجابيــــــنفعــــــالات وجــــــه العمــــــوم، ومــــــن خــــــلال خبــــــرات الإ كثــــــر إب

ندماجا إجتماعياومعرفة ومرونة إستيعابية   وصحة فردية. وا 

ــــــي جامعــــــة ويسكونســــــن )    ة والتعامــــــل الإيجابيــــــنفعــــــالات الإن أ( 2221وقــــــد بينــــــت "فريدريكســــــون" فــــــي مختبرهــــــا ف

ســــــتجابات والحلــــــول الفاعلــــــة مــــــن جانــــــب، الإلمتفــــــتح يتبــــــادلان التعزيــــــز، ممــــــا يتضــــــمن نطاقــــــا أوســــــع مــــــن الــــــذهني ا

ــــــــب  ــــــــاجع مــــــــع الشــــــــدائد مــــــــن الجان  ،2222: 219-374) .الآخــــــــروتحســــــــين الصــــــــحة وســــــــرعة الشــــــــفاء والتعامــــــــل الن

Fredrickson.) 

نطلاقـــــــا مـــــــن     إبطـــــــال مفعـــــــول ة علـــــــى ابيـــــــالإيجنفعـــــــالات الإذلـــــــك قـــــــدمت "فريدريكســـــــون" فرضـــــــية تقـــــــول بقـــــــدرة  وا 

نفعـــــالات الســـــلبية تضـــــيق وتحـــــدد، فمـــــن الممكـــــن الإ، بينمـــــا وتوســـــعى نـــــة تبالإيجابيـــــن أنفعـــــالات الســـــلبية. فطالمـــــا الإ

نشــــــغال العــــــلاج إالواقــــــع دليــــــة  فــــــي هــــــية، تلــــــك الإيجابيــــــبالتــــــالي العمــــــل علــــــى عــــــلاج الســــــلبية مــــــن خــــــلال تنشــــــيط 

ــــى تحويــــل ــــذي يعمــــل عل ــــي ال ــــرنفعــــالات إيجابيــــة أو إ إلــــىبية نفعــــالات الســــلالإ المعرف ــــة  أكث خــــلال  وتوازنــــا مــــنواقعي

ن النــــــاس ذوي الافكــــــار أنفعــــــالات الســــــلبية. ولقــــــد تبــــــين مــــــن الممارســــــة للإفتراضــــــات الضــــــمنية المولــــــدة الإمحاكمــــــة 

ـــــ ـــــة االإيجابي ـــــف الإة والمرون ـــــي توظي ـــــراء ف ـــــنفعـــــالات لاســـــتيعابية هـــــم خب : 2212حجـــــازي، ) .الســـــلبيةة لإبطـــــال الإيجابي

275). 
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ـــــــة     ـــــــرى هـــــــذه النظري ـــــــوتر أت ـــــــة الت ـــــــدت حال ـــــــي ول ـــــــي أول خطـــــــوة يرصـــــــد الوضـــــــعيات الت نفعـــــــالي الإن الشـــــــخص ف

ـــــة ويحـــــددها بدقـــــة، ويحـــــدد فـــــي الخطـــــوة الثانيـــــة  يـــــة المصـــــاحبة لتلـــــك الوضـــــعية جنفعـــــالات والحـــــالات المزاالإالمعطل

عتقـــــادات أو الصـــــور أو والإستكشـــــاف الأفكـــــار إ إلـــــىثـــــم  وينتقـــــد مـــــنعـــــالات، نفالإأو الحـــــدث مـــــع تقـــــدير شـــــدة هـــــذه 

ـــــك اللحظـــــة  ـــــه فـــــي تل ـــــي خطـــــرت ل ـــــد  )وقـــــدالـــــذكريات الت ـــــاك العدي ـــــي منهـــــا(يكـــــون هن ـــــل الأحكـــــام الت ـــــك مـــــن قبي . وذل

و تعرضـــــت أنـــــي عـــــاجر، أو لقـــــد دذانـــــي، أ فاشـــــل، أو )أننـــــيالحـــــدث مـــــثلا  وأخـــــر الآيطلقهـــــا المـــــرء علـــــى الـــــذات أو 

ــــــخ ...هانــــــةللإ ــــــى هــــــذه .(، أو هــــــو يحــــــاول النيــــــل منــــــي أو التــــــربص بــــــي، ال ، وبعــــــد هــــــذا التحديــــــد يــــــتم التركيــــــز عل

ـــــــم  ـــــــل مـــــــن ث ـــــــرر هـــــــذه الخـــــــاطرة،  و ينتق ـــــــي تب ـــــــات الت ـــــــام بمحاكمتهـــــــا. فيســـــــتعرض كـــــــل المعطي ـــــــىالخـــــــاطرة والقي  إل

ـــــي تدحضـــــها إ ـــــات الت ـــــأســـــتعراض كـــــل المعطي ـــــة مـــــا ب ـــــتم الموازن ـــــة ت ـــــات و تحـــــد منهـــــا، وفـــــي الخطـــــوة التالي ين المعطي

تعــــــديل الفكــــــرة  إلــــــىات ممــــــا يــــــؤدي الإيجابيــــــتقــــــدير الواقــــــع الفعلــــــي، و قــــــد تتغلــــــب  إلــــــىة وصــــــولا الإيجابيــــــو الســــــلبية 

ات مــــــع الســـــلبيات فتكــــــون بــــــأزاء الإيجابيـــــنفعاليــــــة المعطلـــــة، وقــــــد تتعــــــادل الإتغييــــــر الحالـــــة  إلــــــىالخاطئـــــة ومــــــن ثـــــم 

ا وعقلانيــــــة، وقـــــــد تتغلـــــــب ءلمزاجيـــــــة بإتجـــــــاه أكثــــــر هـــــــدو تعـــــــديل للحالــــــة ا إلــــــىتقــــــدير واقـــــــع للموقــــــف، يـــــــؤدي بـــــــدوره 

ن ســــرد الســــلبيات يبقــــى أســـــهل إالعمــــل علــــى إيجــــاد مخـــــرج مــــن الوضــــعية، وبــــالطبع فـــــ إلـــــىالســــلبيات فعــــلا فيصــــار 

و فكـــــار الأستكشـــــاف إمـــــن خـــــلال عـــــدة أســـــاليب علـــــى  فـــــرادات عـــــادة،  ولـــــذلك يـــــدرب الأالإيجابيـــــمـــــن العثـــــور علـــــى 

ـــــوع إلـــــىحتمـــــالات وصـــــولا الإ ـــــى مجـــــال  اتالإيجابيـــــب يال ـــــة الســـــلبيات عل ـــــي تطمســـــها هيمن الضـــــمنية أو الكامنـــــة والت

 إلـــــىإزاحـــــة الركـــــام الســـــلبي المتزايـــــد فـــــي موقفنـــــا مـــــن ذاتنـــــا وواقعنـــــا ومصـــــيرنا وصـــــولا  إلـــــىالـــــوعي لـــــذا نحـــــن بحاجـــــة 

مكانياتنـــــا وفرصـــــنا المطموســـــة تحـــــت طوفـــــان التشـــــاؤم والأســـــى والغضـــــب إ للعجـــــز  ستســـــلامو الإكتشـــــاف إيجابياتنـــــا وا 

 (.87-89: 2212)حجازي،  .المتعلم

ــــر     ــــاة،  الإيجــــابيويحــــذر التفكي ــــات الحي ــــيس مــــن أذ إمــــن التغاضــــي عــــن معوق ــــك ل ــــن ذل ــــي الإيجابي ــــل  شــــيء،ة ف ب

ـــــؤدي  ـــــد ي ـــــر  إلـــــىالتهلكـــــة مـــــن خـــــلال القعـــــود عـــــن المجابهـــــة والعمـــــل  إلـــــىهـــــو ق ـــــر. والتفكي ينظـــــر:  الإيجـــــابيالتغيي

ــــــف يمكــــــن تعظــــــيم مــــــاهي ســــــلبيات وضــــــعية إيجابيــــــة، ومــــــا  ــــــهــــــي إيجابيــــــات وضــــــعية ســــــلبية؟ وكي ات فــــــي الإيجابي
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، لـــــذا فهنـــــاك بالإمكانـــــاتيتصـــــدى للســـــلبيات مســـــلحا  الإيجـــــابين التفكيـــــر أعادلــــة الحاكمـــــة لهـــــذه الوضـــــعية؟ حيـــــث الم

ن أيتعلــــق بــــالموقف مــــن الــــذات والجماعــــة والمجتمــــع، وهنــــا يتعــــين علــــى المــــرء  الإيجــــابيثابــــت أساســــي فــــي التفكيــــر 

ـــــىجابيـــــا فـــــي نظرتـــــه يظـــــل إي مكاناتـــــه وفرصـــــه  إل ـــــدع اليـــــ ألاشخصـــــه وقدراتـــــه وا  ، حجـــــازي) ذاتـــــه. إلـــــىس يتســـــرب أي

2225 :331.) 

 :"Carver & Shrier" (2002الإيجابي )نظرية التوقع -9-7

فعـــــال المتخـــــذة بصـــــددها، فـــــإن الطبـــــع المتفائـــــل والأن نظـــــام التوقـــــع يتضـــــمن كـــــلا مـــــن المشـــــاعر تجـــــاه الوضـــــعية إ   

ثــــارة(يجابيــــة )حمـــــاس، إظهــــار مشـــــاعر إ إلـــــىة يميــــل الإيجابيـــــات ذي التوقعــــ ذ إإنـــــه ينطلــــق مـــــن الجانــــب المشـــــرق  وا 

ــــــاك  ــــــى رؤيــــــة ممكنــــــة الإشــــــراقات التــــــي يمكــــــن الإالمجتمــــــع الكثيــــــر مــــــن  فــــــيهن نطــــــلاق منهــــــا للنهــــــوض القــــــائم عل

نجــــاح مهمــــا كانــــت نطــــلاق مــــن ثــــم فــــي تنفيــــذها. وخطــــوات الوالإالتحقيــــق، وصــــوغها فــــي خطــــة وتنظــــيم ودليــــة تنفيــــذ، 

ــــــىصــــــغيرة تــــــؤدي  ــــــة التــــــي تفــــــتش عــــــن  إل ــــــتح مزيــــــد مــــــن الســــــبل، مــــــن موقــــــع الرؤيــــــة الواقعي ــــــد مــــــن النجــــــاح وف مزي

ـــــ ـــــول بعضـــــها تبـــــدو الإيجابي ـــــت حل ـــــر مـــــن المهمـــــات الصـــــعبة ومواجهـــــة مشـــــكلات كان ـــــتم التصـــــدي لكثي ات، وهكـــــذا ي

 .نظر البعض يمستحيلة ف

حلــــول عمليــــة وممكنــــة لأعقــــد المشــــكلات، مــــن خــــلال بحــــث  إلــــىل التوصــــ الــــدائم بإمكانــــاتإنــــه منطلــــق التفكيــــر     

الأحســـــن مـــــزودة بالتفـــــاؤل  إلـــــىالمعوقـــــات، وتتحـــــرك دومـــــا  فـــــيتفـــــتش عـــــن المنافـــــذ  ومبـــــادرات جريئـــــةأفكـــــار جديـــــدة 

ســـــعاد، وفـــــتح والإالفـــــرح  إلـــــىوالعـــــزم، ويقـــــوم ذلـــــك كلـــــه علـــــى طبـــــع متفائـــــل وفكـــــر نهضـــــوي، يجـــــافي الحـــــزن، ويـــــدعو 

 (.116 :2212 حجازي،) .نوة للنور والأمل

نـــــه يســـــتوعب هـــــذا لأستســـــلاميا قـــــدريا، إيجـــــابي، ولـــــيس إوالمتفائـــــل يتقبـــــل الواقـــــع الموضـــــوعي مـــــن منظـــــور تفكيـــــر    

فرصــــة يبحــــث عــــن  إلــــىالواقــــع فــــإن تــــأثير المحنــــة أو الخيبــــات عليــــه ســــيكون أقــــل ســــلبية، هــــذا إذا لــــم يحــــول المحنــــة 

الرمــــــــل متجــــــــاهلا  فــــــــيســــــــتجابية، ولا يحــــــــاول دفـــــــن رأســــــــه لإاأفضـــــــل الممكــــــــن المتبقــــــــي مــــــــن الحلـــــــول والســــــــلوكيات 

دارة الحيــــاة  الأخطــــار. بينمــــا المتشــــائم أكثــــر إنخراطــــا فــــي وضــــعيات إنهــــزام ذاتــــي مــــع كــــل مترتباتهــــا علــــى الصــــحة وا 

 .(Carver & Shreier ,2222 :233) .والمستقبل
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ــــة عامــــة نحــــو     ــــة تعبــــر عــــن إمــــتلاك الفــــرد لتوقعــــات إيجابي ــــه والشخصــــية المتفائل ــــد لدي ــــه وتول ــــي تمــــر ب الأشــــياء الت

والفشـــــل واليــــــاس. أمــــــا الشخصــــــية  الك بــــــةفالتفــــــاؤل يعتبــــــر بمثابـــــة ميكــــــانيزم نفســــــي يســــــاعد علـــــى مقاومــــــة  الإحبـــــاط.

بــــه وتوصــــله بالتــــالي  المتشــــائمة فتعبــــر عــــن إمــــتلاك صــــاحبها التوقعــــات ســــلبية عامــــة نحــــو هــــذه الأشــــياء التــــي تمــــر

 .(Goleman, 1995: 88) .ام واللامبالاة والتعاسةهتمحياة رتيبة، تمتاز بعدم الإ إلى

رتبـــــاط بـــــين التفـــــاؤل والمحـــــاولات النشـــــطة للتعامـــــل مـــــع الضـــــغوط إوجـــــود  " Carver Shreierكمـــــا يفتـــــرض "   

فــــي الأســــاليب التــــي ترتكــــز علــــى المشــــكلة فعنــــدما يجابــــه المتفــــائلون مشــــكلات أو صــــعاب معنيــــة فــــإنهم يبــــذلون فيــــه 

ــــالجهــــدا أكبــــر مــــن الجهــــود ا ــــذلها المتشــــائمون، إذن رؤي ــــي يب ــــه تشــــير  Carver" ت ــــى" وزميل توقعــــات العواقــــب تعــــد  إل

أحــــــد  إلــــــىعتقــــــاداتهم بالعواقــــــب أو النتــــــائج المحتملــــــة ممــــــا يــــــؤدي إثر بتتــــــأفعــــــال النــــــاس فأمحــــــدد أساســــــي للســــــلوك. 

 .(47 :2212 )البرزنجي، .تعادبالإستسلام و لنضال أو الإنوعين من السلوك أما مواصلة الكفاح وا

 (:2222بناءة( ) )بدائليةنظرية "نانسي كانتور" -9-2

( أن البدائليــــــة البنــــــاءة تعنــــــي تلــــــك القــــــدرة الذهنيــــــة أو المقاربــــــة المعرفيــــــة التــــــي 2223" نانســــــي كــــــانتور" ) ىتــــــر      

ــــــذاتيوالآخــــــرين وواقعــــــه  تنظــــــيم الأحــــــداثتتــــــيح للشــــــخص  ــــــدة تتــــــيح لــــــه رؤيــــــة الأمــــــور بشــــــكل ال ، فــــــي إضــــــاءة جدي

المبـــــادرة  إلـــــىضـــــرورة إحـــــلال النظـــــرة الداعيـــــة  إلـــــىن النظريـــــة تـــــدعو أعلـــــى التحـــــرك والتصـــــرف أي  مختلـــــف ينفـــــتح

بتـــــداع البـــــدائلوالتجديـــــد والبحـــــث عـــــن الامكانـــــات  الثابتـــــة والمغلقـــــة  القطعيـــــة،التعميميـــــة  التبســـــيطية،، مكـــــان النظـــــرة وا 

 .مرونــــــة تقــــــدير الواقــــــع إلــــــىدعوة نظــــــرة الحمــــــل الواحــــــد والســــــبيل الوحيــــــد( إننــــــا بصــــــدد الــــــالواقــــــع )فـــــي التعامــــــل مــــــع 

 .(335- 334 :2225)حجازي، 

، التعظــــــــيم نتقــــــــاءالبنــــــــاءة( الســــــــبيل أمــــــــام تشــــــــغيل ثلاثيــــــــة الإقتــــــــدار المعرفــــــــي المتمثلــــــــة فــــــــي الإ )البدائليــــــــةتفــــــــتح    

والجماعــــات والمجتمعــــات علـــــى حــــد ســــواء، حيــــث تمثــــل ثـــــلاث  فــــرادلاثيــــة علـــــى كــــل الأوالتعــــويض، تنطبــــق هــــذه الث

 (.335 :2225حجازي، ) .الحياةت أساسية في توجيه النمو عبر مسار ستراتيجياإ
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فـــــي معرفـــــة كيفيـــــة تنســـــيق مقومـــــات هـــــذه الثلاثيـــــة فيمـــــا بينهـــــا، ممـــــا يولـــــد دليـــــة تفكيـــــر  الإيجـــــابيويتمثـــــل التفكيـــــر    

 .مجتمعيا(جماعيا،  )فردياً عامة عالية الفاعلية في التقدم نحو تحقيق الغايات 

ـــــر نتقـــــاء الأهـــــداإيشـــــكل     ـــــا أو جماعيـــــا، يحـــــدد  الإيجـــــابيف ووســـــائل تحقيقهـــــا واحـــــدا مـــــن أهـــــم مهـــــارات التفكي فردي

ــــث يعبــــئ إ ــــة مــــن التحــــدي بحي ــــة درجــــة كافي ــــة ويشــــكل فــــي الآن عين ــــاء الأهــــداف الــــذي يجــــب أن يتصــــف بالواقعي نتق

ـــــات الإالطاقـــــات والمـــــواد فـــــي حلتهـــــا الفضـــــلى، كـــــل مـــــن التوجـــــه فـــــي الســـــي ـــــات وأولوي ـــــق الغاي  ءات،جـــــرار نحـــــو تحقي

ــــــار  ــــــذ ومــــــوارده معي ــــــوب تح الإنجــــــازأدوات التنفي ــــــدار المطل ــــــا )المق ــــــا وزمني ــــــه خــــــلال زمــــــن معــــــين( ، متابعــــــة كمي قيق

، ويتوجهـــــــا جميعـــــــا الإنجـــــــازعـــــــن تحقيـــــــق الهـــــــدف، تقـــــــويم فاعليـــــــة نحـــــــراف إذا ظهـــــــر إوتصـــــــويب المســـــــار  الإنجـــــــاز

 كبرى.إعطاء قصد ومعنى لعملية تحقيق الأهداف الفرعية من خلال ربطها بغايات 

ـــــدقيقها وتنســـــيقها بمـــــا يرفـــــع فاعليتهـــــا     ـــــة إمـــــتلاك المـــــواد والوســـــائل وت ـــــل فـــــي عملي ـــــىأمـــــا التعظـــــيم فيتمث حالتهـــــا  إل

مســـــتواه الأعلـــــى، ويشـــــحذ المهـــــارات ويعبئهـــــا بحيـــــث  إلـــــىنـــــه النشـــــاط إالفضـــــلى خـــــلال التطبيـــــق لتحقيـــــق الأهـــــداف، 

 مردود.تعطي أفضل 

ـــــ    ـــــى الب ـــــي ببســـــاطة الشـــــغل عل ـــــىدائل، واللجـــــوء والتعـــــويض فيعن ـــــدة  إل ـــــر نجاعـــــة أ وأســـــاليب مغـــــايرةوســـــائل جدي كث

ـــــي تحقيـــــق الأهـــــداف  يـــــل مـــــواد عيـــــتم تف ن تســـــتبدل الوســـــائل أوأمـــــا إو تفشـــــل، فأحـــــين تقتصـــــر الوســـــائل المعتمـــــدة ف

ا بإعتبارهــــمنهجيــــة وضــــع البــــدائل وتحليلهــــا والمفاضــــلة بينهــــا  إلــــىتوظــــف بعــــد، وهــــو مــــا يوصــــلنا  ذاتيــــة أو بيئيــــة لــــم

 (.122: 2212)حجازي،  .منهجية العملية الإيجابيسلوبا فاعلا في حل المشكلات، يتجلى فيه التفكير تمثل أ

 (:2225"کرکجارد" ) ةنظري-9-9

ـــــر     ـــــى الإيجـــــابيقســـــم "نرنجـــــارد" التفكي ـــــلاث مكونـــــات م إل ـــــة، الإث ـــــة الداخلي يمـــــان والعلاقـــــات تشـــــابكة هـــــي: المعرف

 الشخصية المؤثرة.
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 الداخلية:المعرفة  المكون الأول: .1.9.9

عظــــــم ســــــبب للحيــــــاة، أو أغــــــرض الفــــــرد  الغــــــرض، إلــــــىمســــــتندة  الإيجــــــابيإن عمليــــــة المعرفــــــة الداخليــــــة للتفكيــــــر    

ــــرد الداخليــــة عبــــر هــــذه العمليــــة. إن مــــا يقــــود عمليــــة الفكــــر الداخليــــة  ــــود معرفــــة الف ــــىهــــو الــــذي يق فعــــل خــــارجي،  إل

ــــه مــــتلاك الفــــرد غــــرض مــــا يحكمــــه ويقــــود عمليــــة صــــحيفإهــــو  ــــة الفكريــــة(ة فكــــره اليوميــــة )أجندت ــــه الداخلي ، وأن معرفت

 will)مفهــــوم  إلـــىتبقيـــه مركــــزا علـــى الهــــدف، ومـــع الهــــدف يجـــيء الغــــرض.  كمــــا أن الغـــرض فــــى الحيـــاة مســــتند 

to meaningيجــــاد غــــرض ومعنــــى مناســــب فــــي حياتــــه. وبهــــذا لإالحاجــــة  إلــــى"فكتــــور فرانكــــل" الــــذي يشــــير  ( لـــــــــــ

ون بغرضــــــــهم، وينشــــــــغلون بالأشــــــــياء فــــــــي بيئــــــــتهم الخارجيــــــــة والداخليــــــــة التــــــــي تغــــــــذي لإيجــــــــابياينشــــــــغل المفكــــــــرون 

عمـــــل  إلـــــىن يتحـــــول أغرضـــــهم، علـــــى العكـــــس مـــــن الســـــلبيين الـــــذين يغـــــذون هزيمـــــة غرضـــــهم، لـــــذا فـــــالغرض يمكـــــن 

(Kirkegaard, 2005:08). 

  الإيمان:المكون الثاني: .2.9.9

ـــــأن لـــــديهم غـــــرض يمـــــان بـــــأن كـــــل إون لهـــــم الإيجـــــابيالمفكـــــرون     ـــــه بســـــبب ويعرفـــــون ب شـــــيء فـــــي الحيـــــاة يحـــــدث ل

ن هنــــاك فرصــــة فــــي كــــل حالــــة، لأن هنــــاك غـــــرض أومعنــــى علــــى الأرض، وهــــم وضــــعوا علــــى الأرض لهــــدف مــــا و 

ـــــي ستســـــاعدهم لأن يصـــــبحوا أقـــــرب  ـــــة والت ـــــىبكـــــل حال ـــــاة. الأغرضـــــهم  إل ـــــر فـــــي الحي ـــــي، إيمـــــان هـــــو الإكب يمـــــان دين

عنــــده ثقــــة فــــي الطبيعــــة  الإيجــــابيذن فــــالمفكر إ. تجريبــــيظــــاهرة بــــدون دليــــل  عتقــــاد فــــيا  ويعــــرف بأنــــه إمــــتلاك ثقــــة و 

ـــــدون  ـــــك الغـــــرض فـــــى الحيـــــاة ب ـــــذي سيســـــاعدهم، ينجـــــزون ذل ـــــيلا أوالعـــــالم والإلـــــه، وهـــــم أعطـــــوا الغـــــرض ال ن يـــــرى دل

الـــــنفس، جســــديا فـــــى الحقيقـــــة وهـــــذه هـــــي الروحانيـــــة هـــــي التجربــــة الشخصـــــية الخاشـــــعة لشـــــيء مقـــــدس أو أعظـــــم مـــــن 

ــــر  الســــمة أن ــــة فــــي التفكي ــــذي هــــو أكبــــر مــــن  الإيجــــابيالرئيســــية للمعرفــــة الداخلي ــــدى الفــــرد الغــــرض ال ــــأن ســــيكون ل ب

نفســــــه والــــــذي يــــــرتبط بالروحانيــــــة. وتشــــــجيع وجهــــــات النظــــــر الدينيــــــة والدنيويــــــة فــــــي أغلــــــب الأحيــــــان إنعكــــــاس أكثــــــر 

حيـــاة. ويشـــتق النــــاس فـــي أغلــــب كمالهــــا الأجوبـــة للعديـــد مــــن الاســـئلة الأعمـــق فــــي الإتفـــاؤلا مـــن أحــــداث الحيـــاة عبـــر 

والشـــــجاعة والأمـــــل وذلـــــك يســـــهل  بالإيمـــــانوتـــــزودهم الروحانيـــــة  محســـــاس بـــــالغرض والمعنـــــى مـــــن إيمـــــانهالإالأحيـــــان 

  .(,Kirkegaard 2225 :29) .تخاذ القرارات والأعمال الحكيمةإ
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 المؤثرة:العلاقات الشخصية  الثالث:المكون  .2.9.9

ــــىن تكــــون منقســــمة أيمكــــن العلاقــــات الشخصــــية المــــؤثرة      ــــيكثــــر مــــن ثــــلاث مجموعــــات، أ إل ــــة  الت تتضــــمن علاق

ــــــ ــــــرد ب ــــــات تعــــــزز شــــــعور الف ــــــه. وهــــــذه العلاق ــــــات أالفــــــرد مــــــع نفســــــه ومــــــع الله وعائلت ــــــاس دخــــــرون، أو كائن ــــــه أن ن لدي

ة مـــــــع النـــــــاس والكائنـــــــات ذوو الإيجابيـــــــتســـــــاعده خـــــــلال الحيـــــــاة، ولديـــــــه دائمـــــــا توجيـــــــه ودعـــــــم مـــــــنهم وأن العلاقـــــــات 

 تساعده لإعطاء معنى وغرض للحياة. المعنى

ـــــة      ـــــرد بســـــلام مـــــع نفســـــه. أمـــــا العلاقـــــة الحيوي ـــــذات، وأن يكـــــون الف ـــــداخلي بتثمـــــين ال ـــــرتبط المعرفـــــة والغـــــرض ال وت

ــــــون كــــــل  ــــــأنهم يعمل ــــــاس يعتقــــــدون ب ــــــد مــــــن الن ــــــدون العلاقــــــة مــــــع الله  شــــــيءمــــــع الله، فــــــإن العدي لوحــــــدهم، والنــــــاس ب

الحيـــــاة ضــــــمن أنفســـــهم لكـــــن فـــــي أغلـــــب الأحيـــــان لا يســـــتطيعون إيجــــــاد  جوبـــــة فقـــــط للأســـــئلة عـــــنالأيبحثـــــون عـــــن 

 إلـــــىتجـــــاه والغـــــرض، وهـــــم يفتقـــــدون فتقـــــار للإبالإالأجوبـــــة. وأن النـــــاس الـــــذين يعتمـــــدون فقـــــط علـــــى أنفســـــهم يوقنـــــون 

يمـــــان لـــــيس هنـــــاك غـــــرض. والســـــمة الثالثـــــة هـــــي العلاقـــــات المهمـــــة مـــــع العائلـــــة، والعائلـــــة يمكـــــن الإالتوجيـــــه، وبـــــدون 

 صدقاء وهؤلاء يساعدون جميعا الأ الدم، أوضمن روابط أن تت

وبــــالله مــــدعوم عبــــر علاقــــة الفــــرد بنفســــه  الإيجــــابيالفــــرد علــــى العثــــور علــــى الغــــرض والســــعادة فــــي الحيــــاة، فــــالتفكير 

 .(Kirkegaard, 2005: 13 -14)، سواء أكانوا أقرباء أو أصدقاء. وبالمقربين
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 (Kirkegaard, 2005: 17) .(: المفكر الإيجابي في نموذج التفكير الإيجابي23شكل رقم )

  :تعقيب على نظريات التفكير الإيجابي   

ـــــر الإيجـــــابي مـــــن النظريـــــات الســـــابقة نلاحـــــظ أ    عـــــالم فســـــر حســـــب  وأن كـــــلن هنـــــاك عـــــدة نظريـــــات فســـــرت التفكي

ــــه  وكــــذلك الفــــرد  والتشــــاؤم لــــدىبالتفــــاؤل  ، فنجــــد " ســــليجمان" فســــر التفكيــــر الإيجــــابي بإرتباطــــهومجــــال بحثــــهتوجهات

املـــــة فـــــي القـــــدرة الك وأن للفـــــرد الإجتماعيـــــةوالتنشـــــئة العامـــــة التـــــي يعطيهـــــا الفـــــرد لنفســـــه مـــــن خـــــلال إمكانياتـــــه  القيمـــــة

 إختياره لطريقة تفكيره.

التفكير الايجابي يساعد على 
 الايمان الديني

 الداخلية المعرفة
 

 الايمان

 تعريف المفهوم

 العلاقات
 

التفكير الايجابي مقره في الايمان 
 بأن كل شيء يحدث بسبب

 

التفكير الايجابي يقاد داخليا 
التفكير الايجابي يساعد بالعلاقة  بغرض

 مع النفس ومع الله

 يجابيالتفكير الإ
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والمحــــــاولات إرتبــــــاط بــــــين التفــــــاؤل  وأن هنــــــاككمــــــا فســــــرته نظريــــــة " باديســــــكي" مــــــن خــــــلال الشخصــــــية المتفائلــــــة    

  للتعامل مع الضغوط التي تواجهها. النشطة

ــــي حــــين ركــــز "الــــيس" علــــى الســــلبية     كــــائن  أنــــهوبمــــا  هلكنــــ الســــلبية،قــــد يقــــع ضــــحية لأفكــــاره  والإيجابيــــة فــــالفردف

الــــــذاتي فمــــــن الســــــهل عليــــــه تحويــــــل الأفكــــــار الســــــلبية إلــــــى أفكــــــار  ويتصــــــف بــــــالحوارإيجابيــــــة  ويملــــــك غريــــــزةعاقــــــل 

ـــــات  ـــــى ضـــــرورة البحـــــث عـــــن الإمكان ـــــة، كمـــــا ركـــــزت "نانســـــي كـــــانتور" عل ـــــدائلإيجابي ـــــداع الب بت  وتصـــــويب المســـــار وا 

 .والغاياتمن أجل تحقيق الأهداف 

 والوصـــــول إلـــــىالإيجـــــابي بالأمـــــل فهـــــو حالـــــة دافعيـــــة فعالـــــة مـــــن أجـــــل النجـــــاح  أمـــــا "ســـــنايدر" فقـــــد فســـــر التفكيـــــر   

ــــــىللهــــــدف  ــــــاجح.  والتحــــــرك عل ــــــديل الن ــــــك وذهــــــب "مســــــار الب ــــــى  "بي ــــــر الإيجــــــابي مــــــا هــــــو إلا محصــــــلة أإل ن التفكي

ذا كانـــــت ســـــلبيةالتوقعــــات   والإفتراضـــــات والإعتقــــادات المحيطـــــة بـــــالفرد، فــــإذا كانـــــت إيجابيــــة كـــــان التفكيـــــر إيجــــابي وا 

ويحصـــــــرها القلـــــــق والإكتئـــــــاب والضـــــــغط حتمـــــــا ســـــــيكون التفكيـــــــر ســـــــلبي، وذكـــــــرت " فريدريكســـــــون" بـــــــأن الإنفعـــــــالات 

ـــــــا رهـــــــن  ـــــــالفرد هن ـــــــر الســـــــلبي ف ـــــــى التفكي ـــــــؤدي إل ـــــــر الإيجـــــــابي والإنفعـــــــالات الســـــــلبية ت ـــــــى التفكي ـــــــؤدي إل ـــــــة ت الإيجابي

  إنفعالاته.

 وأنــــــه الســــــبيلبي إلا أنهــــــا كلهــــــا تحــــــث عليــــــه الملاحــــــظ أن كــــــل النظريــــــات مهمــــــا كــــــان تفســــــيرها للتفكيــــــر الإيجــــــا   

ـــــي  ـــــد لحـــــل المشـــــاكل الت ـــــي الوحي ـــــه وســـــلوكه  ويســـــاعده علـــــىتنتـــــاب الفـــــرد، فبـــــه يرتق كتشـــــاف قدراتـــــهإســـــتثمار عقل  وا 

مكانياته وقواه الكامنة  للأفضل. وتتغير حياته وا 

 الإيجابي:سمات الأشخاص ذوو التفكير . 12

للحفـــــــاظ علـــــــى المعنويـــــــات وحســـــــن الحـــــــال النفســـــــي و لا يعنـــــــي أن  العـــــــلاج النـــــــاجح الإيجـــــــابييشـــــــكل التفكيـــــــر     

هــــــو علــــــى  الإيجــــــابيات فــــــي شــــــيء، فــــــالتفكير الإيجابيــــــتتغاضــــــى عــــــن ســــــلبيات الحيــــــاة الفعليــــــة، فــــــذلك لــــــيس مــــــن 

يجابياتهــــا فــــي الوقــــت نفســــه و يــــوازن بينهــــا، و إســــلبيات وضــــعية مــــا و  إلــــىالعكــــس مــــن ذلــــك ، ينظــــر بشــــكل جــــدي 

ات فــــي هــــذه الوضــــعية و كيــــف يمكــــن الحــــد مــــن ســــلبياتها، و هنــــاك الإيجابيــــلــــى تعظــــيم ينظــــر كيــــف يمكــــن العمــــل ع



102 
 

ــــه  الإيجــــابيثابــــت أساســــي فــــي التفكيــــر  ــــه و خيبات ــــذات، إذ يتعــــين علــــى الشــــخص رغــــم عثرات ــــالموقف مــــن ال يتعلــــق ب

يــــــدع و حــــــالات فشــــــله أن يظــــــل إيجابيــــــا فــــــي نظرتــــــه  لذاتــــــه و قدراتــــــه و إمكاناتــــــه و فرصــــــه و ممارســــــاته، و أن لا 

ات الإنجـــــــاز ذاتـــــــه فــــــي الحكـــــــم عليهــــــا و جلـــــــدها. إذ فــــــي مقابـــــــل الخيبــــــات هنـــــــاك العديــــــد مـــــــن  إلــــــىاليــــــأس يتســـــــرب 

ــــة. كــــل هــــذه  وفــــي مقابــــل ،والنجاحــــات ــــاك فــــرص ممكن ــــالعثــــرات هن ــــاء عليهــــا لتجــــاوز العثــــرات الإيجابي ات يتعــــين البن

 (.38: 2212، حجازي) .والإخفاقات

 في النقاط التالية: والتي تلخصت والتفكير الإيجابي فرادجليا من خلال سمات الأ ويظهر ذلك   

 معرفـــــــة الجديـــــــد مـــــــن  ويتـــــــوق إلـــــــىبالمرونـــــــة الفكريـــــــة، فإنـــــــه يـــــــذعن للحـــــــق  الإيجـــــــابيصـــــــاحب التفكيـــــــر  يتســـــــم

 المعلومات سواء كان موافقا أو مخالفا لها.

 در علـــــــى الحـــــــوار ، قـــــــاوالعطـــــــاءتتمتـــــــع بالمرونـــــــة قابلـــــــة للأخـــــــذ  الإيجـــــــابيالتفكيـــــــر  ومفـــــــردات صـــــــاحبلغـــــــة  أن

 .وللآخرينله  ومفيدة بالنسبة وحوارات مثيرة، قادر على الدخول في مناقشات والمناقشة العلمية

 ومقولاتـــــــه منطقيـــــــةمفاهيمـــــــه  والرقـــــــي حيـــــــثتمتـــــــاز بالســـــــمو  الإيجـــــــابيالتفكيـــــــر  وطروحـــــــات صـــــــاحب مـــــــدخلات 

 قتضت الحاجة لذلك.إ والتغيير إذا وقابلة للتعديل

 ولا يســـــتهزئختيـــــار كلامـــــه بحيــــث لا يجـــــرح الآخـــــرين إبقدرتـــــه الفائقـــــة علــــى  جــــابيالإيصـــــاحب التفكيـــــر  يتصــــف 

 .ومفيدعلى شكل نقد بناء  وملاحظته للآخرين ويقدم نقده بهم،

 إبـــــــداء الـــــــرأي مـــــــع احتـــــــرام الـــــــرأي الآخـــــــر،  وقـــــــادر علـــــــىبفكـــــــر مســـــــتنير  الإيجـــــــابيصـــــــاحب التفكيـــــــر  يتصـــــــف

 و موضوع النقاش دون زيادة أو نقصان، أ ومصطلحات للموقفيناسب من المفاهيم  ويستعمل ما

 الآخر. ومقنع للطرفحديثه مناسب للموقف  وبالتالي يكون 

 ذاتـــــه أمــــام الاخـــــرين  وواقعــــي عــــنيحــــاول قــــدر الإمكـــــان إعطــــاء تصــــور طبيعـــــي  الإيجـــــابيصــــاحب التفكيــــر  إن

فات البشـــــر مـــــن صـــــ المثاليـــــة والكمـــــال ليســـــت، لأنـــــه يـــــدرك أن وبشـــــكل متواضـــــعللآخـــــرين بشـــــفافية  ويقـــــدم نفســـــه

 .ولا يلزمبما لا يفيد  تهتقنيع شخصي إلىحاجة  وبالتالي لا
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 يمتلــــــك أســــــاليب مبتكــــــرة وجديــــــدة تناســــــب التطــــــور الحاصــــــل، فهــــــو بــــــذلك يعتبــــــر  الإيجــــــابيصــــــاحب التفكيــــــر  أن

 .ولغيرهالمحيطة له  وفاعلة للمشكلاتالمبدعين القادرين على إعطاء حلول ناجعة  فرادمن الأ

 الإنجازيكون أكثر قدرة على  جابيالإيالتفكير  صاحب. 

 والتفاعــــل معهــــمقــــدرة علــــى التعــــايش مــــع الآخــــرين  ويكــــون أكثــــر الحيــــاة،أكثــــر مهــــارة فــــي معالجــــة ضــــغوط  يكــــون 

 بإيجابية.

 ورفض الهزيمةالحياة  تقدير. 

 ـــــر الســـــلبي  يبحثـــــون ـــــر مـــــن حالـــــة التفكي ـــــة الإيجـــــابيالآداء الكامـــــل بطريقـــــة التفكيـــــر  إلـــــىعـــــن التغيي  ولـــــديهم رغب

 جادة في التغيير.

  المفكــــــرون بشــــــكل إيجــــــابي دائمــــــا يركــــــزون علــــــى نجاحــــــاتهم ويســــــتعملون جمــــــلا لفظيــــــة تــــــدعم هــــــذا النجــــــاح فــــــي

أبســـــــط صـــــــورة، كـــــــأن يـــــــذكر الفـــــــرد لنفســـــــه" إننـــــــي أتحســـــــن الآن"، " لـــــــن أجعـــــــل عقلـــــــي يخـــــــونني"، " لـــــــن أجعـــــــل 

 الضغط يغلبني".

  هم.لديهم الميل والقوة الدافعة لتحقيق ذواتهم وتحسين صور 

  لــــديهم إســــتعمال لإســــتراتيجية التحــــدث الــــذاتي التــــي تمكــــن أصــــحابها مــــن زيــــادة مراقبــــة قــــدرة الفــــرد علــــى الأفكــــار

ــــــى الإدارة  ــــــدرة الفــــــرد عل ــــــادة ق ــــــي حــــــل المشــــــكلات، وزي ــــــرد للنجــــــاح ف ــــــة لتوقعــــــات الف ــــــة والقناعــــــات الموجب الداخلي

تجاهاتهادية في عمليات التفكير الذاتية للتفكير في وجهات إيجابية، ليصبح أكثر تحكما بطريقة إرا  .وا 

  تجاهــــاتهم ودائمـــــا مــــاإن المفكــــرون إيجابيــــا ينشـــــغلون بحــــوارات داخليـــــة تســــاعدهم فـــــي توجيــــه مشـــــاعرهم يكـــــون  وا 

 (.79-78: 2213، )الهلالي. والتعلمالمحاولة  ودافعيا نحومضمونها إيجابيا 

 يلي:ة ما الإيجابيأخرى ذكر الفقي في صفات الشخصية  ومن جهة

 ة شخصــــــية مؤمنــــــة الإيجابيــــــأي أن الشخصــــــية  :والتوكــــــل عليــــــه والإســــــتعانة بــــــه وتعــــــالىيمــــــان بــــــالله ســــــبحانه لإا

 في كل الأوقات. والإستعانة بهحق التوكل  وتتوكل عليهبالله عز وجل 



104 
 

 :فنجـــــدها تبتعـــــد عـــــن  الإغـــــراءات،ة تعـــــيش بقـــــيم عليـــــا مهمـــــا تكـــــن المـــــؤثرات أو الإيجابيـــــالشخصـــــية  القـــــيم العليـــــا

ــــل الكــــذب  ياتالســــلوك ــــدخين وكــــلالســــلبية مث ــــة والإســــتغلال والت ــــى الصــــحة،  والغيبــــة والنميمــــة والفتن ــــؤثر عل مــــا ي

وتعـــــــالى ســـــــبحانه  والأمانـــــــة وحـــــــب الخيـــــــر للنـــــــاس والكـــــــرم والإنتمـــــــاء للهبـــــــل تتميـــــــز هـــــــذه الشخصـــــــية بالصـــــــدق 

 .والسلام والتسامح المتكاملالرسول عليه الصلاة  والتطبع بأخلاق

 :والمتوســـــــط ة الناجحـــــــة تعـــــــرف جيـــــــدا مـــــــا تريـــــــد علـــــــى المـــــــدى القصـــــــير الإيجابيـــــــلشخصـــــــية ا الرؤيـــــــة الواضـــــــحة

كــــــــل مصــــــــادرها  إســــــــتخدامأن تحصــــــــل عليــــــــه ب وكيــــــــف تســــــــتطيعتريــــــــد، ومتــــــــى تريــــــــده،  والبعيــــــــد وتعــــــــرف مــــــــاذا

مكانياتها وتخطط للتنفيذ  بمرونة تامة حتى تحصل على أهدافها. وا 

 وكيـــــــف أن أي والتوقـــــــعتعلـــــــم جيـــــــدا قـــــــوة قــــــانون الاعتقـــــــاد ة الإيجابيــــــالشخصـــــــية  :والتوقـــــــع الإيجـــــــابيعتقــــــاد الإ ،

 والتوقـــــع مـــــرتبطعتقـــــاد ليـــــك مـــــن نفـــــس نوعـــــه، وهـــــذا الإإ وتتوقعـــــه ينجـــــذبشـــــيء تعتقـــــد فيـــــه بأحاســـــيس مرتبطـــــة 

 عملا. أحسنيضيع من  وجل لاالله عز  وتعالى ومعرفته أنرتباطا وثيقا بإيمانه بالله سبحانه إ

 ـــــــد مواجهـــــــة الصـــــــ ـــــــى الحـــــــل عن ـــــــز عل ـــــــالشخصـــــــية  عوبات:التركي ـــــــوة قـــــــانون الإيجابي ـــــــدا ق ة الناجحـــــــة تعـــــــرف جي

ه علــــى مــــا يريــــد، لــــذلك فهــــو إنتباهــــأن يركــــز  الإنســــانيلغــــي أي شــــيء دخــــر لكــــي يســــتطيع  نــــهأوكيــــف التركيــــز، 

ــــى الحــــل  ــــدا، والإحتمــــالاتيركــــز عل ــــذلك فهــــو يأخــــذ الأمــــور  ويعــــرف جي أن كــــل مشــــكلة مهمــــا تكــــن لهــــا حــــل. ل

ـــــة ببســـــاطة، ويفســـــرها لنفســـــه بط ـــــة إيجابي ـــــاس أو المـــــؤثرات  ويســـــتمر يفكـــــرريق ـــــة مهمـــــا تكـــــن دراء الن بهـــــذه الطريق

 الخارجية أو الداخلية حتى يجد الحل للمشكلة.

 ة لا تركــــــز فقــــــط علــــــى الحــــــل بــــــل تســــــتفيد مــــــن أي الإيجابيــــــالشخصــــــية  مــــــن التحــــــديات والصــــــعوبات: ســــــتفادةالإ

مهـــــارات وخبـــــرات قويـــــة  إلـــــىالتحـــــديات  تحـــــد تواجهـــــه وتســـــتخدمه فـــــي التخطـــــيط للمســـــتقبل، وبـــــذلك فهـــــي تحـــــول

 وتجارب يستند اليها.

  ــــــــدع التحــــــــديات ــــــــؤثرلا ي ــــــــى أركــــــــان  والصــــــــعوبات ت ــــــــه:عل ــــــــركن حيات ــــــــركن  الروحــــــــاني، ال ــــــــركن  الصــــــــحي،ال ال

 .الركن المادي ،الركن المهنيالاجتماعي، الركن  ،الركن العائلي ،الشخصي
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ــــو واجــــه الشــــخص     ــــا فهــــو  الإيجــــابيفل ــــا أو مهني ــــل تحــــديا مادي ــــاقي الأركــــان، ب ــــى ب ــــؤثر عل لا يــــدع هــــذا التحــــدي ي

ــــا،  ــــى العكــــس يكــــون أقــــوى روحاني ــــي  وأفكــــاره وصــــحته وعائلتــــه،بنفســــه  ويهــــتم أكثــــرعل ــــذلك فهــــو يضــــع التحــــدي ف وب

ــــهإطــــاره الطبيعــــي  ــــي ولا يعطي ــــوة أكثــــر ممــــا يســــتحقها  والحقيق ــــذلك يعــــيشق ــــام  وب ــــإتزان ت ــــىحياتــــه ب الحــــل  ويركــــز عل

 في نفس الوقت.

  ــــالشخصــــية  :وخــــوض المخــــاطرنفســــه يحــــب التغييــــر واثــــق مــــن ن التغييــــر شــــيء واقعــــي أة تعــــرف جيــــدا الإيجابي

ــــــذلك فهــــــو يعــــــرف مــــــا يريــــــد مــــــن أهــــــداف   ويضــــــع كــــــل ويخطــــــط لتنفيــــــذهالا يســــــتطيع أي إنســــــان أن يتجنبــــــه، ل

الوقــــت يــــتعلم مــــن أخطائــــه ثــــم  وفــــي نفــــسخطتــــه،  ويعــــدل فــــي وهــــو يقــــيمالفعــــل  ويضــــعها فــــيالإحتمــــالات لهــــا، 

 .وتعالىد مرة أخرى للتنفيذ بثقة تامة في الله سبحانه يعو 

  مــــن المعــــروف أنــــه بــــدون الأمــــل يضــــيع الأمــــان و يقــــع فــــي مطبــــات التحــــديات  :والكفــــاح والصــــبريعــــيش بالأمــــل

مـــــراض النفســـــية و العضـــــوية، الشخصـــــية الناجحـــــة تعـــــرف أن الأمـــــل هـــــو الأحاســـــيس و التفكيـــــر الســـــلبي و الأ و

ــــــدم و النمــــــو، و  ــــــي بدايــــــة التق ــــــف كــــــل شــــــيء ، و لا مــــــا حــــــاول أي إنســــــان أن يفكــــــر ف ــــــولا وجــــــود الأمــــــل لتوق ل

التغييــــر و التقــــدم أو النمــــو، و مــــن جهــــة أخــــرى تعــــرف الشخصــــية الناجحــــة أن الأمــــل هــــو البدايــــة و لكــــن بــــدون 

بعــــــد الحــــــدود لا تكــــــل و لا أ إلــــــىالفعــــــل و الكفــــــاح لا يحــــــدث التقــــــدم، لــــــذلك فــــــإن الشخصــــــية الناجحــــــة مكافحــــــة 

ـــــة فهـــــي تصـــــبر  تمـــــل مهمـــــا ـــــدما تســـــتنفذ كـــــل الوســـــائل الممكن ـــــت الظـــــروف أو المـــــؤثرات أو التحـــــديات، و عن كان

 صبرا جميلا لكل ما قد يحدث من صعوبات.

  ــــ الآخــــرين: الشخصــــيةإجتمــــاعي ويحــــب مســــاعدة ــــة الإيجابي ــــع بشخصــــية محبب ــــىة تتمت ــــه  إل ــــع ب ــــب، لمــــا تتمت القل

ـــــرم  ـــــل تـــــام دون ويتعامـــــل معهـــــممـــــن أســـــلوب إيجـــــابي يحت ـــــتحكم فـــــيهم أو  بتقب ســـــتغلالهم أو الســـــيطرة إمحاولـــــة ال

فيقـــــوم بتقـــــديم يـــــد العـــــون لهـــــم بكـــــل الطـــــرق  ويتمتـــــع بمســـــاعدتهمالعكـــــس فهـــــو يحـــــب النـــــاس  ولكـــــن علـــــىعلـــــيهم، 

ولكــــــن يمــــــوت  الإنســــــانة تعلــــــم جيــــــدا أن الإيجابيــــــالشخصــــــية  ،لــــــك بــــــالأموال أو الوقــــــت أو التعلــــــيمســــــواء كــــــان ذ

والمســــــاعدة لهــــــم. ، لــــــذلك فهــــــو لا يبخــــــل النــــــاس بتقــــــديم يــــــد العــــــون خــــــرينوتســــــاعد الآلأفكــــــاره أن تعــــــيش  يمكــــــن

 (.112-127: 2216، )الفقي
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   الفصل:لاصة خ

مــــن خــــلال مــــا تــــم عرضــــه فــــي هــــذا الفصــــل يمكــــن القــــول بــــالرغم مــــن حداثــــة موضــــوع التفكيــــر الإيجــــابي إلا أنــــه    

وفوائـــــده مـــــن خـــــلال أهميتـــــه  جليـــــا ويظهـــــر ذلـــــكإســـــتطاع فـــــرض نفســـــه فـــــي الميـــــدان البحثـــــي علـــــى جميـــــع الأصـــــعدة 

التـــــي بنـــــي عليهـــــا. فهـــــو يعتبـــــر عنصـــــرا أساســـــيا فـــــي البنـــــاء العقلـــــي المعرفـــــي، فـــــلا يخلـــــو ميـــــدان إلا  وكـــــذلك الأســـــس

ــــــة ومناســــــبة لهــــــذه المشــــــكلات  ووجــــــدت مشــــــكلات ــــــول ممكن ــــــالتفكير الإيجــــــابي وجــــــد لإيجــــــاد حل ــــــه ف ــــــق العمــــــل ب تعي

 والعملية.النظرية 

ذا كان التفكير الإيجابي     هو العمليات العقلية على البناء من أجل حل المشكلات والنمو والتطور والتقدم فما أحوج وا 

الميدان التربوي لهذا البناء ولهذا التفكير الإيجابي والذي يعتبر أساسيا للمعلم والمتعلم على حد سواء، فالمعلم إذا فكر 

يؤدي إلى النجاح والتميز والسعادة  جابية وهو مايفكر أيضا بطريقة إيبإيجابية إستطاع التأثير على المتعلم بأن 

والدافعية أيضا. 
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 تمهيد:

إشباع حاجاته الأساسية بأكبر قدر ممكن يتاح له، حتى يعيش حياة  إلى –عمره  إختلافب –دائما  الإنسانيسعى     

 تنتهي عند هذا الحد بل لابد على الفرد أن يعمل من أجل تحسين ظروف حياته أفضل إلا أن المقومات الحياتية لا

ويحسن بجودتها لأنها تعتبر نقطة البداية لحل الكثير من المشكلات التي تعترضه يوميا ومفهوم جودة الحياة يتغير 

، ثم تحديد مفهومه، بعد مصطلحالتاريخ هذا  إلىبتغير الزمن وكذلك بتغير الحالة النفسية للإنسان، وفيما يلي نتطرق 

ذلك سوف نتطرق إلى : تعريفات لجودة الحياة، أبعاد جودة الحياة بصفة عامة ثم أبعاد جودة حياة التلميذ بصفة 

خاصة، مجالات و مقومات جودة الحياة، بعض المفاهيم ذات الصلة بجودة الحياة، النظريات المفسرة لجودة الحياة، 

 الأخير لمحة عن جودة الحياة في الجزائر.قياس جودة الحياة، و في 
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 . الجذور التاريخية لجودة الحياة:1

ق .م( أحد المصادر المبكرة التي تعرضت لتعريف جودة الحياة حيث قال   322-384خلاق لأرسطو)يعد كتاب الأ   

طريقة واحدة و هي أن يكونوا سعداء، و الدهماء أو أصحاب الطبقة العليا يدركون الحياة الجيدة بأإن كلا من العامة 

ن أف إذ يقول بعض الناس شيئا ما في حين يقول دخرون غيره، ومن الشائع كذلك ولكن مكونات السعادة عليها خلا

الرجل نفسه يقول أشياء مختلفة في مختلف الأوقات، فعندما يقع فريسة للمرض فإنه يعتقد أن السعادة هي الصحة  و 

   تعني حالة لا شعورية wellbeing  هي الغنى، ويرى أرسطو أن الحياة الطيبة رى أن السعادة عندما يكون فقيرا ي

 :2212، .)الهمصفترض أن السعادة من فعالية و نشاط الروح و بالتالي تحقق حياة سعيدةإ ، و(224: 2215، مسعودي)

46.) 

يدَ     "    thomas jeffersonقترح "توماس جيفرسونإمصطلح جودة الحياة في المجال السياسي عندما  إستخداموأ ع 

 (.32: 2214، حرطاني)". ( أن يضاف للدستور "الحق في السعادة لكل أمريكي1881-1829رئيس الولايات المتحدة )

نتخابية بتحسين ته الإ( وهو أحد المرشحين للرئاسيات، المواطنين خلال حمل1932")Hoover-كما وعد "هوفر   

 2229، عمرانن تكون هناك "سيارة داخل كل مردب ودجاجة لكل صحن")ألكل فرد بينهم، على  مستوى جودة الحياة

:44.) 

حاث العلمية المبنية الأبنه ظهر جليا مصطلح جودة الحياة في المجال الطبي اذ كان مقتصرا في البداية على ألا إ   

عضاء من منظمة الصحة أقترح ا  طويلة ، و ستمر توظيف هذا المصطلح في هذا المجال لفترة ا  على حياة المرضى، و 

الرعاية الصحية عندما تم تعريف  إلىجه هذا المفهوم و ( مفهوما ضمنيا لجودة الحياة و تWHO-1947العالمية)

وليس بالضرورة غياب المرض"، وبقي  الإجتماعيةجوانب الفسيولوجية و العقلية و الصحة "حالة صحية جيدة تشمل ال

 جودةالحق في الرعاية النفسية و  فراد(، حيث وسعت المصطلح و أوضحت أن للأ1978هذا المصطلح حتى عام )

 (.Prutkin ,2002 :08 )الرعاية الفيسيولوجية. إلىحياة كافية و ذلك طبعا بالإضافة 
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حاث الأبطلاع على لإل( سنة 25التاريخي( من خلال ) وقد إعتمد الباحثون على البحث الإستكشافي )المنهج   

 :والمقدرة بـرة ذات العلاقة بموضوع البحث )جودة الحياة( المنشو 

 (.1992-1982( بحث من الفترة الزمنية )22)-

 (.1995-1992( بحث من الفترة الزمنية )158)-

 (.2222-1995( بحث من الفترة الزمنية )362)-

 (.33: 2211، )الهنداوي(. 2225-2222( بحث من الفترة الزمنية )627)-

ن دل على شيء فإنما إا سبق نلاحظ التطور التاريخي المتسارع للبحث في موضوع جودة الحياة، وهذا من خلال م   

والنفسية الصحية  الإنسانحاجات  لإشباعالحياة أصبحت مطلب أساسي  وأن جودةيدل على الضرورة الملحة 

 ية.الإنسان والإحساس بقيمتهر تخاذ القراإذلك قدرته على  إلى والمادية إضافةالمعنوية  والإستمتاع بالخدمات

 الحياة:.تحديد مفهوم جودة 2

" أن مفهوم جودة الحياة يتشابك عادة مع جملة من المفاهيم مثل السعادة، الراحة المادية، Nordenfeltيرى "     

 الراحة الذاتية، الصحة الجسمية والعقلية، وعليه فقد مثلها بالمخطط التالي:

                                       

 

 

 

 

 (69: 2215)مأمون، ."Nordenfelt(: مفهوم جودة الحياة حسب "24) شكل رقم
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 :. لغة1.2

طبيعة الفرد أو طبيعة  وهي تعني" Qualitas" بالكلمة اللاتينية " Qualityالجودة " يرتبط مفهوماللغوية  من الناحية   

 (.13: 2212، )بخيت .والإتقان وتعني الدقةالشيء 

وطبقا لإبن منظور الجودة أصلها من الفعل الثلاثي " جود"، والجيّد: نقيض الرديء، والجمع جياد وجيادات، جمع     

: 1993، )إبن منظورالجمع. وجاد الشيء جودة أي صار جيدا، وقد جاد جودة وأجاد: أتي بالجيد من القول أو الفعل. 

215). 

ء "جيد" والجمع "جياد"، و"جيائد" بالهمزة، ومنها "أجاد" الشيء أي وذكر كاظم من الفعل الثلاثي "جوّد" أي شي   

 أحسنه، و "جودة تجويدا" أي " قدمه على أكمل وأحسن وجه ممكن".

كما تعني الجودة حسب قاموس أكسفورد: الدرجة العالية من النوعية أو القيمة، فالجودة عبارة عن مجموعة من    

يتعلمون من خلال  فرادأن الأ إلىوالتي لا تقبل المناقشة أو الجدال، ويشير هذا المعايير الخاصة بالأداء الممتاز 

التي تميز بين مجموعة من المعايير  إستخدامخبراتهم أن يميزوا بين الجودة العالية والجودة المنخفضة عن طريق 

 .النوعين من الجودة

الشيء سواء كان معنوي أو  والإيجابية فيسن العالي من خلال هذه التعاريف يتحدد لنا مفهوم الجودة على أنه: الح   

 .والإبتهاجأقرب درجة من الكمال حتى يحقق الرضا  إلى والوصول بالشيء، والإتقانمادي، كذلك الدقة 

ن تحلل من جوانب عدة، ومن ثم فإن "نوعية الحياة" مفهوم يجعل معاني متعددة أهذا المفهوم يمكن  والحياة في"    

 .(69: 2226 كاظم،)". ياقات مختلفةتستخدم في س

 :. إصطلاحا2.2

، الإيجابينه يدخل ضمن مفاهيم علم النفس أستعمال خاصة من المفاهيم المحيرة الواسعة الإ تعتبر جودة الحياة   

 ليه في جميع المجالات.إكما لا يفوتنا الذكر أن هذا المفهوم تم التطرق 
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النفس، علم جتماع، الإدارة، الإعلم الصحة، علم البيئة،  ، العلوم الطبيعية،قتصادالإ فعلى سبيل الذكر: السياسة،   

تساع مستمرالموضوع في تزايد  والملاحظ أن البحث والإهتمام بهذاالتربية...  ، وقد كان لعلم النفس السبق في فهم وا 

أنها في النهاية هي تعبير عن  إلى، ويرجع ذلك في المقام الأول الإنسانالمؤثرة على جودة حياة  وتحديد المتغيرات

 .(69 :2226، كاظم)". دراك الذاتي لتلك الجودة فالحياة بالنسبة للإنسان هي ما يدركه منهاالإ

 يالإنسانالضبط، التحكم، التنبؤ(، وهو أي السلوك الإنساني )الوحيد الذي يدرس السلوك  هكون السبقولعلم النفس    

جودة  إلىي تؤدي حتما الإنسانالسلوك  إن جودةالمحيطة بالفرد، وعليه يمكن القول  بدوره يساهم في تحقيق جودة البيئة

 .الحياة

تجاهين تناولا محاولات إوجهات النظر في تحديد المفهوم حيث يمكن تجميع تعاريف جودة الحياة في  وقد إختلفت  

 لتعريف جودة الحياة:

 كتشاف ما يمكن المختصين أو عينات من المجتمع لإ ات منمبريقية: قام فيها الباحثون بجمع معلومالدراسات الأ

 أن يعنيه هذا المفهوم.

 فتراضية: حدد الباحثون تعريف موضوعي لجودة الحياة مستوحى من التعليقات المنبثقة من علم الدراسات الإ

 (.david ,1994 :23)النفس والفلسفة. 

 بعض هذه التعريفات: إلىالشيء فسنتطرق  هعرفة كنالتقرب من م إلىوالتباين تؤدي  ختلافولأن معرفة الإ   

 .تعاريف جودة الحياة:2

 .تعريف الجودة:1.2

تعرف الجودة بأنها عملية بنائية تهدف إلى تحسين المنتج النهائي ولا يمكن إعتبارها عملية خيالية او معقدة، حيث    

 (.17: 2227أحمد، )تستند على الإحساس العام المحكم على الأشياء. 

 بأنها مطابقة المتطلبات. "Crosby" عرفها كروسبيو    
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 .ستخدامالإبأنها ملاءمة فقد عرفها " Juranجوران "أما   

 بأنها ملاقاة وتحقيق توقعات العملاء." Feigenbaum"في حين عرفها فيجينبام    

والجودة ، اتختلافتخفيض الإو أنها الوفاء بحاجات المستفيد حاليا ومستقبلا  عرفهافقد  "Deming"  ديمنج أما   

الوقت والموارد  إستخدامويحسن يتكرر أداؤها  والأعمال التيلفة منخفضة حيث تقل الأخطاء تؤدي لتك المحسنة

 .(153: 2228، مجيد). ورضا الطلابعلى أ والنتيجة إنتاجية

 .تعريف جودة الحياة: 2.2   

شباع الحاجات تعرف جودة الحياة بأنها الإستمتاع بالظروف المادي    ة في البيئة الخارجية، والإحساس بحسن الحال وا 

دراك الفرد لقوى متضمنات حياته وشعوره داخلوالرضا عن الحياة، فضلا عن البيئة ال ية والإحساس بحسن الحال وا 

حساسه بمعنى السعادة وصولا إلى عيش حياة متناغمة ومتو  افقة بمعنى الحياة إلى جانب الصحة الجسمية الجانبية وا 

 .(162: 2216)الزويني، دة في المجتمع ئساوالقيم البين جوهر الإنسان 

ترى "رايف" أن جودة الحياة تتمثل في الإحساس بحسن الحال، كما نستطيع تحديد ذلك الإحساس بالدلائل السلوكية    

ستقلاليته فيبشكل عام،  وعن حياتهمستوى رضا الفرد عن ذاته  إرتفاعالتي تدل على  ديد مسار حياته، والسعي تح وا 

والسكينة والطمأنينة خرين، كما يرتبط ذلك بالشعور العام بالسعادة الآ ومتبادلة معجتماعية ناجحة إتكوين علاقات  إلى

 .(Ryff, 2006 :85)النفسية. 

 الإجتماعيةوالعلاقات  الفيسيولوجيةحاجات الصحة النفسية مثل: الحاجات  إشباعأنها قدرة الفرد على  وتعرف أيضا   

 الإجتماعية، والقدرة على مقاومة الضغوط الإقتصاديستقرار حياته العملية والإ والرضا عن سريوالتوافق الأة، الإيجابي

ة، وهذا يؤكد أن شعور الفرد بالصحة النفسية من المؤشرات العالية الدالة على تحقيق جودة الحياة لدى الإقتصاديو 

 (.Longest,2008 :03)الفرد. 
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دراك الذاتي للفرد، وتقييمه للنواحي المادية المتوافرة في جودة الحياة بأنها: "تعبير عن الإ "عبد المعطي"عرف    

أهمية كل جانب منها بالنسبة للفرد في وقت محدد، وفي ظل ظروف معينة، ويظهر بوضوح في مستوى  ىحياته، ومد

 (.17: 2225، )جبراملات الفرد وتفاعلاته اليومية. و الشقاء والذي يكون عليه، ويؤثر بدوره على تعأالسعادة 

الصحة (: أن جودة الحياة مفهوم واسع يتأثر بشكل معقد بكل من OMS-1994الصحة العالمية) وترى منظمة   

بيئته. علاقته مع العوامل الفاعلة في  إلىفي ذاته بالإضافة  ومستوى الحكمة الإجتماعيةالجسمية للفرد، علاقاته 

 (.38: 2229، بهلول)

المادي للحاجات  شباعأما منظمة اليونيسكو: فهي تعتبر نوعية الحياة مفهوما شاملا يضم جوانب الحياة ليشمل الإ    

فجودة الحياة لها ظروف  وعلى ذلك لذاته،وي الذي يحقق التوافق النفسي للفرد عبر تحقيقه عنشباع المالأساسية، والإ

 .(29: 2226، بخش)ومكونات ذاتية. موضوعية 

الحياة الذاتية  أبعادالحاجات في  إشباع والسعادة والقدرة على" شعور الفرد بالرضا هي:فيعرفها  "الكرخي"أما    

مبارك، د ). والحقوق البشريةجتماعي ، والإندماج الإوالمادية والسعادة البدنيةالنمو الشخصي  والموضوعية والتي تشمل

 (.722س: 

تجاه مكانته في الحياة من الناحية إدراكات الحسنة للفرد أن جودة الحياة هي:" الإ إلىفي حين يذهب "ديني"     

 وثوابته ومعتقداتهالثقافية، ومن منظومة القيم في المجتمع الذي يعيش فيه الفرد، وكذلك علاقته بأهدافه وتوقعاته 

 (.75: 2214، شيخي)الشخصي.  ستقلالومستوى الإالحالة النفسية  وتشمل أوجه

وأن ضوء ظروف الحياة الحالية،  والرضا فيبالسعادة  فرادأن جودة الحياة هي إحساس الأ ودخرون":رينيه ويرى "   

والذاتية بين تقييم جودة الحياة الموضوعية  رتباطوالمشاعر وأن الإالوجدان  والعلاجات وتغير حدةبأحداث الحياة  تتأثر

 (.111 :2212، مصطفى)الفرد. بإستبصار  يتأثران

وجدانه ليتسامى  إثراءو  والإبداعيةالعقلية  الإنسانو قد عرفها "فرانك" :" بأنها حسن إمكانية توظيف إمكانيات    

 الأسرةية و تكون المحصلة هي جودة الحياة، و جودة المجتمع و يتم هذا من خلال الإنسانبعواطفه و مشاعره و قيمه 
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ل التركيز على ثلاث محاور هامة هي: التعليم والتثقيف ،و التدريب ،و المدرسية و الجامعة و بيئة العمل وحتى خلا

دراك الفرد للعديد من الخبرات و بالمفهوم الواسع شعور الفرد بالرضا مع وجود الضروريات في إيعرفها أيضا : بأنها 

ة الحياة بالمفهوم و السعادة و جود الإنجازبهذا الإحساس من شعور  احبالحياة مثل: الغذاء و السكن، و ما يص

 .(Frank, 2000 :(24 الضيق خلو الجسم من العاهات الجسمية.

حقق السعادة في حين يرى البعض في حين أشار العدلي " قد تتمثل جودة الحياة لدى البعض بإمتلاك الثروة التي ت   

ن فيها الفرد من كا التي يتمأنه والدراسة ويراها دخرونخر أن الحياة الجيدة هي التي يتوافر فيها فرص العمل الآ

 (.75: 2214، شيخي)جهد. الحصول على مبتغاه دون عناء أو 

 :تعقيب على التعاريف 

وتخصص مجال  والباحثين فلكللعدد العلماء  ويرجع ذلكنلاحظ من خلال هذه التعاريف التعقيد والتباين فيما بينها    

كل هذا التباين  إلىبحث في مفهوم جودة الحياة أدى ن تواتر الأوجهة نظر خاصة به، كما  وبيئة ولكل منهم

العلمي  ستخدامالإ(: " أنه نادرا ما يحظى مفهوم ما بالتبني الواسع على مستوى 2222" )استول"ذكر  فقد ختلافوالإ

 (.67: 2226، كاظم)الحياة. مثل ما حدث لمفهوم جودة  وبهذه السرعةالعملي العام في حياتنا اليومية  ستخدامالإأو 

صعوبة تحديد تعريف محدد وواضح  إلىكل هذا أدى  ،ذلك فحداثة الموضوع تلعب دورا كبيرا في ذلك إلىضف    

 "الأشول" أن من بين أسباب الصعوبة:  وقد ذكريتفق عليه 

 .حداثة هذا المفهوم على مستوى التناول العلمي 

 (.69: 2226، )كاظمفروع العلم.  لا يرتبط هذا المفهوم بمجال محدد من مجالات الحياة أو بفرع من 

 المادية  ذ يستخدم أحيانا للتعبير عن الرقي في مستوى الخدماتإفي العديد من العلوم  ستخدامتطرق هذا المفهوم للإ

لمدى قدرة هذه الخدمات على  فرادالأ إدراككما أنه يستخدم في التعبير عن  المجتمع، فرادالتي تقدم لأ الإجتماعيةو 

 (David ,2006 :02)م. حاجاته إشباع
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   ر المتغيرات الثقافية لكل مجتمع مما يجعل هناك فروقا في التعريف بين ين مفهوم جودة الحياة يتأثر بتأثأكما

 .(126: 2221هاشم،)المختلفة. الثقافات 

 جودة الحياة: أبعاد. 4   

والذي والباحثين المختلف لهذا المفهوم ليه من تعاريف لجودة الحياة لاحظنا توجه العلماء إمن خلال ما تطرقنا     

العامة لجودة الحياة فيما نركز في  بعادالأ إلىنتطرق في العنصر الأول  عنصرين،ن نشير إليه من خلال أ يمكن

 جودة حياة التلميذ. أبعادالتفصيل على  وبنوع منالعنصر الثاني 

 الحياة:العامة لجودة  الأبعاد 

 الموضوعي)الخارجي(: البعد 

يتعلق بها كتفسير لجودة حياة  وكل ماعلى النواحي الموضوعية الخارجية  الإتجاهركز أصحاب هذا البعد أو ي   

جانب  إلى مادية،ه من إمكانيات فراديوفره المجتمع لأ وتعني ماأيضا جودة الحياة الموضوعية  ويطلق عليها ،الإنسان

 .(36: 2214، )المشاقبةية للفرد. خصالش الإجتماعيةالحياة 

متطلبات الحياة  وغيرها من، الغذاء، التعليم، العمل، الزواج، الرفاهية والخدمات المسكنومن بين هذه الإمكانيات    

" حيث ومنسينذكر على سبيل المثال لا الحصر " كاظم  الإتجاهالتي يمكن ملاحظتها مباشرة، ومن أصحاب هذا 

التي تقدم له في جميع  ورقي الخدماتخلال ثراء البيئة  السعادة منو أن جودة الحياة هي شعور الفرد بالرضا  إلىشارا أ

 .خإل ...التعليمية، الإجتماعيةالصحية، المجالات: 

 حياته. له فيلا تقييم الفرد للنواحي المادية المتوفرة إن جودة الحياة ما هي أنذكر أيضا "عبد المعطي" الذي بين    

متلاك الثروة التي تحقق إأن جودة الحياة تتمثل عند البعض في  ":" الهادييبين  الإتجاه وفي نفس وبنفس السياق  

 .والعملالحياة الجيدة التي تتوفر فيها فرص الدراسة  السعادة أو
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كتئاب إنتشار الإنتحار ونسبة كرت "مشري" لماذا بقيت معدلات الإفالسؤال المطروح وكما ذ الإتجاهقررنا بهذا أذا إ لكن 

 ؟ الإتجاهيقال عنها أنها توفر مستوى عال جدا من جودة الحياة وفق هذا  اعالية في مجتمعات أقل م ةمراض النفسيوالأ

 (.225: 2214، مشري)

 الذاتي)الداخلي(: البعد  

لا بالرضا إعلى النواحي الذاتية للفرد كمعيار لمفهوم جودة الحياة، فلا يتحدد هذا المفهوم  الإتجاهيركز أصحاب هذا    

 إختلافنفعالاته وعواطفه وحاجياته هي المحدد الأساسي لجودة الحياة، بالرغم من ا  فمشاعر الفرد و  ،لفردالذاتي ل

 "انيفغر "" الشهير للحاجات يختلف عن ترتيب Maslow" "ماسلو"الباحثين في ترتيب هاته الحاجيات، فترتيب 

"Griffinيلي: بنيتها ويوضحها فيمالحياة لي عتبرها نظام معايير مكتسب يعطإ( أين 1988ذي قدمه عام )ل" ا 

 ".والعلاقات وجمال الحياةالفرح  والذات، تقديرفهم العالم  الحرية،ستقلالية، ، تحقيق الإوالنجاح" تأكيد الذات 

الجسمية  ةوظيفلالفرد ل لإدراكعتبار السياق الذاتي كنتاج إ إلىMilbat( "1996 )" "ميلبات"قاد  ختلافهذا الإ   

 .وعلاجاتهعتبار دثار المرض الأخذ بعين الإ مع الإجتماعيةو  نفعاليةوالإ

 التكميلي:  البعد 

 :خر ديناميوالآتجميعي  أحدهمابعدين  ونجد هناك

  :تعريفكالتجميعيOMS (1984 لجودة الحياة على )نها " مفهوم واسع جدا يتأثر بشكل معقد بالصحة الجسمية أ

 ستقلاليته وعلاقته بالعوامل الأساسية المحيطة.إ درجة الإجتماعيةللفرد، حالته النفسية، علاقاته 

كي يحقق  لفرد ما الضرورية الإجتماعيةو  والطاقات الشخصية( على أنها "مجمل المصادر OMS) وتعرفها أيضا

 ".ويشبع حاجاتهطموحاته 

 :لوتون" وذلك كتعريف الدينامي"  "Lowton( "1997 كنظام متعدد" )المعايير  ومن خلال جهة،من  بعادالأ

 (.43: 2228، الزروق)". لنظام فرده والمعايير الذاتية والمحيطية المعيارية الإجتماعية
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 والتي منمستوى عمق الحياة داخل الفرد،  والتي تعنيالمشاقبة عن البعد الأخير بجودة الحياة الوجودية  وقد عبر

حاجاته البيولوجية والنفسية كما يعيش إشباع في  الحد المثالي إلىخلالها يمكن للفرد أن يعيش حياة متناغمة، ويصل 

 (.36: 2215، المشاقبة)المجتمع. في  والدينية السائدة والقيم الروحيةفي توافق مع الأفكار 

 ميذ: أبعاد جودة حياة التل .5

متغيرات الحياة يعتمد على تصنيف ال وتقدير جودة( نموذجا لتفسير 2226)" وقي وأنور مرسيشو أبو سريع "يقترح    

المؤثرة في تشكيل جودة الحياة موزعة على بعدين متعامدين، يشمل البعد الأفقي قطبي توزيع محددات جودة الحياة 

حسب كمونها داخل الشخص أو خارجه، وتسمى "بعد المحددات الشخصية الداخلية في مقابل المحددات الخارجية " 

Internality vs externality dimension." 

ما بين أسس ذاتية  تحققها، والتي تتوزعالرأسي توزيع تلك المحددات وفق أسس قياسها وتقدير مدى  البعد ويمثل   

 والمقاييس ومقارنةإلى أسس موضوعية تشمل الإختبارات  بها،يقدرها الفرد من منظوره الشخصي كما يدركها ويشعر 

ومقاييس مثل الملاحظة  وكيفية أخرى كمهيير إعتمادا على معا المعيارية، أوالشخص بغيره أو بمتوسط جماعته 

 ويتضمن الشكل" Subjectivity vs objectivity dimensionبعد الذاتية في مقابل الموضوعية "التقدير، ويسمى "

 :يلي كما الحياةبعض الأمثلة لمحددات جودة 

 

ي حياة الطالب وفق ( )تصنيفات محددات جودة الحياة ف2226(: تصور أبو سريع ودخرون )25شكل رقم ) 

 (.317: 2215،فواطمية) موضوعية(.-موقعها داخلية وخارجية وطريقة قياسها ذاتية
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 جودة الصحة والمحيط الصحي:-5-1

تمثل جودة الحياة توجها إجتماعيا بيوفيزيائيا نحو مفهوم الصحة ولكن لا يوجد تعريف واحد موحد حول جودة الحياة    

، في كل والحالة الصحيةع ذلك نميز بين مفهومي الصحة المتعلقة بجودة الحياة (، ومkasturi ,2010الصحية. )

 ولكن فيالحالات يقدم الشخص تقييما ذاتيا، ففي الحالة الصحية يصف الشخص كمية المشاكل التي يعاني منها، 

 جودة الحياة المتعلقة بالصحة يصف الشخص التأثير العاطفي لهذه المشاكل على حياته.

مراض"، " علم الأ :قليديا كانت مرتكزة علىأو " الصحة المتعلقة بجودة الحياة" ت وعلاقتها بالصحةالحياة  جودة   

، بإيجاز الإجتماعيةوالوظائف ، التي تضعف الدور والعقلي يالضعف الجسد والتبعية وتأثرت بمقياسنموذج الصحة 

ساسية لمواصلة وظائف المجتمع المفتوح على مداه للنشاطات الأ individual’s performanceختارت دداء الأفراد إ

(، هذه المقاربة أدت إلى التأثير سلبا the model of funcytionalism)الكبير، الواسع(." المذهب الوظيفي" العملي )

  .يجابعلى المقاييس حسب الإ

 والحالة العمليةالحالة، صحة مقاربة أخرى لتعريف الصحة المتعلقة بجودة الحياة تصورتها في:" الفجوة بين ال   

خرين، في حين والمقارنات مع الآ الإجتماعيةالنموذج على التوقعات  ويستند هذالذلك "،  وتطلعات الفرد)الوظيفية( 

 النموذج.أطر على الأقل تدعم مصداقية محتوى هذا  (24)وهناكالفجوة،  وقياس هذهبذلت محاولات لتفعيل 

(Alison ,2003: 2-3.) 

حتياجات للتلميذ يتمثل في توفير جميع الإ و جودة المحيط الصحيأالصحية للتلميذ  أن الجودةيمكننا القول  وهنا   

ضف  صحية،من التمتع بجودة حياة  وللتلميذ خاصةالأساسية للبيئة التي من خلالها يمكن للفرد عامة  حترام الشروطا  و 

لخ، كل هذه إ...والرحلاتالبدنية كالرياضة والمسابقات  نشطةوممارسة الأ والعناية الطبيةإلى ذلك التغذية السليمة 

 (.12: 2226، عبد الكريم). للتلميذ الصحيةهم مؤشرات جودة الحياة أمن  وغيرها تعتبرالعناصر 

 جودة المحيط المدرسي:-5-2
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في تردي جودة حسب تقارير التنمية البشرية( تتمثل العربي، )مشكلات التعليم في الوطن  أخطرلاتزال و كانت    

ثراء القدرةجودة الحياة للبشر  وهو تحسينالأهداف الأساسية للتنمية الإنسانية،  أحديقود  ونوعيته مماالتعليم   وا 

تحديات خطيرة أيضا في وجه المكونات الرئيسية للنظام التربوي التي تؤثر في جودة التربية  ويطرح ذلكللمجتمعات، 

 .ومنهجيات التعليم والمناهج الدراسيةالمربين  والمعلمين وشروط عملليمية المكونات السياسات التع وتضم هذه

فالتربية هي نظام كلي متكامل من المعلومات العلمية الموضوعية، والقيمية الأخلاقية من شأنها أن تغير الواقع    

 (.86-81: 2226، عبد الكريم)التغيير. بشرط ان تحقق البناء القوي في عالم دائم 

إلى تعزيز صحة الطلاب  (2227)منظمة الصحة العالمية  قد إعترفتالمدرسة في حياة الأطفال،  عترافا بأهميةوا     

في السياق المدرسي واحدة من أغراض المبادرة العالمية للصحة المدرسية المعلنة كانت خلق بيئة صحية في المدارس 

هذه المبادرة تعكس تنامي الوعي بالعلاقة بين صحة  اح.تحترم رفاهية وكرامة التلميذ وتوفر العديد من الفرص للنج

وعلاوة على ذلك، وقد أظهرت الدراسات وجود علاقة هامة بين نظرة الطلاب إلى  الإرتياحالطلاب والأداء المدرسي و 

 .والتحصيل الدراسيالمدرسين  والعلاقة مع، الرضا عن المدرسة ومواقف المدرسةالنفسي  الإرتياحجودة حياتهم و 

  المعلـــم:-5-2-1

الطبيعة، عالم المجتمع، عالم  :" علموعوالمه الثلاثةن عملية التربية تقوم بين الفرد أالمربين قائلا "  أحدعبر    

 (.25: 2214، )بحرة". وهذه العوالمبين الفرد  وعوالمه والتفاعل المستمربين الفرد  وموقف المعلمخلاق"، الأ

تعليمية ولبها وأساسها الأول وركنها الركين ويشير لفظ المعلم إلى كل فرد يتحمل مسؤولية فالمعلم هو روح العملية ال   

كانت القوى  إذالا إثمارها  ولا تؤتيتربية التلاميذ داخل المدارس والمعلم هو أساس العملية التربوية. لا يستقيم أمرها 

 .وواعالمعلم ذو ضمير حي  وقيمتها وكانة التربوي ومؤمن بالرسالةالبشرية العاملة في ميدانها ذات كفاءة 

التي بها تتحقق أغراض التربية السامية. ويرى  ويمثل الأداةالذي كلفه المجتمع بإعداد النشئ الجديد  وهو الشخص   

 (.31: 2226، )عثمانيلعلاقة بينه وبين التلميذ". اهم مصدر لتوثيق أن المعلم:" هو أمحمد إسحاق 

 م بالمتعلم:علاقة المعلـــ-5-2-2
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ثارة ه العلاقة هو الذي يحدد طريقة الإن نوع هذأو تربوي، ذلك أأساس كل عمل تعليمي بالمتعلم المعلم ن علاقة إ   

 تتوقف النتيجة النهائية للتربية. ونوعها وعليها

تربوي ومنها ما ن تكون قائمة على أساس العلاقات التي يفرضها العمل الأوالطريقة التي يستخدمها المعلم ينبغي    

 يلي:

 خرين.شخص مرغوب فيه ومحبوب من طرف الآ العلاقة التي تشعر بأنه 

 .العلاقة التي تجعله يثق في عمله ويعتمد على نفسه 

  مام شخص يعطف عليه ويقدر ظروفه ويعرف دوافع سلوكه.أالعلاقة التي تجعله يحس بأنه 

  غبة وليس على أساس الرهبة.العلاقة التي تجعل العمل المدرسي قائما على أساس الر 

  عمالهم.خص عادل في معاملته وفي تقويمه لأش مماأجميع الأطفال يشعرون بأنهم تجعل التي العلاقة 

 وغيرها منن هذه العلاقات إ، والإنطواءدواعي الغرور  وتقل فيهنتماء للمجموعة العلاقة التي تجعله يشعر بالإ 

لم  إذان تنجح الطريقة أ ولا يمكنن المعاملة جزء من الطريقة أعليم ذلك ن تبنى عليها طرق التأالأسس التي ينبغي 

 (.116: 1974، )همزة الوصل تكن هذه المعاملة تستمد أصولها من أصول الطريقة.

 جودة الحياة النفسية:-5-2

ويواجه  ذ يسهم فيه مجموعة من المكوناتإيعد مصطلح جودة الحياة النفسية من المصطلحات المعقدة نسبيا     

حساسهم إبصورة دالة على جودة حياتهم النفسية بل وعلى تؤثر ربما  والمصاعب التيالكثير من التحديات  المراهقون

من المؤشرات المتعلقة بالصحة  وغير ذلكالشخصي بنوعية وطبيعة حياتهم النفسية من حيث الرضا/عدم الرضا 

 النفسية بصفة عامة.

ربما يجد المراهق نفسه  والمصاعب لدرجةيتسع نطاق هذه التحديات  ةة خاصبالمراهقين بصف وفيما يتعلق   

أن  بيج والمثل التيعلى سبيل المثال كيف يقرر القيم ، ن جاز التعبيرإمحاصرا بالكثير من الأسئلة المصيرية 

التي يود أن تنظم حياته في سياقها؟ كيف يقرر المهنة التي يود العمل بها في المستقبل؟ ما هي صورة الحياة 
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تجاههم نحو ة النفسية للمراهقين بصفة خاصة لإمر علاقة مباشرة بجودة الحيافي واقع الأ الأسئلة .ولهذه يحياها؟

  مرحلة الرشد.

عاريف واسعة عامة تلا أن معظمها طرح إمر الكثير من الدراسات التي تصدت لهذه القضية و يوجد في واقع الأ   

و تنتظم هذه طار تعريف الصحة النفسية بصفة عامة إلهذا المصطلح في  بل و مبهمة في بعض الأحيان

عاملين أساسيين: الضيق أو الكدر النفسي و  ضمعتقاد بأن مصطلح الصحة النفسية نفسه يالتعاريف في سياق الإ

ضيق إلى عامل ال(، 1998) " ولكنسون و والفورد" و ( 1998) "ماسي و دخرون"جودة الحياة النفسية، و يشير 

نفعالي بطبيعة الحال(.كأحد أهم عوامل الصحة الضيق أو الكدر الإنفعالي )يقصد هنا الخلو من أو الكدر الإ

جرائيا من خلال قياس القلق و الوجدان السلبي أو الحالة الوجدانية السلبية بمضامينها و إ هالنفسية يمكن تعريف

  (.29: 2212، )أبو حلاوةمؤشراتها و محدداتها المتباينة.

جرائيا من خلال إالعامل الثاني المكون للصحة النفسية  ابوصفه ةفي حين يمكن تعريف جودة الحياة النفسي   

لة الوجدانية ارصد وتقييم المؤشرات الدالة على الرضا عن الحياة والسعادة الشخصية والوجدان الموجب أو الح

نما تمثل ينفعالي ممثلا للصحة النفسية السلبية بالإإعتبار عامل الضيق أو الكدر الإيجابية، بمعنى دخر يمكن 

 (.wallford,1998 :15)جودة الحياة النفسية المكون الإيجابي منها. 

أو الكدر ليهما )الضيق إمقياسا للصحة ضمناه العاملين المشار  (1998) "خروندماسي و "بينما صاغ    

نفعالي لإو الكدر اأت الأساسية لكل عامل فيما يتعلق بالضيق المكونا وحددوا فيها نفعالي وجودة الحياة النفسية(.الإ

والإكتئاب ، القلق والتوتر العامحتقار الذات، النزق وسرعة الغضب، إجرائيا من خلال قياس: إ ويمكن تعريفه

 .والإنعزال الإجتماعي

رة كبيرة بالكثير من العوامل بصو  يتأثرنه أن جودة الحياة النفسية مكون معقد نسبيا، ويبدو أتجدر الإشارة إلى    

قد يصعب حصرها بصورة تامة، ونتيجة للتكوين المتعدد العوامل لجودة الحياة النفسية، وبالتالي  والمؤثرات التي

و تحسين جودة أتسهم في تنمية  والعوامل التيو يكون جودة الحياة النفسية أن تأسس فهم لما يشكل أيمكن القول 
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، أبو حلاوة)للمراهق. الحياة النفسية  وفهم جودةر بصفة عامة مطلبا رئيسيا للتعامل مع الحياة النفسية لدى البش

2212 :12.) 

تقبل الذات، العلاقات  التالية:ن جودة الحياة النفسية تتضمن الأبعاد أ (:1998) "رايف"في حين تقترح     

 .والتطور الشخصيالغرض من الحياة،  ،ستقلالية، السيطرة على البيئةالإ خرين،الإيجابية مع الآ الإجتماعية

 التالي:الأبعاد على النحو  وتعرف هذه

  والإمكانيــــــات،قصــــــى مــــــدى تســــــمح بــــــه القــــــدرات أالقــــــدرة علــــــى تحقيــــــق الــــــذات إلــــــى  الــــــذات: ويشــــــير إلــــــىتقبــــــل 

 .ونحو الماضينحو الذات  والإتجاه الإيجابيالنضج الشخصي، 

  خرين قائمة على الثقة إجتماعية متبادلة مع الآعلى إقامة علاقات  وتشمل القدرةالإيجابية:  الإجتماعيةالعلاقات

 خرين.الآخرين، القدرة على الأخذ والعطاء والتعلم من الآ، القدرة على التوحد مع والتواد

  المناسبة لمن هم مثله، إضافة إلى المرونة وتخيل البيئاتختيار إالقدرة على  البيئية:السيطرة على البيئة أو الكفاءة 

 ثناء التواجد في مختلف السياقات البيئية.أالشخصية 

  :فعاله نحو تحقيق هذا الهدف مع أو  تصرفاته وتوجهرؤية و ن يكون للمرء هدف من الحياة أالغرض من الحياة

 المنغصات التي قد تحول دون تحقيق ذلك الهدف. والإصرار وتنحية كلالمثابرة 

 لإثراء حياته الشخصية  مكانياته الشخصيةا  و رء على تنمية قدراته التطور الشخصي: يشير التطور إلى قدرة الم

لتصاق لحياة الشخصية قادرون على الإالمستوى المرتفع من جودة ا لأصحابإلى كل هذه المكونات  ويمكن النظر

بصورة مقبولة، ومثل  والصفات السلبية ورفضهم للخصائصأو المواصفات الإيجابية لآبائهم  والتمسك بالخصائص

 .أنفسهمرض صلبة ينطلقون منها لخلق حياة رشد قوية راقية معتمدين على أهذه النوعية من المراهقين يقفون على 

 (.12: 2212، حلاوة )أبوالشخصية. الذين يختبرون العكس في هذه المجالات تنخفض بصورة دالة جودة حياتهم أما 
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 :جودة الحياة الأسرية مفهوم-5-4

الحياة الأسرية من المفاهيم التي لم تحظ بالإهتمام الكافي على مستوى الإستخدام العلمي أو على يعتبر مفهوم جودة    

مستوى الإستخدام العملي في حياتنا اليومية، غير أن مستخدمي هذا المفهوم لم يتفقوا بعد على معنى محدد لهذا 

إستخدم في العديد من العلوم حيث  هنا  قيق، و المصطلح وقد يرجع ذلك لحداثة المفهوم على مستوى التناول العلمي الد

يستخدم أحيانا في التعبير عن الرقي في مستوى الخدمات الإجتماعية التي تقدم لأفراد المجتمع، كما يستخدم للتعبير 

عن إدراك الأفراد لمدى إشباع هذه الخدمات لحاجاتهم المختلفة. وقد زاد الإهتمام في الآونة الأخيرة في دراسة جودة 

الحياة الأسرية ذلك نظرا لأهميتها في توافق الأبناء على المستوى الإجتماعي، والإنفعالي والنفسي، ومن ثم تحسين 

(، بأن جودة الحياة الأسرية من أكثر الموضوعات أهمية، 1992)Putnam "مابوتن"الصحة النفسية لديهم، ويفسر ذلك 

تماسكا في المجتمع وهي تمثل رأس المال الإجتماعي في حيث إفترض أن الأسرة هي المنظمة الأساسية الأكثر 

 (.496: 2212وشند،  )عبد المقصودالمجتمع. 

تعد جودة الحياة الأسرية من العوامل الهامة في فهم جودة حياة الطفل، حيث يؤكد الباحثون على أن جودة حياة    

(. ولقد ظهرت فكرة جودة حياة الأسرة من Bailey & William.1993الفرد يجب أن تشمل جودة حياة المحيطين به )

جودة حياة الأسرة على أنها مقابلة إحتياجات الأسرة وتمتع  "باراك ودخرون"البحث في جودة حياة الفرد. ويعرف 

متلاك الفرصة لجودة الحياة الأسرية وهي: التفاعل الأسري، الحياة اليومية، الحالة  أعضائها بحياتهم معا كأسرة، وا 

: 2226، وحسين )عبد الرحمنلمتيسرة للوالدين والإتزان الإنفعالي، والبيئة المادية، والصحة الإجتماعية والتماسك. المدنية ا

14.)  

متزايد حول أهمية الأسرة في حياة الأطفال، إلا أنه لا توجد معلومات كافية حول طبيعة العلاقة بين  إجماعوهناك    

( بعدين منفصلين Guralink ;1998) "جيرانك"رتبطة بجودة الحياة، ولقد قدم الظروف البيئية والخبرات الخاصة والم

  للأسرة مرتبطة بجودة حياة الطفل وهي: 

 .خصائص الأسرة والتي تشمل الملامح الديمغرافية الإجتماعية 

 .أنماط التفاعلات التي تتم داخل الأسرة 
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بيئة الأسرة في التنبؤ بجودة الحياة للأطفال في الأسرة، كما يؤكد على أن القوة التنبؤية الهامة لجوانب العلاقات ل

 &Karuss)وتشمل علاقات داخل الأسرة كلا من الترابط بين أفراد الأسرة بعضهم البعض والأنظمة التفاعلية 

Jacvbs, 1999 .) 

المتحدة الامريكية  تعتبر جودة الحياة الأسرية مفهوما متعدد الأبعاد ظهر في السنوات الأخيرة خاصة في الولايات   

 مركزا إهتمامه بالأسر التي لديها أفراد معاقين.

 ( جودة الحياة الأسرية إلى أربعة أبعاد أساسية هي:2222) Park& all"باراك ودخرون "وقد صنف     

( إلى أن أبعاد 2223)" باراك"التفاعل الأسري، الوالدية، الحالة المادية المتيسرة للوالدين، والسعادة الإنفعالية، ويضيف 

 جودة الحياة الأسرية يمكن أن تصنف إلى بعدين رئيسيين هما:

  الات فردية، وتتمثل في السعادة الإنفعالية، البيئة المادية، السعادة الإجتماعية، الصحة جالأول: جوانب أو مالبعد

 الإنتاجية، والمقاومة وأساليب المواجهة.

 لأسرية، وتتمثل في التفاعل الأسري، الحياة اليومية الوالدية، الحالة المادية البعد الثاني: فهو الجانب أو المجالات ا

 والمخطط التالي يبين جودة الحياة الأسرية: (. 52: 2212، وشند عبد المقصودالمتيسرة. )

 (.52: 2212، وشند عبد المقصود) .Purk(2223)(: أبعاد جودة الحياة الأسرية حسب 26شكل رقم )

 اة الأسرية:الحي جودة-5-5
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إتحاد جتماعي و هي و الضبط الإ الإجتماعيةالأولى المسؤولة عن التنشئة  الإجتماعيةالمؤسسة  الأسرةتعتبر    

جتماع، تلعب دورا أساسيا في بشرية التي تنزع إلى الإطبيعة الالات و القدرات الكاملة في ستعدادتلقائي يتم نتيجة الإ

سوية من خلال النماذج السلوكية التي تقدمها لصغارها، فأنماط السلوك و و غير أسلوك الأفراد بطريقة سوية 

(، لقد wallfok ,1987و إيجابا في تربية الناشئين ) أهي النماذج التي تؤثر سلبا  الأسرةالتفاعلات التي تدور داخل 

 .معنويةجتماعية تؤثر في كل مكتسبات الإنسان المادية و الإقوى مؤسسة أو لا زالت  الأسرةكانت 

شخاص يتحدون بروابط الزواج أو الدم أو أنها "مجموعة من أب الأسرة (bearges & lock) "ولوك بيرجس"ويعرف    

المختصة كزوج  الإجتماعيةدوارهم أتواصل مع بعضهم البعض في  ويتفاعلون فيالتبني، فيكونون مسكنا مستقلا، 

 أ لهم ثقافة مختلفة".مر الذي ينشأخت الأخ و أ بن،ا  و بنة إ، وأب وزوجة، أم

 الأسرةوتستند جتماعية لا يمكن تجزئتها، وتقسيمها إلى جماعات أخرى، إكذلك إلى "جماعة  الأسرة ويشير مفهوم   

 (.246-245: 1998، أبو جادو)". والنفسي والثقافيفي وجودها على عدد من العناصر الأساسية كالعنصر البيولوجي 

( إلى ما 1988) "السيد أحمد عثمان"للأفراد كما ذكر  الإجتماعيةالرئيسي في التنشئة بدورها  الأسرةحتفاظ إيرجع    

نسب هذه أمما يجعلها  الإجتماعيةالإنسانية بصفة عامة من خصائص أساسية مميزة عن سائر المؤسسات  للأسرة

 عاملين:الخصائص من  وتشتق هذهالمؤسسات لتبدأ فيها 

  الفرد.الأولى التي ينشأ فيها  الإجتماعيةهي الوحدة  الأسرةأن 

  كولي"سماه أتعتبر النموذج الأمثل لما  الأسرةأن" (cooly الجماعة ) .(.197-182: 2228، حمدان)الأولية 

والجسمي كما تؤثر في نموه العقلي  وتحديد ملامحها، وتكوين شخصيتهعلى النمو النفسي للطفل  الأسرةكما تؤثر    

 .سرية التي تتبعهاط التنشئة الأطريق نم والإجتماعي وذلك عن

 :الناحية الجسمية 

، فالتيسير في الناحية الأسرةفي  والصحة السائدة الإجتماعيةو ة الإقتصادييتأثر النمو الجسمي للطفل بالظروف    

وصيانة العوامل الكافية لحماية  وغيرها من ووسائل الراحة والغذاء الجيدالصحة كالنظافة  وتوفر أصحابالمادية 
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جسامهم نموا سليما متزنا كما يتأثر نموه بإنعدام هذه ألهم للعب حتى تنمو  تاحة الفرصةا  و مراض الأطفال من الأ

 الضرورية.الأساسيات 

 :الناحية العقلية 

و التعليمي أي المدرسة أن يكتسبها من الوسط الخارجي أول مصدر يكتسب منه الطفل اللغة هو الوالدين قبل أن إ  

خرين فتزداد معارفه تبعا للمستوى الثقافي و مع الآأ وتعاملهم معهعن طريق حديثهم  ودراء الكبارفكار يتأثر بأ لأنه

 المجتمع. وتفاعله فيحتكاكه إالذي يعيش فيه، ثم يبدأ قاموسه اللغوي في التوسع بتوسع دائرة 

  الإجتماعيةالناحية:  

وطريقة جتماعي أنها تطبع فيه أساليب السلوك الإفي  اعيةالإجتمهاما في الطفل من الناحية  تأثيرا تؤثر الأسرة   

، على هذا والمثالي للإقتداءعتقاده بأنهم النموذج الفريد ك يكون عن طريق تقليده للكبار، لإخرين، وكل ذلالآ معاملات

ولأنماط  لحسنةوالمبادئ ابالدرجة الأولى منبع للقيم  الأسرةأن  والحرص علىالأساس يجب مراعاة خطورة هذا التأثير 

 (.17-16: 2221، المركز الوطني)والمجتمع. فاضلة تخدم الفرد  سلوكية

  المادية:تلبية الحاجات 

 .وسلامته البدنيةضرورية لصحة الطفل  وهي شروط، والمأكل والملبسفي المأوى  وتتمثل خاصة

  سليم:توفير جو عاطفي 

حساسات الإ وغيرها من، والتقبل والحنانطفال، الدفء العاطفي توفيرها للأ الأسرةالعوامل التي يتحتم على  أهمن م   

النفسية الضرورية لبناء شخصيات سليمة متوازنة، فالطفل لا يشبع هذه الحاجات يبقى طول حياته يعاني من جوع 

 عاطفي.

 :واجبات تربوية 

ستفساراتهمو سئلتهم أ هم عنجاباتا  و ولياء بأطفالهم من خلال علاقات الأ الأسرةللطفل حقوق تربوية، تبدأ في      .ا 
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 .الأسرةخلال  والثقافية من الإجتماعيةوالقيم خر الآ والتعامل معن الأطفال يتعلمون اللغة أذلك 

 :توفير الحماية 

ن من أقوى الدوافع والحاجات النفسية التي يحتاجها الطفل حيث يشعر أ ستقرار منوالإمن إن الحاجة إلى الأ   

 (.27: 2213، بوفلجة)قبلونه. ويت يحبونه،يحيطون به 

  الأسرةعلاقات أفراد: 

خلل يقع في هذه  ن أيأو يعتمد الفرد في طفولته على والديه بشكل تام إعتمادا شبه كلي، بواسطتهما يلبي حاجاته،     

لدراسات هذا الصدد نتائج الكثير من ا فيوتفيد  الفرد وينعكس على لا شك ،غياب توازن(تفريط )فراط أو إالوظيفة من 

رئيسيا في تحديد  والمراهقين عاملاباء، خاصة العلاقات بين الآ الأسرةالمتبادلة داخل  الإجتماعيةعن نوعية العلاقات 

 (.shek,1997 :11)المراهقين. مستوى جودة الحياة النفسية لهؤلاء 

ن ينجحا في حياتهما أديه من وال وهو ينتظرو الخلاف المحيط به، أنسجام ينظر بنظر ثاقب يستشف الإ فالطفل   

 حتفاظهما بكيانا  تفاقهما و ا  و نه كلما زاد تعاونهما أ، و والتقليدعجاب أو الإحترام إنها حاجة للإن يفشلا، أويرفض تماما 

 متزنا. وينشأ الطفل لاإ-والطمأنينةيخلق جوا هادئا يبعث على الأمن  مما-الأسرة

و المرضية من قبيل أضطرابات النفسية العديد من الإ ومنه تنشأ قصى مظاهر الخلاف بين الأزواجأ ويبقى الطلاق   

دراسة للدكتور  حتراف الدعارة. ففيا  و  والكلام، كلوصعوبات الأ الليلي،، والتبول والسلبية، نانيةوالأ، الجنوح، والعدوانية

تقريبا من الحالات،  (%75)ن أحداث المجرمين تبين حالة من حالات الأ (322)ما يزيد عن "ل :"القوصيعبد العزيز "

له  الأسرةن تماسك كيان أن يدل على أ، مما يمكن الأسرةنهيار صرح إمباشرا إلى  والتشرد رجوعاجرام يرجع فيها الإ

، وتبادل التهم لا يقل خطورة عن والشتائملا يخلو من العراك  البيت الذي، فالأثر القوي المباشر في سلوك الأبناء"

تعطي سوى أطفال قلقين مترددين ذوي شخصية  والمشاكل لافأسرة الصراخ "، ه بالطلاقنفصمت عراإالبيت الذي 

 جتماعيا".إمنكمشة 
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بداء سلوك عدواني سماته إو كليهما، فتراه يميل إلى أكما نجد حالات يعاني فيها الطفل من الرفض من أحد والديه    

ي سوء ن ينبت فيها الرفض هأوالعزلة، والتربية التي يغلب الكذب والتمرد والتحايل، والبرود والشعور بالهوان والقلق 

نه إ م نحو زوجها الذي تبغضه قد يمتد إلى الطفل والزوج قد يكره طفل زوجه التي لا يحبهاالملاءمة الزوجة، فشعور الأ

سعادة النفسية وكلما ستقرار النفسي، والمحبة والوأحس الطفل بالسرور والإلا إكلما كانت العلاقة بين الوالدين إيجابية، 

 نأويمكننا :"وميولات عدائيةكتسب حركات عصبية ا  لا وأحس الطفل بالضيق، والقلق النفسي، و إكانت علاقتهما سلبية 

 حتمال صلاحية الجو العائلي لتربية الأطفال تربية صالحة".إقلت هذه الخلافات زاد في العادة  إنه كلمانقول 

، تربية الأطفال والحب بين الزوجين، ولا حياة للأسرة حقا الأسرةتاما ليشكل حياة هناك عنصران يمتزجان إمتزاجا    

 (.22-21)النحكامي، ب س: من غير هذين العنصرين..." حب الأطفال وحب زوجته". 

سري المحدد الرئيسي لجودة الحياة ي الأن تقدير الأداء الوظيفأوجه التحديد إلى  على" شيك"وقد خلصت دراسة    

إرتباطات ن نتائج دراسته تفيد بوجود أ "شيك"سية والتحصيل الدراسي وللسلوك وحل المشاكل لدى المراهقين، ويعلن النف

 (.(Shek, 1997النفسية الإيجابية.  وخاصة الصحة، جتماعيوالإسري والوظيفي والتوافق النفسي دالة بين الآداء الأ

جودة الحياة النفسية للمراهقين مدى التعرض للضغوط النفسية وكل و تقلل من مستوى أومن العوامل الأخرى قد تزيد    

ن الضغوط التي أ( 1984)" ديسكري  وسيكي "قران، كما خلصت دراسة وعلاقات المودة المتبادلة بين الأمن الشهرة 

و الصحة أقران ترتبط بمدى جودة الحياة النفسية مع الأ والمدرسة ومواقف التفاعل الأسرةيتعرض لها المراهق في 

ر رئيسي على يسرية لها تأثأن الضغوط في سياق الحياة الأمن ذلك فقد خلصت كذلك إلى  أكثر ،النفسية العامة لهم

 (.11-12: 2212، بو حلاوةأ)العامة للمراهقين.  والصحة النفسيةجودة الحياة النفسية 

سري تغطي كل من العلاقات جو الأالتفاعلات الشخصية في الن أإلى  "مصطفى فهمي"في هذا الصدد يشير     

كل العلاقات الثنائية بين الأب والام من جهة، وبين كل منهما من جهة أخرى، كما تغطي التفاعلات الشخصية 

فإذا كانت هذه العلاقات الثنائية بين كل  قرباء الذين يعيشون معهم،المتبادلة بين كل الأخوة والأخوات وبين كل الأ

ا الطمأنينة في جو من الرعاية خر متزنة ومعتدلة متسمة بالمحبة والمودة وموفرة لهمالآ والعضو الأسرةعضو في 
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سرية الناضجة، فإن دثارها ستنعكس بالضرورة على مظاهر دداء كل منهم، مما يجعلهم يعيشون في حياة نفسية الأ

 مستقرة.

و تحط من قدره لذاته، أما التشجيع أل بنفسه وقد تؤثر نوعية العلاقات المتبادلة بين الطفل وأسرته على ثقة الطف   

 الإجتماعيةنكار العوامل إسرية يجعل شخصية الطفل تنمو نموا سليما إذ لا يمكن العلاقات الأ والإتزان فيوالعطف 

 .جتماعيونموه الإالمحيطة بالطفل في توجيهه 

خلال الممارسات الوالدية  وذلك منطفل دورا كبيرا في تطوير مفهوم إيجابي عن الذات لدى ال الأسرةكما تلعب    

فكلما كانت هذه الممارسات إيجابية سوية أدت إلى تكوين مفهوم إيجابي لدى الطفل، هذا المفهوم  الأسرةداخل 

ية في تكوين هذا أهمالطفل لهذه الممارسات ذا  إدراك ولكن يبقىالإيجابي ينعكس بدوره على توافق الطفل ذاتيا، 

دراك يتفق مع الممارسات الوالدية الإيجابية أدى إلى تكوين مفهوم إيجابي عند الطفل عن هذا الإ فإذا كان المفهوم،

بصفة عامة بما تتضمنه من علاقات مثمرة مع الأبناء مجالا  الأسرةومن ثم تصبح  توافقه. وبالتالي علىذاته 

 (.492: 2212، شندو  صودالمقعبد )لفة والمودة. والأحاجاتهم على الحب  إشباعيستطيعون من خلاله 

كبحوث  الموضوع المفضل في البحوث التي أجريت مؤخرا على النجاح الأكاديمي.الآن  الأسرة وقد أصبحت

ة الإقتصاديالمعالم الثقافية و  (، وركزت على1972)" برنشتاين"(، 1972)" بورديو وباسيرون"جتماع مثل علماء الإ

 "شتاينبرغ"، (1992" )دورنبوشوكذلك " النجاح الدراسي للمتعلم.الخاصة في وسط الطفل كالعوامل التي تعزز 

والذاتية سرية الداخلية على العوامل الأ ( الذين ركزوا2223" )فورتونيأ" ، و(1992) "رديسلانس"، (1991)

: 2212 ،أبو حلاوةالوالدين. )الإحترام بين  بناءهم،أ والأمهات وبينباء التعليمية، التفاعلات بين الآ كالممارسات

11.) 

بين  وتقوم العلاقةية بالغة في مدى سوء الأبناء النفسي، أهمأن لدور الوالدين  Erikson ويشير اريكسون    

منظومة من الأساليب التربوية التي يعتنقها الوالدان في أسلوب تربيتهم لأبنائهم التي قد تكون  والوالدين علىلطفل ا

فتصبح  وتنمو شخصيتهعليها يتم تشكيل سلوك الطفل فتتكون  اءوالتي بنو خاطئة أهي في الأساس سوية 

جتماعياونفسيا نفعاليا إم شخصية مضطربة أشخصية إيجابية   (.22: 2229سليمان، ). وا 
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 مجالات ومقومات جودة الحياة: .6

 :مجالات جودة الحياة-6-1

ى ثلاث جوانب أساسية نذكرها فيما تفق علإن الجميع ألا إإختلف الباحثون في تحديد مجالات جودة الحياة،    

 يلي:

 النفسي لجودة الحياة: المجال-6-1-1

نفعالات والحالة العاطفية وبالنسبة لآخرين الإتضم جودة الحياة  "Sandrine Bercier" "سندريني بريسر"حسب    

و الراحة الذاتية أنفسية كتئاب وهم بذلك يقتربون من مفهوم الصحة الالإتضم غياب الوجدانات السلبية أيضا كالحصر و 

 كمفاهيم واسعة نوعا ما، لأنها تضم تفعيلات معرفية كالرضا عن الحياة.

أما المفاهيم المتعلقة بالكفاءات والقدرات العصبية، النفسية المعرفية والحركية، فيصنفها البعض في البعد النفسي    

 ودخرين ضمن البعد الخاص بالصحة الجسمية والقدرات الوظيفية.

الذاكرة، التركيز، التعب، الإكتئاب، ضمن  مثل:ات المتعلقة بالتوظيف النفسي للفرد ختلافالإومن المجدي تصنيف    

 وهناك منقد يتلقاها،  وبالعلاجات التييتأثر بالحالة الصحية للفرد  والذي قدرتباطه بالصحة إالمجال النفسي في 

معنى الحياة الأخلاقية، الحياة الروحية  بداع،الإ، وتحقيق الذاتيد يضيف مفاهيم دينامية فاعلة كالنمو الشخصي، تحد

 .خاصيقترب بوضع قيم الإنسان في بعد إضافي  وهناك من

هناك من يقترح لضمان تقدير ذاتي جيد للبعد النفسي لجودة الحياة إضافة وسائل تقدير مكملة  وفي الأخير    

صة بالقدرات العقلية أو بواسطة الملاحظة أو سلالم تقدير موضوعية من كالإختبارات التي تقيس فقدان الفعاليات الخا

 ستجابةودخرين الإ وحسب بوردأو المشكلات النفسية  وتفسيرات للأعراضقبل ملاحظين دخرين لتقديم توضيحات 

 (.Sandrine ,2007: 47)وسلوكية ومزاجية. المرضية تتضمن أعراضا معرفية 

 الحياة:مي( لجودة الفيزيقي )الجس المجال-6-1-2
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 منها:يضم هذا البعد عناصر عديدة    

  البيولوجية. ومختلف المؤشراتالتعب، النوم، الراحة، الألم  مثل:الحيوية  وتضم الطاقات الجسمية:الصحة 

  القدرات الوظيفية: وتضم الوضعية الوظيفية، حركية الفرد، النشاطات التي يمكن القيام بها يوميا، إضافة إلى مدى

رتباطه.إ  ستقلالية الفرد وا 

 جتماعي لجودة الحياة:الإالمجال -6-1-2

 الإجتماعيةنسحابية و الإوالعلاقات الميدان الثالث والهام لجودة الحياة، عموما تتعارض  الإجتماعيةتشكل النشاطات    

رض شبكة علاقات كافية تفت الإجتماعيةن التوظيفات أفي جوانب عدة: العائلية، الصداقة، المهنية، هذا على إعتبار 

 .الإجتماعيةندماج والمساندة كالإ)كما وكيفا( 

: عائلية، الإجتماعيةهتمام بالنشاطات والإتوجد سلالم تقدير عديدة لقياس هذا الجانب وأيضا المعرفة بالمشاركة    

العلاقات يصر على تقدير الكيف عوض الكم في  من، وهناك صداقة، تسلية، علاقات عاطفية، مهنية، مدنية

( 1982)" فلاجنون"، أما "Griffin"( 1982) "جرفن"أين يؤخذ بمعايير أصالة أو حقيقة العلاقات مثل  الإجتماعية

"Flagnon"  فيرى أنها الكيفية التي يصير فيها التقدير ذاتيا مثل: الإحساس بتحقيق الذات، الفشل، النجاح في إرتباطها

 (.Bruchon ,2002 :55-56)جتماعية جيدة. إجتماعي كمؤشرات الإ

 مقومات جودة الحياة:-6-2

من شخص لآخر فلذلك مقوماتها تختلف حسب ما يراه الشخص من معايير تقيم  فبما أن مفهوم جودة الحياة يختل  

 يلي:، وهناك عدة عوامل تتحكم في تحديد هاته المقومات نذكر منها ما وجودتهاحياته 

  القرار.تخاذ ا  القدرة على التفكير و 

 .القدرة على التحكم 

  الإجتماعيةوالعلاقات الظروف المعيشية. 
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  والحضارية. والقيم الثقافيةالمعتقدات الدينية 

  الأوضاع المالية والإقتصادية: والتي من خلالها يحدد كل شخص ما هو الشيء الأهم بالنسبة له والذي يحقق

 سعادته في الحياة التي يحياها.

 تمثل في أربع نواحي أساسية والتي تؤثر بشكل أو ب خر على صفة الإنسان بل وعلى الصحة الجسمية والعقلية: وت

الناحية -الناحية الشعورية-نموه كما أنها تتفاعل مع بعضها البعض، ونذكر هذه الأربع فيما يلي: الناحية الجسمانية

الضرورية لحياة الإنسان التي لا و تتمثل هذه النواحي في الإحتياجات الأساسية الأخرى ، الناحية النفسية-العقلية

يستطيع العيش بدونها و التي يمكن أن نطلق عليها الإحتياجات الأولية، و هذه الإحتياجات تقف جنبا إلى جنب 

مع مقومات جودة الحياة، بل تعتبر جزءا مكملا لها و الإخلال بأي عنصر لها يؤدي إلى خلق الصراع، و لكن 

الإنسان تؤثر على مقومات حياته والتي تتصل بالناحية  رادةرى خارجة عن إهذا لا يمنع من وجود عوامل أخ

الصحية و تتمثل في: العجز، التقدم في العمر، الألم ، الخوف، ضغط العمل، الحروب، الموت، الإحباط، الأمل، 

إتباع أسلوب حياة  اللياقة الجسمانية بل و الراحة أيضا، لكن لابد أن نفرق بين ما هو طبيعي وبين ما يحدث نتيجة

 (.46: 2212، .)الهمصيخاطئ أو مرض

 بعض المفاهيم ذات الصلة بجودة الحياة: . 7

 النفسي: .الإرتياح1.7

بحسن الحال كما يرصد بالمؤشرات السلوكية التي تدل  الإيجابيالنفسي هو الإحساس  " الإرتياح ":عرفت "رايف    

وذات هداف شخصية مقدرة ألتحقيق  عام، وسعيه المتواصلبشكل  تهوعن حيامستوى رضا المرء عن ذاته  إرتفاععلى 

ستقلاليته له،  ومعنى بالنسبة قيمة إجتماعية إيجابية متبادلة مع  قامته لعلاقاتا  و ، ومسار حياتهتحديد وجهة  فيوا 

 (.Ryff ,2006 :95-85)فيها.  الإستمرارو خرين الآ
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في  الحياة، الثقة بال علىوالإقحيوية الي هو حالة من المشاعر منها النفس الإرتياحن أ "ستوارت براون"في حين يرى    

 .بالآخرينهتمام والإالهدوء  السعادة،، والمرحخرين، البهجة الذات ومع الآ والأمانة معالذات، الصراحة 

(Stewart ,2000 :35.) 

 الشخصي: الإرتياح.2.7

الشخصي بوصفه تقييما  الإرتياحيجابية حيث يتحدد مفهوم نفعالية إإالنفسي كحالة  الإرتياح شمل منأو  أهموهو     

المزاجي الجانبين في التقييم  ويتمثل هذاو حكم بالرضا عن الحياة يقوم به الفرد تجاه حياته، أمعرفيا لنوعية الحياة ككل 

غير السارة، وكذا المشاعر  وقليلا منحينما يخبرون كثيرا من المشاعر السارة  الإرتياحيشعر الناس ب والمعرفي، حيث

تنعكس  الحياة، حيثعن  ويشعرون بالرضاحاجاتهم الأساسية  ومثيرة وعندما يشبعونعندما ينخرطون في أنشطة مهمة 

 حداث التي تحدث لهم.أفعالهم تجاه الأ دردو  وعواطفهم في همنفعالاتإ

 رتياح الشخصي: مكونات قابلة للإنفصال كمكونات للإ وهناك عدة   

 والحاضرة، ويفصح هذاتقبل الفرد لذاته بما حقق من إنجازات في حياته الماضية  وهي درجةياة: الرضا عن الح 

شقورة )المستقبل. عن  ونظريته المتعلقةالمختلفة  وجوانب الحياة، خرينوالآالتقبل عن نفسه من توافق الفرد مع ذاته 

،2212 :28.) 

 المعرفي ثلاثة جوانب: ويتضمن التقييم

 مضمونا معرفيا قويا. وهذا يتطلبالتي تحققت في الماضي  للأهدافاة كتقييم الرضا عن الحي .أ

 وهذا يتطلبحداث المستقبل أالسيطرة تجاه  والقدرة علىالموجهة نحو المستقبل  والثقة بالنفسالحالة المعنوية  .ب

 مضمونا معرفيا معتلا.

وهذا كانت إيجابية او سلبية  رب سواءوتجاحداث يومية أالسعادة كرد فعل وجداني تجاه ما يلاقيه الفرد من  .ت

 مضمونا معرفيا منخفضا. يتطلب

  السارة.بالكثير من الخبرات  ويعني المرور: الإيجابيالوجدان 
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  :الإرتياحهذه المكونات الخاصة ب السارة،قل من المشاعر غير أبخبرات  ويعني المرورغياب الوجدان السلبي 

 .(king,1998 :156) النفسي. الإرتياحالشخصي هي نفس مكونات 

 .السعادة وحسن الحال:2.7

 السعادة: أ.

الإستمتاع و ات وأنها شعور بالبهجة شباع وطمأنينة النفس وتحقيق الذايل" بأنها: شعور عام بالرضا والإارج"عرفها:    

السلبي  جدانوغياب الو ، الإيجابي، وهي أيضا حالة نفسية ثابتة نسبيا تشمل أي ثلاثة مكونات هي "الوجدان واللذة

 (.12-29: 1993، )أرجايلالحياة".  والرضا عن

نها نفس أالنفسي نلاحظ  الإرتياحلشخصي والتي هي نفسها مكونات ا الإرتياحمن خلال تطرقنا لمكونات  ملاحظة:   

المفاهيم: ه ذ أن الكثير لا يميز بين هذإن هذه المفاهيم ذات صلة واحدة فيما بينها أمكونات السعادة، هذا دليل على 

النفسي، السعادة، جودة الحياة ويعتبرها مفهوم واحد أو مصطلح واحد يدل على الراحة  الإرتياحالرضا عن الحياة، 

 ما تحمله هاته العبارة من معنى. بكلالإبتهاج و 

والفرح وأن هجة نها " حالة تتضمن تحقيق الذات بالبأأي السعادة ب عرفتها،فنجد الفيلسوفة اليابانية "يوشيكوتومورا"    

 (.366: 2224، )يوشيكوتومورا. السعادة" إلىيقود  لأنهحتمالا إعن المتعة الروحية بصفة مستمرة هو الأكثر  البحث

تجاه إستمتاع بها و هذا يعكس من خلالها بالرضا عن حياته و الإ فعرفها :" تلك الحالة التي يشعر الفرد  "دينر"ما أ   

ندما يشعر بتحسن الحياة و جودتها وبالتالي فإن الفرد يشعر بالسعادة الذاتية إذا مر هو الفرد نحو الحياة و خاصة ع

بذاته بخبرات تجعله راض عن هذه الحياة و يتقبلها، وبالتالي تجعل من الحياة خبرة يعيشها الفرد بصورة متكررة ودائمة 

عر الفرد بمستوى منخفض من السعادة الذاتية في حياته فيشعر بالسعادة عندما تقل الخبرات غير السارة على حين يش

 (.32: 2216، مسعودي.)ذا مر بخبرات تتسم بكونها قليلة السعادة و غير مرضية و سلبية تثير القلق أو الغضبإ
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و ثابت نسبيا يتمثل في إحساس الفرد بالبهجة أنفعال وجداني إيجابي إ" أنها:عرفها على  "البهاص"في حين نجد    

كتئاب والتمتع بصحةالسلبية من خوف وقلق  رور وغياب المشاعروالفرح والس الشامل  والعقل والشعور بالرضاالبدن  وا 

 (.34: 2229، البهاص)المختلفة. في مجالات الحياة 

 حسن الحال: ب.

لا إفيه  الباحثين ولتنوع منظوراتتميزه  والثقافية التيليس هناك تعريف موحد لحسن الحال نظرا للفروق الفردية       

 ويتضمن هذا لحياته،نفعالي المعرفي الذي يعطيه الشخص الإ الإيجابيعتباره على وجه العموم ذلك التقويم إنه يمكن أ

، الإنجازو ، مصحوبة بأحكام معرفية تتصف بالرضا والوقائع الحياتيةنفعالية تجاه الحالات الشخصية إستجابات إالتقويم 

نفعالية سارة، ومستوى رضا وجودي عال مما يجعل إسع يتضمن عيش خبرات الحال هو مفهوم وا وبالتالي فحسن

 بأن تعاش.  ويعتبرها جديرةيقبل حياته  الإنسان

" طريقة متكاملة من النشاط الوظيفي متوجه نحو تعظيم :بإعتباره( حسن الحال 1977وقد عرف "هالبرت دون" )   

 نحو البيئة التي ينشط فيها وظيفيا". اهادفيجعله مما  الإمكانات التي يتمتع بها الشخص،

كثر نجاحا أ:" عملية نشطة يصبح الناس واعين من خلالها لوجود بإعتبارهلحال ا( حسن 1984)" هتلر"وعرف    

 ". لتحقيق هذا الوجود ويتخذون قرارات

 الحال:كثر بذكر أقسام حسن أ ويمكننا التفصيل

  :المحيط،السيطرة على  الشخصي،النمو  الهادفة، ذات، الحياةالقبول  وهي: ومكوناته ستةحسن الحال النفسي 

 خرين.ة مع الآالإيجابيستقلالية والعلاقات الإ

 جتماعي،الإجتماعي التماسك الإالتجسيد  جتماعي،ومكوناته خمسة وهي: القبول الإجتماعي: حسن الحال الإ 

 .والإسهام الإجتماعي، والتدامج الإجتماعي

  نفعالية السارة ي يتمثل أساسا في عيش الخبرات الإحسن الحال العاطفي الذ دة(: وهوالذاتي)السعاحسن الحال

 (.292-281: 2212، حجازي)عنها.  ومفهوم إيجابيعن الذات  ورضا عال
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 النظريات المفسرة لجودة الحياة:-2

 نظرية التحليل النفسي:1.8.

ية تتكون من ثلاثة أنظمة وهي الهو والأنا يعتبر فرويد الأب الشرعي للتحليل النفسي فهو يرى أن الشخص   

 والأنا الأعلى.

فالهو هو الذات اللاعقلانية والتي تقيم وزنا لمعايير المجتمع وتتضمن الغرائز الجينية والعدوانية وهي تقوم     

لا تخرج أما الأنا فهو الضابط الوسيط بين الهو، حيث تقف بالمرصاد لأفعال الهو حتى  ،على مبدأ اللذة الفورية

أما الأنا الأعلى فهي منظومة إجتماعية تسعى لطبع الشخصية أخلاقيا وفق النمط الثقافي السائد  ،إلى عالم الواقع

في البيئة والمجتمع، وذلك في ضوء الواقع المثالي وتنبثق من الأنا وتتفرع مع الحياة فهي تتجه نحو المثالية 

خطأ( في نسق السلوك وتمثل دور الأنا العليا في الكف لكل رغبات فيتجاوز الواقع فتحكم عليه حكما قيما)صواب/

 (.32: 2215، )خلف الله .الهو من الجنس والعدوان

 أن إشباع الحاجات يعتبر مكونا أساسيا لجودة الحياة. "عبد الله"وفي هذا السياق ذكر    

يتكون من المتغيرات المتنوعة التي تهدف  في نظرتها لجودة الحياة على أنها: البناء الكلي الذي "غنيمة"وتؤكد    

إلى إشباع الحاجات الأساسية للأفراد الذين يعيشون في نطاق هذه الحياة، حيث يمكن قياس هذا الإشباع 

وكلما إنتقل الإنسان إلى مرحلة جديدة من النمو فرضت عليه متطلبات  بمؤشرات موضوعية ومؤشرات ذاتية

على الإشباع يجعل الفرد يشعر بضرورة مواجهة متطلبات الحياة في المرحلة وحاجات جديدة لهذه المرحلة تلح 

الجديدة، فيظهر الرضا في حالة الإشباع وعدم الرضا في حالة عدم الإشباع كنتيجة لتوافر مستوى مناسب أو 

ياته غير مناسب من جودة الحياة. وشمل هذا المفهوم من الناحية النفسية عدة أبعاد مثل: رضا الفرد عن ح

والشعور بالسعادة والصفاء الروحي والتفاؤل والثقة بالذات والحالة النفسية، ومستوى الإستقلالية والمعتقدات 

 (.461-462: 2211، )غنيمةوقبول الشخص لإمكاناته وقدراته.  الإجتماعيةالشخصية والعلاقات 
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 نظرية ماسلو: .2.2

ن هناك عددا من الحاجات التي يولد الشخص مزودا بها فإ "ماسلو"على وفق نظرية الدافعية التي وضعها    

بشكل فطري و التي تعد محركات لسلوكه، وهذه الحاجات الغريزية هي في العادة موروثة  أما السلوك الذي يتبناه  

الشخص لإشباعها فهو متعلم أو مكتسب من بيئته و يتأثر بعوامل مختلفة، و على هذا الأساس فقد وضع 

جات الأساسية على شكل بناء هرمي يستند في قاعدته إلى الحاجات الفيسيولوجية صعود إلى الحا " ماسلو"

حاجات الأمن و السلامة، و حاجات الإنتماء و الحب و الحاجة إلى الإحترام و التقدير، و الحاجة إلى تحقيق 

اجات الفيسيولوجية  ثم الح إشباعلهذه الحاجات فيجيب أولا  شباعالذات التي هي قمة الهرم، أما أسلوب الإ

الحالة الأدنى  إشباعالحاجة الأعلى إلا بعد  إشباعالحاجات الأعلى فالأنا الأعلى، أي يمكن  إشباعالإنتقال إلى 

 و هكذا صعودا إلى قمة الهرم.

ن هناك مجموعة حاجات أساسية وحاجات نمو الذي وضعها بشكل هرمي أنظريته إلى  في" ماسلو"وقد أكد    

تلك الحاجات العليا، يؤدي به ذلك إلى  إشباعسب الأهمية وأن جودة الحياة تتوقف على مستوى متصاعد ح

ثراء حياة الفرد الداخلية.   (.723)راضي، دس: الشعور بالسعادة العميقة وسمو في العقل وا 

حاجاته  شباعإو يحاول بعض الباحثين تغيير مفهوم جودة الحياة في ضوء هذه النظرية، إذ يترتب على الفرد    

الأساسية أن يشعر بجودة معيشته و يشعر بالرضا و السعادة التي تساعد على إدراك حياته بأنها أكثر إيجابية و 

يحاول أن يسلك هدفا إلى تحقيق مستويات أعلى من أهدافه و طموحاته ، و أن جودة الحياة تختلف من شخص 

ة و قد لا تصل إلى درجة الإشباع الإقتصاديو البيئية و  الإجتماعيةلآخر و تختلف وفقا للمتغيرات النفسية و 

التي ينشدها الفرد فيسعى إلى إشباع حاجات أخرى، الأمر الذي يفسر لنا أيضا تباين درجات جودة الحياة و تباين 

 (.89: 2219، )رابحمجالاتها. 

 نظرية رايف: .2.2
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ذ أن شعور الفرد بجوده الحياة ينعكس في درجة ( حول مفهوم السعادة النفسية إ1999) "رايف"تدور نظرية    

ها رايف بستة أبعاد يضم كل بعد ست صفات تتمثل هذا الصفات نقاط إلتقاء لتحديد تإحساسه بالسعادة التي حدد

 معنى السعادة النفسية الذي يتمثل في وظيفة الفرد الإيجابية في تحسين مراحل حياته، وهذه الأبعاد هي:

 قادرا على ، أن يكون مستقلا بذاته، بنفسهقلالية وصفاته تتمثل بقدرة الشخص على تقرير مصيره البعد الأول: الإست

 ذاته بما يتناسب وقدراته الشخصية. يقيم، سلوكهمنظم في ، ، يتصرف بطرق مناسبةالإجتماعيةمقاومة الضغوط 

 دارة نشاطاته قدرة الفرد، البعد الثاني: المكان البيئي ومن صفاته الكفاية الذاتية للفرد قدرته على ، على التحكم وا 

قدرته على ، الإجتماعيةو قدرته على إتخاذ الخيارات الملائمة لحاجاته النفسية ، الإستفادة من الفرص المتاحة له

 (.576: 2218، )إبراهيمقدرته على التصرف بما يتناسب ومعايير مجتمعه.  ،إختبار قيمه الشخصية

  إدراكه لتطور وتوسع ذاته ،المستمرالإرتقاء و ومن صفاته شعور الفرد بالنمو البعد الثالث: النمو الشخصي ،

سلوكه يتغير  ،ن ذاته وتطور سلوكه يوما بعد دخرشعوره بتحس، إحساسه الواقعي بالحياة، إنفتاحه للتجارب الجديدة

 بطرائق تزيد من معرفته وفاعليته الذاتية.

 حولهثقته بمن الاجتماعية، رين ومن صفاته رضا الفرد عن علاقاته البعد الرابع: العلاقات الإيجابية مع الآخ ،

إظهاره السلوك الاجتماعي، إهتمامه بالتبادل  ،قدرته على التعاطف والتودد للآخرين، برفاهية الاخرين قناعته

 (.16: 2217المضحي،)التواصلي مع الآخرين. 

 قبوله بالسمات أو الخصائص المكونة  ذاته،ابيا نحو البعد الخامس: تقبل الذات وصفاته إظهار الفرد توجها إيج

يشعر بخصائص ، تفكيره الإيجابي لذاته المستقبلية، الإيجابي لحياته الماضية (، الشعورلذاته )السلبية والإيجابية

 لذاته. يظهر النقد الإيجابي، ذاته المميزة

 والحاضرة، تي تعطي معنى للحياة الماضية البعد السادس: الهدف من الحياة ومن صفاته أن يمتلك المعتقدات ال 

أن يكون له القدرة على الحياة، يسعى لتحقيق غاياته في  تحقيقها، أنأن يضع أهدافا تجعل حياته ذات معنى في 

أن يدرك أن صحته النفسية تكمن في ، ن يكون قادر على الإدراك الواضح لأهداف حياته، أتوجيه أهداف حياته

 .إحساسه بمعنى الحياة
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أن جودة حياة الفرد تكمن في قدرته على مواجهة الأزمات التي تظهر في مراحل حياته المختلفة،  "رايف" تولقد بين    

 (.726)مبارك، ب س: بجودة الحياة. وأن تطور مراحل الحياة هو الذي يحقق سعادته النفسية التي تعكس شعوره 

                

 

 .       (14: 2217، مسعودي)(. 1995دة الحياة النفسية لرايف وكيز )(: نموذج جو 27شكل رقم )       

 نظرية شالوك: .2.2

تدور هذه النظرية حول أن الجوانب الموضوعية من جودة الحياة لا تقدم إلا القليل للفرد مما يجعلنا نبحث عن     

ات الذاتية في جودة الحياة، أي كما يدركها محددات أخرى لمؤشرات جودة الحياة ألا وهي جودة الحياة الذاتية أو المحدد

نفعالات الإيجابية خلال الإحساس بالإ الفرد نفسه من خلال إحساسه بالرضا والسعادة والإحباط والتشاؤم واليأس ومن

 وتحقيق الذات.

حياة وهي ( أن هناك تحليلا جديدا بتحديد ثلاثة مؤشرات كل من المجالات الثمانية لجودة ال2222)" شالوك"يرى    

 كالتالي:

 .نخفاض الضغوط  السعادة الإنفعالية: وتشمل الرضا ومفهوم الذات وا 

 .العلاقات بين الشخصية: وتشمل التفاعلات والعلاقات والمساندة 

 .السعادة المادية: وتشمل الحالة المادية والعمل والسكن 
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 .النمو الشخصي: ويشمل التعليم والكفاءة الشخصية والآداء 

 دنية: وتشمل الصحة والأنشطة اليومية ووقت الفراغ.السعادة الب 

 .تقرير المصير: ويشمل الإستقلالية والأهداف والقيم 

  الإجتماعيةالإندماج الإجتماعي: ويشمل التكامل والترابط الإجتماعي والمشاركة والمساندة. 

  لحقوقه الفردية وحقوق الجماعة التي الحقوق البشرية والقانونية والعمليات الواجبة: هي رضا الفرد المتعلق بإدراكه

 (.234: 2219، )عبد الرزاقيعيش في إطارها. 

 النظرية السلوكية: 4.8.

إن الإهتمام الرئيسي لهذه النظرية هو السلوك وهي ترى أن معظم سلوكيات الإنسان منظمة وهي بمثابة إستجابات    

 لسلوك وتعديله.لمثيرات محددة وموجودة في البيئة وتركز على كيفية تعلم ا

للقوة الخارجية أو  تهأن الإنسان دلة يتصرف من خلال قوانين وأساليب وذلك في إستجابإلى النظرية  تشير هذهو    

المتغيرات التي تؤثر عليه، وهذا يسير إلى أن الشخصية سمات مكتسبة متعلمة، والتعلم يفيد في إحتمال حدوث 

 (.31: 2215)خلف الله، الإستجابة وهذا التغير تم عن طريق التعزيز أي الثواب والعقاب. 

، وتعتمد على التعليم وتعديله أو إعادة الإستجابةو  ن المثيرمأي أن هذه النظرية تركز على السلوك الذي ينشأ    

سترخاء، وتقليل الحساسية مختلفة في العلاج منها تمارين الإالتعليم، وهي لا تبحث بخبرات الطفولة، ولها عدة أساليب 

 (.19: 1999، متي)والتجاهل والتمييز ولعب الدور. التدريجي والتعزيز الإيجابي والتعزيز السلبي والإيحاء 

 (:1996نظرية لاوتن ). 5.2

 رفين:ظفكرته عن جودة الحياة التي تدور حول البيئة حيث أن إدراكه لجودة حياته تتأثر ب "لاوتن"طرح    
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  الظرف المكاني: إن هناك تأثير للبيئة المحيطة بالفرد على إدراكه لجودة حياته وتأثير البيئة على الظرف المكاني

أثير على الصحة والثاني غير مباشر إلا أنه قد يحمل مؤشرات إيجابية مثل رضا الفرد تأثيران الأول مباشر مثل الت

 على بيئته التي يعيش فيها.

  الظرف الزماني: إن تأثير البيئة المحيطة بالفرد على إدراكه لجودة حياته تكون أكثر إيجابية كلما تقدم الفرد في

على ظروف بيئته، وبالتالي يكون هذا التأثير أكثر إيجابية  العمر، فكلما تقدم في العمر كلما كان أكثر سيطرة

 .(15: 2217، )المضحيعلى شعوره بالجودة في حياته. 

 (:2222وآخرون )نظرية فنتجودت . 6.2

 تعتبر هذه النظرية من أهم التصورات التي طرحت لتحديد أبعاد جودة الحياة في إطار التوفيق بين البعد الذاتي   

عي إذ صاغوا بما يعرف بمتصل جودة الحياة وطرحوا في ضوئه ما يعرف بالنظرية التكاملية لجودة والبعد الموضو 

 الحياة في ضوء بعدين لكل منهما مجموعة من المؤشرات وهي:

 الرضا عن الحياة، السعادة، معنجودة الحياة الذاتية وتتمثل في الرفاهية الشخصية، الإحساس، حسن الحال ، 

 الحياة.

 تحقيق  الإحتياجات،اة الموضوعية وتتمثل في: العوامل الموضوعية، المعايير الثقافية، إشباع جودة الحي

 (.Craig,2010&Jackson)الإمكانيات، السلامة البدنية. 

 (:2222نظرية اندرسون ).7.2

لمعلومات ا هيم السعادة، ومعنى الحياة ونظامرح اندرسون شرحا تكامليا لمفهوم جودة الحياة، متخذا من مفاط   

البيولوجي والحياة الواقعية وتحقيق الحاجات، فضلا عن العوامل الموضوعية الأخرى إطارا نظريا تكامليا لتفسير 

جودة الحياة. وأشار إلى أن إدراك الفرد لحياته يجعله يقيم شخصا ما يدور حوله، كما يمكنه من أن يكون أفكارا 

 سمات مجتمعة مما يؤدي إلى الشعور بجودة الحياة: كي يصل إلى الرضا عن الحياة، وأن هناك ثلاث
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 .الأولى: وهي تتعلق بالأفكار ذات العلاقة بالهدف الشخصي الذي يسعى الفرد إلى تحقيقه 

 .الثانية: المعنى الوجودي الذي ينتصف العلاقة بين الأفكار والأهداف 

 .الثالثة: الشخصية والعمق الداخلي 

 الآتية الدالة على جودة الحياة: ة التكاملية تضع المؤشراتوفي ضوء هذه السمات، فإن النظري

 أن شعور الفرد بالرضا هو الذي يشعره بجودة حياته وأن هذا الشعور يحقق ما يلي: (1

 .أن نضع أهدافا واقعية نكون قادرين على تحقيقها 

 .أن نسعى إلى تغيير ما حولنا لكي يتلاءم مع أهدافنا 

لى شعوره بجودة الحياة، ذلك أنه أمر نسبي يختلف الحاجات لا يؤد إشباعإن  (2 ي بالضرورة إلى رضا الفرد وا 

ختلاف و الأفراد  إختلافب  التي يعيشون فيها. الثقافاتا 

جيدة وأهداف ذات معنى، وبعائلة تثبت نية  إجتماعيةلال الفرد لإمكانياته في نشاطات إبداعية، وعلاقات تغإن إس (3

 (.728)مبارك، د ت:  عره بجودة الحياة.الإحساس بالحياة هو الذي يش

 :تعقيب على النظريات 

ن لكل نظرية رؤية خاصة من أهم النظريات التي فسرت مفهوم جودة الحياة نستطيع القول من خلال التتبع لأ    

هو من الأنا الأعلى -الأنا -زاوية محددة، فأكدت نظرية التحليل النفسي أن الفرد الذي يستطيع الموازنة بين الهو

أما النظرية السلوكية ركزت على دور البيئة  إهتم بالجانب الذاتي للفرد، "فــ "فرويد يستطيع التمتع بجودة حياة عالية،

في حين جاءت  نها المسؤولة على ذلك حتى يصل الفرد إلى جودة الحياة التي يرغب فيها،أفي تعديل السلوك و 

ية و جميع الجوانب المحيطة بالفرد، فمن خلال إشباعه لحاجاته الأساسية "ماسلو" لتجمع بين الذاتية و السلوك نظرية

يشعر بجودة الحياة، فكلما أشبع حاجاته كلما شعر بالرضا و السعادة و جودة معيشته التي تساعده على إدراك الحياة 

 بمفهوم إيجابي.
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دت على مفهوم السعادة النفسية كمحدد أما نظرية" رايف" فقد إتخذت جانبا دخرا في تفسير جودة الحياة حيث أك   

اندرسون" إلى أن شعور الفرد بجودة " أساسي لشعور الفرد بجودة حياته، ومن جانب دخر ذهبت أيضا نظرية

 .وتحديد الذاتوجي لالبيو  ونظام المعلومات والحياة الواقعية ومعنى الحياةالحياة مرهون بمفهوم كل من السعادة 

تخذت نظرية    جانبا دخر في التفسير فأكدت على مفهوم البيئة الخاصة بالفرد، فهو يدرك نوعية  " لاوتن"وا 

من خلالهما أن يستمتع  وكيف يستطيععليه  والزماني وكيفية تأثيرهماالحياة لديه من خلال الظرف المكاني 

 بجودة الحياة.

 الأكثربعاد الذاتية هي المحددات أن أثر الأ وأكد علىفي حين " شالوك" فسر جودة الحياة من خلال أبعادها    

تأثيرا في الفرد من الأبعاد الموضوعية في إحساسه بجودة الحياة، وفي نفس السياق فسرت نظرية" فنتجودت" من 

خلال البعد الذاتي والبعد الموضوعي وأنه لا بد من التوفيق بينهما وطرحت من خلالها ما يعرف بالنظرية 

  التكاملية.

 حياة:معوقات جودة ال-9

لا تقتصر فقط على تلبية  وحياة الإنسانخلق الانسان لكي يعيش في سعادة ولابد من توافر مقومات لهذه الحياة،    

باقي الأفراد مثل  وتميزه عنبقائه، بل تشمل كل ما يحسن جودة حياته  والضرورية لضمانالحاجات الأساسية 

والأوضاع  والقيم الثقافية والمعتقدات الدينيةالتفكير  والقدرة على والنفسية والوجدانية والإجتماعيةالمقومات العقلية 

 (. 14: 2217، المضحي)حياته.  والرضا فيله السعادة  والتي تحققكل فرد الشيء المهم له  والتي يحدد، الإقتصادية

ذا أردنا، ومواطن الضعفالنفسي كل من مكامن القوة  ويتضمن البناء     ألاللإنسان علينا  ن نحسن جودة الحياةأ وا 

ستخدام وتوظيف كلنركز فقط على المشكلات بل يتعين التركيز كذلك على كل أبعاد الحياة  والإمكانيات القدرات  وا 

 جودة الحياة. لتحسين

بها الخصائص  والتي يقصدوصف مواطن الضعف في جودة الحياة أن نميز بين الظروف الداخلية  ويجب عند   

بها تلك العوامل المرتبطة بتأثيرات الآخرين أو  والتي يقصد والظروف الخارجية، للفردجتماعية الإو والنفسية البدنية 
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 وتتضح المعوقات في الظروف الداخلية للمرض والإعاقات والخبرات الحياتيةالبيئة التي يعيش فيها ذلك الشخص، 

البيئية. أو المعيشة  الحياة وظروفنفعالية الإو لإجتماعية السلبية، أما الظروف الخارجية فتتضح في نقص المساندة ا

 (.94: 2214، شيخي)

 يلي: ( معوقات جودة الحياة كما2215)" الطائي" وقد حدد

 عنها من دثار سلبية  وما نشأتهدد كيانه النفسي  وتوازنه كماالضغوط تمثل خطرا على صحة الفرد الحياة:  ضغوط

نخفاض الدافعيةممارسة مهام الحياة اليومية  عجز عنوالالأداء  وضعف مستوىكعدم القدرة على التكيف  للعمل  وا 

 والشارع والمدرسة ومكان العملالنفسي، وقد يواجه الفرد يوميا العديد من الضغوط في البيت  والشعور بالإنهاك

 .وغيره

  :ت والشعور والأخلاقيا والممتلكات وتحطيم المثلالأرواح  وخوف وقلق وخسائر فيوما يصاحبها من توتر الحروب

 كل هذا يؤثر سلبا على جودة الحياة. وفقدان الأمن بالضياع

 :معوقات طبيعية لجودة الحياة  وغيرها كلها وتلوث الأجواء والفيضانات والأوبئة الفتاكةمثل الزلازل  الكوارث

 (.61: 2215، الطائي)والثقافي.  والتخلف العلمي، التعصب الديني والجهلمراض الألى إبالإضافة 

 جودة الحياة: قياس-12

نظرا لعدم وجود معايير واضحة ومحددة لمفهوم جودة الحياة لذا كان هنالك حذر شديد لعمل قياس لجودة الحياة مع    

 وا العديد من المقاييس لقياس جودة الحياة.إستخدمضرورة هذا المقياس، ونجد العلماء والباحثين 

 قياس جودة الحياة: طرق-12-1

مور يمكن قياسها مثل الحالة الصحية وقابلية أخلالها قياس جودة الحياة، وهي  منمور التي يمكن لأعض اهناك ب   

خرى لقياس جودة الحياة عن طريق الحصول على معلومات دقيقة أمور أن هناك أالحركة وجودة المنزل وغيرها، كما 

 .(18: 2217المضحي، )و مدى كفاءة وفاعلية النظام الذي يعيشه الفرد أعن جودة حياة الشخص 
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ن مقياس " رايف" بعوامله الستة كان أذلك إستعمل العلماء العديد من المقاييس لقياس جودة الحياة، إلا  وبالرغم من   

 (:ذكر دنفا التالي )كماالنحو  وهو علىكثرها إستعمالا أ

 .تقبل الذات 

 تقبل العلاقات الإجتماعية الإيجابية 

 .الإستقلالية 

 بيئةالسيطرة على ال 

  الهادفة.الحياة 

  (.162: 2216، )الزويني ودخرونالنمو الشخصي 

 التالي:أما " الهمص" فقد لخص طرق قياس جودة الحياة في الجدول 

 ( طرق قياس جودة الحياة21)رقم  جدول

 التعريف التركيز النظرة

 مراضالأشخاص والأ الطب
الوظيفي للمرض  التأطيرجودة الحياة تمثل 

ليها إعلى المرض كما ينظر  وتبعات العلاج
 .المريض

 عاقاتإو أمراض أشخاص مع أ مور تتعلق بالصحةأ

 فرادستجابة الأإجودة الحياة تفهم كمعنى يمثل 
للمرض على  الإجتماعيةالحسية والعقلية و 

الوظائف الحياتية اليومية وتمتد لتشمل مدى 
بظروف الحياة المحيطة التي  الإنسانرضا 

 .نجازهاإيمكن 
 .التكيف والرضا عن الحياة جتماعاتالأشخاص في الإ جتماعيتشخيص الإال

التركيز على تطوير 
 الصحة

 شخاصلكل الأ
بكل  الإنسانالدرجة التي فيها يستمتع 

 .مكانات المتاحةالإ
 (.48: 2212)الهمص، 



143 
 

 قياس جودة الحياة: أدوات-12-2

الجوانب  أهمفي حياته مع مشاعره بالرضا عن كل منها ومن جوانب معينة  يةهملأتقاس جودة الحياة بتقدير الفرد    

ما في مشاعر السعادة  ية خاصة في حياتهم والتي يسهم كل منها بقدرأهما ذات بإعتبارهالتي يذكرها معظم الناس 

 (.42: 2214)بحرة،  .صدقاء والعمل والبيئة المحيطة والصحة والتعليم والقيم الروحيةوالأ الأسرةالكلية، 

دوات والمقاييس لقياس جودة الحياة وذلك بتعدد المؤشرات النفسية المرتبطة بها وعلى سبيل المثال وقد تعددت الأ   

 نذكر:

  ":للتقييم المختص لنوعية الحياة ""مانشستر إختبار -أ

دلة قليلا داة مكثفة ومعدم المختص لنوعية جودة الحياة " ليكون بمثابة ي" مانشستر للتقي إختبارطوير توقد تم     

 بغرض تقييم جودة الحياة، بالتركيز على عامل الرضا عن الحياة بصفة عامة.

 مقياس جودة الحياة لـ " فريتش ":  -ب

صحة، ( مجال للحياة مثل العمل، ال14وهو يقيس الرضا عن الحياة )جودة الحياة( ويتضمن مقياس الجودة الذاتية )   

قارب والجيران والعمل ة وفلسفة الحياة والعلاقات مع الأاء ومستوى المعيشنالأبصدقاء و وقت الفراغ، العلاقات مع الأ

ية ذلك المجال بالنسبة أهمو ألخ، حيث يطلب من المفحوص تقدير الرضا في مجال معين من الحياة وكذلك قيمة إ...

 (.91: 2214)شيخي،  .للسعادة العامة للفرد

 القياس: أنواع-12-2

 نواع هي: عالمي، عام وخاص:أثلاثة  إلى(، قياس جودة الحياة 2222لاند " )ليكماقسم "    

 العالمي: القياس-12-2-1
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وصمم أسلوبه العام من أجل قياس جودة الحياة بصورة متكاملة وشاملة، وهذا قد يكون سؤالا وحيدا يتم سؤاله    

ياة الذي يسأل الناس عن للشخص لحساب مقياس جودة الحياة بصورة عامة له مثل مقياس " فلانجان" لجودة الح

 ( مجالا من مجالات الحياة.15عن ) اهمرض

 العام: القياس- 12-2-2

له أمور مشتركة مع القياس العالمي وصمم من أجل مهام وظيفية في الرعاية الصحية تم تحديده ليكون بصورة    

مجموعة القياس العام على أعراض هذا المرض على حياة المرضى. ويطبق  حتمالية تأثير المرض أوإشاملة مثل 

نه يسمح عمل مقارنة مجموعات أمن السكان، والميزة الكبرى لهذا القياس في تغطيته الشاملة وكذلك حقيقة  كثيرة

 معين.مختلفة من المرضى، أما عيوب هذا القياس فإنه لا تعطي عناوين ذات صلة بمرض 

 الخاص: القياس- 12-2-2

من لعلاج في حالات خاصة، وهذه الخطوات محصورة لمشاكل تمييز مجموعة خاصة تم تطويره لمراقبة ردة فعله ل   

الربط مع تعريف معنى جودة ، حيث يكون لهؤلاء المرضى حساسية للتغيير وكذلك قلة التصور لديهم في المرضى

 .(52: 2212، الهمص) الحياة.

 . جودة الحياة في الجزائر: 11

ول دراسة جامعية موسعة لقياس جودة الحياة لدى شريحة واسعة من ألى ن" عيتيلو  البروفيسور "حبيبأشرف    

، وذلك بالتنسيق مع عدد كبير من 2213غاية  إلى 2223سنة  والتي إنطلقتالجزائريين في بعض ولايات الوطن، 

د عبر العالم ( بل221زيد من )أفي مجال دراسته ومتابعة جودة الحياة في  والذين يشتغلونالباحثين في مختلف القارات 

سئلة لكل أ( 27على ) وذلك بالتركيزشخصية المستجوبين  ومعنوية فيعلى مؤشرات مادية  ودراسته إعتمدت

 التوالي: وهي علىالمواطنين 

 . مستواك المعيشي؟1

 . صحتك؟2
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 و تحققه في حياتك؟أ.ما تنجزه 3

 . علاقاتك الشخصية مع الناس.4

 .أمنك الشخصي؟5

 أي أنك تشعر بأنك جزء منه؟ ك؟مجتمع إلىنتماء . الإ6

 ..عن مستقبلك؟7

 ما مدى رضاك عن تدينك؟ والسؤال هو:كما أضاف الباحث سؤال ثامن يمثل الحياة الروحية     

من الجزائريين متخوفون من ( %49)أن  ةن" خلال الأربعة سنوات الأخير يوبينت نتائج الدراسة حسب " تيلو    

ويشكو  للمجتمع،نتماء من المواطنين بالإ( %31ما لا يشعر )غياب تام للأمن، بينمنهم من  (%28)ويعاني المستقبل 

 المزرية. الإجتماعيةمن الجزائريين من الظروف  (33%)

من المواطنين لم يقدموا أي  (%33)ن أكد أنهم لا يشعرون بالسعادة و أمن المستجوبين  (%32)ن أفي حين كشف    

السيئة بالناس، هذه المعطيات  الإجتماعيةمن الأشخاص عن علاقاتهم  (%26)نجاز يستحق الذكر، بينما عبر إ

 (.216-215: 2216، مسعودي)بالسعادة.  ومدى شعورهممدى جودة الحياة لدى الجزائريين  والنفسية حددتالمادية 

  ونذكر أيضا:

 " الجزائريين. والعلم لدىالشخصي  الإرتياح: (2229) "ن حبيب يتيلو  دراسة 
  جودة الحياة بين الفلسفة والتكنولوجيا. (2212) "ةفوعر ب"دراسة 
  والعقلية بالجزائرالشخصي والعلم وعلاقته بالتدين والصحة العامة  الإرتياح( 2212" )ن حبيبيتيلو "دراسة. 
  جودة الحياة في المجتمع الإسلامي الجزائر نموذجا. (2212) ن حبيب"يتيلو "دراسة 
  الشخصي في مكان العمل  الإرتياحية بالعوامل الخمسة الكبرى للشخص علاقة (2213)عبادة دمال""دراسة

 (.31: 2216، مسعودي)(. )ورقلة
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 خلاصة الفصل:

ستعمال فهو يستعمل فى واسع الإمن خلال عرضنا للجانب النظري لجودة الحياة تبين لنا أن مفهوم جودة الحياة    

والديني وأصبح حتى السياسي، من  الإقتصاديجتماعي و الإعلمية، وكذا في المجال الصحي و كثير من التخصصات ال

والمجتمعات، ولكي يحقق الفرد هذه الجودة عليه ان يعمل على طاقاته  فرادية بالغة في حياة الأأهمهنا ندرك أن له 

مكانياته الذاتية و الخارجية المتاحة له وان يركز على أهدافه ويعمل جاهدا لتحقيقها و بتنمية  مهاراته والعمل وقدراته وا 

 الإجتماعيةقدر عال من الرضا والسعادة وجودة الحياة النفسية والصحية و  إلىالمجتمع سوف يصل  أفراد عبالموازاة م

والدينية والبيئية.
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 تمهيــد:

و مسـتمتع بنشـاطاته المدرسـية بحمـاس وهـ المحدد ويقوممدرسته ويلتحق بصفه في الوقت  إلىإذا رأينا تلميذ يقبل 

مدرسـة فـي وقـت متـأخر ويتهـرب ال إلـىالتلميـذ يمتلـك دافعيـة مرتفعـة للدراسـة، أمـا إذا رأينـا تلميـذ يقبـل  إن هـذابها، نقول 

تحاق بصفه ومهمل لنشاطاته المدرسية، ويتحين الفرص للخروج من الصف بأعذار وهمية مختلفة ندرك فورا أن للإمن ا

ن دافعيته جدّ ضعيفة للدراسة. إذا فحاجات التلميـذ وميولـه ورغباتـه ومـا يسـعى لتحقيقـه هذا التلميذ لا يمتلك دافعية، أو أ

 من أهداف هي ما يسمى بالدوافع.

هذه الدوافع وهي ما يعرف بالدافعية للإنجاز ولكي يكون الشرح وافيا  أهموفي هذا الفصل سوف نتطرق لأحد 

 أهمنجاز و ة بها يلي ذلك مفهوم الدافعية للإذات الصلسوف نبدأ بعرض مفهوم الدافعية بصفة عامة والمفاهيم 

 وفي الأخير خلاصة الفصل. الإجتماعيةالنظريات المفسرة لها، ثم التطبيقات التربوية و 
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 الـــدافعيـة:-1

 تــعريف الدافعية:-1-1

ي يتركهـا فـي السـلوك الملاحـظ فتراضـي بمعنـى أننـا نسـتنتجه مـن الآثـار التـإلابد أولا أن نذكر أن الدافعيـة مفهـوم 

 (199: 2224، الريماوي) الأفراد.لدى 

فتراضي أنه لا يمكننا ملاحظة الدافعية كملاحظة السلوك أو أي شيء معين ملاحظة مباشرة، بل هي إونقصد ب

 تكوين يمكن أن نستدل عليه من خلال السلوك الذي يتركه الفرد.

" التـي تعنـي يـدفع أو يحـرك  MOVEREفي الكلمة اللاتينية " " لها جذورها MOTIVATIONإن كلمة دافعية " 

"TO MOVE في علم النفس، حيث تشمل دراسـة الدافعيـة علـى محاولـة تحديـد الأسـباب أو العوامـل المحـددة للفعـل أو "

 السلوك.

حثون لهـذا وعند تفحصنا للأبحاث التي تناولت منهم الدافعيـة نجـد أن هنـاك العديـد مـن التعريفـات التـي قـدمها البـا

 (. 68: 2222، )خليفة ." ثمانية وتسعون تعريفا للدافعية A.M.KLIENGINNAكل نجيناالمفهوم، فقد أحصى "

( منذ وقت بعيد تعريفا للدافعية، والمتمثل في أنها عملية أو سلسلة من 1982قترح "تايلور" وزملاؤه )إكما 

يقافه في نهاية المطاف.العمليات، تعمل على إثارة السلوك الموجه نحو الهدف، وص  يانته والمحافظة عليه، وا 

ي، وتوجيهــه، الإنســانعمليــات داخليــة تعمــل علــى إثــارة الســلوك  إلــىأن الدافعيــة تشــير  م(1974)ويــرى "بــارون" 

  (221: 2224، الريماوي) ".والحافظة عليه، وهو تعريف لا يختلف في شيء عن التعريف الذي أورده "تايلور وزملاؤه

لو" )د ت( فقد عرف الدافعية بأنها خاصية ثابتة ومستمرة، ومتغيرة، ومركبة وعامة تمارس تأثيرا في كل أما "ماس

 أحوال الكائن الحي.

ســتثارة وتــوتر داخلــي تثيــر الســلوك إو"بــونج" )د ت( عرفهــا مــن خــلال المحــددات الداخليــة بأنهــا عبــارة عــن حالــة 

 تحقيق هدف معين. إلىوتدفعه 

وجه تعريف الدافعية بأنها أثر لحدثين حسيين هما الوظيفة المعرفية التي ت إلى.ت( " )دHEBBهب وذهب "

  (. 69: 2222، )خليفة ستثارة التي تمد الفرد بطاقة الحركة.السلوك، ووظيفة التيقظ أو الإ
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، نسـانالإعبارة عن محركات داخلية أو قوى كامنة داخلية غير مرئية يحـس بهـا : "كما تعرف الدافعية أيضا بأنها

أن يتصـرف أو يعمـل مـن أجـل إشـباع حاجـة معينـة يحـس ويشـعر بهـا، ذلـك لأن عـدم إشـباعها يحـدث لديــه  إلـىوتدفعـه 

زالــة التــوتر  حالــة مــن التــوتر وعــدم التــوازن الــداخلي، ممــا يتطلــب الإتيــان بتصــرف أو ســلوك معــين لإحــداث الإشــباع وا 

عادة التوازن   .(89: 2226 عياصرة،ال) الداخلي.وا 

ستمرار الأنماط السلوكية، إشروط أو أحوال تستهل، وتوجد، وتساعد على "  :يمكن أن تعرف الدافعية بأنها كما

، ويتيج). السلوكيةستجابات، ويبدو أن الدافعية تلعب دورا هاما في جميع الأنماط أن تتحقق الأهداف أو تعاق الإ إلى

1994 :121.)  

سـتثارته ليسـلك سـلوكا إسية أو سمة في الكائن الحي تعمـل علـى زيـادة وتعرف أيضا بأنها طاقة فطرية )كامنة( نف

لىو  إليها،معينا في العالم الخارجي، فيدرك أشياء من نوع معين وينتبه  لىنفعال معين عند ذلك الإدراك، و إأن يشعر ب ا   ا 

تجابة المفيـدة وظيفيـا سـا المسـلك علـى الأقـل، أي يختـار الإأن يسلك نحوه مسلكا خاصا أو يجـد فـي نفسـه مـيلا نحـو هـذ

 (.87:2223 الله، عبد) التكيف.في عملية 

هـي مجموعـة الظـروف الداخليـة التـي تحـرك الفـرد وذلـك مـن  إن الدافعيـةمن خلال هذه التعاريف، نستطيع القـول 

عـادة حالـة عـدم التـوازن التـي تنـتج جـراء الرغبـة فـي إشـباع حاجـة مـا، فاوأهدافـهأجل تحقيـق رغباتـه وحاجاتـه  لدافعيـة ، وا 

 غاية إشباع هاته الحاجة. إلىتنشط السلوك وتوجهه وتحافظ عليه 

  :هاأهمعتبارات عديدة إعدة  إلىها يرجع إختلافوقد أوضح محي الدين حسين أن تعدد تعريفات الدافعية 

طريقة التعامل مع هذا المفهوم، فهناك من الباحثين من يركز على محدداته في حين يركز البعض  إختلاف -

 خر على النتائج المترتبة عليه.الآ

تضمين هذا المفهوم لمفاهيم أخـرى متعلقـة بـه، وتعامـل بعـض البـاحثين مـع هـذه المفـاهيم علـى أنهـا ذات معنـى  -

اجـة، الحـافز، الباعـث، التـوتر الح :ها في المعنـى، ومـن أمثلـة هـذه المفـاهيمإختلاففيما يؤكد باحثون دخرون على  واحد،

 لخ.   إستثارة... والإ

 :تركيز المنظرين على مظاهر بعينها من هذا المفهوم دون غيرهـا، فهنـاك مـن يركـز علـى بعـض المظـاهر مثـل -

ســتثارة عنــد الفــرد، وهنــاك مــن يركــز علــى كيفيــة والتــنفس، بوصــفها مظــاهر لعمليــة الإالتــوتر العضــلي أو معــدل النــبض 
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 البـاحثين.التوجهـات النظريـة لهـؤلاء  خـتلافد هـذا لإشـباع حاجاتـه الملحـة، ويعـو تعامل الفرد مع الأهداف المنـوط بهـا لإ

 (.26: 1988 )حسين،

ستعراضهما للتوجهات النظرية المختلفة في مجال إوقد أوضح كل من "وينبرجر" و "ماكليلاند" من خلال 

 الدافعية، أن هناك منحيين رئيسيين في التعامل مع مفهوم الدافعية:

من نظرية كل من "ماكليلاند" و "أتكنسون"، ويرى أصحاب هذا التوجه هو المنحنى المستمد  :المنحى الأول -

فترضوا أن للدوافع دثار بعيدة المدى ا  أن الدافعية تقوم على أساس وجداني، وأن لكل دافع حالة وجدانية خاصة به، و 

 على السلوك، وأن تأثيرها تزايد بالنسبة للسلوك غير المفيد مقارنة بالسلوك المفيد.

وينظر أصحابه  الذات،يتمثل في النماذج المعرفية للدافعية، والتي تقوم على أساس مخطط  :الثانيالمنحى  -

، CARVER ،SCHEIERا ظاهرة معرفية، ويدخل في هذا الإطار نموذج "كارفر" و "شيبر" بإعتبارهالدافعية  إلى

معلومات كما أنه يمكن تقويم وتنشيط ية في تشغيل ومعالجة الأهموطبقا لهذا النموذج فإن الذات هي أكثر الجوانب 

  يته في التأثير على السلوك.هممخطط الذات نظرا لأ

نه يمكن القول بوجود عدد من الملامـح التـي يتسـم بهـا أي أبين المنحيين السابقين، إلا  ختلافعلى الرغم من الإ

 :تعريف يقدم للدافعية، يمكن أن نجملها فيما يلي

 أن يشبع حاجاته  إلىتعمل على تعبئة الطاقة لدى الفرد وتحفزه نحو الأهداف  فهي وظيفة تنشيطية للدافعية

 (.75-72: 2222)خليفة،  ويحقق هدفه.

ضطراب والقلق تزداد مع زيادتها، كما أكثر مما ييسره، ذلك أن درجة الإ ولكن زيادة الدافعية فوق حد أمثل يعوق الأداء

 ل.الرتابة والمل إلىأن نقص الدافعية قد يؤدي 

 فقـد أوضـح "ميلـر ودخـرون  وظيفـة توجيهيـة للدافعيـةMILLER AND ALL "  فـي نظريـة السـلوك الموجـه نحـو

الهدف أن الفرد يقوم بالمقارنـة بـين البيئـة والهـدف ومـن ثـم معالجـة البيئـة، مـن أجـل التقليـل مـن التفـاوت بينهـا وبـين 

 (.233: 2222، توقالهدف. )ويجاهد لتحقيق الهدف، ثم يختبر مرة أخرى التفاوت بينهما، ثم يسعى بعد ذلك 
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 وفي هذا الصدد هناك من يميز بين التوجيه الثابت، والتوجيه الدينامي، كما  الدافعية كتوجيه عام لدى الفرد تعمل

 أن هناك من يميز بين توجه الفعل وتوجه الحالة، حيث يكون توجه الفرد ديناميا في حالة وجود ضغوط من البيئة.

  (.76: 2222 خليفة،)

 هتمامات من العوامل منها الداخلية مثل الإذلك أن الدافعية تتأثر بجملة  في مستويات الدافعية فرادالأ يتفاوت

جتماعي الذي يعيش فيه وعليه فإن خبرة الفرد والسياق الإوالقيم، ومنها الخارجية وهي البيئة التي يعيش فيها الفرد، 

   (.27: 1988 حسين،) أو دخر.تجاه إيحددان مدى تعبئته لطاقته في 

 بأنها تعني حاجة الفرد للتغلب علـى العقبـات ومواجهـة التحـديات الصـعبة،  ضوء تصور البعض للدافعية العامة في

الهـدف.  إلـىفإن الفرد يمكنه أن يغير مسار الهدف، فيسلك طريقا دخر إذا شعر أن الطريق الذي يسـلكه لا يوصـله 

 (.233: 2222، )توق

 يشتمل على شقين أساسيين، حيث يمثل الأول النشاط العام، أما الثاني فهو  سبق فإن مفهوم الدافعية ضوء ما في

  تجاه بعينه، بحيث يتم توظيف هذا النشاط لخدمة هدف بذاته.إستقطاب هذا النشاط العام في إ

 لعمل والسعي نحو الكفاءة ية الوقت والتفاني في اأهمالشعور ب مظاهر الدافعية العامة أهمالدراسات أن من  بينت

   (.28: 1988 حسين،) .الإنجازالشخص والرغبة المستمرة في  إلىفي تأدية المهام التي توكل 

  :بعض المفاهيم المرتبطة بالدافعية-1-2

الدافع، الحاجة،  :عند التطرق لموضوع الدافعية نجد عدة مفاهيم مرتبطة وذات علاقة بها، ومن أمثلة ذلك

  :ث، العادة، وفيما يلي سنتطرق لهذه المفاهيمالحافز، الباع

 الــــدافع:-1-2-1

ويعرف بأنه عامل وجداني نزوعي يعمل على تحديد سلوك الفرد تجاه غاية معينة، سواء كانت تلك الغاية شعورية    

 معينة من السلوك.في سلسلة  إستعداده للبدء أو الإستمرارأو لا شعورية، ويعرف كذلك بأنه أية حالة للكائن تؤثر في 

نفعالاته وعواطفه أو حالته النفسية بوجه إفمن خلال التعريف الأول نرى أن الدافع عامل يتصل بوجدان الفرد أي ب   

عام، وهذا العامل يستثير الفرد ويجعله ينزع للقيام بعمل معين، أي يجعله يقوم بسلوك معين يتحدد بالغاية أو الهدف 
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حساس وشعور الذي يريد الفرد الحصول ع ليه سواء كانت الغاية أو هذا الهدف شعوري، أي يدخل في دائرة وعي وا 

 الفرد أم كانت لاشعورية.

ن كان يؤدي     إستعداده المعنى نفسه، فأية حالة للكائن الحي تؤثر في  إلىأما التعريف الثاني فهو أكثر تبسيطا، وا 

 الإستمرارارة ترتبط بوجدان الفرد، والبدء بالسلوك أو ثستالإحالات ارة، و ثستإفي سلوك معين تعتبر  للبدء، أو الإستمرار

أو النزوع للقيام بفعل معين، والسلوك مصطلح عام يتضمن الجانب الشعوري والجانب  معين،فيه هو حالة القيام بفعل 

 (.21: 1975عيد،) .اللاشعوري

، على أسـاس أن MOTIVATIONهوم الدافعية ومف MOTIVEوقد حاول بعض الباحثين التمييز بين مفهوم الدافع    

الفرد لبذل الجهد أو السعي في سبيل تحقيق أو إشباع هدف معـين، وفـي حالـة دخـول هـذا  إستعدادالدافع هو عبارة عن 

 ا عملية نشطة.بإعتبارهحيز التحقيق الفعلي أو التصريح فإن ذلك يعني الدافعية،  إلىأو الميل  ستعدادالإ

نه لا يوجد مبرر للفصل أعتبار إثين يستخدمون مفهوم الدافع كمرادف لمفهوم الدافعية، بإلا أن معظم الباح

بريكة،  بن) .ية للسلوك المدفوع، إلا أن مفهوم الدافعية هو الأكثر عموميةالإنسانا يعبر عن الملامح همبينهما فكلا

2227 :42.) 

 واحد.نا لأي المفهومين في هذا البحث فالمقصود إستخداموعليه فان 

 الحـــــاجة: -1-2-2

شيء معين ويسـتخدم للدلالـة علـى الدرجـة التـي يصـل إليهـا الكـائن نتيجـة  إلىفتقاد شعور الكائن الحي بالإ إلىتشير    

  (.78: 2222 خليفة،) الإشباع.حرمانه من شيء معين إذا ما وجد تحقق 

المنشأ.  إجتماعيةحاجات بيولوجية المنشأ أو  إما :حالة الحرمان البالغ، وهي :وعرفها "محمد عويضة" بأنها   

  (.82: 1996 عويضة،)

السـلوك، ولهـذه الحاجـات مصـادر  إلـىأما "حمدي الفرماوي" فعرفها على أنها تلك الحاجات التي تـدفع بالكـائن الحـي    

  (.44: 2228 ،غزال) .إجتماعيةبيولوجية أو معرفية أو وجدانية أو 

ويرغـب فـي عمـل شـيء لبلـوغ هـذا  معـين،تلال في التوازن يشـعر بـه الفـرد بخصـوص هـدف خإفالحاجة إذن توتر أو    

زالة التوتر، و   .(58: 1959، صالح) التوازن.ستعادة ا  الهدف، وا 
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     الحـــــافز-1-2-2

لــه وأشــيعه هــو مــا  إســتخدامالحــافز مــن المصــطلحات الأكثــر عموميــة والأقــل تحديــدا فــي علــم الــنفس، ولعــل أوضــح    

 (.116: 2223 ،)طهله. د به الدفعات الداخلية التي تحفز الكائن الحي نحو غاية حيوية بالنسبة يقص

إصدار  إلىتلك العمليات الدافعة التي تصحب بعض المعالجات الخاصة بمنبه معين  :ويعرف أيضا على أنه   

  (.82: 2222 خليفة،) سلوك.

الطعام هو وسيلة  :ارة وتوجيه سلوك معين، فمثلاثستإوهو وسيلة الإشباع، عندما يعرضها طرف ثان بهدف 

مكان معين بوضع صحن الطعام في ذلك  إلىالغذاء، فإذا قام شخص ما بدفع شخص دخر للذهاب  إلىإشباع الحاجة 

: 2221، برنوطي)حافزا. ن الفرد سيتوجه إليه لإشباع حاجته، هنا نسمي صحن الطعام أالموقع، لأنه يعرف ويأمل ب

345.) 

  :البـــاعث-1-2-4

يقصــد بــه شــيئا خــارج الــذات يســتثير الــدافع ويســتحثه، فتنــدفع الشخصــية فــي ســلوك يســتهدف الحصــول علــى هــذا 

الشــيء، وبالتــالي يصــبح هــذا الشــيء باعثــا للفــرد علــى قيامــه بنشــاط مــا أو ســلوك معــين، وذلــك مثــل مكافــأة محــددة لمــن 

  (.115: 2223، )طه الشخص للفوز بها باحثا على التفوق. يتفوق في أداء شيء معين بحيث تستحث هذه المكافأة

 الأفـراد.المحفزات البيئية الخارجية المساعدة على تنشيط دافعية  إلى" فعرف الباعث: بأنه يشير FINKأما "فينك 

 .(79: 2222 خليفة،)

 :العــــــادة-1-2-5

 نفعالية والحركية.لإوهي الخاصة الفكرية وا فرادهي سلوك له قوة، والعادة سمة للأ   

سلوك يتكرر معنا فيثبت وتصبح له قوة الدافع، توجه الفرد وجهات معينة تطبع  :" فقد عرفها NIBIT نيبتأما "

 .(45: 2228 غزال،) السمة.تصرفاته ويعرف بها وتكون بمثابة 

 :نــــفعالالإ -1-2-6
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نفعــالات مــن م والأداء، ويمكــن تصــنيف الإوالــتعلســتجابة فســيولوجية ونفســية، تــؤثر فــي الإدراك إهــو عبــارة عــن 

 قتراب / التجنب.لشدة وبعد سار / غير سار وبعد الإبعد ا :أساسية وهي أبعادخلال ثلاثة 

ســـتجابات قويــة لهـــا تـــأثير إنفعــالات الدافعيـــة الداخليــة للمتعلمـــين فــي حجـــرة الدراســة علـــى أنهــا وينظــر الـــبعض لإ

 الإســتطلاعفــي حــب  معينــة، تتمثــلنفعــال الســار بطــرق يجعلهــم يقــررون الإاس بالمــدى الــذي الــدوافع علــى الســلوك، وتقــ

: 2223، زايـد) والملـل.الدافعية الخارجية مثل القلق  إنفعالاتغير السار، الذي يعبر عن  الإنفعال، في مقابل الإستمتاعو 

81-82). 

  :الدوافعأنـــواع -1-2

متعددة ولا يمكن حصرها، ومن بين هذه  الإنسانع ختلف الباحثون في تصنيف الدوافع ويرجع ذلك كون دوافإ

 :التصنيفات نذكر ما يلي

  :التصنيف على أساس المصدر-1-2-1

  :ثلاثة أقسام إلىوتصنف بدورها   

  :الــــدوافع الفطرية 

 ادأفر وهي مجموعة من الدوافع التي يرثها الكائن الحي عن دبائه خاصة وعن نوعه عامة، لذا فهي توجد في كافة    

النوع الواحد في كافة العصور وفي كافة الأمكنة، فالفرد هنا ليس في حاجة لأن يتعلمها بل أنه ولد مزودا بها، متى 

ن تأخر ظهورها بعض الوقت حتى حين مستوى النضج المناسب   .(119: 2223 طه،)لظهورها. وا 

لب إشباعها، ويزول أثرها بمجرد وتتصف هذه الدوافع بعدة خصائص منها أنها تتصف بالشدة، والحدة في ط   

 .(11: 1998 باهي،) إشباعها.

  :يتها للإنسان كما يليأهمالدوافع الأولية حسب  أهمويمكن ترتيب    

 .دافع الأمومة.1

 .دافع العطش.2

 .دافع الجوع.3

 .دافع الجنس.4
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 .الإستطلاع.دافع 5

ذا  وبعض هذه الدوافع يكون حيويا بمعنى أن إشباعه ضروري لحياة    الفرد، بينما البعض الآخر ليس كذلك، وا 

تعارض دافعان في دن واحد، فإن الفرد أيضا يختار السلوك الذي يميل إليه ويفرضه أقوى الدافعين وأكثرهما إلحاحا 

 (221: 2225 فايد،) السابق.عليه حسب الترتيب 

 الدوافـــع المكتسبة:  

نمـا هـي تسمى بالدوافع المكتسبة تمييزا لها عن الدوافع  الفطرية، فهي دوافع لـيس لهـا أسـاس بيولـوجي معـروف، وا 

لـيس لهـا أسـاس  إجتماعيـةجتمـاعي حاجـة نفسـية التقـدير الإ إلـىمن البيئـة والمجتمـع، فالحاجـة  الإنسانحاجات يتعلمها 

نمــا يــتعلم الطفــل مــوازين الخيــر والشــر والحســن والقــبح، ويــرى  قــاب ســتهجان النــاس لــبعض الأعمــال، أو عإعضــوي، وا 

رتكابها فيتجنبها كما يرى أعمـالا أخـرى يثنـي النـاس علـى فاعلهـا ويقدرونـه فيحـرص عليهـا، فهـذا الحـرص إالقانون على 

ومــن  ،التقــدير إلــىوهــو الــدافع  إجتمــاعيجتنــاب النــوع الأول هــو ســلوك إنســاني لإشــباع دافــع نفســي ا  علـى النــوع الثــاني و 

 (514-513: 2222توفيق، )(. الإنتماء)كالحب والتقدير و  ةجتماعيالإلدوافع أمثلتها الدوافع النفسية )كتحقيق الذات(، وا

، ويتجلى ذلك بالإيمان بالله عز وجل الإنسانالدوافع الروحية التي تمثل جانبا هاما من حياة  إلىبالإضافة    

، ولا يخفى ما تعالىالله  قوة عليا وهي إلىعندما تشتد به المشاكل والأهوال يلجأ  الإنسانوبالعبادات، فقد لوحظ أن 

 1999 عشوي،)باليأس. عن الشعور  والإبتعادللطاقة الروحية من دور في التكيف مع المرض، والصبر على الشدائد، 

:89). 

 الدوافع اللاشعورية:  

  :لكي نشرح الدوافع اللاشعورية نضرب هذا المثال

هـذه، وهـو لا يشـعر أو  الإجتماعيـةميوله ، بل يسرف في جتماعيقد يحاول شخص أن يظهر بمظهر الرجل الإ 

ذا نحن بحثنا ودققنا هذا السلوك لتبين لنا أن وراءه دوافع كالدافع  إلىلا يكون واعيا بالأسباب التي تدفع  هذا السلوك، وا 

 أو تقدير الذات أو البحث عن الحب. الإنتماءللأمن أو 

هو صادق في قوله، لأنه لا يشعر بالدوافع الكامنة دوافع أخرى و  إلىولكن لو سألنا الشخص نفسه لأرجع سلوكه 

هذا، ولكن عندما يجيب بأنه لا يعرف حقيقة دوافعه الكامنة وراء هذا السلوك، فإجاباته تبين لنا أنه  واللاشعورية لسلوكه
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ها نتيجة دافع واحد، كما أنه يصعب على الفرد أن يعرف أصول دوافعه، ذلك لأن   الإنسانيندر أن يكون سلوك 

 (. 63-62: 1996، عويضة) معالمه.تضرب في ماضيه، وهذا الماضي قد لفه النسيان فطمس 

وقد تظهر الدوافع اللاشعورية المكبوتة في الأحلام، أو في فلتات اللسان، أو أخطاء القلم، وغير ذلك من 

 .يف من القلق الذي يشعر بهالتي يلجأ إليها الفرد للتخف والآليات الدفاعيةالنفسية، كالعصاب مثلا  الإضطرابات

  (.92: 1999 عشوي،)

  :يةالإنسانالتصنيف على أساس نظرية "ماسلو" في الدافعية -1-2-2

نموذجــا لتطــور الرغبــات، وافتــرض أنــه حســب النظــام الآتــي تنمــو رغبــات  MASLOW("1943) ماســلو"اقتــرح 

  :الرغبات الأعلى، مثله كما يلي إلى تتابعيا، وقد مثل ذلك بهرم تصاعدي بادئا بالرغبات الأدنى الإنسان

 الحاجات الفسيولوجية:   

 الطعام، والشراب، والتنفس، والإخراج، والنوم، والراحة، والدفء. إلىومن أمثلتها الحاجة 

وتعتبر هذه الحاجات أساسية في حياة الكائن الحي ويبدأ ظهورها مع بداية الحياة فهي بذلك حاجات فطرية عامة    

يتها عندما تتعرض للحرمان، فإذا كان الحرمان شديدا وعاما لكل حاجات الفرد، فإن هذه الحاجات أهمتبرز مشتركة، و 

 الفسيولوجية تصبح لها الأولوية في الإشباع، بل تحجب ما عداها من حاجات أخرى.

فعيته تتحرر من وعندما يتيسر للفرد إشباع هذه الحاجات الفسيولوجية في الوقت والشكل المناسب له، فإن دا   

سيطرتها لتخضع لسيطرة الحاجات الأخرى بصورة متداخلة، حيت يتزايد تأثير الحاجات الأخرى كلما تناقض أكثر 

  (.232: 2222، خير) الفرد.الحاجات الفسيولوجية على دافعية 

 حـــاجات الأمن:  

ســيولوجية مباشــرة، إلا أن هــذه الأخيــرة إن حاجــات الأمــن لــدى الفــرد قــد أدرجــت فــي المســتوى الــذي يلــي الحاجــات الف   

تتطلب الإشباع الدوري بحكم طبيعتها، بينمـا حاجـات الأمـن لـيس لهـا مثـل ذلـك الطـابع فتسـتثار لـدى الفـرد عنـدما يـدرك 

فــي موقــف معــين ســواء عــن حقيقــة أو وهــم وجــود تلــك العوامــل الماديــة أو المعنويــة التــي تهــدد بقــاءه. وهــي كالحاجــات 

 لية أيضا من حيث نشأتها، فهي تظهر في المراحل الأولى من حياة الفرد.الفسيولوجية أو 
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فإذا أشبعت تلك الحاجات تراجعت عن المقام الأول في تشكيل دافعية الفرد والتأثير على سلوكه مفسحة المجال    

 إستثارة إلىقف جديدة نتهى، فربما تؤدي مواإبذلك لحاجات المستويات التالية، ولا يعني ذلك أن دور حاجات الأمن قد 

 (.292: 2222، خير) .السلوكفتستعيد سيطرتها على توجيه  جديد،هذه الحاجات من 

  والحب الإنتماء إلىالحاجة:  

تقبل الغير، والتقبل من الغير، والصحبة،  إلى، مثل الحاجة الإجتماعيةيضم هذا المستوى العديد من الحاجات   

. ولا يتسنى للفرد إشباع هذه الحاجات إلا في وجود الغير من والولاءين الجماعات والمحبة من الغير، والتعاطف، وتكو 

جنسه، وخلال اتصاله بهم وتعاملهم معهم بصورة أو بأخرى، وتحتل مكانها بين المستوى الأدنى )الحاجات  أفراد

ة(، وعلى ذلك فمن الممكن الحاجات الفسيولوجية وحاجات الأمن( وبين المستوى الأعلى )الحاجات الذاتي –الأساسية 

وسيلة جزئية ومكملة لإشباع حاجات المستوى  الإجتماعيةلإشباع هذه الحاجات  الإنسانأن نتوقع أن يكون سعي 

 الأساسي الأدنى، أو وسيلة تمهيدية ومرحلية لإشباع المستوى الأعلى.

أحبطت هذه الحاجات، فإن مشاعر الشعور بالامتنان والراحة والدفء، أما إذا  إلىويؤدي إشباع هذه الحاجات 

أن يسبب  فرادستمر بالنسبة لبعض الأإالجماعات تلح إليه إلحاحا شديدا، ويمكن إذا  إلى الإنتماءالصحبة و  إلىالحنين 

 (.293: 2222خير ،). الإنهيار إلىلهم معاناة قاسية تؤدي 

  :تقدير الذات إلىالحاجة  

ين أكثر من الأميين، ولدى المجتمعات المتقدمة أكثر من المجتمعات يكون هذا المستوى أوضح أثرا لدى المتعلم

هذا المستوى من النضج  إلىالدافعية لدى الفرد  إنتقالالمتخلفة، ولدى الناضجين أكثر من الأقل نضجا، ولا يعني 

الحاجات الذاتية ما تكسبه هذه  إلىزوال تأثير الحاجات التي تضمها المستويات السابقة في توجيه السلوك، بل يشير 

 من أولوية التأثير بالنسبة لغيرها من حاجات المستويات الأدنى، طالما وجدت تلك الحاجات ما يناسبها من إشباع.

وتشمل الحاجات الذاتية العديد من الحاجات المتنوعة التي أدرجها "ماسلو" تحت مستوى حاجات تقدير الذات، 

يستشعره الفرد، وما يتوقعه من سلوك الغير نحوه متمثلا في درجة ونوع ما  تقدير الذات بما إلىويبدأ إشباع الحاجة 

ال ولا مبالاة وتباعد وتحفظ. وهذا التقدير الصادر للفرد من الغير، يقوم همإحترام وألفة وثقة، أو ا  هتمام و إيظهرونه من 

عة، فالرغبة في إشباع هذا النوع من الجما أفرادعلى أساس تقييم الغير للأداء الفعلي للفرد بالنسبة لغيره من بقية 
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التقدير يوجه سلوك الفرد نحو مقابلة متطلبات ذلك الغير، فيبذل ما يمكنه من جهد في القيام بما يتوقع أنه عمل له 

  (.294: 2222خير ،) ة بالنسبة لهؤلاء الآخرين، والحصول على تقديرهم.الإيجابي الإجتماعيةقيمته 

 
 ي للحاجات طبقا لنظرية "ماسلو"(: التدرج الهرم28شكل )

 حاجات تحقيق الذات:  

أو بين الأقران،  الأسرةإثبات وجوده في وسط الجماعة التي يعمل معها أو في وسط  إلىوتعني حاجة الفرد 

بمعنى أن يحقق الفرد وجوده في المجتمع الخارجي بالصورة التي يرى فيها ذاته، وما تتميز من خصائص معينة، 

شباع هذه  إلىهتمامات والميول لديهم، ولذلك تعتبر الحاجة الإ ختلافيأخذ أساليب مختلفة لإ فرادالحاجات لدى الأ وا 

 .فرادتحقيق الذات من الحاجات الرئيسية التي تقوم عليها الصحة النفسية للأ

 حاجات الفهم والمعرفة:  

الجــنس  أفـرادالسـلوك لــدى جميـع  إسـتثارةا علـى يؤكـد "ماسـلو" أنـه لــم يكـن متأكـدا أن حاجـات المعرفــة والفهـم لهـا أثرهــ   

كتســاب وتعلــم المعرفــة ليســت موجــودة إكتشــاف، والرغبــة فــي والإ ،الإســتطلاعحــب  :ي، وعلــى هــذا فحاجــات مثــلالإنســان

ن وجدت هذه الحاجة بصورة قوية فإنها تكون مصحوبة بالرغبة في الترتيب، والتصنيف، والتنظيم، فرادلدى جميع الأ ، وا 

دراك والتحلي  .(19-18: 1998 باهي،). العلاقاتل، وا 

 :التصنيف بناءا على التحليلات المختلفة-1-2-2

ثنائيات وذلك بناء على التحليلات المختلفة للسلوك، ويمكن أن نوجزها  إلىلقد تم تحديد أنواع من الدافعية مصنفة    

 فيما يلي:  
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  :الدافعية العامة / الدافعية الفردية* 

القوانين والمبادئ العامـة المجـردة أو العالميـة فيمـا يتعلـق بالدافعيـة، ومـن الأمثلـة علـى ذلـك  إلىافعية العامة تشير الد   

الدراســات التــي تحــاول تحديــد دور البنــى الدماغيــة مثــل "الهيبوتلامــوس" المتعلقــة بالدافعيــة، فقــد أثبتــت هــذه الدراســات أن 

 كافة الناس، وليس عند إنسان واحد بعينه."الهيبوتلاموس" له دور مهم في الدافعية عند 

ات الموجـودة بـين النـاس، ويـدرس السـمات التـي تجعـل مـن الشـخص ختلافأما التحليل الفردي للدافعية فيركز على الإ   

 دافعا إنسانيا.   بإعتبارهية التي تركز على تحقيق الذات الإنسانإنسانا متفردا، وهو أكثر وضوحا في النظريات 

  :ة الفطرية / الدافعية المكتسبةالدافعي* 

ا محكومـة بقـوى داخليـة فطريـة أسـموها الغرائـز فإننـا بإعتبارهـالدافعيـة  إلـىفـي الوقـت الـذي نظـر فيـه العلمـاء القـدامى    

المكتسب، وعلى دور التعلم في الدافعية، ولعل أشـهر مـا توصـل  نرى العلماء المحدثين ركزوا في دراساتهم على السلوك

 ء العلماء هو طرحهم لفكرة دافعية الحافز.إليه هؤلا

  :الدافعية الميكانيكية / الدافعية المعرفية* 

يرى بعض الباحثين أن هنالك دوافع )مثل الجوع والعطش والجنس( تستثار بشكل دلي ميكانيكي عن طريق إحداث    

 سم، أو مستوى تركيز الهرمونات.تغيرات في بعض العوامل، مثل مستوى السكر في الدم أو توازن السوائل في الج

الدافعيـة  إلـىوفي مقابل ذلك ترى بعض النظريات أن عمليات الدافعية هي ذات طبيعة معرفية عقلانية، هـذه النظـرة    

تعتقــد أن الطريقــة العقليــة التــي تفســر بهــا المعلومــات المتــوفرة لنــا تــؤثر فــي حــالات الدافعيــة، فمــثلا عنــدما يعــزو الطالــب 

صـعوبة تلــك المـادة، فــإن دافعيتــه المسـتقبلية ســوف تتـأثر بشــكل مختلــف، عـن شــخص يعــزو  إلــىدة دراســية فشـله فــي مـا

 نقص في قدرته العقلية. إلىفشله في تلك المادة 

  :الدافعية الداخلية / الدافعية الخارجية* 

هـا حاجـات، وأن هـذه الحاجـات تحرك الإنسـانفتـراض أن دوافـع إالدافعية على أنهـا داخليـة ترتكـز علـى  إلىإن النظرة    

 سلوكيات من شأنها أن تخفض هذه الحاجات. إلىعندما تنشط تقود 

تحقيقهـــا وأن  إلـــىأمـــا الدافعيـــة الخارجيـــة، فتـــرى أن مصـــادر الدافعيـــة تكمـــن أساســـا فـــي الأهـــداف التـــي يســـعى الفـــرد    

 يطة بالفرد.المح الإجتماعيةتستثار عن طريق تغيير الظروف البيئية و  نالدافعية يمكن أ
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نفسه، كأن يكون لديه تصميم  الإنسان ولأسباب وعوامل فيعلى العمل ذاتيا  الإنسانويقصد بالدافعية الداخلية إقبال    

، أو أن يكـــون العمـــل هـــو الشـــيء وســـعادتهكبيـــر وعزيمـــة قويـــة علـــى إنجـــاز عملـــه، أو يعتبرهـــا الشـــخص مهمـــة لحياتـــه 

 القيام به. ىإلالصحيح من وجهة نظر الشخص مما يدفعه 

أما الدافعيـة الخارجيـة فتعنـي القيـام بالمهمـة أو العمـل لعوامـل وأسـباب خارجيـة عـن الشـخص أو المهمـة، كـأن يسـعى    

كتســاب شــهرة وســمعة طيبــة إمتحــان أو و الحصــول علــى علامــة مرتفعــة فــي الإالشــخص للحصــول علــى مكافــأة ماليــة، أ

  (.96 – 95: 2228 علوطي،) الناس.بين 

  :الدافعية في مجال التربية إستخدامأساليب -1-2-4

تعد الدوافع من الشروط الأساسية التي يتوقف عليها تحقيق أي هدف تعليمي، سواء في تعلم أساليب وطرق   

ات والقيم، أو تعديل السلوك أو تحصيل المعلومات والمعارف، أو في حل المشكلات، الإتجاهالتفكير أو تكوين 

ساسيتان يمكن للمربي أو المعلم توظيفهما في عمله الصفي من أجل نظام صفي خال من وللدافعية وظيفتان أ

وتجعل المتعلم متفاعلا وحيويا ومشغولا  ،الوظيفة التنشيطية حيث تعمل الدوافع كمنشطات للسلوك :المشكلات وهما

عتبار أن إك وجهة معينة، ببالموقف الصفي المنشط، وثاني وظيفة هي التوجيهية، فلا دافعية دون هدف يوجه السلو 

 نشاط المتعلم هو نشاط موجه نحو هدف معين.

 :الدافعية في مجال التربية إستخداموفيما يلي بعض أساليب 

  اشتراك المتعلمين في نشاطات الدرس:-1-2-5

حديد شتراك التلاميذ في تإويمكن أن يتبع المعلم أنشطة مختلفة لتحقيق هذا الأسلوب، منها على سبيل المثال 

ثارة أنواع مختلفة من الأسئلة، ومراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين. تباع أسلوب تمثيل الأدوار، وا   الأهداف وا 

 السلوك الصحيح: تعزيز-1-2-6 

بنوعيه )اللفظي وغير اللفظي( وبشكل فوري بما يتناسب ومستوى  الإيجابيالتعزيز  إستخدامويمكن تحقيق ذلك ب 

أساليب التعزيز الصفي وتفعيله، فهو  إستخداموذلك بتدريب المعلم على  ،(45– 44: 2224 طابية،الخ) .المتعلمنضج 

أن لإثارة الدافعية قيمة تربوية عظيمة  غيره، بإعتبارضروري لإنجاح تهيئة الجو التعليمي، لأن للمعلم معنى أكثر من 

  .(182: 1999، قطامي) .مدرسيفي كل موقف تعليمي أو 
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  يم التكويني:التقو -1-2-7

ستطلاعه، حيث أن المتعلم عندما يتعرف على مواطن الخطأ لديه إيعتبر نظاما مثيرا لدافعية المتعلم وحب 

يتشجع لأن يصحح هذا الخطأ ويكمل ما نقص لديه من معرفة، ويدرك في الوقت نفسه أن خطأه قابل للتصحيح إن 

في التعلم  الإستمرارمعرفة المتعلم لنتائج تعلمه تحثه على  هو بذل مزيدا من الجهد والدراسة. من ناحية أخرى فإن

ستمرار، وفي إات ويستعد لها بختبار ستنفار دائم، يتوقع الإإوالتقدم نحو أهدافه بثبات، حيث تجعل المتعلم في حالة 

وتبعا لذلك يقل متحانات دون عناء، ولن يحتاج إلا لمراجعة بسيطة للمنهج لفصل الدراسي يجد نفسه مستعدا للإنهاية ا

تجاهات إقلقه، وتتلاشى مخاوفه من الرسوب، وتزداد دافعيته للتعلم ويقبل على المدرسة، والمعلمين، والمادة التعليمية ب

  .(242: 2225 دروزة،) يجابية وحب ورضا.إ

  خلق دافعية للمعلمين:-1-2-2

تحقيق الأهداف التربوية، فالمعلم ذو  فقد أظهر الأدب النظري أن دافعية المعلمين تعتبر العامل الحاسم في

الدافعية العالية يدخل المتعة على برامج وأنشطة المدرسة ويشعر بالفاعلية الشخصية، ويكثف جهوده من أجل النجاح 

 (.94: 2226عياصرة،ال)التربوية. ، من أجل تحقيق الأهداف الإبداعيةستراتيجيات الإ إستخدامركز على إنجاز مهامه بفي

 المهارات:قديم ت-1-2-9

التلاميذ، وتنظيم تلاميذ الصف بصورة تضمن مشاهدة  إنتباه)في مجال الرياضة المدرسية مثلا( بصورة تجذب 

كلمات واضحة وأفعال  إستخدامالحماس،  :جانب مراعاة أمور مثل إلىالجيد عند التقديم، هذا  الإستمتاعالمهارة، و 

 (.195: 1999راتب، ) .تعاد عن النقد والسخريةبالإغة، الإيجاز والدقة، حديث واضح مرتب، تبسيط الل إستخدامجاذبة، 

 توفير مناخ تعليمي:-1-2-12 

ستبعاد أي ا  حترام الذات و ا  و  الإنتماءغير مثير للقلق تتوفر فيه الشروط الكفيلة بإشباع حاجات الطلاب للأمن و  

 .(222: 1998 نشواتي،)ومخاوفهم. عوامل تهديدية تثير قلق الطلاب 

  :ستغلال الدوافع من أجل التعلم يكون على مستويينإومما سبق يمكن القول أن 

 عندما يبحث عن فهم ما يهم المتعلم )أي دوافعه(، يستطيع إيصال المعرفة إليه. فالمعلم :فـردي 
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 ب الــدوافع المشــتركة، وأن يضــمن التغذيــة الراجعــة الآنيــة، كمــا يجــ إســتخدامإذ علــى المخــتص التربــوي  :جمــاعي

وضــع الأهــداف المقبولــة لكــل درس مــع تســهيل المفــاهيم، وكــذلك إظهــار التنظــيم المنطقــي للمعــارف حــول نقطــة معينــة، 

 .(Mucchielli,1994:75) التذكر.وليس فرض 

 التميّز في الأداء إذا كان يمتلك دافعية مرتفعة، فالتلاميذ الأكثر تحصيلا وأفضـلهم إلىوأخيرا، فالدافعية تؤدي بالفرد    

 أداء في الدراسة هم أولئك الذين يمتلكون دافعية مرتفعة ومدفوعون نحو التعلم برغبة.

 :ة للإنجـازــالدافعي-2

 الإنجازدافعية  تاريخ: 

"الذي أشار  ADLERأدلر "ألفرد  إلىمصطلح الدافع للانجاز في علم النفس من الناحية التاريخية  إستخداميرجع     

الذي عرض هذا  LIWINفع تعويضي مستمد من خبرات الطفولة. و"كيرت ليفين" نجاز وهي داالحاجة للإ إلى

 المصطلح في ضوء تناوله لمفهوم الطموح.

(، حيث يعد أول من 1938نجاز )" مصطلح الحاجة للإH.MERAYالعالم الأمريكي "هنري موراي إستخدمبعدها    

ن مكونات الشخصية وذلك في دراسته بعنوان: نجاز بشكل دقيق بوصفه مكونا مهما ممفهوم الحاجة للإ إستخدم

ليفين. متأثرا بـ:  الإنجازستكشافات في الشخصية، والتي تعرض فيها موراي لعدة حاجات نفسية من بينها حاجة إ

 (.87: 2222 خليفة،)

 ليلاند" وبعدد من الأطوار ومن أمثالها المحاولات التي قام بها كل من "ماكللإنجاز كما مرت دراسة الدافعية     

فنيات مقياس  إستخدامفروق الفردية في قوة الدافعية للإنجاز وذلك ب( لقياس ال1953"اتكنسون" و"كلارك" و"لوويل")

نجاز في حاولات لتحديد بداية الدافعية للإه "موراي".   وفي نفس الوقت كانت هناك مإستخدمالذي  (TAT)"تات" الـ:

جتماعية، وبعدها تركزت جهود الباحثين حول صياغة إالدافعية من عوامل  أساليب تربية الأطفال، وما يرتبط بنمو

 تأصيل التنظير في هذا الميدان. إلىتجه العديد منهم إنظرية الدافعية للإنجاز حيث 
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للدافعية وعلى البحث في أما في الآونة الأخيرة ركزت الأعمال العلمية على إجراء بعض التغيير في النظرية الأولية    

ي وعلى تغيير مستوى الحاجات الإنجاز على مقومات المجتمع  الإقتصاديية على النمو الإنجاز ثير الإهتمامات تأ

 (.22: 1979 قشقوش،)الفرد. ية لدى الإنجاز 

 الدافعية للإنجاز: تعـــاريف-2 

مور الصعبة على أنه أداء بعض الأ (1938)نجاز كمصطلح جديد لأول مرة من طرف "موراي"عرفت الدافعية للإ   

أعلى مستوى من التفوق، وأيضا المنافسة  إلىبأكبر سرعة ممكنة ودون مساعدة الآخرين، وتجاوز العقبات والوصول 

 والتفوق على الآخرين.

 والتميز علىيؤكد هذا التعريف على أن الدافعية للإنجاز هي قدرة الفرد على الأداء الجيد والقدرة على التفوق    

 مساعدة خارجية. إلىعلى النفس دون اللجوء  مادعتالآخرين مع الإ

السعي وراء النجاح  إلىدائم ثابت نسبيا في الشخصية يدفع الشخص  إستعداد" فقد عرفها بوصفه: ماكليلاندأما "   

 .(Maillet,1993: 219) الإمتياز.للتقدير على أساس بعض معايير  قابلا الإنجازوتجاوز الوضعيات التي يكون فيها 

ثابت نسبيا في الشخصية، يحدد مدى سعي الفرد، ومثابرته في سبيل  إستعداد" أنها: عبارة عن اتكنسونعرفها "و    

تحقيق غاية، أو بلوغ نجاح يترتب عليه نوع من الإشباع، وذلك في المواقف التي تتضمن تقييم الأداء في ضوء مستوى 

 .(115: 2223 الله، عبد) .الإمتيازمحدد من 

للنشـاط  فالدافعيـة للإنجـاز تـرتبط بأهـداف محـددة، وبشـكل عـام يتضـمن السـلوك المنجـز (1973)" فرنـون" وكما يرى   

 الآخرين.منافسة  الإنجازوالتفوق العقلي، كما يتضمن  الذي يتجه مباشرة نحو الإحتفاظ بمستويات معينة من الإمتياز

للحصول على أعلى المستويات في المهام  متيازالإعلى أساس أنها النضال من أجل  (1976)" فرجسونويعرفها "   

 . (23: 1998 باهي،) الأهداف.المختلفة، وفيه يتميز الأداء بالنجاح أو الفشل، وهي تتجه مباشرة نحو تحقيق 

: الدافعية للانجاز بأنها: حاجة لدى الفرد الفعلية للتغلب على GOLDENSON "(1984) جولدنسونويعرف "   

وضع مستويات مرتفعة من الأداء والسعي  إلىجل السيطرة على التحديات الصعبة، وهي الميل أ العقبات والنضال من

  (.122: 2222، الأزرق) مستمرة.نحو تحقيقها والعمل بمواظبة شديدة ومثابرة 
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ذ هذا على أنها: حالة داخلية مرتبطة بمشاعر الفرد وتوجه نشاطه نحو التخطيط للعمل وتنفي الإنجازوتعرف دافعية    

التخطيط بما يحقق مستوى محدد من التفوق يؤمن به الفرد ويعتقد فيه، أو الرغبة في الأداء الجيد في شؤون الحياة 

 .(19: 1995، الرندي)العمل. وفي 

والتفوق أو الأداء الذي تحدثه الرغبة  الإمتيازبأنها: الأداء على ضوء  (2222) وعرفت من طرف أحمد عبد الخالق   

 .(94: 2222، خليفة)ح. النجافي 

الدافع للإنجاز بأنه: الرغبة في الأداء الجيد وتحقيق النجاح، وهو هدف  (2223)ويعرف فاروق عبد الفتاح موسى    

 (.25: 2223، موسى)المدرسي. ذاتي ينشط ويوجه السلوك، ويعتبر من المكونات الهامة للنجاح 

هتمـام الفـرد علـى إشـباع إمكانياتـه وقدراتـه، ولكـن إذا إنصـب إمـو إذا نه دافع للنأنجاز على أساس ويصنف الدافع للإ   

 .(61: 2222 دافيدوف،) ا.إجتماعيعتباره دافعا إفيمكن  فرادكان الأمر مركزا على المنافسة بين الأ

 عينـةوأنـواع مرتبـاط بـين الخبـرات المـؤثرة كتسبا، أي يمكن تعلمه عـن طريـق الإفي حين يعتبر البعض الآخر دافعا م   

مـــن الســـلوك تتصـــف بالمنافســـة، والســـعي وراء التفـــوق والرغبـــة فـــي تحقيـــق الأهـــداف الســـامية، أو النجـــاح فـــي المهمـــات 

 .(115: 2223الله،  عبد) أدائها.في  الإستمرارالصعبة و 

  :تعقيب على التعاريف 

 ومن خلال هذه التعاريف يمكن القول بأن الدافعية للإنجاز تتمثل في النقاط التالية:

 * تحديد الفرد لأهدافه.

 * توجيه النشاط نحو التخطيط للعمل ومنافسة الآخرين.

 * مقاومة الضغوط والسيطرة على التحديات الصعبة.

 .الإمتيازأعلى مستويات التفوق و  إلىجل الوصول أ* الأداء الجيد من 

 * بلوغ النجاح يترتب عليه نوع من الإشباع.

حالة داخلية للفرد وتمثل أحد متغيرات الشخصية بحيث توجه نشاطه نحو النجاح هي: فالدافعية للإنجاز إذا ً     

 ، وتعتبر إحدى المكونات الأساسية للنجاح المدرسي.الإمتيازوالتفوق و 
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 :نجـازالدافعيـة للإ  مكونـات-4

 نجاز وهي:ثة مكونات على الأقل للدافعية للإأن هناك ثلا (1969)يرى "أوزيل" 

  :المعرفي الحافز-4-1

على أداء  فرادمحاولة الفرد إشباع حاجته لأن يعرف ويفهم، وحيث أن المعرفة الجديدة تعين الأ إلىالذي يشير    

 مهامهم بكفاءة أكبر فإن ذلك يعد مكافأة له.

ويمثله رغبة الفرد في المزيد من السمعة والصيت والمكانة التي يحرزها عن طريق أدائه الذات:  توجيه-4-2

 حترامه لذاته.ا  شعوره بكفايته و  إلىة المعترف بها بما يؤدي الأكاديميملتزم في الوقت نفسه بالتقاليد المميز وال

الذي يتجلى في الرغبة في الحصول على تقبل الآخرين، ويتحقق إشباعه من هذا التقبل، : الإنتماء دافع-4-2

عتراف والتقدير من جانب أولئك الذين يعتمد بوصفه أداة للحصول على الإ الأكاديميبمعنى أن الفرد يستخدم نجاحه 

  .(117: 2223الله،  عبد) عليهم في تأكيد ثقته بنفسه كالوالدين والمعلمين.

 هي:نجاز في عشرة جوانب مظاهر الدافع للإ (1972")ويحدد "هيرمانز   

       مستوى الطموح 

  .سلوك تقبل المخاطرة 

 جتماعيالإدراك الإ. 

 .المثابرة 

  أو المهنة.توتر العمل 

 .إدراك الزمن 

 .التوجه للمستقبل 

 ختيار الرفيق.إ 

 .سلوك التعرف 

  (. 94:2222)خليفة، . الإنجازسلوك 
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 نجاز:للإ النظريات المفسرة للدافعية  ضبع-5

 يلي:  نجاز نجد ماللإمن بين النظريات التي فسرت الدافعية 

 : القيمة-التوقعنظرية -5-1

، جرى البحث في هذا الميدان على الدرب الذي وتأصيلانجاز، بدءا للإالدافعية  في سياق التطور العام للتنظير في

"اتكنسون"، وزملاؤهما وما حققاه من إسهامات تتعلق بالتنظير، وتطور تقنيات وفنيات  حدده خاصة "ماكليلاند" و

 (.35-34: 1979 )قشقوش،المضمار. هذا  والبحث فيالدراسة، 

 أتي:وتتمثل هذه الإسهامات فيما ي

 ماكليللاند: نظرية-5-1-1

ستكمال الجهود بعد موراي، فقد واصل البحوث التجريبية مستعينا بإختبار تفهم الموضوع، لإأخذ "ماكليلاند" يسعى   

على متغير  الأمبريقيةولعل من المعالم المميزة لجهود مجموعة "ماكليلاند" هو أنها ركزت في تنظيرها وفي بحوثها 

 ، حيث برز ضمن نموذج يشمل ثلاثة دوافع هي:الإنجازافع دافعي واحد وهو د

* دافع النفوذ: ويقصد به ميل الأشخاص إلى ممارسة الرقابة القوية والسعي للحصول على فرص كسب المركز، أي 

 المواقع القيادية.

لهم. ماعة ويمثل ميل الأفراد إلى تحقيق علاقات صداقة مع الآخرين وتحسسهم من رفض الج :الإنتماء* دافع 

(Maillet ,1995: 219.) 

ومفاده أن الأشخاص يتوقون للنجاح ويخافون من الفشل، يبحثون عن فرص لحل مشكلات التحدي  :الإنجاز* دافع 

والتفوق، وهؤلاء في رأي "ماكليلاند" يتحلون بالعديد من الخصائص والمميزات التي تؤهلهم لتحمل المسؤولية الشخصية 

 (.163: 1995)العديلي، اذ القرارات ووضع الأهداف. تخا  في حل المشكلات و 

فى البيئة  الإنجازلاقت نجاحا وقبولا لفهم الدوافع الحقيقة لدى الطلاب نحو  التيوتعتبر هذه النظرية من التفسيرات 

التقييمي  بالأداءفتراضي يعني الشعور المرتبط إنها تكوين أعلى  الإنجازالمدرسية، وقد عبر "ماكليلاند" عن دافعية 

ويعكس هذا الشعور مكونين أساسين هما: الرغبة فى النجاح والخوف من الفشل  الإمتيازحيث المنافسة لبلوغ معايير 
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 :2222، مهداوي) .من خلال سعي الفرد لبذل الجهد والكفاح من أجل النجاح وبلوغ الأفضل والتفوق على الآخرين

139.) 

رتباط وجداني إية حيث يقرر أن الدافع يصير عبارة عن الإنفعال ستثارةذج الإويطلق "ماكليلاند" على تصوره أنه نمو   

رتباط سابق بين أمارات معينة إقوي، يتميز بوجود فعل توقعي تجاه الهدف، وهذه الإستجابة التوقعية تقوم على وجود 

 (. 39: 1979 )قشقوش،والألم. وبين اللذة 

 ية كبيرة لسببين:أهمنجاز له للإور "ماكليلاند" في الدافعية أن تص "KORMAN" (1974) "وقد أوضح "كورمان 

 :د نجاز لدى بعض الأفراللإإنه قدم لنا أساسا نظريا يمكن من خلاله مناقشة وتفسير الدافعية  الـسبب الأول

 إستخدام، سيمكننا الإنجازنطلاقا من معرفتنا لصفات الشخص عالي ا  نه و أنخفاضها لدى البعض الآخر، حيث ا  و 

، عن طريق إعداد الإنجازتجاها إلى إبعض هذه الصفات في الأفراد الأقل  إستثارةه المعرفة في تنمية  أو هذ

 برامج تدريبية ملائمة لهم، غايتها الأولى تحسين الدافعية لديهم، وهذه  العملية ممكنة في تصور "ماكليلاند" كون

اس تفهم الموضوع، تتوقف على البيئة وخاصة عندما نجاز كما تقاس بمقيللإأن الفروق الفردية في قوة الدافع 

 (.29: 1998) باهي ، ستقلالية والإعتماد على الذات.الإتؤدي أساليب التربية للأطفال إلى تدعيم 

ختبارات المعرفة وحتى الشهادات لا تسمح بالتنبؤ أو بتوقع  وبين "ماكليلاند" من خلال بحوثه بأن القدرات الأكاديمية وا 

من غيرها، لهذا صنفها  وللإنجاز أفضلبعض الكفاءات لها طابع تنبئي للأداء الجيد  وأضاف أنجيد للعمل، الأداء ال

 هي:في خمسة أبعاد 

 : وهي التي يملكها الفرد في مجال معين.المعارف-1

 : وهي تناسب إثبات خبرة ما عن طريق السلوك.المهارات-2

 تجاهات، قيم، صورة الذات.إلى السلوكات: وتشمل إدراكات الذات التي تميل إ-3

السمات: وتعني صفة الشخصية التي تؤدي إلى تصرف الفرد بشكل ما أو ب خر مثل المبادأة، المثابرة، القابلية -4

 للتكيف.

 (.38: 2221، )تشوافتالعمل. : وهي عبارة عن قوى داخلية متكررة، تولد سلوكات معينة في الدوافع-5
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  في علاقته بالدافعية  الإقتصاديزدهار وهبوط النمو إلاند" فروضا تجريبية أساسا لتفسير قدم "ماكلي الثـاني:الـسبب

 الإنجازنجاز عند الأفراد وبين للإفترض وجود علاقة متبادلة بين الدافعية إنجاز في بعض المجتمعات، حيث للإ

 لهذا البلد. الإقتصادينجاز في بلد ما يسبق التقدم للإوعليه فإن ظهور الدافعية  الإقتصادي

، وقد بدأ برنامجه في الإنجازالجدير بالذكر هو أن "ماكليلاند" كان أول من فكر في تصميم برنامج لتنمية دافعية 

 (. 175: 1988 )الأعسر،التربوي. نتقل إلى الميدان إميدان الإدارة ثم 

 جون" "اتكنسون"، أحد زملاء "ماكليلاند".القيمة" مزيدا من التطور على يد " –وقد لقي هذا المنحى القائم على: التوقع 

 نظرية "أتكنسون":-5-1-2

على أساس أن النجاح يتبعه  الإنجازفي  القيمة-التوقعمن صياغة نظرية  (1966)لقد تمكن "أتكنسون" و"فيثر"   

 ات رياضية. نجاز شيئا جديدا حين تناوله بعلاقللإالشعور بالخيبة، وأضاف أتكنسون  والفشل يتبعهالشعور بالفخر، 

ولأن نموذج "أتكنسون" للإنجاز يمثل نموذجا خصبا في هذا الصدد فإنه تجدر الإشارة إليه، حيث يشير بشكل عام  

 (.31: 2223)موسى، الفرد للمجاهدة أو السعي في سبيل تحقيق أو إشباع هدف معين.  إستعدادللدافع على أنه 

سواء ما تعلق منها بالميل لتحقيق النجاح والميل  الإنجازافعية العلاقة بين العوامل المحددة لد وتلخص نظريته 

 (:117: 2222 خليفة،)لتحاشي الفشل على النحو التالي 

ويتحدد هذا الميل بثلاث عوامل عبر  الإنجازويشير إلى دافعية الدخول في البدء في موقف  النجاح:الميل لتحقيق  -

 ثابت نسبيا أنه نتيجة لهذه العوامل. ستعداددالة لإ بإعتبارهلميل إلى النجاح عنها بالمعادلة أدناه، والتي توضح إلى أن ا

 .قيمة الباعث للنجاح xإحتمالية النجاح  xالنجاح الميل إلى النجاح = الدافع لبلوغ 

 (.142 :2214، )العناني

نجاز وتحقيق الهدف، في حين للإالميل إلى تحاشي الفشل: فالأفراد الموجهون بدافع بلوغ النجاح لديهم دافعية مرتفعة -

ف ولديهم مشاعر القلق والخوف من الفشل، والميل الموقأن الأفراد الموجهين بدافع الميل إلى تحاشي الفشل يدخلون 

يضا نتيجة لثلاث أ، وعلى دداء الفرد فيها والميل لتحاشي الفشل الإنجازإلى تحاشي الفشل يؤثر سلبا في مواقف 

 التالية:" في المعادلة عوامل حددها "اتكنسون
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 .قيمة الباعث للفشل xإحتمالية الفشل  xالميل لتحاشي الفشل = الدافع إلى تحاشى الفشل 

 (.119: 2222 خليفة،) 

 )دوافعومما سبق يتضح أن نظرية " اتكنسون" توضح العلاقات الرياضية التي تتنبأ بميل للإقدام على النجاح    

خلال النشاطات المتتالية للإنجاز، وهذا التنبؤ يحدده التفاعل بين  الإحجام( من وافع)دأو تجنب الفشل  الإقدام(،

 (.33 :2223موسى، )متوازية. مكونات 

نطلاقا من    نسبي فى الشخصية، يحدد مدى سعي الفرد  إستعدادنه: أنجاز بللإهذا قدم "اتكنسون" تعريفا للدافع  وا 

نه لدى الإنسان كمية هائلة من الطاقة أشباع، ويرى الإترتب عليه نوع من و بلوغ نجاح يأومثابرته في سبيل تحقيق 

هذه الطاقة الكامنة لدى الفرد،  وتنظيم تدفقومجموعة من الدوافع الأساسية، والتي شبهها بمنافذ تعمل على توجيه 

عيف يشبه منفذا ضعيفا ذا للطاقة يفتح بسهولة وتندفع منه الطاقة بشكل كبير والدافع الضفوالدافع القوي يشبه من

 .(147: 2215، )الرايغي

نجاز النجاح والدافع لتجنب الفشل مترابطان لإويمكن تلخيص نظرية " اتكنسون" فى الجانب الدراسي بقول أن الدافع    

ا إذا حتمالية فشلها ، أملإحتمالية نجاحها مساوية إفإذا كان الطالب مدفوعا بالنجاح فسيحاول أداء المهمات التي تكون 

سهولة لتخفيض  الأكثركان الطالب مدفوعا بالخوف من الفشل فسيتجنب دداء المهام الصعبة و سيختار المهام 

صعوبة، بحيث يمكن عزو الفشل هذا إلى صعوبة المهمة وليس إلى الذات، وقدرة  الأكثرإحتمالية الفشل أو المهام 

نجاح، وما دامت هذه النزعة مكتسبة فإنه يمكن تعديلها حيث نجاز اللإالطالب على التحصيل مرتبطة بنزعته الدافعية 

 .(141:  2214) العناني، .تزداد قدرة الطالب على التحصيل

 نظرية التنافر المعرفي: -5-2

(. وتشير القيمة-التوقع" إمتدادا لمنحنى ) L.FESTINGERتمثل نظرية التنافر المعرفي التي قدمها "ليون فستنجر   

(. وضروب سلوكنا، وأهدافناى أن لكل منها عناصر معرفية تتضمن معرفة بذاته )ما نحبه وما نكرهه، هذه النظرية إل

 دخر،كما أن لكل منا معرفة بالطريقة التي يسير بها العالم من حولنا. فإذا تنافر عنصر من هذه العناصر مع عنصر 

: 1988 )حسين،منه. ي علينا ضرورة التخلص بحيث يقضي وجود أحدهما منطقيا بغياب الآخر، حدث التوتر الذي يمل

23.) 
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 وبين أنساقبين معارفه أو نسق معتقداته،  الإتساقوتفترض هذه النظرية أن هناك ضغوطا على الفرد لتحقيق    

 :والسلوك هماتساق بين المعتقدات الإإلى أن هناك مصدرين أساسيين لعدم  وأشار فستنجر. وسلوكهمعتقداته 

 تخاذ القرار.إدثار ما بعد  -1

 .والإتجاهاتدثار السلوك المضاد للمعتقدات  -2

تخذ قراره دون ترو أو إلأن الفرد  وسلوكه نظرايتبناها الفرد  والمعتقدات التيبين الإتجاهات  الإتساقفقد ينشأ عدم    

تجاه، فقد يعمل الشخص للإ . أما فيما يتعلق ب ثار السلوك المضادوقيمه ومعارفهتجاهاته إمعرفة بالنتائج المترتبة على 

 لأنه يريد، يةأهمو كبرى على الرغم من أنه لا يرضى عنه في الحقيقة. فهو يعطيه قيمة  يةأهمويعطيه في عمل معين 

 بين القيم والسلوك. الإتساقمثلا الحصول من ورائه على كسب مادي، ومن هنا ينشأ عدم 

 الإتساقالحالات عندما يمتد عدم  وتنشأ هذهلتنافر المعرفي، هذه بأنها حالات من ا الإتساقعدم  وتوصف أشكال    

الفرد بهذه الحالة تدفعه إلى أن يخفض درجة التنافر، أو يستبعده بغية  وعندما يشعرإلى أشياء مهمة بالنسبة للفرد. 

التنبؤ  ساعدنا علىي وبالتالي فهو. ومن ثم يمثل التنافر المعرفي مصدرا للتوتر يؤثر في سلوك الأفراد الإتساقتحقيق 

أحد المؤثرات الدافعة  الإتساقتحول دون ذلك، حيث يعد  والظروف التي، الإنجازبالظروف التي تدفع الأفراد إلى 

 . الإنجازالمهمة في سلوك 

نخفاض كما تساعدنا هذه النظرية على تفسير ما نلاحظه من مظاهر التراخي وعدم الجدية بين بعض الطلاب،  وا 

، حيث يشعر هؤلاء الطلاب بحالة شبيهة بالتنافر المعرفي، فهم قد يعطون قيمة الإنجازو م للإطلاع دافعيته مستوى

 يشعرون بضعف العائد من وراء هذا النجاح في المستقبل. ومع ذلكية كبيرة للتعليم والنجاح أهمو 

الفعل  و"اجزين" نموذجن" في نظرية التنافر المعرفي، فقد قدم كل من "فيشباي وأوجه القصورونظرا لبعض الم خذ 

بينهما،  الإتساقالمسؤولة عن  وتحديد العواملناحية أخرى،  والإتجاهات منالمبرر عقليا لتحديد العلاقة بين المعتقدات 

 النموذج في ثلاث خطوات: ويتلخص هذان الأشخاص يسلكون بناء على منطق معين، أفتراض المبدئي بالإمع 

 .والقصدخلال النية  التنبؤ بسلوك الشخص من يمكن-1

دراك الشخص السلوك،تجاه الشخص نحو إالتنبؤ بالمقاصد السلوكية من خلال متغيرين هما  يمكن-2 تجاه لإ وا 

 الآخرين نحو هذا السلوك.
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 .القيمة-التوقعالتنبؤ بالإتجاه نحو السلوك من خلال إطار  يمكن-3

شخصية عن مترتبات القيام بهذا السلوك وبمعتقداته عن نظرة فأداء الفرد لسلوك معين أو عدم أدائه يرتبط بمعتقداته ال

 (.148-145: 2222خليفة، )الأداء. الفرد لإتمام هذا  وكذلك بدافعيةالآخرين وتوقعهم لهذا الأداء، 

 نظرية العزو لهيدر: -5-2

لى عالم النفس الإ    ، إذ يرى أن الإنسان "HEIDERهيدر الألماني " جتماعيترجع الخلفية الأساسية لنظرية العز وا 

نما مفكر في سبب حدوثها، للأليس مستجيبا  الفرد هو الذي  وأن سلوكحداث كما هو الحال في النظريات السلوكية، وا 

نما مفكر في حدوثها،  الفرد هو الذي يؤثر على سلوكه القادم، وليس النتيجة التي  وأن سلوكيؤثر على سلوكه القادم، وا 

ر" أن الأفراد يقومون بالعزو لأسباب النجاح أو الفشل عندهم، وهو عبارة عن محاولة ويفترض "هيد عليها.يحصل 

لربط السلوك بالظروف أو العوامل التي أدت إليه. إذ أن إدراك الفرد للسبب يساعده في السيطرة على ذلك الجزء من 

عتبار الإن حقيقة( يجب أن تؤخذ بعين هيدر" أن معتقدات الأفراد حول أسباب نتائجهم )حتى ولو لم تكويعتقد "البيئة، 

، وصعوبة العملأن الأفراد يرجعون الأسباب إما إلى عوامل خارجية )بيئة( مثل الحظ  وأشار إلىعند تفسير توقعاتهم. 

 .والقدرةأو إلى عوامل داخلية )تتعلق بهم( مثل الجهد 

عن نظرية التعلم  بتعادالإوتعكس روتر"، إلا أن نظرية "العزو" تعتبر تنقية وأحكام لمفهوم مصدر الضبط عند "

حولهم، من أجل تحقيق  والعالم منالجماعي، حيث يفترض علماء نظرية "العزو" أن البشر يدفعون أساسا لفهم أنفسهم 

 وبصفة خاصةيبحثون بصورة طبيعية عن فهم أسباب حدوث الأحداث،  وأن الأفرادلسببي للبيئة، اإتقان معرفي للبناء 

 المخرجات هامة وغير متوقعة. عندما تكون

لكنه أداه بشكل رديء على إختبار سوف يحاول الإجابة على  جيد،فالطالب الذي يتوقع أن يؤدي إختبارا بشكل      

أن نظرية "العزو" تقلب مصدر الضبط رأسا على عقب. فبينما  ومعنى ذلكالسؤال: لماذا فشلت في ذلك الإختبار؟ 

عات الأفراد المرتبطة بالأحداث المستقبلية، يدرس علماء "العزو" مدركات سبب يدرس علماء مصدر الضبط توق

وتشتمل مدركات أسباب المخرجات بالعزوات السببية،  توصف( 74: 2223 )زايد،بالفعل. الأحداث التي حدثت 

 .على الأداء في المهام أو الإختبارات الإنجازفي سياقات  المخرجات
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 التقرير الذاتي: نظرية-5-4

نجاز أمثال: "دوشارم" للإتفق علماء الدافعية إستقلال الذاتي. ولقد الإتؤكد هذه النظرية للدافعية الداخلية على    

هتمام الإو"ديسي" و"ورايان" وغيرهم، مع "وايت" على أن الأفراد يدفعون داخليا لتنمية كفاياتهم، وأن مشاعر الكفاية تزيد 

حاجة فطرية أخرى هي الحاجة للتمتع بالتقرير الذاتي )بمعنى أن يقرروا بأنفسهم(.  الداخلي بالأنشطة. إلا أنهم أضافوا

عتقاد بأنهم يشتركون في الأنشطة بناء الإفترض علماء هذه النظرية أن الأفراد يميلون بصورة فطرية للرغبة في إفلقد 

شتراك في الأنشطة الإيق فرض شتراك بالفعل، وليس عن طر الإعلى إرادتهم الخاصة، أي بناء على أنهم يريدون 

 عليهم.

 والتي يشيرونويفرق علماء هذه النظرية بين المواقف التي يدرك بها الأفراد أنفسهم على أنهم السبب في سلوكياتهم،    

التي يعتقد الأفراد أنهم يشتركون في سلوكياتهم من أجل الحصول على  وبين المواقفإليها بمصدر الضبط الداخلي، 

لها بمصدر الضبط الخارجي. حيث يدعي  والتي يشيرونأو إسعاد شخص دخر، أو نتيجة إرغام خارجي،  المكاف ت،

شتراك في نشاط عندما يكون مصدر الضبط لديهم داخليا، عنه للإن يدفعوا داخليا لأهؤلاء العلماء بأن الناس أكثر حبا 

 يكون مصدر الضبط لديهم خارجيا.

 وتصدق معختياره وبإرادته، بإداء عن الدافعية ذات تحديد داخلي، يقوم بها الفرد نه وفقا لهذه النظرية، يكون الأأ

 إحساسه بذاته، وذات تجديد خارجي عندما تكون مفروضة من قوى شخصية أو نفسية خارجية.

اخلي، ستقلال الذاتي بين الخارجي إلى الدللإقترحت نظرية التقرير الذاتي وجود أربعة أساليب تصويرية كمتصل ا  و    

من الدافعية الخارجية. فإذا أدخل  والأساس الأعظمحيث أن معظم الخارجي من تلك الأساليب هو التنظيم الخارجي 

ستحسان مع أفعاله أو أفعالها، ففي هذه الحالة، تعتبر خبرات الطفل الإستحسان أو عدم الإطفل في تنظيم ما، إستخدم 

، بالرغم من أن والتحكم فيهفاعلا في السلوك التقليدي الذي تم ضبطه ستبطاني. وبصورة جوهرية يبقى الطفل إتنظيم 

ذا تقبلمصدر هذا الضبط )في الأصل( تمثيل داخلي لعمال الضبط الخارجي،  الطفل تنظيم ما يسلك على أساسه،  وا 

لهوية )أو على أنه تنظيم تحقيق ا ويوصف ذلكستقلالية، إمن أجل أن ينجز مخرجا مرغوبا، فانه يسلك بصورة أكثر 

 إثبات الشخصية(.
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الداخلية، نجد الطفل في هذا الأسلوب يتم إشراكه في النشاط  وهو الدافعيةالأخير للتنظيم الذاتي،  وفي الأسلوب   

ستقلالا كليابسبب السرور المستنتج من المهمة ذاتها حيث يكون السلوك حرا   .وا 

 ويقاس بالمدىنها ما يقرره التلاميذ من سلك نشط، أدراسة على وينظر لأفعال الدافعية الداخلية للتلاميذ في حجرة ال

، في مقابل ما يقررونه من سلك والتركيز والمثابرةستغراق الإ، تتمثل في ةالذي يجعل التلاميذ يقررون الفعل بطرق معين

 (.78-76: 2223،)زايد والتجاهل.غير نشط، يعبر عن سلوكيات الدافعية الخارجية، مثل التجنب 

 الهدف: نظرية-5-5  

على  الإنجازحيث تحتوي دافعية  الإنجازالإطار النظري لأهداف  وسلوكهم منتأتي النظرة المكملة لدافعية الأفراد    

 مجموعة خاصة من الأهداف )تتضمن الكفاية( تتمايز إلى فئتين:

 ي شيء جديد.* أهداف الإتقان: التي ينشد فيها الأفراد زيادة كفايتهم للفهم، أو تمكنهم من أ

 كتساب الأحكام المفضلة لكفايتهم، أو تجنب الأحكام السلبية لكفايتهم.إ*أهداف الأداء: التي ينشد فيها الأفراد 

ستمتاعا داخليا، وتعكس أهداف إحيث توجد أهداف الإتقان في المواقف التي يباشر فيها الأفراد المهمة لأنهم يجدون  

فراد مدفوعين فيه أكثر للحصول على مكاف ت خارجية، ولعل ذلك يذكرنا بتصنيف الأداء توجها خارجيا، حيث يكون الأ

 إلى دافعية داخلية ودافعية خارجية. الإنجازدخر لدافعية 

ية والمعرفية للدافعية، حيث تبنى نظرية الدافعية الداخلية على الإنفعاللقد إهتم "منظرو" الدافعية الداخلية بالمظاهر    

نهم يسرون من فتراض أن الأفر إ نجازاتهم. لقد أوضحت نظريات إاد مدفوعون بصورة طبيعية لتنمية ذكائهم وكفايتهم، وا 

نخراط في الأنشطة التي تضاهي جيدا مستوياتهم الشائعة من بالإن يستمتعوا لأالدافعية الداخلية أن الناس يميلون 

 م بتطوير كفايتهم.بالتحديات المثلى التي تسمح له وهكذا تزودهم، والمهارةالمعرفة 

يسببه النجاح في مواجهة المهام المتحدية يعزز مجهودات الإتقان، ويزيد الدافعية  والكفاية الذيإن الشعور بالفاعلية  

الكفاية يضعف الدافعية الداخلية. فالعمل دون تحقيق نجاح  والشعور بعدمنهماك في المهام المتشابهة، للإالداخلية 

العديد من الدراسات أن الطلاب الذين يعتقدون أنهم أكفاء  ولقد أظهرتالمهام المشابهة. يقلص الحماس للعمل في 

 أكثر داخليا بمهام الدراسة عن هؤلاء الذين لديهم مدركات منخفضة لقدراتهم الأكاديمية.
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" جتونكوفن قترح "إفلقد  قيمة،التي لها  الإستمتاعرغم أن منظرو الدافعية الداخلية أكدوا على مشاعر    

COVINGTON" ( "1992)  أن الطلاب تكون لديهم دافعية طبيعية للاحتفاظ بالإحساس بقيمة الذات في عيون

الناس )أهداف أداء( إلى الدرجة التي تجعل قيمة الفرد في المجالات التربوية الخاصة تبنى على  وفي عيونأنفسهم 

التي ربما تقود للحكم بعدم  ويتجنبون المواقفار كفاءتهم، أساس الكفاية الأكاديمية، وسوف ينشد الأفراد الفرص لإظه

 (.3-2: 2223 )ستيبك،الكفاية. 

 :تعقيب على النظريات 

نجاز بحكم توجهاتهم النظرية وكذلك بسبب التركيز على جانب في للإختلف الباحثون في تفسير الدافعية إلقد    

اجات "ماسلو" فسروا الدافعية على أنها عبارة عن حاجات دراستها دون دخر، فنجد أصحاب النظام النوعي لتطور الح

لا بد أن تحقق حسب تدرجها في مستوياتها الخمسة التي أشار إليها "ماسلو" في هرمه، في حين نجد أن أصحاب 

 ستجابة للتعلم ولا دافعية دون تعزيز.إنه لا أية التعزيز بنوعيه وأكدوا أهمالنظرية السلوكية قد ركزوا على 

ذا تأملنا نظرية الهدف نجدهم قسموا الدافعية إلى قسمين الدافعية الداخلية وهدفها التعلم في حد ذاته، إذ نجد و     ا 

ستراتيجيات تعلم عميقة وذاتية وقيمة النجاح عنده الرضا، أما تلاميذ القسم الثاني وهي إالتلميذ هدفه التعلم ويستخدم 

ستراتيجيات تعلم سطحية إنجزون من أجل تقدير الآخر وهنا يستخدم التلميذ الدافعية الخارجية فنجد هدفهم الأداء أي ي

 وخارجية وقيمة النجاح عنده بالمكاف ت الخارجية.

المعرفية نجدهم ركزوا في دراسة الدافعية على التفاعل القائم بين سلوك  الإجتماعيةوبالتطرق لأصحاب النظرية    

الدراسي على إدراك قيمة  الإنجازوركز اتكنسون في تفسيره لدافعية  .اعيجتمالتلميذ وخصائصه الفردية ومحيطه الإ

 النشاط المدرسي وكذلك إدراك توقع النجاح في هذا النشاط.

من خلال هذه النظريات يتبين لنا أنها لا تتعارض فيما بينها بل كلها تصب في نفس الإطار وهو كيف تحقق    

ن كل واحدة منها تعالج جانبا خاصا من جوانب لأكملة لبعضها البعض ، بل هذه النظريات هي مالإنجازدافعية 

 الدافعية.

 ية:الإنجاز خصائص ومميزات الشخصية -6
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وتحديد أبعادها بشكل أدق والبحث عن العوامل المؤثرة فيها، قام العديد  الإنجازمن أجل فهم وتفسير مفهوم دافعية    

( 1995ية المرتفع وقد قام الباحث "عبد الرحمان بن بريكة" )الإنجاز  من العلماء بتحليل سمات وخصائص ذوي الدافع

(، 1972(، "هيرمانز" )1938العالي حسب عدد من المنظرين والباحثين "موراي" ) الإنجازبالإطلاع على صفات ذوي 

ات (، ثم إستخرج السم1988(، صفاء الأعسر )1986(، "فاروق عبد الفتاح موسى" )1979"قشقوش" و"منصور" )

 ( سمة كالتالي:12العالي وقد حصرها في) الإنجازالمشتركة في تصنيف متكامل لخصائص ذوي مستوى دافعية 

 القدرة على تحديد أهداف ممكنة التحقق. -

 القدرة على التخطيط لتحقيق الأهداف بسرعة وكفاءة وتنظيم.  -

 السعي نحو الإتقان. -

 المباشرة وتحسين الأداء باستمرار.القدرة على تعديل المسار في ضوء المعرفة  -

 المثابرة في العمل والتحمل والإستغراق فيه مدة طويلة مع الشعور بسرعة مرور الوقت. -

 إختيار مواقف المنافسة ضد مواقف التعاطف. -

 إختيار السلوك المحسوب الذي تقل فيه المغامرة )الواقعية والعقلانية في تصرفاته(. -

 بل والتخطيط له، وعدم الإيمان بالحظ.الإتجاه نحو المستق -

 التعبير عن مستوى طموح عالي والتطلع للنجاح. -

 القدرة على تحمل المسؤولية في أداء واجباته وأعماله. -

 السعي إلى ربط تقدير الآخرين له بمستوى إنجازه لعمله. -

ستكشاف البيئة.  الإستطلاعحب  -  .(146: 2227)بن بريكة، وتنمية المعارف وا 

 الدافعيـة للإنجـاز: قيـاس-7

 صنفين: إلىتصنف مقاييس الدافعية للإنجاز 

 سقاطية:المقاييس الإ-7-1
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ات تجعل فيها المفحوص يسقط ذاته أو مشاعره... من خلال تعبير على موضوع ما )صورة، إختبار وهي عبارة عن    

 سمات شخصيته ودوافعه...إلخ. بقعة حبر...إلخ(. فنستشف من خلال القصة أو الإحساس الذي يعبر عنه

تفهـــــم  إختبــــار" "TAT"نــــذكر منهــــا فــــي هــــذا المجــــال مقيــــاس  إســــقاطيةات إختبــــار وقــــد وضــــع علمــــاء الــــنفس عــــدة    

بطاقة، تعبر كل بطاقة على صورة  (22والذي يتكون من)"، THEMATIC APPERCEPTION TESTالموضوع""

واقف الحياة العادية، ويطلب مـن المفحـوص تـأليف قصـة غامضة نوعا ما، وهي تصف أو تصور مواقف مختلفة عن م

أو حكاية )من خياله( يصف فيها الأحداث التي يعتقد أنها قد جسدتها هذه الصورة، ولكـي يمكننـا تتبـع وقيـاس شخصـية 

 رئيسية:المفحوص، نطلب منه الحرص على أن تتضمن قصته الإجابة عن أربعة أسئلة 

 الأشخاص؟هم  هد؟ ومنالمشيجري أو يحدث في هذا  ماذا-1

 الموقف؟الذي أدى لهذا  ما-2

 مشاعرهم؟هي  الشخصيات؟ وماتفكر  فيما-3

 يحدث؟ وكيف يمكن أن ينتهي هذا الموقف؟ ماذا-4

 ( 24)ختبــر إ"، حيــث TATالتــات " إختبــارعلــى  الإنجــاز( فــي قيــاس دافعيــة 1949ودخــرون")عتمــد "ماكليلانــد إوقــد    

ســو  ختبــاربطاقــات مــن هــذا الإ " TATتبــع نفــس الطريقــة المســتخدمة فــي المقيــاس "ا  ، و الإنجــازها فــي قيــاس دافعيــة تخدما 

لتزام بالإجابـة علـى الأسـئلة الأربعـة بالنسـبة لكـل صـورة، إذ المفحوص بسرد قصة من خياله مع الإالأصلي، حيث يقوم 

الصـور الأربـع فـي  إسـتخدامحالـة كله فـي  ختبارأي يستكمل إجراء الإ يستغرق في كل قصة مدة لا تتجاوز أربع دقائق،

 حوالي عشرين دقيقة.

رتبط هذا    ناصر ستخراج العالقصص المبنية من خيال المبحوث بإ، ويتم تحليل الإبداعيأساسا بالتخيل  ختبارالإ وا 

 .الإنجازالتي تدل على مستوى دافع 

تفهم  ختبارت وصدق مرتفعة لإ( وزملاؤه قد كشفوا عن معاملات ثبا1953وعلى الرغم من أن "ماكليلاند" )   

( بلغ معامل 1985لباحث سنة )وفي دراسة أخرى لنفس ا( 2.96) إلىالموضوع، فقد وصل معامل ثباته 

نجاز في مجال الدافع للإ ختبارت هذا الإإستخدم، على الرغم من ذلك فقد كشفت أغلب الدراسات التي (2.58الثبات)

 نخفاض ثباته.إعن 
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، الإنجازام قياسه من خلال محكات تمثلت في مقاييس موضوعية تقيس دافعية أما بخصوص الصدق فقد ق

مهربان " وكل من مقياس التفضيل الشخصي ومقياس TATتفهم الموضوع " إختبارفتبين أنها لا توجد علاقة بين 

 نجاز.لقياس الحاجة للإ

(، 1968نجـاز حتـى عـام )ع للإدراسـات التـي أجريـت علـى الـداف( بحصـر ال1969") WINSTEINوقد قـام "ونشـتن    

جهـا كمـا أن نتائ ات الإسـقاطية،ختبار الثبات والصدق، وخاصة الإ إلىت فيها وأوضح أنها تفتقر إستخدموالمقاييس التي 

 (. 152-151: 2227 بريكة، بن) (.2.4)رتباط فيها بينها عنمتعارضة ولا يزيد معاملات الإ

 المقاييس الموضوعية:-7-2

 :نجد الآتي الإنجازها لقياس دافعية إعدادس الموضوعية التي قام الباحثون بمن بين المقايي   

 :والراشدينالدافع للانجاز للأطفال  إختبار-7-2-1

عداد " ،"HERMANSتأليف "هيرمانز   ) 1921(فاروق عبد الفتاح موسى"وا 

ويطلـب  الفقـرات،بـع فـي بعـض أر  عبـارات أوفقـرة عبـارة عـن جملـة ناقصـة يليهـا خمـس  (28يتكون هذا المقياس من)   

، والإعداديــةووصــل معامــل ألفــا للمقيــاس لــدى عينــة كبيــرة الحجــم مــن طــلاب المــدارس،  ختيــار أحــدهاإمــن المفحــوص 

 (.2.867) إلى(، على حين وصل معامل ثبات التصنيف 2.761) إلىالجنسين  والجامعة من، والثانوية

 :الدافع للانجاز للراشدين إختبار-7-2-2

 (.(1987رشاد موسى"، و "صلاح أبو ناهية"وترجمة ""، زرمانيف "هتألي   

" وضع مقياسه بعيدا عن نظرية "أتكنسون" بعد رصد جميع المظاهر المرتبطة بالدافع للانجاز زرمانيحاول "ه   

العمل،  ، المثابرة، توترجتماعيمستوى الطموح، سلوك تقبل المخاطرة، الحراك الإ :بوصفه تكوينا، وهذه المظاهر هي

عبارة يجاب  29من  ويتكون الإختبار، الإنجازختيار الرفيق، سلوك التعرف، سلك إإدراك الزمن، التوجه للمستقبل، 

 من بدائل تتراوح بين أربع وستة بدائل.  الإختيارعنها ب

 :" للدافع للانجاز لن-رايمقياس "-7-2-2

 حمد عبد الخلق".وتعريب "أ "،RAY، وتعديل "راي "LYNNل ن"ريتشارد  :تأليف
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لا". ونصـف عـدد العبـارات معكـوس  سـؤالا يجـاب عنهـا علـى أسـاس "نعـم، غيـر متأكـد، 14يتكون هـذا المقيـاس مـن    

روجعــت الترجمــة  و نجليزيــة، ولــه صــدق مرتفــع.الإ فــي ســبع دول تتحــدث (0.7)يزيــد علــى  وللمقيــاس ثبــاتالمفتــاح، 

ســتخدم المقيــاس،(2.69إلــى )ت التصــنيف العربيــة، وأجريــت ترجمــة عكســية للبنــود، ووصــل ثبــا فــي عــدد مــن البحــوث  وا 

 .والأجنبيةالعربية 

 :نجاز لدى الأطفالالدافعية للإ  مقياس-7-2-4

 "أحمد عبد الخالق" و"مايسة النيال". :تأليف  

الدافع لذوي الدرجة العليا من أستمد وعاء البنود لهذا المقياس من التراث النفسي لتحديد الخصائص المميزة     

عامليا  وحلل المقياس، والدرجة الكليةبين كل بند  وحسب الإرتباطبندا عرضت على المحكمين،  31نجاز. وصيغ للإ

ستخرج منه والإهتمام بالنجاح، والمثابرة، ، والسعي والصبر، والنشاط والطموح، الإمتيازو التفوق  هي،ثمانية عوامل  وا 

 .والتحمل، والثقة بالنفس، وعدم الإستسلام

 :وتمت البرهنة على صدق المقياس بالطرق الآتية (0.83) إلىووصل ثبات التصنيف    

بـين  رتبـاطوجوهريـة الإصدق التكوين،  إلىالتي تشير  والعوامل الثمانية، والدرجة الكليةرتباط بين كل بند جوهرية الإ   

ختيـــار بنـــدا يجـــاب عنهـــا بإ 22علـــى  لنهائيـــةفـــي صـــيغته ا ويشـــتمل المقيـــاس(. 2.56=والتحصـــيل الدراســـي)رالمقيـــاس 

 .(345-343: 2224 الخالق، عبد)كثيرا. نادرا، أحيانا،  :البدائل الآتية

 :الإنجاز لدافعية الإجتماعيةية التربوية و همالأ-2

 :الإنجازتربوية لدافعية  تطبيقات-2-1

ية أهم إلىرية حيث أشارت إنجازات علمية تبلورت في الأطر النظ الإنجازلقد حقق البحث في مجال دافعية    

للطلاب وتعزيزها مما يؤدي  الإنجازدافعية  ستثارةلأطراف الممثلة للنظام التربوي لإ، وهي تحتاج لجميع االإنجازدافعية 

 وهي:بعض النقاط التي تبدو مهمة في المجال التربوي  إلىتحسين أدائهم وعليه تجدر الإشارة  إلى
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تتوفر لدى كل  الإنجاز أن دافعيةلقد أوضحت بعض النظريات والنجاح:  حاجات الطلاب للإنجاز إستثارة. 1

مستوى يمكنهم من تحقيق أهدافهم، بينما تقل عند البعض  فرادفرد لكنها تتباين من فرد لآخر حيث تبلغ عند بعض الأ

 .(222: 1998 نشواتي،)دوافعهم. ستثارة إالآخر وعليه يتوجب على المعلمين والأساتذة العمل على 

والتحصيل الدراسي منها دراسة "شبيلبيرجر" و  الإنجازدراسات عن العلاقة بين دافعية وقد كشفت ال   

 وجود علاقة إيجابية بين التأثيرات المشتركة للدافعية والقدرة على الأداء. إلى( إذ توصلا من خلالها 1959"كاتزينمار")

 (.119: 1979 قشقوش،)

أسلوب التعليم  إستخدامشهدت السنوات الأخيرة نموا هائلا في معدل  تعليم المبرمج:في ال الإنجاز. توظيف دافعية 2

المبرمج كطريقة للتعلم، ولهذه الطريقة مزايا كثيرة فكل طالب يخطو في تقدمه بالمعدل الذي يلائمه وفيه تكون التغذية 

بطبيعة عمليات التعزيز وضع برامج تثير الراجعة كالتغذية الإعلامية أو التصحيحية ويستطيع المعلم في ضوء معرفته 

 (.124: 1979 قشقوش،) .الإنجازدافعية 

ستثارةو ية التعزيز في التعلم أهموالسلوكية  رتباطيةحيث تؤكد النظرية الإ    لدى الطلبة ويوضح "هيوت  الإنجاز دافعية ا 
HUITT "إقبال الطلبة على المنهج لما فيه من  لىإفي الفصل الدراسي بما يؤدي  الإنجازالمعلم لدافعية  إستثارةية أهم

تحقيق إشباع حاجاتهم وزيادة النمو المعرفي لديهم وأن على المعلم أن يفرق بين الدافعية الداخلية والدافعية الخارجية في 
 الوقت الذي لابد أن يكتسب الطالب قدرا من إشباعات الدافعية الخارجية.

 لية والدافعية الخارجية(: الفرق بين الدافعية الداخ22الجدول )

 (.63 :2228 غزال،) 

 الدافعية الخارجية الدافعية الداخلية
ــم التلاميــذ لمــاذا يعتبــر المحتــوى الأكــاديمي نفســه فــي اكتســابه  * يشــرح المعل

 غاية وهدفا.
* على المعلم أن يعد خطة مستمرة لإثارة دافعية الإستطلاع، وتشوق تلاميذه 

 للمادة الدراسية.
ـــى المعلـــم أن يعـــد سلســـلة مـــن الأنشـــطة المتنوعـــة المعتمـــدة علـــى فنيـــة  * عل

 الإستثارة الحسية.
 *على المعلم تحديد الأهداف التي يسعى المنهج إلى الوصول إليها.
 * على المعلم أن يربط باستمرار بين محتوى المنهج وحاجات التلميذ.

* يساعد المعلـم تلاميـذه فـي ممارسـتهم 
 لتوقعات واضحة عن نواتج التعلم.

تلاميذه نوعا من  * يكسب دائما
 التغذية المرتدة التصحيحية.

* تسهيل حصول التلاميذ على 
 مكاف ت بصورها المختلفة.
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من خلال الجدول يتضح لنا الفرق بين الدافعية الداخلية والدافعية الخارجية وتعني الدافعية الداخلية قوة محركة    

ية كل منهما في التعلم داخل أهم، وهو الذي يعبر عنه بالدافعية الخارجية. و وموجهة لنشاط الفرد دون تعزيز خارجي

 الفصل الدراسي، حيث يقوم المعلم بتنمية الدافعية للإنجاز وذلك بإتباع النقاط المبينة في الجدول.

المعززات وتؤكد بعض الدراسات أن الدافعية الداخلية أكثر أثرا وأشد قوة في إستمرار من الدافعية الخارجية ك

 (.449: 2223 سليم،)والحوافز. 

 نجاز والنظرة المستقبلية عند التلاميذ:بين الدافعية للإ  العلاقة* 

، بحيث تتضمن فكرة مؤداها أن الدافعية المستثارة تتأثر بتوقع الإنجازتطوير نظرية دافعية  إلىسعى "راينور"    

عمل ما يمكن أن تكون دالة لنجاح أو فشل الفرد في أداء هذا  نجاز فيمستقبلية، وعليه فإن الدافعية للإالأهداف ال

 العمل مستقبلا.

أي حد يكون من المهم بالنسبة  إلىفي هذا الإطار قام "راينور" بدراسة طرح فيها على بعض الطلاب سؤالا مؤداه:    

 لك أن تحصل على درجة حسنة في مدخل علم النفس بالنسبة لتحقيق أهدافك في العمل؟

وقام بعد ذلك بتصنيف هؤلاء الطلاب وفقا لمستوى دافعيتهم للإنجاز، فوجد أنه حينما تكون الفائدة المدركة من    

لنهائية التي يحصل عليها طلاب ية التقدير الذي يحصل عليه في المقرر منخفضة، فإن الدرجات اهمجانب الطالب لأ

 المنخفض. نجازالإتلف عما هي عليه لدى طلاب ذوي المرتفع لا تخ الإنجاز

ية الأداء في هذا المقرر في تحقيق أهدافهم المهنية، فإن الطلاب الذين أهموالأمر يختلف تماما إذا أدرك الطلاب    

من دافع الخوف من الفشل يحصلون على تقديرات أعلى من قرنائهم الذين يتصفون  أكبرالنجاح  إلىيتصفون بدافع 

  (.122: 1979 قشقوش،)النجاح.  إلىفع بدافع للخوف من الفشل أكبر من الدا

 جتماعية:إ تطبيقات-2-2

والتنمية المجتمعية، ويمكن تفسير هذه العلاقة من  الإنجازجي بدراسة العلاقة بين دافعية هتم البحث السيكولو إلقد    

وعليه نجد عدة  حداث تنمية داخل المجتمع،إ إلىتؤدي  الإنجازأن الزيادة الحاصلة في دافعية الناحية المنطقية 

 قتصادية. ا  جتماعية و إدراسات 
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فـي مقدمـة هـذه الدراسـات تلـك المحـاولات التـي قـام بهـا "ماكليلانـد" للـربط  :الإنجـازبدافعية  الإجتماعيةدفاق الدراسات * 

لمســتوى ا وتأثيرهــا علــىالــربط بــين الدافعيــة ومســتوى الفــرد  إلــى، فلقــد ســعى "ماكليلانــد" الإقتصــاديبــين الدافعيــة والنمــو 

 ون في تنمية المجتمع.هماذوو الدافعية المرتفعة يس فراديرى أن الأ الإجتماعي، حيث

أدى  فـراد"فيبر" كيف أن حركة "الروسسانتي" قـد أنتجـت نمطـا جديـدا مـن السـلوك والطبـاع مـن جانـب الأ وقد أوضح    

  (Feertchak;1995). وأصحاب العملتجاه العاملين إغرس روح النشاط في  إلى

نجاز والممارسات الوالـدين فـي ثها حول العلاقة بين الدافعية للإ( في بحو 1953توصلت إليه" ونتربوتوم" ) فيما يتمثل* 

أن الفرق بين ذوي الدافعية المرتفعـة للانجـاز وذوي الدافعيـة المنخفضـة هـي  إلىناء، التي توصلت من خلالها الأبتربية 

ــ ســتقلال فــي ســن مبكــرة فقــط، ولكــن أيضــا للتــدعيم يكــن بســبب تأكيــد الإ ة الوالــدين لــممــن حيــث هــي مــن حيــث المعامل

  (.167: 1977 الشّماع،). الإنجازوالمحبة التي رافقت التأكيد على  الإيجابي

 والإدارة:قتصاد في مجال الإ الإنجازدافعية -2-2

ض الدوافع النفسية وفي ية بعأهم( عن 1967هتمت عدة دراسات بهذا المجال مثل دراسة "فروم" و "أندروز")إ   

قتصاد والإنتاج في ميدان الإ الإنجازبعض الدراسات في توظيف دافعية ، وقد توسعت الإنجاز إلىمقدمتها الدافع 

دارة الأعمال الحصول على تغذية راجعة  إلىذوو الدافعية المرتفعة يحققون أهدافا معينة، كما يسعون  فرادحيث أن الأ وا 

لمدراء يضعون منحى تخطيطيا لكل التطورات خلال فترة زمنية محددة وذلك من لمعرفة حيث أن رجال الأعمال وا

 .ومخرجات العملمدخلات 

ئج هذه الدراسة أن قوة نتا أسفرتو  الإقتصاديوالسلوك  الإنجاز( عن دافع 1977م بها "مورجان")وفي دراسة قا   

النجاح في الأعمال والمهن الصعبة ذات المكانة  إلىسعي نجاز تكمن وراء تبني الفرد لقيم عليا تبدو في الالدافع للإ

 (.129-122 :1979،قشقوش)الأبناء. العالية والتخطيط للعمل وتربية 
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 الفصل:خلاصة 

مفهـوم الدافعيـة بصـفة عامـة وتبيـان بعـض المفـاهيم المرتبطـة بـه كمفهـوم الحـافز،  إلـىتم في هذا الفصل التطرق 

مفهـوم الدافعيـة للإنجـاز ودراسـته بصـفة خاصـة، كونـه مفهـوم أساســي  إلـىتـم التقـرب أكثـر الباعـث، الحاجـة، العـادة، ثـم 

 معتمد في الدراسة الحالية.

ية بالغة، أهمحيث تم التطرق لجملة من المفاهيم من خلال وجهة نظر عدد من الباحثين الذين أولوا هذا المفهوم 

قياس  إلىالجت هذا الموضوع، ومن جهة أخرى تطرقنا ثم الوقوف على مختلف التوجهات النظرية الكبرى التي ع

لدافعية  الإجتماعيةية التربوية و همية، وفي الأخير الأالإنجاز النظريات المفسرة لها، سمات الشخصية  أهمالدافعية و 

 .الإنجاز

ة لا يمكن نه يبقى ميدانا خصبا للأبحاث وللإجابة عن أسئلة كثير أرغم ما تم التطرق إليه في هذا الموضوع إلا 

الوصول إليها إلا من خلال البحث والتقصي وخاصة التركيز على البحوث الميدانية لتغطية جوانب مهمة لم يتم 

 التطرق إليها.
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 تمهيد: 

ه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين التفكير الإيجابي وجودة الحياة ة الدافعية للإنجاز لدى المراهق تهدف هذ      

المتمدرس، وبعد الإنتهاء من الجانب النظري لهذه الدراسة المتمثل في تحديد الإشكالية وكل ما يتعلق بمتغيراتها، 

ة إذ تعتبر حلقة ذات أهمية في البحث العلمي وكذلك نتطرق في الجانب التطبيقي بداية بالإجراءات المنهجية للدراس

همزة وصل بين الفصول النظرية وتفسير النتائج ونتطرق فيها إلى الدراسة الإستطلاعية، وصف العينة، المنهج المتبع، 

 أدوات الدراسة وخصائصها السيكومترية ثم الدراسة الأساسية وكل ما يتعلق بها.
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 : ستطلاعيةالا الدراسة-1

)أبـو عـلام، ."ستقرار نهائيا على خطـة الدراسـة يفضـل القيـام بدراسـة اسـتطلاعية علـى عـدد محـدود مـن الأفـرادقبل الإ"    

نه أن يــوفر علــى أمختلــف عناصــر البحــث، لان ذلــك مــن شــختبــار منهــا القيــام ببحــث مصــغر لإ والغــرض ،(87: 2224

 ر من الأخطاء.الباحث الكثير من الجهد والوقت ويجنبه الكثي

 :  الدراسة الاستطلاعية أهداف-1-1

 ستطلاعية بهدف: إنطلاق في الدراسة الأساسية تم القيام بدراسة وقبل الإ بناء على ما سبق  

تجريب أدوات قياس التفكير الإيجابي، جودة الحياة، الدافعيـة للإنجـاز واسـتخراج خصائصـها السـيكومترية والتأكـد مـن  -

 لعينة، إضافة إلى تحديد الزمن المستغرق للإجابة عليها. ملائمتها لأفراد ا

إكتشـــاف الصـــعوبات أو النقـــائص التـــي يمكـــن مصـــادفتها عنـــد إجـــراء الدراســـة الأساســـية والعمـــل علـــى إيجـــاد أفضـــل  -

 الأساليب للتعامل معها. 

إلـى تحديـد زمـن إجـراء  عليهـا إضـافةتحديد ميدان الدراسة من خـلال التعـرف علـى نـوع التسـهيلات الممكـن الحصـول  -

 الدراسة الأساسية بحيث تتناسب مع ظروف المؤسسات المختارة.

   :الدراسة الاستطلاعية إجراءات-1-2

ولتحقيق هذه الأهداف، تمت زيارة عدة ثانويات ومن خلالها تم التعرف وبشكل دقيق على خصائص عينات التلاميذ    

 الأفواج التربوية )عشوائية/غير عشوائية( في هذه الثانويات. في كل ثانوية. كذا طبيعة توزيع التلاميذ على 

الدراسـة بهـدف إسـتخراج خصائصـها السـيكومترية، حيـث تـم توزيـع إسـتمارات البحـث علـى التلاميـذ  أدواتكمـا جربـت    

الوقت للإجابـة، وبعد شرح طريقة الإجابة ط ل بَ منهم الإستجابة لها، حيث تمت قراءة البنود الواحد تلو الآخر وترك لهم 

 والتأكد في نفس الوقت من إجابتهم بطريقة سليمة. 
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 :الدراسة الاستطلاعية عينة-1-2

  إختيارها:

وتلميـذة يدرسـون بالسـنة أولـى  ا( تلميـذ52)أخذت عينة الدراسـة الإسـتطلاعية بالطريقـة العشـوائية الطبقيـة وحـددت بـــــ    

رك دداب بثانوية بوضـياف بوضـياف ببلديـة تغـزوت دائـرة قمـار ولايـة ثانوي جذع مشترك علوم و تكنولوجيا و جذع مشت

مقياس التفكير الإيجـابي، مقيـاس جـودة الحيـاة )، وتم فيها تطبيق مقاييس الدراسة 2218-2217الوادي للسنة الدراسية 

أهمها تمتع الأدوات  ومقياس الدافعية للإنجاز(، وبعد المعالجة الإحصائية للبيانات تم التوصل إلى مجموعة من النتائج

عتمادها في الدراسة الأساسية  .بالخصائص السيكومترية مما سهل علينا إستعمالها وا 

 (: مجتمع وعينة الدراسة الإستطلاعية23دول رقم )ج

 عينة الدراسة الإستطلاعية مجتمع الدراسة الإستطلاعية المؤسسة
 52 152 ثانوية بوضياف بوضياف تغزوت

( تلميذا و تلميذة من الجذعين المشتركين 152( مجتمع العينة الإستطلاعية و المقدرة بــ)23رقم) يبين لنا الجدول   
 ( تلميذا و تلميذة من الشعبتين كما يوضح الشكل التالي: 52علوم و دداب، وحددت العينة الإستطلاعية بــ)

 

 

 

 

 

 (: مجتمع وعينة الدراسة الإستطلاعية29شكل رقم )

 :  سة الاستطلاعيةالدرا نتائج-1-4 

 ستطلاعية تم التوصل إلى: من خلال الدراسة الإ    
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إضـافة إلـى عـدد تلاميـذ السـنة  الـدائرة،ميدان الدراسة والمجتمع الأصلي لهـا، أي عـدد الثانويـات علـى مسـتوى  تحديد-1

 ركة علـوم ودداب علـىأقسـام الجـذوع المشـتب 2217/2218ثانوي الذين يزاولون دراستهم خلال الموسم الدراسـي: لأولى ا

 لكل ثانوية، وعدد تلاميذ كل فوج وذلك قصد رسم خريطة تربوية توضح عدد الأفواج المفتوحة  ثانوية،مستوى كل 

 .ك قصد تحديد طبقات مجتمع الدراسةوذل

 عينة الدراسة.  تحديد-2

 جمع البيانات. تاو من صلاحية أد التحقق-3

، بينمـا والدافعيـة للإنجـازلكل من جودة الحياة تقريبا نصف ساعة بكل مقياس الزمن اللازم للإجابة على بنود  تحديد-4

 . ( دقيقة52)للتفكير الإيجابي الزمن اللازم قارب 

 التوجيه.على الثانويات التي يقيم بها مستشار  التعرف-5

 الجدول الزمني للدراسة الأساسية. تحديد-6

 م خطة تطبيق الدراسة الأساسية.في رس –فيما بعد  –ملاحظات خاصة ساعدت  تجميع-7

 الدراسة الأساسية:- 2

 الدراسة: حدود-2-1

 الحدود المكانية: -2-1-1

( ثانويات وهي 23أجريت الدراسة ببعض ثانويات ولاية الوادي وبالتحديد ثانويات دائرة قمار، والتي بلغ عددها)  
 .-قمار–ثانوية غمرة  ثانوية هالي عبد الكريم قمار، متقن عبد القادر الياجوري قمار،

 الحدود الزمنية:-2-1-2

وتحديدا شهر جانفي والأسبوعين  2218-2217أجريت الدراسة خلال الثلاثي الثاني من الموسم الدراسي   
  .2218الأولين من شهر فيفري سنة 
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 الحدود البشرية:-2-1-2

وجيا وسنة أولى جذع مشترك دداب أجريت الدراسة على عينة من تلاميذ سنة أولى جذع مشترك علوم وتكنول   
 من التعليم الثانوي.

 منهج الدراسة:-2-2

يختلف منهج البحث من دراسة لأخرى، فهو يتحدد حسب طبيعة الموضوع من جهة، والأهداف التي يسعى    
إليها الباحث لتحقيقها من جهة أخرى، ويعرف البحث بأنه الطريق المؤدي إلى الكشف عن الحقيقة في العلوم 

 (.92: 1995العساف،)بواسطة طائفة من القواعد العامة. 

وللإجابة على تساؤلات الدراسة والتعرف على طبيعة العلاقة بين التفكير الإيجابي وجودة الحياة والدافعية      
ات للإنجاز، تم إختيار الباحثة للمنهج الوصفي الإرتباطي الذي "يهدف إلى تفسير الظواهر وتحديد الظروف والعلاق

 (.222: 2223منسي،)". التي توجد بين المتغيرات كما هي في الواقع

 :وعينة الدراسةمجتمع -2-2

  المجتمع:* 

( تلميذا متمدرسا في السنة أولى ثانوي بجذعيها 731تكون مجتمع الدراسة من ) من حيث الحجم:-   

على مستوى ثانويات دائرة  2218-2217المشتركين علوم وتكنولوجيا ودداب المسجلين خلال العام الدراسي 

 :ولاية الوادي. كما يوضحه الجدول التالي-قمار

 المجتمع الأصلي للدراسة الأساسية(: 24جدول رقم )

 عدد الافواج تعداد التلاميذ المؤسسة
 28 236 ثانوية هالي عبد الكريم
 12 376 متقن عبد القادر الياجوري

 23 119 ثانوية غمرة
 21 731 المجموع
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( تلميذا وتلميذة من تلاميذ سنة أولى يدرسون 731يبين الجدول أعلاه المجتمع الأصلي للدراسة الذي حدد بـ)   

( تلميذ، متقن عبد القادر 236بثانويات دائرة قمار ولاية الوادي مقسمين كالتالي: ثانوية هالي عبد الكريم )

 (12ميعا في الشكل رقم )( تلميذ، ممثلين ج119( تلميذ، وثانوية غمرة)376الياجوري)

    

 

 

 

 

 الأساسية. (: المجتمع الأصلي للدراسة12شكل رقم )

    :من حيث الجنس-

 المجتمع الأصلي حسب متغير الجنس )ذكور/إناث((: 25جدول رقم )

( ذكور و 232حسب متغير الجنس )ذكور/إناث( حيث مثل )يبين الجدول أعلاه المجتمع الأصلي للدراسة       
 (.11ممثلين جميعا في الشكل رقم ) ( عدد الإناث.521)

 

 

 

 تعداد                                       
 المؤسسة

 التلاميذ
 إناث ذكور

 163 73 ثانوية هالي عبد الكريم
 261 115 متقن عبد القادر الياجوري

 77 42 ثانوية غمرة
 731 المجموع
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 سب متغير الجنس )ذكور/إناث(المجتمع الأصلي ح :(11شكل رقم )

 * من حيث الشعبة:  

 المجتمع الأصلي للدراسة حسب متغير الشعبة الدراسية(: 26جدول رقم )

 

 

 

 

     

( عدد 536حسب متغير الشعبة الدراسية )علوم/دداب( حيث مثل )لجدول أعلاه المجتمع الأصلي للدراسة يبين ا 
 ممثلين جميعا في ( عدد التلاميذ المتمدرسين في جذع مشترك دداب.195تلاميذ جذع مشترك علوم وتكنولوجيا و )

(.21شكل رقم )ال  

 

 

 

 

 المجتمع الأصلي حسب متغير الشعبة الدراسية (:12شكل رقم )

 تعداد                                       
 المؤسسة

 التلاميذ
 المجموع دداب علوم

 236 56 182 ثانوية هالي عبد الكريم
 376 112 264 متقن عبد القادر الياجوري

 119 27 92 ثانوية غمرة
 731 المجموع
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  عينة:*ال

تم الإتصال بالمسؤول الأول بالمؤسسات التعليمية للطور الثانوي بدائرة قمار، وبعد الموافقة بإجراء الدراسة    
( 23ثانوية والتي كان مجموعها ) الميدانية تم التنسيق مع مستشاري التوجيه والإرشاد المدرسي والمهني لكل

 ثانويات، بإستثناء ثانوية بوضياف بوضياف تغزوت والتي شملت الدراسة الإستطلاعية، وذلك لمنع عامل الذاكرة. 

 وقد تم إختيار المجتمع الأصلي وعينة الدراسة من الثانويات المذكورة دنفا للأسباب التالية:   

 .مقر سكن الباحثة 

 هالي عبد الكريم ومتقن عبد القادر الياجوري، ومن صميم عملها تشكيل الافواج التربوية،  ةانويعمل الباحثة في ث
، متوسط، )مرتفع حيث يراعى في ذلك تجانس خصائص الفوج الواحد من حيث الجنس، المستوى الدراسي

 .والإعادة منخفض(
لك تحديد عينة الدراسة، وتم إختيارها عملية التنقل والتعرف على المجتمع الأصلي بجميع خصائصه وكذ مما سهل

بة ترقيما تسلسليا من أجل إختيار ، بعد ترقيم القوائم الإسمية في كل ثانوية لكل شعبالطريقة العشوائية الطبقية
 من كل شعبة. (32%)

(. 236إلى  221( تلميذا تم ترقيم القوائم الإسمية )من 236التي تعدادها ) ،هالي عبد الكريم ثانوية مثال:   
( قصاصة، قمنا بطيها ووضعها في 236( بحيث تحصلنا )236إلى  221قصاصات الأرقام )من  والكتابة على

( من % 32لتكون المحصلة نسبة ) ،مرة شرط عدم إرجاعهاثم عملية القرعة بأخذ قصاصة في كل  ،صندوق
بعد ذلك قمنا بمطابقة أرقام  .ةقصاص( 71بـــ) تي قدر تإجمالي المجتمع الأصلي لثانوية هالي عبد الكريم وال

تحصلنا  وفي الأخيرالقصاصات مع الأرقام الموجودة على القوائم الإسمية بحيث يمثل كل رقم أحد أفراد العينة. 
 ( تلميذا من الثانوية قيد الإختيار.71على )
حيث توفرت  قمار، رةوثانوية غمجراءات المتبعة طبقناها في كل من متقن عبد القادر الياجوري قمار نفس الإ   

 لدينا القائمة الإسمية الجديدة عينة الدراسة لكل ثانوية.
وبمساعدة من مستشارة التوجيه في كل ثانوية تم إستدعاء أفواج التلاميذ عينة الدراسة إلى مكتبها وشرح المطلوب   

الحياة والدافعية للإنجاز في مقياسي جودة بمنهم، ثم وزعت المقاييس مع الشرح المفصل لكيفية الإستجابة، بداية 
 أما مقياس التفكير الإيجابي فكانت عملية توزيعه في يوم مستقل.  ،نفس اليوم

 :  من حيث الحجم* 

 الأساسية من المجتمع الأصلي  عينة الدراسة(: 27دول رقم )ج

 %122 731 المجتمع الأصلي
 %32.29 222 عينة الدراسة

( وبنسبة مئوية مقدرة 731( تلميذا وتلميذة من أصل )222سة الأساسية والمقدرة بــ)يبين الجدول أعلاه عينة الدرا    
 (. والشكل أدناه يوضح ذلك:%32.29)بـــ 
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 من المجتمع الأصليالأساسية نسبة عينة الدراسة  (:13شكل رقم )

 * من حيث الجنس:  

  عينة الدراسة حسب الجنس(: 28جدول رقم )

( بنسبة 89عينة الدراسة الأساسية حسب متغير الجنس )ذكور/إناث( حيث بلغ عدد الذكور )يبين الجدول أعلاه      
                      (.14الشكل رقم ) حسب ما يوضحه .%17.92( بنسبة 131الإناث ) وبلغ عدد، %12.17قدرت بــــ: 

 

 

 

 

 

 نسبة عينة الدراسة الأساسية حسب الجنس (:14شكل رقم )

 

 %النسبة  العدد الجنس
 12.17 89 ذكر
 17.92 131 أنثى
 32.29 222 عالمجمو 
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 * من حيث الشعبة: 

 (: عينة الدراسة حسب الشعبة29جدول رقم )

 

 

 

( عدد 139الدراسية )علوم/دداب( حيث مثل )الأساسية حسب متغير الشعبة لدراسة ا عينةيبين الجدول أعلاه      
 دداب( عدد التلاميذ المتمدرسين في جذع مشترك 81و ) (%19.21)وتكنولوجيا بنسبة تلاميذ جذع مشترك علوم 

  (.15ي الشكل رقم )ممثلين ف % (11.28) بنسبة

 

 

 

 

 

 الدراسية حسب الشعبة الأساسية (: نسبة عينة الدراسة15شكل رقم )

 الدراسة: أدوات-2-4

 تم في الدراسة الحالية إعتماد مجموعة من الأدوات التي تناسب متغيرات الدراسة الحالية وهي:  

 ."إبراهيم عبد الستارمقياس التفكير الإيجابي لــ"-

 ."علي كاظم"و "محمود عبد الحليم منسيـــ"مقياس جودة الحياة ل-

 ."هيرمانزــ "مقياس دافعية الإنجاز ل-

 التفكير الإيجابي: . مقياس1.4.2

 النسبة العدد الشعبة
 19.21 139 علوم
 11.28 81 دداب
 32.29 222 المجموع
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 (:2212) "براهيم عبد الستار"إإعداد:     

 ( أبعاد هي نما يلي:12( فقرة مقسمة إلى )129يتكون المقياس من )

 ( فقرات. 29البعد الأول: التوقعات الإيجابية ويتكون من )

 ( فقرات.12البعد الثاني: الضبط الإنفعالي ويتكون من )

 ( فقرة. 11فتح المعرفي والصحة ويتكون مش )البعد الثالث: حب التعليم والت

 ( فقرة.12البعد الرابع: الشعور العام بالرضا يتكون من )

 ( فقرة.13البعد الخامس: التقبل الإيجابي للإختلاف ويتكون من )

 ( فقرات.12البعد السادس: السماحة والأريحية ويتكون من ) 

 فقرات.( 12الذكاء الوجداني ويتكون من )-البعد السابع  

 ( فقرة.17البعد الثامن: تقبل غير مشروط للذات ويتكون من )

 ( فقرات.28البعد التاسع: تقبل المسؤولية الشخصية ويتكون من ) 

 ( فقرات.29البعد العاشر: المجازفة الإيجابية ويتكون من )

لتفكير غير الإيجابي بينما ( ل1وقد تم تصحيح المقياس وفقا لما ذكره معد المقياس الأصلي حيث تعطى الدرجة )   

 (.15/16/17/18/19تعطى درجتان للتفكير الإيجابي مع الأخذ في الإعتبار أن هناك عبارات سالبة وأرقامها )

الباحث بحساب الخصائص السيكومترية لمقياس التفكير الإيجابي، حيث أن قيم معاملات الثبات جميعها  قاموقد    

( وتشير هذه 2085) ي( وكان معامل الثبات الكل2088- 2057حيث تراوحت ما بين ) قيم مرتفعة لجميع أبعاد المقياس

 .القيم من معاملات الثبات إلى صلاحية المقياس على عينة الدراسة
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 الخصائص السيكومترية: 

باتها، لذا حتى يتمكن الباحث من إستخدام أداته لجمع البيانات، والوثوق بنتائجها عليه أولا أن يتأكد من صدقها وث   

 قمنا بإعادة حساب الخصائص السيكومترية لمقياس التفكير الإيجابي في الدراسة الحالية، على النحو التالي: 

  الصدق: مؤشرات -

حساب الصدق وفق عدة طرق:تم      

حيث تم حساب صدق البناء من خلال حساب الارتباطات بين بنود المقياس وأبعاده  الداخلي:تساق الإ صدق-1

 . وتوضح الجداول التالية نتائج تحليل البنود المقبولة ،والمقياس ككل

 رتباط كل بند بالبعد الذي يتضمنهإمعامل  (:12)جدول رقم 

 2.25تعني مستوى الدلالة عند     *

 .2.21ة عند تعني مستوى الدلال   **

 

 

 

 

 العاشر التاسع ثامنال السابع السادس خامسال الرابع الثالث الثاني الأول البعد

           الأول

          **75.0 يالثان

         **75.0 **75.0 الثالث

        **7500 **..75 **.750 الرابع

       **75.7 **75.0 **75.0 **..75 الخامس

      **7507 **75.0 **75.0 **7500 **75.0 السادس

     **7500 **7500 **7500 *75.0 **7500 **..75 السابع

    **75.0 **7500 **7500 **7500 **75.0 **.750 *7500 الثامن

   **..75 *7500 *7500 **7500 **75.0 **..75 **7500 **7507 التاسع

  *.750 *7500 *7500 *7500 **..75 *7500 *7500 *.750 *7500 العاشر

 **75.0 **75.0 **7500 **7507 **7500 **75.0 **7500 **..75 **7500 **..75 المقياس ككل
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 :للمقياسوبالدرجة الكلية  رتباط كل بعد ببقية الأبعادإمعامل  (:00دول رقم )ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .757تعني مستوى الدلالة عند  *

 7570تعني مستوى الدلالة عند  **

وبالتالي صالحا لقياس ما وضع  ،ارتباط مما يجعل المقياس صادقدلالة معاملات الإ انالسابق نوضح الجدولاي   

 لقياسه ويمكن الوثوق بنتائجه.

ختبار من خلال قدرته على التمييز بين المجموعتين تفيد هذه الطريقة في حساب صدق الإالمقارنة الطرفية:  صدق-2

  (. 184 :2222معمرية، ) .المحتوىالمتناقضتين، وتستخدم هذه الطريقة في حساب صدق التكوين وصدق 

معامل الصدق، في أن طريقة المقارنة الطرفية تعطي مؤشرا لصدق الأداة، وليس القيمة العددية ل "الدردير"ويرى      

رتباط لذا فقد قمنا بحساب معامل الإ ،(185 :2226الدردير، ) .رتباط الثنائي الأصيل يمكنه ذلكحين أن معامل الإ

( حسب 2.21وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة) (2.9)ر ث = الثنائي الأصيل فكانت النتيجة كالتالي:

 رتباط.الإالجداول الإحصائية لمعاملات 

 مؤشرات الثبات: - 

 ستخدام:إتم إعادة التأكد من ثبات المقياس في الدراسة الحالية ب     

ثبات، ويركز عليها ار عبر الزمن من أهم طرق حساب البختإذ " تعتبر معاملات ثبات الإ إعادة التطبيق: طريقة-1

ستخدام طريقة إعادة إلذا فقد تم حساب الثبات ب (.197: 2222، معمرية) ".معظم الباحثين أكثر من أي طريقة أخرى

 مجال قيم معامل ارتباط البنود بالبعد البعد
 [**..75-**.750] الأول
 [**7500-**..75] الثاني

 [**75.0-**7500] الثالث

 [**.750-**7500] الرابع

 [**75.0-*7500] الخامس

 [**.750-**..75] ادسالس

 [**.750-**.750] السابع

 [**7500-**..75] الثامن

 [**75.0-**..75] التاسع

 [**7500-*.750] العاشر
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تتجاوز الفترة بين التطبيقين أسابيع  ألاإذ يجب “ (يوما 22وعشرون )إثنان التطبيق بحيث فصل بين التطبيقين مدة 

وكانت النتيجة أن معامل  (382 :1978)السيد، ".مرحلة الأولى وطلبة المرحلة الإعداديةقليلة بالنسبة للأطفال وطلبة ال

 .(2.21( وهي قيمة دالة عند مستوى الدلالة )2.78رتباط بين التطبيقين هو)الإ

 لإختبارالداخلي لالاتساق  الذي يعتبر من أهم مقاييس ستخدام" معامل ألفا كرونباخإتم  كرونباخ:ألفا  معامل-2

؛ حيث قمنا بحساب ثبات (213 :1978)السيد،  .ختبار بثبات بنوده"ن درجات مركبة، فهو يربط ثبات الإلمكون ما

. ىحدختبار ككل وثبات كل بعد على الإ  

 ( يوضح قيمة معامل ألفا كرونباخ لأبعاد المقياس وللمقياس ككل12جدول )

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

( 2.88للمقياس ككل) α(، وقيمة 2.69و 2.52)بين للأبعاد  αيبين الجدول ثبات المقياس حيث تراوحت قيمة     

 .ما يجعل بالإمكان الوثوق به لجمع بيانات الدراسةختبار؛ معلى ثبات الإ قيم تدلوكلها 

 . مقياس جودة الحياة:2.4.2

 ( محاور وهي:26( فقرة مقسمة إلى )62يتكون المقياس من ) "،علي مهدي كاظم"و "محمود عبد الحليم منسي"إعداد: 

 المحور الأول: جودة الحياة العامة.

 قيمة معامل ألفا كرونباخ البعد

 2.69 ية والتفاؤليجابالتوقعات الإ الأول:

 2.62  نفعاليالإ الضبطالثاني: 

 2.66 التعلم والتفتح المعرفي الصحي حبالثالث: 

 2.65 العام بالرضى الشعورالرابع: 

 2.52 ختلاف عن الاخرينيجابي للإالإ التقبلالخامس: 

 2.57 ريحيةالسماحة والأ السادس:
 2.64 الوجداني الذكاءالسابع: 

 2.53 ر مشروط للذاتغي تقبلالثامن: 
 2.52 المسؤولية الشخصية تقبلالتاسع: 

 2.58 يجابيةالمجازفة الإ العاشر:
 2.88 المقياس ككل
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 .المحور الثاني: جودة الحياة الأسرية والإجتماعية

 المحور الثالث: جودة التعليم.

 المحور الرابع: جودة العواطف )الجانب الوجداني(.

 المحور الخامس: جودة الصحة النفسية.

دارته.  المحور السادس: جودة شغل الوقت وا 

( فقرات سالبة، وأمام كل فقرة مقياس تقدير 25( فقرات موجبة و )25( فقرات لكل محور)12وقد تم صياغة )   

 )أبدا، قليل جدا، إلى حد ما، كثيرا، كثيرا جدا(.خماسي 

( على التوالي في حين أعطيت الفقرة السالبة 5.4.3.2.1وتم تصحيح المقياس بأن أعطيت الفقرة الموجبة)   

(1.2.3.4.5.) 

 الخصائص السيكومترية: -

 :الصدق مؤشرات -

 ( نتائج حساب الصدق بطريقة المقارنة الطرفية13جدول رقم )

 ة العلياالعين

 8ن=

 العينة الدنيا

 8ن=

درجة 

 الحرية

قيمة ت 

 المحسوبة

قيمة ت 

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 2.21 21.34 29.77 14 المعياري

253.12 72.82 186.37 17.62 
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يزي بإستخدام طريقة المقارنة الطرفية حيث أن قيمة )ت( المحسوبة يبين الجدول أعلاه نتائج حساب الصدق التمي      

(، ومنه نستنتج أن المقياس يتمتع 2.21( عند مستوى الدلالة )21.34( أكبر من قيمة )ت( المجدولة )29.77)

 بمستوى عالي من الصدق.

 الثبات:مؤشرات  -

 هو موضح في الجدول أدناه:تم حساب معاملات ألفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد المقياس كما  

 (: معاملات ثبات الدرجات لمحاور مقياس جودة الحياة14جدول رقم )                  

(، كما أن المقياس ككل 2.79( و )2.62يتضح من الجدول أعلاه أن معاملات ألفا كرونباخ قد تراوحت بين ) 

 ( وبالتالي فإن المقياس يتمتع بدرجة ثبات عالية. 2.79تحصل على )

 س الدافعية للإنجاز:مقيا .2.4.2

( معتمدا في صياغته للمقياس على الصفات العشر التي يتميز بها الطلبة مرتفعي التحصيل 1972إعداد " هيرمانز" )

 ( فيما يلي:1994عن الطلبة منخفضي التحصيل وتتمثل هذه الصفات حسب رأي " رشاد عبد العزيز" )

 ألفا كرونباخ محاور المقياس

 2.65 جودة الحياة النفسية

 2.79 جودة الحياة الأسرية والإجتماعية

 2.64 جودة التعليم والدراسة

 2.77 جودة العواطف )الجانب الوجداني(

 2.72 جودة الصحة النفسية

دارته  2.68 جودة شغل الوقت وا 

 2.79 لمقياس جودة الحياة كك
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 مستوى الطموح.-1

 سلوك تقبل المخاطرة.-2

 الإجتماعي. الحراك-3

 المثابرة.-4

 .الرغبة في إعادة التفكير في العقبات-5

 إدراك الزمن.-6

 التوجه للمستقبل.-7

 إختيار الرفيق.-8

 سلوك التعرف.-9

 سلوك الإنجاز.-12

يتكون المقياس من  ( بتعريب مقياس الدافعية للإنجاز وتكييفه في البيئة المصرية.1987وقد قدم "عبد الفتاح موسى")  

ويوجد أمام  (أ، ب، ج، د، هـــ)( خمس عبارات: 25( ثمان وعشرون فقرة مرتبة على شكل جمل ناقصة، تليها )28)

( داخل القوسين xكل عبارة زوج من الأقواس وعلى المفحوص أن يختار التي يرى أنها تكمل الفقرة بوضع العلامة )

 الموجودين أمام العبارة.

(، 28،27،22،19،18،17،14،13،12،11،12،8،7،6،5،2يجابية هي: )كما أن المقياس يحتوي على عبارات إ

 أما العبارات المتبقية فهي سلبية.

وقد تم تصحيح المقياس وفقا لتدرج الدرجات تبعا لإيجابية الفقرة أي أن الفقرات الموجبة تكون الدرجات: 

(1،2،3،4،5.) 
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 رتيب.( على الت5،4،3،2،1في حين الفقرات السالبة تكون الدرجات: )

وهو ما أشار إليه "هيرمانر" في أن درجات الأفراد على هذا الإختبار (، 2.67)قيمة معامل الإرتباط  وقد بلغت   

 (.12: 2223، )موسىترتبط بدلالة مع تحصيلهم. 

    الخصائص السيكومترية: -

 الصـــــدق:مؤشرات  -

تبار من خلال قدرته على التمييز بين المجمعتين تفيد هذه الطريقة في حساب صدق الإخالمقارنة الطرفية:  صدق 

  (.184: 2222، )معمريةالمتناقصتين، وتستخدم هذه الطريقة في حساب صدق التكوين صدق المستوى. 

 : دلالة نتائج المقارنة الطرفية لحساب الصدق(15)جدول 

 درجات الدافعية
الفئة 

 العليا

الفئة 

 الدنيا
 ن

ت 

 المحسوبة

ت 

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

اتجاه 

 الفرق

 12 12 عدد التلاميذ

22 7.73 2.87 
دال عند 

2.21 

لفئة 

 العليا
 92.12 127.8 المتوسط الحسابي )م(

 5.24 8.74 الانحراف المعياري)ع(

وبالتـالي  (2.87)أكبر من قيمة )ت( المجدولـة  (7.73)توضح النتائج المدونة أعلاه إن قيمة )ت( المحسوبة   

وهذا يعني أنه توجد فروق دالة إحصائيا لصالح الفئـة العليـا ممـا يـدل علـى  2.21دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  فهي

 قدرة القياس على التمييز ومنه نستنتج أن المقياس صادق.

 الثبــــات: مؤشرات  -

يـد أو تقنــين إختبــار أجنبــي " لأن الثبـات مفهــوم مركــب، فإنـه يتعــين علــى الباحـث الــذي يســعى إلـى تصــميم إختبــار جد  

 من أجل ذلك تم حساب الثبات بإستخدام: على بيئته، أن يحسبه بأكثر من طريقة".
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" تعتبر معاملات ثبـات الإختبـار عبـر الـزمن مـن أهـم طـرق حسـاب الثبـات، ويركـز عليهـا إعــادة الـتطبيق:  طـــريقة-1

 اتلميــذ 25إذ تــم التطبيــق علــى عينــة قوامهــا (. 217-216: 2222، )معمريــة ."معظــم البــاحثين أكثــر مــن أي طريقــة أخــرى

-بثانوية بوضياف بوضياف تغزوت -وتلميذة من تلاميذ سنة أولى جذع مشترك علوم وتكنولوجيا وجذع مشترك دداب 

 (2.78): ـيومـا(، وتـم حسـاب معامـل الإرتبـاط بـين التطبيقـين وقـدرت قيمتـه بـ 22)إثنـان وعشـرون زمني مقداره  بفاصل

 . (2.21)يمة دالة عند مستوى دلالة هي ق

" والذي يعتبر من أهـم مقـاييس الإتسـاق الـداخلي للإختبـار المتكـون مـن درجـات مركبـة، فهـو  لفا كرونباخ":أ" معامل-2

وهـي قيمـة دالـة إحصـائيا  (2.75)وقد تم حساب ثبات الإختبار فبلـغ معامـل الثبـات  ،يربط ثبات الإختبار بثبات بنوده "

 وهذا يعني أن الأداة ثابتة وصالحة للتطبيق. (2.21)الدلالة عند مستوى 

 الدراسة: إجراءات تطبيق-2-5

تفاق مع نيا أوليا لدراستنا الأساسية بالإالبحث ، وبعد أن كنا قد حددنا جدولا زم اتستمار د إعداد الصورة النهائية لإبع   

لتوجيه والإرشاد المدرسي والمهني المقيمين بها والمشرفين ختيارها لهذه الدراسة ومستشاري اإمدراء الثانويات التي تم 

 14/22/2218إلى  29/21/2218متد من: إعلى تلاميذ العينة،  قمنا بزيارة هذه المؤسسات مجددا للتطبيق والذي 

يتم فيه نقضاء الفصل الدراسي الأول، والذي يعتبر أطول ثلاثي في السنة الدراسية إوهي فترة مقصودة نظرا لكونها بعد 

الشعب الدراسية الجديدة وما تتضمنه من مواد دراسية وحجم ساعي الوسط المدرسي  الجديد و  تكيف التلاميذ مع 

 .مراحلهم الدراسية السابقةللمواد، يختلف عما عهدوه في 

، للشروطءها ستيفاإستمارات فيما بعد لعدم ت صادقة ودقيقة وتجنبا لإلغاء الإستجاباإلحصول على منا لحرصا و        
 تم تقديم ستجابات التلاميذ والتأكد من فهمهم الجيد للبنود ولطريقة الإجابة إوحتى تتم السيطرة على الأقسام ومراقبة 

 الإستمارات مع شرح مفصل للبنود التي تضمنتها بندا ببند.

 الإحصائية:الأساليب -2-6

 معامل ألفا كرونباخ. -
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 .المعياريةوالإنحرافات المتوسطات الحسابية  -

الذي "يستخدم في حساب قيمة العلاقة بين متغيرين متصلين، وتتوزع قيمهما  "معامل الارتباط "بيرسون-

كلما زادت القيمة المطلقة و  (.176 :2226)الدردير، فردا" 32توزيعا اعتداليا بشرط الا يقل عدد الأفراد عن 

ويكون بذلك الارتباط خطيا قويا. وكلما قلت لمعامل الارتباط كلما اقتربت النقط من الخط المستقيم؛ 

 القيمة المطلقة لمعامل الارتباط كلما ابتعدت النقط عن الخط المستقيم؛ وبالتالي يكون الارتباط ضعيفا.

 (:181 :2226الدردير، ) التالي.ويكتب قانون معامل الارتباط "بيرسون" على النحو 

 

 حيث:

 ن: عدد أفراد العينة.

 الكمي الأول. س: قيم المتغير

 ص: قيم المتغير الكمي الثاني.

اختبار )ت( والذي يستخدم لقياس دلالة الفروق بين المتوسطات المرتبطة وغير المرتبطة وللعينات -

وقد استخدمت في هذه الدراسة معادلة حساب " ت "  (.129 :2211)مقدم،  المتساوية وغير المتساوية

 لعينتين مستقلتين والتي نصها:
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 (:231 :1987)أبو النيل،  نصهامتساويتين والتي غير دلة حساب " ت " لعينتين ومعا

 

 

       

 : المتوسط  الحسابي للمجموعة الأولى.  1م         حيث:  

 : المتوسط الحسابي للمجموعة الثانية. 2م                  

 : عدد أفراد المجموعة الأولى.1ن                   

 : عدد أفراد المجموعة الثانية.2ن                   

 : تباين المجموعة الأولى. 2 1ع                 

 : تباين المجموعة الثانية. 2 2ع                  

 التالي :  على النحو القانون فيصبح نص أفراد العينتينفي حالة تساوي عدد  -0

 

   

 

 

لبيانات الدراسة عن طريق الإعلام الآلي وذلك وتجدر الاشارة إلى أنه تمت المعالجة الإحصائية    

                    SPSS باستخدام برنامج "الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية"

(Statistical Package for Social Sciences) version 26   

 

  2 2ع    – 2 1ع    

                 

       

 1-   ن

 2م -  1م

 ت =

-
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 خلاصة الفصل: 

 نطلاقا من الدراسة الإستطلاعيةتطرقنا في هذا الفصل لأهم الخطوات المتبعة في الدراسة الميدانية إ   

والتعرف على أهميتها وأهدافها وكذلك من أهم النتائج التأكد من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة ثم بعد 

ذلك تم التطرق إلى الدراسة الأساسية وفيها تم التعرف على المنهج المستخدم )المنهج الوصفي الإرتباطي( ثم 

لى ثانوي(، ثم الدراسة الأساسية وحدودها المكانية والزمانية والبشرية، أيضا تم التعرف تلاميذ أو )مجتمع الدراسة 

مقياس التفكير الإيجابي، مقياس جودة الحياة، مقياس الدافعية )على أدوات الدراسة المستخدمة بشيء من التفصيل 

 للإنجاز(.

 (.spssلرزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )و قد تم حساب النتائج وفق القوانين الإحصائية المذكورة بوسطة ا

ـــــــــــــى الفصـــــــــــــل المـــــــــــــوالي، فـــــــــــــي  طرقنتوســـــــــــــ    عـــــــــــــرض النتـــــــــــــائج المتوصـــــــــــــل إليهـــــــــــــا وتحليلهـــــــــــــا ومناقشـــــــــــــتها.إل



 

 

 

 

فصل السادس:ال  

 نتائج الدراسة      

 

 تمهيد

 وتحليل نتائج الدراسة. عرض-1

 ومناقشة نتائج الدراسة. تفسير-2

عام. ستنتاجإ-3
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 :  تمهيد

عينـة خصـائص ما أن تعرض الفصل السابق إلى منهج الدراسة ومتغيراتها والطرق المتبعة لجمعهـا وقياسـها، و بعد      

خطـوات الدراسـة الأساسـية، إضـافة إلـى أدوات جمـع البيانـات والأسـاليب المسـتخدمة فـي  أهـمختيارهـا، و إالدراسة وطريقة 

الدراسـة ثـم تفسـيرها ومناقشـتها علـى ضـوء  فـي هـذهليهـا تحليلها، سيتم في هذا الفصل عرض وتحليل النتائج المتوصـل إ

 الإطار النظري وما توصلت إليه الدراسات السابقة.

 :نتائج الدراسة عرض-1

 ختبار فرضيات الدراسة تم التوصل إلى النتائج التالية:ا  بعد جمع البيانات و    

   :الأولى الفرضيةالمتعلقة بنتائج العرض -1-1

بـين درجـات التفكيـر الإيجـابي والدافعيـة للإنجـاز لـدى  إحصـائية"لا توجـد علاقـة ذات دلالـة  تنص الفرضـية علـى أنـه   

 تلاميذ الجذوع المشتركة للسنة الأولى ثانوي عينة الدراسة."  

 عينة الدراسة للإنجاز لدىيجابي والدافعية ط "بيرسون" بين درجات التفكير الإرتبامعامل الإ (: قيمة16جدول رقم )

  

          

 

 العينة الدراسةمتغيرات 
قيمة معامل الارتباط 

 بيرسون
 درجة الحرية

 الدلالة عندمستوى 

2.25 

 الإيجابيالتفكير 
 غير دال      218 2.254- 222

 الدافعية للإنجاز
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 ،ائياحصـإ( وهي قيمة غير دالـة 2.254-رتباط "بيرسون" لم تتجاوز )( أن قيمة معامل الإ16رقم ) يوضح الجدول    

التلاميذ عينـة الدراسـة. وبالتـالي تـم  للإنجاز لدىيجابي والدافعية بين درجات التفكير الإمما يدل على عدم وجود علاقة 

بـــين درجـــات التفكيـــر الإيجـــابي والدافعيـــة  إحصـــائيةقبـــول الفرضـــية الصـــفرية والتـــي نصـــها "لا توجـــد علاقـــة ذات دلالـــة 

 سنة الأولى ثانوي عينة الدراسة."     للإنجاز لدى تلاميذ الجذوع المشتركة لل

 :الفرضية الثانيةالمتعلقة بنتائج العرض -1-2

بين درجات جودة الحياة والدافعيـة للإنجـاز لـدى تلاميـذ  إحصائيةتنص الفرضية على أنه "لا توجد علاقة ذات دلالة    

 الجذوع المشتركة للسنة الأولى ثانوي عينة الدراسة."  

 رتباط "بيرسون" بين درجات جودة الحياة والدافعية للإنجاز لدى عينة الدراسةعامل الإقيمة م (:17جدول )

رتبــاط "بيرســون" غيــر دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى معامــل الإ( أن قيمــة 17ل رقــم )توضــح النتــائج المبينــة فــي الجــدو     

تنص على أنه " لا توجد  الصفرية التي(، وبالتالي تقبل الفرضية 2.254(، حيث لم تتعد قيمته الجبرية )2.25الدلالة )

ذوع المشتركة للسنة الأولـى ثـانوي بين درجات جودة الحياة والدافعية للإنجاز لدى تلاميذ الج إحصائيةعلاقة ذات دلالة 

  ".عينة الدراسة 

 :الفرضية الثالثةالمتعلقة بنتائج ال عرض-1-2

بــين درجــات التفكيــر الإيجــابي وجــودة الحيــاة لــدى  إحصــائيةتــنص الفرضــية علــى أنــه " لا توجــد علاقــة ذات دلالــة     

 تلاميذ الجذوع المشتركة للسنة الأولى ثانوي عينة الدراسة."

 العينة متغيرات الدراسة
رتباط قيمة معامل الإ

 بيرسون
 درجة الحرية

 الدلالة عندمستوى 

2.25 

 جودة الحياة
 غير دال 218 2.254 222

 الدافعية للإنجاز
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 قيمة معامل الارتباط "بيرسون" بين درجات التفكير الايجابي وجودة الحياة لدى عينة الدراسة (:18)جدول 

حصــائيا عنــد مســتوى إ( غيــر دالــة 2.288رتبــاط "بيرســون" المحســوبة )معامــل الإ( أن قيمــة 18رقــم )يبــين الجــدول     

بـين درجـات  إحصـائية( وعليه تقبـل الفرضـية الصـفرية التـي تـنص علـى أنـه " لا توجـد علاقـة ذات دلالـة 2.25الدلالة )

 ى ثانوي عينة الدراسة ". التفكير الإيجابي وجودة الحياة لدى تلاميذ الجذوع المشتركة للسنة الأول

 :الفرضية الرابعةالمتعلقة بنتائج ال عرض-1-4

في مستوى التفكير الايجابي عند المراهق المتمـدرس  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  " لاتنص الفرضية على أنه      

 ناث/ذكور(".إتعزى لمتغير الجنس)

عينة الدراسة تبعا لمتغير  لدىالإيجابي  ( يوضح دلالة الفروق بين متوسطي درجات التفكير19جدول )

 ناث/ذكور(إالجنس)

 العينة متغيرات الدراسة
قيمة معامل الارتباط 

 بيرسون
 درجة الحرية

مستوى الدلالة عند 

2.25 

 التفكير الايجابي
 غير دال      218 2.288 222

 جودة الحياة

 ن ذكور ناثإ التفكير الايجابي
ت 

 المحسوبة
 ت المجدولة

مستوى الدلالة 
 2.25عند 

اتجاه 
 الفرق

  89 131 عدد التلاميذ

 / غير دال  1.9 2.14 222
 192.71 191.22 )م( المتوسط الحسابي

 16.43 15.17 الانحراف المعياري )ع(
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( عنـــد 1.9( أصـــغر مـــن القيمـــة المجدولـــة )2.14( أن قيمـــة "ت" المحســـوبة )19يتضـــح مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم )    

(؛ وبالتالي فان الفرق الملاحظ بين متوسطي درجات التلميذات ومتوسـط درجـات التلاميـذ الـذكور 2.25مستوى الدلالة )

وعليه تقبل الفرضـية  (،2.25سة غير دال إحصائيا عند مستوى الدلالة )على مقياس التفكير الايجابي المعتمد في الدرا

في مسـتوى التفكيـر الايجـابي عنـد المراهـق المتمـدرس  إحصائيةالصفرية التي تنص على أنه "لا توجد فروق ذات دلالة 

 ناث/ذكور(".إتعزى لمتغير الجنس)

 :الفرضية الخامسةالمتعلقة بنتائج العرض -1-5

بـين متوسـطي درجـات التفكيـر الايجـابي عنـد المراهـق  إحصـائيةعلى أنه " لا توجد فـروق ذات دلالـة  تنص الفرضية   

 المتمدرس تعزى لمتغير الشعبة)علوم/دداب("

عينة الدراسة تبعا لمتغير  لدىدلالة الفروق بين متوسطي درجات التفكير الإيجابي  (:22)رقم جدول 

 .الشعبة)علوم/دداب(

(، لأن قيمــة 2.25( أن قيمــة )ت( دالــة إحصـائيا عنــد مســتوى الدلالــة )22) توضـح النتــائج المبينــة فــي الجـدول رقــم    

( وبالتــالي تــرفض الفرضــية الصــفرية وتقبــل بــديلتها التــي 1.9( أكبــر مــن قيمــة )ت( المجدولــة )2.16)ت( المحســوبة )

لمتمـدرس تعـزى يجابي عند المراهـق االإبين متوسطي درجات التفكير  إحصائيةتنص على أنه " توجد فروق ذات دلالة 

 ن دداب لومع التفكير الايجابي
ت 

 المحسوبة
ت 

 المجدولة

مستوى 
الدلالة 
عند 
2.25 

تجاه إ
 الفرق

  81 139 عدد التلاميذ

 دال  1.9 2.16 222

 

لصالح 
تلاميذ 
 العلوم

        

 187.96 192.77 المتوسط الحسابي )م(

 13.26 16.71 الانحراف المعياري )ع(
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ــــر الشــــعبة)علوم/دداب(  ونلاحــــظ أن الفــــرق بــــين متوســــط درجــــات تلاميــــذ الجــــذع المشــــترك علــــوم وتكنولوجيــــا  ".لمتغي

وهـي دالـة إحصـائيا حسـب ( لصالح تلاميذ العلـوم 4.81( قد بلغ )187.96( وتلاميذ الجذع المشترك دداب)192.77)

 ختبار)ت(.نتائج الإ

 :فرضية السادسةلقة باالمتعلنتائج العرض -1-6

بـــين متوســـطي درجـــات جـــودة الحيـــاة عنـــد المراهـــق  إحصـــائيةتـــنص الفرضـــية علـــى أنـــه " لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة    

 ناث/ذكور(".إالمتمدرس تعزى لمتغير الجنس)

 عينة الدراسة تبعا لمتغير الجنس)إناث/ذكور(ن متوسطي درجات جودة الحياة لدى الفروق بي دلالة (:21) جدول رقم

(، لأن قيمــة 2.25( أن قيمــة )ت( دالــة إحصـائيا عنــد مســتوى الدلالــة )21م )توضـح النتــائج المبينــة فــي الجـدول رقــ    

( وبالتــالي تــرفض الفرضــية الصــفرية وتقبــل بــديلتها التــي 1.9( أكبــر مــن قيمــة )ت( المجدولــة )2.66)ت( المحســوبة )

درس تعــزى بــين متوســطي درجــات جــودة الحيــاة عنــد المراهــق المتمــ إحصــائيةتــنص علــى أنــه " توجــد فــروق ذات دلالــة 

 ن ذكور إناث ودة الحياةج
ت 

 المحسوبة
 ت المجدولة

مستوى 

الدلالة 

عند 

2.25 

 اتجاه الفرق

 89 131 عدد التلاميذ

 دال  1.9 2.66 222

 

     

لصالح 

 الإناث

 229.37 218.18 المتوسط الحسابي )م(

 22.49 24.86 الانحراف المعياري )ع(
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( ومتوسـط درجـات التلاميــذ 218.18ونلاحـظ أن الفــرق بـين متوسـط درجـات التلميــذات ) ".نـاث/ذكور( إلمتغيـر الجنس)

 .(ت)ختبار لتلميذات حسب ما أظهرته نتائج الإحصائيا لصالح اإ( وهو دال 8.81( قد بلغ )229.37الذكور)

 :الفرضية السابعةالمتعلقة بنتائج العرض -1-7

بـــين متوســـطي درجـــات جـــودة الحيـــاة عنـــد المراهـــق  إحصـــائيةفرضـــية علـــى أنـــه " لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة تـــنص ال   

 المتمدرس تعزى لمتغير الشعبة الدراسية )علوم/دداب(".

( دلالة الفروق بين متوسطي درجات جودة الحياة لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير الشعبة 22)رقم جدول  

 الدراسية)علوم/دداب(

( وهـــي أكبـــر مـــن القيمـــة المجدولـــة 2.17مـــة )ت( المحســـوبة قـــد بلغـــت قيمتهـــا)( أن قي22ي الجـــدول رقـــم )فـــنقـــرأ      

(، وبالتــالي تــرفض الفرضــية الصــفرية وتقبــل بــديلتها التــي 2.25(، وهــي قيمــة دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى الدلالــة )1.9)

مــدرس تعــزى بــين متوســطي درجــات جــودة الحيــاة لــدى المراهــق المت إحصــائيةتــنص علــى أنــه " توجــد فــروق ذات دلالــة 

 ن دداب علوم جودة الحياة
ت 

 المحسوبة

ت 

 المجدولة

مستوى 

الدلالة 

عند 

2.25 

اتجاه 

 الفرق

  81 139 عدد التلاميذ

 ال د 1.9 2.17 222

 

لصالح 

تلاميذ 

 الآداب 

  

 219.67 212.18 المتوسط الحسابي )م(

 21095 25.25 الانحراف المعياري )ع(
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ونلاحظ أن الفرق بـين متوسـط درجـات تلاميـذ الجـذع المشـترك علـوم وتكنولوجيـا  ".لمتغير الشعبة الدراسية)علوم/دداب( 

( لصـالح تلاميـذ الجـذع المشـترك دداب وهـي دالـة 7.49( قـد بلـغ )219.67( وتلاميذ الجذع المشترك دداب)212.18)

 إحصائيا حسب نتائج الاختبار)ت(.

 :الفرضية الثامنةالمتعلقة بنتائج العرض -1-2

عنــد المراهــق  الإنجــازبــين متوســطي درجــات دافعيــة  إحصــائيةتوجــد فــروق ذات دلالــة تــنص الفرضــية علــى أنــه " لا    

 ".ناث/ذكور( إالمتمدرس تعزى لمتغير الجنس)

سة تبعا لمتغير لدى التلاميذ عينة الدرا الإنجاز( دلالة الفروق بين متوسطي درجات دافعية 23)رقم جدول 

 ناث/ذكور(إالجنس)

( عنـــد 1.9( أكبـــر مـــن القيمـــة المجدولـــة )2.87( أن قيمـــة "ت" المحســـوبة )23تضـــح مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم )ي      

(؛ وبالتالي فان الفرق الملاحظ بين متوسطي درجات التلميذات ومتوسـط درجـات التلاميـذ الـذكور 2.25مستوى الدلالة )

( ، وعليــه تــرفض الفرضــية 2.25ســتوى الدلالــة )المعتمــد فــي الدراســة دال إحصــائيا عنــد م الإنجــازعلــى مقيــاس دافعيــة 

 ن ذكور ناثإ الإنجازدافعية 
ت 

 المحسوبة
 ت المجدولة

مستوى 

الدلالة عند 

2.25 

اتجاه 

 الفرق

 89 131 عدد التلاميذ

 دال  1.9 2.87 222

 

لصالح 

 ناثالإ

المتوسط الحسابي 

 )م(

122.36 96.14 

الانحراف المعياري 

 )ع(

12.46 12.36 
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لدى  الإنجازبين متوسطي درجات دافعية  إحصائيةالصفرية وتقبل بديلتها التي تنص على أنه " توجد فروق ذات دلالة 

ـــ)إالمراهــق المتمــدرس تعــزى لمتغيــر الجنس) ( مقابــل 122.36نــاث/ذكور("، ولصــالح التلميــذات بمتوســط حســابي قــدر بـ

 ذكور.( لل96.14)

 :الفرضية التاسعةالمتعلقة بنتائج لاعرض -1-9

بـين متوسـطي درجـات الدافعيـة للإنجـاز لـدى المراهـق  إحصـائيةتنص الفرضية على أنه " لا توجـد فـروق ذات دلالـة    

 المتمدرس تعزى لمتغير الشعبة الدراسية )علوم/دداب(".

لدى التلاميذ عينة الدراسة تبعا لمتغير  نجازالإدلالة الفروق بين متوسطي درجات دافعية (: 24)رقم جدول 

 الشعبة)علوم/دداب(

 

      

 

 

 

 

 

 

( وهــي أصــغر مــن القيمــة المجدولــة 2.15( أن قيمــة )ت( المحســوبة لــم تتعــد قيمتهــا)24نقـرأ فــي الجــدول رقــم )         

(، وبالتـالي تقبـل الفرضـية الصـفرية التـي تـنص علـى 2.25(، وهي قيمة غير دالـة إحصـائيا عنـد مسـتوى الدلالـة )1.9)

 ن دداب علوم الإنجازدافعية 
ت 

 المحسوبة
 ت المجدولة

مستوى 

الدلالة 

عند 

2.25 

 اتجاه الفرق

  76 139 عدد التلاميذ

 غير دال  1.9 2.15 222

 

 

      / 

المتوسط الحسابي 

 )م(

99.12 99.28 

 الانحراف المعياري

 )ع(

12.66 12.27 
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لــدى المراهــق المتمــدرس تعــزى لمتغيــر  الإنجــازبــين متوســطي درجــات دافعيــة  إحصــائيةروق ذات دلالــة أنـه " لا توجــد فــ

ونلاحــــظ أن الفــــرق بــــين متوســــط درجــــات تلاميــــذ الجــــذع المشــــترك علــــوم وتكنولوجيــــا  ".الشــــعبة الدراســــية)علوم/دداب( 

نحـرافين المعيـاريين، أي أن مسـتويات ( لا يكـاد يـذكر، وكـذا قيمتـي الإ99.28دداب)( وتلاميذ الجذع المشترك 99.12)

 الدافعية للإنجاز تكاد تكون متطابقة لدى تلاميذ الجذعين المشتركين للسنة الأولى ثانوي علوم وتكنولوجيا، والآداب.

 :نتائج الدراسة تفسير ومناقشة-2

  ختبار فرضيات الدراسة سيتم تفسير ومناقشة النتائج المتوصل إليها:إبعد  

 ومناقشة الفرضية الأولى:تفسير   -2-1

بـين درجـات التفكيـر الإيجـابي والدافعيـة للإنجـاز لـدى تلاميـذ  إحصـائيةوجود علاقة ذات دلالة التي تنص على عدم    

 إسـتخدام لـى قبـول هـذه الفرضـية مـن خـلالإتوصـلت الدراسـة  حيـث، الجذوع المشتركة للسنة الأولى ثانوي عينـة الدراسـة

   (.16لحساب العلاقة بين متغيرين كميين كما يعرضه الجدول رقم ) معامل الارتباط "بيرسون"

يجـابي والدافعيـة للإنجـاز، موجبـة بـين التفكيـر الإ إرتباطيـةبالمقابل، أشارت العديد من الدراسات الى وجـود علاقـة       

لدى طلاب المرحلـة  لإنجازالى التعرف على علاقة التفكير الإيجابي بدافعية إ( التي هدفت 2216)" السيد"منها دراسة 

( طالـــب وطالبـــة. 185الثانويـــة الفنيـــة التجاريـــة فـــي ضـــوء متغيـــري الجـــنس والصـــف الدراســـي، وشـــملت عينـــة دراســـتها )

الـــذي أعدتـــه صـــاحبة  الإنجـــاز( ومقيـــاس دافعيـــة 2228)" عبـــد الســـتار إبـــراهيمـ" مقيـــاس التفكيـــر الإيجـــابي لـــ إســـتخداموب

حصــائيا بــين درجــات أفــراد العينــة فــي أبعــاد مقيــاس التفكيــر إموجبــة دالــة  رتباطيــةإلــى وجــود علاقــة إالدراســة، توصــلت 

حـب الـتعلم والتفـتح المعرفـي -ي والتحكم في العمليات العقلية العلياالإنفعالالضبط -الإيجابي)التوقعات الإيجابية والتفاؤل

التخطـــيط  -عي نحــو التفـــوق والنجــاح)الســالإنجازالشــعور العـــام بالرضــا( ودرجــاتهم فـــي أبعــاد مقيــاس دافعيـــة -الصــحي

من درجاتهم في  الإنجازالشعور بالمسؤولية(."إمكانية التنبؤ بدرجات الطلاب في مقياس دافعية -الثقة بالنفس-للمستقبل

 (.775: 2216)السيد، .مقياس التفكير الإيجابي"
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ل مـن الفاعليـة الذاتيـة الأكاديميـة الإيجـابي بكـ علاقـة التفكيـر( التي هـدفت الـى الكشـف عـن 2221)" لشهب"ودراسة    

( تلميـذا مـن التلاميـذ 32الرياضي لدى تلميذ الثانوي الموهوب رياضيا، من خلال دراسة ميدانيـة علـى ) الإنجازودافعية 

ختيارهم بطريقة قصدية من بين تلاميذ ثانوية إالموهوبين رياضيا والحاصلين على ألقاب محلية أو جهوية أو وطنية، تم 

ســتخدامرتبــاطي و إعتمـــاد المــنهج الوصــفي الإعليــة محمــد بولايــة الـــوادي. ولتحقيــق أهــداف الدراســة تــم الشــهيد  مقيـــاس  ا 

(، ومقيـاس دافـع 2218( والفاعليـة الذاتيـة الأكاديميـة الـذي أعدتـه الباحثـة)2212)" إبراهيم"يجابي الذي أعده التفكير الإ

ها: "يتمتع التلاميذ عينـة الدراسـة أهمإلى مجموعة من النتائج  (. وتوصلت الدراسة2217)" علاويـ "الرياضي ل الإنجاز

 إرتباطيـةبمستوى مرتفع للتفكير الإيجابي والدافعية للإنجاز الرياضي ومتوسـط للفاعليـة الذاتيـة الأكاديميـة، وجـود علاقـة 

يجــابي والفاعليــة كيــر الإموجبــة بــين التف إرتباطيــةنجــازه الرياضــي، وعلاقــة إموجبــة وقويــة بــين التفكيــر الايجــابي ودافــع 

 (.132 :2221لشهب، ) ."الذاتية الأكاديمية للتلميذ الموهوب رياضيا عينة الدراسة

في النتائج بكون التفكير الإيجابي يتضمن: التوقعـات الإيجابيـة والتفـاؤل، والضـبط  ختلافويمكن تفسير هذا الإ        

ب التعلم والتفتح المعرفي الصحي، والشـعور العـام بالرضـا، وهـي أبعـاد ي والتحكم في العمليات العقلية العليا، وحالإنفعال

تشكل في الوقت ذاته عوامل تتـأثر بالنضـج وبـالمؤثرات المحيطـة بـالفرد، فتوقعـات الفـرد يتقمصـها مـن توقعـات المجتمـع 

، كمـا أن تلـك ماعيـةإجتنجـازات تمنحـه قيمـة ا  الذي يعيش فيه شأنها شأن قيمه وعاداته، كما أن ما يحققه من نجاحـات و 

مـا تدفعـه إفهـي  ،الإنجـازالخبرات والمشاعر الإيجابية أو السلبية التي يمر بها تؤثر علـى سـلوكه ومثابرتـه علـى العمـل و 

 للعمل أكثر حفاظا على تلك المكاسب أو على العكس قد يؤدي به الفشل الى التراجع والتجنب. 

" السيد"عينة الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة، فدراسة  إختلاف، بفي النتائج ختلافكما يمكن تفسير هذا الإ      

" لشهب"مر بالنسبة لدراسة ثانوية الفنية التجارية، وذات الأ( شملت عينتها تلاميذ من كل مستويات المرحلة ال2216)

الحاصلين على القاب رياضية  ولى والثانية والثالثة ثانويدراستها في تلاميذ من السنوات الأ( التي تمثلت عينة 2221)

قتصرت عينتها على تلاميذ الجذوع المشتركة للسنة الأولى ثانوي؛ والتي إمحلية ووطنية، عكس الدراسة الحالية التي 

يجابي بمستوى التوافق الدراسي اسات الميدانية علاقة التفكير الإتعد بداية تجربتهم مع التعليم الثانوي. وقد أكدت الدر 

 للمتعلم. 
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( التي كان من أهدافها الكشف عن طبيعة العلاقة بين التفكير الإيجابي والتّوافق الدّراسي 2222)" معمري"كدراسة  

موجبة بين التفكير الإيجابي  إرتباطيةلدى طلبة جامعة محمد بوضياف المسيلة، والتي أشارت الى "وجود علاقة 

يجابي، مستوى التّوافق الدّراسي لدى عينة بة الجامعة بالتفكير الإيتمتع طل والتّوافق الدّراسي لدى طلبة جامعة المسيلة،

  (.2222)معمري، .الدراسة متوسط"

نمو الفرد. كدراسة "عبد الحميد  إختلافرتقائية، تختلف بإذات طبيعة  الإنجازومن ناحية ثانية فقد ثبت أن دافعية      

رتقائية(، والتي هدفت الى دراسة إ)دراسة  الإنجازافعية ( تناولت موضوع مكونات د1997محمد عبد الحميد درويش" )

للمراحل العمرية )طفولة متأخرة، مراهقة مبكرة، مراهقة متأخرة(،  الإنجازالبناء العاملي لمكونات دافعية  إختلافمدى 

(. وهل )فقير،غني الإقتصاديالمستوى  إختلافالبيئة )ريف، حضر(، وب إختلافالجنس )ذكور، إناث(، وب إختلافوب

فردا  ( 572)شملت العينة  -؟الإنجازومكونات دافعية  الإجتماعيةبين المشكلات النفسية و  إرتباطيةتوجد علاقة 

( )مراهقة متأخرة 191(، )مراهقة مبكرة 193إناث(، )طفولة متأخرة  294ذكور،  276حضر(، ) 292ريف،  278)

186.) 

لصالح  الإنجازوجود فرق بين الذكور والإناث في مكونات دافعية لى جملة من النتائج، منها: إوتوصلت الدراسة    

الذكور. وعند المقارنة بين )الريف والحضر( ظهرت النتائج متباينة حيث بينت وجود فروق في مكونات )المثابرة، إدراك 

ما كان الفرق في مكوني ، والمنافسة، والدرجة الكلية للإنجاز( لصالح عينة الحضر، بينالإمتيازهتمام بية الوقت، الإأهم

تبين أن هناك  الإقتصادي)الطموح والتوجه نحو المستقبل( لصالح عينة الريف. أما عند المقارنة على أساس المستوى 

، المنافسة، الدرجة الإمتيازالطموح، التوجه نحو المستقبل، الإهتمام بية الوقت، أهمفروقا في مكونات )المثابرة، إدراك 

 (.182-178 :2227)بن بريكة، الاقتصادي.صالح المرتفعين في المستوى الكلية للإنجاز( ل
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 :تفسير ومناقشة الفرضية الثانية  -2-2

تنص على عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات جودة الحياة والدافعية للإنجاز لدى تلاميذ والتي    

استخدام  توصلت الدراسة الى قبول هذه الفرضية من خلال الجذوع المشتركة للسنة الأولى ثانوي عينة الدراسة، حيث

 (. 17معامل الارتباط "بيرسون" لحساب العلاقة بين متغيرين كميين كما يوضح الجدول رقم )

( في دراسته "جودة الحياة وعلاقتها بدافعية الإنجاز 2221) "دل حاضر"وتتشابه هذه النتيجة مع مع توصل اليه     

الثانوية في المملكة العربية السعودية بمنطقة عسير"، حيث هدف البحث إلى الكشف عن العلاقة  لدى طلاب المرحلة

ستخدم الباحث ا  بين جودة الحياة بأبعادها المختلفة ودافعية الإنجاز لدى طلاب المرحلة الثانوية في منطقة عسير، و 

 "خليفةـ "(، ومقياس دافعية الإنجاز ل2229)" للثنيان"رتباطي المقارن، ومقياس جودة الحياة المنهج الوصفي الإ

( طالبا بمدينة أبها، 252( طالب من مجتمع البحث، منهم )522(؛ تم تطبيقهما على عينة تكونت من )2222)

ليها الدراسة: وجود علاقة إرتباطية موجبة إ( بمحافظة خميس مشيط، وكان من ضمن النتائج التي توصلت 252و)

( بين كل من )جودة الصحة العامة، وجودة العلاقات الأسرية والإجتماعية، وجودة 2.21ذات دلالة إحصائية عند )

الصحة النفسية والمشاعر، وجودة إدارة الوقت(، وأبعاد دافعية الإنجاز، والدرجة الكلية لدافعية الإنجاز، بينما لا توجد 

: 2221)دل حاضر، .ز، والدرجة الكلية لدافعية الإنجازعلاقة إرتباطية بين بعد جودة التعليم والدراسة وأبعاد دافعية الإنجا

165.) 

(، التي هدفت الى الكشف عن 2217) "بوعافية ومأمون"كما تتقاطع هذه النتائج مع ما توصلت اليه دراسة        

لتفاؤل علاقة التفاؤل والتشاؤم بجودة الحياة لدى المراهق مجهول النسب. وقد اعتمد الباحث على القائمة العربية ل

( ومقياس جودة الحياة من اعداده، و طبقت الدراسة على عينة مكونة من 1998والتشاؤم  لــ" أحمد عبد الخالق" )

( ذكرا ممن يعيشون في المؤسسات الايوائية 75( أنثى و)91منهم ) ،( مراهق ومراهقة من مجهولي النسب166)

صت الدراسة الى جملة من النتائج، أهمها: عدم وجود بمدن: سطيف، وهران، الطارف. وبعد التحليل الإحصائي خل

علاقة دالة احصائيا بين درجات التفاؤل ودرجات جودة الحياة لدى المراهق مجهول النسب، وكذا عدم وجود علاقة 

؛ (284: 2217)بوعافية ومأمون، .دالة إحصائيا بين درجات التشاؤم ودرجات جودة الحياة لدى المراهق مجهول النسب
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لا أنهما لم يرتبطا بجودة الحياة لدى أفراد عينة الدراسة عكس ما إرغم من كون التفاؤل والتشاؤم على طرفي نقيض فالب

 قد يتوقعه الكثير.

" محيوز"رتباطية الطردية بين التفاؤل والدافعية للانجاز، كدراسة ت العديد من الدراسات العلاقة الإفي حين أثبت     

، وشملت 2رفة العلاقة بين التفاؤل والدافعية للإنجاز لدى موظفي رئاسة جامعة الجزائرهدفت إلى مع( التي 2221)

( و مقياس 1989)"  Dember et al"( موظفا وموظفة إدارية طبق عليهم مقياس التفاؤل والتشاؤم 124عينتها )

 "بني يونس محمد"مته و قام بترج " Nemov.R.C1990نيموف، ر.س،  "دافعية الإنجاز الذي أعده الباحث الروسي 

: 2221)محيوز، رتباطية موجبة بين التفاؤل ودافعية الإنجازإوقد توصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة    ( 2224)

التنبؤية بين التفاؤل ودافعية  رتباطية والعلاقة الإ ( التي هدفت إلى الكشف عن2221)" الخجخاج". ودراسة (678

دية ضمت بعض لاعبي الألعاب الجماعية: )القدم، واليد، والطائرة، والسلـة(، بالأندية الإنجاز الرياضي؛ لدى عينة قص

( 86، قوامها )2218/2219الرياضية: )الأفريقي، دارنس، الشلال( الناشطة بمدينة درنة الليبية، للموسم الرياضي 

محمد "ية الإنجاز الرياضي( إعداد  رتباطي وبتطبيق مقياسي )التفاؤل ، ودافعستخدام المنهج الوصفي الإبإلاعباً، و 

(، وتم التوصل من خلال هذه الدراسة إلى بعض النتــائج، أهمها: وجود علاقة ارتباط بين التفاؤل وأبعاد 1998)"علاوي

 (.143: 2221)الخجخاج، دافعية الإنجاز الرياضي، إضافة الى قدرة التفاؤل على التنبؤ بدافعية الإنجاز الرياضي

نه يمكن تفسير عدم ظهور العلاقة الارتباطية ذات الدلالة الإحصائية بين جودة الحياة والدافعية للانجاز وعليه فا    

في بعض الدراسات، بالعودة الى ما أثبتته العديد من البحوث الميدانية من كون مل من متغيري جودة الحياة والدافعية 

( التي 2219)" دلال"كدراسة  ،ارتباطها ببعضهما البعض للانجاز يرتبطان بعدد من المتغيرات المختلفة أكثر من

ختيارهم بطريقة عشوائية من بين تلاميذ السنة الثانية ثانوي بولاية إ( فردا تم 1122أجريت على عينة بلغ حجمها )

راسة . ود(2219)دلال، .تلمسان،  وتوصلت الى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين أبعاد قلق المستقبل ودافعية التعلم

( التي أجريت على عينة من تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي الموهوبون رياضيا وكان من نتائجها "وجود 2221)" لشهب"

      (.132 :2221)لشهب، .علاقة ارتباطية موجبة وقوية بين التفكير الإيجابي ودافع الإنجاز الرياضي"
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لعوامل المؤثرة في جودة الحياة لدي معلمي المرحلة الثانوية ( التي  هدفت إلى التعرف على ا2217)" الراجحي"ودراسة 

والكشف عن العلاقة بين الصحة الجسمية والرضا الوظيفي والتفاعل الاجتماعي والحالة المادية والصحة النفسية من 

ديدة ( معلم من إدارتي الشروق والقاهرة الج122ناحية وجودة الحياة من ناحية، حيث تكونت عينة الدراسة من )

التعليمية بمحافظة القاهرة، تم اختيارهم بطريقة عشوائية، وقد أسفرت النتائج عن وجود علاقة موجبة ذات دلالة 

جتماعي ومستوى الصحة الجسمية ومستوى التفاعل الإ( بين نل من مستوى 2.21إحصائية عند مستوى الدلالة )

ودة الحياة لدى معلمي المرحلة الثانوية من ناحية الحالة المادية ومستوى الرضا الوظيفي من ناحية ومستوى ج

 (.181 :2217)الراجحي، .ثانية

من النفسي لدى عينة من تها بكل من السلوك الاجتماعي والأ( حول جودة الحياة وعلاق2218)" معشي"أما دراسة   

نطقة جازان، فقد توصلت ( مراهق ومراهقة تم اختيارهم من المدارس الحكومية بم146المراهقين، والتي أجريت على)

( بين المستوى المرتبط بالحياة الأسرية والسلوك 2.21رتباط موجب دال إحصائياً عند مستوى )إالى " وجود 

(، وبلغ معامل الإرتباط بين مستوى الحياة الأسرية والدرجة الكلية لمقياس جودة 2.325الإجتماعي، بمعامل قدره)

 .(255: 2218معشي، ) ."(2.429الحياة)

 وتجدر الإشارة، الى أن دراسات ميدانية أخرى قد توصلت الى نتائج مغايرة، منها دراسة     

( بعنوان "الدافعية للإنجاز لدى طالبات كلية الاقتصاد المنزلي بجامعة الملك عبد العزيز بجدة 2218)" الأشي"

المنزلي من جميع التخصصات  ( طالبة من كلية الاقتصاد232وعلاقتها بجودة الحياة"، والتي أجريت على )

والمستويات الدراسية المختلفة)الثانية والثالثة والرابعة( بجامعة الملك عبد العزيز بجدة، والتي بينت نتائجها "وجود علاقة 

رتباطية طردية بين أبعاد مقياس الدافعية للإنجاز ومحاور مقياس جودة الحياة لدى طالبات كلية الاقتصاد المنزلي عند إ

  (.21، 2218)الأشي، .("2.21-2.25وى الدلالة )مست

( بعنوان "جودة الحياة كمنبئ للدافعية للتعلم لدى عينة من طلبة جامعة الوادي". والتي 2217) "الأسود"وكذا دراسة    

ن لى قياس مستوى جودة الحياة والدافعية للتعلم لدى طلبة جامعة الوادي ومعرفة العلاقة بينهما، والكشف عإهدفت 

إمكانية التنبؤ بالدافعية للتعلم من خلال جودة الحياة. وباتباع   المنهج الوصفي، وبتطبيق الدراسة على عينة تكونت 
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( طالبا وطالبة تم اختيارهم بطريقة طبقية، توصلت الدراسة الى وجود مستوى مرتفع في كل من جودة الحياة 82من )

رت النتائج وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائية بين جودة الحياة والدافعية والدافعية للتعلم لدى طلبة الجامعة، كما أظه

 (.89 :2217الأسود، ) .الحياةللتعلم، وانه يمكن التنبؤ بالدافعية للتعلم من خلال جودة 

ولى ختلاف في النتائج الى اختلاف عينات الدراسة فعينة الدراسة الحالية من تلاميذ السنة الأوقد يعود هذا الإ    

ثانوي، الملتحقون بمرحلة التعليم الثانوي حديثا والذين يواجهون موقف اتخاذ قرار الاختيار الدراسي لأحد تخصصات 

السنة الثانية ثانوي، هذا القرار الذي يعد على أقل تقدير تحديدا لمسارهم الدراسي الجامعي ولمسارهم المهني مستقبلا. 

" الأسود" ةجامعي، والذي يمثل عينة دراسستقلالية عن أسرته مقارنة بالطالب الكما أن المراهق في هذا السن هو أقل ا

( التي  هدفت 2222)" العمري"( مما يجعله أكثر تأثرا بها،  وهو ما أكدته نتائج عدد من الدراسات، كدراسة 2217)

المرحلة الثانوية بمدينة جدة،  إلى الكشف عن العلاقة بين جودة الحياة الأسرية والدافعية للإنجاز لدى طلاب وطالبات

 -مستوى تعليم الوالدين -حجم الأسرة -التخصص الدراسي -والكشف عن تأثير متغيرات الدراسة الديموغرافية )الجنس

مصدر دخل الأسرة( في نل من جودة الحياة الأسرية والدافعية للإنجاز، وتسعى كذلك إلى التعرف على إمكانية التنبؤ 

ن خلال أبعاد جودة الحياة الأسرية لطلاب وطالبات المرحلة الثانوية بمدينة جدة، وبلغت عينة بدافعية الإنجاز م

( طالبا وطالبة من المرحلة الثانوية بمدارس مدينة جدة، وأشارت هذه الدراسة الى وجود علاقة 764الدراسة الكلية )

از لدى طلاب وطالبات المرحلة الثانوية بمدينة ارتباطية دالّة إحصائيًا بين جودة الحياة الأسرية والدافعية للإنج

 (.241 :2222)العمري، .جدة

 تفسير ومناقشة الفرضية الثالثة:  -2-2  

بين درجات التفكير الإيجابي وجودة الحياة لدى  إحصائيةتنص الفرضية الثالثة على عدم وجود علاقة ذات دلالة    

( والتي تبين 18نة الدراسة، فحسب النتائج الموضحة في الجدول رقم )تلاميذ الجذوع المشتركة للسنة الأولى ثانوي عي

( تم قبول 2.25حصائيا عند مستوى الدلالة )إ( غير دالة 2.288رتباط "بيرسون" المحسوبة )أن قيمة معامل الإ

 الفرضية الصفرية.
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( فردا من 176جريت على )( التي أ2218)" بن جلول ولوكيا"ليه دراسة إوتتقاطع هذه النتيجة مع ما توصلت     

ودة لى التعرف على العلاقة بين جإموظفي المؤسسات الشبانية والرياضية لولاية ورقلة أختيروا بطريقة عشوائية، وهدفت 

" المغربيلعبد الفتاح "مقياس جودة الحياة الوظيفية  إستخداميجابي لدى أفراد العينة، بالحياة الوظيفية والتفكير الإ

عتماد على المنهج الوصفي ( والإ2212)" الوقاد"ترجمة  "ووينسكي لانجرام"يجابي التفكير الإ( ومقياس 2224)

ودة حصائيا بين كل أبعاد جإرتباطات دالة إها: وجود "علاقات أهملى جملة من النتائج، إالتحليلي توصلت الدراسة 

بينه وبين التفكير  إرتباطيةلم يتبين وجود علاقة  ت حيث ستثناء بعد الأجور والمكافالحياة الوظيفية والتفكير الإيجابي بإ

 (. 867 :2218)بن جلول ولوكيا، ."يجابيالإ

( التي طبقت على 2226)" بركات"في حين تختلف نتائج الدراسة الحالية مع نتائج عدد من الدراسات، منها دراسة     

م القرى بمكة المكرمة، وهدفت أوريوس بجامعة ختيارهم بطريقة عشوائية من بين طلبة البكالإ( طالب وطالبة تم 324)

شيوعا لدى طلاب جامعة أم القرى، وكذا التعرف على  الأكثربعاد جودة الحياة والتفكير الإيجابي ألى التعرف على إ

الفروق بين متوسطات درجات التفكير الإيجابي وجودة الحياة في ضوء متغيرات: التخصص، المستوى الدراسي، الحالة 

 إرتباطية، المعدل التراكمي، مستوى تعليم الأب والأم. وتوصلت الدراسة لعدة نتائج منها: "وجود علاقة اعيةالإجتم

 (.2226بركات، ) ."بعاد التفكير الإيجابيأبين درجات جودة الحياة وجميع  إحصائيةموجبة وذات دلالة 

لى التعرف على مستويات التفكير إدفت (، والتي ه2215)" يحيى النجار وعبد الرؤوف الطلاع"وكذا دراسة     

ستخدم الباحثان المنهج الوصفي إهلية بمحافظات غزة. وقد لحياة لدى العاملين بالمؤسسات الأالإيجابي وعلاقته بجودة ا

 "عبد الستار إبراهيم"عداد الدكتور إالدراسة تم تطبيق أداتين هما مقياس التفكير الإيجابي من  هدافأولتحقيق التحليلي 

( من الذكور 64منهم )هلية من العاملين بالمؤسسات الأ( فردا 122الحياة، وتكونت عينة الدراسة من ) ومقياس جودة

، وقد تصدر مجال الشعور (%73لى أن التفكير الإيجابي حصل على درجة )إشارت النتائج أناث. و ( من الإ36و)

(. %48.52بنسبة )الإيجابية بالمرتبة التاسعة والأخيرة (، بينما ترتب مجال المجازفة %84.1بالرضا الترتيب بدرجة )

النجار ) .الحياةموجبة بين التفكير الإيجابي والشعور بجودة  إحصائيةدالة  إرتباطيةكما بينت الدراسة وجود علاقة 

 (.2215والطلاع، 
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لى معرفة مستوى إهدفت  ( التي2228)" سليمان"ليه دراسة إفي النتائج بما توصلت  ختلافويمكن تفسير هذا الإ    

( طالبا، والتي أشارت نتائجها "الى 649جودة الحياة لدى طلبة جامعة تبوك وأجريت الدراسة على عينة مكونة من )

لأسر التلاميذ  الإقتصادي. أي أن المستوى (218 :2215)النجار والطلاع، .وجود علاقة بين مستوى الدخل وجودة الحياة"

 رة في مستوى جودة الحياة لديهم.يعد أحد المتغيرات المؤث

لى أن من العوامل المؤثرة في التفكير الايجابي لدى الفرد "تأثير نشأة الفرد إبالمقابل، أشارت العديد من البحوث   

 . (572 :2222الزهراني، ) ."سرية ومستوى الثقافة في بيئته المحيطةوالأ الإجتماعية

بين درجات التفكير الإيجابي وجودة الحياة لدى  إحصائيةة ذات دلالة لذا فانه يمكن تفسير عدم ظهور علاق     

لى إتلاميذ الجذوع المشتركة للسنة الأولى ثانوي عينة الدراسة الحالية، في حين أشارت العديد من الدراسات السابقة 

ريت عليها هذه الدراسات العينات التي أج إختلافلى إيجابي وجودة الحياة قة جوهرية موجبة بين التفكير الإوجود علا

المراهقين المتمدرسين  حيث شملت الدراسات السابقة طلبة الجامعة والموظفون، بينما عينة الدراسة الحالية من التلاميذ

ية بالنسبة لهم بين المرحلة المتوسطة ومرحلة التعليم الثانوي الذي يعد ممهدا إنتقالولى ثانوي والتي تعد مرحلة بالسنة الأ

حد الشعب الدراسية المنبثقة عن الجذعين تخاذ قرار الإختيار الدراسي لأإى ضطرارهم الإالجامعي، ناهيك عن  للتعليم

الذي يحدد على أقل تقدير المجال المهني المستقبلي لهم. وقد أكدت الدراسات الميدانية  الإختيارالمشتركين، هذا 

لى التعرف على مستوى إ( التي هدفت 2229) "الثنيان"ا دراسة العلاقة العكسية بين جودة الحياة وقلق المستقبل، ومنه

جودة الحياة ودرجة قلق المستقبل لدى عينة من طلبة الجامعة، والتنبؤ بجودة الحياة من خلال درجات الطلبة على 

ت وأشار ( طالب وطالبة، 522، وقد طبقت الدراسة على عينة بلغ حجمها )وأبعاده المختلفةمقياس قلق المستقبل 

 حصائيا بين كل من جودة الحياة وقلق المستقبل.إسالبة ودالة  إرتباطيةلى وجود علاقة إ نتائجها

التي ينحدر منها التلميذ تأثيرا على أنماط تفكيره، فالدراسة الحالية أجريت في  الإجتماعيةكما أن للبيئة الثقافية و      

 ت السابقة الواردة أعلاه.بيئة تختلف كليا عن البيئات التي أجريت فيها الدراسا
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 تفسير ومناقشة الفرضية الرابعة:  -2-4

 المراهقين تعزىلدى تنص الفرضية الرابعة على أنه "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير الإيجابي 

المحسوبة  (ت)( والتي تبين أن قيمة 19، فحسب النتائج الموضحة في الجدول رقم )"(إناث/ذكورلمتغير الجنس)

 قبول الفرضية الصفرية. ومنه تم( 2.25( غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )2.14)

( في دراستها بعنوان "التفكير الإيجابي وعلاقته بدافعية 2216"السيد" ) ليهإ توتتفق هذه النتيجة مع ما توصل   

بي ودافعية الإنجاز لدى طلاب المرحلة الثانوية الإنجاز"، والتي هدفت إلى التعرف على العلاقة بين التفكير الإيجا

الفنية التجارية في ضوء متغيري النوع )ذكور/إناث( والصف الدراسي )أولى ثانوي/ ثالثة ثانوي(. تمونت عينة الدراسة 

عتمدت الباحثة على مقيا185من ) س ( طالبا وطالبة من طلاب المرحلة الثانوية الفنية التجارية بمدارس بورسعيد، وا 

ستخدمت المنهج  التفكير الإيجابي إعداد" عبد الستار إبراهيم" في حين قامت بإعداد مقياس الدافعية للإنجاز. وا 

الوصفي الإرتباطي. فكانت أهم النتائج المتوصل إليها عمد وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجان 

 والدرجة الكلية.الذكور ودرجات الإناث في جميع أبعاد التفكير الإيجابي 

وعلاقته بعنوان " التفكير الإيجابي  والتي كانت( 2212")دراسة "القريشيإتفقت أيضا نتائج الدراسة الحالية مع نتائج    

إلى إعداد صورة مختصرة لمقياس "إبراهيم عبد  وهدفت الدراسة المتغيرات لدى طلبة الجامعة بجامعة بغداد". ببعض

والتخصص المتغيرات الديمغرافية كالنوع  وعلاقته ببعضمستوى التفكير الإيجاب للطلبة  (، كذلك معرفة2212الستار")

أن الطلبة الجامعيين يتمتعون بالتفكير الإيجابي  النتائج . وكانتوطالبة( طالبا 112من ) والعمر وتكونت العينة

 .(92: 2212يشي، القر )(. فروق دالة إحصائيا تعزى لمتغير الجنس)ذكور/إناث وعدم وجودالمرتفع، 

ويمكن تفسير هذه النتيجة لدراستنا الحالية أن تلميذ السنة أولى ثانوي مهما كان جنسه)ذكر/أنثى( فهو مدفوع للعمل    

، فالدافع والإنجاز الدراسي من أجل تحقيق النجاح، خاصة أنه مقبل على توجيه إلى شعب أخرى في السنة ثانية ثانوي

إلى السنة ثانية ثانوي و تحقيق الشعبة المرغوب فيها و هذا ما يدفعه  الانتقالو  و النجاحوههنا يتشابه للجنسين ألا 

إلى التفكير الإيجابي من أجل تحقيق أهدفه و غاياته. فعدم وجود فروق بين الجنسين في مستوى التفكير الإيجابي 
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ابي متساو لتساوي الطموحات و الأهداف راجع لنفس الإهتمامات لهما خاصة و أن تلميذ هذه المرحلة لديه تفكير إيج

 حتى على المستوى البعيد و هو إجتياز إمتحان شهادة البكالوريا.

المسؤولية هي أحد العناصر الأساسية للقوة الثلاثية في التفكير  وبما أنمسؤول عن مستقبله،  أصبحفالتلميذ هنا    

لأن الأفضل أن يضع كل تركيزه إهتمامه  أو التحديات، كاملة مهما كانت الظروف "الإيجابي فهو "يتحمل المسؤولية

ستخدام طاقته الذي يريد أن يكون في كل ركن من أركان  ويصبح الشخص ويعيش أحلامهفي تحقيق أهداف حياته  وا 

 .(126-111: 2216، الفقي) ويختار ويتحمل المسؤولية.الحياة، أي أن يقرر 

التطور التكنولوجي الذي أدى إلى تغيير  إلى-الحاليةالدراسة  في-النتيجةومن جهة أخرى يمكن أن تعزى هذه    

كل شيء حتى على حساب الإناث  والأولوية فيالتي كانت تولي للذكور الأهمية  والمفاهيم الثقافيةالأدوار الاجتماعية 

 ر وما علىويقر الماضي كان حتى التفكير حكر على الرجل، فهو الذي يفكر  (. ففي%122ذكوري )فكان المجتمع 

كانت راضية أو عكس ذلك فلن يتغير في الأمر شيء. أما في الوقت الراهن  ونواهيه سواءالمرأة إلا الإنصياع لأوامره 

جميع  والإناث فيالذكور  وفروقات بينهناك حواجز  ولم تعدومع التطور التكنولوجي فقد تغيرت هذه المفاهيم 

الإيجابي متاحا للجميع  وأصبح التفكير، وحتى السياسيةقتصادية الإالعملية،  جتماعية، الثقافية، العلمية،الإالمجالات: 

التطلع للمستقبل، فالتنافس بين الجنسين أكبر دليل على ذلك،  واء، فلا نجد فرق بين الذكور والإناث فيعلى الس

قيق ذلك الطموح إلا من تح ولن يتسنىفالطموح الأكاديمي لدى التلميذ بإختلاف جنسه)ذكور/إناث( هو غاية الجميع 

 خلال التفكير الإيجابي.

ونفس الثانوية  ونفس المحيطتفسير ما توصلنا إليه كون التلاميذ)ذكور/إناث( يدرسون في نفس البيئة  ويمكن أيضا   

أي تحكمهم نفس اللوائح والقوانين، ونفس الظروف الإجتماعية، وتقريبا نفس الآفاق المستقبلية، سواء على الصعيد 

لشخصي أو الصعيد الجمعي، فنجد أن التفكير الإيجابي لديهم إلى حد كبير جدا، إذ لا نلاحظ فروق بين الجنسين، ا

 حيث كل منهما يفكر بإيجابية من أجل المنافسة وأن يثبت جدارته بتميز وأن يحقق أهدافه وطموحاته. 
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 والتحكم فيهاادية على تقويم أفكاره ومعتقداته فالتفكير الإيجابي حسب" أماني سعيدة سالم" هو قدرة الفرد الإر    

ذات  وأنساق عقليةتحقيق ما تم توقعه من النتائج الناجحة، وحل المشكلات من خلال تكوين أنظمة  وتوجيهها تجاه

 (.155: 2225سالم، ) ".طابع تفاؤلي للتغلب على حل المشكلات

إلا أنها كذلك تعارضت مع كثير من  اسات الأخرى،نتائج دراستنا مع نتائج بعض الدر  تطابقعلى الرغم من    

الدراسات نذكر منها مثلا في حالة وجود فروق بين الجنسين في درجات التفكير الإيجابي وكانت الفروق لصالح 

 وعلاقته بجودة(، بعنوان" مستويات التفكير الإيجابي 2215الطلاع") وعبد الرؤوفدراسة " يحيى النجار  الذكور،

بين العاملين بالمؤسسات الأهلية بمحافظة غزة"، حيث هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة الموجودة  الحياة لدى

الباحثان المنهج  وقد إستخدم لدى العاملين بالمؤسسات الأهلية بمحافظة غزة. وجودة الحياةالتفكير الإيجابي  مستويات

ين هما مقياس التفكير الإيجابي لــ"عبد الستار إبراهيم" الدراسة تم تطبيق ددات ولتحقيق اهدافالوصفي التحليلي، 

إناث(.  36ذكور،  64) ( فردا من العاملين بالمؤسسات الأهلية122الحياة و تكونت عينة الدراسة من ) ومقياس جودة

دراسة  جاءتكذلك  .ولصالح الذكورأسفرت النتائج على وجود فروق دالة إحصائيا في التفكير الإيجابي لمتغير الجنس 

التي أثبتت وجود فروق الدراسات  وغيرها من( 2223")وسوزان دريد" منتهى مطرش ودراسة( 2229كل من "قاسم")

 .ولصالح الذكورلمتغير الجنس 

( بعنوان" التفكير الإيجابي لدى الطلبة 2216")ونعيمة بوزادأما فيما يخص الإناث فقد جاءت دراسة"عيشة علة    

حيث هدفت الدراسة للبحث في التفكير الإيجابي لدى الطلبة الجامعيين، وما هي الأبعاد الأكثر الجامعيين بالأغواط"، 

وبإستخدام شيوعا بين الطلبة الجامعيين؟ هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد التفكير الإيجابي وفقا للنوع؟. 

الدراسة إلى مجموعة من النتائج أهمها: وجود فروق  (، توصلت2212التفكير الإيجابي لــ" عبد الستار إبراهيم" ) مقياس

" غانم" ودراسة(، 2228ذات دلالة إحصائية في التفكير الإيجابي لصالح الإناث.كما جاءت دراسة كل من "الرقيب")

الدراسات لتثبت وجود فروق في التفكير الإيجابي تعزى لمتغير  وغيرها منJohn et all" (2227 )(، ودراسة "2225)

 .وصالح الإناثنس الج
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إستثمار  ويساعده علىنمط من أنماط التفكير يرتقي بالفرد  الإيجابي هوحيث ترى "سامية الأنصاري": "أن التفكير     

كتشاف قواهعقله   وذلك من وأساليب إيجابيةبإستخدام أنشطة  نحو الأفضل وتغيير حياتهالكامنة  ومشاعره وسلوكه وا 

في الإتجاه الإيجابي، كما أنه يشمل قدرة الفرد على  والأفكار وجعلها تسيريقة التفكير طر  والسيطرة علىخلال التحكم 

القوة في المشكلة  والإنتباه إلىبنائي يشمل أيضا قدرة الفرد على التركيز  وهو تفكيرغطة االتعلم في المواقف الض

ستخدام خطوات   (.281: 2215)السيد، إبداعية من اجل الوصول إلى حلول مرضية. وا 

 :الفرضية الخامسة تفسير ومناقشة-5- 1  

 لـدى المـراهقينتنص الفرضية على أنه "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بـين متوسـطي درجـات التفكيـر الإيجـابي    

المحسـوبة  (ت)( والتي تبين أن قيمـة 22تعزى لمتغير الشعبة )علوم/دداب(" فحسب النتائج الموضحة في الجدول رقم )

( وعليه فقد تم رفض الفرضية الصفرية وتبني الفرضـية البديلـة والتـي 2.25دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) (2.16)

بـــــين متوســـــطي درجـــــات التفكيـــــر الإيجـــــابي لـــــدى المـــــراهقين تعـــــزى لمتغيـــــر وجـــــود فـــــروق دالـــــة إحصـــــائيا "تؤكـــــد علـــــى 

 الشعبة)علوم/دداب( ولصالح العلوم.

" تنظيم الذات وعلاقته  بعنوان (2211) "الجبوري"لت إليه دراسة كل من أولا وتتفق هذه النتيجة مع ما توص   

بالتفكير السلبي والإيجابي لدى طلبة المرحلة الإعدادية". حيث هدفت الدراسة إلى الكشف عن تنظيم الذات لدى طلبة 

العلاقة بين تنظيم  المرحلة الإعدادية وفق متغير الجنس)ذكور/إناث(، والإختصاص )علمي/ أدبي(، والكشف عن

الذات وكل من التفكير السلبي والإيجابي لدى طلبة المرحلة الإعدادية وفق متغير الجنس)ذكور/إناث(، والإختصاص 

( من مجتمع البحث الأصلي، وقد %15( طالب وطالبة بنسبة )222)علمي/ أدبي(. وتكونت عينة الدراسة من )

لرابع والخامس العلمي والأدبي في محافظة صلاح الدين قضاء، الشوقاط، إقتصر البحث على طلبة المرحلة الإعدادية ا

 (. قام الباحث بإعداد مقياس لتنظيم الذات ودخر للتفكير السلبي والإيجابي.2212-2229العام الدراسي )

تبعا  توصلت نتائج الدراسة إلى تمتع أفراد العينة بمستوى عال من تنظيم الذات ووجود فروق في تنظيم الذات   

لمتغير الجنس لصالح الإناث ووجود فروق ذات دلالة إحصائية وفقا للتخصص الدراسي في تنظيم الذات ولصالح 
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الفرع العلمي، وتمتع أفراد العينة بمستوى عال من التفكير الإيجابي ووجود فرق ذي دلالة إحصائية وفقا للتخصص 

 ح الفرع العلمي.الدراسي تبعا لمتغير التفكير السلبي والإيجابي ولصال

(: حول "التفكير الإيجابي وعلاقته بالتوجه نحو الحياة لدى طلبة 2216) "الحجامي عبد العباس" وثانيا دراسة   

حيث هدفت الدراسة إلى معرفة مستوى التفكير الإيجابي وعلاقته بالتوجه نحو الحياة لدى طلبة  .جامعة ذي قار"

 الإعتماد على المنهج الوصفي الإرتباطي.  جامعة ذي قار، ولتحقيق هدف الدراسة تم

( طالبا 222وتمثلت الأدوات في مقياس التفكير الإيجابي ومقياس التوجه نحو الحياة والتي تم تطبيقها على عينة )  

 وطالبة من طلاب كلية التربية من التخصص الإنساني وكلية العلوم من التخصص العلمي.

ق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات الذكور والإناث في مقياس التوجه نحو الحياة أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فرو 

مقياس  والإنساني فيولصالح الذكور، كما توجد فروق دالة إحصائيا بين درجات متوسطي درجات التخصص العلمي 

 العلمي. ولصالح التخصصالتوجه نحو الحياة 

لى إليها في الدراسات المعروضة سلفا إالمتوصل  وبين النتائجاسة الحالية تفاق بين نتائج الدر الإوجه أ ويمكننا تفسير   

يجابي لصالح الفروع ظهور الفروق في مستوى التفكير الإفي  وبشكل كبيرن التكوين البيداغوجي لأفراد العينة ساهم أ

يتمتع أصحاب  ية حيثومنطقو الطالب في التخصص العلمي يتمتع بنمط تفكير أكثر واقعية أالعلمية كون التلميذ 

وبالتالي على أدائه  وهذا ينعكسالتفكير العلمي بنظرة موسعة للحياة تمكنه من إيجاد الحلول البديلة للمشكلات المتوقعة 

 . وتوقعاتهنتائج تصرفاته  على

هم الأكثر الموجهين إليها في رأيهم  وأن التلاميذفالشعبة العلمية هي الأكثر رغبة من بين جميع الشعب الأخرى    

، كما نلاحظ أن توجيههم كان من خلال نتائجهم الدراسية المتميزة، وهذا التميز إنما إستطاعوا الحفاظ عليه وتميزاحظا 

على . كما أن الشعب العلمية ترتكز والتقدم والنجاحدائما للأفضل  والتي تسمومن خلال طريقتهم الإيجابية في التفكير 

، خاصة أن والدقة والعمل المتواصلمن التلميذ التركيز الدائم  والتي تحتاجوم، فيزياء( رياضيات، علالعلمية )المواد 

، تختلف عن تلك التي يختص فيها تلميذ الشعبة والصيدلة والهندسة وغيرهاأمامه دفاقا مستقبلية جامعية دقيقة كالطب 
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أن نتصور أبدا أن هناك من وصل إلى  مكنولا يإليها.  والمثابرة للوصوللابد من الإجتهاد  وهذه الآفاقالأدبية، 

بطريقة سلبية، على العكس فالتفكير الإيجابي هو من أهم العمليات العقلية التي من  والتفوق والتميز وهو يفكرالنجاح 

 .وطموحاتهخلالها يستطيع التلميذ الوصول إلى أهدافه 

ث أمور طيبة في حياتك، أي عندما تكون من فالتفكير الإيجابي لا يقتصر على الشعور الذي ينتابك عند حدو    

نما يعنيالسهل ان تشعر بالتفاؤل،  كان ما يحدث لك.  والحافز أيّاأيضا القدرة على الحفاظ على ذلك الشعور بالأمل  وا 

التي تعيشها، ومن ثمة فإن التفكير بإيجابية طريقة  للأحداثقد يتغير وفقا  وهو ماعن شعورك بالسعادة  ويختلف ذلك

عيش، طريقة تقود بها حياتك، حيث تكمن متعة التفكير الإيجابي في أنه يتسرب في كل ركن من حياتك، فالتفكير لل

حدث لك في الماضي. كما يعني أن يكون لك  يؤثر على توجهك بشأن كل شيء بحياتك فهوبإيجابية سيجعلك سعيدا 

 (.13: 2216)سوهاد فيلد، لى عجلة قيادة حياتك. توجه صحي واثق في الحاضر متفائل بالمستقبل أيضا، فهو يجعلك ع

ومن جهة أخرى أن تلاميذ الشعب العلمية و نظرا لدقة المواد المدروسة فهم دائما يميلون إلى حل المشكلات، إذ    

"أن حل المشكلات نوع من التفكير الذي يتطلب مهارة و يمكن تعلمه، و يستطيع الناس أن  (:2225يرى "جابر" )

عن طريق الممارسة، و يمكن تدريسه في المدارس و لكي يعمل المدرسون ذلك فإنهم يعرضون المشكلات على يحسنوه 

الطلبة و يوجهون إنتباههم إلى طريقة التفكير في المشكلة، بدلا من تركيزهم على مادتهم، فهم يستخدمون رغبة الطلبة 

المشكلة بطريقة تجعل لها معنى عندهم، و تنمية  العادية في الإكتشاف كدافع و هم يساعدون الطلبة على تفسير

 .(67: 2225)جوفيتال،التخمينات أو الفروض التي تتعلق بالحلول و إختبارها و تقويم النتائج.

و من جهة أخرى فأصحاب التخصصات العلمية نجدهم غالبا يعملون ضمن مجموعات أو فريق حتى خارج الحرم    

فتعاملهم مع بعضهم البعض دليل على أنهم أكثر تقبلا للإختلاف و أكثر قدرة على المدرسي و ذلك من أجل المراجعة 

التحكم في العمليات المعرفية العقلية، فبذلك يكونون أكثر إيجابية و يتمتعون بالقدرة على التفكير الإيجابي، وكل ذلك 

خرين، و هنا جماعة الرفاق تؤثر في فمن أنواع التفكير الإيجابي التأثر بالآ ،البعض يكون عن طريق التأثر ببعضهم

بعضها البعض من خلال التعاون، إذ تعرف" نجلاء روب" التعاون بأنه: "إشتراك الفرد مع جماعة ما أو فرد أو أكثر 

في نشاط معين حيث تكون العلاقة بين الأعضاء علاقة حب و مودة و تقسيم العمل من خلال التفاعل الإيجابي، 
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هم أن يبدأ هو أيضا في العمل و أنه لا مكان لتضييع الوقت مع الجماعة بل عليه الجد و بحيث يدفع التلميذ من

 الإجتهاد و التقييم و التعديل حتى يصل إلى الهدف عن طريق التفكير الإيجابي و التأثر بالأقران".

ذا كنت تريد وقد إفترض "سليجمان مارتن":" أنه إذا كنت تملك أفكارا إيجابية فإن حياتك ستصبح إيجا    بية دليا، وا 

الفوز فإنه يجب عليك أن تتصرف كالفائز، فنظريته تقوم على الإيحاء الذاتي، إذ أنك إذا أردت شيئا فإنك يجب أن 

 .(62: 2216)الموسري، تعتقد داخليا بأنه يمكنك أن تحصل عليه". 

 تفسير ومناقشة الفرضية السادسة:  -2-6

بين متوسطي درجات جودة الحياة لدى المراهق تعزى لمتغير على عدم وجود فروق  والتي نصت   

بين متوسطي درجات جودة  إحصائية/إناث(، حيث توصلت الدراسة الحالية إلى" توجد فروق ذات دلالة الجنس)ذكور

 .الحياة لدى المراهق تعزى لمتغير الجنس )ذكور/إناث(" لصالح الإناث، ومنه نرفض الفرضية الصفرية ونقبل ببديلتها

( التي كان عنوانها " علاقة 2215جاءت هذه النتيجة في الدراسة الحالة متوافقة مع نتيجة دراسة عبد "الكريم مأمون" )

والتشاؤم وجودة معرفة العلاقة بين التفاؤل  وهدفت إلىالحياة لدى المراهق مجهول النسب"،  والتفاؤل بجودةالتشاؤم 

 بين الجنسين. لفروقوكذلك الدى المراهق مجهول النسب  الحياة

الحياة من إعداد  ومقياس جودة( 1998" أحمد عبد الخالق")والتشاؤم لــوقد إعتمد الباحث على القائمة العربية للتفاؤل 

ذكر(  75أنثى/  91النسب )مجهولي  ومراهقة من( مراهق 166المقاييس على عينة مكونة من ) وطبقت هذهالباحث، 

والتشاؤم ودرجات بين درجات كل من التفاؤل  إحصائيةذات دلالة  إرتباطيةلاقة إلى عدم وجود ع وخلصت الدراسة

في درجات مقياس جودة الحياة بين الإناث  إحصائيةذات دلالة  ووجود فروقالحياة لدى المراهق مجهول النسب،  جودة

 الإناث. والذكور لصالح

سماعيل بن خليفة    ( عن "مستوى جودة الحياة لدى تلاميذ 2217")نفس النتيجة جاءت بها دراسة "محمد لحرش وا 

السنة الثالثة ثانوي في ضوء متغيري الجنس و الشعبة الدراسية" ، وهدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى جودة الحياة 

 ى لمتغير الجنس و كذا متغير الشعبة الدراسية،ز لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي، بالإضافة إلى معرفة الفروق التي تع
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( على 2216-2215( ثانويات خلال الموسم الدراسي )23حيث طبقت الدراسة بولاية الوادي على مستوى ثلاث )

عينة من تلاميذ السنة الثالثة ثانوي و تم إتباع المنهج الوصفي القائم على الإستكشاف و المقارنة و بتطبيق مقياس 

تبار )ت( للفروق، أسفرت الدراسة على النتائج التالية: توجد التكرارات و النسب المئوية و إخ إستخدامجودة الحياة و ب

بين أفراد العينة في جودة الحياة تبعا لمتغير الجنس لصالح الإناث، في حين لا توجد فروق  إحصائيةفروق ذات دلالة 

 بين أفراد العينة تبعا لمتغير الشعبة الدراسية. إحصائيةذات دلالة 

مواكبة العصر، ففي  وأصبح عليهاكون المرأة أصبحت مدركة تماما للتطور التكنولوجي ففسرت الباحثة هذه النتيجة   

داخل المنزل وخارجه  ركيزة أساسية في المجتمع، وتربية الأولادحين كان دورها في السابق متمثل في أشغال البيت 

لال تفوقها وتميزها وتحقيق وأصبحت تشغل كل الوظائف التي كانت حكرا على الرجل. ولن يتسنى لها ذلك إلا من خ

حساسها بالرضا وشعورها بجودة الحياة. فعندما أتيحت لها فرصا متساوية مع الرجل من تعليم وطب وصيدلة  أهدافها وا 

جل الحفاظ على هذه المناصب ولتثبت بأنها أوهندسة ومحاماة وقضاء ولم يبق مجال إلا ودخلته أبدعت وتميزت من 

 ور بجودة الحياة لديها.كفؤ لكل ذلك هنا زاد الشع

ن التلاميذ خاصة في محلة المراهقة ولأنها مرحلة عمرية حساسة يعيش أومن جهة أخرى، وفي نفس السياق نجد    

لا هو بالطفل و لا هو بالراشد، إلا أنه يتوق لمرحلة الرشد و مرحلة  -الذكر –ضغط نفسي و إجتماعي فالتلميذ 

لذلك يتحمل المسؤولية ، سواء مسؤوليته الشخصية و شق طريق  جتماعيري و الإالإستقلال الذاتي و المادي و الأس

مستقبله أو مسؤولية أسرته حتى يثبت للجميع أنه راشد و بإستطاعته تحمل المسؤولية، كل هذا يشكل لديه ضغط 

ة و تحقيق مستوى خاصة إذا رفع سقف توقعاته مما يجعله في حالة عدم توازن و هذا ما يؤثر على الجوانب التعليمي

أقل في جودة الحياة، في حين الإناث يتمتعن بتوازن و إستقرار إجتماعي و تعليمي و مساندة أسرية كل هذا يؤدي إلى 

 التفكير بإيجابية و إرتياح نفسي و حسن الحال و مستوى مرتفع من جودة الحياة.

شباع الحال  والإحساس بحسنالبيئة الخارجية بالظروف المادية في  الإستماعجودة الحياة بأنها: "  وقد عرفت    وا 

دراك الفردالحال فيها  والإحساس بحسنالحياة، فضلا عن البيئة الخارجية  والرضا عن الحاجات لقوى متضمنات  وا 

حساسه بمعنىالحياة إلى جانب الصحية الجسمية الجانبية  وشعوره بمعنىحياته  السعادة وصولا إلى عيش حياة  وا 
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. وهذا ما ينطبق تماما على (162: 2216الزويني،)". في المجتمع والقيم المساندةجوهر الإنسان  افقة بينومتو متناغمة 

 مرتفع لمستوى جودة الحياة لديهن. وبالتالي تقديرالإناث 

لى الحد الأعلى نتيجة لنموه     وذكر " روجرز" أن الشخص المنتج الفعال هو الذي يعمل إلى أقصى مستوى وا 

نتيجة للمعاملة النفسية، وخصائصه: الإنفتاح على الخبرات أي يكون الشخص مدركا وواعيا لكل خبراته،  الخاص، أو

والإنسانية أي قادرا على العيش بسعادة والإستمتاع بكل لحظة من لحظات وجوده، أما الثقة فتعني أن يأخذ الفرد ب راء 

جماعهم وموافقة مجتمعه.  كما لو كان شخصا ذا خيارات حرة، أما الإبداع  مل الفردويعيتصرف  والحرية أنالآخرين وا 

من سماته تتيح له التوافق بصورة  والمرونة والعفوية سمةفهو الشخص الذي يعيش بطريقة بناءة وفاعلة في بيئته، 

صحيحة مع التغيرات في محيطه و تجعله يسعى في إكتساب خبرات و تحديات جديدة و متحررا من القيود و يتحرك 

 (.44: 2216)الخزاعي،ة للأمام في عملية التحقيق الذاتي. بثق

و يمكن تفسير هذه النتائج أيضا من خلال نظرية " اندرسون" حيث قدم شرحا تكامليا لمفهوم جودة الحياة متخذا من 

العوامل  مفاهيم السعادة و معنى الحياة و نظام المعلومات البيولوجي و الحياة الواقعية و تحقيق الحاجات، فضلا عن

 الموضوعية الأخرى إطارا نظريا تكامليا لتفسير جودة الحياة.

 :وهيهذا الشرح التكاملي أو ما يعرف بالنموذج التكاملي المؤشرات التالية الدالة على جودة الحياة  وقد وضع

 إن شعور الفرد بالرضا هو الذي يشعره بجودة حياته. -

 قها.وضع أهداف واقعية نكون قادرين على تحقي -

 أن نسعى إلى تغيير ما حولنا لكي يتلاءم مع أهدافنا. -

إستغلال الفرد لإمكانياته ونشاطاته وعلاقاته الإجتماعية الجيدة وأهداف ذات معنى، وبعائلته تبث فيه الإحساس  -

 (.86: 2214)شيخي، بالحياة وهو ما يشعره بجودة الحياة. 
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نوان "جودة الحياة لدى المراهقين" للبحث عن الخصائص السيكومترية ( بع1994" )وهويترومع ذلك جاءت دراسة "ديو 

تجاه الفروقمن جهة  ( طالبا من الصفوف الثامن 222مكونة من ) وكانت العينة، والجنسلمتغيري العمر الزمني  وا 

نتائجها مع  فتالأمريكية. فإختل المتحدةمن صفوف مدارس المنطقة الشمالية الشرقية بالولايات  والعاشر والثاني عشر

 )ذكور/إناث(.والجنسعندم وجود فروق لمستوى جودة الحياة لمتغيري العمر الزمني  وأسفرت عننتائج الدراسة الحالية 

 تفسير ومناقشة الفرضية السابعة:  -2-7

اهق بين متوسطي درجات جودة الحياة لدى المر  إحصائيةنه: " لا توجد فروق ذات دلالة أنصت الفرضية السابعة على 

بين متوسطي  إحصائيةتعزى لمتغير الشعبة الدراسية)علوم/دداب("، حيث كانت نتائج الدراسة " توجد فروق ذات دلالة 

ومنه نرفض  "،الأدبية ولصالح الشعبةدرجات جودة الحياة لدى المراهق تعزى لمتغير الشعبة الدراسية)علوم/دداب( 

 ونقبل ببديلتها.الفرضية الصفرية 

" قياس جودة الحياة لدى عينة من طلاب (، وكان عنوانها 2212الدراسة الحالية مع نتائج دراسة" سليمان")إتفقت نتائج 

المتغيرات عليها". حيث هدفت الدراسة إلى معرفة مستوى جودة  وتأثير بعضجامعة تبوك بالمملكة العربية السعودية 

والتقدير ضوء متغيرات الدراسة التخصص)علمي/أدبي( الحياة لدى طلاب جامعة تبوك بالمملكة العربية السعودية في 

وتطوير الشهري  الأسرةبعاد جودة الحياة وكل من دخل أبين  وطبيعة العلاقة)جيد جدا فأكثر، جيد، مقبول(  الدراسي

شارت وقد أعلمي(.  332أدبي،  319بالمملكة )( طالبا من جامعة تبوك 649) وحددت العينةجودة الحياة  مقياس

ج إلى تأثير دال إحصائيا في متغير التخصص)علمي/أدبي( لصالح التخصصات الأدبية في بعد جودة الحياة النتائ

 العامة.

( تحت عنوان" أساليب التفكير و فق نظرية 2222ضا نتائج الدراسة الحالية مع دراسة "بن بردي" )يتفقت أإو    

" و التي هدفت الى الكشف عن العلاقة ةلة الثانويحفي المر  ستيرنبرغ و علاقتها بجودة الحياة لدى التلاميذ المتفوقين

بين أساليب التفكير و جودة الحياة لدى التلاميذ المتفوقين في المرحلة الثانوية و التعرف على تأثير كل من متغيرات 

مقياس أساليب  إستخدام( تلميذا و تلميذة من المتفوقين دراسيا، و ب84الجنس و الشعبة الدراسية على عينة قوامها )
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التفكير ومقياس جودة الحياة و بعد التحليل الإحصائي تم التوصل إلى : ترتبط درجات قياس أساليب التفكير بدرجات 

ميذ نه تختلف درجات أساليب التفكير لدى التلاأقياس جودة الحياة لدى التلاميذ المتفوقين في المرحلة الثانوية، و 

و لا تختلف درجات قياس جودة الحياة لدى  كل من الشعبة الدراسية و الجنس، إختلافبالمتفوقين في المرحلة الثانوية 

الجنس، في حين تختلف درجات قياس جودة الحياة لدى التلاميذ  إختلافالتلاميذ المتفوقين في المرحلة الثانوية ب

أنه سجل لصالح تلاميذ الشعبة إلا  ختلافالشعبة الدراسية. ومع هذا الإ إختلافالمتفوقين في المرحلة الثانوية ب

 العلمية.

من عدمه، فلكل شعبة دراسية أو تخصص  ختلافمن جانبين، الجانب الأول هو الإ ختلافهذا الإ وتفسر الباحثة   

 إختلافتختلف ب والمعاملات التي)الرئيسية، الثانوية(  والمواد المكملةله  ومميزاته والمواد المميزةدراسي خصائصه 

الخاصة بها، إضافة إلى ذلك لكل  والنشاطات اللاصفيةفيها خلال الأسبوع  وأساسيتها وعدد الحصص تميز المادة

والفلسفة لها. فمثلا الشعبة الأدبية تخصصاتها محصورة بين شعبة الآداب  والتوجيهات المستقبليةشعبة التخصصات 

قتصادريبية، رياضيات، تسيير تج وهي علومالأجنبية أما شعبة العلوم فتخصصاتها أكثر  وشعبة اللغات ، تقني وا 

الشعبة  إختلافمدنية، هندسة كهربائية، هندسة ميكانيكية(. فب طرائق، هندسةهندسة الأربعة )رياضي بتخصصاتها 

 تختلف درجات قياس جودة الحياة. والتخصص الدراسي

ح الشعبة العلمية أو لصالح الشعبة لصال ختلاففي حد ذاته، أي الإ ختلافأما الجانب الثاني من التفسير يمس الإ   

 – وفي دراستنايكون غالبا لصالح التخصصات العلمية إلا انه  إختلافنه في حالة وجود أمن  وعلى الرغمالأدبية، 

جهاد منأن تلاميذ الشعبة الأدبية أقل ضغط  ويفسر ذلكالنتائج لصالح الشعبة الأدبية.  كانت-وليست الوحيدة  وا 

راحة أكثر من غيرهم، سلاسة المواد التعليمة  أقل، أوقاتفالحجم الساعي الأسبوعي لديهم  مية،العلتلاميذ الشعبة 

 .وكثرة الضغوطالمقدمة لهم، ضف إلى ذلك في شعبيتين فقط ينقص إجهاد التفكير 

المدرسة ذ الشعبة العلمية يعانون من ضغط كبير، بسبب أن الوقت لديهم إما في ومن الواقع المعاش نرى أن تلامي   

أو في محتشدات الدروس الخصوصية حتى عطلة نهاية الأسبوع حرموا منها بسبب ذلك، على العكس من تلاميذ 

النفسي و أن لديهم  الإرتياحالشعبة الأدبية قل ما يسارعون إلى الدروس الخصوصية، فمساحة الوقت لديهم تشعرهم و 
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ها:" تتمثل في الإحساس بحسن الحال، كما تستطيع تحديد ذلك مجال لتكوين علاقات إجتماعية ، فقد عرفت" رايف" بأن

مستوى رضا الفرد عن ذاته و عن حياته بشكل عام، و إستقلاليته  إرتفاعالإحساس بالدلائل السلوكية التي تدل على 

الشعور عية ناجحة و متبادلة مع الآخرين، كما يرتبط ذلك بتماجإفي تحديد مسار حياته و السعي إلى تكوين علاقات 

 العام بالسعادة و السكينة و الطمأنينة النفسية".

فجودة الحياة تتمثل في درجة رقي مستوى الخدمات المادية والإجتماعية كما يدركها الأفراد، ومدى إدراكهم لقدرة    

عن الأفراد  الخدمات على إشباع حاجياتهم المختلفة، وأنه لا يمكن للفرد أن يدرك جودة الخدمات التي تقدم له بمعزل

الذين بتعامل معهم مثل )الأصدقاء، الزملاء، الأشقاء، الأقارب وغيرهم(، أي ان جودة الحياة ترتبط بالبيئة المادية 

 (.11-3: 2225، )الأشول .والبيئة النفسية الإجتماعية التي يعيش فيها الفرد

يجابي بحسن الحال، كما يرصد بالمؤشرات ن جودة الحياة تتمثل في الإحساس الإأالسياق ترى " رايف"  وفي نفس   

المرء عن ذاته وعن حياته بشكل عام، وسعيه المتواصل لتحقيق أهداف رتفاع مستويات رضا إالسلوكية التي تدل على 

ستمراره في علاقات  قامته وا  ستقلالية في تحديد وجهة ومسار حياته وا  شخصية مقدرة وذات قيمة ومعنى بالنسبة له وا 

ابية متبادلة مع الآخرين، كما ترتبط جودة الحياة بكل من الإحساس العام بالسعادة والسكينة والطمأنينة. إجتماعية إيج

 (.26: 2212، )أبو حلاوة

و يمكن أن نفسر هذه النتيجة أيضا على ضوء نظرية " ماسلو" للحاجات التي تؤكد على أن تحقيق جودة الحياة    

اسية، فحينها يشعر بجودة معيشته و يشعر بالرضا و السعادة التي تساعده على يترتب على إشباع الفرد لحاجاته الأس

إدراك حياته بأنها اكثر إيجابية و يحاول أن يسلك هادفا لتحقيق مستويات من أهدافه و طموحاته، و أن جودة الحياة 

تغيرات النفسية و تختلف من شخص لآخر لأن الحاجات الإنسانية أيضا تختلف من شخص لآخر و تختلف وفقا للم

الإجتماعية و البيئية و قد لا تصل على درجة الإشباع التي ينشدها الفرد، فيسعى إلى إشباع حاجات أخرى، الأمر 

 .(52: 2215، )السلميالذي يفسر لنا أيضا تباين درجة جودة الحياة و تباين مجالاتها.

 دراسة "يعليمع نتيجة العديد من الدراسات نذكر منها  فقد تعارضت نتيجة الدراسة الحالية أمر حتمي ولأن التباين   

( بعنوان" مستوى جودة الحياة لدى طالبات جامعة المسيلة"، حيث هدفت الدراسة إلى 2218")وجغلولي يوسفمصطفى 
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جودة  والإستعانة بمقياسهج الوصفي نحيث تم الإعتماد على الم المسيلة،معرفة مستوى جودة الحياة لدى طالبات 

من الخصائص السيكومترية  وبعد التأكد. "وفوزية الثمالياة لدى طلبة الجامعة من إعداد الباحثتين "هويدة محمود الحي

( طالبة من مستوى السنة أولى ماستر بقسم علم النفس بجامعة المسيلة. توصلت 55تم تطبيقها على عينة قوامها)

فس جامعة المسيلة مرتفع ومن جهة أخرى لا توجد فروق النتائج إلى مستوى جودة الحياة لدى طالبات قسم علم الن

 .ونمط الإقامة ومتغير السنتعزى لمتغير الشعبة الدراسية )علمي/ أدبي( 

 تفسير ومناقشة الفرضية الثامنة:  -2-2

لدى المراهق  الإنجازبين متوسطي درجات دافعية  إحصائيةالتي تنص على أنه" لا توجد فروق ذات دلالة    

 إستخدامحيث توصلت الدراسة إلى رفض هذه الفرضية من خلال  "،)ذكور/ إناث( س تعزى لمتغير الجنسالمتمدر 

: وجود وهيالنقيضة  وقبول الفرضية. (23)إختبار)ت( للفروق لحساب دلالة الفروق كما هو مبين في الجدول رقم 

ذكور/ الجنس )لمتمدرس تعزى لمتغير لدى المراهق ا الإنجازمن متوسطي درجات دافعية  إحصائيةفروق ذات دلالة 

 إناث(".

"علاقة  بعنوان والتي جاءت( 1989")وحبيب"هيرمز  العديد من الدراسات نتيجة دراستنا الحالية، كدراسة وقد وافقت   

الدراسي بالتحصيل الدراسي لطلبة الصف السادس الإعدادي"، حيث هدفت الدراسة إلى معرفة طبيعة العلاقة  الإنجاز

، وكانت أداة الدراسة مقياس وطالبة( طالب 622الدراسة من ) وتكونت عينة .والتحصيل الدراسي الإنجازافع بين د

الدراسة عن  (. وكشفت نتائج1981طرف" السعدي") والمعدل من( 1979الدراسي من إعداد" الكيناني") الإنجازدافع 

لدى أفراد العينة كما توصلت النتائج إلى أن الإناث  والتحصيل الدراسيالدراسي  الإنجازوجود علاقة موجبة بين دافع 

 .(446: 2213، )حسن أعلى دافعية من الذكور.

لدى طلبة جامعة بغداد"،  الدراسي الإنجاز( بعنوان" أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بدافع 2223ودراسة" الزواف")  

 تكونت الدراسي. الإنجاز وعلاقتها بدافعا يدركها الأبناء حيث هدفت الدراسة إلى معرفة أساليب المعاملة الوالدية كم

الدراسة  الإنجاز ومقياس دافعيةفي إستبيان المعاملة الوالدية  وتمثلت أدواتها ،وطالبة( طالب 422عينة الدراسة من )
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فراد عينة الدراسة الدراسي لدى أ الإنجازفي دافعية  إحصائيةمن إعداد الباحثة، فكانت النتائج: وجود فروق ذات دلالة 

 (.223-222: 2228، )اليوسفيالإناث. لصالح  وكانت النتائجمن حيث متغير الجنس 

الدراسي لدى  الإنجازفي دافعية  إحصائيةفروق ذات دلالة  وهي وجود، كلها تؤكد نفس النتيجة وتتوالى الدراسات   

(، دراسة" بن 2225نذكر دراسة" جفال" ) ث،الإناافراد عينة الدراسة من حيث متغير الجنس)ذكور/إناث( لصالح 

 (.1996" )ومارتان(، دراسة" ليونغ 2227بريكة")

( و علاقتها Gardnerالذكاءات المتعددة في ضوء نظرية) ( أيضا جاءت دراسة "مهداوي" حول "2222و في )   

عرفة الذكاءات المتعددة في ضوء الدراسي لدى تلاميذ الطور النهائي"، وهدفت إلى م الإنجازبمستوى الطموح و دافعية 

( 452الدراسي لدى تلاميذ الطور النهائي، و حددت العينة بــ) الإنجاز( و مستوى الطموح و دافعية Gardner)نظرية 

( من تعريب و تقنين " 1999تلميذ و تلميذة حيث إستخدمت الباحثة قائمة الذكاءات المتعددة من إعداد " ماكنزي")

س الدافعية للإنجاز من إعداد يا( و مق2213مقياس مستوى الطموح من إعداد " غدفة شريفة")السيد أبو هاشم" و 

لدى  ومستوى الطموحإلى وجود إرتباط دال إحصائيا بين أنواع الذكاءات المتعددة  وتوصلت الدراسة(. 2218الباحثة)

اسي لدى تلاميذ الطور النهائي من مرحلة الدر  الإنجازفي دافعية  إحصائيةفروق ذات دلالة  وكذلك وجودأفراد العينة، 

 (.221: 2222، )مهداوي لصالح الإناث. ذكور / إناث(الجنس )التعليم الثانوي تعزى لمتغير 

ن من بين تصنيفات الدوافع دوافع داخلية وتعرف كذلك بالدوافع أوتفسر الباحثة هذه النتيجة من التراث الأدبي إذ    

جملة من الدوافع المكتسبة التي تظهر في فترة مبكرة من حياة الإنسان وتختلف عبر الفطرية، ودوافع ثانوية "هي 

 (.144: 2211رابح، ال)بمراحل نمو ونوع الموقف". 

دوافع نفسية قوية، حيث يتعلم أن  جتماعييكتسب من خلال حياته في المجتمع ومن خلال عملية التطبيع الإفالفرد    

 ويتعلم حبإليه،  ويحاول الوصولفيتعلم مثلا قيمة النجاح  إليها،جل الوصول هناك أهدافا عليه أن يعمل من أ

عددا كبيرا من الدوافع التي تظل تدفعه  لذلك. ويكتسب الفردمدفوعا  ويجد نفسه والتنافس معهم والإرتباط بهمالآخرين 

تي تدفع الافراد إلى القيام بأعمال ، هي الدوافع الوالشرب والجنسية من دوافع الأكل أهمأكثر  والتي تصبحطوال حياته 

 (.232: 1996، عويضة)المبدأ. سبيل  والتضحية فيعظيمة 
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ومن جهة أخرى نفسر هذه النتيجة من خلال الواقع المعاش في المؤسسات التربوية، حيث يلاحظ تفوق الإناث    

وبنسب الإمتحانات الرسمية تكون أغلبها الأولى سواء في الإمتحانات العادية أو  وأن المراتبدراسيا مقارنة بالذكور، 

وأيضا  وقلة الغيابخلال الإلتزام الدراسي أولا  وذلك منمن نصيب الإناث، ففي الغالب نجد الإناث أكثر دافعية  عالية

الأفق الجامعية، كما أن  والتطلع إلىالمرموقة  الإجتماعية وكذلك المكانةأجل تحقيق ذواتهن  والإجتهاد من المثابرة

 والربح السريعالذكور يتوق للعمل القريب  وأن أغلبمغريات الخارجية المتاحة للذكور ليست كلها متاحة للإناث. ال

نه يحاول إرضاء المحيطين به من جماعة أالعمل في سن مبكرة حتى قبل نهاية تعليمه الإلزامي، كما  والإتجاه لسوق

ن توقعات الوالدين أفنلاحظ  الأسرة، أو حتى من تشجيعهمو الرفاق خارج الحرم المدرسي أو الحصول على تقديرهم 

فيحاول  وتدني الدافعيةللخوف  فريسة-الذكور-التلميذ وهنا يقعالمرتفعة جدا تكون دائما تجاه الذكور بنسب عالية 

 تعويض ذلك بالخروج لسوق العمل حتى يثبت لهم أنه أصبح رجل مسؤول.

دراسة الحالية مع بعض من الدراسات السابقة فجاءت دراسة" فاروق عبد ومن ناحية أخرى فقد تعارضت نتيجة ال   

( بعنوان "علاقة الدافع للإنجاز بالجنس والمستوى الدراسي لطلاب الجامعة في المملكة العربية 1986الفتاح موسى")

للإنجاز ومعرفة السعودية". وهدفت إلى الكشف عن الفروق بين طلاب وطالبات الجامعة السعودية في مستوى الدافع 

( فردا 362المستوى الدراسي. وشملت العينة ) إختلافمستوى الدافع للإنجاز لدى الطلاب والطالبات ب إختلافمدى 

أن درجة  والراشدين وأسفرت النتائج( طالبة. أما أداة الدراسة فكانت الدافع للإنجاز للأطفال 137( طالب، )225منهم)

ن متوسط درجات الطالبات بصفة عادية، كذلك لا يزداد مستوى الدافع للإنجاز لدى الطلاب في الدافع للإنجاز أعلى م

حين يزداد مستوى الدافع للإنجاز لدى الطالبات مع تقدم  دلالة، فيالطلاب مع تقدم المستوى الدراسي بمقادير ذات 

 (.34-33: 2228، علوطي). إحصائيةالمستوى الدراسي بمقادير ذات دلالة 

أنه سوف  عكسية، أيتائج الفرضيتين الأخيرتين يتضح لنا أنه بتقدم المستوى الدراسي ستكون النتائج من خلال ن   

 لصالح الإناث. الإنجازبين متوسطي درجات دافعية  إحصائيةتكون هناك فروق ذات دلالة 

دراسة -الإنجاز ( تحت عنوان" مكونات دافعية1997كذلك جاءت دراسة" عبد الحميد محمد، عبد الحميد درويش")   

طفولة متأخرة، العمرية )للمراحل  الإنجازالبناء العاملي لمكونات دافعية  إختلاف، حيث بحثت في مدى -إرتقائية
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 المستوى إختلافوب)ريف، حضر(  البيئة إختلافوب)ذكور/إناث(، الجنس إختلافوبمراهقة متأخرة(،  مبكرة،مراهقة 

. الإنجاز ومكونات دافعية الإجتماعيةو بين المشكلات النفسية  إرتباطية علاقة وهل توجدفقير، غني(، ) الإقتصادي

( طفولة متأخرة، 193( إناث، )294ذكور، )( 276( حضر، )292( ريف، )278( فردا: )572شملت العينة) حيث

 ( مراهقة متأخرة.186( مراهقة مبكرة، )191)

ستخدم مقياس دافعية     والإناث فيفكانت من بين النتائج وجود فرق بين الذكور  موني" للمشكلات. وقائمة " الإنجازوا 

 لصالح الذكور. الإنجازمكونات دافعية 

النتائج جاءت دراسات أخرى بنتائج محايدة إذ تتساوى فيها أو تتقارب إلى حد  والتعارض بينبالرغم من التوافق    

. نذكر مثلا دراسة " جودة" والإناثبين الذكور  فلا نكاد نسجل فروق في درجات الدافعية للإنجاز الدرجات،كبير جدا 

على الدافع للإنجاز لدى  والجنس والتخصص الأكاديميكل من مركز التحكم  إختلافبعنوان "( التي جاءت 1994)

ختلافو داخلي/ خارجي( التحكم )إلى معرفة مركز أثر  وهدفت الدراسةطلاب المرحلة الثانوية".  )ذكور/إناث( الجنس ا 

ختلافو  ( 112عينة الدراسة من ) الثانوية. تكونت)علمي/أدبي( على الدافع للإنجاز لدى طلاب المرحلة لتخصصا ا 

 والمراهقين منالدراسة في إختبار التحكم عند الأطفال  وتمثلت أدواتطلاب الصف الثاني ثانوي  وطالبة منطالب 

توصلت نتائج الدراسة فيما يخص الدافع  مجدي حبيب" ومقياس الدافع للإنجاز " إبراهيم قشقوش"وتقنين "تعريب 

هذا المتغير وظهرت نفس النتائج في دراسة كل  والطالبات فيللإنجاز عن عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الطلاب 

 (.1998")وسينجوليتو ليونداري وأيضا "( 1992")وهوينكس( و "أثيرو 2229")وسعيدمن "منوخ 

(: أنها الرغبة في الآداء 2223" فاروق عبد الفتاح موسى" ) وكما عرفهاللإنجاز  القول بأن الدافعية وهنا نستطيع   

موسى، )المدرسي. المكونات الهامة للنجاح  ويعتبر من ويوجه السلوكذاتي ينشط  وهو هدف، وتحقيق النجاحالجيد 

2222 :25.) 

شل يبحثون عن فرص لحل مشكلات الف ويخافون من" أن الأشخاص يتوقون للنجاح أيضا: " العديلي" وكما ذكر   

تؤهلهم لتحمل المسؤولية  والمميزات التيرأي " ماكليلاند" يتحلون بالعديد من الخصائص  والتفوق وهؤلاء فيالتحدي 

تخاذ القراراتالشخصية في حل المشكلات   (.163: 1995، العديلي)ووضع الأهداف".  وا 
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 تفسير ومناقشة الفرضية التاسعة:  -2-9

بين متوسطي درجات الدافعية للإنجاز لدى المراهق  إحصائيةعلى عدم وجود فروق ذات دلالة  تي نصتوال      

 إستخدامالمتمدرس تعزى لمتغير الشعبة الدراسية)علوم/دداب(، حيث توصلت الدراسة لقبول هذه الفرضية من خلال 

 .(24)إختبار)ت( للفروق كما هو مبين في الجدول رقم 

 الإنجاز( بعنوان " علاقة فاعلية الذات والفرع الأكاديمي بدافع 2229النتيجة مع دراسة "سالم")وقد إتفقت هذه    

( طالبة ممن يدرسون في أحد الفرعين 222الدراسي لدى طالبات كلية عجلون الجامعية "، تكونت عينة الدراسة من )

 ولتحقيق أهداف الدراسة.( من مجتمع %12ه )العلمي أو الأدبي أختيرت بالطريقة العشوائية الطبقية، وشكلت ما نسبت

الدراسي على العينة  الإنجازالدراسة تم تطبيق مقياس فاعلية الذات على عينة الدراسة، كما تم تطبيق مقياس دافع 

ن هناك تقاربا في المتوسطات الحسابية لمستوى أالتباين الثنائي. وقد أشارت نتائج الدراسة إلى  وتم تحليلنفسها. 

( 3.57( مقابل )3.27لدى أفراد عينة الدراسة، إذ كان المتوسط الحسابي للطالبات في الفرع الأدبي ) الإنجازة دافعي

، كما أشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة  للفرع العلمي. في  إحصائيةفالفارق طفيف لا يكاد ي قَدَرم

: 2229، )سالمتعزى لمتغيري مستوى فاعلية الذات والفرع الأكاديمي. الدراسي لدى عينة الدراسة  الإنجازمستوى دافعية 

134.) 

 الإنجازإلى نفس النتيجة في دراسته التي هدفت إلى الكشف عن الفروق في دافعية ( 2217وتوصل " صرداوي")  

لدراسة من لدى طلاب البكالوريا في ضوء متغيرات النوع، التحصيل الأكاديمي، والتخصص العلمي. تكونت عينة ا

تعزى لمتغير  الإنجاز( تلميذا وتلميذة، وأسفرت النتائج عن عدم وجود فروق دالة إحصائيا في درجات دافعية 222)

. التحصيل الأكاديمي ولصالح المتفوقين، كما لم تظهر فروق دالة إحصائيا تعزى لمتغير التخصص العلمي

 (.417: 2219)الغامدي،

فروق بين متوسطي درجات الدافعية للإنجاز لدى أفراد عينة الدراسة  أي عدم وجود و تفسر الباحثة هذه النتيجة   

تعزى لمتغير الشعبة الدراسية)علوم/دداب(، في حين أشارت العديد  من الدراسات السابقة لوجود فروق لصالح الشعبة 

نوية و تعتبر مرحلة جديدة ذات دفاق العلمية، إلا أنه وكما سبق الذكر كون أفراد العينة حديثي التواجد بالمرحلة الثا
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 إختلافية، و الكل يعلم أن هناك ثغرة و إنتقالجديدة مختلفة تماما عن المرحلة المتوسطة، فالتلاميذ لازالوا في مرحلة 

كبير بين المتوسط و الثانوي و مع المرحلة العمرية الحرجة و هي مرحلة المراهقة مازالت نظرة ضبابية لم تحدد 

عد، و الدليل على ذلك أن نتائج التلاميذ في الثلاثي الأول للسنة الأولى ثانوي تكون غالبيتها منخفضة مقارنة معالمها ب

 بنتائج السنة الرابعة متوسط لنفس أفراد العينة، لكن تبدأ النتائج تسير إلى مستواها الطبيعي بداية من الفصل الثاني.

بجملة من  تتأثرالدافعية ذلك أن الدافعية  في مستوىفراد يتفاوتون ( أن الأ1977السياق ذكر "حسين" ) وفي نفس   

التي يعيش فيها الفرد، وعليه فإن خبرة الفرد  وهي البيئة ومنها الخارجية، والقيمالعوامل منها الداخلية مثلا الإهتمامات 

 (.27: 1977، ينحس)دخر. الذي يعيش فيه يحددان مدى تعبئته لطاقته من إتجاه إلى  والسياق الإجتماعي

لأن معالم المرحلة  عينة الدراسة الحالية تعتبر نفسها، أي نفس إهتمامات وقيم أفراد إن إهتماماتالقول  وهنا يمكن  

هذا من جهة العوامل الداخلية، أما العوامل الخارجية فلا نكاد نحرز فارقا بين أفراد العينة في  بعد،الثانوية لم تحدد 

 يها، لذلك لم نسجل فروقا تعزى لمتغير الشعبة الدراسية.البيئة التي يعيشون ف

من خلال هذه النتائج المتوصل إليها نستخلص أن الطبيعة البشرية لا يمكنها ان تبلغ الهدف الذي رسمته إلا عندما    

لنفسي والتوافق يتوفر لها قدر لا بأس به من الإمكانيات والمتمثل في الشعور بالرضا والسعادة والطمأنينة والإرتياح ا

 ولو نسبيا مع محيطه، هنا فقط تبدأ قدرته على الإنجاز وترتفع دافعيته للإنجاز بقدر مستوى شعوره بجودة حياته.

ثراء حياته    إضافة إلى ذلك فإن من دلائل جودة الحياة" حسن إمكانية توظيف إمكانيات الإنسان العقلية والإبداعية وا 

ه الإنسانية وتكون المحصلة هي جودة الحياة وجودة المجتمع، ويتم ذلك من خلال ليتسامى بعواطفه ومشاعره وقيم

، (73: 2214، )شيخيالأسرة المدرسية ومن خلال التركيز على ثلاث محاور هامة هي التعليم والتثقيف والتدريب". 

 ية التلاميذ للإنجاز.وتوظيف إمكانيات الإنسان العقلية والتدريب والتعليم إنما يكون بالعمل على تنشيط دافع

( في الدراسة التي 2214")ودريد أحمدمع ما توصلت إليه " عبد الصاحب  نتائج الدراسة الحالية وقد تعارضت   

مهنة التدريس لدى طلبة كلية التربية"، حيث  والإتجاه نحوالأكاديمية الذاتية  وعلاقته بالدافعيةعنونت بالتفكير الإيجابي 

. مهنة التدريس والإتجاه نحوالذاتية  والدافعية الأكاديميةالإيجابي  التفكيرعلى العلاقة بين هدفت الدراسة للتعرف 
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-2212( طالبا وطالبة من كليات التربية في جامعتي بغداد والمستنصرية للعام الدراسي )344فكانت عينة الدراسة )

2213.) 

التفكير  الإيجابي المعد من قبل " عبد الستار إبراهيم" ثلاثة أدوات لتحقيق متطلبات البحث: مقياس   إستخدامو تم    

عام (، مقياس الدافعية الأكاديمية الذاتية المعد من قبل " كوتفريد" و المكيف من قبل " حنان حسين" 2212عام )

الأساليب  إستخدام(، و ب1974(، و مقياس الإتجاه نحو مهنة التدريس المعد من قبل "عنايات زكي" عام )2212)

و المتمثلة بمعامل الإرتباط "بيرسون" ، الإختبار التائي لعينة واحدة، الإختبار التائي لعينتين مستقلتين تم  حصائيةلإا

موجبة و دالة إحصائيا بين التفكير الإيجابي و الدافعية  إرتباطيةالتوصل للنتائج التي تؤشر على وجود علاقة 

ريس، كذلك وجود فروق بين الذكور و الإناث في درجات الدافعية الأكاديمية الأكاديمية الذاتية و الإتجاه نحو مهنة التد

لصالح الإناث، و أيضا و جود فروق بين طلبة التخصص العلمي و الإنساني في درجات الدافعية الاكاديمية و لصالح 

  طلبة التخصص العلمي. 
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 إستنتاج عام:

ن التفكير الإيجابي وجودة الحياة والدافعية للإنجاز لدى تلاميذ السنة أولى هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بي   

ثانوي بجذعيها المشتركين علوم وتكنولوجيا ودداب، ومن خلال التطرق إلى الجانب النظري تم الوقوف على مفهوم كل 

إضافة إلى بعض الدراسات السابقة من التفكير الإيجابي وجودة الحياة والدافعية للإنجاز وكل ما يتعلق بهذه المتغيرات، 

التي لها علاقة بالموضوع، حيث ربطت المتغيرات دنفة الذكر مع العديد من المتغيرات الأخرى. وفي الدراسة الحالية تم 

التركيز على ربط المتغيرات الثلاثة )التفكير الإيجابي، جودة الحياة، الدافعية للإنجاز( والبحث في العلاقة بينها في 

 فرضيات البحث، وكان المنهج الوصفي الإرتباطي هو المتبع لإثبات أو نفي هذه الفرضيات.حدود 

 بعد المعالجة الإحصائية للفرضيات توصلت الدراسة الحالية إلى مجموعة من النتائج متمثلة في:         

يجابي ودرجات الدافعية لا توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات التفكير الإ * الفرضية الأولى:

 للإنجاز لدى المراهقين وبالتالي تحقق الفرضية.

لا توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات جودة الحياة ودرجات الدافعية للإنجاز * الفرضية الثانية: 

 لدى المراهقين وبالتالي تحقق الفرضية.

دلالة إحصائية بين درجات التفكير الإيجابي ودرجات جودة الحياة  * الفرضية الثالثة: لا توجد علاقة إرتباطية ذات

 لدى المراهقين وبالتالي تحقق الفرضية.

* الفرضية الرابعة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير الإيجابي لدى المراهقين تعزى لمتغير 

 الجنس)ذكور/إناث( وبالتالي تحقق الفرضية. 

سة: توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير الإيجابي لدى المراهقين تعزى للشعبة * الفرضية الخام

 الدراسية )علوم/دداب( وبالتالي عدم تحقق الفرضية.
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* الفرضية السادسة: توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة لدى المراهقين تعزى لمتغير 

 تحقق الفرضية. الجنس)ذكور/إناث( وبالتالي عدم 

* الفرضية السابعة: توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة لدى المراهقين تعزى للشعبة 

 الدراسية)علوم/دداب( وبالتالي عدم تحقق الفرضية.

* الفرضية الثامنة: توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى دافعية الإنجاز لدى المراهقين تعزى لمتغير 

 نس)ذكور/إناث( وبالتالي عدم تحقق الفرضية. الج

* الفرضية التاسعة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى دافعية الإنجاز لدى المراهقين تعزى للشعبة 

 الدراسية )علوم/دداب( وبالتالي تحقق الفرضية.

لإيجابي وجودة الحياة والدافعية للإنجاز ومما سبق من نتائج يمكن أن نخلص إلى أنه: لا توجد علاقة بين التفكير ا   

لدى أفرد عينة الدراسة الحالية، وأن الفروق تباينت )بين الوجود والعدم( بين متغيري الجنس)ذكور/إناث( والشعبة 

الدراسية )علوم/ دداب(، وكانت أغلبها لصالح الإناث وكذا الشعبة العلمية، إلا أن النتائج المتوصل إليها تبقى محصورة 

 أكدته. على عكس ما ة التي أجريت عليها، وفي إطار المنهج المتبع والأدوات المعتمدةعيني حدود الدراسة الحالية والف

العديد من الدراسات أن للتفكير الإيجابي أهمية بالغة، إذ لا يستطيع المرء بصفة عامة والتلميذ بصفة خاصة تجاهله 

التربوية، فلا نستطيع النهوض بها ولا الوصول للتطور التكنولوجي إلا  والإستغناء عنه فهو المحرك الأساسي للعملية

( بعنوان تنظيم الذات وعلاقته بالتفكير السلبي والإيجابي لدى طلبة المرحلة 2211من خلاله. وقد جاءت " الجبوري")

تمتع العينة بمستوى عال الإعدادية فهدفت إلى الكشف عن تنظيم الذات لدى أفراد عينة الدراسة، فتوصلت نتائجها إلى 

من التفكير الإيجابي، كما تمتعت بمستوى عال في تنظيم الوقت. فالتدريب على التفكير الإيجابي و تحليل المواقف 

التعليمية وحل المشكلات و إتخاذ القرارات السليمة هو ما يؤدي بالتلميذ إلى الشعور بالسعادة و حسن الحال إلى جانب 

على التواصل الفعال و إنشاء علاقات جيدة التي تؤدي حتما إلى إحساسه بجودة حياته" فالتعامل تنمية مهارات تساعده 

مع التقدم المعرفي و التقني المتسارع و النجاح في مواجهة أعباء متطلبات الحياة اليومية التي تتسم بالتعقيد المتزايد، 
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ومعتقدات إلى سلوكات تحقيق فعاليته و شعوره  حيث يتم تعديل كل ما لدى الفرد من معلومات و إتجاهات و قيم

 (.216: 2214".)مشري، بالرضا و التوافق و النجاح في الحياة في إطار ما يطلق عليه جودة الحياة

( سنة، توصلا 18-15( طالبا تتراوح أعمارهم بين )266( التي أجريت على )1996) "وهوبنر" ديو  وفي دراسة   

إنخفاضها. لدى الفرد تؤدي إلى زيادة إدراكه لجودة الحياة بينما تؤدي المشاعر السلبية إلى إلى أن المشاعر الإيجابية 

 (.135: 2221هاشم، )

كنقطة إنطلاق لبحوث ودراسات مستقبلية لنفس المتغيرات مقترنة أو نتائج الدراسة الحالية وبالرغم من ذلك تبقى  

  ا دراسة سابقة يتم مقارنتها بنتائج الدراسات المستقبلية.متفرقة، حيث يستفاد منها في الجانب النظري، وكونه

 :التوصيات

 في ضوء النتائج المتوصل إليها في الدراسة الحالية يمكن صياغة بعض التوصيات في النقاط التالية:

  م )الطاق في العملية التربويةالعمل على الاهتمام بفئة المراهقين المتمدرسين من طرف جميع الأطراف الفاعلة

 أولياء التلاميذ...إلخ(. التلاميذ،الإداري، الطاقم التربوي، هيئة أولياء 

 رفع الروح المعنوية لدى المراهقين المتمدرسين من خلال إشراكهم في إتخاذ القرارات 

 .تعزيز مفهوم كل من التفكير الإيجابي وجودة الحياة والدافعية للإنجاز لدى المراهقين المتمدرسين 

 مكاناته الخاصة. مراعاة الفروق  الفردية بين المراهقين والمتمدرسين، فلكل قدراته وا 

 .زيادة الاهتمام بالعلاقات الإجتماعية داخل المحيط المدرسي من خلال تفعيل الأنشطة اللاصفية 

 .تدريب الأساتذة على فنيات ومهارات كل من التفكير الإيجابي وجودة الحياة والدافعية للإنجاز 

 اري التوجيه والإرشاد المدرسي والمهني في الثانويات من أجل مساعدة التلاميذ وتمكينهم من تعزيز دور مستش

مكانياتهم وذواتهم وتحقيق أهدافهم لرفع مستوى جودة الحياة لديهم.  إكتشاف قدراتهم وا 
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 :اتقتراحلإا

 في ضوء الإطار النظري للدراسة ونتائجها تقترح الباحثة ما يلي:

 ية مشابهة بالمؤسسات التربوية تتناول كل من التفكير الإيجابي وجودة الحياة والدافعية إجراء دراسات ميدان

 جميع المراحل التعليمية(.)للإنجاز بإختلاف العينة 

 .أثر التفكير الإيجابي على المراهقين المتمدرسين 

  والتفكير الإيجابيإجراء دراسة مقارنة في جودة الحياة. 
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 خاتمة: 

خلال ما تم التطرق إليه حول موضوع التفكير الإيجابي وجودة الحياة و علاقتها بالدافعية للإنجاز لدى  من   

المراهقين من تلاميذ المرحلة الثانوية سنة أولى جذع مشترك علوم و تكنولوجيا و سنة أولى جذع مشترك دداب، و 

ابي أحد المفاهيم الأساسية في علم النفس الإيجابي كما إنطلاقا مما تم التوصل إليه من نتائج و بما أن التفكير الإيج

أنه ينتمي أيضا لعلم النفس التربوي، كونه نشاط فكري إنساني يهتم بالجوانب الإيجابية و يلعب دورا أساسيا في كافة 

جل تقدم النشاطات التربوية )الصفية و اللاصفية(، إذ يساهم في حل الكثير من المشكلات في الميدان التربوي من أ

الحياة المدرسية و الرقي بها، هذا من جهة، ومن جهة أخرى فإن جودة الحياة أيضا ترتبط إرتباطا وثيقا بعلم النفس 

الإيجابي فهي تعتبر حسن توظيف الفرد لإمكانياته و قدراته العقلية و خبراته ليرقى بعواطفه و مشاعره من أجل حياة 

أيضا أحد العناصر الهامة و الرئيسية في المجال التربوي، فهي دداء الأمور أفضل، و بما أن الدافعية للإنجاز هي 

الصعبة بأكبر سرعة ممكنة و تجاوز العقبات من أجل الوصول للتميز و التفوق، يمكن القول أن هذه المتغيرات 

 -تبط ببعضها البعضالتفكير الإيجابي، جودة الحياة و الدافعية للإنجاز إنما هي متغيرات نفسية و تربوية و هي تر 

و هي تلعب دورا هاما في  -حتى و إن كانت نتائج الدراسة الحالية أثبتت العكس و ذلك لخصوصية الفئة عينة الدراسة

 حياة التلميذ المراهق بشكل خاص و الأسرة المدرسية و المجتمع بشكل عام.

على القائمين في المجال التربوي بتحسين البيئة  و نظرا لأهمية متغيرات الدراسة لدى التلاميذ المراهقين كان لزاما   

المدرسية المادية و النفسية و الإجتماعية و الصحية و التربوية و التعليمية المناسبة من مناهج و برامج و أساتذة 

دراك مشاريعهم الشخصي ة و ووسائل، و التي من شأنها مساعدة التلاميذ للتعرف على ذواتهم و إمكانياتهم و قدراتهم وا 

أهدافهم المستقبلية و العمل بجد و إجتهاد من أجل تحقيقها على أفضل وجه، و بالتالي سوف يؤدي كل هذا إلى التقدم 

و الرقي على الصعيد الفردي أولا لينعكس بعد ذلك بالإيجاب على الصعيد الجمعي ومنه إلى رقي و تقدم و تطور و 

 إزدهار المجتمع بأكمله.



 

 
 
 

 

قائمة المراجع



250 
 

 ية:العرب للغةبا 

 .طبعة دار الكتب العلمية1. ط .لسان العرب .(1993ابن منظور، أبي الفضل جمال الدين)    
  ج)أ(، بيروت.
  (. القاهرة.1مكتبة الشروق الدولية. مجلة) .4مجمع اللغة العربية. ط  .(2224المعجم الوسيط)

مصر دار الوفاء للطباعة  .1ط رنت.نتإدارة الفصل الفعال قراءات من الأ(. 2226)حمدأ براهيم،إ   
 الإسكندرية.  ،والنشر
العلاج النفسي السلوكي المعرفي الحديث )أساليبه وميادين تطبيقه(.  .(2211إبراهيم، عبد الستار)   

 الهيئة المصرية العامة للكتب، القاهرة.
تفكير العقلاني والمهارات دليل المعالج المعرفي لتنمية ال عين العقل. .(2228عبد الستار) إبراهيم،    

 القاهرة. صريةم المكتبة الأنجلو. 1ط .الإيجابية
. بيـــــــــروت،  .. طالإحصاء النفسي والاجتماعي والتربوي (.0000) محمود السيد ،أبو النيل   

 .   النهضة العربية للطباعة والنشر لبنان. دار
 الأردن. ،عمان .دار المسيرة،1رشادي.طالنفس الإ معل (.2211أبو أسعد، أحمد عبد اللطيف)   
جودة الحياة المفهوم والأبعاد، ورقة عمل ضمن فعاليات المؤتمر  .(2212أبو حلاوة، محمد السعيد)   

 جامعة الإسكندرية، مصر. .العلمي السنوي لكلية التربية بدمنهور
نجاز وافشاء الذات لدى التوافق النفسي والدافعية للا .(2228محمد بن علي بن محمد ) أبو طالب،   

الطلاب المتفوقين وغير المتفوقين دراسيا بالصف الثالث بالمرحلة الثانوية العامة بمحافظة صبيا في 
 جامعة الخرطوم.  غير منشورة، قصص علم النفس. هرسالة دكتورا .المملكة العربية السعودية

(. دار النشر 5سية والتربوية. )طمناهج البحث في العلوم النف .(2226أبو علام، محمود رجاء)   
 مصر. ،للجامعات. القاهرة

المعرفة  مسيكولوجية السعادة، ترجمة )فيصل عبد القادر يوسف(. عال (.1993مايكل) ارجايل،      
 المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب.

 لبنان ،وت: مؤسسة الرسالة، بير 1. ط .بحوث ودراسات في علم النفس .(2221الأحمد، أمل)   
دار الفكر العربي  .1ط .علم النفس التربوي للمعلمين (.2222)عبد الرحمان صالح ،الأزرق   

 بيروت، لبنان.
الحياة كمنبئ للدافعية للتعلم لدى عينة من طلبة جامعة الوادي،  ة(. جود2217الأسود، الزهرة)   

 .95-87انون الأول.(. ك12(.ع)6)بالأردن. مج. المجلة التربوية الدولية المتخصصة 
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وقائع . نوعية الحياة من المنظور الاجتماعي والنفسي والطبي .(2225الأشول، عادل عز الدين)   
جامعة  .لإنماء النفسي والتربوية للإنسان العربي في ضوء جودة الحياةلالمؤتمر العلمي الثالث 

 .13-11 .مارس 16-15 .الزقازيق
(. الدافعية للإنجاز لدى طالبات كلية الاقتصاد المنزلي 2218الأشي، ألفت بنت عبد العزيز)   

بجامعة الملك عبد العزيز بجدة وعلاقتها بجودة الحياة. مجلة الفنون والأدب وعلوم الانسانيات 
 .33-1. 22والاجتماع. العدد 

 ،رةدار قباء للطباعة والنشر والتوزيع القاه .د.ط .تعليم من أجل التفكير (1988الأعسر، صفاء )  
 .مصر
.دار صفاء 1ط والتشاؤم وعلاقته بمفهوم الذات وموقع الضبط. لالتفاؤ  .(2212البرزنجي، ذكريات)   

 الأردن. ،للنشر والتوزيع، عمان
العفو كمتغير وسيط بين العوامل الخمسة الكبرى للشخصية والشعور  .(2229البهاص، سيد أحمد )   

-278(، )23النفسي، جامعة عين شمس، القاهرة، العدد ) بالسعادة لدى طلاب الجامعة، مجلة الإرشاد

327.)  

جودة الحياة وقلق المستقبل لدى طلاب المرحلة  .(2229الثنيان، أحمد بن عبد الله عبد العزيز)   

 . كلية التربية، جامعة أم القرى، مكة.هالجامعية، رسالة دكتورا

بدافعية الإنجاز الرياضي لدى بعض لاعبي  (. التفاؤل وعلاقته2221الخجخاج، عبد اللطيف فرج)   
 .143-123(. 129)7الألعاب الجماعية بمدينة درنة في ليبيا. مجلة تطبيقات علوم الرياضة، ليبيا. 

الدافعية الإبداعية وعلاقتها بجودة الحياة لدى طلبة  .(2216الخزاعي، نصير محمد حمود)    
 القادسية العراق. جامعة الجامعة، رسالة ماجستير كلية التربية،

دار الشروق للنشر والتوزيع عمان،  .د.ط .الصفي ل(. التفاع2224)ماجد ودخرون الخطابية،   
 .الأردن
(. الإحصــاء البارامتري واللابارامتري، في اختبـار فروض البحوث 2226المنعم أحمد ) دالدردير، عب   

 لم الكتب.. القاهرة، مصر: عا1النفسية والتربوية والاجتماعية. ط
. دار الأسرة للنشر 1(: كيف.... الآخرين وتحصل على ما لديهم. ط2227الدروبي، سلمان)   

 .الجزائر والتوزيع.
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(. عوامل جودة الحياة لدى معلمي المرحلة الثانوية بمحافظة 2217الراجحي، دعاء السيد محمد)   
 .226-181(. 2)92لنفس. القاهرة )دراسة حالة(. مجلة دراسات عربية في التربية وعلم ا

ركز ديبوتو لتعليم التفكير. . م1عادت العقل ودافعية الإنجاز.ط .(2215الرايغي، خالد بن محمد)   
 عمان.

علاقة الدافع للإنجاز بالتحصيل الدراسي لدى طلبة المرحلة  (.1995)الرندي، ربيعة ودخرون   
 كويتال .لمناهجمركز البحوث التربوية وا. الثانوية بدولة الكويت، د.ط

المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة  .1ط .النفس العام م. عل(2224الريماوي، محمد عودة ودخرون)   
 .الأردن ،عمّان
 دراسة النمط السلوكي للمصابين بالسكري من خلال طريقة الحياة. (.2229فاطمة الزهراء) الزروق،   

 .2جامعة الجزائر دراسة دكتوراه غير منشورة.
(. التفكير الايجابي وعلاقته بالتوجه نحو المستقبل لدى 2222ري ضيف الله)فلد جعاالزهراني، خ   

-1559. 112طالبات المرحلة الثانوية بمحافظة المندق. مجلة كلية التربية، جامعة المنصورة. العدد 
1622. 

هدافه، تطبيقاته، علم النفس الإيجابي: نشأته، أ .(2216الزويني، إبتسام صاحب موسى ودخرون )   
 عمان. .، دار صفاء للنشر والتوزيع1ط
الذكاء الإنفعالي والتسامح وعلاقتهما بجودة الحياة لدى  .(2215عبد العالي عبد الرحمن) السلمي،   

كلية التربية، جامعة أم القرى، المملكة  .رسالة ماجستير في الإرشاد النفسي .منسوبي الدفاع بمدينة جدة
 ية.العربية السعود

التفكير الإيجابي وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى  .(2216)بدر  السيد، شيماء محمد كمال محمد   
 مصر. ،(. جامعة بورسعيد22مجلة كلية التربية. ع ) ،طلاب المرحلة الثانوية الفنية التجارية

العربي  دار الفكر .3علم النفس الإحصائي وقياس العقل البشري.ط .(1978السيد، فؤاد البهي)  
 مصر. .للنشر والتوزيع

مناهج البحث المنظمة العربية للتربية  .د.ط .التقييم-النظرية ة(. الشخصي1977)الشّماع، نعيمة    
 .والثقافة والعلوم القاهرة، مصر

(، القاهرة، 1ج) .(: الدافعية والإنجاز الأكاديمي والمهني وتقويمه2222الشرقاوي، أنور محمد)   
 صرية.مكتبة الانجلوم

قياس مهارة تنظيم الوقت وعلاقته بدافع الإنجاز  .(2211الشمري، بشرى كاظم وحيدر، علي حيدر)   
 (.71)مجلة كلية التربية الأساسية.  الدراسي لدى طلبة الجامعة المستنصرية.
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ماجستير في الثقافة . 1. أثر التفكير في البناء الثقافي.ط(2212الشويش، علي بن محسن)   
 السعودية. .المفردات للنشر والتوزيع رية. جامعة الإمام ملك بن سعود الإسلامية. داالإسلام

مدى إحساس طلبة كلية التربية بالرستات بجودة الحياة وعلاقة  .(2226العادلي، كاظم كريدي )   
 سلطنة عمان.  ذلك ببعض المتغيرات، وقائع ندوة علم النفس وجودة الحياة، جامعة السلطان قابوس.

الإدارة العامة للبحوث  .د.ط .(. السلوك الإنساني والتنظيمي1995)العديلي ناصر محمد،    
  .الرياض

الأسرة وبرمجة التفكير الإيجابي لدى الطفل. مطابع التريكي.  .(1978العريفي، نادية محمد)   
 الكويت.

الدافعية للانجاز لدى عينة (. جودة الحياة الأسرية وعلاقتها ب2222العمري، عزيزة أحمد عبد الله)   
 -2742(.5)112من طلاب وطالبات المرحلة الثانوية بمدينة جدة. مجلة كلية التربية بالمنصورة. 

2776. 
 عمان. .دار صفاء .5علم النفس التربوي.ط .(2214العناني، حنان عبد المجيد)  
ستراتيجيات التعلم في أثر التدريب على التفكير الإيجاب .(2227العنزي، يوسف محيلان سلطان)  ي وا 

علاج التأخر الدراسي لدى تلاميذ الصف الرابع الإبتدائي في دولة الكويت. أطروحة دكتوراه. كلية 
 التربية الأساسية. جامعة الكويت.

 الأردن.، عمان . دار النشر والتوزيع.1ط والإبداعي.(: التفكير السابر 2211اصرة، وليد توفيق)العي  
(. دافعية الإنجاز وقلق الإختبار وعلاقتها بالتحصيل الدراسي 2218د بن عبد الرزاق)الغامدي، خال   

 .417.(2( ج)21لدى عينة من الطلاب في المرحلة الثانوية بمحافظة جدة. العلوم التربوية. ع)
.دار 1(: التعامل مع الضغوط النفسية.ط2229أحمد نايل وأبو أسعد، أحمد عبد اللطيف) الغرير،   

 الأردن. ،نعما .ق للنشرالشرو 
أسلوب حل المشكلات وعلاقته بجودة الحياة، المؤتمر الدولي  .(1999الغندور، محمد العارف بالله)   

 جامعة عين شمس. مصر. .جودة الحياة توجه قومي للقرن الحادي والعشرين ،السادس
الدولية للنشر والتدريب.  مؤسسة الأمير .1ط .التفكير السلبي والإيجابي .(2216الفقي، إبراهيم)    

 الجزائر.
 الإيجابي وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طلبة الجامعة. ر(. التفكي2212علي تركي) القريشي،   

 .292-249(.2)15مجلة القادسية للعلوم الإنسانية.
 للطباعة والنشر، عمان. ديبونو.2.ط(: تنمية التفكير بأساليب مشوقة2228الكبيسي، عبد الواحد)   
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جودة الحياة كمنبئ لقلق المستقبل لطلاب كلية التربية  .(2215المشاقبة، محمد أحمد خدام )   
 -33 .(1العدد ) .(12مجلد ) ة.والآداب في جامعة الحدود الشمالية، مجلة جامعة طيبة للعلوم التربوي

49  . 
مفهوم الذات لدى جودة الحياة وعلاقتها بالأمل و  .(2217المضحي، عبد المجيد بن صالح حمد)   

مام محمد بن ض. ماجستير غير منشورة. جامعة الإالأحداث الجانحين وغير الجانحين بمدينة الريا
 المملكة العربية السعودية. .سعود الإسلامية

مجلة  النفسي على وفق التفكير الإيجابي لدى طلبة الجامعة. ق(. التدف2216عبد العزيز) الموسري،   
 (.92-18.49)الإنسانية.  كلية التربية للعلوم

يجابي وعلاقته بجودة الحياة (. التفكير الإ2215د الرؤوف أحمد)النجار، يحي محمود والطلاع، عب   
: العلوم -ب-مجلة جامعة النجاح للأبحاث ،لدى العاملين بالمؤسسات الأهلية بمحافظات غزة

 .246-229(. 2)29الانسانية. 
قلق الولادة لدى الأمهات في المحافظات الجنوبية  .(2212)الهمص، صالح إسماعيل عبد الله    

 غزة. .الجامعة الإسلامية .رسالة ماجستير منشورة .لقطاع غزة وعلاقتها بجودة الحياة
الدعم الاجتماعي بمستوى الرضا عن جودة الحياة لدى  .(2211الهنداوي، محمد حامد إبراهيم )   

 .غزة .جامعة الأزهر .اجستيررسالة م .المعاقين حركيا بمحافظات غزة
دافع الإنجاز الدراسي وعلاقته بالقلق الاجتماعي لدى طالبات  .(2228اليوسفي، علي عباس. )   

 .216-235(، 5)2العراق .مجلة الكلية الإسلامية الجامعة، كلية التربية للبنات
دار الفكر العربي  .1ط .تطبيق الجودة والاعتماد في المدارس .(2227أحمد، إبراهيم أحمد )   

 القاهرة.
(. جودة الحياة وعلاقتها بدافعية الإنجاز لدى طلاب المرحلة 2221دل حاضر، عبد الله سعد)  

-164(. 43)5مجلة العلوم النفسية والتربوية.  ،الثانوية في المملكة العربية السعودية بمنطقة عسير
186. 
لتفكير الإبتكاري ودافعية الإنجاز الأكاديمي لدى جودة الحياة وعلاقتها با .(2222بالرابح، نعيمة)   

جامعة محمد بوضياف المسيلة. كلية العلوم الاجتماعية  .طلبة الجامعة. أطروحة دكتوراه إرشاد وتوجيه
 والإنسانية.

 .مركز الكتاب للنشر .1ط .( الدافعية نظريات وتطبيقات1998باهي، مصطفى حسين ودخرون)  
 .مصر القاهرة،
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جودة حياة التلميذ وعلاقتها بالتحصيل الدراسي. ماجستير غير منشورة.  .(2214ريمة )بحرة، ك  
 جامعة وهران. الجزائر.

(، جودة الحياة وعلاقتها بمفهوم الذات لدى المعاقين بصريا والعاديين 2226بخش، أميرة طه )   
 عربية السعودية.جامعة أم القرى، المملكة ال .رسالة ماجستير .بالمملكة العربية السعودية

جودة الحياة لدى الطالبات الدبلوم العام لدى كلية التربية  .(2212بخيت، خديجة أحمد السيد)   
 جامعة الملك عبد العزيز. دراسات عربية في التربية وعلم النفس. وعلاقتها بمستوى الرضا عنها.

دار وائل للطباعة  .1ط .راد(إدارة الأف)إدارة الموارد البشرية  .(2221سعاد نائف) ،برنوطي     
 .الأردن والنشر عمّان،

رة( أنماط الاتصال وعلاقتها بجودة الحياة الزوجية. )دكتوراه غير منشو  .(2216بلعباس، نادية)   
الجزائر. ،2جامعة وهران   

(. أساليب التفكير وفق نظرية ستيرنبرغ وعلاقتها بجودة الحياة لدى التلاميذ 2222بن بردي، سعاد)   
دكتوراه. جامعة محمد  اطروحةالمتفوقين في المرحلة الثانوية: دراسة ميدانية ببعض ثانويات الوادي. 

  الجزائر.بوضياف المسيلة. كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية. 
العلاقة بين الوعي بالعمليات المعرفية ودافع الانجاز الدراسي لدى  (.2227بن بريكة، عبد الرحمن )  

أطروحة لنيل درجة دكتوراه الدولة في علوم التربية  .في مدينة الجزائر()دارس العليا للأساتذة طلبة الم
 .جامعة بوزريعة، الجزائر

دراسة )يجابي الإ(. جودة الحياة الوظيفية وعلاقتها بالتفكير 2218بن جلول، نبيل ولوكيا، الهاشمي)  
لولاية ورقلة(. مجلة الباحث في العلوم الانسانية  ميدانية لدى الموظفين بالمؤسسات الشبانية والرياضية

 .882-867. 35والاجتماعية. العدد 
وعلاقته بجودة الحياة لدى التلاميذ مرتفعي الإيجابي  ر(. التفكي2222بن عيشة، حياة وركزة، سميرة)   

، مجلة العلوم و منخفضي الدافعية للإنجاز. دراسة ميدانية على عينة من تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي
  .187-172(. 3)6النفسية و التربوية.

سلوكات الخطر المتعلقة بالصحة )التدخين، الكحول، سلوك قيادة  .(2229بهلول، سارة أشواق )   
 .رسالة ماجستير .السيارات وقلة النشاط البدني( وعلاقتها بكل من جودة الحياة والمعتقدات الصحية

 ئر.   جامعة الحاج لخضر باتنة، الجزا
(. علاقة التفاؤل والتشاؤم بجودة الحياة لدى المراهق 2217بوعافية، نبيلة ومأمون، عبد الكريم)  

 .299-284(. 15)8مجهول النسب. مجلة دراسات نفسية وتربوية. 
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رسالة ماجستير غير  .( الدافعية للإنجاز بين التحكم الداخلي والخارجي2221) تشوافت، كريمة   
  لجزائر.منشورة جامعة ا

 .(. التأصيل الإسلامي للدراسات النفسية، البحث في النفس الإنسانية2222محمد عز الدين) ،توفيق  
 دار السلام للنشر والتوزيع القاهرة، مصر .2ط
 عمّان، الأردن. .دار الفكر .د.ط .(. علم النفس التربوي2222محي الدين ودخرون) توق،   
. دار صفاء للنشر والتوزيع  .1الصحة النفسية للطفل. ط .(1999)والفرخ، كاملة  تيم، عبد الجبار 

 عمان
( 3ورقة عمل منشورة في وقائع المؤتمر العلمي ) علم النفس الإيجابي. (.2225جبر، محمد جبر)   

 93-87مصر. جامعة الزقازيق. للإنماء النفسي التربوي للإنسان العربي في ضوء جودة الحياة.
 الرياض. .مكتبة الجرير .ما وراء التفكير الإيجابي .(2225توني)روبرت أن جوفيتال،   
التنوير  الإيجابي.(. إطلاق طاقات الحياة، قراءات في علم النفس 2212مصطفى ) ،حجازي    

 .281والنشر والتوزيع، بيروت، لبنان، للطباعة
 لبنان. ،وتبير  .المركز الثقافي العربي .1ط .(: الإنسان المهدور2225حجازي، مصطفى)   
جودة الحياة لدى الأمهات وعلاقتها بالمشكلات السلوكية عند الأبناء،  .(2214حرطاني، أمينة )  

 رسالة ماجستير، جامعة وهران، الجزائر.
الاتجاهات نحو التخصص الدراسي وعلاقتها بدافع الإنجاز لدى  .(2213)حسن، حيدر شمسي    

مجلة العلوم التربوية والنفسية.  ،عة التكنولوجيةقسم الهندسة الكهرو ميكانيكية في الجام
 .495-432(.99العراق)

 ،دار المعارف القاهرة .د.ط .دراسات في الدافعية والدوافع .(1988حسين، محي الدين أحمد)   
 .مصر

إستراتيجيات إدارة الضغوط التربوية  .(2226حسين، طه عبد العظيم، وحسين، سلامة عبد العظيم)  
 الأردن.، عمان. دار الفكر .1والنفسية.ط

جودة الحياة لدى أسر الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية بمراكز  .(2215خلف الله، عنبة صلاح خضر)  
 السودان. .التربية الخاصة محلية الخرطوم. ماجستير غير منشورة. جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا

دار غريب للطباعة والنشر والتوزيع  .د.ط .جاز(. الدافعية للان2222)خليفة محمد عبد اللطيف    
 .مصر القاهرة،

دار النهضة العربية  .د.ط .علم النفس التربوي أسسه النظرية والتجريبية .(2222سيد) خير الله،   
 .مصر ،القاهرة
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الدار الدولية  .1ط .الانفعالات –الدافعية  .ترجمة سيد الطواب ودخرون (.2222)ليندا دافيدوف،   
 ستثمارات الثقافية القاهرة، مصر.للا
دار الشروق للنشر والتوزيع  .د.ط .الأسئلة التعليمية والتقييم المدرسي (.2225)دروزة، أفنان نظير  

 عمّان، الأردن
اقتراح -(. علاقة قلق المستقبل بالدافعية للتعلم وانعكاسها على التوافق الدراسي2219دلال، سامية)  

 ،2. دكتوراه غير منشورة. جامعة وهران-من قلق تلاميذ مستوى ثانية ثانويبرنامج ارشادي للتخفيف 
 الجزائر.

النمو و الدافعية في توجيه النشاط الحركي للطفل والأنشطة  (.1999)راتب، أسامة كامل و دخرون  
 مصر .،  دار الفكر العربي القاهرة .1ط .الرياضية

ية برنامج قائم على بعض إستراتيجيات التفكير فاعل .(2214رحيمة، جليلة عبد المنعم مرسي)   
المجلة المصرية  ،الإيجابي في تعديل الأفكار الخاطئة والسلوكيات المرفوضة لدى طلاب الجامعة

  .(217-147) (.24(. مجلد)83ع ). جامعة الإسكندرية .للدراسات النفسية. كلية التربية
 .ة جامعتي دمشق وتشرين، مجلة جامعة دمشقجودة الحياة لدى طلب .(2212نعيسة) يرغداء، عل   

 .181-146(. 21العدد) .المجلد الأول
 مكتبة النهضة المصرية القاهرة، مصر.  .1ط .الدافعية والتعلم (.2223)نبيل محمد ،زايد   
فاعلية برنامج لتنمية التفكير الإيجابي لدى الطالبات المعرضات  .(2225سالم، أماني سعيدة إبراهيم)  

 .196-105 (4مجلة كلية التربية. الإسماعيلية. جامعة قناة السويس. ع ) ،وط النفسيةللضغ
(. علاقة فاعلية الذات والفرع الأكاديمي بدافع الإنجاز الدراسي لدى طلبة 2229سالم، رفقة خليف)   

 .134 .(23مجلة البحوث التربوية والنفسية. ع ) ،كلية عجلون الجامعية
كراسة التعليمات لمقياسي توجهات أهداف  .تعريب وتقنين نبيل محمد زايد (.2223)ودخرون ،ستيبك   

 .مصرمكتبة النهضة المصرية القاهرة،  .د.ط .الدافعية للإنجاز )أهداف الإتقان والأداء(
 .لبنان دار النهضة بيروت .د.ط .تقدير الذات والثقة بالنفس (.2223)مريم ،سليم   
قياس جودة الحياة لدى عينة من طلاب جامعة تبوك بالمملكة .  (2212سليمان، شاهر خالد )   

 .155-117.( 117العربية السعودية و تأثير بعض المتغيرات عليها، مجلة رسالة الخليج العربي. ع)
(. علاقة إساءة المعاملة الوالدية ببعض المتغيرات الاجتماعية لدى 222حمد فؤاد)أأسماء  سليمان،   

 معهد الدراسات و البحوث التربوية. رسالة ماجستير قسم الإرشاد النفسي، بتدائي.أطفال التعليم الإ
 مصر. القاهرة،
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غير نظرتك للحياة وواجه . منتديات مجلة الإبتسامة التفكير الإيجابي الرائع. (.2216سوهاد فيلد)   
 مكتبة جرير. .المستقبل بثقة وتفاؤل

فسية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعات الن ة(. المرون2212يحيى عمر شعبان) شقورة،
 رسالة ماجستير غير منشورة. فلسطين. الفلسطينية بمحافظات غزة.

جودة الحياة واضطرابات النوم لدى الشباب، المؤتمر الإقليمي الثاني  .(2212شقير، زينب محمود)   
 .792-773جامعة طنطا.  .كلية التربية .لعلم النفس

 .طبيعة العمل وعلاقتها بجودة الحياة دراسة ميدانية في ظل بعض المتغيرات .(2214) مريم ،شيخي
 جامعة تلمسان، الجزائر. .رسالة ماجستير

 ،القاهرة .كتبة النهضة المصريةم د.ط. .الأسس النفسية للتعليم الثانوي (.1959)صالح، أحمد زكي  
 .مصر
عين للدراسات والبحوث الإنسانية  .3ط .الحديثأصول علم النفس  (.2223)فرج عبد القادر ،طه   

 مصر والاجتماعية.
دراسة إستراتيجية المواجهة وعلاقتها بكل من الذكاء الوجداني  .(2229عبد الحق، أحمد سمير)  

 مصر. .جامعة الزقازيق كلية التربية قسم علم النفس التربوي، .وبعض سمات الشخصية
 .مصر دار المعرفة الجامعية، .د.ط .ستراتيجيات الشخصيةإ (.2224)أحمد محمد ،عبد الخالق   
أثر برنامج تدريبي في تنمية جودة الحياة لدى طالبات المرحلة  .(2219عبد الرزاق، خنساء)   

 .248-232(.2)7المجلة الدولية للدراسات التربوية النفسية. ،الإعدادية النازحات
التفكير الإيجابي وعلاقته بالدافعية  .(2214عبد الصاحب، منتهى مطرش وأحمد، سوزان دريد)  

 .الأكاديمية الذاتية والإتجاه نحو مهنة التدريس لدى طلبة كلية التربية، مجلة البحوث التربوية والنفسية
 (.41ع ) .جامعة بغداد

دار المعرفة . د.ط .علم النفس التربوي بين النظرية والتطبيق (.2223)مجدي أحمد محمد عبد الله،   
  .مصر، جامعيةال
 عمان، الأردن. .دار الفكر .1ط .نظريات الإرشاد والعلاج النفسي .(2212عبد الله، محمد قاسم)    
برنامج إرشادي لخفض الاكتئاب وتحسين جودة الحياة لدى  .(2224عزب، حسام الدين محمود )   

مارس  29 – 28ر بحث مقدم في المؤتمر العلمي السنوي الثاني عش .عينة من معلمي المستقبل
 .مصر .جامعة شمس .كلية التربية .2224

الجامعية. الجزائر: ديوان المطبوعات  .د.ط .مدخل إلى علم النفس (.1999)مصطفى عشوي،  
 . الجزائر
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العلاقة بين تقدير الذات والدافعية للإنجاز لدى الطالب الجامعي دراسة  (.2228)علوطي، سهيلة   
مذكرة مكملة لنيل شهادة الماجستير في علم النفس  .لثانية بجامعة جيجلميدانية على طلبة السنة ا

 الجزائر. .جامعة ورقلة .التربوي
 .الإصابة بداء السكري وعلاقتها بتدهور جودة الحياة لدى المصابين .(2229لخضر ) ،عمران   

 الجزائر. .رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة باتنة
 . دار الكتب العلمية بيروت،د.ط .مبادئ الطب النفسي (.1996)عويضة، محمد محمد كامل   
 .لبنان
دار حامد  .1ط .القيادة والدافعية في الإدارة التربوية (.2226)عياصرة، علي أحمد عبد الرحمن   

 .للنشر والتوزيع عمّان، الأردن
لنشر والتوزيع. دار البحوث العلمية ل .2ط .في علم النفس التربوي (.1975)محمد عبد العزيز ،عيد

 .الكويت
(.التفكير الإيجابي لدى الطلبة الجامعيين دراسة ميدانية 2216عيشة، علة و نعيمة، بوزاد)   

 .149-124(. 2) 3بالأغواط، مجلة العلوم النفسية و التربوية.ع
 التفكير الإيجابي والسلبي لدى طلبة الجامعة: دراسة مقارنة في ضوء .(2225غانم، زياد بركات)   

جامعة القدس  .مجلة دراسات عربية في علم النفس ،بعض المتغيرات الديمغرافية والتربوية
 .138-4(، 85)3المفتوحة.

دراسة  .علاقة التفاؤل بالدافعية للإنجاز لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي (.2228)نعيمة ،غزال  
 الجزائر. جامعة ورقلة ميدانية بمدينة ورقلة: رسالة ماجستير في علم النفس التربوي.

العنف الاسري الموجه ضد المسنين وعلاقته بالاكتئاب والرضا  .(2211حمد متولي )أغنيمة، هناء   
ة جامعة عين شمس.  القاهر  .شاد النفسير مة للمؤتمر الدولي السادس عشر للإعن الحياة. ورقة مقد

 .نوفمبر 12- 12
 مؤسسة طيبة للنشر والتوزيع القاهرة، .د.ط .صرةعلم النفس العام. رؤية معا (.2225)فايد، حسين

 .مصر
.مركز دراسات الوحدة العربية. 1(. عن نوعية الحياة في الوطن العربي. ط1992فرجاني، نادر)   
27- 122. 
مجلة الحوار الثقافي. كلية العلوم ، النظرية لجودة الحياة ت(. التوجها2215فواطمية، محمد)   

 .318-329انم.جامعة مستغ الاجتماعية.
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مكتبة الانجلو مصرية  .1ط .دراسات في علم النفس الدافعي (.1979)إبراهيم ودخرون ،قشقوش 
 .مصر القاهرة،

 دار الشروق للنشر والتوزيع عمّان، الأردن. .2ط .علم النفس المدرسي (.1999)قطامي، نايفة   
و النشر و التوزيع.  طباعةدار الفكر لل .2ط .التدريس م(. تصمي2222يوسف ودخرون) ،قطامي  

 عمان، الأردن.
(. علاقة التفكير الايجابي بكل من الفاعلية الذاتية الاكاديمية ودافعية الانجاز 2221لشهب، أسماء)   

 .141-132(. 2)11مجلة المرشد.  ،الرياضي لدى التلاميذ الموهوبين
ياة لدى المراهق مجهول النسب. (. علاقة التفاؤل والتشاؤم بجودة الح2215مأمون، عبد الكريم)   

 كلية العلوم الاجتماعية. جامعة البليدة. .رسالة ماجستير غير منشورة
جودة الحياة وعلاقتها بالسلوك الاجتماعي لدى النساء المتأخرات عن  .مبارك، بشرى عناد )د س(  

 .771-714(. 99) .جامعة ديالي .مجلة كلية الآداب ،الزواج
فعالية استخدام تقنيات المعلومات في تحقيق أبعاد جودة الحياة  .(2226حبيب)مجدي، عبد الكريم   
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 (:21ملحق رقم )

 استـــــــــــــــــــمارة 

 العزيزة:تلميذي العزيز، تلميذتي 

ه في علم النفس التربوي، نضع بين يديك هذه الإستمارة، كل عبارة منها تتكون بهدف إعداد أطروحة دكتورا

من فرعين )أ( و )ب(، نرجو أن تقرأ كل عبارة منها وأن تقرر أي الخيارين الفرعيين ينطبق عليك وأن تضع 

وافق معك دون ( أمام العبارة التي تنطبق عليك سواء كانت )أ ( أو )ب( وأن تترك العبارة التي لا تتxعلامة )

 أي علامة. 

 في الأخير نشكركم على تعاونكم البناء معنا في هذه الدراسة العلمية. -

 الجنس:                 ذكر                               أنثى -

 الشعبة:                علوم                               دداب  -

 

 الرقم

 الإجابة العبــــــــــــــــــارة )ب( الإجابة رة )أ(العبــــــــــــــــــــــــا

  لا أرى في المستقبل ما يدعو للتفاؤل  اعتقد ان الغد أفضل من اليوم 21

  لا اعقد دمالا كثيرة على المستقبل  أملي كبير بالمستقبل 22

  أعتقد أني لست موفقا  اعتقد ان التوفيق يحالفني 23

  أعتقد اني أميل للتشاؤم  اؤلأعتقد أنني أميل للتف 24

أشعر بالطمأنينة عندما أتصور حياتي بعد  25

 أعوام

  أشعر بالخوف الشديد من المستقبل 



 

  المصائب لا يأتي منها الا الشقاء و الألم  مصائب اليوم لها فوائد في المستقبل 26

  وءأموري تسير من سيء الى أس  أعتقد ان أموري تسير دائما إلى الأحسن 27

يمكنني أن أجعل المستقبل أفضل من  28

 الحاضر

مهما اجتهدت أعتقد أن المستقبل لن  

 يتغير

 

  أحب الأصوات التي تثير الحزن والشجن  أحب الأصوات التي تدعو للتفاؤل والأمل 29

يحمل الآخرين عني كثيرا من الأفكار   يمكنني أن أغير في أفكار الاخرين نحوي 12

 صحيحهاالخاطئة يصعب ت

 

يمكنني التحكم في مشاعري نحو الأشياء  11

ن كانت مؤلمة  حتى وا 

إذا حدث شيئ مؤلم فإنني لا استطيع ان  

 أمنع شعوري بالألم منه

 

بإمكان الانسان أن يوقف نفسه عن  12

 الاستمرار في الغضب

لا استطيع أن أوقف نفسي اذا غضبت  

 من أحد

 

 بإمكان الانسان أن يوقف نفسه عن 13

 الاستمرار في القلق

أشعر فجأة بالقلق و لا استطيع أن أوقف  

 نفسي اذا شعرت به

 

  افقد صبري بسهولة  أعتقد  أنني صبور 14

تسيطر علي حالات من التوتر بدون أي  15

 سبب أحيانا

  عموما أنا انسان هادئ و لا انفعل بسهولة 

إذا ارتفع صوت أحد فإنني أستجيب بالمثل  16

 مركزه مهما علا

ليس من عاداتي أن استجيب انفعاليا حتى  

 لو أراد احد ان يثيرني

 

لا أنسى و لا أغفر لشخص يخطئ في  17

 حقي

  اتسامح حتى مع من يخطئون في حقي 

معروف عني عموما أني شخص انفجاري  18

 و سريع الغضب

نادرا ما اتصرف بإندفاع و دون حساب  

 للعواقب

 



 

ي ثورتي وقد أحطم إذا غضبت لا أتحكم ف 19

 ما أمامي من أشياء

أغضب لأسباب محددة و سرعان ما اعود  

 لحالتي الهادئة

 

لا أهتم بمعرفة نقاط الضعف لأنها ستزيد   أحاول التعرف على نقاط ضعفي لتجنبها  22

 إحساسي بالضعف

 

يمكنني جعل الآخرين يحبونني او لا  21

 يحبونني

  هارضا الناس غاية لا استطيع تحقيق 

حب الناس مكسب لكني أستطيع العيش  22

 دون حب

انزعج كثيرا عندما اعرف أن البعض  

 يكرهني

 

  إذا فشلت مرة فسأنجح كل مرة  إذا فشلت فسأنجح في المرة القادمة  23

الحياة مملة و كئيبة و لا استطيع عمل   بيدي أن أجعل حياتي ممتعة 24

 شيئ لتغيير الحال

 

جيدا فستكون النتيجة  أذا نظمت وقتي 25

 مختلفة

  مهما فعلت فإن النتيجة محتومة  

  أخاف من الاكتئاب و أتجنب التفكير فيه  لاباس أن يشعر الانسان بالاكتئاب أحيانا  26

في الدنيا متسع لنموي و نمو الاخرين من  27

 حولي 

أشعر بأن فرص الحياة محدودة و  

 إمكانيات النمو ضيقة

 

ن نتغلب على ما يعترينا من قلق بإمكاننا أ 28

 و خوف

القلق أمر لا يمكن مقاومته مهما بذلنا  

 لعلاجه

 

أؤمن بأهمية العلاج النفسي في التغيير  29

 للأحسن 

لا اؤمن بالعلاج النفسي و أعتقد أنه  

 مضيعة للوقت و المال

 

نجاح أي شخص مرهون بتخصيص وقت  32

 للعمل و التخطيط

ا عدا ذلك عبث و لا الجد و الاجتهاد وم 

 يحددان النجاح

 



 

أيام سعادتي إنتهت و لن أعود سعيدا كما   أرى أن حياتي سعيدة و راضية 31

 كنت 

 

  كل ما حولي يدعوني للسخط و الغضب  أميل للمرح و البهجة 32

  أتمنى لو أنني جميلا  شكلي مقبول 33

ني أحد مهما قدمت للآخرين فلن يذكر   يذكرني الناس بالخير 34

 بالخير

 

أفعل ما علي و تسير أموري عادة بما  35

 يرضيني

  أفعل ما علي و لكن الأقدار تعمل ضدي 

أشعر أن الحياة مليئة بالفرص و إمكانيات  36

 النمو 

  أشعر أن الحياة شحيحة و لا تسمح بالنمو 

  أشعر أن الأقدار ضدي  أشعر ان الله يرعاني 37

لا استمتع بأي عمل بدون جهد و مغالبة   ذي أقوم بهأشعر بمتعة العمل ال 38

 النفس

 

أشعر بالرضا لأن الأمور تسير دائما في  39

 صالحي 

أنزعج بشدة لأن الأمور تسير دائما غير  

 ما أشتهي

 

  لا أنسى الإساءة  أنسى الإساءة بسرعة  42

  لا أشعر بالرضا عن حياتي   أشعر بالرضا عن حياتي  41

  أحلامي مزعجة و غريبة   ادة بأشياء سعيدة و سارةأحلم ع 42

أعرف كيف أتعامل مع الناس بغض  43

النظر عما أحمل لهم في قرارة نفسي من 

 نفور

إذا كرهت شخصا فإنني لا أحتمل التعامل  

 معه

 

 الدنيا ستفسد لو تركنا كل شخص يفكر   الناس أحرار فيما يفكرون  44



 

 بالطريقة التي يفكر بها.

يجب أن نفرض على الآخرين ما نراه   لا يفكر كل الناس بطريقة واحدة 45

 سليما

 

أشعر براحة في الاختلاط بالناس  46

 المختلفين عني

عموما أحب الوحدة و لا أختلط إ مع  

 الناس المتفقين معي 

 

 أعتقد أن المرأة يجب ان تلتزم ببيتها و  نظرتي لعمل المرأة متحررة و غير تقليدية 47

 أولادها

 

أميل للعمل الذي يتطلب التعاون و العمل  48

 الجماعي

  أميل للعمل الفردي و التنافسي 

أحب أن أعرف عن العقائد و الأديان  49

 المختلفة

لا أحب أن أعرف إلا على ديني و  

 عقيدتي

 

  هناك دين واحد فقط هو الصحيح  في كل دين شيء صحيح 52

المدارس أحب السفر و التعرف على  51

 الأجنبية 

  لا أحب السفر إلا للأماكن التي أعرفها 

أشعر بالقلق و أتجنب التعامل مع الجنس   أجد راحة في التعامل مع الجنس الآخر  52

 الآخر

 

الإختلاف في الرأي قد يدمر العلاقات   من السليم أن يختل فالناس فيما بينهم  53

 الطيبة

 

ف لا يفسد للود أميل إلى القول بأن الاختلا 54

 قضية

الاختلاف في الرأي علامة على التوتر و  

 الضيق بالآخر

 

مزاجي طيب بغض النظر عن أي ظروف  55

 خارجية

يصيبني ضيق عندما يكون الجو حارو  

 رطب

 



 

لا تعوقني المادة وقلة الثروة عن الاستمتاع  56

 بحياتي

  لم أولد غنيا و هذا سببا في معاناتي 

  يضايقني أنني لم أولد جذابا و جميلا  ي انسان جذابأعتقد أنن 57

الثروة لا تحقق لنا ما نريد من سعادة أو  58

 رضا 

من الصعب أن يشعر الانسان بالسعادة  

 مع الفقر

 

  طفولتي مليئة بالآلام و الجراح  لا يوجد في طفولتي ما يثير ازعاجي 59

لا أفكر كثيرا في الأشياء التي حدثت و  62

 هت انت

  عقلي مشغول دائما بالذكريات المؤلمة 

أعتقد أن ما مر بي من تجارب مؤلمة  61

 علمتني الصبر و الحكمة

أعاني نفسيا بسبب تجارب مؤلمة في  

 الطفولة 

 

كنت دائما أجد من يساندني  و يشد أزري  62

 و أنا صغير

  لم أجد في طفولتي من يحبني حقا 

و انقضى الماضي الذي عشته أمر مضى  63

 و لا يفيدني بشيء

تجاربي الماضية محفورة في ذاكرتي و  

 تأثيرها لن ينتهي

 

التفكير في الأمور الماضية أسوأمن الأمور  64

 ذاتها

  خبراتي السيئة تسيطر على تفكيري  

أطلب الغفران و أسامح كل من عرضني  65

 للألم و المعاناة في الطفولة

لمن  لا أستطيع أن أسامح و لن أغفر 

 عرضوني للمعاناة و الألم 

 

أشعر بحرج شديد عندما أريد أن أعبر   أبدي حبي للآخرين بدون حرج  66

 عن حبي لشخص دخر

 

الآخرون يصفونني بالاندفاع في التعامل   تصرفاتي مع الناس تتسم بالحكمة و التفهم 67

 مع الناس

 



 

أجد سهولة في تكوين الأصدقاء و  68

 المحافظة عليهم 

أشعر بصعوبة شديدة في تكوين أصدقاء  

 جدد 

 

من السهل عليا أن أتفهم المشكلات بين  69

 الأشخاص و أحل الخلافات بينهم بيسر

يصعب عليا أن أجد أسلوبا مناسبا للتوفيق  

 بين أصدقائي عدما يختلفون بينهم 

 

يصفني الآخرون بالود و الارتياح في  72

 تعاملاتي معهم

  كبر و الصرامة يصفني البعض بالت 

أشعر بالراحة عندما يبدي أحدهم مشاعر  71

 الحب نحوي و أبادلهم الحب بالحب

أشعر بالحرج عندما يصارحني أحد بأنه  

 يحبني

 

لم أفقد ثقتي في الناس بالرغم مما عانيت  72

 من بعضهم

عانيت من بعض الناس لدرجة أني  

 أصبحت لا أثق في أحد 

 

لعون من الآخرين من السهل أن أطلب ا 73

 عدما أحتاج ذلك

أشعر بالضعف إذا طلبت المساعدة من  

 أحد 

 

  الشرير في شيء شرير في كل شيء  لا يوجد إنسان شرير تماما  74

النجاح في الحياة الاجتماعية يتطلب أن  75

 تتعامل مع كل شخص بطريقة مختلفة 

توجد طريقة واحدة صحيحة وناجحة  

 للتعامل مع الناس

 

لا أشعر بأي خطأ بممارسة متعة شخصية  76

 حتى و لو استنكر البعض ذلك

افقد رغبتي في أي متعة شخصية اذا  

 استنكر أحد من حولي ذلك 

 

لا انزعج اذا اكتشف احد ان بي  أو في  77

 عملي شيء خطأ 

أشعر بالانزعاج اذا اكتشف احد ان بي او  

 في عملي شيء خطأ .

 

حقق كا ما كنت حياتي مهمة ولو لم أ 78

 أطمح اليه 

حياتي تافهة إن لم تكن مليئة بالإنجازات  

 و الطموح 

 



 

عندما اعمل أنزعج أذا ارتكبت بعض  79

 الاخطاء

ادقق كثيرا فيما أعمل لدرجة أنني قد ألغي  

 أو أؤجل ما افعله.

 

لا يزعجني كثيرا ان اتعرض للفشل في  82

 بعض الأمور 

  الإحباط لا أتحمل الفشل و انزعج من 

  اهدف دائما للنجاح في كل ما أعمل  ليس بالضرورة أن أنجح في كل ما افعله  81

مهما حاولت ان أبدو فإنني أشعر في   لدي صفات جذابة وجميلة 82

 أعماقي أنني قبيح

 

لا يزعجني أن يصفني البعض بأنني قليل  83

 الجاذبية

أنزعج إن وصفني البعض بأنني غير  

 جذاب

 

انزعج اذا اتمني أد بأنني أبحث عن  لا 84

 مصلحتي الشخصية

أشعر بالضيق إذا اتهمني أحد بأنني  

 أبحث عن مصلحتي الشخصية

 

أأستطيع أن أشعر بالسعادة حتى و لو  85

إكتشفت أن بعض الناس المهمين لي لا 

 يحملون لي الحب

أشعر بالتعاسة إذا عاملني بعض الناس  

تدل على  المهمين في حياتي بطريقة لا

 الحب

 

من الأنانية أن نفكر في مصالحنا   من حقي أن أفكر في مصلحتي الشخصية  86

 الشخصية

 

  لا اشعر بالرضا عما فعلت في حياتي  أنجز و سأنجز الكثير من الأشياء القيمة 87

أشعر دائما بالذنب و الخطأ لدرجة تفسد  88

 عليا ممارسة أي متعة

ي و لا ألومها عموما أنا متسامح مع نفس 

 كثيرا

 

الانفراد بالنفس ضروري بين الحين و  89

 الآخر

لا أتحمل الانفراد بالنفس فهو يشعرني  

 بالعزل و النبذ

 

  ألوم نفسب دائما و أحاسبها بشدة  أتقبل ذاتي دون شكوى أو ضيق 92



 

ت أشعر بألم شديد لفترات ممتدة إذا توتر   يؤسفني أن تتوتر علاقتي بشخص أحبه 91

 أو إنقطعت علاقتي بشخص أحبه

 

  أشعر بالإنزعاج الشديد من النقد  أتقبل نفسي حتى لو تعرضت لنقد الاخرين 92

  أجد صعوبة في إنجاز واجباتي في وقتها  أعتقد أنني يقظ لمراعاة حقوقي وواجباتي  93

إذا اشتركت مع شخص في دداء عمل ما  94

 أقوم بمسؤولية القيادة والتوجيه

ا اشتركت مع شخص في دداء عمل ما إذ 

 فإنني أترك الأمور تحرك نفسها بنفسها.

 

يصفني أقاربي وأصدقائي بأنني شخص  95

 مسؤول و يعتمد عليه

لا أحقق المتطلبات الاجتماعية على  

 النحو المطلوب

 

في العمل عادة ما أقوم بالأعمال القيادية  96

 التي تتطلب الشرح و التوجيه

حد إلا ب داء ما أحب أن أقوم لا يكلفني أ 

 به

 

عندما تواجهني مشكلة أفضل أن أواجهها  97

 وأجد لها الحل 

عندما تواجهني مشكلة اتجاهلها الى أن  

 تحل نفسها بنفسها

 

أسير وفق القول السائد"أننا جميعنا  98

 مسؤولون لإنجاز العمل و إكماله"

أسير في حياتي وفق القول السائد "أنا  

ا أفعل و لكنني لست مسؤولا مسؤول عم

 عما يفعله الآخرون"

 

إذا حدث تقصير في دداء عمل جماعي  99

أنا عضو فيه أكون مسؤولا عن التقصير 

 وابادر في إيجاد الحل 

إذا حدث تقصير في دداء عمل جماعي  

أنا عضو فيه اعتقد انها مسؤولية الجماعة 

 و عليهم مواجهتها
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بالمثابرة والجهد  يتحقق النجاح في الحياة

 الشخصي حتى اذا لم نحقق ما نريد فورا

يتحقق النجاح في الحياة بوجود شخص  

 قوي يساعدنا في ذلك

 

12
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حياتي تتغير للأفضل بسبب قدرتي على 

 المخاطرة ومبادرتي للتغيير

حياتي تتجه للأفضل لأنني أقل تمردا و  

 أكثر تقبلا للحياة كما هي
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 تلميذي العزيز، تلميذتي العزيزة:
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توجد لدي طريقة واحدة و لكنها صحيحة   ن طريقة لإنجاز الأمورتوجد لدي أكثر م

 لانجاز أموري الشخصية

 

12
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القائد الناجح يجب أن يجازف بإتخاذ القرار 

المناسب حتى و ان لم تتوفر لديه كل 

 المعلومات

القائد الناجح لا يتصرف الا بما هو  

صحيح حتى يجنبنا المخاطر و 

 المجازفات

 

12
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جاذبية لي المبدعون و  أشد الناس

 المختلفون في درائهم و أفكارهم

  أشد الناس جاذبية لي العاديون البسطاء 

12
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أحب أن أقضي فترة من حياتي في بلد 

 أجنبي

أحب أن أقضي الفترة القادمة من حياتي  

 في نفس المكان الذي أنا فيه الآن 

 

12
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نجحت أحيانا لأنني محب للمجازفة و 

 حد ما  المبادرة الى

لا أتصرف الا بعد تفكير و تأمل في  

 العواقب

 

12
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أفضل أن يكون أصدقائي متنوعون في 

 السن و المهنة و الأفكار

أفضل أن يكون أصدقائي قريبون مني  

 أسريا و عقائديا

 

12
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عندما تواجهني صعوبة أتصرف بما هو 

مناسب حتى و إن لم تكن النتيجة 

 مضمونة

ر من هم أعرف مني أنتظر الى أن أستشي 

 بالأمر

 

12
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أحب الأعمال التي تترك لي حرية التفكير 

 و اتخاذ القرار

  أحب الأعمال الواضحة و المألوفة 
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 لقسم الثاني : العبارات ا 

 إن العمل شيء  .1

 أتمنى الا افعله    ) (               

 لا أحب دداؤه كثيرا ) (               

 أتمنى أن أفعله     ) (               

 أحب دداؤه         ) (               

 أحب دداؤه كثيرا   ) (               

 في الثانوية يعتقدون أنني  .2

 اعمل بجد         ) (              

 أعمل بتركيز     ) (              

 أعمل دون تركيز   ) (              

 ض الشيء ) (غير مكترث بع              

 غير مكترث كثيرا     ) (             

 أرى أن الحياة التي لا يعمل فيها الانسان مطلقا : .3

 مثالية        ) ( -أ

 سارة جدا    ) ( -ب

 سارة        ) (  -ج             

 غير سارة    ) ( -د             

 غير سارة أبدا   ) ( -هـ            

 للإستعداد لأمر مهم :إن استغراق مدة من الوقت  .4

 لا قيمة له في الواقع     ) ( -أ

 ب_ غالبا ما يكون أمرا ساذجا  ) (           



 

 غالبا ما يكون مفيدا         ) ( -ج

 ) (   له قدر كبير من الأهمية   -د

 ) (     ضروري للنجاح         -هـ

 عندما أعمل تكون مسؤوليتي أمام نفسي : .5

 جدا                 ) (مرتفعة   -أ            

 مرتفعة                 ) (      -ب

 ج_ ليست مرتفعة ولا منخفضة  ) (           

 منخفضة                    ) ( -د           

 ) (         منخفضة جدا         -هـ          

 عندما يقدم الأستاذ الدرس : .6

 عا حسنا عن نفسي ) ( أبذل قصارى جهدي لأعطي انطبا -أ            

 ب_ أوجه عادة انتباها شديدا الى الأشياء التي تقال  ) (           

 تتشتت أفكاري كثيرا في أشياء أخرى      ) ( -ج          

 أميل الى الأشياء التي لا علاقة لها بالدرس    ) ( -د           

           

 عمله : إن حجم ما أعمله في الواقع مقارنة بما اقرر .7

 أكثر بكثير          ) ( -أ                        

 ب_ أكثر بقليل          ) (                         

 أقل بقليل                   ) ( -ج                  

 أقل بكثير                  ) ( -د                 

 إذا لم أصل الى هدفي و لم أؤد مسؤوليتي : .8

 أستمر في بذل قصارى جهدي مرة أخرى للوصول الى هدفي  ) ( -أ            



 

 أبذل قصارى جهدي مرة أخرى للوصول الى هدفي  ) (  -ب      

 ج_ أجد صعوبة في أن أحاول مرة أخرى  ) (           

 أجدني راغبا في التخلي عن هدفي       ) ( -د          

 عادة     ) ( أتخلى عن هدفي -هـ           

 أعتقد أن الاهتمام بالدروس : .9

 غير مهم بالمرة       ) (  -أ            

 غير مهم             ) ( -ب         

 ب_ مهم                   ) (           
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 لا اتخلى عنه سريعا                    ) ( -د           
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 أنا بصفة عامة : .17

 ط للمستقبل في معظم الأحيان                  ) (اخط -أ

 أخطط للمستقبل كثيرا                  ) (  -ب

 ج_ لا أخطط للمستقبل كثيرا   ) (           

 أخطط للمستقبل بصعوية كبيرة                     ) ( -د           

 أصف زملائي الذين يذاكرون بدرجة كبيرة جدا بأنهم : .18

 بون بدرجة عالية                 ) (مهذ -أ

 مهذبون                     ) (  -ب

 ج_ مهذبون كالآخرين الذين لا يذاكرون بنفس الدرجة  ) (           

 غير مهذبين                     ) ( -د           

 غير مهذبين على الاطلاق             ) (  -هـ          

 ن يحققون مركزا مرموقا في الحياة :أعجب بالأشخاص الذي .19

 كثيرا جدا                 ) ( -أ



 

 كثيرا                ) (  -ب

 ج_ قليلا  ) (           

 قليلا جدا                     ) ( -د           

 عندما أرغب في عمل شيء للتسلية : .22

 لا يكون لدي وقت لذلك                 ) ( عادة-أ

 لا يكون لدي وقت لذلك                    ) ( غالبا-ب          

 ( الوقت )ج_ أحيانا يكون لدي قليل جدا من 

 دائما يكون لدي وقت                    ) ( -د

 ادة أكون :ع .21

 مشغولا جدا                 ) ( -أ

 مشغولا                     ) (  -ب

 ج_ غير مشغولا كثيرا  ) (

 غول                    ) (غير مش -د

 غير مشغول على الاطلاق              ) (  -هـ

 يمكن أن أقوم بأي عمل دون أن أشعر بالتعب لمدة : .22

 طويلة جدا                 ) ( -أ

 طويلة                    ) (  -ب

 ج_ متوسطة  ) (           

 قصيرة                     ) ( -د           

 قصيرة جدا              ) (  -هـ          

 أرى أن علاقتي الطيبة بالأساتذة في الثانوية : .23

 ذات أهمية كبيرة                 ) ( -أ



 

 ذات أهمية                     ) (  -ب

 ج_ ليس لها أهمية  ) (           

 مبالغ في قيمتها                     ) ( -د           

 غير هامة اطلاقا              ) (  -هـ          

 يتبع الأبناء دباؤهم في إدارة الأعمال لأنهم: .24

 يريدون توسيع الاعمال              ) ( -أ

 محظوظون لأن اباؤهم مديرون                     ) (  -ب

 ج_ يمكن أن يضعو أفكارهم تحت الاختبار  ) (           

 ن هذه أسهل وسيلة لكسب قدر كبير من المعرفة     ) (يعتبرون أ -د           

 عندما انوي الذهاب الى الثانوية أكون: .25

 في غاية الحماس                 ) ( -أ

 متحمسا جدا                     ) (  -ب

 ج_ غير متحمس بشدة  ) (           

 قليل الحماس                    ) ( -د           

 غير متحمس على الاطلاق              ) (  -هـ          

 التنظيم شيء : .26

  

 احب أن أمارسه كثيرا  جدا                 ) ( -أ

 احب أن أمارسه                   ) (  -ب

 ج_ لا أحب أن أمارسه كثيرا جدا  ) (           

 لا أحب أن أمارسه على الاطلاق                    ) ( -د



 

 ما أبدأ عملا فإنني :.عند27

 لا انهيه بنجاح على الاطلاق                  ) ( -أ

 نادرا ما انهيه بنجاح                     ) (  -ب

 ج_ أحيانا انهيه بنجاح  ) (

 عادة ما انهيه بنجاح                     ) ( -د

 عند تواجدي بالثانوية أكون :  .28

 ) (متضايقا  جدا                  -أ

 ) (              متضايقا كثيرا  -ب

 ) (             ج_ أتضايق أحيانا 

 أتضايق نادرا                     ) ( -د

 لا أتضايق مطلقا              ) (  -هـ
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Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

 215 15,71725 191,0744 التفكير الإيجابي

 215 10,43720 99,0930 والدافعية للانجاز

 

 

Corrélations 

 tafkirIDJ

ABI 

DAFIA 

 التفكير الإيجابي

Corrélation de 

Pearson 
1 -,054 

Sig. (bilatérale)  ,433 

N 215 215 

والدافعية 

 للانجاز

Corrélation de 

Pearson 
-,054 1 

Sig. (bilatérale) ,433  

N 215 215 

 



 

 

 

Statistiques descriptives 

 Moyenn

e 

Ecart-

type 

N 

والدافعية 

 للانجاز

99,093

0 

10,4372

0 
215 

 جودة الحياة
214,83

26 

24,3521

6 
215 

 

 

Corrélations 

 DAFIA DJAWDAT

hyat 

والدافعية 

 للانجاز

Corrélation de 

Pearson 
1 ,054 

Sig. (bilatérale)  ,430 

N 215 215 

 ودة الحياةج

Corrélation de 

Pearson 
,054 1 

Sig. (bilatérale) ,430  



 

N 215 215 

 

 

 

 

Corrélations 

 DJAWDAT

hyat 

tafkirIDJ

ABI 

 دة الحياةوجو 

Corrélation de 

Pearson 
1 ,088 

Sig. (bilatérale)  ,201 

N 215 215 

فكير تال

 Iالإيجابي 

Corrélation de 

Pearson 
,088 1 

Sig. (bilatérale) ,201  

N 215 215 

 

 

Statistiques descriptives 

 Moyenn

e 

Ecart-

type 

N 

 وجودة الحياة
214,832

6 

24,3521

6 
215 

الفكير الإيجابي 

I 

191,074

4 

15,7172

5 
215 



 

 

Statistiques de groupe 

 

-N Moyenne Ecart المتغير

type 

Erreur 

standard 

moyenne 

 التفكير

 الايجابي

famme 131 
191,022

9 

15,1741

0 
1,32577 

homme 89 
190,719

1 

16,4344

3 
1,74205 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene 

sur 

l'égalité 

des 

varianc

es 

Test-t pour égalité des moyennes 

F 
Sig

. 
t ddl 

Sig. 

(bilatéral

e) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de 

confiance 95% de 

la différence 



 

Inférieure 
Supérieur

e 

التفكير 

 الايجابي

Hypothès

e de 

variances 

égales 

,32

1 

,57

2 

,14

1 
218 ,888 ,30380 2,15597 -3,94542 4,55302 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  
,13

9 

178,8

45 
,890 ,30380 2,18915 -4,01609 4,62369 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne المتغير 
Ecart-

type 

Erreur 

standard 

moyenne 

التفكير 

 الايجابي

sciences 139 192,7770 16,71069 1,41738 

Littérature 76 187,9605 13,26091 1,52113 

 

 

 



 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene 

sur 

l'égalité 

des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F 
Sig

. 
t ddl 

Sig. 

(bilaté

rale) 

Différen

ce 

moyenn

e 

Différen

ce 

écart-

type 

Intervalle de 

confiance 95% 

de la différence 

Inférieu

re 

Supérie

ure 

التفكير 

 الايجابي

Hypothè

se de 

variance

s égales 

,168 
,68

3 

2,16

7 
213 ,031 4,81645 2,22313 ,43429 9,19861 

Hypothè

se de 

variance

s 

inégales 

  
2,31

7 

185,6

96 
,022 4,81645 2,07914 ,71469 8,91822 

 



 

 

Statistiques de groupe 

 

-N Moyenne Ecart المتغير

type 

Erreur 

standard 

moyenne 

 جودة الحياة

famme 130 
218,184

6 

24,8673

3 
2,18101 

homme 88 
209,375

0 

22,4986

9 
2,39837 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilaté

rale) 

Différ

ence 

moye

nne 

Différe

nce 

écart-

type 

Intervalle de 

confiance 95% de 

la différence 

Inférieur

e 

Supérie

ure 



 

جودة 

الحيا

 ة

Hypothè

se de 

variance

s égales 

1,513 ,220 
2,66

6 
216 ,008 

8,809

62 

3,3049

6 
2,29551 

15,3237

2 

Hypothè

se de 

variance

s 

inégales 

  
2,71

8 

198,7

30 
,007 

8,809

62 

3,2417

5 
2,41696 

15,2022

7 

 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 

-N Moyenne Ecart المتغيير

type 

Erreur 

standard 

moyenne 

 جودة الحياة
sciences 139 212,1871 25,25223 2,14187 

Littérature 76 219,6711 21,95656 2,51859 

 

 

 



 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene 

sur 

l'égalité 

des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatér

ale) 

Différen

ce 

moyenn

e 

Différen

ce 

écart-

type 

Intervalle de 

confiance 95% de 

la différence 

Inférieure 
Supérie

ure 

جود

ة 

الح

 ياة

Hypothès

e de 

variances 

égales 

1,35

5 
,246 2,173 213 ,031 7,48400 3,44428 14,27325 ,69475 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  2,264 
173,4

15 
,025 7,48400 3,30619 14,00955 ,95845 

 

 



 

Statistiques de groupe 

 

-N Moyenne Ecart المتغيير

type 

Erreur 

standard 

moyenne 

دافعية 

 الإنجاز

famme 139 
100,366

9 

10,4612

1 
,88731 

homme 79 96,1392 
10,3598

5 
1,16557 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene 

sur 

l'égalité 

des 

variance

s 

Test-t pour égalité des moyennes 

F 
Sig

. 
t ddl 

Sig. 

(bilat

érale

Différe

nce 

moyen

Différe

nce 

écart-

Intervalle de 

confiance 95% de 

la différence 



 

) ne type Inférieur

e 

Supéri

eure 

دافعية 

الإنجا

 ز

Hypothès

e de 

variances 

égales 

,20

0 

,65

5 

2,87

8 
216 ,004 

4,2276

7 

1,4688

3 
1,33259 

7,1227

4 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  
2,88

6 

163,5

54 
,004 

4,2276

7 

1,4648

8 
1,33515 

7,1201

8 

 

  

  

Statistiques de groupe 

 

N Moyenn الشعبة

e 

Ecart-

type 

Erreur 

standard 

moyenne 

 الدافعية

scienses 139 99,1007 
10,6650

6 
,90460 

l etturater 76 99,0789 
10,0767

2 
1,15588 

 



 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilat

érale

) 

Différe

nce 

moyen

ne 

Différen

ce 

écart-

type 

Intervalle de 

confiance 95% 

de la différence 

Inférie

ure 

Supérie

ure 

 الدافعية

Hypothès

e de 

variances 

égales 

,416 ,520 ,015 213 ,988 ,02177 1,49247 

-

2,920

13 

2,96368 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  

,015 
161,

982 
,988 ,02177 1,46777 

-

2,876

66 

2,92021 
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