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Abstract

The study aimed at investigating positive thinking and quality of life and their relationship with the
level of achievement motivation among adolescents. The research sample consisted of 220, 1st year
common stream pupils from different secondary schools in the district of Guemar, Privince of El oued .

Using both the descriptive correlative methods as well as different study tools including: the positive
thinking scale designed by Abd-Elsat, the scale of quality of life of Mahmoud Mensi and Ali Kazim, and
Herman's scale of motivation to achievement. After analyzing the data using Pearson's correlation, T test,
Cronbach's alpha Test, the study findings showed that:

There was no statistically significant correlative relationship between the degrees of positive
thinking and those of motivation to achievement among adolescents.

There was no statistically significant correlative relationship between the quality of degrees and
those of motivation to achievement among adolescents.

There was no statistically significant correlative relationship between positive thinking degrees
and those of the quality of life among adolescents.

There were no statistically significant differences in the levels of positive thinking attributed to
sex among adolescents.

There were statistically significant differences in the levels of positive thinking attributed to study
stream (scientific / literary) among adolescents.

There were statistically significant differences in the levels of quality of life attributed to sex
among adolescents.

There were statistically significant differences in the levels of the quality attributed to study
stream (scientific / literary) among adolescents.

There were statistically significant differences in the level of achievement motivation attributed to
sex among adolescents.

There were no statistically significant differences in the level of achievement motivation attributed
to study stream (scientific / literary ) among adolescents.



Résumé :

Cette étude examine la pensée positive, la qualité de vie et sa relation avec le niveau de motivation a la
réussite chez les adolescents. L'échantillon comprend 220 éleves, garcons et filles, de la premiere année
de l'enseignement secondaire, dans les deux troncs, aux lycées de la daira de Guemar, a la wilaya d’El-
Oued.

En suivant 'approche descriptive relationnelle et en utilisant un ensemble d'outils représentés dans :

- I'échelle de pensée positive d'Ibrahim Abdel Sattar.

- la mesure de la qualité de vie de Mahmoud Mansi et Ali Kazem.

-I’échelle de motivation pour la réussite d'Hermann.

En appliquant également les méthodes statistiques suivantes : le coefficient de corrélation de Pearson, le
test (T) des différences, le test alpha de Cronbach, et en faisant une analyse statistique des données, cette
étude a conclu que :

1. Il n'y a pas de corrélation statistiquement significative entre les degrés de pensée positive et les degrés
de motivation pour la réussite chez les adolescents.

2. 1l n'y a pas de corrélation statistiquement significative entre les degrés de qualité de vie et les degrés de
motivation pour la réussite chez les adolescents.

3. Il n'y a pas de corrélation statistiquement significative entre les degrés de pensée positive et les degrés
de qualité de vie chez les adolescents.

4. 1l n'y a pas de différences statistiquement significatives dans le niveau de pensée positive chez les
adolescents en raison de la variable de sexe (garcon/fille).

5. Il existe des différences statistiquement significatives dans le niveau de pensée positive chez les
adolescents en raison de la discipline académique (sciences / lettres).

6. 11 existe des différences statistiquement significatives dans le niveau de qualité de vie des adolescents
en raison de la variable de sexe (garcon/fille).

7. 1l existe des différences statistiquement significatives dans le niveau de qualité de vie des adolescents
en raison de la discipline académique (sciences / lettres).

8. Il existe des différences statistiquement significatives dans le niveau de motivation pour la réussite
chez les adolescents en raison de la variable de genre (garcon/fille).

9. 1l n'y a pas de différences statistiquement significatives dans le niveau de motivation pour la réussite
chez les adolescents en raison de la discipline académique (sciences / lettres).
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Statistiques descriptives

Moyenne | Ecart-type N
Sy el 191,0744 [15,71725 (215
Hlaadd due81all51 99,0930 10,43720 (215
Corrélations
tafkiriDJ | DAFIA
ABI
Corrélation de
1 -,054
Pearson
=y sall
Sig. (bilatérale) 433
N|215 215
Corrélation de
-,054 1
domdlally Pearson
| Sig. (bilatérale)|,433
N|215 215

:(07)ad) Gale



Statistiques descriptives

Moyenn | Ecart- N
e type
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215
S0 0
214,83 (24,3521
sladl 3asa 215
26 6
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el Sig. (bilatérale) 430
N|215 215
Corrélation de
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Statistiques descriptives

Moyenn

Ecart- N

type

El.géj\ 33‘5;‘5

214,832

6

24,3521
215
6

SaY) ,sall 191,074

114

15,7172
215
5

Corrélations

DJAWDAT | tafkirlDJ
hyat ABI
Corrélation de
1 ,088
Pearson
slall 3agag
Sig. (bilatérale) ,201
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Corrélation de
,088 1
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Statistiques de groupe
aiall N Moyenne | Ecart- Erreur
type standard
moyenne
191,022 |15,1741
famme| 131 1,32577
sal) 9 0
PRIENNY 190,719 |16,4344
homme | 89 1,74205
1 3

Test d'échantillons indépendants

Test de
Levene
sur
I'égalité
des
varianc

es

Test-t pour égalité des moyennes

Sig

t | ddi

Sig.

(bilatéral

€)

Différence

moyenne

Différence

écart-type

Intervalle de

confiance 95% de

la différence




Supérieur
Inférieure
e
Hypothés
ede |,32\,57,14
218 | ,888 ,30380 | 2,15597 [-3,94542 4,55302
variances| 1 | 2 | 1
Sl égales
YY) |Hypothes
e de ,13(178,8
,8390 ,30380 | 2,18915 |-4,01609| 4,62369
variances 91| 45
inégales
Statistiques de groupe
Erreur
Ecart—
i) N Moyenne standard
type
moyenne
Sl sciences 139 |192,7770(16,71069| 1,41738
EENY Littérature 76 187,9605/13,26091| 1,52113




Test d'échantillons indépendants

Test de
Levene
sur
Test-t pour égalité des moyennes
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des
variances
Intervalle de
Différen | Différen
Sig. confiance 95%
Sig ce ce
F t ddl | (bilate de la différence
moyenn | écart-
rale) Inférieu | Supérie
e type
re ure
Hypothe
se de ,68 12,16
,168 213 | ,031 |4,81645|2,22313|,43429 {9,19861
variance 3 7
S égales
Sl
Hypothé
Y
se de
2,31 185,6
variance ,022 14,81645|2,07914 | ,71469 | 8,91822
7 96
S
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Statistiques de groupe

axiall N Moyenne | Ecart- Erreur

type standard

moyenne
218,184 24,8673
famme | 130 2,18101
6 3
3Lad) 3aga
209,375 22,4986
homme | 88 2,39837

0 9

Test d'échantillons indépendants

Test de
Levene sur
Test-t pour égalité des moyennes
I'égalité des
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Intervalle de
Différ | Différe
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Hypothe
se de 2,66 8,809 | 3,3049 15,3237
1,513 ,220 216 | ,008 2,29551
variance 6 62 6 2
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Lall| Hypothe
3| sede
2,71 | 198,7 8,809 | 3,2417 15,2022
variance ,007 2,41696
8 30 62 5 7
S
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Statistiques de groupe
ouadl N Moyenne | Ecart- Erreur
type standard
moyenne
sciences|139 212,1871 25,25223 2,14187
B\,}AJ\ 32 o
Littérature[76 219,671121,95656 [2,51859
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Test de
Levene
sur
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Intervalle de
Différen|Différen
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ce ce
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Statistiques de groupe
niall N Moyenne | Ecart- Erreur
type standard
moyenne
100,366 (10,4612
famme | 139 ,88731
YEPEIRY 0 1
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5
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Test de
Levene
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variance
s
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Sig
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) ne type | Inférieur | Supéri
e eure
Hypothés
e de 201,65 2,87 4,2276 | 1,4688 7,1227
216 |,004 1,33259
variances| 0 | 5 | 8 7 3 4
YUPEIR
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Ly
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J
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,004 1,33515
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e il N Moyenn | Ecart- Erreur
e type standard
moyenne
10,6650
scienses| 139 99,1007 ,90460
6
dmid) )
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2




Test d'échantillons indépendants

Test de Test-t pour égalité des moyennes
Levene sur
I'égalité des

variances

F Sig. t ddl | Sig. | Difféere | Différen Intervalle de
(bilat | nce ce confiance 95%

érale | moyen | écart— | de la différence

) ne type Inférie | Supérie
ure ure
Hypothés
e de
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variances 982
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