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 داءــــــــــهالإ

 
 
 

أقدم شكري و عظيم امتناني إلى والدي الكريمين ،فإنّ شكرىما بر و طاعتيما غنيمة ،فمقد حثاني 

 عمى طمب العمم ،ووفرا لي الكثير من الخير و أولو" الثقة . "

 حفضيما الله و أدام نبع حبيما .

الحنان إليك في سمو مقامك و إلى سر بسمتي و روح كياني إلى التي فاض إحساسيا بالحب و 

 الجنة تحت أقدامك يا بسمة و رائحة الورد الزكية العطرة أمي "عزيزة " .

إلى أكرم من في الوجود و الذي بحنانو عمي يجود إلى من منحني عممو و فضمو و أنار أمامي 

ة الرغدة لأشعر معالم الطريق و أخذ بيدي إلى سبل التوفيق إلى الذي أثار الحياة القاسية عمى الحيا

 بمذة الحياة    إليك و إن عجز لساني عن شكرك  أبي" اعمر".

و إلى من كانوا نعم السند و العون أخوتي و أخواتي "محمد رضا" ، " أميرة " ، "غزلان" نور البيت 

 " إياد عبد الرحيم" ،و إلى محمد الأمين و إلى كل عائمة ضيف و عائمة بوترعة 

 وبالأخص تخصص" عمم نفس معرفي " و إلى زملائي وزميلاتي

 

 

 

 

 



 والــــــــتقــــدير رــــــــكــــــشال

 
 
 

إن أحسن ما يوشّح بو صدر الكلام ،و أجمل ما يفصّل بو عقد النظام ،حمد لله ذي الجلال 

والإكرام ،و الإفضال و الإنعام ،فأحمده و أشكره عمى إحسانو السابغ و ستره الجميل ،وأصمي وأسمم 

 .عمى نبيو محمد خير خمقو ،و عمى آلو ووفده 

بخالص الشكر و الإمتنان و العرفان بالمعروف إلى لا يسعني في نياية ىذا العمل إلا لمتقدم 

أستاذتي الفاضمة الدكتورة" ركزة سميرة " لتفضميا بالإشراف عمى ىذه الدراسة ،فقد  كانت خير 

 معين لي  في انجاز ىذه الدراسة.

كما أتقدم بالشكر الجزيل لمسادة أعضاء لجنة المناقشة العممية عمى تفضميم بقبول مناقشة ىذه 

 سة الدرا

و إلى  كما اتقدم بالشكر والتقدير لجميع الأساتذة قسم عمم النفس و عموم التربية و الأرطوفونيا 

الدكتورة " صام نادية " ،و الدكتورة " فاطمة الزىراء  الزروق "  لما قدموه لي من مشورة و دعم 

 أثناء فترة الدراسة

 

 

 

 

 



 صــــممخالـــ

 

 

 
العلاقة بين الأفكار العقلانية و اللاعقلانية و أساليب التفكير ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة 

 لدى طلاب القسم النيائي لمطور الثانوي لذا قامت للإجابة عمى التساؤلات التالية :
ىل توجد علاقة إرتباطية بين الأفكار العقلانية و اللاعقلانية و أساليب التفكير لدى  - 1

 طلاب القسم النيائي لمطور الثانوي؟
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطمبة عمى مقياس الأفكار   -2

 ؟القسم النيائي لمطور الثانويلدى طلاب  اللاعقلانية و المتوسط الفرضي
ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في الأفكار العقلانية و اللاعقلانية تعزى لمتغير  - 3

 ب القسم النيائي لمطور الثانوي؟إناث ( لدى طلا / الجنس )ذكور
ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في الأفكار العقلانية و اللاعقلانية تعزى لمتغير  – 4

 أدبي ( لدى طلاب القسم النيائي لمطور الثانوي ؟ /التخصص  )عممي 
 ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في أساليب التفكير تعزى لمتغير الجنس  – 5 

 إناث ( لدى طلاب القسم النيائي لمطور الثانوي ؟ / )ذكور
ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في أساليب التفكير تعزى لمتغير التخصص )عممي  –6

 أدبي ( لدى طلاب القسم النيائي لمطور الثانوي ؟ /
و لتحقيق اليدف المرجوا اعتمدنا عمى المنيج الوصفي الإرتباطي نظرا لمناسبتو طبيعة 

( طالب و طالبة 181ة   كما طبقت الدراسة عمى عينة تم اختيارىا بطريقة عشوائية قواميا  )الدراس
سطيف )العممة (  تم استخدام اختبار الأفكار العقلانية و اللاعقلانية لسميمان الريحاني  بثانويات

( ترجمة (Sternberg & Wagner, 1991 ( وقائمة أساليب التفكير لسترنبرغ و واجنر 1885)
 اختبار )ت(أبو ىاشم  إضافة إلى الأساليب الإحصائية المتمثمة في معامل  الإرتباط بيرسون، 

قصد الدقة في معالجة  " SPSS ،المتوسط الحسابي، الإنحراف المعياري بالإعتماد عمى برنامج "
 وكانت نتائج الدراسة كالتالي :البيانات المدروسة 



بين الأفكار العقلانية و اللاعقلانية و أساليب التفكير لدى لا توجد علاقة ارتباطية  – 1
 طلاب القسم النيائي لمطور الثانوي.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطمبة عمى مقياس الأفكار  - 2
 . القسم النيائي لمطور الثانوي لدى طلاب اللاعقلانية والمتوسط الفرضي

دلالة احصائية في الأفكار العقلانية و اللاعقلانية تعزى لمتغير لا توجد فروق ذات  –3
 إناث ( لدى طلاب القسم النيائي لمطور الثانوي. / الجنس )ذكور

 لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في الأفكار العقلانية و اللاعقلانية تعزى لمتغير –4
 انوي .أدبي (  لدى طلاب القسم النيائي لمطور الث /التخصص )عممي 

 / لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في أساليب التفكير تعزى لمتغير الجنس )ذكور –5
 إناث( لدى طلاب القسم النيائي لمطور الثانوي .

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في أساليب التفكير تعزى لمتغير التخصص )عممي  –6
 أدبي( لدى طلاب القسم النيائي لمطور الثانوي . /
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 مقدمة
 
 
 

المتلبحقة نتيجة التطور لذي يتميز بالتغيرات المتسارعة و نشيد اليوـ عصر التدفؽ المعرفي ا

التقني و المعموماتي في كافة مجالاتو ،و بذلؾ يعتبر التفكير الأداة الحقيقية التي يواجو بيا الإنساف 

س عمى محصمة العمميات المعرفية تؤسمية عقمية معرفية وجدانية تبنى و عم متغيرات ىذا العصر فيو

الاستدلاؿ المقارنة ،و و التعميـ التحصيؿ ،والابداع و التذكر، والتمييز، و الاحساس ،و خرى كالإدراؾ ،و لأا

،و التحميؿ ،و مف ثـ يأتي التفكير عمى قمة ىذه العمميات العقمية ،حيث يعد ىذا الأخير  واحدا مف 

ة مستمرة مصاحبة لو  بشكؿ دائـ نساف  باعتباره عممية يوميأىـ النشاطات العقمية التي يقوـ بيا الإ

الخبرات يا ينطوي عمى استقباؿ المثيرات و ذىنرد باستمرار بوصفو نشاطا عقميا و أداء طبيعي يقوـ بو الفو 

 (1).ليتـ تنظيميا و تخزينيا مندمجة في المخزوف المعرفي لمفرد مع استخدامو أسموبا معينا لمتفكير

ب تفكير  الفرد يتمثؿ في الطريقة التي يستقبؿ بيا المعرفة  ،و المعمومات و الخبرة عمما أف أسمو 

وبالطريقة التي يسجؿ ،و يرمز ،و يدمج فييا ىذه المعمومات و يحتفظ بيا في مخزونو المعرفي و مف 

قدات فمف خلبؿ عممية التفكير تتكوف معت،ثـ يسترجعيا بالطريقة التي تمثؿ طريقتو في التعبير عنيا 

سموكو  عمى تنعكس الإنساف تواجو التي كما أف المشكلبتالفرد و ميولو ،و نظرتو لما حولو 

 أو واقعية غير معتقدات مف انطلبقا حولو مف مع تعاممو يكوف وبالتالي طريقة تفكيره وحتى وانفعالاتو 

و المعتقدات في ( في ىذا الإطار أىمية قصوى للؤفكار Ellisو لقد أولى أليس)، لاعقلبنية رأفكا

                                                           

التفكير الجانبي و علبقتو بسمات الشخصية وفؽ نموذج قائمة العوامؿ الخمسة ، إيماف عبد الكريـ ذيب  1 -
، 2012، 201العدد ،مجمة الأستاذ ،الجامعة العراقية  ،لمشخصية لدى طمبة الجامعة العراقية كمية التربية

 .   466، 465ص
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بالانيزاـ و الفشؿ  تشكيؿ حياة الفرد سواء بإكسابيا الإيجابية و السعادة و تحقيؽ الأىداؼ أو الشعور

حيث يخمؽ الإنساف لنفسو و بنفسو اضطراباتو الانفعالية بما يتمسؾ بو . تدني مفيوـ الذات المعاناة و و 

والاتزاف الانفعالي والسعادة لسواء النفسي مف أفكار غير عقلبنية ،و كذلؾ يستطيع أف يحقؽ لنفسو ا

  .دحض الأفكار اللبعقلبنيةرفض و المعتقدات العقلبنية و جالات الحياة بالتمسؾ بالأفكار و النجاح في مو 

باعتبارىـ الشريحة الفتية ب القسـ النيائي لمطور الثانوي وفي ىذا السياؽ، يُنظر إلى طلب 

شرائح المجتمع يتعرضوف في سير حياتيـ الشخصية والأكاديمية واليامة في تقدـ المجتمع، فيـ كباقي 

 إلى سمسمة مف الضغوط المختمفة في نوعيا وشدّتيا. 

مف الجدير بالذكر الإشارة إلى أف المواقؼ الضاغطة التي يواجييا الطلبب ليست بحد ذاتيا 

و المسبب الأساسي في المسببة لمضغوط، بؿ يُعزى ذلؾ إلى الفروؽ في إدراكيـ ليا، باعتبار ذلؾ ى

 .حدوثيا

و للؤحداث  بالأخص القسـ النيائي عمى كيفية ادراكشعور الطالب في الطور الثانوي و فيعتمد    

قدرتو عمى التحكـ فييا ،والذي بدوره يؤثر في كؿ مف تقييمو المعرفي ليا وأسموب تفكيره مف خلبؿ و 

يتأثر بنمط تنشئتو ودافعتيو وقدراتو وخمفيتو فمكؿ فرد أسموبو الخاص في التفكير الذي تعاممو معيا،

،ومف ىنا نجد بعض التصورات النظرية لأساليب التفكير والتي تختمؼ عف بعضيا البعض مف  الثقافية

حيث عدد وطبيعة ىذه الأساليب أو الطرؽ التي يفضميا ويتبعيا الأفراد في تفكيرىـ و منيا نموذج 

(  والذي يقترح وجود خمسة أساليب يفضميا Harison& Bramson  ,  1982ىاريسوف و برامسوف )

 أو يتعامؿ بيا الأفراد مع المعمومات المتاحة حياؿ ما يواجيونو مف مشكلبت ومواقؼ وىي الأسموب

التركيبي، العممي، الواقعي، المثالي ، والتحميمي أما النظرية الأكثر شيوعا والمعتمدة في دراستنا الحالية 

 1990( والتي أطمؽ عمييا سنة  (Sternberg,1988عقمي الذاتي لستيرنبرغ ىي نظرية التحكـ ال

نظرية أساليب التفكير والتي تقوـ عمى وجود خمسة أبعاد فيما يتعمؽ بعلبقات الحكومات أو السمطات 
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بالنسبة لممجتمعات، وبذلؾ فيي تقترح ثلبثة عشر أسموبا لمتفكير يتصؼ كؿ منيا بعدد مف الخصائص 

 لمتمثمة في :والصفات وا

 الشكؿ : الأسموب الممكي ،اليرمي ، الأقمي ، والفوضوي -

 الوظيفة :الأسموب التشريعي، التنفيذي ، والحكمي -

 المستوى: الأسموب العالمي، والمحمي -

 مدى السمطة: الأسموب الداخمي، و الخارجي  -

 النزعة : الأسموب المتحرر والمحافظ  -

اختلبؼ طلبب ىذا الطور  في إدراكيـ للؤحداث و المواقؼ الأمر  وىذا يقودنا إلى  امكانية   

الذي يؤدي إلى تبايف النواتج الانفعالية ،وأساليب التفكير لدييـ  ،وأف ظيور الضغوط ىي نتاج وجود 

أسالب تفكير خاطئة لدييـ وانطلبقاً مف الأىمية البالغة لمرحمة الطور الثانوي وخصوصا القسـ  النيائي 

ىا مرحمة ميمة و أساسية ،فمف الأحسف  أف تتمتع ىذه الفئة مف الطمبة  بوجود مستويات ،باعتبار 

ملبئمة ومعتدلة مف الأفكار والمعتقدات العقلبنية ،لكي يتسنى ليا القياـ بأدوارىا المجتمعية بثقة واقتدار 

  لمواكبة مستجدات العصر وتحدياتو.

اللبعقلبنية  و مدى انتشار الأفكار العقلبنية مف ىنا ،جاءت فكرة الدراسة الحالية لمكشؼ عف

وعميو ،فإذا ما  ،وعلبقتيا بأساليب  التفكير لدى عينة مف طلبب الطور النيائي لممستوى  الثانوي

يجاد العلبقة بينيا ،فإف ذلؾ يُعطي مؤشراً  تمكنت الدراسة الحالية مف الكشؼ عف ىذه المتغيرات ،وا 

لبب  في الطور النيائي لممستوى الثانوي الأمر الذي يساىـ نظرياً عمى تحديد مسار برامج إعداد الط

وتطبيقياً في خدمة المجتمع عامةً ومؤسسات التعميـ خاصةً ،بما ينسجـ مع متطمبات العصر ،وذلؾ 

بيدؼ إعداد جيؿ مف الشباب يتمتع بمستويات معتدلة مف التفكير ،ونظاـ مف الاعتقادات العقلبنية 

 .نجاح في امتحاف شيادة الباكالوريا واجتياز ىذه المرحمة بسيولة ،لكي يتسنى ليـ ال
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 اب الأوؿ ػػػػػػػالب

 ريػػػظػػػػار النػػػػػػػالإط 
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 ةػػػػدراسػػػؿ إلى الػػػػدخػػم
 
 
 
 الإشكالية : -1- 1

ة وراء تطور الحياة الانسانية و سيطرة يعتبر التفكير احدى العمميات العقمية المعرفية العميا الكامن

الإنساف عمى كافة الكائنات الحية ،و اكتشاؼ الحموؿ الفعاّلة التي يتغمب بيا عمى ما يواجيو مف 

مصاعب و مشكلبت ،بؿ إف معظـ الانجازات العممية التي حققتيا البشرية مبنية عمى عممية التفكير 

 .يعد قوة كامنة تؤثر عمى كافة تفاعلبتو  إضافة إلى أف  الأسموب الذي يفكر بو الفرد

كما يوصؼ بأنو أعمى مراتب المعرفة و أرقاىا ،و لا ترجع أىميتو إلى كونو أداة لتقدـ الإنساف 

فحسب ،بؿ باعتباره ضرورة وجود واستمرار بقاء الإنساف عمى الأرض ىذا إلى جانب أف لمتفكير أىمية 

المو الخارجي لأنو إحدى الوسائؿ التي يستخدميا الفرد كبيرة في مساعدة الفرد عمى التكيؼ مع ع

 (1).ذاتو ،كما أنو يساعده في التعبير عف فرديتو و تنمية موىبتو لتحقيؽ و تحسيف و تنمية

نشاط عقمي  (,Franc and Bruno 1986)فيو حسب ما أشار إليو كؿ مف فرانؾ وبرونو 

دراؾ و المفاىيـ  والرموز والتصورات ،وفيـ الواقع وشكؿ مف أشكاؿ العمميات المعرفية التي تستخدـ الإ

الخارجي وتمثمو . وعممية إرساء أسس التفكير العممي باتت ضرورة في ىذا العصر ،فقد أصبحت 

                                                           

القاىرة : عالـ الكتب   ،1ط ،  أساليب التفكير نظريات و دراسات و بحوث معاصرة، يب عصاـ عمي الط 1-
 .   19، ص  2006،
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نيضة الأمـ تقاس بقدر ما تممؾ مف عمماء وعقوؿ مبدعة ،و بقدر ما تقدمو مف انجازات عممية في 

 (1).المجالات  جميع  المستويات و في مختمؼ

ي لقد اىتمت البشرية بالمعرفة و طبيعتيا و العمميات العقمية و النشاط الذىني المستخدـ ف

التذكر ،و الاستيعاب وغيرىا مف أنشطة التفكير باعتبارىا وسيمة الإنساف عمميات الانتباه ،و الادراؾ ،و 

طرب ىذه  المعرفة كما يرى المعرفيوف أنو عندما تض،(2)لفيـ ذاتو و العالـ الخارجي المحيط بو 

ويحدث تحريؼ لمتفكير عف الذات وعف العالـ والمستقبؿ،  يمجأ الفرد إلى تضخيـ السمبيات و التقميؿ 

    (3).ي لمفرد وكيفية إدراكو وتفسيرهمف شأف الإيجابيات وتعميـ الفشؿ وكؿ ىذا  يرتبط بالتكويف  المعرف

بيف نمطيف مف الأفكار تتمثؿ في  أفكار  وفي ىذا الصدد يميز الباحثوف في عمـ النفس المعرفي

( واقعية وايجابية يصاحبيا مواقؼ و أنماط سموكية ملبئمة و مرغوبة ( Rational ideasعقلبنية

( وتشير ( Rational ideasتحقؽ للئنساف  مزيدا مف التوافؽ و الصحة النفسية ،و أفكار لاعقلبنية

ط سموكية غير مرغوبة مثؿ القمؽ انفعالية و أنماإلى معتقدات خيالية و سمبية و يصاحبيا عواقب 

الغضب و الاكتئاب و العدوانية ،وذلؾ مف خلبؿ التفكير بطريقة غير منطقية تتصؼ بعدـ و 

المنطؽ و  الموضوعية و تعتمد عمى تعميمات خاطئة و مجموعة مف المعتقدات التي تخمو مف العقلبنية

عمى تفكير الفرد و توجو سموكو ،و غالبا ما تكوف فيي تصورات خاطئة وغير واقعية تسيطر السميـ 

 نتاج الخصائص الفطرية و عممية التعمـ .

                                                           

 الصؼ تلبمذة مف عينة عمى ميدانية أساليب التفكير و علبقتيا بحؿ  المشكلبت  دراسة،غساف المنصور - 1

 ، ص2007، 01 العدد ، 23 مدالمج،دمشؽ  جامعة مجمة ،الرسمية دمشؽ مدينة مدارس في السادس الأساسي
421 

دار الشروؽ لمنشر  ،عماف، دط  ، عمـ النفس المعرفي، رافع النصير الزغموؿ ، عماد عبد الرحيـ الزغموؿ - 2
  .17، ص 2003، والتوزيع

الأفكار اللبعقلبنية لدى طمبة الجامعات الفمسطينية و علبقتيا ببعض ، عبد الفتاح عبد القادر محمد أبو شعر - 3
 .2 ص  ،2007،  فمسطيف  كمية التربية ،تخصص عمـ النفس  ،غير منشورة  ماجستيررسالة ،  المتغيرات 
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( القائمة بأف نظاـ الأفكار Ellisكما دعمت العديد مف الدراسات و الأبحاث فرضية أليس)

المعتقدات غير العقلبنية عند الفرد ىو المسئوؿ عف السموؾ غير المرغوب فيو و عف الاضطرابات و 

فسية بشكؿ عاـ ،و قد أشار الريحاني إلى عدد مف الدراسات الميدانية التجريبية التي أكدت صحة الن

عدد مف أشكاؿ الاضطراب علبقة بيف التفكير اللبعقلبني و  ( و ذلؾ مف خلبؿ وجودEllisنظرية أليس)

لبني سواء في النفسي و سوء التكيؼ .كما أثبتت العديد مف الدراسات السابقة انتشار التفكير اللبعق

 Deffenbacher رديفنباتشي و ىازليوس دراسةالمجتمعات الغربية أو العربية ومف ذلؾ 

&Hazaleus1985))  (1).(1985دراسة الريحاني )و  

عمما  المشكلبت و الاضطرابات النفسية تنشأ لدى الفرد نتيجة للؤسموب الخاطئ في عممية 

الحاجة ماسة  إلى تربية جيؿ متسمح بالتفكير و مياراتو  التفكير تجاه الأحداث أو الأشياء لذا اصبحت

و أساليبو مف أجؿ حؿ ما يواجيو مف مشكلبت  وجعمو مدفوعا ذاتيا و برغبة في البحث عف المعرفة 

وترسيخ الأفكار العقلبنية التي تتصؼ بالمنطقية و تساعد الأفراد عمى تحقيؽ أىدافيـ والتحرر مف 

في ؤدي بيـ إلى الإبداع و الإيجابية والتفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف الاضطرابات الانفعالية و ت

  (2). الحياة الأكاديمية و المينية

شميـ إلى سوء الانسجاـ بيف طرؽ ( نحاج الطمبة أو ف Sternberg,1992و يعزو سترنبرغ)

تفكيرىـ ما  أساليب التدريس المتبعة و بيف الطرؽ التي يفكر بيا الطمبة بطريقة تنسجـ مع أساليبو 

 أمكف.

                                                           

التفكير العقلبني و التفكير اللبعقلبني و مفيوـ الذات و دافعية ، غرـ الله بف عبد الرزاؽ بف صالح الغامدي  - 1
. رسالة دكتوراه غير  مكة المكرمة و جدةبمدينتي الإنجاز لدى عينة مف المراىقيف المتفوقيف دراسيا و العادييف 

 .20،ص  2009،   منشورة . تخصص إرشاد نفسي .جامعة أـ القرى
أساليب التفكير لػ "ػسترنبرغ" وعلبقتيا بنمط الشخصية لدى المرشدوف ، ىادي صالح رمضاف النعيمي - 2

 2013، 03العدد   ،07المجمد   ، ؿجامعة الموص، مجمة جامعة كركوؾ لمدراسات الإنسانية ،  التربويوف
 .  2، ص
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أف أسموب التفكير ىو مؤشر عمى أسموب الحياة ،حيث أف لممثقؼ  (Adlerكما يرى أدلر )

يعتبر و أسموب يختمؼ عف الرياضي مف حيث درجة النشاط و الحركة أو الوحدة و التفاعؿ مع الآخريف 

ىذا السموؾ و اكسابو تفكير الفرد مف المحددات الأساسية لسموكو ،و مف المؤثرات اليامة في صياغة 

الشكؿ الذي يظير عميو فعندما يضطرب تفكير الفرد ينعكس ذلؾ مباشرة عمى سموكو و يظير 

 الاضطراب في نشاطو و تحركاتو ،لقد ظيرت العديد مف نظريات أساليب التفكير منيا نظرية مندكس 

( (Mindx مومات و اكتساب التي تشير إلى أف أسموب التفكير ىو طريقة خاصة في معالجة المع

 Harison andالذات و لقد صنفت نظرية ىاريسوف و برامسوف ) المعرفة و التعبير عف الخبرة و

pramson أساليب التفكير إلى مجموعة مف الطرؽ الفكرية التي يتعامؿ مف خلبليا الفرد مع )

 Theory( Sternbergفي حيف تعد نظرية أساليب التفكير لػ سترنبرغ )، مشكلبتو و مواقؼ حياتو

Thinking Styles 1988)   مف أىـ النظريات التي نالت اىتماـ الباحثيف الغربييف والذيف تناولوىا )

بالدراسة و البحث و حاولوا وضع تصور نظري متكامؿ ليا ،و البعض الآخر قاـ بإجراء بحوث 

 (1).ودراسات عف علبقة ىذه النظرية ببعض المتغيرات الأخرى

بيف الباحثيف في ىذا الميداف، و التي اعتمدنا عمييا كإطار نظري ليذه الدراسة  فيي الأكثر تقبلب

و كخمفية لقائمة أساليب التفكير المطبقة التي تقوـ أساسا عمى فكرة محاكاة أشكاؿ السمطة في العالـ 

الصفات يتصؼ كؿ منيا بعدد مف الخصائص و  لتحدد ثلبثة عشر أسموبا لمتفكير ضمف خمس مجالات

تمثمة في الأسموب التشريعي، التنفيذي، القضائي، الممكي، اليرمي، الأقمي، الفوضوي، العالمي والم

 المحمي، المتحرر، المحافظ ، الداخمي، والخارجي  .   

                                                           

، 1.ط الكتب الجزء الأوؿ .عالـ :القاىرة. المعرفي النفس عمـ في معاصرة دراسات، المنعـ الدردير عبد - 1
 .143،  ص2004
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( بفحص ودراسة الاتساقات البينية لأساليب  Sternberg , 1994في ىذا الإطار قاـ سترنبرغ )

المممكة المتحدة، فلبحظ أف بعض أساليب التفكير ترتبط فيما التفكير عمى عينة مف طلبب الجامعة ب

وبعضيا ترتبط فيما بينيا ،،المحافظ مع التنفيذي(  بينيا ارتباطا موجبا دالا )التشريعي مع المتحرر

ارتباطا سالبا دالا، والتي أطمؽ عمييا بالأساليب العقمية المتقابمة )المتضادة أو الأساليب ذات القطبيف( 

المتحرر مقابؿ  داخمي مقابؿ الخارجي العالمي مقابؿ المحمي ،التشريعي مقابؿ التنفيذي،وىي )ال

        و ىذا ما أكدتو دراسة زىانغ و سترنبرغ  وىذه الأساليب مستقمة كؿ منيا عف الأخرى،، المحافظ(

 (2000Zhang & Sternberg, . التي أجريت عمى طلبب الجامعة بالصيف ) 

لطمبة تمثؿ عموما ثروة وطنية في غاية الأىمية و بالأخص طلبب  الأقساـ و بما أف شريحة ا

النيائية لإقباليـ عمى امتحاف مصيري يحدد انتقاليـ إلى الجامعة ،ففي ظؿ الحياة المعاصرة المميئة 

بالمتغيرات فيـ يواجيوف  زيادة وتنوعا في  مصادر الأفكار اللبعقلبنية ونظرا لمتقدـ المعرفي اليائؿ 

ف المعمومات الذي ظيرت معو مشكمة كيفية الاستفادة مف المعارؼ و أساليب تخزينيا وتوليدىا م

بسرعة ودقة مما يترتب عدـ قدرة الطالب عمى تخزيف كؿ ىذه المعمومات في ذاكرتو ،فتحرير الأفراد 

 الاجتماعية مف التفكير اللبعقلبني ومساعدتيـ عمى النمو السوي في المجالات العقمية ،والجسمية، و 

و العاطفية لزيادة الوعي العقمي و التشجيع  عمى التفكير المنطقي وذلؾ مف خلبؿ التعرؼ عمى طرائقو 

و أساليبو  حتى تصبح لدييـ القدرة عمى التعمـ الذاتي المستمر و مواكبة التغيرات المعرفية والاجتماعية 

يستند ىذا التوجو درتيـ عمى الاستيعاب و نموىـ و ق و تعميميـ مجوعة مف الخطوات التي تلبءـ مرحمة

عمى ما ذىب إليو الباحثوف مف أف القدرة عمى التفكير العقلبني تساعد الطلبب عمى تحقيؽ آثار 

إيجابية في القدرة عمى التحصيؿ و الإبداع واتخاذ القرار وبالتالي رفع مستواىـ العقمي و الفكري مما 
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استخداـ أساليب التفكير المناسبة ميـ ضمف بيئة دافعة،  و يدفعيـ إلى التحرر الفكري وتعزيز تعمي

  (1). وتوسيع آفاقيـ وثراء أبنيتيـ المعرفيةوالملبئمة، 

عمى الرغـ مف وجود الإسناد النظري لمعلبقة بيف المتغيرات المستقمة في ىذه الدراسة وما تـ 

نية واللبعقلبنية ومتغيرات الحصوؿ عميو مف دراسات أجنبية وعربية تناولت كؿ مف الأفكار العقلب

عديدة مثؿ متغير الجنس ،التخصص ،إلا أنو  لـ نتمكف مف إيجاد دراسات مباشرة تناولت العلبقة بيف 

اللبعقلبنية و أساليب التفكير لدى طلبب القسـ النيائي لمطور الثانوي  ووفقاً  العقلبنية والأفكار 

لبعقلبنية و أساليب التفكير  فقد لوحظ مف خلبؿ لمتصور النظري المتعمؽ بالأفكار العقلبنية وال

المشاىدات اليومية في الممارسة العممية وجود اختلبفات في أساليب التفكير ،الأمر الذي يعود بحسب 

اعتقاد الباحثة إلى احتماؿ  شيوع الأفكار اللبعقلبنية بينيـ، مما استدعى القياـ بمثؿ ىذه الدراسة 

سئمة ،و عميو تيدؼ إشكالية الدراسة الحالية إلى  الإجابة عف الأ دانياً لموقوؼ عمى حقيقة الأمر مي

  :التالية

ما نوع ودرجة العلبقة بيف الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية و أساليب التفكير لدى عينة مف  -1     

 لمطور الثانوي  النيائي القسـ  طلبب

ات الطمبة عمى مقياس الأفكار ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درج –2

 ؟القسـ   النيائي لمطور الثانويلدى طلبب  اللبعقلبنية و المتوسط الفرضي

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية تعزى لمتغير  –3

 ؟طلبب القسـ النيائي لمطور الثانويالجنس )ذكور، إناث ( لدى 

                                                           

 الفنية برنامج الأنشطة الفنية لتنمية ميارات التفكير الناقد لدي طلبب كمية التربية، إلياـ عمي سالـ كشموط - 1
 .2،ص  2009،   .رسالة دكتوراه غير منشورة .تخصص عمـ النفس .جامعة حمواف وعلبقتو بالتحصيؿ الدراسي
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دلالة إحصائية في الأفكار العقلبنية واللبعقلبنية تعزى لمتغير ىؿ توجد فروؽ ذات  –4

 ؟طلبب القسـ النيائي لمطور الثانوي التخصص )عممي، أدبي ( لدى

( اليب التفكير تعزى لمتغير الجنس )ذكور، إناثىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في أس –5

 ؟القسـ النيائي لمطور الثانويلدى طلبب 

)عممي، ليب التفكير تعزى لمتغير التخصص ذات دلالة إحصائية في أساىؿ توجد فروؽ  –6

 ؟طلبب القسـ النيائي لمطور الثانوي أدبي ( لدى

 تحديد المفاىيـ: -1-2
 (:Thinking)  Rationalالأفكار العقلبنية  -1-2-1

 التعريؼ الاصطلبحي: -
جج و البراىيف و التي تتسـ ىي مجموعة مف الأفكار المنطقية و القابمة لمتحقؽ مف خلبؿ الح  

  (1).ىدافو والشعور بالسعادة النفسيةبالموضوعية، و تساعد الفرد عمى تحقيؽ أ

 التعريؼ الإجرائي : -

ىي الدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب عمى فقرات مقياس الأفكار اللبعقلبنية والذي قاـ  

،والمعتمد في ىذه الدراسة، بحيث تعبّر  (1985بتعريبو وتعديمو ليناسب البيئة العربية )الريحاني ،

 .( عف تفكير عقلبني78الدرجة الكمية )دوف 

 (: Irrational Thinkingالأفكار اللبعقلبنية )-1-2-2
 : التعريؼ الاصطلبحي -

تقييمات مستمدة مف افتراضات و تمثؿ الأفكار اللبعقلبنية معتقدات  (Ellis, 1973)حسب أليس 

تظير في لغة مطمقة، و ىي أفكار غير صحيحة و سخيفة و منافية لمعقؿ و مقترحات غير تجريبية 

                                                           

 .14، المصدر المذكور سابقا، صالغامدي  - 1
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بيات المطمقة ،و ىي نتاج أفكار وغير واقعية و لا منطقية. و يعبر عنيا بجمؿ تستخدـ فييا الوجو 

تعميمات و توقعات مبنية عمى مزيج مف الظف و التيويؿ و المبالغة و تقود إلى عدـ الراحة و القمؽ و 

  (1).لبت و الاضطرابات النفسية و تسبب المشك

 التعريؼ الإجرائي : -

تحدد الأفكار اللبعقلبنية إجرائيا مف الدرجة التي يحصؿ عمييا الفرد عمى اختبار الأفكار 

 العقلبنية و اللبعقلبنية المستخدمة في الدراسة.

 : Thinking ) التفكير)-1-2-3
 :التعريؼ الاصطلبحي -

التفكير يمثؿ سمسمة مف النشاطات العقمية التي يقوـ بيا الدماغ  (أفBarell,1991يرى باريؿ )

عند تعرضو لمثير ما بعد استقبالو عف طريؽ احدى الحواس الخمس و ىو بمعناه الواسع عممية بحث 

  (2).عف المعنى في الموقؼ أو الخبرة 

ادة تنظيـ ( التفكير عمى أنو عممية معرفية راقية تنطوي عمى إع2005و يعرؼ أبو المعاصي)

عناصر الموقؼ المشكؿ بطريقة جديدة تسمح بادراؾ العلبقات أو حؿ المشكلبت ،و يتضمف إجراء 

العديد مف العمميات العقمية و المعرفية الأخرى كالانتباه و الإدراؾ و التذكر و غيرىا ،و كذلؾ بعض 

  (3).و التعميـ و غيرىا الميارات العقمية كالتصنيؼ و الاستنتاج و التحميؿ و التركيب و المقارنة

 

                                                           

 الممارسيف الموصؿ جامعة طمبة بيف واللبعقلبنية العقلبنية للؤفكار الفمسفية الدلالات ،ىديؿ عبد الله داىي - 1

 المجمد، سنوية جامعة الموصؿ الرياضية نصؼ لمعموـ الرافديف مجمة  ، العراؽ ، الرياض لمنشاط وغير الممارسيف
 .348،ص  2013، 60العدد   ، 19
 .197، ص 2010،  1ط ، دار الفكر ،الأردف ،أساليب التفكير ،العتوـ عدناف يوسؼ - 2
المجمة التربوية الدولية ،تربية لمبنات طيبة ال كميات طالبات التفكير لدى أساليب، المدني رمزي  فاطمة أحمد - 3

 .458،ص  2013،  5العدد  ،2المجمد  ،جامعة طيبة، المتخصصة 
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                                                       التعريؼ الإجرائي :    -

يعرؼ التفكير إجرائيا  عمى أنو عممية معرفية تصبح مف خلبليا لدى الطالب القدرة عمى مواجية 

يحاوؿ مف خلبلو و   الصعوبات  التي تعترضو في مختمؼ المجالات ولكؿ طالب أسموب في التفكير

 بطريقتو الخاصة الوصوؿ إلى حموؿ في مختمؼ العوائؽ التي تواجيو .

 (:  (Thinking Stylesأساليب التفكير -1-2-4

 التعريؼ الاصطلبحي :-
التفكير يعني مجموعة مف الطرؽ  إلى أف  مفيوـ أساليبSternberg, 2004)يشير ) 

از المياـ انجفراد بصورة عامة لحؿ مشكلبتيـ ،و لأالإستراتيجيات المختمفة التي يستخدميا او 

 (1).المشروعات و سيطرة الفرد الذاتية عمى عقمو و 

 التعريؼ الإجرائي :                                                             -

 أساليب التفكير إجرائيا عمى أنيا الطرؽ التي يفضميا الطمبة في حؿ مختمؼ المشكلبت تعرؼ

التي تواجييـ،و التفكير بطريقة عقلبنية وتقاس في الدراسة الحالية مف خلبؿ الدرجة التي يتحصؿ 

 Sternbergواجنرائمة أساليب التفكير لستيرنبرغ و عمييا الطالب في كؿ أسموب أو مقياس فرعي مف ق

& Wagner,1991) ( النسخة القصيرة )مدى  مفردة( ترجمة أبو سعد ،حيث تعبر  الدرجة عف 65

 امتلبؾ الطلبب لأسموب معيف مف عدمو .  

 

 

 
                                                           

دور أساليب التفكير و معايير اختيار الشريؾ و بعض المتغيرات ، فرحاف بف سالـ بف ربيع العنزي  - 1
.رسالة دكتوراه غير منشورة. السعودي الديموغرافية في تحقيؽ مستوى التوافؽ الزواجي لدى عينة مف المجتمع 

 . 12 ،ص  2009، تخصص إرشاد نفسي .جامعة أـ القرى
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 أىمية الدراسة:  -1-3

 تتمثؿ في :: الأىمية النظرية  -1-3-1

إثراء مجاؿ البحث في جميع المجالات العممية،  وفتح المجاؿ أماـ الباحثيف والدارسيف مف  -

 أجؿ المزيد مف الدراسات والبحوث في ىذا الموضوع.

 ارسيف بدراسة تمثؿ مرجعية وصفية لواقع ىذه الفئة مف الطمبة تزويد الباحثيف والد -

ضافات جديدة حوؿ الأفكار العقلبنية واللبعقلبنية مف خلبؿ دراسة علبقتيا  - تقديـ معمومات وا 

 . ثانويمطور الالقسـ النيائي لبأساليب التفكير لدى شريحة ىامة وىي طلبب 

سي و بالتالي المساعدة عمى معرفة الأساليب توضيح واقع ىذه الشريحة في المجتمع الدرا -

 التي يفكر و يتعمـ بيا الطلبب في ىذه المرحمة. 

 تتمثؿ في:: الأىمية التطبيقية -1-3-2

تقديـ إرشادات لممربيف و المختصيف والطمبة حوؿ كيفية تنمية الأفكار العقلبنية إلى أكبر  -

 درجة ممكنة.

 . العمؿ عمى خفض تفكيرىـ اللبعقلبني  -

 .القسـ النيائي لمطور الثانويالتعرؼ عمى الأساليب المناسبة و الملبئمة لدى طلبب  -

تقديـ معمومات تفيد عممية الإرشاد والتوجيو الدراسي و النفسي ليذه الفئة في المجتمع و التي  -

 قد تؤثر تأثيرا بالغا في تحسيف وتنمية أساليب التفكير الملبئمة و المناسبة .

 ؼ الدراسة:أىدا -1-4

القسـ النيائي  معرفة العلبقة بيف الأفكار العقلبنية واللبعقلبنية و أساليب التفكير لدى طلبب -

 . لمطور الثانوي
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 . القسـ النيائي لمطور الثانوي  معرفة مدى انتشار الأفكار اللبعقلبنية بيف طلبب -

ر الجنس )ذكور، إناث ( معرفة الفروؽ في الأفكار العقلبنية  واللبعقلبنية التي تعزى لمتغي -

 النيائي.لدى طلبب الطور 

معرفة الفروؽ في الأفكار العقلبنية واللبعقلبنية التي تعزى لمتغير التخصص )عممي، أدبي (  -

 القسـ النيائي لمطور الثانوي . لدى طلبب

القسـ  معرفة الفروؽ في أساليب التفكير تعزى لمتغير الجنس )ذكور ،إناث ( لدى طلبب -

 .  لمطور الثانويالنيائي 

القسـ  معرفة الفروؽ في أساليب التفكير تعزى لمتغير التخصص )عممي،أدبي ( لدى طلبب -

 . النيائي لمطور الثانوي

 الدراسات السابقة : -1-5
   الدراسات التي تناولت الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية : -1-5-1

في الأفكار العقلبنية " النوع ( Durm & Stowers,1998) و ستورز درـدراسة -

 اللبعقلبنية" . و 

 اللبعقلبنية و العقلبنية الأفكار في النوع دور عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت -

 (.  52 – 21( فرد تراوحت أعمارىـ مف )46الدراسة مف ) عينة تكونت -

 .اللبعقلبنية المعتقدات تـ استخداـ اختبار -

 الأفكار ؼ داؿ احصائيا يعزى إلى متغير الجنس فيعدـ وجود اختلب إلى النتائج و أشارات -

 (1).لبعقلبنيةال و العقلبنية

                                                           

بحث مقدـ ، الشخصيةالأفكار اللبعقلبنية كإحدى إشكالات الأمف  الفكري المؤشرة باضطراب  ،ممدوح صابر - 1
 25 – 22ية في الفترة مف المممكة العربية السعود، لممؤتمر الوطني الأوؿ للؤمف الفكري بجامعة الممؾ سعود 

 .9جمادى الأوؿ ، ص 
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 بالذنب ". الشعور ودرجات اللبعقلبنية العلبقة بيف الأفكار (" 1995دراسة سعفاف )-

 درجات الأفكار في والجنس التعميـ مستوي بيف الفروؽ عف الكشؼ إلى الدراسة ىدفت - 

 .  بالذنب الشعور ودرجات اللبعقلبنية

 واستخدـ الزقازيؽ جامعة التربية كمية مف وطالبة طالبا ( 70الدراسة عمى ) عينة اشتممت -

  .الباحث إعداد مف الأفكار اللبعقلبنية ، مقياس بالذنب الشعور الباحث مقياس

 أو لمتعميـ تعزى اللبعقلبنية الأفكار درجة في دالة فروؽ وجود عدـ عف أىـ النتائج و أسفرت -

 . الجنس

شار الأفكار اللبعقلبنية بيف عينة مف طلبب الجامعة الأردنية و ت(" ان 1990الشيخ ) دراسة-

 الأمريكية و المصرية ". 

 طلبب مف عينة بيف اللبعقلبنية الأفكار انتشار مدى إلى التعرؼ عمى ىدفت الدراسة -

 والجنس. الثقافة بعاممي قلبنياللبع التفكير يتأثر وىؿ والمصرية، والأمريكية الأردنية الجامعة

 .( طالب و طالبة مف بيف طلبب كمية التربية بالفيوـ 400تكونت عينة الدراسة مف ) -

 ( .1985اللبعقلبنية مف اعداد سميماف الريحاني ) الأفكار استخدـ الباحث اختبار -

 زيادة مع الثلبث المجتمعات اللبعقلبنية في للؤفكار واسع انتشار إلى الدراسة نتائج وتوصمت -

و توصمت إلى عدـ تأثير الجنس عمى المجموع الكي للؤفكار الأردنية، الجامعة طلبب لدى نسبتيا

العقلبنية و اللبعقلبنية كما أف الفكرة المتعمقة )بالحموؿ الكاممة( كانت مف بيف الأفكار التي تشيع بيف 

   (1).لعامؿ الثقافة يرجع اختلبؼ وجد بينما الإناث الأردنيات،

                                                           

 جامعة طلبب مف عينة لدى الوقت بإدارة وعلبقتيا اللبعقلبنية الأفكار ، محمد بف عمي بف الزىراني حسف - 1

 .85،ص  2010 ،رسالة دكتوراه تخصص ارشاد نفسي ،   ىالقر  أـ جامعة،  حائؿ
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و اللبعقلبنية و القمؽ وتحقيؽ الذات  (" العلبقة بيف الأفكار العقلبنية1990دراسة ابراىيـ )-

 ". و التوجو الشخصي

 والتوجو الذات والقمؽ وتحقيؽ اللبعقلبنية الأفكار بيف العلبقة معرفة ىدفت الدراسة إلى -

 باختلبؼ اختلبفيا ومدى امعيالشباب الج بيف اللبعقلبنية الأفكار انتشار مدى ،وكذلؾ الشخصي

 الجنس. متغير

 . الزقازيؽ بجامعة والتربية الآداب طلبب بيف ( طالبا و مف 213تكونت عينة الدراسة مف ) -

 الشخصي التوجو ومقياس الباحث إعداد مف التفكير اللبعقلبني الباحث مقياس استخدـ - 

 .وطمعت منصور الببلبوي فيولا إعداد

،وتوصمت إلى عدـ وجود فروؽ الجنسيف  بيف اللبعقلبنية الأفكار شيوع اسةالدر  نتائج أظيرت -

بيف الجنسيف عمى الدرجة الكمية لمقياس الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية ما عدا فكرة الاعتمادية جاءت 

 .الفروؽ لصالح الإناث 

علبقتو  الجامعية و الطالبة لدى اللبعقلبني (" التفكير1998) دراسة منيرة الشمساف-

 بالأعراض المرضية " .

 ليذا وىؿ الجامعية الطالبة لدى اللبعقلبني التفكير عمى الضوء إلقاء إلى الدراسة ىدفت -

  .الجامعية المرحمة في الطالبة منيا تعاني التي المرضية بالأعراض علبقة التفكير

 سعود. الممؾ جامعة طالبات مف طالبة ( 399مف) الدراسة تكونت عينة -

 الريحاني. إعداد مف واللبعقلبنية العقلبنية الأفكار استخدمت الباحثة اختبار -

 والأعراض اللبعقلبني التفكير بيف دالة ارتباطيو علبقة و مف أىـ نتائج الدراسة وجود -

وجود فروؽ بيف التخصصات الأدبية و العممية في عدد مف الأفكار و.الجامعة لدى طالبات المرضية
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ث جاءت فكرة )طمب الاستحساف ( لمصمحة طالبات التخصصات العممية، في حيف اللبعقلبنية حي

  (1).جاءت فكرة )الانزعاج لمشاكؿ الآخريف ( لمصمحة طالبات التخصصات الأدبية

عة الأردنية و أثر عاممي الجنس أ ( "الأفكار اللبعقلبنية عند طمبة الجام 1987دراسة الريحاني : ) -

 التخصص فييا ".و 

 .إلى  التعرؼ عمى مدى انتشار الأفكار اللبعقلبنية، وأثر عاممي الجنس والتخصص فييا  الدراسةت ىدف -

 ( طالب وطالبة مف طمبة البكالوريوس في الجامعة الأردنية. 400تكونت عينة الدراسة مف ) -

  واللبعقلبنية العقلبنية للؤفكار (   1985) الريحاني اختبارتـ استخداـ  -

النتائج عف انتشار الأفكار اللبعقلبنية لدى عينة الدراسة وقد تميّز الطمبة الذكور عف الطمبة و مف أىـ  -

 ـ الإناث في ست مف الأفكار اللبعقلبنية ،و وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الذكور والإناث في فكرتيف فقط، كما ل

  (2).ية التخصص في الأفكار اللبعقلبنيظير أثر داؿ إحصائياً لعاممي الجنس و 

 ب( "انتشار الأفكار اللبعقلبنية وأثرعاممي الجنس و التخصص فييا ".1987دراسة الريحاني )-

للبعقلبنية، و أثر عاممي الجنس ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مدى انتشار الأفكار العقلبنية و ا -

 التخصص فييا .و 

 كالوريا في الجامعة الأردنية ( طالب و طالبة مف طمبة البا400تكونت عينة الدراسة مف ) -

 . واللبعقلبنية العقلبنية للؤفكار (   1985) الريحاني اختبارتـ استخداـ  -

التخصص أثر داؿ إحصائيا لعاممي الجنس و  أسفرت النتائج عف انتشار الافكار اللبعقلبنية ،كما لـ يظير -

 (3).في الأفكار اللبعقلبنية 

                                                           

 .9، صالمصدر المذكور سابقا ،صابر 1 - 
 جامعة .بصعده التربية كمية طمبة لدى النفسية بالضغوط وعلبقتيا اللبعقلبنية الأفكار ،مجمي شايع الله عبد  - 2

 .210 ،ص  2011،   27 المجمد. دمشؽ جامعة مجمة. عمراف
 .350، ص المصدر المذكور سابقا  ىديؿ عبد الله ،   - 3
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 ( "الأفكار العقلبنية و  اللبعقلبنية و علبقتيا بالدوجماتية و المرونة  2000دراسة حسب الله و العقاد )-

ة بالدوجماتية )الجمود الفكري( ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف علبقة الأفكار العقلبنية و  اللبعقلبني -

 المرونة و التصمب و الرفض الوالدي . و 

 و الصيدلة بجامعة الزقازيؽ ( طالب و طالبة مف كميتي الآداب 460اشتممت العينة عمى ) -

(  ومقياس  1985استخدـ الباحث مقياس الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية مف إعداد سميماف الريحاني ) -

الدوجماتية )الصورة( و مقياس المرونة و التصمب مف إعداد مصطفى سويؼ و مقياس القبوؿ و الرفض الوالدي مف 

 إعداد ممدوحة سلبمة .

 ـو مف أىـ نتا - ئج الدراسة عدـ وجود فروؽ بيف الذكور و الإناث في الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية و عد

     (1).ميات العممية و الكميات النظريةوجود فروؽ بيف طلبب الك

 (" العلبقة بيف القمؽ الاجتماعي و الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية " .  2000دراسة ناديا رتيب )-

 إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف القمؽ الاجتماعي و الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية ىدفت الدراسة  -

 ( مف طلبب السنة الثالثة بجامعة دمشؽ .686بمغت عينة الدراسة ) -

استخدمت الباحثة اختبار القمؽ الاجتماعي و اختبار الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية و كمتا الأداتيف مف  -

 .تصميـ الباحثة 

ومف أىـ نتائج الدراسة وجود علبقة ذات دلالة احصائية بيف درجات الطمبة عمى مقياس الأفكار العقلبنية  -

و عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  و اللبعقلبنية  و درجات الطمبة عمى مقياس القمؽ الاجتماعي لدى الذكور،

لمتغير الجنس و كذلؾ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة بيف متوسطات درجات الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية وفقا 

 (2).إحصائية بيف متوسطات درجات الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية وفقا لمتغير التخصص 

                                                           

 .9 ،ص  المصدر المذكور سابقا ،صابر - 1
 .213،ص   ر المذكور سابقاالمصد،   شايع   2-
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نية و علبقتيا بالتوافؽ النفسي ( "الافكار العقلبنية و اللبعقلب  2004دراسة سيى العمي بؾ )-

 الاجتماعي لدى طمبة جامعة الموصؿ "و 

 لممتغيرات وفقاو علبقتيا بالتوافؽ النفسي و الاجتماعي  اللبعقلبنية الأفكار معرفة إلى لدراسةىدفت ا -

 . الدراسي (  التخصص الدراسي، التالية)الجنس، الصؼ

 .و الرابعة الأولى الدراسيتيف المرحمتيف مف وطالبة طالبا (512)مف الدراسة عينة تكونت -

 التوافؽ (ومقياس1985) لمريحاني والعقلبنية لعقلبنيةا الأفكار مقياس الباحثة استخدمت -

 ( .1990)لجابر والاجتماعي النفسي

 بدرجة ولكف الموصؿ جامعة طمبة بيف منتشرة اللبعقلبنية الأفكار أفو مف أىـ نتائج الدراسة  -

النفسي  والتوافؽ اللبعقلبنية الأفكار بيف ما إحصائية دلالة ذات فروؽ، و عدـ وجود ضعيفة

 .(  التخصص )عممي، إنساني لمتغير جتماعيالا

 (" الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية و علبقتيا بمستويات الصحة النفسية " 2008دراسة العويضة )-

 اللبعقلبنية و العقلبنية الأفكار انتشار نسبة مف كؿ إلى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت -

يجاد النفسية، الصحة مستوياتو   متغيريف .العلبقة بيف ال وا 

 ( طالبا و طالبة مف جامعة عماف الأىمية.  181بمغت عينة الدراسة ) -

 ،ومقياس(1985)الريحاني لسميماف واللبعقلبنية العقلبنية الأفكار تـ استخداـ اختبار -

 . العامة الصحة في Goldberg & William, 1990)وويمياـ ) غولدبيرغ

 فروؽ وجود عدـ،و  الدراسة عينة لدى اللبعقلبنية الأفكار انتشارومف أىـ نتائج الدراسة  -

 والمرتبطة الخامسة الفكرة باستثناء لمتغير الجنس تعزى اللبعقلبنية الأفكار جميع في إحصائيا دالة

 اللبعقلبنية الأفكار جميع في إحصائيا دالة فروؽ وجود وعدـ ،الذكور لمصمحة الانفعالي بالتيور
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  (1).لمتغير التخصص  تعزى

 المتغيرات ببعض وعلبقتيا اللبعقلبنية لأفكار(" ا ( 2003 والجمالي حسف،  راسةد-

 عماف "  .  قابوس السمطاف جامعة طمبة مف عينة لدى الانفعالية

 وفيما التربية  كمية طمبة بيف اللبعقلبنية الأفكار انتشار مدى عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت -

 الأفكار بيف العلبقة طبيعة عمى لا، والتعرؼ أـ الجنس باختلبؼ تختمؼ الانتشار ىذا درجة كانت إذا

 .الانفعالية الاضطرابات وبعض اللبعقلبنية

 التربية كمية طلبب مف وطالبة طالب ( 204 ) مف الدراسة عينة تكونت - 

 ومقياس 1985) لمريحاني) اللبعقلبنية الأفكار مقياس :التالية الأدوات الباحثاف استخدـ -

 .الاغتراب الاختبار ،ومقياس قمؽ القمؽ ،ومقياس سمة ب ،ومقياسالاكتئا

 عمى أثر الجنس ،وغياب الجامعة طلبب بيف اللبعقلبنية الأفكار النتائج انتشار أىـ ومف -

 وبيف اللبعقلبنية الأفكار بيف علبقة توجد ،كما والإناث الذكور مف كؿ بيف اللبعقلبنية الأفكار انتشار

 .اليةالانفع الاضطرابات

( "الأفكار اللبعقلبنية و علبقتيا ببعض المتغيرات لدى طمبة جامعات  2007دراسة الصباح و الحموز )-

 الضفة الغربية في فمسطيف "

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى انشار الأفكار اللبعقلبنية بيف طمبة الجامعات ،و ىؿ توجد فروؽ ذات  -

عقلبنية لدى طمبة الجامعات تعزى إلى الجنس و مكاف السكف و الجامعة دلالة إحصائية بيف متوسطات الافكار اللب

 و التخصص .

 لحـ ، وبيت الخميؿ ، جامعات طلبب مف وطالبة طالب ( 604 ) مف الدراسة عينة تكونت -

 .زيت و بير

                                                           

 .93 ،ص  المصدر المذكور سابقا الزىراني،  - 1
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 (1985)مف إعداد الريحاني  اللبعقلبنية الأفكار مقياس الباحثاف استخدـ -

 طمبة بيف اللبعقلبنية الدراسة انتشار الأفكار ىذه ليا توصمت تيال النتائجو مف أىـ  -

 حيف في الذكور لصالح الذكور والإناث مف كؿ بيف فروؽ وجود أيضاً  النتائج أظيرت كما الجامعات،

  (1).السكف، والجامعة، والتخصص لمكاف تبعاً  فروقاً  النتائج تظير لـ

 كير :الدراسات التي تناولت أساليب التف -1-5-2  

"العلبقة بيف ( Sternberg & Grigorenko,1997 ) و جريجورنكودراسة سترنبرغ -

 . أساليب التفكير و بعض القدرات العقمية و الأداء المدرسي "

أساليب التفكير و بعض القدرات العقمية مثؿ )التفكير ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى العلبقة بيف  -

 . كير التحميمي(  ومستوى  الأداء المدرسيالإبتكاري و التفكير العممي و التف

( طالبا و طالبة بالمدارس الثانوية بالولايات المتحدة الأمريكية و جنوب  199تكونت عينة الدراسة مف ) -

 .إفريقيا 

و اختبار  (Sternberg& Wagner,1992)تـ استخداـ قائمة أساليب التفكير لػ سترنبرغ و واجنر  -

 ـ   Sternberg)عمى النظرية الثلبثية لسترنبرغ) لمقدرات العقمية قائ

و مف أىـ النتائج التي توصمت ليا الدراسة ىي أنو لا يمكف التنبؤ بالأداء الأكاديمي لمطلبب مف خلبؿ  -

أساليب التفكير ،و وجود ارتباط داؿ بيف أسموبي التفكير )التشريعي ،و الحكمي ( و التحصيؿ الدراسي ،و عدـ 

  (2). ساليب التفكير و التحصيؿ الدراسيبيف بقية أوجود علبقة دالة 

 

 
                                                           

 .215 – 214 ،ص المصدر المذكور سابقا شايع ، -  1
2  Bemardo ,Ab  Zhang L F,Callueng ,. Thinking Styles Academic Achievement 

Among .The Jornal of Genetic Psychologie vol.136 CM .2002. NO.02 ,p 149. 
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 ( "أساليب التفكير و علبقتيا ببعض المتغيرات "1998دراسة عجوة ) -

بكؿ مف (Sternberg)ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى العلبقة بيف أساليب التفكير لػ سترنبرغ -

 ات ،و التحصيؿ الدراسي .الذكاء العاـ و القدرات العقمية الأولية ،و أنماط معالجة المعموم

 ( طالبا و طالبة بالجامعة 132تكونت عينة الدراسة مف ) -

 استخدـ الباحث قائمة أساليب التفكير ،و اختبار القدرات العقمية الاولية ،و اختبار  -

 )تورانس ( لمعالجة المعمومات 

احصائيا بيف و مف أىـ النتائج التي تحصمت عمييا الدراسة ىي عدـ وجود ارتباط داؿ  -

أساليب التفكير و التحصيؿ الدراسي ،باستثناء الأسموب اليرمي الذي ارتبط بالتحصيؿ الدراسي 

ارتباطا موجبا داؿ احصائيا ،و عدـ وجود ارتباط داؿ احصائيا بيف أساليب التفكير و الذكاء العاـ 

 استثناء أسموب التفكيرعدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الذكور و الإناث في أساليب التفكير بو 

  (1) المحمي و المحافظ لصالح الإناث 

 أساليب التفكير علبقتيا باتخاذ القرار " .( "  2001دراسة السبيعي )-

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ إلى أساليب التفكير و علبقتيا باتخاذ القرار لدى مديري الإدارات  -

 الحكومية بمحافظة جدة.

 ( مف مديري الإدارات الحكومية بمحافظة جدة. 109اسة مف )و قد تكونت عينة الدر  -

(  ترجمو وقننو عمى البيئة Harison,1980تـ استخداـ اختبار أساليب التفكير ليريسوف ) -

 ( ،و مقياس اتخاذ القرار مف إعداد عبدوف . 1996العربية حبيب )

اليب التفكير ،و عدـ وجود ومف أىـ نتائج الدراسة عدـ وجود علبقة بيف اتخاذ القرار و أس -

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف عينة الدراسة في أساليب التفكير و اتخاذ القرار تبعا لمتغيرات الدراسة 

                                                           

 .460ص ، المصدر المذكور سابقا فاطمة رمزي ،  - 1
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ر  )العمر ،التخصص ،المستوى التعميمي ،الخبرة ( و عدـ وجود فروؽ بيف عينة الدراسة في اتخاذ القرا

  (1).تبعا لاختلبؼ أساليب التفكير

( " أساليب التفكير في ضوء الجنس ،التخصص و المستوى  2001اف محمد رمضاف  )دراسة رمض-

 الدراسي"  

لدى عينة مف الطلبب بالمراحؿ التعميمية ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى أساليب التفكير الشائعة  -

 ى أساليب التفكير.المختمفة، ودراسة أثر المتغيرات التالية )الجنس، التخصص الدراسي، المستوى الدراسي ( عم

 تكونت عينة الدراسة مف مجموعة مف الطلبب في المرحمتيف الثانوية و الجامعية  . -

 & Sternberg))استخدمت في ىذه الدراسة قائمة أساليب التفكير  لػ سترنبرغ  و واجنر  -

Wagner,1992 ( 1999(،و رضا عبد الله سريع ) 1998ترجمة و تقنيف عبد العاؿ حامد عجوة . ) 

و بينت نتائج الدراسة أف أكثر أساليب التفكير سيطرة لدى الطلبب بالمرحمتيف الثانوية و الجامعية أسموب  -

التفكير )التنفيذي ،الحكمي ،اليرمي ،المحمي ،المتحرر ( و وجود فروؽ بيف الجنسيف  في أسموب التفكير )التشريعي 

ختلبفا بيف الطلبب في بعض أساليب التفكير باختلبؼ ،المحمي ،المحافظ ،الممكي ،الداخمي( ،و أف ىناؾ ا

  (2).جامعي ( –أدبي ( ،و العمر الزمني )ثانوي  –التخصص الدراسي )عممي 

المختمفة  الأكاديمية التخصصات لطلبب التفكير أساليب بروفيلبت( " 2002دراسة أمينة شمبي )-

 ". الجامعية المرحمة مف

 طالب و طالبة بالجامعة (  417تكونت عينة الدراسة مف ) -

 الصورة (Sternberg & Wagner)واجنر و لستيرنبرغتـ استخداـ قائمة أساليب التفكير  -

                                                           

أساليب التفكير و علبقتيا بأساليب التعمـ وتوجيات اليدؼ لدى طالبات ،إلياـ بنت إبراىيـ محمد وقاد  - 1
، 2008، جامعة أـ القرى  ،ـيتخصص تعم ،دكتوراه غير منشورة  رسالة،  المرحمة الجامعية بمدينة مكة المكرمة

 .99ص
 .462، ص  المصدر المذكور سابقا ،فاطمة رمزي   - 2
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 .الطويمة

اتجاه أساليب  عمى لمتخصص الدراسي تأثير وجودو مف أىـ انتائج التي توصمت ليا الدراسة ىي  - 

 لمحافظ ،اليرمي الممكي ،الفوضوي ،العالمي ،المتحرر ،ا التفكير) التشريعي ،التنفيذي ،القضائي

 بيف إحصائيا دالة فروؽ وجود الأقمي ،و بالأسموب يتعمؽ فييا دلالتيا عدـ الخارجي( و و الداخمي

 الأسموب في و الذكور لصالح التشريعي ،القضائي و اليرمي الأسموب مف كؿ في الإناث و الذكور

 وجود عمى النتائج دلت قد الأخرى ،كما  بالأسالي في فروؽ وجود عدـ والإناث لصالح  التنفيذي

 ارتباط وجود الدراسي ،و التحصيؿ مع العالمي و التشريعي الأسموب مف كؿ بيف إحصائيا داؿ ارتباط

 الأساليب بيف ارتباط وجود وعدـ الدراسي التحصيؿ و اليرمي الأسموب بيف إحصائيا داؿ موجب

 (1).الدراسي  التحصيؿ و الأخرى

 بأساليب وعلبقتيا بقنا التربية كمية طلبب لدى التفكير "أساليب(  2004ر )دراسة الدردي-

 . " الشخصية وبعض خصائص التعمـ

العصابية (الشخصية بخصائص التفكير أساليب عمى علبقة الدراسة التعرؼ أىداؼ بيف مف -

 )المقبولية الحيي ،الانبساطية الإنفتاح ،الضمير

 الب و طالبة.( ط172تكونت عينة الدراسة مف ) -

 (NEO-FFI)الشخصية  في الخمسة العوامؿ، قائمة التفكير أساليب تـ استخداـ قائمة -

 بيف احصائيا دالة موجبة علبقات وجودو مف أىـ النتائج التي توصمت إلييا الدراسة ىي  -

 جبةمو  علبقات توجد كما الخارجي الممكي، العالمي ،المتحررمي،التشريعي ،الحك( التفكير أساليب

 (2).لدى عينة الدراسة  العصابية ونمط )المحافظ المحمي التنفيذي( التفكير أساليب بيف دالة
                                                           

 العموـ مجمة، بتقدير الذات في ضوء متغيري الجنس والتخصص  وعلبقتيا التفكير أساليب ،عباس بمقوميدي  - 1

 .212،ص  2012،  09العدد ،وىراف جامعة ،الإجتماعية و الإنسانية
 .137،ص  المصدر المذكور سابقا الدردير ، -  2
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 " القمؽ و أساليب التفكير " .  (Zhang , 2009)  زىانغ دراسة-

 . عمى القمؽ التفكير لأساليب التنبؤية القدرة فحصىدفت الدراسة إلى  -

 . (Hong kong)كونغ ىونغ جامعات مف يجامع طالب ( 378مف ) الدراسة عينة تكونت -

 Zhang) مف اعداد زىانغ TSI-R2 )) الثانية  المراجعة التفكير أساليب قائمة داـتـ استخ -

الذي قننتو عمى و (Spielberger ,1985 )  سبيمبرغر إعداد مف القمؽ سمة حالة واختبار (2004 ,

 (Zhang, 2008 )البيئة الصينية زىانغ

القضائي  ،اليرمي للئبداع)التحرري، العالمي المولدة الأساليبالدراسة أف و أظيرت نتائج  -

 ارتباطًا بمفرده( ترتبط العمؿ عمى الآخريف مع العمؿ يفضؿ الذي ( الخارجي ،والأسموب (والتشريعي

 القمؽ سمة مع سمبيًا ارتباطًا ترتبط الخارجي الأسموب ذوي مف الذكور نتيجة ،وكانت القمؽ بسمة سالبًا

 في الإناث عف الذكور تميز وقد القمؽ، سمة مع ايجابي بشكؿ المحافظ الأسموب ارتبط بينما 

 مف أقرانيـ مف تعرضًا أكثر الأسموب ىذا أصحاب مف الذكور أف إلى يشير المحافظ ،مما الأسموب

 .القمؽ بمشكمة للئصابة الإناث

 ة جامعة الموصؿ" ( "أساليب التفكير لدى طمب2011دراسة خضير، و إيماف محمد )-

ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى أساليب التفكير السائدة لدى طمبة الجامعة، و الفروؽ بينيما تبعا  -

 لمتغير الجنس .

 ( طالب و طالبة .153تكونت عينة الدراسة مف ) -

 ( Sternberg,1997تـ تطبيؽ قائمة أساليب التفكير لػ سترنبرغ) -

مييا الدراسة ىي أف أكثر الأساليب شيوعا لدى أفراد العينة و مف أىـ النتائج التي تحصمت ع -

كاف أسموب التفكير )اليرمي ( ثـ) الخارجي ( ،ثـ )الاقمي( أما أدنى الأساليب شيوعا لدى أفراد العينة 

ىي أسموب التفكير) العالمي ( ،ثـ) المحافظ ( ،ثـ )الداخمي ( وأف ىناؾ فروقا دالة في الأسموبيف 
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خارجي ( ،وكلبىما لمصمحة تبعا لمتغير الجنس ،و ىما أسموبا التفكير)التنفيذي ،والالأكثر شيوعا 

    (1). الذكور 

 متغيري ضوء في الذات بتقدير التفكير أساليب علبقة" ( 2012دراسة عباس بمقوميدي  )-

 ."الثانوي مف التعميـ الثانية طلبب السنة لدى والتخصص الجنس

 الجنس متغيريعلبقة أساليب التفكير بتقدير الذات في ضوء  ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى  -

 بوىراف  .الثانوي  مف التعميـ الثانية طلبب السنة والتخصص لدى

 ( طالب و طالبة . 118تكونت عينة الدراسة مف ) -

و مف أىـ نتائج دراستو عدـ وجود علبقة ارتباطية بيف أساليب التفكير و تقدير الذات و عدـ  -

ؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف مف حيث أساليب التفكير ،و عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا وجود فرو 

 (2).بيف الطلبب مف حيث التخصص 

  التعقيب عمى الدراسات السابقة : -1-5-3

 مف حيث اليدؼ : -1

التي بحثت فييا ىذه الدراسات،  مف خلبؿ ما تـ عرضو مف دراسات نجد تنوع في المواضيع

 .تي سعت إلييا الأىداؼ الو 

ففي مجاؿ الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية ىدفت بعض الدراسات السابقة إلى معرفة مدى  -

ب (،دراسة  1987والريحاني )( أ1987انتشار الأفكار العقلبنية و غير العقلبنية كػدراسة الريحاني )

 ( 2007)( و دراسة الصباح و الحموز( 2003 والجمالي حسفودراسة   ( 1990الشيخ )

                                                           

 .9، ص المصدر المذكور سابقاالنعيمي،  - 1
 .1المصدر المذكور سابقا ،ص بمقوميدي،  - 2
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في حيف ىدفت دراسات أخرى إلى معرفة العلبقة بيف الأفكار العقلبنية واللبعقلبنية ببعض 

(علبقة الأفكار اللبعقلبنية بالدوجماتية  ودراسة 2000المتغيرات مثؿ دراسة حسب الله و العقاد )

ي و الأفكار ( التي تيدؼ إلى كشؼ العلبقة بيف القمؽ الاجتماع2000(  ناديا رتيب)1990إبراىيـ)

 بيف إلى وجود علبقة (( 2003 ولقد أشارت  دراسة حسف والجمالي  ،العقلبنية و اللبعقلبنية 

 .الانفعالية الاضطرابات وبيف اللبعقلبنية الأفكار

وفي مجاؿ أساليب التفكير نجد تنوعا في الدراسات التي تناولت ىذه الأساليب و علبقتيا  -

ية التعميمية ،فمف ىذه الدراسات نجد مف اىتـ بدراسة علبقة أساليب ببعض المتغيرات الخاصة بالعمم

 & Sternberg) (1997 و غريغورينكو دراسة ستيرنبرغالتفكير بالتحصيؿ الدراسي مثؿ 

Grigoerenko،( دراسة  2002دراسة شمبي،)(  2001رمضاف محمد رمضاف  )،   و توصمت معظـ

بعض أساليب التفكير في ضوء نظرية سترنبرغ و التحصيؿ نتائج ىذه الدراسات إلى أنو توجد علبقة 

( وتوصمت  2004دراسة الدردير)كالدراسي، و منيا ما اىتـ بدراسة أساليب التفكير بأساليب التعمـ 

  دراسة عباس بمقوميديإلى وجود علبقة بيف بعض أساليب التفكير ببعض أساليب التعمـ ،كما سعت 

في حيف ىناؾ دراسات كانت بيف أساليب التفكير و تقدير الذات،  إلى الكشؼ عف العلبقة ( 2012) 

   تيدؼ إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف أساليب التفكير و بعض أنماط الشخصية مثؿ دراسة  الدردير

( إلى كشؼ 2001( ،فيما تيدؼ دراسة السبيعي ) 1998( ،والذكاء العاـ كدراسة عجوة)  2004) 

 ر و اتخاذ القرار .العلبقة بيف أساليب التفكي

و ايجاد الفروؽ في أساليب التفكير تبعا لمتغير الجنس و التخصص مثؿ دراسة خضير، 

يماف محمد)  ( التي ىدفت إلى الكشؼ  , Zhang 2009)(  كما تـ استعراض دراسة زىانغ  2011وا 

 و القمؽ . عف  علبقة أساليب التفكير بالقمؽ و قد توصمت إلى وجود علبقة بيف الأسموب المحافظ
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 يث عينة الدراسة  :حمف  -2

تيا في بيئات مختمفة عربية اختمفت العينات بما يتناسب و مجتمع الدراسة و التي تمت دراس

 أجنبية ،كما  تـ تطبيؽ معظـ الدراسات عمى عينة الطمبة الجامعييف و 

 الدراسة: مف حيث أدوات - 3

تبعا لأىداؼ كؿ دارسة ،فالدراسات المتعمقة تنوعت الأدوات المستخدمة في الدراسات السابقة  

بالأفكار العقلبنية واللبعقلبنية استخدمت معظميا اختبار الأفكار العقلبنية واللبعقلبنية مف اعداد 

( ،و في ما يتعمّؽ بأساليب التفكير استخدمت جمّيا القوائـ التي أعدّىا سترنبرغ 1985الريحاني )

،سواءا ) الطويمة أو  (Sternberg& Wagner,1992) واجنرلقياس أساليب التفكير سترنبرغ و 

 القصيرة( 

  مف حيث نتائج الدراسة:  -4

اختمفت نتائج الدراسات السابقة باختلبؼ أىدافيا وحجـ عينتيا والفئة العمرية التي تناولتيا كؿ 

 دراسة.

 استثمار الدراسات السابقة في الدراسات الحالية: -5

سات و البحوث السابقة مف حيث  الإسياـ في صياغة الفروض تمت الاستفادة مف الدرا

الملبئمة لمدراسة الحالية و تحديد أىدافيا ،و اختيار الأساليب الإحصائية المناسبة ليا مف  خلبؿ 

الإطلبع عمى أدوات القياس المستخدمة فييا و معرفة أبعادىا ،و مناقشة النتائج و تحميميا ،واختيار 

الجامعات في مجاؿ الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية  لذا تـ  ةمباسات ركزت عمى طالعينة  فمعظـ الدر 

اختيار طلبب القسـ النيائي لمطور الثانوي، كذلؾ نلبحظ مف خلبؿ الدراسات السابقة ندرتيا في البيئة 

راء الإطار المحمية كما أف لممعمومات و المفاىيـ النظرية التي تضمنتيا ىذه الدراسات دورا بارزا في إث

 النظري الخاص بالدراسة الحالية 
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 فرضيات الدراسة : -1-6

في ضوء الدراسة النظرية وما توصمت إليو نتائج الدراسات السابقة يمكف صياغة الفرضيات 

 التالية:

القسـ  توجد علبقة إرتباطية بيف الأفكار العقلبنية واللبعقلبنية و أساليب التفكير لدى طلبب  -

 .ر الثانويالنيائي لمطو 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الطمبة عمى مقياس الأفكار  -

 .النيائي  القسـ النيائي لمطور الثانوي لدى طلبب اللبعقلبنية و المتوسط الفرضي

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية تعزى لمتغير الجنس  –

 .القسـ النيائي لمطور الثانوي( لدى طلبب )ذكور ، إناث 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأفكار العقلبنية واللبعقلبنية تعزى لمتغير التخصص  –

 .  القسـ النيائي لمطور الثانوي)عممي ،أدبي ( لدى طلبب 

 )ذكور ،إناث (اليب التفكير تعزى لمتغير الجنس توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في أس –

 القسـ النيائي لمطور الثانوي .  لدى طلبب

)عممي ،أدبي ( لمتغير التخصص توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في أساليب التفكير تعزى  –

 القسـ النيائي لمطور الثانوي   لدى طلبب
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 الأفكار العقلبنية واللبعقلبنية
 
 
 
  تمييد:

أنماط التنشئة  بو، ورد مف خلبؿ التراث الثقافي الذي يحيا تتشكؿ البنية المعرفية لمف

إلى احتكاكو بالزملبء و الرفاؽ ممف يدخموف في شبكة  الوالداف، إضافةالاجتماعية التي يمارسيا 

علبقاتو الاجتماعية ،و نتيجة ليذا ،تتكوف وتنشأ أفكار الفرد و معتقداتو )ربما يكوف الفرد مقتنعا 

ير مقتنعا بيا ،أو تكوف ىذه الأفكار منطقية أو غير منطقية ( و التي تتدخؿ بيذه الأفكار ،أو غ

 لتسبب لو السعادة أو الشقاء.

أساس تعامؿ الفرد مع أحداث الحياة و مواقفيا الضاغطة ،ىو تقييمو المعرفي ليذه  إف

ية معرفالأحداث و المواقؼ ،ويتـ ىذا دوف وعي مباشر مف الفرد فيو لا يدرؾ دور التقييمات ال

الأفكار في أي اضطراب قد يظير عميو ،حيث تكوف الرابطة بيف الموقؼ و الاضطراب و بالتالي و 

يظف أف  الاضطراب الانفعالي ناتج عف الموقؼ مباشرة ،جاىلب حقيقة أف الاضطراب الانفعالي قد 

ة أو نتج بالفعؿ عف الفكرة التي توسطت الحدث أو الموقؼ الضاغط  ،و بالتالي تكوف الفكر 

الحديث الداخمي لمفرد عف الحدث الضاغط ىي التي سببت الاضطراب و ليس الحدث نفسو 

،واعتمادا عمى ذلؾ ،فإنو إذا تـ تعديؿ ىذه الأفكار غير المنطقية في معظـ المواقؼ ،و استبداليا 

 بأخرى أكثر منطقية في التعامؿ مع ىذه الأحداث ،فإنيا قد تخفؼ مف الاضطراب الناتج .

( ،و ىو مف أىـ المنظريف (Albert Ellisىو الأساس الذي اعتمد عميو ألبرت أليسىذا 

 يرى أليس، لأحد مداخؿ العلبج المعرفي السموكي،و ىو العلبج العقلبني الانفعالي السموكي حيث

Ellis) منطقية غير ( أف أفكار الفرد و معتقداتو ىي التي تؤدي إلى اضطرابو النفسي إذا كانت
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،و عمى الوجو الآخر  إذا كانت أفكاره عقلبنية و منطقية ،أو إذا عدلت الأفكار  ولاعقلبنية

اللبعقلبنية و تبنى الفرد بدلا منيا أفكارا عقلبنية ،فإف ذلؾ مف شأنو أف يساعد عمى تمتعو 

 .بالصحة النفسية و السواء النفسي و قدرتو عمى مواجية أحداث الحياة 

و نتطرؽ  ياو مفاىيميا ،و مسمماتيا ،و مبادئ يا،عمى أسسسيتـ تناوؿ ىذه النظرية لموقوؼ 

إلى تعريؼ الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية ،سمات كؿ  إضافة الشخصية مف وجية نظر أليسإلى 

الأفكار اللبعقلبنية سنتناوؿ  أنواع الأفكار اللبعقلبنية و مصادر اكتسابيا إلى جانب منيما كما  

نظرية مع ذكر  و الآثار النفسية و الاجتماعية السمبية التي تتولد عنيا ((Ellisكما  أوردىا  أليس 

في الأخير  ( Albert Ellisلػألبرت أليس)   (R. E.B .T)العلبج العقلبني الانفعالي السموكي

  أساليب العلبج العقلبني الانفعالي .سنتطرؽ إلى أىـ 
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 Albert ELLIS (:1913 - 2007)  نبذة عف ألبرت  أليس -2-1

،و حصؿ عمى (Pittsburgh )غبتسبر  1913( سنة (Albert Ellisولد ألبرت أليس 

ثـ انتقؿ بعد ذلؾ إلى  1943و حصؿ عمى الماجستير سنة  1934البكالوريوس سنة 

 بجامعة كولومبيا 1947عمى دكتوراه الفمسفة عاـ ( كما حصؿ   (New Yorkنيويورؾ

(Columbia) مكتب خاص في مجاؿ الزواج و الأسرة و الجنس ميتما  و بدأ يمارس عممو في

-1953)  بالتحميؿ النفسي كمعظـ الأخصائييف النفسانييف في تمؾ الفترة و التي امتدت  بيف

( و تقمد وظائؼ كثيرة لفترات قصيرة منيا اخصائي نفسي إكمينيكي ،و رئيس الأخصائييف   1947

 (1).يمارس معظـ حياتو في عيادتو الخاصة النفسيف في قسـ المعاىد و المؤسسات و كاف 

(  1955-1935) بيف عددا مف الأساليب العلبجية في الفترة الممتدة ما Ellis )درس أليس)

 1963( و في عاـ   ( Rational Therapy ثـ توصؿ إلى ما أطمؽ عميو اسـ العلبج العقلبني

( و ىذا يعني  Rational Emotive Therapy ) (RET)عدلو إلى العلبج العقلبني الانفعالي 

 1993تركيزه عمى الانفعالات و ابراز دور الجانب الانفعالي في العممية الارشادية ،و في عاـ 

طوره مرة أخرى مركزا اىتمامو عمى الجانب السموكي ،ليصبح العلبج العقلبني الانفعالي 

 (  Emotive Behaviour Therapy)  Rational  (REBT)السموكي

( كتاب و دراسة 75( ألؼ ورقة عممية ،وحرر ما يزيد عف )800شر أكثر مف )بن قاـ  كما

الارشاد ي كاف خبيرا في العلبج النفسي ،و ( شريط صوتي و فيديو،و كإكمينيك200وأنتج أكثر مف )

 (2).الأسري و الزواجي و الجنسي 

                                                           

  الضغوط مواجية أساليب تنمية في انفعالي عقلبني إرشادي برنامج فاعمية ،دردير بكر أبو عمار كرـ نشوة - 1
،   نفسي إرشاد خصصت،رسالة دكتوراه غير منشورة ، مصر ، الجامعة طمبة لدى الحياتية الأحداث عف الناتجة
 .14، ص 2010

 .15المصدر المذكور سابقا ،ص العنزي، - 2
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 : ( للئنسافEllisنظرية أليس) -2-2

تراض القائؿ :بأف الفرد يولد و عنده القدرة عمى التفكير عمى الاف Ellis)) ترتكز نظرية أليس  

د الاستعداد لممحافظة عمى نفسو لدى أي فر  و ،العقلبني المنطقي و التفكير غير المنطقي أيضا

،و الايماف بالخرافات ،و لوـ النفس  سعادتو ،وأيضا لمفرد نزعة إلى تدمير النفس ،وتجنب التفكيرو 

 الاتجاىيف.تعداد لكلب أي أف لمفرد الميؿ و الاس،

نظرية العلبج العقلبني أف تفكير الانساف و انفعالو و سموكو يحدث في نفس  حسب  و  

 الوقت و ىو نادرا ما يشعر بدوف أف يفكر لأف المشاعر تستثار عادة عف طريؽ إدراؾ موقؼ معيف 

تصرؼ فإنو ( فإف الفرد عندما ينفعؿ فإنو يفكر و يتصرؼ و عندما ي(Ellis حسب أليس   

لكي نفيـ سموؾ خداع النفس يجب أف نفيـ كيؼ يشعر  و ويتصرؼو عندما يفكر فإنو ينفعؿ  ينفعؿ،

 ( 1ىذا ما يوضحو الشكؿ رقـ ) و، يتصرفوفالناس وكيؼ يفكروف و 

                   

               
 (1) ( العلبقة التبادلية بيف التفكير و الانفعاؿ و السموؾ.1الشكؿ )

(  ناتج عف الأفكار Ellis) نرى مما سبؽ أف السموؾ المضطرب كما يفترض  أليسو 

المعتقدات غير العقلبنية التي يتعمميا الفرد أثناء مراحؿ نموه المختمفة ،و ىذه الأفكار ليا تأثير و 

                                                           

 .23، ص المصدر المذكور سابقاالغامدي،  - 1

 التفكير

 السلوك الانفعال
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عمى ادراؾ و تأويؿ الأحداث و المواقؼ بشكؿ غير مناسب مما يجعمو يستجيب ليذه المؤثرات 

 عاؿ بيولوجية و نفسية مضطربة . بردود أف

 :(Ellis)تصورات و فروض نظرية أليس  -2-3

 قوـ عمى مجموعة مف الافتراضاتت (Ellis) إلى أف نظرية أليس (Patterson)يشير باتر سوف  

 التصورات حوؿ طبيعة الانساف و الاضطرابات الانفعالية وىي : و 

أف الفرد يُولد ولديو استعداد لأف يكوف عقلبنياً اللبعقلبنية ليا أساس ولادي ،أي   –العقلبنية  -1

فإنو يصبح ذا   ممثلًب لذاتو ،أو لاعقلبنياً في سموكو وىازماً لذاتو. فالفرد عندما يفكر ويسمؾ بطريقة عقلبنية 

 فاعمية ويشعر بالسعادة والكفاءة.

سموؾ المدمر لمذات وجود علبقة تكاممية بيف الإدراؾ والتفكير والانفعاؿ والسموؾ ،ولكي نفيـ ال -2

فيـ كيفية إدراؾ الفرد وتفكيره ،وانفعالو ،وسموكو ،فالاضطرابات النفسية ىي  نتاج التفكير  منا  ،يتطمب

 اللبعقلبني.

التفكير اللبعقلبني مف حيث المنشأ يعود بجذوره إلى التعمـ المبكر غير المنطقي، والذي يكتسبو  -3

  (1.)الفرد مف أطراؼ عممية التنشئة الاجتماعية

حيث يتـ التفكير  متلبزماف،فالتفكير والمغة   ، ومدرؾ، ومفكر، ومنفعؿ، وناطؽ،الإنساف كائف عاقؿ - 4

لذا يستمر  الانفعالي،وطالما أف التفكير يصاحب الانفعاؿ والاضطراب  المفظية،مف خلبؿ استخداـ الرموز 

يز الشخص المضطرب بأنو يحتفظ بسموكو غير الاضطراب الانفعالي لاستمرار التفكير اللبعقلبني. وىذا ما يُم

 المنطقي بسبب الحديث الداخمي أو الذاتي الذي يتكوف عادةً مف تفكير لاعقلبني.

استمرار الاضطراب الانفعالي الناتج عف الألفاظ الذاتية لا تتقرر فقط بالظروؼ والأحداث  -4

 و ىذه الأحداث المسببة ليذا الاضطراب .الخارجية فحسب  بؿ ويتأثر بإدراكات الفرد وتفكيره واتجاىاتو نح

                                                           

 .203المصدر المذكور سابقا ،ص شايع،  - 1
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ينبغي مياجمة الأفكار والانفعالات السمبية المدمرة لمذات عف طريؽ إعادة تنظيـ المعتقدات  - 5

  (1). والاتجاىات التي يتبناىا الفرد نحو تمؾ الأحداث بدرجة يصبح معيا الفرد منطقياً وعقلبنياً 

 (:Albert Ellisرية ألبرت أليس)المفاىيـ و المسممات الأساسية لنظ-2-4

مف خلبؿ خبرتو في العلبج النفسي توصؿ  (Ellis)إف المفاىيـ التي توصؿ إلييا أليس   

إلييا الكثير مف الفلبسفة و المعالجيف القدامى و المعاصريف و بالرغـ مف الاختلبفات الظاىرة في 

فكريف ،إلا أنيا تجمع عمى أف أسماء المفاىيـ و الآراء التي ابتكرىا ىؤلاء العمماء و الم

ىذا  الاضطرابات النفسية لا يمكف عزليا عف الطريقة التي ينظر بيا الفرد لنفسو و لمعالـ مف حولو

 و قد قدـ أليس عددا مف المبادئ و المسممات المرتبطة بنظريتو و ىي :

تحقيؽ  يمكف تعريفيا عمى أنيا استخداـ المنطؽ في العقلبنية و اللبعقلبنية : –2-4-1

اميف ىما المحافظة عمى الحياة الأىداؼ القريبة والبعيدة ،و ىي تسيـ في تحقيؽ ىدفيف ى

 .(2)الاحساس بالسعادة النفسية و التحرر مف الألـ ،في ظؿ التفاعؿ الملبئـ مع العواطؼو 

في حيف أف اللبعقلبنية تشتمؿ عمى التفكير بطرؽ تقؼ حاجزا في سبيؿ تحقيؽ اليدفيف 

 (3).السابقيف 

أف التفكير و الانفعاؿ الانساني ليسا  (Ellis) أليس يرى العقؿ و الانفعاؿ : –2-4-2

و انما ىما عمميتاف متداخمتاف بشكؿ كبير و بصورة ذات دلالة تفاعمية تبادلية  عمميتيف مختمفتيف،

لعقلبني اؿ في حقيقتو نوع مف التفكير غير اعو تعتبراف في بعض الأحياف نفس الشيء ،و يعد الانف
                                                           

 .24، ص المصدر المذكور سابقاالغامدي،  - 1
 و القمؽ درجة خفض في لانفعاليا العقلبني العلبج فعالية تقييـ ،عمر الصيقاف بف العزيز ناصر عبد - 2

 . النفسية الصحة و تخصص الرعاية رسالة ماجيستير غير منشورة .  المخدرات مدمني لدى اللبعقلبنية الأفكار
 .19، ص 2005، الأمنية لمعموـ العربية نايؼ جامعة

3 - Lan R Ridgway .Theory and practice Rational Emotive Behavior Therapy  .2 

semester 2.7.2005,p 5. 
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و ىو عممية اتجاىية معرفية حيث يستجيب البشر لممواقؼ الحياتية المختمفة بشكؿ ينطوي عمى 

حكـ حدسي و فكري مسبؽ ،و بالتالي يأتي القرار النيائي بالاستجابة لتمؾ المواقؼ منسجما مع ما 

 يحققو الانفعاؿ الأصمي أو يحوؿ دونو 

( أف الانفعالات الملبئمة Ellisيرى أليس ) : ةالانفعالات الملبئمة وغير الملبئم -2-4-3

ىي تمؾ المشاعر التي تحقؽ أىداؼ الحيات السعيدة و ىي ميمة ضرورية للئنساف ،و بدونيا لا 

أما الانفعالات غير الملبئمة فبعضيا ميـ للئنساف لأنيا تحافظ عمى  ،يستطيع أف يشعر بالسعادة 

إلى اعاقة السموؾ الواقعي للئنساف و الانفعالات غير  أساس مف الأفكار غير العقلبنية ،مما تؤدي

الملبئمة لا يكوف ليا وجود إلا في ظؿ استدخاؿ الفرد ليا بشكؿ شعوري حيث يصوغيا في جمؿ 

أو صور لا تخرج عف العبارتيف التاليتيف )ىذا حسف بالنسبة لي ( أو )ىذا سيئ بالنسبة لي ( ومف 

ستمرار بالحديث الداخمي الذاتي الذي يتكوف مف الأفكار ىنا فإف السموؾ المضطرب ىو نتاج الا

 (1).اللبعقلبنية 

(  أف الانساف يولد و لديو الاستعداد Ellisيرى  أليس )  الميوؿ البيولوجية : –2-4-4

لمتصرؼ بالطريقتيف العقلبنية و اللبعقلبنية ،و يصؼ ذلؾ بقولو "إف الأفراد مركبوف بيولوجيا عمى 

أف نفسيـ و أف يبالغوا في كؿ شيء ،و ة ممتوية في مناسبات عديدة ،أو أف ييزموا أأف يفكروا بطريق

يشعروا بالإثارة و يتصرفوا بغرابة لأتفو الأسباب و لدييـ أيضا استعدادات قوية لأف يفكروا بسيولة 

و بشكؿ طبيعي ،و ىـ مبتكروف و يتعمموف مف أخطائيـ ،و ىـ يغيروف مف أنفسيـ مرات 

  (2).عديدة

 

                                                           

 .11المصدر المذكور سابقا ،ص أبو شعر، - 1
 .27المصدر المذكور سابقا ،ص الغامدي،  - 2
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 (: Ellisالشخصية مف وجية نظر أليس ) -2-5

مف المفاىيـ و الأسس التي تسيـ في التعرؼ عمى وجية نظره  ( مجموعةEllis)صاغ أليس 

  منيا:في الشخصية و 

 :  الأسس البيولوجية 

( أف البشر يتشابيوف في الجوانب البيولوجية و الفسيولوجية العامة مثؿ Ellisيرى  أليس)  

،الحركة و لدييـ استعداد فطري و ميؿ لأف يكونوا عقلبنييف و غير عقلبنييف ،فمف  الأكؿ ، التنفس

ناحية نجد أف لدييـ طاقة ىائمة في أف يكونوا مولديف لمسعادة و مف ناحية أخرى نجد أف لدييـ 

 .نفس الأخطاء لكونيـ غير عقلبني طاقة ىائمة في أف يكونوا قاىريف لأنفسيـ و يكرروا

  يرى أليس   ية:الاجتماعالأسس ( Ellis   أف التفكير غير العقلبني و التعود عمى )

التدمير الذاتي و عدـ المسامحة ترجع في أصوليا إلى التعمـ المبكر و غير المنطقي ، فالفرد لديو 

الاستعداد البيولوجي لذلؾ التعمـ ،و الذي يكتسبو مف الوالديف بصفة خاصة و غالبا ما يتفاقـ 

قلبني بسبب تدني المستوى الثقافي و الاجتماعي ،و بسبب تزايد الضغوط العائمية التفكير غير الع

ة النمو يتعمـ الفرد التفكير و الشعور بنفسو و بالآخريف في ظؿ ما يو الاجتماعية ،فمف خلبؿ عمم

 (1) يستدخمو أثناء التنشئة الاجتماعية و ما ينميو مف أحاديث داخمية

  نموذج الأسس النفسيةABC ( Model  A. B. C )  تتمثؿ الأسس النفسية

و الذي يعتبر الجانب الرئيسي في  (A.B.C)( في نموذج أسماه بقالب Ellis) لمشخصية عند أليس

 العلبج العقلبني الانفعالي مف الناحية النظرية و التطبيقية   

 ( الذي يوضح العلبقة بيف الأحداث المثيرة و A.B.C) نموذجو (Ellis قدـ أليس )  

الأفكار اللبعقلبنية و الاضطراب الانفعالي و يقوـ بتفسير الاضطراب لدى الأفراد عندما يخبروف 
                                                           

 .10المصدر المذكور سابقا ،ص أبو شعر،  - 1
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( إما عقلبنية أو Beliefs( غير مرغوبة ،و يمييا معتقدات )Activating eventsأحداثا منشطة )

( انفعالية Consequencesغير عقلبنية عف تمؾ المثيرات ،ثـ يصيغوف بمعتقداتيـ نتائج) 

سموكية ،إما تكوف مناسبة أو غير مناسبة ،وذلؾ وفقا لممعتقدات سواء كانت عقلبنية أو غير 

  (1) عقلبنية 

 و يعتمد النموذج عمى جانبيف يكمؿ كؿ منيما الآخر  

و ىو بمثابة A.B.C :: (Activating – Beliefs- Consequences)الجانب الأوؿ 

 ة ،التي تؤدي إلى نشأة الاضطراب الانفعالي .الجانب التشخيصي ،و يوضح العوامؿ الأساسي

و ىو الجانب D.E.F  :( Disputing- Enactment- Feed Back)الجانب الثاني :

العلبجي ،و مف خلبلو يتـ توضيح و مناقشة العلبقات بيف الأحداث المثيرة ،و الأفكار اللبعقلبنية 

استبداليا بأخرى أكثر منطقية ،و محاولة ،و مياجمة تمؾ الأفكار اليدامة التي يتبناىا العميؿ ،و 

( و تقييـ أفكاره Disputeإكساب العميؿ طرؽ التفكير السميمة التي مف خلبليا يستطيع دحض ) 

السابقة تجاه الأحداث التي سببت لو الاضطراب الانفعالي أو طريقة تفكيره تجاه الأحداث المثيرة 

 النموذج:فصيمية التي يعتمد عمييا و فيما يمي عرض لمنقاط الت  (2)التي ستواجيو 

وىي الخبرة أو الأحداث النشطة المثير ة  Activating events  (A)أحداث نشطة  – 1

 الانفعالي.و التي تسبب لو الاضطراب  لمفرد،

،وقد تظير  (A)و ىي الاعتقادات أو الأفكار عف الحدث  Beliefs(B) المعتقدات  – 2

لمحدث ،أو تفسير محرّؼ ،مشوّه  ردده الفرد كتقييـ خاطئفي صورة أفكار أو حديث داخمي ي

 خاطئ لمحدث المثير لمضغط .و 
                                                           

1 - Reivich and shatté.the resilience factor . New York : Broadway Books ,2002 , 

p10-11. 
2 - Lan R Ridgway, op cit, p8. 
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و ىي بمثابة النتيجة أو العواقب ،و التي يظف Conséquences(C ) النتائج  – 3

 . (B)ولكنيا في الحقيقة ناتجة عف  (A)العميؿ أنيا ناتجة عف الحدث 

،و قد تظير في صورة شعور بالتعاسة و البؤس و قد تكوف ىذه النتيجة انفعالية أو سموكية 

   (1) ،أو اضطراب انفعالي

ىذا ىو الجانب التشخيصي ،و الذي يخص العميؿ وحده و يأتي الجانب الثاني ليوضح 

 .العلبقات السميمة بيف الأحداث المثيرة و الأفكار اللبعقلبنية، و النتائج أو العواقب المترتبة عمييا 

الذي يظير فيو دور المعالج مف خلبؿ مناقشتو ،و  D.E.Fالنموذج الجانب الثاني مف و 

برازه العلبقات الخفية التي يجيميا العميؿ بيف ليس عف و ( (Bنتجت عف  (C)، وأف ( B)و( (A وا 

(A) وتفصيؿ ذلؾ في الجانب التالي ،(2)ؿكما يظف العمي: 

ـ المعالج بتفنيد وىي خطوة المناقشة ،حيث يقو Disputing (D)المناقشة و الدحض  – 4

،و تغمبو عمى معتقداتو  (C)و  ( (B و مناقشة أفكار لعميؿ ،لمساعدتو عمى ادراؾ العلبقة بيف 

 غير العقلبنية ،و استبداليا بأخرى بمثابة الخطوة التالية .

وىي خطوة التنفيذ ،و بعد أف ناقش المعالج العميؿ في  Enactment (E)التنفيذ  – 5

مرحمة إكساب العميؿ لفمسفتو الجديدة ،ليفكر بيا بطريقة عقلبنية و بناءة ،لا  الخطوة السابقة تأتي

 تؤدي بو إلى الاضطراب الانفعالي.

                                                           

1  - Susan A .holt and carol shaw.A Comparison of rationel Emotive Therapy 

.internationel. jornel of behavioral Consultation and Therapy.2013 vol. 7 no.4 ,p9. 
2  - David, D., Kangas, M., Schnur, J.B Montgomery, G.H. REBT Depression 

Manual/Protocol Managing Depression Using Rational Emotive Behavior Therapy: 

Romania Babes-Bolyai University (BBU), . 2004,p 10. 
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 أو التغذية الراجعة لمحدث النشط و ىي العائد  Feed Back (F)التغذية الراجعة   –6

جو التي يتوصؿ يساعد المعالج العميؿ أف يكوف موضوعيا في أفكاره و نتائ لمضغط، وىناالمثير 

   (1) إلييا

( يقرر في نظريتو )العلبج العقلبني الانفعالي ( Ellisنرى مف خلبؿ ما تـ عرضو  أف أليس)

أف الأحداث التي تطرأ عمى  البشر تتضمف عوامؿ خارجية تمثؿ أسبابا للبضطراب النفسي 

التفكير الصعب مف ،وبإمكاف  البشر أف يتجاوزوا جوانب القصور البيولوجية و الاجتماعية و 

خلبؿ التحكـ بالطريقة التي ينظروف بيا إلى الأحداث و تحديد ردود الأفعاؿ التي يختارونيا 

 و الذي (A.B.C) لمواجية تمؾ الأحداث وكذلؾ  الأسس النفسية لمشخصية المتمثمة في نموذج 

 ( في الشخصيةEllis) ( تفسير لنظرية أليس2الشكؿ )

 .ج العقلبني الانفعالي  يعتبر جانبا ميما في العلب

، ولكف وفقاً ليذه (C)ىو السبب ظاىرياً في الانفعالات  (A)( أف الحادث أو الخبرة 2يتضح مف الشكؿ)

عف الانفعالات وليس  المسئوؿ، أي أنو (C)و (A)النظرية فإف نظاـ الأفكار أو الاعتقادات ىو ىمزة وصؿ بيف 

                                                           

 .28-27المصدر المذكور سابقا، صنشوة الدردير،  - 1
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بحيث يصبح  (ABC)رابو الانفعالي عف طريؽ توسيع النموذج ويستطيع الفرد خفض اضط الحدث أو الخبرة  

(ABCDE) أي لمتخمص مف النتيجة الانفعالية غير السارة ، يتطمب دحض وتفنيد ،(D)  نظاـ الاعتقادات

 .مف الانفعالات السارة (E)اللبعقلبنية وصولاً إلى الأثر المرغوب 

 اللبعقلبنية:تعريؼ الأفكار العقلبنية و  -2-6

مف المفاىيـ التي أثارت جدلًا ونقاشاً مُوسعاً بيف جميور المفكريف ،والفلبسفة وعمماء  وى  

عد مف المفاىيـ التي ليا عمر طويؿ جداً ،ويعود بجذوره إلى آراء الفلبسفة في يالنفس  حيث 

 Albert)  ليسأالحضارة اليونانية القديمة ،لكنو كمفيوـ عممي لو تاريخ قصير جداً إذ يُعد ألبرت 

Ellis) مف أوائؿ الذيف أدخموه إلى التراث السيكولوجي وأصبح لو معنى ودلالة عممية. 

 تعريؼ الأفكار العقلبنية : -2-6-1

العقلبنية ىي تمؾ الأفكار التي يمكف التحقؽ منيا مف  أف الأفكار(   Ellis يرى أليس ) -

 البراىيف.خلبؿ الحجج و 

يؤدي  شيءبأف العقلبنية ىي كؿ   (Ellis and herber وعرؼ كؿ مف أليس و ىاربر) -

 . ، بينما اللبعقلبنية ىي أي شيء يعيؽ السعادة والبقاء للؤفرادبالأفراد إلى السعادة و البقاء 

(أف الأفكار العقلبنية أقرب إلى الواقعية بعيدا عف (Baron , 1990و حسب باروف  -

 (1) التأممية

ر لمعقؿ في مختمؼ مجالات الحياة و الوجود في (بأنيا انتصا2003عرفيا زايد )في حيف  -

 (2) مجاؿ العمـ و الحياة الاجتماعية

                                                           

 .6المصدر المذكور سابقا، ص صابر،  - 1
 .346ص المصدر المذكور سابقا ،ىديؿ عبد الله،  - 2



60 
 

  

نرى بأف الأفكار العقلبنية ىي أفكار منطقية، و واقعية تساعد الفرد عمى تحقيؽ أىدافو في 

 جميع المجالات فضلب عف أنيا تزيد مف مشاعر المتعة و السعادة.

 تعريؼ الأفكار اللبعقلبنية: -2-6-2

( بأنيا تمؾ المجموعة مف الأفكار الخاطئة و غير المنطقية (Ellis,1977يعرفيا أليس  -

التي تتميز بعدـ موضوعيتيا و المبنية عمى توقعات و تعميمات خاطئة ،و عمى مزيج مف الظف 

    (1)والتنبؤ و المبالغة و التيويؿ بدرجة لا تتفؽ و الإمكانات الفعمية لمفرد 

( أنيا افتراضات لا عقلبنية نحو العمـ Meichenbeaum1977) مايكينبيوـو يرى  -

 وتقود إلى مناقشات ذاتية وعبارات ذات آثار سمبية  

( فيعرفيا بأنا المعتقدات و المفاىيـ التي يتبناىا الفرد Patterson1980أما باتر سوف ) -

  (2) غير المنطقيمف الأحداث و الظروؼ الخارجية و التي ترجع نشأتيا إلى التعمـ المبكر و 

( فيي تفكير غير صحيح منطقيا ،وغير متناسؽ مع كؿ Walen,1992و حسب واليف ) -

 (3) مف الواقع و أىداؼ الفرد

( بأنيا مجموعة مف الأفكار الخاطئة غير 1994يعرفيا عبد الله و عبد الرحماف) -

رتبطة بالذات والآخروف مور المالموضوعية و التي تتميز بطمب الكماؿ ،والاستحساف و تعظيـ الأ

 الشعور بالعجز و الاعتمادية .و 

( بأنيا عبارة عف أفكار و معتقدات تخمو 1995في حيف يعرفيا الرشداف و القوا سمي ) -

 مف العقلبنية و تتمثؿ ىذه الأفكار في الأىداؼ التي يتبناىا بعض الأفراد .

                                                           

 .6ر المذكور سابقا، ص المصدصابر،  - 1
 .193المصدر المذكور سابقا ،ص شايع،  - 2
 ، الاسكندرية،  د ط، " التطبيؽ و النظرية" السموكي الانفعالي العقلبني النفسي الإرشاد ، منتصر علبـ - 3

 .75،ص  2012، الحديث الجامعي المكتب
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فكار والمعتقدات و الألفاظ الذاتية ( ترى بأف الأفكار اللبعقلبنية ىي الأ2007أما ميرازا)  -

التي ترتبط بتقييـ الأحداث عمى نحو كارثي ،أو تقيـ الذات باعتبارىا لا تستحؽ الاحتراـ ،مما يؤدي 

  (1) إلى الحزف و القمؽ 

البعيد ىي أنماط مف التفكير غير السوي و ( فالأفكار اللبعقلبنية 2005وحسب منى البنوي) -

    (2)بصاحبو إلى سوء التكيؼ عف المنطؽ و الذي يؤدي 

مف خلبؿ التعاريؼ السابقة  نجد أف الأفكار اللبعقلبنية تعد نمط مف أنماط التفكير الخاطئ 

واليازـ لمذات عمى شكؿ معتقدات غير منطقية يكتسبيا الفرد مف خلبؿ الأسرة و المجتمع ويتبناىا 

ي بدورىا تقوده إلى مختمؼ الاضطرابات في تقييمو لذاتو ،والأحداث و المواقؼ التي تواجيو و الت

 مف قمؽ و اكتئاب أو شعور بالحزف و العجز .

 سمات  الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية : -2-7

 سمات الأفكار العقلبنية : -2-7-1

 أف المعتقدات العقلبنية ليا عدة سمات أو مميزات وىي :Ellis,1997))يرى أليس

 ليس مف نظرة شخصية تشتؽ مف حقائؽ و أدلة موضوعية و  الموضوعية: ويتمثؿ ذلؾ في أنيا-

 تفضيلبت  لا تصؿ إلى المطمقات اللبزمة تتشكؿ في صورة رغبات و أمنيات و  حيثالمرونة :-

 تساعد عمى تحقيؽ و انجاز الأىداؼ .-

 تقمؿ مف الصراعات الداخمية لدى الفرد .-

 تقمؿ مف التصادـ مع الآخريف المحيطيف بالفرد -
                                                           

لقمؽ و الافكار اللبعقلبنية لدى طمبة فاعمية استخداـ السيكودراما في خفض مستوى ا، رامي الزقزوؽ  - 1
، ص 2013 ماجيستير غير منشورة .تخصص عمـ النفس. جامعة الأزىر.،  غزة ، الكميات التقنية في قطاع غزة

45. 
 .34،ص  المصدر المذكور سابقاالزىراني، - 2
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  (1)د عمى التفكير في عدة صيغ مف الاحتمالاتتساع-

 كالآتي:( أف سمات الأفكار العقلبنية 2003يرى ماىر عمر )في حيف 

 معتقدات حقيقية:-2-7-1-1

ترتبط المعتقدات العقلبنية بالواقع الذي يعيش فيو الإنساف ،واقعو مع المواقؼ و الأحداث   

مؿ معيـ ،و لا يمكف وصؼ المعتقدات بأنيا التي يمر بيا و واقعو مع الأشخاص الذيف يتعا

نيا دائما ترتبط بحقائؽ منطقية فقط بتعبيرات شفوية دوف تدعيميا بما يثبت منطقيتيا ،لذلؾ فإ

فكار العقلبنية بشرعية مستندات مدروسة و تحقيقات صحيحة ،و مف ثـ يجب أف تؤكد الأمجربة و 

 توثيؽ منطقيتيا .حقيقتيا و 

 مطمقة  :معتقدات غير -2-7-1-2

تتضمف الأفكار العقلبنية مفاىيـ التمني و الرجاء ،لتحقيؽ ما يرغب في تحقيقو الإنساف    

وما يريد الوصوؿ إليو ،لذلؾ نجد أف المعتقدات العقلبنية ليست أكيدة الحدوث و ليست مطمقة 

وصوؿ إلى التحقيؽ لأنيا تتوقؼ عمى ما قد يتحقؽ منيا نتيجة لتمني أو رغبة مف قبؿ الإنساف لم

ىدؼ معيف ،يحقؽ لو الارتياح العاـ في النياية ،وىذا يعني أف المعتقدات العقلبنية لا يمكف 

نما يمكف تحقيقيا بما يتاح مف  تحقيقيا بصورة مطمقة، ولا يمكف تحقيقيا بصورة ممزمة مؤكدة ،وا 

قلبنية عتقدات العامكانيات في البيئة و بما يتمتع بو مف قدرات تؤىمو لتحقيقيا ،ومف ثـ فإف الم

 (2) الإلزاـ و الوجوب و ذلؾ لأنيا محتممة التحقيؽخالية مف معاني التأكيد و 

 

 

                                                           

 .32،ص  المصدر المذكور سابقاالغامدي،  - 1
 .81المصدر المذكور سابقا ، ص علبـ،  - 2
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 معتقدات معتدلة الانفعالات : -2-7-1-3

تنتشر انفعالات الإنساف عمى مساحة عريضة مف التعبير النفسي مبتدئة بالانفعالات 

يا الإنساف ،إلى شديدة و حادة و ليس الحقيقية التي تكاد لا يذكر وجودىا ،إلى متوسطة يشعر ب

ا الانفعالات عند الإنساف ،و لكف الميـ أف لا تسبب ية التي تبدوا عميمف الميـ درجة الشدة و الحدّ 

لو المعانات ،فقد يتألـ شخص ما مف انفعالات خفيفة لا تذكر ،بينما لا يتألـ شخص آخر مف 

سمات شخصية كؿ فرد و طبيعتيا التي تختمؼ انفعالات تكوف أكثر شدة وحدة ،و ىذا يتوقؼ عمى 

 في خصائصيا مف شخصية إلى أخرى .

عموما تتصؼ المعتقدات العقلبنية بأنيا قد تسبب حدوث انفعالات معتدلة عند الإنساف غير 

 مؤلمة و غير مدمرة لذاتو ،و تكوف بمثابة دوافع لمساعدتو عمى حؿ مشكلبتو . 

 معتقدات محققة للؤىداؼ : -2-7-1-4

يستطيع الإنساف أف يحقؽ أىدافو إذا فكر في سموكياتو بطريقة منطقية عقلبنية تكوف    

أكثر أمانا لو و ترتبط المعتقدات العقلبنية بالقناعة والرضا في المعيشة ،و بالخمو مف الصراعات 

نضج النفسية و الصراعات الشخصية و الصراعات البيئية بقدر الإمكاف ،و بالثبات الانفعالي و ال

السموكي مع الذات و مع الغير، و بعدـ الخوؼ مف الحاضر  و المستقبؿ ،و التشجيع و الدافعية 

عمى تحقيؽ الأىداؼ بلب عقبات و بلب مخاطر ، الأمر الذي يجعؿ الإنساف يصؿ إلى بر الأماف 

   (1)في أقصر وقت ممكف

ـ عمى الفكرة لتصنيفيا إلى نرى أف  ىذه السمات بمثابة قواعد أساسية يمكف مف خلبليا الحك  

عقلبنية أو لا عقلبنية ،فإذا كانت الفكرة مرنة ،وتساعد عمى تحقيؽ اليدؼ و منطقية وتؤدي إلى 

                                                           

 .82المصدر المذكور سابقا ،ص علبـ،  - 1
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الصحة النفسية فيي فكرة عقلبنية ،و إف كانت غير ذلؾ فيي بالطبع فكرة غير عقلبنية ،و بالتالي 

 فسماتيا كالتالي :

 سمات الأفكار  اللبعقلبنية :-2-7-2

 ىي : عددا مف السمات المميزة للؤفكار اللبعقلبنية و Ellis: 1997)كر أليس)ذ

 رغبات الفرد و مطالبو المستمرة :يرى أليس وجود علبقة ارتباطية بيف  المطالبة

اضطرابو الانفعالي مثؿ أف يضع الفرد لنفسو مطالب مطمقة قد يكوف مف الصعب إف لـ يكف مف و 

امكانيات بيئتو زىا و تتعدى امكانياتو الشخصية و رات الفرد عمى انجاالمستحيؿ تحقيقيا فقد تفوؽ قد

المحيطة ،مثؿ التفوؽ و بموغ الكماؿ في كؿ عمؿ يعممو ،ويحدث الاضطراب عندما يقوـ الفرد 

الآخريف كفروض يفرضيا عمى نفسو و عمى العالـ و  بأحاديث ذاتية مع نفسو بيذه المطالب و

      (1)  ممزمة و  لا يسمح بالحيد عنيا

 أف يعمـ الفرد بعض النتائج التي لا تقوـ عمى صدؽ حقيقي، أو تفكير  التعميـ الزائد:

دقيؽ، بؿ تقوـ عمى آراء فردية غير ناضجة أو واعية مثؿ الطالب الذي يفشؿ في امتحاف فيحكـ 

 (2) عمى نفسو بأنو لا يممؾ مقومات النجاح و أنو فاشؿ

 لتعميـ الزائد ،فالفرد لديو المعرفة بالرؤية الذاتية :شكؿ مف أشكاؿ ا التقدير الذاتي

للؤفعاؿ و المواقؼ و لكف الضغوط ليا أىمية في تحديد موقؼ الفرد اتجاه الأحداث التي تمر بو 

فيمجأ إلى  التفكير الممتوي عند تقدير القيمة الشخصية حيث تظير تأثيرات سمبية ليذا التقدير منيا 

                                                           

 .77المصدر المذكور سابقا ،ص علبـ،  - 1
، التوزيع و لمنشر المسيرة دار ، الأردف، 1ط ،النفسية الصحة إلى المدخؿ، الصفدي عصاـ حويج أبو مرواف - 2

 .239،ص  2001
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ئة ،و المطالب غير الواقعية التي تتعارض مع الأداء و عمى ىذا فعمى الميؿ إلى التركيبات الخاط

  (1)تقبؿ الذات بدلا مف تقييـ الذاتالفرد أف يعدؿ مف فمسفتو في مشكمة القيمة الشخصية مف خلبؿ 

 وتتمثؿ في الميؿ إلى المبالغة و التضخيـ في ادراؾ الأشياء ،أو الخبرات  التيويؿ:

ضفاء دلالات م بالغ فييا كتصور الخطر و الدمار فييا ،كأف يشعر المرء أف عدـ قدرتو الواقعية وا 

عمى تحقيؽ ما يصبو إليو كارثة عظيمة مما يؤدي إلى الانفعالية الزائدة و عدـ القدرة عمى حؿ 

 المشكمة بشكؿ عقلبني 

 عيوبو،كثيرا ما تأخذ المبالغة والتيويؿ أشكالا مختمفة إذ نجد الفرد يميؿ إلى تيويؿ  و

 (2) يعني جرح لمكرامة ، عابرفالخطأ البسيط يصبح كارثة و توجيو نقد  مزاياه.التيويف مف و 

 حيث يميؿ الفرد إلى أف ينسب أفعالو الخاطئة إلى الآخريف مما يؤثر  أخطاء في العزو:

ومف أخطاء العزو الموـ المستمر  ،عمى ادراكو للؤحداث الخارجية و حالتو الانفعالية و سموكو

 (3) و الآخريف لمذات 

 أي أف الأفكار اللبعقلبنية ليست مستمدة مف الخبرة التجريبية لمفرد حيث  :عدـ التجريب

 الخروج باستنتاجات اعتمادا عمى أدلة غير كافية و غير  ذلؾ فيالدقة و الصدؽ ويتمثؿ 

و ىذه الكممة لـ  آخر،يغضب الإنساف نتيجة كممة أو نظرة غاضبة مف شخص  مجربة، كأف

 شخصيا.بالأصؿ موجية إليو  تكف

 :)تكتسب الأفكار اللبعقلبنية بسبب ميؿ فطري أو خبرة متعممة في التمقيف )التكرار

تتوسط الحدث المنشط أو الموقؼ الضاغط و النتيجة الانفعالية  لمطفولة، ثـالسنوات الأولى 

                                                           

 .47-46، ص  المصدر المذكور سابقاالزقزوؽ، - 1
 1.ترجمة محمود عيد مصطفى، ط العلبج المعرفي السموكي المختصر ،بالمرودؿ بيتر  بيرني كموريف ،ستيفف - 2
 .37،ص  2008، دار إيتراؾ لمطباعة و النشر و التوزيع ، القاىرة  ،

 .22،ص  المصدر المذكور سابقا الصيقاف،  - 3



66 
 

  

اة تدفعو لاتياـ ذاتو ضغوط الحيوالسموكية و يميؿ الفرد لتكرارىا لا شعوريا كمما تعرض لمواقؼ و 

 (1) الآخريفو 

و تتمثؿ في تكرار الأفكار اللبعقلبنية باستمرار لدى الفرد بشكؿ لا شعوري، فيي  تمؾ 

العممية التي يتحدث فييا الفرد مع نفسو حديثا داخميا مضمونو أنو غير كؼء وفاشؿ في معالجة 

  (2)ؾ الضغوط الخارجة و الداخمية لو أموره بدليؿ النتائج السمبية التي تعرض ليا ،ويساعد عمى ذل

 يميؿ بعض الأفراد للؤحكاـ المتطرفة ،فلب يقبموف الحموؿ الوسط  : التفكير  المتطرؼ

حتى ولو كانت مف المنظور العقلبني ىي الاختيار الصحيح ،فيـ يدركوف الأشياء إما بيضاء أو 

ىا سيئة إلا أنو مع التفكير ،صح أو خطأ دوف أف يراعوا أف بعض الأمور تكوف في ظاىر  سوداء

المتأني يظير بيا جوانب إيجابية كثيرة ،فمف الفشؿ يأتي النجاح ،و بعض النجاحات البسيطة قد 

تؤدي إلى نجاحات عظيمة ،أما التفكير مف منطمؽ الكؿ أو لا شيء فسوؼ يؤدي إلى ضياع 

  (3)الكثير مف الفرص عمى الشخص  مما يشعره بالفشؿ و الاضطراب 

 فمثؿ ىؤلاء الأفراد يعتقدوف أف سبب تعاستيـ ىو ظروؼ خارج إرادتيـ مثؿ  بيةالسم:

الحظ و ليس بمقدورىـ التغمب عميو لأف الظروؼ أقوى منيـ كما أنيـ يعتقدوف بأنيـ لا يستطيعوف 

  (4) تجنب وقوع الأحداث السمبية

 يا ،و تؤكد :ىو نمط مف الشخصية تتجنب صعوبات الحياة بدلا مف  مواجيت الانيزامية

 عمى أىمية عدـ الوقوؼ في وجو القوي .

                                                           

 .78المصدر المذكور سابقا ، ص علبـ، - 1
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 المعرفة عالـ، الكويت  ،  دط ،لمطفؿ السموكي العلبج ، الدخيؿ الله عبد بف العزيز عبد الستار، عبد إبراىيـ - 4
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 حيث يعتمد الإتكالي عمى الآخريف و خاصة الأقوياء لأف ىذا ما يجمب لو  الاتكالية:

 (1) الراحة في أمور حياتو 

 العاجز ىو مف لا يستطيع التخمص مف أحزاف الماضي و محو آثارىا في طي  العجز:

 النسياف 

 يتصفوف بضيؽ الأفؽ يممكوف حمولا جاىزة، فيناؾ حؿ :الأشخاص الذيف  ضيؽ الأفؽ

 يعتقدوف.نموذجي لكؿ مشكمة و إف لـ يصموا إلى الحؿ تحدث كارثة كما 

 أي أف العقاب الصارـ ىو الوسيمة الوحيدة لتصحيح الأخطاء، مع عدـ  عدـ التسامح:

 القدرة عمى نسياف الإساءة حتى و إف كاف الخطأ بسيطا

 الأفكار السوداء عف المخاطر التي مف المحتمؿ أف يقعوا فييا لا :أي أف  شدة الحساسية

 أعماليـ.و أف الفشؿ يلبحؽ  الأفراد،تفارؽ مثؿ ىؤلاء 

 يرى أصحاب مثؿ ىذه الأفكار أف الآخريف يجب أف يحبوىـ  الإصرار عمى القبوؿ التاـ:

 (2) بشكؿ مطمؽ و يكونوا راضيف عنيـ دائما بغض النظر عما يفعمونو

  كالآتي:أف سمات المعتقدات اللبعقلبنية  2003ى ماىر عمر ير كما 

 حقيقية:معتقدات غير  - 1

تتصؼ المعتقدات غير العقلبنية بإنكار الواقع و تزييؼ الحقيقة حيث إنيا غالبا ما تكوف   

نابعة مف وىـ و خياؿ ،و ترتبط بسوء الظف و عدـ التأكد مما تحتويو وتتضمنو لذلؾ فيي لا تستند 

 .لواقع و لا تنتمي  إلى المنطؽ إلا بمظيره الشفيي غير المدعـ بما يوثقو و يؤكده إلى ا

 

                                                           

 .33المصدر المذكور سابقا، ص الغامدي، - 1
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 معتقدات مطمقة : – 2

تتضمف المعتقدات اللبعقلبنية المفاىيـ المطمقة التي يبدوا تعميميا عمى كؿ الناس بلب 

ـ الشخص استثناء ،والتي لا تنتمي إلى قانوف الاحتمالات لأنيا تؤكد عمى حدوث الشيء  وتمز 

بسموؾ مطمؽ بغض النظر عف قدرات ،ودوف مراعاة للئمكانات المتاحة في البيئة التي يعيش فييا 

 ،وتتضمف معاني لأوامر و طمبات قيرية يجب أف تنفذ بلب نقاش ،وتحقؽ بلب حدود و بلب جداؿ .

 الانفعالات:معتقدات حادة  –3

دة الحادة المضطربة دائما و التي تؤدي ترتبط المعتقدات غير العقلبنية بالانفعالات   الشدي

إلى الانحراؼ السموكي ،و بما أنيا مرتبطة بالوىـ و الخياؿ و سوء الظف و عدـ وضوح الرؤية عند 

الإنساف ،فإنو يضخـ الأمور و يعقدىا عمى نفسو ،و يغمفيا بمشاعر سمبية قد تدفعو إلى عدوانية 

احباط و اكتئاب ،وفي كمتا الحالتيف نجده  لفظية و عضوية أو إلى انسحاب وىروب وعزلة  و

 يعاني مف شدة الاضطرابات الانفعالية . 

 معتقدات فاقدة للؤىداؼ : – 4

الصراعات د و الصراعات النفسية مع الذات و ترتبط المعتقدات اللبعقلبنية بالضيؽ و التمر 

في خوؼ دائـ مف  الشخصية مع الغير ،و الصراعات البيئية مع المجتمع ككؿ ،ما يجعؿ الإنساف

حاضره و مستقبمو ،و قد يكوف خائفا مف ماضيو ،كؿ ىذه الأمور تجعمو يشعر بالاحباطات 

المستمرة التي لا تمكنو مف تحقيؽ أىدافو لأف تفكيره سيكوف مشغولا بما يعاني منو ،و حركتو 

   (1)ستكوف مشمولة بما يعجز عف القياـ بو 

بتمخيص بعض  قاـ ( Dryden, 1994)رييف ( أف د2004كما أوردت ىيفاء الأشقر )

 كالآتي:الخصائص اليامة لممعتقدات اللبعقلبنية و ىي 
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أنيا  تتصؼ بالجمود و التطرؼ ،وينشأ عنيا عادة أفكار لا عقلبنية مثؿ "أنو أمر  – 1

 فضيع يجب أف لا يحدث أبدا "

 ينشأ عنيا السخط و التذمر و العدواف مف الذات و الآخريف . – 2

و لا تساعد عمى التفكير  المطمقيف،تكوف دائما في صورة الإثبات و النفي  – 3

  بالاحتمالات.

دافو الفرد مف تحقيؽ أىأنيا تعيؽ  الواقع، كماغير منطقية و لا تتسؽ مع الحقيقة و  – 4

 Dryden)  دريدفإلى جانب سمات كلب مف الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية أشار ويندي رغباتو و 

Windy,2002): إلى أف كؿ منيما تعتمد عمى أربعة أفكار رئيسية و ىي كالتالي 

 اللبعقلبنية:الأفكار الأساسية التي تعتمد عمييا الأفكار العقلبنية و  -2-8

 العقلبنية:الأفكار الأربع الأساسية التي تعتمد عمييا الأفكار  -2-8-1

و تتكوف  نفسو،فرد واضحا مع ىذه الفكرة تجعؿ الFull Preference : التفضيؿ التاـ –

يكوف الفرد واعيا و مدركا لما  المطالب،بمعنى أفمكوف نفي  التفضيؿ، ومكوف تأكيد مكونيف:مف 

 يريد ،وقادرا عمى إنجازه و تحقيقو ،و واعيا أيضا بما لا يريد و يبتعد عنو  .

ضيؿ التاـ عندما لا يستطيع التف non- awfulising belief الأفكار غير المرعبة :  –

تحقيؽ الصحة النفسية لمفرد ،فإنو يكوف أمرا سيئا بالنسبة إليو أنو لـ يحصؿ عمى ما يريد ،و ىنا 

يأتي دور الأفكار غير المرعبة ،التي تتكوف مف مكونيف :مكوف تأكيد الشر ،و مكوف نفي الرعب 

ليس أمرا خطيرا أو ،حيث أنو بينما قد حدث أمرا سيئا عندما لـ يحصؿ الفرد عمى ما يريد فإنو 

 معضمة أو نياية العالـ .
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تشير إلى قدرة High Frustration Tolerance : القدرة العالية عمى تحمؿ الإحباط  –

الفرد عمى تحمؿ الإحباط الناتج عف عدـ اشباع رغباتو ،أو عدـ تحقيؽ أحد أىدافو ومفاد ذلؾ أف 

لجدية  في الحياة ،وأنو ليس ىناؾ أشياء لا يكوف لدى الفرد أفكارا حوؿ تأكيد أىمية الكفاح ،و ا

 يمكف حميا .

 (1) وىي قدرة الفرد عمى تقبؿ الاعتقاد السمبيAcceptance Belief : تقبؿ الاعتقاد  –

 الأفكار الأربع الأساسية التي تعتمد عمييا الأفكار اللبعقلبنية : -2-8-2

تأخذ شكؿ المطالب الواجبة تعتمد عمى أف مطالب الفرد و رغباتو Demand : المطالب  –

 (2) وعند عدـ حصولو عمى ما يريد فإف ذلؾ يسبب لو الاضطراب الانفعالي (يجب ،ينبغي )

عندما لا تنفذ المطالب الصارمة تجعؿ  الفرد Awfulising belief : الأفكار المرعبة  –

بو ،و أنو أمر يشعر أف أي شيء خطير، أو معضمة أو أنيا نياية العالـ أنو لـ يحصؿ عمى مطال

 مفزع و لا يمكف تحممو .

و يتبنى الفرد Low frustration tolerance belief :انخفاض تحمؿ الإحباط   –

 أساسيو تتمثؿ في عدـ قدرتو عمى تحمؿ الإحباط  اللبعقلبنية فكرةصاحب الأفكار 

ة القيم منخفض أنو اللبعقلبني الفرد ويعتقدDepreciation Belief القيمة انخفاض –

 (3)بالنفس  الثقة بانعداـ يشعر أنو ،أي
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2 - Lan R Ridgway ,op cit , p6. 
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 أنواع الأفكار اللبعقلبنية : -2-9

ؿ رغبات و أشياء يحبيا الإنساف يشار إلى أف الأفكار اللبعقلبنية ىي في الأص   

 عنياإلا أنيا أخذت طابع المطالب المطمقة و الشروط اللبزمة التي لا يمكف التنازؿ  يفضميا،و 

 وىي:اللبعقلبنية  مف الأفكارىناؾ   ثلبث أنواع و 

 معتقدات تتعمؽ بالذات  :  

و تشمؿ تقييـ الإنساف لذاتو، و قدراتو و أحكامو عمى نفسو ،و مياراتو ،وأدائو ،و ضرورة  

وصولو لمكماؿ و الكفاءة سواء الأكاديمية أو المينية أو حتى السموكية  ويظير ذلؾ في  العبارات 

 الآتية : 

  . غير كؼء،و لا استطيع النجاح و التفوؽ مثؿ الآخريفأنا انساف فاشؿ و  -

 .إذا لـ تأت النتائج كما أتوقع ستكوف كارثة  -

 (1)بالذنب والشعور و الاكتئاب الخوؼ،و القمؽ إلى تؤدي ىذه  المعتقدات ومثؿ

 معتقدات تتعمؽ بُالآخريف:  

مصدر ازعاج أو  وتشمؿ رؤية الفرد و توقعاتو بخصوص الآخريف و ضرورة أف لا يكونوا 

وا مرحيف و متقبميف و محبيف لو قمؽ أو ضغط أو تيديد لأمنو النفسي أو الاجتماعي ،و أف يكون

 يظير ذلؾ في العبارات الآتية :و 

 يجب أف يحرص الآخروف عمى سعادتي، فيـ دائما سبب المشكلبت و المصائب -

 يجب أف أكوف محبوبا مف كؿ المحيطيف بي . -

 الكثير مف الأشرار و يجب عاقبيـ بشدة . يوجد في العالـ -

 
                                                           

 .104، ص المصدر المذكور سابقاعلبـ، - 1
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  (1) والسمبية والعدوانية بالغضب الشعور إلى الأفكار ىذه  وتؤدي

 الحياة معتقدات تتعمؽ بظروؼ:   

لا طموحاتو و الإنساف و غير محبطة لآماؿ رة أف تكوف تمؾ الظروؼ مناسبة، و و تشمؿ ضرو  ا 

  الآتية:ر الحياة فيو و يظير ذلؾ في العبارات سيكوف العالـ مزعجا ولا يمكف احتمالو أو استمرا

 فالحياة تخدـ الآخريف و تظممني أستطيع،و لا  تغبيرىا،أرغب في  بالإحباط،الحياة مميئة  -

 نجاحي.الظروؼ المحيطة تدفعني لمفشؿ و تعيؽ  -

 والألـ بالأسى الشعور إلى الأفكار ىذه وتؤدي  الجوع.لو تركت وظيفتي سوؼ أموت مف  -

  (2) نفسيال

 مصادر اكتساب الأفكار اللبعقلبنية : -2-10

مف خلبؿ وسائط  اللبعقلبنية، الفرد للؤفكارتمعب البيئة المحيطة دورا كبيرا في اكتساب   

ىذه أسباب ظيور  الإعلبـ، ومفوسائؿ  والأصدقاء، والتربية و التي منيا الوالديف و المعمميف 

 يمي:اللبعقلبنية ما  الأفكار

 السمبية:المعاممة الو الدية  أساليب 

لأساليب المعاممة الو الدية السمبية دورا في نشأة الأفكار اللبعقلبنية ،مف حيث افتقار   

العلبقة بيف الوالديف و الطفؿ لمتفاعؿ الإيجابي و الاحتراـ المتبادؿ فيشعر الطفؿ بانيزاـ الذات 

لمبالغ فييا في التنشئة ،ىي غير صحيحة ،كما أف المعاممة الو الدية التي تؤكد عمى الرعاية ا

لأنيا تجعؿ الطفؿ لا يتعمـ كيؼ يتعامؿ مع المشكلبت بنفسو و لا يشعر بالاستقلبلية ولا يحترـ 

قرارات الوالديف أو أحكاميما خائؼ مف الوقوع في الخطأ وغير قادر عمى الدفاع عف نفسو ،حيث 
                                                           

عالـ ، القاىرة ، 1ط،  د الصحة النفسية لتصحيح مشاعر و معتقدات الاغترابإرشا ،سناء حامد زىراف  - 1
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و نحو الكماؿ الزائد يتوقعوف مف أطفاليـ أف إف الوالديف الذيف يظيروف توقعات عالية جدا تتج

يظيروا جوانب قوة متزايدة دوف أي جوانب ضعؼ ،مما يشعر الطفؿ بأنو غير قادر عمى تمبية 

  .توقعاتيـ ،خاصة عندما يقارنونو عمى نحو سمبي مع نجاحات الآخريف 

اب الفرد كما اتضح أف الوضع الأسري أو الظروؼ الأسرية السمبية تمعب دورا في اكتس

للؤفكار اللبعقلبنية ،حيث تبيف أف بعض المراىقيف مف الجنسيف ممف ىـ يعيشوف في مناخ أسري 

غير عادي مثؿ أبناء المطمقيف كانت لدييـ أفكار لا عقلبنية بدرجة مرتفعة و المرتبطة ببعض 

  (1) الأعراض النفسية السمبية مثؿ الشعور بالاكتئاب النفسي المرتفع

 تعميـ التربية و ال 

تخمؽ أساليب التربية و التعميـ و المناىج الدراسية طالبا متمقيا معتمدا عمى التمقيف فيي لا   

تشجع التفكير و الابداع ،و استخداـ الطرؽ العممية في حؿ المشكلبت ،و إنما تشجع عمى الحفظ 

ىذا تحساف المعمـ و تى يناؿ الطالب اسو رفض النقاش ،و الالتزاـ بالقوالب الجامدة المحددة سمفا ح

  (2)  ما يساعد عمى نشأة أفكار لا عقلبنية لدى الطمبة

 : العزلة الاجتماعية 

تعد العزلة الاجتماعية مف الأسباب التي قد تساىـ و بشكؿ كبير في تكويف الأفكار   

مف  اللبعقلبنية ،حيث يفتقر الفرد لمحكـ أو المعيار الاجتماعي عمى أفكاره و معتقداتو ،و في كثير

الأحياف قد تتسـ شخصية الفرد المنعزؿ اجتماعيا ببعض الجمود الذي يمنعو مف تقييـ أفكاره تقييما 

يعيش فييا و يستمد منيا الدعـ  سميما وفقا لما يتفؽ مع الآخريف ،و ما ترتضيو الجماعة التي

 المساندة و 
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 : الجمود الفكري 

إلى سيادة الأفكار اللبعقلبنية و ذلؾ اتصاؼ الأفراد بالجمود مف الأسباب التي قد تؤدي   

،مف خلبؿ عدـ الرغبة في تغيير أفكارىـ ،أو استبداليا بأخرى أكثر عقلبنية وأكثر مرونة ومنطقية 

،فيقع الفرد أسيرا لمتفكير المتصمب الجامد حيث يكوف تفكيره مظمـ يرى مف خلبلو جانب واحد 

 (1) الآخر لمحياة ،ولا يرغب في أف يغير فكره، ليرى الجانب

 : ثقافة المجتمع 

إف انتشار أفكار لاعقلبنية في المجتمع يفرز أفكار لا عقلبنية للؤفراد فتعـ ىذه الأفكار 

الشعوذة ر اللبعقلبنية المتعمقة بالسحر و المجتمع الخارجي أو البيئة ،كما ىو الحاؿ في سيادة الأفكا

 (2) ،و في ىذه الحالة يكوف الفرد  اللبعقلبني ضحية لبيئتو

تبيف الدراسات  أف ىناؾ فروؽ بيف الجماعات العرقية عمى مقياس الأفكار اللبعقلبنية حيث 

توصمت النتائج إلى أف الأمريكييف مف أصؿ آسيوي اتضح لدييـ احتمالات أكبر في الاعتقاد 

 (3) بالخرافات التي تتعمؽ بالحظ أكثر مف الأمريكييف غير الآسيوييف 

  ة:المختمفوسائؿ الإعلبـ 

أصبح الإعلبـ في مجتمعنا و في وقتنا الحاضر غير ىادؼ و غير مسئوؿ يجعؿ مف    

المتعة المحظية ،و جذب انتباه الشباب لتحقيؽ أعمى الأرباح ىو اليدؼ الأساسي لو ،ومع غياب 

 ىذه الأعماؿ  إلى وسيمة لإكساب الأفراد أفكارا الرقابة التربوية و الاجتماعية و الأخلبقية  تتحوؿ

 (4) كؿ جوانبيا المصدر المذكور سابقا غير موضوعية و غير عقلبنية عف الحياة ب
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كما أف سيولة الوصوؿ إلى المعمومات الغزيرة جدا باستخداـ تقنيات في متناوؿ الجميع 

كشبكة الإنترنت العالمية ،تؤدي إلى ركوف الفرد إلى الوسائؿ و التقنيات دوف أف يستخدـ تفكيره لذا  

 (1)لبحث و أف لا يركف إلى ما ىو سيؿعتمد الفرد عمى أساليبو و سماتو في التفكير و ايجب أف ي

 :Ellis كما أوردىا أليسالأفكار اللبعقلبنية  -2-11

( للؤفكار اللبعقلبنية ،فقد تمكف مف تمثيميا في إحدى Ellisمف خلبؿ الدراسات التي قاـ بيا أليس)  

اعتبُرت حسب نظريتو أفكاراً لاعقلبنيةً ،وخرافية وشائعة الانتشار في عشرة فكرةً أو قيمةً ليست ذات معنى 

 الثقافة الغربية ،وتؤدي إلى الاضطراب النفسي ،وىذه الأفكار ىي :

مف الضروري أف يكوف "(Demand Of Approval) الفكرة الأولى :طمب الاستحساف -

 غير عقلبنية لأنيا :  فكرة ىذهالشخص محبوبا أو مرضيا عنو مف كؿ المحيطيف بو  " . 

ذا اجتيد الفرد في سبيؿ الوصوؿ إليو فقد استقلبلو و أصبح أقؿ  - ىدؼ لا يمكف تحقيقو وا 

 شعورا بالأماف و أكثر عرضة للئحباط  . 

بو لكف الشخص  قبؿ المحيطيفمف الطبيعي وجود رغبة لدى الفرد أف يكوف محبوبا مف 

     بيؿ تحقيؽ ىذه الغاية العاقؿ لا يضحي باىتماماتو و رغباتو في س

 فيو.الفرد عمى الآخريف بشكؿ مبالغ  في اعتمادنرى أف ىذه الفكرة اللبعقلبنية قد تسيـ 

"يجب أف يكوف  Personal Perfection الشخصي الكماؿ الفكرة الثانية : ابتغاء -

 ذا بسببو نفسو يعتبر الفرد عمى درجة عالية مف الكفاءة و المنافسة و أف ينجز ما يمكف أف

 لأنيا:و ىذه فكرة غير عقلبنية  وأىمية " قيمة

 صعبة التحقيؽ ،و اندفاع الفرد لتحقيقيا يؤدي  إلى ظيور الأمراض النفسية و الجسمية -
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كما أنيا  تؤدي إلى الشعور الدائـ بالخوؼ مف الفشؿ ،وفقداف الثقة بالنفس و الشعور  -

ني فيو يحاوؿ الإنجاز في حدود إمكانياتو بالعجز و النقص لدى الفرد  أما الشخص العقلب

   (1) ويستمتع بنشاطو وحياتو

نرى أف سعي الفرد في الوصوؿ إلى حد الكماؿ في كؿ شيء يفعمو يجعمو عرضة للئحباط 

 يفعمو.و الفشؿ في عممو و في حياتو بشكؿ عاـ مف جراء عدـ وصولو إلى الكماؿ فيما 

"بعض الناس :Blame-Pronenessوللآخريف اتلمذ القاسي الفكرة الثالثة : الموـ -

ىذه فكرة غير  "الخبيث أو الشرير عمى سموكيـ بشدة ويلبموا يعاقبوا أف لذلؾ يجب وخبثاء أشرار

 عقلبنية لأنو : 

كؿ انساف عرضة لمسقوط و عمؿ الاخطاء و ليس ىناؾ معيار مطمؽ لمصواب و الخطأ  -

 وؾ ،و العقاب لا يؤدي بالضرورة إلى تحسيف السم

  (2) أما الفكرة العقلبنية ىي أف الشخص العاقؿ ىو الذي لا يموـ نفسو و لا يموـ الآخريف

نرى في ىذه الفكرة اللبعقلبنية اختلبؼ معيار الصواب و الخطأ مف مجتمع لآخر فيو 

 متغير و يتأثر ثقافيا   .

فادحة أف  "إنو لمصيبة Castarophizing والكوارث المصائب توقعالفكرة الرابعة:  - 

  : ىذه فكرة لاعقلبنية ، وذلؾ لأفلأمور عمى عكس ما يريد الفرد " .تسير ا

 .تجري الرياح بما لا تشتيي السفف ،المرء يدركو اهكؿ ما يتمنليس   -

و إذا لـ يتمكف الفرد ، لا ولف يغير الحزف واليـ مف الموقؼ الحاصؿ شيئاً ،بؿ قد يزيده سوءاً أحياناً   -

 وقؼ فإنو يتطمب منو تقبمومف تغيير الم
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يسعى لتحسينيا والتقميؿ مف أضرارىا  ، بؿإف الشخص العقلبني لا يبالغ في تفسير نتائج الأحداث غير السارة

ذابقدر   ـيتمكف مف ذلؾ فإنو يتقبمو استطاعتو، وا    (1)ال

ننتبو إلييا عند حدوث  نرى أنو يجب عمينا أف ننظر للؤمور مف جوانب متعددة فقد تكوف ىناؾ جوانب إيجابية لا

لا نجعؿ الحصوؿ عمى الرغبات مطمب أساسي  أحادية، وأمر غير سار و نغفميا لذاؾ يجب أف لا تكوف نظرتنا 

 السعادة.لتحقيؽ 

 "Emotional Irresponsibility الانفعالية)  :التيور)اللبمبالاة الفكرة الخامسة -

ىذه الفكرة لاعقلبنية ، جية والتي ليس بمقدوره السيطرة عمييا "المصائب والتعاسة عند الفرد بفعؿ العوامؿ الخار 

 وذلؾ لأف:

قد لا يكوف كذلؾ نظراً لأف ذلؾ يعتمد عمى  مدمرةً،النظر إلى العوامؿ الخارجية باعتبارىا ضارةً و  -

عمؿ عمى تأثر الفرد بيا وتفسيره ليا ،واتجاىاتو نحوىا ،الأمر الذي يسبب لو الاضطراب الانفعالي ويجعمو ي

 تيويؿ وتضخيـ نتائج الأحداث الخارجية.

فالشخص العقلبني يدرؾ تماما بأف التعاسة أو السعادة ذاتية أو داخمية المنشأ  ،فقد تضايقو الأحداث 

  (2) الخارجية ،لكنو يدرؾ أف بإمكانو تغيير نظرتو واتجاىاتو نحوىا

سببا في تعاسة الفرد لكنيا لا تمثؿ جميع  نرى أف ىذه الفكرة لا عقلبنية فالظروؼ الخارجية قد تكوف

الأسباب فبعض ما يعانيو الفرد نابع مف ذاتو ،عمما أف الفرد السوي يستطيع التغمب عمى ظروفو وذلؾ مف خلبؿ 

 تكيفو معيا .

 

 
                                                           

 204 ، ص  المصدر المذكور سابقا شايع عبد الله،  - 1
 .88، ص  المصدر المذكور سابقاالزقزوؽ،  - 2



78 
 

  

"تستدعي الأشياء الخطيرة أو   Anxious Over Concern الزائد القمؽ الفكرة السادسة: -

بير والانشغاؿ الدائـ في التفكير وينبغي أف يتوقع الفرد احتماؿ حدوثيا دائما وأف يكوف المخيفة ظيور اليـ الك

     لأف:ىذه الفكرة لاعقلبنية    عمى أىبة الاستعداد لمواجيتيا والتعامؿ معيا"

 انشغاؿ الباؿ و القمؽ  توقع حدوث الكوارث يسبب اليـ، و    -

 لأحداث إذا كاف لا بد مف حدوثيا.لا يحوؿ التفكير اللبعقلبني دوف وقوع ا -

 يجعؿ الأحداث ونتائجيا تبدو أكبر مف حجميا الحقيقي أو أنيا أكثر خطورةً مما ىي عميو في الواقع  -

 ـوالقمؽ لا يمنع وقوع الأحداث الخطيرة ،بؿ قد يزيد مف شدة وقعيا عمى نفسو  إف الشخص العقلبني يدرؾ أف الي

مف الأحداث نفسيا ،ويدرؾ أف عميو تشجيع نفسو وتدريبيا عمى مواجية الأحداث التي يعتقد ،مما يجعؿ القمؽ أكثر تأثيراً 

 (1)  أنيا مخيفة

لكنو مف المستحيؿ  الأماني، ولدى الفرد الكثير مف الرغبات و  عقلبنية، لأنوونرى أف ىذه الفكرة لا  

 الأماني.تحقيؽ جميع ىذه 

"مف الأسيؿ لمفرد أف يتجنب  ProblemsAvoidanceتجنب المشكلبت  الفكرة السابعة: -

 ىذه فكرة لاعقلبنية ، وذلؾ لما يمي:" بعض الصعوبات والمسؤوليات بدلاً مف مواجيتيا

 ـحميا قد يؤدي إلى تراكميا أو إلى نتائج غير مرغوبة.  -  اليروب مف المشكلبت وعد

عر الفرد بعدـ الرضا ويفقده ثقتو اليروب مف تحمّؿ المسؤوليات أكثر إيلبماً لمنفس مف إنجازىا، يُش -

إف الشخص يدة ليست بالضرورة أف تكوف  سيمة ،بنفسو ويؤدي إلى ظيور مشكلبت عديدة و  الحياة السع

العقلبني يؤدي مسؤولياتو دوف تذمر ،و يتجنب في نفس الوقت اأشياء المؤلمة غير الضرورية عندما يجد نفسو 

يحمؿ الأسباب بطريقة موضوعية ،ويعمؿ عمى تنبيو نفسو و توجيييا ميملب لبعض المسؤوليات الضرورية فإنو 
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  (1) ويجد متعة الحياة في تحمّؿ مسؤولياتيا وحؿ مشكلبتيا

 مفيوـ فيو الصعوبة لمفيوـ واضحا معيارا نمتمؾ لا لأننا عقلبنية لا الفكرة ىذه أف ونرى   

 طاؿ فميما .منيا التيرب مواصمة مف أسيؿ والمسئوليات المواقؼ مواجيةو  لو تحديدنا في نختمؼ

 فوائد المصاعب بعض لظيور أف كما،لمواجيتيا ما وسيضطر فترة في الشخص سيتوقؼ اليروب

 .مواجيتيا في جديدة أساليب تعمـ في تتمثؿ قد

"يجب أف يعتمد الشخص عمى الآخريف ، ويجب أف Dependencyالفكرة الثامنة :الاعتمادية   -

ىذه فكرة لاعقلبنية لأنو بينما نحف جميعاً نعتمد عمى بعضنا .منو لكي يعتمد عميو "يكوف ىناؾ مف ىو أقوى 

 البعض ،إلا أنو ليس سبباً لممبالغة في الاعتمادية لأنيا تؤدي إلى الأضرار الآتية:

 .مزيد مف الاعتمادية و فقداف تحقيؽ الذات -

 حت رحمة مف يعتمد عميوالاستقلبؿ والأماف، وذلؾ لأف الفرد يصبح ت فقداف الحرية و -

فالشخص العقلبني يكافح لكي يكوف مستقلًب ومحققاً لذاتو ، كما أنو لا يرفض المساعدة إذا احتاج إليو 

   (2)  ،ويطمبيا إذا اضطر لذلؾ ،ويعمـ نفسو المجازفة في بعض الأمور إذا كانت تستحؽ ذلؾ

 الوحيد المسئوؿ نفسو فيو عمى ديعتم أف الفرد عمى لأنو عقلبنية لا الفكرة ىذه أف نرى و  

 .حياتو وطريقة سموكياتو عف

" تقرر الخبرات : Helplessnessالفكرة التاسعة :الشعور بالعجز و أىمية خبرات الماضي  -

 ىذه الفكرة لاعقلبنية ؛ لأنو: ".والأحداث الماضية السموؾ الحاضر ولا يمكف تجاىؿ أو محو تأثير الماضي

دراؾ الفرد ليا.ليست العبرة في الأح -  ـوا   داث الماضية، بؿ العبرة في في

 حموؿ الماضي قد لا تصمح لموقت الحاضر، وذلؾ لأنيا انطمقت مف حيثيات قد لا تكوف موجودة حاليا. -
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     قد لا يكوف ضرورياً في الحاضر معينة،السموؾ الذي كاف يعد ضرورياً في الماضي تحت ظروؼ  -

وأف الحاضر  ميـ،أف الشخص العقلبني يدرؾ بأف الماضي اربو في الماضي كما يمكف لمفرد أف يتعمـ مف تجو 

يمكف تغييره عف طريؽ تحميؿ ما اكتسبو مف الماضي مف أفكار لاعقلبنية والتي تجعؿ سموكو الحالي عمى ىذا 

 (1) .النحو

 يعد أثره أف إلا ،بالماضي فيو مبالغ اىتماـ مف فييا بما اللبعقلبنية الفكرة ىذه أف نرى

 .ومستقبمنا حاضرنا عمى تأثيره في محدودا

"ينبغي  Upset For People's Problemsالفكرة العاشرة : الانزعاج لمتاعب الآخريف  -

 ىذه الفكرة لا عقلبنيو لأنو : أف يحزف الفرد لما يصيب الآخريف مف اضطرابات و مشكلبت ".

ة إلى إىماؿ مشكلبتو ،لذلؾ ليس بالضرورة أف قد يؤدي اىتماـ الفرد بمشكلبت الآخريف بدرجة كبير   -

تكوف مشكلبت الآخريف مصدراً لميـ الدائـ لدى الفرد ،ولو كاف سموؾ الآخريف يؤثر فيو فإف تفسيره ليذا التأثير ىو 

 الذي يقمقو ويحزنو.

.ـ مشكلبت،ميما كاف حزف الفرد لما يصيب الآخريف مف  -  فإنو قد لا يُخفؼ مف معاناتي

،ـوكيؼ  الآخريف،عقلبني يدرؾ تماماً متى يساعد فالشخص ال ذا لـ يتمكف مف  يساعدى  فإنو يعرؼ ذلؾ،وا 

 . كيؼ يتقبؿ الموقؼ وكيؼ يقمؿ مف نتائجو السمبية

 لأنو مرغوب غير أمر فيو المبالغ الاىتماـ أف بو ،إلا بأس لا أمر المعقوؿ الاىتماـ أف نرى

 ـ. مواجية في الآخريف يفيد لف  مشكلبتي

"ىناؾ دائماً حؿ كامؿ  Perfect Solutionsالفكرة الحادية عشرة:ابتغاء الحموؿ الكاممة   -

لا ستكوف النتائج خطيرة "  . ىذه الفكرة لا عقلبنية ؛وذلؾ لما يمي: وصحيح يجب التوصؿ إليو لكؿ مشكمة ، وا 

ؿ الكامؿ قد عدـ وجود حؿ كامؿ وصحيح ووحيد لكؿ مشكمة، و الإصرار عمى التوصؿ إلى ىذا الح -
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يؤدي إلى الإخفاؽ أو الوصوؿ إلى حموؿ أضعؼ ،كما أف البحث عف مثؿ ىذه الحموؿ قد يسبب القمؽ إذا لـ 

  (1) .يصؿ الفرد إلييا

ثـ يختار الأنسب والأفضؿ والأكثر  لممشكمة،أما الشخص العقلبني فيسعى إلى إيجاد حموؿ كثيرة ومتنوعة 

 .مطمقةدـ وجود حموؿ كاممة وصحيحة قابمية لمتطبيؽ كما يدرؾ تماماً بع

 الحموؿ مف العديد لوجد متعددة جوانب مف المشكمة إلى النظر  الفرد في أمعف نرى أنو لو   

 أمر البشرية مشكلبت لكؿ المناسب الوحيد الحؿ أف كماو أف لا ينظر إلييا مف منظور ضّيؽ ، ،الممكنة

 . كلبتيـلمش إدراكيـ في الأفراد لاختلبؼ غير ممكف، نظرا

( إلى التوصؿ في دراستو لتطوير اختبار الأفكار العقلبنية  و  اللبعقلبنية إلى إضافة 1985وقد تمكف الريحاني )

 ( المذكورة آنفاً ،وشائعة في المجتمع الأردني ،وىما:Ellis) فكرتيف إلى أفكار أليس

كوف لو قيمة أو مكانة ينبغي أف يتسـ الشخص بالرسمية والجدية في التعامؿ مع الآخريف حتى ي -1

 محترمة بيف الناس.

 لا شؾ في أف مكانة الرجؿ ىي الأىـ فيما يتعمؽ بعلبقتو مع المرأة. -2

 وىي: رئيسة،أربعة محاور  اللبعقلبنية، تضمفوقد أورد أليس تصنيفاً آخر للؤفكار 

، أوطمب شيء ما غير واقعي مف  -1  مف نفسؾ. الآخريف، أو العالـ

 لأشياء التي تكرىيا.المبالغة والتيويؿ في ا -2

 عدـ القدرة عمى تحمؿ الأشياء التي تكرىيا. -3

 العالـ والآخريف ونفسؾ. إدانة – 4

تصنيفاً شبيياً لتصنيؼ إليس للؤفكار  (Wallen & Others, 1992)كما أورد واليف وآخروف 

 اللبعقلبنية ،صنفّيا إلى أربعة مجالات رئيسة ىي:
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  المطالب غير الواقعية.-1

 غة في البغض.المبال -2

 التحمؿ المنخفض للئحباط. -3

 ـولمذات -4  (1) .التقدير المنخفض لمعال

فقد صنّفا الأفكار اللبعقلبنية إلى أربعة مجالات  (Bernard & Cronan, 1999)أما برنارد وكروناف 

 :رئيسة 

 تحقير الذات. -1

 عدـ التسامح تجاه القوانيف المحبطة. -2

 عدـ التسامح مع إحباطات العمؿ. -3

 لمطالبة بالعدالة.ا -4

،ـ  السعادة " (، وىذه الفكرة تنص عمى أف: 1994وقد وردت فكرة ثانية عشرة في بعض المراجع مثؿ )إبراىي

ىذه الفكرة لا عقلبنية لأف السعادة و النجاح يحتاجاف . " البشرية والنجاح أشياء يمكف الوصوؿ إلييا دوف جيد

 (2). الجيد لاستمرار النجاح و السعادة ا ،ويحتاج إلى استمرار ذلؾإلى بذؿ الجيد و الاصرار حتى يصؿ الفرد ليم

: (Ellis,1988) ليسأىذا الصدد يقوؿ في وتفيد الأفكار اللبعقلبنية في تفسير اضطرابات الشخصية ،و 

"إنؾ لست أسير تجاربؾ الماضية ،وتستطيع ىنا ،والآف أف تغير ما تفكر بو  وليذا فإف ما تشعر بو أنت ىو ما 

 (3) .كر بو "تف

                                                           

لصحة النفسية عند العلبقة بيف الافكار العقلبنية و اللبعقلبنية و مستويات ا، سمطاف بف موسى العويضة  - 1
،ص 2008، 113العدد  .جامعة الممؾ سعود .مجمة  رسالة الخميج العربي. عينة مف طمبة جامعة عماف الأىمية

20. 
  .90، ص  المصدر المذكور سابقاعلبـ، - 2
 .21، ص المصدر المذكور سابقاالعويضة،  - 3
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 الآثار النفسية و الاجتماعية السمبية للؤفكار اللبعقلبنية : -2-12

 الآثار النفسية السمبية للؤفكار اللبعقلبنية : -2-12-1

(أف الأفكار اللبعقلبنية تكسب الفرد التعاسة وتدني مفيوـ الذات و الشعور Ellisيرى أليس ) 

 ية بالفشؿ و المعاناة مف الاضطرابات الانفعال

يتيـ الفرد ذاتو و يموميا و يؤنبيا و يعذبيا   :(Self- Zaccusationتحقير الذات ) -

 .عمى ما اقترفتو مف أفعاؿ مضادة لممثؿ والقيـ 

(  أف المزاج الاكتئابي ,Beck 1976يرى بيؾ )  (: The Depressionالاكتئاب ) -

فراد المكتئبيف متشائميف في نظرتيـ العامة ينتج مف الأفكار اللبعقلبنية و الادراكات السمبية ،وأف الأ

 ،و يقدموف تفسيرات سمبية مشوىة سواء لمخبرة الحالية أو  الماضية .

إف أساس ىذا الاضطراب فكري فيو يقوـ عمى فكرة لا  (:THE Obsessionsالوساوس ) -

كيره و فيـ مدى عقلبنية و غير منطقية تفرض نفسيا و لأف الإنساف لديو القدرة عمى التفكير في تف

 منيا.منطقيتو فإنو يدرؾ عدـ منطقية ىذه الفكرة و مخالفتيا لمواقع فيحاوؿ مقاومتيا و التخمص 

إف القمؽ توقع فكري غير موضوعي لخطر أو تيديد غير حقيقي   (:The Anxietyالقمؽ ) -

طراب معرفي و غير معموـ المصدر ،وىذا القمؽ يستثار بسب أفكار الانساف اللبعقلبنية فيو اض

 بسبب أفكار لا عقلبنية تنعكس عمى سموؾ الانساف الظاىر و الباطف و يضر بأدائو و علبقاتو .

إف المخاوؼ المرضية تقوـ عمى أفكار لاعقلبنية تسبب (:The Phobiesالمخاوؼ ) -

  (1). بطبيعتياالخوؼ ومف أشياء و أمور غير مخيفة 
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الأفكار  بيف  علبقةوضوح في الالسابقة نجد بالنظر إلى الاضطرابات النفسية نرى أنو 

و فيما يمي سوؼ تتـ الاشارة الى ،لاضطرابات الانفعالية ،و الآثار النفسية السمبية ليا وااللبعقلبنية 

 . الآثار السمبية  الاجتماعية للؤفكار اللبعقلبنية

 الآثار الاجتماعية  للؤفكار اللبعقلبنية : -2-12-2 

 :(Addictionالادماف ) -

الادماف مف أخطر الأمراض الاجتماعية التي تصيب المجتمع و السبب في ذلؾ أف مخاطره 

تتعدى الفرد لتصيب كؿ جوانب الحياة الاقتصادية ،و الاجتماعية و السياسية و العممية ،و الفرد 

مة الذات يقوـ بتعاطي المواد الخدرة لاعتقاده الخاطئ أنيا تحقؽ لو النشوة و السعادة و الاحساس بقي

يؤدي إلى تدىور نفسي و اجتماعي و اليروب مف المشكلبت و تخفيؼ التوتر و الألـ و لكنو 

الانفعالية  الاضطراباتعقمي و جسمي. كما توجد العديد مف الدراسات العممية التي أظيرت نتائجيا و 

راسة واجنر (و دGold,1992(و دراسة غولد )1987التي يعانييا المدمنوف مثؿ دراسة أحمد سعيد )

( و غيرىا العديد مف الدراسات التي أثبتت أف المدمنيف يعانوف Wajner et al ,1997و آخروف )

 مف الشكاوى البدنية ،و القمؽ ،و الاكتئاب و،الانتحار و ضعؼ العلبقات الاجتماعية . 

 :(Dependency)الاعتمادية  -

رغباتو ،و عدـ قدرتو عمى مواجية ىي اعتماد الفرد عمى الآخريف في اشباع حاجاتو و تحقيؽ 

 الحياة مستقلب بشخصيتو و بالتالي يفقد الثقة في قدرتو عمى تحمؿ مسئوليتو أو تسير أمور حياتو .

 ( :Dogmatismالتزمت في الاعتقاد) -

التزمت ىو الجمود عند اعتقاد معيف ،دوف سند منطقي أو مبرر عقمي ،و يصعب عند ذلؾ 

( إلى التزمت كسمة مف Albert Ellis)معتقده ولقد أشار ألبرت أليس زحزحة الفرد مف موقفو أو

 سمات الأفكار اللبعقلبنية حيف أشار الييا أنيا تتسـ بالجمود و التطرؼ ،وعدـ قبوؿ الحموؿ الوسط  
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 (:The Racismالعنصرية ) -

ة ىي اتجاه سمبي تعصبي تحيزي مف جانب الفرد ،و يعبر عف موقؼ يتخذه صاحبو إزاء فكر 

أو رأي جماعة ،دوف أف يكوف ىناؾ تبرير منطقي أو سند واقعي،فيو موقؼ لا تسنده حجة أو 

 تجربة و لا يؤيده منطؽ.

ترتبط العنصرية ارتباطا وثيقا بالأفكار اللبعقلبنية  فيي امتداد لمتزمت في الاعتقاد و عدـ   

فإف مف سمات الأفكار اللبعقلبنية قبوؿ الآخر المختمؼ في الفكر أو العقيدة أو الموف  وكما أسمفنا 

عدـ المعرفة الجيدة لمواقؼ و ظروؼ الحياة و الأمور التي نأخذ بصدد حكـ ما يحممنا عمى 

الاعتقاد اللبعقلبني ،فكثيرا مف العنصريف ضد الاسلبـ في الغرب قاـ تزمتيـ تجاه الاسلبـ عمى 

اتيحت لو فرصة  المعرفة الجيدة معرفة مغموطة أو ناقصة للئسلبـ و تعاليمو و بعضيـ عندما 

  (1) .المعمومات الصحيحة زالت عنصريتيـ ضدهو 

 Albertأليس)  نظرية العلبج العقلبني الانفعالي السموكي لػألبرت -2-13

Ellis :) Rational Emotive Behavior Therapy  (R. E. B. T)  

نو الفرد ىو طريقة ( عمى أف سبب الاضطراب الذي يعاني مEllisتعتمد نظرية أليس)  

التفكير غير المنطقية التي يتبناىا ،و مف خلبليا يصدر أحكاما معرفية تتعمؽ بالأحداث التي تواجيو 

       (2) ،فيؤدي ذلؾ إلى اضطرابو النفسي ،و اعتمدت النظرية عمى عدد مف الفروض و المبادئ

خصية والعمميات الوسيطة في ( فرضا ىاما في نظريتو في الش32( إلى وجود )Ellisيشير أليس )و

  التالي:الاضطراب الانفعالي، و في فنيات العلبج العقلبني الانفعالي و سيتـ عرضيا عمى النحو 
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 علبج العقلبني الانفعالي السموكيفي ال ABCالفروض المتعمقة بنظرية -2-13-1

غير منفصمتيف نفعاؿ عمميتاف :إف التفكير و الا التفكير يحدث الانفعاؿالفرض الأوؿ :  -

ف توجد بينيما علبقة متبادلة بصورة تكاممية ،و إف ردود أفعاؿ الأفراد نحو البيئة لا تتوقؼ عمى و  ا 

 نما تتوقؼ عمى الأفكار،و المعتقدات ،و الاتجاىات نحو ىذه البيئة .إالانفعاؿ فقط ،و 

 ياء :عف ىذه الأش الدلالة المفضية و الاحاديث الذاتية لمفردالفرض الثاني :  –

إف الأحاديث الذاتية و التي تكوف غير موضوعية ،و غير عقلبنية ،و النظر للؤشياء بشكؿ 

 (1)خاطئ ،يؤثر عمى انفعاؿ الفرد وسموكو 

حيث أف الافكار التي : تتأثر الحياة المزاجية لمفرد بمعرفتو و معتقداتو :الفرض الثالث  –

 و الحزف و الاكتئاب.يسودىا التشاؤـ و عدـ الرضا ،تبعث عمى التعاسة 

ىي مف العمميات المعرفية التي ليا  الوعي و الاستبصار و تنبيو الذات :الفرض الرابع :  –

 دور ىاـ في القياـ بسموؾ معيف أو العمؿ عمى تغيير ىذا السموؾ و تعديمو إلى الأفضؿ .

بطريقة  : إف تفكير الأفراد فيما يدور حوليـ يكوف : التصور و التخيؿالفرض الخامس -

لفضية بالكممات و الجمؿ ،و أيضا بطرؽ غير لفضية كالتصور و التخيؿ و الأحلبـ ،و ىي تمعب 

   (2)دور الوسيط المعرفي ،الذي يؤثر في انفعاؿ الفرد و سموكو 

توجد علبقة متبادلة بيف كؿ مف المعرفة و الانفعاؿ و السموؾ و بيف الفرض السادس :  -

قة المتبادلة بيف كؿ مف المعرفة و الانفعاؿ و السموؾ تدؿ عمى أنيا إف ىذه العلببعضيا البعض :

غير منفصمة و أف كلب منيما يؤثر بالآخر ،وأف التغيير في أحدىما يؤدي إلى التغيير في العامميف 

 الآخريف .
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يتأثر انفعاؿ  الفرد  التغذية الراجعة و ضبط العمميات الفسيولوجية :الفرض السابع : -

بتغيير يؤثر عمى الحالة الفسيولوجية ،و  يقة التفكير اللبعقلبنية ،و الاضطراب الانفعاليسموكو بطر و 

الخبرات المؤلمة و ضبط العمميات الفسيولوجية يتـ تغيير الانفعاؿ و السموؾ و الانتقاؿ  مف 

 انيزامية الذات إلى مساعدة الذات .

يتأثر تفكير الأفراد السموؾ :تأثير الميوؿ الفطرية عمى الانفعاؿ و الفرض الثامف :  -

انفعاليـ و سموكيـ بالميوؿ الفطرية و المكتسبة ،و تساىـ الميوؿ الفطرية ،و الميوؿ المتعممة في و 

 (1) ظيور الاضطراب الانفعالي

يؤدي توقع الفرد الذي تسيطر  : تأثير توقع الفرد عمى انفعالو و سموكو :الفرض التاسع  -

 إلى حدوث الاضطراب الانفعالي ،و إلى الاستجابة عميو الأفكار اللبعقلبنية 

نفسو  بطريقة خاطئة ،بينما عندما يستخدـ الفرد توقعات تعتمد عمى الأفكار العقلبنية عف

 عف الآخريف ،تساعده في التخمص مف الاضطراب الانفعالي و تعديؿ السموؾ و 

يؤثر تحكـ الفرد السموؾ :تأثير مركز التحكـ لدى الفرد عمى الانفعاؿ و الفرض العاشر :  -

في ذاتو عمى انفعالو و سموكو فيما يتعرض لو مف مواقؼ ،فكمما كاف الفرد متحكما بذاتو و مبتعدا 

عف رؤية المواقؼ و ردود أفعاؿ الآخريف ،و التصرفات وكأنيا مفروضة عميو مف المصادر 

 سموكو .  الخارجية ،و أنيا خارج نطاؽ تحكمو بذاتو كمما قمؿ مف اضطرابو وعدؿ

تأثير خصائص الفرد مف دافعية و غرضية ،و سببية عمى الفرض الحادي عشر : -

إف ىذه الخصائص عندما تكوف قائمة عمى أفكار لاعقلبنية ،فإنيا تؤدي إلى الانفعاؿ و السموؾ :
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د عمى فيـ و تغيير ىذه الخصائص زيادة الاضطراب الانفعالي لدى الفرد ،وعندما يعمؿ الفر 

  (1) ا لقدراتو فإنو يقمؿ مف اضطرابو و يعدؿ مف سموكوملبئمتيو 

 الفروض الخاصة بالعمميات الوسيطة في الاضطراب الانفعالي :-2-13-2

: التفكير اللبعقلبني يحدث الاضطراب الانفعالي السموكي لمفرد الفرض الثاني عشر  -

لانفعالي و السموكي ،وتصبح عندما يفكر البشر بطريقة لاعقلبنية ،فإف ذلؾ يؤدي إلى اضطرابيـ ا:

 حياتيـ تعيسة ،و بتبني أفكارا عقلبنية جديدة ،يتـ يتحقؽ الحياة السعيدة و الصحة النفسية .

يميؿ الأفراد  سوء تقدير الذات يؤثر عمى انفعاؿ الفرد و سموكو :الفرض الثالث عشر :  -

،مما يؤثر عمى انفعالاتيـ  إلى تقييـ أنفسيـ ،و ىذا التقييـ قد يكوف بطريقة صحيحة أو سيئة 

 وسموكيـ ،وكمما كاف تقييميـ لأنفسيـ بطريقة صحيحة كمما قمؿ ذلؾ عدّؿ سموكيـ .

عورية يحدث الاضطراب الانفعالي إخفاء أساليب الدفاع اللبش الفرض الرابع عشر : -

فعاؿ الخاطئة يتـ لجوء الأفراد إلى أساليب الدفاع الشعورية مف أجؿ اخفاء ىذه الأالسموكي لمفرد :و 

يؤدي إلى القمؽ و الاضطراب ،و عندما يعترؼ الأفراد بأخطائيـ ،و يتوقفوف عف لوـ أنفسيـ 

 (2) ،فإنيـ يقمموف مف اضطرابيـ و يغيروف مف سموكيـ

للئحباط تؤثر عمى انفعاؿ الفرد انخفاض درجة تحمؿ الفرد الفرض الخامس عشر : -

مة مف الاحباط ،و عندما يتعرض لممثيرات المؤلمة ،فإف يميؿ الفرد إلى تحمؿ درجة قمي : سموكوو 

ذلؾ يؤثر عمى انفعالو و سموكو ،و لكف عندما تكوف لدى الفرد  قدرة عمى تحمؿ درجة كبيرة مف 

 .الاحباط فإنو يعمؿ عمى تغيير المثيرات المؤلمة ،أو تقبميا و بالتالي تعديؿ السموؾ 
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يؤدي إلى حدوث الاضطراب الانفعالي  توقع الفرد لمتيديدالفرض السادس عشر:  -

إف ترقب و توقع الفرد لمتيديد ،يعتبر عممية معرفية وسيطة ىامة في حدوث والسموكي لو : 

الاضطراب الانفعالي فتخيّؿ و ترقب الظروؼ التي ترتبط بالتيديد بدوف وجود خطر حقيقي يكوّف 

مف التقميؿ مف الاضطراب و تغيير  ردود أفعاؿ ايجابية تجاه المواقؼ المختمفة في الحياة يتـ

  (1)السموؾ

 لعلبج:الفروض المعمقة بفنيات ا -2-13-3

إف لدى الأفراد ميوؿ فطرية و مكتسبة قوية العلبج النشط الموجو :الفرض السابع عشر : -

تتسبب في جعميـ مضطربيف انفعاليا ،و جعؿ سموكيـ مختؿ وظيفيا ،و لأنيـ يشعروف و يفكروف 

 ؽ انيزامية ،فإنيـ يتجيوف إلى تمقي المساعدة مف العلبج النشط الموجو .ويسمكوف بطر 

: يتمسؾ بعض الأفراد بالأفكار اللبعقلبنية التي الدحض و الإقناع الفرض الثامف عشر:  -

تؤدي إلى انيزامية الذات ،يوضح المعالج   لمعميؿ أف ىذه الأفكار غير واقعية و الاستمرار في 

 دات يسبب الآلاـ وعميو استبداليا بأفكار عقلبنية . التمسؾ بيذه المعتق

يتضمف العلبج النفسي الفعّاؿ قدرا وافرا مف مياـ الواجبات المنزلية:الفرض التاسع عشر:  -

الواجب المنزلي ،و التي تمثؿ توجييا ايجابيا نشطا لمساعدة الافراد عمى التخمص مف السموؾ 

زلية التدريبات عمى تكرار بعض المعمومات ،و التدريبات المختؿ وظيفيا و مف ىذه الواجبات المن

 الخاصة بالتفكير و التصور و التخيؿ .

: حيث يشعر بعض الأفراد  تبسيط الاىانة و حسف الظف بالآخريفالفرض العشروف: -

بالاضطراب عندما يظنوف أف الآخريف يحاولوف إىانتيـ ،مما يسبب ليـ ضررا أكبر مف ادراكيـ 

                                                           

 .20، ص المصدر المذكور سابقانشوة الدردير،  - 1
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يساعد العلبج العقلبني الانفعالي العملبء عمى  يقي الذي يسببو ىؤلاء الآخروف ليـ . ولمسموؾ الحق

  (1)أف يأخذوا إىانات الآخريف بشكؿ مبالغ فيو 

إف تنفيس الانفعالات  : تفريغ الانفعالات المختمة وظيفياالفرض الحادي و العشروف :  -

العدواف الجسدي قد يكوف ليا تأثير ات المختمفة و خاصة أشكاؿ الغضب المختمفة مثؿ الرفض و 

ممطفة أو ميدئة تعمؿ عمى تخفيؼ الانفعالات ،و أف فمسفة ما وراء الغضب تتضمف وجود 

معتقدات لاعقلبنية ،و يقوـ المعالج العقلبني بمساعدة العميؿ عمى تنمية القدرة عمى التحكـ في 

ؿ الأفكار اللبعقلبنية بأفكار عقلبنية الذات و التخمص مف المشاعر التي تسبب الاستياء و استبدا

 .تجاه الذات وتجاه الآخريف مما يؤدي إلى تحسيف الصحة النفسية للؤفراد 

 :تعميـ الفرد أسموب اختيار الطرؽ الفعّالة لتعديؿ سموكوالفرض الثاني و العشروف  -

الناس يمتمكوف قدرا تتدخؿ مجموعة مف العوامؿ البيولوجية و البيئية في السموؾ الانساني ،إلا أف 

،و  و فقا لتمؾ الرغبةبسيطا مف الرغبة و التحكـ ،وفي عمؿ الأشياء و لدييـ القدرة عمى الاختيار 

ييتـ العلبج الانفعالي عمى تنمية الميارات الخاصة بانتقاء السموؾ المناسب اجتماعيا ،و ذلؾ عف 

 (2) طريؽ توجيو الرغبة والإرادة 

لدى الافراد القدرة عمى التغيير و اتباع أساليب  : ضبط النفس الفرض الثالث و العشروف:-

متنوعة ،لضبط النفس ،لكي يصموا إلى ىذا التغيير  وتحقيقو ،فإنيـ يعدلوف انفعالاتيـ و سموكيـ 

 عف طريؽ مبادئ ضبط النفس ،و تشتمؿ عممية ضبط النفس عمى عوامؿ معرفية قوية .

:تتأثر قدرة  يارات  التعامؿ مع مصادر التيديدتنمية م الفرض الرابع و العشروف  : -

الأفراد عمى الكفاح رغـ الشدة و التيديد بمفاىيـ عف كيفية التفكير في مواقؼ الشدة ،وأف تعميـ 
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ميارات و استراتيجيات الكفاح تساعدىـ في التعامؿ مع الناس بصورة جيدة و يعمؿ المعالج 

ات فعّالة في الكفاح رغـ صعوبة الظروؼ و شّدة العقلبني عمى مساعدة العميؿ عمى تعمـ ميار 

  لثقة بالنفس و توكيد الذات لدييـالتيديد و يؤدي ذلؾ إلى تغيير السموؾ مف خلبؿ حثو عمى زيادة ا

:العلبج النفسي الفعّاؿ في تحويؿ الانتباه أو الالياء  الفرض الخامس و العشروف: -

لتي تؤدي غالبا إلى نتائج جيدة في تخفيؼ مساعدة العميؿ عمى تعمـ ميارات التحويؿ ،و ا

 الاضطرابات 

يوجد لدى الأساليب التربوية واعطاء المعمومات  : استخداـ:الفرض السادس و العشروف -

الافراد القدرة عمى التعمـ الذاتي و ىـ يتقبموف أف يتعمموا مف الآخريف ،و ىذا ما يقوـ بو العلبج 

العملبء أساليب متنوعة مف المعمومات التي تساعدىـ عمى العقلبني الانفعالي ،لكي يكوف لدى 

فيميـ لأنفسيـ و لسموكيـ بالطرؽ المعرفية و السموكية الملبئمة التي تساىـ في تخفيؼ 

  (1) اضطراباتيـ الانفعالية

:إف تأثير  تقميؿ قابمية الفرد لمتأثر بإيحاءات الآخريفالفرض السابع و العشروف : -

غوبة عمى انفعالات الأفراد و سموكيـ مف الممكف أف يسبب المزيد مف الايحاءات غير المر 

الاضطراب الانفعالي ،و يساعد العلبج العقلبني عمى التقميؿ مف درجة التأثر بإيحاءات الآخريف 

عف طريؽ زيادة الثقة بالنفس ،و أف يكوف تفكيرىـ مستندا إلى الواقع ،و الاستعانة بالخبرات السابقة 

 السميمة.

يوجد لدى الناس ميوؿ فطرية و مكتسبة  القدوة و التقميد :الفرض الثامف و العشروف  :  -

لتقميد الآخريف في أفكارىـ و انفعالاتيـ ،مما قد يؤدي ذلؾ إلى زيادة أو خفض اضطرابيـ الانفعالي 
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 عف طريؽ التقميد ،الذي يعتبر مف العمميات المعرفية الميمة ،و يساعد العلبج العقلبني عمى

 (1) التخفيؼ مف الاضطرابات عف طريؽ التقميد لمنماذج السموكية الجيدة

حيث يميؿ الأفراد إلى  تعميـ ميارات أسموب حؿ المشكمة :الفرض التاسع و العشروف : -

كمما ء أف كؿ مشكمة تحتاج إلى الفيـ و استخداـ أسموب حؿ المشكلبت و يقوـ المعالج بتعميـ العملب

 في حؿ المشكلبت ،فإف ذلؾ يخفؼ مف اضطرابيـ الانفعالي السموكي .زادت ميارات الأفراد 

ويتضمف إعادة البناء المعرفي  : لعب الدور و التدريب السموكيالفرض الثلبثوف :  -

ث يقوـ المعالج بتحميؿ المشاعر والمساعدة في تغيير الاتجاىات و المشاعر و السموؾ حي

لدور ومساعدتو في اكتساب خبرات ايجابية عف الأدوار السموكيات المضطربة لمعميؿ أثناء لعب او 

 التي يقوـ بيا  . 

إف التدريب عمى بعض الميارات التدريب عمى الميارات :الفرض الحادي و الثلبثوف : -

مثؿ التحكـ بالذات يساعد الأفراد عمى تغيير تفكيرىـ و انفعالاتيـ وسموكيـ مما يسيـ في التخفيؼ 

 و السموكي . مف اضطرابيـ الانفعالي

وجود علبقة بيف العلبج العقلبني الانفعالي و الأساليب : الفرض الثاني و الثلبثوف -

إف العلبج العقلبني الانفعالي يستخدـ العديد مف الفنيات العلبجية التي قد تتداخؿ العلبجية الاخرى :

ي متميز في الممارسة مع الفنيات العلبجية الاخرى ،و لكف يبقى أسموب العلبج العقلبني الانفعال

 (2)العلبجية عف الأساليب العلبجية الأخرى 
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 تعميؽ عمى النظرية : -2-13-4

(،و خاصة بعد تطوراتو الأخيرة  Ellisتمتاز نظرية العلبج العقلبني الانفعالي لػ أليس ) – 1

 ،أنيا تركز عمى الجوانب المعرفية و الانفعالية و السموكية . 1993بعد 

 تعديؿ النسؽ الفكري لمفرد ،أو تعديؿ الجانب الادراكي . تعتمد عمى –2

جعمت النظرية العميؿ محور اىتماميا، و ركزت عمى أفكاره التي يتبناىا و سببت لو  –3

 الاضطراب 

حاولت الربط ،أو إيجاد صمة بيف الاحداث الخارجية و المواقؼ الضاغطة ،و بيف  –4

 اره و معتقداتو حوؿ ىذه الأحداث .الجانب المعرفي لمفرد ،و المتمثؿ في أفك

قدمت جانب ممكف لمعلبج ،فكثير مف الاضطرابات عند علبجيا مف خلبؿ البحث عف  –5

أسبابيا الخارجية التي قد تتصؿ بمرحمة الطفولة أو تتصؿ بأفراد آخريف ،أو ظروؼ خارجة عف 

كوف حؿ المشكمة أو ارادة المرشد و المسترشد و التي لا يمكف السيطرة عمييا بشكؿ تاـ ،في

الاضطراب غير جذري ،لأف جوانب عدة مف المشكمة لا يمكف السيطرة عمييا ،وطالما ذىب العميؿ 

إلى المرشد طواعية ،فميس مف الصعب اقناعو بالإقلبع عف أفكاره اليدامة و اللبعقلبنية و تبنيو 

 (1)  لأخرى أكثر عقلبنية

 :أساليب العلبج العقلبني الانفعالي   -2-14

يستخدـ المرشد المتبع لمعلبج العقلبني الانفعالي مجموعة مف الأساليب المعرفية والانفعالية 

استبداليا بأفكار أخرى عقلبنية و السموكية لإقناع المسترشد بالتخمي عف أفكاره غير العقلبنية و 

 الطرؽ:موضوعية و مف ىذه الأساليب و و 
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 :Cognitive Techniquesالأساليب المعرفية -2-14-1

يستخدـ المعالج العقلبني الانفعالي مجموعة مف الطرؽ العلبجية المعرفية التي تشتمؿ عمى 

التحميؿ الفمسفي و النطقي للؤفكار غير العقلبنية ،و التعميـ و التوجيو تفنيد الاستنتاجات غير 

 (1) التشويو المعرفي عية ،ووقؼ الأفكار و الايحاءات و الواق

فإف المعالج العقلبني الانفعالي يحمؿ الاضطراب الانفعالي السموكي وفي صورتو المشيورة 

نما ( و A(ليست وليدة الأحداث النشطة التي تسبقيا )Cأي أف النتائج) (A.B.C) النموذجفي ضوء  ا 

( الأفكار اللبعقلبنية و يرمز إليو Disputing( ،ثـ الانتقاؿ إلى تفنيد )Bىي نتيجة نظاـ التفكير )

(Dالأمر ال، ) (2)ذي يساعد عمى تحقيؽ إعادة بناء الجوانب المعرفية 

 :Emotive Techniquesالأساليب الانفعالية -2-14-2

يستخدـ المرشد في العلبج العقلبني الانفعالي مجموعة مف الأساليب التي تتعامؿ مع   

أسموب ،و لتقبؿ غير المشروط مشاعر و انفعالات العميؿ )المسترشد( ،و مف ىذه الأساليب أسموب ا

تمثيؿ الأدوار ،و كذلؾ أسموب المرح ،و أسموب مياجمة الشعور بالخزي و الدونية و غيرىا مف 

كوف أف ت،والتعرؼ عمى مشاعره السمبية و  أساليب المواجية التي تساعد المسترشد عمى إظيار نفسو

 (3)  السموكيةإلى الجوانب المعرفية و أف يحاوؿ تغييرىا بالإضافة عمى اتصاؿ بمشاعره الشخصية و 

 : Behaviorist Techniquesالأساليب السموكية -2-14-3

العلبج العقلبني الانفعالي ىو نوع مف العلبج السموكي المعرفي و يستخدـ الأساليب   

 السموكية المستخدمة: 

                                                           

1 - David, D, Kangas ,op cit, p8. 
 .30،ص  المصدر المذكور سابقا، بيرني كورويف ترجمة محمود عيد - 2

3 - Lan R Ridgway, op cit, p 9.  
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الواجبات المنزلية النشطة التي يكمؼ بيا المسترشد لمواجية المواقؼ التي يخاؼ أو  – 1

 (1) لفرد يخجؿ منيا ا

 (2)أساليب الاشراط الاجرائي مثؿ التنفير و العقاب و التشكيؿ  –2

العلبج العقلبني الانفعالي  ىو أسموب فريد مف العلبج النفسي  فإننا نرى بأف  و بشكؿ عاـ

مخصص ليتمكف العميؿ مف ملبحظة و فيـ الافكار اللبعقلبنية في حياتو ،و مف ثـ مياجمتيا ،أو 

فإف العميؿ يسعى لاكتساب نظرة واقعية لمحياة و بالتالي عقلبنية ،اللبتمؾ الأفكار  كنتيجة لمناقشة

مما يؤدي إلى تطبيؽ التفكير العقلبني عمى الأمور التي تستجد في المستقبؿ و ليس فقط تمؾ التي 

 :(  التالي  3عالي في الشكؿ رقـ )تحدث في الحاضر و سنمخص طرؽ العلبج  العقلبني الانف

 

  

                                                             الأ                          

 و منيا : و منيا : و منيا :                     

 الواجبات المنزلية – 1التقبؿ غير المشروط      – 1 التحميؿ النطقي للؤفكار   -1

 أساليب الاشراط  - 2     دوار       تمثيؿ الأ – 2التعميـ و التوجيو           -2

 ضبط الذات – 3     أسموب المرح        – 3تفنيد الاستنتاجات          -3

 الاسترخاء العضمي – 4    مياجمة الدونية      – 4     في وقؼ التشويو المعر  -4

 (3) طرؽ العلبج  العقلبني الانفعالي يمخص طرؽ العلبج العقلبني الانفعالي .:( 3شكؿ )

                                                           

1 - Judith S. beck Aaron. Cognitive Behavior Therapy. New York, London: The 

Guilford press. second edition ,2011,p 295. 
 .8،ص  المصدر المذكور سابقا ، إبراىيـ عبد الستار - 2
 .47، ص المصدر المذكور سابقاالغامدي،  - 3

 الأساليب السلوكية  الأساليب الانفعالية  الأساليب المعرفية 
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 :الفصؿخلبصة 

خلبؿ العرض السابؽ لموضوع الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية يمكننا استخلبص النقاط مف 

 التالية :

 ميّز أليس بيف نوعيف مف الأفكار  لدى كؿ فرد ىما :  - 1

الأفكار العقلبنية : و ىي المعتقدات و الأفكار الواقعية و المنطقية التي تساعد الفرد عمى  -

 دافو و يصاحبيا نتائج انفعالية و سموكية ايجابية و سوية  تحقيؽ أى

 المنطقية والخاطئة وغير الواقعية غير والأفكار المعتقدات تمؾ الأفكار اللبعقلبنية : وىي -

 وغير سمبية وانفعالية المعتقدات نتائج سموكية ىذه الشخص لأىدافو ،ويصاحب تحقيؽ تعيؽ والتي

 سوية

حيث  المفيوـ وفسّره باعتباره أحد المكونات الأساسية لمشخصيةوقد وصؼ إليس ىذا  - 2

ظير ىذا الوصؼ بجلبء في نظريتو التي أسماىا "نظرية العلبج العقلبني الانفعالي السموكي " .  

وتعبر ىذه النظرية عف طريقة إرشادية ،تيدؼ إلى مساعدة الفرد في تعديؿ أفكاره اللبعقلبنية 

عالية لديو إلى أفكار عقلبنية تحقؽ لو مستوىً مناسباً مف الصحة المسببة للبضطرابات الانف

 .النفسية

، حيث (ABC)الأساس المعرفي لمسموؾ في معادلة تدعى  (Ellis) ليسأفي ىذا السياؽ حدّد  - 3

 يقوـ العلبج العقلبني الانفعالي السموكي عمى إقناع الفرد بأف النتائج الانفعالية غير المرغوبة

(Emotional Consequence) ليست نتيجة حتمية لمحدث (ACT) بؿ نتاج الأفكار أو ،

 . (Beliefs)الاعتقادات الخاطئة التي يتبناىا الفرد 

الأفكار اللبعقلبنية بإحدى عشر فكرة إلا أف الريحاني أضاؼ  (Ellis)أليس حددو  -4

 ثة عشر فكرة .فكرتيف تتناسباف مع البيئة العربية ليصبح عدد الأفكار اللبعقلبنية ثلب
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الأفكار اللبعقلبنية مف خلبؿ وسائط التربية لمبيئة دور كبير في اكساب الفرد كما أف  –5

  تأثير وكذلؾ المختمفةالتي المتمثمة في أساليب المعاممة الوالدية و التربية و التعميـ ،وسائؿ الإعلبـ 

 . ثقافة المجتمع

 تؤثر عمى الفرد بدرجة كبيرة  بالغة تماعيةتولد الأفكار اللبعقلبنية آثارا نفسية و اج –6

 ( Ellisلػ أليس)(R. E. B. T)تعتمد نظرية العلبج العقلبني الانفعالي السموكي -7

عمى أف سبب الاضطراب الذي يعاني منو الفرد ىو طريقة التفكير غير المنطقية التي 

جيو ،فيؤدي ذلؾ إلى يتبناىا ،و مف خلبليا يصدر أحكاما معرفية تتعمؽ بالأحداث التي توا

فرضا ىاما في نظريتو في الشخصية  32( إلى وجود Ellisاضطرابو النفسي ،كما يشير أليس) 

 والعمميات الوسيطة في الاضطراب الانفعالي و، في فنيات العلبج العقلبني الانفعالي 

ة يستخدـ المرشد المتبع لمعلبج العقلبني الانفعالي مجموعة مف الأساليب المعرفي -11

والانفعالية و السموكية لإقناع العميؿ بالتخمي عف أفكاره غير العقلبنية و استبداليا بأفكار أخرى 

 عقلبنية و موضوعية. 

برز في السنوات الأخيرة التوجو لمتركيز عمى أىمية الجانب المعرفي للؤفراد في تقدير 

ىـ العمميات المعرفية العقمية انفعالاتيـ و تكيفيـ النفسي و الاجتماعي ،ويعتبر التفكير إحدى أ

العميا الكامنة وراء تطور الحياة الانسانية سنتطرؽ في الفصؿ الثالث إلى جوانب ىذه الظاىرة 

 العقمية الانسانية الميمة.
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 ثػػػػالػػػػالث ؿػػػصػػػػػالف
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 رػػػػكيػػػػػػػػػػػفػػػالت
 
 
 

     تمييد

ية في حياة الإنساف فيو مف أكثر الموضوعات دراسة و بحثا يعد التفكير مف العوامؿ الأساس

ليس مف اىتماـ ،فيو في مجالات عمـ النفس و خاصة عمـ النفس المعرفي و عمـ النفس التربوي 

الاتجاه المعرفي فقط بؿ عنيت بو جميع المدارس الفمسفية و الفكرية و التربوية ،لمساعدة الفرد كي 

الصعوبات و المشكلبت التي تعترض طريقو في جميع مناحي يصبح أكثر قدرة عمى مواجية 

 الحياة المختمفة سواء كانت اجتماعية أـ اقتصادية أـ تربوية أـ أخلبقية أـ سياسية . 

تناولنا في  ىذا الفصؿ مختمؼ تعريفات التفكير و أىـ خصائصو ومف ثـ الآلية الفسيولوجية 

كما تطرقنا إلى تصنيفاتو و أنماطو و أبرز العمميات لعممية التفكير إضافة إلى أدواتو و أنواعو 

أىـ النظريات المفسرة لو إلى جانب أىميتو مع ذكر أىـ العوامؿ التي   المعيقة لو مع الإشارة  إلى

  .تساىـ في تنمية  ىذه العممية المعرفية الميمة 
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 تعريؼ التفكير: -3-1

العديد مف التعريفات التي يمكف مف خلبليا و لكف يوجد  لـ يذكر تعريفا جامعا لمتفكير،

 استخلبص مفيوـ التفكير بعد عرضيا.

استنادا إلى أسس  لمتفكير،فمقد تباينت وجيات نظر العمماء و الباحثيف حوؿ التعريؼ العاـ 

و اتجاىات نظرية متعددة وليس مف شؾ أف لكؿ فرد أسموبو الخاص في التفكير و الذي قد يتأثر 

الأمر الذي  الآخريف.وغيرىا مما يميزه عف  الثقافية،خمفيتو  قدراتو، و دافعتيو، و تنشئتو، وبنمط 

،وأشكالو  و خصائصو، التفكيرقاد إلى غياب الرؤية الموحدة عند العمماء بخصوص تعريؼ 

 ىي:مف بيف التعريفات التي وردت في التفكير  أساليبو . وو 

الذىني المسيطر عميو بدرجة أو بأخرى (التفكير بأنو النشاط Edgar,1952عرؼ ادجر) – 

 و الذي يتبع تقديـ المشكمة .

أف  التفكير يمثؿ أحد العمميات العقمية العميا التي يشتمؿ عمييا  (1976أما محمود يرى ) -

 التنظيـ العقمي المعرفي و التي تعتمد إلى حد كبير عمى قدرة الفرد العقمية  العامة.

( يرى بأف التفكير يتضمف استكشافا و تجريبا ،و نتائجو  Rayle,1979في حيف أف رايؿ ) -

 (1)غير مضمونة . وعندما نفكر فإننا نقوـ بمخاطرة محسوبة قد تكوف ناجحة وقد تنتيي بإخفاؽ.

(بأنو العممية العقمية المركبة التي يمكف التعبير عنيا عمى Bol,1981بينما يعرفو بوؿ ) –

                         .مص منيا حاصلب يسمى النتيجة ىيئة جممة تجمع فييا مقدمات و يستخ

                                                           

 1999دار الكتاب الجامعي  ، عماف ،الأردف ، 1.  طأسس عمـ النفس العاـ، فتحي عبد الرحماف جرواف - 1
 .40ص،
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( يرى أف التفكير ىو العممية التي يمارس الذكاء مف De Bono,1985أما دي بونو ) –

و إخراجو إلى  خلبليا نشاطو عمى الخبرة ،أي أنو يتضمف القدرة عمى استخداـ الذكاء الموروث

  (1) متأف لمخبرة مف أجؿ الوصوؿ إلى اليدؼأرض الوقع ،مثمما يشير إلى اكتشاؼ متبصر أو 

( التفكير ىو المعالجة العقمية لممدخلبت الحسية بيدؼ Costa,1985حسب كوستا ) – 

 (2)تشكيؿ الأفكار مف أجؿ إدراؾ المثيرات الحسية و الحكـ عمييا  

ؿ ( إلى التفكير عمى أنو العممية التي عف طريقيا يتشكSolso,1991بينما ينظر سولسو) -

التمثيؿ العقمي الجديد مف تحويؿ المعمومات عف طريؽ التفاعؿ المعقد بيف الخصائص العقمية لكؿ 

 (3) مف الحكـ ،و التجريد ،و الاستدلاؿ ،و التخيؿ ،و حؿ المشكلبت

( بأنو عمميات النشاط العقمي التي يقوـ بيا الفرد مف أجؿ 1995في حيف  يعرفو الحسف ) -

ىي عممية مستمرة في الدماغ لا تتوقؼ أو أو مؤقتة لمشكمة ما و الحصوؿ عمى حموؿ دائمة 

 (4) تنتيي طالما أف الإنساف في حالة يقظة

( التفكير بمعناه الواسع أنو عممية بحث عف المعنى في الموقؼ أو 1999وعرؼ جرواف ) –

أمؿ و يتطمب التوصؿ إليو ت الخبرة و قد يكوف ىذا المعنى ظاىرا حينا و غامضا حينا آخر،

معاف نظر في مكونات الموقؼ أو الخبرة التي يمر بيا الفردو   (5) ا 

                                                           

عماف: دار ،  1. طفي عمـ النفس المعرفي  اتجاىات حديثةشذى عبد الباقي ،مصطفى محمد عيسى  - 1
 .220ص . 2011.المسيرة

، 2007،عماف الأردف : دار المسيرة . .دطتعميـ التفكير "النظرية و التطبيؽ " .صالح محمد عمي أبو جادو - 2
 . 27ص

غير منشورة . تخصص عمـ  ماجستيرمذكرة تفكير و التفاؤؿ و التشاؤـ .العلبقة بيف أنماط ال جمعي بوقفة. - 3
 .28ص  2006، نفس معرفي . جامعة الحاج لخضر باتنة

حدة : دار الكتاب الجامعي  الامارات العربية المت ، دط. العمميات الذىنية و ميارات التفكيرمحمد جياد جمؿ.  - 4
 29، ص  2005 .

 .12، ص1. الإمارات العربية المتحدة :دار القمـ .ط تربية التفكير. 2005السويري .شاكر عبد الحميد،خميفة  - 5
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( أف التفكير يقوـ عمى الملبحظة و الوصؼ الدقيؽ (Ross,2000 وتذكر روس  -

لمظواىر المحيطة بالفرد مف أجؿ جمع البيانات و المعمومات و استخداميا مع الخبرات الموجودة 

و تعميـ ىذه الميارات للؤطفاؿ و ممارستيا سوؼ يساعدىـ في لديو في اختيار الاستجابة المناسبة ،

  (1) ملبحظة الظواىر و وصفيا و تحميميا والتي مف الممكف أف تقابميـ لاحقا في المستقبؿ

( :التفكير عبارة عف عممية عقمية يستطيع المتعمـ عف  Beyer، 2001حسب باير ) -

   (2) مر بياطريقيا عمؿ شيء ذي معنى مف خلبؿ الخبرة التي ي

 (3)س بيا الذكاء اعتمادا عمى الخبرة( أف التفكير ميارة يمار  2002في حيف ذكر قطامي )-

( التفكير بأنو عمميات النشاط العقمي الذي يقوـ بيا الفرد 2002ويعرؼ فييـ مصطفى ) –

قؼ مف أجؿ الحصوؿ عمى حموؿ دائمة أو مؤقتة لمشكمة ما و ىو عممية مستمرة في الذىف لا تتو 

أو تنتيي ما داـ الانساف في حالة يقظة و ىو أرقى العمميات العقمية و النفسية التي تميز الانساف 

  (4) عف غيره مف الكائنات الحية الأخرى بدرجة راقية

وتؤسس  تبنى عميا معرفية  وجدانية عقمية ( بأف التفكير  عممية2003) البر يثف رىوي -

   العقمية وكذلؾ  العمميات والإحساس و التخيؿ كالإدراؾ رىالنفسية الأخ عمى محصمة العمميات

 إلى المحسوس مف اتجينا كمما و، والمقارنة والاستدلاؿ و التمييز كالتذكر و التجريد  و التعميـ

  (5) تعقيدا التفكير أكثر كاف المجرد كمما

                                                           

 .420،ص  المصدر المذكور سابقا، المنصور - 1
 .28، ص المصدر المذكور سابقا، بوقفة - 2
 .84ص  ،2010، عماف : دار الصفاء1. ط  فاعمية تصميـ تعميمي فضؿ قحطاف ،نادية حسيف .  - 3
  .21، ص مصدر المذكور سابقاال، الطيب - 4
 لدى التأممي التفكير تنمية عمى القراءة تدريس في الأدوار لعب طريقة استخداـ أثر ،جيياف أحمد العماوي  - 5

غير منشورة .تخصص مناىج و طرؽ التدريس . الجامعة الإسلبمية  ماجستير.مذكرة  الأساسي الثالث الصؼ طمبة
 . 62، ص  2009، . غزة
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تساب ( التفكير ىو عممية عقمية تعتمد في الأساس عمى اك2006و حسب السميتي ) - 

المعارؼ و المعمومات ،و وفيميا ،و الاعتماد عمييا لموصوؿ إلى التفكير العممي و التحميؿ 

 .(1) الابداعي و الناقد 

(  بأف التفكير نشاط ذىني مفترض لا يمكف ملبحظتو و لكف  2006يضيؼ السميري )  -

شكمة ما أو ادراؾ يستدؿ عميو مف نتائجو  وينظـ العقؿ مف خلبؿ خبراتو  بطريقة جديدة لحؿ م

  (2)الأمور المحكـ عمييا 

( إلى أف التفكير ىو نشاط عقمي يستخدمو الفرد 2007و يشير العتوـ و الجراح و بشارة ) -

بحيث يعطي معنى و دلالة لممواقؼ و الخبرات التي يواجييا اعتمادا عمى البنية المعرفية المتوافرة 

 (3)عقمي مع المواقؼ التي يواجييالديو ،مما يساعده عمى التكيؼ و التفاعؿ ال

( التفكير ىو ذلؾ الجيد أو النشاط العقمي الذي يبذلو الفرد  2007و حسب رشيد النووي ) -

عند النظر للؤمور ،و يأخذ ذلؾ الجيد صورا مختمفة كالمقارنة و الاستنباط والتحميؿ ،و التركيب ،و 

 التقويـ ،واتخاذ القرار.

نقوـ بتعريؼ التفكير عمى أنو سمسمة مف النشاطات العقمية ويمكننا في ضوء ما سبؽ أف 

التي يقوـ بيا الدماغ عندما يتعرض لمثير ما  ،و يتـ استقبالو عف طريؽ واحد أو أكثر مف الحواس 

الخمسة و ىو مفيوـ مجرد ،لأف النشاطات التي يقوـ بيا الدماغ عند التفكير ىي نشاطات غير 

سو في الواقع ليس إلا نواتج فعؿ التفكير. فيو لا يخرج عف كونو مرئية و غير ممموسة ،و ما نمم

                                                           

 عماف الأردف :  عالـ الكتاب الحديث .،  1ط . .التفكير الناقد و الإبداعيتي فراس محمود مصطفىالسمي - 1
 .15،ص 2006

 .62، ص المصدر المذكور سابقا، العماوي - 2
 لدى التأممي التفكير تنمية في الناقد التفكير ميارات عمى تدريبي برنامج أثر ،سييمة العساسمة ،موفؽ بشارة  - 3

، 7العدد   26 .المجمد .الأردف الانسانية: للؤبحاث والعموـ النجاح جامعة . مجمةالأساسي العاشر صؼال طالبات
 . 2ص،  2012
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نشاطا عقميا يتسـ بالدقة و الموضوعية ،و يصدره الفرد ليتناوؿ بو مشكمة ما تؤرقو بغية حميا أو 

 موقؼ غامض يعترضو بغية فيمو و تفسيره . 

يئة المحيطة ،أي فيو عممية واعية يقوـ بيا الفرد عف وعي و ادراؾ ،ولا تتـ بمعزؿ عف الب

 أنيا تتأثر بالسياؽ  الاجتماعي والسياؽ  الثقافي الذي تتـ فيو . 

لبؼ الرؤى حولو . وتعدد أبعاده كما نرى أف ىذه التعريفات تؤكد تعقد مفيوـ التفكير واخت

تشابكيا ،و التي تعكس  تعقد العقؿ البشري ،و تبيف لنا أنو كغيره مف المفاىيـ المجردة و التي و 

ت و أوصاؼ عدة ليميزوا بيف نوع عمينا قياسيا مباشرة لذا فقد استخدمو العمماء بمسميا يصعب

 آخر مف أنواعو ،و ليؤكدوا بذات الوقت عمى تعقده و صعوبة الإحاطة بجميع جوانبو .و 

 خصائص التفكير: -3-2

ئص أشارت العديد مف الدراسات التي اىتمت بالتفكير كعممية معرفية إلى أنو يتميز بخصا

 ( خصائص التفكير في النقاط التالية:1999يمكف اجماليا عمى النحو التالي حسب جرواف )

  التفكير سموؾ ىادؼ فيو لا يحدث في فراغ او بلب ىدؼ و إنما يحدث في مواقؼ معينة 

 تبعا لنمو الفرد و تراكـ خبراتو التفكير سموؾ تطوري يتغير كما و نوعا و يزداد تعقيدا. 

 ؿ ىو الذي يوصؿ إلى افضؿ المعاني و يستند إلى أفضؿ المعمومات التفكير الفعا

 الممكف توافرىا و استخلبصيا. 

  التفكير مفيوـ نسبي فلب يعقؿ لفرد ما أف يصؿ إلى درجة الكماؿ في التفكير فيو أمر

 أو أف يحقؽ و يمارس جميع أنواع التفكير. غير ممكف في الواقع،

  (1) ف لغوىا بالتدريبكما أف التفكير الفعاؿ غايتو يمك

                                                           

1 - ،  .198، ص المصدر المذكور سابقاالعتوـ
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(عمى أف Moore,Mc Cann and Mc Cann,1985ويشدد الباحث مور  ورفاقو )

كما أف الكماؿ في التفكير امر بعيد المناؿ ،و أف ايجاد حؿ مرض لكؿ مشكمة أمر غير ممكف 

الشخص الذي يتوقع ايجاد حؿ لكؿ مشكمة و اتخاذ قرار صائب في كؿ مرة ىو شخص غير 

  (1)لاعب كرة السمة الذي يتوقع أف يسجؿ في كؿ مرة يسدد فييا كرتو باتجاه اليدؼ واقعي ،يشبو 

  فترة التفكير و الموقؼ )يتشكؿ التفكير مف تداخؿ عناصر البيئة التي يجري فييا التفكير

  ( ،أو الخبرة و الموضوع الذي يدور حولو التفكير

 كانية شكمية ( لكؿ منيا يحدث التفكير بأشكاؿ و أنماط مختمفة )لفظيو رمزية وم

  (2) خصوصية

يميزه عمى كما الاستعداد لو  بالمستقبؿ ويمكف القوؿ أف التفكير يعيف الإنساف عمى التنبؤ 

الحيواف لكونو قادر عمى تصور الغاية مف سموكو و تخيؿ الوسائؿ و ابتكار الحيؿ التي تجعؿ منو 

 .أكثر توافقا و في كؿ المجالات

 لوجية لعممية التفكير :الآلية الفسيو  -3-3

لقد توصمت البحوث و الدراسات البيولوجية والعصبية حوؿ تكويف الدماغ البشري و تطوره    

إلى معمومات قيّمة أدت إلى ظيور تفسيرات جديدة لوظائفو و طريقة عممو . ينقسـ المخ بشكؿ عاـ 

   .  مفإلى نصفيف كروييف ىما :النصؼ الكروي  الأيسر و النصؼ الكروي الأي

يقوـ النصؼ الأيسر مف المخ بالتحكـ أي الدور الأساسي في النشاطات الخاصة بالقدرات 

عمى الوجوه  كالتعرؼبالدور الأساسي في الميارات غير المفظية  المفظية بينما يقوـ النصؼ الأيمف

                                                           

، ص 2007 عماف، الأردف :  دار الفكر.3ط  .تعميـ التفكير مفاىيـ و تطبيقات  جرواف فتحي عبد الرحماف  - 1
43. 
 .19ر نفسو، ص المصد- 2
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و التعرؼ  و الاشكاؿ و الأنماط البصرية المركبة و يقوـ كذلؾ بدور كبير في فيما يتعمؽ بالحركة

  (1) و التعبير عنيا  الانفعالاتعمى 

بميوف خمة عصبية يقارب حجـ كؿ  200و  100فالدماغ البشري عند الولادة يحتوي ما بيف 

 10ألؼ خمية منيا حجـ رأس الدبوس ،و يبمغ  طوؿ الوصلبت العصبية بيف ىذه الخلبيا   100

 %2، ومع أف وزف الدماغ يبمغ 3(سـ 16.38) (  ألؼ كيمومتر في الإنش مكعب 16آلاؼ ميؿ )

مف كامؿ الطاقة التي    %20غ في سف الرشد، إلا أنو يستخدـ  1400مف وزف الجسـ ،حوالي   

واط مف الطاقة في حمة الوعي ،وتنتقؿ المعمومات فيو  25يصرفيا جسـ الإنساف و يولد الدماغ 

ي الدماغ الأيمف و الأيسر كـ/سا ( ،و تعبر بيف جانب 402.34ميؿ في الساعة ) 250بسرعة 

( مف المعمومات في الثانية ،و يقدر ما يستخدمو الإنساف مف طاقة الدماغ  Bitsبلبييف الوحدات )

 (2)  % 5بنسبة تقؿ عف 

انطلبقا مف المعمومات المتوفرة عف تركيب فقد افترض بعض العمماء أف التفكير بالاعتماد 

فالعيف عمى سبيؿ المثاؿ ،تقوـ بإرساؿ الإشارات العصبية عمى مستوى استثارة منطقة المحاء بالمخ ،

مما يقع في دائرة النظر إلى المخ ،و بخاصة  إلى منطقة المحاء عبر ممر عصبي ،و ىو ممر 

الاستثارة الشبكي الذي يتولى بدوره اختبار المحاء مسبقا بأف ىناؾ معمومات بصرية في طريقيا إليو 

مف الحرماف الحسي التاـ ،أو عندما لا تتوفر لدى الاستثارة ،و عندما يتعرض الإنساف لحالة 

الشبكية أية معمومة عمى الإطلبؽ فإف ىذا النظاـ  قد يصيبو النعاس ،كما قد يستسمـ لمنوـ  أيضا 

بسبب عدـ توفر الحد الأدنى  مف الاستثارة  اللبزمة  لمبقاء مستيقظا أو واعيا ،و يزداد مستوى 

                                                           

 .2013لبناف: دار الكتب العممية  ، 1ط  .نظريات التعمـ والعمميات العقميةداود محمود ،مازف عبد اليادي.. - 1
 .130ص 

 .40، ص المصدر المذكور سابقاجراوف،  - 2
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ا  عندما يتحوؿ الإنساف مف حالة النوـ إلى حالة اليقظة مع السكوف ،كما ىو استثارة المحاء تدريجي

 .الحاؿ في عممية أحلبـ اليقظة مع عدـ التركيز ،أو في حالة الاستثارة  الانفعالية أو الخوؼ 

يستطيع العمماء ،قياس درجة استثارة المحاء بجياز قياس الموجات الكيربائية لممخ 

(Electronc Ephalo Grams ( أو ما يعبر عنيا بػ، )EEG   حيث يتـ زرع أقطاب ىذا، )

 .د قياـ الأشخاص بحؿ مشكلبت معينةالجياز في أدمغة إنسانية ،و تسجيؿ نشاط كيربائي عاـ عن

حيث أظير نمط النشاط الكيربائي تغيرات حادة أثناء المراحؿ الحرجة في حؿ المشكمة كما 

عقمي عمى أكمؿ وجو  مف تخطيط و تنفيذ و إنتاج عندما يتوفر بيف أف الكائف البشري يقوـ بعممو ال

لو مستوى معتدؿ مف الاستثارة ،فإذا ما ارتفع معدؿ إنتاج الوحدات الكيربائية المخية إلى أكثر مف 

اللبزـ و كاف الإنساف متضايقا أو قمقا ،أو يعاني مف الضغوط المتعددة فسوؼ يجد نفسو عاجزا 

في عممو أما إذا انخفض مستوى الاستثارة و أصبح أبطأ  مف الحد المقرر  عف التركيز ،أو التفكير

و اللبزـ فإف ذلؾ يجعؿ العقؿ يغوص في عالـ الأحلبـ ، مما يؤدي  إلى عدـ  القدرة عمى إنجاز 

الأعماؿ في و وقتيا المحدد و بالكفاءة المطموبة و ليذا يؤكد العمماء عمى ضرورة توفر مستوى 

 (1) ارة لطبقة الحاء الخارجي لمساعدة عمميات التفكير عمى الحدوثمعتدؿ مف الاستث

 الباحثيفزودت  خاص بشكؿ الكروييف النصفيف الدماغ بشكؿ عاـ ونظرية نظرياتنرى أف 

 الآلية فيـ مف الباحثوف تمكف وبالتالي الأيمف( الجانب الأيسر و )الجانب الدماغ جانبي بوظائؼ

 تنمية خلبؿ مف الدماغ جانبي تنشيط عمى عمموا الفيـ ىذا وفي ضوء الدماغ بيا يعمؿ التي

 الطاقة استغلبؿ ثمة لو ،ومف المتوازية السيطرة عمى لمحصوؿ جوانبو ،وذلؾ مف جانب كؿ وظائؼ

                                                           

1 - Sternberg Robert . Sternberg Karin.  cognitive psychologie.  6édition. California 

:   Library of Congress Wadsworth Cengage Learning. 2012,p 70. 
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عمما أف آلية التفكير تتـ عف طريؽ مجموعة مف الأدوات و العمميات التي تساعد  لجانبيو اليائمة

 . في حدوثيا بشكؿ منتظـ

 أدوات التفكير :  -3-4

يتـ التفكير باستخداـ الرموز ،و الرمز أي شيء يمثؿ شيئا آخر غيره و يشير إليو فالصورة 

الذىنية التي تستدعييا في ذىنؾ حينما تتذكر شيئا ما غير موجود حاليا إنما ىي رمز يمثؿ ىذا 

و حادث يمثمو وىناؾ لينا معنى معينا و يمدنا بمعمومات معينة عف شيء أإالشيء ،و الرمز ينقؿ 

 مجموعة مف الرموز يستخدميا الانساف في عممية التفكير وىي كالتالي :

 : المفاىيـ-3-4-1

ع أو تصنيؼ شيئيف أو حدثيف معا المفيوـ عبارة عف معنى عاـ أو )مجرد ( يتضمف تجمي

  (1) عزليما عف باقي الأشياء عمى أساس بعض الملبمح المشتركة و الخصائص المميزة ليما و 

ويميؿ الباحثوف إلى اشتراط أف يتصؼ المفيوـ بتجميع أكثر مف شيء أي أف أي شيء 

نما  ىي  ،يمكف التفكير فيو لو معنى و يتميز عف غيره أو أي معرفة لا تدرؾ مباشرة بالحواس وا 

نتيجة لمعالجة الانطباعات الحسية و يمجأ الإنساف إلى الإستراتيجية العقمية المتمثمة في تكويف 

المفاىيـ لأف العالـ حولنا زاخر بالأشياء ،حيث لا يستطيع أف يستجيب إلى كؿ ىذه الأشياء في آف  

"لكي نفكر ونتواصؿ مع الآخريف عف (  ,1968Honson)  ىونسف واحد و مف خلبؿ ىذا يقوؿ

فإننا الأشياء و الأنشطة و الخصائص الفيزيقية و الحالات العقمية التي تجابينا في حياتنا اليومية 

                                                           

 .1985 ،القاىرة: دار النيضة العربية دط.،  مقدمة في عمـ النفس، ،صفاء الأعسر جابر عبد الحميد جابر - 1
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نتعمـ أف نبسط و نفضي عمى عالمنا عف طريؽ تجميع ىذه الأحداث و الأشياء و الأنشطة في 

  (1)."  فئات عمرية تسمى المفاىيـ

 المغة :-3-4-2

تعد المغة وسيمة لمتخاطب و أداة لمتفكير ،أو ىي سيكولوجية تمؾ الأنساؽ أو النظـ 

لتي تمكف الإنساف مف عف خبراتو معرفية االاصطلبحية التي تشتمؿ عمى مجموعة مف الرموز ال

معارفو ،وفي السياؽ الاجتماعي  تعد المغة وسيمة لمتخاطب التبادلي بيف الأفراد و في المجتمع و 

الواحد  مف خلبؿ تعبيرات منطوقة أو مكتوبة ،و يجب أف نفرؽ بيف المفيوـ و الرمز المغوي أي 

  (2) عميو الكممة التي ارتبطت بيذا المفيوـ و أصبحت تدؿ

كما بينت الدراسات أف الحيواف يستطيع أف يكوف المفيوـ  )الشمبانزي ( مثلب يستطيع أف 

يتعمـ كيؼ يستجيب لشكؿ المثمث لكنو لا يستطيع أف يتعمـ )الكممة( التي ترمز لممثمث ،والأطفاؿ 

لمفاىيـ تطيعوف أف يكونوا بعض االصغار قبؿ تعمميـ المغة يشبيوف الحيواف مف حيث أنيـ يس

العلبقات بالرغـ مف عدـ استخداميـ المغة وعندما يبدأ الطفؿ في تعمـ المغة فإنو يتعمـ كممات ترمز و 

إلى مفاىيـ ،و يستطيع حينئذ أف يتناوؿ المفاىيـ في تفكيره بطريقة رمزية ،أي باستخداـ الكممات 

 (3) أداة مف أدوات التفكيرالتي ترمز إلييا كما أف المغة تساعد الطفؿ عمى تعمـ مفاىيـ جديدة ك

 

 

                                                           

د ط. القاىرة :  .أسس عمـ النفس العاـ طمعت منصور ،أنور الشرقاوي ،عادؿ عز الديف ،فاروؽ أبو عوؼ . - 1
 .198، ص 2003بة الأنجمو المصرية . مكت
علبقة بعض أساليب التفكير "لسترنبرغ " بالتوافؽ الدراسي لدى المكفوفيف سنة رابعة متوسط ،طيب تومي  - 2
 44، ص 2010 (.2رسالة ماجستير غير منشورة .تخصص التربية الخاصة .جامعة الجزائر ).

 .145، ص 1996 ،الكتب العممية دار   لبناف:  .1.ط  .عمـ النفس كامؿ. عويضة - 3
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 الصورة الذىنية :-3-4-3

ىي تمؾ الرموز العقمية التي نستحضر بيا صور الأشياء حينما نفكر في موضوع ما ،حينيا 

تحضر صور ىذه الاشياء في نفكر في الطعاـ أو الشراب و الأدوات التي سنحمميا معنا نس

  (1)أذىاننا

ة مف جميع الكيفيات الحسية المختمفة )بصرية ،سمعية يستخدـ الإنساف في تفكيره صورا ذىني

،شميو ،ذوقية،حركية ( غير أف معظـ الأشخاص يستخدموف الصور البصرية بكثرة ،كما أف ىاتو 

الصور الذىنية تختمؼ أيضا في قوتيا ووضوحيا  ففي بعض الحالات تكوف واضحة جدا و دقيقة 

ى تكوف ضعيفة مطموسة التفاصيؿ اقع وأحيانا أخر التفاصيؿ كأنما يدرؾ الإنساف الأشياء في الو 

حيث  بالرغـ مف أننا نستخدـ الصورة الذىنية بكثرة إلا أنيا تعتبر كخطوات تمييدية لعممية التفكيرو 

يعتقد أغمب عمماء النفس المعرفي أف ىناؾ شكلب أكثر تجريدا و رمزية في التفكير يتضمف 

  (2) استخدامنا لممفاىيـ

 فكير:أنواع الت -3-5

يصنؼ التفكير مف حيث أنواعو إلى مجموعة مف الطرؽ الفكرية التي يعتاد الفرد أف يتعامؿ 

قاـ بعض العمماء حيث  .بيا مع المعمومات المتوفرة لديو نحو ما يواجيو مف مشكلبت و مواقؼ

لو القدرة عمى التوفيؽ في الاختلبؼ القائـ بيف  بوضع تصنيؼ يحقؽ قدرا كبيرا مف الوسطية

 .لتصنيفات الأخرى ا

 
                                                           

، ص  2010 الإسكندرية : مؤِسسة شباب الجامعة . ،د ط ، عمـ النفس التربويطارؽ كماؿ .سعيد عثماف . - 1
115. 

 ماجستيرأنماط التفكير و علبقتيا باستراتيجيات مواجية اضطراب الضغوط التالية لمصدمة .، سياـ طبي  - 2
 .40، ص 2005، ي جامعة العقيد الحاج لخضر .باتنةغير منشورة .تخصص عمـ نفس معرف
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 مف حيث الموضوع :-3-5-1

يمارسو الشخص حيف يتعامؿ مع مشكلبت ذات طابع حسي ممموس   التفكير الحسي : –أ 

،و يشيع ىذا النوع مف التفكير لدى الأطفاؿ في مراحؿ العمر المبكر و خاصة قبؿ مرحمة المراىقة 

ء باستخداـ أصابعيـ مثلب أو مثؿ بناء كما يشير بياجيو  )عندما يقوموف بالعد و الجمع للؤشيا

 الطفؿ منزلا  بالمكعبات (.

و ىو النشاط المعرفي الذي نقوـ خلبلو بحؿ المشكلبت اعتمادا التفكير التجريدي : –ب 

عمى التجريد أو التمخيص لمخواص أو المبادئ المشتركة التي تضـ عددا كبيرا مف العناصر أو 

يتطمب التفكير التجريدي إدراكا لمموقؼ ككؿ ،و إدراكا كذلؾ الجزئيات في إطار واحد كبير . و 

لعوامؿ التشابو و الاختلبؼ بيف العناصر أو الأجزاء و يمارس مع قضايا نظرية لا تحضر إلا 

  (1)رموزىا مثؿ : التفكير في ظاىرة الانحراؼ

 مف حيث الاتجاه :  -3-5-2

،يحدد فيو عادة طبيعة المشكمة و و يرتبط بمشكلبت الواقع المعاش  : التفكير الواقعي - أ

حدودىا و اليدؼ المراد الوصوؿ إليو و بالطريقة التي يتـ اتباعيا لحؿ المشكمة و في الأخير 

 إظيار نتيجة ىذا التفكير للآخريف بصورة موضوعية .

خيالو دما يطمؽ الفرد العناف لخواطره و يحدث ىذا النوع مف التفكير عن التفكير الخيالي : - ب

فيسرح في أفكاره دوف قيود أو حدود ،و التفكير الخيالي قد يكوف عممية استحضار دوف ىدؼ 

                                                           

الدافع المعرفي و البيئة الصفية و علبقتيما بالتفكير الإبتكاري لدى طلبب الصؼ الرابع ،وساـ سعيد رضواف  - 1
 .13، ص   2004 ،غزة –.تخصص عمـ نفس .جامعة الأزىر  .رسالة ماجستير غير منشورة
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وع مف التفكير في أحلبـ اليقظة للؤحداث السابقة أو توقعا للؤحداث المستقبمية . و يكثر ىذا الن

،و    (1)و الإبداع الفني و الأدبي و العممي و الكثير مف نشاطاتنا الإنسانية  النوـ

 لنوع :مف حيث ا-3-5-3

فالاستدلاؿ  يعني اقامة الدليؿ عمى وجود ظاىرة معينة وذلؾ بإتباع التفكير الاستدلالي : –أ 

خطوات التفكير الاستدلالي كعممية عقمية تبدأ بتحديد المشكمة وجمع الأدلة عمييا ثـ فحص ىذه 

 الأدلة والوصوؿ إلى ايضاحيا.

سرعة الانتقاؿ مف المعموـ إلى الحدس كما عرفو ابف سينا ىو ": ب_ التفكير الحدسي

المجيوؿ ". و يشبو الحدس عمميات الاستبصار أو الإدراؾ المفاجئ ،إنو نوع مف التفكير يمكننا 

مف الوصوؿ لمحؿ عمى نحو مباشرو مفاجئ ،و لمحدس أىميتو في الميف التي تتطمب علبقات 

موـ الإدارة ح مثلب ( و عإنسانية معينة كالطب النفسي و القيادة و النشاط الفني )في المسر 

  (2) والعلبقات العامة

 مف حيث الإنتاج :  -3-5-4

و يتـ في ىذا النوع البحث عف حؿ أو إجابة واحدة عف التفكير التقريري أو الالتقائي : –أ 

كؿ سؤاؿ حيث يكوف عمى الفرد الوصوؿ إلى الحؿ الصحيح و ىو الحؿ الوحيد في نفس الوقت 

 .  4=  2+  2مثؿ :  

يكوف فييا ابتكار أو تجديد  أو طريقة حؿ  أي لا يكوف الفرد مطالبا بأف يأتي   بأفكار 

 أخرى بؿ يذكر الحؿ المتعارؼ عميو و ىذا النوع مف التفكير ما تقيسو اختبارات الذكاء المعروفة .

                                                           

 .67، ص االمصدر المذكور سابقطبي سياـ، - 1
 .19-18، ص المصدر المذكور سابقا ،شاكر،خميفة السويري   - 2
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ىذا النوع مف التفكير ىو نشاط عقمي يتغير و يتميز التفكير التعبيري أو الافتراضي : -ب 

البحث و الانطلبؽ بحرية في الاتجاىات المتعددة بحثا عف الحموؿ و الإجابات لممشكمة الواحدة و ب

السؤاؿ الواحد و ىذا النوع مف التفكير ىو الذي يميز كؿ نشاط يتصؼ بالابتكار و الإبداع 

   (1)والتجديد  و التبعية و التقميد

 تصنيفات التفكير: -3-6

 ميارات التفكير إلى فئتيف رئيسيتيف ىما ( Newmann ,1991يصنؼ نيوماف)

 :Lower Basic Thinking Skills) (ميارات التفكير الدنيا الأساسية -3-6-1

ة اليومية التي يقوـ بيا الفرد وتتضمف عمميات عقمية أساسية أي تعنى بالأعماؿ الروتيني

،و الملبحظة و المقارنة  يستخدـ فييا العمميات العقمية بشكؿ محدود كاكتساب المعرفة ،و تذكرىاو 

و التصنيؼ ،و التفكير الحسي و العممي ،كما يتضمف المستويات المعرفية الدنيا في تصنيؼ 

( مثؿ المعرفة و الاستيعاب و التطبيؽ . حيث أف اجادتيا أمر ضروري قبؿ الانتقاؿ Blommبموـ)

  (2) إلى مستويات التفكير المركب أو العميا

 ( Higher Complex Thinking Skills) العميا المركبةميارات التفكير  -3-6-2

ر الناقد و التأممي تتضمف استخداـ العمميات العقمية المعقدة .و تشمؿ ميارات التفكيو 

التي بدورىا تعيننا عمى تفسير و تحميؿ المعمومات المعرفي وغيرىا . و  ما وراءالإبداعي و و 

ات التفكير الدنيا كف حميا باستخداـ ميار ومعالجتيا للئجابة عف سؤاؿ أو حؿ مشكمة لا يم

                                                           

رسالة .  الجامعة طلبب لبيجز لدى  التعمـ لسترنبرغ وأساليب التفكير أساليبعلبقة  .رقاقدة مسعودة  - 1
 .56، ص . 2007ورقمةقاصدي مرباح . غير منشورة .تخصص عمـ النفس جامعة ماجستير

2 - ،  .199، ص  مذكور سابقاالمصدر الالعتوـ
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ات و معايير متعددة لموصوؿ إلى اصدار أحكامنا و إعطاء الآراء ،و استخداـ محكّ )الأساسية ( و 

 (1)النتيجة 

( أف ميارات التفكير تتكوف مف عدة مكونات ،بعضيا خاص بمحتوى 1999يؤكد جرواف )

ية كالاتجاىات و الميوؿ،و بعضيا الآخر موضوع أو مادة ،و بعضيا استعدادات و عوامؿ شخص

عاب و التطبيؽ يمثؿ عمميات معرفية معقدة كحؿ المشكلبت ،أو عمميات أقؿ تعقيدا كالاستي

  (2)( Metacognitionالاستدلاؿ أو عمميات توجيو و تحكـ فوؽ معرفية )و 

بة أو المثير نرى أف مستوى التعقيد في التفكير يعتمد عمى مستوى الصعوبة في الميمة المطمو 

،فمثلب عندما يسأؿ إنساف عف اسمو أو عمره أو رقـ ىاتفو ،فإنو يجيب بطريقة آلية دوف أف يشعر 

بالحاجة إلى  بذؿ أي جيد ولكف إذا طمب منو أف يعطي تصورا لمعالـ بدوف كيرباء ،فإنو بلب شؾ 

 سيجد نفسو أماـ ميمة أكثر صعوبة تستدعي القياـ بنشاط عقمي أكثر تعقيدا.

 أنماط أو أشكاؿ التفكير:-3-7

أنماطو وفؽ أشكالو المتناظرة و  متعددة.تشير مراجع التفكير إلى أف أنماط أو أشكاؿ التفكير   

 و منيجياتو  لذلؾ سوؼ نستعرض  أىـ ىذه الانماط أو الأشكاؿ دوف تصنيفيا وفؽ معيار محدد :

رآة عاكسة لمتفكير يعتبر المنطؽ م( : Logical Thinkingالتفكير المنطقي ) 1-

الذي يمارسو الفرد عند محاولة بياف الأسباب و العمؿ التي تكمف و راء  ىوالمنطقي  والتفكير،

الأشياء و محاولة معرفة نتائج أعماؿ الأفراد و يتضمف  محاولة الحصوؿ عمى أدلة تؤيد أو تنفي 

 . (3) أعماؿ الفرد أو وجيات نظره

                                                           

طمبة  لدى ميدانية المتغيرات   دراسة ببعض وعلبقتو المركب التفكير محمد خميفة الشريدة ، موفؽ بشارة. - 1
 .519، ص  2010.، 03 العدد . 26 المجمد  دمشؽ جامعة . مجمةبف طلبؿ الحسيف جامعة

 .36، ص المصدر المذكور سابقاجرواف،  - 2
3 - Alain Lieury . psychologiepour l’enseignant paris : Dunod . . 2O10 ,p119. 
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ىو عممية ذىنية تيدؼ إلى استنباط النتائج ( : abstract Thinkingالتفكير المجرد) -2

فكير الافتراضي مف خلبؿ الرموز و استخلبص المعاني المجردة للؤشياء و العلبقات بواسطة الت

  (1)التعاميـ و القدرة عمى وضع الافتراضات و التأكد مف صحتياو 

تفكير عمى  يعتمد ىذا النوع مف ال   (:Concrete Thinkingالتفكير المحسوس ) -3

 القدرة عمى  ابراز البيانات و الوقائع المادية الحسية لإثبات وجية نضر أو تدعيـ سموؾ معيف. 

ىو عممية استدلاؿ عقمي تيدؼ إلى  (:InductiveThinkingالتفكير الاستقرائي ) -4

ف أو تعميمات مستفيدة مف الأدلة أو المعمومات التي حصؿ عمييا الفرد م التوصؿ لاستنتاجات

  (2)  خلبؿ خبرات السابقة 

ىو عممية استدلاؿ منطقي تيدؼ    (:Deductive Thinkingالتفكير الاستنباطي ) - 5

  (3) الى التوصؿ لاستنتاجات أو معرفة معتمدة عمى الفروض أو المقدمات

ىو التفكير الذي يصؿ فيو الفرد إلى ( : InsighfulThinkingالتفكير الإستبصاري ) – 6

فيا مف خلبؿ تحميؿ الموقؼ و إدراؾ العناصر المتضمنة فيو وفيمو بصورة كمية معتمدا الحؿ معر 

  (4)عمى الخبرات السابقة و قدراتو الذاتية 

 

                                                           

 .65 ، ص المصدر المذكور سابقاالعماوي، - 1
2 - Hugues Lortie Forgues .. le raisonnement conditionnel sous une contrainte de 

temps.thése présenté   comme exigence  partielle  du doctorat en psychologie 

université du  Québec2013,p 2. 
3 -Jo Godefroid.. Psychologie science humaine et science  cognitive. Bruxelles: 

Groupe de boek . 2eme  édition  2008 ,p401. 
4 -  ،  .200، ص المصدر المذكور سابقاالعتوـ
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فيو يستخدـ لتوليد و انتاج الأفكار   :(Divergent Thinking)التفكير التباعدي  -7

محددة  دوف تقيد لتفكير الفرد بقواعدالمختمفة و المعمومات الجديدة اعتمادا عمى الخبرات المعرفية 

  (1)  مسبقا  كالتفكير الإبداعي

يتطمب مف الفرد أف يسير وفؽ خطة (:Convergent Thinkingالتفكير التقاربي ) -8

 (2) منظمة تستند إلى قواعد محددة مسبقا لتؤدي إلى نتيجة محددة

 & Watson) وجميسر) واطسوف مف كؿ يعرؼ  (Critical Tinkingالتفكير الناقد :) –9

Glaser,1980 بأف التفكير الناقد ىو  المحاولة المستمرة لاختبار الفروض و الآراء و الأدلة التي

تسندىا بدلا مف القفز إلى النتائج ،و يتضمف معرفة طرؽ البحث المنطقي التي تساعد في تحديد 

نتائج و تقويـ المناقشات الأدلة  ،لموصوؿ إلى نتائج سميمة ،و اختبار صحة ال مدى صحة مختمؼ

  (3)بطريقة موضوعية

يو تفكير تأممي معقوؿ يركز عمى ما يعتقد بو الفرد  ،و يقوـ عمى تقصي الدقة في ملبحظة ف

الوقائع التي تصؿ بالموضوعات و مناقشتيا و تقويميا و استخلبص النتائج بطريقة منطقية وسميمة 

وامؿ الذاتية كالتأثير بالنواحي العاطفية أو الأفكار مع مراعاة الموضوعية العممية و بعدىا عف الع

   (4)السابقة أو الآراء التقميدية 

 

 

                                                           

 .526، ص  المصدر المذكور سابقاالشريدة، - 1
2 - Karin Sternberg , op cit, p445. 

المكونات الايجابية لمبيئة الصفية في ضوء نظرية موراي و علبقتيا بميارات بف رشيد ..عبد المحسف  المبدؿ - 3
، 2010رسالة دكتوراه غير منشورة . تخصص عمـ النفس .جامعة الإماـ محمد بف السعود الرياض التفكير الناقد .

 .13ص
 .5، ص  المصدر المذكور سابقاكمشوط، - 4
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ىو قدرة الفرد عمى الإنتاج ،الذي يتميز  (Creative Tinkingالتفكير الإبداعي :) - 10

أو  بأكبر قدر مف الطلبقة الفكرية و المرونة والأصالة و التداعيات البعيدة كاستجابة الفرد لمشكمة

 موقؼ مثير. 

يتضمف توليد وتعديؿ للؤفكار    و التفكير الإبداعي ىو التفكير فيما وراء الأشياء المألوفة  

ينتج عنو إضافة أفكار و حموؿ جديدة ،كما أنو يعتمد عمى الخبرة السابقة لمفرد و عمى قدرة الفرد و 

  (1)الناس في عدـ التقيد بحدود قواعد المنطؽ أو ما ىو بدييي و متوقع مف  

و يعرؼ عمى أنو نشاط عقمي مركب و ىادؼ توجيو رغبة قوية في البحث عف حموؿ ،أو 

 (2)لـ تكف معروفة سابقا  مف مياراتوالتوصؿ إلى نتائج أصيمة 

لى ما وراء المباشر و إوتعني التميز في التفكير و الندرة والقدرة عمى النفاذ  : الأصالة -

 مف الأفكار . المألوؼ

وتعني القدرة عمى توليد عدد كبير مف البدائؿ أو المترادفات أو الافكار أو  : قةالطلب -

المشكلبت أو الاستعمالات عند الاستجابة لمثير معيف ،و السرعة ،و السيولة في توليدىا ،و ىي 

  (3) في جوىرىا عممية تذكر،و استدعاء اختيارية لمعمومات أو خبرات أو مفاىيـ سبؽ تعمميا

   (4)   القدرة عمى إضافة تفاصيؿ جديدة و متنوعة لفكرة أو حؿ لمشكمة  : فيي ةالمرون -

 

                                                           

الأردف : دار الكندي لمنشر و ، دط  . عمـ النفس العاـ، صالح حسف أحمد الداىري ، وىيب مجدي الكبيسي - 1
 153، ص 1999، التوزيع 

2 - Karin Sternberg , op cit, p445. 
 .19، ص المصدر المذكور سابقارضواف، - 3
 ص 2005،القاىرة : عالـ الكتاب ،  1. ط التفكيرالتدريس الإبداعي و تعمـ مجدي عبد العزيز إبراىيـ .. - 4

173 
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فيي الميارة عمى توليد أفكار متنوعة أو حموؿ جديدة ليست مف نوع الافكار أو الحموؿ 

  (1)الروتينية كما تعني توجيو مسار التفكير أو تحويمو استجابة لتغير المثير أو متطمبات الموقؼ 

يقصد بو تأمؿ الفرد لمموقؼ الذي  (Reflective Thinking)كير التأممي التف - 11

تقويـ النتائج  إلى عناصره و رسـ الخطط اللبزمة  لفيمو حتى يصؿ إلى النتائج ثـأمامو و تحميمو 

في ضوء الخطط ،فيو  تفكير موجو ،حيث يوجو العمميات العقمية إلى أىداؼ محددة ،في مجموعة 

لتي نسمييا بالمشكمة تتطمب مجموعة معينة مف استجابات ىدفيا الوصوؿ إلى معينة مف الظروؼ ا

  (2)حؿ معيف و ليذا يعرؼ بأنو النشاط العقمي اليادؼ لحؿ المشكلبت 

ىو مف أعمى  (Meta Cognitive  Tihinkingالتفكير فوؽ المعرفي :) – 12

المراقبة و التقويـ لتفكيره و  الفرد أف يمارس عمميات التخطيطيتطمب مف  ، حيثمستويات التفكير

  (3) بصورة مستمرة

الفرد لذاتو و كيفية  كما يعد شكؿ مف أشكاؿ التفكير الذاتي المتطور و الذي يتعمؽ بمراقبة

        استخدامو لتفكيره،أي أنو التفكير في التفكير

 مميات المعيقة لعمميات التفكير :الع-3-8

استقامتو لتي تؤثر عمى وضوحو و موضوعيتو و ات ايتعرض التفكير  إلى مجموعة مف المعيق

 :مثؿ 

 

 

                                                           

 .364، ص المصدر المذكور سابقاجراوف، - 1
، 2013، الإسكندرية: دار الجامعة الجديدة، 1. ط التعمـ التأممي مفيومو و تطبيقاتو ، خالد حسف الشريؼ  - 2

 .183ص 
 .364، ص  المصدر المذكور سابقاجراوف، - 3
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 : ( ( Making Causal Inferences التحيز و النظرة الجزئية – 1

،لأنيا تحوؿ دوف إدراؾ الأمور  تعد النظرة الجزئية للؤمور مف الأخطاء الرئيسية في التفكير

التي تساعد عمى الإدراؾ الشامؿ  فيميا عمى حقيقتيا ،و النظر إلييا مف جميع الجوانب و الزواياو 

الكمي للؤمور في إطارىا الزماني و المكاني فيي نظرة سطحية ضيقة للؤشياء و تعتبر أساس و 

 قاصر لمتفكير.

 (:Time- Scale)السمـ الزمني  – 2

غالبا ما د عمى فترة زمنية ضيقة و محددة و و ىي حالة خاصة لمنظرة الجزئية ،حيث يركز الفر 

لا فيبقى ىذا التفكير آنيا و خاصا و حاضرة ،و لا ينظر للؤمر عمى مدى زمني أطوؿ  تكوف قريبة و

يحسب أي حساب لممستقبؿ  كالتمميذ الذي يرغب في ترؾ المدرسة مف أجؿ كسب الماؿ الكثير 

  (1)طالما كاف اليدؼ مف الدراسة ىو كسب الرزؽ

 :(Egocenteric) التمركز حوؿ الذات   - 3

التفكير مصمحة خاصة ،بمعنى أف الإدراؾ و  فقط عمى ما يحققو لمفرد مف ينصب ىذا التفكير

لدى الفرد يتصؼ بالتذكير الذاتي ،و السير وراء المؤثرات و الانفعالات الوجدانية و تضخيـ ىذه 

كثيرا ما تبرز ىذه الظاىرة و  (2)المواقؼ العاطفية دوف رؤية عميقة لمموقؼ مع انعداـ الثقة بالنفس

   (3)ؿ الصغار و ىو أمر طبيعي إذا لـ تنتقؿ مع الطفؿ إلى مراحؿ عمره التالية عند الأطفا

 

 

                                                           

 .34، ص مذكور سابقاالمصدر البوقفة،  - 1
 .8، ص المصدر المذكور سابقابركات،  - 2
،  عماف ، الأردف :دار الأىمية لمنشر و التوزيع .،  1ط  . نمو الطفؿ المعرفي و المغوييوسؼ قطامي.. - 3

 .134ص  2000
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  : ((Arrogance الغرور و العجرفة - 4

ىو شعور الفرد بالغرور و التعالي في تفكيره و يعتبر ىذا الشعور مف الأخطاء الشائعة في 

تفسير منطقي لأنيا تتسـ تفكير الأشخاص ،و يصؿ بأصحابو إلى البحث في أمور لا تحتاج إلى 

 بالوضوح فيو يضخميا بشكؿ مبالغ فيو حتى يعطي نفسو العذر لمناقشتيا و متابعتيا .

 :( (First Impressionالانطباع الأولي  - 5

يعتبر ذلؾ أحد مظاىر الجمود في التفكير يقوـ عمى الفيـ  الخاطئ ،و يتسـ ىذا النوع مف 

اذ القرارات حوؿ مشكمة ما ،دوف الإمعاف و التعمؽ فييا ،لذا لابد التفكير بالتسرع و الاندفاع في اتخ

لمفرد أف يكوف قادرا عمى تعديؿ و تغيير تصوراتو الناتجة عف الانطباع الأوؿ للؤشياء و الظواىر إذا 

 ما ثبت لو خطأ ىذه الانطباعات .  

 : ( Extremism )التطرؼ – 6

(و حدية سمبا أو ايجابا و يعتبر  Generalizationىو رغبة الفرد بإطلبؽ تعابير معممة )

ذلؾ مف معوقات التفكير ،حيث يقوـ تفكير الفرد ىنا عمى تعميـ تقويـ الأشياء مف خلبؿ تقويـ جزء 

أو عنصر أو خاصية واحدة ،و باستخداـ تعابير لغوية حاسمة وقاطعة غير قابمة لمتغيير أو التعديؿ 

قاطعة غير قابمة التغيير أو التعديؿ  ،و يقود ذلؾ إلى  ،ويقود ذلؾ إلى سموكيات لغوية حاسمة و

 سموكيات تؤثر عمى العلبقة مع الآخريف 

 :( Vacuum)الفراغ و انعداـ وجود الأىداؼ  -  7

أي عدـ وجود أىداؼ مثالية و عظيمة في حياة الفرد و عدـ وجود طموحات عالية لديو 

 . تشغؿ تفكيره ،مما يؤدي إلى وجود فراغ فكري لديو
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 :(Stereotyping)القوالب أو الأنماط المسبقة  -8

أي استخداـ الفرد في حكمو و تقويمو للؤشياء عمى أساس وضعيا في شكؿ قوالب جاىزة 

،متأثرا في حكمو عمى ىذه الأشياء بالخصائص العامة الايجابية و السمبية عف ىذه القوالب المعدة 

ىذه  الحالة يقوـ عمى التعميـ ،و قد يكوف ىذا التعميـ  مسبقا، والإشكالية ىنا ،ىي أف التفكير في

خاطئ ،لأف ىناؾ فروؽ فردية واضحة بيف الأفراد لا يمكف تعميـ أحكامنا و تجاىؿ ىذه الاختلبفات 

 (1)الفردية  

 (:Adversary Thinking)التفكير المضاد  -9

المناقضة لمفكرة التي  يتمثؿ ىذا النوع مف التفكير لدى الفرد في البحث دائما عف الفكرة

يسمعيا مف الآخريف ،وترتبط ىذه الظاىرة الذىنية بالتعصب و السمبية تجاه الآخريف و تشويو 

أفكارىـ ،وىذا يدؿ عمى الشعور بفقداف الثقة بالذات و قمة الخبرة و ضيؽ مساحة المعرفة و تدني 

 .العمميات الذىنية 

 ( :logical Mustaikisالأخطاء المنطقية) –10

مثؿ التسرع في الانتقاؿ إلى التتابع مف مقدمات و معمومات بسيطة أو التسمـ بمقدمات معينة   

  (2)مما يؤدي إلى نتائج خاطئة قد تكوف خاطئة

  و الأخلبقية لعوامؿ الانفعالية الوجدانيةا -11

  قد تؤثر بعض العوامؿ الانفعالية كالحب ،و البغض ،و الغضب عمى طريقة إدراكنا للؤمور

وكيفية التعامؿ معيا ،فما نحبو ونرغب فيو قد نبالغ في إبراز إيجابياتو  و التغاضي عف سمبياتو  

وما نكرىو  ونبغضو فقد نتجاوز عف سيئاتو و نكابر عمى إظيار حسناتو ،كما أف بعض الأخلبؽ 

                                                           

 .8،ص  المصدر المذكور سابقابركات، - 1
 .32، ص المصدر المذكور سابقاالطيب، - 2
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ف و تجعمو التي يتصؼ بيا الفرد كالتكبر و الغرور قد تمنع صاحبيا مف الاستفادة مف آراء الآخري

  (1)يرضى و يكتفي بالآراء و الأفكار التي يطورىا بنفسو 

 النظريات المفسرة لسيكولوجية التفكير : -3-9

 لقد تأثرت الدراسات الخاصة بموضوع التفكير بعدة نظريات سيكولوجية 

 تفسير النظرية السموكية : -3-9-1

مى العلبقة القائمة بيف المثير عتمدا عتفسر المدرسة السموكية التفكير تفسيرا موضوعيا م

 الاستجابة ،إلا أف التفكير لا تبدو العلبقة فيو بيف المثير و الاستجابة بصورة واضحة كأي مظيرو 

سموكي لذلؾ لجأ السموكيوف إلى افتراض متغيرات وسيطة بيف المثير و الاستجابة يمكف توضيحيا 

    R          s          r        Sبالرموز التالية :                

ينبو أعضاء الاستقباؿ التي تستثير عمميات رمزية ذات طبيعة عصبية   Sفالمثير الأصمي 

الرمزية الداخمية تؤدى في عمميات رمزية أخرى ،و ىكذا تصدر الاستجابة   s….r. تمؾ العمميات 

عمى تمؾ النظرية بحيث قد أدخمت تعديلبت و اضافات ي الاستجابة الواضحة ،و أ   Rالنيائية 

ة عمى مستويات مختمفة مف أكدت وجود عمميات رمزية داخمية أفقية ،و عمميات أخرى رأسي

  (2)التعقيد

 تفسير النظرية الارتباطية :  -3-9-2

يرى أصحاب ىذا الاتجاه أف التفكير يقوـ في أساسو عمى الارتباط و ىو ليس إلا امتدادا 

يحاوؿ الفرد حؿ المشكمة التي تواجيو  الاستجابات، حيثالمثيرات و  لتعمـ الارتباطات البسيطة بيف

                                                           

 .46، ص در المذكور سابقاالمصبوقفة، - 1
، 1992 ترجمة عبد الرحيـ جبر مصر:مطابع الييئة المصرية لمكتاب ، . دط.التفكير و المغةجريف جوديث..  - 2

 .45ص 
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و التي ترتبط بأوضاع معينة. و تتبايف سابقا،بالاستجابات أو العادات المتوفرة لديو أي التي تعمميا 

ىذه العادات في درجة قوة ارتباطيا بيذه الأوضاع ،و في موقعيا مف التنظيـ اليرمي لمعادات 

مف  يحاوؿ الفرد الوصوؿ إلى الحؿ باستخداـ ىذه العادات مراعيا قوتيا و ترتيبياالمتعممة لذلؾ 

 .العادات ذات البناء الأضعؼ و الأبسط متنقلب تدريجيا إلى العادات الأكثر قوة و تعقيدا 

إف ىذا التفسير لحؿ المشكمة يعتبر سموكا مضمرا لعمميات المحاولة و الخطأ أو تجريب 

ذا فيو ينفي مبدأ أساسيا يقوـ عميو التفكير و حؿ المشكلبت إعبر نشاط داخمي ،العادات المتوافرة 

لا يتوافر في الحصيمة السموكية لمفرد ،و ىذا ما لا ينطبؽ عمى  (اكتشاؼ حؿ جديد )و ىو 

الأوضاع التي تتضمف درجة عالية مف التجريد و التعقيد و إنما يستخدـ أساسا لاكتشاؼ الاستجابة 

  (1) لأفضؿ مف بيف البدائؿ العديدة المتوفرةالصحيحة أو ا

 غكما ذكرت المدرسة الارتباطية أنو لا تفكير بدوف صورة ذىنية إلا أف جامعة ينرزيور 

(Ynrzourg)  الألمانية قد أخضعت ىذا المبدأ لمدراسة ونقدتو عمى أساس أننا أحيانا نفكر بدوف

  (2) الحاجة إلى الصور الذىنية

 لمتفكير :   فسيولوجيالالتفسير  -3-9-3

 يرى أصحاب ىذا الاتجاه أف التفكير يتمركز في العقؿ و يعتبر واطسوف: الاتجاه الاوؿ

(watson، مف أنصار ىذا الاتجاه )نفسو و يكوف لتفكير ىو حديث صامت بيف الفرد و ذ يرى أف اإ

 عادة حديثا مختصرا و مكثفا .

ذا كاف ا خداـ الصوت العالي المسموح فإف العمميات طفاؿ و بعض الراشديف يفكروف باستلأوا 

 المغوية تكوف كامنة و داخمية و تضؿ أساسا لمتفكير .

                                                           

 .42، ص المصدر المذكور سابقا طبي ، - 1
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 حيث يرى أنصاره أف التفكير محمو العقؿ و يشير عبد العزيز الدريني   : الاتجاه الثاني

لـ  ( عمى أنو بالرغـ مف إجراء محاولات متعددة لتحديد الأسس الفسيولوجية لمتفكير إلا أنو1985)

يستطع العمماء التوصؿ إلى وضع نظرية دقيقة و شاممة عف العمميات التي تحدث في العقؿ أو 

  (1)التفكير

نرى بأف عدـ القدرة عمى وضع نظرية دقيقة عف العمميات التي تحدث في العقؿ أو التفكير 

اف أو يرجع إلى تعقد وشدة حساسية و دقة ىذه العمميات مما يصعب دراستيا سواء عند الانس

الحيواف ،ولكف مف الأمور المتفؽ عمييا أف العمميات العقمية كميا مركزىا القشرة المخية و أف 

 الترابطات الموجودة في القشرة المخية ىي المسئولة عف التفكير.

 تفسير السموكية المعاصرة :  -3-9-4

التفسير  تطورت النظريات السموكية عمى يد عدد مف العمماء المعاصريف الذيف يؤكدوف

التجريبي لمتفكير ،أي تفسير التفكير في إطار نظرية التعمـ  ،و ىـ بذلؾ يؤكدوف أف الكائف العضوي 

    في أية لحظة لديو ثروة مف الاستجابات معظميا تكونت أو تعدلت نتيجة لتاريخ طويؿ مف التعزيز

و الخطأ ،و ىو  فالسموكية تؤكد أف التفكير يمكف وصفو ودراستو مف خلبؿ مبدأ المحاولة

د حياؿ المواقؼ افر الأبمثابة نتاج توظيؼ العادات أو الاستجابات المتعمقة سابقا ،و الموجودة لدى 

المثيرات المتعددة ،حيث يتشكؿ الارتباط بيف السموؾ و المواقؼ تبعا لمدى نجاح و ملبئمة ىذا و 

 (2)السموؾ لمموقؼ الذي يتفاعؿ معو الفرد 

بة و تنفيذىا ،يتـ وفؽ ترتيب ىرمي لمدى قوتيا و مناسبتيا لمموقؼ كما أف اختيار الاستجا

المثير الذي يتعرض لو الفرد ،فالأفراد يمتمكوف الحصيمة السموكية )الخبرة ( و القدرة عمى تنويع 

                                                           

 .24، ص المصدر المذكور سابقاالطيب،  - 1
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125 
 

  

الاستجابات ،بحيث يعتمد اختيار الاستجابة المناسبة لموقؼ ما تبعا لمتعزيز أو الأثر البعدي 

 (1) بعيا الإيجابي الذي يت

نرى أف المدرسة السموكية تتخذ موقفا متطرفا في نظرتيا إلى التفكير ،فيي ترفض رفضا 

نما تتعامؿ معو عمى أنو سموؾ داخمي يحدث كاستجابة لمثيرات داخمية  أو  قاطعا عمى أنو عممية ،وا 

ما التعزيز خارجية ،و ترى أف ىذا السموؾ يمكف تطويره مف خلبؿ مبادئ التعمـ الرئيسية و لا سي

الذي يتبع المحاولات السموكية التي تصدر عف الفرد حياؿ المواقؼ و المثيرات المختمفة ،و الذي مف 

 شأنو أف يقوي الارتباطات بيف الاستجابات و المثيرات .

 تفسير النظرية الجشطالتية :-3-9-5

حيط بالفرد  ويمكف يرى عمماء نفس الجشطالت أف التفكير نوع مف التنظيـ الإدراكي لمعالـ الم

فيمو مف خلبؿ معرفة الأسموب الذي يتبعو المتعمـ في إدراؾ المثيرات التي يتضمنيا مجالو الإدراكي 
معرفية داخمية و ىي العمميات التي يعنى بيا  المشكمة، عممياتلذا يعتبر التفكير و حؿ ، (2)

 أصحاب ىذا الاتجاه عمى نحو أولي لتفسير عمميات حؿ المشكمة 

 ىي:قوـ ىذه النظرية عمى ثلبثة محاور رئيسية تبنى عمييا و ت

  : علبقة الكؿ بالأجزاء التي تكونو 

و مؤداىا أف الكؿ يختمؼ عف مجموع الأجزاء المكونة لو ،و لا يساويو ،فالمربع ليس مجموع 

ضافا أربعة أضلبع متساوية و أربع زوايا قائمة ،و لكف المربع ىو مجموع ىذه المكونات الثمانية م

الفيزيقية  إلييا الشكؿ الجشطالتي لممربع ،كما أف المركبات الكيميائية تختمؼ في خصائصيا

 الكيميائية  عف العناصر المكونة ليا .و 
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 : طبيعة عممية الإدراؾ 

ير لممثيرات و اكتسابيا المعنى حيث يرى أصحاب ىذه النظرية أنو عممية تأويؿ و تفس

 ليا،بؿ ف الإحساسات أو المثيرات الحسية التي تفتقر إلى المعنىالدلالة ،فما يدرؾ ليس مجموع مو 

معنى خاص يدرؾ نتيجة نشاط عقمي يقوـ بو العقؿ لمربط بيف ىذه الإحساسات و المثيرات مكونا ما 

   (1)يمكف تسميتو بجشطالت الإدراؾ

 : بي يؤمف الجشطالتيوف بأىمية النشاط الإيجاموقؼ العقؿ مف المثيرات التي يستقبميا

 (2)لمعقؿ في استقباؿ المثيرات الحسية و إكسابيا المعاني و الدلالات

و مف خلبؿ ما تـ عرضو نجد أف النظرية الجشطالتية تركز عمى الإطار العاـ لموصوؿ إلى 

الكؿ المتكامؿ ،وحسب ىذا الاتجاه حؿ المشكمة أو التفكير لا يمارس فيو عمميات المحاولة و الخطأ 

في الوضع ،و إدراؾ ( التبصر)يف،و إنما ييتدي إلى الحؿ فجأة و ذلؾ نتيجة كما يرى الإرتباطي

 العلبقات المختمفة التي يمكف أف تقوـ بيف المثيرات  أو مكونات ىذا الوضع . 

رغـ ما قدمتو ىذه النظرية مف تفسيرات لبعض القضايا المتعمقة بالإدراؾ و التفكير نرى أنو 

بالإضافة إلى ثغرات النظرية السموكية مما فتح الطريؽ لنظرية فإف بعض الأسئمة تبقى عالقة،  

 .بياجيو و نظرية معالجة المعمومات لمظيور

 تفسير النظرية المعرفية : -3-9-6

 نظرية بياجيو : -3-9-6-1

(مف أكثر نظريات المراحؿ المعرفية شيوعا ،لأنيا جاءت  Piagetتعد نظرية   بياجيو)   

لقد اىتـ بياجيو بدراسة الذكاء و عمميات التفكير ،طولية وعرضية عديدة  نتيجة ملبحظات و دراسات
                                                           

 .481، ص  المصدر المذكور سابقاذيب،  - 1
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لدى الأفراد منذ الولادة و حتى المراحؿ العمرية المختمفة . وتركز جؿّ اىتماماتو في محاولة تفسير 

و يرى  ،التغيرات التي تحدث عمى إدراؾ الأفراد و أساليب التفكير لدييـ عبر مراحؿ النمو المتعددة

مع نمو الطفؿ يسير أسموب تكيفو مع البيئة و تعاممو مع الخبرات وفؽ تتابع مرحمي و كؿ  أنو

  (1) مرحمة تتضمف فترة تكويف و انجاز و تعتبر نقطة بداية لممرحمة التالية

و فييا يكتسب الطفؿ الميارات :( Sensory- Motors)المرحمة الحسية الحركية -أ 

 (2)فمتد مف الميلبد إلى سنتيلحسية البسيطة و تلاالتوافقات و 

ىذه المرحمة يتعمـ الطفؿ المغة في :( Pré-Operational)العمميات قبؿ ما مرحمة -ب 

بالتمركز حوؿ الذات  تتكوف الأفكار البسيطة و الصور الذىنية ،يتميز تفكير الطفؿ فيياو 

 اللبمقموبية و تمتد مف الثانية إلى غاية سبع سنواتو 

يكوف تفكير الطفؿ شبييا  :Concrete- Operational))الماديةمرحمة العمميات  –ج 

بتفكير الراشد إلا أنو يبقى عيانيا ،ويقؿ التمركز حوؿ الذات و يبدأ الطفؿ بالتميز بيف ذاتو و العالـ 

  (3)عشر يةالفترة مف  السابعة حتى الثانية عشر  الثان الخارجي تمتد ىذه

: فييا تنمو قدرة الطفؿ عمى (Operational Formal-)المجردة مرحمة العمميات  –د 

   (4)التفكير المجرد و تمتد مف الثانية عشر و طوؿ فترة المراىقة 

                                                           

 .253، ص المصدر المذكور سابقاالزغموؿ، - 1
 .50، صالمصدر المذكور سابقاالجمؿ،  - 2

3 - Alain Lieury, op cit, p 6. 
 نمو في بالدماـ بكمية المعمميف الجدد لمطلبب المقدمة المقررات بعض أثرالرافعي يحي بف عبد الله بف يحيى. - 4

، . رسالة ماجستير غير منشورة .تخصص تعمـ . جامعة أـ القرى بياجيو نظرية التفكير التجريدي وفؽ مرحمة
 .20، ص  2001
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التفكير غير )بدمج المرحمتيف الأولى و الثانية معا لتشمؿ  (Piaget) ثـ قاـ بياجيو

ما بحقبة أو فترة ما قبؿ العمميات بينما تحدث عف المرحمتيف الأخيرتيف معا بوصفي(المنطقي

  (1)( التفكير المنطقي )العمميات المنطقية 

مما سبؽ عرضو نرى أنو مع مرور الزمف تزداد قدرة الطفؿ عمى استخداـ المعرفة الإجرائية 

و بصفة عامة يتطور الطفؿ مف تاركا وراءه جوانب المعرفة الشكمية التي سادت في حياتو الأولى. 

مف المحسوس إلى المجرد و مف التفكير بالمشكلبت  ية والموضوعالمرحمة الذاتية إلى المرحمة 

 البسيطة إلى المشكلبت أكثر تعقيدا.

 : معالجة المعمومات-3-9-6-2

إف العديد مف الميتميف بالتفكير ،يحاولوف النظر إلى الإنساف عمى أنو يعمؿ كالحاسوب مف 

نساف بوجود مدخلبت اسوب و الإحيث تكويف المعمومات و معالجتيا ،وبمغة أخرى يشترؾ الح

( أف اتجاه معالجة المعمومات (Solso,1988عمميات مف خلبؿ العالـ الخارجي ،و ويؤكد سولسو  و 

يفترض أف التفكير يحدث نتيجة سمسمة مف العمميات المعرفية لممعمومات الحسية القادمة مف البيئة 

 (2)المناسبة  الخارجية كالكشؼ عف المثيرات و التعرؼ عمييا ثـ اختيار الاستجابة

وخلبصة القوؿ تقوـ عمى التصور الذي تفترضو ىذه النظرية ،الذي يرى أف الخطوات 

المسطرة في برنامج الحاسوب مف الممكف اتخاذىا نموذجا جيدا لمخطوات المتبعة مف طرؼ 

 الأشخاص في عمميات اتخاذ القرار و حؿ المشكلبت .
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 أىمية التفكير: -3-10

 في جميع جوانب الحياة  الأفراد تظيرة في حياة لمتفكير أىمية كبير  
يأمرنا يعتبر ضرورة حيوية للئيماف و اكتشاؼ نواميس الحياة فالمنيج الإسلبمي حيث أنو  -

  توحيده.و التدبر في مخموقات الله و التفكر في الكوف و الاستدلاؿ عمى عظمة الخالؽ و  بالنظر

الدراسي و الحياتي وتفوؽ  الأفراد و تقدميـ داخؿ كما أف لمتفكير دور التفكير في النجاح  -

لمواقؼ الحياتية أثناء الدراسة مؤسسات التعميـ و خارجيا ،لأف أدائيـ في الميمات الأكاديمية و ا

 بعد انتيائيا ىي نتاج تفكيرىـ و بموجبو يتحدد مدى نجاحيـ و إخفاقيـ .و 

الغد حيث يشيد العالـ تغيرات ىائمة في  التفكير  قوة متجددة لبقاء الفرد في عالـ اليوـ و  -

كير و عممياتو التي تبقى صالحة جوانب الحيات المختمفة و ىنا تبرز أىمية تعميـ ميارات التف

متجددة مف حيث فائدتيا و استخداماتيا في معالجة المعمومات و التعامؿ بفعالية مع أي نوع مف و 

 المتغيرات التي يأتي بيا المستقبؿ 

درة عمى الاستبصار و التفكير الرمزي ،تمكف الإنساف مف اكتشاؼ أسرار الأشياء بفضؿ الق -

في الطبيعة و بالتالي الوصوؿ إلى القوانيف التي بواسطتيا استطاع تفسير الظواىر و السيطرة عمييا 

 و تسخيرىا لصالحو .

ة الإنساف التفكير مصدر العمـ ،و العمـ مصدر لتعديؿ سموؾ الإنساف ،و كمما زادت معرف -

بالأشياء تغيرت نظرتو إلييا و اختمفت ظروؼ الاستفادة منيا ،فقد ينظر الإنساف العادي إلى قطعة 

مف الصخر عمى أنيا مجرد شيء لا يضر و لا ينفع و لكف العالـ الجيولوجي يعتبرىا سجلب تاريخيا 

 لعصور ماضية يكتشؼ مف خلبليا خصائص تمؾ العصور .
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في إدراؾ الإنساف لوجوده النفسي المستمر فمف خلبؿ التفكير أدرؾ لمتصور أىمية كبيرة  -

الإنساف إنسانيتو و استطاع أف يحافظ عمى وجوده عف طرؽ الاستفادة مف تجارب الأجياؿ السابقة 

 . أساليب التعامؿ معيا و تكيفو لمبيئة التي يعيش فييا و تطوير 

ؿ ربط الأفكار بالخبرات السابقة و الحالية قدرة الانساف عمى التفكير التأممي و ذلؾ مف خلب -

و المتنبأ بيا كما يساىـ في تنمية الاحساس بالمسؤولية و ينمي شعور الثقة بالنفس مف خلبؿ 

  (1) مواجية الميمات الحياتية

 المستقبؿ فيتخيؿقدرة الإنساف عمى التصور و التخيؿ جعمتو يتخطى حدود الحاضر إلى  -

ىذا التخطيط يشمؿ كؿ جوانب حياة الإنساف  لو، وأف يخطط  يتصور مستقبمو و يحاوؿو 

 غيرىا.الاجتماعية و الاقتصادية و السياسية و 

قدرة الإنساف عمى التحميؿ و التركيب ،مكنتو مف ممارسة تفكير منظـ لحؿ مشكلبتو الفردية  -

،فحاوؿ أف و الاجتماعية ،حيث أخذ الإنساف يبحث و يحمؿ جميع المشكلبت التي تعترض حياتو 

يحمؿ أسبابيا و يضع ليا الحموؿ والمقترحات ،و لـ يقتصر تفكير الإنساف عمى حؿ مشكلبتو الفردية 

  (2) بؿ تعداىا  إلى معالجة المشكلبت الاجتماعية مف خلبؿ التفكير العممي و تطويره

 عوامؿ تنمية التفكير :-3-11

 (  2007 ) يمف العوامؿ التي تعمؿ عمى تنمية التفكير يذكر اليويد

 

                                                           

 .69، ص  المصدر المذكور سابقاالعماوي،  - 1
نمط التفكير و علبقتو بتقدير الذات دراسة ميدانية عمى عينة مف طمبة جامعة بشار. عبد العزيز حناف.  - 2

 2012، لتنمية البشرية .جامعة أبي بكر بمقايد. تممسافرسالة ماجستير غير منشورة. تخصص الإرشاد النفسي و ا
 .51، ص 
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 : وىي أوؿ عامؿ مف عوامؿ تنمية التفكير و تعني الانتباه أو إدراؾ الأشياء الملبحظة

بواسطة الحواس يلبحظ الفرد  الملبحظة، والمحيطة باستخداـ الحواس حيث تعتبر الحواس وسائؿ 

لحجـ و الخصائص و الصفات المشتركة بيف أو الاختلبفات فيما بينيا مف حيث الموف و الشكؿ و ا

 الرائحة.

 :و يعني وضع مجموعة مف الأشياء المتشابية في مجموعة واحدة وذلؾ  التصنيؼ

 .بالاعتماد عمى الحواس و وفقا لبعض الخواص مثؿ الموف و الشكؿ و الحجـ 

 : ىو مقارنة شيء بشيء آخر مف نفس الخاصية . القياس 

 : ؿ أو تمثيميا برسوـ بحيث يعني تجميع المعمومات أو وضعيا في جداو تنظيـ المعمومات

 يسيؿ عمى القارئ فيميا و استيعابيا.

  الوصوؿ إلى خلبصة أو تفسير لما نلبحظو.الاستنتاج: 

  قدرة الفرد عمى فعؿ شيء ،ويمكف لمفرد القياـ بالتجريب عف طريؽ تغير بعض التجريب:

نيا تتطمب استخداـ العوامؿ لملبحظة أثر ذلؾ عمى المتغيرات أخرى ، و التجريب ميارة متكاممة لأ

 الميارات السابقة مجتمعة أو بعضيا مثؿ :الملبحظة ،التصنيؼ ،القياس.

 حيث يساعد المعمـ الطمبة عمى وضع الفروض و يمكف صياغة الفروض  وضع الفروض:

  (1)باستخداـ السؤاؿ أو الصيغة التقريرية 

 : المجرب أف يغير يعني ضبط المتغيرات أنو أصبح بإمكاف الطالب أو ضبط المتغيرات

  متغيرا واحدا عند إجراء تجربة ما و يبقي بقية العوامؿ الأخرى ثابتة

                                                           

1 - GUY Romano. Comment favoriser le développement des habiletés de pensée 

chez nos élèves, Pédagogie collégiale Vol. 6 NO.011992. p 18-19. 
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  الاختلبؼ و تعني التعرؼ إلى أوجو الشبو و  :وىي إحدى ميارات التفكير الأساسيةالمقارنة

إلى بيف الشيئيف المطموب المقارنة بينيما ،وتوفر المقارنة بينيما ،كما توفر المقارنة الفرصة لممتعمـ 

الارتقاء في تفكيره إلى مستوى التحميؿ وذلؾ بالتعرؼ إلى عناصر الأشياء و مقارنتيا ،كما توفر 

  (1) عنصر التشويؽ و إثارة الدافعية نحو التعمـ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .7، ص المصدر المذكور سابقاالطيب،  - 1
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 : الفصؿخلبصة 

 التالية:مف خلبؿ العرض السابؽ لموضوع التفكير يمكننا استخلبص النقاط 

مف المواضيع الميمة التي تعرض لمناقشتيا الفلبسفة و المفكروف  فكيرفي التيعد البحث  - 1

امتدادا واسعا في شتى المياديف نساف ىو الكائف الوحيد الذي يمتد تفكيره الإ حديثا، وقديما و 

  .الاتجاىاتو 

اختلبؼ رؤى العمماء و الباحثيف حولو يعكس تعقد العقؿ  ، والتفكيرإف تعقد مفيوـ  – 2

 ميماتو.تشابؾ وظائفو و  البشري، و

كما يتبف مف خلبؿ التعريفات التي أوردىا الباحثوف أف التفكير يتميز بعدة خصائص  - 3

كما  توصمت البحوث و الدراسات البيولوجية والعصبية حوؿ تكويف الدماغ البشري و تطوره إلى 

المنتظر أف تشيد معمومات قيّمة أدت إلى ظيور تفسيرات جديدة لوظائفو و طريقة عممو ،و مف 

 التكنولوجيا المزيد مف التطور حوؿ البنية الأساسية لمدماغ  .

عمما أف التفكير يقوـ عمى عدة عناصر و أدوات  أساسية يتيسر  بيا إجراء العمميات  – 4

الفكرية وتعتبر كؿ مف المفاىيـ و الصورة الذىنية ،إضافة إلى المغة مف الأدوات الأساسية  التي  

 الانساف في عممية التفكير .يستخدميا 

استخدـ العمماء التفكير بمسميات و أوصاؼ عدة ليميزوا بيف أنواعو ،و ليؤكدوا بذات  - 5

 الوقت عمى تعقده ،و صعوبة الاحاطة بجميع جوانبو 

يعتمد التفكير بصورة مباشرة عمى الميمة أو النشاط العقمي الذي يقوـ بو الفرد فإذا كانت  - 6

نوع الذي يقوـ عمى استرجاع المعمومات أو ذكر أو وصؼ ظاىرة بسيطة فإف الفرد الميمة مف ال

يستجيب لذلؾ بطريقة آلية دوف جيد عقمي كبير ،أما اذا كاف النشاط العقمي المطموب يحتاج إلى 

اصدار أحكاـ أو اقتراح بدائؿ ،فإنو سيجد نفسو أماـ ميمة عقمية تحتاج إلى جيد ذىني يتسـ 
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يستدعي استخداـ بنى عقمية أكثر تعقيدا لذا صنؼ بعض الباحثيف و مف بينيـ بالتعقيد مما 

( ميارات التفكير إلى فئتيف رئيسيتيف ىما ميارات التفكير الدنيا Newmann ,1991نيوماف)

 الأساسية و ميارات التفكير العميا المركبة.

فة لمتفكير وفؽ أشكالو اتخذ العمماء و الباحثوف في تحديد أنماط التفكير اتجاىات مختم - 7

 منيجياتو المتعددةالمتناظرة و أنماطو و 

تقؼ دوف التفكير السميـ معوقات و أخطاء قد يقع فييا البعض دوف الآخر ،في ظروؼ  -8

 معينة ،فتؤثر عمى وضوحو و موضوعيتو و استقامتو .

ا النظرية لقد تأثرت الدراسات الخاصة بموضوع التفكير بعدة نظريات سيكولوجية أىمي -9

 . السموكية و الارتباطية و الفسيولوجية و السموكية المعاصرة و المعرفية

ب أف يشمؿ التغير طريقة تفكيره لكي يحقؽ الفرد النجاح و يحيا حياة متوازنة يج  -10

أسموب حياتو ،و نظرتو تجاه نفسو و الناس ،و الأشياء ،و المواقؼ التي تحدث لو والسعي الدائـ و 

جميع جوانب حياتو و ىنا تكمف أىمية التفكير اضافة إلى وجود مجموعة مف الوسائؿ  إلى تطوير

 التي يمكف اتباعيا مف أجؿ تنمية وتحسيف عممية التفكير  .

إف معظـ الانجازات العممية التي حققتيا البشرية مبنية عمى عممية التفكير ىذا بالإضافة   

ة كامنة تؤثر عمى كافة تفاعلبتو لذلؾ ستكوف أساليب إلى أف الأسموب الذي يفكر بو الفرد يعد قو 

 .التفكير ىي موضوع الفصؿ الرابع 
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 يرػػػػكػػػفػػػػب التػػػيػػالػػػػأس
 
 

 
 :  تمييد

منذ بداية النصؼ الثاني مف القرف العشريف  ،شيد عمـ النفس اىتماما واسعا بما يسمى 

مميات المعرفية ،كاف التفكير مف الموضوعات الأساسية للؤبحاث التي قاـ بيا مجموعة مف بالع

و لقد ناؿ موضوع أساليب التفكير اىتماـ الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس ،عمماء النفس البارزيف 

المعرفي إذ يعد مف الموضوعات ذات الصمة الوثيقة بتغيرات العصر حيث تشير أساليب التفكير 

عرض نبذة قمنا بطرؽ الفرد المفضمة في التعامؿ مع مواقؼ الحياة المختمفة و في ىذا الفصؿ إلى 

ثـ تناولنا علبقة أساليب التفكير ببعض المفاىيـ .تاريخية عف الأسموب و المكونات الأساسية لو 

مفسرة المداخؿ الإلى جانب لأساليب التفكير و التصورات المحددة ليا التعاريؼ وأىـ  النفسية   

النظريات المفسرة لأساليب التفكير مع التركيز عمى نظرية  برزللؤساليب و بعدىا تطرقنا إلى أ

تصنيؼ أساليب التفكير إلى جانب أىـ المبادئ إضافة إلى حكومة الذات العقمية لسترنبرغ 

لتفكير المؤثرة في نمو أساليب اتمييا أىـ العوامؿ  و الأىمية العممية ليا،الأساسية لمنظرية  

 أساليب التفكير و علبقتيا بالعممية التعميمية  .و 

 

 

 

 

 



137 
 

  

 نبذة تاريخية عف الأسموب : -4-1

لماذا يكوف بعض الطلبب ناشطيف و متفوقيف عند مدرسيف و خامميف و غير متفوقيف عند 

البعض الآخر؟ و لماذا يكوف بعضيـ في حالة صراع و عناد مع مدرسييـ و بصداقة و تفيـ مع 

ة مع آخريف ؟ىذه الأسئمة و أخرى قد تستدعي انتباه الكثير منا خلبؿ تفاعلبتنا اليومي مدرسيف

فيما ينظر إليو شخص آخر عمى  محبوب،أنو بغيض أو غير  الآخريف فقد نقوؿ عف شخص ما

 (1)  أنو محبوب و العمؿ معو ممتع فما سبب اختلبؼ ىذه النظرة؟ 

تيـ ،و مع ذلؾ فيـ يستخدموف أساليب مختمفة، فالأشخاص قد يكونوف متساوييف في قدرا   

الأشخاص الذيف تتوافؽ أساليبيـ مع موقؼ معيف بنجاح عادة ما نحكـ عمييـ أنيـ يمتمكوف موىبة 

أو قدرة عالية، عمى الرغـ مف أنيـ قد لا يمتمكوف ىذه القدرات، إنيـ فقط متوافقوف مع الوضع، 

أو موقؼ معيف، يبدو متفوقا ،مع أنو قد لا يكوف  فمثلب الطالب الذي يتوافؽ أسموبو مع مدرس

(إلى أف (Sternberg & Wagner,1991نرجيشير كؿ مف سترنبرغ و وا،كذلؾ بدرجة كبيرة 

القدرات الدراسية و اختبارات الإنجاز التقميدية لا تعطي سوى تفسير قميؿ للبختلبفات الفردية مف 

 .حيث الإنجاز الدراسي 

رات غير الدراسية تمعب دورا ىاما في حصوؿ ىذه الاختلبفات ،فمف وفي الحقيقة فإف المؤث

مؿ الأسرية و الدعـ العائمي الباحثيف مف يشير إلى الدافعية ،والبعض الآخر يشير إلى العوا

البعض يشير إلى تقدير الذات ،أما الأسموب كمتغير أساسي في ىذه الاختلبفات فقد درس عمى و 

 الأساليب المعرفية أو أساليب التعمـ أو أساليب التفكير  اليب سواءنطاؽ واسع بمختمؼ أنواع الأس

                                                           

1 - Sternberg, R.J. ; Grigorenko .E.L.. Are cognitive styles still . in style?, American 

Psychologist, V.52.NO.07 1997.P 205. 
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و لعؿ البداية الأولى لظيور مفيوـ الأساليب كما يذكر العتوـ تعود إلى العالـ الأمريكي 

( عندما أكد عمى أىمية دراسة الفروؽ الفردية مف خلبؿ الأساليب (William,1890ولياـ جيمس 

 (1) فراد.المختمفة التي يتبناىا الأ

أسموب الحياة كمفيوـ نفسي ،عندما أشار إلى أفّ  (Alport)قدـ ألبورت   1937وفي عاـ 

 ( يعني النمط الذي يثبت تميز الشخصية ،أو باختصار نمط السموؾ Life styleأسموب الحياة ) 

( Type of Behaviorو أف ىذا النمط يتركب أو يتكوف عبر فترات زمنية طويمة ،وعبر بعض، ) 

 (2)مجالات النشاط 

( ليصؼ عددا مف الأنشطة 2004( ،كما ذكر العتوـ )(Styleو يستخدـ مصطمح الأسموب 

 و الخصائص و السموكيات الفردية التي تظير بشكؿ ثابت نسبيا لفترة مف الزمف .

( مصطمح الأسموب بالناحية العقمية عندما عرفو بأنو طريقة  Witckineو قد خص وتكف) 

كما  ظير ىذا  ،تلبزـ الفرد العقمي في نطاؽ واسع مف المواقؼ الإدراكية و العقمية  عقمية مميزة

س في عدة مجالات ،مثؿ الشخصية المصطمح في عدد مف فروع المعرفة و تطور في عمـ النف

 المعرفة ،و الإدراؾ ،و التعمـ ،و الدافعية ،و السموؾ .و 

أف البحث في دور أساليب  (Sternberg& Zhang2005)وقد ذكر سترنبرغ و زىانغ  

التفكير و التعمـ في الأداء الإنساني بدأ قبؿ ما يزيد عف نصؼ قرف، كما أف البحث في الأساليب 

 لو جذوره في مجاؿ عمـ النفس الفارقي ،وعمـ النفس التجريبي ،وعمـ النفس المعرفي .

                                                           

1 - . ،ص 2004 د ط. عماف الأردف :دار المسيرة . عمـ النفس المعرفي النظرية و التطبيؽ عدناف يوسؼ العتوـ
385 . 

. رسالة لسائدة لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمـ في الرياضيات دراسة أساليب التفكير ا. أييـ عمى الفاعوري - 2
 .49، ص 2010، ماجستير غير منشورة . تخصص التربية الخاصة. جامعة دمشؽ
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داية السبعينيات مف وفي العصر الذىبي لمبحث في الأساليب أي مف نياية الخمسينيات إلى ب

ىذا القرف ظيرت مجموعة ضخمة مف نظريات و نماذج الأساليب أسيمت في زيادة العمؿ في ىذا 

المجاؿ. ورغـ تقمص العمؿ في الأساليب كميا ونوعيا مف بداية السبعينيات إلى منتصؼ الثمانينات 

منيا نموذج ،فإف الاىتماـ بالأساليب عاد بعد ذلؾ مف خلبؿ محاولات لدمج الأساليب 

 (1) (Sternberg(وأخيرا نموذج سترنبرغ ) Riding)غو نموذج ريند ((Curryكوري

حيث  Kagan Witkine et al)) أعماؿ كؿ مف كاغاف و وتكف وزملبئوتبرز في الواجية 

( إلى أف الأسموب المعرفي ىو عبارة عف  Witkine et al:1974يشير وتكف و زملبئو )

التي يستخدميا في مدى واسع مف المواقؼ و يشتمؿ عمى نشاطات  الخصائص المميزة لمفرد و

    (2) عقمية و إدراكية

و مف ثـ تعددت المجالات التي تـ البحث مف خلبليا في مجاؿ الأساليب، فظيرت نظريات 

( ،ونظرية  دف (Kolb ,1984 مثؿ نظرية كولب Learning Stylesتحاوؿ تفسير أساليب التعمـ 

و يبحث ىذا النوع مف الأساليب في الطريقة التي يحب بيا الأفراد  Dun & Dun, 1985)و دف )

التفكير و الأساليب  الأساليب، مجاؿو مف المجالات التي تـ التطرؽ إلييا في  (3) أف يتعمموا

  الحالية.ىو المجاؿ الذي سيكوف محور الدراسة  تفكيرنا، والمفضّمة التي نوظؼ بيا 

 :قميمكونات الأسموب الع -4-2

يشير الأسموب العقمي إلى طريقة الفرد المفضمة في التعامؿ مع المعمومات و التصرؼ في 

( أفّ الأساليب العقمية Zhang&Strenberg, 2005وقد ذكرت زىانغ و سترنبرغ )  الميمات.
                                                           

 .17، ص المصدر المذكور سابقاوقاد، - 1
   2004،المصرية   النيضة .القاىرة: مكتبة خضر ترجمة يوسؼ .دط التفكير أساليب . سترنبرغ روبرت، - 2
 .217 ص

 .49، ص المصدر المذكور سابقااييـ عمي، - 3
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تستخدـ لتشمؿ معاني كؿ الأساليب المقترحة في العقود القميمة الماضية ،مثؿ : )الأسموب المعرفي 

( حؿ المشكلبت ،و الأسموب الإدراكيالتعمـ، و أسموب اتخاذ القرار و  و أسموب التفكير، و أسموب،

 ،وىذه الأساليب تتضمف العديد مف الجوانب :

أفّ الشخص حيف يستعمؿ أسموبا عقميا فإنو يكوف مشغولا بنوع مف الجانب المعرفي :  – 1

 العمميات المعرفية .

يقة الفرد في التعامؿ مع المعمومات و التصرؼ في الميمة أفّ طر الجانب الوجداني : – 2

يقرر جزئيا بكيفية شعوره تجاه الميمة . فمو كاف الشخص ميتما اىتماما حقيقيا بالميمة مع 

افتراض أفّ الميمة تتطمب ابتكارا و فيما عميقا فإف الفرد سيستعمؿ التفكير التشريعي و اتجاه 

مباليا بالميمة فقد يستعمؿ ببساطة أسموب التفكير التنفيذي أو  غيرالتعمـ العميؽ، أما إذا كاف 

 التوجو السطحي في التعمـ . 

أفّ استعماؿ الفرد للؤسموب يتأثر جزئيا  جانب وظائؼ الأعضاء )الفسيولوجي( : – 3

 بطريقة الحواس في استقباؿ المعمومات عف طريؽ البصر أو السمع .

فرد لأسموب ما يتأثر بما يفضمو المجتمع الذي يعيش إفّ استعماؿ ال الجانب النفسي : – 4

 فيو الفرد 

 إفّ استعماؿ الفرد لأسموب ما يتأثر بما يفضمو المجتمع الذيالجانب الاجتماعي : – 5

   (1) يعيش فيو الفرد

 : أساليب التفكير وعلبقتيا ببعض المفاىيـ النفسية -4-3

ز عنيا يّ يتداخؿ مفيوـ أساليب التفكير مع العديد مف المفاىيـ النفسية ،وفي نفس الوقت يتم

،فيو ليس بقدرة و ليس بنمط مف أنماط الشخصية و كذلؾ ليس بإستراتيجية، ولولا ىذا التميز عف 
                                                           

 .21، ص المصدر المذكور سابقاوقاد،  - 1
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المستقمة  ىذه المفاىيـ لما كاف لمبحث و الدراسة في أساليب التفكير أي قيمة عممية أو عممية فبنيتو

بذاتيا كمفيوـ و في الوقت نفسو طبيعة علبقاتو المتداخمة مع المفاىيـ النفسية الأخرى ىي التي 

تكسبو شرعيتو كمفيوـ خاص ،وفيما يمي استعراض لأىـ المفاىيـ النفسية التي قد يحدث فييا 

 الخمط بينيا و بيف الأسموب 

 (: Thinking Styles & Abilities)أساليب التفكير والقدرات-4-3-1

( عندما طرح نظريتو  Sternbergأف مف بيف أىـ النقاط التي ركز عمييا سترنبرغ) 

لأساليب التفكير ،ىي أف الأساليب ليست بقدرات و لكنيا تمثؿ تعبيرا عف ىذه القدرات حيث تشير 

دة ( إلى أف القدرات ىي عبارة عف مضموف لممعمومات ومكوناتيا ،و أنيا  محدو 2001الأحمد )

الانتشار ،و تختص بمجاؿ معيف مثؿ القدرات الرياضية و العددية و المفضية في حيف تتواجد 

صية بخصائصيا و سماتيا الأساليب في جميع مجالات القدرات بالإضافة إلى مجاؿ الشخ

 .المختمفة

فالشخص قد يكوف لديو قدرة عمى التفكير الإبداعي و لكنو لـ يستخدـ الأسموب المناسب  

بير عف ىذه القدرة كالأسموب التشريعي أو التحرري ،فيظير ىذا الشخص و كأنو لا يمتمؾ ىذه لمتع

القدرة لأنو في الحقيقة لـ يظيرىا بالشكؿ الصحيح  وللؤسؼ فإف الكثير مف طلببنا يقعوف ضحية 

لى أف فرض أساليب محددة دوف غيرىا ،لا تسمح ليـ بإظيار قدراتيـ الحقيقية ،و لابدّ مف الإشارة إ

التمييز بيف الأفراد في القدرات ىو تمييز كمي ،بينما يقوـ التمييز بيف الأفراد في الأساليب عمى 

 التمييز النوعي أي مدى تفضيؿ الفرد لأسموب معيف دوف غيره 
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  وأنماط الشخصية أساليب التفكير-4-3-2

د لدى الفرد الشخصية عمى أنيا نظاـ ديناميكي موجو  (Alport, 1937)يعرؼ ألبورت  

   (1)التي تحدد سموكو وخصائصو وتفكير ظمة النفسية والفيزيائيةنمجموعة مف الأ،فيي 

تعريفا لأنماط الشخصية ينص عمى أنيا "جممة مف الصفات  ( 2008)يقدـ ربيعكما   

والخصائص الاجتماعية و الخمقية و المزاجية التي تميز الفرد عف غيره ،و مف أمثمة الأنماط 

( Styleبأف مصطمح ) (2004)ة الانطواء ،والانبساط ،الاكتئاب أو اليوس و يذكر العتوـ النفسي

ترجـ إلى العربية بمصطمحيف ىما)الأسموب (و )النمط( ،و يؤكد عمى  أف مصطمح )النمط( يرتبط 

أكثر بمفيوـ الشخصية ،حيث يرتبط بمفاىيـ الانطواء و الانبساط أو النمط)أ( و النمط )ب( ،أما 

مح أسموب فقد ارتبط أكثر بالمجاؿ المعرفي فيو يشير إلى عمميات الإدراؾ والتفكير و التذكر مصط

 (2) و التخيؿ و حؿ المشكلبت و اتخاذ القرارات

و لعؿ الإجابة الشافية تأتي مف قبؿ أشير منظر في مجاؿ الشخصية في العصر الحديث 

ف أنماط الشخصية ىي محصمة ( حيث يرى بأHans Eysenck,1976ألا و ىو ىانز آيزنؾ) 

تفاعؿ العوامؿ الوراثية و العوامؿ البيئية سوية مع إعطاء الأولوية للؤساس الوراثي ،معتبرا أف ىذه 

الأبعاد ىي عبارة عف تنظيـ ثابت و مستمر نسبيا لخمؽ الفرد و مزاجو و عقمو و جسمو ،فأنماط 

المواقؼ التي يتعرض ليا ،و تمعب  الشخصية تجنح لأف تكوف صفة ثابتة تلبزـ الفرد في جميع

الوراثة  دورا كبيرا جدا ،بينما أساليب التفكير تجنح لأف تكوف متغيرة بتغير المواقؼ ،بالإضافة إلى 

 أف لمعوامؿ الاجتماعية دورا كبيرا في ظيورىا.

 
                                                           

1 - Pierre Bernedetto..psychologie de la personnalité. Bruxelles:. Groupe de boeck. 

2e  édition2008 ,p 16. 
2 - ،  .285 ، صالمصدر المذكور سابقاالعتوـ
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   أساليب التفكير واستراتيجيات التفكير-4-3-3

فالإستراتيجيات  ت صمة بأساليب التفكيريعد مصطمح الإستراتيجيات مف أكثر المصطمحا

التفكير أنيا بمثابة طرؽ للئدراؾ و  العقمية، أيعبارة عف طرائؽ عامة يستخدميا الأفراد في الأعماؿ 

رينتزوس سيمبسوف يفرؽ كؿ مف  كما و التذكر و تكويف المعمومات و معالجتيا و حؿ المشكلبت .

( Rentzos & Simpson,2005) ب التفكير و استراتيجيات التفكير بالإشارة بيف كؿ مف أسالي

إلى أف الإستراتيجيات تستخدـ مف قبؿ الطلبب لمقياـ بميمات أساسية معينة ،ويشيراف إلى أف الفرؽ 

الأساسي بيف الأساليب و الإستراتيجيات يتضمف المدى الذي تتوزع عميو ميمات كؿ منيما 

راتيجية إلى اختيار معيف تـ بناءه بالاعتماد عمى فالأسموب يشير إلى تفضيؿ عاـ ،فيما تشير الإست

                                                        (1) عدة عوامؿ ،كطبيعة الميمة و الإمكانات المتاحة و الوقت المتوفر

 أساليب التفكير:تعريؼ  -4-4

المدارس النفسية التي  لقد تعددت التعاريؼ حوؿ مفيوـ أساليب التفكير باختلبؼ الباحثيف و

 بحثت في ىذا المجاؿ 

( بأنيا مجموعة الأداءات المتميزة لممتعمـ ،و التي Gregorc, 1979يعرفيا غريغوؾ)  -

تعتبر الدليؿ عمى طريقة تعمـ المتعمـ ،و كيفية استقبالو لممعمومات التي يواجييا في البيئة بيدؼ 

 التكيؼ.

أسموب ((Mlkom,Wiltez and Hotekan,1981 و قد عرؼ مالكوـ ،ولتزوىوتيؾ -

التفكير بأنو طريقة معالجة الفرد لممشكلبت التربوية و الاجتماعية بالاعتماد عمى الخبرات التي 

تتوفر في مخزوف الفرد المعرفي و البيئي الخارجية المؤثرة ،و يمكف القوؿ أف أسموب التفكير يتكوف 

                                                           

 .51، ص ذكور سابقاالمصدر المأييـ عمي،  - 1
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طريقة تعمـ الفرد و استقبالو لممعمومات القادمة  مف مجموعة مف الأداءات المميزة التي تدؿ عمى

 (1) إليو مف البيئة بيدؼ التكيؼ معيا 

( يرى بأف أساليب التفكير Harrison & Bramson 1982أما ىاريسوف و برامسوف ) -

ىي مجموعة مف الطرؽ و الإستراتيجيات الفكرية التي اعتاد الفرد عمى أف يتعامؿ بيا مع 

 (2)ديو عف ذاتو أو بيئتو ،وذلؾ حياؿ ما يواجيو مف مشكلبت  المعومات المتاحة ل

(أف أسموب التفكير ىو سمة متميزة و ثابتة نسبيا و تميز فردا عف 1989و يرى قاسـ ) -

 (3) آخر مف حيث التفكير و السموؾ

عمى أنو أسموب الفرد الذي يتمثؿ في الطريقة  ( أسموب التفكير1990كما يعرؼ قطامي ) -

قبؿ بيا المعرفة و الخبرة و المعمومات و يسجميا و يرمزىا و يخزنيا في مخزونو المعرفي التي يست

 (4)شبو صورية أو رمزية   و بالتالي فيو يسترجعيا بطريقتو في التعبير عنيا إما بوسيمة حسية أو

( إلى أف ,Grigorenko&,Sternberg1995بينما يشير جريجورنكو و سترنبرغ ) -

و عممية عقمية معرفية تؤثر بشكؿ مباشر في طريقة و كيفية تجييز ومعالجة أسموب التفكير ى

  (5)المعمومات و التمثيلبت العقمية المعرفية داخؿ العقؿ البشري 

أف مفيوـ أسموب التفكير يعني مجموعة  Sternberg,1997)يرى سترنبرغ )في حيف  -

راد بصورة عامة لحؿ مشكلبتيـ ،و انجاز مف الإستراتيجيات و الطرؽ المختمفة  التي يستخدميا الأف

   (6)  المياـ و المشروعات و سيطرة الفرد الذاتية عمى عقمو

                                                           

 .431، صالمصدر المذكور سابقامنصور،  - 1
 .45، صالمصدر المذكور سابقاالطيب، - 2
 .21، ص المصدر المذكور سابقاالياـ وقاد،  - 3
 .215، ص المصدر المذكور سابقابمقوميدي، - 4
 .20، ص المصدر المذكور سابقاالطيب،  - 5

6 - Sternberg, op cit, p 14. 
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أساليب التفكير بأنيا De Boeer & Coetzee2000) )بينما يعرؼ دي بوير و كوتز -

ـ و صنع القرار و حؿ المشكلبت  مجموعة مف الطرؽ المعرفية التي تستخدـ في إصدار الأحكا

 وب مف ىذه الأساليب يساعد عمى فيـ الشخصية ،و العلبقات المينية بطريقة جيدة .كؿ أسمو 

( بأف أسموب التفكير ىو طريقة التعامؿ المميزة لمفرد مع Murphy) فيرى  مورفيأما  -

مشكمة ما ،تمؾ الطريقة التي تميز تفرده عف الآخريف و التي تعمؿ عمى خدمة اليدؼ الذي يريد 

 .تحقيقو 

بأنيا طريقة تعامؿ الإنساف الخاصة مع  أساليب التفكير فإف ( Frommفروـ)    و حسب -

بيئتو ،إذ تشكؿ ىذه الأساليب إستراتيجيات مكتسبة لمواجية مشكلبت الحياة المختمفة ،و يضيؼ 

أنو يمكف الحكـ عمى مثؿ ىذه الأساليب مف حيث ما تؤدي إليو مف نتائج ، فيناؾ أساليب تفكير 

المشكلبت و أخرى غير منتجة و ىذا يكوف بناءا عمى ملبئمة كؿ أسموب مف منتجة لحموؿ 

    (1) أساليب التفكير المستخدمة لمموقؼ المشكؿ

(فيشير بأنيا الطريقة التي يستقبؿ بيا الفرد المعرفة ،و المعمومات 1990أما القطامي )

التالي يسترجعيا بالطريقة التي والخبرة ،و بالطريقة التي يرتب و ينظـ بيا في مخزونو المعرفي ،و ب

تمثؿ طريقتو في التعبير عنيا إما بوسيمة حسية مادية أو شبو صورية ،أو بطريقة رمزية عف طريؽ 

 الحرؼ و الكممة و الرمز .

أساليب التفكير تشير إلى الطرؽ المميزة و السائدة ( 2000 )ترى صفاء يوسؼ  الأعسر -

   (2)في التعامؿ مع المعطيات المطروحة

                                                           

 .50ص ،المصدر المذكور سابقاالعزيز حناف، عبد  - 1
 .25، صالمصدر المذكور سابقاالدردير،  - 2
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و يتضح مف التعاريؼ السابقة لأساليب التفكير أنيا تتفؽ في كونيا طريقة مفضمة في 

 التفكير ،أو في التعامؿ مع البيئة أو في تفسير ما يحيط بالفرد مف مثيرات .

(:أساليب  التفكير ىي الطريقة المفضمة لدى كؿ (Sternberg,2002  سترنبرغ وحسب -

 استخداـ أو استغلبؿ الفرد لمقدرات التي يمتمكيا )مثؿ المعرفة (فرد في التفكير ،و توضح كيفية 

  (1) وىي ليست بقدرة و لكنيا تقع بيف الشخصية و الفرد

ىذه التعاريؼ أف أسموب التفكير ىو الطريقة المفضمة في التعامؿ مع خلبؿ نستخمص مف 

القدرة بؿ طريقة استخداـ  المعطيات و المواقؼ التي تواجو الفرد في حياتو اليومية ،وىو لا يعني

ي أف الأفراد أالقدرة ،بمعنى أننا لا نممؾ أسموبا واحدا في التفكير بؿ نممؾ عددا مف الأساليب ،

يختمفوف فيما بينيـ في أسموب التفكير حيث يمكف أف نجد مجموعة مف الأفراد متطابقيف في حموؿ 

  بر أسموب التفكير .مشكمة ما لكف يختمفوف في طريقة و أسموب الحؿ و الذي يعت

 المداخؿ المفسرة للؤساليب :      -4-5

إلى أنو  Grigorenko&Sternberg1995,1997)يذكر الباحثاف سترنبرغ و غريغورينكو)

  توجد ثلبثة مداخؿ قامت بالبحث في مفيوـ الأساليب و ىي :

 : Cognition-Centered Styles المدخؿ المتمركز حوؿ المعرفة : -4-5-1

لمدخؿ المعرفي مف أىـ المداخؿ النفسية التي حاولت و ما تزاؿ تفسر السموؾ الإنساني يعد ا

(إلى جميع العمميات النفسية التي  Cognitionو امكانية توجييو ،ويشير مصطمح المعرفة ) 

يرمز عو لممعالجة ،حيث يطور و يختصر و بواسطتيا يتغير المدخؿ أو المعطى الحسي عبر خضو 

رة الفرد إلى حيف استدعائو للبستخداـ في المواقؼ الإدراكية المعرفية المتجددة و يختزف في ذاك

 والمختمفة .
                                                           

 .52 ، صالمصدر المذكور سابقااييـ عمي،  - 1
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و تعد الأساليب المعرفية أحد أىـ العوامؿ التي يمكف أف تفسر الفروؽ الكمية و النوعية بيف 

الأحياف  الأفراد في آليات معالجة المعمومات ،وىي تشبو القدرات العقمية لأنو يتـ قياسيا في معظـ

مف خلبؿ اختبارات تتضمف الصواب و الخطأ  )اختبارات الأداء الأقصى (. وتقيس الفروؽ الفردية 

وتكف و ( Kagan,1976)  كاغاففي المعرفة و الإدراؾ ،و مف أشير الباحثيف في ىذا المجاؿ 

المدخؿ عمى أنو يخمط بيف الوظائؼ ( و يؤخذ عمى ىذا .(Witkine et al,1978زملبئو و 

معرفية و القدرات العقمية وذلؾ مف خلبؿ القياس الكمي للؤساليب المعرفية بطريقة مشابية ال

    (1)لاختبارات الذكاء 

 : Centered Styles-Personalityالمدخؿ المتمركز حوؿ الشخصية -4-5-2

حاوؿ أنصار ىذا المدخؿ فيـ و تفسير الأساليب و لكف بطريقة تشبو أكثر التنظير 

قياس الشخصية ،و مف النظريات الأساسية في ىذا المجاؿ نظرية الأنماط النفسية  المفاىيمي و

Psychological Types  Theory و قد برزت ىذه النظرية مف خلبؿ أعماؿ كارؿ يونغ،

Yung) G .C و ماير(،و تـ التوسع في تناوؿ و تفسير  ىذه النظرية مف قبؿ ماير (Myers  

(Myers  &ددات أساسية للؤنماط النفسية :، حيث وضع أربعة مح 

 الاتجاه في التعامؿ مع الأفراد ،و يشمؿ :الأفراد الانبساطييف وىـ الأفراد  : المحدد الأوؿ

تكوف المحيطة ،والأفراد الانطوائييف و الذيف يسيؿ التعامؿ معيـ ،وييتموف بالأفراد الآخريف و البيئة 

 ؽ اىتمامات ىؤلاء الأفراد أكثر تركيزا في حيز ضيّ 

 ىو الوظيفة الإدراكية ،و يضـ الفرد الحدسي وىو الفرد الذي يميؿ إلى  : المحدد الثاني

ادراؾ المثيرات بشكؿ كمي و أف يركز عمى المعنى ،و ليس التفاصيؿ والفرد الحسي ىو الذي يعتمد 

 عمى الإحساس و يدرؾ المعمومات عمى أنيا حقيقة و ذات قيمة 
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  ىؤلاء يكونوف أكثر توجيا  الشعورييف وو يشمؿ الأفراد ،حكاـالأيستند إلى  :الثالثالمحدد

نحو القيـ و نحو انفعالاتيـ في أحكاميـ . الافراد الواقعييف :وىـ يعتمدوف عمى ما ىو موجود في 

 البيئة و عمى الحقائؽ الواقعية في أحكاميـ .

 وىـ يعتمدوف و يضـ الأفراد الإدراكيوف ،يركز عمى تفسير المعمومات  : المحدد الرابع

عمى المعمومات في البيئة  المحيطة .و الأفراد الحكوميوف يسعوف إلى ما وراء المعمومات لتقديـ 

مف  ضمف النظريات التي تندرج تحت المدخؿ المتمركز حوؿ الشخصية لتفسير و ،تفسيرات مختمفة 

والذي (Gregorc,1983)  لػغريغورؾ(  MindPower) مفيوـ  الأساليب نظرية طاقة العقؿ

توصؿ إلى نضاـ فكري ىو عبارة عف وجية نضر منظمة تدور حوؿ كيؼ؟ و لماذا يؤدي العقؿ 

  (1)الإنساني وظائفو و مف ثـ كيؼ يعكس ذاتو مف خلبؿ ما يظير مف سموؾ؟

  :Styles Centered – Activityدخؿ المتمركز حوؿ النشاط مال -4-5-3

كثر توجيا نحو الأنشطة الفعمية التي يقوـ بيا الأساليب المتمركزة حوؿ النشاط أتعد نظرية 

الإنساف في مختمؼ مراحؿ حياتو كالتعمـ و العمؿ و تحاوؿ أف تقدـ لنا تفسيرا ينطمؽ مف 

الاختلبفات الفردية في التعامؿ مع ىذه الأنشطة  و تحاوؿ أف تظير كتطبيؽ عممي لممدخميف 

تفكير كمتغيرات وسطية لأشكاؿ مختمفة مف السابقيف ،حيث ركز ىذا المدخؿ عمى مفيوـ أساليب ال

الأنشطة تظير مف خلبؿ جوانب المعرفة والشخصية ،وظيرت في ىذا الإطار أساليب التعمـ 

 .وأساليب التدريس 

رينزولي ،نموذج وDunn  And   ( Dunn( ،نموذج دف  دف)  Kolpنموذج كولب) 

 Smith)  And  Renzulli) (2) وسميث
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لمتحكـ العقمي الذاتي نظرية عامة جمعت  الفئات الثلبثة السابقة  (Sternberg)و نظرية سترنبرغ 

فأساليب التفكير معرفية في طريقتيا في فحص الأشياء مثؿ المدخؿ الأوؿ و تتوافؽ مع التفضيلبت 

ىي بذلؾ تشبو الطبيعي و ليس الأداء الأقصى و  في استعماؿ القدرات ،كما أنيا تقيّـ بأساليب الأداء

الثاني ،كما يمكف قياسيا عف طريؽ نشطات محددة ،و ىي بذلؾ تشبو المدخؿ الثالث  المدخؿ 

الشخصية)المدخميف ف المعرفة و وتحت ىذا المدخؿ  بحث سترنبرغ في المنطقة المحادية بي

( فظيرت نظريتو التي تعتبر مف أحدث النظريات الموجودة في مجاؿ عمـ النفس ،ففي عاـ السابقيف

  .Athery Government  Self)  ظرية في العنواف الرئيسي لبحثو المنشور :ظير اسـ الن1988

Mental Or  Theory Styles Thinking  ثـ 1990( وىذه الأخيرة تـ تسميتيا و تأكيدىا عاـ .

بمور فيو نظريتو وترجـ اسميا إلى)نظرية "أساليب التفكير" نشر كتابا بعنواف  1997في عاـ 

 (1)  التحكـ العقمي الذاتي(

  
 (2)( موقع نظرية حكومة الذات العقمية بالنسبة إلى المداخؿ الأخرى4شكؿ )

 
                                                           

1 - Bemardo ,Ab  Zhang L F ,op cit, p 149. 
 .Grigorenko & Sternbergنقلب عف  ، 85  ، صالمصدر المذكور سابقا،أييـ عمي  - 2
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 النظريات المفسرة لأساليب التفكير :  -4-6

تختمؼ النظريات المفسرة لأساليب التفكير باختلبؼ المحتوى الذي تتضمنو وباختلبؼ  

 فسرت أساليب التفكير ىي :اليدؼ الذي تسعى إلى تحقيقو و تفسيره و مف بيف النظريات التي 

تعرض أربعة أساليب :( Herrmann نظرية قيادة المخ لييرماف) -4-6-1

 لمتفكير توضح فييا الطريقة التي يتعامؿ بػيا الأفراد مع العالـ :

  الأسموب المنطقي Style Logical و يمثمو الربع العموي الأيسر و رمزه:A) و مف، )

 .دة معرفية ،و القدرة عمى فيـ الأبنية و العمميات المعرفية أىـ خصائصو القدرة عمى بناء قاع

  الأسموب التنظيميOrganizing Style  و يمثمو الربع السفمي الأيسر ،و رمزه:B) )

 بالتفاصيؿ . الاىتماـ،ومف أىـ خصائصو جدولة وتنظيـ الأنشطة ،و 

  الأسموب الاجتماعيSocial Style  رمزه :و يمثمو الربع العموي الأيمف ،وC) ومف، )

 .أىـ خصائصو القدرة عمى الاتصاؿ و التأثير عمى الآخريف و التعامؿ معيـ 

 الأسموب الإبتكاري Creative Style  ويمثمو الربع العموي الأيمف ،ورمزه:D) ومف، )

  (1) .أىـ خصائصو وتخطي الحواجز ،و الحصوؿ عمى أفكار جديدة 

ساليب التفكير بنظرية "ىيرماف " فالتشريعي قد نرى مف خلبؿ ىذه النظرية أنو يمكف ربط أ

يصنؼ ضمف فئة الإبتكاري ،و اليرمي قد يصنؼ ضمف فئة التنظيمي و التنفيذي قد يصنؼ 

 ضمف فئة المنطقي و الخارجي قد يصنؼ ضمف فئة الاجتماعي. 
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 : Their نظرية تاير -4-6-2

لذي يصبح شيئا خاصا بو مثؿ أف لكؿ فرد أسموبو الخاص في التفكير اTheir تؤكد تاير  

 ( و تتضمف أربعة مراحؿ :مف خلبؿ دورة تسمى )دورة التفكيربصمة الأصبع ،و الذي  يتـ 

 سات الاستقباؿ : يبدأ الفرد في التفاعؿ و الاستيعاب لمموقؼ حيث تكوف كؿ الإحسا

 . المشاعر و الأفكار في حالة يقظة ،و تتـ ىذه المرحمة في فترة قصيرة جداو 

 الجة : و في ىذه المرحمة يتـ معالجة مػا يتـ استػقبالو ،و ىي الجػانب التجريػدي المع

 لخصػاؿ الػفػرد  .

  الناتج : و ىي مرحمة التعبير التي تخص الجانب العقمي و الفكري لمفرد ،و بالتالي فكؿ

 فرد يعبر عما تمت معالجتو في المرحمة السابقة  .

 (1) ج الكمي ،و كيفية حدوثو لدى الفردالاسترجاع : تخص ىذه المرحمة النات 

نرى أف ىذه النظرية  تخالؼ نظرية التحكـ العقمي الذاتي ،حيث ذكر سترنبرغ 

(Sternberg,1997 )   الأساليب تتغير أثناء المياـ و المواقؼ المختمفة ،و أف  أساليب أف

ا ثابتة ثباتا نسبيا ،فمكؿ التفكير ليست كبصمة الأصبع ،كما أنيا ليست متغيرة وفؽ المواقؼ و لكني

فرد أسموبو الخاص المميز لو و لكف قد يتغير في بعض المواقؼ و ىذا يعتمد عمى مرونة الفرد 

 الأسموبية .

 :Costaنظرية كوستا -4-6-3

أربع مراحؿ ىرمية لمتفكير )تعتمد كؿ مرحمة عمى المراحؿ  ( (Costa ,1985حدد كوستا 

 وى أساسا لمستوى الآتي بعدىا ( وىذه المراحؿ ىي :السابقة ليا وتعد عمميات كؿ مست
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  الميارات المنفصمة لمتفكيرSkills Thinking  Discrele  وتشمؿ مجموعة:

جوانب عقمية فردية منفصمة وتعد متطمبات أساسية لمستويات التفكير الأكثر تعقيدا وىي إدخاؿ 

 وتشغيؿ البيانات و استخراج النتائج بعد التعديؿ والتطوير .

 استراتيجيات التفكير Thinking of Strategies : و تتضمف عمميات الربط بيف

الميارات المنفصمة لمتفكير السابقة مف خلبؿ الإستراتيجيات التي يستخدميا الأفراد حينما يواجيوف 

جابات لـ تكف معروفة مف قبؿ ،وىذه إالمشكلبت و المواقؼ الصعبة و التي تتطمب حمولا أو 

 ت ىي حؿ المشكلبت، و التفكير الناقد، و اتخاذ القرار، و الاستدلاؿ، و المنطؽ .الإستراتيجيا

  التفكير الإبتكاريThinking  Creative: تشتمؿ ىذه المرحمة عمى مجموعة مف  و

السموكيات التي تتصؼ بالجدة و الاستبصار ،والتي يستخدميا الفرد لإنتاج أنماط التفكير الجديدة 

والطلبقة، و التفكير المجازي،  و الحموؿ المبتكرة لممشكلبت ،وىي الإبداع و النتائج المتفردة

 تحدي الصعاب ،و الحدس، و تصميـ النماذج، و الاستبصار، و الخياؿ .و 

 : الروح المعرفية Spirit Cognitive:  يرى كوستا(Costa) أنو مع توافر المستويات

لإرادة و الاستعداد و الرغبة و الالتزاـ ،و ىو السابقة لابد مف وجود عامؿ أساسي و ىو وجود قوة ا

تح الذىف، و البحث عف البدائؿ، ما أسماه بالروح المعرفية و التي تتضمف الصفات التالية تف

 (1) التعامؿ مع المواقؼ الغامضة، و ادراؾ العلبقات ،و الرغبة المستمرة في التغييرو 

 نظرية ىاريسوف و برامسوف-4-6-4

أف الأسموب الذي يفكر بو الناس في  Harrison & Bramson))مسوفبرايرى ىاريسوف و 

 .الأشياء ىو المفتاح الأساسي لمفروؽ الفردية الرئيسية الموجودة بيف البشر 
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توضح ىذه النظرية أساليب التفكير التي يفضميا الأفراد و طبيعة الارتباط بينيا و بيف 

ة أـ قابمة لمتغيير ،وكيؼ تنمو الفروؽ بيف الأفراد سموكيـ الفعمي و ما إذا كانت ىذه الأساليب ثابت

في أساليب التفكير ،و أف الطفؿ يكتسب عددا مف الإستراتيجيات التي تزدىر خلبؿ مرحمتي 

 .تفضيؿ استراتيجيات خاصة إلى المراىقة و الرشد كنماذج أساسية في الحياة العممية مما يؤدي 

 ىي :و ر تفكيلمأساليب خمسة وقد صنفت ىذه النظرية 

  الأسموب التركيبيSynthesitic Style :  عمى التواصؿ لبناء أفكار جديدة ىو القدرة

أصيمة و مختمفة تماما عما يفعمو الآخروف وىو و تركيب الأفكار المختمفة ،و التطمع إلى بعض و 

 (1) .وجيات النظر التي قد تتيح حمولا أفضؿ،  و الربط بيف وجيات النظر التي تبدوا متعارضة 

يأتي كأقؿ أسموب مف الناحية الانتشارية بيف الأفراد و العممية المفضمة لمفرد ذو ىذا 

 (2) الأسموب ىي التأمؿ

 الأسموب المثالي Style Idialistic  ىو  أسموب ذو توجو نحو القيمة و التفكير:

لى التوجو الذاتي ويقصد بو قدرة الفرد عمى تكويف وجيات نظر مختمفة اتجاه الأشياء و الميؿ إ

المستقبمي و التفكير في الأىداؼ بالإضافة إلى اىتماـ الفرد باحتياجاتو مف جية و ما ىو مفيد 

للؤفراد الآخريف و العممية العقمية للؤفراد ذوي ىذا الأسموب ىي التقبؿ و الترحيب بالبدائؿ المتعددة 

 (3) لحؿ مشكمة

  الأسموب الواقعي Style Realistic: التجريب د عمى الملبحظة و و يعني الإعتما

 ،وىو أسموب ذو توجو قوي و واضح نحو الحقائؽ و التفكير الوظيفي

                                                           

 .432، ص سابقا المصدر المذكورالمنصور،  - 1
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  الأسموب العممي Pragmatic Styleبأف الأشياء  الفرد ذو الأسموب العممي  :يعتقد

 (1)تحدث بطريقة تدريجية و الحقائؽ و القيـ ليا أوزاف متساوية و الميـ عنده ماذا يحدث؟ 

 يمي  الأسموب التحمStyle  Analytic:  ىو القدرة العقمية التي تمكف الفرد مف

تقسيميا إلى مكوناتيا  الفحص الدقيؽ لموقائع ،و الأفكار ،و المواقؼ ،و تفتيتيا إلى أجزائيا ،أو

و تجزئتو إلى مكوناتو الأصغر ،كما يسمح  الاىتماـىو ما يؤدي إلى فيـ الموقؼ محؿ الفرعية و 

 .(2)مى ىذه الأجزاء )كالتصنيؼ ،والترتيب و التنظيـ( بإجراء عمميات أخرى ع

   يعد ىذا الأسموب الأكثر انتشارا بيف الأفراد أما العممية العقمية المفضمة للؤفراد ذوي

   (3) ىذا الأسموب ىي التوجيو و الإرشاد

تتميز بالأسموب المثالي  Harrison & Bramson))برامسوف  نرى أف نظرية ىاريسوف و

في نظرية التحكـ ( Sternberg)كز عمى القيـ و التفتح و التقبؿ ،بينما لـ يقدـ سترنبرغ الذي ير 

العقمي الذاتي أسموبا مماثلب لاختلبؼ الأساس الذي بنى عميو نظريتو ،إلا أف الأسموب القضائي 

بما يستمزـ مف عدالة ،والأسموب الخارجي بما يتضمنو مف إدراؾ اجتماعي قد يدؿ ضمنيا عمى 

 وف الأسموب المثالي .مضم

 لسترنبرغ  نظرية حكومة الذات العقمية -4-7

تعد مف أحدث النظريات التي حاولت تفسير طبيعة أساليب التفكير ،فقد ظيرت لممرة الأولى 

 ( باسـ نظرية حكومة الذات العقمية .1988عاـ )

التسمية عف سبب ىذه  (Sternberg)لماذا نظرية حكومة الذات العقمية؟ يجيب سترنبرغ

بالقوؿ إف ىناؾ عدة أشكاؿ لمحكـ أو إدارة نشاطاتنا ،فأشكاؿ الحكومات التي نراىا ىي مرايا لما 
                                                           

 .432، ص المصدر المذكور سابقاالمنصور، - 1
 .7،ص  2007،القاىرة: دار الكتب المصرية ،1ط  .التفكير التحميمي القدرة والميارة و الأسموبعامر أيمف.  - 2
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يدور في أذىاننا ،فيناؾ نوع مف التوازي بيف تنظيـ الفرد و تنظيـ المجتمع ،فالمجتمع بحاجة إلى 

لويات ليا ننحف حكـ نفسو و كذلؾ نحف بحاجة إلى حكـ أنفسنا ،و كما الحكومة تقوـ بوضع أو 

وكما نحتاج إلى أف نستجيب لمتغيرات في بيئتنا ،تسعى الحكومة إلى الاستجابة ،نقوـ بذلؾ 

لمتغيرات و الظروؼ  المحيطة بيا و العالمية ،و ىذه الطرؽ المختمفة يمكنيا أف تفسر أساليب 

مة ،وأىـ ما يميز تفكيرنا حيث أننا نستخدـ أساليب مختمفة باعتماد عمى ما تتطمبو الحالة المقد

( حوؿ أساليب التفكير أنيا تعتمد بشكؿ جزئي عمى التفاعؿ (Sternbergنظرية ستيرنبرغ 

   (1) الاجتماعي كما يقترح بأف أساليب التفكير يمكف تنميتيا ،كما يمكف تعديميا

و تقوـ الدراسة عمى استخداـ نظرية حكومة الذات العقمية  ،لتميزىا عف باقي نظريات 

التفكير، ولأف تصنيؼ أساليب التفكير الثلبث عشر مستمدة مف وصؼ الحكومات فوصفيا  أساليب

 بنظرية التحكـ العقمي الذاتي أقرب إلى الواقع .

 ( أساليب التفكير إلى خمسة أقساـ  وىي : Sternbergوقد قسـ سترنبرغ )

 و الحكمي" .الوظيفة : وتشمؿ أساليب  التفكير" التشريعي، التنفيذي ،القضائي أ  - 1

 .الممكي ،واليرمي ،و الأقمي ،والفوضوي " "الشكؿ : و يشمؿ أساليب التفكير  - 2

 .التفكير "العالمي ،المحمي "  أسموب و يشمؿ  المستوى: – 3

 ."  المحافظ، التقدمي"  التفكير تشمؿ أسموب  : و النزعة – 4

 ". الداخمي، الخارجي"   أسموب التفكير و تشمؿ المجالات: - 5

 وفيما يمي عرض ليذه الأساليب
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 الأساليب مف حيث الوظيفة -4-7-1

 
 (1)( خصائص الافراد مف حيث الوظيفة حسب نظرية حكومة الذات العقمية   5الشكؿ)

 : Style Legislativeالأسموب التشريعي  -4-7-1-1

تراتيجيات يفضؿ أصحاب الأسموب التشريعي العمؿ عمى المياـ التي تتطمب منيـ ابتكار اس

كما يفضموف أف يختاروا النشاطات التي يريدوف القياـ بيا  فيـ يقرروف ما سيفعمونو ،جديدة 

وكذلؾ يحددوف المياـ التي يمكف القياـ بيا ،و يقوموف بخمؽ قوانينيـ الخاصة بيـ ،كما  ،بأنفسيـ

و لا يميموف إلى يميموف إلى الاستمتاع  بابتكار وصياغة الحموؿ لممسائؿ التي يقوموف بحميا ،

 المسائؿ التي ليا حموؿ مسبقة . 

 أما الصفات المميزة للؤفراد ذوي الأسموب التشريعي  فيي:

يفضموف الابتكار  ،يستمتعوف بعمؿ الأشياء بطريقتيـ الخاصة ،يقرروف ويختاروف نوع 

منظمة العمؿ الذي يرغبوف فيو ،يستمتعوف بإعطاء الأوامر ،يفضموف المشكلبت التي تكوف غير 

                                                           

 Grigorenko& Sternberg عف نقلب .59، ص المصدر المذكور سابقااييـ عمي،  - 1



157 
 

  

المحتوى لكيفية حؿ مشكمة  في المدرسة يفضموف كتابة دة مسبقا ،يميموف لبناء النظاـ و وغير مع

                                               .(1)عبروف عف أفكارىـ مف خلبؿ الرسوـتصميـ مشروعات العموـ و يالصور القصيرة و القصائد ،و 

تمكنيـ مف توظيؼ أسموبيـ التشريعي  مثؿ كاتب، مبتكر كما أنيـ يميموف إلى الميف التي 

 (2)  ،فناف   أديب ،عالـ ميندس  ،مخترع ،ميندس ،سياسي 

 :Style Executive الأسموب التنفيذي : -4-7-1-2

سموب تنفيذ الخطط المصاغة مف خلبؿ الأسموب التشريعي فيو تنفيذ أكثر الأيتضمف ىذا 

لذي يفضؿ تنفيذ القواعد و اتباع  القوانيف و لا يفضؿ وضع و ىو أسموب الشخص ا،منو تخطيط  

 أنظمة جديدة خاصة بو ،فيو ينفذ أفكار وأراء الآخريف 

 أما الصفات المميزة للؤفراد ذوي الأسموب التنفيذي  فيي : 

الميؿ إلى استخداـ الطرؽ الموجودة مسبقا لحؿ  و، الميؿ إلى اتباع القواعد الموجودة

يميموف إلى  و تفضيؿ الأنشطة التي تكوف محددة مسبقا ، وة و المعدة مسبقا ،المشكلبت المرتب

الأنواع التنفيذية مف الميف ،إف قيمة مف يفضؿ ىذا الأسموب تظير في المدرسة و العمؿ ،لأنو  

 .فيو يتبع الأوامر و القواعد  مب منو ،وىو سعيد و عف طيب خاطر،يقوـ بما يط

أف الطلبب التنفيذييف يفضموف حفظ المواد  (Sternberg& Zhang) غوذكر سترنبرغ ،زىان

،و اختبارات الاختيار مف متعدد أو اختبارات الإجابات القصيرة ،وعمؿ الواجبات بالطريقة التي 

يفضموف ،يفضميا المعمموف ،و لذلؾ يرى المعمموف أنيـ طلبب جيدوف لأنيـ ينفذوف ما يقاؿ ليـ 

 (3) المحاماة ،مساعدي.و ة و  الجيش  بعض الميف مثؿ لحاـ ،ضباط الشرط

                                                           

1  - Zhu. C and. Zhang LF . thinkingstyles and nurture creativity Educational 

Psychology Vol.31. No.03 , 2011, P 151. 
 .459، ص المصدر المذكور سابقارمزي، - 2
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 :Style Judicial الأسموب )الحكمي ( القضائي : -4-7-1-3

ونتائجو ،وكذلؾ تقيـ النشاطات  ييتـ أصحاب الأسموب القضائي  بتقييـ مراحؿ العمؿ

 ؟فعاؿ التي يقوـ بيا الآخريف ،فيـ غالبا ما يطرحوف أسئمة مف قبيؿ :لماذا؟ ما ىو السبب لأاو 

اخضاع الأمور لمنقد ،و كذلؾ يميموف إلى كتابة المقالات موف بالمقارنة و التحميؿ ،والتقييـ ،و وييت

 .النقدية ،و لدييـ القدرة عمى التخيؿ و الابتكار

يبحثوف في المقارنات أنيـ  أما الصفات المميزة للؤفراد ذوي الأسموب القضائي  فيي  

الموقؼ العممي ويكرىوف التجريب ،يحددوف الخطأ  يكرىوف التذكر ،يحمموف الفكرة الرئيسية فيو 

يكرىوف القياـ بالأعماؿ مف قبؿ الآخريف العممي ،يقيّموف أعماؿ الآخريف و والصواب في الموقؼ 

،يحمموف الأعماؿ الفنية و يكرىوف انتاجيا و كذلؾ يميموف إلى كتابة المقالات النقدية ،يميموف لتقيـ 

لمشكلبت التي تتيح ليـ تحميؿ وتقويـ الأشياء و الأفكار الموجودة القواعد و الإجراءات ،يفضموف ا

،و لدييـ القدرة عمى  التخيؿ و الابتكار ،يفضموف الميف المختمفة مثؿ كتابة النقد ،و تقييـ البرامج 

 (1) . و الإرشاد و التوجيو،

ظ ( رسوما تعبر عف تصنيؼ الأساليب مف حيث الوظيفة ،حيث نلبح5نلبحظ في الشكؿ )

أف صاحب الأسموب التشريعي يتمثؿ في الممؾ الذي يصدر الأوامر ،فيما يتمثؿ صاحب الأسموب 

التنفيذي في الشخص المنفذ ليذه الأوامر ،أما صاحب الأسموب القضائي فنلبحظ بأنو يمثؿ دور 

 مستشار الممؾ .
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 Forms:  مف حيث الشكؿ :-4-7-2

 
 (1)كؿ حسب نظرية حكومة الذات العقمية( خصائص الأفراد مف حيث الش6شكؿ رقـ ) 

 :Monarchic Style الأسموب الممكي -4-7-2-1

يميز الأفراد الذيف يميموف إلى رؤية  الأشياء مف خلبؿ توجياتيـ و حاجاتيـ ،يندفعوف نحو 

ىدؼ واحد  كؿ مرة ،يعتقدوف أف الغاية تبرر الوسيمة ،كما أف تمثيميـ لممشكلبت يكوف مبسطا إلى 

شويو ،يفتقدوف التبصر بأولويات وحاجات الآخريف،يميموف إلى تحقيؽ ىدؼ أو حاجة واحدة حد الت

معظـ الوقت كما أنيـ يفضموف الأعماؿ التي تبرز فرديتيـ و تضمف ليـ عدـ تدخؿ الآخريف بشكؿ 

 (2) مباشر فيما يقوموف بو مف أعماؿ مثؿ باحث ،مؤرخ ،رجؿ أعماؿ، الرسـ

 : Style  Hierarchical الأسموب اليرمي -4-7-2-2

يميؿ إلى أف يكوف  اليرمي  ( أف الشخص ذو الأسموبSternberg,1997) ذكر سترنبرغ  

مدفوعا مف أىداؼ مرتبة بصورة ىرمية ،وىو مدرؾ بأنو لا يمكف انجاز كؿ الأىداؼ بصورة 
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ديد متساوية ،وبأف بعض الأىداؼ أكثر أىمية مف الأخرى ،فيو صائد أولويات ،قادر عمى تح

  (1)مصادره بعناية

التعقيد، عف  الوسيمة، ويبحثوفكما أف أصحاب ىذا الأسموب يعتقدوف بأف الغاية لا تبرر  

كما أنيـ يميموف لمتعقيد أكثر مف الأشخاص ذوي  عمميـ.ما يكونوف حاسميف و منظميف في  وعادة

تعددة حتى يقوموف الأسموب الممكي كما أنيـ يرتبوف الحاجة إلى رؤية المشكلبت مف زوايا م

   (2)  بتحديد الأولويات بشكؿ صحيح 

ويفضؿ الأفراد ذوي الأسموب اليرمي  توزيع اىتماماتيـ و طاقاتيـ عمى عدة مياـ محددة 

دراؾ جيد للؤولويات ،و يتميزوف بالثقة إالأولويات ،و يتناولوف المشكلبت بشكؿ متوازف مع وجود 

و يميؿ الطالب  ب ما يتمتعوف بو مف مرونة في التعامؿ .بالنفس و يواجيوف الأمور المعقدة بسب

ذو الأسموب اليرمي إلى أف يكوف أكثر قبولا لمتعقيد مف الشخص الممكي ،فيو يرتب الحاجة إلى 

رؤية المشكلبت مف زوايا متعددة حتى يحدد الأولويات بشكؿ صحيح ،ولذلؾ تظير مشكمة ىذا 

 ولويات  التي يحددىا المعمـ .الطالب حيف تكوف أولوياتو مختمفة عف الأ

(أف ىؤلاء الطلبب يفضموف &Zhang2005 )  Sternberg غوقد ذكر سترنبرغ و زىان

عمؿ قوائـ الأعماؿ ،و أحيانا قوائـ القوائـ ،و ىـ يوزعوف الوقت لعمؿ الواجبات و ما يجب عممو 

 (3) .حالا أو لاحقا فيما بعد 

 

 

 
                                                           

1 - Zhu. C and. Zhang LF, op cit ,p 361. 
2 - Bemardo ,Ab  Zhang LF, op cit, p 151. 
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 : Style Oligarchicالأسموب الأقمي  -4-7-2-3

ىمية كما أنيـ متوتروف ومشوشوف لأفراد باندفاعيـ نحو أىداؼ متساوية الأيتصؼ ىؤلاء ا  

 (1) ولدييـ العديد مف الأىداؼ المتناقضة

ىداؼ التي قد تكوف متناقضة لأو ليس لدييـ ادراؾ جيد للؤولويات ،ولدييـ العديد مف ا

سمات الأقمي تشبو  بب ليـ التوتر ونجد أفولكنيـ يدركونيا عمى أنيا متساوية الأىمية مما يس

 (2) تو و ىذا الفرؽ ىو أساس الاختلبؼ االيرمي لكنيا تختمؼ في أف الأخير يدرؾ أولوي

 : Style Anarchicالأسموب الفوضوي  -4-7-2-4

يتصؼ ىؤلاء الأفراد بأنيـ مدفوعوف مف خلبؿ خميط مف الحاجات و الأىداؼ كما أنيـ 

 سموكيـ فيـمف الصعب تفسير الدوافع وراء  لممشكلبت، وفي معالجتيـ يتميزوف بالعشوائية 

  (3) في مواقفيـ و يكرىوف النظاـ مشوشوف، ومتطرفوف

أف ىؤلاء الطلبب نادرا ما  (Sternberg&Zhang,2005)  غو كما ذكر سترنبرغ ،زىان

ذو الأسموب ( أف الشخص 2005يسمموف واجباتيـ في الوقت المحدد ،وقد ذكرت سامية عثماف )

الفوضوي يعمؿ عمى البحث عما يفضمو الآخروف ،و يسمح للؤفكار أف تنمو ،ولكف يستطيع ترجمة 

  (4)نتاج إبداعي متميزإالأفكار المتنوعة لديو إلى 

 أف نلبحظ ،حيث الشكؿ حيث مف الأساليب تصنيؼ عف تعبر( رسوما 6نلبحظ في الشكؿ )

 ،وىذا النجوـ مف مجموعة بيف مف واحدة نجمة يياف تبرز قائمة يحمؿ الممكي الأسموب صاحب

 أف صاحب نلبحظ ،فيما لممياـ تنفيذىـ عند غيرىا دوف فقط  ة واحد ميمة عمى تركيزىـ عمى يدؿ

                                                           

 .249، صالمصدر المذكور سابقارمزي، - 1
 .57، ص المصدر المذكور سابقاتومي، - 2
 .6، ص المصدر المذكور سابقاصالح،  - 3
 .31، صالمصدر المذكور سابقاوقاد، - 4
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 دلالة يقدـ ،وىذا الأقؿ إلى إشعاعًا الأكثر مف لديو الموجودة لمنجوـ ترتيبًا يضع اليرمي الأسموب

 ،كما أىميتيا بحسب لممياـ وترتيبيـ الأسموب ىذا حابأص لدى التنظيمية الصفة عمى واضحة

 عمى يدؿ ،وىذا النجوـ مف متساوية صفوفًا تضـ قائمة لديو الأقمي الأسموب صاحب أف نلبحظ

بأف  فنلبحظ الفوضوي الأسموب صاحب ،أما أىميتيا بحسب الأولويات إدراؾ عمى قدرتيـ عدـ

 تباعيـا عمى يدؿ الأمر ،وىذا التنظيـ مف نوع يأ تبرز ولا واضحة غير يديو بيف التي القائمة

   (1) لممياـ أدائيـ في منظمة وغير عشوائية طريقة

 : Levelsمف حيث المستوى -4-7-3

 
 (2) ( خصائص الأفراد مف حيث المستوى حسب نظرية حكومة الذات العقمية7شكؿ )

 :Global Style الأسموب العالمي -4-7-3-1

كثير مف الأحياف  واسعة، وفيموب العالمي التعامؿ مع مفاىيـ يفضؿ الأفراد ذوي الأس

يتجيوف لمتعامؿ مع قضايا مجردة وكبيرة نسبيا)فيـ يشاىدوف الغابة لكف لا يميزوف الأشجار التي 

 تكونيا (

                                                           

 .63، صالمصدر المذكور سابقااييـ عمي،  - 1
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فيـ غالبا ما يتجاىموف التفاصيؿ ،و يميموف إلى الإبحار في عالـ الخياؿ و يسترسموف في 

فوعيف مف خلبؿ ىدؼ أو أىداؼ متناقضة ،ويعتقدوف أف الغايات لا تبرر تفكيرىـ و يكونوف مد

 (1) الوسائؿ كما أنيـ مشوشيف في وضع أولويات لأعماليـ ،لأنيـ ينظروف الييا بدرجة متساوية  .

  : Style  Localالأسموب المحمي  -4-7-3-2

ؿ التفاصيؿ عيانية التي تتطمب عمو يتصؼ أصحاب ىذا الأسموب بتفضيؿ المشكلبت ال

  (2) يتجيوف نحو المواقؼ العممية و يستمتعوف بالتفاصيؿ و 

( أف الطالب ذو الأسموب المحمي يدرس تفاصيؿ  (Sternberg,2005وقد ذكر سترنبرغ 

كثيرة للبختبار ،و لا يعرؼ كيؼ يربط بينيا  ،ويكتب كـ ىائؿ مف المعمومات والحقائؽ و لكف لا 

 (3) عندما يتحدث يركز عمى محددات دوف نظرة كمية لمموضوع يوجد بيا تنظيـ واضح ،كما أنو

( رسوما تعبر عف تصنيؼ الأساليب  مف حيث المستوى ،حيث نلبحظ أف   7في الشكؿ )

صاحب الأسموب العالمي يتطمع إلى  السماء وىذا يدؿ عمى نظرة شمولية لمموقؼ دوف التركيز في 

عمى الأفكار العامة في الدروس وكما يقولوف )ييتـ التفاصيؿ الدقيقة حيث يكوف اىتمامو متركزا 

بزبدة الكلبـ (.أما صاحب الأسموب المحمي فنرى بأنو يمسؾ مجيرا في يديو ويدقؽ بكؿ كممة في 

الكتاب، وىذا يعطي صورة واضحة عف جنوح أصحاب ىذا الأسموب في التركيز عمى التفاصيؿ 

 (4) سئمة ،يحاولوف فيـ كؿ كبيرة و صغيرة الدقيقة للؤمور ونجدىـ داخؿ المدرسة كثيري الأ

 

 

                                                           

 .63، ص  المصدر المذكور سابقااييـ عمي،  - 1
 .460، ص المصدر المذكور سابقاصالح،  - 2
 .32 ،ص المصدر المذكور سابقاوقاد، - 3
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 :  Leaningمف حيث النزعة -4-7-4

 
 (1)( خصائص الأفراد مف حيث النزعة حسب نظرية حومة الذات العقمية 8شكؿ)

 : Liberal style الأسموب التحرري : -4-7-4-1

إلى  يتصؼ أصحاب ىذا الأسموب بالذىاب فيما وراء القوانيف و الإجراءات ،و الميؿ

الغموض و المواقؼ غير المألوفة ،و يفضموف أقصى تغيير ممكف ،فيـ يسعوف مف خلبؿ المياـ 

التي يقوموف بيا إلى تجاوز القوانيف الموضوعة بيدؼ إحداث أكبر تغيير ممكف ،فيـ يفضموف 

العمؿ في المشروعات التي تسمح ليـ بممارسة أساليب عمؿ جيدة ،و يسعوف لكسر الروتيف لكي 

نوا مف أداء المياـ التي يكمفوف بيا ،ويحبوف تجربة كؿ ماىو جديد و غير مألوؼ ،إنيـ بكؿ يحس

 (2) بساطة ثائروف عمى القيود التي تفرض عميـ سواء في العمؿ أو المدرسة

 :Conservation styleالأسموب المحافظ  -4-7-4-2

ة ،و يقمؿ مف إمكانية  و ىو أسموب الشخص الذي يفضؿ إتباع القواعد و الإجراءات القائم

حدوث التغيير ،ويتجنب المواقؼ الغامضة ،ويقوـ بتطبيؽ ما ىو معتاد في العمؿ و انجازه بالطرؽ 

                                                           

 .65، ص  المصدر المذكور سابقااييـ عمي،  - 1
2 - Zhu. C and. Zhang LF ,op cit, p 361. 
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التي ثبتت صحتيا في الماضي ،كما أف الطالب ذو الأسموب المحافظ يسأؿ المعمـ دائما عما 

لقمؽ مف عمؿ مشروع يتوقع منو ،و ىو الذي يقود  زملبءه لكيفية عمؿ الواجبات ،و يشعر با

   (1) يتطمب ابداعا فنيا 

( رسوما تعبر عف الأساليب مف حيث النزعة ،حيث أف صاحب 8و نلبحظ في الشكؿ)

الأسموب التحرري يركب صاروخا و يستعد للبنطلبؽ ،و ىذا يقدـ إشارة واضحة عف حس الغامرة 

دراجة قديمة لمدلالة عمى و الانفتاح عمى كؿ جديد ،أما صاحب الأسموب المحافظ فنراه يركب 

 (2) .أي خبرة جديدة رفضو لمتغيير ،و عدـ استعداده لممغامرة أو الانفتاح عمى

 :Scopesمف حيث المجالات -4-7-5

  
 (3)( خصائص الأفراد مف حيث المجاؿ حسب نظرية حكومة الذات العقمية 9شكؿ)

 :Style  Internalالأسموب الداخمي  -4-7-5-1

ذيف يفضموف العمؿ بمفردىـ ،فيـ منطووف عمى أنفسيـ  و يكوف توجييـ نحو يميز الأفراد ال

العمؿ أو الميمة ،ويرغبوف في العمؿ بمفردىـ ،و يفضموف الوحدة دائما و لدييـ حس أو إدراؾ 

                                                           

 .35-34ص ،المصدر المذكور سابقاوقاد، - 1
 .65، ص المصدر المذكور سابقا أييـ عمي ، - 2
  , Grigorenko& Sternbergنقلب عف   65، ص  سابؽالالمصدر  - 3
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ذكائيـ في  اجتماعي أقؿ في العلبقات الشخصية  يتميزوف بالتركيز الداخمي ،يفضموف  استخداـ

ليس مع الأفراد الآخريف  لذلؾ يفضموف المشكلبت التحميمية الإبتكارية وادراكيـ و الأشياء أو الأفكار 

 (1)  أقؿ مف الأسموب الخارجي الاجتماعيةالاجتماعي لمعلبقات 

 :   external styleالأسموب الخارجي  -4-7-5-2

،و العمؿ مع فريؽ و لدييـ  الانبساطاب ىذا الأسموب بأنيـ يميموف إلى و يتصؼ أصح

اجتماعي ،فيـ يتعامموف مع الأفراد بسيولة و  بيسر دوف خجؿ  كما يقوموف بتكويف علبقات  حس

درا وعي أكثر ؾ اجتماعي كبير و اجتماعية ،ويميموف إلى العمؿ مع الآخريف ولدييـ حس وا 

بالعلبقات الشخصية و يساعدوف في حؿ المشكلبت الاجتماعية التي تكفؿ ليـ العمؿ مع الناس 

 (2) .الآخريف 

( رسوما تعبر عف تصنيؼ الأساليب مف حيث المجاؿ ،حيث نلبحظ 9و نلبحظ في الشكؿ)

أف صاحب الأسموب الخارجي و قد أحيط بو مجموعة مف الأشخاص و ىذا يدؿ عمى انفتاحو عمى 

الآخريف ،و استعداده لتقبؿ المساعدة منيـ ،فيما يبدو صاحب الأسموب الداخمي وحيدا ،واضعا يده 

 (3)مدلالة عمى فرديتو ،و حبو للبنعزاؿ عف الآخريف عمى خده ل

 تصنيؼ أساليب التفكير : -4-8

( قامت باقتراح تصنيؼ جديد لأساليب Zhang,2010و لا بد مف الإشارة أف زىانغ) 

(،مف خلبؿ التحميؿ الذي قامت بو لمجموعة مف  Sternbergالتفكير المذكورة في نظرية سترنبرغ)

                                                           

1 - Bemardo ,Ab  Zhang LF ,op cit, p 151. 
 .21 ، صالمصدر المذكور سابقاالعنزي،  - 2
 .66، صالمصدر المذكور سابقااييـ عمي،  - 3
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مف خلبؿ نتائج ىذا التحميؿ إلى أف ىناؾ ثلبث مجموعات مف أساليب الدراسات ،وقد توصمت 

 .مجموعتاف منيما ليما أثر كبير في الإنجاز الدراسي  Sternberg)التفكير وفؽ نظرية سترنبرغ) 

 : (:وتتكوف مف أساليب التفكير التي تدؿ عمى قدرة 1و تعرؼ بالنموذج)المجموعة الأولى

الأساليب أكثر تكيفا مع القيـ و ذلؾ لارتباطيا الشديد مع العلبقات  أكبر في توليد الإبداع ،و ىذه

الإنسانية فيي تمثؿ مستوى عاليا مف التطور المعرفي ،و ىذه الأساليب ىي )التحرري ،العالمي 

 (1) .،اليرمي ،القضائي ،التشريعي(

 ر (:و ىو الذي يتضمف عمؿ الأشياء بطرؽ أكث2: وتعرؼ بالنموذج)المجموعة الثانية

معيارية ،وتدؿ عمى مستويات عميا مف التعقد المعرفي و يضـ أساليب التفكير )التنفيذي ،المحمي 

 ،المحافظ ،الممكي (.

 (:و ىو الذي يتضمف ما تبقى مف أساليب التفكير 3:و تعرؼ بالنموذج) المجوعة الثالثة

وذج الأوؿ أو مالنالثلبث عشر )الأقمي ،الفوضوي ،الداخمي ،الخارجي (و ىي التي لـ تصنؼ في 

الثاني  لأف الأشخاص مف ذوي ىذه الأساليب يظيروف خصائص مف كلب المجموعتيف السابقتيف 

بناء عمى ما تتطمبو الميمة : فالشخص ذو أسموب التفكير الفوضوي يمكنو العمؿ بطريقة مطورة أو 

انجازه ،و بالتالي  معقدة مثؿ التعامؿ مع ميمات عديدة دوف أف يفقد الصورة الكمية لما يرغب في

( ،و في المقابؿ يمكف للئنساف مف ذوي الأسموب الفوضوي 1فيو يستعمؿ أساليب تفكير نموذج )

العمؿ بطريقة غير معقدة أو مطورة مثؿ التعامؿ مع الميمات دوف أف يعرؼ كيفية إسياـ كؿ ميمة 

التفكير و قد اعتبرت (في أساليب 2في الوصوؿ إلى اليدؼ النيائي و ىو بيذا يستعمؿ النموذج )

 (2) (3( ىذه الأساليب ىي المجموعة الثالثة ،و أطمقت عمييا النموذج ),(Zhangزىانغ 

                                                           

 . 67، ص  المصدر المذكور سابقااييـ عمي،  - 1
 .36-35، ص المصدر المذكور سابقاوقاد،  - 2
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 المبادئ الأساسية لأساليب التفكير : -4-9

إف لأساليب التفكير مجموعة مف المبادئ التي توضح لنا طبيعتيا ،و المجالات التي يمكف 

 ( Sternberg,2002) ىا و ىذه المبادئ بحسب سترنبرغاستثمارىا فييا و الحدود التي تقؼ عند

الأساليب ىي تفضيلبت في استخداـ القدرات و ليست القدرات نفسيا : فإذا لـ  يكف  – 1

ىناؾ فرؽ بيف  الأساليب و القدرات فنحف لا نحتاج لمفيوـ الأساليب عمى الإطلبؽ ،فالأسموب ىو 

  (1)جسر يمتد بيف القدرة و الشخصية 

تفاؽ بيف الأساليب و القدرات يخمؽ نوعا جيدا مف التكامؿ الناجح و الذي يكوف الا – 2

 .أفضؿ مف توظيؼ أي منيا بشكؿ منفرد 

:فالبعض قد  اختيارات الحياة في حاجة إلى أف تتفؽ مع الأساليب و كذلؾ القدرات – 3

تحقيؽ ما يرغب  يختار تخصصو الدراسي مثلب أو مينتو ليس بسبب إلا أنيا الطريؽ لموصوؿ إلى

 (2) فيو في الوقت المناسب

الأفراد لدييـ مجموعات مف الأساليب و ليس أسموب وحيد فقط : فالفرد الذي يكوف  – 4

 ابتكاريا ربما يكوف منظما جيدا أو غير منظـ تماما .

فنحف قد نكوف ذوي أسموب ىرمي  المختمفة:الأساليب متغيرة عبر المواقؼ و المياـ  – 5

عندما نعود إلى المنزؿ نفضؿ أف نتمتع بالأسموب التحرري ،وفي أثناء  منا، ولكفعمبحت في 

 . الحفلبت العامة نسعى إلى أف نكوف ذوي أسموب خارجي 

يختمؼ الأفراد في قوة تفضيلبتيـ :فالبعض يفضؿ بقوة أف يكوف مع الآخريف و يعمؿ  – 6

 ـ أخذىا أو تركيا .معيـ ،في حيف آخريف قد تكوف لدييـ تفضيلبت طفيفة يمكني

                                                           

 .130، ص  المصدر المذكور سابقا سترنبرغ - 1
 .16، ص  المصدر المذكور سابقابمقوميدي، - 2
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فكمما كاف الأفراد أكثر مرونة كمما أمكنيـ ذلؾ : الأسموبيةيختمؼ الأفراد في مرونتيـ  – 7

 المواقؼ التكيؼ أكثر مع العديد مف 

فلؤطفاؿ مف خلبؿ ملبحظتيـ لنموذج الدور فإنو يتأثر بو  اجتماعيا:تكسب  الأساليب -8

مف الأكثر احتمالا أف يتأثر بو وعا كاملب فإنو فالطفؿ الذي يلبحظ نموذج الدور الخاضع خض

 (1) يكتسب ىذا الموضوعو 

تتبايف أساليب التفكير تبعا لتبايف مراحؿ الحياة و أدوار العمؿ :فعندما تكوف موظفا  - 9

حديث العيد في مؤسسة مثلب قد يغمب عميؾ الأسموب التنفيذي المنفذ لأوامر الآخريف ،ولكف عندما 

بح في مركز ميـ داخؿ ىذه المؤسسة تجد نفسؾ تغير أسموبؾ التنفيذي إلى تتطور ميامؾ وتص

 التشريعي القائـ عمى ابتكار القوانيف و تنظيـ العمؿ 

الأساليب قابمة لمقياس :وطبعا لا يوجد اختبار أو مقياس قادر عمى قياسيا تماما ولكف  –10

لفرد ،ولعؿ المقاييس التي أصدرىا سترنبرغ السموكيات الدالة عمييا تجعمنا نتنبأ بمقدار وجودىا عند ا

وكذلؾ القوائـ الخاصة بقياس  (واجنر )قائمة أساليب التفكير النسخة الطويمة  و النسخة القصيرةو 

(مف الأمثمة 1995، 1993) غريغورينكوأساليب التفكير لممعمميف و الطلبب مف اعداد سترنبرغ و 

 اليامة ليذه المقاييس 

مف بيف أساليب تعميميا تكميؼ الطلبب  و ميـ أساليب التفكيريمكف تدريس و تع –11

 (2) بالمياـ التي تتطمب منيـ استخداـ الأساليب التي نريد تنميتيا

فالطالب  :الأساليب ذات القيمة في وقت معيف ربما لا تكوف ذات قيمة في وقت آخر -12

في المجاؿ العممي أو في ميداف  في كمية الطب و الذي يكوف متفوقا أكاديميا ،قد لا يكوف متفوقا

                                                           

 .68، ص المصدر المذكور سابقااييـ عمي،  - 1
 .31 ، صالمصدر المذكور سابقاالدردير،  - 2
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العمؿ الحقيقي ،ربما لأنو لـ يقـ بتغيير الأسموب الذي اتبعو أثناء الدراسة ،بأسموب يتوافؽ مع 

 المجاؿ التطبيقي الحقيقي لاختصاصو  .

فالمدرس  آخر:في مكاف  ذات قيمةالأساليب ذات القيمة في مكاف ما ربما تكوف غير  –13

يجد أف ىذا الأسموب لا قيمة لو إذا  معيف،في المرحمة الثانوية بأسموب  الذي يتعامؿ مع الطمبة

 الجامعية.تعامؿ مع الطمبة في المرحمة 

فالمسألة ىنا مسألة ملبئمة فالأسموب  الأساليب ليست في المتوسط سيئة أو جيدة :- 14

ؽ مع موقؼ الذي يتلبءـ جيدا في إطار معيف ،ربما يتلبءـ بشكؿ سيء أو لا يتلبءـ عمى الإطلب

 آخر .

نحف نخمط بيف ملبئمة الأسموب مع مستويات القدرات :فنحف نميؿ إلى أف ندرؾ  –15

 (1)سموبيـ قد وافؽ أسموب المقيّميف لوأالأشخاص الذيف يشبيوننا عمى أنيـ مرتفعوف في القدرة ،لأف 

 (Sternbergالأىمية العممية لنظرية أساليب التفكير لػ سترنبرغ) -4-10

و تنبع تمؾ الأىمية مف  والخاصة،أساليب التفكير أىمية كبيرة في حياتنا العامة لنظرية 

 أىميا:خلبؿ عدّة اعتبارات 

أساليب التفكير قدمت و سوؼ تستمر في تقديـ التداخؿ المطموب بيف البحث في المعرفة  -

 و البحث في الشخصية .

لمدرسي و العمؿ ،و الذي لا أساليب التفكير تساعد عمماء النفس في فيـ بعض التغير ا -

 يمكف أف يعزى فقط إلى الفروؽ الفردية في  القدرات العقمية .

تشمؿ كذلؾ عمميات حؿ المشكلبت  نسانية تشتمؿ عمى التفكير ،والإمعظـ الحموؿ  -

 تكويف المفاىيـ .و 
                                                           

 .68 ، صالمصدر المذكور سابقااييـ عمي،   - 1
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في  أىمية أساليب التفكير في اختيار  انتقاء الأفراد أثناء السمـ الوظيفي لأف المشكمة -

الترقية ربما لا تكوف كفاءة الفرد لكنيا ملبئمة تعتبر ملبئمة أسموبو في التفكير ليذه الوظيفة 

،فالمديروف في المستوى الوظيفي المنخفض مثلب يحتاجوف لأف يكونوا ذوي أسموب تنفيذي لكنيـ 

 في المستوى الأعمى يحتاجوف لأف يكونوا ذوي أسموب تشريعي 

يكوف مفيدا في حياتنا العممية  و لكنو يمكف أف قط الاستمتاع،إف التفكير لا يجمب ف –

 العممية ،فالمجتمع الناجح ىو مجتمع التفكير ،الذي يحقؽ فيو أفراده التعمـ مدى الحياة و 

يمكف لأساليب التفكير أف تقوـ بتفسير صحيح عف البيئة و تفاعؿ الأفراد معيا ،و في  -

عينة إلى تنمية و تشجيع أساليب تفكير معينة بينما تؤدي نفس الوقت يمكف أف تؤدي بيئة تعمـ م

 بيئة أخرى إلى العكس تماما 

التفاعؿ بيف الجوانب المعرفية أساليب تفكير الفرد تكوف نتيجة لممعرفة المكتسبة و  -

تبعو في الأداء المعرفي بوجو الوجدانية و خصائص الفرد التي تظير في أسموب مميز لو يو 

 (1)خاص

  وامؿ المؤثرة في نمو أساليب التفكير :الع -4-11

إلى أف ىناؾ دورا لموراثة تمعبو في تكويف نمط  ( Sternberg,2002يرى سترنبرغ) 

الأسموب المفضؿ لدينا ،ولكنو يشؾ في أف يكوف ليا دور كبير في ذلؾ .ويشير إلى أف الأساليب 

ناؾ حمقة مستمرة مف التغذية تبدو و كأنيا مكونات مكتسبة اجتماعيا بشكؿ كبير ،و يذكر أف ى

المرتدة بيف التدريب عمى الأسموب و كيؼ يعمؿ ىذا الأسموب في المياـ المحددة بشكؿ 

 افتراضي،ومف المتغيرات التي يمكف أف تؤثر في نمو أساليب التفكير ىي  :

 
                                                           

 .82 ، صالمصدر المذكور سابقاالطيب،  - 1
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 الثػػقافة : -4-11-1

بيؿ المثاؿ  شماؿ بعض الثقافات تميؿ إلى تعزيز أساليب معينة عف ثقافات أخرى  عمى س

إفريقيا تؤكد عمى الخمؽ و الإبداع وعمؿ أفضؿ الاكتشافات ،وربما يؤدي ذلؾ إلى تعزيز أكثر نسبة 

للؤساليب التشريعية و المجتمعات الأخرى مثؿ الياباف و التي تتميز بطبيعتيا التقميدية فيي أكثر 

 اليب التنفيذية و المحافظة تركيز عمى اتباع التقاليد و ىذا ما يبيف ميميـ أكثر إلى الأس

بعض المجتمعات نجدىا تشجع الأطفاؿ عمى طرح الأسئمة عما تعمموه و ىذه الاختلبفات 

ليا تأثير كبير في نمو أساليب التفكير و يكوف مف الصعب تحديد أساليب الفرد دوف الرجوع إلى 

 (1)نمط الثقافة التي ينتمي إلييا 

 الجػػنس:-4-11-2

نتائج الدراسات عف صفات الذكور و الإناث، فالذكور يتصفوف بالمغامرة ىناؾ اتساؽ في   

لإناث بالحذر و الخجؿ و الخضوع و التفرد و الإبداع و التحرر و حب المخاطرة، بينما يتصؼ ا

أف اكتشافاتيف ناقصة. و ىذه الصفات ربما لا تعبر عف صفات مطمقة و إنما قد تنتج عف و 

ذي يعتمد عمى توقع المجتمع لدور الذكر ودور الأنثى   فتنتج ىذه أسموب التنشئة الاجتماعي ال

 (2) . الأنماط و فيما يخص أسموب التفكير فإنيـ أكثر احتمالا لخمؽ الأدوار في وسط المجتمع

 العػػمر -4-11-3

( أف النواحي التشريعية يتـ تشجييا لدى أطفاؿ ما قبؿ Sternberg,1997 يرى سترنبرغ) 

بمجرد دخوؿ المدرسة يقؿ تشجيع الابتكار ،فالمعمـ يقرر ما سيفعمو الطالب ،وعمى المدرسة ،ولكف 

الطالب في كثير مف الأحياف التنفيذ ،لذلؾ فقد يفقد الطالب في كثير مف الأحياف ابتكاره .وقد 

                                                           

 .60، ص المصدر المذكور سابقاتومي،  - 1
 .73، صالمصدر المذكور سابقا الطيب،- 2
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أفّ التلبميذ الأكبر سنا أظيروا معدلات أعمى في الميوؿ المينية  (Zhang,2002 ) غوجدت زىان

  (1) ت أعمى في أسموب التفكير الحكمي والداخمي أكثر مف نظرائيـ الأصغر سنا،ومعدلا

 أسػػاليب المػػعاممة الػػو الدية : -4-11-4

( إلى أف ما يشجعو الأىؿ و يدعمونو و يثبتونو ىو Sternberg,2002 يشير سترنبرغ)

قد يمارس إبف الوالد ذو بالفعؿ الأكثر احتمالية لأف ينعكس عمى أسموب الطفؿ .فعمى سبيؿ المثاؿ 

يحاوؿ ظير عميو ملبمح الأسموب الممكي و الأسموب الفوضوي نوعا مف القمع ضد طفمو إذا بدأت ت

 إقناعو بأف أسموبو غير مناسب أو مقبوؿ .

(بأف مف أكثر التغيرات أىمية في النمو العقمي للؤطفاؿ Sternbg,2002 و يذكر سترنبرغ)

لأسئمة التي يطرحيا الأطفاؿ ،فعمى سبيؿ المثاؿ يكوف الأطفاؿ ىو طرؽ الآباء في التعامؿ مع ا

الذيف يشجعوف مف قبؿ الأىؿ عمى طرح الأسئمة و أف يحاولوا أف يجدوا بأنفسيـ الإجابة عف ىذه 

الأسئمة مف المؤىميف لأف يصبحوا مستقبلب مف ذوي الأسموب التشريعي و ىذا الأمر يساؽ عمى 

       (2) بقية الأساليب

 التػػعميـ والعػػمؿ: -4-11-5

المتغيرات الأخرى  التي تؤثر عمى نمو الأساليب ىي نوع التعميـ و نوع العمؿ فالوظيفة   

تشجع أو تقمع أساليب مختمفة تعتمد عمى متطمبات نفس العمؿ ،و معظـ المدارس في أغمب انحاء 

المربوف إلى الأطفاؿ عمى أنيـ  و ينظر (3) العالـ تشجع الأساليب التنفيذية و الداخمية و المحافظة

أذكياء عندما يفعموف ما يطمب منيـ بطريقة جيدة.  فيـ يقيّموف ذكاء الأطفاؿ بجودة أداء ما يطمب 
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منيـ ،وعادة تعمؿ المدرسة عمى تطبيع الطفؿ بنمط الثقافة السائد و مف النادر تشجيع  الاستقلبؿ 

 (1) العقمي حتى أف التفكير التشريعي غالبا لا يتـ

 وسائؿ الإعلبـ المختمفة :-4-11-6

إف  حجـ الإقباؿ عمى وسائؿ الاعلبـ المتطورة بأشكاليا المختمفة يتضاعؼ تقريبا كؿ عاـ 

( أف Jebsson,1999وكؿ شير وبشكؿ متسارع فقد اثبت بعض الدراسات ومنيا دراسة جبسوف )

فكير المشاىديف   حيث تعتبر ىناؾ تأثير مباشر و ممحوظ لمتمفاز و البث الفضائي عمى سموؾ و ت

الصحؼ و المجلبت ،و الإذاعة و التمفزيوف و خصوصا الإنترنت مف أبرز وسائؿ الإعلبـ التي 

تجذب مختمؼ الفئات و خاصة فئة الشباب ،و ىي ذات تأثير قوي في تكويف العديد مف 

تفاعؿ أساليب التفكير  الاتجاىات ونتيجة ليذه التفاعلبت المركبة بيف ىذه المتغيرات ،بالإضافة إلى

 (2).مع القدرات العقمية المختمفة ،تنمو أساليب التفكير وتتطور)

فؽ طرح و مما سبؽ نرى أف المتغير الأساسي الذي يؤثر في نمو و تطور أساليب التفكير 

( ىو نظاـ التعزيز لأساليب التفكير في  ثقافة المجتمع ،و الذي يخضع لو Sternbg ) سترنبرغ

مف تييؤه كطفؿ لدوره المستقبمي و فؽ جنسو  ابتداءامراحؿ حياتو العمرية المختمفة  الفرد خلبؿ

وانتياءا بعمميات التعزيز التي تتـ في مؤسسات العمؿ حسب متطمبات المينة ،ىذه الأساليب يتـ 

تعزيزىا و استدخاليا في مكونات شخصية الفرد مف خلبؿ عمميات التطبيع الاجتماعي التي تقوـ 

سسات المجتمع المختمفة و أىميا الأسرة و المؤسسات التعميمية و خاصة وسائؿ الاعلبـ بيا مؤ 

 .المختمفة 
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 و العممية التعميمية : فكير أساليب الت -4-12

إلى أف الكثير مف البحوث أكدت بأف التفاعؿ بيف أساليب (Zhang,2004 ) غتشير زىان

كبير عمى تعمـ الطلبب .علبوة عمى ذلؾ فاف تدريس المعمميف و أساليب تعمـ الطلبب لو تأثير 

العديد  مف الدراسات أشارت إلى وجود علبقة وثيقة بيف أساليب تعمـ الطلبب و بيئات التعمـ 

صورا مقترحا عف أساليب التفكير ( ت (Sternberg,1994المفضمة لدييـ ،وفي عاـ قدـ سترنبرغ 

  ( 1طرؽ التدريس التي تتوافؽ معو مف  خلبؿ الجدوؿ )و 

 (1) :طرؽ التدريس و أساليب التفكير المتوافقة معيا ( 1الجدوؿ )

 الأساليب الملبئمة                 طرؽ التدريس                    
 التنفيذي / اليرمي  المحاضرة 

 التشريعي /القضائي  الأسئمة المحفزة عمى التفكير 
 الخارجي  التعميـ التعاوني 

 التنفيذي  ة حؿ المشاكؿ المقدم
 التشريعي  المشروعات البحثية 

 الخارجي /التنفيذي  السرد لمجموعات صغيرة 
 الخارجي /الحكمي  المناقشة مع مجموعات قصيرة 

 القراءة :
  بالتفصيؿ 
  باستخلبص الأفكار 
  بالتحميؿ 

 
  الداخمي / اليرمي 

  المحمي / التنفيذي 

 العالمي/ التنفيذي /القضائي 
 التنفيذي /المحمي /المحافظ  تذكر ( التسميع )ال
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إلى تقديـ ربط بيف خصائص  Sternbergنلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ سعي سترنبرغ 

ىذه الأساليب و خصائص طرؽ التدريس المتطابقة معيا ،فنجد أف الطرؽ المختمفة لمتدريس تعمؿ 

يوصؿ معموماتو إلى تلبميذه أف  بشكؿ جيد مع الأساليب المختمفة لمتفكير . فإذا أراد المعمـ

يتفاعؿ معيـ ما عميو إلا أف يكوف مرنا في استخداـ أساليب التفكير المناسبة ليـ  مع الإشارة إلى و 

( ترؾ الباب مفتوحا لمباحثيف لتعديؿ ىذا الربط انطلبقا مف نتائج الدراسات Sternbergأف سترنبرغ)

 ة بيف أساليب التفكير و طرؽ التدريس . التي سيحصموف عمييا في حاؿ إجراء دراسات ارتباطي

مجموعة مف أساليب التفكير و أدوات التقويـ   (Sternberg,1994 )ستيرنبرغكما يقترح 

 ( 2المناسبة ليا ،و الميارات المرتبطة بيا مف خلبؿ الجدوؿ )
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 (1) ياتبطة ب( أساليب التفكير و أدوات التقويـ المناسبة ليا ،و الميارات المر 2الجدوؿ )

 الأساليب الملبئمة الميػارة  شكؿ التقويـ 
  الإجابات القصيرة  و

 الاختيارات المتعددة 
  الذاكرة 
  التحميؿ 
  تقسيـ الوقت 
  العمؿ الفردي 

  التنفيذي /المحمي 
  الحكمي / المحمي 
  اليرمي 
  الداخمي 

 التذكر   الأسئمة المقالية 
  التحميؿ الدقيؽ 

  التحميؿ العميؽ 

 داعية الإب 

  التنظيـ 

  تقسيـ الوقت 

  قبوؿ وجية نظر المدرس 

 العمؿ الفردي 

  التنفيذي / المحمي 
  القظائي /العالمي 
  القضائي / المحمي 
  التشريعي 
  اليرمي 
  اليرمي 
  المحافظ 
  الداخمي 

 التحميؿ   المشروعات البحثية 

  الإبداعية 

  فريؽ العمؿ 

   العمؿ الفردي 

  التنظيـ 

  الإلتزاـ المرتفع 

 

  القضائي 

  التشريعي 

  الخارجي 

  الداخمي 

  اليرمي 

  الممكي 

 
و أشار سترنبرغ أنو لا توجد معالجة )طريقة التدريس ( واحدة لكؿ الأساليب كما أف أسموب 

 ات المتضمنة في محتوى الاختباراتالتفكير المناسب  يعتمد عمى القدرات و الميار 
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 : الفصؿ لبصةخ

 وضوع أساليب التفكير يمكننا استخلبص النقاط التالية :مف خلبؿ العرض السابؽ لم

 الشخصية.لكنيا عبارة عف جسر يربط بيف القدرة و  بقدرة، وأساليب التفكير ليست  – 1

المشكلبت ة في التعامؿ مع مختمؼ الأنشطة و تعبر أساليب التفكير عف طريقة الفرد المفضم

 التي تعترضو في حياتو اليومية .

ة مداخؿ لتفسير الأساليب و ىي :المدخؿ المتمركز عمى المعرفة و تعبر توجد ثلبث – 2

عنو )الأساليب المعرفية ( ،و المدخؿ  المتمركز عمى الشخصية و تعبر عنو )نظرية الأنماط 

لغريغورؾ ( ثـ المدخؿ المتمركز حوؿ النشاط و تعبر عنو )أساليب النفسية ليونغ ،و نظرية العقؿ 

 ريس ( . التعمـ ،أساليب التد

نظرية حكومة الذات العقمية لسترنبرغ عبارة عف نظرية وسطية تقع بيف المنطقة  – 3

المحايدة بيف المعرفة و الشخصية ،و قد أطمؽ عمييا ىذه التسمية باعتبار أف أشكاؿ الحكومات 

المجتمع التي نراىا ىي مرايا لما يدور في أذىانا ،فيناؾ نوع مف التوازي بيف تنظيـ الفرد و تنظيـ 

 ،فالمجتمع يحتاج إلى حكـ نفسو ،و كذلؾ نحف بحاجة إلى حكـ أنفسنا .

( بتصنيؼ الأفراد حسب أساليب تفكيرىـ إلى ثلبثة عشر Sternbergقاـ سترنبرغ )  – 4

 أسموبا ،قاـ بتوزيعيا عمى خمس مجموعات رئيسية ينطوي تحت كؿ منيا مجموعة مف الأساليب .

لتفكير ىي أنيا تفضيلبت و ليست بقدرات  ،و أنيا تتميز مف أىـ مبادئ أساليب ا –5

بالمرونة بحسب المواقؼ التي يتعرض ليا الفرد ،وأنيا قابمة لمتغير عبر الحياة و الخبرات  التي 

يتعرض ليا الفرد ،و أنو ليس ىناؾ أسموب يمكف وصفو بأنو الأفضؿ في كؿ المواقؼ ،وبأف ىذه 

 يا قابمة لمقياس .الأساليب قابمة لمتعميـ ،كما أن
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مف أىـ العوامؿ المؤثرة في نمو أساليب التفكير:ثقافة المجتمع، الجنس، العمر، أساليب  –6

 المعاممة الو الدية، و البيئة التعميمية.

مف أىـ النقاط التي يمكف فييا استثمار أساليب التفكير في العممية التعميمية ىي تحقيؽ  –7

لب   وطرؽ التدريس و التقويـ التي يستخدميا المعمـ بحيث تراعي المواءمة بيف أسموب تفكير الطا

 حاجات الطالب الفردية ،و تحسف مف مستواه .
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 انيػػػػػػاب الثػػػػػػػػالب

 ي ػػػػيدانػػػػػار المػػػػػالإط
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 سػػػؿ الخامػػػػػالفص
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 منيج الدراسة و اجراءاتيا الميدانية
 
 
 
 : تمييد

يأتي ىذا الفصؿ مكملب و متمما لمجانب النظري و ناقلب متغيرات الدراسة مف صيغتيا 

 الكيفية إلى صيغة أخرى كمية عف طريؽ دلالات رقمية تعطي لمموضوع مصداقية عممية .

حيث تـ القياـ بخطوتيف أساسيتيف ،تمثمت الخطوة الأولى في اجراء دراسة استطلبعية و 

و الخطوة  يات عينة الدراسة والتحقؽ مف الخصائص السيكومترية لأدواتمكنتنا مف ضبط متغيرا

الدراسة وخصائص المتبع في ،منيج الالثانية المتمثمة في الدراسة الأساسية و التي تـ فييا عرض 

الضوء عمى الإجراءات الميدانية مسمطا العينة وحدودىا المكانية و الزمنية جمع البيانات 

في التنبؤ لفرضيات الدراسة مف خلبؿ الأساليب الإحصائية المستخدمة و  المنيجية المتبعةو 

 . عرض النتائج المتوصؿ إلييا
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 الدراسة الاستطلبعية: -5-1

 أىداؼ الدراسة الاستطلبعية : -5-1-1

،ومف بيف أىدافيا تعتبر الدراسة الاستطلبعية جوىرا أساسيا نظرا لأىميتيا في بناء البحث 

ت ذات العلبقة بالعينة ،وتجريب و اختبار أدوات جمع بيانات الدراسة مف حيث ضبط المتغيرا

 الصدؽ و الثبات مع ضبط الوقت الذي تستغرقو كؿ أداة، و التدرب عمى إجراءات تطبيؽ الدراسة

لأدوات عمى العينة الصعوبات التي قد تنشأ خلبؿ تطبيؽ اميدانيا ،كذلؾ تحديد المشكلبت و 

 .أخذىا في الاعتبار عند اجراء الدراسة الأساسي بغرض تحسينيا ،أو تغييرىا مف ثـالاستطلبعية و 

 إجراءات الدراسة الاستطلبعية : -5-1-2 

ثـ توزيع المقاييس بمساعدة بحث حسب الترتيب الزمني التالي :يمكف وصؼ تقدـ خطوات ال

و فؽ الجدوؿ الزمني  قساـ المعنية بالدراسةلأ،ثـ تحديد ا 2014مستشارة التوجيو في شير فيفري 

اختبار الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية و قائمة أساليب التفكير عمى عينة   ،كما تـ تطبيؽلمطمبة 

( إناث مف طلبب السنة الثالثة ثانوي 20( ذكور و)20(طالب )40استطلبعية عشوائية قواميا )

بي بف مييديي، مالؾ بف أنس عمى مستوى ثلبث ثانويات بولاية سطيؼ )العممة( وىي ثانوية )العر 

 . ،البشير قصاب(

       نتائج الدراسة الاستطلبعية :    -5-1-3

لقد حققت الدراسة الاستطلبعية الأىداؼ التي سعت إلييا و التي تمثمت في اختبار صلبحية 

العبارات  أدوات الدراسة للبستعماؿ مف حيث الصياغة و الصدؽ و الثبات ،فمف  حيث الصياغة

مع وجود استفسار حوؿ لـ تطرح تساؤلات كثيرة مف قبؿ الطلبب سبة  لوضوح التعميمات وبالن
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مف خلبؿ إعطاء إجابتيف لنفس البند، و قد تـ تفادي ىذا النقص في الدراسة الأساسية إمكانية 

 توضيح التعميمات   .

  الدراسة الأساسية : -5-2

 منيج الدراسة  :-5-2-1

الدراسة في البحث العممي، وتحديده الأساس الثاني الذي يعطي تعد الحاجة إلى معرفة منيج 

لمبحث الصفة التطبيقية و يظير نتائجو و يصؼ خطوات بناء وتحقيؽ نتائج ىذا البحث ويمنح 

الحكـ عميو.ابتدءا مف تحديد فروضو و مجتمع الدراسة فيو و طريقة اختيار العينات و مناسبتيا 

نو مف الأىمية أف تتوافر لدى أي باحث وصؼ دقيؽ لما يقوـ لطبيعة البحث و أىدافو .و بما أ

بدراستو مف ظواىر قبؿ أف يمضي في خطوات واضحة لحؿ المشكلبت التي اقتضت دراسة ىذه 

الظواىر فقد اعتمدت ىذه الدراسة في جانبيا التطبيقي ،و تبعا لمراحؿ انجازىا و مف جانب تحديد 

 منيج الوصفي الإرتباطي .  العلبقات التي تربط بيف متغيراتيا ال

فالمنيج الوصفي  لا يقتصر عمى جمع البيانات و الحقائؽ و تصنيفيا و تبويبيا ،و تحميميا 

بؿ يتضمف أيضا قدرا مف التفسير ليذه النتائج بالإضافة إلى استخداـ أساليب القياس و التصنيؼ 

بشأف الظاىرة موضوع  يماتبيدؼ استخراج الاستنتاجات ذات الدلالة ،ثـ الوصوؿ إلى تعم

 (1) .الدراسة

                                                           

الإسكندرية : مكتبة ،  1. ط أسس و مبادئ البحث العممي ميرفت عمي خفاجة ،فاطمة عوض صابر . - 1
 .87، ص2002  الإشعاع الفنية .
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كما يعتمد عمى ايجاد الارتباط الذي يمكف بواسطتو معرفة ما إذا كاف ىناؾ ثمة علبقة بيف 

 .(1) .متغيريف أو أكثر  ،و مف ثـ معرفة درجة تمؾ العلبقة 

مع  استخداـ مجموعة مف الأدوات التي تتفؽ و أىداؼ و فروض الدراسة تتمثؿ في مقياسيف 

بدراسة الخصائص السيكومترية ليما و بعد التأكد مف صدؽ و ثبات المقياسيف قمنا بتطبيقيما  قمنا

 .عمى عينة الدراسة الأساسية  التي تـ اختيارىا بطريقة عشوائية 

 عينة الدراسة  : -5-2-2

أجريت الدراسة الحالية عمى عينة تـ اختيارىا بطريقة عشوائية مف طلبب القسـ النيائي 

( طالب  و 40( طالب و طالبة المتمثمة في )181الثانوي بمدينة العممة، بمغ عددىا )لمطور  

( 91(طالب و طالبة  و)90( طالبة  حيث بمغ عدد أفراد العينة  في التخصصات العممية  )141)

( يوضح توزيع الطلبب مف حيث  3طالب و طالبة بالنسبة لمتخصصات الأدبية  و الجدوؿ )

 الجنس و التخصص.

 . ( توزيع طلبب عينة الدراسة تبعا لمجنس و التخصص3دوؿ )ج

                                                           

، 1995 الجامعية المطبوعات ديوافالجزائر :  والتربوية النفسية البحوث منيجيةبوحوش عمار و الذنيبات .  - 1
 .130ص 

 التخصص   

 الجنس      

 المجموع               أدبي            عممي            

 40 20  20 ذكور

 141 71  70  إناث

 181 91 90 المجموع
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 حدود الدراسة : -5-2-3

 الحدود البشرية :  -5-2-3-1

و التي تـ تطبيقيا عمى طلبب ينة التي تـ اختيارىا بطريقة عشوائية تتحدد ىذه الدراسة بالع

 .( طالب و طالبة 181حيث بمغ عدد أفرادىا )الثانوي  القسـ النيائي لمطور

 الحدود المكانية و  الزمنية : -5-2-3-2

تمت الدراسة عمى مستوى ثلبث ثانويات بولاية سطيؼ )العممة ( وىي ثانوية )العربي بف  

 .  2014 ،مالؾ بف أنس ،البشير قصاب(  في الفصؿ الدراسي الثاني مارس مييديي

 أدوات الدراسة  -5-2-4

نظرا لموضوع الدراسة و مختمؼ متغيراتيا و الأىداؼ التي نسعى لموصوؿ إلييا تـ الاعتماد 

اليب قائمة أس( و 1985عمى اختبار الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية مف إعداد سميماف الريحاني )

 . ترجمة أبو ىاشـ  ( (Sternberg & Wagner,1991  لسترنبرغ و واجنر التفكير

 إعداد سميماف الريحاني اللبعقلبنية مفاختبار الأفكار العقلبنية و -5-2-4-1

(1985):  

 تصحيح مقياس الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية : و طريقة  وصؼ 

شر فكرة و أضاؼ ليا الريحاني فكرتيف الأفكار اللبعقلبنية كما وضعيا أليس إحدى ع

ليتناسب ىذا المقياس مع البيئة العربية وكؿ فكرة مف ىذه الأفكار ليا أربع فقرات عمى المقياس 

( فقرة تكوف الإجابة عنيا )بنعـ (أو )لا ( و قد 52ليصبح عدد الفقرات عمى الاختبار ككؿ )

 الب لمفكرة اللبعقلبنية التي تقيسيا الفقرة( للئجابة التي تدؿ عمى قبوؿ الط 2القيمة ) أعطيت 
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و بذلؾ . ( للئجابة التي تدؿ عمى رفض الطالب لمفكرة اللبعقلبنية التي تقيسيا الفقرة 1والقيمة ) .

 ( 104 – 52الكمية للبختبار عمى المقياس بيف) تتراوح الدرجة

ة التي يمثميا ( تعبر عف رفض الطالب لجميع الأفكار اللبعقلبني 52الحد الأدنى )  -

 .المقياس أو تعبر عف درجة عالية مف التفكير العقمي

( وىي تعبر عف قبوؿ الطالب لجميع الأفكار اللبعقلبنية التي يمثميا  104الحد الأعمى )  -

 .المقياس أو تعبر عف درجة عالية مف التفكير اللبعقلبني

نمط العاـ العلبمات الفرعية (خط ال78( درجة عالية في العقلبنية ) 65العلبمة الكمية ) -

تتراوح العلبمة عمى ، وىي تقيس أبعاد الاختبار الثلبثة عشر ،( علبمة  13عمى المقياس عددىا ) 

 تعبر عف درجة عميا مف التفكير العقلبني ) 4الحد الأدنى ) :(علبمات 8 – 4كؿ بعد بيف) 

لا  ) 8 - 7العلبمة الفرعية مف ) ( تعبر عف درجة عميا مف التفكير اللبعقلبني  8الحد الأعمى ) 

 التأرجح بيف العقلبنية واللبعقلبنية(6و العلبمة ) ( الميؿ إلى العقلبنية 5 - 4عقلبنية و مف ) 

,  27,  14,  1الفقرات رقـ )  : مثاؿ.  العلبمة الفرعية يتـ الحصوؿ عمييا بجمع فقرات البعدو 

 ( تقيس الفكرة الأولى 40
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 .بيا ةالمرتبط والعبارات اللبعقلبنية لأفكار( ا4جدوؿ رقـ )

 الفقرات التي تقيسيا    مضموف الفكرة  رقـ الفكرة

مف الضروري أف يكوف الشخص محبوبا مف جميع المحيطيف بو  -     1

 )طمب الاستحساف (.

1 ،14  ،27 ،40 

يجب عمى الفرد أف يكوف كؼء أو منجزا بدرجة عالية حتى يكوف  - 2

 )ابتغاء الكماؿ الشخصي (.شخصا ميما 

2 ،15 ،28 ،41 

لموـ بعض الناس أشرار و جبناء يستحقوف العقاب و التوبيخ)ا - 3

 القاسي لمذات و الآخريف ( .

3 ،16 ،29 ،42 

إف مف المصائب الكبرى أف تسير الأمور بعكس ما يتمنى الفرد  -  4

 )توقع الكوارث ( .

4 ،17 ،30 ،43 

تعود أسبابيا لمظروؼ الخارجية )التيور  المصاعب و التعاسة - 5

 الانفعالي ( .

5 ،18 ،31،44 

الأشياء المخيفة تستدعي الاىتماـ الكبير بيا بشكؿ دائـ )القمؽ  - 6

 الزائد 

6 ،19 ،32 ،45 

مف الأفضؿ تجنب الصعوبات بدلا مف مواجيتيا )تجنب المشكلبت  - 7

 ) 

7 ،20 ،33 ،46 

الآخريف ،و أف يكوف ىناؾ مف ىو يجب اعتماد الشخص عمى  - 8

 أقوى منو ليعتمد عميو )الاعتمادية ( .

8 ،21 ،34 ،47 

 48، 35، 22، 9الأحداث الماضية تقرر السموؾ الحاضر ولا يمكف تجاىميا أو  - 9
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 استئصاليا )الشعور بالعجز ( .

ينبغي لمشخص أف يحزف لما يصيب الآخريف مف مشاكؿ و  - 10

 لمشاكؿ الآخريف ( . اضطرابات )الانزعاج

10 ،23 ،36 ،49 

 يوجد حؿ دائـ و مثالي لكؿ مشكمة لابد مف ايجاده  - 11

 )ابتغاء الحموؿ الكاممة ( .

11،24  ،37،50 

ينبغي لمشخص أف يتصؼ بالجدية و الرسمية في تعاممو مع  - 12

الآخريف حتى تكوف لو قيمة و مكانة محترمة بيف الناس )الجدية و 

 .الرسمية ( 

12 ،25 ،38 ،51 

ا يتعمؽ بعلبقتو مع المرأة ملا شؾ أف مكانة الرجؿ ىي الأىـ في - 13

 )علبقة الرجؿ بالمرأة( . 

13 ،26 ،39 ،52 

 : الخصائص السيكومترية لاختبار الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية 

مف صدؽ و بيدؼ التحقؽ و طالبة ( طالبا 40اختيار عينة استطلبعية عشوائية قواميا )تـ 

ثبات المقاييس المستخدمة في الدراسة الحالية: وقمنا بدمج المحاور الثلبثة عشر لتصبح عددىا 

 (. 5في الجدوؿ )توضيحيا  تـ  يالتخمس محاور و 

 تـ حساب صدؽ اختبار الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية كما يمي : الصدؽ : -

تـ إجراء صدؽ المقارنة الطرفية رفية (:) المقارنة الطعف طريؽ الاتساؽ الداخمي الصدؽ -

( ترتيبا تنازليا حسب الدرجة الكمية 40)الصدؽ التمييزي(،حيث تـ ترتيب أفراد العينة الاستطلبعية )

مف الافراد بالنسبة الى  % 27للؤفراد عمى اختبار الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية ،ثـ تـ اختيار 

 10مف الأفراد بالنسبة لممجموعة الدنيا وعددىـ) %  27( ،و  أفراد 10المجموعة العميا و عددىـ )

 ( كالتالي :  5كانت النتائج موضحة في الجدوؿ )لتحديد الفروؽ بيف المجموعتيف و  أفراد  ( ،وذلؾ
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 لاختبار المتوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري لممجموعة العميا و الدنيا ( 5)جدوؿ

 . الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية

عدد  المجموعات المحاور

 الأفراد

 المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراؼ

 المعياري

الخطأ 

 المعياري

 اختبار  

 )ت (

 الدلالة 

المحور 

 الأوؿ

 1،6،3 

   1.70489 5.39135 94.2000 10 العميا

8.468 

 

 3.60925 11.41344 60.4000 10 الدنيا 0.000

المحور 

 الثاني

 11 ،7 ،2  

   1.50407 4.75628 87.2000 10 العميا

14.349  

 

 1.69345 5.35516 54.7000 10 الدنيا  0.000

المحور 

 الثالث 

12،10،13  

     1.44568 4.57165 78.7000 10 العميا 

16.106 

 

 1.39881 4.42342 55.3000 10 الدنيا  0.000

المحور 

 الرابع 

8  ،9  

     1.36789 4.32563 61.6000 10 العميا 

10.200 

 

 1.89033 5.97774 37.8000 10 الدنيا  0.000

المحور 

 الخامس

5 ،4 

     1.01325 3.20416 50.6000 10 العميا 

14.566 

 

0.000 

 

 0.87496 2.76687 31.1000 10 الدنيا 
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(  دلالة )ت( بيف المجموعتيف الدنيا والعميا وىذا ما يبيف لنا  5تتضح مف خلبؿ الجدوؿ )

 ياس الأفكار العقلبنية واللبعقلبنية .صدؽ مق

 تـ حساب ثبات اختبار الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية كما يمي :الثبات:  -

 طريقة ألفا كرونباخ  -

 ( معاملبت ثبات ألفا كرومباخ لاختبار الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية 6جدوؿ)

 ألفا كرونباخ المحاور

1 0.596 

2 0.672 

3 0.498 

4 0.629 

5 0.667 

6 0.63 

7 0.680 

8 0.575 

9 0.570 

10 0.546 

11 0.588 

12 0.606 

13 0.600 
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(  أف قيمة معامؿ الثبات ألفا كرومباخ  لإختبار الأفكار العقلبنية و  6تشير بيانات الجدوؿ)

 اللبعقلبنية عمى درجة مقبولة مف الثبات .

  1991رغ و واجنرلسترنب قائمة أساليب التفكير -5-2-4-2

 & Sternberg واجنر لسترنبرغ و طريقة وصؼ و تصحيح قائمة أساليب التفكير

Wagner, 1991))  ترجمة أبو ىاشـ: 

 ( مفردة بمعدؿ خمس65تقيس ثلبثة عشر أسموبا مف أساليب التفكير ،و تتكوف القائمة مف )

تي يسأؿ الأفراد عف طرؽ تفكيرىـ مفردات لكؿ أسموب مف أساليب التفكير،و ىي مف نوع التقرير الذا

التي يستخدمونيا في أداء الأشياء داخؿ المدرسة أو الجامعة أو المنزؿ أو العمؿ في ضوء مقياس 

)لا تطبؽ إطلبقا ،لا تنطبؽ بدرجة كبيرة ،لا تنطبؽ بدرجة صغيرة ،لا أستطيع أف سباعي الاستجابة 

 5، 2،3،4، 1) و تعطى الدرجاتبؽ تماما ( احدد  تنطبؽ بدرجة صغيرة ،تنطبؽ بدرجة كبيرة ،تنط

( ،لا أستطيع أف 3(،لا تنطبؽ بدرجة صغيرة)2( ،لا تنطبؽ بدرجة كبيرة )1( لا تطبؽ إطلبقا ) 6،7، 

( وليست لمقائمة درجة  7(،تنطبؽ تماما)6(،تنطبؽ بدرجة كبيرة )5( تنطبؽ بدرجة صغيرة )4حدد )أ

 س فرعي )كؿ أسموب تفكير ( عمى حده و يوضح الجدوؿ رقـكمية ،إنما يتـ التعامؿ مع درجة كؿ مقيا

 توزيع العبارات عمى أساليب التفكير . (  7)
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 ( توزيع بنود قائمة أساليب التفكير7جدوؿ ) 

 الخصائص السيكومترية لقائمة أساليب التفكير  

 تـ حساب صدؽ قائمة أساليب التفكير كما يمي : الصدؽ : -

 ) المقارنة الطرفية (:عف طريؽ الاتساؽ الداخمي الصدؽ -

لأساليب  نحراؼ المعياري لممجموعة العميا و الدنياالمتوسط الحسابي و الا ( 8)جدوؿ 

 التفكير

 المجموعات الاختبار
عدد 

 الأفراد
 المتوسط

 الانحراؼ

 المعياري

الخطأ 

 المعياري

 ت اختبار

 

 الدلالة

أساليب 

 التفكير

 16.293 0.38873 1.22927 91.2000 10 العميا

 

0.000 

 0.26874 0.84984 83.5000 10 الدنيا

 البنود              الأساليب  البنود          الأساليب

 60، 47،  34،  21،  8 اليرمي  53،  40،  27،  14،  1 التشريعي

 61، 48، 35، 22،  9 الممكي  54،  41،  28،  15،  2 التنفيذي 

 62، 49،  36، 23،  10 الأقمي   55،  42، 29، 16،   3 الحكمي 

 63، 50، 37، 24،  11 الفوضوي   56، 43،  30،  17،  4 العالمي 

 64، 51، 38،  25،  12 الداخمي  57،  44،  31، 18،  5 المحمي 

  65 52،  39،  26،  13 الخارجي  58،  45،  32،  19، 6 المتحرر

 59، 46،  33،  20، 7 المحافظ 
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ف خلبؿ الجدوؿ دلالة )ت( بيف المجموعتيف العميا والدنيا مما يبيف لنا صدؽ يتضح م

 ( ,Sternberg & Wagner 1991المقارنة الطرفية لاختبار أساليب التفكير لسترنبرغ و واجنر) 

 تـ حساب ثبات قائمة أساليب التفكير  وفؽ مايمي: الثبات : -

 :طريقة ألفا كرونباخ  -

 لقائمة أساليب التفكير ألفا كرومباخ ( معاملبت ثبات9جدوؿ)

 ألفا كرونباخ المحاور 

1 0.771 

2 0.658 

3 0.712 

4 0.623 

5 0.737 

6 0.750 

7 0.746 

8 0.659 

9 0.678 

10 0.697 

11 0.657 

12 0.777 

13 0.797 
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ير عمى تشير بيانات الجدوؿ أف قيمة معامؿ الثبات ألفا كرونباخ  في قائمة أساليب التفك

 درجة مقبولة مف الثبات .

 :   الميداني تطبيؽإجراءات ال -5-2-5

 اتباع الخطوات التالية في اجراء الدراسة :تـ 

 تحديد المقاييس المراد تطبيقيا في الدراسة .قمنا ب -

تـ الحصوؿ عمى ترخيص مف طرؼ الإدارة لتسييؿ ميمة التطبيؽ عمى عينة مف طلبب  -

 الثانوي.القسـ النيائي لمطور 

( طالب و طالبة ،لمتأكد مف 40طبقت المقاييس عمى عينة استطلبعية بمغ عددىا  ) -

 الخصائص السيكومترية لممقياسيف .

اللبعقلبنية فكار العقلبنية و لأبعد التحقؽ مف صدؽ و ثبات المقياسيف تـ تطبيؽ اختبار ا -

ائو عمى عينة الدراسة الأساسية التفكير مع توضيح كيفية التطبيؽ و شروط اجر  و قائمة أساليب

( طالب و طالبة و نظرا 195بمغ عددىا في البداية  )حيث التي تـ اختيارىا بطريقة عشوائية 

أصبح   لوجود بعض الأوراؽ الممغاة بسبب عدـ إكماؿ الطمبة الإجابة عمى بعض عبارات المقياس

 (طالب و طالبة  .181عدد العينة النيائية لمدراسة الأساسية )

 بعد تقدير الدرجات تـ اعداد عدة قوائـ لمتفريغ . -

ثـ  القياـ بتحميؿ البيانات المتحصؿ عمييا ،للئجابة عمى تساؤلات الدراسة و لمتحقؽ مف  -

 ’’SPSS’‘ الاستعانة ببرنامج  أنو تمتعمما فروضيا ،واستخلبص النتائج،و وضع التوصيات 

 .قصد الدرقة في البيانات المدروسة   
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 المستخدمة : الإحصائيةالأساليب   -5-2-6

تـ استخداـ مجموعة مف الأساليب الإحصائية ، لمتحقؽ مف الخصائص السيكومترية 

 لممقاييس و فروض الدراسة  وفؽ ما يمي :

لمتأكد مف الكفاءة  السيكومترية لاختبار الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية و قائمة أساليب  -

 ساليب الإحصائية التالية التفكير فقد استخدمت الأ

 (Pearson Correlation) بيرسوف الارتباط معامؿ - 1

 (Cronbach's Alpha)كرونباخ  لفاأ الثبات معامؿ - 2

 الصدؽ التمييزي )المقارنة الطرفية (. – 3

فقد استخدمت الأساليب الاحصائية المتمثمة في اختبار )ت(  لمتحقؽ مف فروض الدراسة ، -

 . المعيارية الانحرافات(، المتوسطات الحسابية، Independent T Testتقمة )لمعينات المس
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 :الفصؿخلبصة 

 تـ في ىذا الفصؿ :

 استعراض المنيج الملبئـ المتمثؿ في المنيج الوصفي الإرتباطي  -1

و العينة الأساسية  و حدودىا  الاستطلبعيةثـ التعرؼ عمى كيفية اختيار كؿ مف العينة  -2

المتمثمة في طلبب القسـ النيائي  لمطور الثانوي بالثانويات السابؽ ذكرىا عمما أف  اختيار العينة 

 تـ بطريقة عشوائية .

في اختبار الأفكار العقلبنية تمثمت أىـ الأدوات المستخدمة في جمع البيانات   -3

 لػ سترنبرغ  و واجنرو قائمة أساليب التفكير ( 1985مف إعداد سميماف الريحاني)اللبعقلبنية و 

Sternberg & Wagner, 1991))  ترجمة أبو ىاشـ 

مع التأكد مف صدؽ و ثبات الاختبار ،و استخداـ مجموعة مف الأساليب الإحصائية  -4

و اختبار )ت( لمعينات  بيرسوف الارتباط معامؿمف بينيا و  "  SPSSبالاعتماد عمى برنامج "

 .دقة في معالجة البيانات المدروسةقصد الالصدؽ التمييزي اخ و كرونب ألفا الثبات معامؿو  المستقمة،
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 ادسػػػػػصؿ السػػػػػالف
 

 

 

 

 

 

 

 



199 
 

  

 شةػػػميؿ و مناقػػػعرض و تح
 
 
 

 تمييد :

ؼ عمى علبقة الأفكار في ىذا الفصؿ سيتـ عرض نتائج الدراسة التي تسعى لمتعر 

المستوى الوصفي ثـ عمى  النيائي ،عمىالطور  اللبعقلبنية بأساليب التفكير لدى طلببالعقلبنية و 

المستوى الاستدلالي  و ذلؾ بعد التحقؽ مف الفرضيات باستخداـ الأساليب الاحصائية المناسبة ليا 

،ثـ  تحميؿ و مناقشة النتائج التي يتـ التوصؿ إلييا في ضوء الإطار النظري و الدراسات السابقة 

 .دراسة العاـ لنتائج ال الاستنتاجإلى جانب 
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  عرض نتائج الدراسة : -6-1

 :سيتـ عرض نتائج الدراسة عمى كؿ مف المستوى الاستدلالي و الوصفي وفؽ ما يمي 

 عرض نتائج الدراسة عمى المستوى الوصفي :-6-1-1

 .الدراسة المعيارية لمتغيرات( المتوسطات والانحرافات 10جدوؿ )

 

(  اتساؽ المتوسطات والانحرافات المعيارية بيف الأفكار العقلبنية 10يتضح مف الجدوؿ )

 اللبعقلبنية و أساليب التفكير .و 

 التخصص الجنس

 ذكور

 40ف = 

 إناث

 141ف =

 ذكور

 40ف = 

 إناث

=ف

141 

 عممي

 90ف =

 أدبي

 91ف =

 عممي

 90ف =

 أدبي

 91ف =

 المتغيرات

 

 المتوسط

 الحسابي

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراؼ

 المعياري

 الانحراؼ

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراؼ

 المعياري

 الانحراؼ

 المعياري

 الأفكار

 العقلبنية

و 

 اللبعقلبنية

 

87.32 

 

88.28 

 

4.816 

 

4.634 

 

87.95 

 

88.18 

 

4.73 

 

4.64 

 أساليب

 التفكير

 

329.40 

 

322. 24 

 

46.969 

 

39.98 

 

328.12 

 

319.57 

 

38.46 

 

44.28 
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 لنتائج عمى المستوى الاستدلالي :عرض ا-6-1-2

 الفرضية الأولى :المتعمقة ب نتائج العرض  -6-1-2-1

بيف الأفكار العقلبنية دالة إحصائيا أنو "توجد علبقة ارتباطية تنص الفرضية الأولى عمى 

  القسـ النيائي لمطور الثانوي" و اللبعقلبنية و أساليب التفكير لدى طلبب 

فرضية تـ حساب معامؿ الارتباط) بيرسوف( ما بيف درجات الطمبة ولمتحقؽ مف صحة ىذه ال

( 181عمى مقياس الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية و درجاتيـ عمى قائمة أساليب التفكير لدى )

 ( 11الجدوؿ )موضحة في طالب و طالبة و النتائج لقيـ معاملبت الارتباط 

أساليب فكار العقلبنية و اللبعقلبنية و لأ( نتائج معامؿ الارتباط بيرسوف  بيف ا11جدوؿ )

 التفكير لدى عينة الدراسة

 القرار  مستوى الدلالة   الارتباطقيمة   المتغير

الأفكار العقلبنية و 

 اللبعقلبنية 

       

0.067 

 

0.36 

 

 غير داؿ   

 أسالػػػيب التفكير 

 

رسوف غير دالة احصائيا  (  أف قيمة معامؿ الارتباط بي11يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

مما يدؿ عمى عدـ وجود علبقة ارتباطبية بيف الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية و أساليب التفكير 

 لدى عينة الدراسة.
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 عرض النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية :-6-1-2-2

 " توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجاتأنو تنص الفرضية الثانية عمى 

لدى طلبب القسـ النيائي لمطور  الطمبة عمى مقياس الأفكار اللبعقلبنية و المتوسط الفرضي

 . الثانوي"

المعياري و تـ استخداـ الانحراؼ المتوسط و  لمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ حساب

 ( 0.000مستوى دلالة) عند اللبعقلبنية،التائي لعينة واحدة عمى مقياس الأفكار  الاختبار

فروؽ بيف متوسطات درجات الطمبة عمى مقياس الأفكار اللبعقلبنية ال نتائج (  (12ؿجدو

 . و المتوسط الفرضي

 العدد المتغير 

أفراد 

 العينة 

النظري المتوسط 

 لمدرجات 

 الانحراؼ 

 المعياري

 درجاتمتوسط 

 أفراد العينة   

 قيمة )ت(

 

 درجة

 الحرية 

 مستوى 

 الدلالة 

 الأفكار 

 العقلبنية و 

 اللبعقلبنية 

181 78 41.60 245.82320 79.498 180 0.000 

 

 ( 0.000أف قيمة )ت( دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) (12)يتضح مف خلبؿ الجدوؿ

مما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الطمبة عمى مقياس الأفكار 

 اللبعقلبنية و المتوسط الفرضي.
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 الفرضية الثالثة:المتعمقة بنتائج الض عر  -6-1-2-3

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في " عمى أنو  لثةتنص الفرضية الثا

 . "القسـ النيائي لمطور الثانوي طلبب  الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية لدى

تقمتيف لممقارنة لعينتيف مس T .testلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار )ت( 

 بيف المجموعتيف .

( نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات  الذكور 13جدوؿ رقـ  )

 والإناث في الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية

 

( يتضح أف قيمة )ت( غير دالة إحصائيا ،مما يعني عدـ وجود 13مف خلبؿ  الجدوؿ )

 يف الذكور و الإناث في مقياس الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية فروؽ ذات دلالة إحصائية ب

 

 

 الذكور  ف   المتغير

    =40   

 الإناث ف   

 =141 

 درجة  

  

 الحرية 

قيمة  

 )ت (

  

 مستوى 

 الدلالة   

 قيمة )ؼ(   

المتوسط 

 الحسابي

المتوسط   

 الحسابي

الأفكار العقلبنية 

 واللبعقلبنية

    

  88.28 

 

  87.32 

 

     

179 

  

  1.14 

    

0.89 

 0.018 

غير 

 دالة 

يوجد  

 تجانس
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 : الفرضية الرابعة المتعمقة بنتائج العرض  -6-1-2-4

إحصائية في الأفكار العقلبنية  " توجد فروؽ ذات دلالةعمى أنو  رابعةتنص الفرضية ال

 .الثانوي" القسـ النيائي لمطور اللبعقلبنية حسب التخصص )عممي/ادبي( لدى طلببو 

لممقارنة  لعينتيف مستقمتيف T .testلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار )ت( 

 بيف المجموعتيف . 

( نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات التخصصات 14جدوؿ رقـ  )

 العممية و الأدبية  في الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية

 يعمم    المتغير    

  90ف =   

 أدبي  

 91ف =   

 درجة   

  

 الحرية 

قيمة )ت   

 ) 

 مستوى  

 الدلالة   

 قيمة )ؼ(  

المتوسط  المتوسط الحسابي

 الحسابي

   

 العقلبنية و   

 اللبعقلبنية    

 

   88.18 

 

   87.95 

 

   

179 

 

   0.33 

  0.81   0.05 

يوجد  غير دالة 

 تجانس

 

يدؿ عمى عدـ وجود  إحصائيا، مما( يتضح أف قيمة )ت( غير دالة 14) مف خلبؿ الجدوؿ

ية في مقياس الأفكار العقلبنية فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التخصصات العممية والأدب

  الدراسة.اللبعقلبنية لدى عينة و 
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 :خامسة الفرضية الب المتعمقة نتائجالعرض  -6-1-2-5

جد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث تو " عمى أنو  خامسةتنص الفرضية ال

 .القسـ النيائي لمطور الثانوي "  طلبب  التفكير لدىفي أساليب 

لعينتيف مستقمتيف لممقارنة  T .testلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار )ت( 

 المجموعتيف.بيف 

و الإناث في  درجات الذكور( نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروؽ بيف متوسطات 15جدوؿ )

 أساليب التفكير

 ذكور    المتغير   

 40ف =    

 إناث   

 141ف =    

  

 درجة

  

 الحرية 

قيمة   

 )ت(

 مستوى   

 الدلالة    

 قيمة )ؼ( 

المتوسط  

 الحسابي 

المتوسط 

 الحسابي

 أساليب  

 التفكير    

 

 

   329.400 

 

   322.241 

 

  

179 

 

     

0.96 

0.07 

 

3.17 

 

يوجد   غير دالة  

 تجانس

 

(يتضح أف قيمة )ت( غير دالة إحصائيا مما يعني عدـ وجود 15مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

 فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الذكور و الاناث في قائمة أساليب التفكير لدى عينة الدراسة  .
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 : سادسةالفرضية الب المتعمقة نتائجالعرض  -6-1-2-6

" توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في أساليب التفكير  عمى أنو  سادسةالفرضية التنص 

 " .القسـ النيائي لمطور الثانويحسب التخصص )عممي/ ادبي( لدى طلبب 

لممقارنة  لعينتيف مستقمتيف T .testلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار )ت( 

 بيف المجموعتيف. 

نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات  ( يوضح 16جدوؿ رقـ  )

 التخصصات العممية والأدبية في أساليب التفكير

   

 المتغير 

 أدبي    

   91ف =    

 عممي   

 90ف=   

 درجة   

   

 الحرية 

قيمة   

 )ت(

 مستوى 

  

 الدلالة 

 قيمة )ؼ( 

المتوسط   المتوسط الحسابي

 الحسابي

  

 أساليب 

 فكير الت  

 

   319.57 

 

   328.12 

 

   

179 

 

    

1.38 

  

0.19 

   1.66 

 غير  

 دالة

يوجد  

 تجانس

 

( يتضح أف قيمة )ت( غير دالة احصائيا ،مما يعني عدـ وجود 16مف خلبؿ الجدوؿ )

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التخصصات العممية و الأدبية في قائمة أساليب التفكير لدى عينة 

 اسة .الدر 
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 الدراسة:تحميؿ ومناقشة نتائج  -6-2

  :الفرضية الأولىب النتائج المتعمقة تحميؿ و مناقشة -6-2-1

بيف الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية و أساليب التفكير دالة إحصائيا "توجد علبقة ارتباطية 

 ".  عينة الدراسة  لدى أفراد

توجد علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف (عمى أنو لا 11دلّت النتائج مف خلبؿ الجدوؿ )

الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية و أساليب التفكير لدى أفراد عينة الدراسة  مما يعني عمى عدـ 

فكار العقلبنية و اللبعقلبنية بيف الأ الارتباطحيث بمغت قيمة معامؿ .  تحقؽ الفرضية الأولى

 ( .  0.36إحصائيا عند مستوى الدلالة ) ( و ىي قيمة غير دالة0.067أساليب التفكير )و 

إرتباطية بيف الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية و أساليب  علبقة وجود عدـ تفسير يمكف

المستخدمة في  اللبعقلبنيةالأفكار العقلبنية و  اختبار تقيس التي المفردات أف ضوء التفكير في

 معرفتو دىم و ذاتو تجاه الفرد مشاعر توضح فيي الوجدانية بالناحية ارتباطا أكثر  الدراسة الحالية

 أكثر الحالية الدراسة  في المستخدـ قياسمال في التفكير أساليب تقيس التي المفردات ،بينما بنفسو

 ذو طبيعة معرفية  معيف موقؼ نحو الفرد استجابة توضح فيي العقمية بالناحية المعرفية ارتباطا

 . تعترض حياتو التي المختمفة المياـ مع التعامؿ وطرؽ

باعتباره توظيؼ التفكير يعرؼ التفكير العقلبني و في ىذا السياؽ فإنو تجدر الإشارة إلى أف 

في حيف يعتبر أسموب التفكير وفؽ ، المشكلبتميارات نفسية لمواجية  اكتساببما يساعد عمى 

 . (التفكير داـاستخطريقة )( الطريقة التي يوجو بيا الفرد ذكاءه  1999عجوة أبو سريع  )

التفكير في سبيؿ تحضير أساليب توظيؼ وىنا يتضح أف التفكير العقلبني يتجو إلى  

مواجية معينة لمتعامؿ مع المواقؼ المختمفة و بالتالي فإنو يتعمؽ بالتوظيؼ النفسي لمتفكير ،في 
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كؿ بيف  لارتباطاليذا فإف عدـ  و المعرفي كقدرة عقمية عميا . بالتوظيؼحيف يتعمؽ أسموب التفكير 

مف ىذه  انطلبقايفسر  الدراسة قدفي ىذه  مف الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية و أساليب التفكير

 الفكرة.

 إلى أف الطلبب لابيف المتغيريف  الارتباطمف جانب آخر فإنو يمكف ارجاع سبب عدـ 

أو غير عقلبني كما يدركوف ماىية نمط التفكير الذي يتصفوف بو و محتواه مف حيث أنو عقلبني 

أنيـ قد لا يدركوف بأف سبب عدـ قدرتيـ عمى حؿ المشاكؿ التحصيمية )الأكاديمية ( و الخاصة 

 بأساليب تفكيرىـ . ةمرتبط

 النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية :تحميؿ و مناقشة  -6-2-2

كار " توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الطمبة عمى مقياس الأف 

 ."لدى أفراد عينة الدراسة  اللبعقلبنية و المتوسط الفرضي

بيف  فروؽ ذات دلالة إحصائية(عمى أنو توجد 12بينت النتائج مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

تدؿ ىذه النتيجة و  متوسطات درجات الطمبة عمى مقياس الأفكار اللبعقلبنية و المتوسط الفرضي

في ( ،0.000(عند مستوى دلالة )79.498يمة )ت( )عمى تحقؽ الفرضية الثانية حيث بمغت ق

أعمى مف المتوسط الفرضي الذي تبمغ  ي( و ى245.82متوسط درجات الطمبة )قيمة  حيف بمغت 

 .( 78قيمتو )

نلبحظ أف النتائج تشير إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات الطمبة في مقياس 

ؿ عمى انتشار الأفكار اللبعقلبنية بيف دمما ي ،ممقياسالأفكار اللبعقلبنية و المتوسط الفرضي ل

ليس لا يقتصر وجودىا في أوىذه النتيجة تؤكد عمى أف الأفكار اللبعقلبنية الواردة في نظرية سة اأفراد عينة الدر 

ا كؿ المجتمع الغربي فحسب، بؿ ىي  موجودة أيضاً في ثقافات أخرى، وتتفؽ ىذه النتيجة مع النتائج التي توصؿ إليي

)ـ ب ( ، 1987والريحاني )( أ1987مف الريحاني)  الشيخ (،1987الريحاني ) ،( 1990إبراىي
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التي  ( 2007(،الصباح و الحموز ) 2003)،( ،حسف و الجمالي2001ناديا رتيب )(،1990)

 .و شيوعيا تشير إلى انتشار الأفكار اللبعقلبنية 

عديدة، تتمثؿ في القصور النوعي في عمميات التربية وقد يُعزى انتشار الأفكار اللبعقلبنية إلى أسباب 

، وتربيو  والتعميـ لدى كافة أطراؼ عممية التنشئة الاجتماعية، فجميع ىذه المؤسسات ما زالت تقمص مف دور المتعمـ

ة عمى الاعتمادية عمى الآخريف، ولا تتيح لو الفرصة لاتخاذ قراراتو بنفسو، وما زالت تنتشر في مؤسساتنا التربوي

بعض أنماط التنشئة اليادفة لنشر بعض الأفكار اللبعقلبنية وتعزيزىا، كالضبط الزائد أو الحماية الزائدة أو الإىماؿ، 

ما زالت لفظية تقوـ عمى التعمـ الأصـ وليس التعمـ ذي المعنى، والتي تركز التي  فضلًب عف أف أساليب التعميـ

المتعمـ ما زاؿ دوره سمبياً، أي مستقبلًب أو متأثراً فقط، وبعيداً عف عمى استقباؿ المعمومات وتخزينيا فقط، أي أف 

 ـالأسموب العممي في التفكير و تن  ـعف اللبعقلبنيةماستخدا  . ية ميارات التفكير التي تبعد المتعم

افتقار الثانويات  بسبب فكار اللبعقلبنية لدى الطلبب لأيمكف تفسير انتشار اإلى جانب أنو  

 تصبح و الوقت، بمرور وترسخ تثبت قد الخاطئة الأفكار ىذه ثـ علبجية ومف أو ديةإرشا برامجل

،التي قد تؤثر عمى نجاح الطلبب  ةالنفسي اتالاضطراب حدوث في واضحاً  دوراً  وتمعب أكثر خطراً 

 بسيولة .الميمة  ىذه المرحمة في امتحاف شيادة الباكالوريا  و اجتيازىـ

 وتقصير ،طلببال بعضالوعي عند  مستوى تدنيسبب ب ةالنتيج ىذه تفسير يمكف كما 

 ية و الدينية في زيادة توعيتيـ.يمو التعم الإعلبمية المؤسسات
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 :  لثةالفرضية الثاالنتائج المتعمقة بتحميؿ ومناقشة  -6-2-3

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية " 

 أفراد عينة الدراسة " . لدى

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية أنو لا توجد  (عمى13رقـ )بينت النتائج مف خلبؿ الجدوؿ 

وتدؿ ىذه النتائج  الدراسةلدى أفراد عينة  بيف الذكور والإناث في الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية

  (0.89ستوى دلالة )(عند م1.14( )عمى عدـ تحقؽ الفرضية الثانية حيث بمغت قيمة )ت

دراسة  و  ب ( ، 1987ع دراسة  الريحاني )بربط النتائج بالدراسات السابقة نجد أنيا تتفؽ م

( Durm & Stower, 1998( ودراسة  ) 2000( ودراسة  رتيب )  2000حسب الله والعقاد )

كور ( في أنو لا توجد فروؽ بيف الذ 2003(و دراسة الحسف و جمالي )1995دراسة سعفاف )و 

 .العقلبنية و اللبعقلبنية  والإناث عمى المجموع الكمي للؤفكار

أ ( و التي توصمت إلى أف أثر الجنس كاف 1987إلا أنيا تتفؽ جزئيا مع  دراسة الريحاني )

محدودا في ثلبثة مف الأفكار اللبعقلبنية و انعداـ أثره في التفكير اللبعقلبني مقاسا بالدرجة الكمية 

( التي توصمت إلى عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف عمى الدرجة الكمية 1990يـ)،ودراسة  إبراى

دية جاءت الفروؽ لصالح الإناث لمقياس الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية ما عدا فكرة الاعتما

( التي توصمت إلى عدـ تأثير الجنس عمى المجموع الكي للؤفكار العقلبنية 1990دراسة الشيخ )و 

كانت مف بيف الأفكار التي تشيع بيف ( بالحموؿ الكاممة  )ما أف الفكرة المتعمقةو اللبعقلبنية ك

 الإناث الأردنيات. 

 ( (Hogg&Deffenbacher,1986كؿ مف  ةفي حيف جاءت النتائج مخالفة لنتائج دراس

 والتي أوردت أنو توجد فروؽ لصالح الذكور. (2004)بؾ  و دراسة العمي
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كؿ مف  الذكور و الإناث  الأفكار اللبعقلبنية لدى شيوع   عدـ وجود فروؽ في و يتـ عزو

أخيرا مع بدءا بمحيط الأسرة فالمدرسة و المجت اإلى الممارسات التربوية المتبعة و الثقافة التي يتبناى

،حيث تميؿ العديد مف الأسر إلى الإيماف ببعض الأفكار  الذي يعيش فيو كلب الجنسيف  المجتمع

طات ،و غرسيا في عقوؿ أفرادىا بطريقة تتسـ بالإيحاء الذاتي و بالتالي التي تنطوي عمى مغال

 ىذه بتعزيز والأصدقاء يقوموف الإنترنت و الإعلبـنجد الأطراؼ الأخرى كالمدارس و وسائؿ 

 ،أو المدرسة أوو الزملبء يغرسيا الآباء  التي الأفكار معظـ فإف النفسية النظر وجية ومف.الأفكار

 عمما بيا فيتشبث بصحتيا لمفرد مؤشرات تعطي سوؼ الإنترنت سائؿ  الإعلبـ أوخلبؿ تبثو و  مف

 أفكار خاطئة و غير منطقية . بأنيا

 طريقة أف إلىلدى الإناث فقد يرجع  (ابتغاء الحموؿ الكاممة)أما فيما يتعمؽ بشيوع فكرة 

التنشئة  تمؾ خاصة،و  بالنقص مف الشعور نوعا لدييف توّلد والتي الإناث تتمقيا التي التنشئة

 في الكماؿ عف البحث إلى يدفعيف قد مما الصارمة لسموكياتيف والمراقبة الكبت مف بنوع المرتبطة

 صفة لدييـ أشخاصا يريف الوقت نفس في فيف المستقبمية، وفي أعماليف تعميميف وفي ذواتيف

 .الأشخاص أولئؾ إليو وصؿ ما إلى لموصؿ جيودىف قصارى بذؿ فيحاولف الكماؿ

ات لدى الطالب الفكرة ىذه يعززف قد كما يتـ عزوىا إلى أثر الزميلبت و المدرسات التي

أدائيف التأكيد المتكرر عمى أف يكوف  خلبؿ بناتيف مف يقمف بتحفيز وكذلؾ للؤميات اللبتي.

 متصفا بالكماؿ .

فكار أكثر اتصافا بالأو أنيف الإناث  لدى اللبعقلبنية الأفكار مجموع متوسط و ارتفاع

( حيث يتـ عزو  1998اللبعقلبنية و ىي نتيجة تتفؽ مع ما توصمت إليو منيرة الشمساف )

في المجتمعات الشرقية و ما ينجـ عنو مف قمة خبرات ىؤلاء  مشاعر الضعؼ و التبعية السائدة
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الإناث مسببا لدييف حالة مف الاضطراب في تقييـ الأمور مما يييئ الفرصة لتكويف الكثير مف 

 فكار اللبعقلبنية .الأ

  : رابعةالالنتائج المتعمقة بالفرضية  تحميؿ و مناقشة -6-2-4

" توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية حسب التخصص 

 " . )عممي / أدبي( لدى عينة الدراسة 

دلالة إحصائية توجد فروؽ ذات (عمى أنو لا توجد 14دلّت النتائج مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

لدى أفراد عينة  بيف تعزى لمتغير التخصص )عممي / أدبي ( في الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية

(عند 0.33)الدراسة وتدؿ ىذه النتائج عمى عدـ تحقؽ الفرضية الثانية حيث بمغت قيمة )ت( 

 . (0.81مستوى دلالة )

 1987) ئج الدراسات التالية ،الريحانيبربط النتائج بالدراسات السابقة نجد أنيا تتفؽ مع نتا

( 2004) العمي بيؾ ( ،دراسة 2000( ،و رتيب ) 2000ب ( وحسب الله و العقاد ) 1987( ،) أ

( التي توصمت إلى عدـ وجود فروؽ دالة 2007(و الصباح و الحموز) 2008و العويضة )

 .إحصائيا في جميع الأفكار اللبعقلبنية تبعا لمتغير التخصص 

( التي  1998جاءت نتائج الدراسة الحالية متفقة جزئيا مع دراسة الشمساف ) في حيف

توصمت إلى وجود فروؽ بيف التخصصات الأدبية و العممية في عدد مف الأفكار اللبعقلبنية حيث 

جاءت فكرة )طمب التأييد و الاستحساف ( لمصمحة طالبات التخصصات العممية ،في حيف جاءت 

 ؿ الآخريف ( لمصمحة طالبات التخصصات الأدبية .فكرة )الانزعاج لمشاك

( و التي توصمت إلى وجود فروؽ  2007إلا أف نتائج الدراسة مخالفة لنتائج دراسة رتيب )

 في الأفكار اللبعقلبنية كدرجة كمية حسب متغير التخصص. 



213 
 

  

 عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً في جميع الأفكار اللبعقلبنية تبعاً و قد تعزى نتيجة 

لمتخصص ،إلى أف جميع أفراد عينة الدراسة يعيشوف في وسط متجانس في متطمباتو وضغوطو 

و ىو  مصيري في نياية الموسـ الدراسيفكؿ مف الطلبب العممييف و الأدبييف لدييـ امتحاف 

 .إلى الجامعة  الانتقاؿتحصؿ عمى شيادة الباكالوريا و ال

وجود مواد صعبة في لتخصص انطلبقا مف كذلؾ قد يفسر عدـ وجود فروؽ تعزى لمتغير ا

 كلب التخصصيف)عممي ،أدبي ( مما يوّلد لدى الطلبب ضغوطات مستمرة . 

أف الأفكار اللبعقلبنية ترتبط بالفرد في سف مبكر ،فيي نتاج التعمـ اللبعقلبني إلى جانب 

نوات دراستو المكتسب مف الأسرة و المعمميف و وسائؿ الإعلبـ و الأصدقاء وتستمر معو خلبؿ س

ما لـ يتـ اكتشافيا و تفنيدىا  و لعؿ ما يؤيد ىذا التفسير ىو ما أشارت إليو منيرة الشمساف 

( أف الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية تنمو و تتطور متأثرة بالتربية الأسرية و الاجتماعية  1998)

متغير مثؿ التخصص التي يتعرض ليا الطلبب منذ مرحمة الطفولة المبكرة أكثر مما يتأثر ب

( التي Ellisالأكاديمي . و ىذه النتيجة تتفؽ مع مبادئ نظرية العلبج العقلبني انفعالي لػ أليس )

تؤكد عمى أف الأفكار اللبعقلبنية ترجع في نشأتيا إلى التعمـ المبكر اللبعقلبني الذي يتمقاه الطفؿ 

افة المجتمع الذي يعيش فيو و كذلؾ مف والديو و مف مدرسيو و مف وسائؿ الإعلبـ ،اضافة إلى ثق

ذكر بأف الأفكار  د( قEllis( أف أليس )2000ما أشار إليو كؿ مف حسب الله و العقاد )

اللبعقلبنية لا تتأثر بالتخصص . وىو ما يفسر عدـ وجود فروؽ بيف طلبب التخصصيف في 

 اللبعقلبنية . الأفكارفي الدرجة الكمية 
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  : خامسةال لفرضيةنتائج المتعمقة باالتحميؿ و مناقشة  -6-2-5

" توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في أساليب التفكير لدى عينة 

 الدراسة   " .

توجد فروؽ ذات دلالة أنو لا توجد  (عمى15رقـ )بينت النتائج مف خلبؿ الجدوؿ   

ىذه النتائج عمى  الدراسة وتدّؿنة أفراد عي لدىالتفكير إحصائية بيف الذكور والإناث في أساليب 

 ( 0.07(عند مستوى دلالة )0.96)ت( )عدـ تحقؽ الفرضية الثانية حيث بمغت قيمة 

التي  (2012)بمقوميدي  بربط النتائج بالدراسات السابقة نجد أنيا تتفؽ مع دراسة عباس   

فروؽ بيف الجنسيف أجريت عمى عينة طلبب ثانوية بمقايد بوىراف و التي توصمت إلى عدـ وجود 

( التي أجريت عؿ عينتيف مف 1998في أساليب التفكير و ىذا ما يتفؽ أيضا مع دراسة عمار )

مف ( مف تخصصات متنوعة ،و 197لأزىر )( و طلبب جامعة ا 192طلبب جامعة عيف شمس )

 فروؽ بيف الجنسيف في أساليب التفكير .وجود  إلييا ىي عدـ  ضمف النتائج التي توصؿ

 , Zhang( و دراسة زىانغ )2001نتائج الدراسة الحالية جزئيا مع دراسة رمضاف ) وتتفؽ

لكنيا الأسموب المحافظ لصالح الذكور و (التي أظيرت وجود فروؽ بيف الذكور و الإناث في 2009

( مف أف الذكور يتـ وصفيـ بأنيـ مغامروف  Sternbergتختمؼ مع ما يقترحو سترنبرغ )

 .أف الإناث يتصفف بالحذر و الخجؿ و اكتشافاتيف ناقصة   ،متفردوف ،ومبدعوف ،و

 (Sternberg) لسترنبرغ التفكير أساليب في الذكور والإناث بيف فروؽ وجود عدـ و يفسر

 مف كبير بجزء تكتسب والتي ميلبدىـ وقت مف وبطرؽ مختمفة ،ربما اجتماعيا إعدادىـ كيفية في

  .تحكميا التي والعادات ـالقي المجتمع ومختمؼ في السائدة الثقافة
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 طبيعة إلى راجع بيف الجنسيف الحالية الدراسة في فروؽ وجود قد يعود سبب عدـ كما

مف ناحية تحقيؽ اليدؼ المتمثؿ في  بينيا فيما كبير بشكؿ تشترؾ أنيا حيث العينة)ذكور ،إناث( 

 النجاح .

مع  التواصؿ لتحقيؽ طريؽ عف يبحثوف أف المراىقيفطلبقا مف ناو يمكف تفسير ىذه النتيجة 

أو  الأعماؿ بعض في الراشديف مشاركة أو الأقراف جماعات مع الاختلبط خلبؿ مف الآخريف

 المطموبة يتمتعوف بالثقة ىـ وأف يصبحوا أطفالا  لـ بأنو للآخريف ،ليثبتوا بيا يقوموف التي الأنشطة

 الراشديف أـ الأقراف لآخريف جماعةا إرضاء خلبؿ مف إلا تكتسب لا الثقة وىذه ، الراشديف قبؿ مف

 عند المتبع الأسموب نوعية عمى ينعكس الأمر ،وىذامنيـ( تصدر  قد التي الانتقادات وتجنب (

 ما مع تتفؽ النقطة ،وىذه) المدرسيف أو الآباء (الراشديف إغضاب تجنب إلى يجنح الطمبة الذي

 الأساليب .          نمو في اممةالمع وأساليب لمثقافة دور مف( (Sternberg يذكره سترنبرغ

 عمييـ القائميف يدفع المرحمة ىذه في يظيره الطلبب الذي فإف النشاط ذلؾ إلىإضافة 

 يميموف المدرسي النظاـ مع صراعيـ نياية في نيـ،وأ سموكيـ لضبط عمييـ أكبر سمطة لفرض

 المدرسية أعماليـ و ـواجباتي أداء يفضموف نجدىـ قواعدىا ، فمذلؾ و المدرسة لمطالب لمخضوع

 في رغبتيـ حساب عمى الثناء قد يكوف ىذا لكف ليـ، تجمب الثناء باعتبارىا التقميدية بالطرؽ

بالقمؽ،  شعورًا لدييـ تولد والاستقلبؿ الطاعة بيف التصادـ وفكرة رىـ و سموكيـ فك في الاستقلبؿ

 . Zhang; 2009)) زىانغ دراسة نتيجة مع النتيجة ىذه وتتفؽ
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 :  سادسةالفرضية الالنتائج المتعمقة بتحميؿ ومناقشة  -6-2-6

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف في أساليب التفكير تعزى لمتغير التخصص "  

 أفراد عينة الدراسة " .)عممي / ادبي( لدى 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف (عمى أنو لا 16بينت النتائج مف خلبؿ الجدوؿ رقـ ) 

دؿ عمى عدـ مما يلدى أفراد عينة الدراسة  ور والإناث في الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنيةالذك

 .( 0.19(عند مستوى دلالة )1.38( )الفرضية الخامسة حيث بمغت قيمة )تحقؽ ت

التي توصمت (2001بربط النتائج بالدراسات السابقة نجد أنيا تتفؽ مع دراسة السبيعي )

روؽ ذات دلالة إحصائية بيف عينة الدراسة في أساليب التفكير تبعا نتائجيا إلى عدـ وجود ف

( الذي دلّت نتائج دراستو إلى عدـ  2012لمتغير التخصص و تتفؽ مع دراسة عباس بمقوميدي )

أدبي ( مف حيث  /)عممي  وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الطلبب حسب التخصص الدراسي

 أساليب التفكير .

( بأنو توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف  1998ئيا مع دراسة عجوة )في حيف أنيا تتفؽ جز 

لصالح الأقساـ  (طلبب الأقساـ العممية و الأقساـ الأدبية في أساليب التفكير )القضائي و الممكي

( التي طبقت عمى طلبب و طالبات في المرحمتيف  2001العممية في الجامعة و دراسة  رمضاف )

نتائجيا تفوؽ طلبب التخصص العممي في أساليب التفكير )الحكمي الثانوية والجامعية ،و مف 

 الذكور بيف إحصائيا دالة فروؽ ( التي توصمت إلى وجود2002دراسة أمينة شمبي )المحمي (و 

 الأسموب في و الذكور لصالح )اليرمي و القضائي التشريعي ،) الأسموب مف كؿ في والإناث

 . الأخرى  الأساليب في فروؽ وجود عدـ والإناث لصالح  )التنفيذي)

( دبي / عمميو يمكف تفسير عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الطمبة حسب التخصص )

مف حيث أساليب التفكير إلى عدـ وصوؿ الطلبب إلى تكويف مممح واضح يميزىـ عف غيرىـ مف 
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إلى ب طلبحيث طريقة و أسموب تفكيرىـ و خاصة إذا أخذنا بعيف الاعتبار طريقة توجيو ال

برغبة مف الطلبب أو وفقا لممعدلات التي  ؟تتـ  التخصصات سواء العممية أو الأدبية كيؼ

  . يتحصموف عمييا

الاجتماعي التي تكتسب مف خلبليا أساليب التفكير تختمؼ أف عممية التطبع إلى جانب  

ظرا يفسر عدـ وجود فروؽ بيف الطلبب حسب التخصص نمما  ،باختلبؼ البيئة الاجتماعية

 )جزائرية ( الاجتماعيةإلى نفس البيئة لانتمائيـ 

( أف لمتخصص الأكاديمي أثرا في تشكيؿ و تنمية  2002و قد أثبتت دراسة أمينة شمبي )

و قد يرجع الاختلبؼ في نتائج الدراسات إلى التنوع  في الأداة المستعممة ،بعض أساليب التفكير 

( 2002(و دراسة أمينة شمبي)1998عبد العاؿ عجوة ) لقياس أساليب التفكير فقد استخدمت دراسة

استخدمت الدراسة   بينما  تفكير أسموب 13 ب فقرة 104 الطويمة النسخةقائمة أساليب التفكير 

 ,Sternberg & Wagner )1991) قائمة أساليب التفكير القصيرة لػ سترنبرغ و واجنر  الحالية

 .ترجمة أبو ىاشـ 

 

 

 

 

 

 

 

 



218 
 

  

  عاـ :ال الاستنتاج -6-3

معرفة في ضوء ما أسفرت عنو الدراسة الحالية  مف  نتائج والتي ىدفنا مف وراءىا إلى 

مطور القسـ النيائي لالعلبقة بيف الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية و أساليب التفكير لدى طلبب 

الريحاني الثانوي مف خلبؿ تطبيؽ اختبار الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية مف إعداد سميماف 

ترجمة  ,Sternberg & Wagner )1991)لسترنبرغ و واجنر( و قائمة أساليب التفكير 1985)

أبو ىاشـ ،حيث كشفت الدراسة الحالية عف عدـ وجود علبقة ارتباطية بيف الأفكار العقلبنية 

 علبقة وجود عدـ تفسير ويمكف واللبعقلبنية وأساليب  التفكير مما يبيف عدـ تحقؽ الفرضية الأولى

 اختبار الأفكار العقلبنية واللبعقلبنية تقيس التي المفردات أف ضوء إرتباطية بيف المتغيريف في

 ذاتو تجاه الفرد مشاعر توضح فيي الوجدانية بالناحية ارتباطا أكثر  المستخدمة في الدراسة الحالية

 في المستخدـ ياسالمق في التفكير أساليب تقيس التي المفردات ،بينما بنفسو معرفتو مدى و

تجدر الإشارة إلى أف التفكير العقلبني و  العقمية بالناحية المعرفية ارتباطا أكثر الحالية الدراسة 

في حيف  يعرؼ باعتباره توظيؼ التفكير بما يساعد عمى اكتساب ميارات نفسية لمواجية المشكلبت

يوجو بيا الفرد ذكاءه )طريقة ( الطريقة التي 1999يعتبر أسموب التفكير وفؽ عجوة أبو سريع  )

 . استخداـ التفكير(

مف بيف نتائج ىذه الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الطمبة و 

و بالتالي تحقؽ لدى أفراد عينة الدراسة  عمى مقياس الأفكار اللبعقلبنية و المتوسط الفرضي

القسـ النيائي لمطور الثانوي  طلبببيف اللبعقلبنية الأفكار مما يدؿ عمى انتشار ،الفرضية الثانية 

اللبعقلبنية الواردة في نظرية أليس لا يقتصر وجودىا في المجتمع الغربي فحسب، بؿ ىي  موجودة أيضاً فالأفكار  .

 (،ب 1987الريحاني )(  أ1987الريحاني) دراسة كؿ مف في ثقافات أخرى، وتتفؽ ىذه النتيجة مع 

)ـ (  2007(،الصباح و الحموز ) 2003( ،حسف و الجمالي،)2001ناديا رتيب )(،  1990إبراىي
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و شيوعيا بيف أفراد عينة إلى انتشار الأفكار اللبعقلبنية نتائجيا  توصمت  ي( .الت1990الشيخ ).

 .الدراسة 

التخصصات العممية لـ يحدث تفاوت في استجابات كؿ مف الذكور و الإناث في كما  

نتائج إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الانتيت  حيث اسيف.الأدبية عمى المقيو 

جاءت و  لثةمما يعني عدـ تحقؽ الفرضية الثا ،تعزى لمتغير الجنس اللبعقلبنيةفكار العقلبنية و لأا

(  2000ب( ،و دراسة  حسب الله والعقاد ) 1987الريحاني )ىذه النتيجة متفقة مع دراسة كؿ مف 

( و دراسة سعفاف Durm & Stower, 1998( ودراسة  ) 2000ودراسة  رتيب ) 

( في أنو لا توجد فروؽ بيف الذكور و الإناث عمى  2003دراسة الحسف و جمالي )(و 1995)

 و يتـ عزو عدـ وجود فروؽ في  شيوع  الأفكار المجموع الكمي للؤفكار العقلبنية و اللبعقلبنية .

لذكور و الإناث إلى الممارسات التربوية المتبعة و الثقافة اللبعقلبنية لدى كؿ مف  ا العقلبنية و

المجتمع الذي يعيش فيو كلب الجنسيف  حيث تميؿ العديد مف الأسر إلى الإيماف  االتي يتبناى

 التي الأفكار معظـكما أف  ،ببعض الأفكار التي تنطوي عمى مغالطات وغرسيا في عقوؿ أفرادىا 

 تعطي سوؼ الإنترنت خلبؿ تبثو وسائؿ  الإعلبـ أو مف ،أو مدرسةال أوو الزملبء يغرسيا الآباء 

 أفكار خاطئة و غير منطقية . بأنيا عمما بيا فيتشبث بصحتيا لمفرد مؤشرات

لى جانب عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية تعزى إ

دراسة تتفؽ مع نتائج  ىذه النتيجة  نجد أف عةرابوبالتالي عدـ تحقؽ الفرضية ال،لمتغير التخصص 

( 2000( ،و رتيب )2000ب( وحسب الله والعقاد ) 1987أ( ،)  1987الريحاني )كؿ مف 

( التي توصمت إلى 2007(والصباح و الحموز)2008( والعويضة )2004،دراسة العمي بيؾ )

  متغير التخصص .عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في جميع الأفكار اللبعقلبنية تبعا ل



220 
 

  

( التي تؤكد Ellisنفعالي لػ أليس )لإمع مبادئ نظرية العلبج العقلبني ا ىذه النتيجة  تتفؽ

عمى أف الأفكار اللبعقلبنية ترجع في نشأتيا إلى التعمـ المبكر اللبعقلبني ،اضافة إلى ثقافة 

( أف أليس 2000المجتمع الذي يعيش فيو و كذلؾ ما أشار إليو كؿ مف حسب الله و العقاد )

(Ellis. قد ذكر بأف الأفكار اللبعقلبنية لا تتأثر بالتخصص ) 

أساليب التفكير تعزى  تبيف مف خلبؿ النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية فيلقد 

 و تتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة عباسلخامسة مما يبيف عدـ تحقؽ الفرضية ا،لمتغير الجنس 

 نتائجيا  ريت عمى عينة طلبب ثانوية بمقايد بوىراف و التي توصمتالتي أج (2012بمقوميدي )

إلى عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في أساليب التفكير، و ىذا ما يتفؽ أيضا مع دراسة عمار 

( و طلبب جامعة الأزىر  192( التي أجريت عؿ عينتيف مف طلبب جامعة عيف شمس )1998)

تائج التي توصؿ إلييا ىي عدـ وجود فروؽ بيف مف ضمف الن و( مف تخصصات متنوعة ،197)

 التفكير أساليب في الذكور والإناث بيف فروؽ وجود عدـ و يفسر الجنسيف في أساليب التفكير.

 ميلبدىـ وقت مف وبطرؽ مختمفة ،ربما اجتماعيا إعدادىـ كيفية في  (Sternberg) لسترنبرغ

 تحكميا التي والعادات القيـ جتمع ومختمؼالم في السائدة الثقافة مف كبير بجزء تكتسب والتي

العينة)ذكور  طبيعة إلى بيف الجنسيف الحالية الدراسة في فروؽ وجود عدـيعزى قد  كما .

اجتياز  مف ناحية تحقيؽ اليدؼ المتمثؿ في بينيا فيما كبير بشكؿ تشترؾ أنيا حيث ،إناث( 

 .امتحاف شيادة الباكالوريا بنجاح 

روؽ ذات دلالة إحصائية تعزى إلى متغير التخصص مما يدؿ عمى إضافة إلى عدـ وجود ف

دراسة عباس و و  (2001مع دراسة السبيعي ) ىذه النتيجة  تتفؽو ،سادسة عدـ تحقؽ الفرضية ال

عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الطلبب عمى  يمادلّت نتائج دراستحيث  ( 2012بمقوميدي )

ىذه النتيجة و يمكف تفسير  مف حيث أساليب التفكير.أدبي (  /حسب التخصص الدراسي)عممي 
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عدـ وصوؿ الطلبب إلى تكويف مممح واضح يميزىـ عف غيرىـ مف حيث طريقة و أسموب إلى 

الاجتماعي التي تكتسب مف خلبليا أساليب التفكير تختمؼ تفكيرىـ ،إلى جانب أف عممية التطبع 

 .باختلبؼ البيئة الاجتماعية 

ائج في ضوء الدراسات السابقة و الإطار النظري لمدراسة حيث تبقى نتائج تـ تفسير النتلقد 

،و بالمنيج المتبع مع استخداـ الأساليب الزمنيةالدراسة الحالية في حدود البحث المكانية و 

 المستعممة المناسبة ليا ،و بعينة الدراسة ،و البيئة التي تتواجد فييا . الإحصائية
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 خاتمةال
 
 
 

، مماو يتزايد كؿ  المجتمعات،يتميز التفكير الإنساني منذ نشأة    يتطمب العمؿ عمى  يوـ

 المستقبميةليكونوا قادريف عمى حؿ مشكلبتيـ الحالية و  للؤفراد،تنمية ميارات التفكير اللبزمة 

و التفوؽ سيكوف  الاصطناعي،فالقرف الحالي قد يكوف قرف الذكاء  اجتماعيا.بطريقة مقبولة 

في عصر يتميز بالثروة العممية  و نحف نعيش أفراده.لممجتمع الذي يعمؿ عمى تنمية تفكير 

وسيمتنا تجاوزىا و تيا و محاولة يمما يتطمب أساليب متعددة مف التفكير لمواج الحديثة،التكنولوجيا و 

  الجديد.و المعرفة أصبحا يشكلبف قوة العالـ  العمـ، فالعمـفي ذلؾ ىو 

رفة وسيمة الإنساف لفيـ ذاتو و العالـ الخارجي المحيط بو و التوصؿ إلى حيث تعتبر المع

حقائؽ الأشياء  و نمو العقؿ الإنساني، و عندما تضطرب ىذه المعرفة و تشوه فإف الفرد يمجأ إلى 

و لوـ الذات تضخيـ السمبيات و التقميؿ مف شأف الإيجابيات و تعميـ الفشؿ وتوقع الكوارث  

و ىذا ما يعرؼ بالأفكار اللبعقلبنية الغير منطقية التي تصاحبيا  معاييرالمبالغة في الو 

اضطرابات انفعالية مرضية في حيف أف الأفكار العقلبنية  ىي عبارة عف معتقدات حقيقية ترتبط 

و ىي  غير مطمقة ،و محققة للؤىداؼ كما تصاحبيا في الغالب  بالواقع الذي يعيش فيو الإنساف،

العمؿ و الخبرة و  الانفعاليئمة لممواقؼ و تنتيي بالإنساف  إلى مزيد مف النضج حالات وجدانية ملب

  .الإيجابي اء البنّ 

في دراسة الأفكار اللبعقلبنية إذ أنو فتح المجاؿ  (Ellis) ليسأ و يعود الفضؿ الأكبر لػ

الموضوع  لكثير مف عمماء النفس الغربييف الذيف أجروا الكثير مف الدراسات و الأبحاث حوؿ ىذا

وكذلؾ في العالـ العربي أجريت الكثير مف الدراسات و الأبحاث التي تناولت الأفكار اللبعقلبنية 
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لدى الأطفاؿ و المراىقيف و طمبة الجامعات و شرائح أخرى مف المجتمع و أف ىذه الدراسات 

يرىا الجنس تناولت الأفكار اللبعقلبنية و علبقتيا بالعديد مف المتغيرات و التي كانت مف أش

،وسمة و حالة القمؽ و تقدير الذات ومف أشير الباحثيف العرب الذيف تناولوا الأفكار اللبعقلبنية 

سميماف الريحاني و الذي أجرى العديد مف الدراسات حوؿ الأفكار اللبعقلبنية لدى طمبة الجامعات 

ؾ بالاستفادة مف الاختبارات الأردنية و الأمريكية و صمـ اختبارا لقياس الأفكار اللبعقلبنية و ذل

الموجودة و التي كانت ترمي لقياس الأفكار اللبعقلبنية في المجتمعات الغربية و لكف الريحاني 

 طور اختبارا جديدا لقياس الأفكار اللبعقلبنية بحيث يكوف مناسبا لمبيئة العربية .

ريقة  حياتو و أسموب يحقؽ الفرد النجاح و يحيا حياة متوازنة يجب أف يشمؿ التغير طولكي 

تفكيره ،و لقد اىتمت العديد مف البحوث و الدراسات المعاصرة في البيئات الأجنبية  بدراسة نظرية 

(لأساليب التفكير  نظرا لحداثتيا في مجاؿ عمـ النفس المعرفي و لـ تقتصر Sternbergسترنبرغ )

ثيف العرب ليـ اسيامات كبيرة في دراسة أساليب التفكير عمى الباحثيف الأجانب فقط بؿ حتى الباح

حيث سمطت ىذه الدراسات (  1988ىذا المجاؿ نذكر منيـ عمى سبيؿ لا الحصر دراسة عجوة )

 الضوء عمى أساليب التفكير باختلبؼ أنواعيا و تصنيفاتيا .

ولقد توصمت الدراسة الحالية  عموما بجانبيا النظري و الميداني إلى عدـ وجود علبقة 

القسـ النيائي لمطور ف الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية و أساليب التفكير لدى طلبب ارتباطية بي

لى انتشار الأفكار اللبعقلبنية بيف الطلببو الثانوي ، عدـ المعرفة الجيدة بالمعتقدات بسبب  ا 

 الأفكار و سماتيا و خصائصيا و القدرة عمى تحديد العقلبني منيا و غير العقلبنيو 

أساليب فكار العقلبنية واللبعقلبنية و لأروؽ ذات دلالة إحصائية في كؿ مف اعدـ وجود ف و 

 تعزى لمتغيري الجنس و التخصص .  التفكير

 ومف كؿ ما سبؽ فإف الدراسة الحالية كشفت واقعا يوحي بتأثير و أىمية أساليب التفكير 
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في قدرتو عمى كما يمكف القوؿ أف الفرد يستخدـ أكثر مف أسموب لمتفكير و لكنو يختمؼ 

التحوؿ بيف ىذه الأساليب ،فبعض المواقؼ تتطمب أسموبا معينا في حيف يتطمب بعضيا أسموبا 

ناتجة عف الوسط  معظمياآخر إلى جانب أف أساليب التفكير ليست محفورة منذ الميلبد فيي في 

يمنا الأساسية في كما تتوقؼ عقلبنية الأفكار عمى انسجاميا مع أىدافنا و ق،الذي يتفاعؿ فيو الفرد 

 الإيجابية . و الإبداع و الاجتماعيةالحياة في الحياة و الفعالية 

إف ىذه الدراسة فيما يمكف أف تضيفو إلى الرصيد المعرفي في المجاؿ النظري و العممي 

،بالإضافة إلى تعزيز لمدراسات السابقة ،تدعونا بحدودىا الموضوعية و المكانية والزمنية و البشرية 

دراسات أكثر عمقا تساىـ في فيـ و تحميؿ العلبقة بيف متغيرات ىذه الدراسة ،و إلى إضافة إلى 

 . أبحاث أكثر

في ضوء النتائج المتحصؿ عمييا يمكف وضع تصور لبعض المقترحات ،التي يمكف 

منيا في الدراسات اللبحقة و منيا ضرورة إجراء المزيد مف الدراسات حوؿ نسب انتشار  الاستفادة

فكار اللبعقلبنية الأمر الذي يساعد عمى وضع الخطط و البرامج العلبجية المناسبة ليذه الأ

ذات  المقاييسبتوفير  الاىتماـثير مف طاقات المجتمع و كذلؾ كالتي تستنزؼ ال المشكمة

المصداقية المرتفعة والتأكيد عمى تنمية أساليب التفكير المحفزة عمى الإبداع لدى الطلبب ومع 

لمدرسيف عمى معرفة أساليب تفكير طلببيـ لما لو أىمية عمى صعيد التواصؿ داخؿ حجرة تشجيع ا

 الدراسة  .

كما نقترح إجراء المزيد مف الدراسات مثؿ دراسة الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية و علبقتيا 

اذ القرار النفسية لدى الطالب، دراسة الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية و علبقتيا باتخ بالضغوط

المرحمة  طلبب لدى اللبعقلبنية الأفكار لتفنيد انفعالي عقلبني إرشادي برنامج فاعمية دراسةو 

 و دراسة أساليب التفكير و علبقتيا بالذكاءات المتعددة لدى الطلبب . الجامعية.الثانوية و 



225 
 

  

 قائمة المراجع
 
 
 

  العربية :بالمغة  المراجع-1

 .1980 .المعرفة عالـ :الكويت  دط. .الحديث النفسي العلبج . الستار عبدإبراىيـ  -1

 د ط..  لمطفؿ السموكي العلبج . الله عبد بف العزيز الدخيؿ عبد الستار، عبد إبراىيـ -2

  .1993 .المعرفة عالـ:الكويت 

عماف الأردف  د ط . تعميـ التفكير "النظرية و التطبيؽ ". .صالح محمد عمي .اأبو جادو -3

 .2007 دار المسيرة . :

الأفكار اللبعقلبنية لدى طمبة الجامعات  .أبو شعر عبد الفتاح عبد القادر محمد -4

. تخصص عمـ النفس . غير منشورة  ماجستيررسالة . الفمسطينية و علبقتيا ببعض المتغيرات 

 .2007 الجامعة الإسلبمية . فمسطيف .كمية التربية.

ير و علبقتيا بأساليب التعمـ و توجيات أساليب التفك .إلياـ بنت إبراىيـ محمد وقاد -5

 تخصص تعمـ. . دكتوراه غير منشورة رسالة.مكة المكرمة.اليدؼ لدى طالبات المرحمة الجامعية 

 . 2008 جامعة أـ القرى .

دراسة أساليب التفكير السائدة لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمـ  .أييـ عمى الفاعوري -6

 .2010. جامعة دمشؽ تخصص التربية الخاصة.. ير منشورة غ ماجستيررسالة . في الرياضيات 

الأردف : د ط.  .عمـ النفس العاـالداىري صالح حسف أحمد، الكبيسي وىيب مجدي .  -7

 .1999دار الكندي لمنشر و التوزيع 



226 
 

  

الجزء  :القاىرة.1ط  .المعرفي النفس عمـ في معاصرة دراساتالمنعـ.  الدردير عبد -8

 2004 .. الكتب عالـالأوؿ .

بكمية  الجدد لمطلبب المقدمة المقررات بعض أثر الرافعي يحي بف عبد الله بف يحيى . -9

. رسالة ماجستير غير  بياجيو نظرية التفكير التجريدي وفؽ مرحمة نمو في بالدماـ المعمميف

 .2001 .جامعة أـ القرى  .تخصص تعمـ .منشورة 

 د ط .. عمـ النفس المعرفي .عبد الرحيـ الزغموؿ رافع النصير، الزغموؿ عماد   -10

 .2003عماف: دار الشروؽ لمنشر والتوزيع. 

 لدى الوقت بإدارة وعلبقتيا اللبعقلبنية الأفكار . محمد بف عمي بف الزىراني حسف -11

 .2010 ى.القر   أـ رسالة دكتوراه تخصص ارشاد نفسي . جامعة.  حائؿ جامعة طلبب مف عينة

الأردف :  عماف  .1ط  . التفكير الناقد و الإبداعي حمود مصطفى .السميتي فراس م -12

 . 2006 عالـ الكتاب الحديث .

المتغيرات    ببعض وعلبقتو المركب التفكير الشريدة محمد خميفة ، بشارة موفؽ . -13

 03 العدد . 26 المجمد  دمشؽ جامعة . مجمةبف طلبؿ الحسيف طمبة جامعة لدى ميدانية دراسة

 .2010 . 

الإسكندرية: دار .1ط . التعمـ التأممي مفيومو و تطبيقاتوالشريؼ خالد حسف.  -14

 .2013الجامعة الجديدة. 

 دار الأردف: .1ط،  النفسية الصحة إلى المدخؿ.  عصاـ حويج أبو مرواف الصفدي -15

 . 2001.  التوزيع و لمنشر المسيرة



227 
 

  

 في الانفعالي العقلبني العلبج يةفعال تقييـعمر.  بف العزيز الصيقاف ناصر عبد -16

 غير منشورة  ماجستيررسالة .  المخدرات مدمني لدى اللبعقلبنية فكارلأا و القمؽ درجة خفض

 .2005 الأمنية. لمعموـ العربية نايؼ جامعة . النفسية الصحة و تخصص الرعاية

.  1ط  . أساليب التفكير نظريات و دراسات و بحوث معاصرة الطيب عصاـ عمي . – 17

 . 2006القاىرة : عالـ الكتب . 

 .2010. الأردف: دار الفكر .1ط  .عمـ النفس المعرفي. العتوـ عدناف يوسؼ -18

عماف الأردف  د ط . . عمـ النفس المعرفي النظرية و التطبيؽ العتوـ عدناف يوسؼ . –19

  .2004 :دار المسيرة .

 في الناقد التفكير ميارات عمى دريبيت برنامج أثرموفؽ بشارة . ،العساسمة سييمة  -20

 للؤبحاث والعموـ النجاح جامعة . مجمةالأساسي العاشر الصؼ طالبات لدى التأممي التفكير تنمية

 . 2012 .7العدد   26 .المجمد .الأردف :الانسانية

 عمى القراءة تدريس في الأدوار لعب طريقة استخداـ أثرالعماوي جيياف أحمد .  -21

غير منشورة .تخصص  ماجستير.مذكرة  الأساسي الثالث الصؼ طمبة لدى التأممي كيرالتف تنمية

 . 2009 ،مناىج و طرؽ التدريس . الجامعة الإسلبمية . غزة

دور أساليب التفكير و معايير اختيار الشريؾ و  العنزي فرحاف بف سالـ بف ربيع . -22

الزواجي لدى عينة مف المجتمع توى التوافؽ بعض المتغيرات الديموغرافية في تحقيؽ مس

 . 2009 .رسالة دكتوراه غير منشورة. تخصص إرشاد نفسي .جامعة أـ القرى.السعودي 

العلبقة بيف الافكار العقلبنية و اللبعقلبنية و  العويضة سمطاف بف موسى . -23

مة  مج..جامعة الممؾ سعود  مستويات الصحة النفسية عند عينة مف طمبة جامعة عماف الأىمية

 . 2008  . 113.العدد  رسالة الخميج العربي



228 
 

  

التفكير العقلبني و التفكير اللبعقلبني  الغامدي غرـ الله بف عبد الرزاؽ بف صالح . -24

و مفيوـ الذات و دافعية الإنجاز لدى عينة مف المراىقيف المتفوقيف دراسيا و العادييف بمدينتي 

 .جامعة أـ القرىنشورة . تخصص إرشاد نفسي .. رسالة دكتوراه غير م مكة المكرمة و جدة

2009 . 

المكونات الايجابية لمبيئة الصفية في ضوء نظرية بف رشيد . عبد المحسف  المبدؿ -25

رسالة دكتوراه غير منشورة . تخصص عمـ النفس  موراي و علبقتيا بميارات التفكير الناقد .

  . 2010 .جامعة الإماـ محمد بف السعود الرياض .

 عمى ميدانية أساليب التفكير و علبقتيا بحؿ  المشكلبت  دراسة.  غساف المنصور –26

 جامعة . مجمةالرسمية دمشؽ مدينة مدارس في السادس الأساسي الصؼ تلبمذة مف عينة

  .2007 .01 . العدد .23 .المجمد. دمشؽ

نمط أساليب التفكير لػ "سترنبرغ" وعلبقتيا ب النعيمي ىادي صالح رمضاف . -27

.مجمة جامعة كركوؾ لمدراسات الإنسانية .جامعة الموصؿ .  الشخصية لدى المرشدوف التربويوف

 . 2013 .03. العدد  07 . المجمد

التفكير الإيجابي و السمبي لدى طمبة الجامعة في ضوء بعض زياد، بركات  -28

 . 2006 يمية..جامعة القدس المفتوحة.  برنامج التربية منطقة طولكرـ التعم المتغيرات

الذات في ضوء متغيري الجنس  بتقدير وعلبقتيا التفكير أساليب .بمقوميدي عباس  -29

 .2012  . 09دد العوىراف.  جامعة.الاجتماعية و الإنسانية العموـ مجمة .والتخصص 

 ديواف :الجزائر .والتربوية النفسية البحوث منيجية .الذنيبات  و عمار بوحوش -30

 .1995 . معيةالجا المطبوعات
غير  ماجستيرمذكرة العلبقة بيف أنماط التفكير و التفاؤؿ و التشاؤـ . بوقفة جمعي . -31

 . 2006 منشورة . تخصص عمـ نفس معرفي . جامعة الحاج لخضر باتنة .



229 
 

  

  1ط ،العلبج المعرفي السموكي المختصر .بيرني كموريف ،ستيفف بالمرودؿ بيتر  -32

 . 2008دار إيتراؾ لمطباعة و النشر و التوزيع ، :القاىرة  ..ترجمة محمود عيد مصطفى 

دار  القاىرة: دط. .مقدمة في عمـ النفس .جابر عبد الحميد جابر،صفاء الأعسر -33

 .1985 النيضة العربية.

دار : الأردف، عماف 1ط . . أسس عمـ النفس العاـ .جرواف فتحي عبد الرحماف  -34

 . 1999الكتاب الجامعي  

الأردف  ،عماف .3ط  .تعميـ التفكير مفاىيـ و تطبيقات  .رواف فتحي عبد الرحماف ج -35

  .2007دار الفكر   :

الامارات العربية  د ط.. العمميات الذىنية و ميارات التفكير .جمؿ محمد جياد -36

  . 2005  .دار الكتاب الجامعي  : المتحدة

مطابع الييئة :عبد الرحيـ جبر مصرترجمة  د ط.. التفكير و المغة .جوديث جريف  -37

  .1992 .المصرية لمكتاب

.  1ط .  أسس و مبادئ البحث العممي .خفاجة ميرفت عمي ،فاطمة عوض صابر  -38

  . 2002 .مكتبة الإشعاع الفنية : الإسكندرية 

 طمبة بيف واللبعقلبنية العقلبنية للؤفكار الفمسفية الدلالات .داىي ىديؿ عبد الله  -39

الرياضية  لمعموـ الرافديف مجمة. الرياض لمنشاط وغير الممارسيف الممارسيف الموصؿ عةجام

 . 2013 .60 العدد . 19 المجمد.سنوية جامعة الموصؿ، العراؽ   نصؼ

دار  :لبناف .1ط  .والعمميات العقمية نظريات التعمـ .داود محمود ،مازف عبد اليادي -40
 . 2013 .الكتب العممية  



230 
 

  

التفكير الجانبي و علبقتو بسمات الشخصية وفؽ نموذج  .إيماف عبد الكريـ ذيب  -41

مجمة .الجامعة العراقية  قائمة العوامؿ الخمسة لمشخصية لدى طمبة الجامعة العراقية كمية التربية

  .2012 .201الأستاذ العدد 

كار فاعمية استخداـ السيكودراما في خفض مستوى القمؽ و الاف .رامي الزقزوؽ  -42

تخصص عمـ .غير منشورة  ماجستير.  اللبعقلبنية لدى طمبة الكميات التقنية في قطاع غزة

  . 2013 غزة .. زىرلأجامعة ا .النفس

 طلبب لدى لبيجز  التعمـ وأساليبغ لسترنبر  التفكير أساليبعلبقة  .رقاقدة مسعودة   -43

 .ورقمةقاصدي مرباح . ةجامعتخصص عمـ النفس .غير منشورة  ماجستيررسالة  . الجامعة

2007 .  

التربية لمبنات طيبة  كميات طالبات التفكير لدى أساليب .المدني رمزي فاطمة أحمد -44

 .2013، 5 العدد .2المجمد  .طيبة جامعة.المجمة التربوية الدولية المتخصصة .

ط  إرشاد الصحة النفسية لتصحيح مشاعر و معتقدات الاغترابزىراف سناء حامد .  -45

  . 2004 .القاىرة :عالـ الكتب .. 1

 النيضة مكتبة القاىرة:د ط  .خضر ترجمة يوسؼ .التفكير أساليب   روبرت، غسترنبر  -46

 2004 . ..المصرية 

ي عمـ النفس  ؼ اتجاىات حديثة شذى عبد الباقي ،مصطفى محمد عيسى . -47

 . 2011عماف: دار المسيرة .  . 1ط . المعرفي 

الإمارات العربية المتحدة .1ط .  تربية التفكير .خميفة السويري  لحميد،شاكر عبد ا -48
  .2005  .دار القمـ :

 طمبة لدى النفسية بالضغوط وعلبقتيا اللبعقلبنية الأفكار .مجمي  الله عبد شايع – 49
 .2011 27 .  المجمد. دمشؽ جامعة مجمة. عمراف جامعة .بصعده التربية كمية



231 
 

  

مؤِسسة شباب  :الإسكندرية  د ط .. عمـ النفس التربوي.د عثماف سعي.طارؽ كماؿ  -50

  . 2010 الجامعة .

أنماط التفكير و علبقتيا باستراتيجيات مواجية اضطراب الضغوط  .طبي سياـ  -51

تخصص عمـ نفس معرفي جامعة العقيد الحاج لخضر .غير منشورة  ماجستيرالتالية لمصدمة .

 .2005 .باتنة .

أسس عمـ صور ،أنور الشرقاوي ،عادؿ عز الديف ،فاروؽ أبو عوؼ .طمعت من – 52

  . 2003القاىرة : مكتبة الأنجمو المصرية .  د ط .. النفس العاـ 

علبقة بعض أساليب التفكير "لسترنبرغ " بالتوافؽ الدراسي لدى  طيب تومي . – 53

بية الخاصة .جامعة رسالة ماجستير غير منشورة .تخصص التر المكفوفيف سنة رابعة متوسط .

  . 2010 ( الجزائر .2الجزائر )

دار الكتب  القاىرة:.  1ط  .التفكير التحميمي القدرة والميارة و الأسموبعامر أيمف.  -54

 .2007المصرية . 

نمط التفكير و علبقتو بتقدير الذات دراسة ميدانية عمى عينة  .عبد العزيز حناف  -55

تخصص الإرشاد النفسي و التنمية البشرية  منشورة.ستير غير رسالة ماجمف طمبة جامعة بشار. 

 . 2012 تممساف. .جامعة أبي بكر بمقايد.

د  ." التطبيؽ و النظرية" السموكي الانفعالي العقلبني النفسي الإرشاد. علبـ منتصر-56

 . 2012 . الحديث الجامعي المكتب الاسكندرية: . ط

 .1996 :لبناف .لكتب العممية دار ا.1ط . عمـ النفس .كامؿ عويضة-57

  ..دار الصفاء :عماف  1ط  .فاعمية تصميـ تعميمي . فضؿ قحطاف ،نادية حسيف  -58

2010 . 



232 
 

  

عماف ، الأردف :دار الأىمية  . 1ط  . نمو الطفؿ المعرفي و المغوي قطامي يوسؼ . -59

 . 2000 لمنشر و التوزيع .

الفنية لتنمية ميارات التفكير الناقد لدي برنامج الأنشطة ..كشموط إلياـ عمي سالـ  -60

تخصص عمـ ..رسالة دكتوراه غير منشورة  الفنية وعلبقتو بالتحصيؿ الدراسي طلبب كمية التربية

   2009 .جامعة حمواف .النفس 

 : القاىرة . 1ط .  التدريس الإبداعي و تعمـ التفكير . إبراىيـ مجدي عبد العزيز -61

 . 2005  عالـ الكتاب،

 باضطرابالأفكار اللبعقلبنية كإحدى إشكالات الأمف  الفكري المؤشرة  .ممدوح صابر -62

المممكة العربية .. بحث مقدـ لممؤتمر الوطني الأوؿ للؤمف الفكري بجامعة الممؾ سعود الشخصية

 .2009جمادى الأوؿ  25 – 22في الفترة مف السعودية 

 تنمية في انفعالي عقلبني إرشادي نامجبر  فاعمية .دردير بكر أبو عمار كرـ نشوة -63

رسالة دكتوراه غير .  الجامعة طمبة لدى الحياتية الأحداث عف الناتجة  الضغوط مواجية أساليب

 .2010 مصر. .  نفسي إرشاد تخصص .منشورة 

الدافع المعرفي و البيئة الصفية و علبقتيما بالتفكير الإبتكاري .  وساـ سعيد رضواف -64

 .غزة –.تخصص عمـ نفس .جامعة الأزىر .رسالة ماجستير غير منشورةصؼ الرابع لدى طلبب ال

2004 . 

 

 

 

 



233 
 

  

 الأجنبية: بالمغة المراجع -2

65-   Abdelmajid   Naceur.  Psychologie cognitive  Université de 

tunis :  Institut Supérieur de l’Education et de la Formation Continue. . 

2007  

66-Alain Lieury .. psychologiepour l’enseignant paris : Dunod . 

2O10  

67-Bemardo ,Ab  Zhang L F,Callueng ,CM .. Thinking Styles 

Academic Achievement Among .The Jornal of Genetic Psychologie 

vol.136 . NO.02. 2002 

68-David, D., Kangas, M., Schnur, J.B Montgomery, G.H.. REBT 

Depression Manual/Protocol Managing Depression Using Rational 

Emotive Behavior Therapy: Romania Babes-Bolyai University (BBU). 

2004 

69-GUYRomano..Commentfavoriser le développement des 

habiletés de pensée chez nos élèves, Pédagogie collégiale Vol. 6 

NO.01. 1992 

70-Hugues Lortie Forgues .. le raisonnement conditionnel sous 

une contrainte de temps.thése présenté   comme exigence  partielle  du 

doctorat en psychologie université du  Québec . 2013 



234 
 

  

71-Jo Godefroid.. Psychologie science humaine et science  

cognitive. Bruxelles: Groupe de boek . 2eme  édition . 2008  

72-Judith S. beck Aaron..Cognitive Behavior Therapy. New York, 

London: The Guilford press. second édition . 2011 

73- Lan R Ridgway ..Theory and practice Rational Emotive 

Behavior Therapy  .2 semester 2.7. 2005 

74- Reivich and shatté ..the resilience factor . New York : 

Broadway Books. 2002 

75-Pierre Bernedetto..psychologie de la personnalité. Bruxelles:. 

Groupe de boeck. 2e  édition.    2008 

76- Sternberg, R.J. ; Grigorenko .E.L.. Are cognitive styles still . in 

style?, American Psychologist, V.52.NO.07 . 1997 

77- Sternberg Robert . Sternberg Karin ..  cognitive psychologie. 

California :   Library of Congress Wadsworth Cengage Learning .  

6édition 2012 

78-Susan A .holt and carol shaw ..A Comparison of rationel 

Emotive Therapy .internationel. jornel of behavioral Consultation and 

Therapy.2013 vol. 7 no.4   2013 

79-Zhu. C and. Zhang LF . thinkingstyles and nurture creativity 

Educational Psychology Vol.31. No.03  .2011 



235 
 

  

 
 

 ؽػػػلبحػػػػػػالم
 

 

 

 

 

 

 



236 
 

  

ممحؽ مقياس الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية مف إعداد سميماف  – 1
 ( :1985الريحاني )

 اختبار الأفػػػػػػػكػػػػػػار الػػػػػػعقلبنية و اللبعقػػلبنية

        الشعبة :                                  -العمر :                           -الجنس :                           -

 الثانوية :   -المستوى الدراسي :                 -

 

 أخي الطالب ، أختي الطالبة 

عبارة ( و الجمؿ التي تعبر عف  52بيف يديؾ قائمة تحتوي عمى مجموعة مف العبارات ) 

أفكار و مبادئ و اتجاىات يؤمف بيا البعض أو يرفضيا بشكؿ مطمؽ أرجو منؾ قراءة كؿ العبارات 

 شارة )*( في المكاف المناسب في ورقة الإجابة التي تعبر عف موقفكفي كؿ عبارة .ووضع إ

راجيا التكرـ بالإجابة عمى جميع العبارات بكؿ الصراحة و الصدؽ الممكنيف  و لا تترؾ 

عبارة فارغة مع ملبحظة أف اسمؾ الكريـ غير مطموب ذكره عمى الإطلبؽ أو أي شيء يدؿ عمى 

و  أف ىذه المعمومات سرية و أنيا لا تستخدـ إلا لأغراض البحث العمميشخصيتؾ ، كما أذكرؾ 

 نشكرؾ مسبقا عمى تعاونؾ معنا

     ...مع تمنيات الباحثة لؾ بالتوفيؽ في شيادة الباكالوريا 
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 لا نعـ العبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة  رقـ
   دد أبدا بالتضحية بمصالحي ورغباتي في سبيؿ رضى وحب الآخريف لا أتر  1
أؤمف بأف كؿ شخص يجب أف يسعى دائما إلى +تحقيؽ أىدافو بأقصى ما يمكف  2

 مف الكماؿ 
  

   يئيف بدلا مف معاقبتيـ أو لوميـ أفضؿ السعي وراء إصلبح المس 3
   وقع ئج أعماؿ تأتي عمى غير ما أتلا أستطيع أف أقبؿ نتا 4
   خص قادر عمى تحقيؽ سعادتو بنفسو أؤمف بأف كؿ ش 5
   يجب أف لا يشغؿ الشخص نفسو في التفكير بإمكانية حدوث الكوارث و المخاطر  6
   تجنب الصعوبات بدلا مف مواجيتيا أفضؿ  7
   ف تابعا للآخريف و معتمدا عمييـ مف المؤسؼ أف يكوف الإنسا 8
   لحاضر و المستقبؿ ساف يقرر سموكو في اأؤمف بأف ماضي الإن 9
   يجب أف لا يسمح الشخص لمشكلبت الآخريف أف تمنعو مف الشعور بالسعادة  10
   ي لكؿ مشكمة لابد مف الوصوؿ إليوأعتقد أف ىناؾ حؿ مثال 11
إف الشخص الذي لا يكوف جديا و رسميا في تعاممو مع الآخريف لا يستحؽ  12

 احتراميـ 
  

   جؿ مع المرأة عمى أساس المساواة عتقد أنو مف الحكمة أف يتعامؿ الر أ 13
   يجعمني غير مقبوؿ مف قبؿ الآخريفيزعجني أف يصدر عني أي سموؾ  14
أؤمف بأف قيمة الفرد ترتبط بمقدار بما ينجز مف أعماؿ حتى و إف لـ تتصؼ  15

 بالكماؿ 
  

   بيف الأسباب الشريرة حتى أت أفضؿ الامتناع عف معاقبة مرتكبي الأعماؿ 16
   أف تسير الأمور عمى غير ما أريد أتخوؼ دائما مف 17
أؤمف بأف أفكار الفرد و فمسفتو في الحياة تمعب دورا كبيرا في شعوره بالسعادة أو  18

 التعاسة 
  

   أؤمف بأف الخوؼ مف إمكانية حدوث أمر مكروه لا يقمؿ مف احتماؿ حدوثو 19
ف السعادة ىي في الحياة السيمة التي تخمو مف تحمؿ المسؤولية و أعتقد أ 20

 مواجية الصعوبات 
  

   ف الأمور رغـ إمكانية الفشؿ فيياأفضؿ الاعتماد عمى نفسي في كثير م 21
ف حاوؿ ذلؾ  لا يمكف لمفرد أف يتخمص مف 22    تأثير الماضي حتى وا 
  ة إذا شعر بأنو غير قادر عمى مف غير الحؽ أف يحرـ الفرد نفسو مف السعاد 23
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 إسعاد غيره ممف يعانوف مف الشقاء
أشعر باضطراب شديد حيف أفشؿ في إيجاد الحؿ الذي أعتبره حلب مثاليا لما  24

 أواجو مف مشكلبت 
  

   س لو إذا أكثر مف المرح و المزاحيفقد الفرد ىيبتو واحتراـ النا 25
ؽ تفوقو عمييا يضر  بالعلبقة التي يجب أف إف تعامؿ الرجؿ مع المرأة مف منطم 26

 تقوـ بينيما 
  

   بأف رضى جميع الناس غاية لا تدرؾأؤمف  27
اشعر بأف لا قيمة لي إذا لـ أنجز الأعماؿ الموكمة إلي بشكؿ يتصؼ بالكماؿ  28

 ميما كانت الظروؼ
  

عاد عنيـ بعض الناس مجبولوف عمى الشر و الخسة و النذالة ومف الواجب الابت 29
 و احتقارىـ 

  

   قع إذا لـ يكف قادرا عمى تغييره يجب أف يقبؿ الإنساف بالأمر الوا 30
   كبيرا في مشكلبت الناس وتعاستيـ أؤمف بأف الحظ يمعب دورا 31
   و يقظا مف إمكانية حدوث المخاطر يجب أف يكوف الشخص حذرا  32
   طيع بدلا مف تجنبيا و الإبعاد عنيا أؤمف بضرورة مواجية الصعوبات بكؿ ما أست 33
   نفسي دوف مساعدة مف ىـ أقوى مني لا يمكف أف أتصور  34
   فض أف أكوف خاضعا لتأثير الماضي أر  35
   ريف و تحرمني مف الشعور بالسعادةغالبا ما تؤرقني مشكلبت الآخ 36
يواجيو مف  لمامف العبث أف يصر الفرد عمى إيجاد ما يعتبره الحؿ المثالي  37

 مشكلبت
  

   لا أعتقد أف ميؿ الفرد لممداعبة و المزاح يقمؿ مف احتراـ الناس لو 38
   أرفض التعامؿ مع الجنس الأخر عمى أساس المساواة 39
ف كانت سببا في رفض  40 أفضؿ التمسؾ بأفكاري ورغباتي الشخصية حتى وا 

 الآخريف لي 
  

   لوصوؿ إلى الكماؿ فيما يعمؿ لا يقمؿ مف قيمتو أؤمف أف عدـ قدرة الفرد عمى ا 41
   لا أتردد في لوـ وعقاب مف يؤذي الآخريف و يسيء إلييـ  42
   أؤمف بأف ما كؿ ما يتمنى المرء يدركو  43
   أؤمف بأف الظروؼ الخارجة عف إرادة الإنساف غالبا ما تقؼ ضد تحقيقو لسعادتو 44
   لتفكير بإمكانية وقوع الحوادث و الكوارث ينتابني خوؼ شديد مف مجرد ا 45
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   يسرني أف أواجو بعض المصاعب و المسؤوليات التي تشعرني بالتحدي 46
   أشعر بالضعؼ حيف أكوف وحيدا في مواجية مسؤولياتي  47
أعتقد أف الإلحاح عمى التمسؾ بالماضي ىو عذر يستخدمو البعض لتبرير عدـ  48

 قدرتيـ عمى التغيير 
  

   مف غير الحؽ أف يسعد الشخص وىو يرى غيره يتعذب 49
مف المنطؽ أف يفكر الفرد في أكثر مف حؿ لمشكلبتو وأف يقبؿ بما ىو عممي  50

 عمى البحث عما يعتبره حلب مثالياوممكف بدلا مف الإصرار 
  

أؤمف بأف الشخص المنطقي يجب أف يتصرؼ بعفوية بدلا مف أف يقيّد نفسو  51
 و الجدية بالرسمية

  

   عمى الرجؿ أف يكوف تابعا لممرأة مف العيب 52
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 ، 1991ممحؽ مقياس أساليب التفكيرلسترنبرغ و واجنر ) - 2
Sternberg & Wagner) :ترجمة أبوىاشـ 

 مقياس أساليب التفكير 

 لشعبة :                                       ا  -العمر :                           -الجنس :                           -

 الثانوية : -المستوى الدراسي :                 -

 التعميمات : 

تشير ىذه العبارات إلى الطرؽ المختمفة التي يستخدميا الأفراد في حؿ المشكلبت و أداء 

ؽ ىذه العبارات  عمى المياـ و اتخاذ القرارات ، اقرأ كؿ عبارة جيدا ثـ  قرر إلى أي حد تنطب

الطرؽ التي تستخدميا في أداء الأشياء ،عمما أنو لا توجد إجابة  صحيحة و أخرى خاطئة ، 

فالإجابة الصحيحة ىي التي تعبر عف وجية نظرؾ بدقة ، يجب اختيار سوى اجابة واحدة لكؿ 

امة و لا يطمع عنيا عبارة  ،و لا تترؾ أية عبارة  دوف الإجابة عنيا ،و اجابتؾ ستحاط بالسرية الت

 سوى الباحث لاستخداميا في المجاؿ العممي   . 

   ولؾ الشكر مسبقا مع تمنيات الباحثة لؾ بالتوفيؽ و النجاح في شيادة الباكالوريا 
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العبارة             المفردة لا  
تنطبؽ 
عميؾ 
 اطلبقا

لا 
 تنطبؽ
عميؾ 
بدرجة 
 كبيرة 

لا 
تنطبؽ 
عميؾ 
بدرجة 
 صغيرة 

لا 
طيع تست

أف 
 تحدد

تنطبؽ 
عميؾ  
بدرجة 
 صغيرة 

تنطبؽ 
عميؾ 
بدرجة 
 كبيرة 

تنطبؽ 
عميؾ 
 تماما 

عندما تواجيني مشكمة ما،فإنني  1
 أستخدـ أفكاري و استراتيجياتي 

 الخاصة في حميا 

       

أفضؿ الوصوؿ إلى حؿ  2
المشكلبت التي تواجيني وفؽ 

 طرؽ محددة  

       

يع مف أفضؿ المواقؼ التي أستط 3
خلبليا أف أقارف بيف الطرؽ 

 المختمفة لحؿ المشكلبت 

       

أولي اىتماما قميلب بالتفاصيؿ في  4
 الموضوعات التي تواجيني 

       

أفضؿ التعامؿ مع مشكلبت  5
محددة أكثر مف التعامؿ مع 

 مشكلبت عامة 

       

أفضؿ أف أتحدى الطرؽ التقميدية  6
لحؿ المشكلبت و أبحث عف 

رؽ أخرى جديدة أفضؿ لحميا ط  

       

ألتزـ بالقواعد المحددة و الطرؽ  7
 المألوفة لعمؿ الأشياء 

       

عندما أقوـ بتنفيذ أشياء معينة  8
،فإنني أقوـ بترتيبيا حسب 

 أىميتيا 

       

عند التحدث أو كتابة أفكار معينة  9
 ، أركز عمى فكرة رئيسية واحدة 
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ة أو كتابة موضوع ما عند مناقش 10
،فإنني ألتزـ بوجيات النظر أو 
الآراء التي تكوف مقبولة مف 

 زملبئي

       

يمكنني الانتقاؿ مف ميمة  لأخرى  11
بسيولة لأف كؿ المياـ تبدو لي 
 عمى نفس القدر مف الأىمية 

       

أميؿ إلى تنفيذ جميع مراحؿ  12
المشروع أو العمؿ دوف الحاجة 

لآخريف لأخذ آراء ا  

       

عند البدء في أداء ميمة ما  13
،أفضؿ الوصوؿ إلى أفكار جديدة 
 ليذه الميمة مف خلبؿ الأصدقاء 

       

أحب أف أجري أفكاري و أراقب  14
 مدى نجاحيا 

       

اىتـ كثيرا باستخداـ الطرؽ  15
 المناسبة لحؿ أية مشكمة تواجيني 

       

ة و جيات أميؿ إلى تقييـ و مقارن 16
 النظر و الآراء المتباينة 

       

عند أدائي لعمؿ ما،فإني اىتـ  17
كثيرا بالقواعد العامة أكثر مف 

اىتمامي بالتفاصيؿ  عند الكتابة 
أو النقاش حوؿ موضوع ما ،فإني 
اعتقد أف التركيز عمى التفاصيؿ 
و الحقائؽ أكثر أىمية مف تناوؿ 
 الصورة العامة الكمية لمموضوع 

       

عندما تواجيني مشكمة ما ،فإني  19
أفضؿ استخداـ الطرؽ و 

 الإستراتيجيات الجديدة في حميا 
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عندما أكوف مسئولا عف عمؿ  20
،فإني أفضؿ اتباع الطرؽ و 
 الأفكار التي استخدمت مسبقا

       

عند البدء في أداء ميمة ما ،فإني  21
أحاوؿ الربط بيف الموضوعات 

اليدؼ العاـ لمميمة الفرعية و  

       

عند محاولتي لاتخاذ قرار ،فإني  22
أميؿ إلى التركيز عمى اليدؼ 

 الرئيسي فقط

       

أفضؿ أداء المياـ أو المشروعات  23
التي تمقى قبوؿ و استحساف لدى 

 زملبئي

       

بأداء  مطالباً  نفسي أجد عندما 24
فإني  ، الميمة الأشياء مف العديد
 اھمف قدر أكبر أؤدي فأ أحاوؿ

الذي  الوقت بغض النظر عف
 أدائيا  في تواستغرق

       

عند محاولتي لاتخاذ قرار،اعتمد  25
 عمى تقديري الخاص لمموقؼ

       

في حالة مناقشة أو كتابة تقرير  26
معيف فإني أفضؿ أف أمزج 
أفكاري الخاصة مع أفكار 

 الآخريف

       

تتيح لي أفضؿ المشكلبت التي   27
 استخداـ طرقي الخاصة في حميا

       

استمتع بأداء الأشياء التي تؤدى  28
 في ضوء تعميمات محددة
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أفضؿ المشروعات التي يمكنني  29
فييا أف أقارف بيف مختمؼ وجيات 

 النظر 

       

أميؿ إلى تأكيد الأوجو العامة  30
لمقضايا التي أتناوليا أو التأثير 

لممشروع أو العمؿ الذي الكمي 
 أقوـ بو 

       

أفضؿ أف أجمع معمومات محددة  31
أو مفصمة عف المشروعات التي 

 أقوـ بيا 

       

أفضؿ أف أؤدي الأشياء بطرؽ  32
جديدة لـ يتطرؽ إلييا الآخروف 

 في الماضي 

       

أفضؿ المواقؼ التي تتيح لي  33
اتباع مجموعة مف القواعد 

 المحددة 

       

عند مواجيتي لبعض المشكلبت  34
فإنو يكوف لدي احساس جيد 

بمدى أىمية كؿ مشكمة  وبأية 
 طريقة أتعامؿ معيا 

       

لو أف ىناؾ أشياء كثيرة عميَ أف  35
أؤدييا ، فإني أؤدي أكثرىا أىمية 

 بالنسبة لي 

       

عندما يكوف لزاما عمي أداء  36
ي مجموعة مف الأشياء الميمة فإنن
أقوـ بأداء أكثرىا أىمية بالنسبة 

 لي و لزملبئي 

       

37 
 

أفضؿ معالجة كؿ انواع 
المشكلبت و كذلؾ التي تبدو منيا 
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 قميمة الأىمية  38
أفضؿ العمؿ بمفردي عند أدائي 

 لميمة أو مشكمة ما 
أفضؿ الاشتراؾ في الأنشطة التي  39

تتيح لي التفاعؿ مع الآخريف 
 كعضو منيـ  

       

عند أدائي لميمة ما ،فإني أميؿ  40
 لأف أبدأ بآرائي الخاصة 

       

أفضؿ التعامؿ مع المشروعات  41
 التي ليا ىدؼ و خطة محدداف 

       

أفضؿ المياـ أو المشكلبت التي  42
تتيح لي تقييـ  طرؽ و خطط 

 الآخريف 

       

أفضؿ العمؿ في المشروعات التي  43
ا العامة عف تمؾ تيتـ بالقضاي

 التي تيتـ بالتفاصيؿ الدقيقة جدا 

       

تتطمب   أفضؿ المشكلبت التي 44
 مني الاىتماـ بالتفاصيؿ 

       

أفضؿ أف أغير مف أنماط الطرؽ  45
جؿ تحسيف الروتينية  مف أ

 طريقتي في أداء الميمة 

       

افضؿ التعامؿ مع المياـ و  46
ثابتة المشكلبت التي ليا قواعد 
 يجب اتباعيا لإنجازىا 

       

عندما يكوف ىناؾ العديد مف   47
الأشياء التي يجب القياـ بيا ،فإنو 

يكوف لدي احساس واضح في 
حؿ ىذه المشكلبت طبقا  ترتيب و
 لأىميتيا 
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أفضؿ أف أركز عمى أداء ميمة  48
 واحدة في الوقت المحدد لذلؾ 

       

ميمة كثيرة لو أف ىناؾ أشياء  49
عمي أف أؤدييا ،فإني أؤدي أكثرىا 
أىمية بالنسبة لي و لزملبئي و 

 رفاقي 

       

عند مناقشة أو كتابة أفكاري فإني  50
أتناوليا في ضوء كؿ ما يتطرؽ 

 إلى ذىني 

       

أفضؿ المشروعات التي يمكنني  51
أف أنجزىا كاممة معتمدا عمى 

 نفسي 

       

شروع أو عمؿ ما عند البدء في م 52
،فإني أفضؿ مشاركة و تبادؿ 

 الآراء مع الآخريف 

       

أفضؿ المواقؼ التي تتيح لي  53
استخداـ أفكاري الخاصة في 

 أدائيا 

       

أفضؿ أف أتبع قواعد أو تعميمات  54
محددة عند حؿ المشكلبت أو 

 أداء ميمة ما 

       

استمتع بالعمؿ الذي يتضمف  55
 الترتيب أو المقارنة  التحميؿ أو

       

عند الحديث عف أفكاري أو  56
كتابتيا ،فإني أفضؿ المنظور  و 

 السياؽ أي الصورة الكمية ليا 

       

اىتـ كثيرا بمعرفة الأجزاء الخاصة  57
بالميمة التي سأعمؿ بيا أكثر مف 

 أىميتيا العامة و أثرىا 
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أفضؿ التطرؽ إلى المشكلبت  58
قة و ايجاد طرؽ جديدة لحميا الساب  

       

عندما تواجيني مشكمة ما،فإني  59
أفضؿ أف أحميا بطريقة تقميدية أو 

 مألوفة

       

عند البدء في مشروع أو عمؿ ما  60
،فإني أميؿ إلى إعداد قائمة 
بالأشياء التي سأؤدييا وفقا 

 لأىميتيا 

       

لابد أف انتيي مف المشروع الذي  61
قبؿ أف أبدأ في غيره  أؤديو  

       

عندما اقوـ بأداء ميمة أو مشروع  62
ما ،فإني أركز عمى الجوانب 
الأكثر أىمية بالنسبة لرفاقي 

 بالجماعة 

       

أجد أف حؿ مشكمة واحدة يؤدي  63
عادة إلى العديد مف المشكلبت 
الأخرى المساوية ليا تماما في 

 الأىمية 

       

لتي تتيح لي أفضؿ امواقؼ ا 64
استخداـ أفكاري الخاصة دوف 

 الاعتماد عمى الآخريف 

       

أفضؿ المواقؼ التي تتيح لي  65
التفاعؿ مع الآخريف ومع كؿ مف 

 يعمؿ معي 
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ممحؽ المعالجة الإحصائية : – 3  

       الصدؽ التميزي  الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية :   -

 1.6.3المحاور: 
Group Statistics 

 VAR00017 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00016 
,00 10 94,2000 5,39135 1,70489 

1,00 10 60,4000 11,41344 3,60925 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00

016 

Equal variances 

assumed 
3,324 ,085 8,468 18 ,000 

33,8000

0 
3,99166 

25,4138

4 

42,1861

6 

Equal variances 

not assumed 

  
8,468 

12,82

6 
,000 

33,8000

0 
3,99166 

25,1646

3 

42,4353

7 

 

 2.7.11المحاور:

Group Statistics 

 VAR00017 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00016 
,00 10 87,2000 4,75628 1,50407 

1,00 10 54,7000 5,35516 1,69345 
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 10.13.12المحاور:

 

Group Statistics 

 VAR00018 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00017 
,00 10 87,7000 4,57165 1,44568 

1,00 10 55,3000 4,42342 1,39881 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00

017 

Equal variances 

assumed 
,003 ,954 

16,10

6 
18 ,000 32,40000 2,01163 28,17372 36,62628 

Equal variances 

not assumed 

  16,10

6 

17,98

0 
,000 32,40000 2,01163 28,17339 36,62661 

 

 9.8المحاور:

Group Statistics 

 VAR00013 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00012 
,00 10 61,6000 4,32563 1,36789 

1,00 10 37,8000 5,97774 1,89033 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00

016 

Equal variances 

assumed 
,024 ,878 

14,34

9 
18 ,000 32,50000 2,26495 27,74152 37,25848 

Equal variances 

not assumed 

  14,34

9 

17,75

3 
,000 32,50000 2,26495 27,73676 37,26324 
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Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00

012 

Equal variances 

assumed 
,874 ,362 

10,20

0 
18 ,000 23,80000 2,33333 18,89785 28,70215 

Equal variances 

not assumed 

  10,20

0 

16,39

7 
,000 23,80000 2,33333 18,86327 28,73673 

 

 4.5المحاور:

 

Group Statistics 

 VAR00012 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00011 
,00 10 50,6000 3,20416 1,01325 

1,00 10 31,1000 2,76687 ,87496 

  
 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00

011 

Equal variances 

assumed 
,177 ,679 

14,56

6 
18 ,000 19,50000 1,33874 16,68741 22,31259 

Equal variances 

not assumed 

  14,56

6 

17,62

6 
,000 19,50000 1,33874 16,68313 22,31687 
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 ثبات اختبار الافكار العقلبنية واللبعقلبنية: -

 الثبات عف طريؽ الفا كرونباخ:

 :01المحور 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 40 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 40 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,596 4 

  

 :02المحور 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 40 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 40 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,672 4 
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 :03المحور 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 40 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 40 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,498 4 

 

 :04المحور 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 40 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 40 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,629 4 
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 :05المحور 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 40 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 40 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,667 4 

 

 :06المحور 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 40 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 40 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,639 4 
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 :07المحور 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 40 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 40 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,680 4 

 

 :08المحور 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 40 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 40 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,575 4 
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 :09المحور 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 40 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 40 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,570 4 

 

 :10المحور 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 40 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 40 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,546 4 
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 :11المحور 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 40 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 40 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,588 4 

 

 :12المحور 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 40 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 40 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,606 4 
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 :13المحور 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 40 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 40 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,600 4 

 

 صدؽ قائمة أساليب التفكير 

 تساؽ الداخمي )المقارنة الطرفية(الصدؽ: عف طريؽ الا 

Group Statistics 

 
VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 
,00 10 91,2000 1,22927 ,38873 

1,00 10 83,5000 ,84984 ,26874 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VA

R0

00

01 

Equal variances 

assumed 
2,373 ,141 16,29 18 ,000 7,70000 ,47258 6,70714 8,69286 

Equal variances 

not assumed 

  
16,29 16,00 ,000 7,70000 ,47258 6,69819 8,70181 
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 ثبات أساليب التفكير :

 01 الثبات: عف طريؽ الفا كرونباخ:

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 40 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 40 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,771 5 

 

02 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 40 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 40 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,658 5 
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03 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 40 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 40 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,712 5 

04 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 40 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 40 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,623 5 

05 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 40 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 40 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,737 5 

06 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 40 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 40 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,750 5 
 

07 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 40 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 40 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,746 5 
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08 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 40 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 40 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,659 5 

 

09 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 40 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 40 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,678 5 

 

10 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 40 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 40 100,0 
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a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,697 5 

 

11 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 40 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 40 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,657 5 

 

12 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 40 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 40 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,777 5 
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13 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 40 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 40 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,797 5 

 

 ملبحؽ الدراسة الأساسية : -

 : 01ممحؽ الفرضية  -

Correlations 

 VAR00001 VAR00002 

VAR00001 

Pearson Correlation 1 ,067 

Sig. (2-tailed)  ,369 

181 N 181 

VAR00002 

Pearson Correlation ,067 1 

Sig. (2-tailed) ,369  

N 181 181 

 

  : 02ممحؽ الفرضية  -

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

Mean 

VAR00001 181 323,8232 41,60130 3,09220 
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One-Sample Test 

 Test Value = 78 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

VAR00001 79,498 180 ,000 245,82320 239,7216 251,9248 

 

  03ممحؽ الفرضية  -

 VAR00003 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00002 
1,00 141 88,2837 4,63423 ,39027 

,00 40 87,3250 4,81657 ,76157 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00

002 

Equal variances 

assumed 
,018 ,894 1,145 179 ,254 ,95869 ,83742 -,69379 

2,611

16 

Equal variances 

not assumed 

  
1,120 61,00 ,267 ,95869 ,85574 -,75248 

2,669

85 

 

 : 04ممحؽ الفرضية  -

 VAR00004 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00002 
1,00 91 88,1868 4,64737 ,48718 

,00 90 87,9556 4,73313 ,49892 
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Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00

002 

Equal variances 

assumed 
,055 ,816 ,332 179 ,741 ,23126 ,69725 -1,14463 

1,6071

5 

Equal variances 

not assumed 

  
,332 

178,8

45 
,741 ,23126 ,69732 -1,14478 

1,6072

9 

 

 : 05ممحؽ الفرضية -

 VAR00003 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 
1,00 40 329,4000 46,96906 7,42646 

,00 141 322,2411 39,98980 3,36775 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00

001 

Equal variances 

assumed 
3,172 ,077 ,960 179 ,338 7,15887 7,45419 -7,55053 21,86826 

Equal variances 

not assumed 

  
,878 

56,02

9 
,384 7,15887 8,15439 -9,17615 23,49388 

 :06ة ممحؽ الفرضي -

 VAR00004 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 
1,00 91 319,5714 44,28472 4,64230 

,00 90 328,1222 38,46926 4,05502 
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Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

V

A

R

00

00

1 

Equal variances 

assumed 
1,662 ,199 1,386 179 ,167 -8,55079 6,16873 

-

20,72358 
3,62199 

Equal variances 

not assumed 

  

1,387 
176,0

77 
,167 -8,55079 6,16394 

-

20,71550 
3,61391 

 



 

Correlations 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1 

Pearson Correlation 1 ,261 ,441
**
 ,179 ,451

**
 ,717

**
 ,304 ,390

*
 ,131 ,285 ,432

**
 ,172 ,225 

Sig. (2-tailed)  ,103 ,004 ,269 ,003 ,000 ,057 ,013 ,421 ,075 ,005 ,288 ,162 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

2 

Pearson Correlation ,261 1 ,053 ,228 ,102 ,155 ,593
**
 ,073 ,200 -,002 ,365

*
 ,236 -,090 

Sig. (2-tailed) ,103  ,747 ,156 ,530 ,339 ,000 ,655 ,215 ,993 ,020 ,142 ,583 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

3 

Pearson Correlation ,441
**
 ,053 1 ,306 ,533

**
 ,497

**
 ,003 ,260 ,272 ,331

*
 ,200 -,048 ,402

*
 

Sig. (2-tailed) ,004 ,747  ,055 ,000 ,001 ,987 ,105 ,089 ,037 ,217 ,767 ,010 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

4 

Pearson Correlation ,179 ,228 ,306 1 ,242 ,403
**
 ,165 ,123 ,352

*
 ,077 ,235 ,262 ,016 

Sig. (2-tailed) ,269 ,156 ,055  ,133 ,010 ,307 ,450 ,026 ,639 ,144 ,103 ,920 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

5 

Pearson Correlation ,451
**
 ,102 ,533

**
 ,242 1 ,481

**
 ,119 ,502

**
 ,253 ,467

**
 ,459

**
 ,301 ,249 

Sig. (2-tailed) ,003 ,530 ,000 ,133  ,002 ,466 ,001 ,115 ,002 ,003 ,059 ,122 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

6 

Pearson Correlation ,717
**
 ,155 ,497

**
 ,403

**
 ,481

**
 1 ,107 ,452

**
 ,327

*
 ,296 ,408

**
 ,154 ,223 

Sig. (2-tailed) ,000 ,339 ,001 ,010 ,002  ,511 ,003 ,039 ,064 ,009 ,342 ,166 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

7 

Pearson Correlation ,304 ,593
**
 ,003 ,165 ,119 ,107 1 ,403

**
 ,206 ,321

*
 ,424

**
 ,027 ,268 

Sig. (2-tailed) ,057 ,000 ,987 ,307 ,466 ,511  ,010 ,203 ,043 ,006 ,871 ,094 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

8 

Pearson Correlation ,390
*
 ,073 ,260 ,123 ,502

**
 ,452

**
 ,403

**
 1 ,377

*
 ,382

*
 ,284 ,070 ,398

*
 

Sig. (2-tailed) ,013 ,655 ,105 ,450 ,001 ,003 ,010  ,017 ,015 ,075 ,668 ,011 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

9 

Pearson Correlation ,131 ,200 ,272 ,352
*
 ,253 ,327

*
 ,206 ,377

*
 1 ,370

*
 ,177 -,061 ,265 

Sig. (2-tailed) ,421 ,215 ,089 ,026 ,115 ,039 ,203 ,017  ,019 ,273 ,707 ,098 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

10 

Pearson Correlation ,285 -,002 ,331
*
 ,077 ,467

**
 ,296 ,321

*
 ,382

*
 ,370

*
 1 ,266 -,364

*
 ,682

**
 

Sig. (2-tailed) ,075 ,993 ,037 ,639 ,002 ,064 ,043 ,015 ,019  ,097 ,021 ,000 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

11 

Pearson Correlation ,432
**
 ,365

*
 ,200 ,235 ,459

**
 ,408

**
 ,424

**
 ,284 ,177 ,266 1 ,228 -,024 

Sig. (2-tailed) ,005 ,020 ,217 ,144 ,003 ,009 ,006 ,075 ,273 ,097  ,156 ,884 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

12 

Pearson Correlation ,172 ,236 -,048 ,262 ,301 ,154 ,027 ,070 -,061 -,364
*
 ,228 1 -,535

**
 

Sig. (2-tailed) ,288 ,142 ,767 ,103 ,059 ,342 ,871 ,668 ,707 ,021 ,156  ,000 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

13 

Pearson Correlation ,225 -,090 ,402
*
 ,016 ,249 ,223 ,268 ,398

*
 ,265 ,682

**
 -,024 -,535

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,162 ,583 ,010 ,920 ,122 ,166 ,094 ,011 ,098 ,000 ,884 ,000  

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 



 
 

Résumé 

 

 

 

L’objectif de notre recherche est de connaitre la relation  entre les idées rationnelle est  
les idées  irrationnelles  ainsi que les styles de résonnement  chez les  apprenants de la classe 

de terminale du cycle secondaire . cela dit , notre recherche tente de répondre aux questions 

suivantes : 

1. Existe –t-il une corrélation entre les idées rationnelles et les idées  irrationnelles  ainsi 

que les styles de résonnement  chez les  apprenants de la troisième année secondaire ? 

2. Existe –t-il des différences statistiquement significatives entre les scores moyens des 

élèves sur une échelle  d’idées rationnelle est  les idées  irrationnelles  et prémisse moyen chez 
les  apprenants de la troisième année secondaire ? 

3. Existe –t-il des différences statistiquement significatives dans  les idées rationnelle 

est  les idées  irrationnelles En raison de la variable de sexe (masculin/ féminin) chez les  

apprenants de la de la troisième année secondaire ? 

4. Existe –t-il des différences statistiquement significatives en raison de la spécialisation 

variables (scientifique /littéraire)  dans  les idées rationnelle est  les idées  irrationnelles chez 

les  apprenants de la classe de terminale du cycle secondaire ? 

5. Existe –t-il des différences statistiquement significatives dons les styles de 

résonnement En raison de la variable de sexe (masculin / féminin) chez les  apprenants de la 

de la troisième année secondaire ? 

6. Existe –t-il des différences statistiquement significatives dons les styles de 

résonnement en raison de la spécialisation variables (scientifique /littéraire) chez les  

apprenants de la de la troisième année secondaire ? 

Dans l’intérêt d’attendre l’objectif visé ,nous nous sommes basés sur l’approche 
descriptive de liaison correspondant a la nature de notre étude qui a été conduit  auprès de 

(181 ) apprenants choisis de manière aléatoire ,dans les lycées d’elulma (sétif) .  
nous avons appliqué le texte de  les idées rationnelle est  les idées  irrationnelles  selon  

(SOLIMENE ARAYHANI ,1985) ,et la liste des styles de résonnement en référant a (STERNBERG 

& WAGNER, 1991,traduction ibn hachem ) , ainsi que L'utilisation de méthodes statistiques 

dans le coefficient de corrélation de Pearson , teste (t) , en mous appuyant sur le système 

statistique des sciences social « SPSS » pour le traitement statistique des donnes de 

l’étude  
Compte tenu de ce qui précède, les résultat obtenus sont comme suit : 

1. Il n’existe pas une corrélation entre les idées rationnelles et les idées  irrationnelles  
ainsi que les styles de résonnement  chez les  apprenants de la troisième année secondaire. 

2. Il existe des différences statistiquement significatives entre les scores moyens des 

élèves sur une échelle  d’idées rationnelle est  les idées  irrationnelles  et prémisse moyen chez 

les  apprenants de la troisième année secondaire . 



 
 

3. Il n’existe pas des différences statistiquement significatives dans  les idées rationnelle 

est  les idées  irrationnelles En raison de la variable de sexe (masculin/ féminin) chez les  

apprenants de la de la troisième année secondaire . 

4. Il n’existe pas il des différences statistiquement significatives en raison de la 

spécialisation variables (scientifique /littéraire)  dans  les idées rationnelle est  les idées  

irrationnelles chez les  apprenants de la classe de terminale du cycle secondaire . 

5. Il n’existe pas des différences statistiquement significatives dons les styles de 

résonnement En raison de la variable de sexe (masculin / féminin) chez les  apprenants de la 

de la troisième année secondaire . 

6. Il n’existe pas des différences statistiquement significatives dons les styles de 

résonnement en raison de la spécialisation variables (scientifique /littéraire) chez les  

apprenants de la de la troisième année secondaire . 

  Mots –clés : 

Idées rationnelles , idées irrationnelles , le résonnement, style de résonnement . 
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