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Abstract :

The current study aimed to identify the effectiveness of a cognitive-
behavioral counseling program to improve the level of mothers' use of methods
of dealing with electronic addiction among their children, as well as to reveal
the level of each of the electronic addiction among schooled adolescents, and
the level of mothers' use of methods of dealing with electronic addiction among
their children. The researcher prepared the study tools, which are represented
in: the electronic addiction scale, and the electronic addiction scale, and a
guide program consisting of (15) A session that is based on the techniques and
methods of cognitive-behavioral counseling that are applied to the experimental
sample, where the scale of methods of dealing with electronic addiction is
applied to the experimental group before and after the end of the counseling
program, as well as after a three-month follow-up period has passed from the
end of the program to improve the following methods of dealing: Monitoring,
directing, organizing use, and two approaches were used, namely the
descriptive analytical approach, as well as the quasi-experimental approach by
applying the program to a sample of (08) mothers. They were deliberately
selected to see the impact of the independent variable (cognitive-behavioral
guidance program) on the variable of the methods of dealing with electronic
addiction in accordance with the experimental design of the same group, and
after collecting the study data and processing it by the statistical package in
social sciences (spss) version 22 using a set of statistical methods the following
results were reached.:

- The level of electronic addiction among educated adolescents is high.

- The level of mothers' use of methods of dealing with electronic addiction
among their children is low.

- There are statistically significant differences between the mean scores of the
pre- and post-measurement on the scale of methods of dealing with electronic
addiction among the experimental group members, which were in favor of the
post-measurement.

- There are no statistically significant differences between the mean scores of
the post and follow-up measurements on the scale of methods of dealing with
electronic addiction among the experimental group members.

-The counseling program has a significant impact on improving the ways
mothers deal with their electronically addicted children
Keywords: Mentoring Program - Cognitive Behavioral Guidance - Ways of
Dealing - Parents - Electronic Addiction - Children



Abstract:

La présente étude visait a identifier l'efficacité d'un programme de conseil
cognitive-comportemental pour améliorer le niveau d'utilisation par les meres
des méthodes de traitement de la dépendance électronique chez leurs enfants,
ainsi qu'a révéler le niveau de chacune des dépendances électroniques chez les
adolescents scolarisés. , et le niveau d'utilisation par les meres des méthodes
de traitement de la dépendance électronique chez leurs enfants. Le chercheur a
préparé les outils d'étude, qui sont représentés dans : l'échelle de dépendance
électronique et l'échelle de dépendance électronique, et un programme de
guide composé de (15) Une séance basée sur les techniques et les méthodes de
conseil cognitive-comportemental appliquées a l'échantillon expérimental, ou
l'échelle des méthodes de traitement de la dépendance électronique est
appliquée au groupe expérimental avant et apres la fin du programme de
conseil, comme ainsi qu'aprés qu'une période de suivi de trois mois s'est
écoulée depuis la fin du programme pour améliorer les méthodes de traitement
suivantes : Suivi, orientation, organisation de l'utilisation, et deux approches
ont été utilisées, a savoir l'approche analytique descriptive, ainsi que la
approche quasi-expérimentale en appliquant le programme a un échantillon de
(08) meres. Ils ont été délibérément sélectionnés pour voir l'impact de la
variable indépendante (programme d'orientation cognitivo-comportementale)
sur la variable des methods de treatment de la dependence électronique
conformément au design experimental du meme groupe, et apres avoir collecté
les données de l'étude et les avoir traitées par le progiciel statistique en
sciences sociales (spss) version 22 utilisant un ensemble de méthodes
statistiques, les résultats suivants ont été atteints :

- Le niveau de dépendance électronique chez les adolescents éduqués est élevé..
- Le niveau d'utilisation par les meres des méthodes de prise en charge de
l'addiction électronique chez leurs enfants est faible.

- 1l existe des différences statistiquement significatives entre les scores moyens
de la pré- et post-mesure sur l'échelle des méthodes de prise en charge de
l'addiction électronique parmi les membres du groupe expérimental, qui étaient
en faveur de la post-mesure.

- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les scores
moyens des mesures de post et de suivi sur l'échelle des méthodes de traitement
de l'addiction électronique parmi les membres du groupe expérimental.

-Le programme de conseil a un impact significatif sur l'amélioration de la
facon dont les meres traitent leurs enfants dépendants de l'électronique.

Mots clés : Programme de mentorat - Orientation cognitivo-comportementale -
Manieres d'agir - Parents - Dépendance électronique - Enfants
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Al lag Al spssadanls dxilasyl clallaal) :(08)ad; 3alal
oY) A 8
Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne erreur
N Moyenne | Ecart type standard
da il 4Kl 250 160,56 38,896 2,460
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 156
Intervalle de confiance de la
Différence différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
Aa ) A4S 1,854 249 ,065 4,560 -,29 9,41
AU A il
bl & s
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistigues ddl Sig. Statistigues ddl Sig.
Aol 215 8 200 924 460
andl_oall 251 146 848 ,090
Tests de normalité
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistigues ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
kil el ,186 8 ,200° ,920 8 ,434

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.

a. Correction de signification de Lilliefors

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne

Ecart type

Moyenne erreur

standard

Gk sl

105

106,40

9,655

,942
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Test sur échantillon unique
Valeur de test = 114
Intervalle de confiance de la
Différence différence a 95 %
t dal Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
Gob Jdadll -8,066 104 ,000 -7,600 -9,47 -5,73
A s A
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 ol Ll 104,63 8 5,097 1,802
bl sanll 145,13 8 15,376 5,436
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 (sl Al & (uldll (g2l 8 ,733 ,038
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 48l dl_ 18 35,25 8 2,605 ,921
A8 yall (gan 51,00 8 4,781 1,690
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 «asill A8 40,13 8 4,257 1,505
A sl (sax 54,75 8 6,205 2,194
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 RERERRAY 27,88 2,748 ,972
PSRRI 39,38 4,779 1,690
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Test des échantillons appariés

Différences appariées

Intervalle de
confiance de la

différence a 95

Moyenne erreur %
Moyenne | Ecart type standard Inférieur
Paire 1 sz alaainV) - 18 aladiuy) -11,500 4,472 1,581 -15,239

Test des échantillons appariés

Différences

appariées

Intervalle de
confiance de la

différence a 95 %

Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)

Paire 1 Sz aladiull - 18 alaiuy) -7,761 -7,273 7 ,000

Aal) Apa i)

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard

Paire 1 adldl_san 49,38 8 4,868 1,721
A8 ) r 48,00 8 3,586 1,268

Paire 2  4asill g 54,75 8 6,205 2,194
A il (e 51,88 8 5,222 1,846

Paire 3 alaiul om 39,38 8 4,779 1,690
plAiuY]oail 36,25 8 4,683 1,656

Corrélations des échantillons appariés

N Corrélation Sig.
Paire 1 481all_(gam & 481 jall (o 8 ,565 ,145
Paire 2 45l s & 4 sl oo 8 ,603 114

Paire 3 assiu¥) sam & Alaiin¥) s 8 436 281
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Test des échantillons appariés

Différences appariées

Intervalle de
confiance de la

différence a 95

Moyenne erreur %
Moyenne | Ecart type standard Inférieur
Paire 1 i 4l yall - (saay 385l 1,375 4,104 1,451 -2,056
Paire 2 x5 4l - gamy 4l 2,875 5,167 1,827 -1,445
Paire 3 =i alaaiu¥) - gam alaiauyl 3,125 5,027 1,777 -1,077
Test des échantillons appariés
Différences
appariées
Intervalle de
confiance de la
différence a 95 %
Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 o A8l pall - (gamy A8 ) 4,806 ,948 7 ,375
Paire 2 i 4l - gany 4l 7,195 1,574 7 ,160
Paire 3 (o alaATLY) - (gary aladilY) 7,327 1,758 7 ,122
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 oddlll_saxdl 143,50 8 15,483 5,474
o)) il 138,88 8 12,253 4,332
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de
confiance de la
différence a 95
Moyenne erreur %
Moyenne | Ecart type standard Inférieur
Paire 1 (o2l ulll) - saxd) bl 4,625 13,320 4,709 -6,510

Test des échantillons appariés

Différences

appariées

Intervalle de
confiance de la

différence a 95 %

Supérieur

t dd!

Sig. (bilatéral)

Paire 1

ol Gl - sandl gl

15,760

,982

7 ,359
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