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لسا خخج  -عدّ وجل-بجاية الحسج لله والذّكخ لو، الحي أعانشي عمى إنجاز وإتسام ىحا العسل، فمػلا تػفيقو

 ىحا العسل إلى الشػر.

أقجم أسسى عبارات الذكخ والامتشان إلى مغ حسمػا أقجس رسالة في الحياة، إلى الحيغ ميّجوا لشا شخيق 

ع تتمسحنا عمى يجه ولػ عمّسشا حخفا، شكخا لكل أستاذ كان لو الفزل في شمب العمع والسعخفة، شكخا لكل معمّ 

 سعيشا العمسي ولػ بكمسة تذجيع.

بذعػر غامخ بالتقجيخ والاحتخام، أتقجم بذكخ خاص إلى مغ تقرخ عبارات الذكخ والثشاء عغ الػفاء 
بدعة عمسيا وسجيج تػجيياتيا بحقّيا، إلى أستاذتي الفاضمة السذخفة "نعيسة آيت قشي سعيج" التي أحاشتشي 

لإخخاج ىحا العسل بأحدغ صػرة مسكشة. وشكخ مميء بالسحبة لأستاذة  غلاؤىا في نفدي لا يقجّر باي 
 ثسغ الأستاذة سامية سعجي التي تحسل نحػي نطخة الثقة والتذجيع الجائع.

و ليحا العسل حتى يكػن كسا أقف احتخاما وتقجيخا بذكخ كل أستاذ مغ المجشة السشاقذة، لترػيبو وتقػيس
 عمسا يشتفع بو. إذ يذخّفشي كػنو يشاقر عمى أيجي نخبة وخيخة الأساتحة.

 ويدعجني أخيخا أن أتقجم بالذكخ لأفخاد العيشة، فمػلا تصػعيع لسا أتعّ ىحا العسل.

 

  

 

 حػرية لحامة                                                                                         
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 إلى أمي ثع أمي ثع أمي، رمد الحب والاحتػاء

 إلى أبي الحي أحسل اسسو وساما شخفيا

 إلى إخػتي أحبائي عمى رأسيع تػأم روحي ندخيغ

 إلى كل زميل تقاسست معو أيام الجراسة

 إلى كل مغ يحسل لػاء العمع بشية وسعي وإخلاص
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 ممخز بالمغة العخبية:

تشتحي ىحه الجراسة السشحى الػقائي الحي ييتع بجراسة عػامل الحساية مغ السذكلات والاضصخابات، ليحا 

تعشػنت بالرلابة الشفدية وجػدة الحياة كعاممي حساية مغ الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ، وعمى ىحا 

لجراسة حيث الأبعاد الثلاثة لمرلابة الشفدية )الالتدام، التحكع، الأساس تقتخح نسػذجا نطخيا بيغ متغيخات ا

التحجي( متغيخات مدتقمة وجػدة الحياة متغيخ وسيصي أما الزغط الشفدي فيػ الستغيخ التابع، ومغ أجل 

الػصػل لميجف العام الستسثل في معخفة مجى صلاحية الشسػذج وفقا لبيانات العيشة تع تدصيخ أىجاف 

عخفة العلاقة السباشخة بيغ متغيخات الجراسة ومعخفة العلاقة غيخ السباشخة بيغ ىحه الستغيخات وىي م جدئية

حيث جػدة الحياة متغيخ وسيصي بيغ الأبعاد الثلاثة لمرلابة الشفدية والزغط الشفدي لجى السخاىقيغ، 

ظ تع العسل وفق وذلظ عبخ اعتساد تحميل مدار الانحجارات بيغ ىحه الستغيخات. ومغ أجل الػصػل لحل

( مخاىقا مغ الحكػر 555السشيج الػصفي الحي يعتبخ مشاسبا لسثل ىحه الجراسات، عمى عيشة بمغت )

والإناث، مصبقيغ عمييع السقاييذ التي تخجم أىجاف الجراسة وىي مكياس الرلابة الشفدية لسخيسخ 

لجى السخاىقيغ لبكيخي ( ومكياس الزغط الشفدي 2505(، مكياس جػدة الحياة لسشدي وكاضع )2502)

(، وأخيخا أسفخت الجراسة عغ مجسػعة مغ الشتائج التي تخجم اليجف العام حػل صلاحية 2509وشػبال )

الشسػذج الشطخي وفقا لبيانات العيشة، حيث تع تأكيج ىحه الرلاحية وتست معخفة العلاقات السباشخة وغيخ 

مباشخة شخدية دالة إحرائيا بيغ أبعاد الرلابة  السباشخة بيغ الستغيخات، إذ تع التػصل لػجػد علاقات

الشفدية الثلاثة )الالتدام، التحكع، التحجي( وجػدة الحياة لجى السخاىقيغ، كحلظ وجػد علاقة مباشخة  عكدية 

دالة إحرائيا بيغ جػدة الحياة والزغط الشفدي لجى السخاىقيغ، وعلاقة مباشخة عكدية بيغ البعج الأول 

)الالتدام( والزغط الشفدي لجى السخاىقيغ، وأخيخا وجػد علاقات غيخ مباشخة بيغ أبعاد لمرلابة الشفدية 
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الرلابة الشفدية الثلاثة والزغط الشفدي لجى السخاىقيغ حيث جػدة الحياة كستغيخ وسيصي، إذن تع 

ي لجى التػصل أخيخا إلى تأكيج دور الحساية لكل مغ الرلابة الشفدية وجػدة الحياة إزاء الزغط الشفد

 السخاىقيغ. 

الزغط الشفدي لجى -جػدة الحياة -التحجي(-التحكع-الرلابة الشفدية )الالتدام الكمسات السفتاحية:-

 السخاىقيغ.
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 مقجمة

يعج السجخل الػقائي مغ الاتجاىات الحجيثة في ميجان البحث العمسي حػل مجسل السذكلات  

والاضصخابات، فأصبح يذكل بؤرة تخكيد بعس الباحثيغ السيتسيغ بالػقاية وعػامل الحساية عمى أساس 

ية الفخد ومدمسة "الػقاية خيخ مغ العلاج" وذلظ بسحاولة التػصل إلى عػامل الحساية التي مغ شأنيا وقا

عمى عكذ ما كان سابقا حػل التخكيد الأحادي عمى  -قبل الػقػع-مغ مذكمة ما أو اضصخاب ما 

السجخل العلاجي. حتى أن بعس الشطخيات قجّمت خريرا لإبخاز عػامل الحساية، وفي ىحا الذأن فإن 

لزغط الشفدي، مغ أولى الخائجات في تقجيع نطخية حػل عػامل الحساية مغ ا Kobazaالباحثة كػبازا 

ذلظ بصخحيا لسفيػم الرلابة الشفدية التي تعتبخ مغ الدسات الذخرية التي تحسي الفخد مغ الزغط 

الشفدي، إذ تقخ بأنيا مجػعة مغ الدسات تتسثل في اعتقاد أو اتجاه عام لجى الفخد في فاعميتو، وقجرتو 

عمية أحجاث الحياة الزاغصة الذاقة عمى استغلال كل السرادر الشفدية والبيئية الستاحة، كي يجرك بفا

إدراكا غيخ مشحخف أو مذػه، ويفدخىا بػاقعية ومػضػعية ومشصكية، ويتعاير معيا عمى نحػ ايجابي، 

 وتتزسغ ثلاثة أبعاد ىي الإلتدام، التحكع، التحجي. 

غ وفي ذات الدياق فإن مفيػم جػدة الحياة يعج مغ السفاليع التي أصبحت بؤرة لتخكيد العجيج م 

الباحثيغ في دورىا الػسيصي بيغ الستغيخات، ىحا لأنيا مفيػم شامل ومتعجد الأبعاد ويتعمق بجػانب حياة 

الفخد السختمفة )الرحي، الشفدي، الأسخي والاجتساعي، الأكاديسي والسيشي...الخ( وعغ علاقتيا بالرلابة 

قة واضحة مع كلا الستغيخيغ، الشفدية والزغط الشفدي فإن السصمع عمى أدبيات السػضػع يجج ليا علا

حيث تختبط شخديا مع الرلابة الشفدية كستغيخيغ إيجابييغ يخجمان بعزيسا، وتختبط مع الزغط الشفدي 

 عكديا. 
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إذن فالسػضػع السصخوح في ىحه الجراسة ىػ إمكانية أن تكػن الرلابة الشفدية وجػدة الحياة متغيخا حساية 

ىسية وىي فئة السخاىقيغ، الفئة التي مغ السدتحدغ تدميط الزػء مغ الزغط الشفدي لجى فئة بالغة الأ

العمسي البحثي عمييا في دراسة عػامل الحساية والػقاية كػنيا فئة مقبمة عمى مخحمة الذباب. ومغ أجل 

بمػغ اليجف مغ السػضػع تع تخريز جانب نطخي يجسع ثلاثة فرػل نطخية، فرل حػل الرلابة 

الحياة، وفرل مخرز مباشخة لمزغط الشفدي لجى السخاىقيغ تفاديا لمحذػ، الشفدية، فرل حػل جػدة 

محاوليغ قجر الإمكان التصخق لأىع العشاصخ السختبصة بالسػضػع والسعخّفة بالسفاليع. كسا تع تخريز 

جانب ميجاني يجسع فرميغ، أوليسا فرلا مشيجيا يعخض مجسل الإجخاءات السشيجية في سيخ الجراسة، 

رلا مخرز لعخض ومشاقذة نتائج الجراسة. وأخيخا الػصػل للاستشتاج العام والخاتسة وتقجيع وثانييسا ف

 مجسػعة مغ السقتخحات، إذ أن نياية كل بحث عمسي ىي بجاية لشطخة عمسية أخخى وبحث عمسي ججيج.
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 إشكالية الدراسة: -1

تعجّ السخاىقة مخحمة انتقالية ىامة في مخاحل نسػّ الفخد، لسا ليا مغ مدتججات واسعة الجػانب في 

الجانب الأسخي حياة السخاىق، أوّليا التغيخات الجدجية والانفعالية وتمييا كل تمظ التغيخات التي تسذ 

الاجتساعي، والجانب السادي الاقترادي كالخغبة في الاستقلالية في ىحيغ الجانبيغ، كحلظ فإف ليحه 

السخحمة الانتقالية نػعا مغ الحداسية التي قج تعػد لكػنيا في الأصل مخحمة تتسيد بالشسػ الدخيع 

 -كحجث البمػغ-والسدتسخ ونػع مغ الفجائية

في ىحا الذأف نجج في أدبيات السػضػع أنيا مغ السخاحل الحداسة ضسغ الأشػار السختمفة لمفخد لكػف  

التغيخات الفيديػلػجية التي تصخأ فييا تحجث تقمبات مداجية في شخرية السخاىق، ولعل أىع ما يسيد ىحه 

البعج الشفدي والاجتساعي في السخحمة الزغط الشفدي الشاتج عغ التغيخ في الجور، فقج أشار إريكدػف إلى 

 1.ىحه السخحمة، واعتبخ أزمة اليػية مغ أىع العػامل التي تؤدي إلى ضغػط نفدية لجى السخاىق

(سشة تدداد فييا 19-11( أف فتخة)2008) Hampetieir and Kummelومغ ناحية أخخى أكج 

فخد التي تتخمميا جسمة مدتػيات الزغط بذكل ممحػظ. كػنيا السخحمة العسخية الحداسة في حياة ال

( أنيا مخحمة تتدع بالشزج Jeffrey.1999التغيخات الفيديػلػجية، الشفدية، والسعخفية، فقج أشار)

الفيديػلػجي لمجماغ  والجدع، مسا يؤدي إلى تغيخات نفدية وبجنية سخيعة، وفي ذات الدياؽ فإف السخاىقيغ 

خاد إلا أنيع يعانػف مغ ضغػط خاصة تفخضيا إضافة إلى تعخضيع إلى الزغػشات اليػمية كباقي الأف

  .2( مخحمة السخاىقة مخحمة لمزغػط والعػاصف1904شبيعة السخحمة العسخية مغ الشسػ فقج اعتبخ ىػؿ)

                                                           
1
، معيا واستراتيجية التعاملالطتفهقهن  الضغهط الظفسية لدى الظلبةعخيبات، أحسج عبج الحميع. والخخابذة، عسخ محمد، ،   

 .(2007) (2(، العجد )5جامعة دمذق، السجمج )مجمة اتحاد الجامعات العخبية لمتخبية وعمع الشفذ، 

 
2
، دراسة ميجانية في السجرسة الثانػية، مجمة الطتطدرس الضغط الظفسي وتأثيره على الطراىقبغ صالح ىجاية،  -   

 .(2015) ، جامعة حسة لخزخ، الػادي.11العجد الجراسات والجراسات الاجتساعية،  
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إذف فحدب ما جاء نتيجة لتخكيد جيػد الباحثيغ عمى ىحه السخحمة الانتقالية ىػ أنيا تعجّ مخحمة ضاغصة 

ي أنيا تسثل عاملا رئيديا مغ عػامل الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ في حج ذاتيا بالشدبة لمسخاىق، أ

 باعتبارىا حجثا ضاغصا في حج ذاتو.

يعشي أف السخاىقة قج تكػف مخحمة ضاغصة بذكل خاص في الحياة وكحلظ مخحمة ميسًة لاكتداب  ىحا

ميارات التأقمع الذخرية والتعامل مع الزغط. وعمى الخغع مغ أف الأحجاث الزاغصة مػجػدة شػاؿ 

علات الزغط  الحياة ، إلا أف تحػلًا تصػريًا ىاما يحجث بيغ الصفػلة الستأخخة والسخاىقة السبكخة في تفا

والتعامل معو، بشاءً عمى التصػرات البيػلػجية والسعخفية والاجتساعية الخئيدية. ويكػف العجيج مغ السخاىقيغ 

الأصغخ سشًا في خزع التغيخات الكيسيائية العربية في سغ البمػغ ، ويعاني السخاىقػف الأصغخ والأكبخ 

مع زيادة تفاعل الزغط  والتحجيات في عخض  سشاً مغ تغيخات ليكمية في الجماغ ؛ وقج ارتبصت ىحه

 .1غالعاشفية عشج مقارنتيا بالبالغي وتفديخ الاستجابات

وىشا يجج مغ يحاوؿ البحث عغ ما يعكذ الػجػد الحكيقي ليحا الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ ميجانيا، 

ىػ دراسة الباحثاف  -لعلّ أوؿ ما يسكغ إبخازه-وتأثيخه عمى جػانب حياة السخاىق، عجدا مغ الجراسات 

التي ىجفت التعخؼ عمى العلاقة بيغ الزغػط الشفدية والتسخد لجى السخاىقيغ في  (2011الدغاليل والسصارنة)

( إناث، أسفخت عمى وجػد علاقة ارتباشية 426( ذكػر و)435ضػء بعس الستغيخات عمى عيشة بمغت)

والتي ىجفت  (2015بغ صالح )ة أخخى لمباحثة شخدية بيغ الزغػط الشفدية والتسخد لجى ىحه الفئة، ودراس

إلى التعخؼ عمى تأثيخ الزغػط الشفدية عمى التػافق السجرسي لجى السخاىق الستسجرس في السخحمة 

                                                           
1
 -Spear, L. P. Neurobehavioral changes in adolescence, Current Directions in 

Psychological Science, 9, 111-114, (2000). 
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( تمسيح فانتيت إلى وجػد علاقة ارتباشية عكدية بيغ الزغط 200الثانػية بػلاية تمسداف عمى عيشة بمغت)

 الشفدي والتػافق السجرسي.

ىشا يسكغ القػؿ بالإثبات العمسي عغ وجػد ميجاني لمزغط الشفدي لجى السخاىقيغ وكحلظ الػجػد  إلى حجّ 

الارتباشي بيغ ىحا الستغيخ ومتغيخات أخخى مختمفة الاتجاىات، حيث ارتبط شخديا مع الستغيخات الدمبية 

يذيخ أفّ لمزغط الشفدي  كالتسخّد، وارتبط عكديا مع الستغيخات الإيجابية كالتػافق السجرسي. الأمخ الحي

 أثخا سمبيا عمى جػانب حياة السخاىق.

لكغ في ضل كل ما سبق نجج كحلظ ميجانيا اختلافا ممحػضا في الاستجابة للأحجاث الزاغصة مغ قبل 

السخاىقيغ، حتى أنو قج تختمف الاستجابات في الحجث الزاغط الػاحج والستذابو في وضعيتو وضخفو بيغ 

لساذا لا يجعػ إلى تفكيخ إشكالي أو التفكيخ في إشكالية ىامة ججا في ذات الدياؽ وىي السخاىقيغ، ىحا ما 

تكػف الاستجابة واحجة أو عمى الأقل متذابية بيغ السخاىقيغ بالشدبة لمحجث الزاغط الػاحج؟ كحلظ ما 

  الحي يػجج بيغ الحجث الزاغط وبيغ الاستجابة لو لجى السخاىقيغ؟ 

لي نجج نطخيا أف الاستجابة للأحجاث الزاغصة بتشػعيا تكػف متبايشة لجى في ذات التفكيخ الإشكا

 السخاىقيغ. 

حيث قالا بأنو قج يؤدي   Lazarus & Folkman (1984)ىحا ما يتػافق مع ما أقخّه لازاروس وفػلكساف

قج لا يكػف  نفذ الحجث الزاغط في مختمف الأفخاد إلى نتيجة مختمفة. فسا ىػ ضاغط لمغاية عشج فخد،

ضاغصا عمى الإشلاؽ لجى فخد آخخ. ومغ بيغ أىع مرادر الاختلاؼ في تأثيخات الزغط خلاؿ فتخة 
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السخاىقة ىي التقييع السعخفي و الدسات الذخرية، إذف فإفّ تقييع الحجث الزاغط يحجد درجة الزغط 

 .1الشفدي التي يعاني مشيا الفخد

سي ىػ ذلظ الصخح الحي جاءت بو كػباسا  وزملاؤىا الستسثل في ولعل أبخز ما جاء مػافقا ليحا الصخح العم

الذخرية تعسل كسرجر مقاومة في مػاجية الأحجاث الزاغصة تدسى بسفيػـ  كػف مجسػعة مغ سسات

وذلظ عشجما تبيغ ليا أف بعس الأفخاد أقجر عمى مػاجية الزغػط وتحسميا مقارنة  ،2الرلابة الشفدية

ذف الخرائز السيسة التي يتسيد بيا الأفخاد الحيغ يتحسمػف الزغػط بالآخخيغ، وليحا فاىتست بك

وتأثيخاتيا وأسمػب مقاومتيا ووججت أف أفزل الستكيفيغ مغ الزغػط ىع الأفخاد الحيغ لجييع سسات 

شخرية، وقج أشمقت عمييا الذخرية الرمبة وأصحاب ىحه الذخرية ىع الأشخاص الحيغ لجييع التداـ 

يع و أسخىع وأصجقائيع إضافة لامتلاكيع الإحداس بالديصخة عمى الأمػر والحيغ عاؿ ويدتستعػف بعسم

 .3يستمكػف الإحداس بالقجرة عمى مػاجية التحجيات

ليحا أشارت كػبازا عمى أف الرلابة الشفدية مجػعة مغ الدسات تتسثل في اعتقاد أو اتجاه عاـ لجى  

الشفدية والبيئية الستاحة، كي يجرؾ بفاعمية أحجاث  الفخد في فاعميتو، وقجرتو عمى استغلاؿ كل السرادر

الحياة الزاغصة الذاقة إدراكا غيخ مشحخؼ أو مذػه، ويفدخىا بػاقعية ومػضػعية ومشصكية، ويتعاير 

 .4معيا عمى نحػ ايجابي، وتتزسغ ثلاثة أبعاد ىي الإلتداـ، التحكع، التحجي

                                                           
1
 -Lazarus, R. S., & Folkman, S, Stress, appraisal, and coping. New York: Springer, (1984). 

2
، وعلاقتيا بالصلابة الظفسية لدييم الضغهط الظفسية لدى طلبة الجامعة الإسلاميةدخاف، نبيل، والحجار، بذيخ، -  

 (،2006) (.2(، العجد )14مجمة الجامعة الإسلامية، السجمج )
3
مة أبحاث كمية ، مجلدى طلبة كلية التربية الضغط الظفسي وعلاقتو بالصلابة الظفسيةالبخيقجار تشييج عادؿ فاضل،  - 

 .(2011)، (1(، العجد )11لأساسية، السجمج )التخبية ا

 
4
 -Kobaza, S.), Commitement and Coping in Stress Resistance Among Lawyers, Journal of 

Personality and Social Psychology, Vol. 42, No. 4, (1982(. 
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( 1995اومة والحساية تذيخ دراسة فمػريا لايتاف)في ضل دراسة الرلابة الشفدية كعامل مغ عػامل السق

حػؿ الرلابة الشفدية ودورىا في الرحة الشفدية مغ خلاؿ مػقف حياتي حكيقي وضاغط إلى الجور 

الحي تمعبو الرلابة الشفدية في تجعيع الرحة الشفدية للأفخاد الحيغ يتعخضػف لسػاقف حياتية ضاغصة 

التي ىجفت لمتعخؼ عمى  (2012العبجلي)ا تزيف دراسة وذلظ مغ خلاؿ التكيف مع السػاقف. كس

العلاقة بيغ الرلابة الشفدية وأساليب مػاجية الزغػط الشفدية لجى عيشة مغ شلاب السخحمة الثانػية 

الستفػقيغ والعادييغ بسكة السكخمة إلى وجػد علاقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ أساليب مػاجية الزغػط 

 .  1دية وأبعادىا)الإلتداـ، التحكع، التحجي(الشفدية والرلابة الشف

بالتالي فإف الرلابة الشفدية تعجّ حدب ما ورد نطخيا وحدب الجراسات التي أقيست ميجانيا عمى عيشات 

مغ السخاىقيغ، عاملا حاميا مغ الزغط الشفدي، ىحا ما يجعل نسػ السخاىق يتساشى في صػرة شبيعة 

دوما بحلظ وكحلظ مغ حيث إدراكو ليا، ىحه الجػانب التي تذكّل في  وسػية، في جػانب حياتو التي تتأثخ

مفيػـ جػدة الحياة الحي يتسثل حدب مشطسة الرحة العالسية في  -إضافة إلى عسمية إدراكيا-مجسميا 

إدراؾ الفخد لػضعو في الحياة في سياؽ الثقافة وأنداؽ الكيع التي يعير فييا ومجى تصابق أو عجـ تصابق 

ىجافو، تػقعاتو، قيسو واىتساماتو الستعمقة برحتو البجنية، حالتو الشفدية، مدتػى استقلاليتو، ذلظ مع أ 

علاقاتو الاجتساعية، اعتقاداتو الذخرية وعلاقتو بالبيئة برفة عامة، وبالتالي فإف جػدة الحياة تذيخ إلى 

 .2ييسات الفخد الحاتية لطخوؼ حياتوتق

غ القػؿ بأف الرلابة الشفدية تعج جػىخ الذخرية الدػية التي تدرع إذف بالشدبة لمستغيخيغ مع بعس يسك

بجاخل الفخد روح التحجي وتقػي مغ عديستو ليتصمع نحػ مدتقبل افزل وليكػف اكثخ تحكيقا لجػدتيا، وىحا 

                                                           
1
علاقتيا بأساليب مهاجية الضغهط لدى عيظة من طلاب الطرحلة الثانهية الصلابة الظفسية و العبجلي، خالج محمد،  -  

 (،2112)، اجدتيخ مشذػرة، جامعة أـ القخى ، رسالة مالطتفهقين دراسيا والعاديين بطديظة مكة الطكرمة
2
 -WHOQOL Group, The World Health Organization, Quality of Life Assessment, (1995). 
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لارتباشيا بعجة متغيخات نفدية والتي تعج جػدة الحياة مغ أىسيا مغ حيث التأثيخ والتأثخ، حيث أوضحت 

 .1لجراسات إلى اف الرلابة الشفدية تختبط إيجابيا بجػدة الستغيخات السخغػبة نفديا واجتساعيابعس ا

أف متغيخ الرلابة الشفدية يعج مغ الستغيخات التي تعسل عمى تحديغ  (2007الدسادوني)كسا يحكخ 

إلى اف الرلابة الشفدية تسثل إحجى محكات خرائز  (2009شقيخ)جػدة الحياة. وكحلظ تػصمت 

الذخرية الدػية والتي تحجد معاييخ وأبعاد جػدة الحياة. إذ أف كل مغ الرلابة الشفدية وجػدة الحياة مغ 

 السجالات السيسة التي ييتع بيا عمع الشفذ الإيجابي قرج تشسية الدمػؾ الإنداني وتحديشو.

التي تعج عاملا وقائيا أو  -الشفدي لجى السخاىقيغ والرلابة الشفديةوفي إشار كل ما سبق حػؿ الزغط 

وفي علاقتيا بجػدة الحياة حدب الباحثيغ، تشصمق الجراسة الحالية  -عامل حساية مغ الزغط الشفدي

باعتبار امكانية أف تكػف جػدة الحياة عامل حساية أيزا وذلظ مغ خلاؿ دورىا الػسيصي ما بيغ الرلابة 

 أبعادىا )الالتداـ، التحكع، التحجي( وما بيغ الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ.الشفدية ب

أي أف وجػد ىحه الأبعاد لجى السخاىق يؤثخ عمى جػدة حياتو التي تتسثل في إدراكو لػضعو في الحياة في 

تو أىجافو، تػقعاتو، قيسو و اىتساماتو و الستعمقة برح سياؽ ثقافتو وأنداؽ قيسو ومجى تصابق ذلظ مع

البجنية، حالتو الشفدية، مدتػى استقلاليتو، علاقاتو الاجتساعية، اعتقاداتو الذخرية، وعلاقتو بالبيئة، 

كمسا انخفس الزغط الشفدي. بالتػافق مع دراسة حدغ  -جػدة الحياة–وبالتالي كمسا ارتفعت ىحه الأخيخة 

قة عكدية دالة إحرائيا بيغ جػدة ( التي تػصمت إحجى نتائجيا إلى وجػد علا2007والسحخزي وإبخاليع )

 .2الحياة والزغػط الشفدية

                                                           
1
 Litwin, M. S), Measuring  Quality of Life after prostate conser treatment cancer journal, 

(5), (4), (1999). 

 

2
بعض  جامعة تبهك بالططلكة العربية السعهدية وتأثير قياس جهدة الحياة لدى عيظة من طلابشاىخ خالج سميساف، - 

 ت(،)ب  .117، مجمة رسالة الخميج العخبي، العجد الطتغيرات علييا
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انصلاقا مغ التفكيخ الاشكالي في السػضػع وفي العلاقة بيغ الستغيخات برفة خاصة يتع اقتخاح 

نسػذج نطخي لمحساية مغ الزغط الشفدي عمى ضػء الأبعاد الثلاثة لمرلابة الشفدية كستغيخات خارجية 

التحكع والتحجي، ومتغيخ وسيط ىػ جػدة الحياة، ومتغيخ داخمي )تابع( وىػ )مدتقمة( وىي الالتداـ و 

 الزغط الشفدي، ذلظ وفقا لمذكل الآتي:

 

 

 

 

 

 (: الشسػذج الشطخي السقتخح01الذكل رقع ) 

 إذف يدسح لشا الشسػذج الشطخي السقتخح بالإجابة عغ التداؤؿ العاـ لمجراسة وىػ:

ىل بيانات العيشة تؤكج حدغ مصابقة الشسػذج الشطخي الحي يتزسغ العلاقات بيغ الالتداـ والتحكع -

 والتحجي كستغيخات مدتقمة وجػدة الحياة كستغيخ وسيصي والزغط الشفدي كستغيخ تابع؟

 شو التداؤلات الفخعية التالية:والحي يتفخع ع 

 ىل تػجج علاقة مباشخة بيغ الالتداـ وجػدة الحياة لجى السخاىقيغ؟-1

 ىل تػجج علاقة مباشخة بيغ التحكع وجػدة الحياة لجى السخاىقيغ؟-2

                                                                                                                                                                                     

 

 الالتداـ

 التحكع الزغط الشفدي جػدة الحياة

 التحجي
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 ىل تػجج علاقة مباشخة بيغ التحجي وجػدة الحياة لجى السخاىقيغ؟-3

 جػدة الحياة والزغط الشفدي لجى السخاىقيغ؟ ىل تػجج علاقة مباشخة بيغ -4

 ىل تػجج علاقة مباشخة بيغ الالتداـ والزغط الشفدي لجى السخاىقيغ؟ -5

ىل تػجج علاقة غيخ مباشخة بيغ الالتداـ والزغط الشفدي، حيث جػدة الحياة كستغيخ وسيصي لجى  -6

 السخاىقيغ؟

فدي، حيث جػدة الحياة كستغيخ وسيصي لجى ىل تػجج علاقة غيخ مباشخة بيغ التحكع والزغط الش-7

 السخاىقيغ؟

ىل تػجج علاقة غيخ مباشخة بيغ التحجي والزغط الشفدي، حيث جػدة الحياة كستغيخ وسيصي لجى -8

 السخاىقيغ؟

 تتع صياغة الفخضيات حدب الشسػذج السقتخح وفقا لسا يأتي. فخضيات الجراسة:-2

غ مصابقة الشسػذج الشطخي الحي يتزسغ العلاقات بيغ الالتداـ بيانات العيشة تؤكج حدالفخضية العامة: -

والتحكع والتحجي كستغيخات مدتقمة وجػدة الحياة كستغيخ وسيصي والزغط الشفدي كستغيخ تابع. وتتفخع 

 عغ ىحه الفخضية العامة الفخضيات الجدئية التالية:

 السخاىقيغ. تػجج علاقة مباشخة بيغ الالتداـ وجػدة الحياة لجى :1الفخضية -

 تػجج علاقة مباشخة بيغ التحكع وجػدة الحياة لجى السخاىقيغ. :2الفخضية-

 تػجج علاقة مباشخة بيغ التحجي وجػدة الحياة لجى السخاىقيغ. :3الفخضية-

 تػجج علاقة مباشخة بيغ جػدة الحياة والزغط الشفدي لجى السخاىقيغ. :4الفخضية-
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 تػجج علاقة مباشخة بيغ الالتداـ والزغط الشفدي لجى السخاىقيغ. :5الفخضية-

تػجج علاقة غيخ مباشخة بيغ الالتداـ والزغط الشفدي، حيث جػدة الحياة كستغيخ وسيصي  :6الفخضية-

 لجى السخاىقيغ.

 تػجج علاقة غيخ مباشخة بيغ التحكع والزغط الشفدي، حيث جػدة الحياة كستغيخ وسيصي :7الفخضية-

 لجى السخاىقيغ.

تػجج علاقة غيخ مباشخة بيغ التحجي والزغط الشفدي، حيث جػدة الحياة كستغيخ وسيصي  :8الفخضية -

 لجى السخاىقيغ.

 تيجؼ الجراسة لسجسػعة مغ الأىجاؼ، يتع إبخازىا وفقا لسا يأتي. أىجاؼ الجراسة:-3

حي يتزسغ العلاقات بيغ الالتداـ معخفة مجى تأكيج بيانات العيشة حدغ مصابقة الشسػذج الشطخي ال-

 والتحكع والتحجي كستغيخات مدتقمة وجػدة الحياة كستغيخ وسيصي والزغط الشفدي كستغيخ تابع.

 معخفة شبيعة العلاقة بيغ الالتداـ وجػدة الحياة لجى السخاىقيغ.-

 معخفة شبيعة العلاقة بيغ التحكع وجػدة الحياة لجى السخاىقيغ.-

 قة بيغ التحجي وجػدة الحياة لجى السخاىقيغ.معخفة شبيعة العلا-

 معخفة شبيعة العلاقة بيغ الالتداـ والزغط الشفدي لجى السخاىقيغ.-

 معخفة شبيعة العلاقة بيغ الالتداـ وجػدة الحياة والزغط الشفدي لجى السخاىقيغ.-

 معخفة شبيعة العلاقة بيغ التحكع وجػدة الحياة والزغط الشفدي لجى السخاىقيغ.-
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 معخفة شبيعة العلاقة بيغ التحجي وجػدة الحياة والزغط الشفدي لجى السخاىقيغ.-

 تتسثل أىسية ىحه الجراسة فيسا يمي. :أىسية الجراسة-4

تتخح ىحه الجراسة أىسيتيا نطخيا مغ مػقعيا في التخاث الأدبي حػؿ السػضػع،  الأىسية الشطخية:-4-1

كسا  -حدب اشلاع الباحثة–ولة مغ شخؼ ىحه الجراسة معا إذ لا تػجج دراسات جامعة لمستغيخات الستشا

تتخح مػقعا ىاما كػنيا تشصمق مغ السشحى الػقائي الحي يخكد عمى الجانب الدػي والايجابي لمذخرية 

وىحا ما تجعػ إليو السػجة الججيجة في العلاج والػقاية الشفدية "الإيجابي في مقابل الدمبي"، كسا تعتبخ ىحه 

لكػنيا تتشاوؿ متغيخات ىامة وتعتبخ بؤرة تخكيد الباحثيغ حاليا، وىامة أيزا بأىسية السخحمة  الجراسة ىامة

العسخية التي تتشاوليا "السخاىقة"، كحلظ فسغ الستػقع أف تداىع شخيقة عخض فرػؿ الاشخوحة وشخيقة 

خؼ وفيع الستغيخات تقجيع العشاويغ والعشاويغ الفخعية التي تخجـ السػضػع والأشكاؿ التمخيرية في التع

والعلاقة بيشيا برفة عامة ولجى العيشة برفة خاصة. كحلظ ما يعصي ليحه الجراسة أىسية عمى السدتػى 

الشطخي في كػنيا تقجـ نسػذجا نطخيا إذ يتع الإقخار حاليا بأف أحدغ الجراسات تمظ التي تقجـ نساذجا 

 نطخية.

ية لمجراسة فإنيا كحلظ عمى السدتػى التصبيقي ليا إلى جانب الأىسية الشطخ  الأىسية التصبيكية:-4-2

مغ الأىسية ما يحكخ كإمكانية استثسار نتائجيا لإجخاء السديج مغ الجراسات العمسية السعسقة حػؿ الستغيخات 

والعيشة. كحلمظ يسكغ الاستفادة مغ نتائج الجراسة في التخصيط لمػقاية مغ الزغط الشفدي عمى ضػء 

دة الحياة، واقتخاح الشساذج الشطخية في سياؽ ذلظ، وبشاء بخامج وقائية حػؿ الرلابة الرلابة الشفدية وجػ 

 وأخيخا تدويج السكتبة بسخجع عمسي حػؿ السشيج الػقائي. .الشفدية وجػدة الحياة
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كأي دراسة عمسية، تقػـ ىحه الجراسة عمى عجد مغ السفاليع  تحجيج مفاليع الجراسة إجخائيا:-5

ات التي أقيست الجراسة عمى أساس وجػدىا وأساس العلاقة بيشيا، وفيسا يمي يتع إبخاز التي تسثل الستغيخ 

 التعاريف الإجخائية لكل متغيخ.

يسكغ تحجيج مفيػـ الرلابة الشفدية إجخائيا، وفقا لميجؼ الإجخائي وراء تصبيق  الرلابة الشفدية:-5-1

ىقيغ، عمى أنو الجرجة التي يتحرّل عمييا ( عمى عيشة مغ السخا 2002مكياس الرلابة الشفدية لسخيسخ )

(، وذلظ حدب البشػد التي تسثل مؤشخات لكل بعج 141-47السخاىق عمى السكياس، حيث تتخواح ما بيغ )

 مغ الأبعاد الثلاثة لستغيخ الرلابة الشفدية وىي: )الالتداـ، التحكع، التحجي(.      

برفة قابمة للأجخأة العمسية، وفقا لميجؼ الإجخائي يسكغ تحجيج مفيػـ جػدة الحياة  جػدة الحياة:-5-2

( عمى عيشة مغ السخاىقيغ، عمى أنو الجرجة التي 2006وراء تصبيق مكياس جػدة الحياة لسشدي وكاضظ )

(، وذلظ حدب البشػد التي تسثل 300-60يتحرّل عمييا السخاىق عمى السكياس، حيث تتخواح ما بيغ )

تة لستغيخ جػدة الحياة وىي: )جػدة الرحة العامة، جػدة الحياة الأسخية مؤشخات لكل بعج مغ الأبعاد الد

 والاجتساعية، جػدة التعميع والجراسة، جػدة العػاشف، جػدة الرحة الشفدية، جػدة شغل الػقت وإدارتو(.  

يتع تحجيج مفيػـ الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ برفة قابمة الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ: -5-3 

( لجى 2019للأجخأة العمسية، وفقا لميجؼ الإجخائي وراء تصبيق مكياس الزغط الشفدي لبكيخي وشػباؿ )

(، 126-0السخاىقيغ، عمى أنو الجرجة التي يتحرّل عمييا السخاىق عمى السكياس، حيث تتخواح ما بيغ )

ثل مؤشخات الأبعاد الأربعة لستغيخ الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ وىي: )الجانب وذلظ وفقا لبشػد تس

 الجراسي، الجانب الشفدي، الجانب العلائقي، الجانب الفيديػلػجي(.  
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 الجراسات الدابقة: -6

يتع فيسا يمي عخض مجسػعة مغ الجراسات الدابقة حػؿ متغيخات  عخض الجراسات الدابقة:-6-1

 (.01الججوؿ رقع )البحث، وذلظ في 

 (: ججوؿ الجراسات الدابقة01ججوؿ رقع )

 الرلابة الشفدية وجػدة الحياة:-6-1-1

 الجراسة الأولى:-

 Azzar et AL (2006) الباحث والدشة

معخفة العلاقات الستبادلة بيغ الرلابة الشفدية وجػدة الحياة والفعالية الحاتية  ىجؼ الجراسة

 واحتخاـ الحات. 

 السشيج الػصفي. الجراسةمشيج 

 ( سشة.41-24( امخأة في الفئة العسخية )500تكػنت عيشة الجراسة مغ ) عيشة الجراسة

مكياس الرلابة الشفدية ومكياس الرحة العالسية لجػدة الحياة ومكياس لفاعمية  أدوات الجراسة

 الحات ومكياس احتخاـ الحات.

وجػد علاقة ارتباشية شخدية دالة إحرائيا بيغ تػصمت الجراسة لشتائج مشيا  نتائج الجراسة

 الرلابة الشفدية وجػدة الحياة.
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 الجراسة الثانية:-

 (2015الذيخي ) الباحث والدشة

الجراسة إلى تعخؼ مدتػى الرلابة الشفدية، وبحث العلاقة بيغ الرلابة  ىجفت ىجؼ الجراسة

الشفدية و جػدة الحياة، والكذف عغ الفخوؽ في الرلابة الشفدية وفقا لستغيخي 

 الجشذ والتخرز 

 السشيج الػصفي مشيج الجراسة

 ية،تكػنت عيشة الجراسة مغ شمبة كمية التخبية بجامعة الجماـ بالدعػد عيشة الجراسة

(، ومكياس 2012تع استخجاـ مكياس الرلابة الشفدية مغ إعجاد مخيسخ ) أدوات الجراسة

 (.2010جػدة الحياة مغ إعجاد كاضع ومشدي )

أسفخت الشتائج عغ وجػد مدتػى مختفع لمرلابة الشفدية لجى الصمبة  نتائج الجراسة

لشفدية وجػدة الجامعييغ، ووجػد علاقة ارتباشية دالة إحرائيا بيغ الرلابة ا

 الحياة.

 الجراسة الثالثة:-

 (.2016رجاء محسػد كخيع ) الباحث والدشة

 ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى العلاقة بيغ الرلابة الشفدية وجػدة الحياة. ىجؼ الجراسة
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 السشيج الػصفي. مشيج الجراسة

 ( شالبة مغ جامعة السمظ سعػد.307عيشة مكػنة مغ ) عيشة الجراسة

( ومكياس جػدة الحياة مغ 1996مكياس الرلابة الشفدية مغ إعجاد مخيسخ ) أدوات الجراسة

 (،2006إعجاد مشدي وكاضع )

تػصمت الشتائج إلى وجػد علاقة شخدية دالة إحرائيا بيغ الرلابة الشفدية  نتائج الجراسة

وجػد وجػدة الحياة في الجرجة الكمية وكافة الأبعاد الفخعية، باستثشاء عجـ 

علاقة بيغ بعج التحكع وجػدة الحياة الرحية، وجػدة شغل الػقت وإدارتو، 

وجػد مدتػى متػسط مغ الرلابة الشفدية ومدتػى فػؽ الستػسط مغ جػدة 

الحياة، باستثشاء مدتػى متػسط عمى بعج جػدة الحياة العػاشف والػججاف، 

البات وفقا وشغل الػقت، وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسط درجات الص

لستغيخ التخرز العمسي وذلظ لسرمحة تخرز عمع الشفذ وإدارة الأعساؿ، 

 وكحلظ تػجج فخوؽ دالة إحرائيا تعدى لستغيخ السعجؿ التخاكسي لسرمحة تقجيخ

جيج ججا ومستاز، لحلظ عمى كل مغ الرلابة وجػدة الحياة، يسكغ التشبؤ مغ 

 خلاؿ الإلتداـ والتحجي بسدتػى جػدة الحياة.

 الجراسة الخابعة:-

 (2019السعسخي أنجيلا سمصاف ) الباحث والدشة

اىتست ىحه الجراسة بالتعخؼ عمى شبيعة العلاقة الارتباشية بيغ الرلابة  ىجؼ الجراسة

الشفدية وجػدة الحياة لجى شمبة وشالبات الجامعة اليسشييغ الحيغ يجرسػف 
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الحياة لجييع، مغ خلاؿ  بالجامعات السرخية، وإلى أي مجى يسكغ التشبؤ بجػدة

أنثى(، محل -الستغيخات الجيسػغخافية الثلاث مغ حيث الجشذ )ذكخ

 خامذ(،-جشػب اليسغ(، والسدتػى الجراسي )أوؿ-الإقامة)شساؿ اليسغ

 السشيج الػصفي مشيج الجراسة

( شالبا وشالبة مغ الجامعة اليسشية الحيغ 300تكػنت عيشة الجراسة مغ ) عيشة الجراسة

( شالبة، كسا تشقدع 237( شالبا و )63يجرسػف بالجامعة السرخية، مشيع )

( يكيسػف في شساؿ اليسغ، 227العيشة الكمية وفقا لستغيخ محل الإقامة إلى )

 ( يكيسػف في جشػبو.73و)

شبق عمى عيشة الجراسة أداتاف ىسا مكياس جػدة الحياة )بذخى إسساعيل(  أدوات الجراسة

 شفدية )عساد مخيسخ(.ومكياس الرلابة ال

تػصمت الجراسة إلى مجسػعة مغ الشتائج، أوليا وجػد علاقة ارتباشية شخدية  نتائج الجراسة

دالة احرائيا بيغ كل مغ جػدة الحياة ككل وأبعادىا الفخعية والرلابة الشفدية 

أنثى( ىػ -ككل وأبعادىا الفخعية، كسا أوضحت الشتائج أف متغيخ الجشذ )ذكخ

سدتقل الػحيج الحي يسكغ التشبؤ مغ خلالو بجػدة الحياة ككل، وأيزا الستغيخ ال

بجػدة الحياة الجدسية، وجػدة الحياة البيئية، عمى حيغ لا تػجج قجرة تشبؤية 

لستغيخ الجشذ، عمى أي مغ البعجيغ الآخخيغ لجػدة الحياة وىسا )محل الإقامة 

جػدة الحياة ككل أو بأي والسدتػى الجراسي(، فمع يكغ لكل مشيسا قجرة تشبؤية ب

 مكػف مغ مكػناتيا الأربعة.
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 الرلابة الشفدية والزغط الشفدي:-6-1-2

 الجراسة الأولى:-

 (2005دخاف الحجار ) الباحث والدشة

لمتعخؼ عمى مدتػى الزغػط الشفدية ومرادرىا لجى شمبة الجامعة  ىجفت ىجؼ الجراسة

الإسلامية وعلاقتيا بسدتػى الرلابة الشفدية لجييع إضافة إلى تأثيخ بعس 

 الستغيخات عمى الزػغػط الشفدية لجى شمبة الجامعة والرلابة الشفدية لجييع.

 السشيج الػصفي التحميمي. مشيج الجراسة

مغ مجتسع 4( شالباً وشالبة، وىي تسثل حػالي ) )%541يشة الجراسة )بمغت ع عيشة الجراسة

شالػباً وشالػبة مغ كميات الجامعة التدعة بأقداميا 15441الجراسة الػبالغ ) )

 السختمفة.  

واستخجـ الباحثاف استبانتيغ، الأولى لكياس الزغػط الشفدية لجى الصمبة، و  أدوات الجراسة

 الرلابة الشفدية لجييع.الثانية لكياس مجى 

تػصػمت الجراسة إلى عجة نتائج وكاف مغ أىسيا: أف مدتػى الزغػط الشفدية  نتائج الجراسة

 77.33%(، وأف معػجؿ الرػلابة الشفدية لجييع )62.05لجى الصمبة كاف )

.)%  كسا بيشت الجراسة وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الصمبة في 

تعدى لستغيخ الجشذ  -عجا ضغػط بيئة الجامعة-مدتػى الزغػط الشفدية 
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لرالح الحكػر أي أف مدتػى الزغػط الشفدية لجى الصلاب أعمى مشو لجى 

الصالبات، وبيشت وجػػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الصمبة في مدتػى 

تعػدى لستغػيخ التخرػز لرالح شمبة  -عجا الأسخية والسالية-الزغػط الشفدية

ت الجراسة عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرػائية بيغ الصمبة العمسي، كسا بيش

تعدى  –عجا الجراسية وضغػط بيئة الجامعة -في مدتػى الزغػط الشفدية 

لستغػيخ السدتػى الجامعي لرالح السدتػى الخابع، كسا بيشت الجراسة عجـ وجػد 

عجا -فخوؽ ذات دلالة إحرػائية بيػغ الصمػبة في مدتػى الزغػط الشفدية 

تعدى لستغيخ الجخػل الذيخي، وبيشت الجراسة وجػد  -السالية والجرجة الكمية

علاقة ارتباشيو سالبة ذات دلالة إحرائية بيغ الصمبة في مدػتػى الزػغػط 

الشفدػية والرلابة الشفدية. وأوصت الجراسة بزخورة قياـ مدئػلي الجامعة 

بة الجامعة بسفيػـ والسخشػجيغ خاصػة بعسػل بخامج إرشادية لديادة وعي شم

 الزغػط الشفدية والعػامل السؤثخة فييا وتحديغ شخوط الجراسة في الجامعة.

 

 

 الجراسة الثانية:-

 (2007أبػ نجى ) الباحث والدشة

ىجفت لمتعخؼ عمى مدتػى الرلابة الشفدية لجى شمبة جامعة الأزىخ بقصاع  ىجؼ الجراسة

غدة، وكذف العلاقة بيغ الرلابة الشفدية وضغػط الحياة، وبعس الستغيخات 
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 الجيسػغخافية.

 السشيج الػصفي مشيج الجراسة

 ( شالبا وشالبة.549تكػنت عيشة الجراسة مغ ) عيشة الجراسة

(، وقاـ بتقشيشو 2002مكياس الرلابة الشفدية مغ إعجاد مخيسخ )شبق عمييع  أدوات الجراسة

(، ومكياس ضغػط الحياة مغ 2005عمى البيئة الفمدصيشية )الحجاز ودخاف، 

 إعجاد الباحث.

خمرت الجراسة إلى وجػد مدتػى عاؿ مغ الرلابة الشفدية لجى الصمبة  نتائج الجراسة

وجػد فخوؽ دالة احرائيا بيغ الجامعييغ، مسغ يعانػف ضغػشا نفدية، واتزح 

مختفعي ومشخفزي الرلابة الشفدية في ضغػط الحياة لرالح مختفعي 

 الرلابة.

 الجراسة الثالثة:-

 (2010تشييج عادؿ البيخقجار ) الباحث والدشة

ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػى الزغط الشفدي ومرادره لجى  ىجفت ىجؼ الجراسة

 لصمبة كمية التخبية في جامعة السػصل وعلاقتو بسدتػى الرلابة الشفدية لجييع.

 السشيج الػصفي التحميمي. مشيج الجراسة

%( مغ 17( شالبا وشالبة وىي تسثل حػالي )843بمغت عيشة الجراسة ) عيشة الجراسة

 ( شالبا وشالبة مغ جسيع الأقداـ.5.72سة البالغ )مجتسع الجرا
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استخجمت الباحثة مكياس الزغط الشفدي ومكياس الرلابة الشفدية مغ إعجاد  أدوات الجراسة

 الباحثة.

 تػصمت نتائج الجراسة إلى ما يمي: نتائج الجراسة

( وىحا يذيخ إلى أف ىحه 79.85مدتػى الزغط الشفدي لجى الصمبة بمغ )-

( وأف معجؿ الرلابة 120الشدبة مشخفزة مقارنة مع الػسط الفخضي البالغ )

(، وىي ندبة مشخفزة تجؿ عمى عجـ تستع العيشة 81.41الشفدية لجييع )

 بالرلابة الشفدية مقارنة بالػسط الفخضي.

حرائية بيغ الصمبة في مدتػى الزغط الشفدي وجػد فخوؽ ذات دلالة إ -

 والرلابة الشفدية تعدى لستغيخ الجشذ لرالح الحكػر.

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى الزغط الشفدي والرلابة -

 الشفدية تعدى لستغيخ الرف الجراسي لرالح الرف الخابع.

 

 الجراسة الخابعة:-

 (2015يػسف البيشي ) داليا الباحث والدشة

تيجؼ الجراسة إلى التعخؼ عمى فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى الرلابة  ىجؼ الجراسة

 الشفدية في خفس الزغػط الشفدية لجى معمسي مخحمة التعميع الأساسي.

 السشيج التجخيبي مشيج الجراسة
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التعميع الأساسي بسجارس ( معمسا ومعمسة مغ مخحمة 150بمغت عيشة الجراسة ) عيشة الجراسة

دمياط الابتجائية، ولاختيار العيشة الشيائية تع تصبيق مكياس الرلابة الشفدية 

مغ إعجاد الباحثة، ومكياس الزغػط الشفدية )عسخ خخابذة ومرصفى القساش، 

( معمسا ومعمسة مسغ يشصبق عمييع 30(، وبمغ عجد العيشة الشيائي )2009

 بة الشفدية/ مدتػيات مختفعة مغ الزغط(،شخوط )درجات مشخفزة مغ الرلا

تع تصبيق البخنامج عمى أفخاد العيشة وبعج الانتياء مغ ذلظ، تع تصبيق مكياس  أدوات الجراسة

 الزغػط الشفدية عمى أفخاد العيشة.

-تع تصبيق مكياس الرلابة الشفدية مغ إعجاد الباحثة، ومكياس الزغػط 
الحياة لجى عيشة مغ شلاب جامعة  قياس جػدةشاىخ خالج سميساف، )ب ت(، 

، مجمة رسالة تبػؾ بالسسمكة العخبية الدعػدية وتأثيخ بعس الستغيخات عمييا
 .117الخميج العخبي، العجد 

قياس جػدة الحياة لجى عيشة مغ شلاب شاىخ خالج سميساف، )ب ت(، -
 ، مجمةجامعة تبػؾ بالسسمكة العخبية الدعػدية وتأثيخ بعس الستغيخات عمييا

 .117رسالة الخميج العخبي، العجد 

 (،2009الشفدية )عسخ خخابذة ومرصفى القساش، 

أسفخت الشتائج عمى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات  نتائج الجراسة

الحكػر والإناث عمى مكياس الزغػط الشفدية وأبعاده الفخعية لرالح الحكػر، 

بيغ متػسط درجات أفخاد العيشة بيغ كسا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية 

التصبيقيغ القبمي والبعجي عمى مكياس الزغػط الشفدية وأبعاده الفخعية لرالح 

الكياس البعجي، لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أفخاد 

 العيشة البعجي والتتبعي عمى مكياس الزغط الشفدي وأبعاده الفخعية.
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 الجراسة الخامدة:-

 (2019محمد رمزاف سخار ) لباحث والدشةا

ىجفت الجراسة  إلى التعخؼ عمى مدتػى الرلابة الشفدة بأبعادىا السختمفة  ىجؼ الجراسة

وعلاقتيا بأحجاث الحياة الزاغصة، لجى عيشة مغ شمبة كمية التخبية تبعا 

السدتػى -التخرز العمسي-لبعس الستغيخات الجيسػغخافية الستسثمة في الجشذ

 الجراسي.

 السشيج الػصفي مشيج الجراسة

 ( شالبة.101( شالب و)14( شالبا، مشيع )141تكػنت مغ ) عيشة الجراسة

استخجـ الباحث السشيج الػصفي ومكياس الرلابة الشفدية مغ إعجاد العاصسي  أدوات الجراسة

 (، ومكياس أحجاث الحياة الزاغصة.2014)

رتفاع مدتػى الرلابة الشفدية لجى عيشة الجراسة بذكل تػصمت نتائجيا إلى ا نتائج الجراسة

عاـ، وأف ىشاؾ علاقة ذات دلالة إحرائية عكدية بيغ أحجاث الحياة 

( في الأبعاد الفخعية والجرجة 0.001الزاغصة والرلابة الشفدية عشج مدتػى )

الكمية لمسكياس، كحلظ بيشت الشتائج وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصات 

أفخاد العيشة عمى أبعاد مكياس الرلابة الشفدية تبعا لستغيخ الجشذ، درجات 

لرالح الإناث، كسا أضيخت الشتائج وجػد فخوؽ دالة إحرائيا عشج مدتػى 

( في الإلتداـ لرالح الحكػر، كسا تبيغ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ 0.005)

راسي، وكانت درجات أفخاد العيشة لأبعاد الرلابة الشفدية تعدى لمتخرز الج
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والتحكع والجرجة الكمية لمسكياس،  لرالح التخرز العمسي في بعجي الإلتداـ

بيشسا كاف الفخؽ دالا إحرائيا في بعج التحجي وكاف لرالح القدع الأدبي، 

ووجػد فخوؽ دالة إحرائيا في |أبعاد مكياس الرلابة الشفدية بيغ شلاب 

فخوؽ دالة عشج مدتػى الدشة الخابعة وشلاب الدشة الأولى، وجاءت ال

(، وكانت جسيعيا دالة إحرائيا ولرالح شلاب الدشة الخابعة، بسعشى 0.001)

 أنيع أكثخ صلابة نفدية مغ شلاب الدشة الأولى. 

 الجراسة الدادسة:-

 (2019باسل ميجي ) الباحث والدشة

إلى الكذف عغ مدتػى الأعخاض الشفدية، التعامل مع الزغػط  ىجفت ىجؼ الجراسة

والرلابة الشفدية لجى أفخاد عيشة الجراسة، كسا ىجفت الجراسة إلى كذف 

 العلاقة بيغ ىحه الستغيخات الثلاث لجييغ.

 السشيج الػصفي التحميمي )الارتباشي( مشيج الجراسة

 شييج ( زوجة107تكػنت عيشة الجراسة مغ ) عيشة الجراسة

(، 2002قج استخجـ الباحث مكياس الرلابة الشفدية مغ إعجاد مخيسخ ) أدوات الجراسة

( ومكياس 1976) Derogatis et alومكياس الأعخاض الشفدية مغ إعجاد 

 Lazarus et Folkmen (1984)التعامل مع الزغػط مغ إعجاد 

عكدية بيغ الأعخاض الشفدية قج أضيخت نتائج الجراسة وجػد علاقة ارتباشية  نتائج الجراسة
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ودرجة التعامل مع الزغػط، كسا أضيخت الشتائج وجػد علاقة ارتباشية شخدية 

بيغ التعامل مع الزغػط والرلابة الشفدية، وأضيخت الشتائج أيزا أف زوجات 

 %(،71.7الذيجاء لجييغ مدتػى مختفع مغ الرلابة الشفدية )الػزف الشدبي 

%(، بيشسا 69.6ع الزغػط )الػزف الشدبي ومدتػى مختفع مغ التعامل م

 %(.51.8لجييغ مدتػى متجفّ مغ الأعخاض الشفدية )

 جػدة الحياة والزغط الشفدي:-6-1-3

 الجراسة الأولى:-

 (2007حدغ وآخخوف ) الباحث والدشة

ىجفت إلى التعخؼ عمى مدتػى جػدة الحياة وعلاقتيا بالزغػط الشفدية لجى  ىجؼ الجراسة

 الدمصاف قابػس. شمبة جامعة

 السشيج الػصفي مشيج الجراسة

 ( شالبا وشالبة.183تكػنت عيشة الجراسة مغ ) عيشة الجراسة

 مكياس جػدة الحياة ومكياس الزغػط الشفدية. أدوات الجراسة

أبخز الشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة أف مدتػى جػدة الحياة كاف مختفعا  مغ نتائج الجراسة

لحج ما لجى شمبة الجامعة، مسا يذيخ إلى مدتػى جيج مغ جػدة الحياة لجييع، 

 .وأف ىشاؾ علاقة بيغ كل مغ جػدة ومقاومة الزغػط
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 الجراسة الثانية:-

 (2019نطسي عػدة أبػ مرصفى ) الباحث والدشة

ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى علاقة الأحجاث الزاغصة بجافعية الإنجاز  الجراسة ىجؼ

الجراسي، وجػدة الحياة لجى شالبات كميات التخبية في دامعات الأقرى، مع 

التعخؼ عمى العلاقات بيغ درجات مكياس كل مغ أحجاث الحياة الزاغصة، 

كمية التخبية في جامعة ودافعية الإنجاز الجراسي، وجػدة الحياة لجى شالبات 

 الأقرى، تعدى إلى متغيخات الحالة، والسعجؿ الأكاديسي، والخمفية الثقافية.

 السشيج الػصفي. مشيج الجراسة

( شالبة مغ شالبات كمية التخبية في جامعة 240تكػنت عيشة الجراسة مغ ) عيشة الجراسة

 .2019-2018الأقرى لمفرل الثاني لمعاـ الجامعي 

استخجـ الباحث مكياس الأحجاث الزاغصة لجى شلاب جامعة الأقرى مغ  جراسةأدوات ال

(، ومكياس دافعية الإنجاز الجراسي مغ 2008إعجاد )أبػ مرصفى والدسيخي، 

(، ومكياس جػدة الحياة لصمبة الجامعة مغ إعجاد 2016إعجاد أبػ مرصفى )

 (.2006مشدي وكاضع )

علاقة ارتباشية عكدية دالة إحرائيا بيغ درجات أسفخت الجراسة عغ وجػد  نتائج الجراسة

مكياس كل مغ أحجاث الحياة الزاغصة، ودافعية الإنجاز الجراسي لجى 

شالبات كمية التخبية في جامعة الأقرى. كسا أضيخت نتائج الجراسة وجػد 

علاقة ارتباشية عكدية دالة إحرائيا بيغ درجات مكياس الأحجاث الزاغصة 
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البات كمية التخبية في جامعة الأقرى. كحلظ أضيخت وجػدة الحياة لجى ش

نتائج الجراسة عجـ وجػد أثخ داؿ إحرائيا بيغ أحجاث الحياة الزاغصة، 

ودافعية الإنجاز الجراسي، وجػدة الحياة لجى شالبات كمية التخبية في جامعة 

الأقرى والتفاعلات السذتخكة كالحالة الاجتساعية والسعجؿ الأكاديسي والخمفية 

 الثقافية.

 

 الجراسة الثالثة:-

 (2015حداني ) الباحث والدشة

استيجفت معخفة العلاقة بيغ استخاتيجيات مػاجية الزغػط وجػدة الحياة لجى  ىجؼ الجراسة

 السخاىق الستسجرس بالصػر الستػسط.

 السشيج الػصفي مشيج الجراسة

 السخاىقيغ الستسجرسيغ بالصػر الستػسط عيشة الجراسة

استخجاـ مكياس أساليب مػاجية الأحجاث الزاغصة لمباحث ليػنارد بػف  الجراسة أدوات

وتخجسة عمي عبج الدلاـ ومكياس جػدة الحياة لمباحثيغ مشدي وكاضع 

(2010.) 
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مغ الشتائج التي أسفخت عمييا الجراسة وجػد علاقة ارتباشية بيغ استخاتيجية  نتائج الجراسة

مػاجية الزغػط وجػدة الحياة الشفدية لجى السخاىقيغ الستسجرسيغ بالصػر 

 الستػسط. 

 

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة:-6-2

ليجؼ حيث استيجفت تذابيت الجراسات التي تع تقجيسيا في ا الصلابة الظفسية وجهدة الحياة:-6-2-1

كسا  .العيشاتلجى  قياس مدتػى الرلابة الشفدية وجػدة الحياة، ومعخفة شبيعة العلاقة بيغ الستغيخيغ

اتفقت في السشيج إذ تع انتياج السشيج الػصفي في كل الجراسات عمى عيشات تتسثل في الصمبة الجامعييغ 

يشة. أما بالشدبة للأدوات السدتعسمة في ( التي اختمفت في الع2006) Azzar et ALباستثشاء دراسة 

التصبيق فقج تع تصبيق مجسػعة مغ السقاييذ الخاصة بالستغيخيغ كسكياس الرلابة الشفدية لسخيسخ 

( المحاف يتع الاعتساد عمييسا في التصبيق في ىحه 2010( ومكياس جػدة الحياة لسشدي وكاضع )2012)

عمى وجػد علاقة ارتباشية شخدية دالة إحرائيا بيغ الرلابة الجراسة. وأخيخا فقج أسفخت مجسل الجراسات 

 الشفدية وجػدة الحياة.

اتفقت مجسل الجراسات في استيجافيا لكياس مدتػى : الصلابة الظفسية والضغط الظفسي-6-2-2

الرلابة الشفدية ومدتػى الزغط الشفدي لجى العيشات السصبق عمييا، وذلظ بانتياج السشيج الػصفي 

( التي اعتسجت السشيج التجخيبي. أما عغ السعايشة فتسثمت 2015دراسة داليا يػسف البيشي ) باستثشاء

أغمب العيشات في فئة الصمبة الجامعييغ وذلظ بتصبيق مقاييذ مخررة لكياس الستغيخيغ ومشاسبة لمعيشة 

علاقة  ( الحي يعتسج في ىحه الجراسة. أما عغ الشتائج فقج أسفخت عغ وجػد2012كسكياس مخيسخ )

 ارتباشية عكدية بيغ الرلابة الشفدية والزغط الشفدي.



[28] 
 

 

قياس مدتػى جػدة الحياة  استيجفت الجراسات التي تع تشاوليا جهدة الحياة والضغط الظفسي:-6-2-3

ومدتػى الزغط الشفدي لجى أفخاد العيشة وكحلظ معخفة شبيعة العلاقة بيغ الستغيخيغ. وذلظ بانتياج نفذ 

( 2010السشيج الستسثل في السشيج الػصفي بتصبيق مجسػعة مغ الأدوات مشيا مكياس مشدي وكاضع )

ثمت في فئة الصمبة الجامعييغ والسخاىقيغ. وأخيخا الحي تع اعتساده في ىحه الجراسة. أما عغ العيشة فقج تس

 أسفخت مجسل الشتائج عمى وجػد علاقة ارتباشية عكدية دالة إحرائيا بيغ جػدة الحياة والزغط الشفدي.

 مػقع الجراسة مغ الجراسات الدابقة وتحجيج الفجػة العمسية:-6-3

يعة العلاقة بيغ الستغيخات السجروسة، إلا أنيا تتفق الجراسة مع الجراسات الدابقة في استيجافيا لسعخفة شب-

تختمف معيا فيسا يخز التشاوؿ التجسيعي لمستغيخات الثلاثة معا )الرلابة الشفدية، جػدة الحياة، الزغط 

الشفدي( وكحلظ تختمف معيا في التشاوؿ التفريمي لأبعاد الرلابة الشفدية )الالتداـ، التحكع، التحجي( 

ة والزغط الشفدي، إذ لا تػجج أي دراسة سابقة استيجفت ىحا التشاوؿ التجسيعي وعلاقتيا بجػدة الحيا

–والتفريمي لمستغيخات ودراسة الجور الػسيصي لجػدة الحياة بيغ أبعاد الرلابة الشفدية والزغط الشفدي 

 التي تعالجيا ىحه الجراسة. "الفجػة العمسية"وىحه ىي  -عمى حج اشلاع الباحثة

حالية مع الكثيخ مغ الجراسات الدابقة في انتياجيا لمسشيج الػصفي، وفي تصبيقيا تتفق الجراسة ال-

 (.2010( ومكياس مشدي وكاضع )2012لسقاييذ خاصة بالستغيخات كسكياس مخيسخ )

وجػد اقتخاب في السعايشة، إذ أغمب عيشات الجراسات الدابقة تسثمت في الصمبة الجامعييغ وعيشة الجراسة -

في السخاىقيغ الستسجرسيغ بالثانػية. فبعج الاشلاع عمى مجسل ىحه الجراسات تذكمت الحالية تتسثل 

 ملاحطات حػؿ عجـ التخكيد عمى فئة السخاىقيغ في السعايشة، وىحا ما دفع بالاىتساـ بيا كعيشة.
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مغ أوجو الاستفادة مغ الجراسات الدابقة كحلظ، فإف الشتائج السدفخ عمييا شكمت ودعست السشصمق -

 حثي الإشكالي ليحه الجراسة، كسا ساعجت في مشاقذة الشتائج الستػصل إلييا. الب
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 تسييج

أصبح التخكيد العمسي البحثي الحالي يتجاوز مجخد دراسة العلاقة بيغ الأحجاث الزاغصة 

ومختمف أشكال السعاناة الشفدية، نحػ فكخة الاىتسام وتدميط الزػء عمى عػامل الحساية التي تجعع الفخد 

صػل لحالة مغ الزغط الشفدي الحؼ عمى التعامل السػضػعي والايجابي مع الأحجاث الزاغصة وعجم الػ 

يعج بابا نحػ الاضصخابات الشفدية مغ خلال آثاره، ومغ ىحه العػامل الحامية مغ الػقػع في الزغط 

الحؼ يعج متغيخا أساسيا في الجراسة، وليحا تع تخريز فرلا يحسل  الرلابة الشفدية"الشفدي مفيػم "

و السقجمة مغ قبل الباحثيغ في إشاره، أبعاده، الإشار عشاصخ تفرل في أىع ما يتعمق بو، بجءا بتعخيفات

الشطخؼ الخاص بو، خرائز الرلابة الشفدية، الديخورة التصػرية لمرلابة الشفدية لجػ الأفخاد، أىسية 

 الرلابة الشفدية كعامل حامي مغ الزغط الشفدي. 

مفيػم تع شخح  :Psychological Hardiness الإشار السفاليسي لمرلابة الشفدية-1

كشتيجة لسا تػصمت لو مغ خلال دراساتيا حػل التبايغ   (Kobaza,1979) الرلابة الشفدية مغ قبل الباحثة

والاختلاف في التعامل مع الأحجاث الزاغصة بيغ فئة تصػر مغ الحجث الزاغط ضغصا نفديا ثع 

تدتفيج مشو، فأشمقت اضصخابا جدجيا أو نفديا وفئة أخخػ تتعامل تعاملا إيجابيا مع الحجث الزاغط و 

 Psychological"الرلابة الشفديةعمى الستغيخ الحؼ يسيّد بيغ متجاوزؼ الزغط  وعجم متجاوزيو بسفيػم 

Hardiness"،  حيث تػصمت بأنّ ىحه الأخيخة ىي إحجػ سسات الذخرية التي تحسي الفخد مغ الػقػع في

سات تتسثل في اعتقاد أو اتجاه عام لجػ ضغط نفدي، ومشو فقج أقخت في تعخيف ليا بأنيا مجػعة مغ الد

الفخد في فاعميتو، وقجرتو عمى استغلال كل السرادر الشفدية والبيئية الستاحة، كي يجرك بفاعمية أحجاث 
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الحياة الزاغصة الذاقة إدراكا غيخ مشحخف أو مذػه، ويفدخىا بػاقعية ومػضػعية ومشصكية، ويتعاير 

 .1أبعاد ىي الإلتدام، التحكع، التحجؼ معيا عمى نحػ ايجابي، وتتزسغ ثلاثة

بأنيا "خرمة عامة في الذخرية تعسل عمى تكػيشيا  Funkوفي تعخيف مػافق لحلظ ما جاء بو الباحث  

  وتشسيتيا الخبخات البيئية الستشػعة "السعدزة" السحيصة بالفخد مشح الرغخ".

وأىجافو، واعتقاد الفخد بأنو بإمكانو أن يكػن لو وىي نسط مغ التعاقج الشفدي يمتدم بو الفخد اتجاه نفدو 

تحكع فيسا يمقاه مغ أحجاث ضاغصة، وتحسل مدؤولية ما يتعخض لو مغ أحجاث، وأن ما يصخأ عمى حياتو 

 .2مغ تغيخ ىػ أمخ مثيخ وضخورؼ لمشسػ أكثخ مغ كػنو تيجيجا أو إعاقة لو

لدمبية لزغػط الحياة والتخفيف مغ آثارىا وىي مرجر مغ السرادر الذخرية الحاتية لسقاومة الآثار ا

عمى الرحة الشفدية والجدسية، حيث تداىع الرلابة الشفدية في تدييل وجػد ذلظ الشػع مغ الإدراك 

والتقػيع والسػاجية الحؼ يػصل إلى الحل الشاجح لمسػقف الحؼ خمقتو الطخوف الزاغصة. وجاءت كحلظ 

اتية لسقاومة الآثار الدمبية لزغػط الحياة والتخفيف مغ عمى أنيا "مرجر مغ السرادر الذخرية والح

 .3آثارىا عمى الرحة الشفدية والجدسية"

( جاءت عمى أنيا إحجػ الدسات الايجابية 2010وفي تعخيف آخخ لمرلابة الشفدية أفاد الجبػر )

سرجر أو كػاق البشاءة لمذخرية، والتي تشسػ مغ خلال البيئة الأسخية والاجتساعية والصبيعية، وتعسل ك

                                                           
1
 -Kobaza, S,  Commitement and Coping in Stress Resistance 44 Among Lawyers, Journal of 

Personality and Social Psychology, Vol. 42, No. 4. (1982). 
2
بعدا الغزب وعلاقتيسا بالرلابة الشفدية لدى طلاب السرحلة الثانهية بسحافظة الخرج، القحصاني ميحل ضافخ مدفخ،  - 

 .(0202) .الأمشية، الخياض جامعة نايف العخبية لمعمػم
3
من طلاب وطالبات أم القرى بسكة  الرلابة الشفدية والأمن الشفدي لدى عيشةالسفخجي، سالع والذيخؼ، عبج االله،   -  

 .(0222) مجمة عمع الشفذ.السكرمة" بحث مشذهر، 
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لأحجاث الحياة الزاغصة والتكيف، والتعاير معيا برػرة جيجة، حتى لا يقع الفخد أسيخا لزغػط الحياة، 

 ومغ ثع لمسخض الشفدي والجدسي. 

( الرلابة الشفدية بأنيا قجرة الفخد عمى التعامل بفعالية مع الزغػط الشفدية Brooks,2005أما بخوكذ )

تحجيات والرعػبات اليػمية والتعامل مع الإحباط، والأخصاء والرجمات والقجرة عمى التكيف مع ال

الشفدية، والسذاكل اليػمية لتصػيخ أىجاف محجدة وواقعية لحل السذاكل والتفاعل بدلاسة مع الآخخيغ 

 .1ومعاممة الآخخيغ باحتخام واحتخام الحات

ظ السػاقف والاستعجادات التي تسج ( أن الرلابة الشفدية تعج مديجا مغ تم2006) Maddiكسا أكج مادؼ 

الذجاعة والجافعية لكي يعسل الفخد بججية اتجاه السذكلات، والعسل عمى تحػيل تمظ الطخوف الزاغصة 

مغ مذكلات محتسمة الػقػع إلى فخص لمشسػ. وعخفيا كػزؼ بأنيا "متغيخ نفدي يداعج الفخد عمى تحسل 

  .2تحقيق الأىجاف" الزغػشات والإحباشات ومػاجيتيا بشجاح حتى يتع

ما يتع ملاحطتو مغ خلال ما تع التصخق لو مغ تعاريف حػل مفيػم الرلابة الشفدية أن ىشاك 

إجساعا في كػنيا مرجرا مغ السرادر الذخرية التي ليا دورا في حساية الفخد مغ تأثيخ الأحجاث 

سػ الزاغصة، وذلظ مغ حيث إدراكيا، التعامل والتكيف معيا، إلى الاستفادة مشيا كفخص ضخورية لمش

والتصػر، ومشو عجم الػقػع في حالة مغ الزغط الشفدي وتصػيخ اضصخاب نفدي أو جدجؼ ما.. كسا 

                                                           
1
الثانهية بسحافظة  بعدا الغزب وعلاقتيسا بالرلابة الشفدية لدى طلاب السرحلةالقحصاني ميحل ضافخ مدفخ،  -  

 (،2010) جامعة نايف العخبية لمعمػم الأمشية، الخياض.الخرج، 

2
عن الحياة لدى طلاب  برنامج تدريبي لتشسية الرلابة الشفدية لتحدين درجة الرضاأبػ غسجة شارق ميلاد عمي،   -   

 (،2016) .17مجمة البحث العمسي في التخبية، العجد  الجامعة،
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اتفقت بعس التعخيفات حػل الارتباط بيغ وجػد متغيخ الرلابة الشفدية و تحقيق الأىجاف الحياتية 

 بصخيقة محجدة، واضحة و واقعية.

مغ فكخة مفادىا أنّ الأحجاث الزاغصة ىي  وتتفق كحلظ الباحثة مع مجسػع ىحه التعخيفات، مشصمقة

أحجاث شبيعية في الحياة وحتسية مع استسخار الحياة وتغيخاتيا ومدتججاتيا مغ مخحمة لأخخػ، وبالتالي 

فإنّ ما يقف خمف ذلظ الاختلاف في التعامل مع ىحه الأحجاث الزاغصة بيغ الأفخاد وما يقف بيغ 

الزغط الشفدي كحجث داخمي ذاتي ىػ مفيػم الرلابة الحجث الزاغط كحجث خارجي مػضػعي وبيغ 

 التي تتسثل في:  Kobaza الشفدية بأبعاده الثلاثة السقجمة مغ شخف الباحثة كػبازا 

 الالتدام-

 التحكع -

 . التحجؼ-

وفيسا يمي ارتأت الصالبة الباحثة تقجيع مخصط يػضح نطختيا لمسفيػم كسحرمة القخاءة لسجسػع تعخيفات 

ي ذات الدياق، ىحه الشطخة السفاليسية التي انصمقت مشيا الجراسة الحالية وارتكدت عمييا كجدء الباحثيغ ف

 لا يتجدأ مغ الصخح العام الحؼ قامت الجراسة لأجمو. 
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وفقا لمترػر الشطخؼ -(: مخصط تػضيحي لسفيػم الرلابة الشفدية في الجراسة02الذكل رقع )

 -لمباحثة

 

 

 

        

 

 السرجر: )مغ إعجاد الباحثة(

إذن بعج التعخف عمى عجد مغ التعاريف حػل مفيػم الرلابة الشفدية، تبيغ أنّ ىشاك أبعادا 

 السفيػم، يتع التصخق ليا فيسا يأتي.تذكل في مجسميا ىحا 

تع الإقخار بثلاثة أبعاد لمرلابة الشفدية مغ قبل صاحبة السفيػم، أبعاد الرلابة الشفدية: -2

 نقجميا فيسا يأتي.

ىػ قجرة الفخد عمى تحجيج أىجاف يسكغ تحكيقيا، تعػد عميو بالشفع  :(Commitement)الالتدام-2-1

وتخضي مجتسعو، والتفاعل مع أحجاث الحياة الزاغصة بإيجابية وفعالية. والالتدام ىػ نػع مغ التعاقج 

يمتدم بو الفخد اتجاه نفدو، وأىجافو، وقيسو، والآخخيغ مغ حػلو. والالتدام  psychological contractالشفدي 

ىػ اتجاه الفخد نحػ معخفة ذاتو، وتحجيجه، وتحجيج أىجافو، وقيسو في الحياة، وتحسمو السدؤولية، وأنو يذيخ 
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أيزا إلى اعتقاد الفخد بكيسة وفائجة العسل الحؼ يؤديو لحاتو أو لمجسيع. ويعتبخ بعج الإلتدام مغ أكثخ أبعاد 

.ا مرجرا مغ لسقاومة ميدان السذقةالرلابة الشفدية ارتباشا بالجور الػقائي لمرلابة، بػصفي
1
  

( فيعخفو بػصفو اعتقاد الفخد بزخورة تبشيو قيسا وأىجافا محجدة اتجاه نذاشات Wiebe,1991)أما وايب 

الحياة السختمفة، وضخورة تحسل السدؤولية اتجاه ىحه الكيع والسبادغ والأىجاف، كسا تذيخ إلى اتجاه الفخد 

 .2وذات معشى وججيخة بالتفاعل معيابخؤيتيا كأحجاث ىادفة  نحػ التعامل مع الأحجاث الذاقة

وتخػ كػبازا أن الأشخاص السمتدميغ لجييع نطام قػؼ مغ الإيسان يجعميع يجركػن حجع التيجيجات 

السحيصة بيع، ويػاجيػنيا مغ دون تخاجع أو اندحاب عغ الأوساط الاجتساعية في أكثخ الأوقات 

الآخخيغ، ويحرمػن عمى سشج اجتساعي كبيخ، كسا أكجت كػبازا أن  العريبة، ويذعخون بالانجماج مع

الإلتدام نحػ الحات وتقجيخىا مغ الأمػر الأساسية التي يتستع بيا الذخز الرمب، فزلا عغ التداماتو 

 . 3الأخخػ عغ السحيصيغ بو

ي، حيث رأت أنو مكػن الإلتدام الذخري أو الشفد (Kobasa,1979) تشاولت كػبازا أنػاع الإلتدام:-2-1-1

 يزع كل مغ:

وعخفتو بأنو اتجاه الفخد نحػ معخفة ذاتو وتحجيج أىجافو وقيسو الخاصة في الحياة  الإلتدام نحػ الحات:-

 وتحجيج اتجاىاتو الايجابية عمى نحػ يسيده عغ الآخخيغ.

                                                           
1
. الاسلامية الجامعةالاتجاه نحه السخاطرة الشفدية وعلاقتو بالرلابة الشفدية. اليازجي محمد رزق مشحر عجنان،   -  

 (،2010) رسالة ماجدتيخ، غدة.

2
 السدتقبل لدى زوجات السداندة الاجتساعية والرلابة الشفدية وعلاقتيسا بقلقالرفجؼ رولا مججؼ ىاشع،   -   

 (،0202) غدة.. ، رسالة ماجدتيخ. جامعة الأزىخبسحافظات غزةالذيداء والأرامل 
3
 15، عجد نفدية وتربهية الرلابة الشفدية لدى الأميات العاملات بقطاع التعليم بهىران، دراسات خيرة شهيطر، -  

 (،2015) ، جامعة وىخان.2015ديدسبخ 
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خيغ، واعتقاده بزخورة وعخفتو بأنو اعتقاد الفخد بكيسة العسل وأىسيتو سػاء لو أو للآخ الإلتدام نحػ العسل:-

 . 1الانجماج في محيط العسل وكفاءتو في إنجاز عسمو، وضخورة تحسمو مدؤوليات العسل والالتدام بشطامو

إذن فالالتدام ىػ إدراك الفخد بزخورة ومدؤولية تبشيو لكيع معيشة في الحياة وتحجيج أىجاف واقعية تخجم ىحه 

إدراك لفائجتيا في حياتو، ويتعمق الأمخ بالجانب الحاتي أؼ الكيع وتحققيا وتحافع عمييا باستسخار، مع 

الإلتدام نحػ الحات بإدراك الكيع الحاتية الخاصة وتحجيج الأىجاف الستعمقة بيا بصخيقة عسمية، محجدة       

و واضحة، وبذكل يسيد الفخد عغ الآخخيغ وفقا لجػانب حياتو وتفاصيميا السختمفة عغ الآخخيغ، كسا 

نب العسل والحياة السيشية وذلظ بإدراك الفخد لكيسة العسل الحؼ يقػم بو و فائجتو في حياتو وحياة يتعمق بجا

الآخخيغ، ومشو إدراكو واقتشاعو بزخورة ومجػ أىسية الانجماج والامتثال لسا تفخضو بيئة العسل مغ نطام، 

 وتحسل مدؤولية ىحا العسل.

بػصفو "اعتقاد الفخد بأن مػاقف الحياة الستغيخة  (Kobaza,1979)(: تذيخ لو كػبازا Control) التحكع-2-2

 التي يتعخض ليا ىي أمػر متػقعة ويسكغ التشبؤ بيا والديصخة عمييا".

( بػصفو اعتقاد الفخد بأن بإمكانو أن يكػن لو تحكع فيسا يمقاه مغ أحجاث 1996كسا يذيخ لو مخيسخ )

زسغ التحكع والقجرة عمى اتخاذ القخارات والقجرة عمى وتحسل السدؤولية الذخرية عسا يحجث لو، ويت

 . 2تحسل الأحجاث، والقجرة عمى السػاجية الفعالة لمزغػط

 تست الإشارة في أدبيات السػضػع أنّ ىشاك أربع صػر رئيدية لمتحكع ىي:

                                                           
1
 (،2016-2015)، رسالة ماجدتيخ. جامعة دمذق. قلق السدتقبل وعلاقتو بالرلابة الشفديةشميػب دعاء جياد،  -  

2
السداندة الاجتساعية والرلابة الشفدية وعلاقتيسا بقلق السدتقبل لدى زوجات الرفجؼ رولا مججؼ ىاشع،   -  

 (،2013)، سالة ماجدتيخ. جامعة الأزىخ. غدةر  الذيداء والأرامل بسحافظات غزة،
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ى نحػ ويعج أىع صػر التحكع التي تقمل مغ الآثار الدمبية لمسذقة، إذا تع عم التحكم السعرفي:-2-2-1

ايجابي، فيػ يعتسج عمى التحكع في استخجام بعس العسميات الفكخية بكفاءة عشج التعخض لمحجث 

الزاغط، كالتفكيخ في السػقف، والشطخ لو مغ عجة أبعاد، وإدراكو بصخيقة ايجابية ومتفائمة، وتفديخه 

يات عقمية مثل تذتيت بصخيقة مشصكية. وبسعشى آخخ يسكغ التحكع في السػقف الزاغط باستخجام استخاتيج

الانتباه، أو عسل خصة لمتغمب عمى السذكمة، واستخجام كافة السعمػمات الستاحة عغ السػقف لسحاولة 

 الديصخة عميو وضبصو.

يختبط بسعتقجات الفخد واتجاىاتو الدابقة عغ السػقف وشبيعتو، فيؤدؼ  التحكع الاستخجاعي:-2-2-2

تكػيغ انصباع محجد عغ السػقف، ورؤيتو عمى أنو مػقف قابل  استخجاع الفخد لسثل ىحه السعتقجات إلى

لمتشاول و الديصخة، بسعشى نطخة الفخد لمحجث الزاغط ومحاولة ايجاد معشى لو في حياتو، مسا قج يؤدؼ 

 .لتخفيف أثخ الحجث الزاغط

ع السػقف وىحا الشػع السترل باتخاذ القخار يحدع بصخيقة التعامل م التحكع في اتخاذ القخار:-2-2-3

   ه.1سػاء بتخصيو، أو تجشبو، أو التعاير معو، ولحا يختبط ىحا التحكع بصبيعة السػقف وضخوف حيات

ومشو فالتحكع ىػ ادراك الفخد بأن أحجاث الحياة الستغيخة غيخ خارجة عغ إشار سيصختو، وإنسا  

لجيو قجرة واستصاعة التحكع فييا وتحسل السدؤولية إزاءىا، والقجرة عمى اتخاذ القخارات السشاسبة بذأنيا، 

في الحياة مع تغيخاتيا  وبالتالي فأؼ تغيخ لا يذكل مرجر تيجيج لو، بل يجركو كتغيخ جج شبيعي ومتػقع

 ومدتججاتيا. 

 ويتعمق التحكع ب:

                                                           
1
، مجمة كمية دلتا العمػم والتكشػلػجيا، العجد الخابع، جامعة الإمام الشفديةالرلابة (، 2016الصاىخ محمد الصاىخ، ) - 

 السيجؼ.
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 الجانب السعخفي السختبط بالتفكيخ في الحجث الزاغط وتقييسو مغ عجة جػانب بصخيقة مػضػعية.-

 الجانب الاستخجاعي السختبط باستخجاع السعمػمات الدابقة والاعتقادات  ذات العلاقة بالحجث الزغط.-

 الحجث الزاغط .جانب اتخاذ القخار بذأن -

( عمى أنو اعتقاد الفخد بأن التغييخ الستججد 1983تعخفو كػبازا وبػسيتي ) :(challenge)التحجؼ-2-3

في أحجاث الحياة ىػ أمخ شبيعي، بل حتسي لابج مشو لارتقائو أكثخ مغ كػنو تيجيجا لأمشو وثقتو بشفدو 

 .1وسلامتو الشفدية

بيئتو ومحيصو عمى أنيا فخص لتحقيق الشسػ والفعالية الحاتيتيغ لا  ويعشي إدراك الفخد لمتغيخات الػاقعة في

 .2عمى أنيا عػامل تيجيج بالشدبة لو

كسا يذيخ إلى اعتقاد الفخد أن ما يصخأ مغ تغييخ عمى جػانب حياتو ىػ أمخ مثيخ وضخورؼ لمشسػ أكثخ 

السرادر الشفدية والاجتساعية مغ كػنو تيجيجا لو، مسا يداعجه عمى السبادءة، واستكذاف البيئة ومعخفة 

التي تداعج الفخد عمى مػاجية الزغػط بفعالية، ويطيخ التحجؼ في اقتحام السذكلات لحميا والقجرة عمى 

 .3السثابخة وعجم الخػف عشج مػاجية السذكلات

إذن يتزح أن أبعاد الرلابة الشفدية مختبصة ببعزيا البعس، حيث أن كل بعج مشيا يعج جدءا 

مغ السفيػم ككل، كسا أن كل بعج يخجم البعج الآخخ برفة خاصة في خجمة السفيػم برفة لا يتجدأ 

                                                           
1
لجػ الخياضييغ مغ ذوؼ الاعاقة  (، العلاقة بيغ الرلابة الشفدية ودافعية الانجاز0200محمد زىيخ راضي عميػؼ، ) -  

 يغ.جامعة الجشاح الػششية، فمدص، الحخكية في الزفة الغخبية، رسالة ماجدتيخ

2
فاشسة الدىخاء الدروق. عمع الشفذ الرحي مجالاتو، نطخياتو، والسفاليع السشبثقة عشو. ديػان السصبػعات  -  

 .02، ص0202الجامعية،
3
(، إدارة الزغػط الشفدية وعلاقتيا بدستي الذخرية السشاعية )الرلابة الشفدية 0202-0202مخيامة حشرالي. ) -  

 الانفعالي، أشخوحة دكتػراه، جامعة محمد خيزخ، بدكخة.والتػكيجية( في ضػء الحكاء 
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عامة، فالالتدام السختبط بػجػد قيع معيشة تخجميا أىجاف محجدة لا يسكغ وجػده دون وجػد التحكع السختبط 

ػجػد التحكع بإدراك القجرة والاستصاعة في التعامل مع مختمف الأحجاث كسا أن وجػد الالتدام ضخورؼ ل

فػضػح الكيع والأىجاف كحلظ ساىع في تشسية القجرة عمى التحكع وإدراك ذلظ، وصػلا إلى التحجؼ الحؼ 

يختبط بكلا البعجيغ فإدراك الأحجاث الزاغصة بأنيا شبيعية وضخورية لمشسػ مع اقتحاميا وعجم تجشبيا 

ا ىػ الآخخ. ومشو فالأبعاد الثلاثة يتصمب وجػد التحكع والالتدام كحلظ ويخجميسا ويحافع عمى بقائيس

لسفيػم الرلابة الشفدية تذكل حمقات لدمدمة واحجة يختبط كمّيا بارتباط أجدائيا. وىحا ما يسثمو السخصط 

  فيسا يأتي.

 

 

 

 

 

 الرلابة الشفدية                                   

 

 أبعاد الرلابة الشفدية(: 03الذكل رقع )

 بعج التصخق لسفيػم الرلابة الشفدية وأبعادىا، يتع التصخق فيسا يمي لعشرخ السقاربة الشطخية لمسفيػم.
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لقج قجمت كػبازا نطخية رائجة في مجال الػقاية مغ الإصابة  نطخيات الرلابة الشفدية:  -3

بالاضصخابات الشفدية والجدسية، وتشاولت خلاليا العلاقة بيغ الرلابة الشفدية بػصفيا مفيػما حجيثا في 

ىحا السجال واحتسالات الإصابة بالأمخاض، فقج اعتسجت كػبازا في صياغة نطخيتيا عمى عجد مغ الأسذ 

والتي أشارت  Frankfal، روجخز، و فخانكفلMassloفي أراء بعس العمساء مثل ماسمػ  الشطخية، تسثمت

إلى أن وجػد ىجف لمفخد أو معشى لحياتو يجعمو يتحسل إحباشات الحياة، ويتقبميا، وأن يتحسل الفخد 

ية الإحباط الشاتج عغ الطخوف الحياتية الرعبة، معتسجا في ذلظ عمى قجرتو واستغلال إمكاناتو الذخر

 والاجتساعية برػرة جيجة.

تعتبخ الباحثة كػبازا أول مغ قجمت نطخية وصفت بالخائجة في   :(Kobasa,1979)انطخية كػباز-3-1

ماذا عغ الأشخاص الحيغ لا يسخضػن تحت وشأة مجال الػقاية، وقج انصمقت مغ التداؤل التالي: 

لى أن الجراسات التي سبقتيا كميا ركدت وذلظ في أشخوحتيا لمجكتػراه. وفي ىحا الرجد أشارت إ الزغط؟

عمى الأمخاض الشاتجة عغ مػاجية أحجاث الحياة الزاغصة. حيث قامت بجراسة حػل السجراء التشفيحييغ 

الحيغ يعسمػن في السدتػيات الإدارية الستػسصة والعميا. وقدستيع إلى فئتيغ ىسا السجراء التشفيحيػن الحيغ 

الدشػات الثلاث الساضية، والسجراء الحيغ تعخضػا لزغػط أقل. بعج  تعخضػا إلى ضغػشات كثيخة خلال

ذلظ ركدت انتباىيا عمى السجسػعة التي تعخضت لزغط شجيج، ثع قامت بسقارنة أولئظ الحيغ يعانػن مغ 

أمخاض كثيخة مع أولئظ الحيغ لجييع ندبيا القميل مغ الأمخاض، وذلظ لسعخفة ما الحؼ يسيدىع. وججت بأن 

حيغ تعخضػا إلى ضغػط شجيجة مع تستعيع برحة جيجة لجييع مجسػعة مغ الدسات أشمقت عمييا أولئظ ال

 .1الشسط الرمب

                                                           
1
  --Kobasa, S.C. (1979), Personality and resistance to illness .American journal of community 

psychology, 7(4), 413-423. 
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عمى دور التعمع الاجتساعي مغ الأسخة والسجتسع في ضيػر ىحه  (Kobaza,1979,pp2-3)أشارت كحلظ كػبازا 

 الدسة كستغيخ وقائي ومقاوم لمزغػط ومحافع عمى الرحة الشفدية والجدسية.

عمى دور القجوة أو الشسػذج في تكػيغ ىحه الدسة  1983إلى غاية  1979كسا ركدت كػبازا مشح عام 

لجػ الصفل مشح شفػلتو، فحكخت أن وجػد نساذج والجية ايجابية تتدع بالثقة بالشفذ والرلابة الشفدية في 

  .1بيئة الصفل تسثل لو أساسا لشسػ ىحه الدسة في مخاحمو العسخية اللاحقة

، والحؼ يخػ أن أحجاث الحياة الزاغصة Lazarousكسا اعتسجت كػبازا عمى الشسػذج السعخفي للازروس 

تشتج عغ خبخة حادة أو ضخوف مؤلسة ليا تأثيخ سمبي عمى الاستجابات الدمػكية لمسػقف أو الحجث 

سمبي، والجدم الزاغط، وليا أىسية في تحجيج نسط تكيف الكائغ الحي، فتقييع الفخد لقجراتو عمى نحػ 

بزعفيا، وعجم ملائستيا لمتعامل مع السػاقف الرعبة أمخ يذعخه بالتيجيج، ومغ ثع الذعػر بالإحباط، 

  .2متزسشا الذعػر بالخصخ الحؼ يقخر الفخد وقػعو بالفعل

مغ أىع الشساذج التي اعتسجت عمييا ىحه الشطخية حيث أنيا نػقذت مغ  Lazarousويعج نسػذج لازروس 

 باشيا بعجد مغ العػامل وحجدىا في ثلاث عػامل رئيدية وىي:خلال ارت

 البيئة الجاخمية لمفخد.-

 الأسمػب الإدراكي السعخفي.-

 الذعػر بالتيجيج والإحباط.-

                                                           
1
-Kobaza, S. (1982). Commitement and Coping in Stress Resistance Among Lawyers, Journal 

of Personality and Social Psychology, Vol. 42, No. 4. 
2
ه(، الرلابة الشفدية وأحجاث الحياة الزاغصة لجػ عيشة مغ الصلاب الأيتام 0222أحسج بغ عبج االله محمد العيافي، ) -  

 (.00-02والعادييغ بسجيشة مكة السكخمة ومحافطة الميث، جامعة أم القخػ. السسمكة العخبية الدعػدية، ص
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ذكخ لازروس أن حجوث خبخة الزغػط يحجدىا في السقام الأول شخيقة إدراك الفخد لمسػقف، واعتباره 

الإدراك الثانػؼ، وتقييع الفخد لقجرتو الخاصة، وتحجيج لسجػ كفاءتيا في خصصا قابمة لمعير، تذسل عميو 

 .1تشاول السػاقف الرعبة

أن الدبب في عجم تأثخ الأشخاص  Kobasaرأت كػبازا  نسػذج كػبازا في الرلابة الشفدية: -3-1-1

الأول بيغ بالزغػط ىػ العػامل الػسيصة  بيغ التعخض لمزغػط  ونػاتجيا، وقجمت كػبازا نسػذجيا 

  .1979عام  Stress and illness connectionالزغػط والأمخاض 

 الشفدية (: نسػذج كػبازا في الرلابة04الذكل رقع ) وىحا الشسػذج كسا يمي:

 

 

 

 

قجمت كػبازا نسػذجا عغ العلاقة بيغ الرلابة الشفدية وأحجاث الحياة الزاغصة كسا  1983وفي سشة 

 .(: نسػذج كػبازا حػل العلاقة بيغ الرلابة الشفدية وأحجاث الحياة الزاغصة05الذكل رقع )يمي. 

 

 

 

                                                           
1
(، الخبخة الرادمة وعلاقتيا بأساليب التكيف والسدانجة الاجتساعية والرلابة الشفدية لجػ أشفال السشاشق 0202عػدة. )  

 الحجودية بقصاع غدة، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية، الجامعة الاسلامية، غدة.
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 (2010السرجر: )العيافي، 

وشخح الشسػذج الشطخؼ الستعمق في البجاية  1979بعج تقجيع الباحثة كػبازا لسفيػم الرلابة الشفدية  عام 

بالأحجاث الزاغصة وما يحػل بيشيا وبيغ الرحة الشفدية في مقابل الزغط الشفدي مذيخة إلى عجد مغ 

اعية، ثع شخح الشسػذج العػامل وىي الػراثة، خبخات الصفػلة، متغيخات الذخرية، و السرادر الاجتس

الحؼ يذيخ بػضػح لسفيػم الرلابة الشفدية كػسيط في العلاقة ضغط/ضغط نفدي  1983الثاني عام 

أؼ ما يقف بيغ الأحجاث الزاغصة كأحجاث خارجية مػضػعية وبيغ الاستجابة ليا كاستجابة داخمية 

خري الحؼ يسثل عامل حساية ذاتية، مذيخة إلى كػن الرلابة الشفدية ىي ذلظ السكػّن والسرجر الذ

بشسػذج آخخ في ذات الدياق  1995عام  Funkلتحقيق الرحة الجدسية والشفدية.. جاء الباحث فشظ 

 معجّلا لشسػذج كػبازا، نبخزه فيسا يأتي بالتفريل.

: قجم ىحا الشسػذج تعجيلا لشطخية كػبازا مغ خلال دراستو السعجل لشطخية كػبازا  Funkنسػذج فشظ-3-2

التي أجخاىا بيجف العلاقة بيغ الرلابة الشفدية و الإدراك السعخفي، والتعاير الفعال، عمى عيشة قػاميا 

( جشجؼ، حيث اعتسج الباحث عمى السػاقف الذاقة والػاقعية في تحجيجه لجور الرلابة، ثع قام 167)

بة، والإدراك السعخفي لمسػاقف الذاقة، والتعاير معيا قبل الفتخة التجريبية التي أعصاىا بكياس متغيخ الرلا

السذاركيغ. بعج انتياء الفتخة التجريبية تػصل إلى ارتباط مكػني الإلتدام والتحكع بالرحة العقمية الجيجة 

تيجيج، واستخجام استخاتيجيات للؤفخاد، فارتبط الإلتدام جػىخيا بالرحة العقمية مغ خلال تخفيس الذعػر بال
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التعاير الفعالة خاصة استخاتيجية ضبط الانفعال، وفي حيغ ارتبط بعج التحكع أيزا بالرحة العقمية مغ 

 .1خلال إدراك السػقف عمى أنو أقل مذقة واستخجام استخاتيجية حل السذكلات لمتعاير

ف الحؼ قامت عميو الجراسة الأولى، ( تحسل اليج1995بإجخاء دراسة أخخػ في عام ) (Funk)وقام فشظ 

عمى عيشة مغ الجشػد، واستخجام فتخة تجريبية عشيفة لسجة أربعة أشيخ تع خلاليا تشفيح السذاركيغ في ىحه 

الجراسة للؤوامخ السصمػبة مشيع، حتى وإن تعارضت مع ميػليع واستعجاداتيع الذخرية، وذلظ برفة 

ة الإدراك السعخفي للؤحجاث الذاقة الحكيكية، وشخق التعاير متػاصمة، ولكياس الرلابة الشفدية، وكيفي

 قبل فتخة التجريب، وبعج الانتياء مشيا تع التػصل إلى نفذ نتائج الجراسة الأولى.

 تع شخح فشظ نسػذجو السعجل لشطخية كػبازا لمتعامل مع السذقة وكيفية مقاومتيا.

 

 

 

 

 السعجل لشطخية كػبازا  Funk(: نسػذج فشظ06الذكل رقع )

إذن فالتعجيل الحؼ ارتآه الباحث فشظ وتع شخحو مغ خلال نسػذجو يتسثل في إضافة وإبخاز عامل 

الإدراك السعخفي إلى جانب استخاتيجيات التعاير كعاملان يختبصان بالرلابة الشفدية ويتأثخان بيا، ومشو 

بيا وكحلظ الحال بالشدبة فكمسا ارتفعت درجة الرلابة الشفدية تحدّغ الإدراك السعخفي وكان مػضػعيا إيجا
                                                           

1
وعلاقتيا بالرلابة الشفدية لجػ السرابيغ ببعس الاضصخابات (، الزغػط الشفدية 0202الذسخؼ محمد بغ بحل مشػر، )-  

الديكػسػماتية: دراسة تصبيكية عمى عيشة اكميشيكية في مدتذفى السمظ خالج العام. محافطة حفخ الباشغ، رسالة ماجدتيخ 
 .غيخ مشذػرة في العمػم الاجتساعية والشفدية
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لاستخجام استخاتيجيات السػاجية  الفعالة في مػاجية الحجث الزاغط  كمسا وججت الرلابة الشفدية بجرجة 

مختفعة وغيخ الفعالة كالتجشب في حال انخفاضيا، ومشو إما تحقيق الرحة العقمية أو الإصابة بالزغط 

 الشفدي الحؼ سساه في نسػذجو بالإجياد السدمغ.

مكػنا  Clough,Earl & Sewell (2001))لقج أضاف كل مغ  :(Clough,Earl & Sewell,2011) نسػذج -3-3

رابعا لمرلابة أسسػه بالرلابة الحىشية وىحا استشادا إلى نطخية مادؼ وكػبازا، ويتصمب نسػذج الرلابة 

 الحىشية الثقة بػصفيا عاملا ميسا تػصمػا إليو مغ خلال دراستيع حػل أداء الخياضييغ.

الأربع لمرلابة  اتنسػذج السكػن أؼ The 4Cs Model of Montal Toughnessيرف  ىحا الشسػذج السدسى ب

ذوؼ الرلابة الحىشية السختفعة بأنيع اجتساعييغ، فيع قادرون عمى الحفاظ عمى ىجوءىع  الحىشية

واستخخائيع، ويستمكػن روح السشافدة ولجييع مدتػيات مشخفزة مغ القمق وإحداس عال بالثقة بالشفذ مغ 

فخاد ندبيا بالسشافدة والذجائج ولقج شػر ايسان لا يتدعدع بديصختيع عمى مريخىع، إذ لا يتأثخ ىؤلاء الأ

ىؤلاء الباحثيغ استبيانا لكياس الرلابة الحىشية وقج أثبتت الشتائج ارتباشيا بسكػن الرلابة الشفدية لجػ 

 . 1مادؼ وكػبازا

 

 

 

 

                                                           
1
  - Horsburgh, V. A., et al (2008), A behavioural genetic study of mental toughness and 

personality. Personality andIndividual Differences Review,www.elsevier.com/locate/paid. 

16/07/2013 à 8h 45. 
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 (: نسػذج السكػنات الأربع لمرلابة الحىشية07الذكل رقع )

قام بتحكيقو "سمفادور مادؼ" يشز عمى أن تخاكع  :Maddi & Kobazaنسػذج مادؼ وكػبازا -3-4

الأحجاث الزاغصة يدبب زيادة التػتخ الحؼ يسكغ أن يطيـخ الفخد في شكل ردود أفعال كدخعة التييج ، 

والقمق إلى غيخ ذلظ مغ السطاىخ. ىحه الاستجابات تعكذ حالـة اسـتشفار وتأىب الكائغ ، واستسخار ىحه 

مخضية. ىحه الستغيخات الثلاث: الأحـجاث الزـاغصة ، والتػتخ، والأعخاض  الحالة يسكغ أن يخمق أعخاض

السخضية تشذأ علاقة رئيدية التي مغ خلاليا وصف الباحثان خاصية الذخرـية أشمقـػا عمييـا الرلابة 

والتي تعتبخ كستغيخ وسيط في ىحه العلاقة ، ومغ جية أخخػ تعتبخ مغ السرادر السيسة في مػاجية 

 .1الزغػط

                                                           
1
(، الرلابة الشفدية لجػ الأميات العاملات بقصاع التعميع بػىخان، دراسات نفدية وتخبػية، عجد 0202خيخة شػيصخ، )-  

   .، جامعة وىخان0202ديدسبخ  02
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 يتع تقجيسيا وفقا لمعشرخيغ السػالييغ.خرائز الرلابة الشفدية:  -4

، 1979تػصمت كػبازا مغ خلال دراساتيا ) :خرائز ذوؼ الرلابة الشفدية السختفعة-4-1

( إلى أن أىع خرائز ذوؼ الرلابة الشفدية السختفعة 1998( وكحلظ مادؼ وآخخون )1983، 1982

Personality Theology :كسا يمي 

 وجػد نطام قيسي ديشي لجييع يقييع مغ الػقػع في الانحخاف، الأمخاض، والإدمان.-

 وجػد أىجاف في حياتيع ومعان يتسدكػن بيا ويختبصػن بيا.-

 الالتدام  والسدانجة للآخخيغ عشج الحاجة.-

 السبادأة  والشذاط.-

 السثابخة وبحل الجيج والقجرة عمى التحسل والعسل تحت الزغػط.-

 عمى الانجاز والابجاع. القجرة-

 السيل لمكيادة.-

 القجرة عمى الرسػد والسقاومة.-

 التفاؤل  والتػجو الايجابي نحػ الحياة.-

 القجرة عمى اتخاذ القخارات والاختيار بيغ بجائل متعجدة.-

 اليجوء والقجرة عمى التشطيع الانفعالي والتحكع في الانفعالات.-
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 .1إدراك التحكع الجاخمي-

( أن الأفخاد الحيغ يستازون بالرلابة الشفدية 2002الدياق ترشف لػلػة حسادة وعبج المصيف)وفي ذات 

 بأنيع:

 ممتدمػن بالعسل الحؼ عمييع أداؤه بجلا مغ شعػرىع بالغخبة.-

 لجييع القجرة عمى التحكع في الأحجاث بجلا مغ شعػرىع بفقجان القػة.-

 الذعػر بالتيجيج. يشطخون إلى التغيخ عمى أنو تحج عادؼ بجلا مغ-

أشار كل مغ -يججون في إدراكيع وتقػيسيع في أحجاث الحياة الزاغصة الفخصة لسسارسة اتخاذ القخار. -

( أن أصحاب الرلابة Krelestor,1996(، وكخليدتػتخ)Cozy,1991(، كػزؼ)Delad,1990ديلاد )

التحسل الاجتساعي، وارتفاع  الشفدية السختفعة لجييع أعخاض نفدية وجدسية قميمة، ولجييع تخكيد عمى

الجافعية نحػ العسل، ولجييع القجرة عمى التفاعل الجائع، وأكثخ تػجيا لمحياة ومػاجية لأحجاث الحياة 

 .2تلاشي الإجيادالزاغصة، كسا لجييع قجرة عمى 

 يتع تقجيسيا فيسا يمي. خرائز ذوؼ الرلابة الشفدية السشخفزة:-4-2

 القجرة عمى تحسل السذقة.ضعف القجرة عمى الربخ، وعجم -

 ضعف القجرة عمى تحسل السدؤولية.-

 قمة السخونة في اتخاذ القخار.-

                                                           
1
ه(، الرلابة الشفدية وأحجاث الحياة الزاغصة لجػ عيشة مغ الصلاب الأيتام 0222أحسج بغ عبج االله محمد العيافي، ) -  

 (.00-02والعادييغ بسجيشة مكة السكخمة ومحافطة الميث، جامعة أم القخػ. السسمكة العخبية الدعػدية، ص
2
(، الرلابة الشفدية وعلاقتيا بزغػط الحياة لجػ شمبة جامعة الأزىخ بغدة، رسالة 0222الخحسان، )أبػ نجػ، عبج  -  

 ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة الأزىخ، غدة.
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 ضعف التػازن.-

 اليخوب مغ مػاجية الأحجاث الزاغصة.-

 سخعة الغزب والحدن الذجيج والسيل إلى الاكتئاب والقمق.-

 ضعف الالتدام بالكيع والسبادغ.-

 الاجتساعية.التجشب والبحث عغ السدانجة -

 .1ضعف القجرة عمى التحكع الحاتي-

وقج أكجت البحػث أىسية إدراك الأحجاث في الذعػر بالزغػط مغ عجمو، فقج وجج كل مغ رودووالت  -

أنو بسقارنة الأشخاص ذوؼ الرلابة السختفعة بأقخانيع ذوؼ الرلابة السشخفزة  Rodwalt & zunوزون 

حجاث الحياة الساضية عمى أنيا ايجابية، وكانت لجييع القجرة عمى وججوا أنيع يسيمػن أكثخ لمشطخ إلى أ

التحكع فييا. كسا وججوا أن الأشخاص ذوؼ الرلابة الشفدية السختفعة يكػنػن أكثخ قجرة عمى الاستفادة مغ 

أساليب مػاجيتيع لمزغػط  بحيث تفيجىع في خفس تيجيج الأحجاث الزاغصة  مغ خلال رؤيتيا مغ 

 & Smithميميا إلى مخكباتيا الجدئية ووضع الحمػل السشاسبة ليا. ويؤكج الميخد وسسيث مشطػر واسع وتح

Allerd(1989)  أن الأشخاص الأكثخ صلابة ىع أكثخ مقاومة للؤمخاض السجرجة  تحت تأثيخ الزغط بدبب

ع أيزا الصخيقة الإدراكية التكيفية وما نتج عشيا مغ انحجار في مدتػػ التحفد الفديػلػجي، وأن لجيي

مجسػعة مغ الجسل الايجابية عغ الحات أكثخ مغ أولئظ الأقل صلابة "والتي تعخف بالالتدام والتحكع 

والتحجؼ" التي تخجع إلى ااتفاؤل، وىي سسة مغ شأنيا أن تقي مغ الآثار الجدجية الستعجدة لمزغط. كسا 

عشجىع كفاءة ذاتية أكثخ ولجييع قجرات تؤثخ الرلابة الشفدية عمى القجرات التكيفية فالأفخاد الأكثخ صلابة 
                                                           

1
(، الخبخة الرادمة وعلاقتيا بأساليب التكيف والسدانجة الاجتساعية والرلابة الشفدية لجػ أشفال 0202عػدة. ) -  

 غدة، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية، الجامعة الاسلامية، غدة. السشاشق الحجودية بقصاع
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إدراكية مغ ناحية أن الذخز الرمب يجرك ضغػط الحياة اليػمية عمى أنيا أقل ضغصا ولجييع 

استجابات تكيفية أكثخ، ومسا سبق يتزح أن الرلابة الشفدية تشذئ دفاعا نفديا لمفخد يعيشو عمى التكيف 

خمق نسصا مغ الذخرية شجيجة الاحتسال تدتصيع أن تقاوم البشاء مع أحجاث الحياة الزاغصة والسؤلسة، وت

الزغػط وتخفف مغ آثارىا الدمبية، ليرل إلى  مخحمة التػافق، ويشطخ إلى الحاضخ والسدتقبل بشطخة أمل 

 .1وتفاؤل، وتخمػ حياتو مغ القمق والاكتئاب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 .022(، علاقة الزغط الشفدي بالرلابة الشفدية لجػ اساتحة التعميع الابتجائي.0202غميط شافية، )-  
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 (: خرائز الرلابة الشفدية08الذكل رقع )

( تفديخا 1999قجمت كػبازا ومادؼ ) الديخورة التصػرية لمرلابة الشفدية لجػ الأفخاد: -5

وتججر الإشارة ىشا إلى أن ىحه الفخضيات ىي  لمديخورة التصػرية لجػ الفخد باستخجام أربعة فخضيات،

لتحقيق ذلظ. وىي كسا  -في نفذ الػقت-تفديخية لتصػر الرلابة الشفدية لجػ الفخد ولكشيا ليدت شخشية 

 يمي.



[53] 
 

 

 

ير تجارب سابقة مميئة ترف الفخد الحؼ لجيو درجة عالية مغ الرلابة بأنو عا الفخضية الأولى:-

بالتغيخات والزغػشات و الرخاعات، مثلا حالات الفقخ، حالات اليجخة،  والسخض الجدجؼ والشفدي 

 لأحج الػالجيغ أو كلاىسا، الغياب الحكيقي أو العاشفي لمػالجيغ.

ولى مغ تذيخ ىحه الفخضية إلى الأشخاص الحؼ كانػا خاضعيغ لمعائمة في الدشػات الأ الفخضية الثانية:-

حياتيع، وفي ضل ذلظ تع وضعيع في مػاقف كان مفخوضا عمييع فييا أن يخضػا احتياجات الأسخة. مثال 

الصفل الحؼ تذعخه العائمة بالأىسية والجور مغ خلال سؤالو وأخح رأيو لمحرػل عمى مداعجة ما، الصفل 

 الحؼ يتع مجحو وتحفيده نطخا لرفات جيجة لو.  

ىحه الفخضية في تفديخىا لمرلابة الشفدية إلى الصفل الحؼ تمقى دوما التحفيد مغ  تذيخ الفخضية الثالثة:-

 قبل والجيو لجعل حياتو مميئة بالفخص، مثل ألعاب الخيال، الأحجاث التعميسية، الخحلات، التخكيد الأدبي.

لجييع الحاجة تشز الفخضية الشيائية عمى أن الأشخاص ذوؼ الرلابة الشفدية العالية  الفخضية الخابعة:-

إلى الدعي لتحقيق أىجاف تعػيزية، الأىجاف التعػيزية ىي الأىجاف التي تع وضعيا لتعػيس أو 

 .1ر الدمبية للؤىجاف التي لع تتحققتحييج الآثا

حػل الجور الػقائي الحؼ أىسية الرلابة الشفدية كعامل حامي مغ الزغط الشفدي: -6

خصخ الإصابة بالسخض، أقيست العجيج مغ الجراسات التي تمعبو صلابة الذخرية في حساية الفخد مغ 

تػصمت إلى أن سسة الرلابة تخفع مغ مدتػػ ميل الأفخاد لمتعامل بذكل فعال ومشصقي مع السػاقف 

  ..الزاغصة

                                                           
1
 -Kobaza, S. (1982). Commitement and Coping in Stress Resistance Among Lawyers, Journal 

of Personality and Social Psychology, Vol. 42, No. 4. 
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تعسل الرلابة الشفدية عمى تغييخ الإدراك السعخفي للؤحجاث اليػمية، فيعتقج الأفخاد ذوؼ الرلابة في -

 ة عمى تشاول الأحجاث اليػمية، ورؤيتيا برػرة تفاؤلية.قجرتيع الكافي

تخفف الرلابة الشفدية مغ الذعػر بالزغط الشاتج عغ الإدراك الدمبي للؤحجاث وتحػل دون وصػل -

 الفخد إلى حالة مغ الإجياد السدمغ.

التجشبي أو التعاير التكيفي الفعال وتبتعج عغ استخجام التعاير  تختبط الرلابة الشفدية بصخق -

 الإندحابي لمسػاقف.

يسيل الافخاد الحيغ يتدسػن بالرلابة الشفدية إلى التػجو نحػ شمب العلاقات الاجتساعية الجاعسة عشج -

تؤدؼ الرلابة الشفدية إلى استخجام أساليب مػاجية مخنة تختمف باختلاف السػقف - .التعخض لمزغػط

 الزاغط.

ييخ أسمػب حياتو مثل نطامو الغحائي أو مسارساتو الخياضية تػجو الرلابة الشفدية الفخد إلى تغ-

 .1والرحية مسا يجشب الاصابة بالأمخاض الجدجية

  .تجعع عسل متغيخات السقاومة والستغيخات السداعجة عمى سلامة الأداء الشفدي-

ػية والرحة أن لمرلابة الشفدية دورا فعالا في تحدغ الأداء والدمػك والخوح السعش (2020اليسشي )وفي -

والتفاؤل وتػليج الأفكار الايجابية التي تحفد إنجاز السيام، كسا أنيا تحفد الفخد وتػجيو نحػ أىجافو، 

وتشسي مغ الجافعية لمتعمع، فتكػن انفعالاتو أكثخ إيجابية، وبحلظ تكػن لجيو القجرة عمى التعمع والتستع 

سػضػعي لسا يجور حػلو كسا تذجع عمى الشجاح بالأمػر الججيجة، كسا تػلج لجيو القجرة عمى الشقج ال

الأكاديسي والاصخار عمى الجراسة وبحل السديج مغ الجيج لإنجاز السيام التعميسية ليربح الستعمع مؤىلا 
                                                           

1
سخار محمد رمزان، الاحجاث الزاغصة وعلاقتيا بالرلابة الشفدية لجػ شلاب كمية التخبية فخع القريعة، جامعة -  

 .00-02.ص ص0202الديتػنة،
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لاستخجام مياراتو التي تعمسيا مغ قبل، كسا أن الرلابة الشفدية تسثل حاجدا نفديا ضج الاكتئاب وأعخاضو 

  .عػر بالحدن كفقج الثقة بالشفذ والذ

إن الرلابة الشفدية مخكب ميع مغ مخكبات الذخرية القاعجية، التي تقي الاندان مغ آثار الزغػط -

الحياتية السختمفة، وتجعل الفخد أكثخ مخونة وتفاؤلا وقابمية لمتغمب عمى مذاكميع الزاغصة، كسا وتعسل 

الشفدية، وقج قجمت كػبازا عجة  الرلابة الشفدية كعامل حساية مغ الأمخاض الجدجية والاضصخابات

تفديخات تػضح الدبب الحؼ يجعل الرلابة الشفدية تخفف مغ حجة الزغػط التي تػاجو الفخد ويسكغ فيع 

تمظ العلاقة مغ خلال فحز أثخ الزغػط عمى الفخد، وفي ىحا الخرػص تخػ كل مغ مادؼ وكػبازا أن 

لى استثارة الجياز العربي الحاتي الزغط الأحجاث الزاغصة تقػد إلى سمدمة مغ الإرجاع تؤدؼ إ

السدمغ يؤدؼ فيسا بعج إلى الإرىاق وما يراحبو مغ أمخاض جدجية واضصخابات نفدية، وىشا تأتي دور 

الرلابة الشفدية في تعجيل العسمية الجائخية والتي تبجأ بالزغط وتشتيي بالإرىاق ويتع ذلظ مغ خلال شخق 

 الأحجاث وتجعميا تبجو أقل وشأة.تعجل مغ إدراك -متعجدة فالرلابة:

 تؤدؼ إلى أساليب مػاجية نذصة أو تشقميع مغ حال إلى حال.-

 تؤثخ عمى أسمػب السػاجية بصخيقة غيخ مباشخة مغ خلال تأثيخىا عمى الجعع الاجتساعي.-

بالصبع تقػد إلى التغييخ في السسارسات الرحية مثل اتباع نطام غحائي صحي ومسارسة الخياضة، وىحه -

 تقمل مغ الإصابة بالأمخاض.

( عجة تفديخات تػضخ الدبب الحؼ يجعل الرلابة الشفدية تخفف مغ Kobasa,1979قجمت  كػبازا )-

حجة الزغػط التي تػاجو الفخد، ويسكغ فيع العلاقة مغ خلال فحز أثخ الزغػط عمى الفخد، وفي ىحا 

الخرػص تخػ كل مغ مادؼ وكػبازا أن الأحجاث الزاغصة تقػد إلى سمدمة مغ الإرجاع تؤدؼ إلى 

بي الحاتي والزغط السدمغ يؤدؼ فيسا بعج إلى الإرىاق وما يراحبو مغ أمخاض استثارة الجياز العر
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جدسية واضصخابات نفدية، وىشا تأتي دور الرلابة الشفدية في تعجيل العسمية الجائخية، والتي تبجأ 

 . 1بالزغط وتشتيي بالإرىاق

 خلاصة

لتي تع إبخازىا، بأن ليا مغ يتزح بعج التصخق لسفيػم الرلابة الشفدية مغ خلال مجسػعة العشاصخ ا

الأىسية ما يجفع الباحثيغ بالتخكيد عمييا مغ خلال الشطخ فييا بأبعادىا الثلاثة )الالتدام، التحكع، التحجؼ( 

وذلظ  -حدب ما تع التصخق لو في الفرل-ومحاولة التسحيز فييا وتقجيع الشساذج الشطخية حػليا

 يخ جػدة الحياة الحؼ يتع التصخق لو في الفرل السػالي.لارتباشيا وعلاقتيا بعجة متغيخات أخخػ كستغ

 

 

 

 

 

                                                           
1
ة والرلابة الشفدية لجػ أشفال (، الخبخة الرادمة وعلاقتيا بأساليب التكيف والسدانجة الاجتساعي0202عػدة. ) -  

 السشاشق الحجودية بقصاع غدة، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية، الجامعة الاسلامية، غدة.
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 تسييج

تعجّ جػدة الحياة مفيػـ متعجّد الأبعاد، وندبي يختمف مغ شخز لآخخ وفقا لمسعاييخ التّي يعتسجىا    

لتقػيع حياتو ومصالبيا، والتي غالبا ما تتأثخ بعػامل كثيخة كالقجرة عمى التفكيخ، واتخاذ القخار، القجرة عمى 

جدسية والشفدية، والطخوؼ الاقترادية، والكيع الثقافية التحكع وإدارة الزغػط السحيصة، والرحة ال

 والحزارية التي يحجّد مغ خلبليا الفخد الأمػر السيسة التي تحقق لو الجػدة والدعادة في الحياة.

وتتخح الباحثة مػضػع جػدة الحياة متغيخا أساسيا في دراستيا، وليحا يتع التصخؽ لو في سصػر ىحا الفرل 

بالتصخّؽ أولا لمتشاوؿ السفاليسي لجػدة الحياة، أىع الشطخيات، أىع أبعاد جػدة الحياة، بذكل مفرّل، وذلظ 

 إضافة إلى التصخؽ إلى قياس جػدة الحياة.

يجج الباحث في ذات الدياؽ ما يعخؼ بإشكالية التشاوؿ  :التشاوؿ السفاليسي لجػدة الحياة-1

السفاليسي لسفيػـ جػدة الحياة، نطخا لكػنو مفيػـ مخف ججا ومخكب ومتغيخ مغ مجاؿ إلى مجاؿ، إذ أف 

قخاءة وتشاوؿ الباحثيغ لو كسفيػـ يخجعاف لتػجياتيع الشطخية، فيشاؾ مفاليع ركدت عمى البعج الحاتي 

ػدة حياتو وبالتالي إدراؾ الفخد لطخوؼ حياتو ومجى رفاىيتو ورضاه وسعادتو للئنداف في تقجيخه لج

الذخرية بالإضافة إلى تػقعاتو نحػ حياتو، وأخخى ركدت عمى البعج السػضػعي والعػامل الخارجية 

لتقييع الفخد لجػدة حياتو، كالطخوؼ الرحية والخفالية الاجتساعية والعلبقات والطخوؼ السعيذية والتعميع 

والأمغ والدكغ ووقت الفخاغ والأنذصة.  وىشاؾ مفاليع تكاممية تجسيعية جسعت بيغ ما ىػ ذاتي 

 ومػضػعي في عسمية تقييع الفخد لجػدة حياتو، نبخزىا وفقا لسا يأتي.
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 يمي شخح عجد مغ السفاليع التي ركدت عمى البعج الحاتي. يتع فيسا مفاليع ذات بعج ذاتي:-1-1

جػدة الحياة عمى أنيا تقييع الذخز لخد فعمو لمحياة، سػاء تجدج في الخضا عغ  Dienerيعخؼ ديشخ 

ثع واصل ديشخ  .(Diener, 1995)الحياة )التقييسات السعخفية( أو الػججاف )رد الفعل الانفعالي السدتسخ(. 

الجراسة في مجاؿ جػدة الحياة الشفدية مؤكجا عمى أف جػدة الحياة الشفدية تختبط ( 1999وآخخوف )

 بسحاولة رصج:

 "كيف يجرؾ أو يقجر الشاس مختمف جػانب حياتيع الشفدية؟ عمى سبيل السثاؿ:  -

 إلى أي مجى يذعخ الشاس بقجرتيع عمى الديصخة عمى حياتيع الذخرية؟-

 يع الذخرية معشى وقيسة؟إلى أي مجى يذعخ الشاس بأف لحيات -

1؟إلى أي مجى يذعخ الشاس بامتلبكيع لعلبقات اجتساعية إيجابية متبادلة مع الآخخيغ-
 

                                                           
1
 - Diener,E., &Diener, M. (1995), Cross cultural correlates of life satisfaction and self-

esteem, Journal of Personality and Social Psychology. 
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بأنيا وعي الفخد بتحقيق التػازف بيغ الشػاحي الجدسية والانفعالية  (2005عخاقي ومطمػـ )وعخفيا 

بي، فجػدة الحياة تعبخ عغ التػافق والاجتساعية لتحقيق الخضا عغ الحياة والاستستاع بيا والػجػد الإيجا

 .1الشفدي لطخوؼ السعيذة وعغ الإدراؾ الحاتي لمحياة

كسا أنيا تسثل درجة إحداس الفخد بالتحدغ السدتسخ لجػانب شخريتو في الشػاحي الشفدية، السعخفية، 

سداجي والانفعالي الابجاعية، الثقافية، الخياضية، الذخرية، والجدسية، والتشديق بيشيا مع تييئة السشاخ ال

السشاسبيغ لمعسل والإنجاز، والتعمع السترل لمعادات والسيارات والاتجاىات، وكحلظ تعمع حل السذكلبت 

وأساليب التػافق والتكيف، وتبشي مشطػر التحدغ السدتسخ للؤداء كأسمػب حياة، وتمبية الفخد لاحتياجاتو 

كار والاىتساـ بالإبجاع والابتكار والتعمع التعاوني بسا ورغباتو بالقجر الستػازف، واستسخارية في تػليج الأف

  .2يشسي مياراتو الشفدية والاجتساعية

أف مفيػـ جػدة حياة الفخد مفيػـ متعجد الأبعاد والجػانب، ويشطخ إلى جػدة حياتو  (2006الخاسبي )ويحكخ 

مغ زوايا مختمفة، وىػ مفيػـ ندبي لجى الذخز ذاتو وفقا لمسخاحل العسخية والجراسية والطخوؼ والسػاقف 

ة والبجنية التي يعيذيا، ولكغ عشجما إلى ربط ىحا السفيػـ بحاجات الفخد الشفدية والاجتساعية والخوحي

والعقمية، ويتع تمبية إشباع ىحه الحاجات عشجما تسثل الحاجات وإشباعيا مقػمات جػدة حياة الفخد، وىشاؾ 

 العجيج مغ الأبعاد تختبط بجػدة حياة الفخد تتسثل في: 

                                                           
1
 - ، رمزاف، ) فعالية بخنامج إرشادي لتحديغ جػدة الحياة لجى(، 2005عخاقي، صلبح الجيغ؛ مطمػـ ،الصلبب السكتئبيغ   

( العجد34جامعة ششصا، السجمج)-مجمة كمية التخبية  2 

2
السعمػمات في تحقيق أبعاد جػدة الحياة لجى عيشات مغ فعالية استخجاـ تقشيات (، 2006حبيب، مججي عبج الكخيع، ) -   

 ديدسبخ. 19-18سمصشة عساف،  -، وقائع نجوة عمع الشفذ وجػدة الحياة، جامعة الدمصاف قابػسالصلبب العسانييغ
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ويتيامل مع تشسية الفخد مغ حيث شاقاتو البجنية والجدسية، ويعسل عمى البعج البيػلػجي )البجني(: -

 صحتو واستسخارىا مجى حياتو. ضساف

ويتعامل في تشسية الفخد الأدائية والعقمية والسعخفية والسيارية، وتجعميا  البعج السعخفي )القجرات العقمية(:-

 في تصػر وتججد مدتسخيغ.

ويتعامل ىحا البعج مع تشسية قجرات الفخد الخوحية والشفدية والثقة وتقجيخ البعج الديكػلػجي )الشفدي(: -

 ات.الح

ويتعامل مع تشسية السيارات الاجتساعية السختمفة لجى الفخد مغ تقجيخ  البعج الدػسيػلػجي )الاجتساعي(:-

 السجتسع، والحات الفخدية والاجتساعية، وتقجيخ العلبقات البيئية مع الآخخيغ.

يجابية والعادات وقج اىتع الكثيخ مغ عمساء الشفذ بجراسة الخبخات الحاتية الايجابية والدسات الذخرية الا

الايجابية لأنيا تؤدي إلى تحديغ جػدة الحياة، وتجعل لمحياة قيسة وتحػؿ دوف الأعخاض السخضية التي 

 .تشذأ عشجما لا يكػف لمحياة معشى

ويذيخ العادلي إلى أف جػدة الحياة قج تتسثل لجى البعس بامتلبؾ الثخوة التي تحقق ليع الدعادة في حيغ 

الحياة الجيجة ىي التي يتػفخ فييا فخص العسل والجراسة ويخاىا آخخوف التي يتسكغ  يخى البعس الآخخ أف

 .1فييا الفخد مغ الحرػؿ عمى مبتغاه دوف عشاء أو جيج

ىي الإحداس الإيجابي بحدغ الحاؿ كسا يخصج  أف جػدة الحياة (Ryff et al, 2012.p85-95)حيث يخى 

بالسؤشخات الدمػكية التي تجؿ عمى ارتفاع مدتػيات رضا الفخد عغ ذاتو وعغ حياتو بذكل عاـ وسعيو 

الستػاصل لتحقيق أىجاؼ شخرية مقجرة وذات قيسة ومعشى بالشدبة لو، واستقلبليتو في تحجيج وجية مدار 
                                                           

1
مجى إحداس شمبة كمية التخبية بالخستاؽ بجػدة الحياة وعلبقة ذلظ ببعس (، 2006العادلي، كاضع الكخدي،  )-  

 .2000ديدسبخ 17-19، وقػائع نجوة عمع الشفذ وجػدة الحياة، يػخاتالستغ
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بية مع الآخخيغ كسا تختبط جػدة الحياة بكل مغ الإحداس العاـ حياتو وإقامة علبقات اجتساعية إيجا

 .1بالدعادة والدكيشة والصسأنيشة الشفدية

فيعخؼ جػدة الحياة بأنيا كل ما يفيج الفخد بتشسية شاقاتو الشفدية  (2004مرصفى الذخقاوي )أما         

مػاجية السػاقف الزاغصة والسبادرة والعقمية ذاتيا والتجريب عمى كيفية حل السذكلبت واستخجاـ أساليب 

بسداعجة الآخخيغ والتزحية مغ أجل رفالية السجتسع وىحه الحالة تتدع بالذعػر، ويشطخ إلى جػدة الحياة 

مغ خلبؿ قجرة الفخد عمى إشباع حاجات الرحة الشفدية مثل الحاجات البيػلػجية، والعلبقات الاجتساعية 

ا عغ العسل، والاستقخار الاقترادي والقجرة عمى مقاومة الزغػط الإيجابية والاستقخار الأسخي، والخض

الاجتساعية والاقترادية، ويؤكج أف شعػر الفخد بالرحة الشفدية مغ السؤشخات القػية الجالة عمى جػدة 

 (.15)صالحياة. 

سع مع : ىي حالة كمية ذاتية تػجج عشجما يتػازف داخل الذخز مجى واStewart Brown (2000.p23) ويعخفيا

السذاعخ مشيا الحيػية والإقباؿ عمى الحياة، الثقة في الحات، الرخاحة والأمانة مع الحات ومع الآخخيغ ، 

2البيجة والسخح، الدعادة، اليجوء، الانتساء
. 

بأنيا تقييع معخفي انفعالي لمحياة يذتسل عمى الحالة السداجية لمفخد، وردود  Betton (2004) بيتػف كسا يعخفيا 

 .3ا عغ الحياة مع الذعػر بالتػافقالأفعاؿ الانفعالية اتجاه الأحجاث وإنجازات الفخد، والخض

                                                           
1
 -Ryff, C.D. (1984), Happiness is everything or is it exploration on the meaning of psychological  

wellbeing, Journal of personality and social psychology vol (4) , No .(2)  

2
(، جػدة الحياة وعلبقتيا باليػية الشفدية لجى ضحايا الإرىاب بالجدائخ، أشخوحة دكتػراه، 3102-3102)بػعيذة أماؿ، - 

 جامعة محمد خيزخ، بدكخة.

  
(، جػدة الحياة لجى أميات الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا في ضػء بعس الستغيخات. دراسات نفدية 3102قػعير مغشية، ) - 3

   .0، عجد00تخبػية، مجمج
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كحلظ يذيخ أبػ حلبوة إلى أف جػدة الحياة تعكذ وعي الفخد بتحقيق بيغ الجػانب الجدسية والشفدية 

ساعية لتحقيق الخضا عغ الحياة والاستستاع بيا، فجػدة الحياة تعبخ عغ التػافق الشفدي كسا يعبخ والاجت

عشو بالدعادة والخضا عغ الحياة كشاتج لطخوؼ السعيذة الحياتية للؤفخاد وعغ الإدراؾ الحاتي لمحياة، حيث 

ع الفخد لمجػانب السػضػعية لمحياة تختبط جػدة الحياة بالإدراؾ الحاتي ليا لكػف ىحا الإدراؾ يؤثخ عمى تقيي

كالتعميع ومدتػى السعيذة والعلبقات الاجتساعية مغ ناحية وأىسية ىحه السػضػعات بالشدبة لمفخد مغ جية 

 .1معيشة

تخكد ىحه السفاليع عمى البعج السػضػعي الخارجي في تقييع  مفاليع ذات بعج مػضػعي:-1-2

 جػدة الحياة.

إلى الحياة الشاجحة والجيجة، التي تعشي أف الفخد يعير حياة ذات جػدة عالية، يذيخ مفيػـ جػدة الحياة 

وىػ مفيػـ واسع الشصاؽ يجمج بيغ الرحة البجنية لمذخز، والحالة الشفدية ومدتػى الاستقلبؿ والعلبقات 

 الاجتساعية والسعتقجات الذخرية، وعلبقتيا بالدسات البارزة لمبيئة.

السادية والاحداس بحدغ الحاؿ، وإشباع الحاجات، والخضا عغ الحياة،  وتتزسغ الاستستاع بالطخوؼ

والحياة العاشفية الإيجابية، إلى جانب الرحة الجدسية الإيجابية، وإحداسو بسعشى الدعادة، وصػلا إلى 

إلى أف مفيػـ جػدة الحياة  (2007الأنراري )ويذيخ  .عير حياة متػافقة بيغ جػىخ الإنداف والكيع الدائجة

ارتبط بسفيػميغ آخخيغ ىسا التشعع والخفاه، وكحلظ أشار إلى ارتباشو بسفاليع أخخى مثل التصػر، تػسيع 

                                                           
1
(، العلبقة التكاممية بيغ مفيػـ التشسية البذخية وجػدة الحياة: دراسة تحميمية عغ بعس 3131بػفارس عبج الخحساف، )-  

 .0. العجد02التقاريخ، دراسات نفدية وتخبػية. السجمج
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خيارات متعجدة تزع حقػؽ الإنداف وتعتبخ ىحه الخيارات ضخورة لخفاه الإنداف والتحدغ وإشباع 

 .1مغ عشج إشباع الحاجات والجوافعالحاجات، وىػ الذعػر بالخضا والارتياح والأ

إلى أف جػدة الحياة تتسثل في رقي مدتػى الخجمات السادية والاجتساعية  (2005عبج السعصي )ا يذيخ كس

التي تقجـ لأفخاد السجتسع، والشدوع نحػ نسط الحياة التي تتسيد بالتخؼ، وىحا الشسط مغ الحياة لا يدتصيع 

 . 2نوتحكيقو سػى مجتسع الػفخة، ذلظ السجتسع الحي استصاع أف يحل كافة السذكلبت السعيذية لغالبية سكا

ومغ التعاريف التي ركدت عمى السجخل السػضػعي لجػدة الحياة نجج تعخيف حدغ مرصفى عبج 

( الحي يذيخ إلى أف مفيػـ يدتخجـ لمتعبيخ عغ رقي مدتػى الخجمات السادية 2012السعصي )

ي تتسيد والاجتساعية، والتي تقجـ لأفخاد السجتسع، أو أف جػدة الحياة تعبخ عغ ندوع نحػ نسط الحياة الت

بالتخؼ، ىحا الشسط الحي لا يدتصيع تحكيقو سػى مجتسع الػفخ، فجػدة الحياة ىي حياة التخؼ التي تتحقق 

بتػفيخ مدتػى راؽ مغ الخجمات السادية والاجتساعية مغ قبل السجتسع، وعميو للبستجلاؿ عغ جػدة حياة 

قجمة، إلا أف التداؤؿ الحي يصخح يكفي اعتساد السلبحطة، ومقارنة السجتسعات في مدتػى الخجمات الس

نفدو في مثل ىحه الحالة ىػ لسا بقيت معجلات الانتحار وندبة انتذار الاكتئاب والاضصخابات الشفدية 

عالية، فالػلايات الستحجة مثلب التي تعتبخ مغ الجوؿ التي تتسيد بخخاء اقترادي كبيخ ىي مغ أكثخ الجوؿ 

حجوث الاضصخابات الشفدية، ونفذ الذيء بالشدبة لمياباف التي  التي تذيج حجوث جخائع، وزيادة معجلات

 تذيج معجلات انتحار عالية إف لع تكغ الأولى عمى السدتػى العالسي. 

                                                           
1
ة. وقائع (، استخاتيجيات تحديغ جػدة الحياة مغ أجل الػقاية مغ الاضصخابات الشفدي3112الأنراري، بجر محمد، ) -  

 ديدسبخ. 01-02نػجوة عمػع الشفذ وجػدة الحياة، جامعة الدمصاف قابػس، سمصشة عساف، 
2
(، الإرشاد الشفدي وجػدة الحياة في السجتسع السعاصخ. وقائع السؤتسخ العمسي 3112عبج السعصي، حدغ مرصفى، )-   

 اة.الثالث: الإنساء الشفدي والتخبػية للئنداف العخبي في ضػء جػدة الحي
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ومغ كل ما سبق يسكغ القػؿ أف جػدة الحياة تتزسغ الاستستاع بالطخوؼ السادية والاحداس بحدغ 

العاشفية الايجابية إلى جانب الرحة الجدسية  الحاؿ، وإشباع الحاجات، والخضا عغ الحياة، والحياة

الايجابية، وإحداسو بسعشى الدعادة وصػلا إلى عير حياة متػافقة بيغ جػىخ الانداف والكيع الدائجة في 

 السجتسع.

أف جػدة الحياة مفيػـ متعجد الأبعاد يشصػي عمى معاف متشػعة،  Feneri A-M & al (2013) فيشخي وآخخوف يخى -

ب مغ الخفالية الاجتساعية والسكانية والاقترادية والشفدية والسادية ويدعى الخبخاء إلى ويذسل جػان

الاعتشاء بالعػامل الخئيدية لخفالية الإنداف، مثل الرحة والبشية التحتية والدمع، فزلب عغ أنو متعمق 

 .1بسبادئ الحياة ورخاء الإنداف، مثل الدلبمة والخفالية وحخية الاختيار

إضافة إلى السفاليع التي ركدت عمى البعج الحاتي والأخخى عمى البعج  ع تكاممية:مفالي-1-3

السػضػعي فيسا سبق شخحو، تػجج مفاليع تع شخحيا تجسع ما بيغ البعجيغ في سياؽ تكاممي، نبخزىا فيسا 

 يأتي.

في دراسة ليسا حػؿ تصػيخ وتقشيغ مكياس  جػدة  (2010محسػد عبج الحميع مشدي، عمي ميجي كاضع )يعخفيا 

الحياة، بأنيا مجى شعػر الفخد بالخضا والدعادة، وقجرتو عمى إشباع حاجاتو مغ خلبؿ جػدة البيئة التي 

يعير فييا، والخجمات التي تقجـ لو في السجالات الرحية الاجتساعية والتعميسية والشفدية، مع حدغ 

 . 2وإدارتو لمػقت والاستفادة مش

                                                           
1
 -Feneri, A-M& Vagiona, D. And Karanikolas, N. (2013), Measuring Quality Of Life (Qol) In 

Urban Environment: An Integrated Approach, Proceedings of the 13th International 

Conference on Environmental Science and Technology Athens. Greece, 5-7 September. 
2
(، تصػيخ وتقشيغ مكياس جػدة الحياة لجى شمبة الجامعة في 3101محسػد عبج الحميع مشدي و عمي ميجي كاضع، ) -  

 .0، العجد0سمصشة عساف، السجمج 



[66] 
 

 

( جػدة الحياة بأنيا إدراؾ الفخد لػضعو السعيذي في سياؽ أنطسة 1994تعخؼ مشطسة الرحة العالسية )-

                                                            الثقافة والكيع في السجتسع الحي يعير فيو، وعلبقة ىحا الإدراؾ بأىجافو وتػقعاتو ومدتػى اىتساماتو.                               
(WHO,1994) 

(: ىي إدراؾ الفخد لػضعو في الحياة في سياؽ 1995جػدة الحياة حدب مشطسة الرحة العالسية )-

الثقافة وأنداؽ الكيع التي يعير فييا ومجى تصابق أو عجـ تصابق ذلظ مع أىجافو، تػقعاتو، قيسو، 

فدية، ومدتػى استقلبليتو، علبقاتو الاجتساعية، اعتقاداتو واىتساماتو الستعمقة برحتو البجنية، حالتو الش

الذخرية، وعلبقتو بالبيئة برفة عامة، وبالتالي فإف جػدة الحياة تذيخ إلى تقييسات الفخد الحاتية لطخوؼ 

 .1حياتو

(: إدراؾ الفخد لػضعو في الحياة في سياؽ الثقافة وأنداؽ الكيع 1998تعخيف مشطسة الرحة العالسية) -

التي يعير فييا، ومجى تصابق أو عجـ تصابق ذلظ مع أىجافو، تػقعاتو، واىتساماتو الستعمقة برحتو 

لذخرية، وعلبقتو بالبيئة البجنية، حالتو الشفدية، مدتػى استقلبليتو، علبقاتو الاجتساعية، اعتقاداتو ا

 .2برفة عامة" 

بأنيا ذلظ البشاء الكمي الذامل الحي يتكػف مغ مجسػعة مغ الستغيخات الستشػعة  (1999الغشجور )يعخفيا -

التي تيجؼ إلى إشباع الحاجات الأساسية للؤفخاد الحيغ يعيذػف في نصاؽ ىحه الحياة بحيث يسكغ قياس 

 يذ الكيع الستجفقة، بسؤشخات ذاتية تكيذ قجر الإشباع الحي تحقق.ىحا الإشباع بسؤشخات مػضػعية تك

بأف جػدة الحياة ىي درجة رضا أو عجـ الخضا التي يذعخ بيا الفخد اتجاه السطاىخ  (2009جداـ )تؤكج -

السختمفة في الحياة ومجى سعادتو بالػجػد الانداني، وتذسل الاىتساـ بالخبخات الذخرية لسػاقف الحياة، 

                                                           
1
 -WHOQOL Group (1995). The World Health Organization, Quality of Life Assessment.  

2
 لبقتيا بجػدة الحياة، رسالة ماجدتيخ، جامعة أبي بكخ بمقايج، تمسداف.(، شبيعة العسل وع3102شيخي مخيع، )-  
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يا تذتسل عمى عػامل داخمية تختبط بأفكار الفخد حػؿ حياتو وعػامل خارجية كتمظ التي تكيذ كسا أن

 ومجى إنجاز الفخد لمسػاقف. -الشذاشات-سمػكيات الاتراؿ الاجتساعي

عمى أف جػدة الحياة مفيػما واسعا يتأثخ بجػانب متجاخمة مغ  Bonomi, Patrick & Bushnel(2000)أكج -

والسػضػعية، مختبصة بالحالة الرحية والحالة الشفدية لمفخد، ومجى الاستقلبؿ الحي يتستع الشػاحي الحاتية 

 . 1بو، والعلبقات الاجتساعية التي يكػنيا، فزلب عغ علبقتو بالبيئة التي يعير فييا

بأف ىحا السفيػـ انتقل مغ كػنو مختبصا بالخفالية والتكامل مشيا لمطخوؼ  (2010السالكي )كسا تخى -

السعيذية في حياة الإنداف، إلى كػنو مفيػما يعبخ عغ التكامل الحادث في حياة الإنداف السادي لمخضا 

 السادي والسعشػي والحي يؤدي بو إلى اليشاء، وإلى الحياة

ة الحياة بأنيا إدراؾ الفخد لسػاقفو في الحياة في سياؽ ( جػد2013تعخفيا مشطسة الرحة العالسية )-

الثقافة والكيع التي يعير فييا، وربصيا مع أىجافو الخاصة وتػقعاتو ومعتقجاتو واىتساماتو، فسفيػـ جػدة 

 . 2الحياة مفيػـ واسع الشصاؽ يتأثخ بحالة الفخد الشفدية والبجنية وعلبقاتو الاجتساعية

( أربعة أبعاد وىي البعج الجدسي ويػضح 2015ب مشطسة الرحة العالسية )وتتزسغ جػدة الحياة حد-

ىحا البعج كيفية التعامل مع الألع وعجـ الخاحة، والشػـ، والتخمز مغ التعب. والبعج الشفدي ويتكػف مغ 

جيخ السذاعخ الايجابية، الدمػكات الايجابية، وتخكيد الانتباه، والخغبة في التعمع والتفكيخ والتحكخ، وتق

الحات، واىتساـ الإنداف بسطيخه، وصػرة الجدع، ومػاجية السذاعخ الدمبية. والبعج الاجتساعي ويتزسغ 

ىحا البعج العلبقات الذخرية والاجتساعية والجعع الاجتساعية والدواج الشاجح. ومغ الػاضح أف الإنداف 

عي، والػلاء الاجتساعي. والبعج لجيو حاجات خاصة للبنتساء مشيا القبػؿ الاجتساعي، والتفاعل الاجتسا
                                                           

1
 - Bonomi, A. E., Patrik, D. L., & Bushnel, D. M. (2000), Validation of the United States 

version of the word health organization quality of life (WHOQOL) measurement. Journal of 

Clinical Epidemiol, 53, 1-12. 
 http://www.who.int  - (، التقرير الخاص بالصحة: بحوث التغطية الشاملة. من الموقع3102منظمة الصحة العالمية، ) :

2
  



[68] 
 

 

الجيشي ويتزسغ مسارسة الحخية بالسعشى الايجابي والذعػر بالأمغ والأماف في الجػانب البيئية وبيئة 

 .1السشدؿ، ومرادر الجخل والابتعاد عغ التمػث والزػضاء

لفخد، ( عبارة عغ مفيػما شاملب يزع كل جػانب الحياة كسا يجركيا ا1983حدب مشطسة اليػندكػ )-

وىػ مفيػـ يتدع ليذسل الاشباع السادي لمحاجات الأساسية، والإشباع السعشػي الحي يحقق التػافق الشفدي 

لمفخد عبخ تحكيقو لحاتو، وعمى ذلظ مغ ىحه الخؤية فإف جػدة الحياة ليا ضخوؼ مػضػعية ومكػنات 

 . 2ذاتية

التفاعمية بيغ الفخد وبيئتو، ىحه العلبقة يتزح مسا سبق أف العشرخ الأساسي في جػدة الحياة ىي العلبقة 

التي تتػسصيا مذاعخ الفخد، ومجركاتو فالإدراؾ ومعو بكية السؤشخات الشفدية تسثل السخخجات التي تطيخ 

مغ خلبؿ جػدة حياة الأفخاد، ومغ ثع يسكغ الشطخ إلى مفيػـ جػدة الحياة مغ خلبؿ إحداس الفخد بالخضا 

يا، وتحقيق الحات، وإدراؾ الفخد لكيسة الحياة التي يحياىا، ومغ ثع فإف جػدة عغ الحياة الفعمية التي يعيذ

الحياة تسثل شعػرا شخريا لمفخد بالخغع مغ تأثخ جػدة الحياة في بعس الإمكانات السادية إلا أف العػامل 

 .الحاتية ىي السؤثخ الأكبخ في الذعػر بجػدة الحياة

تػجج نطخيات عجيجة لجػدة الحياة يتع التصخؽ لكلّ  الإشار الشطخي لسفيػـ جػدة الحياة:-2

 واحجة مشيا فيسا يأتي.

يختكد ىحا السشطػر في تفديخه لجػدة الحياة عمى  : cognitive perspectiveالسشطػر السعخفي -2-1

 الفكختيغ الآتيتيغ:

                                                           
1
(، نػعية الحياة وتقجيخ الحات لجى مخضى الدكخي في الأردف، السجمة الأردنية 3102رامي شذػش ومحمد القذار، ) -  

 .3، عجد02مجمجفي العمػـ التخبػية، 
2
(، جػدة الحياة وعلبقتيا بالرلببة الشفدية: وبعس الستغيخات الجيسغخافية لجى شمبة 3101السعسخي أنجيلب سمصاف، ) -  

 الجامعة. السجمة العمسية لكمية الآداب، جامعة أسيػط.
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 الأولى: إفّ شبيعة إدراؾ الفخد ىي التي تحجد درجة شعػره بجػدة حياتو.-

في إشار الاختلبؼ الإدراكي الحاصل بيغ الأفخاد، فإف العػامل الحاتية ىي الأقػى أثخا مغ الثانية: و -

 العػامل السػضػعية في درجة شعػرىع بجػدة الحياة.

 وعمى وفق ذلظ وفي ىحا السشطػر تبخز لجيشا نطخيتاف حجيثتاف في تفديخ جػدة الحياة ىسا. 

( مفيػـ شبعة البيئة 1996ح لاوتغ )شخ  :Lawton theor (1996) نطخية لاوتغ -2-1-1

Environmental press .ليػضح فكختو عغ جػدة الحياة، والتي تجوؿ حػؿ الآتي ، 

: إذ أف ىشاؾ تأثيخا لمبيئة السحيصة بالفخد عمى إدراكو لجػدة حياتو، وشبعة البيئة في الطخؼ السكاني -أ

ثيخ عمى الرحة مثلب، والآخخ تأثيخه غيخ مباشخ، الطخؼ السكاني ليا تأثيخاف أحجىسا عمى حياة الفخد كالتأ

 إلا أنو يحسل مؤشخات ايجابية كخضا الفخد عمى البيئة التي يعير فييا.

: إفّ إدراؾ الفخد لتأثيخ شبعة البيئة عمى جػدة حياتو يكػف أكثخ ايجابيا كمسا تقجـ في الطخؼ الدماني -ب

سيصخة عمى ضخوؼ بيئتو، وبالتالي يكػف التأثيخ أكثخ العسخ، فكمسا تقجـ الفخد في عسخه كمسا كاف أكثخ 

 .1ايجابية عمى شعػره بجػدة الحياة

ومشو يتع عخض شكل يبيّغ أثخ شبعة البيئة عمى إدراؾ الفخد لجػدة حياتو وتأثخ قجرتو الدمػكية والرحة -

 الشفدية بيحا الأثخ، وذلظ فيسا يمي.

 

 

 

                                                           
1
 - Argyl, M. (1999), Causes and correl ates of happiness. 
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 (: جػدة الحياة السجركة عمى وفق مفيػـ برسة البيئة.09الذكل رقع)

 

 .1(2010بذخى عشاد مبارؾ، ) المردر:

 

قجـ شالػؾ تحميلب مفرلب لسفيػـ جػدة الحياة  Schalok theory (2002نطخية شالػؾ )-2-1-2

تؤكج جسيعيا عمى أساس أنو مفيػـ مكػف مغ ثسانية مجالات، وكل مجاؿ يتكػف مغ ثلبثة مؤشخات، 

عمى أثخ الأبعاد الحاتية كػنيا السحجدات الأكثخ أىسية مغ الأبعاد السػضػعية في تحجيج درجة شعػر الفخد 

بجػدة الحياة، عمى أف ىشاؾ ندبة في درجة ىحا الذعػر فالعامل الحاسع في ذلظ يكسغ في شبيعة إدراؾ 

 .2الفخد لجػدة حياتو

                                                           
1
ى عناد مبارك،    ، 11(، جودة الحياة وعلاقتها بالسلوك الاجتماعي لدى النساء المتأخرات عن الزواج، مجلة كلية الآداب، العدد 3101)بشر

 .  جامعة ديالي
2
(، استخجاـ بعس استخاتيجيات التعاير في تحديغ جػدة الحياة لجى 3112عبج الخحسغ ، سعيج عبج الخحسغ محمد، )-  

الثامشة للبتحاد العخبي لمييئات العاممة في رعاية الرع، تصػيخ التعميع والتأىيل للؤشخاص  السعػقيغ سسعياً ، الشجوة العمسية
 الرع وضعاؼ الدسع.
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ججوؿ يػضّح مجالات جػدة الحياة ومؤشخاتيا حدب نطخية شالػؾ، وتختئي الباحثة بعج ما سبق عخض -

 فيسا يأتي.

 (: مجالات جػدة الحياة ومؤشخاتيا بحدب نطخية شالػؾ02الججوؿ رقع)

 

 .1(2010بذخى عشاد مبارؾ، ) :المردر

 ( يسكغ ترػر مؤشخات جػدة الحياة في الآتي.03وعمى وفق ما ذكخ في مخصط )-

التقييع الػضيفي كسكياس السجى، مدتػى الػضيفة، وملبحطة السذاركة، واستبيانات الشاحية الحاتية: -

الطخوؼ، والأحجاث البيئية، والتفاعل في الأنذصة اليػمية، وتقخيخ السريخ، والتحكع الذخري، وأوضاع 

 الجور)التعميع، السيشة، السدكغ(.

 . 1تػى العسلالطخوؼ الخارجية: السشبيات الاجتساعية، مدتػى السعيذة، ومد-

                                                           
1
ى عناد مبارك    مرجع سابق. ، بشر
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يخى السشطػر الإنداني أف فكخة جػدة الحياة  :Humanistic persepectiveالإنداني السشطػر -2-2

 تدتمدـ دائسا الارتباط الزخوري بيغ عشرخيغ لا غشى عشيسا وىسا.

 وجػد كائغ حي ملبئع. -

وجػد بيئة جيجة يعير فييا ىحا الكائغ، ذلظ لأف ضاىخة الحياة تبخز إلى الػجػد مغ خلبؿ التأثيخ  -

الستبادؿ بيغ ىحيغ العشرخيغ، فيشاؾ البيئة الصبيعية والتي تتسثل في السػارد الصبيعية التي تذكل مقػمات 

لجساعات شبقا لمسعاييخ الدائجة في حياة الفخد، وىشاؾ البيئة الاجتساعية وىي التي تزبط سمػؾ الأفخاد وا

السجتسع، فجػدة البيئة الاجتساعية تتحقق بسقجار امتثاؿ الأفخاد ليحه السعاييخ وعجـ خخوجيع عشيا، كسا أف 

 .ىشاؾ البيئة الثقافية، التي تقاس جػدتيا بقجرة الفخد عمى صشع بيئة حزارية ماديا ومعشػيا 

الحياة عمى مفيػـ الحات وقج بيغ أف حكيقة الحياة الإندانية  لقج أكج ىحا السشطػر في تفديخه لجػدة 

  (Rebecca, 2000, p39)تشصػي عمى إمكانيات ىائمة لتحقيق أفزل السدتػيات لمتصػر والارتقاء في الحياة. 

 ومغ أىع الشطخيات ضسغ ىحا السشطػر ما يمي. -

مفيػـ الدعادة تجور نطخية رايف حػؿ : Ryff theory( 1989نطخية رايف ) -2-2-1

، إذ أف شعػر الفخد بجػدة الحياة يشعكذ في درجة إحداسو الدعادة psychological happiess الشفدية

التي حجدىا رايف بدتة أبعاد يزع كل بعج ست صفات تسثل ىحه الرفات نقاط التقاء لتحجيج معشى 

ل حياتو، وىحه الأبعاد تتسثل فيسا الدعادة الشفدية الحي يتسثل في وضيفة الفخد الإيجابية في تحديغ مخاح

 يمي.

 وصفاتيا تتسثل بقجرة الذخز عمى أف:  ،Autonomy الاستقلبلية :البعج الأوؿ -

                                                                                                                                                                                     
1
 .22، مخجع سابق، ص عبج الخحسغ  
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 يقخر مريخه بشفدو. -

 يكػف مدتقلب بحاتو. -

 قادرا عمى مقاومة الزغػط الاجتساعية. -

 يترخّؼ بصخائق مشاسبة. -

 مشطّع في سمػكو. -

 قجراتو الذخرية.يكيّع ذاتو بسا يتشاسب و  -

 ومغ صفاتو: Environmental Mastery التسكغ البيئي البعج الثاني: -

 الكفاية الحاتية لمفخد. -

 قجرة الفخد عمى التحكع وإدارة نذاشاتو وبيئتو. -

 قجرتو عمى الاستفادة مغ الفخص الستاحة إليو. -

 عية.قجرتو عمى اتخاذ الخيارات السلبئسة لحاجاتو الشفدية والاجتسا -

 عمى اختبار قيسو الذخرية.

 قجرتو عمى الترخؼ بسا يتشاسب ومعاييخ ومجتسعو. -

 ومغ صفاتو: personal Eronth البعج الثالث: الشسػ الذخري -

 شعػر الفخد بالشسػ والارتقاء السدتسخ. -

 إدراكو لتصػّر وتػسّع ذاتو. -
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 انفتاحو لمتجارب الججيجة. -

 إحداسو الػاقعي بالحياة. -

 شعػره بتحدغ ذاتو وتصػر سمػكو يػما بعج آخخ. -

 سمػكو يتغيخ بصخائق تديج سمػكو يػما بعج آخخ. -

 ومغ صفاتو: Positive Relation with others العلبقات الإيجابية مع الآخخيغ :البعج الخابع-

 رضا الفخد عغ علبقاتو الاجتساعية. -

 ثقتو بالآخخيغ حػلو. -

 قشاعتو بخفالية الآخخيغ -

 قجرتو عمى التعاشف والتػدد للآخخيغ. -

 اىتسامو بالتبادؿ الاجتساعي. -

 إضياره لمدمػؾ التػاصمي مع الآخخيغ. -

 ومغ صفاتو: Self- Acceptance تقبل الحات :البعج الخامذ-

 إضيار الفخد تػجيا ايجابيا نحػ ذاتو. -

 (.قبػلو بالدسات أو الخرائز السكػنة لحاتو)الدمبية والإيجابية -

 الذعػر الإيجابي لحياتو الساضية. -

 تفكيخه الإيجابي لحاتو السدتقبمية. -
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 يذعخ بخرائز ذاتو السدتقبمية. -

 يذعخ بخرائز ذاتو السسيدة. -

 يطيخ الشقج الإيجابي لحاتو. -

 ومغ صفاتو: Purpose in Life اليجؼ مغ الحياة :البعج الدادس -

 لمحياة الساضية والحاضخة.أف يستمظ السعتقجات التي تعصي معشى  -

 أف يزع أىجافا تجعل حياتو ذات معشى في تحكيقيا. -

 أف يدعى لتحقيق غاياتو في الحياة. -

 أف تكػف لو القجرة عمى تػجيو أىجاؼ حياتو. -

 أف يكػف قادرا عمى الإدراؾ الػاضح لأىجاؼ حياتو. -

 .1ةدية تكسغ في إحداسو بسعشى الحياأف يجرؾ أف صحتو الشف -

 يتع التّفريل في ىحا السشطػر وفقا لسا يأتي. :Intergrative Perspective السشطػر التكاممي -2-3

( شخحا تكامميا 2003شخح أنجرسػف ) :Anderson Theory( 2003نطخية أنجرسػف) -2-3-1

، ونطاـ Meaining of Life، ومعشى الحياة Hapinessلسفيػـ جػدة الحياة، متخحا مغ مفاليع الدعادة

،  Realizing Life، الػاقعية The Biological Information Systemالسعمػمات البيػلػجي  

                                                           
1
  -Ryff, C.D. (1984), Happiness is everything or is it exploration on the meaning of 

psychological wellbeing, Journal of personality and social psychology vol (4) , No .(2) . 
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، فزلب عغ العػامل السػضػعية الأخخى إشارا نطخيا تكامميا Fulfillment of Needsوتحقيق الحاجات 

 لتفديخ جػدة الحياة.

شخريا ما يجور حػلو، كسا يسكشو مغ أف  لقج أشار أنجرسػف إلى أفّ إدراؾ الفخد لحياتو، يجعمو يكيع-

، وأف ىشاؾ ثلبث سسات مجتسعة معا Life Satisfactionيكػّف أفكارا كي يرل إلى الخّضا عغ الحياة 

 تؤدي إلى الذعػر بجػدة الحياة وىي:

 الأفكار ذات العلبقة باليجؼ الذخري الّحي يدعى الفخد إلى تحكيقو. -

 العلبقة بيغ الأفكار والأىجاؼ.السعشى الػجػدي الحي يشترف  -

 .1الذخرية والعسق الجاخمي -

 وفي ضػء ىحه الدّسات، فإف الشطخية التكاممية تزع السؤشخات الآتية الجالة عمى جػدة الحياة.-

 إف شعػر الفخد بالخّضا ىػ الحي يذعخ بجػدة حياتو، وإفّ ىحا الذعػر يتحقق بالآتي: -1

 قادريغ عمى تحكيقيا.أف نزع أىجافا واقعية نكػف -

 أف ندعى إلى تغييخ ما حػلشا وفقا لأىجافشا.-

إف إشباع الحاجات لا يؤدي بالزخورة إلى رضا الفخد وإلى شعػره بجػدة الحياة، ذلظ أنو أمخ ندبي  -2

 يختمف باختلبؼ الأفخاد واختلبؼ الثقافات التي يعيذػف فييا.

اعية، وعلبقات اجتساعية جيجة، وأىجاؼ ذات معشى، إف استغلبؿ الفخد لإمكانيتو في نذاشات إبج -3

 . 1إضافة إلى عائمة تبث فيو الإحداس بالحياة ىػ الحي يذعخه بجػدة الحياة
                                                           

1
 -Ventegodt, C. et al., (2003), Mesurment of Quality of lif, the scientific world Journal, No. 

(3). 
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 ومشو يتع عخض شكل يػضح لسفيػـ جػدة الحياة، وذلظ وفقا لسا يأتي.

 .( :السشطػر التكاممي لجػدة الحياة10الذكل رقع)

 

 .2(729، ص2010السرجر:) مبارؾ، 

( نسػذجا لتقجيخ 2006قجـ أبػ سخيع وآخخوف ) :الشسػذج الشطخي العخبي لجػدة الحياة-2-4

وتفديخ جػدة الحياة يعتسج عمى ترشيف الستغيخات السؤثخة في جػدة الحياة وىي مػزعة عمى بعجيغ 

 متعامجيغ، كسا ىػ مػضح في الذكل الحي يتع عخضو فيسا يمي.

 وف لسحجدات جػدة الحياة.(:ترػر أبػ سخيع وآخخ 11الذكل رقع)

                                                                                                                                                                                     
1
 - Anderson, S. (2003), Quality of life Theory, The IQol Theory, the Quality of life Research 

center, Copenhagenk, Denmark,  ventegodt@Livsk valitet.org . 
ى عناد مبارك  مرجع سابق. ، بشر 2
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 .1(730، ص2010السرجر:) مبارؾ، 

 ويسكغ تفديخ السخصط كسا يمي:-

إف البعج الأفقي يذسل قصبي تػزيع محجّدات جػدة الحياة، كػنيا مغ داخل الذخز أو خارجو، -1

 وتدسى بُعج السحجدات الذخرية الجاخمية في مقابل بُعج السحجدات الخارجية.

الخأسي يسثّل تػزيع تمظ السحجدات عمى وفق قياسيا وتحقّقيا، وىي تتػزع بيغ الأسذ إف البعج -2

الحّاتية)السشطػر الذخري لمفخد( والأسذ السػضػعية التي تذسل الاختبارات والسقاييذ التي تتيح لمفخد 

 مػازنة نفدو بغيخه أو بستػسط جساعتو السعيارية.

                                                           
1
ى عناد مبارك    مرجع سابق. ، بشر
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تغيخ متعجد الجػانب )صحية، ونفدية، واجتساعية، واقتراديو وعمى وفق ىحا الترػر، فإف جػدة الحياة م

تتأثخ بالشطاـ الدائج في السجتسع فزلب عغ الشطاـ الدياسي، والتقاليج الاجتساعية،  ومفيػـ الخفالية، 

ومعتقجات الأفخاد السختمفة( كسا تتسثل جػدة الحياة في إشباع الحاجات الإندانية سػاء كانت ىحه الحاجات 

و غيخ مادية، كسا أف جػدة الحياة تعتسج عمى بعس السؤشخات غيخ السادية مثل الخّضا والقشاعة، مادية أ

التػافق الذخري والاجتساعي والرّحي والأسخي، درجة الانتساء للؤسخة والػشغ، مفيػـ الحات والػعي 

 .1بيا، درجة السخونة الفكخية وتقبل الآخخ

تع تخريز ىحا العشرخ عجد مغ الشساذج  :نماذج نظرية أخرى تطرح الأبعاد-2-5

الشطخية الأخخى التي تصخح أبعاد جػدة الحياة، ةىشا تججر الإشارة إلى عجـ وجػد تحجيج 

 للؤبعاد وإنسا محاولات شخح فقط.

نسػذج ثلبثي العشاصخ لجػدة الحياة يعكذ التفاعل بيغ ضخوؼ  Felce and perry (1995شخح )

 والكيع الذخرية وقجما تعخيفات محجدة ليحه العشاصخ عمى الشحػ التالي:الحياة، الخضا عغ الحياة، 

 (): وتتزسغ الػصف السػضػعي للؤفخاد ولمطخوؼ السعيذية ليع.Life conditionsضخوؼ الحياة  -

(:ويتزسغ ما يعخؼ بالإحداس بحدغ الحاؿ personal satisfactionالخضا الذخري عغ الحياة ) -

 أو أسمػب الحياة. والخضا عغ ضخوؼ الحياة

وتتزسغ الأىسية ( personal values and aspirationالكيع الذخرية والصسػح الذخري ) -

-subjective wellالشدبية التي يخاىا الفخد في مختمف ضخوؼ الحياة السػضػعية أو جػدة الحياة الحاتية

being . 

                                                           
1
عمع الشفذ (، دورة وزارة التشسية الاجتساعية في تحديغ جػدة حياة الاسخة العسانية ، وقائع نجوة 3112الذشفيخي، ) -  

 ديدسبخ. 01-02وجػدة الحياة ، جامعة الدمصاف قابػس ، 
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 عاد رئيدية لجػدة الحياة ىي: أف ىشاؾ إجساعا عمى وجػد أربعة أب  Wider et al (2003)ويحكخ

 البعج الجدسي: وىػ خاص بالأمخاض السترمة بالأعخاض. -

 البعج الػضيفي: وىػ خاص بالخّعاية الصبية، ومدتػى الشذاط الجدسي. -

 البعج الاجتساعي: وىػ خاص بالاتراؿ والتفاعل الاجتساعي مع السحيصيغ. -

والحالة الانفعالية والإدراؾ العاـ لمرحة، والرحة البعج الشفدي: وىػ خاص بالػضائف السعخفية  -

 . 1الشفدية، والخضا عغ الحياة والدعادة

 إلى أف ىشاؾ ثلبثة أبعاد لجػدة الحياة وىي كالتالي: (2009مججي )كسا تزيف 

جػدة الحياة السػضػعية: وتتسثل بسا يػفخه السجتسع مغ إمكانات مادية، إلى جانب الحياة الاجتساعية -

 ية لمفخد.الذخر

جػدة الحية الحاتية: والتي تعشي كيفية شعػر كل فخد بالحياة الجيجة التي يعيذيا أو مجى الخضا  -

 والقشاعة عغ الحياة، ومغ ثع الذعػر بالدعادة.

جػدة الحياة الػجػدية: وتعشي مدتػى عسق الحياة الجيجة داخل الفخد والتي مغ خلبليا يسكغ لمفخد أف  -

ة، والتي يرل فييا إلى الحج السثالي في إشباع حاجاتو البيػلػجية، والشفدية، كسا يعير حياة متشاغس

 . 2يعير في تػافق مع الأفكار والكيع الخوحية والجيشية الدّائجة في السجتسع

                                                           

1
  

2
( السدانجة الاجتساعية وعلبقتيا بجػدة الحياة لجى مخضى الدكخي، رسالة ماجدتيخ، جامعة 3111حشاف مججي،)-  

 الدقازيق.
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( the 03 B’sأبعاد جػدة الحياة تحت مدسى "الثلبثية ب" ) )A, jacksonGraig( 2010كسا وصف )

 وىي عمى الشحػ التالي:

 Beingالكيشػنة  -

 belongingالانتساء  -

 becomingالريخورة -

وفي ذات العشرخ تختئي الصالبة الباحثة عخض ججوؿ لمتفريل أكثخ في "الثلبثية ب" كسا وضعو -

(2010 A, jacksonGraig ) 

 A, jacksonGraig(: تفاصيل أبعاد جػدة الحياة حدب 03الججوؿ رقع )

 الأمثمة الأبعاد الفخعية السجاؿ

 

 

 

 Beingالكيشػنة  

 

 

الػجػد البجني       -

Physical Being 

 

 الػجػد الشفدي-

Psychological Being 

 

 الػجػد الخوحي-

القجرة البجنية عمى التحخؾ ومسارسة  -أ

 الأنذصة الحخكية

أساليب التغحية وأنػاع السأكػلات  -ب

 الستاحة.

 والزغػط.التحخر مغ القمق  -أ

الحالة السداجية العامة لمفخد )ارتياح/  -ب

 عجـ ارتياح(
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Spiritual Being 

 

 وجػد أمل في السدتقبل -أ

 أفكار الفخد الحاتية عغ الرػاب والخصأ. -ب

 

 

 

 

 

 

الانتساء  

belonging 

 

 

 

 الانتساء السكاني البجني-

Physical Belonging 

 

 

 الانتساء الاجتساعي-

Social Belonging 

 

 

 

 السجتسعيالانتساء -

 الشدؿ الحي يعير فيو الفخد -أ

 أفكار الفخد الحاتية عغ الرػاب والخصأ. -ب

القخب مغ أعزاء الأسخة التي يعير فييا  -أ

 الفخد.

وجػد أشخاص مقخبيغ أو أصجقاء  -ب

 )شبكة علبقات اجتساعية قػية(

 

تػافخ فخص الحرػؿ عمى الخجمات  -أ

 )شبية، اجتساعية...الخالسيشية الستخررة 

 الأماف السالي. -ب
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Community Belonging 

 

 

 

 

 الريخورة

becoming 

 

 الريخورة التخفييية-

Leisure becoming 

 

 

 الريخورة التصػرية-

Groth becoming 

 

 الأنذصة التخفييية الخارجية )التشده...( -أ

الأنذصة التخفييية داخل السشدؿ) وسائل  -ب

 الاعلبـ والتخفيو(.

 

 تحديغ الكفاءة البجنية والشفدية -أ

القجرة عمى التػافق مع التغيخات  -ب

 وتحجيات الحياة.

 الكياـ بأشياء حػؿ السشدؿ -أ



[84] 
 

 

 الريخورة العمسية- 

Patical becoming 

العسل في وضيفة، أو الحىاب إلى  -ب

 السجرسة.

Jacobson, C.M,  2009 , pp. 207–23 5 :السرجر    

نطخا لعجـ وجػد معاييخ واضحة ومحجّدة لكياس جػدة الحياة، كاف ىشاؾ ححر  قياس جودة الحياة: -3

شجيج لعسل قياس جػدة الحياة، ونجج أف العمساء والباحثيغ استخجمػا العجيج مغ السقاييذ لكياس جػدة 

 .1الحياة 

وفي ضل سياؽ التصخّؽ لكياس جػدة الحياة يشبغي الإشارة إلى وجػد إسيامات لعجة باحثيغ في مجاؿ  -

قياس جػدة الحياة، وليحا يتع عخض الذكل السػالي كأحج الإسيامات، وىػ لمباحثيغ روؼ وكايد 

(1995 )Ruff et Keyes 2يعخؼ باسع نسػذج العػامل الدتة وىػ نسػذج لكياس جػدة الحياة. 

 

 

 

 

  

                                                           
1
 أبي بكخ بمقايج، تمسداف.(، شبيعة العسل وعلبقتيا بجػدة الحياة، رسالة ماجدتيخ، جامعة 3102شيخي مخيع، )-  

2
 .(، شبيعة العسل وعلبقتيا بجػدة الحياة، رسالة ماجدتيخ، جامعة أبي بكخ بمقايج، تمسداف.3102شيخي مخيع، )-  
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 Ruff et Keyes(: نسػذج العػامل الدتة حدب 12شكل رقع )

 يسكغ ترشيفيا وفقا لسا يأتي. ترشيف أدوات قياس جػدة الحياة: -3-1

أي مجسػعة الأسئمة و ندق جسع الإجابات التي يسكغ أف تأتي مغ  حدب مرادر الأسئلة:-3-1-1

مرادر مختمفة والستسثمة في)الخبخاء كالسختريغ في الكياس الشفدي والحيغ أعجوا وسيمة الكياس، 

 جساعات السفحػصيغ، الأشباء، العامميغ الاجتساعييغ وآخخيغ(.

إذ يسكغ حداب الشتائج بكل بداشة بجسع قيع إجابات  النتائج:حدب طرق تقدير وحداب -3-1-2

الأفخاد عغ كل سؤاؿ، قج تكػف الكيسة مثلب مقجرة بػاحج عغ الجػاب نعع وصفخ عغ الإجابة بلب، أو 

حدب تفزيلبت الأفخاد مػضػع الجراسة أو مجسػعة مغ السجتسع الأصمي أو بصخؽ إحرائية بالخجػع 

 إلى الجساعة السخجعية.

النمو  تقبل الذات
 الذخري

 الاستقلالية جودة الحياة

 الحياة الهادفة 

الديطرة 
 على البيئة

العلاقات 
 الايجابية
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أيغ يتع إيجاد نسصيغ مغ الػسائل ىسا الفيخسة التي  حدب نمط القياس المتحرل عليه:-3-1-3

تدسح بحداب نتيجة عامة شسػلية، البخوفيل أو الرفحة التي تعصي نتيجة لكل بعج مجروس لجػدة 

 الحياة.

عامة الكياسات العامة أو الجشيدة التي تقجر الحالة ال حدب العينة أو المجتمع المعني:-3-1-4

لمسفحػصيغ ىي قياسات نالت رضا وتذجيع مقخّري الرحة العسػمية، إذ أنّيا تدسح بالسقارنة بيغ 

جساعات السفحػصيغ. أما الكياسات الستخررة أي سمع خاص لكياس جػدة الحياة لسخض معيغ ىشا 

 *يجب الإشارة أف لكل مكياس مدايا وعيػب.

بسعشى أف كل وسائل الكياس تختكد عمى عشاصخ جػدة الحياة وفق  حدب نمط القياس:-3-1-5

 . 1عسميات إحرائية وحدابية )إسسية، رتبية، فئػية، قياسات فخوؽ أو ندب(

 يتع التصخؽ وفقا لسا يأتي.  أنواع أدوات قياس جودة الحياة:-3-2

 يتع التصخؽ ليا فيسا يمي. القياسات العامة لجودة الحياة:-3-2-1

3-2-1-1-Mos-Sf-36 :)ىػ أحج أشيخ ىحه السقاييذ، حيث لتقجيخ جػدة الحياة )الذكل السخترخ

 .IQOLAلا يتخرز في قياسو عمى فئة معيشة، ويعج أحج مذاريع الييئة الجولية لجػدة الحياة 

 يعجّ وسيمة مػجّية للبستخجاـ عالسيا، تجخل مقياس جودة الحياة لمنظمة الرحة العالمية:-3-2-1-2

اليادؼ إلى بشاء وسيمة تقجيخ تأخح بعيغ الاعتبار  OMSضسغ مذخوع شسػح لمسشطسة العالسية لمرحة

 تبايغ الثقافات وإمكانية السقارنات عالسيا.

                                                           
1
(، الإصابة بجاء الدكخي وعلبقتيا بتجىػر جػدة الحياة لجى السرابيغ، رسالة ماجدتيخ، 3111لخزخ عسخاف، )-  

 جامعة الحاج لخزخ، باتشة.
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بشج تع  26بشج وىػ الذكل السفرل، وآخخ مخترخ يتكػف مغ  100مغ  WHOQOLيتكػف اؿ -

عالسية. ويدسح السكياس في ندختو السصػلة دولة بإشخاؼ مشطسة الرحة ال 15إعجادىا وتكييفيا في 

أبعاد لجػدة الحياة وىي الرحة الجدسية، الرحة الشفدية، العلبقات الاجتساعية ، السحيط،   06بتقجيخ 

أبعاد وىي الرحة الجدسية، الرحة الشفدية،   04و الجانب الخوحي. أما الشدخة السخترخة فتكيذ

 ة تتسيد بخرائز سيكػمتخية مخضية.العلبقات الاجتساعية، والسحيط، وىي ندخ

كسا يشبغي الإشارة إلى وجػد العجيج مغ السقاييذ العامة لتقجيخ جػدة الحياة تتسيد بخرائز سيكػمتخية -

 .PQWS،IAD2،SIPعالية مشيا 

ىي مقاييذ تقجيخ متخررة أعجت لسجتسعات عيادية  مقاييس جودة الحياة المتخررة:-3-2-2

وحداسة)مخضى الدخشاف، القمب، الأرؽ، آلاـ السفاصل...الخ( تدتخجـ خاصة ومعيشة برفة دقيقة 

لتقجيخ أثخ مخض ما برفة دقيقة، أو أثخ شخؽ علبجية ما أو تصػر مخضي عمى جػدة الحياة 

 . 1لمسفحػصيغ

بعج إعصاء مفيػـ جػدة الحياة مكانتو في مجاؿ الكياس الشفدي بالتصخؽ لعشرخ قياس جػدة الحياة، -

مفيػـ يتصمّب قياسا دقيقا وشاملب لسختمف جػانب حياة الفخد، وذلظ مغ أجل أف تكػف محرمة يتبيّغ أنو 

التقجيخ مػضػعية ودقيقة في نفذ الػقت، وليحا تختئي الصالبة الباحثة عخض الذكل الآتي والحي يبيغ 

 مختمف الجػانب التي يشبغي قياسيا في سياؽ قياس جػدة الحياة. 

 سات جػدة الحياة.(: بػصمة قيا13شكل رقع)

                                                           
1
(، الإصابة بجاء الدكخي وعلبقتيا بتجىػر جػدة الحياة لجى السرابيغ، رسالة ماجدتيخ، 3111لخزخ عسخاف، )-  

 جامعة الحاج لخزخ، باتشة.
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 1(2014شيخي مخيع، ) :المردر

 خلبصة

بعج أف تع التخكيد في متغ ىحا الفرل عمى الستغيخ الثاني لمجراسة والستسثل في  جػدة الحياة، 

التي أصبحت مؤخّخا بؤرة تخكيد الكثيخ مغ البحػث و الجراسات في مجاؿ عمع الشفذ، يسكغ الاستخلبص 

الأخيخة في سياؽ حياة الفخد، باعتبار أنيا تتسثل في تقييع الفخد لسختمف جػانب بالأىسية البالغة ليحه 

حياتو)الجدسية، الشفدية، الاجتساعية، وعجة جػانب حدب خرػصية كل فخد( وبالتالي يسكغ القػؿ أفّ 

ذ إ –جػدة حياة مختفعة تداوي صحة نفدية لمفخد والعكذ صحيح وىحا ما يؤثّخ عمى حياة الفخد بأكسميا 

وفي إشار -خات الشفدية والحياة الإندانيةلا يشبغي الإنكار بػجػد التغحية الخّجعية الجائسة في مجاؿ الستغيّ 

                                                           
1
ي مريم، )  

ي بكر بلقايد، تلمسان. 3102شيخ  ، جامعة أب   (، طبيعة العمل وعلاقتها بجودة الحياة، رسالة ماجستير
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ىحه العلبقة والتغحية الخجعية بيغ متغيخات الجراسة يتع تشاوؿ الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ في الفرل 

 -السػالي
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 تسييج

تعج السخاىقة ىي فتخة انتقالية مغ التغيخات الجدجية والعاشفية الكبيخة التي يسكغ أف تؤدي إلى ضغػط 

يخة، إذ تمعب مجسػعة مغ السػاقف مثل السجرسة والزغط الأكاديسي والتفكيخ بذأف السدتقبل نفدية كب

والعلاقات الأسخية وضغػط الأقخاف دورًا في إثارة الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ. وليحا يتع التخكيد في ىحا 

اية بالتعخؼ عميو الفرل عمى الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ، بالتصخؽ لأىع العشاصخ التي تعخفو، بج

 وأعخاضو، فتقجيع الشساذج الشطخية التي تشاولتو، ثع عػاممو السختمفة، وأخيخا الآثار الستختبة عشو.

غالبًا ما تيجؼ التجخلات الخاصة بالسخاىقيغ إلى مالية الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ7 -1

ج تحقيق الشتائج الإيجابية عمى فيع مداعجتيع عمى التعامل البشاء مع الزغػشات في حياتيع اليػمية. يعتس

الزغػشات الفعمية التي يػاجييا السخاىقػف ، والصخؽ التي يفيسػف بيا الأحجاث الزاغصة، وكيف يتفاعل 

 السخاىقػف مع السذكلات ويتعاممػف معيا.

أف الزغط الشفدي يحجث عشجما يكػف ىشاؾ تشاقس ممحػظ  (Caltabiano, 2008) في ذات الدياؽ يحكخ 

بيغ متصمبات السػقف ومػارد الفخد الستاحة لمتعامل مع ىحا الصمب. وبالتالي  يؤدي التشاقس الأكبخ بيغ 

 السػارد والصمب إلى رد فعل أكثخ تػتخاً.

وغالبا ما يشجع الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ إما عغ تشازع وصخاعات بيغ ما يخيجه العقل وما تخيجه  

تمفاز والإعجاد لمجراسة، أو قج يشتج عغ الإخفاؽ في تحقيق مدعى أو ىجؼ العاشفة كالخغبة في مذاىجة ال

معيغ، وكثيخا ما يعير بعس السخاىقيغ صخاعا غخائديا حادا بيغ ما تيػاه نفػسيع وما تتحكع بو عقػليع 

مغ ضخورة الربخ والتخيث، حتى يحيغ مػعج الشزج والقجرة عمى الػفاء بستصمبات الحياة، وقج يرابػف 
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ط نفدية شجيجة نتيجة الفذل الجراسي، أو مػاجية مذكمة معيشة، كأف يكػف ضعيفا في مادة دراسية بزغػ 

 معيشة.

كسا قج تأتي الزغػط الجاخمية لمسخاىق بدبب الزجخ والختابة والسمل، وليحا فإف تعميع السخاىق أف التغييخ 

ودافئة ومدمية، كديارة صجيق، أو ندىة الإيجابي البديط ربسا يحػّؿ رتابة الحياة إلى حياة مفعسة ومبيجة 

 . 1في حجيقة، أو قخاءة كتاب

في خزع مػضػع الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ، مغ  :لجى السخاىقيغ مرادر الزغػط-1-1

الزخوري رصج أىع مرادر الزغػط لجى ىحه الفئة والتي تختبط بالسخحمة العسخية مغ حيث الخرائز 

الحياة السختبصة كحلظ بالسخحمة العسخية كالبيئة السجرسية السميئة  والسدتججات، وتتعجد بتعجد جػانب

بالستغيخات التي مغ شأنيا أف تكػف مرجرا لمزغط لجى ىحه الفئة العسخية، كالتعامل مع السادة الجراسية 

ىق والأقخاف والسعمسيغ..الخ ، إضافة إلى البيئة الأسخية الاجتساعية التي ليا أىسية كبيخة في حياة السخا 

تتخاوح الزغػشات التي يتعخض ليا السخاىقػف مغ البيئة " De Anda (2000)ومرادر أخخى، وىشا يقػؿ 

 . 2السجرسية إلى الحياة السشدلية والأسخية ، وتستج إلى القزايا الاجتساعية العالسية"

عغ السخاىقيغ حجدوا أربعة مجالات ضغط رئيدية في بحثيع   Spirito et al (1991) وفي ذات الدياؽ فإف 

 وىي7

 السجرسة -

 الأشقاء-

                                                           
1
(، الزغػط والأزمات الشفدية وأساليب السدانجة، دار السشاىج لمشذخ والتػزيع، 3102الشػايدة، )فاشسة عبج الخحيع   

 الأردف.
2
 -De Anda, D., Baroni, S., Boskin, L., Buchwald, L., Morgan, J., Ow, J., Gold, J. S., & Weiss, R. 

(2000), Stress, stressors and coping among high school students. Children and Youth Services 

Review, 22(6), 441-463. doi: 10.1016/S0190-7409(00)00096-7. 
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 الآباء- 

 . 1الأصجقاء- 

إذ أفّ الزغط الأكاديسي الستدايج، والرخاع بيغ الأشقاء والأبػيغ، وضغط الأقخاف، ىي القزايا الخئيدية 

 التي يػاجييا السخاىقػف يػميًا. 

تع تحجيج السجرسة أيزًا عمى أنيا عامل  De Anda et al (2000)و  et al (1991) Spiritoكحلظ فبالتػافق مع مقاؿ

ضغط رئيدي لمسخاىقيغ. إذ يسثل الزغط الستعمق بالأىجاؼ السدتقبمية عمى أنو الأكثخ تأثيخا لجى 

السخاىقيغ، مع التػقعات الذخرية والأداء الأكاديسي والػاجبات السشدلية أيزًا التي تثيخ الزغط بذكل 

 كبيخ.

جارب الحياة الزاغصة، بسا في ذلظ الأحجاث الكبخى والستاعب إفّ تالزغػشات الذائعة7 -1-1-1

٪ مغ السخاىقيغ  52الذائعة ، تيجد رفالية السخاىقيغ. فحدب الإحرائيات وجج أنو ما يقارب مغ 

، بسا في ذلظ وفاة أحج أفخاد أسختو أو معايذة حجث صادـ.  -واحجة عمى الأقل-يػاجيػف ضغػشًا كبيخة 

لسخاىقيغ مغ ضغػط مدمشة ومذاكل يػمية، حيث يختبط أكثخىا شيػعًا بالسجرسة، ويعاني عجد أكبخ مغ ا

و كحلظ  .عمى سبيل السثاؿ التشسخ مغ قبل الأقخاف، السذاكل مع السعمسيغ، الرعػبات الأكاديسية

 .2بالعلاقات الذخرية عمى سبيل السثاؿ مذاكل مع الػالجيغ، مذاكل مع الإخػة،  مذاكل مع الأقخاف

                                                           
1
 -Spirito, A., Stark, L. J., Grace, N., & Stamoulis, D. (1991), Common problems and coping 

strategies reported in childhood and early adolescence. Journal of Youth and Adolescence, 

20(5), 531-544. Retrieved from:  

http://link.springer.com.elibrary.jcu.edu.au/article/10.1007/BF01540636 
2
 - Donaldson, D., Prinstein, M. J., Danovsky, M., & Spirito, A. (2000), Patterns of children’s 

coping with life stress: Implications for clinicians. American Journal of Orthopsychiatry, 70, 

351-359. 
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ما جاء في أدبيات السػضػع حػؿ مرادر الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ، فإف الاتفاؽ حػؿ  إذف حدب

مجسػعة مغ السرادر كاف واردا، إذ مثّل الزغط السجرسي والأسخي والزغط الستعمق بالأقخاف أىع 

ر مرادر الزغػط لجى السخاىقيغ، وبالفعل فإفّ الصالبة الباحثة تجج ىحه السرادر تعتمي قائسة مراد

الزغػط لجى السخاىقيغ، اعتسادا عمى السعصيات التي تحرمت عمييا مغ قبل أفخاد ىحه الفئة، إضافة إلى 

كحلظ الزغط السالي  و   -مغ حيث التفخيق في السعاممة–الزغط الستعمق بالعلاقة مع السعمسيغ 

وبالتحجيج بذأف  -مشيعحدب ما ورد –الاستقلالية السالية، إذ أفّ مدتججات السخحمة العسخية تتصمب ذلظ 

السمبذ والتشقل وصخؼ الساؿ في احتياجات خاصة، وأخيخا الزغط الستعمق بالحاجة لمتفخيغ الانفعالي 

والتعبيخ عغ السػاىب، فحدب ما ورد مغ عجد معتبخ مغ أفخاد العيشة أنيع بحاجة لفزاءات بعيجة عغ 

 خح في الثانػية أو قاعات رياضية.الجانب الجراسي كالسد
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 (7 مخصط تمخيري حػؿ مرادر الزغػط والزغػط الذائعة وفقا لسرادرىا11الذكل رقع )
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في سياؽ الحجيث عغ الفخؽ بيغ السخاىقيغ والخاشجيغ مغ حيث مرادر الزغػط  وتقييسيا7 -1-1-5

السخاىقيغ، تتع الإشارة إلى الفخؽ السػجػد بيغ السخاىقيغ والخاشجيغ في شأف مرادر مرادر الزغػط لجى 

الزغػط وتقييسيا، ومعخفة مجى الاختلاؼ بيشيسا الحي يخجع برفة مشصكية لاختلاؼ السخحمة العسخية 

 وخرائز ومتصمبات كل مخحمة، وذلظ وفقا لسا يأتي.

عغ الاختلاؼ في مرجر الزغػط بيغ  De Anda et al (2000)يذيخ مغ حيث السرجر7 -1-1-5-1

"تختمف مرادر الزغػط لجى الخاشجيغ عغ تمظ الخاصة بالسخاىقيغ، حيث أف  السخاىقيغ والخاشجيغ  بقػلو

الزغػط الخئيدية لمسخاىقيغ تذسل السجرسة والأسخة والعلاقات مع الأقخاف"  أما مرادر الزغػط لجى 

"تتسثل مرادر الزغػط لجى الخاشجيغ في مذاكل مثل انعجاـ الأمغ  Caltabiano et al ( 2008)الخاشجيغ فيقػؿ

  الػضيفي أو الخدارة ، والسذاكل السالية والقزايا العائمية مثل الانفراؿ أو الصلاؽ".

في شأف الاختلاؼ في تقييع  Dumont and Provost (1999)يقتخح مغ حيث التقييع والتعامل7 -1-1-5-5

الزغػط بيغ السخاىقيغ والخاشجيغ أف البالغيغ والسخاىقيغ يخوف خصػرة السذكلات بذكل مختمف، فسغ 

السخجح أف يراب الأشخاص الأصغخ سشًا بالإحباط بدبب السذكلات اليػمية الستكخرة بيشسا يكػف 

يسكغ حميا بديػلة، والزغػط الكبيخة التي الخاشجوف قادروف عمى التسييد بيغ الزغػشات البديصة التي 

  .1تتصمب مديجًا مغ الاىتساـ

                                                           
1
 - Dumont, M. & Provost, M. A. (1999), Resilience in adolescents: Protective role of social 

support, coping strategies, self-esteem, and social activities on experience of stress and 

depression, Journal of Youth and Adolescence, 28(3), 343-363. Retrieved from: 

http://link.springer.com.elibrary.jcu.edu.au/article/10.1023%2FA%3A1021637011732 
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أنو مثل السخاىقيغ ، غالبًا ما يمجأ الخاشجوف ذو ميارات  (Fromme and Rivet 1994) كسا يذيخ

 . 1التأقمع غيخ الرحية إلى استخاتيجيات تجشب مثل الكحػؿ لمتعامل مع الزغط

يختمف السخاىقػف والخاشجوف مغ حيث مرادر الزغػط ومغ حيث تقييسيا كحلظ، حدب ما جاء بو  إذف

 ويتع تمخيز ذلظ عبخ مخصط فيسا يأتي. -الحيغ ورد ذكخىع–الباحثيغ 

(7 مخصط تمخيري حػؿ الاختلاؼ بيغ الخاشجيغ والسخاىقيغ مغ حيث مرادر الزغػط 12الذكل رقع )

 وتقييسيا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 - Fromme, K. & Rivet, K. (1994), Young adult’s coping style as a predictor of their alcohol 

use and response to daily events. Journal of Youth and Adolescence, 23(1), 85-97. Retrieved 

from: 

http://link.springer.com.elibrary.jcu.edu.au/article/10.1007/BF01537143 
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مغ السسكغ معخفة تعخض السخاىق لمزغط الشفدي  أعخاض الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ1-5-7

 مغ خلاؿ العلامات التالية7

 اضصخابات في الشػـ كالأرؽ.-

 بالتعب وصعػبة التخكيد. الذعػر-

 نقز السشاعة وسيػلة الإصابة بالعجوى و بالأمخاض.-

 آلاـ في البصغ ويطيخ ذلظ بذكل كبيخ في بجاية كل أسبػع وفي بجاية الاختبارات.-

 الإصابة الستكخرة بشػبات الخبػ)إف كاف مرابا بالخبػ( أو الإكديسا.-

 لتأتأة والمجمجة.اضصخابات المغة التي تطيخ عمى شكل نػبات مغ ا-

تكخار السخاىق لعبارات مثل7 )لغ أستصيع عسل كحا(، )ىحا صعب(، )أنا فاشل(، )أو لا أريج الحىاب -

 لمسجرسة(.

سخعة الاستثارة حيث يكػف ىائجا، وعربيا ومدتاءا دائسا، كسا يذعخ وكأفّ الآخخيغ عاجدوف عغ -

 فيسو.

 .1يحػّؿ الأنذصة التي يحبيا إلى ىػاجذ تأخح أبعاد مأساوية-

بعج التصخؽ لأعخاض الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ بذكل عاـ، نقجـ فيسا يمي ججولا ترشيفيا ليحه 

 الأعخاض حدب الجانب الجدجي والجانب الشفدي الحي يتفخع بجوره لمجانب السعخفي والانفعالي والدمػكي.

                                                           
1
(، الزغػط والأزمات الشفدية وأساليب السدانجة، دار السشاىج لمشذخ والتػزيع، 3102الشػايدة، ) فاشسة عبج الخحيع     

 .66ص  الأردف.
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 زممة الأعخاض لمزغط الشفدي لجى السخاىقيغ(7 41الججوؿ رقع )

 زممة الأعخاض 

 الجانب الشفدي الجانب الجدجي

 اضصخابات في الشػـ كالأرؽ.-

 الذعػر بالتعب.-

نقز السشاعة وسيػلة الإصابة بالعجوى و -

 بالأمخاض.

آلاـ في البصغ ويطيخ ذلظ بذكل كبيخ في بجاية -

 كل أسبػع وفي بجاية الاختبارات.

الإصابة الستكخرة بشػبات الخبػ)إف كاف مرابا -

 بالخبػ( أو الإكديسا.

 سمػكيا انفعاليا معخفيا

صعػبة  -

 التخكيد.

مذاعخ العجد -

 و الفذل

انخفاض -

الخغبة في 

أنذصة معتادة 

 و محبحة سابقا.

 مذاعخ-

 الغخبة.

اضصخابات -

المغة التي 

تطيخ عمى 

شكل نػبات 

مغ التأتأة 

 والمجمجة.

 سخعة-

الاستثارة 

 والتييج.

بعج التصخؽ بجاية لسالية الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ، بيجؼ التعخؼ عمى السفيػـ، والتعخؼ عمى 

مرادر الزغػط لجى السخاىقيغ والزغػشات الذائعة لجييع التي تع تجسيعيا والاتفاؽ حػليا مغ قبل 

خاصة، ثع التصخؽ للأعخاض التي تشبّو الباحثيغ في ذات السػضػع والتي تختبط والسخحمة العسخية برفة 

بػجػد الزغط الشفدي لجى السخاىق وذلظ في الجانب الجدسي بطيػر علامات جدسية، والجانب الشفدي 
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بطيػر علامات عمى السدتػى السعخفي والانفعالي والدمػكي.. نتصخؽ في ما يأتي لعشرخ الشساذج 

 الشطخية التي تفدخ الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ. 

يعتبخ الزغط الشفدي برفة عامة ولجى  :الشساذج الشطخية لمزغط الشفدي لجى السخاىقيغ-5

السخاىقيغ برفة خاصة مغ السػاضيع التي لاقت اىتساما عمسيا وبحثيا مغ قبل الكثيخ مغ الباحثيغ، 

محاوليغ تقجيع نساذج نطخية تفدّخ الديخورة ما بيغ الزغط والزغط الشفدي، وكحلظ كيف يدبب حجث 

دبب عشج البعس الآخخ نفذ الشتيجة، بل يكػنػف ضاغط ما ضغصا نفديا صخيح لجى البعس بيشسا لا ي

في السقابل أكثخ مػاجية وأنجح في التعامل معو، وفي عسميع ىحا اختمفػا حدب تػجياتيع العمسية مقجميغ 

 نساذج نطخية مختمفة نقجميا فيسا يأتي. 

بسػضػع الزغط الشفدي  FolkmanوLazarus اىتع  : Lazarus et Folkman (1984)نسػذج-5-1

أجخوا حػلو دراسات ذات أىجاؼ عمسية، وأخيخا الػصػؿ إلى تقجيع نسػذج نطخي لتفديخه برفة عامة و 

وكحلظ لجى السخاىقيغ، مغ حيث كيف يسكغ لحجث ما أف يكػف ضاغصا لجى مخاىق ما بيشسا لا يكػف 

 ضاغصا لجى مخاىق آخخ. 

قج  إذ يؤدي نفذ الحجث الزاغط في مختمف الأفخاد إلى نتيجة مختمفة. فسا ىػ ضاغط لمغاية عشج فخد،

لا يكػف ضاغصا عمى الإشلاؽ لجى فخد آخخ. ومغ بيغ أىع مرادر الاختلاؼ في تأثيخات الزغط خلاؿ 

 فتخة السخاىقة ىي7

 سسات الذخرية التقييع السعخفي و -

  الزغط والجعع الاجتساعياستخاتيجيات التعامل مع  -
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       .1وفقًا ليحا الشسػذج، فإفّ تقييع الحجث الزاغط يحجد درجة الزغط الشفدي التي يعاني مشيا الفخد

 يتع إبخازىا بالتفريل وفقا لسا يأتي.التقييع السعخفي وسسات الذخرية7 -5-1-1

سات السعخفية لمسػاقف العريبة يرف ىحا الشسػذج نػعاف مغ أنػاع التقييالتقييع السعخفي7 -5-1-1-1

 وىي7

إف تأثيخ الأحجاث الزاغصة لا يخجع ليا في حجّ ذاتيا، ولكغ أيزًا عمى التقييسات  التقييسات الأولية7-أ

الحاتية لمسخاىقيغ، والتي تُعخَّؼ عمى أنيا تقييع لتأثيخ الحجث السحتسل أو تيجيج الخفالية، عمى سبيل السثاؿ  

ذلظ عمى الشحػ  (Lazarus & Folkman, 1984)عمى أنو خدارة أو تيجيج أو تحجٍ يسكغ تقييع حجث ضاغط 

 التالي7

 7 يتزسغ ضخرا قج حجث بالفعل."تقييع الخدارة"-

يعشي تػقعا لمزخر في السدتقبل، السػاقف التي يُشطخ إلييا عمى أنيا أكثخ تيجيجًا تؤدي  "تقييع التيجيج"7-

امل، مثل السديج مغ الخػؼ واستخجاـ السديج مغ اليخوب إلى بعس السذاعخ واستخاتيجيات التع

 والاندحاب وشمب الجعع.

يعشي تحجيج حجث ضاغط يسكغ أف يؤدي إلى نتائج إيجابية، السػاقف التي يُشطخ إلييا "تقييع التحجي"7 -

وحل عمى أنيا أكثخ تحجيًا تجفع بالعػاشف السختمفة واستخاتيجيات التعامل، مثل السديج مغ الاىتساـ 

 السذكلات.

تقييع الفخد لمديصخة عمى الزغط  واختيار استخاتيجيات يذسل التقييع الثانػي "التقييسات الثانػية7 -ب

   .التعامل"

                                                           
1
 (Lazarus et Folkman,1984) مخجع سابق 
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ىحيغ الشػعيغ مغ التقييسات )الأولية والثانػية( ىي عسميات مػازية قج تكػف تمقائية و عادة ما تحجث دوف 

  .1وعي

الدػابق الخئيدية لمتعامل مع الزغط الفخوؽ الفخدية في السداج   مغ بيغالدسات الذخرية7 -5-1-1-5

 وسسات الذخرية الأخخى وكحلظ في مفيػـ الحات.

تؤثخ ىحه العػامل عمى تػافخ استخاتيجيات السػاجية في السػاقف العريبة بالإضافة إلى تقييع ضغط 

ية للانبداط مختبصة باستخاتيجيات الأحجاث. عمى سبيل السثاؿ ، تُطيخ غالبية الأبحاث أف الدسة الذخر

السػاجية الشذصة والأكثخ فعالية ، مثل السػاجية السخكدة عمى السذكمة ، في حيغ أف العرابية مختبصة 

باستخاتيجيات السػاجية الدمبية والأقل فاعمية ، مثل التجشب. تختبط العرابية بديادة التعخض والتفاعل مع 

بسثابة ندعة لمتجخبة الزاغصة حتى في حالة عجـ وجػد عػامل  الأحجاث الزاغصة، كسا أنيا تعتبخ

 . 2مػضػعية لمزغػط

 يتع إبخازىا وفقا لسا يمي.استخاتيجيات التعامل مع الزغط والجعع الاجتساعي7 -5-1-5

عمى ىحا الشحػ مغ الشاحية الشطخية، يتع ترشيف جيػد استخاتيجيات التعامل مع الزغط7 -5-1-5-1

 واسع إلى نػعيغ7 التعامل عمى نصاؽ

يسكغ تػجيو التعامل السخكّد عمى السذكمة إلى الخارج استخاتيجية التعامل السختكد عمى حل السذكمة7 -أ

لتغييخ بعس الجػانب مغ البيئة أو إلى الجاخل لتغييخ بعس جػانب الحات. وتذسل الإدراؾ والدمػكيات 

                                                           
1
 Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1984), Stress, appraisal, and coping. New York: Springer. 

2
 -Aldwin, C., (2007). Stress, Coping and Development: An Integrative Perspective, 

second ed. The Guilford Press, New York. 
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لسذكمة والبحث عغ السعمػمات و مدارات السػجية نحػ تحميل مذكمة وحميا وقج تذسل أيزًا تقديع ا

 العسل البجيمة وكحلظ العسل السباشخ. 

 خلاؿ فتخة السخاىقة ، يكػف ىشاؾ تسايد بيغ التعامل مع السػارد والسيارات والاستخاتيجيات السػجية نحػ

الحيغ يتستعػف السخاىقػف  حل السذكلات تحت تأثيخ التصػر السعخفي والخبخة الاجتساعية. وعادةً ما يتبشى

 بجرجة عالية مغ احتخاـ الحات استخاتيجيات مػاجية تخكد عمى السذكلات.

تكػف مػجية نحػ تقميل الزغط العاشفي،  وىي تذسل  استخاتيجية التعامل السختكد عمى العاشفة7 -ب 

عمى  شخقًا مختمفة لمتعامل تػصف عادةً بأنيا التعبيخ عغ السذاعخ وقسعيا وكحلظ الدعي نحػ الحرػؿ

 الجعع العاشفي مغ الآخخيغ.

فيسا يتعمق بالاختلافات بيغ الجشديغ، فإفّ أدبيات السػضػع تتفق عمى أف الفتيات يدتخجمغ استخاتيجيات 

التعامل السخكّد عمى العاشفة أكثخ مغ الحكػر، عادة ما يتع تفديخ ذلظ مغ خلاؿ الشزج الأسخع للإناث 

دتػيات أعمى مغ الزغط  خلاؿ فتخة السخاىقة السبكخة مقارنة مقارنة بالحكػر وكحلظ تجخبة الإناث م

 بالحكػر.

جاء في ذات العشرخ أف السخاىقيغ الحيغ يعانػف مغ تجني احتخاـ الحات غالبًا ما يتبشػف استخاتيجيات تأقمع 

 تخكد عمى العاشفة.

شب الدمػكي أو إنكار تذيخ ىحه الاستخاتيجية  إلى التج  التعامل السختكد عمى التجشب7 استخاتيجية-ج

 السذكمة.
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تعتبخ السخاىقة أيزًا فتخة حخجة لتصػيخ بعس استخاتيجيات التعامل غيخ الفعالة ، عمى وجو الخرػص 

 . 1الاندحاب الاجتساعي وتعاشي الكحػؿ والسخجرات

سشة، لػحع انخفاض كبيخ في استخجاـ استخاتيجية التعامل السختكد عمى التجشب.  12و  11بيغ سغ 

مقابل ذلظ لػحع أف السخاىقيغ الأكبخ سشًا يدتخجمػف أكثخ ىحه الاستخاتيجية. كسا وجج أف الحكػر  وفي

 يسيمػف نحػ التعامل السختكد عمى التجشب كتعاشي الكحػؿ والسخجرات.  

وفي ذات الدياؽ فإف السخاىقيغ الحيغ يعانػف مغ تجني احتخاـ الحات غالبًا ما يتبشػف استخاتيجيات التعامل 

 السختكد عمى التجشب.

يعتبخ الجعع الاجتساعي مغ أىع العػامل الشفدية والاجتساعية التي تؤثخ الجعع الاجتساعي7 -5-1-5-5

 عمى العلاقة بيغ الزغط  والشتائج الرحية.

تذيخ الحقائق السيجانية إلى أف الجعع الاجتساعي يداىع بذكل عاـ في تعجيل أفزل لمسخاىقيغ وأف 

الجعع الاجتساعي يختبط بالقمق والاكتئاب والأعخاض الشفدية الجدجية والحداسية  انخفاض رضاىع عغ

 الذخرية.

 ويقدّع الجور الاجتساعي وفقا ليحا الشسػذج إلى7

يعجّ الجعع الاجتساعي للأسخة ذو أىسية كبيخة لجى السخاىقيغ، إذ تع العثػر الجعع الاجتساعي الأسخي7 -أ

عمى التعامل مع الزغط بذكل أفزل وأقل ضائقة في مخحمة السخاىقة. عمى دعع الػالجيغ ليكػف مؤشخا 

كسا ارتبط وجػد ىحا الجعع بسدتػيات أعمى مغ السخونة. مغ ناحية أخخى ، تطيخ دراسات مختمفة أف 

                                                           
1
 -Aldwin, C.,  (2007).   
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الرخاع والعجواف والسشدؿ البارد أو غيخ الجاعع -سستيغ مغ البيئة الاجتساعية الأسخية السحفػفة بالسخاشخ 

 .1ليسا آثار سمبية عمى السخاىقيغ  -سلأو السي

تعتبخ السخاىقة فتخة يسكغ أف تمعب فييا العلاقات مع الأقخاف دورا  الجعع الاجتساعي الستعمق بالأقخاف7-ب

سبيل السثاؿ، قج يتأثخ السخاىق بتعاشي السخجرات والدمػؾ الجشدي السحفػؼ  في غاية الأىسية. عمى

 بالسخاشخ بذكل كبيخ مغ قبل الأقخاف. 

وكحلظ فبجوف دعع مجسػعة مغ الأقخاف، يعاني السخاىقػف مغ الػحجة والذعػر بعجـ الانتساء والقبػؿ، 

 & Repetti)دمػؾ السعادي لمسجتسع. والحي بجوره يسكغ أف يداىع في الإحباط ومذاعخ الخفس وضيػر ال

al, 2002) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                           
1
 - Repetti, R.L., Taylor, S.E., Seeman, T.E., (2002), Risky families: family social environments 

and the mental and physical health of offspring, Psychological Bulletin 128 (2), 
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 (7مخصط تمخيري حػؿ نسػذج لازاروس13الذكل رقع )
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الشسػذج عمى كيف أفّ الأحجاث الزاغصة يخكّد ىحا  :Skinner & Wellborn (1994)  نسػذج-2-5

ىحه  .تدبب الزيق لأنيا تيجد أو تتحجى الكفاءة السترػرة والتحكع، والذعػر بالانتساء، والاستقلالية

اعتبارات ميسة بذكل خاص خلاؿ فتخة السخاىقة ، لأف ىحه التيجيجات تػازي ثلاثة مغ التصػرات الخئيدية 

الحات واليػية ؛ الانخخاط في مجسػعات وتصػيخ علاقات وثيقة خارج  خلاؿ ىحا الػقت مغ الحياة7 تشسية

 .1الأسخة ؛ وتصػيخ الاستقلالية العاشفية والدمػكية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 -Zimmer-Gembeck, M. J., & Collins, W. A. (2003). Autonomy development during 

adolescence. In G. R. Adams & M. Berzonsky (Eds.), Blackwell Handbook of adolescence (pp. 

175- 204). Oxford: Blackwell Publishers. 
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 Skinner & Wellborn (1661)(7 مخصط تمخيري حػؿ نسػذج 14الذكل رقع )
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 يصمق عميو "نسػذج مجى قابمية التحكع في الزغػط"، :Skinner & al (1995) نسػذج-2-1

لمتأثيخ مغ خلاؿ حيث يُشطخ إلى بعس الزغػط مثل الرعػبات الأكاديسية ، عمى أنيا أكثخ انفتاحًا 

الجيج، بسعشى أف السخاىقيغ يدتجيبػف ليحه الرعػبات بصخيقة أكثخ فعالية، باستخجاـ استخاتيجيات نذصة، 

ومثابخة، ومجيػد، وحل السذكلات. في السقابل عشجما يتع تقييع الزغػط عمى أنيا أقل قابمية لمتحكع أو لا 

فسغ السخجح أف تؤدي إلى التجشب و الاندحاب، أو  مفخ مشيا، مثل نداع الػالجيغ أو الأحجاث الصبية،

استخجاـ الإلياء السعخفي ، أو شمب الجعع الاجتساعي، أو الاستجابات التي تيجؼ إلى تقميل الزيق 

 .1العاشفي

عمى سبيل السثاؿ يختبط تقييع الحجث الزاغط الستسثل في شلاؽ الػالجيغ بالشدبة لمسخاىقيغ بأعخاض 

  .(Sandler, 2000)سذاكل الدمػكية. القمق والاكتئاب وال

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

1
 - Compas, B. E., Connor-Smith, J. K., Saltzman, H., Thomsen, A. H., & Wadsworth, M. E. 

(2001), Coping with stress during childhood and adolescence: Problems, progress, and 

potential in theory and research. Psychological Bulletin, 127, 87-127. 
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 Skinner & al (1995) (7 مخصط تمخيري حػؿ نسػذج15الذكل رقع )

اتفقت الشساذج الشطخية السفدخة لديخورة الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ في نقاط ، مغ بيشيا مجى قابمية 

 Lazarusوإدراؾ ذلظ وبالتالي عسمية التقييع التي ركد عمييا نسػذج  -كحجث خارجي–التحكع في الزغط 

et Folkman (1984)   ختلاؼ في استخجاـ كحلظ الاتفاؽ حػؿ الا -كسا ورد فيسا سبق–وفرّل فييا

استخاتيجيات التعامل بشاءا عمى إدراؾ مجى الديصخة والتحكع في الزغط، وتبايغ كحلظ تخكيد الاىتساـ بيغ 

ىحه الشساذج  فالاىتساـ بالدسات الذخرية إلى جانب التقييع لع نججه سػى في نسػذج لازاروس فػلكساف، 

 Skinner & Wellborn (1994)وأخيخا تخكيد نسػذج  كحلظ ىػ الحاؿ بالشدبة للاىتساـ بالجعع الاجتساعي،



[111] 
 

 

لجى السخاىقيغ وتأثيخ  كيف ييجد الزغط الكفاءة السترػرة والديصخة، والذعػر بالانتساء، والاستقلالية عمى

 .1-كسا ورد فيسا سبق -مة السخاىقةذلظ عمى التصػرات الخئيدية في مخح

 وبعج الانتياء مغ ىحه الشساذج الشطخية، يتع التصخؽ لعػامل الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ، 

لمزغط الشفدي لجى السخاىقيغ عجة عػامل، يتع  عػامل الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ1-7

 التصخؽ ليا بالتفريل فيسا يأتي.

 يتع بمػرتيا وفقا لسا يأتي. العػامل الأساسية1-1-7

ىحا يعشي أف السخاىقة قج تكػف مخحمة ضاغصة بذكل خاص في الحياة السخاىقة7  مدتججات-1-1-1
وكحلظ مخحمة ميسًة لسسارسة ميارات التأقمع الذخرية. وعمى الخغع مغ أف الأحجاث الزاغصة مػجػدة 
  شػاؿ الحياة، إلا أف تحػلًا تصػريًا يحجث بيغ الصفػلة الستأخخة والسخاىقة السبكخة في تفاعلات الزغط
والتأقمع، بشاءً عمى التصػرات البيػلػجية والسعخفية والاجتساعية الخئيدية. يكػف العجيج مغ السخاىقيغ 

 الأصغخ سشًا في خزع التغيخات الكيسيائية العربية في سغ البمػغ، ويعاني السخاىقػف الأصغخ والأكبخ

الزغط  والتحجيات في عخض سشاً مغ تغيخات ليكمية في الجماغ ؛ وقج ارتبصت ىحه مع زيادة تفاعل 

  .2وتفديخ الاستجابات العاشفية عشج مقارنتيا بالبالغيغ

السخاىقة ىي الػقت الحي يػاجو فيو الفخد مجسػعة متشػعة مغ التجارب الججيجة التي مغ السحتسل أف 

قات تكػف ضاغصة، ولكغ لجييع أيزًا رغبات قػية في التعامل مع أحجاث الحياة بذكل مدتقل، مثل العلا

الخوماندية والرجاقات والتحجيات الأكاديسية ، ويتجو السخاىقػف بذكل متدايج إلى الأقخاف لمحرػؿ عمى 

                                                           
1
 Lazarus et Folkman (1984)  مخجع سابق  

2
 (Spear (. مخجع سابق3111,  
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الجعع.  كسا قج يدتفيجوف مغ إرشادات الخاشجيغ ولكغ قج يكػف مغ الرعب عمى الخاشجيغ تكييف دعسيع 

 لاحتياجات السخاىقيغ للاستقلالية والاعتساد عمى الحات. 

الحي تتحدغ فيو الاستخاتيجيات السعخفية لمتعامل، يجمب البمػغ تغييخات بيػلػجية وعربية  في نفذ الػقت

 يسكغ أف تعدز التفاعل مع الزغط وتتجاخل أيزًا مع حل السذكلات العقلاني. 

وفي ذات السػضػع فإفّ فيع كيفية تجخبة السخاىقيغ للأحجاث الزاغصة  ورد فعميع والتفكيخ فييا والتعامل 

يػفخ أساسًا لخجمات التجخل الػقائي، سػاء كانت تيجؼ إلى مداعجة السخاىقيغ عمى تجشب السػاقف معيا 

العريبة، أو تغييخ تقييسيع لمزغط، أو تحجيج السػارد الاجتساعية، أو تحديغ قجراتيع الخاصة لمتعامل 

 . 1بذكل تكيفي

مع أقخانيع، ووقتا أقل مع أسخىع عادة ما يقزي السخاىقػف الكثيخ مغ الػقت ضغػط الأقخاف7 -1-1-5

مسا يجعميع أكثخ عخضة لتأثيخات ىؤلاء الأقخاف، ومغ بيغ مطاىخ ضغػط الأقخاف ما يتع تقجيسو في 

 العشرخ الفخعي السػالي.

يسارس الأقخاف ضغػشا متشػعة عمى السخاىق، كالتجخل في شخيقة  مطاىخ ضغػط الأقخاف1-1-5-1-7

وميسا كاف عسخ الذخز فديكػف ىشاؾ دائسا ضغصا مغ الأصجقاء  المباس واستخجاـ بعس الكمسات،

 للامتثاؿ دائسا لسعاييخىع ورغباتيع، وأشج ما يكػف الزغط لجى السخاىقيغ في السخحمة الثانػية.

 ومغ السطاىخ التي تذيخ إلى أف السخاىق يتعخض لزغػط الأقخاف ما يمي7

 أنو أصبح يؤجل واجباتو السجرسية-

 بعس الأنذصة كالسػسيقى والألعاب الخياضية والخسع.البجأ في تخؾ -

                                                           
1
 (Zimmer (. مخجع سابق3112,   
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 البجأ في تعاشي الكحػؿ والسخجرات-

 البجأ في الدخقة-

 .1أنو بجأ يختبط بذكل قػي بأحج التلاميح الستشسخيغ-

بعج مطاىخ ضغػط الأقخاف، نقجـ فيسا يأتي أىع العػامل التي تداىع عمى استدلاـ السخاىق لزغػط 

 الأقخاف.

7 إف السخاىق الحي يذعخ بالعدلة والخفس داخل الأسخة ومع ستدلاـ لزغػط الأقخافالا-1-1-5-5

السعمع، يكػف أكثخ عخضة للانخخاط في الدمػكيات الخصخة عشجما يدتدمع لزغػط الأقخاف، وقج يكػف 

 ليؤلاء الأقخاف ىجفا معيشا مغ ذلظ كإضعاؼ قجرة السخاىق عمى التفكيخ العقلاني والانخخاط في مسارسة

 سمػكيات وأنذصة خصخة خاصة في غياب متابعة الأسخة واىتساميا بيحا السخاىق.

 ومغ العػامل التي تداعج عمى استدلاـ السخاىق لزغػط الأقخاف الدمبية ما يمي7

 الفجػة الشفدية والاجتساعية بيغ الػالجيغ والأبشاء خلاؿ مخحمة السخاىقة.-

سخة، أو الاجتساعية بشدعات الػالجيغ و حالات العشف    ازدياد ضغػط الرعػبات الاقترادية عمى الأ-

 والغزب، التي يسارسػنيا اتجاه بعزيع عمى مخأى مغ الأبشاء.

حالات الصلاؽ أو اليجخ أو السػت أو الدجغ وغيخىا والتي تؤدي إلى عجـ تدويج السخاىق بالجعع -

 العاشفي والحساية والذعػر بالأمغ والأماف.

                                                           
1
 .34ص ،5411،سابقالشػايدة، مخجع   
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غ التفكيخ السشصقي وتشاقس معاييخ وأحكاـ وقيع الخصأ والرػاب لجيو في ىحه عجـ تسكغ السخاىق م-

 السخحمة.

 انخفاض تقجيخ الحات لجى السخاىق وعجـ الثقة بالشفذ. -

 . 1الذعػر بالعدلة الاجتساعية-

 7 تقجّـ فيسا يمي.العػامل الػسيصية-3-5

السختبصة بو إلى زيادة الزغط في حياة السخاىقيغ قج يؤدي الفقخ والتيجيجات الحالة الاقترادية7 -1-5-1

  .2بيشسا يقػض قجراتيع عمى التعامل معو

السخاىقػف الحيغ يعيذػف في فقخ ىع أكثخ عخضة لتجخبة ضغػط شجيجة ومدمشة ولا يسكغ الديصخة عمييا، 

خة أو قج تحجث والأكثخ صعػبة بالشدبة ىػ احتساؿ أف تكػف الزغػشات السختبصة بالفقخ غيخ قابمة لمديص

 بدخعة كبيخة ججًا ما ييجد التعامل معيا.

ومغ ثع ، فإف العيػب الستعجدة لمفقخ قج تحج مغ فخص تصػيخ الاستخاتيجيات اللازمة لمتغمب بشجاح عمى 

 ..3الأحجاث الزاغصة،  وبشاء العػامل التي يسكغ أف تداعج في التعامل

يسكغ تعخيف الزغط السجرسي عمى أنو حالة مدمشة لجى التلاميح الحيغ الزغط السجرسي7 -1-5-5

 & Ang)يزعػف أىجافًا غيخ واقعية أو الحيغ يتجاوز ترػرىع وتػقعاتيع لسغ حػليع قجراتيع الحكيكية. 

Huan, 2006) 

                                                           
1
 .34ص ،5411الشػايدة، مخجع سابق، 

2
 Tolan، Sherrod، Gorman-Smith، & Henry، 2003)مخجع سابق . 

3
 -Sandler, I. N., Kim-Bae, L. S., & MacKinnon, D. (2000), Coping and negative appraisal as 

mediators between control beliefs and psychological symptoms in children of divorce. 

Journal of Clinical Child Psychology, 29, 336-347. 



[115] 
 

 

مقاربة الزغط السجرسي كطاىخة مدتسخة تتخاوح مغ الزغط إلى  Salmela-Aro et al (2009)نطخيًا اقتخح 

 الزغط الذجيج، مسا يذيخ إلى الرمة بيغ ىحيغ السفيػميغ. تجخيبيًا، 

الزػء عمى حكيقة أف الزغط السجرسي ىػ مؤشخ إيجابي ميع للإجياد  يدمط Zakari & al (2011)أما 

ياد السختبط بالسجرسة يختبط بارتفاع مدتػى السجرسي، ويبخز بذكل خاص أف السدتػى العالي مغ الإج

 الزغط السجرسي. 

تحجد عجة أنػاع مغ ضغػط السجرسة وتأثيخات كل مشيا، كسا   Meylan et al 201)وفي دراسة أخخى فإفّ 

تذيخ إلى كػف الإجياد السختبط بالشجاح الأكاديسي والتعميع السدتقبمي ىػ السؤشخ الخئيدي لمزغط 

ـ الكفاءة.  وبالتالي يبجو أف ضغػط السجرسة تذكل عامل خصخ ميع لمزغط السجرسي ومذاعخ عج

 الشفدي بيغ التلاميح.

يذيخ بعس السؤلفيغ إلى أف الجعع الاجتساعي ىػ وسيط لمعلاقة بيغ الجعع الاجتساعي7 -1-5-1

 .والزغط الشفدي -كحجث خارجي–الزغط 

الزغط الشفدي ىػ نتيجة الإجياد السدمغ الشاجع عغ  عمى العكذ ووفقًا لشسػذج الحفاظ عمى السػارد، فإف

استشفاد السػارد الستاحة لمفخد. وبالتالي فالسدتػى العالي مغ الجعع الاجتساعي يؤدي إلى إدراؾ السصالب 

 . 1السيشية بصخيقة أقل تقييجًا وإجيادًا، مسا يقمل مغ خصخ الزغط الشفدي

 

 

                                                           
1
 -MEYLAN, N., DOUDIN, P.-A., CURCHOD, D. et STEPHAN, P. (2011), School burnout in 

adolescents: Differences in background variables and exploration of schoolrelated stress at 

the end of compulsory schooling. Ricerche di Psicologia, 4, 539-563. doi: 10.3280/RIP2011-

004006 
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 (7 مخصط تمخيري حػؿ عػامل الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ16الذكل رقع )

بعج التصخؽ لسختمف عػامل الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ، بسا في ذلظ العػامل الأساسية التي تعػد بجاية 

لخرػصية مخحمة السخاىقة  ومدتججاتيا في مختمف الجػانب الجدسية والشفدية الانفعالية والأسخية 

يغ،  والعػامل الػسيصية  الاجتساعية، كحلظ ضغػط الأقخاف التي لجييا تأثيخ بالغ الأىسية بيغ السخاىق
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كسا تع تقجيسو بالتفريل ثع تمخيرو –الستسثمة في الحالة الاقترادية والزغط السجرسي والجعع الاجتساعي

 يتع التصخؽ في ما يأتي لتأثيخ الزغط الشفدي عمى صحة السخاىقيغ. -في مخصط جامع

تأثيخ سمبي  يتفق الباحثيغ عمى وجػدتأثيخ الزغط الشفدي عمى صحة السخاىقيغ7 -1

لمزغط الشفدي عمى صحة السخاىقيغ، سػاء تعمق الأمخ بالرحة الجدجية أو الشفدية، ليحا كاف مغ 

الزخوري التصخؽ لسختمف ىحه التأثيخات بالتفريل في إشار عشرخيغ، أحجىسا حػؿ الجانب 

 الفيديػلػجي والبجني والآخخ حػؿ الجانب الشفدي، وذلظ وفقا لسا يأتي.

كل -يتع التصخؽ لسختمف ىحه الآثارلفديػلػجية والبجنية لمزغط الشفدي لجى السخاىقيغ7 الآثار ا-1-1

 فيسا يمي. -عمى حجة

مغ بيغ السػاقف الزاغصة الأكثخ أىسية للأعخاض الجدجية السختفعة انخفاض مدتػى السشاعة7 -1-1-1

الأقخاف والسعمسيغ، في مخحمة السخاىقة الزغػط السختبصة بالسجرسة، مثل السذكلات الذخرية مع 

والزغط السجرسي، والخػؼ مغ الفذل السجرسي. بالإضافة إلى ذلظ ، فإف الانتقاؿ مغ شػر دراسي إلى 

آخخ، بالإضافة إلى الشداعات مع الػالجيغ، ىي تجارب ضاغصة تؤدي بكثيخ مغ السخاىقيغ إلى زيادة تػاتخ 

نخفاض كبيخ في وضيفة السشاعة الخمػية وشجة الأعخاض الرحية الجدجية. ويؤدي الزغط أيزًا إلى ا

(LT(وانخفاض تكاثخ الخلايا الميسفاوية ،)LB( وإنتاج غاما إنتخفيخوف ، )IFN-g بالإضافة إلى ، )

التأثيخ في إنتاج الأجداـ السزادة لفيخوس اليخبذ. ومشو تختبط ىحه التغييخات بديادة القابمية للإصابة 

ط اليخبذ ، والتيابات الجياز التشفدي العمػي ، وعجوى فيخوس نقز بالأمخاض السعجية ، مثل إعادة تشذي
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السشاعة البذخية. ومغ أمثمة الزغػشات ذات العلاقة بانخفاض مدتػى السشاعة لجى السخاىقيغ ضغط 

 .1الامتحاف ، إذ يؤدي في كثيخ مغ الأحياف إلى ىحه التغيخات السشاعية والأمخاض السعجية ذات الرمة

تطيخ الأبحاث أيزًا أف أحجاث الحياة الزاغصة ليا تأثيخ عمى الأمخاض السدمشة  الدخشاف1-1-5-7

لجى السخاىقيغ. إذ  تع العثػر عمى ندبة عالية بذكل خاص مغ أحجاث الحياة الزاغصة لجى السخاىقيغ 

أفخاد السرابيغ بالدخشاف، والحيغ أبمغػا في أغمب الأحياف عغ تجخبة الانفراؿ بيغ الػالجيغ، ووفاة أحج 

 الأسخة السقخبيغ، والتغيخ في الإقامة، والتغيخ في صحة أفخاد الأسخة قبل ضيػر الدخشاف.

عمى الخغع مغ أف ىحه الشتائج لا يسكغ اعتبارىا دليلًا عمى  Sifdj Krink (1998) في ذات الرجد يذيخ

العلاقات الدببية بيغ الأحجاث الزاغصة والأمخاض، وعمى الخغع مغ أف الآليات الفديػلػجية ليحه 

الارتباشات ليدت مفيػمة تسامًا، يبجو أنو لا يػجج حجث واحج، بل تخاكع العجيج مغ الزغػشات الخئيدية، 

 تأثيخ سمبي عمى الشتائج الرحية  يسكغ أف يكػف لو

تطيخ الجراسات التي أجخيت عمى مخضى الدكخي أيزًا تػاتخًا أكبخ لأحجاث الحياة  الدكخي1-1-1-7

الزاغصة قبل ضيػر مخض الدكخي، وقج وُجج أف الزغط يسكغ أف يداىع في ضيػر مخض الدكخي مغ 

 .2( مغ خلاؿ تأثيخه عمى وضيفة السشاعة1الشػع )

 

                                                           
1
 - Kiecolt-Glaser, J.K., McGuire, L., Robles, T.F., Glaser, R., (2002). Psychoneuroimmunology: 

psychological influences on immune function and health. Journal of Consulting and Clinical 

Psychology 70, 537–547. 
2
 - Cox, D.J., Gonder-Frederick, L., (1992). Major developments in behavioral diabetes 

research. Journal of Consulting and Clinical Psychology 60, 628–638. 
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حلظ، تختبط السدتػيات السختفعة مغ الزغط الخاص بسخض الدكخي بالإضافة إلى الزغط العاـ إضافة ل

بدمػؾ أقل تسدكًا وبالتالي السديج مغ السذاكل في التحكع في التسثيل الغحائي بالشدبة لسخضى الدكخي مغ 

 .11الشػع 

الدخيخي، وحتى في الػفيات يسكغ أف يكػف الزغط عاملًا ميسًا في بجاية الخبػ ومداره الخبػ7 -1-1-1

السختبصة بو. عمى سبيل السثاؿ، أحجاث الحياة الزاغصة التي قج تتسثل في الخمل الػضيفي الأسخي 

وأنساط الدمػؾ التي تديج مغ الرخاع الشفدي، بالإضافة إلى الامتحانات السجرسية،  يسكغ أف تدخع مغ 

ات أف السخاىقيغ مغ العائلات السشعدلة اجتساعيًا ضيػر وتكخار الخبػ، إضافة إلى ذلظ، فقج وججت الجراس

يعانػف مغ أعخاض الخبػ الأكثخ تكخارًا، كسا أف إدارة السخض تكػف بذكل أسػأ، وزيادة الديارات الستكخرة 

  .2للأشباء

يبجو أف السدتػيات العالية مغ الزغط الشفدي السدتسخ بالإضافة إلى حجث حياة سمبي حاد يسكغ أف   

ا ميسًا بذكل خاص مغ مخاشخ نػبة الخبػ لجى السخاىقيغ. وفي ذات السػضػع تدمط الأبحاث يكػف مديجً 

  الزػء عمى كيفية تأثيخ الستغيخات الشفدية والاجتساعية، مثل الزغط الشفدي عمى نتائج الخبػ.

يختبط الزغط الشفدي الاجتساعي أيزًا بطيػر الاضصخابات الجمجية الاضصخابات الجمجية7 -1-1-2

السختمفة أو تفاقسيا، إذ يكػف فييا لمعػامل العربية الرساء والعػامل السشاعية العربية دور حاسع عمى 

سبيل السثاؿ، الرجفية والتياب الجمج التأتبي أو الإكديسا والأرتكاريا وحب الذباب والثعمبة البقعية، كحلظ 

سثاؿ، التعخؽ السفخط واحسخار الػجو، في الاضصخابات التي تتسيد بالاستجابة الفديػلػجية عمى سبيل ال

وكحلظ في اضصخابات الجمج الشاتجة عغ حالة نفدية مثل الػسػاس القيخي واضصخاب ما بعج الرجمة أو 

 الاضصخاب الاكتئابي الخئيدي مثل التياب الجمج السرصشع أو الدحجات العربية أو ىػس نتف الذعخ.   

                                                           
1
 Farrell & al, 2004)مخجع سابق . 

2
 (Crapic and Knesivic, 2015مخجع سابق  ) 
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ليا السخاىقػف كثيخًا، تؤدي إلى تفاقع بعس الأمخاض كسا وُجج أف الأحجاث الزاغصة التي يتعخض 

الجمجية )مثل حب الذباب( إذ تختبط زيادة الزغط بديادة حجة حب الذباب، ويبمغ معجؿ حجوث حب 

الذباب ذروتو خلاؿ فتخة السخاىقة، وىي فتخة نسػذجية للانذغاؿ السكثف برػرة الجدع ومطيخه. ومشو 

، فتؤدي إلى تشاوب مدتػيات الجمػكػكػرتيكػيج. عمى SAMو HPAطسة فالأحجاث الزاغصة تخلّ تشطيع أن

سبيل السثاؿ ، وججت الجراسات علاقة بيغ الزغط  الشفدي وعجـ التػازف في وضيفة حاجد نفاذية البذخة، 

 .1والحي يتػسصو زيادة الجمػكػكػرتيكػيجات الحاتية

وججت معطع الجراسات التي تتشاوؿ تأثيخ الزغط عمى صحة السخاىقيغ أنيع  الذكاوي الجدجية1-1-3-7

يعانػف مغ عجد كبيخ مغ الذكاوى الجدجية التي يسكغ اعتبارىا أعخاضًا نفدية جدجية )مثل الرجاع وآلاـ 

السعجة وعدخ اليزع ومذاكل الجورة الجمػية والغثياف(. مغ بيغ الحالات التي يتع الإبلاغ عشيا بذكل 

 .2تكخر آلاـ البصغ وآلاـ الرجر والرجاعم

تختبط الأحجاث السيسة في  تأثيخ الزغط الشفدي عمى الرحة الشفدية لجى السخاىقيغ4-5-7

الحياة والعجيج مغ الزغػشات الذائعة لمسخاىقة بالرحة الشفدية والسذكلات الدمػكية. بسا فييا الاكتئاب 

وفيسا  .(Compas & al, 2001)انية والأفعاؿ السعادية لمسجتسع. والقمق ، بالإضافة إلى الدمػكات  مثل العجو 

 يمي يتع التصخؽ لكل اضصخاب أو مذكمة نفدية ناتجة عغ الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ.

عمى الخغع مغ أف غالبية الأحجاث الزاغصة لا تؤدي إلى نػبات اكتئاب، إلا أف الاكتئاب7 -1-5-1

ث ضاغصة كػفاة الػالجيغ، والأمخاض الخصيخة، والاعتجاء الجشدي معطع نػبات الاكتئاب تدبقيا أحجا

والجدجي...الخ .وفي ذات الرجد فإفّ مغ بيغ ما يؤكج عمى أف الزغط الشفدي يعج مغ عػامل الخصخ 
                                                           

1
 - Grant, K.E., Compas, B.E., Thurm, A.E., McMahon, S.D., Gipson, P.Y., (2004), Stressors and 

child and adolescent psychopathology: measurement issues and prospective effects. Journal 

of Clinical Child and Adolescent Psychology 33, 412–425. 
2
 (Krapic and Knezevik, 2015). مخجع سابق 
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دراسة حػؿ  34لأعخاض الاكتئاب في كل مغ العيشات الدخيخية والسجتسعية لمسخاىقيغ. أضيخت مخاجعة لػ 

غػشات والسذاكل الشفدية، بسا في ذلظ أعخاض الاكتئاب لجى السخاىقيغ، وخمرت بكػف الارتباط بيغ الز

 .1مذاكل الرحة الشفدية بسخور الػقتأف الأحجاث الزاغصة تشبئ بديادة 

أف الزغط والاكتئاب يختبصاف بذكل شخدي، أي أف أولئظ الحيغ لجييع  (Cosstilo & al, 2006)كسا يذيخ 

احتسالية أكبخ لتجخبة ضغػط إضافية في السدتقبل. أي أف لمتأثيخ الستبادؿ بيغ تاريخ اكتئاب لجييع 

الزغط الشفدي  والاكتئاب آثار ميسة عمى مدار الاكتئاب وعلاجو والػقاية مشو. تػجج أدلة قػية عمى 

غ الفخوؽ بيغ الجشديغ في الاضصخابات الاكتئابية في مخحمة السخاىقة. يكذف التحميل التمػي الأخيخ ع

  ارتفاع معجؿ انتذار الاكتئاب بيغ السخاىقات مقارنة بالبشيغ.

عمى الخغع مغ أف معطع السخاوؼ أثشاء السخاىقة تعتبخ مشاسبة لفتخات الشسػ اضصخابات القمق7 -1-5-5

والسػاقف التي تحجث فييا، وعمى الخغع مغ أف القمق عادة ما يُشطخ إليو عمى أنو قابل لمتكيف لأنو يداعج 

قع التيجيج أو الأذى، فإف تعبيخه الدخيخي يذيخ عادةً إلى مخاوؼ تدبب ضائقة أو خملًا وضيفيًا في تػ 

غالبا ما تبجأ اضصخابات القمق قبل السخاىقة  إلى انو  ((Cosstilo & al 2004ويذيخ . (Moore & al, 2010)مفخشًا 

الستأخخة. كسا تتخاوح تقجيخات الانتذار عمى مجى العسخ عشج الأشفاؿ والسخاىقيغ لأي اضصخاب قمق مغ 

 ٪. 54إلى  14حػالي 

مدمشة وضخوؼ  يتعخضػف لزغػط وفي ذات السػضػع أضيخت العجيج مغ الجراسات أف السخاىقيغ الحيغ 

كػنػف أكثخ عخضة للإصابة باضصخابات القمق، كسا تذيخ الأبحاث إلى أف اضصخاب غيخ متػقعة قج ي

 . 1القمق العاـ قج يشتج بعج التخحيل العائمي أو تغييخ السجرسة أو أحجاث الحياة الزاغصة الأخخى 

                                                           
1
 (Grant & al, 2004). 
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أف الأحجاث الزاغصة الستعمقة بالرحة   Laughlin and Hatzenbuehler (2009)كسا يذيخ 

أف انفراؿ   Kendler et al (1992)خية تشبئ بديادة حداسية القمق، وكحلظ يذيخ والخلافات الأس

(، في حيغ أف مػت الػالجيغ  يختبط بديادة خصخ الإصابة GADالػالجيغ يختبط بػاضصخاب القمق العاـ )

 .2بالفػبيا

محاولات أف لمزغػشات البيئية دورا في  Jacopson and Gold (2009) يذيخالإنتحار7 -1-5-1

الانتحار والتفكيخ الانتحاري. فقج وججت العجيج مغ الجراسات أف بعس الأحجاث الزاغصة  مثل فقجاف 

كحلظ فإف الإساءة الجدجية في  .العلاقات الذخرية والسذاكل القانػنية أو التأديبية قج ارتبصت بالانتحار

زًا بالدمػؾ الانتحاري. وكمسا كاف الصفػلة  كالعقاب البجني والاعتجاء الجشدي والإىساؿ مختبصة أي

 .3الذخز أصغخ في وقت الإساءة الأولى ، زاد عجد محاولات الانتحار السبمغ عشيا

فقج أشارت دراسة وبائية كبيخة تػضح أف الستشسخيغ  يختبط التشسخ أيزًا بالدمػؾ الانتحاري بيغ السخاىقيغ، 

تع  (Brant & al, 1999)وضحاياىع، معخضػف بذكل أكبخ لمتفكيخ في الانتحار ومحاولات الانتحار وحدب 

خاىقيغ الأصغخ سشًا، في حيغ أف العثػر عمى أف الرخاع الأبػي مختبصًا بذكل متكخر بالانتحار لجى الس

 . 4صعػبات العلاقات الخوماندية تختبط ارتباشًا وثيقًا بالانتحار لجى السخاىقيغ الأكبخ سشًا

                                                                                                                                                                                     
1
 - Vasey, M.W., Ollendick, T.H.,( 2000), Anxiety. In: Sameroff, A.J., Lewis, M., Miller, S.M. 

(Eds.), Handbook of Developmental Psychopathology, second ed. Plenum, New York, pp. 

511–529. 
2
   (Krapic and Knezevik (. مخجع سابق3102,    

3
 - Berk, M., Suddath, R., Devich-Navarro, M., (2010), Adolescent suicide. In: Fink, G. (Ed.), 

Stress Consequences: Mental, Neuropsychological and Socioeconomic, first ed. Elsevier, 

Oxford, pp. 316–317. 
4
 (Krapic and Knezevik, 2015).  مخجع سابق 
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السخاىقة ىي فتخة مغ الحياة تتسيد بالتجخبة مع الدمػكيات السحفػفة تعاشي الكحػؿ والسخجرات7 -1-5-1

لسخجرات، وفي بعس الأحياف، بجاية السدار نحػ بالسخاشخ وىي فتخة تشسػية حخجة لبجاية تعاشي ا

٪ مغ السخاىقيغ قج جخبػا عقارًا غيخ مذخوع 24الاعتساد عمى السػاد. تذيخ الجلائل إلى أف ما يقخب مغ 

٪ جخبػا الكحػؿ ، وحػالي 42مخة واحجة عمى الأقل قبل نياية تعميسيع في السجرسة الثانػية، وأف أكثخ مغ 

٪ مشيع مغ  16جارس الثانػية أفادوا ببعس التجارب مع تجخيغ الدجائخ ، مع ٪ مغ كبار الدغ بالس34

 . 1السجخشيغ اليػمييغ

يعج تعاشي السػاد السخجرة  التي تدبب الإدماف مػضػع ذو أىسية كبيخة بدبب عػاقبيا الدمبية السشتذخة 

السثاؿ، تسثل  سبيلالتي قج تؤثخ عمى مدار تصػر السخاىقيغ وكحلظ الشتائج في مخحمة الخشج. عمى 

٪ عمى الأقل تذسل 24٪ مغ وفيات السخاىقيغ، مشيا 54الحػادث وحالات الانتحار وجخائع القتل أكثخ مغ 

 الكحػؿ والسخجرات. 

في سياؽ الحجيث عغ الإدماف عمى الكحػؿ والسخجرات كأثخ لمزغط الشفدي لقج وججت الجراسات 

ات عالية مغ ضغػط الحياة ىع أكثخ عخضة لاستخجاـ باستسخار أف السخاىقيغ الحيغ يعانػف مغ مدتػي

 .2الكحػؿ أو السخجرات وزيادة كسية وتكخار استخجاـ السػاد بسخور الػقت

الأكثخ شيػعًا لجور الزغط الشفدي في تعاشي السخجرات ىػ أف السخاىقيغ الحيغ يعانػف مغ  التفديخ

مدتػى عاؿٍ مغ الزغط الشفدي والتأثيخ الدمبي يدتخجمػف الكحػؿ أو السخجرات كػسيمة لتقميميا. إضافة 

                                                           
1
 - Johnston, L.D., O’Malley, P.M., Bachman, J.G., (2002), Monitoring the Future National 

Survey Results on Drug Use, 1975–2001. In: College Students and Adults Ages. 
2
 - Chassin, L., Hussong, A., Barrera Jr., M., Molina, B.S.G., Trim, R., Ritter, J., (2004), 

Adolescent substance use. In: Lerner, R.M., Steinberg, L. (Eds.), Handbook of Adolescent 

Psychology, second ed. John Wiley and Sons, New Jersey, pp. 665–696. 
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مدتػى الزغط إلى ذلظ، عمى الخغع مغ أف تعاشي الكحػؿ والسخجرات غالبًا ما يُعتبخ دافعًا لتقميل 

  .1(الشفدي، إلا أنو يُشطخ إليو أيزًا عمى أنو وسيمة لديادة التأثيخ الإيجابي بالشدبة لمسخاىقيغ

السعادية لمسجتسع الستخابصة بذكل  مغ بيغ عجة أنػاع مغ الدمػكياتالدمػؾ السزاد لمسجتسع7  -1-5-2

( عادة ما تكػف تقجيخات انتذار 1997) Mandelويذيخ  .(Farrington, 2004) "العجوانية والانحخاؼ"متبادؿ، 

2الدمػكيات السعادية لمسجتسع في مخحمة السخاىقة مختفعة لمغاية
. 

لمدمػكيات السعادية لمسجتسع عجة مدببات لا تحجث بسعدؿ عغ غيخىا. يسكغ ترشيفيا في عػامل فخدية 

الػراثية والاختلافات الفخدية في السداج. بالشدبة لمعػامل الفخدية تتسثل في العػامل  وعائمية وخارج الأسخة.

أما عػامل الخصخ العائمية وعػامل الخصخ خارج الأسخة ، فتدػد أحجاث الحياة الزاغصة السدمشة والحادة. 

إذ تع العثػر عمى العجيج مغ العػامل الأسخية التي تختبط ارتباشًا وثيقًا بالدمػكيات السعادية لمسجتسع ، 

ذجيج ، والاكتطاظ أو حجع الأسخة الكبيخ ، والإجخاـ الأبػي ، والاضصخاب الشفدي وىي الخلاؼ الدوجي ال

لجخػؿ الصفل في رعاية خجمات حساية الصفل السحمية. تذسل عػامل الخصخ  الأمػمي ، والتاريخ العائمي

الحي،  خارج الأسخة لمدمػكيات السعادية لمسجتسع، العلاقة مع الأقخاف، والحخماف الاجتساعي، والعشف في

  .3والعشف الإعلامي

 

 

                                                           
1
 Chassin, L., Hussong, A., Barrera Jr., M., Molina, B.S.G., Trim, R., Ritter, J., (2004), 

Adolescent substance use. In: Lerner, R.M., Steinberg, L. (Eds.), Handbook of Adolescent 

Psychology, second ed. John Wiley and Sons, New Jersey, pp. 665–696 

2
  (Krapic and Knezevik (. مخجع سابق3102,   

3
 - Connor, D.F.,( 2002), Aggression and Antisocial Behavior in Children and Adolescents, The 

Guilford Press, New York. 
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 خلاصة

بعج التصخؽ لسجسػعة مغ العشاصخ حػؿ الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ، يتزح أف ىحا الأخيخ لاقى 

لشساذج الشطخية حػؿ ذلظ، اىتساما عمسيا مغ قبل الباحثيغ بسحاولة رصج أعخاضو، تفديخه وتقجيع ا

والػصػؿ لسجسل العػامل السختبصة بو، وكحلظ الآثار الستختبة عشو عمى مدتػى الرحة جدجيا ونفديا. 

وذلظ بالاعتساد عمى الحقائق السيجانية، باعتبار السيجاف ىػ مرجر الحكيقة الشطخية ومشصمقيا، وليحا يتع 

حه الجراسة إلى جانب الستغيخات الأخخى في جانب تشاوؿ مػضػع الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ في ى

 ميجاني يتع التصخؽ لتفاصيمو في الفرػؿ السػالية.
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 تسييج

بعج الانتياء مؽ الجانب الشّغخي لمجراسة الحي يعتبخ السرجر الأساسي لسعخفة الحقائق الخاصة     

بستغيخات الجراسة، تؼ التؾجو إلى الجانب السيجاني الحي يعج محؾر الجراسة العمسية، و نغخا لكؾن الحكيقة 

ات والإجخاءات الستبعة لتحريميا، وأنّ قيسة الشتائج التي العمسية تتؾقف عمى الجقة والسؾضؾعية في الخظؾ 

يتحرل عمييا الباحث في دراسة ما، ومجى صحتيا يتؾقف عمى الإجخاءات الستبعة والأساليب السدتخجمة 

في معالجة مؾضؾع الجراسة، يتؼ مؽ خلال ىحا الفرل حرخ أىؼ الإجخاءات السشيجية التي تؼ اعتسادىا 

ية ليحه الجراسة، وذلػ مؽ خلال عخض مشيج الجراسة، مجتسع الجراسة، العيشة لإضفاء الريغة العمس

إضافة  -مؽ حيث نؾعيا، حجسيا، والخرائص السعتسج عمييا في انتقائيا -السعتسج عمييا في التظبيق

إلى أدوات الجراسة التي تسثل الؾسيمة السثمى لتحؾيل السعظيات الكيفية إلى إحراءات كسية وأرقام 

، بالإضافة أيزا إلى التظخّق لعشرخ لا يقلّ أىسية عؽ ما سبق وىؾ حجود الجراسة،  وأخيخا حدابية

 السعالجة الإحرائية التي تدسح بتحميل تمػ البيانات الستحرل عمييا، إلى غاية خلاصة الفرل. 

تختمف طخيقة اختيار مشاىج الجراسات حدب مؾضؾع  كل دراسة وحدب أىجاف  :مشيج الجراسة-1

احجة مشيا، وبالتالي حدب الفخضيات السخاد التحقق مشيا و التأكج مؽ دلالتيا الإحرائية، وبسا أن كل و 

 الجّراسة الحالية ىي مؽ الجراسات الشفدية التي تيجف لتذخيص الؾاقع والؾقؾف عميو مؽ خلال دراسة

سشيج الؾصفي إلى الارتباطات بيؽ أبعاد الستغيخات، تؼ الاعتساد عمى السشيج الؾصفي. حيث ييجف ال

جسع البيانات لسحاولة اختبار الفخوض أو الإجابة عؽ تداؤلات تتعمق بالحالة الخّاىشة لأفخاد عيشة الجراسة 

 والتي يتؼ التظخق ليا بالتفريل بعج التظخق لعشرخ مجتسع الجراسة.
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الثانية ثانؾي يتسثل مجتسع ىحه الجراسة في مجسؾع السخاىقيؽ الستسجرسيؽ بالدشة مجتسع الجراسة: -2

 ببمجية بؾفاريػ ولاية البميجة، مؽ الثانؾيات الثلاث بالبمجية وىي:

 Rue Colonel Ahmed Bouguraثانؾية محمد زيجان، ب: -

 ثانؾية السيجي ابؽ تؾمخت، بشيج عؾادي محمد، بؾفاريػ.-

 متقشة بؽ تؾاتي عمي، بظخيق الذبمي.-

 وذلػ بتعجد الذعب:

 لغات.أدبي: آداب وفمدفة، -

 عمسي: عمؾم تجخيبية.-

 تقشي رياضي.-

 رياضيات.-

 والحيؽ تتخاوح أعسارىؼ:

- (16-18). 

تعج العيشة عشرخا أساسيا في أيّ دراسة عمسية حتى أنّ الكثيخ يعتبخىا حجا مؽ  عيشة الجراسة:-3

الاستظلاعية أولا، وعيشة حجود الجّراسة فيدسّيو بالحج البذخي، وبالتالي يتؼ التظخّق فيسا يمي لعيشة الجراسة 

 الجراسة الأساسية ثانيا.
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نغخا لكؾن الجراسة الاستظلاعية تعج خظؾة أساسية لا غشى عشيا في عيشة الجراسة الاستظلاعية: -3-1

الجراسات الإمبخيكية كؾنيا تدسح بتجسيع السلاحغات حؾل مؾضؾع الجراسة في إطاره الإمبخيقي، السيجاني، 

اطو مع أفخاد مجتسع الجراسة ارتباطا واقعيا عاىخيا لمباحث، تؼ انتقاء عيشة والؾاقعي وذلػ في ارتب

( مخاىقا متسجرسا مؽ الحكؾر والإناث ومؽ الثانؾيات الثلاث لسجيشة بؾفاريػ 170استظلاعية قجرت ب)

ليا والتي يتؼ التظخق -ولاية البميجة، وىحا ما سسح مؽ التأكج مؽ الخرائص الديكؾمتخية لسقاييذ الجراسة

 -لاحقا في عشرخ آخخ

تعتبـخ العيشـة ندبـة جدئيـة مـأخؾذة مـؽ العـجد الإجسـالي أو السجتسـع  عيشة الجراسة الأساسية:-3-2

الأصمـي حيث أنـو مؽ الرعـب دراسـة كـل فخد عمى حـجى ، وكحلػ مؽ الرعب إقامة الجراسة عمى أفخاد 

 سة كسا يتؼ التظخق فيسا يمي.السجتسع ككل، وكحا ىؾ الحال بالشدبة ليحه الجرا

: تؼ اعتساد العيشة غيخ العذؾائية الغخضية، والتي يتؼ تحجيجىا تبعا للؤمخ الحي يتظمب نؾعيا-3-2-1

تحكيقو مؽ البحث، ويتؼ تحجيجىا عمى أساس تؾفخ خرائص معيشة في مفخدات العيشة، وتكؾن ىي 

 الرفات التي تترف بيا السجتسع محل البحث.  

( مخاىق متسجرس بالدشة الثانية ثانؾي، بسجيشة بؾفاريػ 500شارك في ىحه الجراسة )ا: حجسي-3-2-2

 (.280( أما عجد الإناث )220ولاية البميجة، حيث بمغ عجد الحكؾر )

: تؼ انتقاء عيشة الجراسة بعج تحجيج مجسؾعة مؽ الخرائص، التي ارتأت الظالبة خرائريا-3-2-3

 الجراسة العمسية القائسة، ويتؼ عخض ىحه الخرائص فيسا يمي. الباحثة عمى أنّيا أساسية لزبط

 أن يكؾن كل مدتجؾب مخاىقا متسجرسا بالثانؾية بذكل رسسي.-

 أن يكؾن كل مدتجؾب مدجل ومداول لمدشة الثانية ثانؾي.-
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 الجشذ: ذكؾر/ إناث:-

 (: تؾزيع العيشة حدب الجشذ05الججول رقؼ )

 العجد الجشذ

 220 ذكؾر

 280 إناث

 سشة: 18إلى 16الدؽ: -

 (: تؾزيع العيشة حدب الدؽ06الججول رقؼ )

 العجد الدؽ

16 440 

17 35 

18 25 

مخاعاة عامل التظؾع والسذاركة في استجؾاب افخاد العيشة، حيث أن الظّخح الججيج في السعايشة يعظي -

 اعتبارا ىاما لمخّغبة في الاشتخاك لجى أفخاد العيشة.

تعج أدوات الجراسة وسائل يسكؽ مؽ خلاليا جسع السعمؾمات والبيانات الستعمقة  أدوات الجراسة:-4

بالبحث، والتي تداعج في دراسة وتحميل مذكمة البحث، والتؾصل لمشتائج، وليحا يتؼ تقجيؼ كل أداة مؽ 

 الأدوات السدتخجمة في ىحه الجراسة، وفقا للآتي.
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يتؼ تقجيؼ السعمؾمات الخاصة بالسكياس (: 2002مكياس الرلابة الشفدية لمباحث مخيسخ )-4-1

 فيسا يمي.

وىي أداة تعظي تقجيخا كسيا لرلابة الفخد ( 2002مخيسخ ) أعج ىحا السكياسوصف السكياس:  -4-1-1

( بشج يخكد عمى جؾانب الرلابة الشفدية لمفخد، وتقع الإجابة عمى السكياس 47الشفدية، والأداة مكؾنة مؽ )

 )دائسا، أحيانا، أبجا(.في ثلاث مدتؾيات 

( درجات ودرجة واحجة، بسعشى إذا كانت الإجابة تشظبق )دائسا( 3تتخاوح الجرجات عمى كل بشج ما بيؽ )

( درجات، وإذا كانت تشظبق )أحيانا( تعظى درجتيؽ، وإذا كانت الإجابة لا تشظبق )أبجا( تعظى 3تعظى )

 درجة واحجة.

( درجة، إذ يذيخ ارتفاع الجرجة إلى زيادة إدراك 141( إلى )47يؽ )وبحلػ يتخاوح السجسؾع الكمي للؤداة ب

 الفخد السدتجيب لرلابتو الشفدية.

والرلابة الشفدية تقع في ثلاثة أبعاد وىي: )الإلتدام، التحكؼ، التحجي(، وفيسا يمي عخض للؤبعاد الثلاثة 

 عمى الشحؾ التالي: 

 ( بشج.16الإلتدام: ويتكؾن ىحا البعج مؽ )-

 ( بشج.15تحكؼ: ويتكؾن ىحا البعج مؽ )ال-

  .1( بشج16التحجي: ويتكؾن ىحا البعج مؽ )-

 

                                                           
1
(، تؼذا الغضة وػلاقتهوا تالصلاتح الٌفسيح لذي طلاب الوزحلح الثاًىيح توحافظح 0202القحطاًي ههذل ظافز هسفز، )-  

 الخزج، خاهؼح ًايف الؼزتيح للؼلىم الأهٌيح، الزياض.
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 أرقام البشؾد الأبعاد

 الالتدام-

 

 التحكؼ-

 

 

 التحجي-

1-4-7-10-13-16-19-22-25-28-

31-34-37-40-43-46 

2-5-8-11-14-17-20-23-26-29-

32-35-38-41-44 

 

3-6-9-12-15-18-21-24-27-30-

33-36-39-42-45-47 

 (: بشؾد مكياس الرلابة الشفدية وفقا للؤبعاد07الججول رقؼ )

تقع الإجابة عمى السكياس عمى ثلاثة مدتؾيات )دائسا، أحيانا، أبجا(، ترحيح نتائج السكياس:  -4-1-2

بسعشى إذا كانت الإجابة تشظبق )دائسا( وتتخاوح الجرجة عمى كل عبارة بيؽ ثلاث درجات ودرجة واحجة، 

(، وبحلػ يتخاوح 1(، لا تشظبق )أبجا( تعظى الؾزن )2(، تشظبق )أحيانا( تعظى الؾزن )3تعظى الؾزن )

 (.141إلى  47السجسؾع الكمي بيؽ )

ويذيخ ارتفاع الجرجة إلى زيادة إدراك السدتجيب لرلابتو الشفدية، كسا تؼ وضع العبارات في عكذ اتجاه 

العبارات الأخخى، أي تذيخ ىحه العبارات السعكؾسة إلى الجانب الدمبي لمرلابة الشفدية، التي يبمغ 
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( عبارة، تؾضع ليا الجرجة في الاتجاه العكدي، بسعشى أنيا ترحح كالتالي: تشظبق دائسا 15عجدىا )

 .1(3بجا )(، لا تشظبق أ2(، تشظبق أحيانا )1)

يتؼ عخض الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس، وذلػ حدب الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس:  -4-1-3

معجّا السكياس، و كحلػ حدب ما تؼ حدابو مؽ خلال الجراسة الاستظلاعية لمظالبة الباحثة، وذلػ وفقا 

 لسا يأتي.

 حدب معجّ السكياس:-4-1-3-1

 : تؼ حداب الرجق بظخيقتيؽ، وىسا:صجق السكياس-

: تؼ عخض عبارات السكياس عمى ثلاثة مؽ الستخرريؽ في مجال عمؼ الشفذ، الرجق الغاىخي -

 وتختب عمى صجق السحكسيؽ تعجيل صياغة بعض العبارات.

: تؼ حداب الرجق التلازمي لمسكياس مع مكياس قؾة الأنا، وكان معامل الارتباط الرجق التلازمي-

كسا تؼ حداب الرجق التلازمي لمسكياس مع مكياس  (،0.01( وىؾ دال عشج مدتؾى الجلالة )0.75)

 (.0.01( وىؾ دال عشج مدتؾى )0.63)بيػ( للاكتئاب، بسعامل ارتباط )

 : تؼ حداب الثبات بظخيقتيؽ، وىسا:ثبات السكياس-

تؼ حداب معامل الاتداق الجاخمي لمعبارات، مؽ خلال حداب معامل الارتباط بيؽ  الإتداق الجاخمي:-

ة ومجسؾع درجات البعج الحي تشتسي إليو، وكحلػ مؽ خلال حداب معامل الارتباط بيؽ درجة كل مفخد

 درجة كل بعج والجرجة الكمية لمسكياس.

                                                           
1
الثاًىيح توحافظح الخزج، خاهؼح (، تؼذا الغضة وػلاقتهوا تالصلاتح الٌفسيح لذي طلاب الوزحلح 0202القحطاًي ههذل ظافز هسفز، )-  

 ًايف الؼزتيح للؼلىم الأهٌيح، الزياض.



[135] 
 

 

( عشج 0.75استخجم معامل ألفا كخونباخ  لحداب ثبات السكياس، فبمغ ) حداب معامل ألفا كخومباخ:-

 .1سذيخ إلى تجانذ مفخدات السكيا(، وذلػ ي0.01مدتؾى الجلالة )

 حدب الجراسة الاستظلاعية:-4-1-3-2

لمتحقق مؽ صجق درجات مكياس الرلابة الشفدية تؼ تقجيؼ دليل الرجق القائؼ صجق درجات السكياس: -

عمى البشية الجاخمية لمسكياس، وذلػ مؽ خلال حداب معاملات الارتباط بيخسؾن بيؽ الأبعاد الثلاثة 

 (08وبعج التحجي، وىحا ما يبيشو الججول رقؼ )لمسكياس وىي بعج الالتدام، وبعج التحكؼ، 

 (: معاملات الارتباط بيؽ أبعاد مكياس الرلابة الشفدية08الججول رقؼ )

 بعج التحكؼ بعج الالتدام أبعاد السكياس

 0.311قيسة الارتباط=  بعج التحكؼ

 <0.001الكيسة الاحتسالية= 

 

 0.436قيسة الارتباط=  بعج التحجي

 <0.001الاحتسالية= الكيسة 

 0.388قيسة الارتباط= 

 <0.001الكيسة الاحتسالية= 

 

( بأن معاملات الارتباط بيؽ أبعاد السكياس دالة إحرائيا، وبالتالي يسكششا 08نلاحظ مؽ الججول رقؼ )

 القؾل بأن درجات السكياس تتستع برجق مقبؾل.

                                                           
1
 (، 0202) هزخغ ساتق، القحطاًي ههذل ظافز هسفز،- 
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لابة الشفدية تؼ استخجام معامل الثبات لمتحقق مؽ ثبات درجات مكياس الر ثبات درجات السكياس: -

 (09ألفا، وىحا ما ىؾ مؾضح في الججول رقؼ )

 (: نتيجة معامل الفا كخونباخ09الججول رقؼ )

 قيسة معامل ألفا عجد البشؾد السكياس

 0.739 47 مكياس الرلابة الشفدية

 

وىي قيسة جيجة،  0.739( بأن قيسة معامل الثبات ألفا لكخونباخ بمغت 09نلاحظ مؽ الججول رقؼ )

وبالتالي يسكششا القؾل بأن درجات السكياس تتستع بثبات مقبؾل. عمى العسؾم يسكششا القؾل بأن مكياس 

الرلابة الشفدية تتستع درجاتو بخرائص سيكؾمتخية مقبؾلة، ويسكششا الؾثؾق في الشتائج التي نتحرل 

 عمييا بؾاسظتو.

يتؼ عخض أىؼ السعمؾمات الستعمقة بو وفقا (: 2006وكاعؼ ) مكياس جؾدة الحياة لمباحثيؽ مشدي -4-2

 لسا يأتي.

( عمى عيشة 2006تؼ إعجاد السكياس مؽ طخف الباحثان مشدي وكاعؼ )وصف السكياس: -4-2-1 

 الظمبة الجامعيؽ.

بشج يتؼ تؾزيعيؼ عمى ستة أبعاد، بحيث يحتؾي كلّ واحج مشو عمى عذخة بشؾد،  60ويتكؾن السكياس مؽ 

ل جؾدة الرحة العامة، جؾدة الحياة الأسخية والاجتساعية، جؾدة التعميؼ والجراسة، جؾدة العؾاطف وتذس

بشؾد لكل  10)الجانب الؾججاني(، جؾدة الرحة الشفدية، وجؾدة شغل الؾقت وإدارتو، وقج تؼ صياغة 
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إلى حج ما، كثيخا، سالبة(، وأمام كل بشج مكياس تقجيخ خساسي)أبجا، قميل ججا،  05بشؾد مؾجبة و 05بعج)

 . 1كثيخا ججا(. ويسثل الججول التالي أبعاد السكياس والأرقام التي تسثميا

 (: بشؾد مكياس جؾدة الحياة وفقا للؤبعاد.10ججول رقؼ)

 أرقام البشؾد أبعاد السكياس

 *جؾدة الرحة العامة

 *جؾدة الحياة الأسخية والاجتساعية

 *جؾدة التعميؼ والجراسة

 ) الجانب الؾججاني (*جؾدة العؾاطف 

 *جؾدة الرحة الشفدية

 *جؾدة شغل الؾقت وإدارتو

1 -10 

11-20 

21-30 

31-40 

41-50 

51-60 

 ترحيح نتائج السكياس:-4-2-2

تتؼّ الإجابة عمى السكياس باختيار إحجى التقجيخات )أبجا، قميلا ججا، إلى حج ما، كثيخا، كثيخا ججا (. 

( في حيث تعظى عكذ السيدان الدابق لمبشؾد الدالبة  5-4-3-2-1)فتعظى البشؾد السؾجبة الجرجات 

 . 2درجة 50-10( وبحلػ تتخاوح الجرجات الكمية في كل بعج مؽ الأبعاد بيؽ  5-4-3-2-1)

                                                           
1
(، تطىيز وتقٌيي هقياس خىدج الحياج لذي طلثح الداهؼح في سلطٌح 0202هحوىد ػثذ الحلين هٌسي و ػلي ههذي كاظن، )-  

 .0، الؼذد0ػواى، الودلذ 
2
(، تطىيز وتقٌيي هقياس خىدج الحياج لذي طلثح الداهؼح في سلطٌح 0202هحوىد ػثذ الحلين هٌسي و ػلي ههذي كاظن، )-  

 .02ص  .0، الؼذد0ػواى، الودلذ 
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يتؼ عخض الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس، وذلػ حدب الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس: -4-2-3

و مؽ خلال الجراسة الاستظلاعية لمظالبة الباحثة، وذلػ وفقا معجّا السكياس، و كحلػ حدب ما تؼ حداب

 لسا يأتي.

تؼّ التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لسكياس جؾدة الحياة لجى حدب معجّا السكياس: -4-2-3-1

 (.2006الظمبة الجامعييؽ، وذلػ بالتأكج مؽ صجق و ثبات السكياس. مؽ قبل الباحثان مشدي وكاعؼ )

بالشدبة لعامل الرجق تؼ الاعتساد عمى طخيقة  صجق السحتؾى وذلػ بعخض السكياس : *صجق السكياس

عمى ستة محكسيؽ في مجال الكياس الشفدي والظب الشفدي، وكان الاتفاق بيشيؼ بشدب تخاوحت ما بيؽ 

% عمى أن بشؾد مكياس جؾدة الحياة لجى الظمبة الجامعييؽ تكيذ الأبعاد الدتة لجؾدة الحياة 83-100

 .1الظمبة الجامعييؽ لجى

بالشدبة لعامل الثبات تؼ حداب  معامل ألفا كخونباخ لجرجات كل بعج مؽ أبعاد السكياس *ثبات السكياس: 

( القائسان عمى إعجاد السكياس. وقج تخاوحت معاملات 2006الدتة مؽ طخف الباحثان مشدي وكاعؼ )

السكياس عمى درجة  ( أي أن0691) ولمسكياس ككل 0675بؾسيط قجره  0685 – 0662الثبات ما بيؽ 

 .2قعالية مؽ الرج

: يتؼ عخض الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس حدب الجراسة حدب الجراسة الاستظلاعية-4-2-3-2

 الاستظلاعية، وفقا لسا يأتي.

 

                                                           
1
 .02، ص ساتقهزخغ هحوىد ػثذ الحلين هٌسي و ػلي ههذي كاظن،   

2
 .00ص ، ساتقهزخغ هحوىد ػثذ الحلين هٌسي و ػلي ههذي كاظن،   
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لمتحقق مؽ صجق درجات مكياس جؾدة الحياة تؼ تقجيؼ دليل الرجق القائؼ عمى البشية *صجق السكياس: 

لمسكياس، وذلػ مؽ خلال حداب معاملات الارتباط بيخسؾن بيؽ الأبعاد الدتة لمسكياس وىي بعج  الجاخمية

جؾدة الرحة العامة، وبعج جؾدة الحياة الأسخية والاجتساعية، وبعج جؾدة التعميؼ والجراسة، وبعج جؾدة 

ارتو، وىحا ما يبيشو العؾاطف )الجانب الؾججاني(، وبعج جؾدة الرحة الشفدية، وبعج جؾدة شغل الؾقت وإد

 (11الججول رقؼ )

 ( معاملات الارتباط بيؽ أبعاد مكياس جؾدة الحياة11الججول رقؼ )

جؾدة الرحة  أبعاد السكياس

 العامة

جؾدة الحياة 

الأسخية 

 والاجتساعية

جؾدة التعميؼ 

 والجراسة

جؾدة الرحة  جؾدة العؾاطف 

 الشفدية

جؾدة الحياة 

الأسخية 

 والاجتساعية

الارتباط= قيسة 

0.331 

الكيسة 

الاحتسالية= 

0.001> 

    

جؾدة التعميؼ 

 والجراسة

قيسة الارتباط= 

0.341 

الكيسة 

الاحتسالية= 

قيسة الارتباط= 

0.383 

الكيسة 

الاحتسالية= 
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0.001> 0.001> 

جؾدة 

 العؾاطف 

قيسة الارتباط= 

0.365 

الكيسة 

الاحتسالية= 

0.001> 

قيسة الارتباط= 

0.409 

الكيسة 

الاحتسالية= 

0.001> 

قيسة الارتباط= 

0.399 

الكيسة 

الاحتسالية= 

0.001> 

  

جؾدة الرحة 

 الشفدية

قيسة الارتباط= 

0.308 

الكيسة 

الاحتسالية= 

0.001> 

قيسة الارتباط= 

0.523 

الكيسة 

الاحتسالية= 

0.001> 

قيسة الارتباط= 

0.357 

الكيسة 

الاحتسالية= 

0.001> 

قيسة الارتباط= 

0.636 

 الكيسة

الاحتسالية= 

0.001> 

 

جؾدة شغل 

 الؾقت وإدارتو

قيسة الارتباط= 

0.299 

الكيسة 

الاحتسالية= 

0.001> 

قيسة الارتباط= 

0.432 

الكيسة 

الاحتسالية= 

0.001> 

قيسة الارتباط= 

0.389 

الكيسة 

الاحتسالية= 

0.001> 

قيسة الارتباط= 

0.415 

الكيسة 

الاحتسالية= 

0.001> 

قيسة الارتباط= 

0.521 

الكيسة 

الاحتسالية= 

0.001> 

( بأن معاملات الارتباط بيؽ أبعاد السكياس دالة إحرائيا، وبالتالي يسكششا 11نلاحظ مؽ الججول رقؼ )

 القؾل بأن درجات السكياس تتستع برجق مقبؾل.
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لمتحقق مؽ ثبات درجات مكياس جؾدة الحياة تؼ استخجام معامل الثبات ألفا، وىحا ما ىؾ  *ثبات السكياس:

 (12مؾضح في الججول رقؼ )

 ( نتيجة معامل الفا كخونباخ12الججول رقؼ )

 قيسة معامل ألفا عجد البشؾد السكياس

 0.879 60 مكياس جؾدة الحياة

وىي قيسة جيجة،  0.879( بأن قيسة معامل الثبات ألفا لكخونباخ بمغت 12نلاحظ مؽ الججول رقؼ )

وبالتالي يسكششا القؾل بأن درجات السكياس تتستع بثبات مقبؾل. عمى العسؾم يسكششا القؾل بأن مكياس جؾدة 

التي نتحرل عمييا الحياة تتستع درجاتو بخرائص سيكؾمتخية مقبؾلة، ويسكششا الؾثؾق في الشتائج 

 بؾاسظتو. 

 (:2019مكياس الزغط الشفدي لجى السخاىقيؽ لمباحثة فاطسة الدىخاء بكيخي وطؾبال )-4-3

استخجمت الجراسة مكياس الزغط الشفدي لمسخاىقيؽ الستسجرسيؽ بالثانؾية مؽ  وصف السكياس:-4-3-1

 سة عمى أربعة أبعاد كالتالي: ( بشجا مقد42( ويتزسؽ )2019إعجاد الباحثة فاطسة الدىخاء طؾبال )

 ( بشؾد، البعج الثاني يتعمق بالجانب الشفدي ويتزسؽ8البعج الأول يتعمق بالجانب الجراسي ويتزسؽ )

 ( بشجا،ُ  البعج الخابع يتعمق بالجانب11( بشجا،ُ  البعج الثالث يتعمق بالجانب العلائقي ويتزسؽ )12)

 ( بشجا.13الفيديؾلؾجي ويتزسؽ  )
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 (: بشؾد مكياس الزغط الشفدي لجى السخاىقيؽ وفقا للؤبعاد13رقؼ ) الججول

 أرقام البشؾد الابعاد

 الجانب الجراسي-

 الجانب الشفدي-

 

 الجانب العلائقي-

 

 الجانب الفيديؾلؾجي-

1-5-9-13-17-21-25-29 

2-6-10-14-18-22-26-30-33-36-

39-42 

3-7-11-15-19-23-27-31-34-37-

40 

4-8-12-16-20-24-28-32-35-38-

41 

( درجات في حالة 3يتؼ الترحيح باعتساد طخيقة ليكخت وذلػ بإعظاء ثلاث) ترحيح السكياس:-4-3-2

( في حالة الإجابة ب: تشظبق أحيانا، و إعظاء درجة 2الإجابة ب: تشظبق دائسا، وٕ إعظاء درجتيؽ )

( في حالة الإجابة ب: لا تشظبق 0( في حالة الإجابة ب: تشظبق نادرا وإعظاء الجرجة صفخ )1واحجة )

  .1ػ عمى جسيع فقخات السكياسأبجا وذل

:  يتؼ عخض الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس، وذلػ حدب الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس-4-3-3

معجّا السكياس، و كحلػ حدب ما تؼ حدابو مؽ خلال الجراسة الاستظلاعية لمظالبة الباحثة، وذلػ وفقا 

 لسا يأتي.

 

                                                           
1
(، هستىي الضغظ الٌفسي لذي ػيٌح هي الوزاهقيي الوتوذرسيي تالثاًىيح، هدلح الؼلىم 0202تكيزي وطىتال، )-  

 ، خاهؼح الؼزتي تي ههيذي أم الثىاقي..0، ع6الاًساًيح، هح
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 حدب معجّا السكياس:-4-3-3-1

( بعجة طخق 2019ة الدىخاء )تؼ التحقق مؽ صجق السكياس حدب الباحثة طؾبال فاطس*صجق السكياس: 

 مشيا:

 ( تمسيحا وتمسيحة30أسفخ التجخيب السبجئي لمسكياس عمى عيشة  قؾاميا  )صجق السحتؾى: -

 شة.عمى وضؾح العبارات والتعميسات لمسفحؾصيؽ و فيسيؼ لمعبارات، وتشاسب العبارات لعسخ العي

 تؼ عخض السكياس في صؾرتو الأولى عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ مشيؼ أساتحةصجق السحكسيؽ: -

التعميؼ العالي في عمؼ الشفذ، أخرائيؾن نفدانيؾن بؾحجات الكذف والستابعة السجرسية و مدتذاريؽ في 

 لسجرسية، وقج قامتالتخبية والتؾجيو السجرسي وكحا أطباء في الرحة العسؾمية بؾحجات الكذف والستابعة ا

 الباحثة بإجخاء التعجيلات وصياغة بعض البشؾدً  بشاء عمى آراء الدادة السحكسيؽ والسخاجعة الشيائية

 لمسفخدات.

 مؽ خلال حداب معامل ارتباط كل بشج مؽ بشؾد السكياسالرجق التكؾيشي باستخجام الاتداق الجاخمي:  -

 بيخسؾن، وقج قامت الباحثة باستبعاد السفخدات غيخ الجالة.ومدتؾى دلالتيا وذلػ باستخجام معامل ارتباط 

 نيا و السجسؾعة العميا، وقج تسيدبحداب السقارنة الظخفية بيؽ درجات السجسؾعة الجالرجق التسييدي: -

 السكياس بجرجة عالية مؽ الرجق.

جق ياس ككل وىي طخيقة الراستخجمت الباحثة طخيقة أخخى لحداب صجق السكالرجق الحاتي: -

حدابو بظخيقة ألفا  حيث أن الرجق الحاتي يداوي الجحر التخبيعي لسعامل الثبات الحي تؼ الحاتي،

 كخومباخ فؾجج
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( فيؾ معامل 0.01( وىي قيسة دالة عشج مدتؾى الجلالة )0.93( ويداوي )0.87ر= الجحر التخبيعي ل)

 صجق مختفع.

( وفقا لسا 2019تؼ حداب معامل ثبات السكياس حدب الباحثة طؾبال فاطسة الدىخاء )*ثبات السكياس: 

تست إعادة التظبيق بفاصل زمشي قجره أسبؾعان، وقج تؼ حداب  طخيقة إعادة تظبيق الاختبار:-يأتي: 

( وىؾ معامل ثبات 0.96وي )معامل الارتباط بيخسؾن بيؽ نتائج التظبيقيؽ وكان معامل الارتباط يدا

 ختفع.م

 وىؾ معامل مختفع مسا يتيح استعسال السكياس في α( 0.87وكان ألفا كخومباخ )طخيقة ألفا كخومباخ: -

 .1الجراسة الحالية

 حدب الجراسة الاستظلاعية:-4-3-3-2

لمتحقق مؽ صجق درجات مكياس الزغط الشفدي تؼ تقجيؼ دليل الرجق القائؼ عمى * صجق السكياس:  

اس، وذلػ مؽ خلال حداب معاملات الارتباط بيخسؾن بيؽ الأبعاد الأربعة لمسكياس البشية الجاخمية لمسكي

وىي بعج الجانب الجراسي، وبعج جؾدة الجانب الشفدي، وبعج الجانب العلائقي، وبعج الجانب الفديؾلؾجي، 

 (14وىحا ما يبيشو الججول رقؼ )

 دي( معاملات الارتباط بيؽ أبعاد مكياس الزغط الشف14ججول رقؼ )

 الجانب العلائقي الجانب الشفدي الجانب الجراسي أبعاد السكياس

   0.589قيسة الارتباط=  الجانب الشفدي

                                                           
1
(، هستىي الضغظ الٌفسي لذي ػيٌح هي الوزاهقيي الوتوذرسيي تالثاًىيح، هدلح الؼلىم 0202تكيزي وطىتال، )-  
 ، خاهؼح الؼزتي تي ههيذي أم الثىاقي.0، ع6لاًساًيح، هحا
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الكيسة الاحتسالية= 

0.001> 

 0.595قيسة الارتباط=  الجانب العلائقي

الكيسة الاحتسالية= 

0.001> 

 0.711قيسة الارتباط= 

الكيسة الاحتسالية= 

0.001> 

 

الجانب 

 الفديؾلؾجي

 0.550قيسة الارتباط= 

الكيسة الاحتسالية= 

0.001> 

 0.649قيسة الارتباط= 

الكيسة الاحتسالية= 

0.001> 

 0.609قيسة الارتباط= 

الكيسة الاحتسالية= 

0.001> 

( بأن معاملات الارتباط بيؽ أبعاد السكياس دالة إحرائيا، وبالتالي يسكششا 14نلاحظ مؽ الججول رقؼ )

 السكياس تتستع برجق مقبؾل.القؾل بأن درجات 

لمتحقق مؽ ثبات درجات مكياس الزغط الشفدي تؼ استخجام معامل الثبات ألفا، وىحا ما  *ثبات السكياس:

 (15ىؾ مؾضح في الججول رقؼ )

 ( نتيجة معامل الفا كخونباخ15الججول رقؼ )

 قيسة معامل ألفا عجد البشؾد السكياس

 0.923 42 مكياس الزغط الشفدي

( وىي قيسة جيجة، 0.923( بأن قيسة معامل الثبات ألفا كخونباخ بمغت )15نلاحظ مؽ الججول رقؼ )

 وبالتالي يسكششا القؾل بأن درجات السكياس تتستع بثبات مقبؾل.
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إذن يسكششا القؾل بأن مكياس الزغط الشفدي تتستع درجاتو بخرائص سيكؾمتخية مقبؾلة، ويسكششا الؾثؾق  

 نتحرل عمييا بؾاسظتو.  في الشتائج التي

تتسثل حجود الجراسة في السكان الحي أجخيت فيو الجراسة والسجة السدتغخقة في : حدود الدراسة-5

 إنجازىا، ويتؼ عخض ذلػ وفقا لسا يأتي

تست إقامة الجراسة ببمجية بؾفاريػ بؾلاية البميجة، تحجيجا بالثانؾيات الثلاث لمبمجية حدود مكانية: -5-1

 Rue Colonel Ahmed Bouguraثانؾية محمد زيجان، ب: -وىي: 

 ثانؾية السيجي ابؽ تؾمخت، بشيج عؾادي محمد، بؾفاريػ.-

 متقشة بؽ تؾاتي عمي، بظخيق الذبمي.-

 امتجت الجراسة زمانيا وفقا للآتي. حجود زمانية:-5-2

، وذلػ بجسع 2022ة إلى غاي 2020امتجت الجراسة في جانبيا الشغخي مؽ عام  في جانبيا الشغخي: -

العجد السشاسب مؽ السرادر والسخاجع التي يدتفاد مشيا في السؾضؾع، وإعجاد الفرل الأول الستسثل في 

 الإطار العام لمجراسة، ثؼ إعجاد الفرؾل الشغخية.

، وذلػ 2022إلى غاية  2020امتجت الجراسة في جانبيا السيجاني مؽ أواخخ عام  في جانبيا السيجاني:- 

ج مجسل الإجخاءات السشيجية السعتسج عمييا في سيخ الجراسة ميجانيا مؽ مشيج وعيشة استظلاعية بتحجي

وأساسية وتحزيخ أدوات الجراسة السشاسبة لمسؾضؾع والعيشة، فالديخ نحؾ السيجان والاحتكاك بالعيشة ومؽ 

ضيات وصؾلا للاستشتاج ثؼ التظبيق الفعمي لمسقاييذ عمى أفخاد العيشة فعخض ومشاقذة الشتائج وفق الفخ 

 العام والخاتسة.
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استشادا إلى طبيعة تؾجيات الجراسة وأىجافيا وفخضياتيا، فقج تؼ استخجام  الأساليب الإحرائية:-6

 الأساليب الإحرائية التالية.

 معامل الارتباط لكياس الاتداق الجاخمي لرجق أدوات الجراسة.-

 الجراسة.معامل ألفا كخونباخ لكياس ثبات أدوات -

 معامل الارتباط بيؽ متغيخات الجراسة.-

 .MAHALANOBISفحص رسؼ الرشجوق لستغيخات الجراسة بالاعتساد عمى قيؼ -

 الاعتساد عمى قيؼ الالتؾاء والتفمظح لمتحقق مؽ التؾزيع الظبيعي.-

الجحر . وكحلػ  χ2الاعتساد في خظؾة التأكج مؽ حدؽ مظابقة الشسؾذج الشغخي عمى حداب كاي مخبع-

 CFI، كسا يسكؽ استخجام مؤشخ السظابقة السقارن RMSEAالتخبيعي لستؾسط مخبعات خظأ الاقتخاب 

 .SRMR، وأخيخا مؤشخ جحر متؾسط مخبعات البؾاقي السعيارية  TLIلؾيذ -ومؤشخ تاكخ

 الاعتساد عمى حداب عجد البيانات السعمؾمة وعجد البخمتخات السجيؾلة في تعييؽ الشسؾذج الشغخي.-

 .لتقجيخ الشسؾذج الشغخي لستغيخات الجراسة 4.7الإصدار   Mplusتحميل السدار باستخجام بخنامج -

 خلاصة

تؼ التظخق في ىحا الفرل إلى جسيع الخظؾات والإجخاءات السشيجية التي تؼ انتياجيا في سيخ ىحه 

الجراسة، بجاية بالسشيج السعتسج، فالسعايشة بتفاصيميا في الجراسة الاستظلاعية والأساسية مؽ حيث نؾعيا 
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ادىا في التظبيق السيجاني وحجسيا وخرائريا، ومؽ ثؼ تقجيؼ الأدوات والأساليب الاحرائية التي تؼ اعتس

 الحي أسفخ عمى مجسؾعة مؽ الشتائج يتؼ تقجيسيا ومشاقذتيا في الفرل السؾالي.
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 تسييج

لا تتدع أيّ دراسة عمسية بصابعيا العمسي السػضػعي إلّا مغ خلاؿ اختبار الفخضيات السراغة عمى     

مغ أجل الػصػؿ إلى حقائق عمسية مػضػعية بذأف صحة ىحه الفخضيات التي يتع إثباتيا  ضػئيا، وذلظ

أو نفييا اعتسادا عمى التحميل الإحرائي، وفي كمتا الحالتيغ فافّ الجراسة العمسية القائسة عمى حقائق 

لإجخاءات عجدية تزفي الججيج إمّا بالإثبات أو بالشّفي. وبعجما تع التصخؽ في الفرل الدابق إلى ا

السشيجية لمجراسة السعتسج عمييا ، يتع التصخّؽ في ىحا الفرل إلى نتائج الجراسة السيجانية وذلظ مغ خلاؿ 

تصبيق ما يشاسب مغ الأساليب الإحرائية، ثع التصخؽ لشقصة أساسية في سيخ الجراسة العمسية وىي 

مختمف الجراسات الدابقة في ذات  مشاقذة نتائج فخضيات الجراسة وذلظ حدب أدبيات البحث العمسي وىي

 الدياؽ و الإشار الشطخي لمسػضػع.                                                   

لاختبار فخضيات الجراسة تع الكياـ باختبار الشسػذج الشطخي  عخض ومشاقذة نتائج الجراسة:-

العلاقات السباشخة وغيخ السباشخة بيغ الحي يحتػي عمى العلاقات السفتخضة بيغ متغيخات الجراسة، وىي 

الالتداـ والتحكع والتحجي وجػدة الحياة والزغط الشفدي، ولاختبار ىحا الشسػذج تع استخجاـ تحميل السدار 

الحي يدسح لشا باختبار العلاقات غيخ السباشخة بػجػد متغيخ وسيط، وقبل الكياـ بحلظ يجب التأكج مغ 

 بيانات الجراسة. تحقق افتخاضات تحميل السدار في

ىشاؾ العجيج مغ الافتخاضات التي جب تػفخىا  التحقق مغ افتخاضات تحميل السدار: -1

لاستخجاـ تحميل السدار مشيا وجػد متغيخات كسية خاصة عشج تقجيخ الشسػذج بػاسصة شخيقة الاحتساؿ 

مي يتع التحقق مغ التػزيع الأقرى، وكحلظ عجـ وجػد بيانات مفقػدة، وىحا ما يتػفخ في بياناتشا، وفيسا ي

 الصبيعي وعجـ وجػد قيع متصخفة وعجـ وجػد ارتباشات مختفعة بيغ متغيخات الشسػذج.
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نقػـ بالتحقق مغ عجـ وجػد قيع متصخفة أحادية لكل  التحقق مغ عجـ وجػد قيع متصخفة: 1-1

تأكج مغ عجـ وجػد قيع متغيخ وكحلظ عجـ وجػد قيع متصخفة متعجدة لستغيخات الشسػذج الشطخي مجتسعة. لم

 متصخفة أحادية نقػـ بفحز رسع الرشجوؽ لستغيخات الجراسة وىحا ما يبيشو الذكل الآتي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: رسع الرشجوؽ 21الذكل رقع )
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( بأف كل الستغيخات تحتػي عمى قيع متصخفة أحادية التي تطيخ خارج رسع 21نلاحظ مغ الذكل رقع )

الرشجوؽ باستثشاء متغيخ الزغط الشفدي، وبسا أف الكيع الستصخفة الأحادية تعتبخ كسؤشخ عمى وجػد قيع 

متحقق مغ عجـ وجػد قيع فخدا مغ أفخاد العيشة. ول 17متصخفة متعجدة سشقػـ بححفيا وىي الكيع الخاصة بػ 

التي نقػـ بححؼ الكيع التي تكػف دالة  MAHALANOBISمتصخفة متعجدة تع الاعتساد عمى قيع 

 وبالتالي قسشا بححؼ فخديغ.  0.001إحرائيا عشج الكيسة الاحتسالية الأصغخ مغ 

وجػد  يعتبخ ىحا مغ أىع الافتخاضات، حيث نقػـ بالتحقق مغ التحقق مغ التػزيع الصبيعي: 1-2

تػزيع شبيعي أحادي لكل متغيخ وكحلظ التػزيع الصبيعي الستعجد لستغيخات الشسػذج الشطخي مجتسعة. 

لمتحقق مغ افتخاض التػزيع الصبيعي الأحادي نعتسج عمى قيع الالتػاء والتفمصح لكل متغيخ مغ متغيخات 

لشدبة لكيع التفمصح يجب ألا ، وبا-2أو أصغخ مغ  2الجراسة حيث يجب ألا تكػف قيع الالتػاء أكبخ مغ 

(. وفيسا يمي يتع عخض قيع الالتػاء Kim ,2013وىحا ما بيشو ) -7أو أصغخ مغ  7تكػف أكبخ مغ 

 (16والتفمصح كسا يبيشو الججوؿ رقع )

 (: قيع الالتػاء والتفمصح16الججوؿ رقع )

 قيسة التفمصح قيسة الالتػاء الستغيخ

 -0.276 -0.047 الالتداـ 

 0.147 -0.108 التحكع 

 -0.318 -0.071 التحجي

 -0.188 -0.023 جػدة الحياة

 -0.454 0.238 الزغط الشفدي
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( أف كل قيع الالتػاء والتفمصح أصغخ مغ السحظ السصمػب بل ىي أصغخ مغ 16نلاحظ مغ الججوؿ رقع )

الػاحج وىحا مؤشخ جيج عمى اقتخاب تػزيع الستغيخات مغ التػزيع الصبيعي الأحادي. ولمتحقق مغ التػزيع 

ستيا القرػر أكبخ التي يجب ألا تكػف قي MAHALANOBISالصبيعي الستعجد نقػـ بالاعتساد عمى قيسة 

وىي أكبخ  15.514، حيث بمغت قيسة ميالانػبيذ 4مغ الكيسة الحخجة لكاؼ مخبع عشج درجة الحخية 

، وبالتالي لا يتػفخ افتخاض التػزيع 0.05عشج مدتػى الجلالة  9.49مغ الكيسة الحخجة لكاؼ مخبع 

ساؿ القرػى لتقجيخ بخمتخات الشسػذج الصبيعي الستعجد لبياناتشا، وفي ىحه الحالة لا ندتعسل شخيقة الاحت

( التي MLR) The Maximum Likelihood Robustبل ندتخجـ شخيقة الاحتساؿ الأقرى القػية 

 ( عشج عجـ تػفخ ىحا الافتخاض.Muthén & Muthén ,2010يشرح بيا )

سدار ىػ مغ الافتخاضات السيسة لتحميل ال التحقق من عدم وجهد ارتباطات قهية بين الطتغيرات: 1-3

، حيث أف قيع Collinearityعجـ وجػد ارتباشات مختفعة بيغ الستغيخات أو ما يرصمح بتدسيتو 

 (.Kline ,2005وىحا ما أكج ) Collinearityتجؿ عمى وجػد  0.85الارتباشات أكبخ مغ 

 ( معاملات الارتباط بيغ متغيخات الجراسة17الججوؿ رقع )

 جػدة الحياة التحجي التحكع الالتداـ متغيخات الجراسة

قيسة الارتباط=  التحكع
0.205 

الكيسة 
الاحتسالية= 

0.001> 

   

قيسة الارتباط=  التحجي
0.394 

قيسة الارتباط= 
0.392 
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الكيسة 
الاحتسالية= 

0.001> 

الكيسة 
الاحتسالية= 

0.001> 

قيسة الارتباط=  جػدة الحياة
0.336 

الكيسة 
الاحتسالية= 

0.001> 

قيسة الارتباط= 
0.263 

الكيسة 
الاحتسالية= 

0.001> 

قيسة الارتباط= 
0.285 

الكيسة الاحتسالية= 
0.001> 

 

 قيسة الارتباط=  الزغط الشفدي

0.342- 

الكيسة 
الاحتسالية= 

0.001> 

قيسة الارتباط= 
0.251- 

الكيسة 
الاحتسالية= 

0.001> 

قيسة الارتباط= 
0.288- 

الكيسة الاحتسالية= 
0.001> 

قيسة الارتباط= 
0.734- 

الكيسة 
الاحتسالية= 

0.001> 

 

وبالتالي ندتشتج أف افتخاض  0.85( أف كل معاملات الارتباط أصغخ مغ 17نلاحظ مغ الججوؿ رقع )
عجـ وجػد ارتباشات قػية قج تحقق، وبسا أف أىع الافتخاضات قج تحققت سشقػـ بإجخاء تحميل السدار مغ 

 خلاؿ اتباع الخصػات التالية:

 اختبار الشسػذج الشطخي:خصػات  -2

يتكػف الشسػذج الشطخي الحي تع افتخاضو مغ ثلاث متغيخات خارجية )مدتقمة(  تحجيج الشسػذج: 2-1
وىي الالتداـ والتحكع والتحجي )الأبعاد الثلاث لمرلابة الشفدية(، ومتغيخ وسيط ىػ جػدة الحياة، ومتغيخ 

 (.17داخمي )تابع( وىػ الزغط الشفدي، وىحا ما يبيشو الذكل رقع )
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 (: الشسػذج الشطخي لستغيخات الجراسة22الذكل رقع ) 

 

لمتأكج مغ تعييغ الشسػذج نقػـ بحداب عجد البيانات السعمػمة وعجد البخمتخات  تعييغ الشسػذج: 2-2

وبالشدبة لعجد البخمتخات )، 15= 2( / 1+5)5السجيػلة، في دراستشا يبمغ عجد بيانات العيشة السعمػمة (

السجيػلة تزسغ ثلاث تبايشات متغيخ، وسبعة مدارات انحجار، واثشاف تبايغ خصأ، وبالتالي بمغ عجد 

( تحرمشا 3= 12-15بخمتخا مجيػلا يجب تقجيخه، وعشج تصبيق السعادلة التالية ) 12البخمتخات السجيػلة 

سػذج متعجي لأف عجد البيانات السعمػمة أكبخ مغ عمى درجة حخية الشسػذج الشطخي ثلاثة، وبالتالي الش

 البخمتخات السجيػلة، ومشو يسكششا إجخاء تحميل السدار عميو.

بسا أنو لع يتػفخ افتخاض التػزيع الصبيعي الستعجد في البيانات تع استخجاـ شخيقة  تقجيخ الشسػذج: 2-3

بجلا مغ شخيقة الاحتساؿ  The Maximum Likelihood Robust (MLR)الاحتساؿ الأقرى القػية 

 7.4الإصجار  Mplus، وذلظ بػاسصة بخنامج The Maximum Likelihoodالأقرى 

مغ أجل تقييع حدغ مصابقة الشسػذج الشطخي تع الاعتساد عمى  مؤشخات حدغ السصابقة: 2-4

ثخه الحي يشبغي أف يكػف غيخ داؿ إحرائيا، لكغ بدبب تأ χ2مؤشخات حدغ السصابقة، وىي كاؼ مخبع 

بحجع العيشة مسا يؤدي إلى رفس الشساذج الشطخية حتى الجيجة مشيا عشج استخجاـ حجع عيشة كبيخ، 

 الالتداـ

 التحكع الزغط الشفدي جػدة الحياة

 التحجي
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بالتالي لا يُعتسج كثيخا عمى نتيجتو. ومغ السؤشخات الأخخى قيسة كاؼ مخبع تقديع درجات حخية الشسػذج 

χ2/df ( إذا كانت الكيع بيغ واحج وثلاثة تجؿ عمى حدغ مصابقةBentler ,1990 وكحلظ الجحر .)

عمى مصابقة  0.05إلى  0.00، حيث تجؿ الكيع مغ RMSEAالتخبيعي لستػسط مخبعات خصأ الاقتخاب 

 0.10إلى  0.08تجؿ عمى مصابقة مقبػلة، وأخيخا فإف الكيع مغ  0.08إلى  0.05مستازة، أما الكيع مغ 

، TLIلػيذ -ومؤشخ تاكخ CFIكسا يسكغ استخجاـ مؤشخ السصابقة السقارف  ،1تجؿ عمى مصابقة سيئة

, Hu & Bentlerجيجة ) 0.95مقبػلة، والكيع أكبخ مغ  0.95إلى  0.90حيث تعتبخ الكيع مغ 

أوؿ أقل  0.05الكيسة التي تبمغ  SRMR(. وأخيخا مؤشخ جحر متػسط مخبعات البػاقي السعيارية 1999

 .2تجؿ عمى مصابقة مقبػلة

رػؿ عمى قيع مؤشخات حدغ السصابقة السػضحة في الججوؿ رقع وبعج إجخاء التحميلات الإحرائية تع الح

(18.) 

 (: قيع مؤشخات حدغ السصابقة لمشسػذج الشطخي 18ججوؿ رقع )

χ2  

χ2/df 

RMSEA  

CFI 

 

TLI 

 

SRMR الكيسة Df p-

value 

 C.I 95% الكيسة

14.546 3 0.002 4.849 0.089 0.047 - 0.973 0.983 0.030 

                                                           
1
 Browne, M. W., & Cudeck, R. (1993). Alternative ways of assessing model fit. In: K. A. 

Bollen, and J. S. Long (Eds.), Testing structural equation models (pp. 136162). Beverly Hills, 

CA: Sage. 
2
 Bentler, P. M. (1990). Comparative fit indices in structural models. Psychological Bulletin, 

107, 238–246 
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0.138 

χ2كاي مخبع إختبار. df درجات الحخية. P-value الكيسة الاحتسالية. 

RMSEA  .)الجحر التخبيعي لستػسط مخبعات خصأ الاقتخاب(C.I )حجود الثقة( 

CFI .)مؤشخ السصابقة السقارف( TLI (لػيذ-مؤشخ تاكخ). SRMR  مؤشخ جحر متػسط مخبعات

 البػاقي السعيارية(

كاؼ مخبع دالة إحرائيا، وقيسة تقديع كاؼ مخبع عمى درجات ( بأف قيسة 18نلاحظ مغ الججوؿ رقع )

وىي أكبخ مغ الكيسة السقبػلة ثلاثة، وكحلظ وقيسة الجحر التخبيعي لستػسط  4.849حخية الشسػذج بمغت 

وىحا يجؿ عمى مصابقة سيئة لمشسػذج الشطخي، وبالتالي نقػـ بتعجيل  0.089مخبعات خصأ الاقتخاب بمغت 

غ خلاؿ الاشلاع عمى مؤشخات التعجيل، حيث ضيخت ضخورة تعجيل الشسػذج بإضافة الشسػذج الشطخي م

مدار الانحجار بيغ الالتداـ والزغط الشفدي، وبعج إعادة التحميل تحرمشا عمى قيع مؤشخات حدغ 

 (19السصابقة لمشسػذج السعجؿ كسا ىػ مػضح في الججوؿ رقع )
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 (: قيع مؤشخات حدغ السصابقة لمشسػذج الشطخي السعجؿ19) ججوؿ رقع

χ2  

χ2/df 

RMSEA  

CFI 

 

TLI 

 

SRMR الكيسة Df p-

value 

 C.I 95% الكيسة

3.650 2 0.161 1.825 0.041 0.000 - 

0.108 

0.996 0.987 0.014 

χ2إختبار كاي مخبع. df درجات الحخية. P-value الكيسة الاحتسالية. 

RMSEA  .)الجحر التخبيعي لستػسط مخبعات خصأ الاقتخاب(C.I )حجود الثقة( 

CFI .)مؤشخ السصابقة السقارف( TLI (لػيذ-مؤشخ تاكخ). SRMR  مؤشخ جحر متػسط مخبعات(

 البػاقي السعيارية(

( بأف كل قيع مؤشخات حدغ السصابقة في السجى السصمػب وىي مستازة مسا 19نلاحظ مغ الججوؿ رقع )

يجؿ عمى حدغ مصابقة الشسػذج لبيانات العيشة، بالخغع مغ ذلظ لا نعتسج فقط عمى قيع مؤشخات حدغ 

ى مؤشخات ( أنو لتقييع الشسػذج الشطخي الأفزل لا نعتسج فقط عم2015) Brownالسصابقة لأنو حدب 

حدغ السصابقة التي تعصيشا تقييع عاـ فقط لمشسػذج، حيث يسكغ أف يطيخ الشسػذج حدغ مصابقة برفة 

عامة، لحلظ يجب الكياـ بفحز دقيق بالعيغ السجخدة لكيع البخمتخات، وخاصة تذبعات العامل مغ حيث 

 Heywoodد حالات ىييػد )الحجع والاشارة والجلالة الإحرائية، وكحلظ فحز الكيع لمتأكج مغ عجـ وجػ 

cases مثل معاملات الارتباط أو التبايغ أكبخ مغ واحج، وفحز البػاقي التي يجب ألا تفػؽ اثشاف )
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وكحلظ مؤشخات التعجيل. مغ خلاؿ الكياـ بيحا الفحز لع نجج أي خمل في الشتائج ولع تػجج ضخورة 

 (.20كسا يبيشو الججوؿ رقع ) لتعجيل الشسػذج. وفيسا يمي نقػـ بعخض قيع مدارات الانحجار

 ( قيع مدارات الانحجار بيغ متغيخات الجراسة20الججوؿ رقع )

 الكيسة الاحتسالية الخصأ السعياري  قيسة السدار مدارات الانحجار

 <0.001 0.045 0.255 بيغ الالتداـ وجػدة الحياة

 0.001 0.048 0.163 بيغ التحكع وجػدة الحياة

 0.008 0.046 0.121 الحياةبيغ التحجي وجػدة 

 <0.001 0.027 -0.698 بيغ جػدة الحياة والزغط الشفدي

 <0.001 0.032 -0.107 بيغ الالتداـ والزغط الشفدي

بيغ الالتداـ والزغط الشفدي وجػدة 

 الحياة كستغيخ وسيصي

-0.178 0.032 0.001> 

بيغ التحكع والزغط الشفدي وجػدة 

 الحياة كستغيخ وسيصي

-0.114 0.035 0.001> 

بيغ التحجي والزغط الشفدي وجػدة 

 الحياة كستغيخ وسيصي

-0.084 0.032 0.008 
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( أف كل مدارات الانحجار بيغ متغيخات الجراسة دالة إحرائيا بسا في ذلظ 20نلاحظ مغ الججوؿ رقع )

الشطخي السعجؿ كسا العلاقات السباشخة وغيخ السباشخة بيغ الستغيخات. وفيسا يمي سشقػـ بعخض الشسػذج 

 (18يػضحو الذكل رقع )

 

 

 

 

 

 قيع الشسػذج الشطخي السعجؿ:(23) الذكل رقع

% مغ التبايغ 16.3مسا يعشي أف  0.163أف قيسة معامل التحجيج لجػدة الحياة  لقج أسفخت الشتائج عمى

في جػدة الحياة تفدخه متغيخات الالتداـ والتحكع والتحجي، وبالتالي بمغ. كسا بمغ معامل التحجيج لمزغط 

 % مغ التبايغ في الزغط الشفدي تفدخه متغيخات الالتداـ والتحكع54.9مسا يعشي أف  0.549الشفدي 

والتحجي وجػدة الحياة، وىحه تعتبخ قيسة كبيخة في العمػـ الاجتساعية، حيث التبايغ السفدخ أكبخ مغ 

 %، وىحا دليل آخخ عمى جػدة الشسػذج الشطخي. 45.1يعشي  0.451التبايغ الخصأ الحي بمغ 

ضيات وبعج التحقق مغ حدغ مصابقة الشسػذج لبانات العيشة نقػـ بعخض ومشاقذة نتائج اختبار فخ 

 .الجراسة

 

 الالتداـ

 التحكع الزغط الشفدي جػدة الحياة

 التحجي

ee

 - 0.107 

0.255 

0.163 

0.121 

 - 0.698 

0.451 0.837 
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 عخض ومشاقذة فخضيات الجراسة -3

بسا أف قيع مؤشخات حدغ السصابقة لمشسػذج الشطخي السعجؿ كميا قيع  عخض ومشاقذة الفخضية العامة:-

مستازة وىحا يجؿ عمى أف بيانات العيشة تؤكج حدغ مصابقة الشسػذج الشطخي الحي يتزسغ العلاقات بيغ 

الالتداـ والتحكع والتحجي كستغيخات مدتقمة وجػدة الحياة كستغيخ وسيصي والزغط الشفدي كستغيخ تابع، 

 ي قج تحققت ىحه الشطخية العامة مسا يدسح لشا باختبار الفخضيات الجدئية كسا يمي:وبالتال

  عخض ومشاقذة نتائج الفخضية الجدئية الأولى: 3-1

 (: مدار الانحجار بيغ الالتداـ وجػدة الحياة21ججوؿ رقع )

 الكيسة الاحتسالية الخصأ السعياري  قيسة السدار مدارات الانحجار

 <0.001 0.045 0.255 وجػدة الحياةبيغ الالتداـ 

( فإف 21تشز ىحه الفخضية عمى وجػد علاقة مباشخة بيغ الالتداـ وجػدة الحياة. مغ خلاؿ الججوؿ رقع )

، الكيسة الاحتسالية 0.255مدار الانحجار بيغ الالتداـ وجػدة الحياة يعتبخ مػجبا ودالا إحرائيا )

الأولى تحققت، وىحا يعشي أف ارتفاع مدتػى الالتداـ يؤدي إلى <(، وبالتالي ندتشتج بأف الفخضية 0.001

ىػ اعتقاد  -البعج الأوؿ لمرلابة الشفدية-ارتفاع مدتػى جػة الحياة لجى السخاىقيغ، باعتبار أف الالتداـ

الفخد في حكيقة وأىسية وقيسة ذاتو وفيسا يفعل، ويسكغ أف يتزح ذلظ مغ خلاؿ قيسة الحياة التي تكسغ 

 .1الفخد لبعس السبادئ والكيع، واعتقاده أف لحياتو ىجفا ومعشى يعير مغ أجمو في ولاء

                                                           
1
(، إدارج انضغٕط انُفظٛح ٔػلالتٓا تظًتٙ انشخصٛح انًُاػٛح )انصلاتح انُفظٛح 31023102يزٚايح حُصانٙ. )  

 ٔانتٕكٛذٚح( فٙ ضٕء انذكاء الاَفؼانٙ، أطزٔحح دكتٕراِ، جايؼح محمد خٛضز، تظكزج.
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وفي السقابل فإف جػدة الحياة تختبط بيحه الكيع ارتباشا ىاما، كسا تختبط باليجؼ والسعشى الحي 

 يعير مغ أجمو الفخد ويمتدـ لتحكيقو في سياؽ الكيع التي تسثمو، فيي إدراؾ الفخد لػضعو في الحياة في

سياؽ الثقافة وأنداؽ الكيع التي يعير فييا ومجى تصابق أو عجـ تصابق ذلظ مع أىجافو، تػقعاتو، قيسو، 

واىتساماتو الستعمقة برحتو البجنية، حالتو الشفدية، ومدتػى استقلاليتو، علاقاتو الاجتساعية، اعتقاداتو 

تذيخ إلى تقييسات الفخد الحاتية لطخوؼ الذخرية، وعلاقتو بالبيئة برفة عامة، وبالتالي فإف جػدة الحياة 

 .1حياتو

عشجما تشطخ في حياتظ ، ىل وضعت الالتداـ في السكاف  Weiley Periodical (2019)وعغ الالتداـ يقػؿ 

الرحيح؟ تمتدـ بالعلاقات وتصػر عادات صحية تفيج عقمظ وجدجؾ وروحظ. سػاء كانت حياة روحية أو 

التدامًا. ثع يزيف قائلا أف التصبيق الرحيح ليحيغ السبجأيغ ىػ الفخؽ بيغ حياة جدجية، يجب أف يكػف 

الحياة الإنتاجية الرحية والحياة القائسة فقط. وىحا ما يعتبخ إشارة ىامة في ارتباط الالتداـ بجػدة الحياة 

 لجى الفخد.

الفعمي بيغ اتجاىات  تعتبخ مخحمة الػصػؿ إلى التصابق (2021العسخاوي وتسخابط )وفي ىحا الذأف تقػؿ 

 .2الفخد وأىجاؼ عسمو، وتبشي الكيع وقبػؿ الأىجاؼ أقرى مدتػيات الإلتداـ

السعشػنة بالرلابة الشفدية وعلاقتيا بجػدة  (2016رجاء محسػد مخيع )كسا تتػافق ىحه الشتيجة مع دراسة 

( 307لجى عيشة بمغت )الحياة لجى شالبات السمظ سعػد، التي استيجفت دراسة العلاقة بيغ الستغيخيغ 

( ومكياس جػدة 2002شالبة مغ جامعة السمظ سعػد، باستعساؿ مكياس الرلابة الشفدية لمباحث مخيسخ )

(، حيث تػصمت الشتائج إلى وجػد علاقة دالة إحرائيا بيغ 2006الحياة لمباحثيغ مشدي وكاضع )

                                                           
1
  WHOQOL Group (1995). The World Health Organization, Quality of Life Assessment 

2
(، جٕدج انحٛاج انٕظٛفٛح ٔػلالتٓا تالانتشاو انتُظًٛٙ فٙ انًؤطظح انؼًٕيٛح انجشائزٚح: 3130انؼًزأ٘، تًزاتظ، )  

 .0، انؼذد 01دراطح يٛذاَٛح، يجهح انؼهٕو الاجتًاػٛح، انًجهذ 
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الحياة، كسا تػصمت الشتائج إلى إمكانية  الرلابة الشفدية في الجرجة الكمية وبعج الإلتداـ كحلظ وبيغ جػدة

 التشبؤ بسدتػى جػدة الحياة مغ خلاؿ مدتػى الإلتداـ.

التي استيجفت معخفة العلاقة بيغ الرلابة الشفدية وجػدة الحياة لجى شمبة  (2019السعسخي )إضافة لجراسة 

( مغ شمبة 300) وشالبات الجامعة اليسشييغ الحيغ يجرسػف بالجامعات السرخية، لجى عيشة بمغت

( ومكياس جػدة 2002وشالبات ىحه الجامعات، وذلظ بتصبيق مكياس الرلابة الشفدية لمباحث مخيسخ )

(، فقج أسفخت عمى وجػد علاقة دالة إحرائيا بيغ الجرجة الكمية 2013الحياة لمباحثة بذخى إسساعيل )

 . 1تػى جػدة الحياةلمرلابة الشفدية وكافة أبعادىا التي مغ ضسشيا بعج الإلتداـ  ومد

إذف ما يخبط بيغ الالتداـ وجػدة الحياة ويجعميسا متغيخاف مختبصاف ببعزيسا البعس ىػ وجػد السعشى  

والأىجاؼ في سياؽ الأنطسة والكيع الخاصة بالفخد، ومشو كمسا ارتفع مدتػى الالتداـ لجى السخاىقيغ نحػ 

طاـ وقيع معيشة لجييع، كمسا ارتفع مدتػى جػدة تحقيق ىحه الأىجاؼ التي تحقق معشى معيغ وفي سياؽ ن

 الحياة لجييع أيزا باعتبارىا إدراكا وتقييسا لكل ىحا.

 عخض ومشاقذة نتائج الفخضية الجدئية الثانية: 3-2

 (: مدار الانحجار بيغ التحكع وجػدة الحياة22ججوؿ رقع )

 الكيسة الاحتسالية الخصأ السعياري  قيسة السدار مدارات الانحجار

 0.001 0.048 0.163 بيغ التحكع وجػدة الحياة

 

                                                           
1
ض انًتغٛزاخ انذًٚغزافٛح نذٖ طهثح (، جٕدج انحٛاج ٔػلالتٓا تانصلاتح انُفظٛح: ٔتؼ3102انًؼًز٘ أَجٛلا طهطاٌ، )   

 انجايؼح. انًجهح انؼهًٛح نكهٛح اٜداب، جايؼح أطٕٛط.
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( فإف 22تشز ىحه الفخضية عمى وجػد علاقة مباشخة بيغ التحكع وجػدة الحياة. مغ خلاؿ الججوؿ رقع ) 

، الكيسة الاحتسالية 0.163مدار الانحجار بيغ التحكع وجػدة الحياة يعتبخ مػجبا ودالا إحرائيا )

ى التحكع يؤدي إلى (، وبالتالي ندتشتج بأف الفخضية الثانية تحققت، وىحا يعشي أف ارتفاع مدتػ 0.001

(  في جػدة 1985) Ryffارتفاع مدتػى جػة الحياة لجى السخاىقيغ، وىحا ما يتػافق و نطخية رايف 

عجة نقاط مغ أىسيا أف يكػف الفخد مدتقلا بحاتو  -بعج الاستقلالية-الحياة، حيث يجسع أوؿ بعج فييا 

ي التسكغ البيئي والحي مغ أىع نقاشو ومتحكسا في تقخيخ مريخه، وكحلظ في بعجىا الثاني و الستسثل ف

 .1أيزا أف يتستع الفخد بالكفاية الحاتية وقجرتو عمى التحكع وإدارة نذاشاتو وبيئتو

التي استيجفت معخفة العلاقة بيغ الرلابة الشفدية وجػدة  (2019السعسخي )كسا تتػافق الشتيجة مع دراسة 

( 300الحياة لجى شمبة وشالبات الجامعة اليسشييغ الحيغ يجرسػف بالجامعات السرخية، لجى عيشة بمغت )

( 2002مغ شمبة وشالبات ىحه الجامعات، وذلظ بتصبيق مكياس الرلابة الشفدية لمباحث مخيسخ )

(، والتي أسفخت عمى وجػد علاقة دالة إحرائيا بيغ 2013ة بذخى إسساعيل )ومكياس جػدة الحياة لمباحث

 الجرجة الكمية لمرلابة الشفدية وكافة أبعادىا التي مغ ضسشيا بعج التحكع  ومدتػى جػدة الحياة.

إذف يختبط التحكع وجػدة الحياة كستغيخاف، في كػف أف التحكع يعسل عمى تحديغ ورفع جػدة الحياة مغ 

راؾ القجرة عمى تحكع الفخد في أمػر حياتو في جػانبيا الستعجدة وفي مجى اعتقاده في امتلاكو خلاؿ إد

 لسػارد داخمية وأخخى خارجية تدسح لو بالتحكع في مجخى أمػر حياتو والديصخة عمى بيئتو.

ي وفقا ليحا فػجػد التحكع لجى السخاىقيغ في مجالات حياتيع التي تع تحجيجىا بدتة أبعاد خاصة ف

السكياس السدتعسل )جػدة الرحة العامة، جػدة الحياة الأسخية والاجتساعية، جػدة التعميع والجراسة، جػدة 

                                                           
1
 Ryff, C.D. (1984), Happiness is everything or is it exploration on the meaning of 

psychological wellbeing, Journal of personality and social psychology vol (4) , No .(2) . 
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العػاشف، جػدة الرحة الشفدية، جػدة شغل الػقت وإدارتو( يمعب دورا ىاما في مجى القجرة عمى التحكع 

 في ىحه الجػانب وبالتالي رفع مدتػى جػدة حياتيع،

 نتائج الفخضية الجدئية الثالثة:عخض ومشاقذة  3-3

 (: مدار الانحجار بيغ التحجي وجػدة الحياة23ججوؿ رقع )

 الكيسة الاحتسالية الخصأ السعياري  قيسة السدار مدارات الانحجار

 0.008 0.046 0.121 بيغ التحجي وجػدة الحياة

 

( 23تشز ىحه الفخضية عمى وجػد علاقة مباشخة بيغ التحجي وجػدة الحياة. مغ خلاؿ الججوؿ رقع ) 

، الكيسة الاحتسالية 0.121فإف مدار الانحجار بيغ التحجي وجػدة الحياة يعتبخ مػجبا ودالا إحرائيا )

ى التحجي يؤدي إلى (، وبالتالي ندتشتج بأف الفخضية الثالثة تحققت، وىحا يعشي أف ارتفاع مدتػ 0.008

 ارتفاع مدتػى جػة الحياة لجى السخاىقيغ، 

في جػدة الحياة في بعجىا الثاني التسكغ البيئي الحي  Ryff (1985)وتتػافق ىحه الشتيجة مع نطخية رايف 

مغ أىع نقاشو قجرة الفخد عمى الاستفادة مغ الفخص الستاحة إليو، أي أف ما يداىع في رفع جػدة الحياة 

القجرة في استغلاؿ الفخص وبالتالي التحجي، كحلظ في البعج الثالث مغ ىحه الشطخية وىػ بعج ىػ ىحه 

الشسػ الذخري الحي مغ بيغ أىع نقاشو انفتاح الفخد لمتجارب الججيجة، شعػره بالشسػ والارتقاء السدتسخ، 

 . 1تغيخ سمػكو وفق شخائق تديج سمػكو يػما بعج آخخ

                                                           
1
 Ryff,1989, p ((. يزجغ طاتك083  
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السعشػنة بالرلابة الشفدية وعلاقتيا بجػدة الحياة  (2016رجاء محسػد مخيع )ة كسا تتػافق الشتيجة مع دراس

( شالبة مغ 307لجى شالبات السمظ سعػد، التي استيجفت دراسة العلاقة بيغ الستغيخيغ لجى عيشة بمغت )

( ومكياس جػدة الحياة 2002جامعة السمظ سعػد، باستعساؿ مكياس الرلابة الشفدية لمباحث مخيسخ )

(، حيث تػصمت الشتائج إلى وجػد علاقة دالة إحرائيا بيغ الرلابة 2006باحثيغ مشدي وكاضع )لم

الشفدية في الجرجة الكمية وبعج التحجي كحلظ وبيغ جػدة الحياة، كسا تػصمت الشتائج إلى إمكانية التشبؤ 

 بسدتػى جػدة الحياة مغ خلاؿ مدتػى التحجي.

التي استيجفت معخفة العلاقة بيغ الرلابة الشفدية وجػدة  (2019خي )السعسوىحا ما يتػافق أيزا مع دراسة 

( 300الحياة لجى شمبة وشالبات الجامعة اليسشييغ الحيغ يجرسػف بالجامعات السرخية، لجى عيشة بمغت )

( 2002مغ شمبة وشالبات ىحه الجامعات، وذلظ بتصبيق مكياس الرلابة الشفدية لمباحث مخيسخ )

(، والتي أسفخت عمى وجػد علاقة دالة إحرائيا بيغ 2013اة لمباحثة بذخى إسساعيل )ومكياس جػدة الحي

 .وبيغ مدتػى جػدة الحياة -التي مغ ضسشيا بعج التحجي-الجرجة الكمية لمرلابة الشفدية وكافة أبعادىا 

خ شبيعي بل يعبخ عغ اعتقاد الفخد بأف التغيخ في الحياة ىػ أم -البعج الثالث لمرلابة الشفدية-فالتحجي

حتسي ولابجّ مشو لمشسػ والتصػر، وأفّ الحياة الثابتة أمخ مدتحيل، وبالتالي فػجػد التحجي لجى الفخد يجعمو 

يجرؾ تمظ التغيخات عمى أنيا فخص نسػ وليذ تيجيجات، ما يجعمو يدعى لتحقيق الأىجاؼ الخاصة بو 

الأىجاؼ، فيي إدراؾ الفخد لػضعو في الحياة دوف تخدد وىحا ما يختبط بجػدة حياتو التي تختبط بػجػد ىحه 

 في سياؽ الثقافة وأنداؽ الكيع التي يعير فييا ومجى تصابق أو عجـ تصابق ذلظ مع أىجافو.

إذف فػجػد التحجي لجى السخاىقيغ يشسي إدراؾ استغلاؿ الفخص والتصمع نحػ أىجاؼ وتحجيجىا، ثع 

عغ التخدد والتجشب، وىحا ما يخفع مغ مدتػى جػدة الانصلاؽ لتحكيقيا في سيخورة نسػ وتصػر، بعيجا 

 حياتيع الستعمقة بػجػد ىحه الأىجاؼ ومجى تحكيقيا.
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 عخض ومشاقذة نتائج الفخضية الجدئية الخابعة: 3-4

 (: مدار الانحجار بيغ جػدة الحياة والزغط الشفدي24ججوؿ رقع )

 الاحتساليةالكيسة  الخصأ السعياري  قيسة السدار مدارات الانحجار

 <0.001 0.027 -0.698 بيغ جػدة الحياة والزغط الشفدي

تشز ىحه الفخضية عمى وجػد علاقة مباشخة بيغ جػدة الحياة والزغط الشفدي. مغ خلاؿ الججوؿ رقع  

، -0.698( فإف مدار الانحجار بيغ جػدة الحياة والزغط الشفدي يعتبخ سالبا ودالا إحرائيا )24)

أف ارتفاع مدتػى <(، وبالتالي ندتشتج بأف الفخضية الخابعة تحققت، وىحا يعشي 0.001الكيسة الاحتسالية 

جػدة الحياة إلى يؤدي إلى انخفاض مدتػى الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ، وىحا ما يتػافق مع دراسة كل 

التي استيجفت دراسة العلاقة بيغ جػدة الحياة والزغػط الشفدية  (2007حدغ والسحخزي وإبخاليع )مغ 

( شالبا وشالبة، حيث 183يشة حجسيا )واستخاتيجيات مقاومتيا لجى شمبة جامعة الدمصاف قابػس عمى ع

 .1تػصمت إحجى نتائجيا إلى وجػد علاقة عكدية دالة إحرائيا بيغ جػدة الحياة والزغػط الشفدية

التي استيجفت معخفة العلاقة بيغ إدراؾ الزغػط وعجـ  Gavala (2005)كسا تتػافق الشتيجة مع دراسة جافالا 

الأكاديسية وجػدة الحياة، حيث أجخيت الجراسة عمى عيشة قػاميا  الارتياح في البيئة الجامعية والجافعية

( شالبا، ومغ بيغ الشتائج التي أسفخت عمييا الجراسة أف الصمبة الحيغ يطيخوف درجات عالية مغ 122)

الزغػط ومذاعخ عجـ الخاحة في البيئة الجامعية وشعػر أقل بالديصخة الأكاديسية كانػا أكثخ احتسالية 

 . 2تػى أقل مغ جػدة الحياةلمذعػر بسد

                                                           
1
شاْز خانذ طهًٛاٌ، )ب خ(، لٛاص جٕدج انحٛاج نذٖ ػُٛح يٍ طلاب جايؼح تثٕن تانًًهكح انؼزتٛح انظؼٕدٚح ٔتأثٛز   

 .068، ص 001تؼض انًتغٛزاخ ػهٛٓا، يجهح رطانح انخهٛج انؼزتٙ، انؼذد 
2
 .يزجغ طاتك ،02، ص3101يحًٕد، انجًانٙ،   
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أف الزغػط التي  Siddique & Darcy (1984)وفي ذات الدياؽ خمرت نتائج دراسة سيجيظ ودارسي 

يتعخض ليا السخاىقيغ في الأسخة والسجرسة ومػاقف التفاعل مع الأقخاف تختبط بسجى جػدة الحياة الشفدية أو 

التي استيجفت معخفة العلاقة بيغ  (2015)حداني الرحة الشفدية العامة ليع. كحلظ فإف دراسة 

استخاتيجيات مػاجية الزغػط وجػدة الحياة لجى السخاىق الستسجرس بالصػر الستػسط، باستخجاـ مكياس 

أساليب مػاجية الأحجاث الزاغصة لمباحث ليػنارد بػف وتخجسة عمي عبج الدلاـ ومكياس جػدة الحياة 

ج التي أسفخت عمييا الجراسة وجػد علاقة ارتباشية بيغ (، مغ الشتائ2010لمباحثيغ مشدي وكاضع )

 .1استخاتيجية مػاجية الزغػط وجػدة الحياة الشفدية لجى السخاىقيغ الستسجرسيغ بالصػر الستػسط

التي ىجفت إلى التعخؼ عمى علاقة الأحجاث الزاغصة بجافعية الإنجاز  (2019عػدة )إضافة لجراسة 

( شالبة، 240بات كميات التخبية في جامعات الأقرى، عمى عيشة بمغت )الجراسي، وجػدة الحياة لجى شال

، واستخجـ الباحث مكياس الأحجاث الزاغصة لجى شلاب جامعة الأقرى مغ إعجاد )أبػ مرصفى 

(، ومكياس جػدة 2016(، ومكياس دافعية الإنجاز الجراسي مغ إعجاد أبػ مرصفى )2008والدسيخي، 

(، فأسفخت الشتائج عغ وجػد علاقة ارتباشية عكدية 2006جاد مشدي وكاضع )الحياة لصمبة الجامعة مغ إع

 .2دالة إحرائيا بيغ درجات مكياس الأحجاث الزاغصة وجػدة الحياة لجى الصالبات

وفي ذات السػضػع يخى مرصفى الذخقاوي أف جػدة الحياة ىي كل ما يفيج الفخد بتشسية شاقاتو الشفدية 

عمى كيفية حل السذكلات واستخجاـ أساليب مػاجية السػاقف الزاغصة والسبادرة والعقمية ذاتيا والتجريب 

بسداعجة الآخخيغ والتزحية مغ أجل رفالية السجتسع وىحه الحالة تتدسع بالذعػر ويشطخ إلى الحياة مغ 

خلاؿ قجرة الفخد عمى إشباع حاجات الرحة الشفدية مثل الحاجات البيػلػجية والعلاقات الاجتساعية 

                                                           
1
(، اطتزاتٛجٛاخ يٕاجٓح انضغٕط انُفظٛح ٔػلالتٓا تجٕدج انحٛاج نذٖ انًزاْمٍٛ انًتًذرطٍٛ 3101فاطًح حظاَٙ، )  
 ( طُح: دراطح يٛذاَٛح ػهٗ تؼض انًتٕططاخ تٕلاٚح انٕاد٘، جايؼح لاصذ٘ يزتاح ٔرلهح.020201)

2
الاجتًاػٛح ٔانصلاتح انُفظٛح نذٖ أطفال انًُاطك (، انخثزج انصاديح ٔػلالتٓا تأطانٛة انتكٛف ٔانًظاَذج 3101ػٕدج. )   

 انحذٔدٚح تمطاع غشج، رطانح ياجظتٛز غٛز يُشٕرج، كهٛح انتزتٛح، انجايؼح الاطلايٛح، غشج.
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ة، ويؤكج أف شعػر ية والاقترادعييجابية والاستقخار الاقترادي والقجرة عمى مقاومة الزغػط الاجتساالإ

 .1اةية الجالة عمى جػدة الحية مغ السؤشخات القػ يالفخد بالرحة الشفد

 عخض ومشاقذة نتائج الفخضية الجدئية الخامدة: 3-5

 الشفدي(: مدار الانحجار بيغ الالتداـ والزغط 25ججوؿ رقع )

 الكيسة الاحتسالية الخصأ السعياري  قيسة السدار مدارات الانحجار

 <0.001 0.032 -0.107 بيغ الالتداـ والزغط الشفدي

 

( 25تشز ىحه الفخضية عمى وجػد علاقة مباشخة بيغ الالتداـ والزغط الشفدي. مغ خلاؿ الججوؿ رقع ) 

، الكيسة الاحتسالية -0.107فإف مدار الانحجار بيغ الالتداـ والزغط الشفدي يعتبخ سالبا ودالا إحرائيا )

فاع مدتػى الالتداـ يؤدي (، وبالتالي ندتشتج بأف الفخضية الخامدة تحققت، وىحا يعشي أف ارت<0.001

إلى انخفاض مدتػى الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ، وما يفدخ ذلظ كػف الإلتداـ ىػ قجرة الفخد عمى 

تحجيج أىجاؼ يسكغ تحكيقيا، تعػد عميو بالشفع وتخضي مجتسعو، والتفاعل مع أحجاث الحياة الزاغصة 

لرلابة الشفدية ارتباشا بالجور الػقائي لمرلابة، بإيجابية وفعالية. ويعتبخ بعج الإلتداـ مغ أكثخ أبعاد ا

 .2بػصفيا مرجرا مغ لسقاومة ميداف السذقة

وتخى كػبازا أف الأشخاص السمتدميغ لجييع نطاـ قػي مغ الإيساف يجعميع يجركػف حجع التيجيجات 

ت السحيصة بيع، ويػاجيػنيا مغ دوف تخاجع أو اندحاب عغ الأوساط الاجتساعية في أكثخ الأوقا

                                                           
1
 (، طثٛؼح انؼًم ٔػلالتٓا تجٕدج انحٛاج، رطانح ياجظتٛز، جايؼح أتٙ تكز تهماٚذ، تهًظاٌ.3102شٛخٙ يزٚى، )   

2
(، الاتجاِ َحٕ انًخاطزج انُفظٛح ٔػلالتّ تانصلاتح انُفظٛح. انجايؼح الاطلايٛح. 3101انٛاسجٙ محمد رسق يُذر ػذَاٌ، )   

 رطانح ياجظتٛز، غشج.
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العريبة، ويذعخوف بالانجماج مع الآخخيغ، ويحرمػف عمى سشج اجتساعي كبيخ، كسا أكجت كػبازا أف 

الإلتداـ نحػ الحات وتقجيخىا مغ الأمػر الأساسية التي يتستع بيا الذخز الرمب، فزلا عغ التداماتو 

 . 1الأخخى عغ السحيصيغ بو

إدراؾ الفخد لكيسة وأىجافو وتقجيخ إمكانياتو ليكػف لجيو  وقج أشارت كػبازا إلى أف الالتداـ يسثل القجرة عمى

ىجؼ يحققو وكحلظ صشع القخارات التي تجعع التػازف والتخاكيب الجاخمية ، فالالتداـ يسثل الالتداـ الحاتي مغ 

جانب الفخد نحػ نفدو وأىجافو وقيسو والآخخيغ. فيػ يسثل التداـ الفخد نحػ التعامل بإيجابية مع الأحجاث 

لزاغصة ورؤيتيا كسػاقف ىادفة وذات معشى ، فالفخد الحي لجيو ندعة قػية نحػ الالتداـ يشجمج مع الشاس ا

 والأشياء والأحجاث التي تجور مغ حػلو ويسثل الانفراؿ الانعداؿ، والاغتخاب مزيعة

 .2لمػقت

لشفدية مغ حيث الجور إذف فيحه الشتيجة تتػافق مع أدبيات السػضػع في كػنو أىع بعج مغ أبعاد الرلابة ا

الػقائي مغ الزغط الشفدي، وبالتالي فالأشخاص السمتدميغ برفة عامة والسخاىقيغ برفة خاصة، لجييع 

 السقجرة عمى إدراؾ حجع الزغػط السحيصة بيع، ثع مػاجيتيا مغ دوف تخاجع واستدلاـ. 

 عخض ومشاقذة الفخضية الجدئية الدادسة: 3-6

 ار بيغ الالتداـ والزغط الشفدي وجػدة الحياة كستغيخ وسيصي(: مدار الانحج26ججوؿ رقع )

 الكيسة الاحتسالية الخصأ السعياري  قيسة السدار مدارات الانحجار

 <0.001 0.032 0.178-بيغ الالتداـ والزغط الشفدي وجػدة 

                                                           
1
(، انصلاتح انُفظٛح نذٖ الأيٓاخ انؼايلاخ تمطاع انتؼهٛى تْٕزاٌ، دراطاخ َفظٛح ٔتزتٕٚح، ػذد 3101خٛزج شٕٚطز، )   

 ، جايؼح ْٔزاٌ.3101دٚظًثز  01
2
 ..يزجغ طاتك،3101ػثاص،    
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 الحياة كستغيخ وسيصي

 

الشفدي، حيث جػدة الحياة تشز ىحه الفخضية عمى وجػد علاقة غيخ مباشخة بيغ الالتداـ والزغط  

( فإف مدار الانحجار بيغ الالتداـ والزغط الشفدي، حيث 26كستغيخ وسيصي. مغ خلاؿ الججوؿ رقع )

<(، 0.001، الكيسة الاحتسالية -0.178ودالا إحرائيا ) جػدة الحياة كستغيخ وسيصي يعتبخ سالبا

رتفاع مدتػى الالتداـ يؤدي إلى ارتفاع وبالتالي ندتشتج بأف الفخضية الدادسة تحققت، وىحا يعشي أف ا

 مدتػى جػدة الحياة، والحي بجوره يؤدي إلى انخفاض مدتػى الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ.

مغ خلاؿ ما تع ملاحطتو مغ مخخجات بيغ العلاقة الػسيصية بيغ الستغيخات في ىحه الفخضية، تع إثبات 

الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ، وفي ىحا الذأف يجج أف جػدة الحياة تمعب دور الػساشة بيغ الالتداـ و 

الباحث حػؿ متغيخ جػدة الحياة دورىا الػسيصي مع عجة متغيخات في عجة بحػث في السجاؿ 

الديكػلػجي، إذ تسثل جػدة الحياة متغيخا يتأثخ ويؤثخ في عجة متغيخات أخخى، وىحا دلالة عمى أىسيتو 

معا،  -الإلتداـ، جػدة الحياة، الزغط الشفدي-الستغيخات الثلاثومخكديتو كسفيػـ. وفي سياؽ الحجيث عغ 

فإف الباحث يجج في نقصة كيفية الػصػؿ لجػدة الحياة وتحكيقيا عشرخ تػفخ الرلابة الشفدية بأبعادىا 

 (2009مججي )الثلاثة مغ بيشيع بعج الإلتداـ وبالتالي التخفيف مغ الػقاية مغ الزغط الشفدي، ىشا تقػؿ 

ى لمفخد  الذعػر بجػدة الحياة وتحكيقيا، لابج أف تتزافخ وتتػافخ مجسػعة مغ العػامل مغ بيشيا كي يتدشّ 

الشفدية التي تعج مجسػعة متكاممة مغ الخراؿ الذخرية ذات الصبيعة الشفدية  تػافخ الرلابة

تسكغ الفخد مغ  الاجتساعية، وىي خراؿ تزع أبعاد الرلابة الشفدية التي مغ بيشيا بعج الإلتداـ، وبالتالي

مجابية السػاقف الزاغصة والترجي ليا، وكحلظ السػاقف السثيخة لمسذقة الشفدية، والتي تسكّشو مغ 

 التعاير معيا بشجاح. 
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في ذات السشحى حػؿ الجور الػسيصي لجػدة الحياة بيغ الالتداـ والزغط الشفدي، لا تػجج دراسات عمسية 

تخاكسي وتعج فيو الشتائج الدابقة تسييجات وبػادر لأفكار عمسية بحثية  تشاولتو واستيجفتو، لكغ وبسا أف العمع

ججيجة، فإف الباحث في ىحا الذأف يجج عجدا مغ الجراسات العمسية الحي يسثل مجسػعيا إشارة ليحا الجور 

رجاء ة الػسيصي، كالجراسات التي انتيت نتائجيا بإمكانية التشبؤ بجػدة الحياة مغ خلاؿ بعج الإلتداـ  كجراس

السعشػنة بالرلابة الشفدية وعلاقتيا بجػدة الحياة لجى شالبات السمظ سعػد، التي  (2016محسػد مخيع )

انتيت إحجى نتائجيا إلى وجػد علاقة دالة إحرائيا بيغ بعج الإلتداـ وجػدة الحياة، كسا تػصمت إلى 

 إمكانية التشبؤ بسدتػى جػدة الحياة مغ خلاؿ مدتػى الإلتداـ.

التي استيجفت معخفة العلاقة بيغ الرلابة الشفدية وجػدة الحياة لجى شمبة  (2019السعسخي )لجراسة  إضافة

وشالبات الجامعة اليسشييغ الحيغ يجرسػف بالجامعات السرخية، والتي أسفخت عمى وجػد علاقة دالة 

جيا إلى وجػد علاقة بيغ إحرائيا بيغ بعج الإلتداـ  ومدتػى جػدة الحياة. وفي السقابل دراسات انتيت نتائ

التي استيجفت دراسة العلاقة  (2007حدغ والسحخزي وإبخاليع )جػدة الحياة والزغط الشفدي كجراسة كل مغ 

بيغ جػدة الحياة والزغػط الشفدية واستخاتيجيات مقاومتيا لجى شمبة جامعة الدمصاف قابػس عمى التي 

 .1حرائيا بيغ جػدة الحياة والزغػط الشفديةانتيت إحجى نتائجيا إلى وجػد علاقة عكدية دالة إ

التي استيجفت معخفة العلاقة بيغ إدراؾ الزغػط وعجـ الارتياح في البيئة  Gavala (2005) ودراسة جافالا

الجامعية والجافعية الأكاديسية وجػدة الحياة، ومغ بيغ الشتائج التي أسفخت عمييا الجراسة أف الصمبة الحيغ 

مغ الزغػط ومذاعخ عجـ الخاحة في البيئة الجامعية وشعػر أقل بالديصخة  يطيخوف درجات عالية

 . 2الأكاديسية كانػا أكثخ احتسالية لمذعػر بسدتػى أقل مغ جػدة الحياة

                                                           
1
 يزجغ طاتك، 068شاْز خانذ طهًٛاٌ، ب خ، ص .  

2
 يزجغ طاتك، 02، ص3101يحًٕد، انجًانٙ،   
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( أف الزغػط التي يتعخض ليا Siddique & Darcy 1984  (كحلظ خمرت نتائج دراسة سيجيظ ودارسي

لتفاعل مع الأقخاف تختبط بسجى جػدة الحياة الشفدية أو الرحة السخاىقيغ في الأسخة والسجرسة ومػاقف ا

التي استيجفت معخفة العلاقة بيغ استخاتيجيات مػاجية  (2015حداني )الشفدية العامة ليع. ودراسة 

الزغػط وجػدة الحياة لجى السخاىق الستسجرس بالصػر الستػسط، ومغ الشتائج التي أسفخت عمييا الجراسة 

باشية بيغ استخاتيجية مػاجية الزغػط وجػدة الحياة الشفدية لجى السخاىقيغ الستسجرسيغ وجػد علاقة ارت

 بالصػر الستػسط. 

 -الالتداـ، جػدة الحياة، الزغط الشفدي-فسغ خلاؿ ىحا التخاكع العمسي البحثي حػؿ ىحه الستغيخات الثلاث

 فدي.يسكغ تأكيج الجور الػسيصي لجػدة الحياة بيغ الالتداـ والزغط الش

وبالشدبة لمباحثة يسكغ تفديخ ىحه العلاقة الػسيصية لجى عيشة البحث في أف الالتداـ يسكغ أف يؤثخ عمى  

جػدة الحياة بأبعادىا الدتة لجى السخاىقيغ )جػدة الرحة العامة، جػدة الحياة الأسخية والاجتساعية، جػدة 

الشفدية، جػدة شغل الػقت وإدارتو(،  التعميع والجراسة، جػدة العػاشف )الجانب الػججاني(، جػدة الرحة

فتؤثخ جػدة كل بعج عمى مدتػى الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ باعتبار أف أبعاد الزغط الشفدي لجى 

السخاىقيغ في علاقة قػية مع أبعاد جػدة الحياة وىي )الزغط الستعمق بالجانب الرحي، الزغط 

ستعمق بالجانب الأسخي(، ومشو فشػع الزغط لغ الجراسي، الزغط الستعمق بالجانب الشفدي، الزغط ال

 يتجدأ عغ أحج جػانب الحياة الحي يسثمو أحج أبعاد جػدة الحياة، ويسكغ شخح ذلظ أكثخ فيسا يمي.
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 (:مخصط حػؿ علاقة الالتداـ بالزغط الشفدي، حيث جػدة الحياة كستغيخ وسيصي24الذكل رقع )

صحة العامة:جهدة ال  

 .الالتداـ بسسارسة الخياضة-

 الالتداـ باتباع نسط غحائي صحي-

الالتداـ العلاجي في حالة وجػد -
 .مخض

:الضغط الصحي  

التخفيف مغ الإصابة بالأمخاض -
 .والتعخض لزغػشات صحية

الزغط الشفدي وبالتالي الحساية مغ 
 الشاتج عغ الزغط الرحي.

 :جهة الحياة الأسرية والاجتطاعية

الالتداـ باتباع الشطع والكيع الأسخية -
 .الاجتساعية

الالتداـ بتحقيق الأىجاؼ الفخدية في -
تحقيق الأىجاؼ الأسخية سياؽ 

 .الاجتساعية

 :الضغط الأسري الاجتطاعي

التخفيف مغ السذاكل والأسخية -
 .الاجتساعية

وبالتالي الحساية مغ الزغط الشفدي 
  الشاتج عغ الزغط الأسخي الاجتساعي.

جهدة التعليم والدراسة وجهدة شغل 
 :الهقت وإدارته

ي الجانب الدراسي -
ام فز ز ي الالت 

ام فز ز )الالت 
ي حل الأنشطة 

ام فز ز الحضور، الالت 
ي المراجعة 

ام فز ز لية، الالت  ز المتز
 المستمرة...الخ(. 

ام الوقت وتنظيمه وفقا - ي احت 
ام فز ز الالت 

لما يخدم مستجدات مرحلة المراهقة، لا 
ي الفراغ 

ما يضيعها كتضييع الوقت فز
واستخدام وسائل التواصل الاجتماعي 

 بإفراط... 

 راسي:الضغط الد

 ارتفاع السدتػى الجراسي-

تخفيف الإحداس بالزغط الشفدي -
الستعمق بالجانب الجراسي وبزيق الػقت 

خاصة في مخحمة ما قبل الفخوض 
 .والاختبارات

 وبالتالي الحساية مغ الزغط الشفدي
 .الشاتج عغ الزغط الجراسي

 الالتزام

جهدة الصحة الظفسية والجانب 
 الهجداني:

ي المحافظة على الصحة -
ام فز ز الالت 

النفسية بالابتعاد عن تجريب تعاطي 
ي مرحلة المراهقة

 -الكحول والمخدرات فز
ي تعتتر مرحلة تجريب  -الت 

 الضغط الطتعلق بالجانب الظفسي:

تخفيف الضغط المتعلق بالجانب النفسي -
ي وبالتالي الحماية منه. 

 والوجدانز
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 عخض ومشاقذة نتائج الفخضية الجدئية الدابعة:  3-7

 (: مدار الانحجار بيغ التحكع والزغط الشفدي وجػدة الحياة كستغيخ وسيصي27ججوؿ رقع )

 الكيسة الاحتسالية الخصأ السعياري  قيسة السدار مدارات الانحجار

بيغ التحكع والزغط الشفدي وجػدة 

 الحياة كستغيخ وسيصي

-0.114 0.035 0.001> 

 

تشز ىحه الفخضية عمى وجػد علاقة غيخ مباشخة بيغ التحكع والزغط الشفدي، حيث جػدة الحياة كستغيخ 

الشفدي، حيث جػدة ( فإف مدار الانحجار بيغ التحكع والزغط 27وسيصي. مغ خلاؿ الججوؿ رقع )

(، وبالتالي 0.001، الكيسة الاحتسالية -0.114ودالا إحرائيا ) الحياة كستغيخ وسيصي يعتبخ سالبا

ندتشتج بأف الفخضية الدابعة تحققت، وىحا يعشي أف ارتفاع مدتػى التحكع يؤدي إلى ارتفاع مدتػى جػدة 

 لجى السخاىقيغ.الحياة، والحي بجوره يؤدي إلى انخفاض مدتػى الزغط الشفدي 

وىشا نذيخ إلى أنو لصالسا تع إثبات الجور الػسيصي لستغيخ جػدة الحياة مع متغيخات أخخى في عجة بحػث 

في مجاؿ عمع الشفذ، فيي متغيخ متعجد الأبعاد يتأثخ ويؤثخ بستغيخات أخخى، أما عغ ىحه الجراسة برفة 

مغ بيشيع بعج -الرلابة الشفدية بأبعادىا  عامة وىحه الفخضية برفة خاصة فيي تمعب دورا وسيصيا بيغ

وبيغ الزغط الشفدي، وىشا نجج إشارة ليحه العلاقة فيسا يخز كيفية الػصػؿ لجػدة الحياة  -التحكع

وتحكيقيا، حيث تتع الإشارة إلى أنو لابج مغ تػفخ الرلابة الشفدية بأبعادىا التي مغ بيشيا بعج التحكع، 
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، وبالتالي تسكغ الفخد مغ مجابية السػاقف الزاغصة والترجي ليا، وكحلظ لمػصػؿ لجػدة الحياة وتحكيقيا

 . 1السػاقف السثيخة لمسذقة الشفدية، والتي تسكّشو مغ التعاير معيا بشجاح

يخكّد عمى كيف أفّ  Skinner & Wellborn (1994) وفي مجى أىسية التحكع لجى السخاىقيغ فإف نسػذج 

الأحجاث الزاغصة تدبب الزيق لجى السخاىقيغ لأنيا تيجد أو تتحجى الكفاءة السترػرة والتحكع. كحلظ 

يصمق عميو "نسػذج مجى قابمية التحكع في الزغػط"، حيث يُشطخ  الحي Skinner & al (1995)نسػذج 

تاحًا لمتأثيخ مغ خلاؿ الجيج، بسعشى إلى بعس الزغػط مثل الرعػبات الأكاديسية، عمى أنيا أكثخ انف

أف السخاىقيغ يدتجيبػف ليحه الرعػبات بصخيقة أكثخ فعالية، باستخجاـ استخاتيجيات نذصة، ومثابخة، 

ومجيػد، وحل السذكلات. في السقابل عشجما يتع تقييع الزغػط عمى أنيا أقل قابمية لمتحكع أو لا مفخ 

لصبية، فسغ السخجح أف تؤدي إلى التجشب و الاندحاب، أو استخجاـ مشيا، مثل نداع الػالجيغ أو الأحجاث ا

 .2الإلياء السعخفي ، أو شمب الجعع الاجتساعي، أو الاستجابات التي تيجؼ إلى تقميل الزيق العاشفي

وبالتالي فإف وجػد التحكع مغ عجمو يمعب دورا ىاما في تصػيخ الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ أو عجـ   

ذيخ إلى أنو حدب ما تع استخلاصو مغ الاحتكاؾ بأفخاد العيشة أنو كمسا كاف ىؤلاء السخاىقيغ ذلظ، وىشا ن

قادريغ عمى التحكع في جػانب حياتيع السختمفة )الرحية، الأسخية الاجتساعية، الشفدية، الجراسية، الجانب 

 -حدب ما عبّخوا بو–الػججاني، وجانب تشطيع الػقت واستغلالو( كمسا كانػا أقػى مغ الحجث الزاغط 

 وبالتالي الحساية مغ الزغط الشفدي.

وفاشسة  محمد محمديبػروفي إشار ىحه العلاقة بيغ التحكع وجػدة الحياة والزغط الشفدي نجج دراسة لمباحثيغ 

حػؿ استخاتيجيات لسػاجية الزغط ومخكد التحكع وجػدة الحياة لجى مخضى سخشاف الثجي  بيجاد )ب ت(
                                                           

1
( انًظاَذج الاجتًاػٛح ٔػلالتٓا تجٕدج انحٛاج نذٖ يزضٗ انظكز٘، رطانح ياجظتٛز، جايؼح 3112حُاٌ يجذ٘، )  

 انشلاسٚك.
2
  Compas, B. E., ConnorSmith, J. K., Saltzman, H., Thomsen, A. H., & Wadsworth, M. E. 

(3110 ) Coping with stress during childhood and adolescence: Problems, progress, and 

potential in theory and research. Psychological Bulletin, 127, 87127. 
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ة، والتي استيجفت معخفة العلاقة بيغ استخاتيجيات مػاجية الزغط ومخكد التحكع مع في مخاحمو السبكخ 

جػدة الحياة لجى الشداء السرابات بدخشاف الثجي في مخاحمو السبكخة، باستخجاـ السقاييذ السشاسبة لحلظ، 

جػدة الحياة أضيخت نتائج الجراسة وجػد علاقة ارتباشية بيغ استخاتيجيات مػاجية الزغط ومخكد التحكع و 

 لجى العيشة، ومغ بيغ الشتائج كحلظ إمكانية رفع مدتػى جػدة الحياة مغ خلاؿ التأثيخ في مخكد التحكع.

أما الباحثة فتفدخ ىحه العلاقة الػسيصية لجػدة الحياة بيغ التحكع والزغط الشفدي لجى السخاىقيغ، في أف 

لجى السخاىقيغ )جػدة الرحة العامة، جػدة الحياة التحكع يسكغ أف يؤثخ عمى جػدة الحياة بأبعادىا الدتة 

الأسخية والاجتساعية، جػدة التعميع والجراسة، جػدة العػاشف )الجانب الػججاني(، جػدة الرحة الشفدية، 

جػدة شغل الػقت وإدارتو(، فتؤثخ جػدة كل بعج عمى مدتػى الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ باعتبار أف 

السخاىقيغ في علاقة قػية مع أبعاد جػدة الحياة وىي )الزغط الستعمق بالجانب أبعاد الزغط الشفدي لجى 

الرحي، الزغط الجراسي، الزغط الستعمق بالجانب الشفدي، الزغط الستعمق بالجانب الأسخي(، ومشو 

فشػع الزغط لغ يتجدأ عغ أحج جػانب الحياة الحي يسثمو أحج أبعاد جػدة الحياة، ويسكغ شخح ذلظ أكثخ 

 ا يمي.فيس
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 (: مخصط حػؿ علاقة التحكع بالزغط الشفدي حيث جػدة الحياة كستغيخ وسيصي25الذكل رقع )

 

 

 

 جهدة الصحة العامة:

و وجػده ، أمخضعجـ وجػد -
لكغ متحكع فيو بأخح علاج 

 مشاسب.

 الضغط الصحي )الفيسيهلهجي(:

الزغط في الجانب  انخفاض-
وانخفاض حجة تأثيخ الحجث  الرحي

جهدة الحياة الأسرية  ،  الزاغط بذأف الرحة
 والاجتطاعية:

وجػد التحكع في الجانب -
الأسخي الاجتساعي وإدراؾ ذلظ، 

مغ صػر -إبجاء الخأي واحتخامو-
  .-التحكع

 الضغط الأسري الاجتطاعي:

انخفاض الزغط الأسخي -
وانخفاض حجة تأثيخ  والاجتساعي

الحجث الزاغط بذأف الأسخة 
 التحكم .والسجتسع

 الضغط الدراسي:

السجرسي و حجة انخفاض الزغط -
تيجيج الحجث الزاغط بذأف الجانب 

 الجراسي.

 

جهدة التعليم والدراسة وجهدة 
 :شغل الهقت وإدارته

ي الجانب الدراسي -
وجود التحكم فز

 ومستوى دراسي جيد. 

ي تنظيم الوقت -
وجود التحكم فز

 واستغلاله.  

جهدة الصحة الظفسية والجانب 
 :الهجداني

ي الجانب النفسي وجود التحكم -
فز

، كعدم وجود اضطراب  ي
والوجدانز

 أو مشكلة نفسية ما. 

ي الانفعالات -
القدرة على التحكم فز

 الضغط الطتعلق بالجانب الظفسي:

انخفاض الزغط الستعمق بالجانب -
الشفدي وجانب الانفعالات 

 والػججانات.
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  عخض ومشاقذة نتائج الفخضية الجدئية الثامشة:-3-8

 (: مدار الانحجار بيغ التحجي والزغط الشفدي وجػدة الحياة كستغيخ وسيصي28ججوؿ رقع )

 لكيسة الاحتساليةا الخصأ السعياري  قيسة السدار مدارات الانحجار

بيغ التحجي والزغط الشفدي وجػدة 

 الحياة كستغيخ وسيصي

-0.084 0.032 0.008 

 

تشز ىحه الفخضية عمى وجػد علاقة غيخ مباشخة بيغ التحجي والزغط الشفدي، حيث جػدة الحياة 

حيث ( فإف مدار الانحجار بيغ التحجي والزغط الشفدي، 28كستغيخ وسيصي. مغ خلاؿ الججوؿ رقع )

(، وبالتالي 0.008، الكيسة الاحتسالية -0.084ودالا إحرائيا ) جػدة الحياة كستغيخ وسيصي يعتبخ سالبا

ندتشتج بأف الفخضية الثامشة تحققت، وىحا يعشي أف ارتفاع مدتػى التحجي يؤدي إلى ارتفاع مدتػى جػدة 

 اىقيغ.الحياة، والحي بجوره يؤدي إلى انخفاض مدتػى الزغط الشفدي لجى السخ 

في الحجيث عغ مجى أىسية التحجي لجى السخاىقيغ فإنشا نجج نطخيا أف نسػذج لازاروس وفػلكساف 

Lazarus et Folkman (1984)   أبخز دور التحجي وأىسيتو في عسمية تقييع الأحجاث الزاغصة لجى

كغ أيزًا عمى السخاىقيغ، حيث يذيخ إلى أف تأثيخ الأحجاث الزاغصة لا يخجع ليا في حجّ ذاتيا، ول

التقييسات الحاتية لمسخاىقيغ، والتي تُعخَّؼ عمى أنيا تقييع لتأثيخ الحجث السحتسل أو تيجيج الخفالية، عمى 

وفي شخحو لعشرخ  تقييع  ،سبيل السثاؿ  يسكغ تقييع حجث ضاغط عمى أنو خدارة أو تيجيج أو تحج  

كثخ تحجيًا تجفع بالعػاشف السختمفة التحجي يذيخ إلى أف السػاقف التي يُشطخ إلييا عمى أنيا أ

( 1983واستخاتيجيات التكيف ، مثل السديج مغ الاىتساـ وحل السذكلات. كحلظ تقخ كػبازا وبػسيتي )
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عمى أف التحجي ىػ اعتقاد الفخد بأف التغييخ الستججد في أحجاث الحياة ىػ أمخ شبيعي، بل حتسي لابج 

 1 .وثقتو بشفدو وسلامتو الشفديةمشو لارتقائو أكثخ مغ كػنو تيجيجا لأمشو 

ويعشي كحلظ إدراؾ الفخد لمتغيخات الػاقعة في بيئتو ومحيصو عمى أنيا فخص لتحقيق الشسػ والفعالية 

 .2الحاتيتيغ لا عمى أنيا عػامل تيجيج بالشدبة لو

لمشسػ  كسا يذيخ إليو بأنو اعتقاد الفخد أف ما يصخأ مغ تغييخ عمى جػانب حياتو ىػ أمخ مثيخ وضخوري 

أكثخ مغ كػنو تيجيجا لو، مسا يداعجه عمى السبادءة، واستكذاؼ البيئة ومعخفة السرادر الشفدية 

والاجتساعية التي تداعج الفخد عمى مػاجية الزغػط بفعالية، ويطيخ التحجي في اقتحاـ السذكلات لحميا 

  .3والقجرة عمى السثابخة وعجـ الخػؼ عشج مػاجية السذكلات

( حػؿ جػدة الحياة وذلظ 1985) Ryffقة التحجي بجػة الحياة نجج إشارة في نطخية رايف وفي إشار علا

في البعج الثاني السعشػف بالتسكغ البيئي الحي مغ أىع نقاشو قجرة الفخد عمى الاستفادة مغ الفخص الستاحة 

ي "التحجي"، كحلظ إليو، أي أف ما يداىع في رفع جػدة الحياة ىػ ىحه القجرة في استغلاؿ الفخص وبالتال

في البعج الثالث مغ ىحه الشطخية وىػ بعج الشسػ الذخري الحي مغ بيغ أىع نقاشو انفتاح الفخد لمتجارب 

 . 4الججيجة، شعػره بالشسػ والارتقاء السدتسخ، تغيخ سمػكو وفق شخائق تديج سمػكو يػما بعج آخخ

–لرلابة الشفدية مغ بيشيع بعج التحجي وفي سياؽ الحجيث عغ جػدة الحياة كستغيخ وسيصي بيغ أبعاد ا

أشارت لو إلى جانب  (2009مججي )وبيغ الزغط الشفدي فإف الباحثة  -الحي تخكد عميو ىحه الفخضية

                                                           
1
 .01، ص3103، محمد سْٛز راضٙ ػهٕٛ٘، يزجغ طاتك   

2
فاطًح انشْزاء انشرٔق. ػهى انُفض انصحٙ يجالاتّ، َظزٚاتّ، ٔانًفاْٛى انًُثثمح ػُّ. دٕٚاٌ انًطثٕػاخ    

 .32، ص3101انجايؼٛح،
3
ح انُفظٛح (، إدارج انضغٕط انُفظٛح ٔػلالتٓا تظًتٙ انشخصٛح انًُاػٛح )انصلات31023102يزٚايح حُصانٙ. )   

 ٔانتٕكٛذٚح( فٙ ضٕء انذكاء الاَفؼانٙ، أطزٔحح دكتٕراِ، جايؼح محمد خٛضز، تظكزج.
4
 Ryff, C.D. (1984), Happiness is everything or is it exploration on the meaning of 

psychological wellbeing, Journal of personality and social 

psychology vol (4) , No .(2) . 



[181] 
 

 

الأبعاد الأخخى في ىحه العلاقة، في إشار تصخقيا لعشرخ كيفية الػصػؿ لجػدة الحياة وإبخازىا لجور 

الرلابة الشفدية مجسػعة متكاممة مغ الخراؿ الذخرية ذات  الرلابة الشفدية بأبعادىا في ذلظ قائمة أف

الصبيعة الشفدية الاجتساعية، وىي خراؿ تزع الإلتداـ والتحكّع والتحجّي، والتي يخاىا الفخد عمى أنّيا 

خراؿ ميسة لو تسكّشو مغ مجابية السػاقف الزاغصة والترجي ليا، وكحلظ السػاقف السثيخة لمسذقة 

 كّشو مغ التعاير معيا بشجاح.الشفدية، والتي تس

بالشدبة لمباحثة يسكغ تفديخ ىحه العلاقة الػسيصية لجػدة الحياة بيغ التحجي والزغط الشفدي لجى 

السخاىقيغ، في أف التحجي يسكغ أف يؤثخ عمى جػدة الحياة بأبعادىا الدتة لجى السخاىقيغ )جػدة الرحة 

ة التعميع والجراسة، جػدة العػاشف )الجانب الػججاني(، العامة، جػدة الحياة الأسخية والاجتساعية، جػد

جػدة الرحة الشفدية، جػدة شغل الػقت وإدارتو(، فتؤثخ جػدة كل بعج عمى مدتػى الزغط الشفدي لجى 

السخاىقيغ باعتبار أف أبعاد الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ في علاقة قػية مع أبعاد جػدة الحياة وىي 

ب الرحي، الزغط الجراسي، الزغط الستعمق بالجانب الشفدي، الزغط الستعمق )الزغط الستعمق بالجان

بالجانب الأسخي(، ومشو فشػع الزغط لغ يتجدأ عغ أحج جػانب الحياة الحي يسثمو أحج أبعاد جػدة الحياة،  

 ويسكغ شخح ذلظ أكثخ فيسا يمي.
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 (: مخصط حػؿ علاقة التحجي بالزغط الشفدي وجػدة الحياة كستغيخ وسيصي26الذكل رقع)

 

 جهدة الصحة العامة:

إدراؾ التغيخات البجنية عمى أنيا -
فخصة لمشسػ والتصػر، وليذ 

 كتيجيج.

 التحجي في مسارسة الخياضة-

 :الضغط الصحي )الفيسيهلهجي(

عجـ انخفاض الزغط الرحي ب-
إدراؾ التغيخات البجنية عمى أنيا 

 تغيخات ميجدة وضاغصة.

 الضغط الأسري الاجتطاعي:

انخفاض الزغط الأسخي -
 الاجتساعي بالسذاركة الاجتساعية.

جهدة الحياة الأسرية 
 والاجتطاعية:

التحجي في تقجيع الأسخية -
 والاجتساعية.

تخجـ  التحجي في تحقيق أىجاؼ-
 الأسخة والسجتسع.

ديالتح  

جهدة التعليم والدراسة وجهدة 
 :شغل الهقت وإدارته

- . ي رفع المستوى الدراسي
 التحدي فز

ي - نامج الزمتز ي تغيتر التر
التحدي فز

لما يخدم الجانب  وتنظيمه
 . الدراسي

 :الضغط الدراسي

 .انخفاض الزغط الجراسي-

 

جهدة الصحة الظفسية والجانب 
 :الهجداني

ي التعبتر عن الانفعالات -
التحدي فز

 والعواطف 

 

 الضغط الطتعلق بالجانب الظفسي:

انخفاض الزغط الستعمق بالجانب -
 الشفدي والانفعالي.
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 الاستشتاج العاـ:

تيتجي كل دراسة عمسية في آخخ مصافيا إلى سبيل ىاـ ججا وىػ الػصػؿ إلى الاستشتاج العاـ ليا، إذ    

أفّ كل عسل مشجد لا يكيّع إلّا مغ خلاؿ أثخه، وآثار ىحه الجراسة العمسية تتسثل في مجسػعة مغ 

-حميميا ثع مشاقذتيا الاستشتاجات التي تع التػصّل إلييا مغ خلاؿ نتائج الفخضيات التي تع عخضيا وت

وبالتالي يتع التصخؽ في ىحه الدصػر إلى الاستشتاجات الشابعة مغ ىحه الجراسة العمسية  -فيسا سبق

 السقامة. 

تحقق الفخضية العامة حػؿ حدغ مصابقة الشسػذج الشطخي الحي يتزسغ العلاقات بيغ الالتداـ والتحكع -

وسيصي والزغط الشفدي كستغيخ تابع لجى السخاىقيغ،  والتحجي كستغيخات مدتقمة وجػدة الحياة كستغيخ

 وذلظ ما سسح باختبار الفخضيات الجدئية والتي أسفخت نتائجيا عمى ما يأتي.

 تحقق الفخضية الأولى حػؿ وجػد علاقة مباشخة بيغ الالتداـ وجػدة الحياة لجى السخاىقيغ.-

 وجػدة الحياة لجى السخاىقيغ. تحقق الفخضية الثانية حػؿ وجػد علاقة مباشخة بيغ التحكع-

 تحقق الفخضية الثالثة حػؿ وجػد علاقة مباشخة بيغ التحجي وجػدة الحياة لجى السخاىقيغ.-

 تحقق الفخضية الخابعة حػؿ وجػد علاقة مباشخة بيغ جػدة الحياة والزغط الشفدي لجى السخاىقيغ.-

 ـ والزغط الشفدي لجى السخاىقيغ.تحقق الفخضية الخامدة حػؿ وجػد علاقة مباشخة بيغ الالتدا-

تحقق الفخضية الدادسة حػؿ وجػد علاقة غيخ مباشخة بيغ الالتداـ والزغط الشفدي حيث جػدة الحياة -

 كستغيخ وسيط لجى السخاىقيغ.
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تحقق الفخضية الدابعة حػؿ وجػد علاقة غيخ مباشخة بيغ التحكع والزغط الشفدي حيث جػدة الحياة -

 سخاىقيغ.كستغيخ وسيط لجى ال

تحقق الفخضية الثامشة حػؿ وجػد علاقة غيخ مباشخة بيغ التحجي والزغط الشفدي حيث جػدة الحياة -

 كستغيخ وسيط لجى السخاىقيغ.

وبالتالي يتع الػصػؿ إلى استشتاج أف الرلابة الشفدية وجػدة الحياة تسثلاف عاملا حساية مغ الزغط 

 الشفدي لجى السخاىقيغ.
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 خاتسة

أتت ىحه الجراسة العمسية الأكاديسية كتجخبة بحث عمسي، ضسغ مذػار مغ العسل والجيج، وكخصػة تعج 

التعميع العالي والبحث العمسي، ومشو فقج مغ الخصػات الأولى لإجخاء الجراسات العمسية في إشار دراسات 

تع تحجيج مػضػع ىحه الجّراسة بالرلابة الشفدية وجػدة الحياة كعاممي حساية مغ الزغط الشفدي لجى 

السخاىقيغ، ذلظ باستيجاؼ الػصػؿ إلى نسػذج نطخي لمػقاية مغ الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ عمى 

لتداـ، التحكع، التحجي( كستغيخات مدتقمة وجػدة الحياة كستغيخ ضػء الأبعاد الثلاثة لمرلابة الشفدي )الا

 وسيط.

مغ أجل بمػغ أىجاؼ الجراسة والتسكغ مغ تغصية الفجػة العمسية التي تغصييا ىحه الجراسة بسحاولة 

السداىسة في الإضافة العمسية حػؿ السػضػع والإجابة العمسية عغ إشكالية الجراسة، تع تشاوؿ السػضػع 

ب نطخي شسل ثلاثة فرػؿ ابتجاءا مغ فرل الرلابة الشفدية فجػدة الحياة ثع الزغط الشفدي مغ جان

لجى السخاىقيغ، وذلظ بالتصخؽ لأىع العشاصخ الشطخية التي تذخح الستغيخات وتػضحيا كالتعخيفات والأبعاد 

 والعػامل والتفديخات الشطخية... الخ

ظ بيجؼ التأكج مغ حدغ مصابقة الشسػذج الشطخي السقتخح كسا تع تشاوؿ السػضػع في جانبو السيجاني وذل

ومجى صلاحيتو للاستفادة مشو، ومغ أجل ذلظ تع الديخ وفق مجسل مغ الإجخاءات السشيجية التي تػفّق 

لمػصػؿ إلى الشتائج الستعمقة بفخضيات الجراسة والتي تع تحققيا ومشاقذتيا وفقا لأدبيات السػضػع الستسثمة 

 خي والجراسات الدابقة.في الإشار الشط
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وأخيخا، تختئي الباحثة الإشارة والتأكيج إلى أفّ نياية كل دراسة عمسية تعج نقصة انصلاؽ وبجاية لجراسة 

أخخى، وبالتالي بجاية ترػر ججيج وبخاديغع حجيث لجى كل باحث، قارئ، أو ميتع. وليحا يتع تقجيع 

 مجسػعة مغ الاقتخاحات وفقا لسا يمي.

انصلاقا مسّا تع التػصّل لو مغ خلاؿ ىحه الجراسة العمسية السقامة، وبالتحجيج مغ جراسة: اقتخاحات ال-

تختئي الصالبة الباحثة عخض بعس  -الحي تع التصخؽ لو في العشرخ الدابق-الاستشتاج العاـ ليا 

 الاقتخاحات وفقا لسا يأتي.

الجادة في السشحى الػقائي ليحه الفئة السقبمة عمى التخكيد العمسي البحثي عمى السخاىقة والسحاولة البحثية -

 مخحمة الذباب.

تكثيف الجراسات حػؿ الرلابة الشفدية وجػدة الحياة باعتبارىسا مغ عػامل الحساية اليامة مغ الزغط -

إذ تعج ىحه الأخيخة مغ آثار الزغط الشفدي حدب  -الشفدي وبالتالي مغ الاضصخابات الشفدية والجدجية

 -خياما ورد نط

–انتحاء السشحى الػقائي في الجراسات بجلا مغ التخكيد عمى السشحى العلاجي وذلظ لشجاعتو وفقا لقػؿ -

 .-الػقاية خيخ مغ العلاج

الاىتساـ بصخح وبشاء الشساذج الشطخية التي تجسع بيغ عجة متغيخات لتحقيق ىجؼ معيغ، إذ تعج أحدغ -

 .الجراسات حاليا تمظ التي تصخح نسػذجا نطخيا
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تحزيخا لإتسام أشخوحة الجكتػراه السعشػنة ب"الرلابة الشفدية وجػدة الحياة لجى السخاىقيغ" نزع بيغ 

أيجيكع ىحه السقاييذ للإجابة عمييا باختيار أحج البجائل، عمسا بأنو لا تػجج إجابة صحيحة أو خاشئة وإنسا 

ى بالدخية التامة ويتع الاشلاع عمييا مغ قبل الباحثة فقط تعبخ عغ وجية نطخك الخاصة، والتي ستحط

 لغخض البحث العمسي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

تشصبق  البشج الخقع
 دائسا

تشصبق 
 أحيانا

لا تشصبق 
 أبجا

    ميسا كانت العقبات فإنشي أستصيع تحقيق أىجافي 1

    تسمى عميّ مغ مرجر خارجي أتخح قخاراتي بشفدي، ولا 2

    أعتقج أن متعة الحياة وإثارتيا تكسغ في قجرة الفخد عمى مػاجية تحجياتيا 3

    قيسة الحياة تكسغ في ولاء الفخد لبعس السبادئ والقيع 4

    عشجما أضع خصصي السدتقبمية غالبا ما أكػن متأكجا مغ قجرتي عمى تشفيحىا 5

    لحميا،  ولا أنتطخ حجوثياأقتحع السذكلات  6

    معطع أوقات حياتي تزيع في أنذصة لا معشى ليا 7

نجاحي في أمػري )عسل، دراسة...الخ( يعتسج عمى مجيػدي لا عمى الحظ  8
 أو السرادفة

   

    لجيّ حب الاستصلاع والخغبة في معخفة ما لا أعخفو 9

    أعتقج أن لحياتي ىجفا ومعشى أعير مغ أجمو 10

    الحياة فخص، وليدت عسلا وكفاحا 11

    أعتقج أن الحياة السثيخة ىي التي تشصػي عمى مذكلات أستصيع أن أواجييا 12

    لجيّ قيع ومبادئ معيشة ألتدم بيا، وأحافظ عمييا 13

    أعتقج أن الفذل يعػد إلى أسباب تكسغ في الذخز نفدو 14

    أنتيي مغ حل أي مذكمة تػاجيشيلجيّ قجرة عمى السثابخة حتى  15

    ليذ لجيّ مغ الأىجاف ما يجعػ لمتسدظ بيا أو الجفاع عشيا 16

    أعتقج أن كل ما يحجث لي غالبا ىػ نتيجة تخصيصي 17

 (2002مقياس الصلابة النفسية لمخيمر )



 

    السذكلات تدتشفخ قػاي وقجرتي عمى التحجي 18

    لا أتخدد في السذاركة في أي نذاط يخجم السجتسع الحي أعير فيو 19

    ليذ في الػاقع شيء اسسو الحظ 20

    أشعخ بالخػف والتيجيج لسا قج يصخأ لحياتي مغ ضخوف و أحجاث 21

    أبادر بالػقػف بجانب الآخخيغ عشج مػاجيتيع لأي مذكمة 22

    أشعخ بالأمان )بعيجا عغ الخصخ( 23

    عشجما أحل مذكمة أجج متعة في التحخّك لحل مذكمة أخخى  24

    أعتقج أن البعج عغ الشاس غشيسة 25

    أستصيع التحكع في مجخى أمػر حياتي 26

    أعتقج أن مػاجية السذكلات اختبار لقػة تحسمي وقجرتي عمى السثابخة 27

    اىتسامي بشفدي لا يتخك لي فخصة لمتفكيخ في أي شيء آخخ 28

    أعتقج أن الفذل يعػد إلى أسباب تكسغ في الذخز نفدو 29

    لجيّ حب السغامخة والخغبة في استكذاف ما يحيط بي 30

    أبادر بعسل أي شيء أعتقج أنو يخجم أسختي أو مجتسعي 31

    أعتقج أن تأثيخي ضعيف في الأحجاث التي تقع لي 32

    أبادر في مػاجية السذكلات لأنشي أثق في قجرتي عمى حميا 33

    مغ قزايا وأحجاثأىتع كثيخا بسا يجخي مغ حػلي  34

    أعتقج أن حياة الأفخاد تتأثخ بقػى خارجية لا سيصخة ليع عمييا 35

    الحياة الثابتة والداكشة ىي الحياة السستعة بالشدبة لي 36

    الحياة بكل ما فييا لا تدتحق أن نحياىا 37



 

    أؤمغ بالسثل الذعبي "قيخاط حظ ولا فجان شصارة"  38

    الحياة التي لا تشصػي عمى تغييخ ىي حياة مسمة و رتيبةأعتقج أن  39

    أشعخ بالسدؤولية اتجاه الآخخيغ، وأبادر بسداعجتيع 40

    أعتقج أن لي تأثيخا قػيا فيسا يجخي مغ حػلي مغ أحجاث 41

    أتػجّذ مغ تغيخات الحياة، فكل تغيخ قج يشصػي عمى تيجيج لي ولحياتي 42

    الػشغ وأشارك فييا كمسا أمكغأىتع بقزايا  43

أخصّط لأمػر حياتي، ولا أتخكيا تحت رحسة السرادفة والحظ والطخوف  44
 الخارجية

   

    التغيخ ىػ سشة الحياة، والسيع ىػ القجرة عمى مػاجيتو بشجاح 45

    أغيخ قيسي ومبادئي إذا دعت الطخوف لحلظ 46

    قبل أن تحجث أشعخ بالخػف مغ مػاجية السذكلات حتى 47

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (0202مقياس جػدة الحياة لسشدي وكاضع )

 

كثيخا 
 ججا

إلى  كثيخا
حج 
 ما

قميل 
 ججا

 الخقع البشج أبجا

 01 لجي إحداس بالحيػية والشذاط.     

 02 أشعخ ببعس الآلام في جدسي.     

 03 أضصخ لقزاء بعس الػقت في الدخيخ مدتخخيا.     

 04 بشدلة بخد. تتكخر إصابتي     

 05 لا أشعخ بالغثيان.     

أشعخ بالاندعاج نتيجة التأثيخات الجانبية لمجواء الحي      
 أتشاولو.

06 

 07 أنام جيجا.     

 08 أعاني مغ ضعف في الخؤية.     

 09 نادرا ما اصاب بالأمخاض.     

كثخة إصابتي بالأمخاض تسثل عبء كبيخ عمى      
 أسختي.

10 

أشعخ بأنشي قخيب ججا مغ صجيقي الحي يقجم لي      
 الجعع الخئيدي.

11 



 

 12 أشعخ بالتباعج بيشي وبيغ والجيّ.     

 13 أحرل عمى دعع عاشفي مغ أسختي.     

 14 أجج صعػبة في التعامل مع الآخخيغ.     

 15 أشعخ بأن والجيّ راضيان عشي.     

 16 لجيّ أصجقاء مخمرػن.     

 17 علاقاتي بدملائي رديئة لمغاية.     

 18 لا أحرل عمى دعع مغ أصجقائي وجيخاني.     

 19 أشعخ بالفخخ لانتسائي لأسختي.     

 20 لا أجج مغ أثق فيو مغ أفخاد أسختي.     

 21 اختخت التخرز الجراسي الحي أحبو.     

 22 بعس السقخرات الجراسية غيخ مشاسبة لقجراتي.     

أشعخ بأنشي أحرل عمى دعع أكاديسي مغ      
 أساتحتي.

23 

 24 لجيّ إحداس بأنشي لع أستفج شيء مغ تخرري.     

 25 الأساتحة يخحبػن بي ويجيبػن عغ تداؤلاتي.     

 26 الأنذصة الخياضية والتخفييية مزيعة لمػقت.     

أنا فخػر باختياري لمتخرز الحي يشاسبشي في      
 الثانػية.

27 

أشعخ بأن دراستي بالثانػية لغ تحقق شسػحاتي       28 



 

 السيشية.

 29 أشعخ بأن الجراسة بالثانػية مفيجة لمغاية.     

أجج صعػبة في الحرػل عمى استذارة عمسية مغ      
 مدتذار التػجيو.

30 

 31 أنا فخػر بيجوء أعرابي.     

 32 أشعخ بالحدن بجون سبب واضح.     

 33 مػاقف الحياة بقػة إرادة وىجوء أعراب.أواجو      

 34 أشعخ بأنشي عربي.     

 35 لا أخاف مغ السدتقبل.     

 36 أقمق مغ السػت.     

 37 مغ الرعب استثارتي انفعاليا.     

 38 أقمق لتجىػر حالتي.     

 39 أمتمظ القجرة عمى اتخاذ اي قخار.     

 40 أشعخ بالػحجة الشفدية.     

 41 أشعخ بأنشي متدن انفعاليا.     

 42 أنا عربي ججا.     

 43 أستصيع ضبط انفعالاتي.     

 44 أشعخ بالاكتئاب     

 45 أشعخ بأنشي محبػب مغ الجسيع.     



 

 46 أنا لدت شخرا سعيجا.     

 47 أشعخ بالأمغ.     

 48 روحي السعشػية مشخفزة.     

 49 بجون مذكلات.أستصيع الاستخخاء      

 50 أشعخ بالقمق.     

أستستع بسداولة الأنذصة التخفييية في أوقات فخاغي      
 بالثانػية.

51 

ليذ لجي وقت فخاغ، فكل وقتي يشقزي في      
 السخاجعة.

52 

 53 أقػم بعسل واحج في وقت واحج فقط.     

 54 أتشاول وجبات الصعام بدخعة كبيخة.     

 55 بتػفيخ وقت لمشذاشات الاجتساعية.أىتع      

تشطيع وقت الجراسة والاستحكار السخاجعة صعب      
 لمغاية.

56 

 57 لجي الػقت الكافي مخاجعة دروسي.     

 58 ليذ لجي وقت لمتخويح عغ الشفذ.     

 59 أنجد السيام التي أقػم بيا في الػقت السحجد.     

 60 لتشاول الػجبات الغحائية.لا يػجج لجي بخنامج مشتطع      

 

 



 

 

 (0202مقياس الزغط الشفدي لجى السخاىقيغ لبكيخي وشػبال )

 الخقع

 

تشصبق  البشج
 دائسا

تشصبق 
 أحيانا

تشصبق 
 نادرا

لا 
تشصبق 

 أبجا

تتعبشي الامتحانات السجرسية السدتسخة )شيخية، نرف  1
 العام، آخخ العام(

    

     أشعخ أنشي متعب نفديا 2

     أشعخ بشقز السكانة والاحتخام عشج الآخخيغ 3

     أعاني مغ سخعة خفقان القمب 4

     أعاني مغ كثخة الشديان 5

أجج صعػبة في التعبيخ عغ مذاعخي ومرارحة الآخخيغ  6
 بسا يجػل في خاشخي 

    

     أفزل الاندحاب عغ الآخخيغ 7

     أعاني مغ مذاكل ىزسية 8

     ججول التػقيت اليػمي الكثيفأشعخ بالسمل مغ  9

أشعخ بالخػف مغ عجم الػصػل إلى السكانة التي أحمع  10
 بيا

    

يزايقشي حرػل زملائي عمى درجات أعمى مشي في  11
 الامتحانات سػاء كتابية أو شفػية

    



 

     أعاني مغ صجاع متكخر 12

     العلامات التي أتحرل عمييا لا تعبخ عغ قجراتي العمسية 13

     أشعخ بالقمق مغ أبدط مػقف يحجث معي 14

     يسيّد والجيّ أو أحجىسا بيشي وبيغ أشقائي 15

     أعاني مغ صعػبة في الشػم 16

     يتيخّب الأستاذ مغ مشاقذة الأسئمة التي أوجييا لو 17

     أشعخ أني ميسػم دائسا 18

     لا أثق في الشاس 19

     الجدجي دون سببأشعخ بالتعب  20

     أعاني مغ التذتت وعجم التخكيد في الجراسة 21

     السدتقبل بالشدبة لي مدؤوليات يرعب تحسميا 22

     يزايقشي عجم تحسل الآباء لستصمبات الجراسة 23

     أعاني صعػبة في التشفذ 24

     أجج صعػبة في إنجاز الػاجبات الجراسية 25

     فاشلأشعخ بأني  26

     علاقاتي بعائمتي متػتخة 27

     أعاني مغ اضصخابات في الذيية 28

     أجج صعػبة في فيع بعس السقخرات الجراسية 29



 

     أشعخ بالحدن معطع الأوقات 30

أجج صعػبة في إقامة علاقات جيجة مع زملائي مع  31
 القدع

    

     أشعخ بالإرىاق شػال الػقت 32

حالتي السداجية بيغ الدعادة والحدن دون سبب  تتقمب 33
 ضاىخ

    

     لا أحج يفيسشي 34

     أشكػ مغ الغثيان 35

     أنا سخيع البكاء والتأثخ عشج مػاجية أي ضغط 36

     أجج صعػبة في التحجث مع الأستاذ داخل أو خارج القدع 37

     أشعخ بالتعب عشج استيقاضي مغ الشػم 38

     بأنشي غيخ قادر أن أتحسل أكثخ ىحه الزغػشات أشعخ 39

يفزل الأستاذ بعس التلاميح عمى البعس الآخخ داخل  40
 القدع

    

     أعاني مغ الارتعاش 41

     أخاف مغ الفذل الجراسي 42

 

 

 

 



 

 

  السلاحق الخاصة بالخرائز الديكػمتخية لمسقاييذ 

 مقياس الرلابة الشفدية-

 

Correlations 

 التحدي التحكم الالتزام 
Pearson Correlation 1 .311 الالتزام

**
 .436

**
 

Sig. (2-tailed)  <.001 <.001 

N 500 500 500 

Pearson Correlation .311 التحكم
**
 1 .388

**
 

Sig. (2-tailed) <.001  <.001 

N 500 500 500 

Pearson Correlation .436 التحدي
**
 .388

**
 1 

Sig. (2-tailed) <.001 <.001  

N 500 500 500 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 

.739 47 

 

 

 مقياس جػدة الحياة-

 

 

 

Correlations 

 جودة.الصحة.النفسية جودة.الجانب.الوجداني جودة.التعليم.والدراسة جودة.الحياة.الأسرية جودة.الصحة.العامة 

جودة.ش
غل.الو

 قت
جودة.الص
 حة.العامة

Pearson Correlation 1 .331
**
 .341

**
 .365

**
 .308

**
 .299

**
 

Sig. (2-tailed)  <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 

N 500 500 500 500 500 500 

جودة.الحيا
 ة.الأسرية

Pearson Correlation .331
**
 1 .383

**
 .409

**
 .523

**
 .432

**
 

Sig. (2-tailed) <.001  <.001 <.001 <.001 <.001 

N 500 500 500 500 500 500 



 

جودة.التعل
يم.والدرا
 سة

Pearson Correlation .341
**
 .383

**
 1 .399

**
 .357

**
 .389

**
 

Sig. (2-tailed) <.001 <.001  <.001 <.001 <.001 

N 500 500 500 500 500 500 

جودة.الجا
نب.الوجدا
 ني

Pearson Correlation .365
**
 .409

**
 .399

**
 1 .636

**
 .415

**
 

Sig. (2-tailed) <.001 <.001 <.001  <.001 <.001 

N 500 500 500 500 500 500 

جودة.الص
 حة.النفسية

Pearson Correlation .308
**
 .523

**
 .357

**
 .636

**
 1 .521

**
 

Sig. (2-tailed) <.001 <.001 <.001 <.001  <.001 

N 500 500 500 500 500 500 

جودة.شغل
 .الوقت

Pearson Correlation .299
**
 .432

**
 .389

**
 .415

**
 .521

**
 1 

Sig. (2-tailed) <.001 <.001 <.001 <.001 <.001  

N 500 500 500 500 500 500 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

Reliability Statistics 
Cronbach’s 

Alpha N of Items 

.879 60 

 

 مقياس الزغط الشفدي-

Correlations 

 الجانب.الفسيولوجي الجانب.العلائقي الجانب.النفسي الجانب.الدراسي 
Pearson Correlation 1 .589 الجانب.الدراسي

**
 .595

**
 .550

**
 

Sig. (2-tailed)  <.001 <.001 <.001 

N 500 500 500 500 

Pearson Correlation .589 الجانب.النفسي
**
 1 .711

**
 .649

**
 

Sig. (2-tailed) <.001  <.001 <.001 

N 500 500 500 500 

Pearson Correlation .595 الجانب.العلائقي
**
 .711

**
 1 .609

**
 

Sig. (2-tailed) <.001 <.001  <.001 

N 500 500 500 500 

Pearson Correlation .550 الجانب.الفسيولوجي
**
 .649

**
 .609

**
 1 

Sig. (2-tailed) <.001 <.001 <.001  

N 500 500 500 500 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Reliability Statistics 



 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.923 42 

 

 السلاحق الخاصة بشتائج الجراسة

 ممحق التحقق مغ افتخاضات تحميل السدار -

 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

 Mean 37.79 .162 الالتزام

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 37.47  

Upper Bound 38.11  

5% Trimmed Mean 37.80  

Median 38.00  

Variance 12.705  

Std. Deviation 3.564  

Minimum 28  

Maximum 47  

Range 19  

Interquartile Range 5  

Skewness -.047 .111 

Kurtosis -.276 .222 

 Mean 34.31 .160 التحكم

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 33.99  

Upper Bound 34.62  

5% Trimmed Mean 34.34  

Median 34.00  

Variance 12.379  

Std. Deviation 3.518  

Minimum 23  

Maximum 44  

Range 21  

Interquartile Range 5  

Skewness -.108 .111 

Kurtosis .147 .222 

 Mean 37.61 .166 التحدي

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 37.28  

Upper Bound 37.94  

5% Trimmed Mean 37.62  

Median 38.00  

Variance 13.371  

Std. Deviation 3.657  



 

Minimum 27  

Maximum 47  

Range 20  

Interquartile Range 5  

Skewness -.071 .111 

Kurtosis -.318 .222 

 Mean 135.29 .659 مجموع.جودة.الحياة

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 134.00  

Upper Bound 136.59  

5% Trimmed Mean 135.36  

Median 136.00  

Variance 209.602  

Std. Deviation 14.478  

Minimum 100  

Maximum 175  

Range 75  

Interquartile Range 19  

Skewness -.023 .111 

Kurtosis -.188 .222 

 Mean 77.36 .678 مجموع.الضغط.النفسي

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 76.03  

Upper Bound 78.70  

5% Trimmed Mean 77.10  

Median 77.00  

Variance 222.257  

Std. Deviation 14.908  

Minimum 44  

Maximum 122  

Range 78  

Interquartile Range 23  

Skewness .238 .111 

Kurtosis -.454 .222 

 

 

 

Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 43.65 107.41 77.32 11.093 481 

Std. Predicted Value -3.035 2.712 .000 1.000 481 

Standard Error of Predicted 

Value 

.476 1.859 .983 .279 481 

Adjusted Predicted Value 43.59 107.98 77.32 11.102 481 

Residual -30.025 28.612 .000 9.983 481 

Std. Residual -2.995 2.854 .000 .996 481 

Stud. Residual -3.020 2.886 .000 1.001 481 

Deleted Residual -30.521 29.254 -.002 10.091 481 

Stud. Deleted Residual -3.046 2.908 .000 1.003 481 

Mahal. Distance .084 15.514 3.992 2.940 481 

Cook's Distance .000 .037 .002 .004 481 



 

Centered Leverage Value .000 .032 .008 .006 481 

a. Dependent Variable: مجموع.الضغط.النفسي 
 

 

 

Correlations 

 مجموع.الضغط.النفسي مجموع.جودة.الحياة التحدي التحكم الالتزام 
Pearson Correlation 1 .205 الالتزام

**
 .394

**
 .336

**
 -.342

**
 

Sig. (2-tailed)  <.001 <.001 <.001 <.001 

N 481 481 481 481 481 

Pearson Correlation .205 التحكم
**
 1 .392

**
 .263

**
 -.251

**
 

Sig. (2-tailed) <.001  <.001 <.001 <.001 

N 481 481 481 481 481 

Pearson Correlation .394 التحدي
**
 .392

**
 1 .285

**
 -.288

**
 

Sig. (2-tailed) <.001 <.001  <.001 <.001 

N 481 481 481 481 481 

Pearson Correlation .336 مجموع.جودة.الحياة
**
 .263

**
 .285

**
 1 -.734

**
 

Sig. (2-tailed) <.001 <.001 <.001  <.001 

N 481 481 481 481 481 

Pearson Correlation -.342 مجموع.الضغط.النفسي
**
 -.251

**
 -.288

**
 -.734

**
 1 

Sig. (2-tailed) <.001 <.001 <.001 <.001  

N 481 481 481 481 481 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 ممحق تقجيخ الشسػذج الشطخي الأول
Mplus VERSION 7.4 

MUTHEN & MUTHEN 

04/21/2022  11:31 PM 

INPUT INSTRUCTIONS 

  TITLE: Path analysis 

  DATA: FILE IS 1.dat; 

  VARIABLE: NAMES ARE Fac1 Fac2 Fac3 Fac4 Fac5; 

  Analysis: Estimator is MLR; 

  MODEL: 

      Fac4 on Fac1; 

      Fac4 on Fac2; 

      Fac4 on Fac3; 

      Fac5 on Fac4; 

  MODEL INDIRECT: 



 

        Fac5 IND Fac4 Fac1; 

        Fac5 IND Fac4 Fac2; 

        Fac5 IND Fac4 Fac3; 

  OUTPUT:SAMPSTAT STDYX Residual Modindices (all); 

INPUT READING TERMINATED NORMALLY 

Path analysis 

SUMMARY OF ANALYSIS 

Number of groups                                                 1 

Number of observations                                         481 

Number of dependent variables                                    2 

Number of independent variables                                  3 

Number of continuous latent variables                            0 

 

Observed dependent variables 

  Continuous 

   FAC4        FAC5 

Observed independent variables 

   FAC1        FAC2        FAC3 

Estimator                                                      MLR 

Information matrix                                        OBSERVED 

Maximum number of iterations                                  1000 

Convergence criterion                                    0.500D-04 

Maximum number of steepest descent iterations                   20 

Input data file(s) 

  1.dat 

Input data format  FREE 

SAMPLE STATISTICS 

     SAMPLE STATISTICS 

           Means 

              FAC4          FAC5          FAC1          FAC2          FAC3 

              ________      ________      ________      ________      ________ 



 

      1       135.270        77.320        37.811        34.349        37.590 

           Covariances 

              FAC4          FAC5          FAC1          FAC2          FAC3 

              ________      ________      ________      ________      ________ 

 FAC4         209.898 

 FAC5        -158.515       222.247 

 FAC1          17.317       -18.118        12.636 

 FAC2          13.172       -12.918         2.521        11.961 

 FAC3          15.086       -15.642         5.108         4.950        13.319 

 

 

           Correlations 

              FAC4          FAC5          FAC1          FAC2          FAC3 

              ________      ________      ________      ________      ________ 

 FAC4           1.000 

 FAC5          -0.734         1.000 

 FAC1           0.336        -0.342         1.000 

 FAC2           0.263        -0.251         0.205         1.000 

 FAC3           0.285        -0.288         0.394         0.392         1.000 

UNIVARIATE SAMPLE STATISTICS 

     UNIVARIATE HIGHER-ORDER MOMENT DESCRIPTIVE STATISTICS 

         Variable/         Mean/     Skewness/   Minimum/ % with                Percentiles 

        Sample Size      Variance    Kurtosis    Maximum  Min/Max      20%/60%    40%/80%    Median 

     FAC4                135.270      -0.018     100.000    0.42%     123.000    132.000    136.000 

             481.000     209.898      -0.207     175.000    0.42%     139.000    147.000 

     FAC5                 77.320       0.245      44.000    0.42%      63.000     73.000     77.000 

             481.000     222.247      -0.460     122.000    0.21%      80.000     90.000 

     FAC1                 37.811      -0.054      28.000    0.21%      35.000     37.000     38.000 

             481.000      12.636      -0.268      47.000    0.62%      39.000     41.000 

     FAC2                 34.349      -0.041      23.000    0.21%      32.000     33.000     34.000 

             481.000      11.961       0.029      44.000    0.21%      35.000     37.000 



 

     FAC3                 37.590      -0.063      27.000    0.21%      34.000     37.000     38.000 

            481.000      13.319      -0.316      47.000    0.42%      39.000     41.000 

THE MODEL ESTIMATION TERMINATED NORMALLY 

MODEL FIT INFORMATION 

Number of Free Parameters                        8 

Loglikelihood 

          H0 Value                       -3721.602 

          H0 Scaling Correction Factor      1.0191 

            for MLR 

          H1 Value                       -3714.267 

          H1 Scaling Correction Factor      1.0162 

            for MLR 

Information Criteria 

          Akaike (AIC)                    7459.204 

          Bayesian (BIC)                  7492.611 

          Sample-Size Adjusted BIC        7467.220 

            (n* = (n + 2) / 24) 

Chi-Square Test of Model Fit 

          Value                             14.546* 

          Degrees of Freedom                     3 

          P-Value                           0.0022 

          Scaling Correction Factor         1.0086 

            for MLR 

*   The chi-square value for MLM, MLMV, MLR, ULSMV, WLSM and WLSMV cannot be used 

    for chi-square difference testing in the regular way.  MLM, MLR and WLSM 

    chi-square difference testing is described on the Mplus website.  MLMV, WLSMV, 

    and ULSMV difference testing is done using the DIFFTEST option. 

RMSEA (Root Mean Square Error Of Approximation) 

          Estimate                           0.089 

          90 Percent C.I.                    0.047  0.138 

          Probability RMSEA <= .05           0.061 



 

CFI/TLI 

          CFI                                0.973 

          TLI                                0.938 

Chi-Square Test of Model Fit for the Baseline Model 

          Value                            440.258 

          Degrees of Freedom                     7 

          P-Value                           0.0000 

 

SRMR (Standardized Root Mean Square Residual) 

          Value                              0.030 

MODEL RESULTS 

                                                   Two-Tailed 

                    Estimate       S.E.  Est./S.E.    P-Value 

 FAC4     ON 

    FAC1               1.040      0.188      5.534      0.000 

    FAC2               0.683      0.204      3.352      0.001 

    FAC3               0.480      0.183      2.622      0.009 

 FAC5     ON 

    FAC4              -0.755      0.031    -24.181      0.000 

 Intercepts 

    FAC4              54.431      9.237      5.892      0.000 

    FAC5             179.476      4.327     41.478      0.000 

 Residual Variances 

    FAC4             175.640      9.685     18.135      0.000 

    FAC5             102.540      7.235     14.173      0.000 

STANDARDIZED MODEL RESULTS 

STDYX Standardization 

                                                    Two-Tailed 

                    Estimate       S.E.  Est./S.E.    P-Value 

 FAC4     ON 

    FAC1               0.255      0.045      5.692      0.000 



 

    FAC2               0.163      0.048      3.411      0.001 

    FAC3               0.121      0.046      2.651      0.008 

 FAC5     ON 

    FAC4              -0.734      0.022    -33.482      0.000 

 

 Intercepts 

    FAC4               3.757      0.710      5.289      0.000 

    FAC5              12.039      0.275     43.854      0.000 

 Residual Variances 

    FAC4               0.837      0.033     25.091      0.000 

    FAC5               0.461      0.032     14.340      0.000 

R-SQUARE 

    Observed                                        Two-Tailed 

    Variable        Estimate       S.E.  Est./S.E.    P-Value 

    FAC4               0.163      0.033      4.893      0.000 

    FAC5               0.539      0.032     16.741      0.000 

QUALITY OF NUMERICAL RESULTS 

     Condition Number for the Information Matrix              0.703E-04 

       (ratio of smallest to largest eigenvalue) 

TOTAL, TOTAL INDIRECT, SPECIFIC INDIRECT, AND DIRECT EFFECTS 

                                                    Two-Tailed 

                    Estimate       S.E.  Est./S.E.    P-Value 

Effects from FAC1 to FAC5 

  Indirect            -0.786      0.149     -5.286      0.000 

Effects from FAC2 to FAC5 

  Indirect            -0.516      0.157     -3.293      0.001 

Effects from FAC3 to FAC5 

  Indirect            -0.362      0.138     -2.623      0.009 

STANDARDIZED TOTAL, TOTAL INDIRECT, SPECIFIC INDIRECT, AND DIRECT EFFECTS 

STDYX Standardization 

                                                    Two-Tailed 



 

                    Estimate       S.E.  Est./S.E.    P-Value 

Effects from FAC1 to FAC5 

 

  Indirect            -0.187      0.034     -5.464      0.000 

Effects from FAC2 to FAC5 

  Indirect            -0.120      0.036     -3.315      0.001 

Effects from FAC3 to FAC5 

  Indirect            -0.089      0.034     -2.634      0.008 

RESIDUAL OUTPUT 

     ESTIMATED MODEL AND RESIDUALS (OBSERVED - ESTIMATED) 

           Model Estimated Means/Intercepts/Thresholds 

              FAC4          FAC5          FAC1          FAC2          FAC3 

              ________      ________      ________      ________      ________ 

      1       135.270        77.320        37.811        34.349        37.590 

           Residuals for Means/Intercepts/Thresholds 

              FAC4          FAC5          FAC1          FAC2          FAC3 

              ________      ________      ________      ________      ________ 

      1         0.000         0.000         0.000         0.000         0.000 

           Standardized Residuals (z-scores) for Means/Intercepts/Thresholds 

              FAC4          FAC5          FAC1          FAC2          FAC3 

              ________      ________      ________      ________      ________ 

      1        -0.009         0.000         0.000         0.000         0.000 

           Normalized Residuals for Means/Intercepts/Thresholds 

              FAC4          FAC5          FAC1          FAC2          FAC3 

              ________      ________      ________      ________      ________ 

      1         0.000         0.000         0.000         0.000         0.000 

           Model Estimated Covariances/Correlations/Residual Correlations 

              FAC4          FAC5          FAC1          FAC2          FAC3 

              ________      ________      ________      ________      ________ 

 FAC4         209.892 

 FAC5        -158.509       222.246 



 

 FAC1          17.317       -13.078        12.636 

 FAC2          13.172        -9.947         2.521        11.961 

 FAC3          15.085       -11.392         5.108         4.950        13.319 

           Residuals for Covariances/Correlations/Residual Correlations 

              FAC4          FAC5          FAC1          FAC2          FAC3 

              ________      ________      ________      ________      ________ 

 FAC4           0.006 

 FAC5          -0.006         0.001 

 FAC1           0.000        -5.041         0.000 

 FAC2           0.000        -2.971         0.000         0.000 

 FAC3           0.000        -4.250         0.000         0.000         0.000 

           Standardized Residuals (z-scores) for Covariances/Correlations/Residual Corr 

              FAC4          FAC5          FAC1          FAC2          FAC3 

              ________      ________      ________      ________      ________ 

 FAC4           0.002 

 FAC5          -0.002         0.001 

 FAC1         999.000        -3.467         0.000 

 FAC2           0.000        -2.100         0.000         0.000 

 FAC3           0.000        -2.626         0.000         0.000         0.000 

           Normalized Residuals for Covariances/Correlations/Residual Correlations 

              FAC4          FAC5          FAC1          FAC2          FAC3 

              ________      ________      ________      ________      ________ 

 FAC4           0.000 

 FAC5          -0.001         0.000 

 FAC1           0.000        -2.013         0.000 

 FAC2           0.000        -1.197         0.000         0.000 

 FAC3           0.000        -1.654         0.000         0.000         0.000 

MODEL MODIFICATION INDICES 

Minimum M.I. value for printing the modification index    10.000 

 

                                   M.I.     E.P.C.  Std E.P.C.  StdYX E.P.C. 



 

ON Statements 

FAC4     ON FAC5                  14.053     0.556      0.556        0.572 

FAC5     ON FAC1                  10.542    -0.450     -0.450       -0.107 

WITH Statements 

FAC5     WITH FAC4                14.069    57.059     57.059        0.425 

 ممحق تقجيخ الشسػذج الشطخي السعجل
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INPUT INSTRUCTIONS 

  TITLE: Path analysis 

  DATA: FILE IS 1.dat; 

  VARIABLE: NAMES ARE Fac1 Fac2 Fac3 Fac4 Fac5; 

  Analysis: Estimator is MLR; 

  MODEL: 

      Fac4 on Fac1; 

      Fac4 on Fac2; 

      Fac4 on Fac3; 

      Fac5 on Fac4; 

      Fac5 on Fac1; 

  MODEL INDIRECT: 

        Fac5 IND Fac4 Fac1; 

        Fac5 IND Fac4 Fac2; 

        Fac5 IND Fac4 Fac3; 

  OUTPUT:SAMPSTAT STDYX Residual Modindices (all); 

INPUT READING TERMINATED NORMALLY 

Path analysis 

SUMMARY OF ANALYSIS 

Number of groups                                                 1 

Number of observations                                         481 

Number of dependent variables                                    2 



 

Number of independent variables                                  3 

Number of continuous latent variables                            0 

Observed dependent variables 

  Continuous 

   FAC4        FAC5 

Observed independent variables 

   FAC1        FAC2        FAC3 

Estimator                                                      MLR 

Information matrix                                        OBSERVED 

Maximum number of iterations                                  1000 

Convergence criterion                                    0.500D-04 

Maximum number of steepest descent iterations                   20 

Input data file(s) 

  1.dat 

Input data format  FREE 

THE MODEL ESTIMATION TERMINATED NORMALLY 

MODEL FIT INFORMATION 

Number of Free Parameters                        9 

Loglikelihood 

          H0 Value                       -3716.226 

          H0 Scaling Correction Factor      1.0036 

            for MLR 

          H1 Value                       -3714.267 

          H1 Scaling Correction Factor      1.0162 

            for MLR 

Information Criteria 

          Akaike (AIC)                    7450.452 

          Bayesian (BIC)                  7488.034 

          Sample-Size Adjusted BIC        7459.469 

            (n* = (n + 2) / 24) 

Chi-Square Test of Model Fit 



 

          Value                              3.650* 

          Degrees of Freedom                     2 

          P-Value                           0.1612 

          Scaling Correction Factor         1.0732 

            for MLR 

*   The chi-square value for MLM, MLMV, MLR, ULSMV, WLSM and WLSMV cannot be used 

    for chi-square difference testing in the regular way.  MLM, MLR and WLSM 

    chi-square difference testing is described on the Mplus website.  MLMV, WLSMV, 

    and ULSMV difference testing is done using the DIFFTEST option. 

RMSEA (Root Mean Square Error Of Approximation) 

          Estimate                           0.041 

          90 Percent C.I.                    0.000  0.108 

          Probability RMSEA <= .05           0.480 

CFI/TLI 

          CFI                                0.996 

          TLI                                0.987 

Chi-Square Test of Model Fit for the Baseline Model 

          Value                            440.258 

          Degrees of Freedom                     7 

          P-Value                           0.0000 

SRMR (Standardized Root Mean Square Residual) 

          Value                              0.014 

MODEL RESULTS 

                                                    Two-Tailed 

                    Estimate       S.E.  Est./S.E.    P-Value 

 FAC4     ON 

    FAC1               1.040      0.188      5.534      0.000 

    FAC2               0.683      0.204      3.352      0.001 

    FAC3               0.480      0.183      2.622      0.009 

 FAC5     ON 

    FAC4              -0.718      0.034    -20.986      0.000 



 

    FAC1              -0.450      0.133     -3.379      0.001 

 

 Intercepts 

    FAC4              54.430      9.237      5.892      0.000 

    FAC5             191.462      5.151     37.169      0.000 

 Residual Variances 

    FAC4             175.645      9.686     18.135      0.000 

    FAC5             100.270      6.880     14.573      0.000 

STANDARDIZED MODEL RESULTS 

STDYX Standardization 

                                                    Two-Tailed 

                    Estimate       S.E.  Est./S.E.    P-Value 

 FAC4     ON 

    FAC1               0.255      0.045      5.692      0.000 

    FAC2               0.163      0.048      3.411      0.001 

    FAC3               0.121      0.046      2.651      0.008 

 FAC5     ON 

    FAC4              -0.698      0.027    -26.255      0.000 

    FAC1              -0.107      0.032     -3.388      0.001 

 Intercepts 

    FAC4               3.757      0.710      5.289      0.000 

    FAC5              12.843      0.323     39.730      0.000 

 Residual Variances 

    FAC4               0.837      0.033     25.092      0.000 

    FAC5               0.451      0.031     14.615      0.000 

R-SQUARE 

    Observed                                        Two-Tailed 

    Variable        Estimate       S.E.  Est./S.E.    P-Value 

    FAC4               0.163      0.033      4.893      0.000 

    FAC5               0.549      0.031     17.779      0.000 

 



 

QUALITY OF NUMERICAL RESULTS 

     Condition Number for the Information Matrix              0.627E-04 

       (ratio of smallest to largest eigenvalue) 

TOTAL, TOTAL INDIRECT, SPECIFIC INDIRECT, AND DIRECT EFFECTS 

                                                    Two-Tailed 

                    Estimate       S.E.  Est./S.E.    P-Value 

Effects from FAC1 to FAC5 

  Indirect            -0.747      0.138     -5.418      0.000 

Effects from FAC2 to FAC5 

  Indirect            -0.491      0.151     -3.253      0.001 

Effects from FAC3 to FAC5 

  Indirect            -0.345      0.131     -2.628      0.009 

STANDARDIZED TOTAL, TOTAL INDIRECT, SPECIFIC INDIRECT, AND DIRECT EFFECTS 

STDYX Standardization 

                                                    Two-Tailed 

                   Estimate       S.E.  Est./S.E.    P-Value 

Effects from FAC1 to FAC5 

  Indirect            -0.178      0.032     -5.618      0.000 

Effects from FAC2 to FAC5 

  Indirect            -0.114      0.035     -3.273      0.001 

Effects from FAC3 to FAC5 

  Indirect            -0.084      0.032     -2.637      0.008 

RESIDUAL OUTPUT 

     ESTIMATED MODEL AND RESIDUALS (OBSERVED - ESTIMATED) 

           Model Estimated Means/Intercepts/Thresholds 

              FAC4          FAC5          FAC1          FAC2          FAC3 

              ________      ________      ________      ________      ________ 

      1       135.270        77.320        37.811        34.349        37.590 

 

           Residuals for Means/Intercepts/Thresholds 

              FAC4          FAC5          FAC1          FAC2          FAC3 



 

              ________      ________      ________      ________      ________ 

      1         0.000         0.000         0.000         0.000         0.000 

           Standardized Residuals (z-scores) for Means/Intercepts/Thresholds 

              FAC4          FAC5          FAC1          FAC2          FAC3 

              ________      ________      ________      ________      ________ 

      1         0.000         0.000         0.000         0.000         0.000 

           Normalized Residuals for Means/Intercepts/Thresholds 

              FAC4          FAC5          FAC1          FAC2          FAC3 

              ________      ________      ________      ________      ________ 

      1         0.000         0.000         0.000         0.000         0.000 

           Model Estimated Covariances/Correlations/Residual Correlations 

              FAC4          FAC5          FAC1          FAC2          FAC3 

              ________      ________      ________      ________      ________ 

 FAC4         209.898 

 FAC5        -158.515       222.247 

 FAC1          17.317       -18.118        12.636 

 FAC2          13.172       -10.593         2.521        11.961 

 FAC3          15.086       -13.130         5.108         4.950        13.319 

           Residuals for Covariances/Correlations/Residual Correlations 

              FAC4          FAC5          FAC1          FAC2          FAC3 

FAC4           0.000 

 FAC5           0.000         0.000 

 FAC1           0.000         0.000         0.000 

 FAC2           0.000        -2.326         0.000         0.000 

 FAC3           0.000        -2.512         0.000         0.000         0.000 

           Standardized Residuals (z-scores) for Covariances/Correlations/Residual Corr 

              FAC4          FAC5          FAC1          FAC2          FAC3 

FAC4           0.000 

 FAC5           0.000         0.000 

 FAC1           0.000         0.000         0.000 

 FAC2           0.000        -1.655         0.000         0.000 



 

 FAC3           0.000        -1.654         0.000         0.000         0.000 

           Normalized Residuals for Covariances/Correlations/Residual Correlations 

              FAC4          FAC5          FAC1          FAC2          FAC3 

FAC4           0.000 

 FAC5           0.000         0.000 

 FAC1           0.000         0.000         0.000 

 FAC2           0.000        -0.937         0.000         0.000 

 FAC3           0.000        -0.978         0.000         0.000         0.000 

MODEL MODIFICATION INDICES 

Minimum M.I. value for printing the modification index    10.000 

                                   M.I.     E.P.C.  Std E.P.C.  StdYX E.P.C. 

No modification indices above the minimum value. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Abstract :  

This study adopts the preventive approach, which is concerned with studying 

the factors of protection from problems and disorders, for this reason it deals 

with psychological hardness and quality of life as protection factors from 

psychological stress among adolescents. Independent and quality of life is a 

mediating variable, while psychological stress is the dependent variable, and in 

order to reach the general goal of knowing the validity of the model according 

to the sample data, partial goals were underlined, which is to know the direct 

relationship between the study variables and to know the indirect relationship 

between these variables, where the quality of life is a mediating variable 

between The three dimensions of psychological hardness and psychological 

stress among adolescents, by adopting the analysis of the regression path 

between these variables. In order to reach this, a descriptive approach was 

used, which is considered appropriate for such studies, on a sample of (500) 

male and female adolescents, applying to them the scales that serve the 

objectives of the study, which is the Psychological Hardness Scale of 

Mukhaimer (2012), The Quality of Life Scale for Mansi and Kazem (2010) and 

the Psychological Stress Scale for Adolescents by Bakiri and Tobal (2019), 

Finally, the study resulted in a set of results that serve the general objective 

about the validity of the theoretical model according to the sample data, where 

this validity was confirmed and the direct and indirect relationships between the 

variables were known. Control, challenge) and quality of life for adolescents, as 

well as the existence of a direct, inverse, statistically significant relationship 

between quality of life and psychological stress among adolescents, and a 

direct inverse relationship between the first dimension of psychological 



 

toughness (commitment) and psychological stress among adolescents, and 

finally the presence of indirect relationships between the three dimensions of 

psychological toughness And psychological stress among adolescents, where 

the quality of life as a mediating variable, then it was finally reached to confirm 

the role of protection for both psychological hardness and quality of life against 

psychological stress among adolescents. 

Keywords: Psychological Hardness (Commitment- Control- Challenge) - 

Quality of Life - Psychological Stress among adolescents. 
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