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 الإىداء 

 .إلى والديّ العزيزيف

 .إلى مف لا يضاىييما أحد في الكوف 

 .ردّ ما لا يمكف أف ي إلى مف بذلا الكثير، وقدّما، سمى آيات العطاءإلى أ

 .ية والحب، قدوتي في الحياةنموذج التضح إلى

 .النجاح أف الإرادة والإصرار ىما سر مف عمماني إلى

 .الحبيبافأمي وأبي 

 .كنتما خير داعـ لي طواؿ مسيرتي الدراسية

 .وأف أحقق ما يميق بمكانتكما دائماً، أتمنى أف أكوف عند حسف ظنكما

 .إخوتي وأخواتي إلى

 .ري أفراحي وأحزاني في ىذه الحياةخير سند ودعـ، ومشاط الذيف كانوا دائمًا

 .إلى الذيف آمنوا بي في كل مرحمة مف مراحل دراستي

لىو  الأستاذ الدكتور  وأخصّ بالذكر المشرؼ عمى الأطروحة،أساتذتي كل باسمو ولقبو،  ا 
 رة فييا.طروحة حتى النقطة الأخيؿ حرؼ كتبتو في ىذه الأأو الذي رافقني مف  ،ربيع العبزوزي 

 كل مف ساىـ و ساعدني في حياتي الدراسية. إلى

 وحب ىذا الجيد المتواضع. صدؽ  كل ىؤلاء جميعًا أىدي ب إلى
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 الشكر والتقدير

زِعْنِي أَفْ أَشْكُرَ نِعْمَتَؾَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَمَػيَّ وَعَمَػىو وَالِػدَيَّ وَأَفْ أعَْمَػلَ أو : )رَبِّ لىاقاؿ تع       

الِحِيفَ ﴿صَالِحًا تَ   ﴾( سورة النمل.ٜٔرْضَاهُ وَأَدْخِمْنِي بِرَحْمَتِؾَ فِي عِبَادِؾَ الصَّ

 .يق ليذه الدرجة العممية الرفيعةيسر لي الطر الذي وفقني و  حمدي وشكري ﵀ عزّ وجلّ،

تاحػػػت لػػػي ىػػػذه الفرصػػػة التػػػي أ ،دولػػػة الجزائػػػر الشػػػقيقة إلػػػىوأتقػػػدـ بجزيػػػل الشػػػكر والعرفػػػاف 

 دعـ كبير لمسيرتي الأكاديمية.الالتي كانت بمثابة  ،المنحة الدراسيةالرائعة مف خلبؿ 

دارتيػػػػا، وىيئػػػػات (، ممثمػػػػة برئيسػػػػي2وأتقػػػػدـ بجزيػػػػل الشػػػػكر والامتنػػػػاف لجامعػػػػة البميػػػػدة ) ا، وا 

 لما تقدمو مف جيد وعطاء متجدديف لمطمبة. ؛التدريس فييا

الأسػتاذ الػدكتور ربيػع  ،فيأسػتاذي ومشػر  إلػىالشػكر والامتنػاف عظيـ أف أتقدـ ب ويسرنيكما 

شرافي خلبؿ ىذه الرحمػة العمميػة، وكانػت توجيياتػو القيّمػة  ،العبزوزي  الذي كاف نبراساً في إرشادي وا 

. طروحتيأفي صياغة  اً أساس ،السديدة ونصائحو  بالشكل الذي أتيت بو اليوـ

 ة الكراـ.كل مف أشعل شمعة في دروب عممنا، الأساتذ إلى وأتقدـ بفائق الشكر والتقدير

أعضاء لجنة النقاش المػوقريف عمػى مػا تكبػدوه مػف عنػاء  ،أساتذتي إلىوأتقدـ بجزيل الشكر 

 في قراءة رسالتي المتواضعة، وا غنائيا بمقترحاتيـ القيمة. 

 مكناني مػف المذيف، اوتشجيعي ادعمي لصديقتي وزميمتي ليمى العيسة عمىوشكر مف القمب 

 .جزيل الشكر ؾِ محياتي، ف حمة مفمر ال ىذهاجتياز 

 الباحثة
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 ممخص الدراسة

فػػػػي تحسػػػػيف الميػػػػارات  ،فعاليػػػػة برنػػػػام  تػػػػدريبي عػػػػف البحػػػػثإلػػػػى  الحاليػػػػة ىػػػػدفت الدراسػػػػة
اسػػتخدمت طفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد، ولتحقيػػق ىػػدؼ الدراسػػة الألػػدأ أميػػات  ،التواصػػمية
وليػػػذا  القبمػػػي والبعػػػدي(،القيػػػاس )ذات المجموعػػػة الواحػػػدة  ، بتصػػػميـالمػػػني  شػػػبو التجريبػػػي الباحثػػػة
اضػػطراب طيػػد  ي الأطفػػاؿ ذو  تقامػػت الباحثػػة بإعػػداد مقيػػاس الميػػارات التواصػػمية لأميػػاالػػػرض 
 فنيػػػات العػػػلبجقػػػائـ عمػػػى  ( جمسػػػة،19بواقػػػع ) برنػػػام  تػػػدريبيبالإضػػػافة إلػػػى بنػػػاء وتنفيػػػذ التوحػػػد، 

تحميػػل السػػموؾ كة عنػػو )السػػموكي والبػػرام  المنبثقػػ العػػلبج، و فػػي تػػدريب الأميػػات المعرفػػي السػػموكي
، التػػػي تػػػـ تػػػدريب (PECS(، وبرنػػػام  تبػػػادؿ الصػػػور)بيكس Lovaasالتطبيقػػػي، وبرنػػػام  )لوفػػػاس 

الأميات عمى استخداميا لتنمية مياراتيـ التواصمية، مع أطفاليف مػف ذوي اضػطراب طيػد التوحػد، 
والمػػػواتي ذوي اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد،  مػػػف طفػػػاؿلؤ( أميػػػات ل10) الدراسػػػة مػػػف مجموعػػػة تكونػػػت

لدأ أميات الأطفاؿ ذوي اضػطراب طيػد  ،حصمنا عمى أقل درجة عمى مقياس الميارات التواصمية
( أـ مف أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيػد 60، التي تكونت مف )التوحد في العينة الاستطلبعية

سػػػتخداـ تمػػػت معالجتيػػػا با ، وجمػػػع البيانػػػاتوبعػػػد تنفيػػػذ إجػػػراءات تطبيػػػق البرنػػػام  التػػػدريبي .التوحػػػد
مدلالػػػة الاكمينيكيػػػة باسػػػتخداـ طريقػػػة ل، بالإضػػػافة 22)الإصػػػدار )SPSS) )الإحصػػػائية  الحزمػػػة

 :النتائ  الآتية تـ التوصل إلى ،(JT) (Jacobson-Truax)ترواكس  -جكبسوف 

درجات الميارات التواصمية لدأ أميات أطفاؿ اضطراب طيد التوحػد،  في وجود فروؽ   -
، وفػػي جميػػع الأبعػػاد )التواصػػل غيػػر التػػدريبيتُعػػزأ لأثػػر البرنػػام   ،البعػػديبػػيف القياسػػيف: القبمػػي و 

  .نظرة الأميات لتواصميف مع أبنائيف(و التواصل الاجتماعي، و التواصل المفظي، و المفظي، 

درجػػات الميػػارات التواصػػمية لػػدأ أميػػات أطفػػاؿ  فػػي وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية، -
: البعدي والتبعي، وفي جميػع الأبعػاد )التواصػل غيػر المفظػي، اضطراب طيد التوحد، بيف القياسيف

  .نظرة الأميات لتواصميف مع أبنائيف(و التواصل الاجتماعي، و التواصل المفظي، و 

درجات أميات أطفاؿ اضطراب طيد التوحػد،  في عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية -
لمتػيػر عمػر و  ولمتػيػر مسػتوأ تعمػيـ الأـ، القياسيف: القبمي والبعػدي، تعُػزأ لمتػيػر عمػر الأـ،بيف 

 الطفل ذي اضطراب طيد التوحد، ولمتػير المستوأ الاقتصادي للؤسرة. 

كمػػا وأشػػارت النتػػائ  إلػػى وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف درجػػات أميػػات أطفػػاؿ  -
، دذي اضػطراب طيػد التوحػ اضطراب طيد التوحد، في القياس القبمي، تُعػزأ لمتػيػر نطػق الطفػل
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وعػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف درجػػػات أميػػػات أطفػػػاؿ اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد فػػػي 
 القياس البعدي، تُعزأ لمتػير نطق الطفل.

البرناااما التاادر بمه أميااات الأطفاااط ذو  اضااطراب ط اا  التوةااده )الكممااات المفتاةيااة: 
 .(الميارات التواصمية

Study Summary 

The current study aimed to investigate the effectiveness of a training program in 

improving communicative skills among mothers of children with autism spectrum 

disorder (ASD). To achieve this objective, the researcher employed a quasi-

experimental design with a one-group pre-test and post-test model. For this purpose, the 

researcher developed a communicative skills scale for mothers of children with ASD, in 

addition to designing and implementing a training program consisting of (19) sessions. 

This program was based on cognitive-behavioral therapy techniques, behavioral 

therapy, and its related programs, such as Applied Behavior Analysis (ABA), the Lovaas 

Program, and the Picture Exchange Communication System (PECS). The mothers were 

trained on these methods to enhance their communicative skills with their children with 

ASD. The study sample consisted of (10) mothers of children with ASD who had the 

lowest scores on the communicative skills scale in the pilot study, which included (60) 

mothers of children with ASD. After implementing the training program, The data 

collection was processed using the SPSS 22 statistical package, as well as the Jacobson-

Truax (JT) clinical significance method, the following findings were obtained: 

 • There were significant differences in the communicative skills 

scores of mothers of children with ASD between the pre-test and post-test 

measurements, attributed to the effect of the training program across all dimensions 

(non-verbal communication, verbal communication, social communication, and 

mothers’ perception of their communication with their children). 

 • There were statistically significant differences in the 

communicative skills scores of mothers of children with ASD between the post-test and 

follow-up measurements across all dimensions (non-verbal communication, verbal 

communication, social communication, and mothers’ perception of their communication 
with their children). 

 • There were no statistically significant differences in the pre-test 

and post-test scores of mothers of children with ASD based on variables such as the 

mother’s age, educational level, child’s age, or the family’s economic status. 

 • The results also indicated statistically significant differences in 

the pre-test scores of mothers of children with ASD based on whether the child had 

verbal abilities. However, no statistically significant differences were found in the post-

test scores based on this variable. 

Keywords: (Training program, mothers of children with Autism Spectrum 

Disorder, communicative skills). 
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 16 .. مصطمحات الدراسة5
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 41 تمييد
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‌ذ  
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 290 تمييد
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 295 . مني  الدراسة.2.1
 296 . مجتمع الدراسة.2.2
 296 . عينة الدراسة2.3
 297 . حدود الدراسة.2.4
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 315 تمييد
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 الصفةة عنوان الجدوط الرقم
 54 (Wong, 2007انتشار اضطراب طيد التوحد كما حممو ) 1
 ,DMV) & (DSM IV-TR ,2000)ف المعػايير التشخيصػية بػيف)الفػروؽ بػي 2

2013 
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 226 (Lovaasميارات مستويات ) لوفاس   3
يوضح خصائص عينة الدراسة الاستطلبعية لمقياس الميارات التواصمية  4

 لأميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيد التوحد.
292 

 299 لمعينة الاستطلبعية (Pearson Correlationنتائ  معامل ارتباط بيرسوف ) 5
 303 ( لأداة الدراسةCronbach Alphaنتائ  معامل الثبات ) 6
 304 يوضح توزيع عبارات مقياس الميارات التواصمية للؤميات عمى أبعاده 7
نتائ  اختبار)ت( لمعينات المترابطة لفحص الفروؽ بيف التطبيقيف القبمي  8
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 مقدمة

 حيػث أدت  ،راب طيد التوحد زيادة ممحوظة في انتشػاره خػلبؿ السػنوات الأخيػرةيشيد اضط

طيػػػد التوحػػػد إلػػػى الكشػػػد عػػػف حػػػالات الإصػػػابة بيػػػذا الاضػػػطراب  زيػػػادة الػػػوعي حػػػوؿ الاضػػػطراب

سػاليب التشػخيص، ويشػير مراكػز السػيطرة عمػى التػيػرات التػي طػرأت عمػى معػايير وأ، و بشكل اوسػع

( 36( مف كل )1اضطراب طيد التوحد ينتشر بيف ما يقدر بنحو ) ( أف2023الأمراض والوقاية )

( مػف كػل 1(، وأف )44( مػف كػل )1ارتفاعًػا عػف المعػدؿ السػابق وىػو ) ،طفلًب في الولايػات المتحػدة

( مػػػف كػػػل 4( بالػًػػػا فػػػي الولايػػػات المتحػػػدة مصػػػاب باضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد، ويعػػػاني حػػػوالي )45)

لاد أكثػػر عرضػػة للئصػػابة و ويكػػوف الأ ،مػػف مػػرض التوحػػد ( فتػػاة100( مػػف كػػل )1و) ،( فتػػى100)

 (.autism speaks,2023( مرات مف الفتيات )4باضطراب طيد التوحد بنحو )

إلا أنو  ،حصائيات رسمية تحدد نسبة انتشار المرض في فمسطيفومحمياً وبرغـ عدـ وجود إ

التوحػػد تشػػكل مػػا نسػػبتو ذوي اضػػطراب طيػػد  الأطفػػاؿفػػإف فئػػة  ،وبحسػػب وزارة الشػػؤوف الاجتماعيػػة

 (.1، 2021في فمسطيف )المحاـ، الأطفاؿ%( مف إجمالي عدد 1)

، ويُعػد اضػػطراب طيػػد التوحػد مػػف التحػػديات الكبيػرة، التػػي تواجػػو الأسػرة الفمسػػطينية والعػػالـ

الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد عالميػػػاً، العديػػػد مػػػف الصػػػعوبات المتمثمػػػة  أسػػػرتواجػػػو  حيػػػث

وتكمفة التأىيل، والمشاكل السموكية التي تظير لدأ ىػؤلاء الأطفػاؿ، بالإضػافة  صعوبات التواصل،ب

 جػػو الأسػػر فػػياونقػػص الػػوعي المجتمعػػي باضػػطراب طيػػد التوحػػد، كمػػا وتو  ،لمتحػػديات المجتمعيػػة

ذوي اضطراب طيد التوحد،  الأطفاؿفمسطيف صعوبة في الحصوؿ عمى خدمات تشخيص وتأىيل 

لذا يولي العالـ اىتمامػاً كبيػراً لدراسػة وتطػوير  ؛ الأطفاؿوتعميـ ىؤلاء  حيث يلبحظ ندرة برام  تأىيل
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برام  تأىيل للؤطفاؿ مػف ذوي اضػطراب طيػد التوحػد، والسػعي لتػوفير الخػدمات النفسػية والصػحية 

 والتأىيمية ليـ، لمعمل عمى تنمية قدراتيـ والوصوؿ بيـ لدرجة معقولة مف الاعتماد عمى أنفسيـ.

ىي الداعـ الأساسي فػي تأىيػل طفميػا مػف ذوي اضػطراب طيػد التوحػد، مػف  وتعتبر الأسرة

 ف مع المختصيف لتحسيف حياة طفميـ.و اخلبؿ تقديـ الدعـ العاطفي، وتعزيز الميارات، والتع

، الأطفػاؿىف مف يقع عمى عاتقيف مسؤولية رعاية  ،الأميات ضمف المنظور الثقافي العاـو 

واصػل دورًا ميماً في تعزيز قدرات أطفاليف عمى التيمعبف طفاليف، و الركيزة الأساسية في حياة أوىف 

 .والتفاعل مع البيئة المحيطة

كونيػا  ،ذوي اضطراب طيد التوحد أىميػة بالػػة الأطفاؿولمميارات التواصمية لدأ أميات  

عمػػى التفاعػػل الاجتمػػاعي مػػع محػػيطيـ، وتنميػػة  وتعزيػػز قػػدرات أطفػػاليفتسػػاىـ فػػي تحسػػيف حيػػاتيف 

يمعػػب دوراً محوريػػاً فػػي  ،راتيـ المختمفػػة. كمػػا وأف إدراؾ الأميػػات لأىميػػة تطػػوير ىػػذه الميػػاراتميػػا

توفير بيئة داعمة ومحفزة لأطفاليف، وتعزيز قدراتيـ عمى التواصػل، ممػا يػؤثر إيجابيػاً عمػى تطػورىـ 

ذا المػوي والاجتماعي. ويساعد الأميات في تعميـ أطفاليف طرؽ التعبير عف أنفسيـ واحتي اجاتيـ، وا 

ونػػػدرة مراكػػػز الرعايػػػة ليػػػذه الفئػػػة  ،مػػػا أخػػػذنا الظػػػروؼ التػػػي يكابػػػدىا الفمسػػػطينيوف تحػػػت الاحػػػتلبؿ

 وتكاليفيا إف توفرت، فإف الدور الممقى عمى الأسر والأميات تحديداً يصبح كبيراً وثقيلًب.

منزليػػة مػػف خػػلبؿ خمػػق بيئػػة  ،كمػػا وتمعػػب الأـ العديػػد مػػف الأدوار الميمػػة فػػي حيػػاة طفميػػا

ىادئػػػة ومنظمػػػة، وتػػػوفير الحػػػب والػػػدعـ العػػػاطفي لػػػو، وبالتػػػالي شػػػعور الطفػػػل بالأمػػػاف والثقػػػة وفيػػػـ 

 مشاعره واحتياجاتو، مما يسيل التواصل بينيما.
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ممػا يقمػل مػف  ؛كما وتساىـ تنمية الميارات التواصمية للؤميػات فػي فيػـ احتياجػات أطفػاليف

ف قػادرات عمػى فيػـ أطفػاليف ودعميػـ، ممػا يسػاىـ فػي مشاعر الإحباط والقمق لػدييف، ويشػعرف بػأني

حػوؿ اضػطراب  ليػف تحسيف العلبقة بينيما. كما ويسيـ تدريب الأميات فػي تػوفير معمومػات شػاممة

وفر بيئػػة تعميميػػة طيػػد التوحػػد، وبالتػػالي فيػػـ سػػموكيات أطفػػاليف واحتياجػػاتيـ بشػػكل أفضػػل، ممػػا يػػ

المحػوري اليػاـ للؤميػات فػي تنميػة وتطػوير الميػارات . وتسميط الضوء عمػى الػدور مناسبة لأطفاليف

 التواصمية لأطفاليف ذوي اضطراب طيد التوحد.

ذوي  الأطفػػػػاؿوتشػػػػمل الميػػػػارات التواصػػػػمية كػػػػل مػػػػف التواصػػػػل المفظػػػػي، حيػػػػث أف بعػػػػض 

ولكف بشكل محدود، والتواصل غير المفظي حيث أف بعض أطفػاؿ  اضطراب طيد التوحد يتحدثوف 

 لا يتحػػدثوف عمػػى الإطػػلبؽ، ويعتمػػد التواصػػل غيػػر المفظػػي عمػػى الإشػػارات اضػػطراب طيػػد التوحػػد

نفسػيـ واحتياجػاتيـ، والتواصػل الاجتمػاعي الػذي ألمتعبيػر عػف  الأطفػاؿالتػي يسػتخدميا  ،الرسوماتو 

 قات، والمشاركة بالأنشطة الاجتماعية المختمفة.اوصد ةيتمثل في القدرة عمى بناء علبقات اجتماعي

وخاصػة مياراتػو  ،ميارتػو يػةالمبكر فػي البيئػة الطبيعيػة لمطفػل ميػـ جػدًا لتنمويعتبر التدخل 

والتػي تتمثػل فػي مجتمعاتنػا العربيػة عامػة  ،التواصمية، وىذه البيئػة تعتمػد بشػكل أساسػي عمػى الأسػرة

مية قدراتيـ وميػاراتيـ، مػف وتن الأطفاؿالتي ىي الركيزة الأساسية في رعاية  ،وفمسطيف خاصة بالأـ

ومحفزة، والتعرؼ عمى اضطراب طيػد التوحػد وفيػـ احتياجػات الطفػل ذوي  توفير بيئة داعمةخلبؿ 

اضطراب طيد التوحد وطرؽ التعامل والتواصل معو، مف خلبؿ أساليب تواصل تتناسب مع الطفل 

وتعزيػز ميػارات التواصػل الاجتمػاعي لديػو، والتعامػل بػتفيـ وصػبر  ،وتساعده فػي التعبيػر عػف نفسػو

 ذوي اضطراب طيد التوحد. مف التي يمر بيا الطفل ،ات اليوميةمع التحدي
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ضػطراب طيػد وتواجو الأميات العديد مػف التحػديات والصػعوبات فػي تربيػة أطفػاليف ذوي ا

ع ىػذه لمتعامل م ،واكتساب استراتيجيات وميارات خاصة التوحد، مما يتطمب منيف تطوير قدراتيف،

 .التحديات والصعوبات بفاعمية

لػػػى، و الأطفػػػاؿميػػػة ىػػػذه الدراسػػػة مػػػف فيػػػـ طبيعػػػة التوحػػػد وتأثيراتػػػو عمػػػى وتػػػأتي أى الحاجػػػة  ا 

وأسػرىـ عمػى تطػوير قػدراتيـ، مػف خػلبؿ الأسػاليب  الأطفػاؿتسػاعد ىػؤلاء  ،لتطوير برام  دعـ فعّالة

ذوي اضػطراب طيػد  الأطفػاؿوالتػي تسػاعد فػي تنميػة قػدرات  ،والبرام  التعميمية والتدريبية للؤميات

وتعزيز الميارات التواصمية لػدييـ بأبعادىػا المفظيػة وغيػر المفظيػة والاجتماعيػة، ممػا يسػاىـ  بالتوحد،

دمػػاجيـ بشػػكل أفضػػل فػػي المجتمػػع، فػػي تحسػػيف حيػػاتيـ وأسػػرىـ وتقػػديـ الػػدعـ والتمكػػيف لأميػػات ، وا 

  .ذوي اضطراب طيد التوحد الأطفاؿ

ممػا يسػيـ فػي ات وأطفػاليف، لمتواصػل بػيف الأميػ ويمكف أف تكوف ىذه الدراسة بمثابة جسر

وتحسػيف نوعيػة الحيػاة  ،وتعزيػز التواصػل الفعػاؿ معيػـ ،ذوي اضطراب طيػد التوحػد الأطفاؿتطور 

 جينيا.اويكسب الأميات الثقة في التعامل مع التحديات اليومية التي يو  ،الأسرية والاجتماعية لدييـ

مجموعة مف الاستراتيجيات  يتضمفمعرفي سموكي،  بناء برنام  تدريبي إلىالدراسة  تيدؼ

والأدوات التفاعميػػة المتنوعػػة والفعّالػػة، والتػي تركػػز عمػػى تطػػوير قػدرة الأميػػات عمػػى تنميػػة  ،التعميميػة

وتقوـ الأميات باستخداميا في حياتييف اليومية  ،الميارات التواصمية مع أطفاليف بشكل أكثر فعّالية

يجابيػاً عمػى نظػرة لمفظيػة والاجتماعيػة( ممػا يػنعكس إاة وغير يمما يعزز الميارات التواصمية ) المفظ

 الأميات لتواصميف مع أطفاليف.
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التي تسيـ في تحسيف حياة  ،تقديـ مجموعة مف التوصيات العممية إلىىذه الدراسة  تسعىو 

ذوي اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد وأسػػػرىـ، وتحسػػػيف التواصػػػل والتفاعػػػل اليػػػومي للؤطفػػػاؿ ذوي  الأطفػػػاؿ

مػػل الباحثػػة بػػأف تكػػوف ىػػذه الدراسػػة دلػػيلًب للؤميػػات فػػي تطػػوير بيئػػة طبيعيػػة اضػػطراب التوحػػد، وتأ

تسػيـ فػي تحقيػق تنميػة متكاممػة لإمكانيػاتيـ وتعزيػز انػدماجيـ الاجتمػاعي ة لأطفاليف، داعمة ومحفز 

جػػانبيف ) نظػػري وتطبيقػػي(  إلػػىولتحقيػػق أىػػداؼ الدراسػػة قسػػمت الدراسػػة  وتنميػػة ميػػاراتيـ الحياتيػػة.

 لجانب النظري عمى أربعة فصوؿ تضمنت ما يمي:حيث اشتمل ا

 الدراسػػػػػػة  مشػػػػػػكمةؿ و اتضػػػػػػمف الإطػػػػػػار العػػػػػػاـ لمدراسػػػػػػة، حيػػػػػػث تنػػػػػػؿ: و الفصػػػػػػل الأ

 وتساؤلاتيا، وفرضياتيا وأىميتيا، وأىدافيا ومصطمحاتيا، والدراسات السابقة والتعقيب عمييا.

 د ؿ مفيوـ اضطراب طيػو احيث تن ،اضطراب طيد التوحد: تضمف الفصل الثاني

تاريخيػػة حػػوؿ اضػػطراب طيػػد التوحػػد، وانتشػػاره والنظريػػات المفسػػرة  نبػػذةالتوحػػد، التوحػػد والطيػػد، و 

 لو، وأسبابو وخصائصو وأشكالو وتشخيصو، والعلبج وتأىيل.

 ؿ مفيوـ التواصػل والميػارات و احيث تن ،الميارات التواصمية: تضمف الفصل الثالث

ذوي اضػػطراب  الأطفػػاؿ، والميػػارات التواصػػمية لػػدأ أشػػكالووعناصػػره و  أىميػػة التواصػػل، و التواصػػمية

اسػػتراتيجيات تنميػػة التواصػػل لػػدييـ، والتواصػػل فػػي أسػػر ، و العيػػوب التواصػػمية لػػدييـو  طيػػد التوحػػد،

 ذوي اضطراب طيد التوحد. الأطفاؿ

 ؿ و االسػموكي، حيػث تنػ المعرفي السموكي، والبرنام  البرنام : تضمف الفصل الرابع

 ،(ABA)ؾ، والنماذج الأساسية في العلبج السموكي، وتحميل السموؾ التطبيقيوتحميل السمو  السموؾ

نظػػاـ التواصػػل عػػف طريػػق تبػػادؿ ( و Lovaasوالأسػػرة وتحميػػل السػػموؾ التطبيقػػي، وطريقػػة ) لوفػػاس 

 (.PECSالصور )
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 قسػميف، قسػـ  إلى، حيث قسـ الفصل الخامس: تضمف الإجراءات المنيجية لمدراسة

 وجميع ما يتعمق بيا، وقسـ الدراسة الأساسية وجميع ما يتعمق بيا.الدراسة الاستطلبعية 

 والاسػتنتاج العػاـ عرض ومناقشة وتفسػير نتػائ  الدراسػة: وتضمف الفصل السادس ،

 الخاتمة والتوصيات، وقائمة المراجع والملبحق.لمدراسة، و 
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  الدراسة وتساؤلاتيا: مشكمة 1.

يعتبر اضطراب طيد التوحد أحد الاضطرابات النمائية العصبية، والتي تؤثر في قدرة الفرد 

تماعي، وىو مف أكثر الاضطرابات تعقيداً وغموضػاً، حيػث أنػو يتػداخل عمى التواصل والتفاعل الاج

زاؿ غيػػر معػػروؼ الأسػػباب عالميػػاً، ويتسػػـ ذوو  كمػػا أنػػو مػػا ،مػػع العديػػد مػػف الاضػػطرابات الأخػػرأ 

اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد بقصػػػور بالتواصػػػل الاجتمػػػاعي، كالفشػػػل فػػػي بنػػػاء علبقػػػات مػػػع الأخػػػريف، 

أو البدء بالمحادثات والاستمرار بيا، وعػدـ الاسػتجابة للبسػـ،  ،وصعوبات في فيـ المػة واستخداميا

، أو استخداـ لػة غير مفيومة، ي المػو تأخر الكقصور في التواصل المفظي يتميزوف بتأخر أو و كما 

وقصػػػور فػػػي التواصػػػل غيػػػر المفظػػػي، كصػػػعوبة فػػػي فيػػػـ الإشػػػارات غيػػػر المفظيػػػة، كتعبيػػػرات الوجػػػو 

ل البصػػػػري، فػػػػي حػػػػيف أف التواصػػػػل الفعّػػػػاؿ يُعػػػػد أحػػػػد الركػػػػائز والاتصػػػػاؿ بػػػػالعيف، وقصػػػػور التواصػػػػ

 الأساسية، التي تسيـ في تحسيف حياة الأطفاؿ ذوي اضطراب طيد التوحد وأسرىـ.

 ،جػػػو أسػػػر الأشػػػخاص ذوي اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد العديػػػد مػػػف الصػػػعوبات والتحػػػدياتاتو و 

اقػػة فػػي الأسػػرة، بالإضػػافة وعػػدـ تقبػػل وجػػود ذوي إع ،تتمثػػل فػػي تحػػديات نفسػػية ناتجػػة عػػف الصػػدمة

احتياجاتػػػػو، فيػػػػـ الطفػػػػل ذوي اضػػػػطراب طيػػػػد التوحػػػػد و  يات متعمقػػػػة فػػػػي كيفيػػػػة التعامػػػػل مػػػػعلتحػػػػد

تتمثػػل فػػي العزلػػة  الاجتماعيػػة نتيجػػة قمػػة الػػوعي والػػدعـ المجتمعػػي  ،بالإضػػافة لصػػعوبات اجتماعيػػة

ؿ ذوي اضػطراب التوحػد ليذه الفئة، وصعوبات وتحديات تتعمق بالتشخيص والتأىيل والعلبج للؤطفػا

التػػػي ترعػػػى ىػػػذه الفئػػػة فػػػي فمسػػػطيف، والتحػػػديات التػػػي  ،نتيجػػػة محدوديػػػة المتخصصػػػيف والمؤسسػػػات

المتمثمػػػة فػػػي صػػػعوبات التواصػػػل المفظػػػي وغيػػػر  ،ذوي اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد مػػػف تتعمػػػق بالطفػػػل

ذه السموكيات وعدـ فيـ الأسرة لي ،المفظي والاجتماعي لديو، وظيور بعض السموكيات المتكررة لديو

 وكيفية التعامل معيا. عراضوالأ
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القصػور فػي كمػا وأف أساسػية لاضػطراب طيػد التوحػد،  مةالصعوبات التواصػمية سػ وتعتبر

ذوي اضطراب طيد التوحد سبب أساسػي فػي مشػاكميـ السػموكية،  الأطفاؿلدأ  يةميارات التواصمال

 (.2019)سلبمة، مما يؤثر سمباً عمى حياتيـ الأسرية والاجتماعية

تجربػػػػة مرىقػػػػة ومميئػػػػة بالتحػػػػديات،  يػػػػة طفػػػػل مػػػػف ذوي اضػػػػطراب طيػػػػد التوحػػػػدتعتبػػػػر تربو 

الرعايػػة للؤطفػػاؿ  ت الػػدعـ محػػدودة، كمػػا ويعػػاني مقػػدمووخاصػػة فػػي البمػػداف التػػي تكػػوف فييػػا خػػدما

ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد غالبػػاً مػػف ضػػعد الصػػحة العقميػػة، ومػػف القمػػق والاكتئػػاب ومسػػتويات 

خػػػػدمات والػػػػدعـ ال إلػػػػىر، وتكػػػػوف جػػػػودة ورفاىيػػػػة الحيػػػػاة أقػػػػل، كمػػػػا وأف الافتقػػػػار أعمػػػػى مػػػػف التػػػػوت

ىػو المؤشػر الأكثػر أىميػة  ،ذوي اضػطراب طيػد بالتوحػد الأطفػاؿالاجتماعي المتصور بيف أميات 

فيمػػا يتعمػػق بميػػاراتيـ  ،لتطػػور مشػػاكل الصػػحة العقميػػة، ويسػػاىـ فػػي مواجيػػة الوالػػديف تحػػديات كبيػػرة

 (. Papadopoulos, 2021, 2-3طة بخصائص الطفل )التربوية المرتب

 ،مف الأفراد الذيف يعانوف مف اضػطرابات عقميػة (%85-75)أشارت الدراسات الدولية أف و 

لبمػػػداف المنخفضػػػة لا يتمقػػػوف خػػػدمات علبجيػػػة معينػػػة فػػػي ا ،بمػػػا فػػػي ذلػػػؾ اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد

ة غيػاب العوائػق الرئيسػ ، وتشػمل ىػذهحيػاة صػحيةمف التمتػع ب الأطفاؿيمنع مما  والمتوسطة الدخل،

المبػػػادرات الحكوميػػػة، وعػػػدـ كفايػػػة تػػػدريب المتخصصػػػيف فػػػي الرعايػػػة الصػػػحية، والمعرفػػػة المحػػػدودة 

 ,Pervinالقائمػػػػة عمػػػػى الأدلػػػػة ونقػػػػص فػػػػي الكفػػػػاءات المطموبػػػػة لتنفيػػػػذىا  ،بالعلبجػػػػات الفعالػػػػة

2022,2)). 

 الأطفػػاؿالخػػدمات المتعمقػػة ب ىإلػػالوصػػوؿ حػػوؿ  (2015دراسػػة دبابنػػة وبولسػػوف ) تحػػدثتو 

أف خػػػدمات الفحػػػص والتشػػػخيص  إلػػػى وأشػػػارت ذوي اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد فػػػي الضػػػفة الػربيػػػة،

والتعمػػػػيـ النفسػػػػي المقدمػػػػة للؤطفػػػػاؿ ذوي اضػػػػطراب طيػػػػد التوحػػػػد السػػػػائدة رديئػػػػة، وأفػػػػاد الآبػػػػاء أف 
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الحفػػا   أوالخػػدمات البحػػث عػػف  مػػف الحػػواجز الجػرافيػػة والأعبػػاء الماليػػة منعػػت العديػػد مػػف الأسػػر

عمييا، وكاف توافر خدمة التعميـ والخدمات المجتمعيػة والتػدخلبت الخاصػة باضػطراب طيػد التوحػد 

محدودة، وأشار العديد مف الأسر أف أطفاليـ لـ يتمقػوا أي خػدمات عمػى الإطػلبؽ، وأف ىنػاؾ حاجػة 

مقدمػػة للؤطفػػاؿ ذوي إجػػراء البحػػوث والممارسػػات والسياسػػات لمعالجػػة نقػػص الخػػدمات ال إلػػىماسػػة 

 (.Dababnah & Bulson,  2015اضطراب طيد التوحد في الضفة الػربية )

كمػػػػا ويتسػػػػـ اضػػػػطراب طيػػػػد التوحػػػػد بعجػػػػز مسػػػػتمر فػػػػي التواصػػػػل الاجتمػػػػاعي والتفاعػػػػل 

فػػػػي العجػػػػز ل الاجتماعيػػػػة، و ثػُػػػالاجتمػػػػاعي عبػػػػر سػػػػياقات متعػػػػددة، منيػػػػا العجػػػػز فػػػػي المعاممػػػػة بالمُ 

فػي الميػارات المطموبػة لتطػوير العلبقػات والحفػا  كػذلؾ العجػز  المفظيػة، السموكيات التواصػمية غيػر

 .((Pervin, 2022,2عمييا وفيميا 

ذوي  الأطفػػػاؿوجػػػود قصػػػور الميػػػارات التواصػػػمية لػػػدأ  عمػػػى وأكػػػدت العديػػػد مػػػف الدراسػػػات

اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد، وأف العمػػػل عمػػػى تنميػػػة الميػػػارات التواصػػػمية لػػػدييـ يخفػػػد مػػػف المشػػػاكل 

 (.Begeer,2006كية والانفعالية لدييـ، والناتجة عف قصور ىذه الميارات )السمو 

أف مسػتوأ الميػارات التواصػمية لػدأ أميػات  إلػى (2024أشارت دراسة الرجبي والعبزوزي )

اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد، جػػػاءت بدرجػػػة متوسػػػطة، وكػػػاف التواصػػػل الاجتمػػػاعي فػػػي  ي ذو  الأطفػػػاؿ

سموكيات المضػطربة المركػز الثػاني، وجػاء التواصػل المفظػي فػي التعامل مع ال حتلّ اؿ، و و المركز الأ

 المركز الثالث، يميو التواصل غير المفظي.

أف خبػرة الأميػات فػي بػرام  التػدخل المبكػر  إلػى( 2023وأشارت دراسة رجبػي والعبػزوزي )

ؿ، و في مدينة الخميل جاءت بدرجة متوسطة، حيث جاءت ميارات ما قبل الاكاديمية في المركػز الأ
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يمييػا ميػػارات الرعايػػة الذاتيػة فػػي المركػػز الثػػاني، ويمييػا المعرفػػة العامػػة بالتوحػد وأسػػاليب التعمػػيـ فػػي 

المركػػػز، وفػػػي جػػػاءت فػػػي المركػػػز الرابػػػع الميػػػارات الاجتماعيػػػة، وفػػػي كانػػػت ميػػػارات التواصػػػل فػػػي 

  (.2023المركز الأخير )رجبي والعبزوزي،

أف تعػػػػزز قػػػػدرة الأميػػػػات عمػػػػى التعامػػػػل مػػػػع  ،ويمكػػػػف لمتػػػػدخلبت التػػػػي تركػػػػز عمػػػػى الأسػػػػرة

ويمكػػف أف تزيػػد مػػف ارتبػػاط الوالػػديف  ،التػػي قػػد تشػػكل عبئًػػا عمػى الأسػػرة ،المشػاعر والعقبػػات المجيػػدة

 ((Papadopoulos, 2021, 11بالطفل مف خلبؿ تعزيز الحب والألفة بيف أفراد الأسرة 

سػػاىـ ي ،راب طيػػد التوحػػدذوي اضػػط تأىيػػل أطفاليػػاأف اشػػتراؾ الأسػػرة فػػي تطبيػػق بػػرام  و 

 (.2013في تحقيق النجاح )الجلبمدة، ةبدرجة كبير 

تػوفير الخػدمات  إلىأف أسر ذوي اضطراب طيد التوحد بحاجة  إلى( 2013وأشار غانـ )

التعميميػػة، والػػدعـ المعنػػوي والمػػادي ليػػـ، بالإضػػافة لمحاجػػات الاجتماعيػػة التػػي تجعػػل ىػػؤلاء الأسػػر 

 (.3،72ٕٔٓلبتجاىات السمبية مف قبل المجتمع )غانـ، تنسحب اجتماعياً، تجنباً ل

يجػابي ( سػنوات لػو تػأثير إ9-4ح أعمػارىـ بػيف )و االػذيف تتػر  ،أف تػدريب أطفػاؿ التوحػدوكما 

واضػػح عمػػى تعمػػيميـ التواصػػل مػػع الآخػػريف، مػػف خػػلبؿ تػػدريبيـ عمػػى كيفيػػة التعبيػػر عػػف مشػػاعرىـ 

ميػػارات التواصػػل  الأطفػػاؿر بيئػػة مناسػػبة لتعمػػيـ لبؿ تػػوفيمػػف خػػوأيضػػاً وانفعػػالاتيـ بطػػرؽ متعػػددة، 

 (.Siegel,2003ما يرغب فيو، والإيماءات الجسدية ) إلىالبصري، والإشارة 

، فػػإف حاجػػات أميػػات الاضػػطراباتأشػػد  بػػيف ونظػػراً لأف اضػػطراب طيػػد التوحػػد يعتبػػر مػػف

ميا شد الحاجات وألز لفعاؿ، تعتبر مف أذوي اضطراب التوحد لممساعدات الخارجية والدعـ ا الأطفاؿ

  .(43، ٕٕٓٓد والتوازف لدييـ )احمد، لتحقيق قدر مف التكي
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( أعربػػت الأميػػات عػػف شػػعورىف بػػالعجز فػػي (Papadopoulos, 2021وبحسػػب دراسػػة 

اليومية الصعبة، ووصفف شعورىف بالضيق المرتبط بعدـ معرفة ما  الأطفاؿمواجية متطمبات رعاية 

 عتماد عميو، لمساعدة أطفاليف.مف يمكنيف الا أويمكنيف فعمو، 

ذوي اضػطراب طيػد  الأطفاؿالدعـ الاجتماعي لأميات  إلىوأظيرت الأبحاث أف الافتقار 

ىػو المؤشػر الأكثػر أىميػة لتطػور مشػاكل الصػحة العقميػة لػدييـ، كمػا ولػو تػأثير سػمبي عمػى  ،التوحد

أف غيػػػاب  إلػػػى( مورجػػػافسػػػاندرز و )وعمػػػى التنشػػػئة الاجتماعيػػػة للؤسػػػرة، وأشػػػار  ،ضػػػػوط الوالػػػديف

يسػػػػاىـ فػػػػي مواجيػػػػة الوالػػػػديف لمزيػػػػد مػػػػف التحػػػػديات لميػػػػاراتيـ الأبويػػػػة  ،خػػػػدمات الػػػػدعـ الاجتمػػػػاعي

 .الاكتئاب لدييـ أعراضتفاقـ ضػوط الوالديف و  إلىالمرتبطة بخصائص الطفل، مما يؤدي بدوره 

وحػد فػي مػف أسػر ذوي اضػطراب طيػد الت فعّالػو وجود الوالديف ضمف مجموعػات يسيـ قدو 

 ؼ مماثمة.و ابعد مناقشات مع آباء آخريف يواجيوف تجارب ومخ ،زيادة قبوؿ الوالديف لإعاقة طفميـ

  (Papadopoulos, 2021,p2-6-11.) 

كما وأف ىناؾ مجموعة مػف التػدخلبت النفسػية الاجتماعيػة التػي يقػدميا غيػر المتخصصػيف 

العديػػػد مػػػف البمػػػداف المنخفضػػػة والمتوسػػػطة  (. وفػػػيمقػػػدمو الرعايػػػة، والأقػػػراف، والمعممػػػوف  أوالآبػػػاء )

الػػػػدخل، يتعػػػػيف عمػػػػى ىػػػػؤلاء غيػػػػر المتخصصػػػػيف تقػػػػديـ التػػػػدخلبت للؤطفػػػػاؿ والمػػػػراىقيف المصػػػػابيف 

لتػدخلبت تنػت  فوائػد فػي تنميػة باضطراب طيد التوحد بسبب نقص الموارد الأخرأ، ووجد أف ىذه ا

 الأداء الأكػػػػػاديمي والسػػػػػموؾ أوفيػػػػػـ ميػػػػػارات التواصػػػػػل الاجتمػػػػػاعي، وميػػػػػارات الحيػػػػػاة اليوميػػػػػة، وال

Pervin, 2022,p3).) 
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مما سبق يظير قصور واضح في الخدمات المقدمة للؤطفاؿ ذوي اضػطراب طيػد التوحػد، 

 بشكل عاـ، ويظير ذلؾ في عدـ القدرة التواصميمف قصور في الجانب  يعانوف  الأطفاؿوأف ىؤلاء 

 سػػمبياً عمػػى تواصػػميـ داخػػل الاسػػرة وخارجيػػا،خػػريف، ممػػا يػػؤثر عمػى التواصػػل وبنػػاء علبقػػات مػػع الآ

فػي تنميػة ميػاراتيـ ذلؾ ذوي اضطراب طيد التوحد وفعالية  الأطفاؿكما ويظير أىمية تدريب أسر 

سسػػػػات ذات والمتابعػػػػة مػػػػع عػػػػدد مػػػػف المؤ  ،عاقػػػػةومػػػػف خػػػػلبؿ عممػػػػي فػػػػي مجػػػػاؿ ذوي الإ المختمفػػػػة،

وقمػػػة البػػرام  المسػػػتخدمة فػػي التأىيػػػل،  ة الخػػػدمات المقدمػػة ليػػػذه الفئػػة،العلبقػػة، وملبحظػػػة محدوديػػ

لأميػػػات ، لمعمػػل عمػػػى تطػػوير الخػػػدمات المقدمػػة مػػػف الميػػـ المسػػػاىمة فػػي ىػػػذا المجػػاؿوجػػدت أنػػو 

، بنػػائيــ مػػع أاً عمػػى ميػػاراتيـ وتواصػػمييػػيجاب، ممػػا يمكػػف أف يػػؤثر إالتوحػػداضػػطراب طيػػد أطفػػاؿ 

اً عمػى يػبيعية مما يمكف أف يػؤثر إيجابوالمساىمة في تأىيل أطفاليف في عمر مبكر، وفي البيئة الط

 .سموكيـ وتواصميـ

لمػػا  ،التوحػػد اضػػطراب طيػػد طفػػاؿأميػػات أالتواصػػمي لػػدأ  واىتمػػت ىػػذه الدراسػػة بالجانػػب

 ،بنػائيـفػي التواصػل مػع أ التوحػد اضطراب طيد طفاؿأميات أ تواصلليذا الجانب مف تأثير عمى 

لػػدأ  ةالميػػارات التواصػػمي تنميػػةمكانيػػة عرفػػة مػػدأ إم إلػػى، وتسػػعى الدراسػػة تيـاوبالتػػالي تمنيػػة ميػػار 

الدراسػة فػي  مشػكمةتحػدد تو ، سػموكي التوحد مف خلبؿ برنام  تدريبي اضطراب طيد طفاؿأميات أ

 التساؤلات التالية:

درجات أميات أطفاؿ اضطراب  متوسطيبيف  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ىل . أ

عػػػزأ لأثػػػر البرنػػػام  تُ الميػػػارات التواصػػػمية قيػػػاس فػػػي  فػػػي القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي طيػػػد التوحػػػد

 ؟التدريبي
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درجات أميات أطفاؿ اضطراب  بيف متوسطي ذات دلالة إحصائيةوؽ ىل توجد فر  . ب

عػػػزأ لأثػػػر البرنػػػام  تُ  ارات التواصػػػميةفػػػي القياسػػػيف البعػػػدي والتتبعػػػي فػػػي قيػػػاس الميػػػ طيػػػد التوحػػػد

 التدريبي؟

درجات أميات أطفاؿ اضطراب طي بيف متوس ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية . ت

، تُعػػزأ لمتػيػػرات )عمػػر الأـ، مسػػتوأ تعمػػيـ الأـ، عمػػر فػػي القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي طيػػد التوحػػد

ذوي اضػػػطراب طيػػػد مػػػف لأسػػػرة، الطفػػػل اضػػػطراب التوحػػػد، الوضػػػع الاقتصػػػادي ذوي  مػػػف الطفػػػل

 .غير ناطق(؟ أوالتوحد ناطق 

 :فرضيات الدراسة.  2

 :ر الفرضيات الآتيةتسعى الدراسة لاختبا

 يبػػػيف متوسػػػط ،(α ≤ 0,05عنػػػد مسػػػتوأ الدلالػػػة ) إحصػػػائيةتوجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة  1.

البرنػػام   عػػزأ لأثػػرتُ  ،فػػي القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي أميػػات أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػد التوحػػددرجػػات 

 .تدريبيال

 يبػػػيف متوسػػػط  ،(α ≤ 0,05)عنػػػد مسػػػتوأ الدلالػػػة  إحصػػػائيةتوجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة  2.

عػػزأ لأثػػر البرنػػام  تُ  ،فػػي القياسػػيف القبمػػي والتتبعػػي أميػػات أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػد التوحػػددرجػػات 

 التدريبي.

 يبػػػيف متوسػػػط ،(α ≤ 0,05)عنػػػد مسػػػتوأ الدلالػػػة  إحصػػػائيةتوجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة  3.

 عزأ لمتػير عمر الأـ.تُ  ،في القياسيف القبمي والبعدي درجات أميات أطفاؿ اضطراب طيد التوحد
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 يبػػػيف متوسػػػط ،(α ≤ 0,05)عنػػػد مسػػػتوأ الدلالػػػة  إحصػػػائيةتوجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة . 4

عػػزأ لمتػيػػر مسػػتوأ تُ  ،فػػي القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي درجػػات أميػػات أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػد التوحػػد

 تعميـ الأـ.

متوسػػػطي بػػػيف  ،(α ≤ 0,05)عنػػػد مسػػػتوأ الدلالػػػة  إحصػػػائيةتوجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة . 5

عػػزأ لمتػيػػػر عمػػػر تُ  ،فػػي القياسػػػيف القبمػػي والبعػػػدي اضػػػطراب طيػػد التوحػػػد درجػػات أميػػػات أطفػػاؿ

 .اضطراب طيد التوحد ذوي  مف الطفل

 يبػػػيف متوسػػػط ،(α ≤ 0,05)عنػػػد مسػػػتوأ الدلالػػػة  إحصػػػائيةتوجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة . 6

أ لمتػيػػر الوضػػع عػػز تُ  ،فػػي القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي درجػػات أميػػات أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػد التوحػػد

 صادي للؤسرة.الاقت

 يبػػػيف متوسػػػط ،(α ≤ 0,05)عنػػػد مسػػػتوأ الدلالػػػة  إحصػػػائية. توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة 7

 مػف عزأ لمتػيػر الطفػلتُ  ،في القياسيف القبمي والبعدي درجات أميات أطفاؿ اضطراب طيد التوحد

 غير ناطق. أوذوي اضطراب طيد التوحد ناطق 

 أىمية الدراسة: 3.

لػػػة و اومح ،التوحػػػد اضػػػطراب طيػػػد أطفػػػاؿ أميػػػات ليػػػا لفئػػػةو اتن فػػػيأىميػػػة الدراسػػػة  تجمػػػىت

قمػة الدراسػات التػي تعنػى و  ،التواصػميةفػي تحسػيف ميػاراتيـ  سموكي ريبيالتعرؼ عمى أثر برنام  تد

 فػػي فمسػػطيفو  حاصػػة بػػالبرام   الخاصػػة بأميػػات أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػد التوحػػد فػػي مدينػػة الخميػػل

 :ا يميم ويمكف توضيح أىمية الدراسة مف خلبؿ عامة
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اضػػػطراب  ذوي  الأطفػػػاؿالخاصػػػة بأميػػػات  التدريبيػػػةقمػػػة الدراسػػػات التػػػي تعنػػػى بػػػالبرام  1. 

 في فمسطيف.و طيد التوحد في مدينة الخميل 

التػي يمكػف أف يكػوف ليػا أثػر فػي تطػوير ميػارات  ،تسميط الضوء عمػى البػرام  التدريبيػة2. 

 أميات أطفاؿ اضطراب طيد التوحد التواصمية.

 فػػي تحسػيف الميػػارات التواصػمية لػػدأ أميػات أطفػػاؿ اضػطراب طيػػد التوحػػد، المسػاىمة3. 

 تواصميـ مع أطفاليـ. في يجاباً مما يؤثر إ

مسػػػاعدة المتخصصػػػيف والعػػػامميف مػػػع أميػػػات أطفػػػاؿ اضػػػطراب طيػػػد فػػػي  المسػػػاىمة 4.

 بالتعرؼ عمى برام  ذات أثر في تحسيف مياراتيـ التواصمية. ،التوحد

ب طيػػػد التوحػػػد فػػػي تأىيػػػل وتنميػػػة ميػػػارات اذوي اضػػػطر  طفػػػاؿالأتفعيػػػل دور أميػػػات 5. 

 أطفاليف.

 وبػػػرام  التػػػدريب ،لتواصػػػلوميػػػارات ا ،تػػػوفير معمومػػػات حػػػوؿ اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد6. 

 السموكي.المعرفي 

الاعتماد عمييا في  أو ،يمكف لمباحثيف الاستفادة منيا ،دوات بحثيةالمساىمة في توفير أ7. 

 إجراء دراسات أخرأ.

ذوي اضػطراب طيػػد  الأطفػاؿالاسػتفادة مػف الدراسػة الحاليػة فػي تأىيػل وتػدريب أميػات 8. 

 التوحد في المؤسسات ذات العلبقة.

 أىداف الدراسة: .4
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 :إلىىذه الدراسة  تيدؼ

فػػي تحسػػيف الميػػارات التواصػػمية  ،التعػػرؼ عمػػى مػػدأ فعاليػػة البرنػػام  التػػدريبي المقتػػرح1. 

 التوحد في مدينة الخميل. اضطراب طيد ذوي  لدأ أميات أطفاؿ

يتضػػػػمف مجموعػػػػة مػػػػف الاسػػػػتراتيجيات  ،سػػػػموكيمعرفػػػػي وا عػػػػداد برنػػػػام  تػػػػدريبي بنػػػػاء  2.

اضػطراب  ذوي  الميارات التواصمية لػدأ أميػات أطفػاؿ لتنمية ؛التعميمية والأدوات التفاعمية المتنوعة

 .طيد التوحد في مدينة الخميل

ذوي اضػػػطراب طيػػػد  الأطفػػػاؿلػػػدأ أميػػػات  ةبنػػػاء وا عػػػداد مقيػػػاس الميػػػارات التواصػػػمي 3.

 التوحد.

فػػػػػراد ، لأوالتتبعػػػػػي درجػػػػػات القيػػػػػاس القبمػػػػػي والبعػػػػػدي معرفػػػػػة الفروقػػػػػات فػػػػػي متوسػػػػػطات4. 

التوحػػد فػػي مدينػػة  اضػػطراب طيػػد أطفػػاؿأميػػات لػػدأ  ،التواصػػميةمسػػتوأ الميػػارات المجموعػػة فػػي 

 الخميل.

بػػػػيف متوسػػػػط درجػػػػات  يةإحصػػػػائذا مػػػػا كانػػػػت ىنػػػػاؾ فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة التعػػػػرؼ عمػػػػى إ5. 

 في القياس القبمي والبعدي.مقياس الميارات التواصمية  عمى أبعاد الأميات

السػػػػموكي فػػػػي تنميػػػػة المعرفػػػػي التعػػػػرؼ عمػػػػى مػػػػدأ اسػػػػتمرارية أثػػػػر البرنػػػػام  التػػػػدريبي 6. 

 ذوي اضطراب طيد التوحد مف خلبؿ القياس التتبعي.  الأطفاؿلدأ أميات  ،الميارات التواصمية

 ات الدراسة:مصطمة 5.

ي عمػى ميػارات بىو اضطراب نمائي عصبي يؤثر بشػكل سػم التوحد:طيد اضطراب  5.1

التواصػػل والتفاعػػل الاجتمػػاعي والاداء التعميمػػي، يرافقػػو العديػػد مػػف الخصػػائص السػػموكية والحركػػات 

 (.National,2001. 55قبل عمر الثلبث سنوات ) عراضالنمطية، وتظير ىذه الأ
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الػػػذيف تػػػـ تشخيصػػػيـ فػػػي قبػػػل فريػػػق  الأطفػػػاؿالتوحػػػد ىػػػـ  ضػػػطراب طيػػػدا طفػػػاؿأ جرائيػػػاً:إ

ومركػػػز اؿ مكتػػػوـ التػػػابع ، خرمػػػاالتوحػػػد فػػػي مركػػػز اضػػػطراب طيػػػد ب ، بػػػأنيـ مصػػػابوف متخصػػػص

 في مدينة الخميل. ، ولجاف العمل الصحي، ومركز مياراتحساف الخيريةلجمعية الإ

الػػذيف تػػـ تشخصػػييـ  لأطفػػاؿاأميػػات  ىػػف جرائيػػاً:إ أميػػات أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػد التوحػػد:

فػػي  الجمسػػات المنفػػردة أوكػػز التأىيػػل ذات الػػدواـ النيػػاري اممتحقػػيف بمر الو  التوحػػدطيػػد باضػػطراب 

 مدينة الخميل.

والآراء بالمػػة  ،والمشػاعر ،والافكػار ،ىي عمميػة تبػادؿ لممعػارؼ الميارات التواصمية:2  5.

 (.2010المفظية وغير المفظية ) الزريقات،

لأميات المشاركات فػي حصل عمييا ا، التي تالميارات التواصمية ىي الدرجة الكمية :جرائياإ

بالأبعػاد ) التواصػل المفظػي وغيػر المفظػي، والاجتمػاعي،  ،عمى مقيػاس الميػارات التواصػميةالتدريب 

 بعي.في التطبيق القبمي والبعدي والتت، وذلؾ ونظرتيف لتواصميف مع أطفاليف(

 :البرناما التدر بم 5.1

مجموعػػة مػػف الإجػػراءات والتػػدريبات المسػػتندة إلػػى العػػلبج المعرفػػي السػػموكي، التػػي  :إجرائيػػاً 

يمكف مف خلبليا تنمية الميػارات التواصػمية لػدأ أميػات الأطفػاؿ ذوي اضػطراب طيػد التوحػد، مػف 

ا والنمذجػػة، والاسػػترخاء، وغيرىػػ ،المحاضػػرة والمناقشػػات، ولعػػب الػػدور: مثػػل ،خػػلبؿ اسػػتخداـ فنياتيػػا

مف فنيػات العػلبج المعرفػي السػموكي، بالإضػافة لمعػلبج السػموكي ومػا ينبثػق عنػو مػف بػرام  تأىيميػة 

وبرنام   ،(Lovaas)لوفاس لذوي اضطراب طيد التوحد، ومنيا تحميل السموؾ التطبيقي، وبرنام  

، وجميعيػػا مػػف منػػاى  عمػػـ الػػنفس التػػي تسػػتند إلػػى مبػػاد  الػػتعمـ، (PECS)بػػيكس تبػػادؿ الصػػور 



  الاطار العاـ لمدراسة  :الفصل الاوؿ
 

19 

 

والتي تيدؼ إلى تػيير السموكيات غير المرغوب فييا مف خلبؿ استخداـ الفنيات السموكية كالتعزيز 

 والنمذجة، وغيرىا مف الفنيات السموكية. ،الإيجابي، والتعزيز السمبي، والعقاب

 الدراسات السابقة. 6

موضوع  تعتبر الدراسات السابقة مف الركائز الأساسية في بحث عممي، حيث تسيـ في فيـ

السػابقة  فػي مجػػاؿ  ط الضػػوء عمػى الجيػودل، وتػوفر سػػياؽ عممػي لػو. كمػا وتسػمالبحػث بشػكل أفضػ

تجنػػب تكػػرار مواضػػيع يسػػاعد فػػي شػػامل لممشػػكمة البحثيػػة، و الفيػػـ اليـ فػػي تطػػوير البحػػث، ممػػا يُسػػ

 ،سػػػئمة وفرضػػػيات بحثيػػػة دقيقػػػةة العمميػػػة، كمػػػا ويسػػػاعد فػػػي صػػػياغة أصػػػالق الأقػػػالدراسػػػات ممػػػا يح

 .عرض الدراسات السابقة مف الأحدث للؤقدـ إلى، وقد تـ التطرؽ عمة بأدلة عمميةمد

Bordini, D. et al (2024)  1.6. دراسة 

ذوي  الأطفاؿاكتساب ميارات التواصل الاجتماعي لدأ  كيفية استكشاؼ إلىالدراسة  سعت

الػػػديف، ونمذجػػػة (، وتػػػدريب الو ABAتحميػػػل السػػػموؾ التطبيقػػػي ) باسػػػتخداـ ،اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد

أربعػة مقػاييس متدرجػة مػف أدوات الدراسػة  ، وقد تكونتالفيديو. واستخدمت الدراسة المني  التجريبي

يعػػػانوف مػػػف  ،( طفػػػلبً 34وتكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف ) كمػػػالمتواصػػػل البصػػػري والاىتمػػػاـ المشػػػترؾ. 

أف تػدريب  إلػىالدراسػة . وأشارت نتائ  أيضاً  ( ووالدييـIDاضطراب طيد التوحد والإعاقة الذىنية )

وجػػود علبقػػة إيجابيػػة بػػيف وقػػت التعػػرض لمتػػدخل واكتسػػاب  إلػػىكمػػا وأشػػارت الوالػػديف بػػديل فعػػاؿ. 

ـ مف تحميل السػموؾ ميػارات متعمباستخداـ نماذج الفيديو ل ،ىذا النوع مف تدريب الوالديف في القدرات

وتػػدخل  اضػػطراب طيػػد التوحػػدنوف مػػف الػػذيف يعػػا ،الاتصػػاؿ البصػػري والاىتمػػاـ المشػػترؾ للؤطفػػاؿ

لىالوالديف، و   إمكانية تطبيق النمذجة في البيئات منخفضة الموارد. ا 
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  et al.Abdi, F( 2024دراسة ) .62.

 معرفػػة مػػدأ فاعميػػة التػػدريب عمػػى عػػلبج الاسػػتجابة المحوريػػة إلػػىىػػدفت ىػػذه الدراسػػة 

(PRT)  طيػػػد التوحػػػد. ذوي اضػػػطراب  الأطفػػػاؿللؤميػػػات فػػػي تحسػػػيف ميػػػارات التواصػػػل لػػػدأ

 (ABA). دوات مف علبج تحميل السموؾ التطبيقيوتكونت الأ خداـ التجربة السريرية العشوائية،باست

مػػف خػػلبؿ قائمػػة مراجعػػة  ،ومقيػػاس درجػػات الكػػلبـ / المػػػة / التواصػػل والتنشػػئة الاجتماعيػػة للؤطفػػاؿ

ر واحػػػد مػػػف قبػػػل وبعػػػد أسػػػبوع واحػػػد و بعػػػد شػػػيتػػػـ القيػػػاس ، و   (ATEC) تقيػػػيـ عػػػلبج التوحػػػد

مػػف ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد  لأطفػػاؿ( أمػػا 52تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )و   (RCT).التػػدخل

 إلػىشػارت النتػائ  وأ .مقػت أميػات مجموعػة التػدخل تػدريباً توقػد مجمػوعتيف،  إلىعشوائياً  وتقسيميف

تحسػػػػف بشػػػػكل ممحػػػػو  فػػػػي مجموعػػػػة التػػػػدخل مقارنػػػػة بالمجموعػػػػة الضػػػػابطة، وأف تػػػػدريب الوالػػػػديف 

المشخصػيف باضػطراب طيػد التوحػد فػي وفعػالًا للؤطفػاؿ  يمكف أف يػوفر علبجػاً دائمػاً  PRT))مىع

 .ة المنزليةئيالب

 . ,et al Tenerife (2023) دراسة .63.

عمػى ميػارات فػي الأنشػطة المدرسػية لابػنيـ تقييـ تأثير مشػاركة الوالػديف  إلىىدفت الدراسة 

فػػػي مدينػػػة سػػػيبو فػػػي  (SPED)فػػػي مركػػػز  توحػػػدذوي اضػػػطراب طيػػػد ال الأطفػػػاؿلػػػدأ  ،التواصػػػل

( 30تقييـ ميارات التواصػل لػدأ )حيث قاـ الباحثوف ل الدراسة المني  الوصفي، واستخدمت الفمبيف،

باسػتخداـ  ،لياء الأمور في الأنشطة المدرسية لأطفػاليـأو طفلًب مصاباً بالتوحد، وتقييـ مدأ مشاركة 

مختمفػػػة لمعالجػػػة البيانػػػات التػػي تػػػـ جمعيػػػا، مثػػػل  صػػائيةإحاسػػتبيانات المسػػػح. وتػػػـ اسػػػتخداـ أدوات 

 الأطفػاؿ أف إلػىبيرسػوف. وأشػارت النتػائ  لمعياري، ومعامل الارتباط المتوسط المرجح، والانحراؼ ا

 إحصػػائيةوجػػود علبقػػة ذات دلالػػة  إلػػىأشػػارت و كمػػا ميػػارات الاتصػػاؿ، لػػدييـ  مظيػػر معتػػدؿ فػػي 
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 يوصػػػى  وبالتػػػالي ،الأطفػػػاؿر وميػػػارات التواصػػػل لػػػدأ ليػػػاء الأمػػػو أو متوسػػػطة موجبػػػة بػػػيف مشػػػاركة 

ليػاء الأمػور فػي تعزيػز ميػارات أو مػف شػأنيا إشػراؾ  ،تشجيع المعممػيف عمػى تصػميـ بػرام  للؤطفػاؿب

 .ذوي اضطراب طيد التوحد الأطفاؿالتواصل لدأ 

 (.2022)دراسة أبو نواس والعويدي  .64.

( فػػػي تحسػػػػيف ImPACTاء الأمػػػور )ليػػػأو معرفػػػة أثػػػر برنػػػػام  تػػػدريب  إلػػػىىػػػدفت الدراسػػػة 

 حػػػد فػػػي دولػػػة قطػػػر، واسػػػتخدـ البػػػاحثوف ذوي اضػػػطراب طيػػػد التو  الأطفػػػاؿميػػػارات التواصػػػل لػػػدأ 

مقيػاس )المجموعة الواحدة )مػع القيػاس القبمػي والبعػدي(، وكانػت أدوات الدراسػة  ذا المني  التجريبي

لبرنػػام  التػػدريبي (، واSocial Communication Checklist-SCCالتواصػػل الاجتمػػاعي )

(ImPACT( مػف ترجمػة البػاحثيف وا عػداد )Brooke Ingersoll and Anna Dvortcsak .)

مشخصػيف باضػػطراب طيػد التوحػػد مػف مركػػز أطفػػاؿ ) 8) ،وتكونػت عينػة الدراسػػة مػف مجمػػوعتيف

، حيػث طبػق مقيػاس ميػارات التواصػل مورىـلياء أأو و  مستشفى الرميمة في دولة قطر أورؤأ لمتقييـ 

وعمػػى ولػػي الأمػػر الخاضػػع لمتػػدريب، وقػػد اختيػػروا بطريقػػة العينػػة القصػػدية، وأشػػارت  الأطفػػاؿى عمػػ

بػيف متوسػطي الرتػب فػي التطبيقػيف )القبمػي والبعػدي(،  إحصػائيةؽ ذات دلالػة و وجود فر  إلىالنتائ  

يبي، لمبرنػػام  التػػدر  عػػزأ يُ لأداء المجموعػػة التجريبيػػة عمػػى الدرجػػة الكميػػة لمقيػػاس ميػػارات التواصػػل 

بػػيف  إحصػػائيةوجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة  إلػػىأشػػارت و كمػػا ؽ لصػػالح التطبيػػق البعػػدي، و وكانػػت الفػػر 

تعػزأ لمبرنػام  التػدريبي لصػالح التطبيػق البعػدي  ،متوسطات الرتػب فػي التطبيقػيف )القبمػي والبعػدي(

المػػة -لػوظيفيالمػة التعبيرية، استخداـ التواصل ا-للؤبعاد )المشاركة الاجتماعية، استخداـ الاتصاؿ

التواصػػل كمػػؾ(، باسػػتثناء بعػػد التقميػػد فمػػـ يوجػػد فيػػو  -المػػػة الاسػػتقبالية -التعبيريػػة، وفيػػـ التواصػػل

 فروؽ دالة إحصائياً.
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 .(2022دراسة الديباني وقطب ). 65.

ذوي اضػطراب  الأطفػاؿالتعػرؼ عمػى فاعميػة التػدريب عػف بعػد لأميػات  إلػىىدفت الدراسػة 

فػػػي  السػػػموؾ التكيفػػػي، و مسػػػاعدة أطفػػػاليففػػػي تنميػػػة وتطػػػوير ميػػػارات لمسػػػاعدتيف  ،طيػػػد التوحػػػد

ميػارات الحيػاة اليوميػة التنشػئة  -تحسيف مستوأ ميارات السػموؾ التكيفػي لػدييـ عػف بعػد )التواصػل 

مقيػػاس  الباحثػػاف لدارسػػة المػػني  التجريبػػي، واسػػتخدـاسػػتخدمت االميػػارات الحركيػػة(.  -الاجتماعيػػة 

مػف  الأطفػاؿلقيػاس أداء  ؛(۰۲۲ٗالنسخة المعربة لمدكتور بندر العتيبي ) (يفيفاينلبند لمسموؾ التك)

للؤطفػاؿ ذوي اضػطراب طيػد التوحػد  يػات( أم٘وتكونػت عينػة الدراسػة مػف )خلبؿ سػؤاؿ أميػاتيـ، 

مػػف منطقػػة مكػػة المكرمػػة، تػػـ تشخيصػػيـ باضػػطراب طيػػد التوحػػد باسػػتخداـ مقيػػاس كػػارز مػػف قبػػل 

( سػػػنوات. وتػػػـ تطبيػػػق البرنػػػام  التػػػدريبي المبنػػػي عمػػػى ٚ – 3بػػػيف )حػػػت أعمػػػارىـ و امختصػػػيف، وتر 

جمسػات تدريبيػػة للؤميػات، وأشػارت نتػائ  الدراسػػة ( ۷، لمػدة سػػبعة أسػابيع؛ بواقػع )(فاينلبنػد)مقيػاس 

عمػػى فاعميػػة البرنػػام  التػػدريبي المقػػدـ  (لبنػػدنياف)مػػف خػػلبؿ مقارنػػة القيػػاس القبمػػي والبعػػدي لمقيػػاس 

 للؤميات عف بعد.

 (.2022دراسة حنفي وأخروف ) . 66.

، بمشػاركة والػدي عػف بعػد (Lovaasلوفػاس )التعػرؼ عمػى أثػر برنػام   إلػىىدفت الدراسة 

طيػػػد ذوي اضػػطراب  الأطفػػػاؿعمػػى ميػػػارات التواصػػل لػػدأ ذوي اضػػطراب طيػػػد التوحػػد  الأطفػػاؿ

، ،مف خلبؿ التدريب عف بعد ،التوحد وقػاـ  ،التجريبػيالمػني  واسػتخدمت الدراسػة  عبر تطبيق الػزوـ

لتقدير اضطراب طيد التوحد، تعريب عادؿ عبػد   وعبيػر أبػو  ،(جيمياـ)الباحث باستخداـ مقياس 

عػداد الباحػث. فنيػات تحميػل السػموؾ التطبيقػي مػف إ و   (Lovaasلوفػاس )(، وبرنام  2020المجد )

 4.3عمػارىـ بػيف )أ  حو امف الإناث تتػر  (4ذكور و)مف ال( 4( أطفاؿ، )8وتكونت عينة الدراسة مف )
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يػة البرنػام  فاعم إلػىالنتػائ   وأشػارتممف تـ تشخيصيـ باضطراب طيد التوحد،  ،( سنوات8.1 –

يف مػػدأ الاسػػتفادة لػػدأ التػػدريبي فػػي تنميػػة ميػػارات التواصػػل لػػدأ أفػػراد العينػػة، ولػػـ تظيػػر فػػروؽ بػػ

 لتتبعي.ناث، واتضح استمرار أثر البرنام  بمقارنة القياس البعدي واالذكور والإ

 .(2021دراسة جبارة ومسودة ). 67.

التعرؼ عمى فاعمية برنام  تدريبي في التدخل المبكر في تنمية ميػارات  إلى ىدفت الدراسة

واسػػػتخدمت الدراسػػػة  ذوي اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد، الأطفػػػاؿلػػػدأ أميػػػات  ،المفظػػػيغيػػػر التواصػػػل 

مف ، و ير المفظي مف إعداد الباحثيفاصل غ، وتكونت أدوات الدراسة مف مقياس التو المني  التجريبي

البرنػػام  التػػدريبي فػػي التػػدخل المبكػػر القػػائـ عمػػى برنػػام  التواصػػل عػػف طريػػق نظػػاـ تبػػادؿ الصػػور 

(PECS مف إعداد ،)(1994نػدي ولػوري فورسػتو ااندي ب,) ( أـ 12، وتكونػت عينػة الدراسػة مػف )

أف  إلػػى، وأشػػارت النتػػائ  ي مػػف المػػواتي حصػػمف عمػػى أقػػل درجػػة عمػػى مقيػػاس التواصػػل غيػػر المفظػػ

وأف  ،تفػػاىـ بػيف الأـ وطفميػػا طريقػةعمػى خمػػق  نظػاـ التواصػل عػػف طريػق نظػػاـ تبػادؿ الصػػور قػادر  

عمى التعبير عما يريد مف خػلبؿ الصػور، ممػا يخفػد العػبء عػف الأـ، وأشػارت  اً الطفل يصبح قادر 

عػاد )الانتبػاه المشػترؾ، والتقميػد، وجود فروؽ بيف القياس القبمػي والقيػاس البعػدي فػي درجػات الأب إلى

 الأطفػاؿوجود فروؽ عمى مقياس التواصل غير المفظػي لأميػات  إلىأشارت و كما والتعرؼ والفيـ(، 

 ذوي اضطراب طيد التوحد لصالح القياس البعدي.

 (.2020دراسة عياط ). 68.

 الأطفػاؿمعرفػة أثػر العػلبج السػموكي فػي تحسػيف عػادات العقػل لأميػات  إلػىىدفت الدراسة 

واسػػتخدمت الدراسػػة  التواصػػل المفظػػي لػػدأ أبنػػائيف، ، وأثػػره فػػي تنميػػةذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد
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وتكونػػت أدوات الدراسػػة مػػف مقيػػاس المسػػتوأ الاجتمػػاعي الاقتصػػادي مػػف إعػػداد  ،المػػني  التجريبػػي

السػيد  مف إعداد محمود ،الخامسة ومقياس ستانفورد بينيو في صورتو ،(۰۲۰۲عادؿ السعيد البناء )

مػػػػف إعػػػػداد عػػػػادؿ عبػػػػد     اضػػػػطراب طيػػػػد التوحػػػػد ( ومقيػػػػاس الطفػػػػل ذي۰۲۰۰أبػػػػو النيػػػػل )

اضػطراب  ذي(. ومقياس عادات العقل مف إعػداد الباحػث ومقيػاس التواصػل المفظػي لمطفػل 2008)

( سػػنوات مػػف إعػػػداد الباحػػث، والبرنػػػام  التػػدريبي لاسػػػتخداـ ٛ-ٙلمفئػػػة العمريػػة بػػػيف ) طيػػد التوحػػد

وأثػره فػي  ،ذوي اضػطراب طيػد التوحػد الأطفػاؿج السموكي في تحسيف عػادات العقػل لأميػات العلب

 أميػات للؤطفػاؿ( ۸تنمية التواصل المفظي لأبنائيف مف إعداد الباحػث. وتكونػت عينػة الدراسػة مػف )

حػػػت  أعمػػػار الأميػػػات بػػػيف و امػػػف غيػػػر المجموعػػػة الاسػػػتطلبعية، وتر  توحػػػدال ذوي اضػػػطراب طيػػػد

حػػت أعمػػارىـ و اأطفػػاؿ توحػػدييف مػػف غيػػر المجموعػػة الاسػػتطلبعية، وتر ( ۸اً، ومػػف )( عامػػٖ٘-ٖٓ)

فاعميػػػة برنػػػام   إلػػػىدرجػػػة، وأشػػػارت النتػػػائ  ( ۸۲-۰۲( سػػػنوات، ونسػػػبة ذكػػػائيـ بػػػيف )8-6بػػػيف )

 ،ذوي اضػطراب طيػد التوحػد الأطفػاؿلأميػات  ،العلبج المعرفي السموكي في تحسيف عادات العقػل

 لأبنائيف. فظيموتنمية التواصل ال

  .(2019دراسة الضمور ). 69.

لتنميػػة المرونػػة المعرفيػػة  ،التعػػرؼ عمػػى فاعميػػة برنػػام  إرشػػادي انتقػػائي إلػػىىػػدفت الدراسػػة 

واسػػتخدمت الدراسػػة المػػني   ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد، الأطفػػاؿوميػػارات التعػػايش لػػدأ أميػػات 

( فقػػرة، ومقيػػػاس 24ة المكػػوف مػػػف )وتكونػػت أدوات الدراسػػػة مػػف مقيػػاس المرونػػػة المعرفيػػ التجريبػػي،

ف و ا) التسػػػامح وتقبػػػل الآخػػػر والتعػػػػ ، وأربػػػع أبعػػػاد ىػػػي( فقػػػرة32والمكػػػوف مػػػف ) ،ميػػػارات التعػػػايش

عينػة مػف الأميػات المػواتي التكونػت قػد و والحوار(، والبرنام  الإرشادي قػائـ عمػى الارشػاد الانتقػائي، 

ما، مع تنوع مستوأ التعمػيـ ليػف، وأشػارت ( عا25-45ح أعمارىف بيف )و الدييف أطفاؿ توحدييف تتر 
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وميػػارات التعػػايش لػػدأ العينػػة المسػػحية  ،وجػػود مسػػتوأ متوسػػط مػػف المرونػػة المعرفيػػة إلػػىالنتػػائ  

لىلية، و و الأ وجود فروؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعتيف التجريبية والضػابطة عمػى مقيػاس  ا 

كمػػا يػػاس البعػػدي، لصػػالح المجموعػػة التجريبيػػة، وميػػارات التعػػايش وأبعػػاده فػػي الق ،المرونػػة المعرفيػػة

 ،عػػدـ وجػػود فػػروؽ بػػيف التطبيقػػيف )البعػػدي والتتبعػػي( عمػػى مقياسػػي المرونػػة المعرفيػػة إلػػىأشػػارت و 

البرنػام  الإرشػادي فراد المجموعة التجريبيػة بػأثر يش، مما يعني استمرار تحسف أداء أوميارات التعا

 عمى تطبيق البرنام . بعد مرور شير  

 . Flippin, M. (2019)دراسة . 601.

اضػػطراب طيػػد ب المشخصػػيف الأطفػػاؿتػػدريب الأب عمػػى التواصػػل مػػع  إلػػىىػػدفت الدراسػػة 

وخطػوط أسػاس متعػددة عبػر السػموكيات مػع ثنػائي  ،التوحد، حيث تـ إجراء تجربػة موضػوعية واحػدة

لأب المشػػارؾ أف ا إلػػىباضػػطراب طيػػد التوحػػد. وأشػػارت النتػػائ   المشػػخصواحػػد أي الأب والطفػػل 

كػػاف قػػادراً عمػػى الػػتعمـ بسػػرعة لاسػػتخداـ ثلبثػػة مػػف اسػػتراتيجيات الاسػػتجابة الأربعػػة المسػػتيدفة، )أي 

تعميقات المتابعة، وتوجييات المتابعػة، والمعػب البػدني المسػتجيب(. لقػد زاد اسػتخداـ الطفػل لمكممػات 

 لمتعددة الكممات. خداـ الألفا  اوتـ توثيق بداية است ،المفردة عف مستوأ خط الأساس

 .(2019دراسة الحديبي ). 611.

( لأميػػػػات (SON-RISEالتعػػػػرؼ عمػػػػى فعاليػػػػة برنػػػػام  صػػػػف رايػػػػز  إلػػػػىىػػػػدفت الدراسػػػػة 

ذوي اضػػػػػطراب طيػػػػد التوحػػػػػد فػػػػػي تحسػػػػيف ميػػػػػارات التواصػػػػػل البصػػػػري لػػػػػدأ أطفػػػػػاليف،  الأطفػػػػاؿ

ت البحػػػػث قائمػػػػة وتضػػػػمنت أدوا، المػػػػني  التجريبػػػػيواسػػػػتخدمت الدراسػػػػة واسػػػػتمرارية ىػػػػذا التحسػػػػف، 

ذوي اضطراب طيد التوحػد، واسػتمارة المقابمػة  الأطفاؿسموكيات التواصل البصري المدرؾ لأميات 
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( أـ للؤطفاؿ الذيف تـ 57مف ) عينة الدراسة توتكونذوي اضطراب طيد التوحد،  الأطفاؿلأميات 

وطبقػت برنػام  ، كفاءة أدوات البحث السػيكو متريػة تشخيصيـ باضطراب طيد التوحد، لمتحقق مف

الذيف  الأطفاؿ( مف أميات 8عمى ) (صف رايز)إرشادي قائـ عمى استراتيجية منح السيطرة والتحكـ 

لتحسيف ميارات التواصل البصػري لػدأ أطفػاليـ ذوي طيػد  ؛تـ تشخيصيـ باضطراب طيد التوحد

لتواصػػػل وجػػػود أثػػػر لمبرنػػػام  عمػػػى الأميػػػات فػػػي تحسػػػيف ميػػػارات ا إلػػػىالتوحػػػد، و أشػػػارت النتػػػائ  

لىالبصري لدأ أطفاليـ ذوي طيد التوحد، و  لػىاسػتمرار ىػذا الأثػر خػلبؿ فتػرة المتابعػة، و  ا  تحسػف  ا 

ذوي  الأطفػػػػاؿمػػػػف أميػػػػات  (صػػػػف رايػػػػز)ميػػػػارات التواصػػػػل البصػػػػري المػػػػدرؾ عبػػػػر مراحػػػػل برنػػػػام  

 اضطراب طيد التوحد.

 .(2018دراسة الحياري والخطيب ) 62.1.

دأ فاعمية برنام  تدريبي قائـ عمى فنيات تعػديل السػموؾ م التعرؼ عمى إلىىدفت الدراسة 

ذوي اضػػطراب طيػػد  الأطفػػاؿميػػات لأ الأطفػػاؿوميػػارات التعامػػل مػػع سػػموكيات فػػي تنميػػة معرفػػة 

وتػػـ اسػػتخداـ المنيجػػي التجريبػػي ) مجموعػػة تجريبػػي ومجموعػػة  لتوحػػد فػػي دولػػة الإمػػارات المتحػػدة،ا

ي قػػائـ عمػػى فنيػػات تعػػديل السػػموؾ مػػف إعػػداد الباحػػث، وأدوات الدراسػػة ىػػي برنػػام  تػػدريبضػػابطة(، 

ذوي اضػػطراب طيػد التوحػػد لفنيػػات تعػديل السػػموؾ مكػػوف  الأطفػػاؿومقيػاس مسػػتوأ امػػتلبؾ أميػات 

للؤطفاؿ ذوي اضطراب طيد ( أـ 30وتكونت عينة الدراسة مف )مف إعداد الباحث،  فقرة (40مف )

وجػػود فػػروؽ دالػػة  إلػىوأشػارت نتػػائ  الدراسػػة  ،( عامػػاً 10-5بػػيف ) حػػت أعمػػار أطفػاليفو اتر التوحػد، 

ذوي اضطراب طيد التوحد لفنيات  الأطفاؿفي الأداء عمى مقياس مستوأ امتلبؾ أميات  إحصائياً 

فعاليػػػػة البرنػػػػام  التػػػػدريبي، مقارنػػػػة  إلػػػػىتعػػػػديل السػػػػموؾ، لصػػػػالح المجموعػػػػة التجريبيػػػػة، ممػػػػا يشػػػػير 

 .بالمجموعة الضابطة
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 .(2018ور )دراسة عميرة والسر  63.1.

ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد  الأطفػػاؿالتعػػرؼ عمػػى أثػػر تػػدريب أميػػات  إلػػىىػػدفت الدراسػػة 

غيػػػر الممتحقػػػيف فػػػي مراكػػػز التربيػػػة الخاصػػػة، فػػػي تحسػػػيف ميػػػارات التواصػػػل والتفاعػػػل الاجتمػػػاعي، 

 البػػاحثيف، وبنػػاء دعػػداوتكونػػت أدوات الدراسػػة مػػف مقيػػاس مػػف إ المػػني  التجريبػػي،  البػػاحثيف واسػػتخدـ

( أميػػات 10وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )برنػام  تػػدريبي قػػائـ عمػػى فنيػػات تحميػػل السػموؾ التطبيقػػي، 

ممف ىػـ عمػى قػوائـ الانتظػار، فػي مراكػز التربيػة الخاصػة  ،وأطفاؿ مف ذوي اضطراب طيد التوحد

 وجػود فػروؽ دالػة إحصػائياً عمػى جميػع أبعػاد مقيػاس إلىوأشارت نتائ  الدراسة  في محافظة عماف.

 ميارات التواصل والتفاعل الاجتماعي، لصالح القياس البعدي.

 . ,al et Vahidi. M.) (2017دراسة . 641.

التوحػػد ذوي اضػػطراب طيػػد  الأطفػػاؿالتعػػرؼ عمػػى أثػػر تػػدريب أميػػات  إلػػىىػػدفت الدراسػػة 

ذوي اضػطراب طيػد  الأطفػاؿفي تحسيف الميارات الاجتماعية لػدأ  ،عمى ميارات الاتصاؿ الفعاؿ

مجموعػػػات تجريبيػػػة  إلػػىتقسػػيـ المشػػػاركيف  حيػػػث تػػػـ واسػػػتخدمت الدراسػػة المػػػني  التجريبػػي. وحػػدالت

( SSPالوالػػػديف ) -وكانػػػت أداة الدراسػػػة اسػػػتبياف الميػػػارات الاجتماعيػػػة وضػػػابطة بشػػػكل عشػػػوائي. 

ليوت ( أـ للؤطفاؿ ذوي اضطراب طيد التوحد 24وتكونت عينة الدراسة مف )(. 1990،)جريشاـ وا 

تمقػػػت المجموعػػػة و المػػػراجعيف مركػػػز طيػػػراف لمتوحػػػد،  ،( سػػػنة13 - 4ح أعمػػػارىـ بػػػيف )او ر الػػػذيف تتػػػ

أظيػػػػرت النتػػػػائ  أف أطفػػػػاؿ  وقػػػػد. تػػػػدريب عمػػػػى ميػػػػارات الاتصػػػػاؿ الفعػػػػاؿ( جمسػػػػات لم8التجريبيػػػػة )

الأميات في المجموعة التجريبية لدييـ أداء أفضل في الميارات الاجتماعية مقارنة بأطفاؿ الأميات 

 وعة الضابطة. في المجم
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.  Thompson CK, et al.(2016) 15.6. دراسة 

ليػػاء الأمػػور عمػػى تعزيػػز التواصػػل والسػػموؾ أو التعػػرؼ عمػػى أثػػر تػػدريب  إلػػىىػػدفت الدراسػػة 

واسػتخدمت . Son-Riseباستخداـ برنام   ،التوحدذوي اضطراب طيد  الأطفاؿلدأ  ،الاجتماعي

التوحػد،  اضػطرابالدراسػة الاسػتبيانات وقائمػة تقيػيـ  الباحػث فػي واسػتخدـ، المني  التجريبيالدراسة 

لمػػدة  ،باضػػطراب طيػػد التوحػػد فػػي دورتػػيف لتػػدريب الوالػػديف المشخصػػيف الأطفػػاؿحيػػث شػػارؾ أبػػاء 

 تحسػف إلػىمفصولة بعدة أشير، وأشارت نتائ  الدراسػة  ،Son-Riseخمسة أياـ في تدخل برنام  

مػػع مكاسػػب أكبػػر مرتبطػػة بزيػػادة  ،لػػدأ أطفػػاليـ التواصػػل الاجتمػػاعي والػػوعي الحسػػي والمعرفػػيفػػي 

 ساعات العلبج في الأسبوع.

.Far. J, et al.(2016) 16.6. دراسة 

ذوي  الأطفػػاؿالتعػػرؼ عمػػى أثػػر التػػدريب عمػػى العػػلبج بالمعػػب لأميػػات  إلػػىىػػدفت الدراسػػة 

ني  واسػػػتخدـ المػػػ ،ات المفظيػػػة وغيػػػر المفظيػػػة لأطفػػػاليففػػػي تحسػػػيف الميػػػار  اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد

( أـ للؤطفػاؿ ذوي الدرجػة 30تكونت عينة الدراسة مف )و  التجريبي بمجموعتيف )تجريبي وضابطة(،

لبج بالمعػػب أدأ أف التػػدريب عمػػى العػػ إلػػىوأشػػارت النتػػائ   .المتوسػػطة مػػف اضػػطراب طيػػد التوحػػد

 للؤطفاؿ ذوي اضطراب طيد التوحد.تحسف كبير في تحسيف الميارات المفظية وغير المفظية  إلى

 .(2015دراسة صالح وحنفي ). 671.

التعػػرؼ عمػػى فاعميػػة تطبيػػق برنػػام  تػػدريبي فػػي تنميػػة ميػػارات تعامػػل  إلػػىىػػدفت الدراسػػة 

وأثػػػػػره عمػػػػػى خفػػػػػض المشػػػػػكلبت السػػػػػموكية  ،الأميػػػػػات مػػػػػع أطفػػػػػاليف ذوي اضػػػػػطراب طيػػػػػد التوحػػػػػد

، (جػػػودار) ، وتكونػػػت أدوات الدراسػػػة مػػػف مقيػػػاسالمػػػني  التجريبػػػيواسػػػتخدمت الدراسػػػة لأطفػػػاليف، 
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الػػذي ضػػـ مجموعػػة مػػف الميػػارات وىػػي )ميػػارات التواصػػل، وميػػارات التفاعػػل  ،والبرنػػام  التػػدريبي

شباع الحاجػات الأساسػية، ومواجيػة السػموكيات المضػطربة( وتكونػت عينػة الدراسػة ،  الاجتماعي، وا 

 ٕ٘ف )حػت أعمػار الأميػات بػيو اوأطفػاليف، تر  لؤطفاؿ ذوي اضطراب طيد التوحد( أميات ل7مف )

( ٜٓ-٘ٚ) ( سػػنوات، ودرجػػة ذكػػاء أطفػػاؿ العينػػة بػػيفٛ-4( عامػػا، وأعمػػار أطفػػاليف  بػػيف )ٔٗ –

حصػػمف عمػػى درجػػات منخفضػػة عمػػػى  ، وتػػـ اختيػػار الأميػػػات المػػواتي(جػػودارد)درجػػة عمػػى مقيػػاس 

 فػي ميػارات التعامػل مػع الأبنػاء، الأميات مع أطفاليف، والمواتي لدييف نقصتعامل مقياس ميارات 

ف، ، وكانػت مػدة الجمسػة الواحػدة سػاعتيتدريب الأميات لمدة ثلبثة أشير بواقع جمسػتيف أسػبوعياً  وتـ

وجود فروؽ بيف متوسطي رتب درجات أميات المجموعة التجريبية في القياسيف  إلىوأشارت النتائ  

لػػى)القبمػي والبعػدي( عمػى مقيػػاس ميػارات تعامػل الأميػػات مػع أطفػاليف، لصػػالح القيػاس البعػدي، و   ا 

عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطي رتػػػب درجػػػات أميػػػات المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي القياسػػػيف )البعػػػدي 

وجػود فػروؽ  إلػىأشػارت النتػائ  و كمػا والتتبعي( عمى مقياس ميػارات تعامػل الأميػات مػع أطفػاليف، 

عمػى  ،بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ أميات المجموعػة التجريبيػة فػي القياسػيف )القبمػي والبعػدي(

عػدـ وجػود  إلػىأشػارت للؤطفػاؿ، لصػالح القيػاس البعػدي، و  اضطراب طيد التوحدمقياس تشخيص 

فػػػػي القياسػػػػيف )البعػػػػدي  ،فػػػػروؽ بػػػػيف متوسػػػػطي رتػػػػب درجػػػػات أطفػػػػاؿ أميػػػػات المجموعػػػػة التجريبيػػػػة

 للؤطفاؿ. اضطراب طيد التوحدعمى مقياس تشخيص  ،والتتبعي(

 (.(2015دراسة أبو حسب   . 681.

فػػػػي تنميػػػػة ميػػػػارات  ،سػػػػة الحاليػػػػة لمتعػػػػرؼ عمػػػػى مػػػػدأ فاعميػػػػة برنػػػػام  تػػػػدريبيىػػػػدفت الدرا 

التوحػػػد، واسػػػتخدمت الباحثػػػة  ذوي اضػػػطراب طيػػػد الأطفػػػاؿلػػػدأ أميػػػات  ،التواصػػػل غيػػػر المفظػػػي

واسػػتخدمت مقيػػاس التواصػػل غيػػر المفظػػي مػػف إعػػداد الباحثػػة، والبرنػػام  التػػدريبي المػػني  التجريبػػي، 
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نػػػػػػدي ولػػػػػػوري و اانػػػػػػدي ب)عػػػػػػف طريػػػػػػق تبػػػػػػادؿ الصػػػػػػور مػػػػػػف إعػػػػػػداد القػػػػػػائـ عمػػػػػػى برنػػػػػػام  التواصػػػػػػل 

 ذوي اضػػطراب طيػػد الأطفػػاؿ( أـ مػػف أميػػات 12مػػف ) عينػػة الدراسػػةوتشػػكمت (، 1994،فورسػػت

ودرجػات  ،بػيف درجػات القيػاس القبمػي إحصائيةد فروؽ ذات دلالة و وج إلىوأشارت النتائ   التوحد، 

 باضػػطراب فالمشخصػػي الأطفػػاؿلمفظػػي لأميػػات القيػػاس البعػػدي فػػي الدرجػػة الكميػػة لمتواصػػل غيػػر ا

 ،بػيف درجػات القيػاس القبمػي وجػدت فػروؽ  إلػىأشػارت أيضػاً التوحػد لصػالح القيػاس البعػدي، و  طيد

لمقيػػاس التواصػػل غيػػر  (الانتبػػاه المشػػترؾ)عػػد فػػي درجػػات بُ ووجػػود فػػروؽ  ،ودرجػػات القيػػاس البعػػدي

د لصالح القياس البعدي،  وجود فروؽ التوح طيد باضطراب فالمشخصي الأطفاؿلأميات  ،المفظي

لمقيػاس  (التقميػد)عػد في درجػات بُ ووجود فروؽ  ،ودرجات القياس البعدي ،بيف درجات القياس القبمي

التوحػػػػد لصػػػػالح القيػػػػاس  طيػػػػد باضػػػػطراب فالمشخصػػػػي الأطفػػػػاؿلأميػػػػات  ،التواصػػػػل غيػػػػر المفظػػػػي

في درجات ووجود فروؽ  ،البعدي ودرجات القياس ،البعدي، ووجود فروؽ بيف درجات القياس القبمي

 طيػد باضػطراب فالمشخصػي الأطفاؿلأميات  ،لمقياس التواصل غير المفظي (التعرؼ والفيـ)عد بُ 

 ،ودرجػات القيػاس البعػػدي ،التوحػد لصػالح القيػاس البعػدي، ووجػػود فػروؽ بػيف درجػات القيػػاس القبمػي

 الأطفػػػاؿلأميػػات  ،ر المفظػػيلمقيػػاس التواصػػل غيػػ (مػػا ىػػو مرغػػوب إلػػىالإشػػارة )عػػد فػػي درجػػات بُ 

عػػدـ  إلػػىأشػػارت النتػػائ  أيضػػاً و كمػػا التوحػػد لصػػالح القيػػاس البعػػدي.  طيػػد باضػػطراب فالمشخصػػي

ودرجػػات القيػػاس التتبعػػي فػػي الدرجػػة الكميػػة لمتواصػػل  ،وجػػود أي فػػروؽ بػػيف درجػػات القيػػاس البعػػدي

 .لتوحدا طيد باضطراب فالمشخصي الأطفاؿلأميات  ،غير المفظي الكمية وأبعاده

 .(2014دراسة   ). 619.

التعػػرؼ عمػػى فاعميػػة تػػدريب الأميػػات عمػػى اسػػتراتيجيات برنػػام  تحميػػل  إلػػىىػػدفت الدراسػػة 

وتكونػػت  واسػػتخدمت الدراسػػة المػػني  التجريبػػي، سػػموؾ تطبيقػػي فػػي تحسػػيف سػػموؾ أطفػػاليـ المشػػكل،
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ومقيػػػاس السػػػموؾ المشػػػكل  ،أدوات الدراسػػػة مػػػف برنػػػام  تحميػػػل السػػػموؾ التطبيقػػػي مػػػف إعػػػداد الباحػػػث

 ـ 64للؤطفاؿ مف اعداد الباحث، حيث طبق عمى مجموعة مف الأميػات بمػع عػددىف ) أعمػارىف  ،( أ

قػػررف وجػػود سػػموؾ مشػػكل ( أـ مػػف المػػواتي أ26بشػػكل عشػػوائي ) تػػـ اختيػػار( عامػػا. 39-ٖ٘بػػيف )

ـ تطبيػػػق مجمػػوعتيف )تجريبيػػة وضػػابطة(، وتػػ عمػػىمرتفػػع لػػدأ أطفػػاليف وتػػوزيعيـ بشػػكل عشػػػوائي 

عشر  عدؿ جمسة أسبوعياً لمجمسات الاثنيجمسة بم ،(ٗٔالبرنام  عمى المجموعة التجريبية، بواقع )

ي والبعػدي عمػى القيػاس القبمػ لبػاقي جمسػات البرنػام . وتػـ تطبيػق سػبوعالأ ؿخػلب ؿ، ثـ جمستافو الأ

طفػػػاؿ أميػػػات البرنػػػام  فػػػي تحسػػػيف السػػػموؾ المشػػػكل لأ فاعميػػػة إلػػػىالمجمػػػوعتيف، وأشػػػارت النتػػػائ  

مقارنة بأطفاؿ أميات المجموعة الضابطة. وأشارت النتائ  في القياس التتبعي  ،المجموعة التجريبية

 فػيفاعمية تػدريب أميػات المجموعػة التجريبيػة  إلىاستمرار فاعميتو في فترة المتابعة، مما يشير  إلى

واكتسػػابيف  ،ل السػػموؾ التطبيقػػيوالتفاعميػػة فػػي برنػػام  تحميػػ ،اسػػتخداـ أدوات الاسػػتراتيجيات النشػػطة

لىفاليف في البيئة الطبيعية، و ميارات تطبيقيا مع أط  ،تحسيف سموكيـ المشكل بعد تطبيق البرنام  ا 

 مقارنة بأطفاؿ أميات المجموعة الضابطة وفي فترة المتابعة.

 (.2011دراسة العسكر ) .602. 

 اؿلأسػػػػر أطفػػػػ ،ي معرفػػػػيرشػػػػاد سػػػػموكالتعػػػػرؼ عمػػػػى فاعميػػػػة برنػػػػام  إ إلػػػػىة ىػػػػدفت الدراسػػػػ

واسػػتخدمت ، فػػي مدينػػة الريػػاض تعمػػيـ أطفػػاليـ و فػػي تنميػػة رعايػػة  ،التوحػػد البسػػيط اضػػطراب طيػػد

 ،واسػػتخدمت الباحثػػة اسػػتبياف تقػػدير سػػموؾ الطفػػل التوحػػدي، المػػني  التجريبػػيالباحثػػة فػػي الدراسػػة 

ي مػف إعػداد الباحثػة، واستبياف الخصائص السموكية لمطفػل التوحػدي، وبرنػام  تػدريبي سػموكي معرفػ

( أسر لأطفاؿ توحد بسيط، وأظيرت النتػائ  وجػود فػروؽ ذات دلالػة  5وتكونت عينة الدراسة مف ) 

نتيجػػة  ،اضػػطراب طيػػد التوحػػد البعػػدي فػي سػػموؾ الطفػػل ذي يػػاسبػػيف القيػػاس القبمػػي والق إحصػائية
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يل أفكار الوالديف السمبية، البعدي في تعدروؽ بيف درجات القياسيف القبمي و تدريب الوالديف، ووجود ف

عػدـ وجػود فػروؽ بػيف متوسػط درجػات القياسػيف البعػدي والتتبعػي. وعػدـ وجػود أظيرت النتػائ  و كما 

اضػطراب طيػد  لمطفػل ذيفروؽ بيف الإبػاء والأميػات فػي الأداء عمػى قائمػة الخصػائص السػموكية 

بيف الإبػاء والأميػات فػي  صائيةإحوجود فروؽ ذات دلالة  إلىأشارت النتائ  و  ،قبل البرنام  التوحد

 بعد البرنام . اضطراب طيد التوحد لمطفل ذيقائمة الخصائص السموكية  عمى الأداء

 .(2011دراسة   ). 612.

ذوي اضػػطراب  الأطفػػاؿلأميػػات  ،التعػػرؼ عمػػى فاعميػػة برنػػام  إرشػػادي إلػػىىػػدفت الدراسػػة 

التواصػػػل المػػػػوي، اسػػػتخدمت الباحثػػػة فػػػي إكسػػػاب أطفػػػاليف ميػػػارات  ،بإمػػػارة الشػػػارقة طيػػػد التوحػػػد

وتكونػت أدوات الدراسػة مػف البرنػام  الإرشػادي ومقيػاس المػػة مػف إعػداد الباحثػة، المػني  التجريبػي، 

( أطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد، الػػذكور وأميػػاتيـ، واختيػػرت 10وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )

وجػود  إلػى(. وأشػارت النتػائ  12-4) طفػاؿالأحػت أعمػار و االعينة بالطريقػة العشػوائية البسػيطة، وتر 

ذوي اضػطراب طيػد التوحػد بعػد تطبيػق البرنػام   الأطفػاؿفػروؽ فػي ميػارات التواصػل المػػوي لػدأ 

عػدـ وجػود فػروؽ فػي ميػارات  إلػىأشػارت و كمػا لصػالح التطبيػق البعػدي،  ،الإرشادي عمى الأميػات

مسػػتوأ التعميمػػي لػػلؤـ بعػػد تطبيػػق وال ،ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد الأطفػػاؿالتواصػػل المػػػوي لػػدأ 

وجػػػود فػػػروؽ فػػػي ميػػػارات التواصػػػل المػػػػوي لػػػدأ  إلػػػىأشػػػارت البرنػػػام  الإرشػػػادي عمػػػى الأميػػػات. و 

وعدد الإخواف بعد تطبيػق البرنػام  الإرشػادي عمػى الأميػات،  ،ذوي اضطراب طيد التوحد الأطفاؿ

بعػػػد  طراب طيػػد التوحػػدذوي اضػػ الأطفػػػاؿوجػػود فػػروؽ فػػي ميػػػارات التواصػػل المػػػوي لػػدأ أيضػػاً و 

 . اضطراب طيد التوحد لمطفل ذيلصالح العمر الزمني  ،تطبيق البرنام  الإرشادي عمى الأميات

 .(2008دراسة الدىمشي ) .622. 



  الاطار العاـ لمدراسة  :الفصل الاوؿ
 

33 

 

 القائـ عمػى ميػارات الحيػاة اليوميػة فػي تنميػةمعرفة أثر برنام  ىيجاشي  إلىىدفت الدراسة 

واسػػػتخدمت  فػػػي مراكػػػز الريػػػاض، راب طيػػػد التوحػػػدذوي اضػػػط الأطفػػػاؿلػػػدأ  ،الميػػػارات التواصػػػمية

 وتطبيقيػا ،يػة ميػارات الحيػاة اليوميػةقاـ الباحث بتطوير برنام  لتنمحيث الدراسة المني  التجريبي، 

، تـ فصميـ التوحداضطراب طيد ( طفل مصاب ب40تكونت عينة الدراسة مف )و  ( يوماً.15لمدة )

، والمجموعػػة الضػػابطة توحػػدي( طفػػل 20تكونػػت مػػف ) ، المجموعػػة التجريبيػػةعينتػػيف إلػػىائياً عشػػو 

وأظيرت النتائ  أثػر فعاليػة البرنػام   .سنة ( 11-6 ) عمارىـ بيف، أ توحدي( طفل 20تكونت مف )

التوحػػػػد فػػػػي منطقػػػػة اضػػػػطراب طيػػػػد ب فالمشخصػػػػي الأطفػػػػاؿفػػػػي تنميػػػػة الميػػػػارات التواصػػػػمية لػػػػدأ 

 الرياض.

 .(2008دراسة الميتدي ). 632.

ذوي اضػطراب طيػد  الأطفػاؿلأميػات  ،يػة برنػام  إرشػاديفاعممعرفػة مػدأ ىدفت الدراسة 

واستخدمت الدراسة  مف وجية نظر الأميات، الأطفاؿنسحابي ليؤلاء في الحد مف السموؾ الا التوحد

 ذوي اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد الأطفػػػاؿواسػػػتخدمت الباحثػػػة أداة  مقيػػػاس أميػػػات  ،المػػػني  التجريبػػػي

لمتػيرات )الجنس،  تبعاً  ،فعالية البرنام  الارشادي وقياس ،دأ أطفاليفنسحابي للسمات السموؾ الا

مكػػاف السػػكف، ومسػػتوأ و وعمػػر الطفػػل، وصػػمة القرابػػة بػػيف الأـ والأب، وترتيػػب الطفػػل فػػي الأسػػرة، 

ي ( أميػػػات فػػػ9) مػػػف تعمػػػيـ الأـ، ووجػػػود أقػػػارب آخػػػريف مصػػػابيف بالتوحػػػد(، وتكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة

جراء قياس قمبي وبعػدي. وأشػارت نتػائ  الدراسػة  اختيارىف المجموعة التجريبية تـ بطريقة قصدية، وا 

ذوي  الأطفاؿعزأ لفعالية البرنام  الإرشادي لأميات تُ  ،إحصائيةأنو لا توجد فروؽ ذات دلالة   إلى

قبػػل  ،مػف وجيػة نظػر الأـ الأطفػاؿنسػحابي ليػؤلاء فػي الحػد مػف السػموؾ الا اضػطراب طيػد التوحػد

 م  وبعد تطبيق البرنام .تطبيق البرنا
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 التعم ق عمى الدراسات السابقة: 

توفر الدراسات السابقة ركيزة أساسية لفيـ موضوع الدراسة، وتسيـ في التعػرؼ عمػى الفجػوة 

معالجتيا، وفي ضوء ما سبق يمكف التعميق عمػى الدراسػات  إلىالمعرفية التي سعت الدراسة الحالية 

 ة ىي:ئيسر ر و اقة مف خلبؿ عدة محالساب

 :مف حيث الأىداؼ 

اكتسػػاب ميػػارات مػػدأ استكشػػاؼ  مػػا كػػاف ىدفػػوفمنيػػا   ،تعػػددت أىػػداؼ الدراسػػات السػػابقة

 Bordini. D, et a.lف بالتوحػد، كمػا فػي دراسػة المشخصػي الأطفػاؿصػل الاجتمػاعي لػدأ التوا

تواصػل، لػػدأ ارات ال( وتقيػيـ تػػأثير مشػاركة الوالػػديف فػي الأنشػػطة المدرسػية لابػػنيـ عمػى ميػػ(2024

 Thompson)ودراسػة  ,et al (Tenerife. 2023كمػا فػي دراسػة) ف بالتوحد المشخصي الأطفاؿ

CK, et al. 2016)  تنمية ميارات التواصل لدأ أميات أطفاؿ اضطراب طيد  إلىوأخرأ ىدفت

ودراسػػة  ،(2022ودراسػػة )حنفػي وأخػػروف،، et al . (Abdi, F. 2024التوحػد كمػػا فػي دراسػػة )

ودراسػػة  ،(Flippin, M. 2019ودراسػػة  ) ،(2020ودراسػػة )عيػػاط،  ،(2021ومسػػودة،)جبػػارة 

 ،((Vahidi. M, et al,2017ودراسػة  ،(2018دراسػة )عميػرة والسػرور،  و ،(2019)الحػديبي ،

 ،(2011ودراسػة ) ،  ،(2015ودراسػة )أبػو حسػب   ،،   (Far. J, et al. 2016) ودراسػة

ذوي  الأطفػػاؿ تسػػة الحاليػػة فػػي تنميػػة الميػػارات التواصػػمية لػػدأ أميػػاوىػػو مػػا يتفػػق مػػع ىػػدؼ الدرا

ليػػاء الأمػػور  فػػي تحسػػيف ميػػارات و اضػػطراب طيػػد التوحػػد. وأخػػرأ لمعرفػػة أثػػر برنػػام  تػػدريبي لأ

(. 2022كمػا فػي دراسػة )أبػو نػواس والعويػدي، ،ذوي اضطراب طيػد التوحػد الأطفاؿالتواصل لدأ 

فػػػي تحسػػػيف مسػػػتوأ  ،ذوي اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد الأطفػػػاؿلأميػػػات  ،وفاعميػػػة التػػػدريب عػػػف بعػػػد

 -ميػارات الحيػاة اليوميػة التنشػئة الاجتماعيػة  -)التواصػل  ،ميارات السموؾ التكيفػي لػدييـ عػف بعػد



  الاطار العاـ لمدراسة  :الفصل الاوؿ
 

35 

 

فاعميػػة التعػػرؼ عمػػى  ىػػدفيا وأخػػرأ ( 2022كمػػا فػػي دراسػػة )الػػديباني وقطػػب،  ،الميػػارات الحركيػػة(

ذوي  الأطفػػػاؿلػػػدأ أميػػػات  ،ة المعرفيػػػة وميػػػارات التعػػػايشلتنميػػػة المرونػػػ ،برنػػػام  إرشػػػادي انتقػػػائي

والتعرؼ عمى فاعمية برنام  تػدريبي قػائـ  ،(2019اضطراب طيد التوحد كما في دراسة )الضمور،

لأميػات أطفػاؿ  ،الأطفػاؿعمى فنيات تعديل السموؾ في تنمية معرفة وميارات التعامل مع سموكيات 

ودراسػػػػػػػػة )صػػػػػػػػالح  ،(2018يػػػػػػػػاري والخطيػػػػػػػػب،اضػػػػػػػػطراب طيػػػػػػػػد التوحػػػػػػػػد كمػػػػػػػػا فػػػػػػػػي دراسػػػػػػػػة )الح

رشػػاد سػػموكي معرفػػي لأسػػر والتعػػرؼ عمػػى فاعميػػة برنػػام  إ ،(2014ودراسػػة ) ، ،(2015وحنفػػي،

كمػػا فػػي دراسػػة )العسػػكر،  ،أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػد التوحػػد البسػػيط فػػي تنميػػة رعايػػة تعمػػيـ أطفػػاليـ

ذوي  الأطفػػػاؿلػػػدأ  ،اصػػػميةفػػػي تنميػػػة الميػػػارات التو  ىيجاشػػػي ( والتعػػػرؼ عمػػػى أثػػػر برنػػػام 2011

 ،والتعػرؼ عمػى فعاليػة برنػام  إرشػادي ،(2008اضطراب طيد التوحد كما فػي دراسػة )الدىمشػي، 

كمػػػا فػػػي دراسػػػة  ،ذوي اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد فػػػي الحػػػد مػػػف السػػػموؾ الانسػػػحابي الأطفػػػاؿلأميػػػات 

 .(2008)الميتدي، 

 السابقة عمى: اتركزت أىداؼ الدراس

ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد،  الأطفػػاؿدأ أميػػات وأبػػاء تنميػػة ميػػارات التواصػػل لػػ -

، وميػػػارات التعامػػػل مػػػع أطفػػػاليـ، والحػػػد مػػػف السػػػموؾ الانسػػػحابي وتنميػػػة السػػػموؾ التكيفػػػي والتعػػػايش

 لدييـ، وتنمية قدرتيـ عمى رعاية وتعميـ أطفاليـ ذوي اضطراب طيد التوحد. 

 توحد.ذوي اضطراب طيد ال الأطفاؿتنمية الميارات التواصمية لدأ  -

 مف حيث مني  الدراسة المستخدـ 

المجمػػػػػوعتيف  ، سػػػػػواء ذواسػػػػػتخدمت معظػػػػػـ الدراسػػػػػات السػػػػػابقة المػػػػػني  التجريبػػػػػي -

 .Bordini)المني  ذو المجموعة الواحد بقياس قبمي وبعدي، كما في دراسة أوالتجريبية والضابطة، 
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D,et al.2024)  ، و( دراسػةAbdi, F. et al.2024)، (2022لعويػدي،و دراسػة )أبػو نػواس وا ،

دراسػػػػػػػػػة )جبػػػػػػػػػارة ، و (2022دراسػػػػػػػػػة )حنفػػػػػػػػػي وأخػػػػػػػػػروف، و  ،( 2022دراسػػػػػػػػػة )الػػػػػػػػػديباني وقطػػػػػػػػػب،و 

دراسػػػػػػة )الحػػػػػػديبي، ، و (2019ودراسػػػػػػة )الضػػػػػػمور،  ،(2020دراسػػػػػػة )عيػػػػػػاط،، و (2021ومسػػػػػػودة،

 )دراسػػػة ، و (2018ودراسػػػة )عميػػػرة والسػػػرور،  ،(2018ودراسػػػة )الحيػػػاري والخطيػػػب، ،(2019

Vahidi. M,et al. 2017)،  دراسػة و(Thompson CK, et al.2016 ودراسػة (Far. J, et 

al. 2016)   ، ودراسػػػة  ،(2015ودراسػػػة )أبػػػو حسػػػب  ، ،(2015صػػػالح وحنفػػػي، )ودراسػػػة

 ،(2008ودراسػػػػػة )الدىمشػػػػػي،  ،(2011دراسػػػػػة ) ،، و (2011ودراسػػػػػة )العسػػػػػكر، ،(2014) ،

 ة التػػػي اعتمػػػدت المػػػني  التجريبػػػي ذاالحاليػػػ وىػػػذا يتوافػػػق مػػػع الدراسػػػة ،(2008ودراسػػػة )الميتػػػدي، 

 المجموعة الواحدة.

 (Tenerife, et al. 2023)ودراسػة اسػتخدمت المػني  الوصػفي المسػحي كمػا فػي دراسػة 

 ( مني  دراسة الحالة.(Flippin, M. 2019استخدمت دراسة و 

 مف حيث عينة الدراسة 

 واختمفت حجـ عينتيا. ،يةجنب، عربية وأالدراسات السابقة في بيئات مختمفةريت جأُ 

ذوي اضػطراب طيػد  الأطفػاؿمعظـ الدراسات السابقة كانػت عينػة دراسػتيا أميػات  -

كػوف توالتػي ت ،( أـ، وىذا يتوافق مع عينػة الدراسػة الحاليػة26-8حت أعدادىـ ما بيف )و االتوحد، وتر 

 ( أميات للؤطفاؿ ذوي اضطراب طيد التوحد. 10مف )

 Bordini. D,etكمػا فػي دراسػة  ،ووالػدييـ لأطفػاؿادراسػات كانػت عينػتيـ ىنػاؾ و  -

al. 2024))،  ،(. 2022دراسة )حنفي وأخروف، ، و (2022ودراسة )أبو نواس والعويدي 
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مػورىـ، ليػاء أأو لتقيػيـ أثػر مشػاركة  ( طفػل،30عينة الدراسػة الوصػفية مػف) توتكون -

 (,et al Tenerife.(2023وىي دراسة  

ذوي اضطراب طيد التوحد، وتكونػت مػف  طفاؿالأودراسة واحدة كانت عينتيا مف  -

 (.2008( طفل، وىي دراسة )الدىمشي،40)

 (.(Flippin, M. 2019وىي دراسة   ،ودراسة واحدة كانت عينة الدراسة الأب -

 مف حيث أدوات الدراسة 

تخػػدـ أىػداؼ  ومتػيػػرات دراسػػتيـ، كمقػػاييس  التػػي ف مجموعػػة مػف المقػػاييساسػتخدـ البػػاحثو 

 2024دراسػة)، و  Bordini. D,et al. 2024) اصل الاجتمػاعي، كمػا فػي دراسػة )التواصل، والتو 

et al. .Abdi, F) دراسة ، و(Tenerife, et al. 2023) (2022دراسة )أبو نػواس والعويػدي،، و ،

كمػػا فػػي دراسػػة  مقيػػاس فاينلبنػػد لمسػػموؾ التكيفػػيو  ، (Vahidi. M, et al. 2017)دراسػػة  و 

مقيػػػاس ، و (2022يػػػاس جيميػػػاـ كمػػػا فػػػي دراسػػػة )حنفػػػي وأخػػػروف، مق، و (2022)الػػػديباني وقطػػػب، 

 .(2021ستانفرد بينو كما في دراسة )جبارة ومسودة،

دب ـ البػػاحثيف عمػػى بنػػاء وتطػػوير مقػػاييس تخػػدـ أىػػدافيـ بعػػد مراجعػػة الأبينمػػا اعتمػػد معظػػ

 التربوي والمقاييس ذات العلبقة بأىدافيـ.

 ،ؿ أىػػػداؼ مشػػػتركةو اى لػػػو كانػػػت الدراسػػػات تتنػػػحتػػػ ،وتنوعػػػت البػػػرام  التدريبيػػػة المسػػػتخدمة

 Bordini. D, et) كمػا فػي دراسػة ) ،حػدأ فنياتػوإ أوسػتخدـ تحميػل السػموؾ التطبيقػي فمنيػا مػف ا

al. 2024 ،  2024دراسػة )و .  (Abdi, F. et al ودراسػة  ،(2022دراسػة )حنفػي وأخػروف، ، و

 ، (2015دراسػػػة )أبػػػو حسػػػب  ، و ، (2018دراسػػػة )عميػػػرة والسػػػرور، ، و (2021)جبػػػارة ومسػػػودة، 

ومنيـ مف بنى برنامجو التدريبي عمػى النظريػة السػموكية وتعػديل السػموؾ كمػا  ،(2014دراسة )  ،
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والعػػلبج السػػموكي المعرفػػي كمػػا  ،(2018دراسػػة )الحيػػاري والخطيػػب، ، و (2020فػػي دراسػػة )عيػػاط،

( وبرنػػػػام  2008دىمشػػػػي،( وبرنػػػػام  ىيجاشػػػػي كمػػػػا فػػػػي )دراسػػػػة ال2011فػػػػي دراسػػػػة )العسػػػػكر، 

(impact)  ،برنػام  مبنػي عمػى مقيػاس فاينلبنػد كمػا ، و (2022كما في دراسة )أبو نواس والعويػدي

 ،(2019كمػػا فػػي دراسػػة )الحػػديبي ، (صػػف رايػػز )وبرنػػام   ،(2022فػػي دراسػػة )الػػديباني وقطػػب، 

 .((Far. J, et al. 2016والعلبج بالمعب كما في دراسة 

اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد بعػػػد  ذوي  الأطفػػػاؿرات التواصػػػمية لأميػػػات تػػػـ بنػػػاء مقيػػػاس الميػػػا

ومقيػػػػػػػاس  ،(2015والاسػػػػػػػتفادة مػػػػػػػف مقيػػػػػػػاس دراسػػػػػػػة )أبػػػػػػػو حسػػػػػػػب  ،  ،دب التربػػػػػػػوي مراجعػػػػػػػة الأ

(Balestro, J.  Izidro & Fernanda, D. Fernanda. 2012)،  ومقيػػاس )سػػميماف

وبرنػػػام  ) لوفػػػاس  ،التطبيقػػػي وبنػػػاء برنػػػام  تػػػدريبي مبنػػػي عمػػػى تحميػػػل السػػػموؾ ،(2022وآخػػػروف،

Lovaas)، بيكس وبرنام  تبادؿ الصور(PECS). 

 مف حيث نتائ  الدراسات 

فعاليػػػة البػػػرام  التدريبيػػػة والارشػػػادية  إلػػػىالسػػػابقة التجريبيػػػة  نتػػػائ  الدراسػػػات أشػػػارت جميػػػع

 .فقط الأميات أوسواء عمى الوالديف  ،المطبقة

وجود فروؽ في ميارات التواصل المػػوي لػدأ  عدـ إلى( 2011وأشارت نتائ  دراسة )  ،

والمسػتوأ التعميمػي لػلؤـ بعػد تطبيػق البرنػام  الإرشػادي عمػى  ،ذوي اضطراب طيد التوحد الأطفاؿ

عػػدد الإخػػواف بعػػد تطبيػػق البرنػػام  الإرشػػادي وجػػود فػػروؽ تبعػػاً لمتػيػػر  إلػػىأشػػارت و  كمػػا الأميػػات.

لػػىعمػػى الأميػػات، و  اضػػطراب طيػػد التوحػػد بعػػد  ، ذيمنػػي لمطفػػلوجػػود فػػروؽ لصػػالح العمػػر الز  ا 

 تطبيق البرنام  الإرشادي عمى الأميات.
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 ؛الأميػػػات بػػػديل فعػػػاؿ ودائػػػـ أوأف تػػػدريب الوالػػػديف  إلػػػىوأشػػػارت نتػػػائ  الدراسػػػات السػػػابقة 

 ذوي اضطراب طيد التوحد.  الأطفاؿلتنمية ميارات 

 مجالات الاستفادة مف الدراسات السابقة 

 لية مف الدراسات السابقة في بناء وتطوير أدوات الدراسة الحالية.استفادت الدراسة الحا

عػداد ، والتعػرؼ عمػى أسػاس إ والاستفادة مف الدراسات السابقة فػي تصػميـ البرنػام  التػدريبي

 التي تناسب معالجة بيانات الدراسة الحالية. حصائيةالبرام  التدريبية، وفي اختيار الأساليب الإ

 الدراسات السابقة ب ن مكانة الدراسة الةالية: 

ىميػػػة البػػػرام  التدريبيػػػة المبنيػػػة عمػػػى لحاليػػػة مػػػع الدراسػػػات السػػػابقة عمػػػى أ اتفقػػػت الدراسػػػة ا

كتحميل السموؾ التطبيقي  ،العلبج السموكيو  العلبج المعرفي السموكي استراتيجيات تدخل منبثقة عف

ذوي  الأطفػػػػاؿوالػػػػدي  أويػػػػات لػػػػدأ أم ،وتقنياتػػػػو وفنياتػػػػو المختمفػػػػة فػػػػي تنميػػػػة الميػػػػارات التواصػػػػمية

 اضطراب طيد التوحد.

لػت و االتػي تنو  ،وتميزت الدراسة الحالية بكونيا مف الدراسات القميمػة فػي المجتمػع الفمسػطيني

 لدأ أميات أطفاؿ اضطراب طيد التوحد عمى حد عمـ الباحثة. ،تنمية الميارات التواصمية

لػػت الميػػارات التواصػػمية ) المفظيػػة و انجنبيػػة تالباحثػػة لا يوجػػد دراسػػات عربيػػة وأ وبحػػد عمػػـ

 اضػػطراب طيػػد التوحػػد، واسػػتخدمتذوي  الأطفػػاؿلػػدأ أميػػات  ،وغيػػر المفظيػػة والاجتماعيػػة( معػػاً 

 ،تحميػل السػموؾ التطبيقػيك العلبج المعرفي السموكي، والعلبج السموكي ومػا ينبثػق عنػو مػف بػرام  )

 معاً.( PECS)بيكس برنام  تبادؿ الصورو  ،(Lovaasبرنام  ) لوفاس و 

 ومما سبق تستنت  الباحثة ما يمي:
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يجػابي ، لمػا لػو مػف أثػر إذوي اضطراب طيػد التوحػد الأطفاؿأىمية تدريب أميات  -

 تنمية مياراتيـ المختمفة. في

ئػػػتيـ الطبيعيػػػة، يذوي اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد فػػػي ب الأطفػػػاؿأىميػػػة تنميػػػة ميػػػارات  -

 ولساعات طويمة.

 الخلبصة:

ذوي اضػطراب  الأطفػاؿلػت تػدريب أميػات و اسػات السػابقة التػي تنمف خلبؿ اسػتعراض الدرا

طفػػػاليف ذوي اضػػػطراب طيػػػد تػػػدريب الأميػػػات فػػػي تأىيػػػل وتػػػدريب أ يتضػػػح أىميػػػة ،طيػػػد التوحػػػد

أىميػػة  يتضػػح ،ميػػارات التواصػػميةاليػػة ىتمػػت فػػي تنمسػػتعراض الدراسػػات التػػي ا التوحػػد، ومػػف خػػلبؿ ا

 .ة التأىيل الشامل للؤطفاؿ ذوي اضطراب طيد التوحدفي عممي اً ونيا أساسك ،الميارات التواصمية
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 : تمييد

الفػرد مػائي عصػبي، يػؤثر عمػى حيػاة ىػو حالػة اضػطراب ن (ASD) اضطراب طيد التوحد

يظيػػر غالبػػاً فػػي مرحمػػة الطفولػػة المبكػػرة ويسػػتمر  .سػػرتو، وسػػموكو وتواصػػمو، وتفاعمػػو الاجتمػػاعيوأ

فيـ المػة، وصعوبات  أو ،مدأ الحياة، يمتاز بصعوبات في التواصل مف حيث صعوبة في التحدث

سمباً عمى  مختمفة، مما يؤثرفي التفاعل الاجتماعي مف حيث فيـ المشاعر والتعبيرات الاجتماعية ال

يػدي والاىتمػاـ المفػرط )رفرفػو الأمثػل  ،الفرد في تكويف علبقات، وظيور أنماط سػموكية تكراريػة قدرة

 أووتظيػر فػي تفاعػل غيػر عػادي لممحفػزات الحسػية كالأصػوات  (،بأشياء معينة، وصػعوبات حسػية

 أخر. إلىمف فرد  عراضت شدة ودرجة الأو اتتفو الأضواء. 

ومػا والمسػتويات،  عػراضلأنػو يشػمل مجموعػة كبيػرة مػف الأ ،ا طيفيًػاويُعتبر التوحد اضػطرابً 

. مػػف العوامػل الوراثيػة والبيئيػػة د غيػر واضػػحة، ويُعتقػد أنيػا مػزي   تػزاؿ أسػباب اضػطراب طيػػد التوحػ

عػلبج وتأىيػل ويبدأ تشخيصو في مرحمة الطفولة المبكرة مف خلبؿ فريق عمل متكامل. كما ويعتمػد 

عمػػى مجموعػػة مػػف الاسػػتراتيجيات، تشػػمل التػػدخل السػػموكي والمػػػوي،  اضػػطراب طيػػد التوحػػد ذوي 

، وتخفيػد ، مما يسيـ فػي تحسػيف ميػاراتيـ الاجتماعيػة والتواصػميةوالعلبج بالمعبوالدعـ التعميمي، 

 .عراضحدة الأ

وتقػدـ ىػذه الدراسػػة نظػرة شػػاممة لاضػطراب طيػد التوحػػد، والتطػورات الحديثػػة فػي تشػػخيص 

 العلبجية.  الاضطراب والتدخلبت
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 اضطراب طيد التوحد. 1

ػد، و (:لػوياً )مفيوـ التوحد  ػدَ تَوَحًػدًا، فيػو مُتوحِّ ػد  (المفعػوؿ)ىػو توحَّ ي( وتوحَّ ػد )لممتعػدِّ مُتوحَّ

خصُ إي أقاـ وحده، وبقي مُفْردًا )عمر،  (.2010،2409الشَّ

 (ISM) وتعنػي الػنفس، وكممػة (AUT) مػف الكممػة الإغريقيػة Autism تشػتق كممػة التوحػد

دوف مػػع أنفسػػيـ، ولا يتوحػػ الأطفػػاؿأي أنػػو الانػػػلبؽ عمػػى الػػذات، حيػػث أف ىػػؤلاء  (انػػػلبؽ)وتعنػػي 

فػػػي اسػػػتخداـ المػػػػة  ف إقامػػػة علبقػػػات اجتماعيػػػة، ويفشػػػموف وعػػػاجزوف عػػػ ،بالعػػػالـ الخػػػارجي ييتمػػػوف 

جيػدة، كمػا  لقياـ بنفس السموؾ، ولدييـ إمكانيات معرفيػةـ رغبة دائمة بالمتواصل مع الآخريف، ولديي

 (Crepeau, et al, 2003).ولدييـ  سموكيات نمطية متكررة 

بيػػػػػذا  فكاضػػػػػطراب، حيػػػػػث أف الأطفػػػػػاؿ المشخصػػػػػيالعممػػػػػاء فػػػػػي تعريػػػػػد التوحػػػػػد  واختمػػػػػد

فػػػي  يـ منػمقػػػوف عمػػػى أنفسػػػيـ ولا يقيمػػػوف علبقػػػات اجتماعيػػػة، ويفشػػػموف بػػػأن ، يتميػػػزوف الاضػػػطراب

رغبػة ممحػة فػي الاسػتمرار بػنفس السػموؾ، كمػا ويظيػر استخداـ المػة لمتواصل مع الآخػريف، ولػدييـ 

شػػػيراً مػػػػف عمػػػػر الطفػػػػل ( 30لػػػدييـ سػػػػموكيات نمطيػػػػة متكػػػررة، وىػػػػذه الصػػػػفات تظيػػػر قبػػػػل عمػػػػر )

 (.2013)الجلبمدة ، 

أشػػار إلػػى ىػػذا الاضػػطراب، حيػػث ؿ مػػف أو  (كػػانر)ليػػو  الأمريكػػيويعتبػػر الطبيػػب النفسػػي 

 إلػى(  (Autistic Disturbances Of Affective Contactو خػلبؿ بحثػو الشػيير بعنػوافانتبػ

أ التخمػد العقمػي، وأف سػموكيـ كػانوا مصػنفيف مػف ذو  ،أنماط سموكية غير عاديػة لأحػد عشػر طفػلبً 

إكمينيكيػػة مميػػزة  أعػػراضتطػػابق مػػع خصػػائص فصػػاـ الطفولػػة، ولا مػػع التخمػػد العقمػػي، بػػل ىػػي لا ي

 (.2011الطفولة المبكرة ) القمش، توحد أو، (زممة كانر)، فأطمق عمييا الأطفاؿليؤلاء 
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التوحػد الطفػولي كاضػطراب  (، إلى1953عمـ نفس الطفل ) ( في كتابوليو كانروقد اشار )

المتخمفيف عقميػاً بجامعػة ىػارفرد فػي  الأطفاؿعندما قاـ بفحص مجموعة مف وذلؾ يحدث بالطفولة، 

أ أحػد عشػر طفػلًب كػانوا مصػنفيف لػدنماط غير عاديػة متحدة الامريكية، وقد لاحظ وجود أالوليات ال

عقمياً، وكانت سموكياتيـ تتميز بالانػلبؽ عمى الذات والابتعػاد عػف الواقػع، والانطػواء  أنيـ متخمفوف 

 (.2010مجيػد،عميو اضطراب الذاتوية الطفولية )طمق ب مع المثيرات المحيطة بيـ، وأو اجوعدـ الت

لػػػى مػػػف عمػػػر الطفػػػل، حيػػػث يظيػػػر لػػػدأ و الأ وعرفػػػو عمػػػى أنػػػو اضػػػطراب يظيػػػر فػػػي الثلبثػػػيف شػػػيراً 

نقػػػص شػػػديد فػػػي التواصػػػل  :لػػػىو الأ ،بػػػو عػػػدة صػػػفات، وركػػػز عمػػػى صػػػفتيف مشخصػػػيفال الأطفػػػاؿ

التمسػؾ غيػر  إلػىمػة التػييػر، بالإضػافة و االحفػا  عمػى الػروتيف ومق :والثانية ،العاطفي مع الآخريف

 (.2003الزراع،)  ضعد القدرة عمى التخيل، والعزلة الشديدةو مناسب بالأشياء، ال

يظير في عدـ القدرة عمى التواصل،  ،أف التوحد ىو اضطراب سموكي إلى (الأشوؿ)وأشار 

لمعنػػى، ولػػيس لديػػو اىتمػػاـ بػػالأفراد االطفػػل فيػػو بػػالكلبـ عػػديـ  المبكػػرة، ويتحػػدث ويبػػدأ فػػي الطفولػػة

 (.1987الآخريف، وينسحب داخل ذاتو )الأشوؿ،

فػراد ، يػؤثر عمػى الأنو اضػطراب نمػو طويػل المػدأأ( عمى 1999رؼ بالمؤتمر إنجمترا )وع

 أوويتميز ىذا الاضطراب بفقداف في العلبقات الاجتماعيػة، وفقػداف التواصػل المفظيػة  ،طيمة حياتيـ

 ،غيػػر المفظيػػة، ومشػػكلبت فػػي التخيػػل والإدراؾ والمعػػب، و فقػػداف فػػي رؤيػػة الطفػػل لمعػػالـ مػػف حولػػو

 (.2003) الزراع، تو التي يمر بيافي تعممو مف خبرا مشكلبتإلى بالإضافة 

دراسة نشرىا  اضطراب طيد التوحد مف خلبؿ إلى( 1994،أسبرجر)لماني وأشار العالـ الأ

ت لدييـ أطوار غريبػة ومشػتركة، الذيف راقبيـ ظير  الأطفاؿأف مجموعة مف  إلى ،لمانيةفي المػة الأ

 (.2004سـ التوحد الطفولي ) الشيخ ذيب، وأطمق عمييا ا
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يػػػؤثر سػػػمباً عمػػػى التطػػػور فػػػي  ،عمػػػى أنػػػو اضػػػطراب فػػػي النمػػػو العصػػػبي (الشػػػامي)و ويعرفػػػ

 (.2004مجالات ثلبثة أساسية وىي: التواصل، والتخيل، والميارات الاجتماعية )الشامي،

 ،التوحػػد عمػػى أنػو إعاقػػة نمائيػػة (IDEA) ويعػرؼ قػػانوف التربيػة الخاصػػة للؤفػػراد المعػوقيف

 (.2004وغير المفظي )الزريقات ، ،صل المفظيتؤثر تأثيراً كبيراً عمى التوا

لػى و ، يصػيب الطفػل فػي الػثلبث سػنوات الأ( بأنػو حالػة مػف الاضػطرابkrekوعرفو كريؾ )

دراؾ، وضػعد علبقػات اجتماعيػة، واضػطراب فػي الإ قدرة الطفل عمى إقامة مل عدـمف عمره، ويش

لمػة، وضعد القػدرة عمػى التخيػل وخمل في تطور الوظائد المعرفية، وعجز في استخداـ ا ،الدافعية

 (.2005مة التػيرات في بيئتو )العبادي، و اومق

تظيػػػر خػػػلبؿ  ،أف التوحػػػد إعاقػػة نمائيػػػة شػػػديدة  (ASA)وتعتبػػر جمعيػػػة التوحػػػد الامريكيػػػة

لػػى مػػف عمػػر الطفػػل، وتسػػتمر مػػدأ الحيػػاة  ويػػؤثر فػػي النمػػو السػػوي لمػػدماغ فػػي و الأعػػواـ الثلبثػػة الأ

 (.2011التطور الحسي )  وفؤاد،, والتفاعل الاجتماعي، ،وغير المفظي مجالات الاتصاؿ المفظي

عمػػى أنػػو أحػػد اضػػطرابات النمػػو الارتقػػائي الشػػامل ، الػػذي يتميػػز   (1995)ويعرفػػو ىػػوليف

بقصور في نمو الإدراؾ الحسي والمػػوي، ممػا يػؤثر سػمباً عمػى نمػو القػدرة عمػى التواصػل والتخاطػب 

فػػي والاجتمػػاعي، ووجػػود نزعػػة إنطوائيػػة إنسػػحابية، وانػػػلبؽ عمػػى الػػذات، المعر والػػتعمـ، وعمػػى النمػػو 

توقفػػت عػػف توصػػيل واسػػتقباؿ أيػػة مثيػػرات خارجيػػة، مػػا عػػدا اندماجػػو قػػد حواسػػو الخمػػس أف كمػػا لػػو 

 (.2011حركات نمطية عشوائية غير ىادفة ولفترة طويمة )مصطفى والشربيني،ب

لمػػا  ،مامػػاً كبيػػراً مػػف البػػاحثيف والمختصػػيفويعتبػػر التوحػػد مػػف الاضػػطرابات التػػي تشػػيد اىت

 (.2015وتعدد في البرام  التربوية والعلبجية )سييل، سبابيعتريو مف غموض، وتنوع في الأ
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( بأنو عجز ثابت في التواصل والتفاعل الاجتماعي في سػياقات متعػددة  DSM-5وعرفو )

 منيا:

ي الػريب، والفشػل فػي الػرد جتماعالأسموب الاويظير في  ،عجز عف التعامل العاطفي -1

 تدني في المشاركة بالاىتمامات، والعواطد.و المحادثة، في 

ح بػػػيف و اتػػػر عجػػػز فػػػي سػػػموكيات التواصػػػل غيػػػر المفظيػػػة خػػػلبؿ التفاعػػػل الاجتمػػػاعي، ي - ٕ

كامػل التواصػل المفظػي وغيػر المفظػي، والشػذوذ فػي التواصػل البصػري ولػػة الجسػد، والعجػز ضعد 

 اءات، والانعداـ التاـ لمتعابير الوجيية، والتواصل غير المفظي.في فيـ واستخداـ الإيم

 ؛عجز في تطوير العلبقات وفيميا والمحافظة عمييا ، ومنيػا صػعوبات تعػديل السػموؾ -3

السػػػػياقات الاجتماعيػػػػة المختمفػػػػة، وصػػػػعوبات فػػػػي مشػػػػاركة المعػػػػب التخيمػػػػي، وتكػػػػويف مػػػػع ليتناسػػػػب 

 (.Siegel, 2003الصداقات، وانعداـ الاىتماـ بالأقراف )

-5رؼ الػػػدليل التشخيصػػػي والإحصػػػائي للبضػػػطرابات العقميػػػة، الطبعػػػة الخامسػػػة )كمػػػا وعَػػػ

DSM( اضػػطراب طيػػد التوحػػػد ،)ASD عمػػى أنػػو حالػػػة مبكػػرة، تسػػتمر مػػػدأ الحيػػاة فػػي الػالػػػب )

وتتميز بالعجز المستمر في ميارات التواصل الاجتماعي والعاطفي والتواصل غير المفظػي، والعجػز 

تطػػػوير الحفػػػا  عمػػػى العلبقػػػات، والسػػػموكيات المقيػػػدة والمتكػػػررة بمػػػا فػػػي ذلػػػؾ الصػػػور النمطيػػػة، فػػػي 

 & Annioوالإصػػػرار عمػػػى التشػػػابو والاىتمامػػػات المقيػػػدة والثابتػػػة لمػايػػػة، والتشػػػوىات الحسػػػية 

Paola,2023.p566).) 

ومتػيػر ؾ التواصػل والسػمو  فػي( بأنو اضػطراب نمػائي يػؤثر سػمباً 2020،الزريقات )ويعرفو 

بعجػػػػػز فػػػػػي التفاعػػػػػل والتواصػػػػػل الاجتمػػػػػاعي والاىتمامػػػػػات المقيػػػػػدة،  أوالشػػػػػدة، ويتميػػػػػز بصػػػػػعوبات 
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خّص خلبؿ فترة الطفولة الشديد، ويش إلىح شدة الاضطراب مف البسيط و اوالسموكيات التكرارية، وتتر 

ب أنػػو اضػػطرا سػػنوات مػػف عمػػر الطفػػل. كمػػا ويعػػرؼ عمػػى يخػػلبؿ العػػاميف  حتػػى الثمػػانالمبكػػرة )

بػػػػػػو  مشخصػػػػػػيفالالتػػػػػػي تظيػػػػػػر لػػػػػػدأ  عػػػػػػراضفػػػػػػي نػػػػػػوع وشػػػػػػدة الأ )الطيػػػػػػد( لوجػػػػػػود تبػػػػػػايف كبيػػػػػػر

 (.2020)الزريقات،

حالة وليس مرضػاً، حيػث أف  ىو أف التوحدإلى ( .Jordan, et al 1998وأشار جوردف )

فاء الحالػػة قابمػػة لمتحسػػف بالتػػدريبات والبػػرام  الإرشػػادية والتربويػػة والسػػموكية، بينمػػا المػػرض قابػػل لمشػػ

ف السػموكيات التػي يػتـ تعمميػا فػي جمسػة واحػدة يصػعب نقميػا بسػيولة   إلػىبالمتابعة والعلبج، كمػا وا 

 (.2011ضاع أخرأ )الأماـ والجوالدة،أو 

ة بأنػػػو اضػػػطراب نمػػػائي عصػػػبي يحػػػدث فػػػي مرحمػػػ ،كمػػػا ويعػػػرؼ اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد

تطمبػػات ز المو اعنػػدما تتجػػ لا فػػي وقػػت لاحػػقو بشػػكل كامػػل إأعراضػػالطفولػػة المبكػػرة، وقػػد لا تظيػػر 

 &Gewaldnyne& Yuliatiاضػػػػطراب طيػػػػد التوحػػػػد  ) الاجتماعيػػػػة قػػػػدرات الطفػػػػل ذي

Saputir,2020 .) 

 التوحد والطيد 2.1.

 عمػػػػى أنػػػػو (1943،ليػػػػو كػػػػانر)ؿ مػػػػرة و لقػػػػد تػيػػػػر تعريػػػػد التوحػػػػد كثيػػػػراً منػػػػذ أف وصػػػػفو لأ

لبدايػػة ىػػي نفسػػيا نسػػبياً، وىػػي الػػذيف وصػػفيـ فػػي ا ،الأحػػد عشػػر الأطفػػاؿالأساسػػية لػػدأ  عػػراضالأ

قصػػػور المػػػػة والإعاقػػػات الاجتماعيػػػة، والطقػػػوس، والػػػروتيف، والصػػػلببة المعرفيػػػة، ومػػػع ذلػػػؾ أصػػػبح 

التوحد الآف عبارة عف مجموعة مػف الحػالات المتشػابية، ولػيس اضػطراباً واحػدا، ومػف الاضػطرابات 

( الػػػذي يتميػػػز PDDNOS) عاليػػػة الانتشػػػار ىػػػي التوحػػػد، واضػػػطراب النمػػػو الشػػػامل، غيػػػر المحػػػدد
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ويتضػػمف متلبزمػػة  أسػػبرجرولكػػف لا يػػتـ اسػػتيفاء جميػػع معػػايير التوحػػد، ومتلبزمػػة  ،بميػػزات التوحػػد

 (.Matson,2009,p4ومف ىنا جاء مصطمح الطيد )، (Rertsريت )

 نبده تاريخية حوؿ التوحد 3.1

ولػة (، فػي فيينػا اضػطراب الطف1869-1938ي ثيػودور ىيمػر )و اوصد طبيب نفسػي نمسػ

(، حيػث أنػو يعػود لعائمػة ليػا تػاريخ فػي خدمػة المكفػوفيف، لكػف ىيمػر لػـ يكػف يرغػب (CDDالتفككي 

المعػاقيف أيضػا، فقػد لاحػظ ىػذه الحالػة النػادرة  الأطفػاؿفي مساعدة ىؤلاء الأفػراد فحسػب، بػل جميػع 

، الأطفػاؿ( سػنوات، وأشػار إليػو بػالخرؼ التػدريجي. وأفػاد ىيمػر أف ىػؤلاء 10-3التي تبدأ فػي سػف )

حد ما في البداية، أصيبوا بمجموعة مػف العجػز المػدمر، يشػمل تشػنجات لاإراديػة،  إلىالذيف تأخروا 

 سػػماهوالخػػرس، والقوالػػب النمطيػػة، والعجػػز المنعػػزؿ، والسػػموؾ غيػػر الناضػػ ، والسػػموكيات الصػػعبة، 

يضػػاً باسػػـ كػػانوا يصػػابوف بػػالخرؼ، وعػػرؼ أ الأطفػػاؿبحيػػث تبػػيف أف ىػػؤلاء  (بخػػرؼ الطفػػل)ىيمػػر 

رسػػمياً كاضػػطراب فػػي العقػػديف الماضػػييف.  CDDمتلبزمػػة ىيمػػر، وقػػد تمػػت إعػػادة تنظػػيـ اضػػطراب 

(Matson,2009,p4.) 

حتػػػػى اليػػػػوـ ينسػػػػبيا معظػػػػـ  ذوي اضػػػػطراب طيػػػػد التوحػػػػد الأطفػػػػاؿلػػػػى عػػػػف و والتقػػػػارير الأ

صػد ىػذه ؿ مػف و أو (، ولكػف فػي الواقػع، 1944) أسػبرجر(، وىػانز 1943ليػو كػانر ) إلىالمؤلفيف 

 (1926)، التػي أبمػػت فػي عػاـ (جرونيػا إفيموفنػا سػوخاريفا)الحالة في مجمة عممية كانت امرأة ىي 

لاد بالتوحػػػػد الػػػػذي يمكػػػػف تعريفػػػػو اليػػػػوـ بػػػػػ كالأداء العػػػػاليك، وقػػػػدمت الكثيػػػػر مػػػػف أو  (6)عػػػػف إصػػػػابة 

قػط فػي وصػد التفاصيل السريرية، بما في ذلؾ التشػوىات الحسػية، والتػي اكتسػبت وزنيػا المناسػب ف

-5- DSM (. لاضطراب طيد التوحدAnnio, Paola,2023.p566.) 
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التػي  ،ؿ مف اىتـ بالاضطراباتأو ( 1867يعتبر الطبيب النفسي الانجميزي ىنري مودزلي )

 (.2010، مجيد) الأطفاؿتسبب اضطرابات عقمية شديدة لدأ 

 ،تمػػػػػاعي( مصػػػػطمح التوحػػػػد لوصػػػػد العجػػػػز فػػػػي التواصػػػػل الاج1911،بمػػػػوبير)واسػػػػتخدـ 

 & Heflinالػػذيف يعػػانوف مػػف الفصػػاـ ) ،والتركيػػز الفػػردي عمػػى الاىتمامػػات الشخصػػية للؤفػػراد

Alaimo, 2007) 

مختمفػػة  أعػػراضذات  ،ؿ مػػف تعػػرض لإعاقػػة التوحػػد كإعاقػػة مسػػتقمةأو ( 1935و ليوكػػانر )

  (.2018،الشرقاوي ) المتخمفيف عقمياً، في كتابة طب نفس الطفل الأطفاؿعما يظير لدأ 

(، 1943 ،كػػانر)حتػػى تػػـ اكتشػػافو مػػف قبػػل العػػالـ  ،وبقػػي اضػػطراب طيػػد التوحػػد مجيػػولاً 

بحالػػة التوحػػد،  الأطفػاؿطمقػا عمػػى ىػذه الحالػػة التػي تصػػيب ( وىمػا المػػذاف أ1944،اسػػبيرجر)والعػالـ 

وركػػز عمػػى ميػػارة الحفػػظ ، بينمػػا ركػػز  (الوحػػدة والانعزاليػػة)عنػػى التوحػػد يأف  إلػػىحيػػث أشػػار كػػانر 

أف يػػػربط سػػػموؾ التوحػػػد بتنػػػوع  أسػػػبرجرؿ و اوحػػػ(. 2021عمػػػى المشػػػاكل الحركيػػػة )السػػػعيد  أسػػػبرجر

 (.2004لفيـ التوحد)الزريقات، استثنائياشكل مدخلًب يي، والذكاء لالشخصية الطبيع

التوحػد الطفػولي اضػطراب يحػدث فػي مرحمػة الطفولػة ،  إلى( 1943 ،كانر ليو)كما وأشار 

المتخمفػػػيف عقميػػػاً بجامعػػػة ىػػػارفرد، ولاحػػػظ وجػػػود أنمػػػاط  فػػػاؿالأطحيػػػث قػػػاـ بفحػػػص مجموعػػػات مػػػف 

عقميػاً، ووجػد أف سػموكيـ  سموكية غير عادية لأحػد عشػر طفػلًب، كػانوا مصػنفيف عمػى أنيػـ متخمفػوف 

ب مػػػػع المثيػػػػرات التػػػػي تحػػػػيط بيػػػػـ و اوالعزلػػػػة وعػػػػدـ التجػػػػ ،والانطػػػػواء ،يتميػػػػز بالابتعػػػػاد عػػػػف الواقػػػػع

 (.2010،مجيد)
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العػالـ بػلب قػدرة فطريػة  إلػىجػاؤوا  ،ذوي اضطراب طيد التوحد لأطفاؿاأف  (کانر)ليو  يرأ 

عقميػػػة  أوبإعاقػػػات فطريػػػة جسػػػمية  العػػػالـ إلػػػىالػػػذيف قػػػدموا  الأطفػػػاؿعمػػػى التواصػػػل مػػػع الأخػػػريف، ك

 (.2004،الزريقات)

لبؿ حصر معيار التوحد ( مف خ1956لمتوحد في عاـ ) ؿ مف وضع تعريفاً أو  (كانرليو و)

 تيف ىما:ساسيفي صورتيف أ

 لى: الوحدة المفرطة.و الأ

 قرانو.الاندماج مع الآخريف مف أدوف أي العيش في الخياؿ، ويكوف تفاعل الطفل مع نفسو 

 الثانية: الرتابة.

 الػػروتيف والنمطيػػة فػػي سػػموكو إلػػىلػػيف يميػػل و ف الطفػػل فػػي بدايػػة العػػاميف الأويقصػػد بيػػا أ

 (.2021السعيد،)

، أف التوحػػد نػػات  عػػف (1967)ي بيتميػػايـ عػػاـ و ال النمسػػواعتقػػد العػػالـ الأمريكػػي ذو الأصػػ

ل الأىػل الشػعور بالػذنب المبكرة، ونتيجة ليذا الاعتقاد حَمػ بعض التأثيرات الحرة في سنوات الطفولة

 ،ذا المعتقػػد، وتركػػزت جيػود العػلبج بنػاءً عمػى ىػاضػطراب طيػد التوحػدب مشخصػيفالتجػاه أطفػاليـ 

وكياتو، وفػػي السػػبعينات مػػف القػػرف الماضػػي، حػػدث تػيػػرات فػػي لتػييػػر سػػمعمػػى تػييػػر بيئػػة الطفػػل 

لى حوؿ مفيػوـ التوحػد، حيػث عػرؼ التوحػد بحسػب و منحى التفكير بمسبب التوحد، وكانت النقمة الأ

 أو، عمػى أنػو اضػطراب نمػائي ولػيس اضػطراباً نفسػياً (2000)جمعية الطب النفسي الأمريكية عػاـ 

مػع ، حيث أنو اضطراب خمقي يولػد اضطراب طيد التوحدوؿ أصل انفعالياً، والنقمة الثانية كانت ح

وا معاممػة الطفػل، وتشػير لؤىل بظيور الاضطراب، حتػى لػو أسػاؤ منذ الولادة، لذا فلب علبقة ل الطفل
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وجػػػود علبقػػػة لػػػبعض الجينػػػات بالتوحػػػد، وجػػػاءت النقمػػػة الثالثػػػة وىػػػي طريقػػػة  إلػػػىبعػػػض الدراسػػػات 

ذوي اضػػػطراب طيػػػد  الأطفػػػاؿوسػػػائل تيسػػػير التواصػػػل لػػػدأ والتػػػي تعتبػػػر أحػػػد  ،التواصػػػل الميسػػػر

 Augmentative and alternative (AAC) والتػي تعػرؼ بوسػائل التواصػل المعػززة ،التوحػد

communication  ،(.2012)آؿ اسماعيل 

نػوع مػف الفصػاـ الطفػولي، وفقػاً  ، عمػى أنػووفي ستينيات القرف الماضي تـ تشخيص التوحد

(، DSM-2Rلثانية المعدلة مف الدليل الإحصائي لتشخيص الأمراض العقمية )لما ورد في الطبعة ا

( ، DSM-3R( إصػػدار الطبعػػة الثالثػػة المعدلػػة مػػف الػػدليل نفسػػو )1980وبقػػي كػػذلؾ حتػػى عػػاـ )

حالة مبكرة مف الفصاـ، وأصبح كيز بيف الفصاـ والاضطراب كإعاقة وليس حيث تـ مف خلبلو التمي

 .ينظر إليو كإعاقة منفصمة

النفسييف الأمريكية، ك  الأطفاؿ( نص التصنيد الموضوع مف قبل جمعية 1994وفي عاـ )

 ،أف اضطراب طيد التوحد ىو شكل مف أشكاؿ الاضطرابات النمائية الشاممةك، وتـ تأكيد ذلؾعمى 

 (.2021( )عميرة، DSM IVوفقاً لمدليل الإحصائي الرابع للبضطرابات العقمية ) 

 طيد التوحد نتشار اضطرابا 4.1.

الػػػذيف يسػػػتوفوف المعػػػايير التشخيصػػػية لاضػػػطراب طيػػػد  الأطفػػػاؿمػػػف  ةمتزايػػػد د  اعػػػدأ ىنػػػاؾ 

 ( مميوف حالة عمى مستوأ العالـ 52حيث يقدر عدد الحالات بػ )أنحاء العالـ، التوحد في 

Pervin, 2022,2).) 

دىا تختمػػػد بػػػاختلبؼ معػػػايير التشػػػخيص التػػػي تعتمػػػ اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػدنسػػػبة انتشػػػار 

حيػػػث  ،فػػػي تشػػػخيص بعػػػض الحػػػالات DSM) -(3المجتمعػػػات، فػػػبعض الدراسػػػات اعتمػػػدت عمػػػى 
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( ولادة حيػػة ، ونسػػبة الإصػػابة 10,000( حػػالات لكػػل )5:  2أف نسػػبة التوحػػد كانػػت ) إلػػىأشػػارت 

 (.2013مرات )الجلبمدة،  (3-4بيف الذكور أكثر منيا بيف الإناث بمعدؿ )

( 10,000( لكػػل )4:5تشػر فػػي الماضػي بمػػا نسػبتو )تشػير المعمومػػات أف مػرض التوحػػد ان

والتػي تتطمػب  ،( لمحالات ذات الصمة الوثيقة10,000( لكل )17مف حالات التوحد الكلبسيكية، و)

 (.(Gittens & Aarons. 2001خدمات مماثمة 

( سػنوات 8،9،10( أف مػف بػيف الأعمػار )Lotter & Middles,1966)وأشػار العالمػاف 

 ( طفل. 10,000بالتوحد الطفولي لكل ) مصابوف ( أطفاؿ 54ىناؾ )

ذوي اضػػػطراب طيػػػد  الأطفػػػاؿ% ( مػػػف 25أف )  ,Lotter) 1967كمػػػا وأشػػػارت دراسػػػة )

%( يقعوف ضمف فئة التخمد العقمي  56و) ،ىـ ضمف فئة التخمد العقمي البسيط ،الطفولي التوحد

 (.2010الشديد )مجيد ،

راسػة اسػتػرقت أربعػة عشػرة عامػاً فػي د (Wing & Gould, 1979)وأجػرأ ويػن  وجولػد 

المولوديف حػديثا، وكانػت عينػة  الأطفاؿمنطقة كامبرويل في لندف، حيث فحص انتشار التوحد لدأ 

(، ووجػػدوا أف معػػدؿ الانتشػػار 70الػػذيف مسػػتوأ نسػػبة الػػذكاء لػػدييـ أدنػػى مػػف ) الأطفػػاؿ ىػػـ الدراسػػة

 .(2010( )الأماـ والجوالدة،10,000( حالة لكل )20كاف )

التوحػػػد اضػػػطراباً نمائيػػػاً نػػػادراً، مقارنػػػة بالاضػػػطرابات النمائيػػػة ,1988)لػػػورد وبػػػوؿ ) يعتبػػػرو 

 (.2003( ولادة )السيد، 10,000( مف كل)5:  2الأخرأ، وأف معدؿ انتشاره )

اضػطراب طيػد أف نسبة الإصػابة ب ،(1990) في دراستو عاـ ( (Gillbergوأشار جيمبرغ 

( ولادة حيػة، 10,000( لكل)12: 4قدرت بنسبة ) ،( سنوات7 -5ف )في المرحمة العمرية م التوحد
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( ولادة حيػة 10,000( لكػل)6:11( قدرت نسبة الانتشػار بمعػدؿ )4-1و في المرحمة العمرية مف )

 (.2011) القمش ،

( دراسػػػة فػػػي المػػػدارس 1993عػػػاـ ) ((Ehlers & Gillbergجػػرأ اييمػػػرز وجيمبيػػػرج وأ

ممػػػف نسػػػبة  الأطفػػػاؿحيػػػث قػػػاموا بفحػػػص  ،اسػػػتػرقت ثمػػػاف سػػػنواتالحكوميػػػة العامػػػة فػػػي جػػػوتنبيرج 

( حالػػػة 36) إلػػػىيصػػػل معدلػػػو  اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد( فػػػأعمى، ووجػػػدوا أف انتشػػػار 70ذكػػػائيـ )

 إلىمف إعاقات اجتماعية تنسب  ( طفل يعانوف 10,000( مف كل )35( طفل، وأف )10,000لكل)

ما  تصل إلى أف نسبة الانتشار إلىتـ التوصل ، ونتيجة ليذه الدراسات اضطراب طيد التوحدأنواع 

 (.2010الأماـ والجوالدة،) %( مف نسبة السكاف العاـ1يقارب )

مػػا  ضػػطراب طيػػد التوحػػد( بمػػع نسػػبة انتشػػاره وفقػػا لمجمعيػػة الأمريكيػػة لا1999وفػػي عػػاـ )

 (.2020( حالة ولادة )شكري، 10,000( طفل لكل )54نسبتو )

 Marie Bristol))الػدكتورة  تأشػار ( 2002في أمريكا عػاـ )وفي المؤتمر الوطني لمتوحد  

صػػند بأنػػو  ،( حالػػة طفػػل1000( مػػف كػػل )1أف حػػالات التوحػػد الطفػػولي جػػاءت كمػػا يػػأتي: )إلػػى 

اضطراب  أعراضب مشخصيف( حالة 500( مف كل )1، واف ) Classic Autismتوحد كلبسيكي 

( مػػف كػػل 1. وأف )PDDلنمػػو اضػػطرابات ا أعػػراض، وتضػػـ Autism Spectrumالتوحػػد  طيػػد

، PDDاضػػػػطرابات النمػػػػو  أعػػػػراضوتضػػػػـ  ،التوحػػػػد اضػػػػطراب طيػػػػد أعػػػػراضحالػػػػة مػػػػف ( 200)

 (.2015)الجمبي، (Aspergers Syndrome) أسبرجراضطراب  أعراضو 

( 6,740كانػػػت )  اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػدأف نسػػػبة حػػػدوث ( إلػػػى ,Keen 2008)وأشػػػار 

  .( طفل10,000لكل ) الأطفاؿف %( م22( طفل، أي ما نسبتو )10,000لكل )
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( حالػػة ولادة وفقػػا لمػػا نشػػرتو الأكاديميػػة الأمريكيػػة 88: 1( )2012وأصػػبحت فػػي مػػارس )

 .(2020)شكري ، الأطفاؿلطب 

 Center of( عػػػف مركػػػز )2014وأشػػػارت الدراسػػػات الصػػػادرة فػػػي شػػػير آذار لمعػػػاـ )

Diseases Controls and Prevention،) توحػد فػي الولايػات المتحػدة أف نسػبة انتشػار ال إلػى

( طفػػل، وىػػذه النسػػبة ظيػػرت بػػيف الػػذكور أكثػػر مػػف الإنػػاث 68الأمريكيػػة، بمػػػت حالػػة واحػػدة لكػػف )

أف مػا يقػارب إلػى (، 2018(. وكما وأشار المركػز نفسػو فػي العػاـ )2016( )المقابمة ،1:5بمعدؿ )

( مػف 1، بسػنبة )وحػداضطراب طيد التأنيـ مف ذوي  عمى ( طفل يتـ تشخصييـ59( مف كل )1)

 ( للئناث. 151( مف )1( لمذكور، و )37)

لػدييـ إعاقػة عقميػة، بمعامػل الػذكاء  اضطراب طيد التوحػدذوي  الأطفاؿ%( مف 31وأف ) 

%( لػػدييـ معامػػل  (47وأف  ،(71-85%( معامػػل الػػذكاء لػػدييـ يقػػع بػػيف)25( وأف )70أقػػل مػػف )

 (.2020( )الزريقات،85مف ) الذكاء متوسط وأعمى مف المتوسط، أي بمعدؿ أعمى

أف نسػػػبة الاضػػػطراب  إلػػػى( 2017وتشػػػير الإحصػػػائيات فػػػي الولايػػػات المتحػػػدة الامريكيػػػة )

 (.2021( )عميرة،198: 1ناث )( ، ولدأ الإ42: 1تظير لدأ الذكور بنسبة )

مػػف كػػل  (1) أف طفػػلإلػػى (، WHO( أشػػارت منظمػػة الصػػحة العالميػػة )2019وفػػي عػػاـ )

 (.2021)السعد، اضطراب طيد التوحدمف ( طفلًب يعاني 160)

عدد الأشخاص فػي المممكػة المتحػدة ( NASوقدرت الإحصاءات الحديثة المنقحة بواسطة )

ولا تشػػير ىػػذه الأرقػػاـ بالضػػرورة  ،(10,000( لكػػل )91يـ اضػػطرابات طيػػد التوحػػد ىػػو )يالػػذيف لػػد
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اضػطراب طيػد ى نطػاؽ زيادة فػي حػدوث الاضػطراب، ولكنيػا قػد تعكػس زيػادة فػي التعػرؼ عمػ إلى

 (.(Gittens&Aarons.2001 التوحد

( لكػػل 20) إلػػىيرتفػػع المعػػدؿ  ،وفػػي حػػاؿ وجػػد التخمػػد العقمػػي الشػػديد مػػع ملبمػػح التوحػػد

(10,000.) 

أكثػػر شػػيوعاً بػػيف أفػػراد الطبقػػات الاجتماعيػػة  وكػػاف يعتقػػد سػػابقاً أف اضػػطراب طيػػد التوحػػد

اكتشػػػػاؼ  ىػػػػذا الاعتقػػػػاد ىػػػػو أفلػػػػة، وأف سػػػػبب الراقيػػػػة، ولكػػػػف لاحقػػػػاً ثبػػػػت عػػػػدـ صػػػػحة ىػػػػذه المقو 

 (.2005، الاضطراب وتحويمو لمعلبج أقل في الطبقات الفقيرة )خطاب

أكبر مف عػدد البنػات، إلا  ذوي اضطراب طيد التوحدلاد و كما وتشير الدراسات أف عدد الأ

 & Gittens( 3-5: )1يفػوؽ عػدد الإنػاث بنسػبة ) ذوي اضػطراب طيػد التوحػدأف عػدد الػذكور 

Aarons. 2001).) 

يكػػف أشػػد اضػػطراباً وأكثػػر تاريخػػاً أسػػرياً لمخمػػل  ،اضػػطراب طيػػد التوحػػدولكػػف البنػػات ذوات 

 (.2005،المعرفي مف الذكور)خطاب

وتعتمد عمى درجػة الػذكاء  ،متػيرة اضطراب طيد التوحدكما وأف الفروؽ بيف الجنسيف في 

ف الفتيات المواتي درجة ذكائيف أقػل ينتشر أكثر بي اضطراب طيد التوحد، حيث أف المشخصلدأ 

لاد الػػػذيف درجػػػة ذكػػػائيـ أعمػػػى، ولا زاؿ غيػػػر معػػػروؼ و (، وىػػػذا الاضػػػطراب أكثػػػر عنػػػد الأ35مػػػف )

 (.2004السبب في ىذه الفروؽ الجنسية ودرجة الذكاء. )الزريقات، 



  اضطراب طيد التوحد :الثانيالفصل 
 

57 

 

قػاً ثبػت وكاف يعتقد سابقاً أنو أكثػر شػيوعاً بػيف أفػراد الطبقػات الاجتماعيػة الراقيػة، ولكػف لاح

عػػدـ صػػػحة ىػػػذه المقولػػة، وأف سػػػبب ذلػػػؾ اكتشػػاؼ الاضػػػطراب وتحويمػػػو لمعػػلبج أقػػػل فػػػي الطبقػػػات 

 الفقيرة )خطاب(.

 انتشػػاره تقسػيـ، ويظيػر الجػدوؿ أدنػاه توحػد فػي العػالـ بسػرعة كبيػرةوينمػو اضػطرب طيػد ال

 (Wong ,2007كما تـ تحميمو بواسطة )

 (Wong, 2007حممو )( انتشار اضطراب طيد التوحد كما 1الجدوؿ )

 نسبة مئوية الدولة

 1000. مف كل 6.25 أستراليا

 1000مف كل  1.1 الصيف

 1000مف كل  9 الدنمارؾ

 250مف كل  1 اليند

 1000مف كل  3 الياباف

 1000مف كل  6 -2 المكسيؾ

 154مف كل  1 كندا

 188مف كل  1 السويد

 833مف كل  1 فنمندا

 625مف كل  1 ماليزيا
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( مػف 1أف ) إلػىكز السيطرة عمػى الأمػراض والوقايػة منيػا، فػي الولايػات المتحػدة، شار مر وأ

( فتػػػاة 189( مػػػف )1( ولػػػداً و )42( مػػف )1( طفػػػلبً لػػػدييـ اضػػطراب طيػػػد التوحػػػد، وأف )68كػػل )

 (.Ruth & Rohana,2018.p53مصابوف باضطراب طيد التوحد )

 توحدعوامل ارتفاع نسبة انتشار اضطراب طيد ال1.4.1.

ارتفػػػاع نسػػػبة  إلػػػىدت مجموعػػػة مػػػف العوامػػػل التػػػي أ إلػػػى( 2012وأشػػػار الػػػلبلا وزمػػػلبءه )

 انتشار التوحد وىي ما يمي:

تطػػور المعػػايير التشخيصػػية وتنوعيػػا، حيػػث أف تطػػور معػػايير القيػػاس والتشػػخيص  .1

فػػي زيػػادة نسػػبة  ( يعتبػػر سػػبب  DSM-4, ICD10) إلػػى( DSM-3,ICD9منػػذ صػػدور كػػل مػػف )

 .اضطراب طيد التوحدانتشار 

ليػػػػػػاء الأمػػػػػػور والمعممػػػػػػيف أو لػػػػػدأ  اضػػػػػطراب طيػػػػػػد التوحػػػػػػدزيػػػػػادة نسػػػػػػبة الػػػػػػوعي ب .2

 تمييزىـ عف الإعاقات. إلىوالمتخصصيف، مما أدأ 

تحديػػد وفػػرز ذوي  إلػػىتعػػدد أدوات القيػػاس والتشػػخيص الدقيقػػة والمقننػػة، ممػػا أدأ  .3

 (.2013)الجلبمدة، عف غيرىـ مف ذوي الإعاقات الأخرأ  اضطراب طيد التوحد

 .ضطراب طيد التوحدالمعرفة في العموـ البيولوجية لا تزايد .4

 أسػػبابرغػػـ عػػدـ الاتفػػاؽ عمػػى  ،اضػػطراب طيػػد التوحػػدتحسػػف الػػوعي المينػػي فػػي  .5

 (.2011)مصطفى والشربيني، حدوثو

 انتشار اضطراب طيد التوحد في العالـ العربي 1.4.2.
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 ،فػػي الػػوطف العربػػي اضػػطراب طيػػد التوحػػدانتشػػار أف معػػدؿ  إلػػىحػػدث التقػػارير وتشػػير أ

( 10,000( حالػػة بػػيف كػػل )29( طفػػل فػػي عمػػاف، و )10,000( حالػػة بػػيف كػػل )14ح بػػيف )و اتتػػر 

قػل مػف مثيلبتيػا فػي الػدوؿ المتقدمػة، حيػث أف لعربية المتحدة. ورغـ أف النسػبة أمارات اطفل في الإ

بػػػػػيف كػػػػػل  اضػػػػػطراب طيػػػػػد التوحػػػػػدب مشخصػػػػػيفال( حالػػػػػة مػػػػػف 77:39) إلػػػػػىالنسػػػػػبة فييػػػػػا تصػػػػػل 

يعػود  ،( طفل. وىػذا التراجػع فػي انخفػاض معػدلات الاصػابة بالتوحػد فػي المنطقػة العربيػة10,000)

 عدة عوامل منيا:  إلى

نتيجػػػػػػة نقػػػػػػص فػػػػػػي خبػػػػػػرة  ،اضػػػػػػطراب طيػػػػػػد التوحػػػػػػدجػػػػػػراء تشػػػػػػخيص صػػػػػػعوبة إ .1

الػػدوؿ المتقدمػػة، رنػػة بالتعامػػل معيػػا مقا تشػػخيص الاضػػطرابات النفسػػية، وكيفيػػةالمتخصصػػيف فػػي 

 في الدوؿ العربية. الأطفاؿلدأ  ،طباء المتخصصيف في معالجة اضطرابات النموونقص في الأ

 وجود مشكمة بتقنيف المقاييس العالمية بما يتناسب والبيئات العربية. .2

وحػػد، وبالتػػالي صػػعوبة بػػاء فيمػػا يتعمػػق باضػػطرابات طيػػد التنقػػص الػػوعي لػػدأ الآ .3

خاصة  عدـ طمب التشخيص والعلبج، إلى، مما يؤدي ضطراب طيد التوحدا التعرؼ عمى أعراض

 التوحد.  اضطراب طيد أعراضمف أنماط معتدلة مف يعانوف لمف 

 ، لػػذا يمجػػأوجػػود الخجػػل الاجتمػػاعي مػػف وجػػود طفػػل مػػف ذوي الإعاقػػة فػػي الأسػػرة .4

 (.2021خفاء أطفاليـ عف المجتمع )السعيد، إ إلىالبعض 

 .سرة لاضطراب طيد التوحدفالنظريات الم 1..5

ضػػطراب طيػػد التوحػػد، فمػػنيـ مػػف تعػػددت التفسػػيرات واختمفػػت وجيػػات النظػػر فػػي تفسػػير ا

( إلػى أنػػو لا 2004وأشػار)الزريقات،نفسػي،  أووراثػي  أوعصػػبي  أووجػود خمػل جسػدي  إلػى ارجعػو
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نوات إصػػابة الأطفػػاؿ باضػػطراب طيػػد التوحػػد خػػلبؿ الػػثلبث السػػ واحػػدة مقنعػػة لسػػببيوجػػد نظريػػة 

وىنػػاؾ كػػـ ىائػػل مػػف النظريػػات التػػي سػػعت تفسػػر سػػبب حػػدوث سػػموكيات  .لػػى مػػف عمػػر الطفػػلو الأ

 ويمكف تصنيد التفسيرات يما يمي:توحدية لدأ بعض الأطفاؿ 

 .النظرية النفسية أولًا:

عوامػػػػل يمكػػػػف أف يكػػػػوف ىنػػػػاؾ  اضػػػػطراب طيػػػػد التوحػػػػدتشػػػػير نتػػػػائ  بعػػػػض الأبحػػػػاث أف 

ظيػر سػموكيات حيػث ي ،لاتحػاد مػع العوامػل النفسػيةيذا الاضػطراب باتسيـ في الإصابة ب ،بيولوجية

 (.2004غير اعتيادية عند الأفراد ذوي اضطراب بالتوحد )الزريقات،

أف اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد نػػػات  عػػػف إىمػػػاؿ الوالػػػديف لأطفػػػاليـ وعػػػدـ  ،وكػػػاف يعتقػػػد سػػػابقاً 

ة عمػػى إدارة عواطػػد الطفػػل، الاعتنػػاء بيػػـ، وخاصػػة ضػػعد العلبقػػة بػػيف الطفػػل والأـ، وعػػدـ القػػدر 

( مػػف المؤيػػديف ليػػذا التفسػػير، حيػػث Bruno Bettelheimوكػػاف المحمػػل النفسػػي برونػػو بيتميػػايـ )

لرعػايتيـ، ولكػف لػـ يلبحػظ إي  أسػر بديمػة إلػىذوي اضػطراب طيػب التوحػد  الأطفػاؿعمل عمى نقل 

ذوي اضػطراب  لأطفػاؿاأف  إلػى، مما دحض ىذا التفسػير. وتشػير ىػذه النظريػة الأطفاؿتحسف لدأ 

شػياء مػف حػوليـ، ولكػف لا يتطػوروف ، وىػو إدراؾ الأؿ مػف الإدراؾو طيد التوحد لػدييـ المسػتوأ الأ

المستوأ الثاني للئدراؾ وىو فيـ معاني الكلبـ وتوقع سموؾ الآخريف حوليـ، كما وينػت  قصػور  إلى

يػػػر غ يـ، وبالتػػػالي ىػػػــ فيػػػـ الأشػػػخاص والظػػػواىر مػػػف حػػػولنتيجػػػة عػػػد ،التفاعػػػل الاجتمػػػاعي لػػػدييـ

 (.13-12،ص2005مشاعر، ومباد  الآخريف )صديق،قادريف عمى فيـ نوايا، ورغبات و 

أف التوحػد الطفػػولي ىػو نتػػاج عوامػل نفسػػية بشػػكل ( Kannerكػػانر )وأكػد الطبيػػب النفسػي  

ف معظػـ المرضػى منػذ لػى أأساسي، ومف ىذا العوامل اتجاىات الآباء ومعاممتيـ لأطفػاليـ، وأشػار إ
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لػىكػانوا معرضػيف لمبػرود الأبػوي، و  ،البداية نػوع آلػي مػف الاىتمػاـ، والاىتمػاـ بالاحتياجػات الماديػة  ا 

فعػػل لميػػروب مػػف ىػػذه موقػػد، والحصػػوؿ عمػػى الراحػػة فػػي تمػػؾ  عػػف ردة فقػػط، وأف انسػػحابيـ عبػػارة

بػػأنيـ  ،ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد الأطفػػاؿآبػػاء  (كػػانر)(. كمػػا ووصػػد 2004العزلػػة )الزريقػػات،

شػػػػديدو الاىتمػػػػاـ بالتفاصػػػػيل، ويتسػػػػموف بالانطوائيػػػػة والبػػػػرود الانفعػػػػالي، وأنيػػػػـ متفوقػػػػوف عقميػػػػاً ولا 

نػات  عػف شػػعور  ،اضػطراب طيػػد التوحػدنصػار ىػذه النظريػة أف دىػـ، لػذا يػػرأ ألاو يظيػروف الػود لأ

 وعدـ شعوره بالعاطفة.  ،الطفل بالرفض مف قبل والديو

 ،اضػػػطراب طيػػد التوحػػد الإصػػػابة بمػػرض الفصػػػاـكمػػا ويػػرأ رواد ىػػػذه النظريػػة أف سػػبب 

و أعراضػفي مرحمة الطفولػة، ومػع التقػدـ بػالعمر يتطػور ىػذا المػرض وتظيػر  الأطفاؿوالذي يصيب 

كاممة في مرحمة المراىقة، وأف التوحد ينشأ بسبب وجػود ذوي اضػطراب طيػد التوحػد فػي بيئػة تفتقػد 

 (.2018، الشرقاوي لاجتماعي لمطفل )نمو النفسي واالالتفاعل والتواصل، مما يؤثر عمى 

 .النظرية المعرفية ثانياً:

ىػػي  ،اضػػطراب طيػػد التوحػػدلنظريػػة المعرفيػػة أف المشػػكلبت المعرفيػػة لػػدأ ذوي اتفتػػرض 

معرفية لدييـ شديدة، تؤثر عمى المشكلبت اجتماعية. حيث أف المشكلبت  إلىلية تؤدي أو مشكلبت 

لإبػػػػداع، وتطبيػػػػق القواعػػػػد والمبػػػػاد  واسػػػػتخداـ المعمومػػػػات قػػػػدرتيـ عمػػػػى التقميػػػػد والفيػػػػـ والمرونػػػػة وا

 (.94ص،2022)خميل،

تحػػدد  ،ويػػرأ رواد ىػػذه النظريػػة أف الخصػػائص المعرفيػػة لػػدأ ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد

طريقتيـ في إدراؾ البيئة المادية والاجتماعية، وىي الطريقة التي يكتسب الفرد عبرىػا معمومػات عػف 

مومػػات بوظػػائد ذىنيػػة تجمػػع مػػا بػػيف التفكيػػر والحكػػـ والإدراؾ والػػذاكرة بيئتػػو، حيػػث تمػػر ىػػذه المع



  اضطراب طيد التوحد :الثانيالفصل 
 

62 

 

ضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد ، لفيػػػـ الأشػػػخاص ذوي ا ،يػػػذه الخصػػػائصبوالانتبػػػاه، لػػػذا يجػػػب الاىتمػػػاـ 

 (.2018، الشرقاوي نوع المساعدة التي تتناسب مع حاجاتيـ وتنميتيـ ) ولمعرفة

تيجػة لعيػوب إدراكيػة مػا ننّ ة رئيسػة فقػط ، وا  حػد لػيس نتيجػة لعيػوب إدراكيػأف التو  كما ويػروف 

مػػوا أنػػواع ميمػػة مػػف العػػلبج ، فػػبعض المعػػالجيف السػػموكييف عمّ  إلػػىالوصػػوؿ  إلػػىدأ متعػػددة، ممػػا أ

مف خلبؿ الاعتماد عمى حساسيتيـ لمحػس والحركػة،  وعػدـ حساسػيتيـ لمكػلبـ  ،لػة الإشارة الأطفاؿ

 المنطوؽ.

توحػػػػد لػػػػدييـ صػػػػعوبة فػػػػي العمميػػػػات المعرفيػػػػة ( أف ذوي اضػػػػطراب طيػػػػد الRutterيػػػػرأ )

الػتقمص ، ومعرفػة و الإدراؾ، والانتباه، والذاكرة ، والحكـ والتفكير، ممػا يعيػق المشػاركة الوجدانيػة ، و 

 الاضطرابات الانفعالية. إلىانفعالات الآخريف ، وأف الخمل في الوظائد المعرفية يؤدي 

لا ييتمػػػػوف  ،اضػػػطراب طيػػػػد التوحػػػدذوي  الأطفػػػاؿأف  إلػػػػى( (Hobsonوأشػػػار ىوبسػػػوف 

وجود اضطراب في المعالجة  إلىبالأخريف مف حوليـ، وغالبا يفضموف أجزاء مف لباسيـ، بالإضافة 

دراؾ الانفعالات لدييـ.  الحسية وا 

، أف صػػعوبات التواصػػل لػػدأ ذوي  (Baron, et al. 1985)وأشػػار بػػاروف وآخػػروف 

أي أنػػو نتيجػػة لعػػدـ وجػػود المشػػاركة  ،ى التفكيػػرناتجػػة عػػف عػػدـ القػػدرة عمػػ اضػػطراب طيػػد التوحػػد

 (.2013الآخريف )الجلبمدة،  أوميس لدييـ القدرة عمى فيـ أنفسيـ ف ةالوجداني

 ،انتقػػائيوف فػػي انتبػػاىيـ اضػػطراب طيػػد التوحػػدذوي  الأطفػػاؿكمػػا ويػػرأ رواد النظريػػة أف 

لمسػيا  أوبصػريا  ،واحػد نتيجة لعيب إدراكي، فيـ يسػتطيعوف الاسػتجابة لمثيػر حسػي واحػد فػي وقػت

 (.95،ص2022غيرىا )خميل، أو
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 .نظرية العقل ثالثاً:

لت تفسير اضطراب طيد التوحد، والتي و اتعتبر نظرية العقل مف النظريات الحديثة التي ح

في مركز أبحاث التوحد بجامعة كامبردج ببريطانيا، والتي  (سيموف باروف کوىيف)تبناىا لبروفيسور 

الاجتماعيػة والمػويػة، ىػو انعػداـ نظريػة العقػل  اضػطراب طيػد التوحػدذوي ترأ أف سبب مصػاعب 

 .(2004لدييـ )الزريقات،

المتعمقػػػػة بأفكػػػػارىـ  ،ونظريػػػػة العقػػػػل ىػػػػي القػػػػدرة عمػػػػى اسػػػػتنتاج الحػػػػالات الذىنيػػػػة للؤخػػػػريف

بما  وفيـ سموكيـ والتنبؤ ،ورغباتيـ ونواياىـ، والقدرة عمى استخداـ ىذه المعمومات بتفسير ما يقولوف 

 سيفعمونو لاحقاً. 

وترأ ىػذه النظريػة أف صػفات التوحػد الاجتماعيػة والتواصػمية  ناتجػة عػف تػأخر فػي تطػوير 

بقػػػدر لا يسػػػمح ليػػػـ بػػػالتفكير بالنوايػػػا والرغبػػػات  ،اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػدنظريػػػة العقػػػل لػػػدأ ذوي 

الاجتمػػػاعي العجػػػز  إلػػػىالآخػػػريف، وفيػػػـ وتفسػػػير سػػػموكيـ والتنبػػػؤ بػػػو، ممػػػا يػػػؤدي  عنػػػد والمشػػػاعر

 (.2015)سييل،

( أف التطػػور غيػػر الطبيعػػي فػػي الػػدماغ لػػدأ ذوي اضػػطراب Frit, 2003)ريػػت كػػدت فوأ

قصػػػور فػػػي الجوانػػػب الاجتماعيػػػة  إلػػػىطيػػػد التوحػػػد يمنػػػع تكػػػويف نظريػػػة العقػػػل لػػػدييـ، ممػػػا يػػػؤدي 

أف ذوي اضػػػػطراب طيػػػػد التوحػػػػد غيػػػػر و (. 31،ص2013والتواصػػػػمية والتعميميػػػػة لػػػػدييـ )الزيػػػػادت،

ريف عمػػى التنبػػؤ وشػػرح سػػموؾ الآخػػريف، وأنيػػـ لا يػػرأ الأشػػياء مػػف وجيػػة نظػػر الطػػرؼ الآخػػر، قػػاد

 (.2004إحساس خاص )الزريقات، أوبينما الأشخاص الآخروف مف غير ذوي الإعاقة لدييـ فيـ 
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( أف نقػػػص نظريػػػة العقػػػل ىػػػو جػػػوىر Baron –Cohen, 1998أشػػػار بػػػاروف كػػػوىيف )

 إلػى( ، أشػارا Jordan and Power, 1995جػورداف وبريػل )الاخػتلبؿ فػي التوحػد، فػي حػيف أف 

مػػػف غيػػػر ذوي الإعاقػػػة قبػػػل سػػػف الرابعػػػة ، بينمػػػا يمكػػػف  الأطفػػػاؿأف نظريػػػة العقػػػل لا تتطػػػور لػػػدأ 

 (.2011بوضوح قبل ىذا العمر )الاماـ والجوالده،  اضطراب طيد التوحدملبحظة 

  .نظرية ضعد التماسؾ المركزي  رابعاً:

 إلػػػىىػػػو القػػػدرة عمػػػى إيجػػػاد روابػػػط مػػػف الصػػػورة الكميػػػة، ووصػػػوؿ الفػػػرد التماسػػػؾ المركػػػزي 

الصورة الكميػة عبػر قنػوات كثيػرة ومختمفػة ببػذؿ أقػل جيػد، ويعتقػد أف معظػـ الأفػراد ذوي اضػطرابات 

طيػد التوحػد، ذوي قنػػوات واحػدة، وىػػذا يفسػر العديػػد مػف المشػػكلبت التػي تػػواجييـ ، مثػل الصػػعوبة 

ضػػػػاع الاجتماعيػػػػة )الامػػػػاـ والجوالػػػػدة، و ػويػػػػة، تعمػػػػيـ الخبػػػػرات، وفيػػػػـ الأفػػػػي التكيػػػػد، المعالجػػػػة الم

2010.) 

لمحصػوؿ  ،توحيد مكونات عديدة مػف المعمومػة إلىويميل الأشخاص مف غير ذوي الإعاقة 

عػػػػرؼ ىػػػػذا بنظريػػػػة التػػػػرابط المركػػػػزي، ويواجػػػػو الأشػػػػخاص ذوي عمػػػػى صػػػػورة كاممػػػػة ذات معنػػػػى، يُ 

د المكونػػات العديػػدة لممعمومػػة . حيػػث أنيػػـ عمػػى الأرجػػح صػػعوبة فػػي توحيػػ اضػػطراب طيػػد التوحػػد

 ،اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػدذوي  الأطفػػػاؿأف  إلػػػى يكتشػػػفوف العػػػالـ بطريقػػػة مجػػػزأة، وتشػػػير الدراسػػػات

يركػػػزوف انتبػػػاىيـ عمػػػى التفاصػػػيل أكثػػػر مػػػف تركيػػػزىـ عمػػػى الجانػػػب الرئيسػػػي لممعمومػػػة )الجلبمػػػدة، 

2013.) 
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يعانوف مف عجز فػي دمػ  المعمومػات  ،طيد التوحد اضطرابوتتنبأ ىذه النظرية بأف ذوي 

عمػػى مسػػتوأ أعمػػى مػػف المعمومػػات الكميػػة،  ممػػا يعنػػي أف أداءىػػـ سػػوؼ يكػػوف جيػػدا فػػي اختبػػارات 

 (.2015النماذج الأساسية، ولكف يجدوف صعوبة في رؤية الصورة الكمية )سييل، 

 إلػىاب طيػد التوحػد ميل الأفػراد ذوي اضػطر  إلىوتشير نظرية التماسؾ المركزي الضعيد 

 إلػىيركز عمى التفاصيل بشكل مفرط، الأمر الذي يػؤدي  استخداـ أسموب معالجة المعمومات والذي

التكامػػل المناسػػب بػػػيف العناصػػر المتنوعػػة مثػػػل  إلػػػىالتػػي تحتػػاج  ،إضػػعاؼ التفػػاعلبت الاجتماعيػػػة

 (.Annio&Paola,2023.p568)الصوت والتقميد، والإيماءات والسياؽ البيئي( )

 .النظرية الكيميائية خامساً:

وجود عوامل كيميائية عصبية ليا دور في حدوث اضػطراب  إلىتشير العديد مف الدراسات 

وفانيميػؾ  -أف درجػة تركيػز حمػض اليػوـ إلػى (,2000 كػوىيف وبولتػوف )طيد التوحػد، حيػث أشػار 

(Homovanilic Acidأكثػػػر ارتفاعػػػاً فػػػي السػػػائل المخػػػي المنتشػػػر بػػػيف أنسػػػجة ال ) مػػػخ، والنخػػػاع

مػػف غيػػػر ذوي الإعاقػػة،  ولاحظػػػت  الأطفػػػاؿ، منػػػو عنػػد اضػػطراب طيػػػد التوحػػدالشػػوكي لػػػدأ ذوي 

( في الدـ، وىػو عنصػر مسػؤوؿ عػف Sertoninخرأ زيادة في تركيز عنصر السيرتونيف )دراسات أ

اضػطراب ذوي  الأطفػاؿ%( مػف 50-30نقل الإشارات بيف الخلبيا العصبية، ووجدت الزيادة لػدأ )

 (.14،ص2005مف غير ذوي الإعاقة )صديق، الأطفاؿ، مقارنة بد التوحدطي

نجػػػاب زيػػػادة مخػػػاطر إ إلػػػىتػػػؤدي  ،يػػػة سػػػامةو ابػػػاء والاميػػػات لمػػػواد كيمكمػػػا وأف تعػػػرض الآ

العلبقػػػة بػػػيف  إلػػػى( Felicetti, 1981أطفػػػاؿ مصػػػابيف باضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد ، حيػػػث أشػػػار )

طفػػاؿ مػػف ، ووجػد أف ىنػػاؾ احتمػػاؿ  أكبػر لإنجػػابيف أيػػة سػػامةو امػواد كيمتي يتعرضػػف لالأميػات المػػوا
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صابة باضطراب طيد التوحد مػا زالػت الإ إلى. ولكف الآلية التي تؤدي اضطراب طيد التوحدذوي 

 (.2021غير معروفة )السعيد،

 .النظرية العصبية سادساً:

ناتجػػة عػػف  اضػػطراب طيػػد التوحػػدتػػرأ ىػػذه النظريػػة أف المشػػكلبت التػػي تظيػػر لػػدأ ذوي 

ل النظػػاـ العصػػبي المركػػزي، ويكػػوف الخمػػل فػػي الفػػص الأمػػامي المسػػؤوؿ عػػف وظػػائد التخطػػيط خمػػ

يكػػوف الخمػػل فػػي المخػػيخ المسػػؤوؿ عػػف  أووالػػتحكـ، وفػػي الجػػزء المسػػؤوؿ عػػف تنظػػيـ الانفعػػالات، 

 مخػيخ( مػف ال8-6تنسيق الحركة والتوازف، ووجود خمل في أغشػية الػدماغ، وأف حجػـ الفصيصػات )

مقارنػػػة بػػػأقرانيـ مػػػف غيػػػر ذوي الإعاقػػػة.  اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػدذوي  الأطفػػػاؿنػػػد ع أصػػػػر حجمػػػاً 

%( 10-2أكبر بنسبة ) اضطراب طيد التوحدوأشارت الدراسات أف الحجـ الكمي لمدماغ لدأ ذوي 

مف حجـ دماغ لدأ الأشخاص مف غير ذوي الإعاقة، سػواء كانػت الزيػادة فػي الحجػـ الكمػي لمػدماغ 

 (.2005،14ق،في أجزاء منو )صدي أو

وىػػو  ،كمػا وأف ذوي اضػػطراب طيػد التوحػػد يوجػد لػػدييـ اخػػتلبؼ فػي الجيػػاز الطرفػي لممػػخ

الػػذي يسػػيطر عمػػى السػػموكيات الاجتماعيػػة والعاطفيػػة ، وبعػػض جوانػػب الػػتعمـ والػػذاكرة، كمػػا ويوجػػد 

 (1994آخػػر بسػػرعة  إلػػىلػدييـ خمػػل فػػي المخػيخ ممػػا يعيػػق قػػدرتيـ عمػى تحويػػل الانتبػػاه مػػف شػيء 

Osterling & Dawson,ف ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد لػػدييـ زيػػادة فػػي النشػػاط العصػػبي، ( إ

فػػي شػػكل والػػبعض مػػنيـ لػػدييـ انخفػػاض فػػي النشػػاط العصػػبي لمػػدماغ، ممػػا يػػدؿ عمػػى وجػػود خمػػل 

 (.2021ائيا )السعيد،في أد أوالخلبيا العصبية، 
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يقػع فػي  ،د التوحػدأف الاخػتلبؿ الػوظيفي لػدأ ذوي اضػطراب طيػ إلىوىناؾ فرضية تشير 

 ،نصد الكرة الأيسر لمدماغ، وأف الوظائد المعرفية التي تبدو متوسطة لنصد الكرة الأيسر لمدماغ

ذوي اضػػطراب  الأطفػػاؿمفقػودة لػػدأ  أوالعمميػػة التسمسػػمية الميػارات التحميميػػة، كميػػا ضػػعيفة و كالمػػة 

كالميػػػارات البصػػػرية  ،اغعمييػػػا بنصػػػد الكػػػرة الأيمػػػف لمػػػدم المسػػػيطرطيػػػد التوحػػػد، وأف الوظػػػائد 

الوضػػػع الطبيعػػػي، وأف شػػػذوذ المػػػػة التوحديػػػة  إلػػػىىػػػي أقػػػرب  ،المعرفػػػة مػػػف دوف تحميػػػلو  ،المكانيػػػة

توماتيكيػػػػة، تػػػػدعـ فرضػػػػية نصػػػػد الكػػػػرة الأيسػػػػر لمػػػػدماغ، وىػػػػذه و التجريديػػػػة والتكراريػػػػة والنوعيػػػػة والأ

ذوي  الأطفػػػػاؿلػػػػدأ  الصػػػػفات مرتبطػػػػة بعمميػػػػات نصػػػػد الكػػػػرة الأيمػػػػف، بمعنػػػػى أف المػػػػػة الموجػػػػودة

دوف  ف لمدماغ، لتقػوـ بمػا ىػو مسػتطاعاضطراب طيد التوحد تكوف نتيجة لجيود نصد الكرة الأيم

 (.94-2022،93دعـ مف نصد الكرة الأيسر لمدماغ )خميل،

 .النظرية الصينية سابعاً:

أف  ضػوف عػاـ، وكػانوا يفتر  ((2000منػذ أكثػر مػف  اضطراب طيد التوحدرؼ الصينيوف عّ 

ومػا  ناء فترة الحمل، كما وأنيـ وعػالجوهأث أوربما تكوف بعد الولادة  ،اضطراب طيد التوحد مسببات

، اضػػطراب طيػػد التوحػػدزالػػوا يعالجونػػو عػػف طريػػق تحسػػيف الجيػػاز اليضػػمي والمنػػاعي لممصػػابيف ب

 والسموكيات الشاذة المصاحبة لو.  ،اضطراب طيد التوحد أعراضتحسف  إلىمما كاف يؤدي 

، اضػطراب طيػد التوحػدة الكمى التي وضػعيا البػاحثوف الصػينيوف فػي مجػاؿ وأشارت نظري

أف الكمػػى ىػػي عضػػو خمقػػي موجػػود منػػذ الػػولادة، بينمػػا الطحػػاؿ ىػػو عضػػو وظيفػػي رئيسػػي بعػػد  إلػػى

بعػد الػولادة غالبػا يكػوف تمػد فػي الجيػاز  اضػطراب طيػد التوحػدفإف سبب  ،الولادة، وبناء عمى ىذا

منع الجسـ مف امتصاص فيتػاميف فييما سوياً، مما ي أوالمعدة  أو ؿاليضمي وىو مشكمة في الطحا
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(B6وغيرىا مف العناصر الػذائية التي تساعد عمى نمو وتط ) ور المخ وصػيانتو، كمػا وأف الكميتػيف

 ف يسبباف تمد الجياز المناعي .والطحاؿ التالفي

 ،يحػدث أثنػاء الحمػلالػذي  اضطراب طيد التوحػدف ، فإوبناءً عمى النظرية الطبية الصينية

وجود مشكمة في وظيفة الكمى لدأ الوالديف، ويمكف أف تكوف عػف طريػق الأـ وأحيانػا عػف  إلىيعود 

ف الجسـ لا يمتص فيتػاميف ندما يكوف لدأ الأـ كمية ضعيفة فإأنو ع إلى أشارواطريق الأب، حيث 

(B6 .بطريقة فعالة ) 

يعيػق عمميػات بنػاء ونمػو  ،ة الأخػرأ ( وبعػض العناصػر الحيويػB6ف نقص فيتاميف )كما وأ

 اضطراب وظيفي في المخ . ، مما يؤدي إلى ولادة طفل ذيالمخ

الػػذيف يتبعػػوف نظػػاـ الحميػػة  ،اضػػطراب طيػػد التوحػػدذوي  الأطفػػاؿأف  إلػػىوأشػػار البػػاحثوف 

 أعػػػػراضقػػػػد تحسػػػػنت لػػػػدييـ  ،الخاليػػػػة مػػػػف الكػػػػاربيف والػمػػػػوتيف وبعػػػػض الملبحػػػػق الػذائيػػػػة الأخػػػػرأ 

 2006%( )العبػادي،90، وتقمصػت بعػض السػموكيات الشػاذة لػدييـ بنسػبة )التوحػد اضطراب طيػد

 (.2021والسعيد،

 .التوحد اضطراب طيد أسباب 6.1.

أف  إلى، وتشير الأبحاث ضطراب طيد التوحدالدقيقة لا سبابما زاؿ العمماء لا يعرفوف الأ

 إلػىمتأثير عمى النمو بطرؽ تؤدي ل ،جنب مع التأثيرات مف البيئة إلىالجينات يمكف أف تعمل جنباً 

فّ  لوف فيـ سبب إصابة بعض الأشخاص باضطراب و االعمماء ما زالوا يح اضطراب طيد التوحد، وا 

طيػػد التوحػػد وعػػدـ إصػػابة آخػػريف بػػو، إلا أف بعػػض عوامػػل الخطػػر التػػي تشػػمل وجػػود أخ مصػػاب 
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ف، ومتلبزمػة و ات متلبزمػة دبالتوحد، ووجود والديف أكبر سنا، ووجود حالات وراثية معينة مثل حػالا

X  منخفض جداً )الوزف الولادة  إلىاليشة، بالإضافة(Jacquie& Mace,2022. 

الإجيػػػاد التأكسػػػدي،  ،وىنػػػاؾ العديػػػد مػػػف الافتراضػػػات لسػػػبب اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد منيػػػا

ذا وتػير في الكائنات الحية الدقيقة المعوية، وخمل في التنظيـ المنػاعي، والتيػاب الأعصػاب، كػل ىػ

اضػػػػػػػػػطراب طيػػػػػػػػػد التوحػػػػػػػػػد  إلػػػػػػػػػىخمػػػػػػػػػل جينػػػػػػػػػي يػػػػػػػػػؤدي فػػػػػػػػػي النيايػػػػػػػػػة  إلػػػػػػػػػىيمكػػػػػػػػػف أف يػػػػػػػػػؤدي 

(Annio&Paola,2023.p566.) 

لا أف ىنػػػاؾ مجموعػػػة مػػػف ، إالدقيقػػػة لاضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد سػػػبابورغػػػـ عػػػدـ معرفػػػة الأ

 لتيا الدراسات ومنيا:و االتي تن سبابالأ

 فسيولوجية )العضوية(: أسبابأولًا:  

لى مػف و التوحد مثل الالتياب الدماغي في السنوات الأ إلىأف تؤدي  أف امراض المخ يمكف

صػػابة الأـ بالحصػػبة الألمانيػػة خػػلبؿ فتػػرة الحمػػل، والتصػػمب الحػػدبي للؤنسػػجة العضػػوية.  العمػػر، وا 

نكمترا وكندا أو  أف مضاعفات مػا قبػل الػولادة  إلىشارت نتائ  الأبحاث والدراسات الطبية في أمريكا وا 

لػػػدأ غيػػػرىـ مػػػف ذوي الاضػػػطرابات  أوطفػػػاؿ التوحػػػد مػػػف غيػػػرىـ مػػػف الأسػػػوياء كانػػػت أكثػػػر لػػػدأ أ

 الأخرأ. 

%( مػػف حػػالات التوحػػد،  (82فػػي  وجػػد أف أجػػزاء المخػػيخ غيػػر كاممػػة 1988)عػػاـ )وفػػي 

 ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد الأطفػػاؿأف المخػػيخ لػػدأ عػػدد مػػف  (بومػػافريػػت مرك)وأشػػارت الباحثػػة 

باعتبارىػػا تحتػػوي عمػػى المراكػػز  ،يػػا وىػػذه الزيػػادة تسػػبب الاعػػتلبؿيتمثػػل بزيػػادة عػػدد الخلب ،فيػػو خمػػل

المسػػؤولة عػػف السػػموؾ، وتكػػويف الميػػارات الاجتماعيػػة ، وأف المركػػز الخػػاص بالسػػموؾ لػػدأ أطفػػاؿ 
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 إلػىممػا يتسػبب بحػدوث تفاعػل كيميػائي كيربػائي يػؤدي  ،التوحد والموجود في المخػيخ غيػر طبيعػي

إعاقػة الػذاكرة وفػرط الحركػة دوف ىػدؼ. كمػا وتػؤدي  إلػىمػا يػؤدي اضطراب في الخلبيا العصبية، م

إعاقػػة حركػػة الاتصػػػاؿ بػػيف أجػػزاء المػػخ، وا عاقػػػة الػػربط بػػيف الأحاسػػػيس  إلػػػىىػػذه  المنطقػػة المعقػػدة 

 .(2010وتعميـ المعمومات والذاكرة التخيمية. )مجيد،

لؤـ أثنػاء فتػرة وىذا الخمل في التركيػب العضػوي لممػخ، ينػت  عػف المضػاعفات التػي تحػدث لػ

 أوانتقاؿ بعض الفيروسات مثػل فيػروس كسػايتوميجالوك ،  أوالحمل مثل الاصابة ببعض الأمراض، 

أف التوحػػػد  إلػػػى كسػػػجيف الػػػذي يصػػػل  لمػػػخ الطفػػػل أثنػػػاء الػػػولادة، حيػػػث أشػػػارت الدراسػػػاتو نقػػػص الأ

Autism) )ب نػػػات  عػػػف اضػػػطرابات فػػػي الجيػػػاز العصػػػبي المركػػػزي، ومػػػف الأدلػػػة عمػػػى ذلػػػؾ بحسػػػ

 (:2008رياض سعد )

وشذوذ السموؾ  ،مف اضطراب المػة يعانوف  ذوي اضطراب طيد التوحدأف معظـ   .1

زيػادة المػدخلبت الحسػية، وىػذا كمػو يػرتبط بوظػائد الجيػاز  أوالحركي، والحساسية لممس، وضعد 

 العصبي المركزي. 

ب ذوي اضطراالتي تظير لدأ  ،أشكاؿ السموؾ المنحرؼ أو ،أف النوبات المرضية .2

ذوي تكػػوف بػػدايتيا فػػي الجيػػاز العصػػبي المركػػزي، حيػػث يظيػػر لػػدأ بعػػض المػػراىقيف  طيػػد التوحػػد

مرضػػية لػـ تظيػػر فػي اختبػػاراتيـ الطبيػة والعصػػبية أثنػػاء ال، رغػػـ أف النوبػات اضػطراب طيػػد التوحػد

 فترة الطفولة .

بعػػػض  ذوي اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػدكمػػػا وأظيػػػرت الفحوصػػػات العصػػػبية للؤطفػػػاؿ  .3

ظيفي مثػػل : سػػيلبف المعػػاب والنشػػاط الزائػػد، وضػػعد الإيقػػاع العضػػمي، ممػػا يػػدؿ عمػػى الشػػذوذ الػػو 

 الجياز العصبي المركزي . في وجود قصور
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ذوي اضػػػطراب  الأطفػػػاؿٝ( مػػػف عينػػػة 80:  50وتشػػػير بعػػػض التقػػػارير أف مػػػف ) .4

اخػػػػػتلبؼ مميػػػػػز فػػػػػي رسػػػػػـ المػػػػػخ الكيربػػػػػػي  أوالمسػػػػػتخدمة بالدراسػػػػػة، لػػػػػدييـ خمػػػػػػل  طيػػػػػد التوحػػػػػد

 (.2008)سعد،

، مثػل ذوي اضػطراب طيػد التوحػدكما وتظير شذوذات فػي الفحوصػات العصػبية للؤطفػاؿ 

شذوذ نػمة العضمة الضعيفة، وضعد التآزر السمعي البصري، وحدة في سيلبف المعاب، والنشػاط )

ظيػػػػر عػػػػدة  ذوي اضػػػػطراب طيػػػػد التوحػػػػد الأطفػػػػاؿ، ولتفسػػػػير ىػػػػذا الشػػػػذوذ العصػػػػبي لػػػػدأ (الزائػػػػد

معقػػد فػػي جػػذع الػػدماغ  لطفػػل ( أف التكػػويف الRimiand,1964ض ريملبنػػد )فرضػػيات، منيػػا افتػػرا

في العػػػػػاـ، وافتػػػػػرض )ديمػػػػػاير ربمػػػػػا يفشػػػػػل فػػػػػي تزويػػػػػده بدرجػػػػػة مناسػػػػػبة مػػػػػف الأداء الػػػػػوظيالتوحػػػػػد، 

( الذي أشػار أف مواقػع التمػد فػي القشػرة الدماغيػة، الطبقػة الأكثػر بعػدا مػف الػدماغ، 1973وبارتوف،

 الاختلبؿ الوظيفي المفظي والإدراكي. وقد تكوف ىي المسؤولة عف

، ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػدوفرضػػية تعتمػػد عمػػى الػػنمط المعرفػػي والعيػػوب المػويػػة لػػدأ 

 أف الاخػػػػتلبؿ الػػػوظيفي يقػػػػع فػػػي نصػػػد الكػػػػرة الأيسػػػر لمػػػػدماغ، وأف الوظػػػائد المعرفيػػػػة إلػػػىتشػػػير 

، الميػػارات التحميميػػة ( كميػػا المسػػيطر عمييػػا بنصػػد الكػػرة الأيسػػر لمػػدماغ )المػػػة، العمميػػة التسمسػػمية

، وأف الوظائد المسيطر عمييػا بنصػد ذوي اضطراب طيد التوحد الأطفاؿمفقودة لدأ  أوضعيفة 

الوضػع  إلػىالكرة الأيمف لمػدماغ )الميػارات البصػرية، المكانيػة، المعرفػة مػف دوف تحميػل( ىػي أقػرب 

وماتيكيػػػة، تػػػدعـ فرضػػػية نصػػػد الكػػػرة تو الطبيعػػػي، وشػػػذوذ المػػػػة التوحديػػػة التجريديػػػة والتكراريػػػة والأ

أف المػػػػة الموجػػػودة لػػػدأ ة بعمميػػػات نصػػػد الكػػػرة الأيمػػػف، و الأيسػػػر لمػػػدماغ، وىػػػذه الصػػػفات مرتبطػػػ

لتقػوـ بمػا ىػػو  ،ىػػي نتيجػة لجيػود نصػد الكػرة الأيمػػف لمػدماغ ذوي اضػطراب طيػد التوحػد الأطفػاؿ

 (.2022مستطاع دوف دعـ مف نصد الكرة الأيسر لمدماغ ) عبد الناصر، 
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صػػػابة للئ الأسػػػباب العضػػػويةأف ىنػػػاؾ مجموعػػػة مػػػف  إلػػػى (2005ولقػػػد أشػػػار ) الجمبػػػي، 

 ما يمي:كوىي  اضطراب طيد التوحدب

لحساسػػية المفرطػػة مػػف مػػادة كالكػػازيفك الموجػػودة فػػي لػػبف الأبقػػار والمػػاعز، ومػػادة ا .1

 كالجموتيفك وىي مادة بروتينية توجد في القمح والشعير والشوفاف.

 إلػػػىت الحيويػػػة، حيػػػث أف المضػػػاد الحيػػػوي عنػػػدما يأخػػػذىا الطفػػػل يػػػؤدي المضػػػادا .2

تكػاثر الفطريػات فػي المعػدة، حيػث  إلػىالقضاء عمى البكتريا النافعة والضارة في أمعائو، ممػا يػؤدي 

والتي أصلب موجػودة لكػف  ،ية مثل حمض الترتريؾك و كالأرابينوزو اتقوـ بدورىا في إفراز المواد الكيم

بسػبب كثػرة  اضطراب طيػد التوحػدولوحظ زيادة نمو وتكاثر الفطريات لدأ أطفاؿ  بكميات صػيرة،

وجػػػػود السػػػػكريات بكميػػػػات كبيػػػػرة بالجسػػػػـ والوجبػػػػات  إلػػػػىاسػػػػتعماؿ المضػػػػادات الحيويػػػػة، بالإضػػػػافة 

 الػذائية. 

ؿ لقػػاح كالنكػػاؼ كو كالحصػػبةك و و اوجػػود اضػػطرابات فػػي جيػػاز المناعػػة بسػػبب تنػػ .3

 ،ؿ ىػذه المقاحػاتو اىذا نتيجة كميةك الزئبػق ك التػي تصػل لمطفػل عػف طريػق تنػكالحصبة الألمانيةك، و 

والتػػي ىػػي أعمػػى مػػف النسػػبة المسػػموح بيػػا، فػػي لػػوائح منظمػػة الأغذيػػة العالميػػة والأدويػػة الأمريكيػػة، 

 إلػػػىالتػػػي تػػػؤدي  سػػػبابوىػػػي نسػػػبة تعتبػػػر سػػػامة وضػػػارة بصػػػحة الطفػػػل، ويمكػػػف أف تكػػػوف مػػػف الأ

 (.2022. )صالح، توحداضطراب طيد الالاصابة ب

خمػػل فػػي الػػدماغ فػػي مػػرض التوحػػد، وعنػػدما يكػػوف ىنػػاؾ  أوومػػف المحتمػػل جػػداً وجػػود تمػػد 

ضػػعد اجتمػػاعي شػػديد، وصػػعوبات فػػي الػػتعمـ، وصػػعوبات بدنيػػة، فػػإف مػػدأ الضػػرر سػػيكوف أكبػػر 

بكثير مما ىو عميػو فػي الحػالات التػي يوجػد فييػا ضػعد اجتمػاعي، وفػي نفػس الوقػت ىنػاؾ العديػد 
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ف مجالات الميارة سميمة. ومع ذلؾ، حتى الآف لـ يتـ تحديد أي منطقة واحدة مف الدماغ متورطة م

بشكل قاطع، ويمكف أف تكوف  ىػي المسػؤولة عػف المجموعػة الواسػعة مػف المظػاىر، ولكػف يبػدو أف 

 ىناؾ عجزاً عصبياً متعدداً.

 .وراثية جينية أسبابثانياً:  

% ، وأف ىشاشػػػة 89بنسػػػبة  اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػدب أف لموراثػػػة أثػػػر كبيػػػر فػػػي الإصػػػابة

كميػػػػػا مسػػػػػؤولة عػػػػػف الإصػػػػػابة بيػػػػػذا  (CED)البويضػػػػػات ومتلبزمػػػػػة الكروموسػػػػػوـ اليػػػػػش وفيػػػػػروس 

 الاضطراب

Gittens & Aarons. 2001).) 

( تػوائـ متطػابق مػف 11( خػلبؿ دراسػتيما لػػ )Folstin& Rutter, 1978)وأشػار الباحثػاف 

يػػزداد لػػدأ التػػوائـ مػػف بيضػػة واحػػدة وبمػػػت نسػػبة التوحػػد فػػي التػػوائـ  أف التوحػػد إلػػىأطفػػاؿ التوحػػد، 

فػي الجانػب المػػوي  تػأخراً  ا%( في التوائـ غيػر المتطابقػة، ووجػدا أف لػدييم10) ،%((82المتطابقة 

 (.2010والمعرفي )مجيد،

( أف نسػػػػػبة التػػػػػوارث فػػػػػي اضػػػػػطراب طيػػػػػد التوحػػػػػد بػػػػػيف التػػػػػوائـ 2021وأشػػػػػارت السػػػػػعيد )

 %( للؤقارب.1%( بيف الأخوة، وأقل مف )9- 3%( و ) 96-36ح بيف )و اتر ت ،المتطابقيف

يواجيػػوف فرصػػة أكبػػر  ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػدأظيػػرت الأبحػػاث أف أقػػارب الأشػػخاص 

بقميل مف المتوسط للئصابة بالتوحد، وأف الأسر لدييا نسبة عالية، لقد تػـ إجػراء عػدد مػف الدراسػات 

ىمػػا بالتوحػػد. وقػػد قػػدمت ىػػذه كلب أوتطابقػػة، حيػػث يتػػأثر أحػػدىما لمعمػػى التػػوائـ المتطابقػػة وغيػػر ا
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أف مرض التوحد مرض  إلىأشار الباحثوف  حيث معمومات ميمة تتعمق بالعوامل الوراثية،الدراسات 

 (. (Gittens & Aarons. 2001حد كبير  إلىوراثي 

ث مػػف ر و وأف اضػػطراب طيػػد التوحػػد متعػػدد الجينػػات، ولػػيس مػػرتبط بجػػيف واحػػد فقػػط، قػػد يُػػ

 (.2021كلبىما ) السعيد، أوأحد الوالديف 

 Fragileاليػش)  Xالضػعد فػي الكروموسػوـ  إلػى اضػطراب طيػد التوحػدوالبعض يرجع 

Chromosome ( ويظيػر ذلػؾ فػػي ،)ويمكػػف أف اضػػطراب طيػد التوحػدمػف حػالات  (%16-5 ،

 (.2010لدأ الذكور أكثر مف الإناث )مجيد، اضطراب طيد التوحديفسر ذلؾ انتشار 

ووجػػػػػود خمػػػػػل تقريبػػػػػاً فػػػػػي جميػػػػػع  ،اضػػػػػطراب طيػػػػػد التوحػػػػػدكمػػػػػا وأنػػػػػو ىنػػػػػاؾ ارتبػػػػػاط بػػػػػيف 

 (.2021( )السعد، 22، 7، 15الكروموسومات، وخاصة كروموسوـ )

 عدد مف الاضطرابات الجينية الموروثة ومنيا: إلى( 2000وأشار كوىيف وبولتوف )

خمػل وراثػي يػؤدي إعاقػة  وىػو(Fragile Syndrome) اليػش   Xمتلبزمػة الكروموسػوـ  -

 عقمية، وصعوبات في التعمـ ، ومشكلبت سموكية كالنشاط الزائد.

وىو خمل كيميائي وراثػي، يعمػل عمػى تكػاثر  ((Phenylketonuriaالفينيل كيتوف يوريا  -

 إحداث تمد في المخ.  إلىعناصر ضارة في الدـ، يمكف أف تؤدي 

و تشوه جيني وراثي، سبب تورمات فػي وى  Tuberous Sclerosis)التصمب المتعدد ) -

 المخ، والجياز العصبي.
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 إلػى( وىػي إعاقػة جينيػة وراثيػة، تػؤدي  Neurofibromatosisراـ العصبية الميفيػة )و الأ -

، 2005بعلبمػػات تشػػبو حبػػات القيػػوة، كمػػا وينػػت  عنيػػا خمػػل فػػي الأعصػػاب )صػػديق، إصػػابة الجمػػد

 (.15ص

مػػػرض وراثػػػي نػػػات  مػػػف اخػػػتلبؿ فػػػي بعػػػض  داضػػػطراب طيػػػد التوحػػػولا يمكػػػف القػػػوؿ بػػػأف 

الطفػػل حػػاملًب لمجػػيف المسػػبب لممػػرض، يكػػوف  ضًػػا يػػرتبط بالعامػػل البيئػػي، فقػػدحيػػث أنػػو أي ،الجينػػات

 إلػى، ويشػار اضػطراب طيػد التوحػد أعػراضولكف لـ يتعػرض لبيئػة مواتيػة لنشػاطو فػلب تظيػر لديػو 

 .(2022قط. )صالح،أف التوحد يرتبط بعدد مف الجينات، وليس جينًا واحدًا ف

 .يةالنفسية والاجتماع سبابالأثالثاً:  

ويرأ أصحاب ىذا الاتجاه أف إعاقة التوحد ناتجة عف إحسػاس الطفػل بػالرفض مػف والديػو، 

خػػوؼ  إلػػىوجػػود بعػػض المشػػكلبت الأسػػرية، ممػػا يػػؤدي  إلػػىوعػػدـ إحساسػػو بعػػاطفتيـ، بالإضػػافة 

 .(2010فسو )مجيد، الطفل وانسحابو مف الجو الأسري وانطوائو عمى ن

نفسػػية،  أسػػبابعمػػى أف الإصػػابة بالتوحػػد الطفػػولي ناتجػػة بشػػكل أساسػػي عػػف  (كػػانر)وركػػز 

ذوي اضػطراب طيػد  الأطفػاؿمنيا اتجاىات الآباء نحػو أطفػاليـ وطريقػة تعػامميـ معػو، وأف معظػـ 

يـ المادية فقط ) الطفولي كانوا مف بداية حياتيـ معرضيف لمبرود الأبوي، والاىتماـ باحتياجات التوحد

كػػاف يػػدير داراً للؤطفػػاؿ  ي و اوىػػو مػػؤرخ فنػػي نمسػػ (برونػػو بتميػػايـ)(. واسػػتخدـ 2022عبػػد الناصػػر، 

نظريػػة التحميػػػل  إلػػىفػػي تفسػػير لمتوحػػد ذوي الإعاقػػة العاطفيػػة والنمائيػػة المرتبطػػة بجامعػػة شػػػيكاغو 

أف  إلػػػىر التوحػػػد، وأشػػػار واعتبػػػره عنصػػػرًا محوريًػػػا لتطػػػو  ،النفسػػػي لتفسػػػير التفاعػػػل الطفػػػولي الأبػػػوي 

لوف الدفاع عف أنفسيـ عػف طريػق العزلػة والانسػحاب مػف و ايح ذوي اضطراب طيد التوحد الأطفاؿ
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وبػػػأف الآبػػػاء البػػػارديف والمنفصػػػميف يصػػػعب عمػػػييـ تحمميػػػا،  والتػػػي المواقػػػد الصػػػعبة التػػػي تػػػواجييـ

تػػػػدعـ ىػػػػػذه  عاطفيػػػػاً ىػػػػـ سػػػػبب ىػػػػػذا الاضػػػػطراب، ولكػػػػف ظيػػػػػرت مجموعػػػػة مػػػػف البيانػػػػػات التػػػػي لا

تشويو ىذه النظريات بشكل  إلىقد أدأ  ،الادعاءات، كما وأف نجاح تحميل السموؾ التطبيقي كتدخل

 .(2022)عبد الناصر،  (Matson,2009,p10أكبر  )

ف ذوي التحصػيل الذيف تـ تشخيصيـ مف قبمو، مػ الأطفاؿأف جميع آباء وأشار )كانر( إلى 

 ،منعػػػزليف وجػػػدييفو  ،مفرطػػػي الػػػذكاء والإدراؾ، صػػػارميف ،كػػػانوا غريبػػػي التصػػػرؼالعممػػػي العػػػالي، 

 (.2010قاتيـ لإعماليـ أكثر منيا لعائلبتيـ ) مجيد، أو ويكرسوف 

ويعتقػػد كػػانر أف الوالػػديف ىػػـ المخطئػػوف، وخاصػػة الأـ التػػي كانػػت مسػػؤولة عػػف عػػدـ تػػوفير 

لػػداف ـ المبػػردةك وكالواالػػدؼء والمػػودة الكافيػػة لطفميػػا، وكػػاف ىنػػاؾ عبػػارات شػػائعة الاسػػتخداـ ىػػي كالأ

أف مػػرض التوحػػد سػػببو انييػػار فػػي  ،,1972)تينبػػرجف وتينبػػرجف ) الفكريػػاف البػػاردافك. كمػػا وادعػػى

عممية الترابط بػيف الأـ والطفػل، وىػذه الآراء الانتقاديػة وغيػر المدروسػة فقػدت مصػداقيتيا مػع تطػور 

 ,Gittens & Aarons)دحػػض ىػػذه النظريػػات  إلػػىالتجػػارب السػػريرية والأبحػػاث، ممػػا أدأ 

2001.) 

اضػػطراب كمػػا يؤكػػد بػػاحثوف عمػػى تػػأثير العوامػػل السػػيكولوجية فػػي تنشػػئة الطفػػل للئصػػابة ب

ذوي التوحػػد  الأطفػػاؿميػػات ظػػر القائمػػة بأنػػو فػػي وقػػت مػػا كانػػت أ، وخاصػػة وجيػػة النطيػػد التوحػػد

اضػطراب طيػد  الأـ تعاني مػف صػدود طفميػا ذيف ليا، ومنسحبات اجتماعيا، وأيضا أباردات انفعا

 .ف العلبقة التواصمية بينيما شبو مقطوعةنتيجة عجزه عف الاستجابة ليا، وأ ،التوحد
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أف فشل العلبقة العاطفية بػيف الأـ والطفػل، مرتبطػا  إلى( Goran,1970جورماف )  وأشار

، ويحػػدث عنػػد مػػيلبد طفػػل ـسػػواء كػػاف ىػػذا الانفصػػاؿ طبيعيػػا لػػلؤـ بػػبعض أنػػواع الانفصػػاؿ عػػف الأ

ي الانفصػاؿ العػػاطف أوانشػػاليا بعػض الوقػت عػػف الطفػل،  إلػػىـ ممػا يػؤدي حمػل آخػر لػػلؤ أوجديػد 

 أولكػػوف الأـ فصػػامية،  أوصػػنع علبقػػة مرضػػية معػػا، ـ والطفػػل لالػػذي يحػػدث نتيجػػة عػػدـ قابميػػة الأ

لعػدـ قػدرتيا عمػى القيػاـ بػدور  بأميػا، ممػا يػؤدي ة طفوليػاً تعاني مف مرض عاطفي حيػث أنيػا متعمقػ

 (.2021السعيد،ـ )الأ

لػى مػف حيػاة الطفػل تػؤثر عمػى و أف الخبػرات الأ إلػى ويشير أنصار العوامل البيئية والأسرية

نموه، وأف الفشل في إقامة علبقات مع الطفل سبب للبضطراب لديو، وخاصػة المشػكلبت الانفعاليػة 

انسػحاب الطفػل  إلػىالمرتبطة بالعلبقة ما بيف الطفل ووالديو في مرحمػة الطفولػة المبكػرة، ممػا يػؤدي 

أف  إلػػىمػػف البيئػػة الاجتماعيػػة وعزلتػػو داخػػل أسػػواره الذاتيػػة المػمقػػة مػػع وجػػود الآخػػريف. وىػػذا يشػػير 

، وىػػػذا يجعميػػػـ شػػػػديدي طفػػػاؿ التوحػػػد غالبػػػا تكػػػوف بيئػػػػاتيـ أقػػػل تفاعميػػػة وأكثػػػر جمػػػػودا وانسػػػحابيةأ

التفاعػػل الاجتمػػاعي مػػع عػػدـ رغبػػة لػػدييـ فػػي  أوعػػدـ قػػدرة  أوصػػعوبة  إلػػىيػػؤدي  الػػذيالانطػػواء، و 

 (.2010الآخريف )مجيد، 

 الأطفػػاؿأف مػرض التوحػػد يصػيب  إلػػىأشػارت الدراسػػات الوبائيػة  ،وخلبفػا لافتراضػات كػػانر

 ،الاجتماعيػػػػػة أو ،المولػػػػػوديف فػػػػػي جميػػػػػع طبقػػػػػات المجتمػػػػػع، بػػػػػػض النظػػػػػر عػػػػػف العوامػػػػػل الفكريػػػػػة

 (.(Gittens & Aarons. 2001الأصوؿ العرقية  أو ،والاقتصادية

الػػذي يمػػوـ الآبػػاء فػػي أنيػػـ  ،( ىػػذا الاتجػػاه Remlandمثػػل ريملبنػػد ) كمػػا وانتقػػد البػػاحثوف 

 السبب في الإصابة بالتوحد لأبنائيـ، وقدموا مجموعة كبراىيف ىي: 
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مولػػػوديف لآبػػػاء لا تنطبػػػق  ذوي اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد الأطفػػػاؿأف ىنػػػاؾ بعػػػض  .1

 عمييـ أنماط الشخصية الأبوية التوحدية.

 الذيف لدييـ أطفاؿ توحديوف لدييـ أطفاؿ غير توحدييف أيضاً.  وأف الآباء .2

سػموكياتيـ غيػر عاديػة منػذ لحظػة الػولادة  ذوي اضطراب طيد التوحد الأطفاؿوأف  .3

 (.2022)عبد الناصر،

أنػو لا يمكػف اعتبػار التوحػد مشػكمة نفسػية فػي حػد ذاتػو، حيػث  إلى( Davis,(2002وأشار 

رجاعػػػو بشػػػكل الفقػػػر البيئػػػي، ويمكػػػف إ أولوالديػػػة التنشػػػئة ا إلػػػى التوحػػػد أسػػػبابلا نسػػػتطيع أف ترجػػػع 

 (.2018،الشرقاوي الخلبيا والأعصاب والأنزيمات واليرمونات )  إلىأساسي 

 .البيوكيميائية سبابالأرابعاً:  

العصػػػبية فػػػي إحػػػداث اضػػػطراب  دور الموصػػػلبتىتمػػػت بعػػػض الدراسػػػات بػػػالتعرؼ عمػػػى ا 

 مشخصػػػيفال الأطفػػػاؿاث الفصػػػاـ، حيػػػث وجػػػدت أف بعػػػض بػػػدورىا فػػػي إحػػػد طيػػػد التوحػػػد، مقارنػػػة

لدييـ اضطراب مرتفع في مستوأ السيروتونيف والػدوباميف، ولكػف لػـ يعػرؼ  اضطراب طيد التوحدب

 (.2008ىذه المواد )سعد، في مستوأ  ضطرابالاسبب 

علبقػػػة بػػػيف معػػػدؿ السػػػيروتونيف المرتفػػػع فػػػي الػػػدـ، ونقػػػص فػػػي سػػػائل نخػػػاعي  دَ كمػػػا ووجػػػ

تدمير بعض الخلبيا  إلىجد أف عدـ وجود توافق مناعي بيف خلبيا الأـ والجنيف، يؤدي الشوكي، وو 

 .(2015العصبية )الجمبي،
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النشػػاط  إلػػىتػػؤدي  ،التوحػػد اضػػطراب طيػػد ووجػػد أف زيػػادة ىرمػػوف الػػدوباميف لػػدأ أطفػػاؿ

التكراريػػػة  الحركػػػات إلػػػىالزائػػػد والسػػػموؾ النمطػػػي، وقمػػػة فػػػي الاسػػػتثارة الذاتيػػػة، بينمػػػا زيادتػػػو فتػػػؤدي 

 (.2008)سعد،

كما وأف حدوث خمل بيوكيميػائي فػي النواقػل العصػبية كالسػيروتونيف، والػدوباميف والببتيػدات 

فػػػرازات اليرمونػػػات و أثػػػار سػػػمبية فػػػي كػػػل مػػػف المػػػزاج والػػػذاكرة،  إلػػػىالعصػػػبية، يػػػؤدي  دراؾ الألػػػـ، وا  ا 

 (.2021وتنظيـ حرارة الجسـ )السعد،

اضػػطراب أنػػو لكػػي يتطػػور  إلػػى( 1988جامعػػة إدنبػػرة )وأشػػارت الػػدكتورة سػػولا وولػػد مػػف 

ف سػبب التوحػد الػذي طيد التوحد ، يجب أف يحدث تمد في الدماغ في إطػار الاسػتعداد الػوراثي، وا 

 & Gittensمػف المحتمػل أف يكػوف غيػر متجػانس ينشػأ عنػدما يتػزامف عػدد مػف العوامػل المشػتركة 

Aarons. 2001).) 

 .تيابات الفيروسيةناتجة عف الال أسبابخامساً:  

 ومف أىـ تمؾ الالتيابات: ،وىي مجموعة مف الالتيابات تصيب الطفل خلبؿ مرحمة الحمل

   .(Congenital Rubella)الحصبة الالمانية  .1

  (Cytomegalovirus.)فيروس تضخـ الخلبيا   .2

تمػػد فػػي  إلػػىيػػؤدي و  ((Herbes Encephalitisالالتيػػاب الػػدماغي اليربسػػي   .3

 (. 14، ص2005الدماغ المسؤولة عف الذاكرة  )صديق، خلبيا

 .اضطراب طيد التوحدذوي  الأطفاؿخصائص وسمات   1.7.
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فئػػػػػة غيػػػػػر متجانسػػػػػة مػػػػػف نػػػػػاحيتي  اضػػػػػطراب طيػػػػػد التوحػػػػػديعتبػػػػػر الأشػػػػػخاص مػػػػػف ذوي 

 اضػػطراب طيػػد التوحػػدالخصػػائص والسػػمات، ويمكػػف أف يكػػوف الاخػػتلبؼ بػػيف فػػرد وآخػػر مػػف ذوي 

آخر، وقػد تختمد  إلىمػف طفل  اضطراب طيد التوحد أعراضبينيـ. وقد تختمد أكبر مف التشابو 

آخػر، حيػث لا يوجػد سػموؾ معػيف يػدؿ عمػى ىػذا الاضػطراب، ولكػف  إلػىعند نفس الطفل مػف وقػت 

، ويوجػد اضػطراب طيػد التوحػديوجد خصائص عامػة يتشػابو بيػا الأشػخاص الػذيف تػـ تشخيصػيـ ب

 (.2013يزىـ )الجلبمدة، مف الخصائص العامة التي تم عدد  

 .الخصائص الاجتماعيةأولًا: 

ائػػل مػػف عمػػر الطفػػل فػػي و خػػلبؿ الشػػيور السػػت الأ اضػػطراب طيػػد التوحػػد أعػػراضتظيػػر 

بػيف العػاميف الثػاني والثالػث مػف عمػر الطفػل، حينمػا يػدرؾ  عػراضبعض الحالات، وغالباً تظيػر الأ

، وبابتعػػاده مػف الآخػريف مػف حولػو بػاً و اد تجلا يجػتفػرده كإنسػاف مسػتقل، وتػزداد حػدة المشػكمة حينمػػا 

 (.2020بيئة الاجتماعية )شكري،العف الآخريف، وعجزه عف التواصل في 

ليػة و ( العلبمػات الأ(National Autism Center, 2009ضح المعيد الوطني لمتوحػد أو و 

 اضػػطراب طيػػدالتػػي يمكػػف أف تػػدلل عمػػى أف الطفػػل مػػف المعرضػػيف لخطػػر الإصػػابة بو  ،المحتممػػة

 وىذه العلبمات ىي: ،التوحد

 عدـ قدرة الطفل عمى تكويف جممة مف كممة واحدة قبل عمر السنة والنصد. .1

 عدـ قدرة الطفل عمى تكويف جممة مف كممتيف قبل عمر السنتيف.  .2

 عدـ استجابة الطفل عند مناداتو باسمو. .3

 لى مف العمر.و فقداف الطفل لمميارات المػوية والاجتماعية خلبؿ السنوات الأ .4
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 تجنب الطفل لمتواصل البصري. .5

استخداـ الإيماءات بشكل وظيفي خػلبؿ السػنة  أوفقداف الطفل لقدرتو عمى التأشير  .6

 لى مف عمره.و الأ

 شيء محدد. أومجسـ  أويظير الطفل تعمقو بمعبة معينة  .7

 لا يبتسـ الطفل استجابة لتبسـ الآخريف. .8

 (.2015ييل،يتصرؼ الطفل كالأصـ )س .9

مػػػف غيػػػاب  ، فػػػإنيـ يعػػػانوف اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػدفػػػي مرحمػػػة النمػػػو الاجتمػػػاعي لأطفػػػاؿ 

نادرة لمػاية وبعد تػدريب مكثػد  إلا في حالات ،مظاىر الترابط والصمة الطبيعية لأبويو وأفراد أسرتو

 (.2020شكري،)

أنػػػو لا لا يظيػػػر اسػػػتجابة لمحمػػػل والاحتضػػػاف، كمػػػا و  ذو اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد الرضػػػيعو 

نمػػا يقػوـ بػػالتركيز عمػى نقػػاط أخػػرأ، فػي حػػيف أف  مػػف غيػػر  الأطفػاؿيركػز النظػػر والتحػديق لأمػػو، وا 

 (12)ذوي الإعاقة في عمر ستة أشير بإمكانيـ متابعة أمياتيـ عند احتضاف الأـ ليـ. وفػي عمػر 

عيػػوف يتػابعوف نظػػرات وحركػػات  الأطفػػاؿشػير فػػإف  (18)أميػاتيـ، وفػػي عمػػر  الأطفػػاؿشػير يتػػابع 

ليػػة لمطفػػل، بينمػػا أطفػػاؿ التوحػػد غيػػر قػػادريف عمػػى ذلػػؾ. و أميػػاتيـ ، وىػػذه ىػػي ميػػارات التواصػػل الأ

ويتجنب الطفل الأكبر سنا النظػر فػي وجػو إنسػاف آخػر، ويمتنػع عػف إقامػة الاتصػاؿ بػالعيف وعنػدما 

بػػػػأي إنسػػػػاف آخػػػػر، يبػػػػدو وكأنػػػػو يمسػػػػؾ بقطعػػػػة أثػػػػاث  الطفػػػػل ذو اضػػػػطراب طيػػػػد التوحػػػػديمسػػػػؾ 

 أولانفعالات الوالػديف  الاستجابةعدـ  ذوي اضطراب طيد التوحد الأطفاؿ(، ويظير 2010د،)مجي

حيػث لػيس لػدييـ  ،مبادلتيـ المشاعر، كمػا ويظيػر لػدأ أطفػاؿ التوحػد خمػل فػي التفاعػل الاجتمػاعي
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القدرة عمى تنمية علبقات اجتماعية مع الآخريف، ونقص في الاستجابة للآخريف، وعدـ الاىتماـ بما 

نسػػػحاب الاجتمػػػاعي والانطػػػواء عمػػػػى الا أعػػػػراضيفعمػػػو الآخػػػروف مػػػف حػػػػوليـ، كمػػػا ويظيػػػر لػػػدييـ 

ذا شاركوا  أنفسيـ، ويفضموف  يـ كػالات، ولػيس لػدييـ نالآخػريف فيػـ يعػاممو  الأطفاؿالمعب الفردي، وا 

ويبقػػػى الطفػػػل معظػػػـ وقتػػو سػػػاكنا لا يطمػػػب الاىتمػػػاـ بػػػو،  ،قػػدرة عمػػػى بنػػػاء صػػػداقات مػػع الأخػػػريفال

(. ويتصػػػرؼ الطفػػػل كأنػػػو وحيػػػد منعػػػزؿ لا 2015فض الملبطفػػػة والمداعبػػػة ويتجنبيمػػػا )الجمبػػػي،ويػػػر 

مػػػػف حولػػػػو غيػػػػر موجػػػػوديف، وأحيانػػػػاً يظيػػػػر بعػػػػض  مع الأصػػػػوات والضػػػػجي  مػػػػف حولػػػػو، وكػػػػأفيسػػػػ

 (.2008الاستجابات المفاجئة )سعد،

ضػػػيق عنػػػد  أوغضػػػب  أو أي حػػػزف  اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػدولا يبػػػدو عمػػػى معظػػػـ أطفػػػاؿ 

تفػػي خبػػيف أفػػراد أغػػراب لا يعرفػػونيـ، وت رفػػاقيـ، حتػػى عنػػدما يتركػػوىـ أوإخػػوانيـ  أويـ قتيـ آبػػائمفػار 

تػػدريجياً لػػدأ طفػػل التوحػػد عنػػد الالتحػػاؽ بالمدرسػػة، ومػػع التقػػدـ بػػالعمر  بعػػض السػػمات الانسػػحابية

 (.2020تتحسف ىذه السموكيات في مرحمة المراىقة المتأخرة ) شكري،

طيػػد التوحػػد لػػدييـ صػػعوبات اجتماعيػػة ممحوظػػة، بػػػض النظػػر ذوي اضػػطراب  الأطفػػاؿو 

عػػف قػػدرتيـ الفكريػػة، وىػػذه الصػػعوبات الواضػػحة فػػي ثلبثػػة مجػػالات مختمفػػة مػػف الأداء، تػػـ وصػػفيا 

 بأنيا كثالوث الإعاقات في التفاعل الاجتماعيك، والجوانب الثلبثة لمثالوث ىي:

 ضعد العلبقات الاجتماعية. .1

 الاجتماعية مف خلبؿ:ويظير ضعد العلبقات 

 الانعزاؿ واللبمبالاة بالآخريف. . أ

 عدـ قبوؿ التوجيات الاجتماعية مف قبل الآخريف. . ب
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يتخذ مقاربػات اجتماعيػة تجػاه الآخػريف أحاديػة الجانػب، والانػمػاس فػي اىتمامػات   . ت

 غربية وغير عادية. 

 الدقيقة لمسموؾ الاجتماعي.فيـ القواعد  إلىيقوـ بالاتصاؿ الاجتماعي، لكنو يفتقر  . ث

 ضعد التواصل الاجتماعي، والتي تظير فيما يمي: .2

 عدـ وجود أي رغبة في التواصل مع الآخريف. . أ

 يقتصر التواصل عمى التعبير عف الاحتياجات فقط. . ب

يقدـ تعميقات ليست جزءاً مف التبادؿ الاجتمػاعي، وغالبػاً مػا تكػوف غيػر ذات صػمة  . ت

 تماعي.بالسياؽ الاج

يتحػػدث كثيػػراً بػػػض النظػػر عػػف اسػػتجابة المسػػتمعيف، ويواجػػو صػػعوبة فػػي الػػدخوؿ  . ث

 في محادثة متبادلة. 

 ضعد الخياؿ الاجتماعي والتي تظير فيما يمي: 3.

 غياب النسخ والتظاىر. . أ

)قد ، مثلًب: قد يقمد تصرفات الآخريف، ولكف دوف فيـ حقيقي لمعناىا والػرض منيا . ب

 تصنع أكواب شاي وىمية(. أوة، تحمـ دمي

تعػػػاطد، مثػػػل ) تقميػػػد  أوتمثيػػػل الػػػدور بشػػػكل متكػػػرر ونمطػػػي، ولكػػػف دوف تػييػػػر  . ت

 شخصية تمفزيونية(.
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 الوعي بأف الأشياء تدور في أذىاف الآخريف، دوف اكتشاؼ ماىيتيا . ث

 Gittens& Aarons 2001. 8-9).) 

 فيما يمي: يد التوحداضطراب ط الطفل ذيومظاىر العجز الاجتماعي لدأ 

 عجز في تحقيق تفاعل اجتماعي . .1

 رفض التلبمس الجسدي. .2

 عدـ الاقتراب مف الآخريف، والتأثر بوجودىـ. .3

 عدـ الرغبة في تكويف صداقات وعلبقات مع الآخريف.  .4

 قصور في فيـ العلبقات الاجتماعية والتزاماتيا. .5

 مبادلتيـ نفس المشاعر.  وأ ،عدـ الاستجابة لانفعالات الآخريف .6

 الوجود مع الآخريف. تفضيل العزلة عمى .7

 .ابتسامتو للؤشياء وليس للآخريف ب لابتسامة الآخريف، وحيف يبتسـ تكوف و اجتلا ي .8

 قصور التواصل البصري حيث يتجنب النظر بوجو الآخريف. .9

 (.2011يفضل المعب بمفرده عف المعب مع الآخريف )القمش ، .10

 الطفل جامد المشاعر لا ييتـ بمف حولو كثيرا. .11

 العيف عند التحدث مع الآخريف. إلىلا ينظر  .12
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 .الأطفاؿمف  لا يفرح لرؤية أمو وأبيو مثل غيره .13

خوانو بأي نشاط. .14  لا ييتـ بمشاركة والديو وا 

ضػػػعد فػػػي اسػػػتعماؿ التعػػػابير الاجتماعيػػػة، فيػػػو لا يسػػػتطيع أف يعبػػػر بوجػػػو عػػػف  .15

 الحزف في الموقد التي تتطمب ذلؾ.  أو ،ر الدىشةمشاع

لػيس لديػو المقػدرة عمػى فيػـ المعػاني غيػر المرئيػة فػي الأشػخاص الآخػريف، فيػػو لا  .16

وجيػػو أمػػو مػػثلب ىػػل ىػػي سػػعيدة أـ حزينػػة، وىػػو مػػا يسػػمى بػػالعمى الاجتمػػاعي  إلػػىيعػػرؼ بػػالنظر 

 (.2020)شكري،

( أف التوحػد عجػز ثابػت فػي التواصػل 2014( في نسػختو الصػادرة عػاـ )(DSM-5وأشار 

 ظير مف خلبؿ ما يمي:ل الاجتماعي في سياقات متعددة، يوالتفاع

عجز في التعامل العاطفي، يظير مف الأسموب الاجتماعي الػريب، مع الفشل في  .1

 إلػىتػدني فػي المشػاركة بالاىتمامػات، والعواطػد، والانفعػالات، يمتػد  إلػىالأخذ والرد في المحادثة، 

 الرد عمى التفاعلبت الاجتماعية. أولبدء عدـ ا

 مػا بػيفح و اعجز في سػموكيات التواصػل غيػر المفظيػة فػي التفاعػل الاجتمػاعي، يتػر  .2

شذوذ في التواصل البصري ولػة الجسد، والعجز  إلىضعد تكامل التواصل المفظي وغير المفظي، 

 لتواصل غير المفظي.في فيـ واستخداـ الإيماءات، والانعداـ التاـ لمتعابير الوجيية وا

ح فػي صػعوبات تعػديل و اعجز في تطوير العلبقات وفيميػا والمحافظػة عمييػا، وتتػر  .3

فػػػػي تكػػػػويف  أوالسػػػػموؾ لػػػػتلبئـ السػػػػياقات الاجتماعيػػػػة، وصػػػػعوبات المشػػػػاركة فػػػػي المعػػػػب التخيمػػػػي 

 .) DSM-5,2014صداقات، وانعداـ الاىتماـ بالأقراف )
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 .الخصائص المػوية والتواصميةثانياً:  

 ية لاحتماليػػة أف يكػػوف الطفػػل مصػػاب  تعتبػػر مشػػكلبت التواصػػل أحػػد أىػػـ المؤشػػرات الأساسػػ

، وىي إحدأ أىـ الركائز الأساسػية فػي عمميػة التشػخيص، وتشػير الدراسػات اضطراب طيد التوحدب

 ، لا يستطيعوف التواصل باستخداـ المػة المنطوقة.اضطراب طيد التوحد%( مف ذوي 50بأف )

عػػدـ القػػدرة عمػػى التواصػػل  لأخػػرأ، حيػػث أفتواصػػل عمػػى مظػػاىر النمػػو او تػػؤثر عمميػػة ال

 (.2020تحد مف قدرة الطفل عمى التعمـ، وتؤخر تطوره الاجتماعي واستقلبليتو.)شكري،

مػػػف ضػػػعد فػػػي اسػػػتخداـ المػػػػة  اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػدمػػػف ذوي  الأطفػػػاؿويعػػػاني بعػػػض 

دا، وتظيػر لػدييـ ملبمػح غيػر السػوية عنػد والتواصل مع الآخريف. وبعضيـ قد لا يتعمموف الكلبـ أبػ

وكأنػػػو صػػػدأ لمػػػا يقػػػاؿ وتعػػػرؼ بظػػػاىرة  ،بػػػدء الحػػػديث فقػػػد يػػػرددوف مػػػا يسػػػمعو وفػػػي نفػػػس المحظػػػة

 (.2016)المصاداة( )المقابمة،

قػػدرة عمػػى فيػػـ الرمػػوز المػويػػة ومػػا تنقمػػو العػػدـ  اضػػطراب طيػػد التوحػػدظيػػر أطفػػاؿ كمػػا ويُ 

 أوتعبيػر عػف نفسػو ورغباتػو، بػل يصػدر أصػوات لػيس ليػا معنػى إليو مف معاني، فلب يػتقف الكػلبـ لم

 أوغائبػػة  ،مثػػل تعبيػػرات الوجػػو والإيمػػاءات فييػػا ،ىميمػػة غيػػر مفيومػػة، وأمػػا التواصػػل غيػػر المفظػػي

 (.2010نادرة )مجيد،

لػػػػدييـ فقػػػػداف لمرغبػػػػة فػػػػي التواصػػػػل مػػػػع  اضػػػػطراب طيػػػػد التوحػػػػدذوي  الأطفػػػػاؿكمػػػػا وأف 

القرابة منو. كما وىنػاؾ درجػة شػديدة مػف عػدـ القػدرة عمػى التعبيػر  الآخريف، بػض النظر عف درجة

متطمباتيـ، وعدـ القدرة عمى نقل الخبرات التي يمر بيا، نتيجة عػدـ وجػود طػرؽ  أوعف احتياجاتيـ 

لا يسػػتخدموف التواصػػل  اضػػطراب طيػػد التوحػػدذوي  الأطفػػاؿلمتواصػػل مػػع الآخػػريف، ويلبحػػظ أف 
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عمػى الاسػتماع لفتػػرة  دأ الػبعض مػػنيـ، كمػا وأنػو لػيس لػدييـ القػدرةالمفظػي، حتػى فػي حػاؿ وجػوده لػ

 (.2015خر، وفيـ ما يعنيو الآخروف مف وراء حديثيـ )سييل،طويمة لشخص آ

ذوي  الأطفػػػػػػاؿ( مجػػػػػػالات اضػػػػػػطرابات التواصػػػػػػل والمػػػػػػػة لػػػػػػدأ 2020ويصػػػػػػند ) شػػػػػػكري،

 كما يمى: اضطراب طيد التوحد

صػػعوبة فػػي التواصػػل البصػػري  ظيػػروف ت التواصػػل غيػػر المفظػػي: حيػػث ياضػػطرابا .1

 والانتباه المشترؾ، وصعوبة في استعماؿ تعبيرات الوجو، واستعماؿ الإشارة، والإشارة بالأصابع.

صعوبة في استخداـ المفردات المػوية  رابات التواصل المفظي: حيث يظيروف اضط .2

عوبة فػػي تحميػػل الكػػلبـ الصػػعوبة فػػي الػػتحكـ فػػي أسػػس الكػػلبـ المػويػػة، وصػػ إلػػىوالجمػػل، بالإضػػافة 

 وفيمو.

والتػػػػي تشػػػػمل اضػػػػطراب أسػػػػس  ،اضػػػػطرابات الجوانػػػػب العمميػػػػة لمػػػػػة )البراجماتيػػػػا( .3

 استخداـ الكلبـ في الحديث والتواصل. 

 في الآتي: اضطراب طيد التوحدذوي  الأطفاؿوتتمثل الخصائص المػوية لدأ 

 عػػراضمػػف أىػػـ الأاضػػطراب فػػي النمػػو المػػػوي، والػػذي يعتبػػر  أوتوقػػد  أوقصػػور  .1

 المميزة لحالات التوحد والمعايير تشخيصيا.

ي فػػػي المراكػػػز العصػػػبية بػػػالمخ خمػػػل وظيفػػػ أوعػػػدـ اسػػػتخداـ المػػػػة نتيجػػػة قصػػػور  .2

 (.2020ولة عف المػة والكلبـ )شكري،المسؤ 

 صعوبة في تكويف جممة كاممة لمتعبير عف الأشياء المحيطة بيـ. .3
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 لدأ البعض منيـ.القدرة عمى التكمـ  في صعوبة .4

 (.2003صعوبة في استخداـ الضمائر، وفي استخداـ حروؼ الجر )الزراع ، .5

، وتشػػير اضػػطراب طيػػد التوحػػدذوي  الأطفػػاؿوتتطػػور المػػػة التعبيريػػة بنسػػبة ضػػئيمة لػػدأ 

المػػػة التعبيريػػة أصػػلًب، وفػي حػػاؿ ظيػػور المػػػة  %( مػػف أطفػػاؿ التوحػػد لا يطػوروف (50الدراسػات أف 

 أومتفاعػل الاجتمػاعي عف بعػض الرغبػات، ولػيس لوحد فإنيا تستخدـ لمطمب، ولمتعبير لدأ طفل الت

، إذ لا بقصػػػور واضػػػح بػػػػالتعبير اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػدذوي  الأطفػػػاؿمػػػا يدعمػػػو، كمػػػا ويتصػػػد 

جمػل ذات معنػى، كمػا مف صعوبة في ربط الكممات فػي  يستطيعوف بناء الجمل الكلبمية ، ويعانوف 

 (.2013ك أنتك بدلا مف كأنا ك )الجلبمدة،  ، فمثلب: يستخدموف ئرالضما أنيـ قد يعكسوف 

 أو ،مشكلبت في فيـ وتفسير مشاعر الآخريف اضطراب طيد التوحدذوي  الأطفاؿويواجو 

رتباؾ، نتيجػة عػدـ مقػدرتيـ عمػى فيػـ التعبيػرات المصػاحبة ليػا، تنبؤ بيا وخاصة المعقدة منيا كالإال

 (.2015رات الوجو )سييل، كالإيماءات ونبرة الصوت، وتعبي

اضػػػطراب ( أىػػػـ المشػػػكلبت المرتبطػػػة بػػػالعجز المػػػػوي لػػػدأ ذوي 2011ويمخػػػص) القمػػػش،

 بما يمي: طيد التوحد

 معاني الكممات التي يتمقونيا مف الآخريف.  أوقصور في فيـ المفاىيـ  .1

 قصور في القدرة عمى تعميـ المفاىيـ التي يتمقونيا مف الآخريف. .2

حيػػػػث أف مػػػػا يقولونػػػػو يبػػػػدو غريبػػػػاً وغيػػػػر مػػػػرتبط   ،القػػػػدرات التعبيريػػػػةقصػػػػور فػػػػي  .3

 بموضوع الحديث.
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 الفشل في الاستجابة بشكل صحيح لمتعميمات التي توجو إلييـ. .4

التفسػػػير الحرفػػػي لمػػػا يقػػػاؿ ليػػػـ، ممػػػا يػػػؤدي لمشػػػكلبت اجتماعيػػػة عنػػػد  إلػػػىالميػػػل  .5

 تفاعميـ مع الآخريف.

 ،الػذيف يتكممػػوف  اضػػطراب طيػد التوحػػدلػدأ ذوي  ترديػد الكػلبـ ىػػي صػفة مشػػتركة .6

مثلب مػا اسػمؾ؟ يجيػب مػا اسػمؾ ؟  ،تكوف الاجابة عميو بالسؤاؿ نفسو ،فمثلًب عندما يوجو ليـ سؤاؿ

 مما يدؿ عمى انخفاض القدرات التعبيرية لدييـ.

 عدـ فيـ النكات، وعدـ القدرة عمى استعماؿ المصطمحات المجردة. .7

الاسػػػتخداـ الصػػػحيح  بط بػػػيف المعنػػػى والشػػػكل، وعػػػدـ معرفػػػةلػػػر عػػػدـ القػػػدرة عمػػػى ا .8

 لمكممات.

 أوسػػػػموب حػػػػديثيـ عمػػػػى الآخػػػػريف، سػػػػواء فػػػػي الأ عػػػػدـ القػػػػدرة عمػػػػى تقػػػػدير تػػػػأثير .9

 ومتى يتوقفوف عف الحديث للبستماع.  ،المحتوأ، حيث أنيـ لا يدركوف متى يتحدثوف 

 ر بيا.عدـ القدرة عمى بدء محادثة مع الآخريف، والاستمرا .10

 (.2011قصور في استخداـ الضمائر )القمش،  .11

مػػػف ذوي  الأطفػػػاؿالتػػػي تظيػػػر لػػػدأ  ،( الخصػػػائص المػويػػػة2015كمػػػا ويمخػػػص )سػػػييل، 

 الناطقيف فيما يمي: اضطراب طيد التوحد

 محادثة القصيرة جداً.ال .1

 الاستمرار فييا. أوفي البدء في المحادثة صعوبة  .2
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عنػػػػد )مرحبػػػػاً( اسػػػػتخداـ كممػػػػة  :مػػػػثلبً  ،كل والمحتػػػػوأ صػػػػعوبة فػػػػي الػػػػربط بػػػػيف الشػػػػ .3

 الانصراؼ. عكس الضمائر مثل استخداـ )انت( بدلًا مف الضمير )انا(.

 وجود جمل روتينية في كلبميـ. .4

 (.2015أسموب الحديث مع تػير الأشخاص )سييل، صعوبة في تػيير  .5

 .الخصائص السموكيةثالثاً:  

مصػدر إزعػاج للآخػريف،  تكػوف ، نوبػات انفعاليػة حػادة يظير أطفاؿ اضػطراب طيػد التوحػد

واستخداميا بشكل  ،عدـ الاستجابة للآخريف مما يؤثر سمباً عمى قدرتيـ في فيـ المػة كما ويظيروف 

بالاحتفػػا  بػػروتيف معػػيف، والخػػوؼ مػػف أي تػيػػرات بسػػيطة فػػي بيئػػتيـ، ويظيػػر  صػػحيح، ويتميػػزوف 

 (.2013ة، الخموؿ )الجلبمد أولدييـ النشاط الزائد 

 :اضطراب طيد التوحدومف أبرز الخصائص السموكية  لدأ ذوي 

ياباً.الالسموكيات  .1  لبإرادية مثل رفرفة اليديف، وىز وتحريؾ الجسـ ذىاباً وا 

 القصور واضح في دافعيتيـ إزاء المثيرات الموجودة في البيئة المحيطة بو. .2

 انتقاء مثير محدد بصورة متكررة. .3

تحقيػق  أوالتي تعيق إشباع دوافعو  ،لعدواني في مواقد الػضب والإحباطالسموؾ ا .4

رغباتػػو، ممػػا يمكػػف أف يتسػػبب بػػأذأ لػػو وللآخػػريف، ويكػػوف ىػػذا السػػموؾ لتخفيػػد الألػػـ النػػات  عػػف 

 (. 2011الشعور بالإحباط )اسامة والشربيني، 

 :اضطراب طيد التوحدرسيا ذوي اومف السموكيات العدوانية التي يم
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 دمى.ض نفسو حتى يُ ع . أ

كػدمات  أوإصػابة الػرأس بجػروح  إلػىممػا يػؤدي  ،الأثػاث أوطرؽ رأسو في الحائط  . ب

. أو  تورـ

 بكمتا يديو. أولطـ وجيو بإحدأ  أوضرب   . ت

 الطعاـ، والشراب.  :مثل ،بعض الأشياء بسكبيا عمى الأرض دُ تمِ يُ  . ث

 الملببس. أوالصحد  أوتمزيق الكتب  . ج

 أثاث ونوافذ المنزؿ. أو بوُ عَ تكسير لُ  . ح

إصػػابتو بالكػػدمات. وجػػرح نفسػػو  إلػػىممػػا يػػؤدي  ،القفػػز مػػف فػػوؽ الأسػػطح المرتفعػػة . خ

 نتيجة لتعاممو مع المواد الصمبة والحادة.

 (2011الإمساؾ والمعب بالمصادر الكيربائية )القمش،  . د

ار والرتابػة، سػواء تتسػـ بػالتكر  ،السموؾ النمطي المتكرر وىػي سػموكيات غيػر ىادفػة .5

 ولفترات طويمة. اضطراب طيد التوحد داء، ينػمس فييا ذووالأ أوفي الحركة 

 : اضطراب طيد التوحدىـ السموكيات النمطية التي يمارسيا ذوي ومف أ 

 أحد أعضاء الجسـ.  أو ،الانشػاؿ بالمعب بالأصابع . أ

شػػػكل منػػػتظـ بػػػالقرب مػػػف لػػػد اليػػػديف ب أو ،حركػػػات لا إراديػػػة باليػػػد كرفرفػػػة اليػػػديف . ب

 العينيف. 
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لػىالأمػاـ خطػوتيف و  إلىيسير  أوالسير عمى أطراؼ الأصابع،  . ت الخمػد خطػوتيف،  ا 

 أرجحتيـ. أوالضرب بالقدميف عمى الأرض،  أو

 الدوار.  أودوف الشعور بالدوخة  ،حوؿ نفسو اضطراب طيد التوحددوراف ذوي  . ث

النظر في اتجػاه معػيف مػثلًب مصػدر  أومة، الأرض لفترات طوي إلىالجموس والنظر  . ج

 نحو بندوؿ ساعة الحائط. أوصوت قريب،  أوضوء 

 حؾ وخبط رأسو في الحائط بشكل دائـ. أو ،عض يديو أوقرص  . ح

يصدر  أو ،وغالباً ما تكوف ذات إيقاع رتيب ،التعمق والتمسؾ بمعبة وحيدة مف لعبو . خ

 صوت. أوعنيا حركة 

 يمة بشكل متكرر.ىم أوإصدار صوت   . د

 (.2011عبارة ما دوف توقد لمدة طويمة )القمش،  أوتكرار كممة  . ذ

مػػػػػف  اضػػػػػطراب طيػػػػػد التوحػػػػػدمػػػػػف أطفػػػػػاؿ  (%90)اضػػػػػطرابات الأكػػػػػل: يعػػػػػاني  .5

التكػػرار  أوؿ الطعػػاـ مػػا بػػيف الامتنػػاع القيػػري عنػػو، و اكعػػدـ الانتظػػاـ فػػي تنػػ :اضػػطرابات فػػي الأكػػل

 (.2020شكري،ما يحتاجو النمو الطبيعي لمفرد )وبكميات تزيد علو وفي غير مواعيده، و االقيري لتن

 ىما:و التوحد  اضطراب طيد لدأ أطفاؿ ،ؾ صورتاف لاضطراب الأكلوىنا

مواد لا تصمح للؤكل، مثل الػدىانات، والحجػارة والحشػرات،  الوحـ والشاذ: وىو أكل . أ

 والشعر.



  اضطراب طيد التوحد :الثانيالفصل 
 

93 

 

الفػـ دوف غثيػاف  لػىإجػاع جػزء مػف الطعػاـ المػأكوؿ الاضطراب الاجتراريف: وىو إر  . ب

عػػػػػػادة مضػػػػػػػو وابتلبعػػػػػػو مػػػػػػرة أخػػػػػػرأ إ  أونػػػػػػو إمػػػػػػا أف يقػػػػػػوـ بمفػػػػػػظ الطعػػػػػػاـ، اشػػػػػػمئزاز، حيػػػػػػث أ أو

  (.2021)السعيد،

مػف عػدـ القػدرة عمػى الػتحكـ  اضػطراب طيػد التوحػد. اضطرابات الإخراج: يعاني أطفاؿ 6

 (.2020في اكتساب القدرة عمى التحكـ في الإخراج ) شكري، والتأخرفي الإخراج، 

: حيػػث تنتشػػر اضػػطرابات النػػوـ مػػا بػػيف  .7 بػػيف ، (83%) إلػػى( % (44اضػػطرابات النػػوـ

، وتتضػمف صػعوبات فػي النػوـ وقمػة النػوـ، والاسػتيقا  مبكػرا، والصػراخ اضطراب طيد التوحدذوي 

 اضػػطراب طيػػد التوحػػدذوي  الأطفػػاؿ(. وتشػػير الدراسػػات أف 2020أثنػػاء النػػوـ والكػػوابيس )شػػكري،

وشػػدة حػػالاتيـ  ،ونسػػبة ذكػػائيـ ،لاضػػطرابات النػػوـ، بػػػض النظػػر عػػف أعمػػارىـ ف و جمػػيعيـ معرضػػ

 (.2021)السعيد،

 .الخصائص الجسمية والحركيةرابعاً:  

أسػبوعاً،  (36) إلػى (35)مػف  اضػطراب طيػد التوحػدذوي  الأطفػاؿح فتػرة الحمػل فػي و اتتر 

كػوف تنفسػو طبيعيػاً، بعػدىا بفتػرة ، ويصػرخ بطريقػة تمقائيػة وي(36)وتحدث الولادة غالباً فػي الأسػبوع 

ؿ مػػف و يصػػاب باليرقػػاف، وفػػي بعػػض الأيػػاـ يكػػوف الطفػػل خػػاملًب وغيػػر نشػػط. ويظيػػر فػػي الشػػير الأ

عمر الطفل حركة منخفضة فػي عضػمة منطقػة الوجػو. وصػعوبة فػي التػآزر البصػري الحركػي. وفػي 

تحكـ فػي اسػتخداـ  الشيريف ونصد يظير لدييـ صعوبات في الرضاعة، وفي الشير التاسع يظير

لػػة سػػحب الأشػػياء والوقػػوؼ، ويبػػدأ فػػي المشػػي بينمػػا ىػػو ممسػػؾ و االفػػـ وفػػي التػذيػػة، والزحػػد ومح

الأثاث، وعندما يبدأ في الوقوؼ يقد عمػى أطػراؼ أصػابعو، وعنػدما يجمػس ييػز ظيػره،  أوبالحائط 

 الأطفػاؿوطػوؿ قامػة ويضرب رأسو أحياناً، ومف الصعب أف يبدأ النوـ، ويستيقظ أثنػاء الميػل مػرات. 
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سبع سنوات يكوف أقصر طولًا مف أقرانيـ فػي  إلىفي عمر بيف سنتيف  اضطراب طيد التوحدذوي 

، ويوجػػد اخػتلبؼ طبيعػػي فػي خصػػائص اضػطراب طيػػد التوحػدب مشخصػػيفالغيػر نفػس العمػر مػػف 

 ة الجمػػد المػطيػػة لمجسػػـ ) السػػيداضػػطراب فػػي نمػػو طبقػػ إلػػىالجمػػد وبصػػمات الأصػػابع، ممػػا يشػػير 

 (.2003عبد  ،و 

مشػػػاكل حركيػػػة دقيقػػػة فػػػي حػػػاؿ عػػػدـ  اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػدذوي  الأطفػػػاؿولا توجػػد لػػػدأ 

اضػطراب مػع غيػر ذوي  ة لػدييـ، ولكػف يوجػد اخػتلبؼ مقارنػةوجود إعاقة عقمية ولا مصاعب خاصػ

 يتعممػوف المشػي ثػـ الحبػو، :فمػثلبً  ،في مراحػل تطػورىـ الحركػي، حيػث يختمػد ترتيبيػا طيد التوحد

المشػػػي عمػػػى أصػػػابع أقػػػداميـ ) الشػػػامي  إلػػػى اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػدذوي  الأطفػػػاؿويميػػػل بعػػػض 

،2004.) 

مػف  الأطفػاؿيماثػل  ،مسػتوأ النمػو الحركػي إلػى اضطراب طيد التوحدذوي  الأطفاؿيصل 

مػػو، ووجػػود بعػػض غيػػر ذوي الاضػػطرابات، مػػف نفػػس عمػػرىـ، مػػع وجػػود تػػأخر بسػػيط فػػي معػػدؿ الن

فػػي يعػػض ليػػـ طريقػػة خاصػػة بػػالوقوؼ، ف اضػػطراب طيػػد التوحػػد ذوو الأطفػػاؿف الاختلبفػػات مػػثلبً 

حػوؿ بعضػيا حتػى  الأحياف يقفوف ورؤوسيـ منحنية، كػأنيـ يحممقػوف تحػت أقػداميـ، وأذرعيػـ ممتفػة

الأمػاـ  إلػىجانبػو عنػد المشػي، ويضػربوف الأرض بأقػداميـ  إلػىالكوع، وكثير منيـ لا يحرؾ ذراعيو 

 (.2020شكري، الخمد بشكل متكرر ) أو

وجػود ضػعد عضػمي  إلػى اضػطراب طيػد التوحػدوأشارت الجمعية الأمريكية لأطفاؿ ذوي 

 ويؤثر في مياراتيـ الحركية العامة والدقيقة.  ،شديد إلىح مف متوسط و ايتر  ،لدييـ
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مجموعػة مػف إلػى ( Ming, Brimacamba, Wager 2007وقػد أشػارت نتػائ  الدراسػة )

مثػل : التػأخر الحركػي، والمشػي عمػى أطػراؼ  اضػطراب طيػد التوحػد المشاكل الحركية لدأ أطفػاؿ

صػػػػػعوبة فػػػػػي حركػػػػػة كاحػػػػػل  إلػػػػػىالأصػػػػػابع، ومشػػػػػكلبت فػػػػػي التناسػػػػػق الحركػػػػػي العػػػػػاـ، بالإضػػػػػافة 

 (.2016القدميف)المقابمة،

اضػػػطراب مجموعػػػة مػػػف المظػػػاىر الحركيػػػة لػػػدأ ذوي  إلػػػى(  2020وأشػػػار عثمػػػاف لبيػػػب )

 وىي ما يمى: طيد التوحد

سػبع  إلػىجػذاباً، وطػوؿ القامػة فػي عمػر سػنتيف  يكػوف  وأحيانػاً  ر العػاـ ليػـ مقبػوؿالمظي .1

 التوحد.اضطراب طيد مصابيف بالغير ، ممف ىـ في نفس العمر مف سنوات يكوف أقصر طولاً 

مػف  اليسػرأ، حيػث يعػانوف  أواليمنى فقػط اليد  وف أطفاؿ التوحد في عمر مبكر يستخدم .2

 . داـ يد معينةثبات والتردد في استخعدـ ال

خمػل فػي  إلػىممػا يشػير  ،لدييـ الجمد وبصمات الأصػابع مختمفػة عػف الطبيعػي أنو وجد .3

 نمو طبقة الجمد المػطية لمجسـ.

يتعرضػوف فػػي مرحمػػة الطفولػػة المبكػرة لأمػػراض فػػي الجػػزء العمػوي مػػف الجيػػاز التنفسػػي،  .4

 (.2020وضيق في التنفس والسعاؿ، وحالات الربو والحساسية ) شكري،

 ،اضػػػػطراب طيػػػػد التوحػػػػدويػػػػنخفض النشػػػػاط البػػػػدني فػػػػي مرحمػػػػة المراىقػػػػة الأشػػػػخاص ذوي 

 اضػػطراب طيػػد التوحػػدويسػػتمر ىػػذا الانخفػػاض فػػي مرحمػػة الرشػػد، وتجمػػب المراىقػػة المبكػػرة لػػذوي 

ولية. وفػي مػف روح المبػادرة والإحسػاس بالمسػؤ  خاصػة فيمػا يتعمػق بمػا يتوقػع مػنيـ ،مشكلبت معينػة

عمػا ىػي عميػو لػدأ الأشػخاص  ،لا تختمد التػيرات الجسمية المصػاحبة ليػذه المرحمػةمرحمة البموغ 
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الحمػـ فػي سػف  اضػطراب طيػد التوحػد، ويبمع العديد مػف ذوي اضطراب طيد التوحدمف غير ذوي 

 اضػػطراب طيػػػد التوحػػػدمتػػأخرة، وقػػػد لا يشػػعر بعضػػػيـ بالانجػػذاب الجنسػػػي، غيػػر أف غالبيػػػة ذوي 

اىتمامػػػػات جنسػػػػية واسػػػػعة المػػػػدأ ) السػػػػيد وعبػػػػد  جنسػػػػية. ويظيػػػػروف  مشػػػػاعرالأكثػػػػر قػػػػدرة لػػػػدييـ 

في حالػة الاسػتمناء عنػد  اضطراب طيد التوحد(، ويظير نمو الرغبة الجنسية لدأ ذوي 2003 ،

دوف إدراؾ لعػػػػادات المجتمػػػػع وقوانينػػػػو أمػػػػاـ النػػػػاس، ويظيػػػػر لػػػػدييـ فضػػػػوؿ طفػػػػولي متعمػػػػق  ،لادو الأ

اضػطراب الآخػريف، أمػا الفتيػات ذوات  الأطفػاؿخمػع ملببػس  إلى بالأجساد، وقد يبادر بعضيـ براءة

تبػدأ  فإف عممية الحيض والدورة الشيرية غالباً تبدأ لدييف في نفػس الوقػت الزمنػي الػذي طيد التوحد

 (.2011ربيني،)مصطفى والش  اضطراب طيد التوحد فيو عند الفتيات مف غير ذوات

ممػػا  ،لإعاقػػة مػػا يكفػػي مػػف أىميػػة اجتماعيػػةا شػػديدو اضػػطراب طيػػد التوحػػد ولا يحقػػق ذوو

اضػػطراب طيػػد بالمقارنػػة مػػع ذوي  ،أقػػل مػػيلًب لمجػػنس عميػػـ عرضػػة لممخػػاطر جنسػػية، ويكونػػوف يج

 (.2003الأكثر قدرة ) السيد و عبد  ، التوحد

 .الخصائص العقمية والمعرفيةخامساً:  

ي، حيػػث يظيػػر عقمػػمػػف اضػػطراب فػػي النمػػو ال اضػػطراب طيػػد التوحػػدذوي  الأطفػػاؿيعػػاني 

 %((70(، حيػث أف أكثػر مػف 2015في مجالات معينػة )الجمبػي، في بعض الحالات تفوؽ  ممحو   

 إلػػىيعػػانوف مػػف قػػدرات عقميػػة متدنيػػة، يمكػػف أف تصػػل  اضػػطراب طيػػد التوحػػدذوي  الأطفػػاؿ مػػف

عقميػػة %( مػػنيـ لػػدييـ قػػدرات (10الإعاقػػة العقميػػة البسػػيطة، والمتوسػػطة، والشػػديدة، وأف مػػا نسػػبتو 

مرتفعة فػي بعػض الحػالات كالحسػاب، والػذاكرة، والموسػيقى، والفػف والقػراءة، وبحسػب تقريػر الاتحػاد 

%( (95( فػإف2003بالولايات المتحدة الأمريكيػة ) اضطراب طيد التوحدالوطني لبحوث ودراسات 

 وأف(، 2020ذكػػاءىـ تقػػع فػػي حػػدود الإعاقػػة الفكريػػة البسػػيطة والمتوسػػطة.) شػػكري، تمعػػدلامػػنيـ 
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( درجػػػة، وأف 55لػػػدييـ مػػػف معامػػػل ذكػػػاء يقػػػل عػػػف ) اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد%( مػػػف أطفػػػاؿ (40

( درجػػة، ويلبحػػظ ازديػػاد التوحػػد مػػع نقػػص 70- 55ذكػػائيـ مػػا بػػيف ) ح معػػدؿو ا%( يتػػر (30حػػوالي 

 (. كمػا ويعػاني2015الذكاء، ويعاني بعضيـ مف ضعد في الإدراؾ والوظائد العصبية )الجمبػي ،

مشػػكلبت تتعمػػق بالانتبػػاه، يصػػاحبو النشػػاط المفػػرط لػػدأ بعضػػيـ، ومػػف يتشػػتت  %( مػػنيـ مػػف(50

يظيػػر مػػف سػػموكياتيـ أنيػػـ يعػػانوف مػػف مشػػكمة الانتقػػاء الزائػػد انتبػػاىيـ وخاصػػة فػػي مواقػػد الػػتعمـ، و 

 (.2020موضوع معيف والتمسؾ بو دوف غيره ) شكري، أوير، أي اختيار مثير لممث

مػف صػعوبات فػي التػذكر، حيػث أف لػدييـ صػعوبات  اضطراب طيد التوحدويعاني أطفاؿ 

نشػػطة والأحػػداث التػػي ل الأكتسمسػػ ،فػػي تخػػزيف المعمومػػات التػػي تتطمػػب مسػػتوأ عػػالي مػػف المعالجػػة

 (.2021وقعت ليـ، ورواية القصص )السعيد،

عيػػػوب فػػػي العمميػػػات الإدراكيػػػة، حيػػػث يقومػػػوف  اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػدويظيػػػر لػػػدأ ذوي 

الحسية، كما وأف التوجيو الإدراكي لدييـ يكوف باتجاه أجػزاء العنصػر، أكثػر  باستجابات شاذة للئثارة

مػػػف الشػػػكل الكمػػػي لػػػو، ويكػػػوف تركيػػػزىـ عمػػػى أجػػػزاء العناصػػػر، ممػػػا يفسػػػر غيػػػاب التػػػداخل الكمػػػي 

 (.2004)الزريقات،

ليو كانر أف مف صفات التوحد أف لػدييـ قػدرات جيػدة فػي اختبػارات القػدرات البصػرية ووجد 

 اوحفظيػ مػى حفػظ وتخػزيف المعمومػات فػي ذاكػرتيـكتركيب البازؿ، ولػوحظ أف لػدييـ قػدرة ع المكانية

د الأناشػػي أولفتػػرة مػػف الػػزمف بػػنفس التفاصػػيل، ودوف حػػدوث أي تػييػػر كتػػذكر كممػػات مػػف الػػدعايات 

مثل الجمع والطرح، والقسمة والضرب، وحفظ أرقاـ وتواريخ  ،سريعة وغيرىا، والقياـ بعمميات حسابية

(. ويظير لدأ بعضيـ  قدرة عمى حػل 2020ستحدث في المستقبل )شكري، أودثت في الماضي ح

وتركيػػب الأدوات والأجيػػزة بسػػرعة وبميػػارة فائقػػة. وأحيانػػا يمكػػف أف يتمتػػع بعضػػيـ فػػي طلبقػػة لػويػػة 
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وف، ويظيػػر الػبعض مػػنيـ تفػػوؽ وميػارة موسػػيقية فػػي قػػراءة رغػـ أنيػػـ لا يفيمػػوف مػا يقػػرؤ فائقػة فػػي ال

 (. 2015ؼ، واستخداـ الأدوات الموسيقية )الجمبي،العز 

 في معظـ الأحياف بما يمي: اضطراب طيد التوحدوتتميز طريقة تفكير الأشخاص ذوي 

 التفكير بالصور وليس بالكممات. .1

مى شكل شريط فيديو، لذلؾ  يحتاجوف بعػض الوقػت تعرض الأفكار في مخيمتيـ ع .2

 فكار.لاستعادة الأ

 الجة سمسمة مف المعمومات الشفوية.صعوبة في مع .3

لتيـ معالجػػة معمومػػات و ايصػػعب احتفػػاظيـ بمعمومػػة واحػػدة فػػي تفكيػػرىـ، أثنػػاء محػػ .4

 أخرأ.

 قناة واحدة فقط مف قنوات الإحساس في الوقت الواحد. يستخدموف  .5

 يعرفونيا. أوصعوبة تعميـ الأشياء التي يدرسونيا  .6

 (.2015عض الأحاسيس )الجمبي،انتظاـ إدراكيـ لب أوعدـ اتساؽ  .7

 .الخصائص الحسيةسادساً:  

حواسػػيـ عػػف نقػػل أي مثيػػر  فػػي عػػاجزعلبمػػات ال اضػػطراب طيػػد التوحػػدتبػػدو عمػػى أطفػػاؿ 

، فػػإنيـ ينػػادأ عمػػييـ أوضػػحؾ يجيػػازىـ العصػػبي، فعنػػدما يمػػر شػػخص قريػػب مػػنيـ، و  إلػػىخػػارجي 

 (.2010كد البصر )مجيد، أوالصمـ  أصابيـ قد ، وكأنيـيسمعوا شيئاً  أويبدوف كأنيـ لـ يروا 
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مػػف مجموعػػة مػػف المشػػاكل الحسػػية، وتظيػػر  اضػػطراب طيػػد التوحػػدذوي  الأطفػػاؿويعػػاني 

لػػدييـ اسػػتجابات غيػػر عاديػػة ليػػذه الخبػػرات الحسػػية، وتختمػػد ىػػذه الاسػػتجابات مػػف طفػػل لأخػػر مػػف 

 حيث الدرجة والشدة، وما يمي يوضح ذلؾ:

مػػف مشػػاكل  اضػػطراب طيػػد التوحػػديػػر مػػف ذوي المشػػكلبت السػػمعية : يعػػاني الكث .1

فػػػي الأذف، ومػػػف الحساسػػػية السػػػمعية التػػػي يمكػػػف أف تفقػػػدىـ القػػػدرة عمػػػى التواصػػػل الاجتمػػػاعي مػػػع 

الأخريف. حيث يلبحػظ الآبػاء عمػى أبنػائيـ عػدـ اسػتجابتيـ ليػـ عنػد منػاداتيـ  حيػث أف مػف سػمات 

(. 2011)مصػػػطفى والشػػػربيني،  نػػػو يسػػػمع وكأنػػػو لا يسػػػمع.أ اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػدالطفػػػل ذوي 

مف الزيادة في حاسة السمع، حيػث تبػدو لػدييـ الأصػوات أكثػر ارتفاعػاً وضػجيجاً ممػا تبػدو  ويعانوف 

الآخػػػريف، فحيػػػث أنػػػو لا يسػػػمع  الأطفػػػاؿلنػػػا. حيػػػث أنػػػو ينػػػزع  مػػػف الأصػػػوات التػػػي نكمػػػـ بيػػػا عػػػادة 

نما صوت الأزيز المنبعث مف مصباح الفمورسنت ال معمق فوقو أيضاً، والحوار الذي أصواتنا فقط، وا 

(. وقػد يبػػدوف عػاجزيف عػػف سػماع الأصػػوات العاليػة ولكػػنيـ 2008رة )سػػعد،و ايػدور فػي الػرفػػة المجػ

يسػػتجيبوف للؤصػػوات المنخفضػػة التػػي لا يسػػمعيا الآخػػروف إلا بصػػعوبة، كمػػا ويقفمػػوف آذانيػػـ تجنبػػا 

غيػر عاديػة  اب طيػد التوحػداضطر (. وتكوف استجابات ذوي 2015لسماع أصوات معينة )الجمبي،

يػضػػب  أولممثيػػرات السػػمعية، ويظيػػر بعضػػيـ حساسػػية مفرطػػة لػػبعض الأصػػوات، وقػػد يػمػػق أذنيػػو 

 (. 2020الصراخ العالي )شكري، أو ،صوت مكبرات الصوت :مثل عينة،عندما يسمع أصوات م

إمػػػا أف  اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػدالمشػػػكلبت البصػػػرية: إف مجػػػاؿ الرؤيػػػة لػػػدأ ذوي  .2

 الأشػػػياء، ولا يقومػػػوف  إلػػػىعػػػدـ النظػػػر بصػػػورة مباشػػػرة  إلػػػىمشوشػػػاً، كمػػػا ويميمػػػوف  أوعاليػػػاً يكػػػوف 

التقاط الأشياء بدوف النظر إلييا، وينبيروف بالأضػواء  إلىبالاتصاؿ البصري مع الأخريف، يتجيوف 

)مصػطفى العػاب معينػة محػددة  أوألػواف  إلػىوالانعكاسات ومتابعة الأشياء المولبية الدوارة، ويميموف 
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ستجابات لممثيػرات البصػرية غيػر عاديػة، حيػث أف بعضػيـ يضػع يػداه لا( وتكوف ا2011يني،بوالشر 

 (.2020)شكري، مى عينيو عند رؤيتو الأضواء ساطعةً ع

غالباً أقػرب لمطبيعػي، فيػـ  اضطراب طيد التوحدمشاكل الممس: الممس لدأ ذوي  .3

مػس الخفيػد، وفػي نفػس الوقػت موينفػروف مػف ال يألفوف لمػس الأشػياء كالخشػب النػاعـ، والبلبسػتيؾ،

ذوي حاسة لمس قوية  وف فيو ملبمسة جسدية، كما ويكونوف الذي يك ،يمكف أف يحبوا المعب العنيد

رات الممسػػػية غيػػػر عاديػػػة حيػػػػث (. وتكػػػوف الاسػػػتجابات لممثيػػػ2011)مصػػػطفى والشػػػربيني، ،وزائػػػدة

فمػنيـ يتجنبػوف ويرفضػوف  ،فػي حاسػة الممػسمف حساسية لممثيرات الحسية الممسية المتمثمة  يعانوف 

 (.2020الأذأ )شكري، أولمسقوط  ضيـ لا يشعر بالألـ عندما يتعرضوف أف بعلمس الآخريف، كما 

اضػػطراب ذوي  الأطفػػاؿف العديػػد مػػف : إل حاسػػة التػػذوؽ وحاسػػة الشػػـ الزائػػدةمشػػاك .4

د لا يبػدو لػدييـ الػوعي بطعػـ قد يستجيبوف بشدة لمتػذوؽ  والػروائح، وفػي الوقػت ذاتػو قػ طيد التوحد

فػي أي شػيء بمػا  د يأكموف الروائح في بيئاتيـ، كما وأف بعضيـ ق أوالأكلبت  أوالعديد مف الأشياء 

 (.2008غيره )سعد،اً ولا يقبموف معين اً طعام منيـ يحبوف خروف ذلؾ المواد الضارة، كما وأف وآ

الظاىر بالألـ، وعدـ تقدير مف عدـ الإحساس  اضطراب طيد التوحد ذوو الأطفاؿويعاني 

عمػى الػرغـ مػف  ليػا المػرة تمػو الأخػرأ  يعيدوا التعرض أف المخاطر التي يتعرضوف ليا، والتي يمكف

الأضػػػرار والاذأ الػػػذي يصػػػيبيـ، وقػػػد يحػػػب الطفػػػل إمسػػػاؾ وتفحػػػص الأجسػػػاـ الدقيقػػػة، مثػػػل حبػػػات 

 (.2015بذور الأعشاب )الجمبي، أوالرمل 
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اس بدرجات الحرارة، وبعضيـ يستمروف في مواصمة اكتشاؼ مف غياب الإحس كما ويعانوف 

العػػػيف، وبعضػػػيـ يمتمكػػػوف خبػػػرات  أوالأنػػػد  إلػػػىتقريبيػػػا  أوالأشػػػياء عػػػف طريػػػق وضػػػعيا فػػػي الفػػػـ 

 0(2010الناس )مجيد،  أوالأشياء  إلىمثل تجاىل الأصوات ورفض النظر  ،إدراكية غير سوية

أنيػػػـ يسػػػتخدموف حواسػػػيـ  ،التوحػػػد اضػػػطراب طيػػػدذوي  الأطفػػػاؿ ويلبحػػػظ آبػػػاء ومدرسػػػو

لفتػػرة طويمػػة مػػف بعػد انتيػػاء مرحمػػة الرضػػاعة والحبػػو  ،والتػذوؽ والشػػـ فػػي اكتشػػاؼ البيئػػة مػف حػػوليـ

 (. 2016لى )المقابمة،و الأ

 .الخصائص النفسية والانفعاليةسابعاً:  

 ،مػػف خػػلبؿ مفيػػوـ الػػذات اضػػطراب طيػػد التوحػػدؿ الخصػػائص النفسػػية لػػذوي و اويمكػػف تنػػ

التصػورات حػوؿ الػنفس، فيػو طريقػة نظرنػا  مػف مفيػوـ الػذات بأنػو مجموعػة كانر( ليو)يعرؼ  حيث

قتنػا بػالآخريف، والتػذيػة لأنفسنا خلبؿ علبقتنػا بػالآخريف، ويتضػح لنػا مفيومنػا لػذواتنا مػف خػلبؿ علب

 (Leo,2008منيـ. ) الراجعة

ت لػػػدأ ذوي ارتبػػػاط مفيػػػوـ الػػػذا إلػػػى Shattack Paul) ,2007ويشػػػير شػػػاتؾ ويػػػوؿ )

ارتفػع مفيػوـ كممػا ارتفػع سػموكيـ التكيفػي  بالسػموؾ التكيفػي لػدييـ، حيػث أنػو اضطراب طيػد التوحػد

حػػد كبيػػر بقػػدراتيـ العقميػػة، ومعاممػػة الوالػػديف ليػػـ، والمسػػتوأ الثقػػافي  إلػػىالػػذات لػػدييـ. كمػػا ويػػرتبط 

 (.2011الاجتماعي للؤسرة )مصطفى والشربيني، 

، قػػػد لا اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػدذوي  الأطفػػػاؿ( أف 1997) وأشػػػارت دراسػػػة اسػػػماعيل بػػػدر

 الضػػػػحؾ دوف وجػػػػود سػػػػبب أوالصػػػػراخ والبكػػػػاء  يدائمػػػػ يضػػػػحكوف، واحيانػػػػا يكونػػػػوف  أويبتسػػػػموف 

اضػػػطراب طيػػػد ذوي  الأطفػػػاؿ( أف 1990,لػػػد وويسػػػت )(. كمػػػا وأشػػػارت دراسػػػة 2021)السػػػعيد،
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النػػوـ فػػي الظػػلبـ  إلػػىوالػػذىاب  لػػدييـ خػػوؼ مػػف العواصػػد الرعديػػة، والأمػػاكف المظممػػة ، ،التوحػػد

 & Loveالمػمقػػة ) أوالتواجػػد فػػي حشػػود، والػػػرؼ المظممػػة  إلػػىوالأمػػاكف المػمقػػة، بالإضػػافة 

West,1990.) 

اضػطراب أنو قممػا يظيػر الشػعور بالػذنب والخجػل لػدأ ذوي  إلى( 2004وأشارت الشامي )

ماعيػػػة لكػػػػي يتقػػػػبميـ الأخػػػػروف ، حيػػػػث أنيػػػػـ لا يفيمػػػوف أىميػػػػة اتبػػػػاعيـ لمقواعػػػػد الاجتطيػػػد التوحػػػػد

 (.2004)الشامي، 

الإصػابة  سػببو، اضػطراب طيػد التوحػدأف  إلػى (Singer & Wynme, 1963وأشػار) 

و أعراضػػنػػو مػػع التقػػدـ بػػالعمر يتطػػور ىػػذا المػػرض، وتظيػػر بمػػرض الفصػػاـ فػػي مرحمػػة الطفولػػة، وأ

 يمكف أف يعاني منيا ذوو فسية التي(. ومف الاضطرابات الن2010كاممة في مرحمة المراىقة )مجيد،

، الاكتئػػػاب والقمػػػق، واضػػػطراب الوسػػػواس القيػػػري، وقمػػػق الانفصػػػاؿ والقمػػػق اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد

ؼ و ا(. والحركة الزائدة، وعدـ الانتبػاه، والعػدواف، واضػطراب اليمػع والمخػ2021الاجتماعي )السعيد،

 (.2011)مصطفى والشربيني،

 .اضطراب طيد التوحدأشكاؿ   1.8.

 إلػىأف وجود أنواع مف التوحد دفعت الباحثيف  إلىتوصل الباحثوف  ،وات مف البحثبعد سن

النطػػاؽ الواسػػع فػػي درجاتػػو وشػػدتو ومظيػػر الأشػػخاص  إلػػىتسػػمية التوحػػد باضػػطراب طيفػػي للئشػػارة 

( مرادفػػػػػاً لمصػػػػػطمح ASDبػػػػػو، حيػػػػػث يسػػػػػتخدـ مصػػػػػطمح اضػػػػػطراب طيػػػػػد التوحػػػػػد ) مشخصػػػػػيفال

بينيػػا فػػي  الات مختمفػػة مػػف التوحػػد تشػػترؾ فيمػػاحػػ إلػػىشػػارة (، للئPDDاضػػطرابات نمائيػػة شػػاممة )

الصػػػفتيف التػػػاليتيف:  كمتػػػي أوإحػػدأ  إلػػػىبالإضػػػافة  ،صػػفات الاضػػػطراب فػػػي العلبقػػات الاجتماعيػػػة



  اضطراب طيد التوحد :الثانيالفصل 
 

103 

 

(. كمػػا Minshawi, 2004التػأخر فػػي التواصػػل المفظػػي وغيػػر المفظػي وعػػدـ القػػدرة عمػػى التخيػػل )

ظيػػر لػػدييـ الخصػػائص نفسػػيا وبالشػػدة نفسػػيا، لػػذلؾ لا ت اضػػطراب طيػػد التوحػػدذوي  الأطفػػاؿوأف 

د . فمنيـ مػف اعتمػاضطراب طيد التوحدذوي  الأطفاؿفقد ظير العديد مف الاتجاىات في تصنيد 

وشػػدتيا.  عػػراضعػدد الأ أوالعمػر عنػػد الإصػػابة،  أوفػي التصػػنيد عمػػى المسػتوأ الػػوظيفي لمػػذكاء، 

للؤنمػػػػاط المختمفػػػػة  ب طيػػػػد التوحػػػػداضػػػػطرالػػػػدأ ذوي  عػػػػراضويرجػػػػع الػػػػبعض الاخػػػػتلبؼ فػػػػي الأ

 الواضحة لنشاط الدماغ لدييـ.

فػي واشػنطف  الأطفػاؿالعيػادة الطبيػة لبحػوث دمػاغ  ةمػدير  1976)،ماري كولماف )واقترحت 

يضػػعيـ فػػي ثػػلبث مجموعػػات أساسػػية، ممػػا  ،اضػػطراب طيػػد التوحػػدنظػػاـ تصػػنيفي للؤطفػػاؿ ذوي 

سػػػابقاً، بػػػل مكػػػوف مػػػف ثػػػلبث أشػػػار )ليػػػو كػػػانر( س متلبزمػػػة منفػػػردة، كمػػػا أف التوحػػػد لػػػي إلػػػىيشػػػير 

 تصنيفات فرعية ىي:

 : المتلبزمة التوحدية الكلبسيكية.لاً أو 

، ولكػػػف لا تظيػػػر لػػػدييـ إعاقػػػات الأطفػػػاؿمبكػػػرة لػػػدأ  عػػػراضفػػػي ىػػػذه المجموعػػػة تظيػػػر الأ

في ىػذه المجموعػة يظيػر لػدييـ تحسػف تػدريجي فػي العمػر مػا بػيف سػف  الأطفاؿعصبية ممحوظة. و 

 السابعة.  إلىسة الخام

 توحدية. أعراضثانياً: متلبزمة الطفولة الفصامية ب

لػػػى، ولكػػػف العمػػػر عنػػػد و فػػػي المجموعػػػة الأ الأطفػػػاؿ فػػػي ىػػػذه المجموعػػػة يشػػػبيوف  الأطفػػػاؿ

إضػافة  ،اً نفسػية أخػرأ أعراضػالمجموعػة  عنػد أطفػاؿ ىػذه الإصابة يتأخر شيراً عنيـ. كمػا و يظيػر

 .)ليو كانر(ية التي عرضيا المتلبزمة التوحدية الكلبسيك إلى
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 .ثالثاً: المتلبزمة التوحدية المعاقة عصبيا

يضػية ، يتضػمف اضػطرابات أمرض دماغي عضوي  الأطفاؿفي ىذه المجموعة يظير لدأ 

 (.2004الصمـ والعمى )الزريقات،و الحصبة ومتلبزمة الحرماف الحسي  :مثل ،ومتلبزمات فيروسية

 نواع ىي:ضمف خمس أ اضطراب طيد التوحدويصند 

 ((Artistic Disordersاضطرابات التوحد  .1

سػػنوات، ويتميػػز بصػػعوبات نمائيػػة واضػػحة فػػي  (3)ىػػو اضػػطراب تطػػوري يبػػدأ قبػػل عمػػر 

التفاعػػل الاجتمػػاعي والتواصػػل الاسػػتقبالي والتعبيػػري، وتػػأخر فػػي المػػػة والمعػػب الرمػػزي، ومحدوديػػة 

السػػموؾ النمطػػي المتكػػرر، ويعػػرؼ ف وجػػود نمػػاذج مػػو  واضػػحة فػػي مخػػزوف الأنشػػطة والاىتمامػػات،

 (.2015متلبزمة كادر )سييل، أويضاً بالتوحد الطفولي المبكر أ

 ( Asperger's Syndromeسبيرجر)متلبزمة أ .2

( ىػػو أوؿ مػػف 1964( فػػي عػػاـ )Hans Aspergerالطبيػػب الألمػػاني ىػػانز اسػػبيرجر )

الاضػػػطراب بوجػػػود  وصػػػد ىػػػذا الاضػػػطراب، والػػػذي يصػػػيب غالبػػػاً الػػػذكور، ويتميػػػز المصػػػاب بيػػػذا

قػػػدرات لػويػػػة طبيعيػػػة مػػػف الناحيػػػة التعبيريػػػة والاسػػػتقبالية، وعجػػػز فػػػي إقامػػػة العلبقػػػات الاجتماعيػػػة 

 (.2015الطبيعية وبعض السموكيات الشاذة )سييل،

( يستكشػػػد طريقػػػاً مشػػػابياً لعمػػػـ تصػػػنيد الأمػػػراض 1906-1980) أسػػػبرجركػػػاف ىػػػانز و 

يجػػري فيػػو بحثػػو عػػف مػػرض التوحػػد،  (كػػانر)ليػػو اف فػػي نفػػس الوقػػت الػػذي كػػ ،والتشػػخيص فػػي فيينػػا

فػي مجمػة عمميػة بالمػػة  1944حػوؿ ىػذا الموضػوع فػي عػاـ  (أسػبرجرلػػ )ؿ ورقػة بحثيػة أو وظيرت 

أنو استخدـ أيضاً مصطمح التوحد فػي تشخيصػو )الاعػتلبؿ النفسػي  ،الألمانية، ومف المثير للبىتماـ
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لأنيـ كػانوا منػمسػيف  ،حظيـ بأنيـ كأساتذة صػاركلاد كاف قد لاأو أربعة  أسبرجرالتوحدي(. وصد 

 الأطفػػػاؿأف  إلػػػىبعمػػػق فػػػي موضػػػوعات محػػػددة لمػايػػػة وكػػػانوا عمػػػى درايػػػة كبيػػػرة بيػػػا. وأشػػػار أيضػػػاً 

استخدموا التواصل مف جانب واحد، وكػاف لػدييـ عػدد قميػل مػف الأصػدقاء، وأظيػروا ميػارات حركيػة 

كتػب بالمػػة الألمانيػة وتػـ نشػره خػلبؿ المراحػل  بتػأليد أسػبرجر. وقػاـ التعػاطد إلػىخرقاء، وافتقروا 

، ظػػل ي حػػدثت فػػي ألمانيػػا مػػا بعػػد الحػػربالتػػنتيجػػة لمفوضػػى الأخيػػرة مػػف الحػػرب العالميػػة الثانيػػة و 

. (أسػبرجر)باكتشػافات  وا عمى عمـ، ولكف ليس(كانر)ليو الناس لسنوات عديدة عمى عمـ باكتشافات 

ائػػل الثمانينيػػات. مػػع إعػػادة أو الإنجميزيػػة فػػي  إلػػىوترجمتيػػا  (أسػػبرجر)وتمػػت إعػػادة اكتشػػاؼ أعمػػاؿ 

شػيد العقػداف الأخيػراف جػدلاً حػوؿ مػا كمػا و اجيػت بعػض الجػدؿ. التػي و و  أسػبرجراكتشاؼ متلبزمػة 

، والػذي يشػار إليػو ذوي اضػطراب طيػد التوحػدمنفصػمة عػف الأشػخاص  أسػبرجرإذا كانت متلبزمة 

تبػػػدأ فػػػي وقػػػت  أسػػػبرجرفػػػي الأدبيػػػات، ويبػػػدو أف متلبزمػػػة ( HFAأيضػػػاً باسػػػـ التوحػػػد عػػػالي الأداء)

 (.Matson,2009,p5متأخر  )

اضػػطراب طيػػد كثػػر شػػيوعا مػػف الأسػػبيرجر مػػف الاضػػطرابات النمائيػػة ويعتبػػر اضػػطراب أ

حيػػث أنػػو ينتشػػر بػػيف الػػذكور أكثػػر منػػو بػػيف الإنػػاث بنسػػبة  ،وحػػد، وىػػو مشػػابو لاضػػطراب التالتوحػػد

 تواصػػػل والنمػػػو الاجتمػػػاعي، ومحدوديػػػة الاىتمامػػػات، والسػػػموكيات%(، ويتصػػػد بإعاقػػػة فػػػي ال15)

ػػػػػة، مػػػػف حيػػػػث سػػػػبيرجر مػػػػف تػػػػأخر فػػػػي اكتسػػػػاب المبمتلبزمػػػػة أ النمطيػػػػة المتكػػػػررة، ولا يعػػػػاني ذوو

خيػػل، ولػػدييـ مقػػدرة للبعتمػػاد عجػػز فػػي القػػدرة عمػػى التالصػػعوبة فػػي الإدراؾ، و المفػػردات والقواعػػد وال

تعمقػاً  أسػبرجرمتلبزمػة  أقػل شػدة مػف التوحػد، ويظيػر ذوو مػاعينفسػيـ. ويكػوف العجػز الاجتعمػى أ

 أورغـ أف تفاعميـ يكوف غير مػألوؼ  ،قرانيـيروف أحيانا رغبة في التفاعل مع أسرتيـ، ويظبأفراد أ

سػػػػبيرجر بػػػػدرجات ذكػػػػاء طبيعيػػػػة، ويواجيػػػػوف صػػػػعوبات فػػػػي غيػػػػر ملبئػػػػـ ويتمتػػػػع ذوي اضػػػػطراب أ
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بصري الحركػي، ولا يسػتطيعوف التركيػز والانتبػاه عمػى الأنشػطة الميارات الحركية الخاصة بالتآزر ال

 (.2015الصفية )سييل،

 ( معايير التشخيصIV-DSM لاضطراب )أسبرجر. 

 لًا: ضعد نوعي في التفاعل الاجتماعي، ويظير في اثنيف عمى الأقل مما يمي:أو 

عػػيف نظػػرة ال: مثػػل ،ضػػعد ممحػػو  فػػي اسػػتخداـ السػػموكيات غيػػر المفظيػػة المتعػػددة .1

 العيف، وتعبيرات الوجو، ووضعيات الجسـ، والإيماءات لتنظيـ التفاعل الاجتماعي. إلى

 الفشل في تطوير علبقات مع الأقراف تتناسب ومستوأ النمو. .2

الإنجػػػازات مػػػع  أوالاىتمامػػػات  أولمشػػػاركة المتعػػػة  ؛السػػػعي التمقػػػائي إلػػػىالافتقػػػار  .3

 الآخريف.

 العاطفي. أوعدـ وجود التبادؿ الاجتماعي  .4

ثانياً: أنماط السموؾ والاىتمامات والأنشطة المتكررة والنمطية المقيدة، تظير في واحد عمى 

 الأقل مما يمي:

أكثػػر مػػف أنمػػاط الاىتمػػاـ النمطيػػة والمقيػػدة، وىػػو أمػػر  أوالانشػػػاؿ الشػػامل بواحػػد  .1

 التركيز. أوغير طبيعي سواء مف حيث الشدة 

 الأصابع. أوية والمتكررة، مثل رفرفة اليد السموكيات الحركية النمط .2

 أوطقػػػوس محػػػددة وغيػػػر وظيفيػػػة  أوالالتػػػزاـ غيػػػر المػػػرف عمػػػى مػػػا يبػػػدو بػػػإجراءات  .3

 حركات الجسـ بالكامل المعقدة.  أولتواء، الإ
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 مجالات الأداء الميمة. فيالانشػاؿ المستمر بأجزاء مف الأشياء  .4

 أوالمينيػػة  أوفػػي المجػػالات الاجتماعيػػة  ،ريرياً ثالثػػاً: يسػػبب الاضػػطراب ضػػعفاً ممحوظػػاً سػػ

 غيرىا.

، مثػل الكممػات المفػردة المسػتخدمة فػي عدـ وجود صعوبات إكمينيكية في مجاؿ المػةرابعاً: 

 سنوات. (3)عمر السنتيف، والعبارات التواصمية المستخدمة في عمر 

ير ميػػارات المسػػاعدة فػػي تطػػو  أوسػػريرياً فػػي التطػػور المعرفػػي  ميػػـ خامسػػاً: لا يوجػػد تػػأخير

 (Eric, Evdokia,2007) الذاتيػػة المناسػػبة لمعمػػر، والسػػموؾ التكيفػػي بخػػلبؼ التفاعػػل الاجتمػػاعي

 (.2008)سعد،

 (.2008ألا يتفق المحؾ مع أحد اضطرابات النمو الشاممة أو مع الفصاـ )سعد،سادساً: 

عمػق متلبزمػة (، تتDSM-Vالدليل التشخيصي والإحصػائي للبضػطرابات العقميػة ) وبحسب

أسػػبرجر بػػالأفراد الػػذيف لػػدييـ  لػػػة مناسػػبة لعمػػرىـ، بالإضػػافة إلػػى الػػذكاء، ولكػػف لػػدييـ عجػػزاً فػػي 

التنشئة الاجتماعيػة وميػارات التكيػد، والقاسػـ المشػترؾ بػيف المشخصػيف بالأسػبرجر والتوحػد حسػب 

 & Ruthالاجتماعي ))ليو كانر(، ىو العجز في التواصل الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي والخياؿ 

Rohana,2018.p53.) 

 .Rett's Syndrom) ))ريت متلبزمة  .3

( Rerts)ريػػػت مػػػف اضػػػطرابات طيػػػد التوحػػػد، وسػػػميت متلبزمػػػة  (Rerts)ريػػػت متلبزمػػػة 

التحػق بكميػة الطػب فػي  (Rerts)ريػت ( الػذي اكتشػفيا، و1997-1924) اس ريػتعمػى اسػـ أنػدري

بسػبب فتػرة قضػاىا فػي البحريػة الألمانيػة خػلبؿ  1949جامعة إنسػبروؾ، لكنػو لػـ يكمميػا حتػى عػاـ 
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فػي عمػـ الأعصػاب وطػب  اً الحرب العالمية الثانية، وأصبح طبيب أطفاؿ بالتدريب، وأصػبح محاضػر 

. وفػػي تمػػؾ المرحمػػة، أصػػبح أيضػػاً رئيسػػاً لمعيػػد لػػودفي  1967فػػي جامعػػة فيينػػا فػػي عػػاـ  الأطفػػاؿ

شػػفى للؤطفػػاؿ ذلػػؾ، كػػاف يػػدير م الػػدماغ. قبػػل باضػػطرابات مشخصػػيفال الأطفػػاؿبولتزمػػاف لأبحػػاث 

تشػاركاف ت(، لاحظ فتاتيف صػػيرتيف فػي غرفػة الانتظػار الخاصػة بػو 1954وفي عاـ ) ذوي الإعاقة

، تػـ تحديػد أربػع فتيػات أخريػات ـمزيد مف المراجعة لحػالتيالفي عدد مف طقوس غسل اليديف. وبعد 

ؿ ورقة بحثية لو حوؿ ىذا الموضوع في عاـ أو ليف سمات جسدية وسموكيات حركية مماثمة. نشرت 

، لػػـ تمػق اىتمامػاً كبيػراً فػػي ذلػؾ الوقػت لأنيػػا (أسػبرجر)، ولكػف، كمػا ىػو الحػػاؿ مػع أعمػاؿ (1966)

، فػػػي عػػػاـ (Rerts)ريػػػت ىػػػذا الاضػػػطراب عمػػػى اسػػػمو، متلبزمػػػة  ظيػػػرت بالمػػػػة الألمانيػػػة حصػػػل

بحػث بالمػػة الإنجميزيػة. اسػتخدـ ؿ أو  (بينجػت ىػاجبرج)عندما نشر طبيب سػويدي يػدعى ( 1983)

(، أصػػػبحت 1999لتكػػػريـ الشػػػخص الػػػذي اكتشػػػد الاضػػػطراب فػػػي عػػػاـ ) (Rerts)ريػػػت متلبزمػػػة 

ؿ اضػطراب طيػد التوحػد يػتـ كسػر شػفرتو الجينيػة. وجػد فريػق بحػث مػف أو  (Rerts)ريت متلبزمة 

قػع الجػيف فػي ي ،عندما يتحور (Rerts)ريت الجيف الذي يسبب متلبزمة  (،(MECPجامعة بايمور 

 (.Matson,2009,p10)  (X)لمكروموسوـ  Xq28موقع 

فيػػو  يظيػػر ، وىػػو اضػػطرابةىػػي إحػػدأ اضػػطرابات النمػػو الشػػامم (Rerts)ريػػت ومتلبزمػػة 

 أوو بعػد الشػيور السػتة أعراضمشاكل النوـ وتكرار حركات اليد، تبدأ  :مثل ،لمتوحد سموكيات مشابو

ر توقد وتدىور ممحو  في النمو، وقصور في الميارات لى مف العمر، حيث يظيو الأ ةر الاثني عش

 (.2010المكتسبة سابقاً )الإماـ والجوالدة،

ويكػوف  ،ىو اضطراب يصيب الإناث غالباً، وفي حالات نادرة يمكف أف يظير لػدأ الػذكور

، ثػػـ يبػػدأ تطػػور السػػموكيات بػػالتراجع أو فقػػداف بعػػض اً ( شػػير 18إلػػى  6التطػػور طبيعػػي حتػػى عمػػر )
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ت المكتسػبة، خاصػة بالميػارات والحركػات الكبػرأ، مثػل: الحركػة والمشػي، ونقػص ممحػو  فػي القدرا

شػػارات ليسػػت ذات معنػػى: مثػػل:  القػػدرات مثػػل الكػػلبـ، والتفكيػػر واسػػتخداـ اليػػديف، وتكػػرار حركػػات وا 

( مف انخفاض في Rertsويعاني ذوو اضطرب )ريت  ،ىز اليديف ورفرفتيا أو حركات مميزة لميديف

ذكاء والميػػػارات المػويػػػة، والعلبقػػػات الاجتماعيػػػة، كمػػا ويظيػػػر لػػػدييـ نوبػػػات تشػػػن  عصػػػبي نسػػبة الػػػ

 (.2015)سييل، 2011) ويلبحظ لدييـ صعوبات في التنفس والنوـ )مصطفى والشربيني،

مػػف خػػلبؿ أربػػع  ،(Rertsريػػت )طػػور متلبزمػػة ت إلػػى( 2011ويشير)مصػػطفى والشػػربيني،

 مراحل ىي عمى النحو التالي:

( شػػػيراً بعػػػد 18) إلػػػى 8) أو 6)لػػػى: بعػػػد مرحمػػػة نمػػػو طبيعػػػي قػػػد تسػػػتمر مػػػف و ة الأالمرحمػػػ

بحدوث تأخر وبػطء تػدريجي خفيػد فػي النمػو، تظيػر فػي صػورة تختمػد فػي  عراضالولادة، تبدأ الأ

 التخاطب والتناسق الحركي.

 المرحمػة الثانيػة: يحػدث فػػي ىػذه المرحمػة تػدىور سػػريع فػي فقػداف مػا كػػاف الطفػل قػد اكتسػػبو

د قدراتػو عمػى اسػتعماؿ يديػو فػي لى، حيث يفقػو خلبؿ بضعة الأشير التالية لممرحمة الأ ،مف ميارات

عػػػض  أول وجيػػػو، وعػػػدـ القػػػدرة عمػػػى اسػػػتعماليما فػػػي الكتابػػػة، وينيمػػػؾ فػػػي مػػػص غسػػػميما وغسػػػ

 شيراً. (12)الأصابع، ويفقد حصيمتو المػوية، وىذه المرحمة تستمر حوالي 

رحمػػة الكمػػوف مػػع تحسػػف طفيػػد فػػي العلبقػػات الاجتماعيػػة، وفػػي المرحمػػة الثالثػػة : وىػػي م

تلبقي العيوف، ويزداد القصور في حركة الأيػدي واضػطراب فػي التػنفس، وتػدىور سػريع فػي القػدرات 

 ضاع غير عادية لمجسـ.أو الحركية، و 
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المرحمة الرابعة: تتميػز ىػذه المرحمػة فػي التػدىور المسػتمر، حيػث يفقػد الطفػل مػا قػد اكتسػبو 

العجػػػز عػػػف أداء الأنشػػػطة  إلػػػىقػػػدرات حركيػػػة، وفقػػػداف لوظػػػائد عضػػػلبت الجسػػػـ، ممػػػا يػػػؤدي  مػػػف

تلبقػػي العيػػوف،  أوفػػي التفاعػػل الاجتمػػاعي  أوالمختمفػػة، دوف قصػػور أكثػػر فػػي القػػدرة عمػػى الانتبػػاه، 

دائمػػاً إعاقػػة عقميػػة  (Rerts)ريػػت سػػنوات وأكثػػر، يترتػػب عمػػى متلبزمػػة  وتسػػتمر ىػػذه المرحمػػة عشػػر

عػػػدـ القػػػدرة عمػػػى المضػػػع الجيػػػد و المتوسػػػطة،  أووظيػػػور تشػػػنجات أثنػػػاء الطفولػػػة المبكػػػرة  شػػػديدة،

فشػػل فػػي القػػدرة عمػػى الػػتحكـ فػػي التبػػوؿ والتبػػرز، كمػػا ويظيػػر و لمطعػػاـ، ونوبػػات مػػف فػػرط التػػنفس، 

براز مفرط في المساف )مصطفى والشربيني،  (2011سيولة زائدة في المعاب وا 

 ( ريت الخصائص السريرية لمتلبزمةRerts). 

 بما يمي: (Rerts)ريت يمكف تمخيص أىـ الخصائص السريرية لمتلبزمة 

 فقداف حركات اليد اليادفة.  .1

 مشكلبت في التناسق والتوازف.  .2

 حركات نمطية.  .3

 فقداف الكلبـ.  .4

 القمق ومشكلبت سموكية. .5

 مشكلبت التنفس.  .6

 2015).( و )سييل، (Brock,2004إعاقة عقمية .7

 يصي الإحصائي الرابعمعايير الدليل التشخ  (DSM-4) ريت( لحالات Rerts) 

 :ىي
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 :أولًا: توفر الخصائص التالية جميعيا

 .حمل وولادة طبيعية .1

 .تطور ونمو حركي نفسي طبيعي، في الخمسة أشير الأولى مف حياة الطفل .2

 .محيط الرأس طبيعي عند الولادة .3

 :الطبيعيثانيا: بدء ظيور الأعراض التالية بعد مدة مف مرحمة النمو 

 .( شيراً بعد الميلبد48-5تباطؤ نمو محيط الرأس في العمر بيف ) .1

( شيراً، مثل الكتابة 30-5فقداف ميارات تحريؾ اليديف المكتسبة في العمر بيف ) .2

 .بالأيدي أو غسميا، وظيور حركات نمطية متكررة مثل رفرفة اليديف

 .لمرحمة السابقةفقداف ميارات التواصل والتفاعل الاجتماعي المكتسب في ا .3

تدىور في تناسق الجذع وظيور المشي بشكل غير متزف، وحركات جسمية غير  .4

 .طبيعية

نقص شديد في تطور المػة الاستقلبلية، وقدرات التعبير المػوي، أو فيـ كلبـ  .5

 (.2008وسعد، 2015الآخريف مع وجود التخمد النفسي والحركي )سييل،

 Childhood)( (CDD الاضػػػػػػػػػػطراب الطفػػػػػػػػػػولي التراجعي)التفككػػػػػػػػػػي(: .4

Disintegrative Disorder)  

التوحد، اضطراب طيد ضطراب اسبيرجر و تشبو ا الاضطراب الطفولي التراجعي خصائص

يظيػػػر لػػػدأ الػػػذكور أكثػػػر مػػػف الإنػػػاث، وينشػػػأ بعػػػد فتػػػرة تطػػػور طبيعيػػػة، مػػػف حيػػػث نمػػػو القػػػدرات و 

ربع سػنوات مػف العمػر، وقػد يسػتمر أ إلىؿ سنتيف أو الإدراكية والميارات الحركية والاجتماعية خلبؿ 
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ثػـ يتراجػػع التطػور فتظيػػر  ( سػنوات،10عمػػر ) إلػىالنمػو طبيعيػاً فػػي الجوانػب الاجتماعيػة والمػويػػة 

. ويتميػػػػز (الػػػػبكـػ )صػػػػعوبات فػػػػي المػػػػػة الاسػػػػتقبالية، والميػػػػارات الاجتماعيػػػػة، ويمكػػػػف أف يصػػػػاب بػػػػ

المػة والعلبقات الاجتماعية والميارات تأخر  إلىالذي يؤدي  ،بو بالتأخر الذىني الشديد مشخصيفال

 (.2015وسييل، 2012الحركية، ولذا يعتبر مف الاضطرابات الخطيرة )عويجاف،

  اضطرابات الطفولة التراجعية:تشخيص 

لتشخيص ىذا الاضػطراب، لابػد أف يكػوف الطفػل مػر بمرحمػة نمػو طبيعػي لمػدة عػاميف مػف 

 عمر الطفل. عمره، وبدء ظيور الأعراض قبل العاـ العاشر مف

 ويبدأ التراجع بشكل واضح في الميارات التالية:

 فقداف القدرات المػوية، أو القدرة عمى بدء أو مواصمة الحديث مع الأخريف. .1

فقػػػػداف الميػػػػارات الاجتماعيػػػػة التػػػػي تػػػػـ اكتسػػػػابيا سػػػػابقاً، وحػػػػدوث اضػػػػطرابات فػػػػي  .2

 السموؾ التوافقي.

 فقداف عديد مف القدرات الحركية . .3

 فقداف الاىتماـ بمشاركة المعب مع الآخريف. .4

 فقداف القدرة عمى التحكـ في عممية الإخراج البوؿ والبراز. .5

 فقداف تدريجي لميارات الرعاية الذاتية، وفقداف الاىتماـ بالبيئة المحيطة. .6

ويػػزداد فقػػداف تمػػؾ القػػدرات، ويتعػػذر تحقيػػق أي تطػػور بالقػػدرات، إلا فػػي حػػالات نػػادرة جػػداً 

 (.2008وبعد جيد فائق مف برام  التدخل العلبجي، والتأىيمي الشامل المبكر )سعد،
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 Pervasive Developmentalالاضطرابات النمائية الشاممة غير المحددة )  .5

(Disorders-Not Otherwise Specified. PDD-NOS 

ضعد يتميز ىذا الاضطراب بضعد عاـ وشديد في تطور التفاعل الاجتماعي المتبادؿ، و 

فػػي التواصػػل المفظػػي وغيػػر المفظػػي، وتكػػوف النشػػاطات والاىتمامػػات لػػدييـ لمحػػدودة، ويظيػػر لػػدييـ 

 أو(، PDDالسػػػموكيات النمطيػػػة، ولكنيػػػا لا تقابػػػل معػػػايير الاضػػػطرابات النمائيػػػة العامػػػة المحػػػددة )

لػػػػيس مرضػػػػاً محػػػػدداً ذو عػػػػرض  اضػػػػطراب طيػػػػد التوحػػػػد(، حيػػػػث أف Schizophreniaالفصػػػػاـ )

نمػػػا مجموعػػػة مػػػف الأمعػػػيف، و  تسػػػمى الاضػػػطرابات النمائيػػػة  ،تقػػػع تحػػػت مظمػػػة تشخيصػػػية عػػػراضا 

والتصػػرفات، حيػػث  عػػراض(، فالتوحػػد يشػػكل مجموعػػة غيػػر متجانسػػة مػػف حيػػث الأPDDالشػػاممة )

يمكػػف أف يظيػػر اخػػتلبؼ بػػيف طفمػػيف مػػف ذوي اضػػطراب بالتوحػػد أكبػػر ممػػا يظيػػر التشػػابو بينيمػػا. 

 (.2012)عويجاف،

 (3)(، تػػػـ تحديػػػد DSM-5ل التشخيصػػػي والإحصػػػائي للبضػػػطرابات العقميػػػة )ووفقػػػاً لمػػػدلي

يتطمب دعماً  (2)يتطمب دعما، والمستوأ  (1)مستويات الخطورة لاضطراب طيد التوحد المستوأ 

 . (Annio, Paola,2023.p566)يتطمب دعماً كبيرا جدا (3)كبيرا، والمستوأ 

لاضطراب طيد التوحد  اً نظاماً تصنيفي أف سيفف واخروف حددوا ،(2021شارت السعيد )وأ

 ربع مجموعات وىي ما يمي:( في أDSM-5حسب مقياس )

 لًا: المجموعة التوحدية الشاذة:أو 

عمى مف صائص التوحد، ويكوف لدييـ مستوأ أ يظير لدأ أفراد ىذه المجموعة القميل مف خ

 الذكاء.
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 ثانياً: المجموعة التوحدية البسيطة:

، وحاجة قوية للؤشياء والأحداث، لتكوف لمجموعة مشكلبت اجتماعيةراد ىذه ايظير لدأ أف

 مع تخمد عقمي بسيط، والتزاماً بالمػة الوظيفية. ،روتينية

 ثالثاً: المجموعة التوحدية المتوسطة:

كيات النمطيػػػػة، واسػػػػتجابات يظيػػػػر لػػػػدأ أفػػػػراد ىػػػػذه المجموعػػػػة مظػػػػاىر شػػػػديدة مػػػػف السػػػػمو 

 قصور ذىني. اة، يرافقيلػة وظيفية محددو محدودة،  اجتماعية

 رابعاً: المجموعة التوحدية الشديدة:

اجتماعيػػػة و  ماعيػػػا، ولػػػيس لػػػدييـ ميػػػارات تواصػػػميةاجت المجموعػػػة منعػػػزليفيكػػػوف أفػػػراد ىػػػذه 

صور الػذىني بمسػتوأ ممحػو ، وتعػرؼ أيضػاً بمجموعػة التوحػد الكلبسػيكي مف الق وظيفية، ويعانوف 

 (.2004ريقات،و الز  2021التقميدي سابقاً )السعيد، أو

 أنواع طيد التوحد الطفولي. 

نػػػواع طيػػػد التوحػػػد مجموعػػػة مػػػف أ إلػػػى (2015)والجمبػػػي  (2010)شػػارت كػػػل مػػػف مجيػػػد أ

 الطفولي وىي:

  (Aspergers syndrome )متلبزمة أسبرجر .1

معػدؿ عػالي، يشػمل ىػذا  أوراب لدييـ نسبة ذكػاء عاديػة نسبة ذكاء معظـ ذوي ىذا الاضط

الاكتئػػاب الكػػلبـ التكػػراري، و ، وىػػي قصػػور فػػي ميػػارات التػػوازف عػػراضلأالاضػػطراب مجموعػػة مػػف ا

خػػػراج الصػػػوت بػػػنفس الػػػوتيرة،   أوسػػػواء فػػػي الأكػػػل  ،حػػػب الػػػروتيف وكػػػره التػييػػػر فػػػي كػػػل شػػػيءو وا 
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عػػدـ القػػدرة عمػػى التفاعػػل مػػع الآخػػريف، ولا يوجػػد و الملببػػس، ووجػػود طقػػوس معينػػة ليػػـ فػػي حيػػاتيـ، 

قػدرات فائقػة فػي بعػض  ة كبيرة مػف الأصػوات، وبعضػيـ لديػوحساسيلدييـ و لدييـ تأخر في النطق، 

 القدرة عمى الحفظ. :مثل ،النواحي

 ((X) )Fragile X syndrome متلبزمة الكروموسوـ اليش .2

%( مػػػف أطفػػػاؿ (10، ويكػػػوف فػػػي  Xاضػػػطراب جينػػػي فػػػي الكروموسػػػوـ الجنسػػػي الأنثػػػوي 

 :مثل ،بصفات معينة متوسط. ويتميزوف  أوخمد عقمي بسيط التوحد وخاصة الذكور. يظير لدييـ ت

كبػػر مقػػاس محػػيط الػػرأس، وغالبػػا مػػا تظيػػر لػػدييـ و بػػروز الأذف، و المرونػػة الشػػديدة فػػي المفاصػػل، 

اسػػتجابات حركيػػة تكراريػػة وحساسػػية مفرطػػة لمصػػوت، واضػػطراب فػػي الأداء المفظػػي وغيػػر المفظػػي، 

 اضطرابات معرفية. إلىبالإضافة 

 ((Landau-Kleffner Syndromeكميفنر  -متلبزمة لاندو   .3

سػبع سػنوات مػف عمػره،  إلػىؿ ثػلبث أو في ىػذا الاضػطراب ينمػو الطفػل بشػكل طبيعػي فػي 

ثػػـ يبػػدأ فػػي فقػػد الميػػارات المػويػػة بسػػرعة بعػػد ذلػػؾ، وغالبػػا يشػػخص الطفػػل بشػػكل خػػاط  عمػػى أنػػو 

 (. 2015و الجمبي، 2010أصـ )مجيد،

التػي تتطػور بػيف ثػلبث  ،درة عمػى الكػلبـوتظير ىذه المتلبزمػة كشػكل مػف أشػكاؿ فقػداف القػ

وتنتشػػر بػػيف الػػذكور ضػػعد مػػا ىػػي لػػدأ الانػػاث. يكػػوف فػػي البدايػػة نمػػو ذوي ىػػذه  ،وسػػبع سػػنوات

لًا، ثػـ أو مقدرتيـ عمى الاستيعاب أي استقباؿ الكلبـ  اً مف المشاكل، ثـ يفقدوف خالي اً المتلبزمة صحي

دييـ نمػاذج شػاذة وغيػر طبيعيػة تظيػر فػي تخطػيط مقدرتيـ عمى الكلبـ أي الكلبـ التعبيري، كمػا ولػ

( (EEG(، ولتشػػػخيص ىػػػذه المتلبزمػػػة يجػػػب إجػػػراء فحػػػص نمػػػاذج تخطػػػيط الػػػدماغ EEGالػػػدماغ )

إلػى حػداً وىػذه النوبػات غيػر متكػررة  ،%( منيـ نوبػات صػرع(70لدأ  أثناء النوـ. ويظيرلمشخص 
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 ،ـ الحساسػػية للؤلػػـ والعدوانيػػػة، ومػػف السػػمات المشػػتركة بينيػػا وبػػيف اضػػػطراب طيػػد التوحػػد عػػدمػػا

 (.31،ص2003ومشاكل النوـ )الزراع، ،والإصرار عمى الرتابة ،وضعد التواصل البصري 

 ((Mobius syndromeمتلبزمة موبياس  .4

تسػػبب ىػػذه المتلبزمػػة عػػدة مشػػكلبت فػػي الجيػػاز العصػػبي المركػػزي، ومنيػػا شػػمل عضػػلبت 

اضػػطراب ت سػػموكية  كػػالتي تنػػت  عػػف صػػعوبات بصػػرية وكلبميػػة، ومشػػكلب إلػػىالوجػػو ممػػا يػػؤدي 

 .طيد التوحد

 ((Kott Syndromeمتلبزمة كوت  .5

يا عػػدـ القػػدرة عمػػى الكػػلبـ وفقػػداف القػػدرة أعراضػػمعظػػـ حالاتيػػا تحػػدث لػػدأ الإنػػاث ، ومػػف 

 عمى استخداـ اليديف إراديا.

 ((Sotos syndromeمتلبزمة سوتوس   .6

 إلػػػىحجػػػـ الجمجمػػػة، بالإضػػػافة تسػػػبب التخمػػػد العقمػػػي، وسػػػرعة كبيػػػرة فػػػي النضػػػ ، وكبػػػر 

(، وتتشػػابو مػػػع التوحػػػد فػػي قصػػػر الميػػػارات 2015و الجمبػػػي، 2010تعبيػػرات وجييػػػة شػػاذة )مجيػػػد،

 (.33،ص2003وسموؾ الدوراف في نفس المكاف )الزراع، ،الاجتماعية

 ((Tourette syndrome ريتيمتلبزمة تو   .7

يػػز، كمػػا وتتميػػز بالحركػػة يعػػاني أطفػػاؿ ىػػذا الاضػػطراب مػػف القمػػق وعػػدـ القػػدرة عمػػى الترك

 اللبإرادية كرمش العيف وىز الكتفيف بطريقة شاذة، وتممظ الشفاء. 

 (Williams syndrome)متلبزمة وليامز  .8
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بػػبعض الخصػػائص، مثػػل التػػأخر  اضػػطراب طيػػد التوحػػدىػػو اضػػطراب نػػادر يتشػػابو مػػع 

 الطبيعية.المػوي والحركي، وحساسية مفرطة لمصوت، وىز الجسـ والتعمق بالأشياء غير 

  Tuberous sclerosis )تصمب الأنسجة )مرض   .9

( حالات 4-1طبيعي للؤنسجة الدماغية، يصيب حوالي )ىو مرض وراثي يسبب نمو غير 

 (.2015و الجمبي، 2010حالة ولادة )مجيد، (10,000)مف كل 

ي تتنوع مظاىره كونو اضطراب طيف ،اضطراب طيد التوحدصاؼ المنبثقة عف و وتتعدد الأ

 ولكنيا متقبمة بشكل واسع، وتشمل: ،صاؼ غير رسميةو شخص لأخر، وىذه الأمف 

 .High - Functioning Autism (HFA) التوحد عالي الأداء .1

 .Low- Functioning Autism (LFA) التوحد متدني الأداء .2

 .Mild Autism التوحد البسيط .3

 .Moderate Autism التوحد المعتدؿ .4

 .Severe Autism التوحد الشديد .5

 Autistic names.السمات التوحدية   .6

 .Autistic tendenciesالميوؿ التوحدية   .7

 .Kanner Autism توحد كانر .8

 .Classic Autism التوحد الكلبسيكي .9

و  2010)الامػػػػػػػػػػػاـ والجوالػػػػػػػػػػػدة، Asperger Autism توحد اسبيرجر .10

 (.2015سييل،

 تشخيص اضطراب طيد التوحد 9.1.



  اضطراب طيد التوحد :الثانيالفصل 
 

118 

 

الػذي  (السػبيل أوالطريقػة )كممة في الطب، وتعنػي  مأخوذة كممة التشخيص في الأصل مف

 (.62،ص2014المرض )سكر، أسبابو  ،يتـ مف خلبلو التعرؼ عمى وطبيعة ونوع

يشػػمل  ،ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد ضػػمف برنػػام  متكامػػل الأطفػػاؿتػػتـ عمميػػة تشػػخيص 

ة والحركية والعقمية مف المتخصصيف في جوانب النمو المختمفة الجسمية والانفعالية والاجتماعي اً فريق

ممػػا يسػػيـ فػػي تحديػػد الخػػدمات العلبجيػػة  ،والحسػػية، بحيػػث تحػػدد جوانػػب القصػػور والضػػعد بدقػػة

والتأىيمية المتكاممة الضػرورية للبرتقػاء بالطفػل، وتنميػة جميػع نػواحي النمػو فػي ذات الوقػت. فيكػوف 

اب طيػد التوحػد اضػطراب طيػد التوحػد، حيػث أف اضػطر  لجميػع مظػاىر وشػاملبً  التشخيص كاملبً 

( كمػا 2018)جنيػد، الأطفػاؿأشػكاؿ مختمفػة لػدأ نمائية المربكة والمحيرة؛ يظيػر مف الاضطرابات ال

والمسػػػار  ،وتنبػػػع أىميػػػة التشػػػخيص الدقيقػػػة لمػػػا يترتػػػب عميػػػو مػػػف تصػػػميـ لمبػػػرام  التربويػػػة العلبجيػػػة

 (.2010التعميمي الخاص )عمي،

ئي بحمػوؿ سػف الثانيػة، ولكػف متوسػط ويمكف تشخيص التوحد بشكل موثػوؽ مػف قبػل أخصػا

 (.autism speaks,2023سنوات ) ((5عمر تشخيص التوحد في الولايات المتحدة ىو 

أىميػػػة كبيػػػػرة فػػػػي  الحقيقيػػػة لاضػػػػطراب طيػػػد التوحػػػػد ذا عػػػػراضويعتبػػػر التعػػػػرؼ عمػػػى الأ 

أنػػػػواع أخػػػػرأ مػػػػف  أعػػػػراضو قػػػػد تتشػػػػابو مػػػػع أعراضػػػػعمميػػػػات التشػػػػخيص السػػػػميـ؛ حيػػػػث أف بعػػػػض 

 قات، كالتخمد العقمي وغيره، ولذا يجب التأكيد عمى ما يمى:الإعا

اضػطراب طيػد التوحػد فػي كػل الحػالات  أعػراضليس مػف الضػروري أف تظيػر جميػع  -1

التػػي تعػػاني مػػف اضػػطراب طيػػد التوحػػد، حيػػث يمكػػف أف يظيػػر بعضػػيا فػػي حالػػة معينػػة، ويظيػػر 

 البعض الأخر في حالة أخرأ.
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 عػراضحيث الشدة والاستمرارية والسف الذي تبدأ فيو الأ مف عراضقد يتبايف ظيور الأ -2

مػػف عمػػر الطفػػل، ولكػػف  لػػىو ر بعضػػيا خػػلبؿ الشػػيور السػػت الأفػػي الظيػػور، حيػػث يمكػػف أف يظيػػ

 (.2020ما بيف العاميف الثاني والثالث ) شكري، عراضغالباً تظير الأ

الاخػتلبؼ اضطراب طيد التوحد مػف طفػل لآخػر، وىػذا  أعراضويظير اختلبؼ شديد في 

ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد،  الأطفػػاؿالقػػدرات الإدراكيػػة لػػدأ  فػػي تو اتفػػال إلػػى فػػي الػػدرجات؛ يعػػود

 عػراضاضطراب طيد التوحػد، وتعتمػد شػدة ظيػور الأ لبيئية التي يوجد فييا الطفل  ذوضاع او والأ

 (.2020والعلبج المبكر الذي يتمقاىما الطفل )شكري، ،عمى التدخل

أف الػػػػدليل التشخيصػػػػي للؤمػػػػراض والاضػػػػطرابات النفسػػػػية  إلػػػػى (2018) الشػػػػرقاوي وأشػػػػار 

 أعػػراضأكثػػر مػػف  أو أعػػراض ةضػػرورة تػػوافر سػػت إلػػى ( أشػػار1994والعقميػػة فػػي نسػػختو الرابعػػة )

فػي  عػراضاضطراب طيد التوحد، ويكوف ظيورىا قبل سف الثالثة مف عمر الطفل، وتتمثل ىذه الأ

 ما يمي:في

النمػػو قبػػل سػػف الثالثػػة مػػف عمػػر الطفػػل، وذلػػؾ فػػي واحػػد  قصػػور فػػي أولا : وجػػود عجػػز أو 

 عمى الأقل مف الجوانب التالية:

 قصور في المػة التعبيرية المستخدمة في الاتصاؿ. .1

 قصور في تطور التفاعل الاجتماعي والتفاعل المشترؾ. .2

 الوظيفي. أوقصور في المعب الرمزي  .3

 وتظير في واحدة عمى الأقل مما يمي:ثانياً : الاضطرابات النوعية في التواصل، 
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 غياب كمي لمػة المنطوقة. أوتأخر  .1

 لى.و المػة الفطرية الأ أواستخداـ نمطي وتكراري لمػة،  .2

يظيػر لػدييـ إعاقػة فػي بػدء المحادثػة مػع الآخػريف وأطفاؿ اضطراب طيػد التوحػد،  .3

 والمحافظة عمييا.

 ثنيف عمى الأقل مما يمي:تماعي، وتظير في االتفاعل الاجثالثا : الاضطرابات النوعية في 

اضطراب فػي اسػتخداـ السػموكيات غيػر المفظيػة، كػالنظر بػالعيف، والتعبيػر بالوجػو،  .1

 والإيحاء بالجسـ والإشارات، والإيماءات لتنظيـ التفاعل الاجتماعي.

قػػات الضػػػط أو لإيجػػاد الراحػػة والمعػػب معيػػـ فػػي  ،قمػػة البحػػث عػػف أشػػخاص آخػػريف .2

 تقديـ الراحة والحب للآخريف حينما يظيروف القمق والحزف . أوي، العصب

لمشاركة الاسػتمتاع والاىتمػاـ والإنجػازات مػع الآخػريف،  ؛العجز في الطمب التمقائي .3

 موضوعات اىتماـ الآخريف. إلىكالعجز في الإشارة 

 العجز في التفاعلبت الاجتماعية والانفعالية. .4

مطيػػة مػػف السػػموكيات، والاىتمامػػات والأنشػػطة المحػػددة ، وتظيػػر رابعػػا : أنمػػاط تكراريػػة ون

 بواحدة عمى الأقل مما يمي :

 كالتمويح بالأيدي وضرب الرأس. ،حركات نمطية وتكرارية .1

الإسػػػػػػتحوازي بأنشػػػػػػطة روتينيػػػػػػة  ألعػػػػػػاب محػػػػػػددة، والتعمػػػػػػق أوالانشػػػػػػػاؿ بأنشػػػػػػطة  .2

 وطقوسية.
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ة بػػػدلا مػػػف المعبػػػة( والاسػػػتعماؿ غيػػػر الانشػػػػاؿ بػػػأجزاء مػػػف الأشػػػياء )مثػػػل يػػػد لعبػػػ .3

 (.2018،الشرقاوي المألوؼ للؤشياء )

يجػػػػب التعػػػػػرؼ عمػػػػػى صػػػػػعوبات  ،وليػػػػتـ تشػػػػػخيص اضػػػػػطراب طيػػػػد التوحػػػػػد بشػػػػػكل دقيػػػػػق

 التشخيص، ومحكاتو وأدواتو، والفريق الذي يقوـ بعممية التشخيص، وفيما يمي توضيح ذلؾ:

 صعوبات التشخيص: 1.9.1.

التخمػػػػد  :مثػػػػل ،اضػػػػطرابات وا عاقػػػػات أخػػػػرأ  أعػػػػراضالتوحػػػػد مػػػػع  أعػػػػراضشػػػابو تت .1

العقمي والاعاقات الانفعالية، وحػالات الفصػاـ، ويعتبػر بعػض عممػاء الػنفس اضػطراب طيػد التوحػد 

(، وحػػالات الانطػػواء والخجػػل الشػػديد، 2003حالػػة فصػػاـ مبكػػرة تظيػػر فػػي مرحمػػة الطفولػػة. )الػػزراع،

  .(2008واضطرابات الكلبـ والتخاطب )سعد، 

التوحػػد لػػـ تخضػػع لمقيػػاس الموضػػوعي بعػػد، وتعتمػػد عمػػى التقػػديرات  عػػراضأ بعػػض  .2

 .(2011الشخصية لمقائـ بالتشخيص )عسكر،

ضطراب طيد التوحد، ذوي ا الأطفاؿعدـ وجود تجانس في القدرات والسمات لدأ  .3

(، 2010طيػد التوحػد لػدييـ القػدرات والسػمات )عمػي،اضػطراب ب مشخصػيفالطفمػيف مػف  فلب يوجػد

ذوي الأداء المػػنخفض أسػػيل نسػػبياً مػػف تشػػخيص ذوي الأداء  الأطفػػاؿمات التوحػػد لػػدأ حيػػث أف سػػ

المرتفػػع، حيػػث أف سػػمات التوحػػد تكػػوف أكثػػر وضػػوحاً، ممػػا يصػػعب عمػػى المتخصصػػيف تشخيصػػيـ 

 (.2014مالـ يكونوا مف أصحاب الخبرة والكفاءة العاليتيف )سكر،

صعوبة نمائيػة، حيػث  إلى طيد التوحد اضطراب فسيولوجي في الدماغ، يؤدي فّ إ .4

أف تكػوف متلبزمػة مػع حػالات أخػرأ،  أواضطراب طيػد التوحػد أف توجػد بمفردىػا،  عراضيمكف لأ

 أشكالا مختمفة. عراضكالتخمد العقمي ، وكد البصر، والصرع، والصمـ ويمكف أف تأخذ الأ
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يحػػدث فػػي مراحػػل الطفولػػة المبكػػرة،  ،اضػػطراب طيػػد التوحػػد اضػػطراب سػػموكي فّ إ .5

 روة فترة النمو.وىي ذ

، ىػػػػل ىػػػػي وراثيػػػػة جينيػػػػة، أف للبضػػػػطراب المسػػػػببةعػػػػدـ الاتفػػػػاؽ  عمػػػػى العوامػػػػل  .6

نتيجػة لتػداخل  أوعف إصابات أثنػاء فتػرة الحمػل،  ةناتج اجتماعية، أـ سيكولوجية، أـ بيوكيميائية أـ

 عدد مف ىذه العوامل.

يف ذوي اضطراب طيد التوحػد، مػف قبػل المتخصصػ الأطفاؿصعوبة التواصل مع  .7

 ب معيـ. و ابالتشخيص وصعوبة تقبل الطفل ليـ والتج

تػػأخر التشػػخيص باضػػطراب طيػػد التوحػػد، نتيجػػة لإنكػػار الوالػػديف، وعػػدـ درايػػتيـ  .8

(، وأحيانػػاً رغػػـ شػػعور الوالػػديف 2018وقمػػة خبػػرتيـ بمراحػػل النمػػو والمشػػكلبت المصػػاحبة لػػو )جنيػػد،

عرضػػو عمػػى  إلػػى إلا أنيػػـ قػػد لا يسػػعوف لػػى، و بػػأف طفميػػـ يعػػاني مػػف مشػػكمة مػػا فػػي مراحػػل نمػػوه الأ

 أوثلبثػػػػة مػػػػف عمػػػػره، بسػػػػبب تأكيػػػػد الأقػػػػارب  أوؿ سػػػػنتيف أو الاخصػػػػائييف لتشػػػػخيص حالتػػػػو خػػػػلبؿ 

طبيعػي، يعػاني مػف تػأخر  والأصدقاء مف حوليـ وحتػى بعػض الأطبػاء أف الطفػل عمػى مػا يػراـ، وأنػ

لػى مػف و ؿ السػنوات الأعمػى أطفػاليـ وخاصػة خػلب أعػراضوجػود أي  وبعض الآباء قػد لا يلبحظػوف 

الذيف يتطوروف بشكل شبو طبيعي  الأطفاؿ أوذوي الأداء المرتفع،  الأطفاؿعمرىـ ويحدث ذلؾ مع 

 لى مف حياتيـ. و في السنوات الأ

قمػػػػػة الاختصاصػػػػػييف ذوي الخبػػػػػرة فػػػػػي اضػػػػػطراب طيػػػػػد التوحػػػػػد بمختمػػػػػد أنواعػػػػػو  .9

شػػديدة الوضػػوح  أو ،الو التقميديػػةومسػػتوياتو، حيػػث أنيػػـ غالبػػاً يعرفػػوف اضػػطراب طيػػد التوحػػد بأشػػك

 (.2014)سكر،

 البحوث التي تجري عمى إعاقة التوحد حديثة نسبيا. .10
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تتػيػػػر مػػػف مرحمػػػة  ،ذوي اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد الأطفػػػاؿالأنمػػػاط السػػػموكية لػػػدأ  .11

( سػنوات، بينمػا 6-3ج شػدتيا فػي عمػر )أو أخرأ، فػيمكف أف تكػوف ىػذه السػموكيات فػي  إلىعمرية 

عنػد حصػوؿ الطفػل عمػى التػدخل العلبجػي المبكػر الفعػاؿ، خاصػة فػي ميػػارات  تقػل تػدريجيا خاصػة

 التواصل والتفاعل الاجتماعي.

قمة أدوات القياس والاختبارات المصممة لتشخيص ىذا الاضطراب تشخيصاً دقيقاً،  .12

مصػػممة لتشػػخيص  التشخصػػيحيػػث أف ىنػػاؾ مجموعػػة مػػف الاختبػػارات والمقػػاييس المسػػتخدمة فػػي 

 (.2010عمي،إعاقات أخرأ )

متخصػص واحػد أف  أووكوف اضطراب طيد التوحػد لػيس بالإعاقػة يمكػف لمينػي   .13

ف فريػػق كامػػل مػػف الأطبػػاء والأخصػػائييف و االػػدقيق تعػػ بالتشػػخيصبػػل يمػػزـ لمقيػػاـ  ،يقػػوـ بتشخيصػػو

كفريق  التحاليل الطبية وغيرىـ، حيث يقوموف النفسييف والاجتماعييف، وأخصائي تخاطب وأخصائي 

حصوؿ عمى معمومات صػحيحة ودقيقػة لم ،وىذا الفريق يحتاج الكثير مف الوقت والملبحظة ،بالتقييـ

 (.2011عطاء التشخيص المناسب لمطفل )عسكر،وا  

 الأطفػاؿالتػي تجعػل تقيػيـ وتشػخيص  سػباب( عف مجموعة مف الأ2006وتحدث العبادي )

 قبل عمر الثانية مف عمرىـ صعباً وىي:

تضػػػح بشػػػكل يسػػػمح بػػػإجراء تفػػػي ىػػػذا العمػػػر لػػػـ تتشػػػكل و  . أف الأنمػػػاط السػػػموكية لمطفػػػل1

 التشخيص.

 . الميارات المػوية لـ تتشكل وتنض  في ىذا العمر، وتعتبر ركف ميـ في التشخيص.2

ذوي اضطراب طيد التوحد يكوف نمػوىـ طبيعيػاً لفتػرة مػف الػزمف ثػـ  الأطفاؿ. في بعض 3

 يبدأ التدىور في الحدوث.
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ىػػذه المرحمػػة المبكػػرة مػػف العمػػر عمػػى ملبحظػػة تطػػور النمػػو لػػدأ . عػدـ قػػدرة الوالػػديف فػػي 4

 (.2006طفميـ )العبادي،

 مراحل تقييـ وتشخيص ذوي اضطراب طيد التوحد 1.9.2.

قبػػػػػل عمميػػػػػة  مػػػػػا وىػػػػػي مرحمػػػػػة المعاينػػػػػة ومرحمػػػػػة ،لػػػػػى : الإعػػػػػداد لمتشػػػػػخيصو المرحمػػػػػة الأ

الأىػػل وتحديػػد الاختبػػارات  وموافقػػة ،وتشػػمل جمػػع المعمومػػات مػػف خػػلبؿ دراسػػة الحالػػة ،التشػػخيص

 لية، واختبار أدوات التقييـ.و المناسبة، وجمع المعمومات الأ

وتتضمف عقد المقابلبت التشخيصػية التػي تػتـ بػيف  ،المرحمة الثانية: وىي مرحمة التشخيص

 ،وتنظػػػػيـ نتائجيػػػػا وتنسػػػػيقيا ،الإخصػػػػائي والمفحػػػػوص وفػػػػق معػػػػايير معينػػػػة، وتصػػػػحيح الاختبػػػػارات

 مجموعة الأحكاـ الجزئية الوصفية. إلىكمية، بالإضافة  ووضعيا في صورة

 حصػػػػائيةوىػػػػي خطػػػػوة اسػػػػتخراج النتػػػػائ  الإ ،المرحمػػػػة الثالثػػػػة: مرحمػػػػة معالجػػػػة المعمومػػػػات

طػػرؽ العػػلبج  إلػػىتمييػػداً للئفػػادة منيػػا لموصػػوؿ  ،تنبػػؤات بشػػأف المسػػتقبل وتفسػػيرىا  إلػػىلموصػػوؿ 

مجموعػة غيػر متجانسػة،  اضػطراب طيػد التوحػدذوي المختمفة )الإحالػة وطريقػة التػدريس( وبمػا أف 

ومصػػػػػػطفى  2015)سػػػػػػييل، تنػػػػػػوع فػػػػػػي الػػػػػػرؤأ وبأسػػػػػػاليب التشػػػػػػخيص ىػػػػػػذا الأمػػػػػػر يتطمػػػػػػب فّ فػػػػػػإ

 (.2011والشربيني،

 إلػػػىطفػػػل، مػػػف أجػػػل الوصػػػوؿ الىػػػدؼ التشػػػخيص ىػػػو جمػػػع وتحميػػػل المعمومػػػات حػػػوؿ  فّ إ

 (.2015يل،في تصميـ برنام  علبجي ليذا الطفل )سي تشخيص لمطفل، مما يسيـ

 محكات التشخيص 1.9.2.
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 ؿنتيجػة صػػعوبات تشػػخيص اضػػطراب طيػػد التوحػػد، سػعى العممػػاء لمتػمػػب عمييػػا مػػف خػػلب

لتشػخيص اضػطراب طيػد التوحػد عمػى أساسػيا، ؛ وضع مجموعة مف المحكات والمعايير الأساسػية

كتابو ذىاف والتي ذكرىا في  ،(كانر) ليو ؿ مف وضع مجموعة مف معايير التشخيص ىو العالـ أو و 

(، حيث وضع قائمة مف المعايير، ولابد مف وجػود معيػاريف عمػى الأقػل مػف القائمػة 1973الطفولة )

 )أ(، ومعيار مف القائمة )ب(، ومعيار واحد مف القائمة )ج( وىي كالتالي:

 الفئة ) أ ( :

 قصور نوعي في التفاعل الاجتماعي المتبادؿ، يتمثل فيما يمي :

تبػػادؿ المشػػاعر مػػع الآخػػريف، وعػػدـ تػػأثره بمشػػاعرىـ، حيػػث عػػدـ قػػدرة الطفػػل عمػػى  .1

 (.2008وسعد، 2008أنو يعامميـ وكأنيـ قطعة مف الأثاث )مصطفى،

عنػػدما يكػػوف  أوخػػريف لػػو فػػي وقػػت الضػػيق، مواسػػاة الآ إلػػى الحاجػػةب هعػػدـ شػػعور  .2

 يبحث عنيا بشكل شاذ، كأف ينطق كممة معينة بشكل متكرر. أومتعباً،  أو مريضاً 

تقميػػػدىـ بشػػػكل غيػػػر المعتػػػاد، ولا يقمػػػد أنشػػػطة الأـ  أولآخػػػريف، يػػػد الطفػػػل لمعػػػدـ تق .3

 يقمد الآخريف بصورة آلية.  أوداخل المنزؿ، 

 يمعب بطريقة شاذة، ويفضل المعب وحده. أولا يمعب لعباً اجتماعيا،  .4

 (.2008كمي في القدرة عمى تكويف صداقات مع الأخريف )سعد،الالعجز  .5

 :الفئة ) ب (

 التواصل المفظي وغير المفظي، يتمثل فيما يمي:قصور في 
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لػػػػة  :مثػػػل ،بمػػػػة أخػػػرأ  الػػػة اسػػػتبداليو اغيػػػاب لمػػػػة المنطوقػػػة، وعػػػدـ مح أوتػػػأخر  .1

 (.2008الإشارة )مصطفى،

 ،(2008محادثػة مػع الأخػريف )مصػطفى،الستمرار فػي الا أوبدء القدرة عمى عدـ ال .2

 (.2008ير الوجيي، والإيماءات )سعد،الحوار الطفولي، والتعب :مثل ،وعدـ وجود تواصل معيـ

للؤحػػد،  لا ينظػػر للآخػريف، ولا يبتسػػـمفظػػي، فيػو العػدـ القػػدرة عمػى الاتصػػاؿ غيػر  .3

 .بالزوار، يحدؽ بثبات في وضع معيف أوولا يرحب بوالديو 

تقميػػػد أصػػػوات الحيوانػػػات،  أولعػػػب دور الراشػػػديف،  :مثػػػل ،غيػػػاب النشػػػاط التخيمػػػي .4

 لية . وعدـ الاىتماـ بالقصص الخيا

رتابػػػة  :شػػػدتو، مثػػػل أوشػػػذوذ فػػػي طريقػػػة إخػػػراج الكػػػلبـ، مػػػف حيػػػث حػػػدة الصػػػوت  .5

 الحديث بصوت عاؿ. أوالكلبـ بنػمة السؤاؿ،  أوالصوت، 

التكػػػػرار فػػػػي الكػػػػلبـ،  أوشػػػػذوذ فػػػػي صػػػػورة محتػػػػوأ الكػػػػلبـ، مثػػػػل الكػػػػلبـ النمطػػػػي  .6

 .ك أنا ك والاستخداـ الخطأ لمضمائر، مثل أف يستخدـ ك أنت ك عندما يريد أف يقوؿ

 قصور في القدرة عمى تقميد الآخريف. .7

 الفئة ) ج ( :

يقوـ الطفل الذي يصند تحت ىػذه الفئػة بعػدد محػدود ومتكػرر مػف الأنشػطة والاىتمامػات، 

 كما يمي:وىي 

التػأرجح، ىػز الػرأس ، حركػات  أوحركات جسػدية نمطيػة متكػررة، مثػل ثنػي اليػديف  .1

 (.2008معقدة لمجسـ كمو )سعد،
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صػرار بػأجزاء مػف أشػياء معينػة مثػل: شػـ الأشػياء، الانشػاؿ و  .2  أوبشكل متواصػل وا 

 الإصرار عمى حمل قطعة معينة مف القماش.  :مثل ،التعمق بأشياء غير معتادة

روتينيػػػػػػػػػة والبيئػػػػػػػػػة المعتػػػػػػػػػادة الالقمػػػػػػػػػق الواضػػػػػػػػػح عنػػػػػػػػػد أي تػيػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػي العػػػػػػػػػادات  .3

 (.2008وسعد، 2008)مصطفى،

بػػػاع نفػػػس مثػػػل: الإصػػػرار عمػػػى إت فاصػػػيل محػػػددة،الإصػػػرار عمػػػى اتبػػػاع أنمػػػاط وت .4

 الطريق في كل مرة يخرج فييا لمتسوؽ.

يء يتطمػػػب اىتمػػاـ محػػػدود مثػػػل الانشػػػػاؿ بشػػ أوحػػدود مػػػف الاىتمامػػات البسػػػيطة،  .5

 (.2008شياء )سعد،رص الأ

وضػػػػعت قائمػػػػة تشخيصػػػػية  ،أف الجمعيػػػػة الأمريكيػػػػة لمتوحػػػػد إلػػػػى( 2011وأشػػػػار عسػػػػكر )

ضػػػاً أساسػػػياً، وضػػػرورة أف يتػػػوفر مػػػالا يقػػػل عػػػف تسػػػعة عر  (18)تتضػػػمف  ضػػػطراب طيػػػد التوحػػػدلا

لديػػو، وفػػي حػػاؿ وجػػود  اضػطراب طيػػد التوحػػدوفر مؤشػػرات مقبولػػة بوجػػود تػػ، لتلػػدأ الطفػػل أعػراض

 ىي:  عراضأكثر، فإف ذلؾ يدؿ عمى وجود حالة توحد مؤكدة، وتمؾ الأ أو أعراضعشر 

 صعوبة في التفاعل مع الآخريف.  .1

 اصل البصري. انعداـ التو  أوضعد  .2

 عدـ شعور الطفل بالألـ.  .3

 عدـ الاستجابة للئيماءات المفظية، ويتصرؼ كأنو أصـ. .4

 عدـ الاستجابة لطرؽ التدريس التقميدية.  .5

 يصر عمى تكرار السموؾ. .6
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 الروتيف. أويرفض أي تػيير في البيئة  .7

 ضحؾ وقيقية غير مناسبة.  .8

 .لا يظير أي خوؼ مف المخاطر .9

 يعاني الطفل مف صعوبة في التعبير عف احتياجاتو. .10

 . اً أف يحضف ىو أحد أويرفض أف يحضنو أحد   .11

 الأشياء.  أوارتباط غير مناسب بالأجساـ  .12

 يفضل المعب الانفرادي، ويمعب بطريقة غريبة و لمدة طويمة . .13

 يفضل البقاء وحيدا. .14

 موؿ بدني.خ أونشاط بدني مفرط  .15

 ترديد الكممات التي يسمعيا. .16

 منطقي.  أوالػضب والحزف بدوف سبب ظاىر  .17

 (.94، ص2011الميارات الحركية الكبرأ والصػرأ غير طبيعية )عسكر، .18

-DSM-IV)الػػػدليل التشخيصػػػي والإحصػػػائي الإصػػػدار الرابػػػع  إلػػػى (2015وأشار)سػػػييل،

TR) ( 2000المعدؿ)شخيص التوحد كما يمي:ت، اشترط وجود ثلبثة محكات رئيسة ل 
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 ؿ:و المحؾ الأ

تي : اثنػاف عمػى الأقػل مػف الفئػة )أ( وعػرض واحػد عمػى عمػى الأقػل كػالآ أعراضتوفر ستة 

 الأقل مف الفئة )ب( وعرض واحد عمى الأقل مف الفئة )ج( المذكورة سابقاً.

 المحؾ الثاني:

فػػي واحػػد عمػػى لػػى مػػف عمػػر الطفػػل، و الأداء الػػوظيفي غيػػر عػػادي قبػػل الػػثلبث سػػنوات الأ

 الأقل مما يأتي:

 التفاعل الاجتماعي. -

 التخيمي أوالمعب الرمزي  -

 استخداـ المػة في التواصل الاجتماعي. -

 المحؾ الثالث:

اضػػػػػطراب  أو، (Rerts)ريػػػػػت اضػػػػػطراب  إلػػػػػىلا يكػػػػػوف سػػػػػبب ىػػػػػذه الاضػػػػػطرابات يعػػػػػود أ

 .(2015)سييل، (الطفولة التفككي)

التوحػػػػد وفقػػػػاً لمػػػػا ورد فػػػػي طيػػػػد  اضػػػػطراب( محكػػػػات تشػػػػخيص 1995،رويػػػػارز)ولخػػػػص 

( 1994( المعػػػػدؿ )DSM-IVالإصػػػػدار الرابػػػػع الػػػػدليل الإحصػػػػائي لتشػػػػخيص الأمػػػػراض العقميػػػػة )

 وجاءت كما يمي:

 افتقاد الاستجابة للآخريف. .1

 .قصور في التواصل المفظي وغير المفظي .2
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 قصور واضح في النمو المػوي.  .3

 يف.مة التػيير والإصرار عمى الروتو امق .4

 ضعد القدرة العقمية.  .5

 قصور في فيـ الانفعالات.  .6

 قصور شديد في الأنشطة والاىتمامات. .7

سػػػػػػػػػبيرجر اضػػػػػػػػػطراب )أ أو( Rerts)ريػػػػػػػػػت اضػػػػػػػػػطراب  أعػػػػػػػػػراضعػػػػػػػػػدـ ظيػػػػػػػػػور  .8

Aspergers). 

 مميزة لمفصاـ. أعراضس وىذاءات وتفكؾ بالتفكير، وىي و عدـ ظيور ىلب .9

قبػػػػل اكتمػػػػاؿ العػػػػاـ الثالػػػػث مػػػػف العمػػػػر  وحػػػػداضػػػػطراب طيػػػػد الت أعػػػػراضظيػػػػور  .10

 (.2011)القمش،

 :V) -(DSMلدليل الإحصائي الخامس  تشخيص اضطراب طيد التوحد وفقاً  1.9.3.

ونتيجػػػػػة لمتطػػػػػورات الحديثػػػػػة التػػػػػي طػػػػػرأت عمػػػػػى فيػػػػػـ الفئػػػػػات، التػػػػػي تنػػػػػدرج تحػػػػػت مسػػػػػمى 

لػػػة لمػػػدليل، حػػػدث تػييػػػر ( والػػػواردة فػػػي الطبعػػػة الرابعػػػة المعدPDDالاضػػػطرابات النمائيػػػة الشػػػاممة )

جػػوىري فػػي ىػػذه الفئػػات. وقامػػت المجنػػة العمميػػة التػػي أعػػدت الطبعػػة الخامسػػة بتػييػػر مسػػمى الفئػػة 

ومعػػػػايير تشخيصػػػػيا وبنػػػػاء عميػػػػو، فػػػػإف الطبعػػػػة الخامسػػػػة لمػػػػدليل الإحصػػػػائي تسػػػػتخدـ مسػػػػمى ىػػػػو 

لبزمػػة (، ومتAD(، والػػذي يجمػػع مػػا كػػاف يعػػرؼ باضػػطراب التوحػػد )ASDاضػػطراب طيػػد التوحػػد )

(، والاضػطراب النمػائي CDD(، واضػطراب التفكػؾ الطفػولي )Asperger Syndromeأسػبرجر )
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( ضػػػمف مسػػػمى واحػػػد، وتختمػػػد مكوناتيػػػا بػػػاختلبؼ عػػػدد PDD NOSالشػػػامل غيػػػر المحػػػدد )

 (.2018الأعراض وشدتيا )جنيد،

 :V -(DSMلدليل الإحصائي الخامس ) معايير تشخيص اضطراب طيد التوحد وفقاً  1.9.4

أولًا: العجػػػز فػػػي التواصػػػل الاجتمػػػاعي والتفاعػػػل الاجتمػػػاعي عبػػػر السػػػياقات المتعػػػددة، فػػػي 

 الوقت الحاضر أو في تاريخ الطفل التطوري، ومما يمي، ك أمثمة توضيحية وليست عامة ك.

العجز الاجتماعي العاطفي التبادلي؛ يتراوح بيف التفاعل الاجتمػاعي غيػر الطبيعػي  . أ

ثة في سياؽ اجتماعي طبيعي، وانخفػاض المشػاركة فػي الانتبػاه والعواطػد أو الفشل في إجراء محاد

 والانفعالات، أو الفشل في البدء أو الاستجابة لمتفاعلبت الاجتماعية.

العجز في السموكيات التواصمية غير المفظية في التفاعػل الاجتمػاعي، وتتػراوح بػيف  . ب

ولػة جسمية غريبة، أو العجز في فيـ التواصل المفظي وغير المفظي الضعيد، والتواصل البصري 

 الإيماءات واستخداميا، والانعداـ التاـ في تعابير الوجو والتواصل غير المفظي.

العجػز فػي تطػػوير واكتسػاب وفيػػـ العلبقػات الاجتماعيػة والمحافظػػة عمييػا، ويتػػراوح  . ت

مشػػاركة فػػي بػػيف الصػػعوبات فػػي السػػموؾ التكيفػػي فػػي السػػياقات الاجتماعيػػة المختمفػػة، وصػػعوبات ال

المعػػػب التخيمػػػي، أو الصػػػعوبات فػػػي تكػػػويف الصػػػداقات مػػػع الأقػػػراف، إلػػػى غيػػػاب الانتبػػػاه لمرفػػػاؽ أو 

 الاقراف.

ثانيػػاً: أنمػػاط سػػموكية أو اىتمامػػات أو أنشػػطة مقيػػدة أو تكراريػػة، فػػي الوقػػت الحاضػػر أو فػػي 

 ليست عامةك.تاريخ الطفل التطوري، وبظيور اثنيف عمى الأقل مما يمي، ك أمثمة توضيحية و 
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النمطيػػػػة أو التكراريػػػػة فػػػػي الحركػػػػات واسػػػػتخداـ الأشػػػػياء، أو الكػػػػلبـ، مثػػػػل: صػػػػد  . أ

 الألعاب في خط مستقيـ، أو تقميب الأشياء، أو المصاداة الكلبمية. 

الإصرار عمى التماثل، والالتزاـ الصارـ بالروتيف، أو الأنماط الطقوسية مف السموؾ  . ب

 لى أخذ نفس الطريق أو تناوؿ نفس الطعاـ كل يوـ(.المفظي أو غير المفظي مثل )الحاجة إ

اىتمامػػات ثابتػػة ومقيػػدة بدرجػػة عاليػػة وغيػػر طبيعيػػة، مػػف حيػػث شػػدتيا أو تركيزىػػا،  . ت

 مثل )التعمق القوي أو الانشػاؿ بأشياء غير مألوفة(.

قمػػػة أو زيػػػادة الحساسػػػية لممػػػدخلبت الحسػػػية أو الانتبػػػاه غيػػػر العػػػادي فػػػي الجوانػػػب  . ث

ثػػػل )اللبمبػػالاة الواضػػػحة للؤلػػػـ، أو درجػػػة الحػػرارة والاسػػػتجابة السػػػمبية للؤصػػػوات أو الحسػػية لمبيئػػػة م

 الممس، شـ ولمس مفرط للؤشياء، الانبيار البصري بالأضواء أو الحركات(.

ثالثػػاً: يجػػب أف تظيػػر الأعػػراض فػػي الفتػػرة النمائيػػة المبكػػرة، مػػف المػػيلبد وحتػػى سػػف الثامنػػة 

 مف العمر.

ضػػعد واضػػح فػػي المجػػالات الاجتماعيػػة، والمينيػػة، أو غيرىػػا مػػف  رابعػػاً: تسػػبب الأعػػراض

 المجالات اليامة للؤداء الوظيفي الحالي.

خامساً: لا تنطبق ىذه الأعراض بشكل أفضل مف خلبؿ اضػطراب النمػو العقمػي أو التػأخر 

ات النمائي الشامل، حيػث أف الإعاقػة العقميػة واضػطراب طيػد التوحػد كثيػرا مػا يتشػاركاف فػي إجػراء

التشػػػخيص المرضػػػي )الاضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد والإعاقػػػة العقميػػػة(، لػػػذا يجػػػب أف يكػػػوف التواصػػػل 

 الاجتماعي أقل مما ىو متوقع عمى مستوأ النمو العاـ.

ضػػػمف اضػػػطراب  DSM-IVكمػػػا وأف الأفػػػراد الػػػذيف تػػػـ تشخيصػػػيـ وفقػػػاً للئصػػػدار الرابػػػع 

مػػة غيػػر المحػػددة، يشخصػػوف عمػػى طيػػد التوحػػد، أو اضػػطراب أسػػبرجر، أو اضػػطرابات النمػػو العا
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أنيػػـ مػػف ضػػمف اضػػطراب طيػػد التوحػػد، فػػي حػػيف أف الأفػػراد الػػذيف اتصػػفوا بػػالعجز فػػي التواصػػل 

الاجتمػػاعي، ولػػـ يحققػػوا معػػايير اضػػطراب طيػػد التوحػػد، يجػػب أف يعػػاد تقيػػيميـ لتحديػػد مػػا إذا كػػاف 

 (.2020)الزريقات،( DSM- V, 2013 لدييـ اضطراب التواصل الاجتماعي بناءً عمى إصدار )

التػيػػػرات التػػػي طػػػرأت عمػػػى تشػػػخيص فئػػػة اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد وفقػػػا لممعػػػايير  .5.1.9

 الجديدة

 استخداـ تسمية تشخيصية موحدة.  .1

( ( حيػػث ASD) ( Autism Spectrum Disorderوىػػو ك اضػػطراب طيػػد التوحػػد 

الشػاممة غيػػر المحػػددة، يتضػمف ك اضػػطراب طيػد التوحػػد ومتلبزمػة أسػػبرجر، الاضػطرابات النمائيػػة 

بالإضػػافة إلػػى اضػػطراب التفكػػؾ الطفػػوليك، حيػػث كانػػت ىػػذه اضػػطرابات منفصػػمة عػػف بعضػػيا فػػي 

 (.DSM –  ( 4الطبعة الرابعة المعدلة

. التشػػػخيص اسػػػتنادا عمػػػى معيػػػاريف اثنػػػيف بػػػدلا مػػػف ثلبثػػػة معػػػايير، حيػػػث تضػػػمنت ىػػػذه 2

التواصػل والتفاعػل الاجتمػاعي، والصػعوبات  المعايير الجديدة التشخيص، وفقاً لمعياري القصػور فػي

التي تظير في الأنماط السموكية والاىتمامات والأنشطة المحدودة والتكرارية والنمطية، واستثنت عف 

 الطبعة الرابعة المعدلة استخداـ القصور النوعي في التواصل.

(، DSM - (5. عدد الأعراض التػي يػتـ التشػخيص بنػاء عمييػا، حيػث تضػمنت معػايير 3

أعػػراض سػػموكية فػػي  (4)أعػػراض فػػي المعيػػار الأوؿ، و (3)( أعػػراض سػػموكية موزعػػة كالتػػالي: 7)

( عرضػا سػموكيا موزعػة عمػى 12المعيار الثاني، بخلبؼ المعايير القديمة، والتي كانت مكونػة مػف )

 شكل أعراض سموكية لكل معيار تشخيصي.
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 . تحديد مستوأ شدة الأعراض.4

ة عمػػى المشخصػػيف تحديػػد مسػػتوأ شػػدة الأعػػراض، وتحديػػد مسػػتوأ تتطمػػب المعػػايير الجديػػد

ونػػوع الػػػدعـ الخػػػدماتي والتػػػأىيمي، الػػػذي يجػػػب تقديمػػو لممنتفػػػع؛ لتحقيػػػق أقصػػػى درجػػػات الاسػػػتقلبلية 

 الوظيفية في الحياة اليومية.

 . المدأ العمري.5

شػمل المعايير الجديدة تضػمنت توسػيعا لممػدأ العمػري، الػذي تظيػر فيػو الأعػراض، حيػث ت

 (3)سػػػنوات، فػػػي حػػػيف المعػػػايير القديمػػػة كانػػػت حتػػػى عمػػػر (8)عمػػػر الطفولػػػة المبكػػػرة حتػػػى عمػػػر 

 سنوات.

 .. الاستجابات غير الاعتيادية لممدخلبت الحسية6

اعتبػػػػرت المعػػػػايير الجديػػػػدة الاسػػػػتجابات غيػػػػر الاعتياديػػػػة لممػػػػدخلبت الحسػػػػية كواحػػػػدة مػػػػف 

اف فػػػػي المعػػػػايير القديمػػػػة مػػػػف الأعػػػػراض الأعػػػػراض السػػػػموكية الأساسػػػػية فػػػػي تشخيصػػػػو، والػػػػذي كػػػػ

 المساندة.

 . الاضطرابات المصاحبة.7

يشترط ضػمف المعػايير الجديػدة تحديػد مػدأ وجػود اضػطرابات أخػرأ، مصػاحبة لاضػطراب 

 طيد التوحد لدأ الطفل عند تشخصيو، وىذا الشرط لـ يكف موجوداً ضمنف المعايير القديمة.

 اضطراب التواصل الاجتماعي.  . اقتراح فئة تشخيصيو جديدة ىي فئة8
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يتـ تشخيص الطفل بإصابتو باضطراب التواصل الاجتماعي عندما تنطبػق عميػو الأعػراض 

السػػموكية، ضػػمف المعيػػار الأوؿ لفئػػة اضػػطراب طيػػد التوحػػد، وعػػدـ وجػػود الأعػػراض السػػموكية فػػي 

شػػػػخيص يكػػػػوف المعيػػػار الثػػػػاني، وبحػػػػاؿ انطبقػػػػت الأعػػػػراض السػػػػموكية فػػػػي كػػػػلب المعيػػػػاريف، فػػػػإف الت

 الإصابة باضطراب طيد التوحد. 

. لػػػـ يعػػػد ىنػػػاؾ حاجػػػة إلػػػى التشػػػخيص الفػػػارقي ضػػػمف طيػػػد التوحػػػد، حيػػػث أف اسػػػتثناء 9

( واضػػطراب التفكػػؾ الطفػػولي مػػف فئػػات اضػػطراب طيػػد التوحػػد، Rerts( Rertsمتلبزمػػة ))ريػػت 

اممة غيػر المحػددة ودم  فئات اضطراب طيد التوحػد ومتلبزمػة أسػبرجر والاضػطرابات النمائيػة الشػ

ضػمف فئػة واحػدة، تحػػت مسػمى اضػطرابات طيػد التوحػػد. فأصػبح المشخصػوف لا يقومػوف بالتفرقػػة 

نمػػا يقومػػوف بتقػػدير مسػػتوأ الشػػدة،  بػػيف اضػػطراب طيػػد التوحػػد وغيػػره مػػف الاضػػطرابات الأخػػرأ، وا 

 (.2020وشكري، 2021والسعد، 2018لتحديد الدعـ المراد تقديمو )جنيد،

التشخيص الذي يقود إلى تحديد الخدمات المراد تقػديميا، وتركػز المعػايير  . التوجو نحو10

الجديدة عمى ربػط التشػخيص بتحديػد مسػتويات الػدعـ المطموبػة، فػي حػيف أف الطبعػة القديمػة كانػت 

 (.2020وشكري، 2018غايتيا التشخيص فقط )جنيد،

نيػػػا متلبزمػػػة ( مػػػف فئػػػات اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد؛ لكو Rerts. إسػػػقاط متلبزمػػػة )ريػػػت 11

 (.2018جينية قد تـ اكتشاؼ الجيف المسبب ليا )جنيد،

-DSMIV( إلػػػى مجموعػػػة مػػػف الفػػػروؽ مػػػا بػػػيف )2020( وشػػػكري )2021وأشػػػار السػػػعد )

TR(2000)&DMV (2013 
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 ,DMV) & (DSM IV-TR ,2000)الفروؽ بيف المعايير التشخيصية بيف)2) الجدوؿ )

2013 

 DSM IV-TR (2000) DSM V (2013) معيار المقارنة

الاضػػػػػطرابات النمائيػػػػػة الشػػػػػاممة  مسمى الفئة

(PDD) 

اضػػػػػػػػػػػػػػطراب طيػػػػػػػػػػػػػػد التوحػػػػػػػػػػػػػػد 

((ASD 

مظمػػػػػػػػػػة الخمسػػػػػػػػػػة اضػػػػػػػػػػطرابات  بنية الفئة

 نمائية منقطعة في الأعراض

متصمة لػثلبث فئػات ممتػدة وفقػا 

 لمستوأ شدة الأعراض

خمسة اضطرابات ىي: التوحد.  مكونات الفئة

أسػػػػػػػػػػػبرجر. متلبزمػػػػػػػػػػػة ))ريػػػػػػػػػػػت 

Rerts.)  الاضػػطرابات النمائيػػة

 الشاممة غير المحددة.

 اضطراب التفكؾ الطفولي.

فئػػػة واحػػػدة متصػػػمة تتضػػػمف مػػػا 

 كاف يعرؼ بػ: التوحد. أسبرجر.

الاضػػػػػطرابات النمائيػػػػػة الشػػػػػاممة 

 غير المحددة ضمف فئة واحدة.

 

 محكات التشخيص

 

ثػػػػػلبث محكػػػػػات ىػػػػػي: التفاعػػػػػل 

 الاجتماعي. 

 التواصل.

 السموكيات النمطية

اف فقػػػػػػػط ىمػػػػػػػا: التفاعػػػػػػػل محكػػػػػػػ

 والتواصل الاجتماعي.

 السموكيات النمطية.

 مستوأ الشدة

 

خمسػػػػػػػػة اضػػػػػػػػطرابات منفصػػػػػػػػمة 

تمثػػػػػػػػػػػػل اختلبفػػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػػي شػػػػػػػػػػػػدة 

 الأعراض.

مسػػػػػػػػتوأ الشػػػػػػػػدة وفقػػػػػػػػا لػػػػػػػػثلبث 

 مستويات ضمف فئة واحدة.
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 إعاقات أخرأ مصاحبة

 

 غير محددة.

 

 محددة: الاضطرابات العقمية.

 اضطرابات المػة.

 بية والجينية.الحالات الط

 اضطرابات السموؾ.

 الكتاتونيا.

المػػػػػػػػػػػػػػػدأ العمػػػػػػػػػػػػػػػري لظيػػػػػػػػػػػػػػػور 

 الأعراض

 ( سنوات8الطفولة المبكرة ) سنوات (3)

 

 أدوات التشخيص الخاصة باضطراب طيد التوحد: .6.1.9

 (.ADI) (Autism Diagnostic Interviewقائمة تشخيص التوحد )  .1

وتسػتخدـ مػع الأطفػاؿ   (1990)عػاـ ( ىػذه القائمػة(lord rutter & lecoutourبنػى  

والمػػراىقيف الػػذيف يعػػانوف مػػف اضػػطرابات فػػي النمػػو، وبإمكػػاف اسػػتخداـ ىػػذه القائمػػة فػػي البيػػت مػػف 

 خلبؿ زيارة الفاحص، حيث يبدأ بمقابمة الأسرة، ويستػرؽ تطبيق القائمة عدة ساعات.

 استمارة الملبحظة لتشخيص التوحد قبل الكلبـ. .2

prelinquistic autism diagnostic observation schedule. PL-ADOS)) 

، وىػي اسػتمارة ملبحظػة (1995)ىػذه الاسػتمارة عػاـ  (Dilavore lord & Rutterبنػى )

لتشػػػخيص الأطفػػػاؿ الػػػذيف لػػػيس لػػػدييـ القػػػدرة عمػػػى الكػػػلبـ واسػػػتخداـ المػػػػة، وتطبػػػق ىػػػذه الاسػػػتمارة 
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المظػاىر الخاصػة، كالسػموؾ الاجتمػاعي،  بمساعدة العائمة، وتزودنا ىذه الاستمارة بفرصة لملبحظة

 والانتباه، والتخيل والتفاعل، والمشاركة مع الفاحص. 

 (Childhood Autism Rating Scaleمقيػػاس تقػػدير التوحػػد الطفػػولي ) .3

(CARS.) 

، واسػتخدـ فػي (1988)ىذا المقياس عػاـ  schopler, reichier, devellisadaly))بني 

وذوي اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد الػػػذيف بحاجػػػة إلػػػى البرنػػػام  التعميمػػػي تحديػػػد الأطفػػػاؿ ذوي الإعاقػػػة، 

(TEACCH( وفػػػي المقيػػػاس .)مقياسػػػاً فرعيػػػاً لتقػػػدير السػػػموؾ، لػػػدأ الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب 15 )

طيد التوحد، ولتمييزىـ عف غيرىـ مف اضطرابات النمو، والأطفػاؿ مػف غيػر ذوي اضػطراب طيػد 

( دقيقػػػة. ويقػػػيس ) قصػػػور العلبقػػػات الإنسػػػانية ، 30-20التوحػػػد. ويسػػػتػرؽ تطبيػػػق المقيػػػاس مػػػف )

والتقميد، السموكيات النمطية، والقدرات الحركية البدنيػة، ومقاومػة التػييػر، واسػتجابات شػاذة لممثيػرات 

السػػمعية، وعػػدـ التجػػاوب مػػع البيئػػة المحيطػػة، واسػػتجابات القمػػق، والتواصػػل المفظػػي والتواصػػل غيػػر 

 ، والانطباعات عامة(.المفظي، ومستوأ الذكاء الوظيفي

ويسػػتخدـ المقيػػاس مػػع الأطفػػاؿ بعمػػر سػػنتيف فػػأكثر، وطبػػق المقيػػاس عمػػى المػػراىقيف بعمػػر 

حالػػػة. ويمكػػػف اسػػػتخداـ المقيػػػاس مػػػف قبػػػل التربػػػوييف والمشخصػػػيف، لتحديػػػد  (150)سػػػنة، لػػػػ (15)

ومراكػز  وتصنيد أطفاؿ اضطراب طيد التوحد، وبرام  التػدخل المبكػر وبػرام  النمػو قبػل المدرسػة

التشخيص التطػوري. واسػتخدـ المقيػاس سػبعة مؤشػرات، لتقػدير القػدرات والسػموؾ لػدأ الأطفػاؿ ذوي 

اضطراب طيد التوحد. والدرجات العالية التي يحصل عمييا الطفل، تحديد مستوأ اضطراب طيد 

 التوحد لديو، سواء كاف بسيطاً أو متوسطاً أو شديداً.

 (.Autism Rating Scaleمقياس تقدير التوحد ) .4
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ليسػػػتخدـ مػػػف قبػػػل المعممػػػيف والمينيػػػيف  (1995)المقيػػػاس عػػػاـ  Gilliams janesبنػػػى 

والعائمػة فػػي تشػػخيص اضػػطراب طيػػد التوحػػد، ويسػتخدـ لمختمػػد الأعمػػار. اشػػتقت فقػػرات المقيػػاس 

بالاعتمػػاد عمػػى الػػدليل التشخيصػػي لمنظمػػة الصػػحة العالميػػة،  ووضػػعت الفقػػرات فػػي أربػػع معػػايير 

موؾ النمطػػي، والتواصػػل، والتفاعػػػل الاجتمػػاعي، الاضػػطرابات النمائيػػة. ولممقيػػاس ثػػػلبث وىػػي: السػػ

درجات تقيس السموؾ، أما المعيار الرابع والذي يقيس الاضطرابات النمائيػة، فيتضػمف مجموعػة مػف 

 البيانات تشمل تطور نمو الطفل خلبؿ السنوات الثلبثة الأولى مف الحياة.

 أجل مسح التوحد. أداة التخطيط التعميمي مف .5

Autism Screening Instrument For Educational Planning) ) 

وىػػي مػػف الأدوات الشػػائعة  (1990)( ىػػذه الأداة عػػاـ Krug Aick & Almondبنػػى )

( أبعػػاد لمتعػػرؼ 5لمتقػػويـ والتخطػػيط التعميمػػي لأطفػػاؿ اضػػطراب طيػػد التوحػػد، تكونػػت الأداة مػػف )

( شػير فػأكثر، وىػذه مكونػات ىػي: 18طيد التوحد، مف عمػر ) عمى المظاىر السموكية لاضطراب

الحواس، والعلبقات، والتعرؼ عمى أجزاء الجسـ، والمػة، والعنايػة الذاتيػة، وتقػويـ التفاعػل والتواصػل 

 والتعمـ.

وتسػػػػتخدـ ىػػػػذه الاداة بالمدرسػػػػة لتقػػػػدير الميػػػػارات والاسػػػػتعدادات الأكاديميػػػػة، خػػػػلبؿ تفاعػػػػل 

ر مسػتواه التحصػيمي وسػموكياتو فػي المواقػد المختمفػة، وبالتػالي أثػر عمميػة الطفل في الفصل، وتقػدي

 تخطيط البرنام  التعميمي الفردي، واليومي للؤنشطة التعميمية في الفصل.

 أدوات قياس التقدير السموكي الأطفاؿ التوحد والشواذ. .6
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 (Behavioral Rating Instrument for autistic and typical children) 

(BRIAC) 

ىػػػذه الأداة وتضػػػمف ثمانيػػػة مقػػػاييس ىػػػي: )العلبقػػػة والػػػروابط مػػػع الآخػػػريف،  (Ruten)بنػػػى 

التواصػػػػل، النطػػػػق، والتخاطػػػػب والصػػػػوت وتفيػػػػـ الحػػػػديث، والتجػػػػاوب الاجتمػػػػاعي، والقػػػػدرة الحركيػػػػة 

 البدنية، والنمو النفسي العضوي(. وقدرة ىذه الأداة عمى إنتاج أىداؼ علبجية محدودة جداً.

 (.Behavior observation system) (BOS)لبحظة السموؾ نظاـ م  .7

، وتتكػػػوف الأداة مػػػف تسػػػع فقػػػرات ((1978ىػػػذه الأداة عػػػاـ  (Freeman et alبنػػػى  )

( نوعػػاً مػػف السػػموكيات المميػػزة لاضػػطراب 67ملبحظػػة )ثلبثػػة دقػػائق لكػػل منيػػا( لتسػػجيل حػػدوث )

 طيد التوحد.

 Cheklist for Autism in)( سػػنة 3-2قائمػػة التوحػػد لمطفػػل الصػػػير ) .8

Toddlers) (CHAT) 

وتستخدـ لمتعرؼ  (1992)( ىذه الأداة عاـ (Baron-cohen, Allen & Gillbergبنى  

 (18)عمى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيد التوحد وليس لمتشخيص. وتسػتخدـ بعمػر مبكػر مػف عمػر 

ـ الإجابة عمييا )نعػـ( ( دقائق. وتتضمف القائمة تسعة أسئمة يت10-5شيراً، ويستػرؽ تطبيقيا مف )

( سػنوات، 3أو )لا( ، ويمكف لمعائمة الإجابة عمييا. ويتـ العلبج والتدخل التربوي الفعػاؿ بعػد عمػر )

وتقػػػدـ ىػػػذه الأداة لممعػػػالجيف البرنػػػام  التربػػػوي الػػػذي بالإمكػػػاف تطبيقػػػو، سػػػواء شػػػيريا أو سػػػنويا بعػػػد 

شػػيراً فػإف ذلػػؾ  (18)لقائمػػة بعمػر وضػوح جميػع الأعػػراض، وأف فشػل الطفػػل فػي ثػػلبث فقػرات مػف ا

 يعني أف لديو مخاطر التوحد وأنو بحاجة إلى التربية الخاصة، ومف ىذه الأعراض:
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 الافتقار إلى المعب. . أ

 الافتقار إلى الاىتمامات الاجتماعية. . ب

 الافتقار إلى الانتباه. . ت

 الافتقار إلى تطبيق التعميمات والأوامر. . ث

 المعب الاجتماعي.الافتقار إلى  . ج

 الضعد في النمو الحركي. . ح

 قائمة التقييـ السموكي المختصر. .9

 (The behavioral summarized evaluation) (BSE)  

( 5( فقػػػرة فػػػي اسػػػتمارة واحػػػدة، لكػػػل فقػػػرة مقيػػػاس تقػػػدير مػػػف )20تتكػػػوف ىػػػذه القائمػػػة مػػػف )

دائمػا. و كػل بنػد  (4) .كثيػراً جػدا (3) .كثيػراً (2)  أحيانػا. (1)لا يحػدث أبػدا.  (درجػات ىػي )صػفر

ات التػػي تمثػػل أعػػراض اضػطراب طيػػد التوحػػد، ومجمػػوع الػػدرجات تقػػدر بػػػ ييمثػل سػػموكاً مػػف السػػموك

( درجة، وىذه القائمػة تسػتخدـ مػع الأطفػاؿ الػذيف يعػانوف مػف اضػطراب طيػد التوحػد والتخمػد 65)

نفسػػػي عمػػى أسػػػاس الملبحظػػػة ( سػػنة، وتعّبػػػأ بواسػػػطة أخصػػائي 15-2العقمػػي معػػػاً، للؤعمػػار مػػػف )

المقننػػة، وتسػػتخدـ النتػػائ  فػػي عمػػل التشػػخيص المبػػدئي لمحالػػة، ووضػػع الخطػػوط العريضػػة لمتػػدخل 

 العلبجي.

 (.(Autism behavior checklistقائمة التوحد السموكي  .10

، حيث تضمنت مجموعة أسئمة ، ويمكف (1980)( عاـ Krugطبقت ىذه القائمة مف قبل )

عائمػػة والمعمػػـ، وتسػػتخدـ مػػع الأطفػػاؿ مػػف عمػػر ثػػلبث سػػنوات فػػأكثر. وتتضػػمف ال مػػف قبػػل تطبيقيػػا
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( سؤالا حوؿ سموؾ الطفل، قسمت إلى خمسة مجػالات وىػي: ) الإحسػاس، والعلبقػات، 57القائمة )

 استخداـ الجسـ والأشياء، والمػة، المجاؿ الاجتماعي ومساعدة الذات(.

 المقابمة المنقحة لتشخيص التوحد. .11

 (Autism Diagnostic interview – Revised) 

، وىػػػي مقابمػػػة لتشػػػخيص الأطفػػػاؿ ذوي (1989)( ىػػػذه القائمػػػة عػػػاـ (Lecouteurبنػػػى    

اضػػطراب طيػػد التوحػػد، تسػػتخدـ مػػف قبػػل العائمػػة، لتقيػػيـ سػػموؾ الأطفػػاؿ مػػف عمػػر خمػػس سػػنوات، 

مػػػػاعي وتسػػػػتػرؽ مػػػػا بػػػػيف سػػػػاعة ونصػػػػد إلػػػػى سػػػػاعتيف لتطبيقيػػػػا ، وتركػػػػز عمػػػػى ) التفاعػػػػل الاجت

 (.2010والاتصاؿ والمػة والسموؾ النمطي والتكراري( )مجيد،

 الدليل التشخيصي الإحصائي الرابع المعدؿ. .12

 Manual of Mental Disorders Text Revision-DSM-IV-TR)) 

 .الدليل العاشر لمتصنيد العالمي للؤمراض .13

 (International Classification World Health Organization Diseases, 

2006) ICD10)) 

  Autism Diagnostic interview-Revised - ADI).مقابمة تشخيص التوحد ). 14

( فقػػرة تقػػيس أبعػػاد التفاعػػل 90(، وتشػػتمل عمػػى )(Rutter & Lord ,2003طورىػػا 

 الاجتماعي والتواصل والسموؾ لدأ أطفاؿ التوحد.

 . جدوؿ ملبحظة تشخيص التوحد.15

Autism Diagnostic Observation Schedule) (ADOS)) 
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 . القائمة التشخيصية للؤطفاؿ ذوي السموؾ المضطرب. 16

( لتشػػخيص أعػػراض اضػػطراب طيػػد التوحػػد تتكػػوف مػػف 1971( عػػاـ )(Rimlandطورىػػا 

( سػػػػؤالا، بيػػػػدؼ  مسػػػػاعدة المختصػػػػيف فػػػػي التعػػػػرؼ عمػػػػى الأطفػػػػاؿ، الػػػػذيف يحتمػػػػل أف لػػػػدييـ 76)

 اضطراب توحد.

 .(Gilliam Autism Rating Sclae) (GARS) مقياس جمياـ لمتوحد  .17

 (Social Communication Questionnaire)استبانة التواصل الاجتمػاعي ) .18

(SCQ. 

 مقابمة تشخيص الاضطرابات التواصمية والاجتماعية.   .19

(The Diagnostic Interview for Social and Communication Disorders) 

(DISCO) 

 ضطرابات النمائية الشاممة.    . أداة مسح الا20

(Pervasive Developmental Disorders Screening Test) ( PDDST) 

 (40-39،ص2010)عمي،

 أساليب تقييـ وتشخيص الأطفاؿ ذوي اضطراب طيد التوحد: .7.1.9

 أولًا: التقييـ الطبي:
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أىمية كبيػرة، حيػث ييتـ التقييـ الطبي بتاريخ حياة الطفل مف بداية فترة الحمل، حيث أف لو 

لػػػى مػػػا يحػػػدث أثنػػػاء الػػػولادة ومػػػا بعػػػدىا  أف بعػػػض أسػػػباب اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد تعػػػزأ إليػػػو، وا 

 (.2011)مصطفى والشربيني،

كمػػػػا وييػػػػتـ بػػػػالتطور الجسػػػػمي والحركػػػػي لمطفػػػػل، وأصػػػػابتو بػػػػأي أمػػػػراض سػػػػابقة، والتػػػػاريخ 

جػراء بعػػض  المرضػي لمعائمػة، ومػف ثػـ إجػراء الكشػد السػػريري لمطفػل، وخاصػة الجيػاز العصػبي، وا 

 (.2006الفحوصات عند الحاجة ليا )العبادي،

 (، الجوانب التي يتـ فحصيا، لفحص حالة الطفل ىي:2018ويمخص جنيد)

 . التاريخ التطوري والمرضي للؤسرة والطفل.1

 . الكشد السريري.2

 . ملبحظة الوضع العاـ والسموؾ العاـ لمطفل.3

 (. ومف ىذه الفحوصات ما يمي:39، ص2018. الفحوصات الطبية )جنيد، ،4

، لاكتشػػػاؼ الصػػػبػي Chromosomal analysis)صػػػورة صػػػبػيات الخميػػػة )  .1

 الذكري المنكسر.

 (.EEGتخطيط المخ )  .2

 (.CT scanأشعة مقطعية لممخ ) .3

 (.2006( ) العبادي،MRIأشعة بالرنيف المػناطيسي لممخ ) .4
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 ثانياً: التقييـ النفسي

الطفػػل مػػف ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد قبػػل التحاقػػو ببػػرام  التأىيػػل أو  مػػف الصػػعب تقيػػيـ

المدرسػػػة، والتػػػي مػػػف خلبليػػػـ تتضػػػح الكثيػػػر مػػػف السػػػموكيات الشػػػاذة لػػػدأ الطفػػػل. ويفتػػػرض التقيػػػيـ 

 (.39،ص2018النفسي وجود أنماط محددة مف سموكيات الفرد الثابتة )جنيد،

رابات النفسػػية لػػدأ الطفػػل مػػف ذوي ومػػف خػػلبؿ التقيػػيـ النفسػػي، يػػتـ التعػػرؼ عمػػى الاضػػط

اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد، كمػػػا ويػػػتـ مػػػف خلبلػػػو تقيػػػيـ القػػػدرات العقميػػػة والمعرفيػػػة وعمميػػػات الانتبػػػاه، 

والقػػػػػػدرات الإدراكيػػػػػػة والإدراؾ الحسػػػػػػي والقػػػػػػدرة عمػػػػػػى التػػػػػػذكر، والقػػػػػػدرات الاجتماعيػػػػػػة، والانفعاليػػػػػػة، 

ع الأىل والمدرسػوف معرفػة جوانػب القصػور والسموكية، وتكيد الطفل، ومف خلبؿ ىذا التقييـ يستطي

والتطػػػػور لػػػػدأ الطفػػػػل، ويعتمػػػػد عمػػػػى الاختبػػػػارات النفسػػػػية التقميديػػػػة، ويسػػػػتخدـ الأخصػػػػائي النفسػػػػي 

ومصػػػػػػػػػطفى  2006مجموعػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف الأدوات ونقػػػػػػػػػاط القيػػػػػػػػػاس لتقيػػػػػػػػػيـ حالػػػػػػػػػة الطفػػػػػػػػػل )العبػػػػػػػػػادي،

 (.2011والشربيني،

 ثالثاُ: التقييـ السموكي 

سموكيات الصريحة الظاىرة )مثل المصػاداة، واليػز(، ويعتمػد التقيػيـ يقيس التقييـ السموكي ال

السػػموكي عمػػى الملبحظػػات السػػموكية، وقػػوائـ الملبحظػػة وتحميػػل الميػػاـ، وتحديػػد مػػا إذا كانػػت ىػػذه 

السموكيات مستمرة أـ غير ذلؾ، ثـ مقارنػة ىػذه المسػتويات مػع المسػتويات المػأخوذة مػف مجموعػات 

 (.2011ة )مصطفى، والشربيني،معيارية ضابطة أو طبيعي

 رابعاً: التقييـ الاجتماعي
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خلبؿ مرحمة النض  الاجتماعي يكتسب الأطفاؿ الكثير مػف الخبػرات الحياتيػة اليوميػة، وأف 

إجػراء تقيػػيـ وتشػخيص لمجوانػػب الاجتماعيػة والحياتيػػة لأطفػاؿ التوحػػد لمتعػرؼ عمػػييـ أكثػر، ولأىميػػة 

فقػػػرة، تقػػػيس ثمانيػػػة  (117)قيػػػاس لمنضػػػ  الاجتمػػػاعي، يشػػػمل ىػػػذا الجانػػػب قػػػاـ )فانلبنػػػد( بإعػػػداد م

مجػػػالات لمميػػػارات الاجتماعيػػػة وىػػػي: العنايػػػة بالػػػذات، والتطبيػػػع الاجتمػػػاعي، والتواصػػػل والتفاعػػػل 

الاجتمػػاعي، والعنايػػة بػػالمظير الخػػارجي، والمأكػػل، وتوجيػػو الػػذات، الحركػػة والانتقػػاؿ، والقػػدرة عمػػى 

 (.39، 2018،تحمل المسؤولية المينية( )جنيد

 ويمكف تحديد القصور في السموؾ الاجتماعي، في ثلبث مجالات ىي:

. التجنػػػب الاجتمػػػاعي: يلبحػػػظ أف الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد يتجنبػػػوف كػػػل 1

 أشكاؿ التفاعل الاجتماعي.

. اللبمبالاة الاجتماعية: أفّ أطفػاؿ اضػطراب طيػد التوحػد غيػر مبػاليف، ولا يبحثػوف عػف 2

 لاجتماعي، ولا يشعروف بالسعادة عند وجودىـ مع الآخريف.التفاعل ا

. الإربػػػػاؾ الاجتمػػػػاعي: يصػػػػعب عمػػػػى أطفػػػػاؿ اضػػػػطراب طيػػػػد التوحػػػػد الحصػػػػوؿ عمػػػػى 3

الأصدقاء، ونتيجة لقصور التفاعػل الاجتمػاعي لػدييـ يصػعب عمػييـ أيضػاً المحافظػة عمػى اسػتمرار 

 (40، 2018علبقاتيـ مع الأخريف. )جنيد،

 الوظيفي: خامساً: التقييـ

يقوـ التقييـ الوظيفي بتقييـ طبيعة تكامػل الوظػائد الحسػية، وكيفيػة عمػل الحػواس )السػمع، 

البصػػر، التػػذوؽ، الشػػـ، الممػػس(، وتقيػػيـ الميػػارات الحركػػة الصػػػرأ )كاسػػتخداـ الأصػػابع( والكبػػرأ) 
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ء المسيطر مف كالجري والقفز(، ومعرؼ اليد التي يستخدميا الطفل )اليمني أو اليسرأ( لمعرفة الجز 

 الدماغ.

 سادساً: تقييـ التواصل:

يتـ تقييـ الميارات التواصمية لمطفل مف خلبؿ الملبحظة التقويمية، ومناقشة الوالديف، حيػث 

يػػتـ تقيػػيـ مػػدأ رغبػػة الطفػػل فػػي التواصػػل، ومسػػتوأ ميػػارات التواصػػل لديػػو، ويسػػتخدـ ىػػذا التقيػػيـ 

الطفػػػػػػػل مػػػػػػػف ذوي اضػػػػػػػطراب طيػػػػػػػد التوحػػػػػػػد لوضػػػػػػػع البػػػػػػػرام  التدريبيػػػػػػػة لزيػػػػػػػادة التواصػػػػػػػل لػػػػػػػدأ 

 (.2006)العبادي،

 فريق تشخيص الأطفاؿ ذوي اضطراب طيد التوحد: .8.1.9

 (.Pediatricianطبيب الأطفاؿ ) .1

وىػو طبيػب متخصػص فػي أمػػراض الأطفػاؿ لمفئػة العمريػة مػػف الػولادة وحتػى الثامنػة عشػػرة، 

التطػور لػدأ أطفػاليـ، ويكمػف دوره  وىو أوؿ مف يمجأ إليو الوالداف عند ملبحظتيـ وجود قصػور فػي

في إجراء الكشد الطبي العاـ والفحوصات الطبيػة اللبزمػة لمطفػل، لمكشػد عػف الأمػراض العضػوية 

 (.2014،79وسكر 2015إف وجدت وا عطائو العلبج الطبي المناسب )سييل،

 (.Psychiatristالطبيب النفسي ) .2

قميػػػػة، حيػػػػث يقػػػػوـ بػػػػإجراء وىػػػػو طبيػػػػب متخصػػػػص فػػػػي معالجػػػػة الاضػػػػطرابات النفسػػػػية والع

(. وفحػػػص الطفػػػل مػػػف النػػػواحي النفسػػػية، لفحػػػص 2015الاختبػػػارات النفسػػػية عمػػػى الطفػػػل ) سػػػييل،

وجػػػود بعػػػض الأمػػػراض النفسػػػية المرافقػػػة، مثػػػل: الفصػػػاـ، أو الاكتئػػػاب، أو الانسػػػحاب الاجتمػػػاعي، 

 (.79،ص2014وغيرىا مف الاضطرابات، وا عطاء العلبج الدوائي المناسب ليا )سكر،
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 (.Neurologistطبيب الأعصاب  ) .3

ىػػػو طبيػػػب متخصػػػص فػػػي مجػػػاؿ الأمػػػراض العصػػػبية عنػػػد الأطفػػػاؿ، حيػػػث يقػػػوـ بػػػإجراء 

الفحوصػػػػػات العصػػػػػبية المناسػػػػػبة لمطفػػػػػل، مثػػػػػل تصػػػػػوير الػػػػػدماغ بػػػػػالرنيف المػناطيسػػػػػي، والتخطػػػػػيط 

ب الكيربػػػائي لمػػػدماغ، لمكشػػػد عػػػف الأمػػػراض العصػػػبية إف وجػػػدت، وا عطػػػاء العػػػلبج الػػػدوائي المناسػػػ

(. وفحػػص وجػػود اضػػطرابات فػػي الجيػػاز العصػػبي، وتوجيػػو الانتبػػاه والػػتحكـ 79،ص2014)سػػكر،

 (.2015الحركي )سييل، 

 .(Psychologistالإخصائي النفسي ) .4

ويكػػػوف حاصػػػل عمػػػى شػػػيادة الػػػدكتوراه أو الماجسػػػتير،  ويكػػػوف ذا خبػػػرة فػػػي مجػػػاؿ القيػػػاس 

سػػػية عمػػى الطفػػػل، وتحميػػل نتائجيػػػا، ووضػػػع والتقػػويـ النفسػػػي ، ودورة تطبيػػق بعػػػض الاختبػػارات النف

 2015خطػػػػػػػػة علبجيػػػػػػػػة سػػػػػػػػموكية تربويػػػػػػػػة، وتقػػػػػػػػديـ خػػػػػػػػدمات الإرشػػػػػػػػاد النفسػػػػػػػػي للآبػػػػػػػػاء )سػػػػػػػػييل،

 (.2014،79وسكر،

 أخصائي تربية خاصة تخصص اضطرابات التوحد. .5

ويكػػػػػوف حاصػػػػػل عمػػػػػى درجػػػػػة الػػػػػدكتوراه ة أو الماجسػػػػػتير فػػػػػي التربيػػػػػة الخاصػػػػػة، تخصػػػػػص 

التنسيق بػيف أعضػاء الفريػق، والإشػراؼ عمػى الحالػة، مػف بدايػة الكشػد اضطرابات التوحد، وميمتو 

والتشخيص والتقيػيـ وانتيػاءً بالتأىيػل والمتابعػة، ويقػوـ بتطبيػق اختبػارات التشػخيص والتقيػيـ التربويػة 

النمائيػػة والسػػموكية، والقيػػاـ بػػإجراء الملبحظػػات السػػموكية المباشػػرة، وا عػػداد الخطػػط والبػػرام  التربويػػة 

ة تطبيػػػػػق ىػػػػػذه البػػػػػرام  فػػػػػي المنػػػػػزؿ عميميػػػػػة الفرديػػػػػة، كمػػػػػا ويقػػػػػوـ بتػػػػػدريب الأسػػػػػرة عمػػػػػى كيفيػػػػػوالت

 (.2014،78سكر،)

 (.Social Workerالأخصائي الاجتماعي ) .6
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يكوف حاصل عمػى درجػة الماجسػتير أو الػدكتوراه فػي عمػـ الاجتمػاع، دوره يكػوف فػي مقابمػة 

قتصػػػػػػػػػادية(، وتقػػػػػػػػػديـ الػػػػػػػػػدعـ الػػػػػػػػػلبزـ ليػػػػػػػػػا الأسػػػػػػػػػرة لتقيػػػػػػػػػيـ أوضػػػػػػػػػاعيا،)الاجتماعية والثقافيػػػػػػػػػة والا

(، والحصػػػوؿ عمػػػى معمومػػػات حػػػوؿ التػػػاريخ الػػػوراثي الصػػػحي والتعميمػػػي ليػػػا، 79،ص2014)سػػػكر،

 (.2015وكتابة التقرير وتزويد فريق الأخصائييف العامميف مع الطفل بو )سييل،

 (.  (Physical Therapistأخصائي العلبج الطبيعي .7

وتقويـ الميػارات الحركيػة الكبػرأ لػدأ الطفػل، مثػل )الحبػو يقوـ الأخصائي الطبيعي بقياس 

 2015والمشػػػػػػػي والػػػػػػػركض والقفػػػػػػػز ووضػػػػػػػع الوقػػػػػػػوؼ( وغيرىػػػػػػػا مػػػػػػػف الميػػػػػػػارات الحركيػػػػػػػة )سػػػػػػػييل،

 (.2014،80وسكر،

  (Occupational Therapist.)أخصائي العلبج الوظيفي  .8

أ الطفػػل، كػػػػ ) يقػػوـ أخصػػائي العػػلبج الػػوظيفي بقيػػاس وتقػػويـ الميػػارات الحركيػػة الدقيقػػة لػػد

تحريػػؾ اليػػديف والأصػػابع، وبػػالأخص ميػػارات الحيػػاة اليوميػػة  كػػػ )مسػػؾ القمػػـ، أو الممعقػػة، أو تقميػػب 

صػػفحات الكتػػاب(، وقػػد يتػػداخل عمػػل أخصػػائي العػػلبج الطبيعػػي والػػوظيفي، وخاصػػة فػػي تػػدريبات 

الميػػػػػارات التكامػػػػػل الحسػػػػػي الحركػػػػػي كػػػػػػػ )شػػػػػد الحبػػػػػل، والتػػػػػأرجح، والمعػػػػػب بػػػػػالكرة ( وغيرىػػػػػا مػػػػػف 

 (.80،ص2014)سكر،

 Speech and languageأخصػػػائي النطػػػق والتخاطػػػب ) التواصػػػل( ) .9

Pathologist.) 

وىػػو أخصػػائي حاصػػل عمػػى درجػػة الماجسػػتير أو الػػدكتوراه فػػي مجػػاؿ اضػػطرابات التواصػػل 

لػػدأ الأطفػػاؿ، يقػػوـ بقيػػاس وتقػػويـ صػػعوبات الكػػلبـ والنطػػق، والتػػأخر المػػػوي بشػػكل عػػاـ، ويعػػال  
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ر المػػوي والتعامػل مػع صػعوبات الػنط، وصػعوبات البمػع ومشػاكل الأحبػاؿ الصػوتية ، وكػل مػا التأخ

 (.2014،79وسكر، 2015يتعمق بالتواصل المفظي وغير المفظي )سييل،

 (. Audiologistأخصائي السمع ) .10

يقػػػوـ بقيػػػاس وتقػػػويـ المشػػػكلبت التػػػي تتعمػػػق بقػػػدرة الطفػػػل عمػػػى السػػػمع، و يقػػػدـ المعمومػػػات 

 تحديد المشاكل السمعية لدأ الطفل إف وجدت.اللبزمة ل

 (. Opthamologistأخصائي العيوف ) .11

يقوـ بقياس وتقويـ المشكلبت التي تتعمق بقدرة الطفػل البصػرية، و يقػدـ المعمومػات اللبزمػة 

 (.2014،80وسكر، 2015لتحديد المشاكل البصرية لدأ الطفل إف وجدت )سييل،

 طراب طيد التوحد.علبج وتأىيل الأفراد ذوي اض .10.1

تتنػػوع العلبجػػات والبػػرام  التأىيميػػة المقدمػػة للؤفػػراد ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد ومنيػػا  مػػا 

 يمي:

   s(Medication). العلبج بالأدوية .1

ييدؼ استخداـ الأودية إلػى الحػد مػف الأعػراض السػموكية، التػي تظيػر لػدأ ذوي اضػطراب 

وائي لتنظػػػػػيـ وتعػػػػديل المنظومػػػػة الكيميائيػػػػػة (، ويسػػػػػتخدـ العػػػػلبج الػػػػد2021طيػػػػد التوحػػػػد )السػػػػعد،

العصبية، التي تؤدي إلى السموؾ الشاذ، وقد أثبتت العديد مف الاتجاىات أىميػة العػلبج الػدوائي مػع 

 ذوي اضطراب طيد التوحد.

 (.DT) (Dietary Treatmentالعلبج باستخداـ الحمية الػذائية ) .2
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ذائي الخػػالي مػػف الجمػػوتيف والكازينمػػذوي يشػػير بعػػض العممػػاء إلػػى أىميػػة اسػػتخداـ النظػػاـ الػػػ

اضػػطراب طيػػػد التوحػػػد، حيػػػث أف الجمػػػوتيف ىػػػو البػػػروتيف الموجػػػود فػػػي القمػػػح والشػػػوفاف والشػػػعير، 

والكػػازيف ىػػو البػػروتيف موجػػود فػػي الحميػػب ومشػػتقاتو، والأطفػػاؿ ذوو اضػػطراب طيػػد التوحػػد لػػدييـ 

ة جزئيػا لممػرور خػلبؿ مجػرأ الػدـ، أمعاء ومعدة بيا خمل أو تمد، تسمح لبعض الأطعمة الميضوم

 وىذه البروتينات الميضومة جزئيا تكوف مادة البيبتيدات التي تكوف ليا تأثيرات تخديرية. 

 (.Behavioral Therapyالعلبج السموكي ) .3

يستند العلبج السموكي عمػى نظريػات الػتعمـ، وييػدؼ إلػى إزالػة السػموؾ غيػر المرغػوب فيػو، 

يو عف طريػق اسػتخداـ فنيػات تعػديل السػموؾ، مػف خػلبؿ اسػتخداـ التعزيػز وتنمية السموؾ المرغوبة ف

يػػػػػػػذاء الػػػػػػػذات  والمكافػػػػػػآت فػػػػػػػي تعمػػػػػػيـ الطفػػػػػػػل ميػػػػػػػارات جديػػػػػػدة، وتجاىػػػػػػػل السػػػػػػػموكيات كالعػػػػػػدواف وا 

 (.2020)شكري،

اقتػػػرح بعػػػض البػػػاحثيف اسػػػتخداـ الأسػػػاليب العلبجيػػػة السػػػموكية، كتعػػػديل السػػػموؾ فػػػي عػػػلبج 

 الآباء في البيت أو في فصوؿ دراسية خاصة.اضطراب طيد التوحد بواسطة 

وتكمػػف أىميػػة تطبيػػق تعػػديل السػػموؾ مػػف كونيػػا تقػػدـ المػػني  التطبيقػػي لمبحػػوث، التػػي تيػػتـ 

بالحاجػػػات التربويػػػة لأطفػػػاؿ اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد، وتعتمػػػد عمػػػى أساسػػػيات الػػػتعمـ، والتػػػي يمكػػػف 

اؿ ذوي اضطراب طيد التوحد نمػاذج تعمميا مف قبل غير المينييف بسيولة، وتسيـ في تعميـ الأطف

مف السموؾ التكيفي بوقت قصير، ومف ىذه السػموكيات التػي يمكػف تعميميػا للؤطفػاؿ ذوي اضػطراب 

 طيد التوحد ما يمي: 

 ميارات تعمـ المػة والكلبـ. -

 السموؾ الاجتماعي الملبئـ. -
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 ميارات العناية الذاتية. -

 المعب بالألعاب الملبئمة. -

 ر المفظية مف خلبؿ التقميد.الميارات المعقدة غي -

 وىناؾ عدة أسباب لاختيار العلبج السموكي مع الأطفاؿ ذوي اضطراب طيد التوحد وىي:

كونػػػو أسػػػموب علبجػػػي يمكػػػف أف يػػػتعمـ مبادئػػػو أشػػػخاص مػػػف غيػػػر المتخصصػػػيف  .1

مكانية تطبيقو بشكل سميـ بعد الإعداد  والتدريب المذيف لا يستػرقاف وقتاً طويلًب.  المينييف، وا 

كونػو أسػموب يمكػف قيػػاس تػأثيره بشػكل عممػي واضػػح، دوف عنػاء أو تػأثر بالعوامػػل  .2

 الشخصية.

وىػػػو أسػػػموب يضػػػمف نظػػػاـ ثابػػػت مػػػف الإثابػػػة والمكافػػػاة لمسػػػموؾ، الػػػذي ييػػػدؼ إلػػػى  .3

 تكوينو مف خلبؿ استخداـ معززات قوية.

ثبػػػت نجػػػاح أسػػػموب تعػػػديل السػػػموؾ فػػػي حػػػاؿ تػػػوفرت جميػػػع متطمباتػػػو، والدقػػػة فػػػي  .4

 2015). )الجمبي، التطبيق

 (.Psychotherapyالعلبج النفسي) .4

%(، مػػف الحػػالات 79يػػرتبط العػػلبج النفسػػي بوجػػود قػػدرات تعبيريػػة لػػدأ الطفػػل، ووجػػد أف )

(، ويتضػػمف العػػلبج 2020التػػي تعرضػػت لمعػػلبج النفسػػي أظيػػرت تقػػدما جيػػدا أو متوسػػطا) شػػكري،

ممكنػػة مػػف الػػدعـ وتجنػػب الإحبػػاط مػػع  النفسػػي مػػرحمتيف، الأولػػى: يػػزود المعػػال  الطفػػل بػػأكبر كميػػة

التفيـ والثبات الانفعالي مف قبل المعػال ،  وفػي المرحمػة الثانيػة: يػتـ التركيػز عمػى تطػوير الميػارات 

 الاجتماعية وتأجيل الإشباع.

 . (Occupational Therapy)العلبج الوظيفي .5
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وحػػػد التػػػي يعتمػػػد العػػػلبج الػػػوظيفي عمػػػى تأىيػػػل ميػػػارات وقػػػدرات ذوي اضػػػطراب طيػػػد الت

 (.2021تساعده عمى التكيد الوظيفي والسموكي مف خلبؿ أنشطة ىادفة ) السعد،

 .(Music Therapy)العلبج بالموسيقى  .6

أثبتػػت الدراسػػات أف الموسػػيقى ليػػا تػػأثير كبيػػر فػػي الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد، 

تػػػػأثير ميػػػػد   حيػػػػث تسػػػػتخدـ معػػػػزز لمسػػػػموؾ الإيجػػػػابي الػػػػذي يقػػػػوـ بػػػػو الطفػػػػل، كمػػػػا أف لمموسػػػػيقى

لأعصػػاب الفػػرد فػػي حالػػة الػضػػب والانفعػػاؿ، كمػػا و تسػػاعد الموسػػيقى عمػػى إفػػراز الأنػػدروفيف فػػي 

الػػدماغ مػػف منطقػػة الييبوثلبمػػوس، ممػػا يثيػػر وعػػي الجسػػـ والإبػػداع والتعبيػػر عػػف الػػذات والإحسػػاس 

 بالمرح.

 .(Computer-Assisted Therapy)العلبج باستخداـ الحاسوب  .7

صػوؿ عمػى المعمومػات التػي يعطييػا المعممػوف أو الأىػل، وتعتبػر بػرام  سيل الحاسوب الح

الحاسوب ميمة لذوي اضطراب طيد التوحد، وخاصة التي تحتوي عمى تعزيز مباشر لمطفل، وىذه 

نقطة ميمة في تعديل سػموؾ الطفػل وتعميمػو مفػاىيـ وسػموكيات جديػدة، ولتحقيػق أفضػل النتػائ  مػف 

لطفػل عػف كػل مػا يػدور حولػو مػف مثيػرات عػدا الحاسػوب، بحيػث لا استخداـ الحاسوب يجب إبعػاد ا

 (.2021يتشتت انتباىو، ولا يبتعد عف ميمتو عمى جياز الحاسوب ) السعد،

 (. (Physiotherapyالعلبج الطبيعي  .8

 (.2012)اؿ اسماعيل،  (Sensory therapy)العلبج الحسي  .9

طيػػػد التوحػػػد وتحقيػػػق  ييػػػدؼ العػػػلبج الحسػػػي إلػػػى تنميػػػة حػػػواس الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب

التكامػػػل والتػػػوازف بينيػػػا، بالاسػػػتناد عمػػػى أف الجيػػػاز العصػػػبي المركػػػزي ىػػػو الػػػذي يػػػربط بػػػيف جميػػػع 
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الحػػواس الصػػادرة مػػف جسػػـ الأنسػػاف، وأف أي خمػػل فػػي ىػػذه الرابطػػة يػػؤثر سػػمباً فػػي بػػاقي الحػػواس  

 (.56،ص2018)جنيد،

 (.Secretionالعلبج بيرموف السيكرتيف ) .10

سيكرتيف في الكبد والبنكريػاس وأعمػى الجيػاز المعػوي والػدماغ، ويسػاعد فػي ويوجد ىرموف ال

 Victoriaىضػػـ الطعػػاـ، يعػػود اكتشػػاؼ ىرمػػوف السػػيكرتيف إلػػى الطبيػػب الامريكػػي فيكتوريػػا بيػػؾ )

Beck وأـ لطفل توحدي عانى مف الإسياؿ المزمف، وخلبؿ إجراء الفحوصات المخبرية لو أعطى ،)

ظيفػػة البنكريػػاس، فمػػوحظ أنػػو أدأ إلػػى توقػػد الإسػػياؿ، وتحسػػف سػػموؾ ىرمػػوف السػػيكرتيف لفحػػص و 

الطفل بشكل ممحو ، وزاد تواصمو البصػري، وأصػبح الطفػل أكثػر ىػدوءاً، وتػـ تدريبػو عمػى اسػتخداـ 

التواليت خلبؿ أسبوعيف، وبعد أسبوعيف بدأ الكلبـ والرقص عند سماع الموسيقى، وسمي ىذا الدواء 

 (.2008،33لأبحاث مؤتمر بعنواف ىزيمة التوحد )القصيريف،بالمعجزة، وأقاـ معيد ا

 البرام  علبج مشكلبت المػة والاتصاؿ لمطفل ذي اضطراب طيد التوحد. .11

 برام  العلبج بالفف. .12

 (.2002برام  العلبج بالمعب )نصر، .13

 التدخلبت والبرام  التربوية.  .14

عمػيـ الأكػاديمي وتنميػة تيدؼ البػرام  التربويػة للؤطفػاؿ ذوي اضػطراب طيػد التوحػد إلػى الت

 ميارات الاستعداد التقميدية، بالإضافة تنمية التواصل.

ومػػف البػػرام  التربويػػة الحديثػػة لتأىيػػل ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد برنػػام  تحميػػل السػػموؾ 

( أسػػتاذ عمػػـ الػػنفس الشػػيير فػػي جامعػػة Lovaasحيػػث قػػاـ )ايفػػر لوفػػاس ، (ABA)   التطبيقػػي

دراسة قاـ بيا في الثمانينيات، درس فييا فعالية استخداـ مبػادأ تحميػل كاليفورنيا في لوس أنجموس ب
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السػػػموؾ التطبيقػػػي فػػػي برنػػػام  مكثػػػد للؤطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد، وأشػػػار إلػػػى إمكانيػػػة 

حػػدوث تقػػدـ ممحػػو  فػػي أداء الطفػػل إذا تمقػػى ىػػذا النػػوع مػػف التػػدريس، ومػػف اسػػتراتيجياتو التػػدريب 

وبنيػت ىػذه الطريقػة عمػى مبػاد  تحميػل  Discrete Trial Training DTTبالمحاولػة المنفصػمة 

وىػو مػف البػرام  التدريبيػة   السموؾ التطبيقي وتعػرؼ أيضػاً باسػـ ك تعػديل السػموؾ أو عػلبج السػموؾ

التػػي تعمػػل عمػػى تحسػػيف الأداء بشػػكل عػػاـ والتواصػػل بشػػكل خػػاص لػػدأ الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب 

 (.2012طيد التوحد )اؿ اسماعيل،
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 :الخلاصة

و فػػي مرحمػػة أعراضػػ( ىػػو اضػػطراب نمػػائي عصػػبي، تظيػػر ASDاضػػطراب طيػػد التوحػػد )

ويسػػػػتمر مػػػػدأ الحيػػػػاة، ويتميػػػػز بصػػػػعوبات فػػػػي التواصػػػػل والتفاعػػػػل الاجتمػػػػاعي،  ،الطفولػػػػة المبكػػػػرة

يشػمل مجموعػة مػف الاضػطرابات و سػموكيات نمطيػة متكػررة. و وصعوبة فػي اسػتخداـ المػػة والكػلبـ، 

 يا، أعراضت في شدتيا و و االتي تتف

 مػزي    وما زالت الأسباب الدقيقة لاضطراب طيػد التوحػد غيػر معروفػة عالميػاً، ويعتقػد أنيػا

مػف خػلبؿ تقيػيـ شػامل  ،مف عوامل وراثية وبيئية، كما وتتـ عممية تشػخيص اضػطراب طيػد التوحػد

، تحػػت إشػػراؼ نفسػػيةيشػػمل الملبحظػػة السػػريرية والتػػاريخ الطبػػي، ومجموعػػة مػػف الأدوات التقنيػػة وال

  فريق مف المتخصصيف

لا يوجػػػد عػػػلبج نيػػػائي ليػػػذا الاضػػػطراب، ولكػػػف يسػػػيـ التػػػدخل المبكػػػر فػػػي تحسػػػيف النتػػػائ  و 

التي تظيػر فػي تطػور قػدرات ذوي اضػطراب طيػد التوحػد. فاضػطراب طيػد التوحػد حالػة  ،النيائية

 معقدة تتطمب فيمًا ودعمًا مستمريف. 
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 الفصل الثالث

 التواصميةالميارات 

 تمييد

 .الميارات التواصمية1.

 .أىمية التواصل1.2 

 .عناصر التواصل1.3 

 .أشكاؿ الميارات التواصمية1.4 

 .معوقات التواصل 5.1

 .الميارات التواصمية لدأ الأطفاؿ ذوي اضطراب طيد التوحد1.6 

 واصػػػػػل لػػػػدأ الأفػػػػػراد ذوي اضػػػػػطراب طيػػػػػداسػػػػتراتيجيات تنميػػػػػة الت1.7 

  التوحد.

 التواصل في أسر الأطفاؿ ذوي اضطراب طيد التوحد.1.8 

 خلبصة الفصل
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 تمي د

إف الميارات التواصمية مف أىـ الميارات التي يحتاجيا الأفراد فػي حيػاتيـ، حيػث تسػيـ ىػذه 

الميػػػارات فػػػي تعزيػػػز العلبقػػػات وبنػػػاء الثقػػػة والتفػػػاىـ بيػػػنيـ وبػػػيف مػػػف حػػػوليـ، ووسػػػيمة لمتعبيػػػر عػػػف 

 مشاعر، وبناء العلبقات مع الآخريف.الأفكار، وال

تُعَد الميارات التواصمية مف الميارات الأساسية التي يحتاجيػا ذوو اضػطراب طيػد التوحػد و 

يجػػابي مػػع محػػيطيـ، حيػػث يػػؤثر اضػػطراب طيػػد التوحػػد عمػػى قػػدرات التواصػػل لتحقيػػق التفاعػػل الإ

ه الميػػارات لتحسػػيف جػػودة حيػػاة المفظػػي وغيػػر المفظػػي،  والاجتمػػاعي، لػػذا فمػػف الميػػـ جػػداً تنميػػة ىػػذ

 اضطراب طيد التوحد. ذوي 

ذوي اضػػطراب  الأطفػػاؿخػػلبؿ الفيػػـ شػػامل لمميػػارات التواصػػمية، يمكػػف تمكػػيف أميػػات ومػػف 

وبالتػػالي تنميػػة ميػػارات أطفػػاليف ممػػا يسػػيـ فػػي تعزيػػز التفاعػػل مػػع بيئػػتيـ وتحقيػػق  ،طيػػد التوحػػد

 إمكاناتيـ الكاممة. 

ىاماً في تحسيف جودة حياتيـ، مف  اضطراب طيد التوحد دور  ذوي  الأطفاؿلمتواصل مع و 

التػػػي يمكػػػف أف تظيػػػر و خػػػلبؿ فيػػػـ احتياجػػػاتيـ، وتطػػػوير قػػػدراتيـ، وتقميػػػل السػػػموكيات غيػػػر الرغوبػػػة 

كالمشاعر السمبية والسموكيات العدوانية الناتجة عف الإحباط، وتنمية قدرتيـ فػي التعبيػر عػف  ،لدييـ

اكتسػاب  إلػىـ والتفاعل الإيجابي لدييـ مع البيئة المحيطة، مما يػؤدي مشاعرىـ. وتعزز فرص التعم

كمػػا ويشػػمل التواصػػل الفعّػػاؿ الإشػػارات البصػػرية، ولػػػة الجسػػد، والأدوات التفاعميػػة  .ميػػارات جديػػدة

 مثل الصور والألعاب.
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لتمبيػػة احتياجػػاتيـ خػػلبؿ  ؛مػػع أميػػاتيـ الأطفػػاؿيبػػدأ التواصػػل منػػذ الطفولػػة عنػػدما يتواصػػل و 

عممية النمو، ويبدأ اكتسػاب ميػارات الاتصػاؿ الأساسػية مػف خػلبؿ التفاعػل المتبػادؿ مػع الأشػخاص 

عػف احتياجػاتيـ وانزعػاجيـ، وتقػوـ الأميػات بتمبيػة  الأطفػاؿمف حوليـ، مثاؿ مف خلبؿ البكاء يعبر 

تػييػػر حفاضػػاتيـ، وتتواصػػل الأميػػات مػػع أطفػػاليف مػػف خػػلبؿ  أواحتياجػػاتيـ عػػف طريػػق إطعػػاميـ 

الاستجابة للؤشخاص المحيطػيف بيػـ. ممػا  الأطفاؿالابتساـ ليـ والتحدث إلييـ. وبمرور الوقت يبدأ 

 ,Aydinيسػػػاعدىـ عمػػػى إدراؾ أنػػػواع مختمفػػػة مػػػف الاسػػػتجابات وتعػػػزز ميػػػارات التواصػػػل لػػػدييـ )

2016.p2006.) 

 .الميارات التواصمية 1.

( بمعنػى Commumisي )خوذة مف الأصػل اللبتينػ( مأCommunicationكممة تواصل )

(Common أي عػػاـ، وقػػد اشػػتقت كممػػة تواصػػل فػػي )(القػػاموس المحػػيط)  مػػف الفعػػل وصػػل الشػػيء

بالشػيء وصػػلًب؛ ومعنػى وصػػمو أي بمػػو وانتيػػى إليػػو وفػي المعجػػـ الوسػيط جػػاءت كممػة تواصػػل فػػي 

الشػػػػػػػيء أي انتيػػػػػػػي إليػػػػػػػو وبمػػػػػػػػو  إلػػػػػػػىصػػػػػػػمو الشػػػػػػػيء أي أنيػػػػػػػاه وأبمػػػػػػػػو إيػػػػػػػاه وتوصػػػػػػػل أو بػػػػػػػاب 

 (.2023،2103ى،)مرغن

ىػػي عمميػػة نقػػل المعمومػػات والمشػػاعر والأفكػػار، ويسػػتخدـ فييػػا الفػػرد  والميػػارات التواصػػمية

وحركػػات الجسػػـ ،والإشػارات  ،وتعبيػرات الوجػػو ،والكػػلبـ ،التػأثير فػػي سػموؾ الآخػػريف، وتشػمل الكتابػػة

لبقػات الاجتماعيػة المتعمقة بالمػة والتواصل الجسمي، كما أف ميارات التواصل ضػرورية لتطػوير الع

يا، وضػػرورية فػػي عمميػػة التعمػػيـ والحيػػاة الاجتماعيػػة، وتمبيػػة الحاجػػات الإنسػػانية )أحمػػد، ريتواسػػتمرا

2023.) 
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أكثػر، باسػتخداـ  أووتعرؼ ميارات التواصل بأنيػا المشػاركة المتبادلػة والتفاعػل بػيف طػرفيف 

الآراء و وتشػػػػػػمل الأفكػػػػػػار ميػػػػػػارات التواصػػػػػػل المفظيػػػػػػة وغيػػػػػػر المفظيػػػػػػة المقصػػػػػػودة والمخطػػػػػػط ليػػػػػػا، 

خػػػريف الآ مشػػاركة مػػعالالإيمػػاءات، ولػػػة الجسػػد، بيػػدؼ و شػػارات والإوالمعمومػػات، وتعبيػػرات الوجػػو 

 (.2022،152)متولي، 

 .أىمية التواصل 21.

 . يعتبر التواصل ميارة أساسية في تكويف الإنساف وارتباطو بوسطو الاجتماعي.1

 ى العادات والقيـ السائدة في مجتمعو.. يساعد التواصل الإنساف في التعرؼ عم2

التػي تسػاعد عمػى التواصػل  ،. التواصل المفظي وغير المفظي نظاـ مف التعبيرات والرمػوز3

 مع الآخريف.

. التواصػػل المفظػػي وغيػػر المفظػػي وسػػيمة لتعبيػػر الإنسػػاف عػػف ذاتػػو واحتياجاتػػو وانفعالاتػػو 4

 المختمفة.

لػػػى مػػػف عمػػػرىـ  و فػػػي السػػػنوات الأ الأطفػػػاؿيكتسػػػب  ،. مػػػف خػػػلبؿ التواصػػػل غيػػػر المفظػػػي5

 (.2023،2104مف خلبؿ التعبير والتواصل مع الآخريف )مرغنى، ،المػة المنطوقة

 .عناصر التواصل 31.

 أو. المرسػػل: وىػػو الفػػرد الػػذي يػػؤثر فػػي الآخػػريف، وىػػذا التػػأثير ينصػػب عمػػى معمومػػات 1

 سموؾ. أواتجاىات 
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الاتجاىات، التي يسعى المرسػل لنقميػا  أولأفكار ا أو. الرسالة: وىي مجموعة المعمومات 2

 المستقبل والتأثير عميو. إلى

 . قناة الاتصاؿ: ىي وسيمة التفاعل بيف المرسل والمستقبل.3

 . المستقبل: ىو المتمقي لمرسالة.4

 (.Kirwan, 2009. التػذية الراجعة: ىي رد المستقبل عمى رسالة المرسل)5

 .ةالميارات التواصمي أشكاط 41.

 عدة أشكاؿ مختمفة منيا: إلىالتواصل الإنساني ينقسـ 

 Nonverbal Communicationلًا: التواصل غير المفظي: أو 

والتواصػػػل غيػػػر المفظػػػي ىػػػو إيصػػػاؿ المعمومػػػات دوف اسػػػتخداـ الكممػػػات، مػػػف خػػػلبؿ تعبيػػػر 

 (.2019الوجو ولػة الجسد والإيماءات، ونبرة الصوت ومؤشرات جسدية أخرأ )سلبمو،

نػػوع مػػف الاتصػػاؿ الػػذي يرسػػل فيػػو المرسػػل رسػػالتو عػػف طريػػق رمػػوز غيػػر لفظيػػة، أي وىػػو 

نمػػا يعتمػػد عمػػى الكممػػات المكتوبػػة، والرسػػوـ، والصػػور  بطػػرؽ لا يسػػتخدـ فييػػا الكممػػات المنطوقػػة، وا 

والإشػػارات وحركػػات الجسػػـ، وتعبيػػرات الوجػػو، والإيمػػاءات، ونظػػرات العينػػيف. يػػؤدي الاتصػػاؿ غيػػر 

ميػة ىػذا الموقػد، طػة بػأي موقػد تعميمػي، ممػا يزيػد فاعميمػاً فػي تنويػع المثيػرات المرتبالمفظػي دوراً 

 (.Kirwan,2009ويزيد مف تفاعل المتعمـ ومشاركتو بصورة أكثر إيجابية في العممية التعميمية )

 :أشكاؿ ميارات التواصل غير الفظي 



 الميارات التواصمية  :الفصل الثالث
 

164 

 

دة والأحاديػػػة وىػػي الإشػػارات البسػػيطة المعقػػ (،(Sign Languageلػػػة الإشػػارة  . أ

 يستخدميا الأفراد في التواصل مع غيرىـ. 

وتضػـ الحركػات التػي يسػتخدميا  (،(Action Languageالأفعػاؿ  أولػػة الحركػة  . ب

 الفرد ليوصل للآخريف ما يريد مف معاف ومشاعر. 

وىػػو كػػل مػػا يسػػتخدمو الفػػرد مػػف غيػػر  (،(Objective Languageلػػػة الأشػػياء  . ت

 يرد توصمييا للؤخريف.  ، ليعبر عما يرده مف معاف  وأحاسيسالحركةالإشارة والأدوات و 

اسػـ مكػاف،  أوشخصػية  أوعبػارة،  أويعبر الرمز عف كممػة  ،Symbols))الرموز  . ث

 دلالات.الويشمل في داخمو عمى عدد مف 

تػػػػػػػػتـ الإيمػػػػػػػػاءات باسػػػػػػػػتخداـ أجػػػػػػػػزاء الجسػػػػػػػػـ المختمفػػػػػػػػة  Gesturesالإيمػػػػػػػػاءات : . ج

 (.2019)سلبمو،

 Verbal Communicationالتواصل المفظي: ياً: ثان

بحيث يستطيع الطفل التعبير عف  ،التواصل المفظي ىو القدرة عمى استخداـ المػة المنطوقة

 مشاعره واحتياجاتو ورغباتو  

 Eye Contactثالثاً: التواصل البصري: 

رغبػة فػػي عينػي الطفػل عنػد التواصػل معػو، حيػث أف تلبقػي العيػوف يظيػر ال إلػىىػو النظػر 

 التواصل بيف الطفل والمحطيف بو.

 Social Communicationرابعاً: التواصل الاجتماعي: 
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ىو سموؾ مكتسب يساعد الأفراد عمى التفاعل مػع الآخػريف بشػكل إيجػابي، مػرتبط بأسػاليب 

 (.2019التعامل والتفاعل مع الآخريف، ويعزز التوافق الشخصي والاجتماعي )سلبمو،

 .صلمعوقات التوا 5.1

 تؤثر في نجاح عممية التواصل وىي ما يمي: التي معوقات ىناؾ عدة عوامل تعتبر مف

قصػػور بػػالتعبير عػػػف معنػػى الرسػػػالة، نتيجػػة افتقػػػار لمتعمػػيـ والخمفيػػػة الثقافيػػة، التػػػي  . أ

 كتابياً.  أوتمكف مف نقل الرسالة بصورة واضحة سواء شفاىياً، 

 وأ استعداده لتقبميا.العائق النفسي لمستقبل الرسالة ومست . ب

 رفض الأفراد للؤفكار الجديدة، وخاصة التي تعارضت مع معتقداتيـ. . ت

 (.2019فقداف الثقة وسوء العلبقات في العممية التواصمية )سلبمو، . ث

 .ذو  اضطراب ط   التوةد الأطفاطالميارات التواصمية لدى  6.1

ولكػػػف لديػػػو مػػػدأ قميػػػل مػػػف  ذوي اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد ينػػػاغي،مػػػف ف الطفػػػل الرضػػػيع إ

كممتػيف،  أولى مف حياتو ويقوؿ كممة و شيراً الأ( 18الأصوات، كما وأف الطفل الذي يناغي خلبؿ )

، وينتظػر الآبػاء ـ، حيث أف الكلبـ سمسمة متتابعةشيراً يتوقد فجأة عف الكلب( 12مع بموغو عمر )

أي تقػدـ لػدأ الطفػل، ومػع بموغػو لكػف دوف ظيػور  ،عػاميف إلػىوالأطباء مزيداً مف الوقت قػد يصػل 

ذوي اضػػطراب  مػػف الثالثػػة مػػف العمػػر تصػػبح المشػػكمة أكثػػر وضػػوحاً، حيػػث يكػػرر الطفػػل أوالثانيػػة 

 ، فػػػإفبشػػػكل كامػػػل، ومػػػع بمػػػوغ سػػػف المدرسػػػة الكػػػلبـ إلػػػىطيػػػد التوحػػػد مػػػا قيػػػل، وقػػػد يظيػػػر افتقػػػاراً 

مػػػف  يعػػػانوف  د التوحػػػدذوي اضػػػطراب طيػػػ الأطفػػػاؿحيػػػث أف  التواصػػػل المفظػػػي يثيػػػر مشػػػكمة رئيسػػػو
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القدرة للبستجابة والتعبير عف أنفسيـ، فالعديد منيـ لديػو مشػكلبت فػي فيػـ المػػة خػارج  إلىالافتقار 

دوف النػمات، وغالباً  أوالأصوات  أو مة بتقميد ماذا يسمعونو مف كمماتنطاؽ السياؽ ، فمػتيـ متمث

طوروف المػة، يكوف لدييـ صوت آلي الذيف ي ،ذوي اضطراب طيد التوحد الأطفاؿمعنى، كما وأف 

 (.2013في إنتاج الكممات )الجلبمدة، 

ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد مػػف الاضػػطرابات  الأطفػػاؿعتبػػر اضػػطرابات التواصػػل لػػدأ وت

 (.2002التي تؤثر سمبا عمى مظاىر نموىـ الطبيعي وتفاعميـ الاجتماعي )نصر،  ،المركزية

، وجمػيعيـ تقريبػاً يد التوحد مف عجز  لػوي  ذوي اضطراب ط الأطفاؿ%( مف 50ويعاني )

 (.Abdi, et al, p1.2024يعانوف مف تأخر في بداية الكلبـ )

الطفػػػل ذو اضػػػطراب طيػػػد ولأف المػػػػة والتواصػػػل لػػػدأ الطفػػػل مػػػف أىػػػـ ضػػػرورات الحيػػػاة، و 

لا يظيػػر لديػػة التطػػور الملبحػػظ لػػدأ أقرانػػو فػػي المػػػة والتواصػػل، فػػلب يسػػتطيع التعبيػػر عػػف  التوحػػد

نفسو، ولا يستطيع الآخريف فيمػو، ويػؤدي القصػور فػي الميػارات التواصػمية للؤطفػاؿ ذوي اضػطراب 

انسػحاب مػف المجتمػع المحػيط بيػـ، وظيػور سػموكيات سػمبية لػدييـ، ممػا يعرضػو  إلػىطيػد التوحػد 

 (.2019لممشكلبت الاجتماعية، والفشل في التواصل مع الآخريف )سلبمة،

ظاىر النمو المتعددة، حيث أف عدـ القدرة عمى التواصل تحد وتؤثر عممية التواصل عمى م

 (.2020)شكري، تؤخر التطور الاجتماعي والاستقلبليةمف القدرة عمى التعمـ، و 

الػػػذات كمػػػا وأف بعػػػض أنمػػػاط السػػػموؾ التػػػي يمارسػػػيا ذوي اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد كإيػػػذاء 

جيونيػػا فػػي التواصػػل مػػع ايو  سػػموكيات ناتجػػة عػػف الصػػعوبات التػػي والبكػػاء والصػػراخ المسػػتمر ىػػي
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غير قادر عمى فيـ قيمة التواصل، ولا يستطيع  اضطراب طيد التوحد الطفل ذاالآخريف. حيث أف 

 (.2000فيـ التعبيرات التواصمية )كوىيف وبولتوف،

 . طرؽ تواصل الأطفاؿ ذوي اضطراب طيد التوحد.1.6

 يمي:  كما يقتيف ىمامف خلبؿ طر  لدأ ذوي اضطراب طيد التوحد تـ عممية التواصلت

المػػػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػػتقبالية وىػػػػػػػػػي القػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػى فيػػػػػػػػػـ الكممػػػػػػػػػات والرمػػػػػػػػػوز والإيمػػػػػػػػػاءات  .1

 (.2013)الجلبمدة،

فػػػػػي الجانػػػػػب  لػػػػدأ الأطفػػػػػاؿ ذوي اضػػػػػطراب طيػػػػد التوحػػػػػد، مػػػػف الخصػػػػػائص التواصػػػػػميةو 

 الاستقبالي:

 يبدو الطفل وكأنو أصـ. . أ

 المفظية والاستجابة ليا. لفيـ المدخلبت ،المزيد مف الوقت إلىيحتاج الطفل  . ب

الإيمػػػاءات والمعمومػػات الاجتماعيػػػة وصػػػعوبة تحميميػػػا )اؿ  إلػػػىصػػعوبة الاسػػػتجابة  . ت

 (.2012اسماعيل،

 وىي القدرة عمى التعبير بالكممات والإيماءات. ،المػة التعبيرية .2

 مف الخصائص التواصمية لدأ ذوي اضطراب طيد التوحد في الجانب التعبيري:و 

 يعجزوف عف التواصل المفظي الوظيفي. الأطفاؿمف  %(50) . أ

 فلب يجدوف سيولة في التواصل المفظي. ،دث البعض منيـإف تحَّ  . ب
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 .ذوي اضطراب طيد التوحد الأطفاؿ%( مف (85المصاداة الكلبمية وتحدث لدأ  . ت

 تكرار الأسئمة والمواضيع التي يتحدثوف بيا. . ث

 عكس الضمائر. . ج

 مفظي.الغير ل ضعد التواص . ح

 صعوبة التعبير عف العواطد. . خ

قػدرة عمػى الحػوار المتبػادؿ، مػف حيػث أخػذ الػدور أثنػاء الحػوار والمحافظػة ضعد ال . د

 (.2012عمى الموضوع أثناء الحديث )اؿ اسماعيل،

 .الخصائص الكلبمية للؤطفاؿ ذوي اضطراب طيد التوحد. 2.6

ب طيػد التوحػد ضػمف ثػلبث مجموعػات تصند الخصائص الكلبمية للؤطفاؿ ذوي اضطرا

 ىي:

 . غير لفظية1

 . لفظ متأخر2

 (.2004الترديد )الزريقات، أو. المصاداة 3

 ( ىي تكرار ما يسمعو الفرد مف كممات وعبارات.Echolaliaالمصاداة الكلبمية )و 

باضػػطراب  مشخصػػيفال%( مػػف إجمػػالي الأفػػراد (85وتنتشػػر المصػػاداة الكلبميػػة بمػػا نسػػبتو 

 وحد. وىي نوعاف: طيد الت
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 ((Delayed Echolalinالمصاداة المباشرة  . أ

 .ةبعد فترة زمنية قصير  أووىي تكرار الفرد لما يسمعو مف كممات وعبارات فوراً 

 (Immediate Echolalia)المصاداة المتأخرة  . ب

أسػػػابيع )اؿ  أوأيػػػاـ  أوعبػػػارات بعػػػد سػػػاعات  أووىػػػي تكػػػرار الفػػػرد لمػػػا سػػػمعو مػػػف كممػػػات 

 (.2012اعيل،اسم

ويميز الباحثوف بيف تكرار الفرد لكلبمػو نفسػو، وبػيف تكػرر الفػرد كػلبـ الأشػخاص الآخػريف، 

المتػأخر، وبػيف النػوع الثالػث الػذي يكػوف شػبيو بالمصػاداة، حيػث يقػوـ الفػرد  أوسواء بشػكمو المباشػر 

يمـ و جػػرادات، ابػػو اسػػو بتكػػرار الكػػلبـ وراء المتحػػدث، مػػع عمػػل تػييػػرات بسػػيطة فػػي بنيػػة الجممػػة )

2021،474.) 

الإعاقػػػػة التواصػػػػمية  لػػػػدييـ بنوعييػػػػا  ازدادتوكممػػػػا ازدادت درجػػػػة اضػػػػطراب طيػػػػد التوحػػػػد 

ذوي  الأطفػاؿالقدرات المػويػة لػدأ ت العقمية و التعبيرية والاستقبالية، وىناؾ ارتباط قوي ما بيف القدرا

 أويعػػاني مػػف صػػعوبات تعمػػـ، ، حيػػث أف الفػػرد غيػػر النػػاطق مػػنيـ غالبػػاً مػػا اضػػطراب طيػػد التوحػػد

 (.2013إعاقة عقمية )الجلبمدة،

 العيوب التواصمية لدأ ذوي اضطراب طيد التوحد: 3.6.

 ىما: و  ،تصند العيوب التواصمية لدأ ذوي اضطراب طيد التوحد ضمف مجاليف رئيسيف

  (Joint Attention)الانتباه المشترؾ  . أ
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ينظػػر  أوياء التػػي يشػػير إلييػػا شػػخص بػػالع الأشػػ إلػػىمػػف النظػػر  الأطفػػاؿوىػػو الػػذي يمكػػف 

الشػخص مػرة أخػرأ، وىػو مػف أىػـ ميػارات الاتصػاؿ الأساسػية، وتكتسػب  إلػىإلييا، ومف ثػـ النظػر 

 (.)Aydın, 2016. P2006 شيراً  (18)و  (9)ىذه الميارة  بيف 

ويعكػػس الانتبػػػاه المشػػػترؾ صػػػعوبة فػػي تنسػػػيق الانتبػػػاه بػػػيف الأفػػراد والأشػػػياء، ويلبحػػػظ مػػػف 

لبؿ اشػػكاليات فػػي التوحػد والمشػػاركة الاجتماعيػػة، وصػعوبة فػػي المشػػاركة الانفعاليػة وصػػعوبة فػػي خػ

 المواقد لمشاركة الخبرات مع الآخريف. أوالانتباه للؤشياء 

 . (Symbol Use)الاستعماؿ الرمزي  . ب

ويلبحػػظ مػػف خػػلبؿ  ،يعكػػس الاسػػتعماؿ الرمػػزي صػػعوبة فػػي تعمػػـ المعػػاني المشػػتركة لمرمػػوز

شػػػكالية فػػػػي الاسػػػػتعماؿ الػػػػوظيفي  ،شػػػكاليات فػػػػي اسػػػػتعماؿ الإيمػػػاءات التقميديػػػػةالا وتعمػػػػـ معانييػػػػا وا 

 (.266،ص2004للؤشياء في المعب الرمزي )الزريقات،

ذوي اضطراب طيد التوحد ما  الأطفاؿمشكلبت المػة والتواصل التي تظير لدأ ومف أىـ 

 يمي :

  .ترديد الكلبـ  .1

مػع بػدء الكػلبـ لديػو  اضػطراب طيػد التوحػد الطفػل ذيدأ لػدأ الص أويظير ترداد الكلبـ 

لدأ ذوي القدرات المػويػة المنخفضػة، كمػا وتظيػر فػي المواقػد  واضحة مع الأفراد الآخريف، وتكوف 

 التي يشعر الطفل بيا بعدـ الأماف والإثارة .

  .عكس الضمائر .2
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أف  إلػىويشػير الػبعض ، (أنػت ،أنػا)بػيف الضػمائر  الطفػل ذو اضػطراب طيػد التوحػديخمط 

 ولكنو يردد ما يسمعو. ،لا يعكس الضمائر اضطراب طيد التوحد الطفل ذا

  .مشكمة الانتباه .3

الأشياء التي ينتبو إلييا الآخروف،  إلىالانتباه  الطفل ذو اضطراب طيد التوحدلا يستطيع 

تبػاه عنصػر فػي اكتسػاب ويمكف أف يحدث الانتباه لديو مف خلبؿ التوجيو مف الآخريف، وبما أف الان

 صور في المػة لمتواصل مع الأخريف.ني الطفل مف قلذا يعا ،الاتصاؿ المػوي 

  .مشكمة الفيـ .4

بالإضػافة لمشػاكل فػي  ،ضعيد اضطراب طيد التوحد الطفل ذيالتمييز السمعي لدأ  فّ إ

ػػػػة غيػػػر ممػػػا يعيػػػق قدرتػػػو عمػػػى اسػػػتخلبص المفػػػاىيـ مػػػف المػػػػة المسػػػموعة، والم ،الإدراؾ السػػػمعي

 وبالتالي يعيق الاتصاؿ المػوي بينو وبيف الآخريف. ،المسموعة مما يعيق قدرتو عمى الفيـ والتعرؼ

 .مشكمة التعبير .5

ولديػػػػو مشػػػػكمة فػػػػي الحػػػػديث  ،عشػػػػوائي الطفػػػػل ذو اضػػػػطراب طيػػػػد التوحػػػػديكػػػػوف حػػػػديث 

 التوحػػػدالطفػػػل ذو اضػػػطراب طيػػػد التعبيػػػري، وقػػػد يظػػػل بعضػػػيـ أبكمػػػاً طػػػواؿ حياتػػػو،  كمػػػا ويجػػػد 

 وذلؾ إذا امتمؾ بعض الكممات البسيطة. ،ملصعوبة في بناء الجُ 

 .مشكمة التسمية المػة الرمزية  .6

، ويظيػػر ذلػػؾ مػػف خػػلبؿ اضػػطراب طيػػد التوحػػد الطفػػل ذيتػيػػب المػػػة الرمزيػػة كميػػاً لػػدأ 

 المعب بطريقة رمزية . أو ،عدـ قدرتو عمى تسمية الأشياء
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 .مشكمة التقميد .7

حولو، والتقميد الأصوات التي  أوتقميد الأفعاؿ  طفل ذو اضطراب طيد التوحداللا يستطيع 

 لا بد مف وجودىا لتأسيس نظاـ اتصالي غير شفيي سميـ.  عممية ىامة،

  .النقص في القدرة عمى تبادؿ الحديث .8

ينقصػػو القػػدرة عمػػى تبػػادؿ الحػػديث مػػع الأخػػريف، حيػػث  الطفػػل ذو اضػػطراب طيػػد التوحػػد

نفسو، ولا يعرؼ متى يبػدأ الحػديث ف الحديث الصادر عف الآخريف وعف التنسيق بي أويفشل بالربط 

 خريف.تى يتوقد عنو مف أجل الاستماع للآوم

 .شذوذ الأصوات والكممات الممفوظة .9

بأنو ميزوز، ولديو تحكـ ضعيد فػي درجػة  الطفل ذو اضطراب طيد التوحديتميز صوت 

 (.2002عض منيـ مزعجاً، وأحادي النػمة ) نصر، بالصوت وينقص التنوع، ويكوف صوت ال

غيػػػػره واسػػػػتحداث كمماتػػػػو  لكممػػػػات خاصػػػػة غيػػػػر مسػػػػتخدمة عنػػػػداسػػػػتخداـ الطفػػػػل  .10

 الخاصة.

لكنػػػػو  ،اضػػػػطراب طيػػػػد التوحػػػػد تكػػػػويف جمػػػػل صػػػػحيحة قواعػػػػدياً  يمكػػػػف لمطفػػػػل ذي .11

 يقولوىا بصوت خافت وبطريقة غريبة مثل الرجل الآلي.

امػػتلبؾ قػػدرات  بػػيفت و ايتفػػ راب طيػػد التوحػػدالطفػػل ذو اضػػطالعجػػز المػػػوي لػػدأ  .12

 (.2020فشل في اكتساب المػة )الزريقات،  إلىالكلبـ السميـ المتواصل 

صعوبة في فيـ الكلبـ الموجو ليـ، فيقتصر فيميـ عمػى المعنػى الحرفػي لمكممػات،  .13

 مما يعيق عممية تواصميـ وتفاعميـ مع الأخريف.
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يكػػوف أحػػادي  الضػػعيد فػػي درجتػػو، حيػػثالصػػوت لػػدييـ يتميػػز بػػالاىتزاز والػػتحكـ  .14

بالمقارنػػػػػػة مػػػػػػع أقػػػػػػرانيـ  ،تتطػػػػػػور الأصػػػػػػوات لػػػػػػدييـ بدرجػػػػػػة متػػػػػػأخرة النػمػػػػػػة ثابتػػػػػػاً، وبصػػػػػػفة عامػػػػػػة

 (2013)غانـ،

لمػػػػة لػػػدأ ذوي اضػػػطراب طيػػػد أف اضػػػطرابات التواصػػػل وا إلػػػى( 2020ويشػػػير شػػػكري )

 ظير في مجاليف ىما:التوحد ت

بة فػػػي اسػػػتخداـ المفػػػردات المػويػػػة والجمػػػل، . اضػػػطرابات التواصػػػل المفظػػػي: وىػػػي صػػػعو  أ

والصػػعوبة فػػي الػػتحكـ فػػي أسػػس الكػػلبـ المػويػػة، وصػػعوبة فػػي فيػػـ المعػػاني وفيػػـ الكػػلبـ وتحميمػػو، 

وتشػػػمل اضػػػطراب اسػػػتخداـ الكػػػلبـ فػػػي الحػػػديث  وانػػػب العمميػػػة لمػػػػة )البراجماتيػػػا(،واضػػػطرابات الج

  .والاستمرار بالتواصل

مفظػػػػي : وىػػػػي صػػػػعوبة فػػػػي التواصػػػػل البصػػػػرأ والانتبػػػػاه ب. اضػػػػطرابات التواصػػػػل غيػػػػر ال

صػػػػػعوبات فػػػػػي اسػػػػػتعماؿ تعبيػػػػػرات الوجػػػػػو، واسػػػػػتعماؿ الإشػػػػػارات، والإشػػػػػارة بالأصػػػػػابع و  ،المشػػػػػترؾ

 (.2020)شكري،

، القػػػدرة عمػػػى التواصػػػل بطريقػػػة غيػػػر لفظيػػػة اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد ذوو الأطفػػػاؿويفتقػػػد 

ى مػا يريػدوف، ومػع صل مع الأخريف، والحصوؿ عمػباستخداـ البكاء كوسيمة أساسية لمتوا ويستمروف 

يجابية نتيجة إ إلىسموؾ الصراخ والضرب، وخاصة عندما تؤدي ىذه السموكيات  الوقت قد يطوروف 

وحصػوليـ عمػػى مػا يريػػدوف، وعنػػدما يتطػور التواصػػل اليػػادؼ لػدأ بعضػػيـ وىػػو أمػر نػػادر، يلبحػػظ 

وتكػػػػوف  ،الكفايػػػػة التواصػػػػمية يتعممػػػػوف  ي طمػػػػب كػػػػل شػػػػيء، ونػػػػادراً مػػػػاميـ ميػػػػاراتيـ فػػػػاعػػػػدـ اسػػػػتخد

 (.2012،38فاشمة )عويجاف، الآخريفلاتيـ لمتواصل مع و امح
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 .ذو  اضطراب ط   التوةداسترات جيات تنمية التواصل لدى الأفراد  7.1

ذوي  الأطفػاؿىناؾ مجموعة استراتيجيات عامة يمكف اتباعيػا لتحفيػز التواصػل والمػػة لػدأ 

 ا:اضطراب طيد التوحد، وأىمي

المػػػػدخلبت  إلػػػػىاضػػػػطراب طيػػػػد التوحػػػػد، يجػػػػب الانتبػػػػاه  ي ذو  مػػػػف . عنػػػػد تعمػػػػيـ الطفػػػػل1

 سمعية. أوالحسية، سواء كانت بصرية 

يـ القػػدرة عمػػى بامحػػدودي النطػػق، لػػيس إكسػػ أو. اليػػدؼ الأساسػػي لتعمػػيـ غيػػر النػػاطقيف، 2

نما إيجاد وسيمة مقبولة اجتماعياً   لمتعبير عما يردوف.  ،الكلبـ، وا 

 قدر الإمكاف.  ف الوسيمة المستخدمة لمتواصل مرنةتكو . أف 3

كػػل وسػػائل التواصػػل المفظػػي،  أو. تطبيػػق التواصػػل التكػػاممي، بحيػػث يػػتـ اسػػتخداـ معظػػـ 4

 (.2022والمػة المكتوبة، والإيحاءات، ولػة الإشارة، والصور، والكمبيوتر)سميماف وأخروف،

، وصػنفيا بحػبس قػدرة الطفػل يجياتمجموعة مف الاسػترات إلى( 2012وأشار اؿ اسماعيل )

 وفيما يمي توضيح ذلؾ: ،اضطراب طيد التوحد عمى استخداـ المػة ذي

 .ناطقيفالغير  الأطفاؿاستراتيجيات خاصة ب 17.

دمجػو  أو ،و الألعػاب التػي يحبيػال عمى الانتباه المشػترؾ مػف خػلبؿ إعطائػ.  تدريب الطف1

 معو. كتركيب البازؿ أثناء التواصل ،في نشاط معيف

 ب الطفل عمى ميارات التقميد.ي. تدر 2

 . تنمية ميارة لعب الدور لدأ الطفل.3
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 . تدريب الطفل عمى استخداـ الإيماءات المصاحبة لمترحيب والوداع.4

 .ب الطفل عمى ميارة الإشارةي. تدر 5

لمػػػتخمص مػػػف السػػػموكيات السػػػمبية فػػػي  ،ب الطفػػػل عمػػػى ميػػػارات التواصػػػل الػػػوظيفيي. تػػػدر 6

 كالصراخ. ،التواصل

. مػػنح الطفػػل فػػرص لمتواصػػل، ومػػف أفضػػل الفػػرص لتشػػجيع الطفػػل التواصػػل معػػو وقػػت 7

 إذا ما كاف جائعاً.  معززاً مادياً ميماً لمطفل وخاصة الطعاـ. حيث أف الطعاـ

 جباره عمى ذلؾ.عمى التواصل البصري معؾ دوف أف إ . تشجع الطفل8

 .المفظية المحدودةذوي القدرات  الأطفاؿاستراتيجيات خاصة ب 2.7

 . جعل تعمـ المػة أمراً ممتعاً.1

 . استخداـ الإيماءات والتعابير الوجيية.2

 . استخداـ الإشارات في تعميـ الضمائر.3

 . تقميل استخداـ التمقيف بشكل تدريجي ليقل اعتماد الطفل عمييا.4

ينػو ليعيػد مػا قالػو تمقما يقولػو الطفػل، ثػـ  إلىتوسيع المػة مف خلبؿ إضافة كممة جديدة . 5

 مع الكممة الجديدة.

ف الاسػػػتيعاب لديػػػو، حسّػػػيَ  إلػػػى ث مػػػع الطفػػػل بعبػػػارات وجمػػػل قصػػػيرة، ممػػػا يػػػؤديي. الحػػػد6

 نموذجاً لتقميده.وا عطائو 
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 . استخداـ الػناء والموسيقى في تعميـ الطفل.7

 .القادريف عمى التواصل المفظي الأطفاؿاستراتيجيات خاصة ب 7.3

 مف خلبؿ الأنشطة والروتيف.  مى الانتباه المشترؾدريب الطفل عت .1

خبػػػػاره عػػػػف الصػػػػور لمحػػػػديث عػػػػف مناسػػػػبات سػػػػابقة مػػػػع الطفػػػػل، وا  اسػػػػتخدـ ألبػػػػوـ  .2

 المناسبات القادمة باستخداـ المفكرة.

 الحديث بمواضيع جديدة وعدـ تكرر المواضيع ذاتيا. .3

فػػػي السػػػياؽ الاجتمػػػاعي( توسػػػيع الميػػػارات المػويػػػة البراغماتيػػػة )أي اسػػػتعماؿ المػػػػة  .4

 لدأ الطفل.

نيائػػػػو والمحافظػػػػة عمػػػػى  .5 تعمػػػػيـ الطفػػػػل الميػػػػارات الحواريػػػػة مثػػػػل: البػػػػدء بػػػػالحوار وا 

 وتػييره. ،الموضوع

 الطفل عمى فيـ وجيات نظر الآخريف. ةمساعد .6

الفكاىػة والسػخرية، مساعدة الطفل عمى توسيع الوظائد التواصمية لديو، مثل )فيػـ  .7

 واستخداـ المػة في المقارنة(. ،السرد فيـ واستعماؿ

 .علبج مشكمة المصاداة الكلبميةاستراتيجيات  7.4

بنػػاءً عمػػى  تفنصُػػ، والتػػي ومػػف الاسػػتراتيجيات التػػي يمكػػف اسػػتخداميا فػػي عػػلبج المصػػاداة

 ما يمي: الموقد
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 (.Requesting)الطمب  .1

خالد يريد بسػكويت، فيقػوـ  ، نقوؿ لو مثلًب:الطفل أف يطمب قطعة مف البسكويت عندما يريد

الاسػتقلبلية ،  إلػىوقػد يتػأخر بترديػدىا، مػع التػدريب سيصػبح ممكنػا الوصػوؿ  ،الطفل بتكرار الجممة

( المفظي المباشر مثل )ممتػاز، بطػلبحيث بطمب البسكويت بنفس الطريقة، وينصح بتجنب التعزيز 

 حتى لا يقوـ  الطفل بترديد التعزيز المفظي دوف وعي.

 (.(Choosingتيار الاخ .2

كػػرة. فػػإذا قػػاـ  ـأ، تقػػوؿ لػػو: سػػيارة (الكػػرة أـ السػػيارة)عنػػدما تريػػد وضػػع الطفػػل أمػػاـ خيػػاريف 

 باختيار واحدة منيا، فقاؿ ما اختاره، مثلًب: خالد يريد السيارة.

 (. (Greetingالتحية  .3

ء التحيػة دوف ذكػر عندما تمقي التحية عمى الطفل لا تقل لو مثلًب: مرحبا خالد، فقط قـ بإلقا

ذا أردت جػػذب انتبػػاه  ،صػػباح الخيػػر( أواسػػمو مػػثلًب )مرحبػػاً،  ليقػػوـ بإعادتيػػا دوف أف يػػذكر اسػػمو، وا 

 ليؾ تقوؿ لو: مرحباً.، وبعد أف تمفت انتباىو إلاً أو الطفل اليؾ، تنادي عميو باسمو 

  (.(Rejectingالرفض  .4

دما لا يريػػد الطفػػل أف يأكػػل التفػػاح، يمكػػف تعمػػيـ الطفػػل كيفيػػة الػػرفض بعػػدة طػػرؽ مػػثلًب: عنػػ

 (.2012تفاح، ليقوـ بتقميدىا )اؿ اسماعيل، النقوؿ لو: لا أريد 

 .اضطراب ط   التوةدذو   الأطفاطالتواصل فم أسر  8.1
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الػدعـ مػف أسػرىـ، بػدءا مػف مرحمػة الطفولػػة  إلػى اضػطراب طيػد التوحػد ذوويحتػاج الأفػراد 

%( مػف الأشػخاص ذوي اضػطراب طيػد التوحػد لػدييـ تػوتر (60أف  إلػىالمبكرة. وتشػير التقػديرات 

 فػي العلبقػػات الأسػػرية وا عاقػػة التواصػػل. وتواجػػو أسػػرىـ مجموعػػة متنوعػػة مػػف التحػػديات فوجػػود طفػػل

دارة سػػػموكية  ،يتطمػػػب اىتمامػػػاً إضػػػافياً وروتينيػػػاً يوميػػػاً  ،ذوي اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد مػػػف متسػػػقا وا 

قد تؤثر سمباً عمى الأسرة مالياً، وعمى الصحة العاطفية وتدخلبت علبجية شخصية، ىذه المتطمبات 

 لموالديف، والعلبقات بيف الأخوة، ونمط الحياة العاـ للؤسرة. 

ويكػػافحوف مػػف أجػػل  ،اضػػطراب طيػػد التوحػػد صػػعوبة فػػي المحادثػػة يواجػػو الأشػػخاص ذوو

لانسػػػػحاب وا ،تػػػػوتر العلبقػػػػات إلػػػػىفيػػػػـ الإشػػػػارات الاجتماعيػػػػة، وىػػػػذه الصػػػػعوبات يمكػػػػف أف تػػػػؤدي 

التجػػػارب العائميػػػة الإيجابيػػػة والإجػػػراءات الروتينيػػػة اليوميػػػة  عمػػػى مسػػػتوأ الأسػػػرة. وتُعػػػدّ  الاجتمػػػاعي

-Chumchal & Centanni, 2023. p8)لػتعمـ وممارسػة ميػارات الاتصػاؿ ،ضػرورية للؤطفػاؿ

9). 

الػػذي يسػػاعد الطفػػل عمػػى ضػػبط  ،البكػػاء أوويبػػدأ الطفػػل الصػػػير التواصػػل بدايػػة بالصػػراخ 

 الأطفػػاؿـ يبػػدأ يػػتعمـ بكػػاء ويبػػدأ إنتاجػػو لأصػػوات أكثػػر، ثػػيئتػػو الاجتماعيػػة، ومػػع الوقػػت يتنػػاقص الب

التواصػػػل مػػػف خػػػلبؿ ملبحظػػػة المػػػػة، ثػػػـ تقميػػػدىـ لمػػػا يسػػػمعونو ويشػػػاىدونو، وعنػػػدما يعػػػزز الآبػػػاء 

 فػػػإنيـ يتعممػػػوف الأصػػػوات الحقيقيػػػة لمػػػػتيـ الأـ، ثػػػـ تحػػػوؿ ىػػػذه ،الأطفػػػاؿالأصػػػوات التػػػي يصػػػدرىا 

 (.2013أحرؼ وكممات وجمل )الجلبمدة، إلىالأصوات 
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 الخلاصة:

تعتبػػػر الميػػػارات التواصػػػمية ركيػػػزة أساسػػػية فػػػي الحيػػػاة اليوميػػػة، وعنصػػػرًا أساسػػػيًا فػػػي نجػػػاح 

الػػػتعمـ الػػػدائـ ممارسػػػة ال التواصػػػمية الأفػػػراد فػػػي مختمػػػد مجػػػالات الحيػػػاة. ويتطمػػػب تطػػػوير الميػػػارات

التواصػػػل الفعّػػػاؿ، والاسػػػتماع الجيػػػد، والتعبيػػػر الواضػػػح، وفيػػػـ الاحتياجػػػات  لأسػػػس والػػػتفيـ العميػػػق

 والاستجابة المناسبة ليا، مما ينعكس إيجابًا عمى حياة الفرد، وتعزز الروابط الإنسانية. 

مػف خػلبؿ تشػجيعيـ عمػى إقامػة  ،ويمكف تعزيػز التواصػل لػدأ ذوي اضػطراب طيػد التوحػد

الرمػػوز  أو، وتنميػػة الانتبػػاه والتقميػػد لػػدييـ، و اسػػتخداـ الصػػور اتصػػاؿ بػػالعيف أثنػػاء التحػػدث معيػػـ

 لمتواصل، وتكرار الجمل والكممات لتعزيز الفيـ لدييـ.
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 الفصل الرابع

 العلبج المعرفي السموكي والعلبج السموكي

 تمييد

 العلبج المعرفي السموكي.. 1

 العلبج السموكي.. 2

 (ABA) .تحميل السموؾ التطبيقي. 3

 .( Lovaasلوفاس طريقة )  .4

 .(PECSنظاـ التواصل عف طريق تبادؿ الصور ). 5

 خلبصة ال
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 تمي د

مػػف العلبجػػات الحديثػػة فػػي عمػػـ الػػنفس، وىػػو نتػػاج انػػدماج العػػلبج السػػموكي المعرفػػي  يعتبػػر

عمػػػى نظريػػػة الػػػتعمـ  يرتكػػػز، وعمػػػـ الػػػنفس الاجتمػػػاعي، و ةالمعرفيػػػ لمدرسػػػةوا ة،السػػػموكي بػػػيف المدرسػػػة

 .الاجتماعي لباندورا 

كػػرة أف ف لسػػموكي ومبػػاد  الػػتعمـ، ويسػػتند إلػػىالتػػدخل السػػموكي مبػػاد  عمػػـ الػػنفس ا ويسػػتند

مػػػػف خػػػػلبؿ تطبيػػػػق تقنيػػػػات ومبػػػػاد  الػػػػتعمـ، ويشػػػػمل مجموعػػػػة مػػػػف  السػػػػموؾ مكتسػػػػب يمكػػػػف تػييػػػػره

تؤثر عمييا،  تػيير السموكيات مف خلبؿ فيـ العوامل والأسباب التي إلىتيدؼ  ، التيالاستراتيجيات

لإحداث تػيير في أنماط السموؾ غير المرغوب فيػو، وبنػاء وتطػوير سػموكيات جديػدة أكثػر إيجابيػة، 

التعزيػز الإيجػابي، والعقوبػات، النمذجػة، والتػدريب عمػى الميػارات الاجتماعيػة لتحسػيف  :ومف تقنياتػو

 التفاعل مع الآخريف.

مني  وىو ( ABAميل السموؾ التطبيقي )تحومف البرام  التي تعتمد عمى التدخل السموكي: 

يعتمد مباد  التعمـ والسموؾ لتحسيف سػموكيات الأفػراد، وزيػادة و عممي يستخدـ لفيـ وتػيير السموؾ، 

عمػػى تحميػػل السػػموؾ، وفيػػـ العلبقػػة بػػيف  ABA))يعتمػػد تحميػػل السػػموؾ التطبيقػػي و  ،الميػػارات لػػدييـ

ية في السموؾ، وتقميل السموكيات غير المرغوب بيا، السموؾ والبيئة المحيطة، لتحقيق تػييرات إيجاب

 التشكيل، والتحميل الوظيفي لمسموؾ.و ويستند عمى مباد  التعمـ السموكي كالتعزيز الإيجابي، 

ذوي اضػػػطراب  الأطفػػػاؿمػػػف أشػػػير الأسػػػاليب المسػػػتخدمة فػػػي تنميػػػة ميػػػارات  (ABA) يُعػػػدّ 

وبرنػػػام   (Lovaasلوفػػػاس )يػػػو  برنػػػام  لكمػػػا يمثػػػل الإطػػػار النظػػػري الػػػذي يسػػػتند إطيػػػد التوحػػػد، 

 .(PECSبيكس )
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مػف التطبيقػات المبكػرة والمكثفػة لتحميػل السػموؾ التطبيقػي،  (Lovaasلوفػاس )برنػام   ويُعدّ 

تعزيػز الميػارات الاجتماعيػة  إلػى. وييػدؼ )لوفاس إيفاف )تـ تطويره في الستينيات مف قبل الدكتور 

.وييػػػػتـ بالتػػػػدخل السػػػػموكي المكثػػػػد ABAاسػػػػتراتيجيات  والتواصػػػػمية والسػػػػموكية مػػػػف خػػػػلبؿ اسػػػػتخداـ

 ، وييػػتـ ABAللؤطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػد بالتوحػػد، ويسػػتخدـ تقنيػػات تحميػػل السػػموؾ التطبيقػػي 

بتنميػة جوانػب متعػددة مػف تطػور الطفػل، ويركػز عمػى التعمػيـ المباشػر والتكػرار، ويركػز بشػكل  كذلؾ

يتميػػػز بتقػػػديـ الػػػدعـ لأىػػػالي ذوي اضػػػطراب ذوي اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد، و  الأطفػػػاؿأساسػػػي عمػػػى 

 بنائيـ وتقديـ الدعـ ليـ.لمساعدتيـ عمى فيـ احتياجات أ ؛وحدطيد الت

( ىو برنام  تواصل يستخدـ الصور  خاصة للؤطفاؿ ذوي PECSبرنام  تبادؿ الصور )و 

 (؛ABA)كػػأداة ضػػمف بػػرام  تحميػػل السػػموؾ التطبيقػػي  PECSاضػػطراب طيػػد التوحػػد، ويسػػتخدـ 

مبادئو، ويركز بشكل أساسي عمػى ميػارات  إلىييل التواصل وتعزيز التفاعل الاجتماعي ويستند لتس

لتمكيػنيـ مػف التعبيػر عػف  ؛التواصل للؤطفػاؿ غيػر النػاطقيف كػبعض أطفػاؿ اضػطراب طيػد التوحػد

 احتياجاتيـ ورغباتيـ باستخداـ الصور كوسيمة بديمة لمتواصل.

ل ييا قائمة عمػى تعػديإل يستندوف الأسس العممية التي وترتبط ىذه البرام  ببعضيا حيث أف 

 السموؾ وتحسيف ميارات التواصل.

 العلاج السموكم المعرفم:. 1

بػػيف العػػلبج المعرفػػي والعػػلبج ، يػػدم  تجاىػػاً حػػديثاً نسػػبياً ا يالعػػلبج المعرفػػي السػػموك يعتبػػر

علبقػػة  ، ويقػػيـموكيوسػػ وانفعػػاليمعرفػػي  مػػف منظػػورالمختمفػػة  الاضػػطراباتمػػع ي، ويتعامػػل السػػموك

 (.2000ممتعال  )عبد  ،الشخصية لمع المتعال  في ضوء المسؤولية علبجية تعاونية 
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 ،أنػػػو شػػػكل مػػػف أشػػػكاؿ العػػػلبج النفسػػػي الحػػػديث عمػػػى يعػػػرؼ العػػػلبج المعرفػػػي السػػػموكيو 

 واستبعاد الأفكار السالبة لدأ العميل، تصحيح التصورات الخاطئةعمى يقوـ و ستخدمو كآروف بيؾك ا

تصػػحيح التصػػورات والإدراكػػات الخاطئػػة  إلػػى لعػػلبج المعرفػػيييػػدؼ االناتجػػة عػػف الػػتعمـ الخػػاط ، و 

 .(143 ،2013 ،) الػامدي ة بأفكار إيجابيةمبيواستبداؿ الأفكار الس

تجػاه ا :فاتجاىػا كاف ىنػاؾأنو منذ نياية الثمانينيات   (Mahoney ،۰۹۸۸)يرأ ماىوني 

، تجاىيف المعرفي والسموكيلااىذيف عمل كلبىما عمى الدم  بيف و  ،Beckتجاه بيؾ وا Ellisإليس 

صػػػبح العػػػلبج العقلبنػػػػي ل ٖٜٜٔإلػػػى تػييػػػر مسػػػػمى أسػػػموبو العلبجػػػي عػػػاـ  Ellisدفػػػع إلػػػيس ممػػػا 

وأشػارت الدراسػات ، بصػورة كبيػرة الوقػت الحاضػر ، وتطػورت ىػذه الاتجاىػات فػيالسػموكي الانفعالي

  (.ٕٓٓٓ)عبد   ، فائقة ةفعالي ذوالفنيات كي المعرفي إلى أفّ استخداـ فنيات العلبج السمو 

 يػػدم اتجػاه علبجػي بأنػػو العػػلبج المعرفػي السػموكي  (Meichenbaum) يعػرؼ ميتشػنبوـو 

، ويتعامل مع الاضطرابات المختمفةالعلبج السموكي أساليب و بأساليبو المختمفة بيف العلبج المعرفي 

فػػػي  ،إقامػػػة علبقػػػة علبجيػػػة تعاونيػػػةعمػػػى ، ويعتمػػػد (يوسػػػموك يمعرفػػػي وانفعػػػال)منظػػػور ثلبثػػػي  مػػػف

عمػػػى إعػػػادة البنػػػاء  حيػػػث يقػػػوـفػػػي إحػػػداث التػيػػػر العلبجػػػي،  لمعميػػػلولية الشخصػػػية ؤ ضػػػوئيا المسػػػ

ممػػا  لمعميػػل ييػػدؼ إلػػى تػييػػر نمػػاذج الصػػور الذىنيػػة والأفكػػار وأسػػاليب التفكيػػرو ، عميػػلالمعرفػػي لم

 (.ٕٙٗ ،2021عطا  ،والسموكية ) عمى التػمب عمى مشكلبتو الانفعالية هيساعد

عاـ يجد شكل المتأمل لحياة الناس ب مف أفالفكرة الأساسية لمعلبج السموكي المعرفي وتنبع 

يتعرضػوف لػو  نتيجػة مػاالضػيق واليػأس والعجػز ب الشػعور أنيا لا تخمو مف الخبرات التي تبعث عمػى

وقدرتػو عمػى  لكػل إنسػاف ـ الػذاتييقيػتال ىػذه الخبػرات فػي ضػوءتتكػوف و مف نكسات ماديػة ومعنويػة، 

، وممػػا يػػؤدي إلػػى يػػؤدي إلػػى نػػوع مػػف التشػػويو المعرفػػي ممػػا قػػدوالتفاعػػل معيػػا،  ىػػذه الخبػػرات ضػػبط



 العلبج المعرفي السموكي و العلبج السموكي :الفصل الرابع
 

185 

 

مشاعر سػمبية عػف ذاتػو ومسػتقبمو  الإنسافتسيطر عمى و العديد مف الأعراض غير التوافقية،  ظيور

والتػػي إعػػادة تشػػكيل البنيػػة المعرفيػػة لمفػػرد ب القيػػاـ عمػى يعتمػػد العػػلبج ، لػػذا فػػإف ىػػذاوالعػالـ مػػف حولػػو

 .(۰۰۰ ،۰۹۹۸الشناوي والسيد و )تؤثر في سموك

في تعديل سموؾ الأشػخاص سػواء الأطفػاؿ أو المػراىقيف  العلبج المعرفي السموكي ويستخدـ

 (.91،ٕٗٔٓ ،نادر) المنزؿ والمدرسة والعملكفي أماكف مختمفة كما ويستخدـ أو الكبار، 

 ي يمكػػػػػف تنميػػػػػة الميػػػػػارات المعرفيػػػػػة للؤطفػػػػػاؿ ذو ( إلػػػػػى أنػػػػػو Bradshaw)،2019 ويشػػػػػير

تحقيػق أكبػر قػدر ممكػف مػف  ، مما يسيـ فػياضطراب طيد التوحد خلبؿ التدخل المعرفي السموكي

اضػػطراب طيػػد التوحػػد تختمػػد عػػف طػػرؽ  ي طػػرؽ تعمػػيـ الأطفػػاؿ ذو  حيػػث إفالتكيػػد مػػع بيئػػتيـ، 

يتطمػب  ممػا، ليػـ لتعامػل معيػـ وطريقػة إيصػاؿ المعمومػةكيفيػة ا مػف حيػثتعميـ الأطفػاؿ الأسػوياء، 

خصػػائص ومعػػدلات مػػف  ومػػا يميزىػػا لػػدييـ بمػػا يتفػػق مػػع المرحمػػة العمريػػة والعقميػػةيـ تنظيمػػاً لخبػػرات

 (.ٕٕٗٓ، وآخروف،نمائية ومشكلبت سموكية وانفعالية )قطب

 .مباد  التدخل المعرفي السموكي 1.1

 فيما يمي : يتتمثل مباد  التدخل المعرفي السموك

وتكػوف  تقييـ المشػكلبت عمىالعميل والمعال  يعملبف معاً  . في العلبج المعرفي السموكي1

 .لمشكمتو ؿ إلى حموؿوصو ملمشاركة فعالة  لمعميل

عمػػى  تبادليػةعلبقػة ب مرتبطػوف المعرفػة والوجػداف والسػموؾ .فػي العػلبج المعرفػي السػموكي، 2

 .ينحو سبب
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ليا دور أساسي ، تجاىات والتوقعات والأنشطة المعرفيةلااوكي . في العلبج المعرفي السم3

 في فيـ السموؾ وتأثيرات العلبج والتنبؤ بيما.

عبػػػد   )لعمميػػػات المعرفيػػػة تنػػػدم  فػػػي نمػػػاذج سػػػموكية . فػػػي العػػػلبج المعرفػػػي السػػػموكي ا4

،ٕٓٓٓ.) 

أف يكػػوف بػػ عميػػلتعمػػيـ ال حيػػث ييػػدؼ إلػػىعػػلبج تعميمػػي ىػػو العػػلبج المعرفػػي السػػموكي . 5

 .ىو معال  نفسو

 الماضي.النظر إلى وييتـ بالحاضر والمشكلبت الراىنة ب . ييتـ العلبج المعرفي السموكي6

تحديػػد  حيػػث يػػتـ خلبلػػو مسػػاعدة العميػػل عمػػىالسػػموكي موجػػو بأىػػداؼ  المعرفػػيالعػػلبج . 7

ريقػػػة وتقػػػدير الطلػػػدأ العميػػػل فيػػػـ الصػػػعوبات  يرغػػػب بتحقيقيػػػا مػػػف خػػػلبؿأىػػػداؼ سػػػموكية معينػػػة 

 لمتدخل العلبجي ليا. المناسبة

 - ٗ)بػيف  تتػراوح لمجمسػات  ةمػد حيث إف ىنػاؾ ،د بزمفمحدّ  معرفي السموكيالعلبج ال. 8

معدؿ جمستيف كػل أسػبوع فػي الأسػابيع الثلبثػة ، بوطبيعة الاضطراب العميلجمسة تبعا لحالة (  ٕٓ

 .ةجمسة أسبوعيا في الأسابيع التاليتمييا أو الأربعة الأولى، 

المعال  بالسػموؾ  حيث يمتزـ ،جمسات محددة البناءال العلبج المعرفي السموكي تكوف في  .9

والواجبػػػػات  ،بمراجعػػػػة لمحالػػػػة الانفعاليػػػػة يبػػػػدأ، والػػػػذي محػػػػدد لمجمسػػػػات العلبجيػػػػةالبنػػػػاء والالمعرفػػػػي 

ليػػة، وضػػع جػػدوؿ عمػػل لمجمسػػة الحا ، يمييػػامنػػذ الجمسػػة السػػابقة الماضػػي وأحػػداث الأسػػبوع ،المنزليػػة

 تحديػد ميػاـ الواجػب المنزلػي لمػا بػيف الجمسػات، يمييػا نجػازهإ عمػا تػ ـّ وتقديـ ممخص لمجمسة الحاليػة

 (.2006)السيد، 
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 :أساليب العلبج المعرفي السموكي 2.1

أسػػاليب و السػػموكي  العػػلبج أسػػاليب بػػيفدم  الػػ تقػػوـ أسػػاليب العػػلبج المعرفػػي السػػموكي عمػػى

يتميػػز بػػالمزج بػػيف ، كمػػا و أف العمميػػات المعرفيػػة تػػؤثر فػػي السػػموؾ وبالاسػػتناد إلػػى ،العػػلبج المعرفػػي

يُختػػار مػػف بينيػػا مػػا يلبئػػـ كػػل حيػػث الأسػػاليب الانتقائيػػة، والسػػموكية و سػػاليب الأالأسػػاليب المعرفيػػة و 

 وىي: ،تصنيفاتثلبثة  إلىعرفي السموكي مقسـ أساليب العلبج النتلظروفو، و  طبقاً و  عميل

عقلبنيػة لمعميػل، لبلتػي تتعامػل مػع الأفكػار والمعتقػدات الاوىػي  ،معرفيةالساليب الأ .1

ومػػف ، وطػػرح الأفكػػار الجديػػدة وتوضػػيح مميزاتيػػا وأىميتيػػا، وتحميميػػا هأفكػػار عمػػى مػػف خػػلبؿ التعػػرؼ 

 (.قناعالشرح والتوضيح والتفسير والمناقشة والمواجية والإ)ىذه الأساليب 

مثل:  ،منطقيةالعاؿ العميل غير التي تتعامل مع ردود أفي وى ،نفعاليةالاساليب الأ .2

دراسػػػػة ىػػػػذه التػػػػي تيػػػػتـ بالمرتبطػػػػة بالسػػػػموؾ الػػػػذأ يقػػػػوـ بػػػػو العميػػػػل، و  (والقمػػػػق ،والخػػػػوؼ ،الػػػػرفض)

والتػػدريب  ،والاسػػترخاء ،ضػػبط الػػذات)يػػا، ومػػف ىػػذه الأسػػاليب بالػػتحكـ عمػػى مسػػاعدة الالانفعػػالات و 

 .(حل المشكمة ةعمى ميار 

  عػػف التفكيػػر والنػػاتالسػػموؾ الظػػاىر لمعميػػل سػػموكية وىػػي تتعامػػل مػػع السػػاليب الأ .3

أنمػاط ممارسػة و  ،ساعدة العميل عمى ممارسة عمميات التفكير العقلبنيةحيث تيتـ بم ي،منطقالغير 

 ،ولعػب الػدور ،النمذجػة) التفكير العقلبنية، ومف ىػذه الأسػاليبعمميات  ةناتج ةجديد توافقية يةسموك

 (.۰۲۰3لناصر، عبد ا) (والواجبات المنزلية ،والتدعيـ

 فنيات العلبج المعرفي السموكي. .31

 مجموعػػػة مػػػف الفنيػػػات العػػػلبج المعرفػػػي السػػػموكي،( Meichenbaumميتشػػػنبوـ )وبحسػػػب 

 ما يمي: وىي
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 :التدريب عمى التحصيف ضد الضػوط .1

د بالميػارات التػي تمكنػو مػف فػر ال ، وعمػى تزويػدالتدريب عمى التحصػيف ضػد الضػػوط ويقوـ

 ؾإدرا سػػتند إلػػى فكػػرة مفادىػػا أف الضػػػوط تحػػدث عنػػدي، و مسػػتقبلبً قػػد الضػػاغطة التعامػػل مػػع الموا

وبػيف مػا لديػو مػف مصػادر شخصػية واجتماعيػة، المختمفػة  الفرد وجػود تفػاوت بػيف متطمبػات الموقػد

مواجية  تساعده فيالميارات التي  وكسابعمى إو  ،عمى تزويد الفرد بالمعموماتىذه الفنية تعمل  اولذ

  .اغطة في البيئةالمواقد الض

 وقد التفكير .2

طريقػة لمػتحكـ ك( Taylor) ،1963( وطورىػا تػايمور Bian) ،1928بايف اقترح ىذه الفنية 

ذاتيػة حػل محميػا أفكػار وتمتخمص مف الأفكار الذاتيػة السػمبية لػدأ الفػرد لتستخدـ حيث في الأفكار، 

حػػػوؿ تفكيػػػره بصػػػوره إراديػػػة  ارسػػػأف الفػػػرد يسػػػتطيع الػػػتحكـ فػػػي م وتسػػػتند ىػػػذه الفنيػػػة إلػػػىإيجابيػػػة، 

 .إلى مسار آخر معينة ويحولوموضوع معيف في لحظة 

 :إعادة البناء المعرفي .3

، لعػػلبج المعرفػػي السػػموكيفػػي اأف إعػػادة البنػػاء المعرفػػي ىػػي الخػػط الرئيسػػي أ الػػبعض ر يػػ

ضػع و  يػتـاسػتخداـ إعػادة البنػاء المعرفػي ؛ لأنػو عنػد المعرفيػة الاسػتراتيجيات جميػعيستػل  حيث إنو

تحصػػػػػيف ضػػػػػد الو ، وا عػػػػػادة وضػػػػػع الإطػػػػار، نمذجػػػػةالو ، خياليػػػػػةالصػػػػػور ال، و ءسػػػػترخاالاالعميػػػػل فػػػػػي 

 .التفكير، ووقد الضػوط

 :التدريب عمى التعميـ الذاتي .4

الأفكػػػػار والتعبيػػػػرات الذاتيػػػػة السػػػػمبية  عمػػػػى تعػػػػرؼيتضػػػػمف التػػػػدريب عمػػػػى التعمػػػػيـ الػػػػذاتي ال

عمػى تو ، ومسػاعدديػةسػبب الضػيق والكػدر والمشػقة لوالتي ت لدأ العميل، المرتبطة بالضػوط والقمق
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 ذلػػؾالتعبيػػرات الذاتيػػة السػػمبية واسػػتبداليا بتعبيػػرات ذاتيػػة إيجابيػػة ومنطقيػػة، ومػػف خػػلبؿ ىػػذه تعػػديل 

نتيجػػة و سػػوء تفسػػيره لممواقػػد التػػي يتعػػرض ليػػا،  نػػات  عػػفيػػتعمـ أف مػػا يعانيػػو مػػف قمػػق وضػػػوط 

، 2021)عطػا  ، تبداليا بأحاديػث ذات إيجابيػة ومنطقيػةاسػ لديو، لذا يجبحاديث الذات السمبية لأ

2،252-255.) 

 وىناؾ مجموعة مف الفنيات المستخدمة بالعلبج المعرفي السموكي ومنيا ما يمي:

 :تدريب الاسترخاء .1

مف خلبؿ ىذه الفنية يتعمـ العميل كيفية التقميل مف مشاعر الخوؼ والقمػق والضػيق، وكيػد 

 .الذيف يعانوف مف اضطرابات انفعاليةس التنفس العميق وخاصة لمعملبء يستطيع أف يسترخي ويمار 

 :ميارة حل المشكلبت .2

د يػحدمػف حيػث تحديػدىا، وتالتػدريب عمػى خطػوات حػل المشػكمة،  مف خػلبؿ ىػذه الفنيػة يتـ

، وصػػػولًا النتػػائ  المرتبطػػة بيػػاتسػػيـ فػػي تقيػػيـ المشػػػكمة، و توليػػد البػػدائل التػػي يمكػػػف أف و  ،الأىػػداؼ

 .المناسب لبديلا رلاختيا

 :التدعيـ الإيجابي .3

 سػػػواء فػػػي حػػػاؿفييػػػا السػػػموؾ المرغػػػوب  ي العميػػػلسػػػموب فػػػي كػػػل مػػػرة يػػػؤدالأ يسػػػتخدـ ىػػػذا

 المرغػوب يزيػد مػف احتماليػة حػدوث السػموؾ ممػاالثنػاء والمػدح مػف خػلبؿ الجزئػي، الكمػي أو النجاح 

 .المرغوب لمعميل ليتمقى مكافأة عمى سموكو الجديد ةخمق الفرص، ويمرة أخرأ 

 :النمذجة .4
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مػػػف خػػػلبؿ وتػػػتـ ىػػػذه الفنيػػػة  ،يمكػػػف أف يكتسػػػب المتعػػػال  السػػػموؾ أو يػػػتخمص منػػػو بسػػػيولة

، ممػا يكسػب العميػل سػموكيات جديػدة مرغوبػة، لمتدريب عمى ميػارات معينػةي ملبحظة نموذج تعميم

 أو يتخمص مف سموكيات أخرأ غير مرغوبة.

 :الواجب المنزلي .5

أو  ،قػراءة كتػب معينػة :مثػل ،واجػب منزلػي لقػاء بتحديػدفي كػل   في ىذه الفنية يقوـ المعال

تػييػػػر أىدافػػػو حسػػػب ىػػػدؼ ، أو مسػػػاعدة المتعػػػال  عمػػػى تػييػػػر سػػػموكو معػػػيف بيػػػدؼتطبيػػػق سػػػموؾ 

 .أدائوالعميل عمى يتـ مكافأة ، ثـ المقابمة

 التػذية الراجعة: .6

، وتػػتـ ىػػذه يـ لمميػػارةبمعمومػػات عػػف تػػأديت عمػػلبء أو المتػػدربيفتزويػػد ال فػػي ىػػذه الفنيػػة يػػتـ

 .تصحيح ما قاـ بو المتدربولالخطوة بعد تنفيذ التعميمات، 

 :لعب الدور .7

الػدور لمعميػل، أو مػف خػلبؿ اختيػار الػدور مػف بتستخدـ ىذه الفنيػة مػف خػلبؿ قيػاـ المعػال  

قبػػل المعػػال  والعميػػل معػػاً، حيػػث يقػػوـ المعػػال  بملبحظػػة سػػموؾ العميػػل وتفاعمػػو الاجتمػػاعي القػػائـ 

 . عمى ىذا الدور

 (.104-98، 2014) نادر،

لا يجيػػػدىا العميػػػل، مػػػف أجػػػل تحقيػػػق فيػػػـ أفضػػػل  المواقػػػد التػػػييتركػػػز لعػػػب الػػػدور عمػػػى  

فرصػػة مناسػػبة  عميػػليسػػتخدـ لإعطػػاء ال، و لمشػػكلبتو، أو بيػػدؼ تعمػػـ السػػموؾ الجديػػد والتػػدرب عميػػو

 مشكمتو.لممارسة التعايش واختبار الحموؿ المتعددة ل
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 :المناقشة الجماعيةالمحاضرة و  .8

شػػبو  المنػػاخعمييػػا يػمػػب  ،مػػف أسػػاليب الإرشػػاد الجمػػاعي التعميمػػي اأسػػموبتعتبػػر ىػػذه الفنيػػة 

إلقػػػاء محاضػػػرات سػػػيمة عمػػػى  يػػػتـ، حيػػػث بشػػػكل أساسػػػيالتعمػػػيـ وا عػػػادة التعمػػػيـ  تقػػػوـ عمػػػىالعممػػػي، 

الآراء والمناقشػات  اوؿتد كما ويتـ خلبلياتخمميا مناقشات يكوف المرشد النفسي محورا ليا، تالعملبء 

يشػعروف  حيػثثقة الأفراد فػي أنفسػيـ ، مما يعزز مف المعارؼ والأفكار مزيداً  العملبء ويكتسب فييا

 تبػػػػػػػػادؿ المعمومػػػػػػػػات والخبػػػػػػػػرات، والشػػػػػػػػعور بػػػػػػػػالأمففػػػػػػػػي  آراءىػػػػػػػػـ، وتسػػػػػػػػيـأف الآخػػػػػػػريف يطمبػػػػػػػػوف 

 . (194-188، 2016يومجاف،)

 .السموكم العلاج 2.

 ،تػيػػرات فػػي سػػموؾ الفػػرد إحػػداثالعػػلبج ييػػدؼ إلػػى  أشػػكاؿ شػػكل مػػف ىػػو العػػلبج السػػموكي

المبػػاد  العػػلبج السػػموكي ب طوارتػػب جعػػل حياتػػو وحيػػاة المحيطػػيف بػػو أكثػػر إيجابيػػة وفاعميػػة.بحيػػث ي

واطسػػػوف  والعػػػالـ ،Pavlov))الروسػػػي بػػػافموؼ  العػػػالـالمشػػػتقة مػػػف نظريػػػات الػػػتعمـ التػػػي صػػػاغيا 

((Watsonنظريػػات السػػموكية والمعرفيػػة الو  ،نظريػػات الشخصػػيةب ضػػاً ارتػػبط أي التقػػدـ العممػػي ، ومػػع

 .(ٖٜٜٔ ،وأخروف إبراىيـ. ) والاجتماعية

ىػػػػو تعمػػػػـ السػػػػموؾ مػػػػف خػػػػلبؿ و  مػػػػف أسػػػػاليب العػػػػلبج السػػػػموكي،يعتبػػػػر التػػػػدريب السػػػػموكي و 

ييػػدؼ إلػػى ، و ىػػذا السػػموؾ تعمػػـحيػػث يػػتـ ملبحظػػة شػػخص يػػؤدي سػػموكاً معينػػاً، بقصػػد بالملبحظػػة، 

 عميػو فية التعامل مع بعض المواقد، يشعر بأنو غير معد لمتعامػل معيػا، كمػا ويطمػقتعميـ الفرد كي

مصػػػطمح تعػػػديل السػػػػموؾ، وتحميػػػل السػػػػموؾ التطبيقػػػي، والعػػػػلبج السػػػموكي، وعمػػػػـ الػػػنفس السػػػػموكي، 

 (.295-294، 2022والعلبج الاشتراطي )طو وآخروف، 
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 (Behaviorالسموؾ ) 1. 2

(، Reflexesيات الولاديػػة، التػػي تعػػرؼ بالانعكاسػػية )يولػػد الرضػػيع بعػػدد قميػػل مػػف السػػموك

والتػػػي تسػػػتخدـ فػػػي الإطعػػػاـ والمحافظػػػة عمػػػى القػػػدرات الوظيفيػػػة لمجسػػػـ وحمايتػػػو مػػػف الأذأ، ومػػػف 

والػذي مػف ( Rooting Reflexالمنعكسػات الميمػة فػي تػذيػة الطفػل الرضػيع، المػنعكس الجػذري )

الػػذي و  Sucking Reflex)ومػػنعكس الرضػاعة )خلبلػو يسػتطيع الطفػػل إدارة رأسػو باتجػػاه الشػيء، 

يسػػتطيع الطفػػل مػػف خلبلػػو البػػدء بالرضػػاعة عنػػدما تمسػػؾ شػػفاىو أي شػػيء دائػػري كالأصػػبع، وىػػذه 

 المنعكسات الولادية منعكسات وراثية.

وتتطػػور السػػموكيات الأخػػرأ بعػػد الػػولادة، حيػػث أف تطورىػػا يعتمػػد عمػػى عمميتػػيف أساسػػيتيف 

 (.ٕٛٔٓ( )الزريقات،experienceوالخبرة ) ( heredityىما: الوراثة )

 مػا يفعمػو الإنسػاف ويقولػو، فالسػموؾ يتضػمف أفعػاؿ الشػخص ولػيس كُل السموؾ بأنو عرؼُ يُ و 

و، ولكػػف عنػػدما تػػذكر مػػاذا سػػموكحالتػػو الداخميػػة، فعنػػدما تقػػوؿ )غضػػب فػػلبف(، فإنػػؾ لا تحػػدد بػػذلؾ 

. عمػػى سػػبيل المثػػاؿ، أحمػػد وسػػموكدد وىػػو فػػي حالػػة الػضػػب، فإنػػؾ بػػذلؾ تحػػ لَ عَػػفَ  أوالشػػخص  قػػاؿ

يػػركض وراء أمػػو ويصػػعد الػػدرج ويطػػرؽ البػػاب بقػػوة، إف ىػػذا الوصػػد يمثػػل السػػموؾ الػػذي قػػد تسػػميو 

 (.8ٕٔٓالػضب )الزريقات،

، ويمكػػف وصػػد السػػموؾ ىػػو كػػل مػػا يفعمػػو الإنسػػاف، بمػػا فػػي ذلػػؾ كيفيػػة تحركػػو ومػػا يقولػػو

لػػىالسػموؾ مػػف حيػػث الشػكل مثػػل )رفػػرؼ بيديػو و  مػػاـ(، ويمكػف وصػػفو مػػف حيػث وظيفػػة السػػموؾ الأ ا 

 (.(Cooper & Heron & Heward, 2007,pp25مثاؿ ) لماذا انخرط في ىذا السموؾ( 

 (.2019،328ي فعل يصدر مف الفرد ويمكف ملبحظتو )غنيـ،ويعرؼ السموؾ بأنو أ
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أف السػػػػػموؾ مشػػػػػكمة معقػػػػػدة، وأنػػػػػو عمميػػػػػة أكثػػػػػر مػػػػػف كونػػػػػو شػػػػػيء يحػػػػػدث  (سػػػػػكنر)ويػػػػػرأ 

(1953,Skinner.) 

 مكونات السموؾ: 2. 2

يػتـ تحميػل الموقػد  لتػي تحػيط بػو، ولفيػـ السػموؾ الحاصػلالسموؾ بالأحداث والبيئػة ا يرتبط

، لذا اىتـ تحميل السموؾ التطبيقي بالمكونات أجزاء السموؾ الثلبثة لحاصلمباشرة قبل وبعد السموؾ ا

 وىي:

حػدث قبػل السػموؾ مباشػرة فػي : أي سػوابق السػموؾ وىػي مػا ي Antecedent (Aالسػوابق )

 البيئة.

: أي السػػػموؾ الفعمػػػي الظػػػاىر الػػػذي يحػػػدث مػػػف الفػػػرد يمكػػػف  Behavior (Bالسػػػموؾ )

 ملبحظتو.

: أي نتػػائ  السػػموؾ وىػػي التػيػػر البيئػػي الػػذي يحػػدث بعػػد  Consequence (Cالتوابػػع )

 ايجابية ومرغوب بيا.  أوالسموؾ، وقد تكوف النتائ  سمبية 

لأحػداث السػابقة والسػموؾ ونتائجػو بتحميػل السػموؾ التطبيقػي، كمػا وأف فيػـ عرؼ معالجػة اوتُ 

إزالػػة السػػوابق ثػػـ  أووتحميػػل اجػػزاء السػػموؾ يسػػيـ فػػي تحديػػد كيفيػػة تعديمػػو، فمػػثلب مػػف خػػلبؿ تػييػػر 

تعػػػديل التوابػػػع بػػػالتحكـ فػػػي التعزيػػػز  أوتشػػػجيعو عمػػػى الحػػػدوث، وتػييػػػر  أوتجنػػػب حػػػدوث السػػػموؾ، 

 (.2013الجلبمدة،( و)2019،328)غنيـ،

 :وظائد السموؾ 3. 2
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ييػػػػدؼ الطفػػػػل مػػػػف جػػػػراء سػػػػموكو أف يجػػػػذب انتبػػػػاه واىتمػػػػاـ جػػػػذب الانتبػػػػاه، حيػػػػث  .1

 أوالأسػرة  أوفي السياؽ الموقفي الموجود فيو الطفل كػالأقراف  حيطيف بو، وىـ الأفراد المتواجدوف الم

 غيرىـ مف الأفراد.

 أويرغػػب بػػو الطفػػل، الحصػػوؿ عمػػى شػػيء مرغػػوب، كالحصػػوؿ عمػػى شػػيء معػػيف  .2

 القياـ بنشاط مفضل لديو. 

 اليروب ويتمثل بما يمي: أوالتجنب  .3

اليػروب  أوخػريف فػي السػياؽ المػوقفي، نتباه غير المرغوب بو مف قبل الآتجنب الا . أ

 مف الموقد عند حدوثو.

تجنب الحصوؿ عمى أشياء غيػر مرغػوب بيػا، وتجنػب القيػاـ بميػاـ صػعبة تتطمػب  . ب

 اـ والمشاركة بأنشطة غير مفضمة.مجيوداً، وتجنب القي

تجنػب  أو واليػروب منيػا مشاعر غير مفضػمة ، أوتجنب حدوث حدث غير سار،  . ت

 (.2012حدوث سموكيات إيذاء الذات عندما يضايقو شخص ما ) ،

 نماذج أساسية في العلبج السموكي: 2 4.

تثيػر سػموؾ  نموذج الإشراط الكلبسيكي: يقوـ عمى استبداؿ منبيات قديمة بمنبيػات .1

 جديد، أو يقوـ عمى إلحاؽ منبيات جديدة باستجابات موجودة سابقاً. 

نمػػػوذج الإشػػػراط الإجرائػػػي: يقػػػوـ عمػػػى تفعيػػػل دور عواقػػػب معينػػػة، فػػػي تػييػػػر قػػػوة  .2

استجابة سابقة، ويتحقق التعديل السموكي مف خلبؿ تػير النوات  التي تعقػب السػموؾ، أو مػف خػلبؿ 

السػػػموؾ لضػػػبط منبيػػػات، عػػػرؼ الفػػػرد مُسػػػبقاً ارتباطيػػػا بعواقػػػب تدعيميػػػة  أسػػػاليب أضػػػافية، تُخضِػػػعُ 

 معينة.
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نمػػػوذج الػػػتعمـ عػػػف طريػػػق الملبحظػػػة: يعتمػػػد عمػػػى اسػػػتخداـ أسػػػاليب الػػػتعمـ، فيػػػتـ  .3

 التدريب عمى سموؾ جديد عف طريق ملبحظة أدائو بواسطة أشخاص آخريف.

الطػرؽ التػي تناسػبو ليػيػر بيػا نموذج التنظيـ الذاتي: يقوـ عمى حث الفرد لاختيار  .4

 (.1990ذاتو، والتي تتناسب مع المعايير التي سبق أف حددىا لنفسو )مميكة،

 مميزات العلبج السموكي. 5. 1

وىناؾ عدة مميزات لمعػلبج السػموكي، تسػيـ باختيػاره لخفػض حػدة سػموكيات ذوي اضػطراب 

 طيد التوحد أىميا:

 كل عممي.أنو أسموب علبجي يمكف قياس تأثيره بش .1

اعتمػػاد البػػرام  السػػموكية عمػػى أساسػػيات الػػتعمـ، والتػػي يمكػػف تعميميػػا للؤفػػراد بشػػكل  .2

 سيل مف قبل غير المينييف.

 أنو أسموب علبجي يضمف نظاـ ثابت مف الإثابة والمكافأة لمسموؾ. .3

نمػػا ييػػتـ بالظػػاىرة نفسػػيا  .4 أنػػو أسػػموب علبجػػي لا ييػػتـ بأسػػباب حػػدوث الظػػاىرة، وا 

 (.2019،328)غنيـ،

 تحميل السموؾ: 6. 2

مػػػا يعػػػرؼ بعمػػػـ الػػػنفس  أو( Behaviorismالنظريػػػة السػػػموكية ) إلػػػىيعػػػود تحميػػػل السػػػموؾ 

 السموكي. 
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فيـ السموؾ مف خػلبؿ  إلى( ىو العمـ الذي ييدؼ Behavior Analysisوتحميل السموؾ )

ؾ الإنسػػػاف والحيػػػواف، وييػػػتـ دراسػػػة طريقػػػة تػػػأثير العوامػػػل البيئيػػػة، والبيولوجيػػػة، والدوائيػػػة عمػػػى سػػػمو 

 (.2017العقمية والنفسية المفترضة لمسموؾ )الخطيب، سباببدراسة وتحميل السموؾ نفسو وليس بالأ

 تحميل السموؾ يقوـ عمى مجموعة مف المباد  وأىميا :أف  إلى( ۰۲۰۸ ،بوتوت)وأشار 

ي الذي أف جميع السموكيات متعممة، وأف التعمـ يحدث مف خلبؿ الإشراط الكلبسيك . أ

مف خلبؿ الإشراط الإجرائي الذي يقوـ بتعديل  أويقوـ عمى ربط مثير غير معروؼ بمثير معروؼ، 

 حدوثو. منع أوالمثيرات التي تتبع السموؾ مف أجل تػيير السموؾ 

د لػػػو أىدفػػػو الخاصػػػة للبنخػػػراط فػػػي جميػػػع السػػػموكيات تخػػػدـ ىػػػدفًا واحػػػدا، وكػػػل فػػػر  . ب

 .سموكيات معينة

السػػموكيات مػػف بيئػػتيـ الطبيعيػػة مػػف خػػلبؿ مشػػاىدة الآخػػريف  يتعممػػوف  الأطفػػاؿأف  . ت

وتقميد ما يفعموف، ويتـ الحفا  عمى السموكيات المتعممة مف خلبؿ النتائ  الإيجابيػة ليػا، والمعػززات 

 التي تمييا.

القػػائـ عمػػى فيػػـ  Behavior Analysisوىنػػاؾ ثػػلبث فػػروع أساسػػية لعمػػـ تحميػػل السػػموؾ 

دراؾ السموؾ الإنساني والحيواني سعيا لفيـ وا   لدوائية والبيولوجية عمى السموؾتأثير العوامل البيئية وا

 وىي:

عمػـ  أو( Conceptual Analysis of Behaviorالتحميػل المفػاىيمي لمسػموؾ ) .1

يركػز عمػى إعطػاء معمومػات شػاممة لفمسػفة  والػذي (Behavioral Psychologyالػنفس السػموكي )

 يخية والنظرية والمنيجية في تحميل السموؾ. تحميل السموؾ، والقضايا التار 
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الػذي ( و Experimental Analysis of Behaviorالتحميػل التجريبػي لمسػموؾ ) .2

 2018يركػػػػػػػز عمػػػػػػػى تحميػػػػػػػل المبػػػػػػػاد  الأساسػػػػػػػية والعمميػػػػػػػات التػػػػػػػي توضػػػػػػػح السػػػػػػػموؾ )الزريقػػػػػػػات،

ؾ وتػييػػره، وتعتبػػر (. وىػػو الفػػرع الػػذي ينػػت  المعرفػػة العمميػػة المتعمقػػة بػػتعمـ السػػمو 2017والخطيػػب،

 ـ السموؾ الإنساني وتحسينو، والذيفي في العلبجات المبينة عمى منيجو مف أكثر العلبجات فاعميةً 

نظريػػات جػػوف واتسػػوف الػػذي ربػػط مبػػاد  عمػػـ الػػنفس التجريبػػي بالعمػػل التطبيقػػي،  إلػػىيعػػود بنشػػأتو 

ضػػات حػػوؿ السػػموؾ الإنسػػاني الػػذيف صػػاغوا قػػوانيف وافترا (، وبػػافموؼ)كثورنػػدايؾوغيػػره مػػف العممػػاء 

 (.2021الظاىر، والمعروؼ بالنظرية السموكية )عميرة،

( يركػػز عمػػى حػػل Applied Behavior Analysisتحميػػل السػػموؾ التطبيقػػي ) .3

المشػػػكلبت ذات الدلالػػػػة الاجتماعيػػػػة مػػػػف خػػػػلبؿ توظيػػػػد المعرفػػػػة العمميػػػػة المتػػػػوفرة حػػػػوؿ السػػػػموؾ، 

(. 2017والخطيػػػب، 2018د فػػػي المجتمػػػع )الزريقػػػات،وتحقيػػػق أىػػػداؼ ذات أىميػػػة اجتماعيػػػة للؤفػػػرا

( مصػطمح مػف مصػطمحات المدرسػة السػموكية، وىػو تطبيػق ABAويعتبر تحميل السػموؾ التطبيقػي )

 حدوث التعمـ، وملبحظة وتحميل السموؾ بيدؼ تػييره. إلىمباد  سموكية لخمق ارتباطات تؤدي 

مػػف خػػلبؿ تبعػػاً لآراء السػػموكييف،  ABAالػػتعمـ ضػػمف برنػػام  تحميػػل السػموؾ التطبيقػػي يػتـ و 

 ف ىما:نوعي إلىمجموعة ارتباطات تنقسـ 

 Respondentالاسػػػػػػػػػػتجابي  أوالارتبػػػػػػػػػػاط الكلبسػػػػػػػػػػيكي  أوشػػػػػػػػػػراط الإ .1

Conditioning)):  ىا بواسػطة مثيػرات معينػة، وفيو نتعمـ السموكيات الإنعكاسػية والتػي يػتـ اسػتدعاؤ

 عيننا.يواء شديد يجعمنا نػمض أ التعرض ل مثل: نشـ رائحة طعاـ بعدىا نأكل وجبة،

: أي أف (Operant Conditioning)جرائػػػػي الارتبػػػػاط العممػػػػي الإ أوشػػػػراط الإ .2

مثبطات، بحيث أف السموؾ  أونتائجو سواء كانت معززات  أوتوابعو سموؾ المتعمـ يرتبط استمراره بال
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لػػػػف يتكػػػػرر  ةسػػػػوؼ يتكػػػػرر، والسػػػػموؾ الػػػػذي يتبعػػػػو نتيجػػػػة غيػػػػر محببػػػػ ةالػػػػذي يتبعػػػػو نتيجػػػػة محببػػػػ

 (.2013( و)الجلبمدة،2021)عميرة،

 (ABAتةم ل السموك التطبيقم ) .3

 مفيوـ تحميل السموؾ التطبيقي 1.3

في  تحميل السموؾ التطبيقي منبثق عف عمـ النفس السموكي، وىو مف أكثر الأساليب فاعميةً 

تحميػػػػل السػػػػموؾ تػييػػػػر السػػػػموؾ الإنسػػػػاني، حيػػػػث دعػػػػـ البحػػػػث العممػػػػي التجريبػػػػي الأثػػػػار الإيجابيػػػػة ل

 التطبيقي في المجالات التربوية والنفسية، وبخاصة في مجاؿ التربية الخاصة والإرشاد النفسي. 

نظػػاـ متطػػور بػػيف ميػػف  الخدمػػة الإنسػػانية يعتمػػد عمػػى  ( ABAتحميػػل السػػموؾ التطبيقػػي )و 

قة، البحػػػػث التجريبػػػػي، وتتضػػػػمف الملبحظػػػػة المباشػػػػرة وقيػػػػاس السػػػػموؾ، واسػػػػتخداـ المحفػػػػزات السػػػػاب

 (.(Suzanne,2020,pp.14والتعزيز الإيجابي، والعواقب الأخرأ لإحداث تػيير في السموؾ 

ذوي اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد اىتمامًػػػا كبيػػػراً إقميميػػػا  الأطفػػػاؿوتشػػػيد بػػػرام  تأىيػػػل وعػػػلبج 

ودوليػػاً، حيػػث يعتبػػر تحميػػل السػػموؾ التطبيقػػي مػػدخلًب حػػديثاً لتحسػػيف السػػموكيات وتطػػوير الميػػارات 

غيػػػر المرغػػػوب فييػػػا،  أواعيػػػة، حيػػػث أنػػػو أفضػػػل الخيػػػارات لمتعامػػػل مػػػع السػػػموكيات الشػػػاذة الاجتم

 (.2017استبداليا بسموكيات إيجابية )الخطيب،  أوتقميميا  أوبمحوىا 

 ( تحميل السموؾ التطبيقي بأنو:1987عرؼ كوبر وىيروف وىيوارد )

لتحسػيف  ؛موؾ بشػكل منيجػيالعمـ الذي يتـ فيو تطبيق الإجػراءات المسػتمدة مػف مبػاد  السػ

ثبات ،درجة  ذات معنى إلى ،السموؾ الميـ اجتماعياً  أف الإجراءات المسػتخدمة كانػت  إلى تجريبياً  اً وا 

 (.Suzanne,2020,pp.14مسؤولة عف تحسيف السموؾ ) 
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العمػـ  ( بأنػوApplied Behavioural Analysisكمػا ويعػرؼ تحميػل السػموؾ التطبيقػي )

وينػدرج تحػت تعػديل السػموؾ، حيػث يقػوـ عمػى تقسػيـ  ،رية السػموكية فػي الػتعمـالذي يستند عمى النظ

تعمميػا، مػف خػلبؿ تحميػل مػنظـ  الأطفػاؿميارات بسػيطة، بحيػث يسػيل عمػى  إلىالميارات الصعبة 

 ,Miltenbergerتحديػد الميػارات اللبزمػة لتحسػيف أدائػو وسػموكو ) إلػىلميػارات الطفػل، والوصػوؿ 

2015.) 

نظريػػػات  إلػػػىالعمػػػـ الػػػذي يسػػػتند  ( بأنػػػوABAلسػػػموؾ التطبيقػػػي باختصػػػار )ويعػػػرؼ تحميػػػل ا

 (.2017التعمـ وعمـ السموؾ الإنساني، وىو الفرع العممي التطبيقي مف التحميل السموكي )الخطيب،

 الفرؽ بيف تحميل السموؾ وتحميمي السموؾ التطبيقي 3.2

عمػػى  (سػػموؾ الحيػػواف أواف سػػموؾ الإنسػػ)ييػػتـ تحميػػل السػػموؾ بدراسػػة سػػموؾ الكػػائف الحػػي، 

ة ىذه عناصره المختمفة، ودراس إلىوتحميمو  ،حد سواء، ومعرفة المتػيرات التي تؤثر في ىذا السموؾ

السػموؾ، وضػبطو والتنبػؤ بػو، معتمػداً فػي ذلػؾ عمػى نظريػات الػتعمـ  العناصر بشكل معمق لفيـ ىذا

 عديل السموؾ.المختمفة ، والوصوؿ للؤىداؼ المنشودة وىي حدوث التعمـ، وت

بينمػػا ييػػتـ تحميػػل السػػموؾ التطبيقػػي بدراسػػة سػػموؾ الإنسػػاف والمتػيػػرات التػػي تػػؤثر فػػي ىػػذا 

السػػموؾ، وكيفيػػة تعديمػػو. أي أنػػو عمػػـ دراسػػة السػػموؾ الإنسػػاني، وتعديمػػو اعتمػػاداً عمػػى مبػػاد  العمػػـ 

طفػػػاء، والتعمػػػيـ الإ، وأىميػػػا )التعزيػػػز، والعقػػػاب، و  والمبػػػاد  السػػػموكية المشػػػتقة مػػػف نظريػػػات الػػػتعمـ

 اتطبيػػػق السػػػموكيات التػػػي يتعمميػػػبمػػػف المبػػػاد  السػػػموكية. وييػػػتـ تحميػػػل السػػػموؾ التطبيقػػػي  (وغيرىػػػا

الشػػػػخص فػػػػي السػػػػياقات الاجتماعيػػػػة المختمفػػػػة، أي أداء السػػػػموؾ فػػػػي السػػػػياقات الموقفيػػػػة المناسػػػػبة 

، (2012.) 
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ك حيػػػث أف السػػػموؾك وقػػػد حػػػل مصػػػطمح كتحميػػػل السػػػموؾ التطبيقػػػيك مكػػػاف كمصػػػطمح تعػػػديل

بالاىتماـ في تػيير السموؾ، دوف إظيار التفاعل بػيف السػموؾ والبيئػة  مصطمح تعديل السموؾ يوحي

 (.2017ذات العلبقة )الخطيب، 

 :ABA)نبذة تاريخية حوؿ تحميل السموؾ التطبيقي ) .33

ؿ شػػخص قػػاـ بصػػياغة عمػػـ السػػموؾ التطبيقػػي، أو ( 1958–1878 ،جػػوف واتسػػوف )يعتبػػر 

( مػف أقػدـ الكتابػات 1919(. ويعتبػر كتػاب واتسػوف )1989بشدة  بأفكار واتسػوف ) (سكينر)تأثر و 

العممية التي استخدمت مصطمح السموكية في العنواف، واستخدـ أيضاً مصطمحات مثل كعمـ النفسك 

لتطبيقي والتي لا تزاؿ شائعة الاستخداـ بيف المينييف الذيف يؤيدوف تحميل السموؾ ا ،و كعمـ السموؾك

، وكاف ليذا الني  القائـ عمى البيانػات أىميػة خاصػة فػي ربػط مبػاد  عمػـ الػنفس التجريبػي  إلى اليوـ

 (لفرويػػد ويونػػػع)الأساسػػية بالعمػػل التطبيقػػي، وكػػاف ىػػذا التطػػور ثوريػػػاً فػػي ذلػػؾ الوقػػت، كمػػا وكػػاف 

 ؾ الوقت. في عمـ النفس التطبيقي في ذل اً وزملبئيـ ونظرياتيـ في السموؾ البشري تأثير 

الشػػػخص الأكثػػر ارتباطػػػاً بتػػدويف ونشػػػر تحميػػل السػػػموؾ التطبيقػػي، وعمػػػى  (سػػكينر)ويعتبػػر 

الرغـ مف التطػورات فػي عمػـ الػنفس التجريبػي والجيػود التػي بػذليا واتسػوف وزمػلبؤه، فػإف معظػـ عمػـ 

ولػد أد)السموؾ البشري كاف يمُارس في مختبرات الجامعة مػف قبػل سػكينر، وتمكػف الطبيػب النفسػي 

 ،(1909، مف إنشاء المجنة الوطنية لمصػحة العقميػة فػي عػاـ)(ويمياـ جيمس)ر والعالـ النفسي (ماي

( واضػػػػطراب طيػػػػد التوحػػػػد ABAوكػػػػاف ليػػػػذه النقطػػػػة أىميػػػػة خاصػػػػة لػػػػػ تحميػػػػل السػػػػموؾ التطبيقػػػػي )

(ASD( )Matson, 2009,p2-3.) 
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 لػى و ي في الطبعة الأتحميل السموؾ التطبيق ( بوصدٜٛٙٔعاـ ) (بيروولد ورايسمي)وقاـ 

أنػػو إجػػراء يطبػػق مػػف خلبلػػو مبػػاد  إجرائيػػة بيػػدؼ تحسػػيف مػػف مجمػػة تحميػػل السػػموؾ التطبيقػػي عمػػى 

تػييػر فػي العنػد حػدوث ييػر حػدث فػي السػموؾ، و سػموؾ لملبحظػة أي تػالسموؾ معيف، ثـ يػتـ تقيػيـ 

 (.2019،328عف ىذه الإجراءات المطبقة )غنيـ، اً يكوف ناتجفإنو السموؾ 

الػػػػذي يُسػػػػاعد فػػػػي تحسػػػػيف  ،مػػػػف العػػػػلبج ( نوعػػػػاً ABAتبػػػػر تحميػػػػل السػػػػموؾ التطبيقػػػػي )ويع

بػر بعػض الخبػراء تحميػل توالتعمـ مف خػلبؿ التعزيػز الإيجػابي، ويع ،الميارات التواصمية والاجتماعية

غيرىا مف إعاقات النمو،  أوالسموؾ التطبيقي العلبج الذىبي للؤطفاؿ ذوي اضطرابات طيد التوحد 

إحػداث  إلػىح العلبقات الوظيفية بيف الأحداث البيئية والسموؾ، ويسعى التدخل السػموكي حيث يوض

تػييػػػر فػػػي السػػػموؾ عمػػػى المػػػدأ البعيػػػد، ويتحقػػػق فيػػػـ تحميػػػل السػػػموؾ التطبيقػػػي مػػػف خػػػلبؿ دراسػػػة 

-2024،76خصائصػػو، حيػػث تكػػوف تطبيقيػػة، وسػػموكية، تحميميػػة، تقنيػػة، وتتميػػز بػػالتعميـ )الػػزالط،

77.) 

ف باضػػطراب طيػػد التوحػػد عمػػى أىميػػة اسػػتخداـ الأسػػاليب العلبجيػػة السػػموكية بػػاحثو يؤكػػد ال

فػػػػي الفصػػػػوؿ الدراسػػػػية،  أوعػػػلبج اضػػػػطراب طيػػػػد التوحػػػػد سػػػػواء كػػػػاف فػػػي البيػػػػت بواسػػػػطة الآبػػػػاء 

أنػو بمػا أننػا لػف نسػتطيع منػع حػدوث  جاح أساليب العلبج السموكي، وتػروف ملبحظة ن إلى ويشيروف 

لػػة التخفيػػد مػػف الآثػػار الناتجػػة عنيػػا مػػف خػػلبؿ تطبيػػق البػػرام  و اينػػا محالاضػػطراب فإنػػو يتحػػتـ عم

 (.2019العلبجية )سلبمة،

يقوـ العلبج السموكي عمى نظرية السموكية والاستجابة الشرطية في عمـ النفس، والذي يقوـ 

عمػػى عػػدـ ارتكػػاب سػػموؾ سػػيء، وعقابػػو عمػػى السػػموؾ  أوعمػػى مكافئػػة الطفػػل عمػػى السػػموؾ الجيػػد، 

 (.2013)الجلبمدة، السيء
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 قياس السموؾ الإنساني إطار تحميل السموؾ التطبيقي : 3.4

عند قياس السموؾ يجب الاىتماـ في أبعاد السموؾ، والمقاييس الكمية لمسموؾ، وىذه الأبعاد 

 تتمثل في التكرار، والمدأ الزمني، والتحديد الزمني، وىي كما يمي :

سػػتجابة تحػػدث بشػػكل متكػػرر خػػلبؿ فتػػرة : يعنػػي أف الا ((repeatabilityالتكػػرار  -

 زمنية معينو. أي ككـ مرة يحدث السموؾ المحدد خلبؿ ىذا الوقتك 

: يعنػي أف السػموؾ الػذي يصػدر مػف الفػرد،  (temporal extent)المػدأ الزمنػي  -

 يحدث

ة التػي يسػتػرقيا السػموؾ فػي ما الفترة الزمني)خلبؿ فترة زمنية معينة ويشػل حيزاً زمنياً، أي 

 . دوثو؟(ح

: يعني أف السموؾ يحدث خػلبؿ نقطػة زمنيػة  temporal locus))التحديد الزمني  -

 (.2012) ،؟( متى يحدث ىذا السموؾ)محددة، أي 

 المفاىيـ الأساسية في تحميل السموؾ التطبيقي: 53.

 مفيوـ المثيرات القبمية.  .1

 السموؾ. .2

 النتائ . .3

 شراط. مفيوـ الإ .4

 (.Xiao, 2015ج السموكي )مفيوـ العلب .5
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لات السػػموكية المنفصػػمة و اعمػػى الػػتعمـ الشػػرطي، والمحػػ ABAوترتكػػز المبػػاد  الأساسػػية لػػػػ 

 (.2011)الأماـ والجوالدة،

 (ARA( تحميل السموؾ التطبيقي عناصر الممارسة الأساسية لػ 3.6

 سػػيـ فػػيا مػػف السػػموؾ عنػػد خػػط الأسػػاس ويُ . التقيػػيـ الشػػامل الػػذي يصػػد مسػػتوأ محػػددً 1

 .يةىداؼ العلبجلؤالإنشاء اللبحق ل

. التأكيػػػد عمػػػى فيػػػـ القيمػػػة الحاليػػػة والمسػػػتقبمية للؤىميػػػة الاجتماعيػػػة لمسػػػموؾ المسػػػتيدؼ 2

 لمعلبج.

تػييػػرات أكبػػر وأكثػػػر  إلػػىتػػؤدي  ،. التركيػػز العممػػي عمػػى إنشػػاء وحػػدات سػػػموكية صػػػيرة3

 تقلبلية.أىمية في الأداء فيما يتعمق بتحسيف الصحة ومستوأ الاس

. جمػػػع وقيػػػاس وتحميػػػل بيانػػػات المراقبػػػة المباشػػػرة عمػػػى الأىػػػداؼ السػػػموكية أثنػػػاء العػػػلبج 4

 لتحقيق أقصى قدر مف التقدـ نحو العلبج والحفا  عميو. ؛والمتابعة

دارة البيئػػة )البيئػػات( الاجتماعيػػة والتعميميػػة5 نشػػاء وا  لتقميػػل  ؛. الجيػػود المبذولػػة لتصػػميـ وا 

 ة معدؿ التقدـ نحو جميع الأىداؼ.سموؾ المشكمة، وزياد

سػػػػببو باسػػػػتراتيجيات التػػػػدخل  أويػػػػربط وظيفػػػػة السػػػػموؾ  ،. مػػػػدخل لعػػػػلبج مشػػػػكمة السػػػػموؾ6

 المبرمجة.

تستخدـ التعزيز  ،. استخداـ خطة معالجة تحميمية سموكية مصممة بعناية وفردية ومفصمة7

 والمباد  السموكية الأخرأ.
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المستمر والمتكرر والتحميل والتعػديلبت عمػى خطػة العػلبج و . التأكيد عمى التقييـ المباشر 8

 مف قبل محمل السموؾ بناءً عمى التقدـ الذي تحدده الملبحظات وتحميل البيانات الموضوعية.

. الػػػدعـ المباشػػػر والتػػػدريب لأفػػػراد الأسػػػرة وغيػػػرىـ مػػػف المينيػػػيف المعنيػػػيف لتعزيػػػز الأداء 9

 لسموكية.الأمثل وتعزيز تعميـ وصيانة التحسينات ا

 . بنية تحتية شاممة للئشراؼ عمى جميع عمميات التقييـ والعلبج مف قبل محمل سموكي.10

(CASP,2020,pp11) 

 خصائص ومميزات تحميل السموؾ التطبيقي: 3.7

تحميػػل السػػموؾ التطبيقػػي ىػػو مػػني  عممػػي يقػػوـ عمػػى مبػػاد  نظريػػة التعمػػيـ، ويسػػعى لفيػػـ 

 وؾ التطبيقي بأنو:السموؾ وتعديمو، ويتميز تحميل السم

( تركز الإجراءات العلبجية فيو عمػى السػموؾ القابػل لمقيػاس Behavioralسموكي ) .1

والػػذي يمكػػف التحقػػق مػػف صػػحتو. فييػػتـ تحميػػل السػػموؾ التطبيقػػي بمسػػاعدة الفػػرد عمػػى القيػػاـ بسػػموؾ 

لػػػـ تَكُػػػف فعػػػاؿ لػػػذا فيػػػو ييػػػتـ بمػػػا يقػػػوـ الفػػػرد مػػػف سػػػموؾ، بػػػدلًا مػػػف الاىتمػػػاـ بمػػػا يمكنػػػو قولػػػو، اذا 

 الاستجابة المفظية ىي بالأساس السموؾ المستيدؼ.

( تركػػز الإجػػراءات العلبجيػػة فيػػو عمػػى وصػػد الإجػػراءات Technologicalتقنػػي ) .2

زيػػادة فػػي السػػموؾ أو خفضػػو وصػػفاً دقيقػػاً، بحيػػث يسػػتطيع أي شػػخص يػػتـ تدريبػػو وتزويػػده بػػالمواد 

د اسػػتجابات الطفػػل والمعػػال ، و ووصػػد اللبزمػػة مػػف تطبيقػػو، فمػػثلًب العػػلبج بالمعػػب يػػتـ فيػػو وصػػ

جراءات المعب.  احتمالات استجابات الطفل والمعال ، ووصد أدوات وا 
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( أي أف الإجػػراءات العلبجيػػة منبثقػػة Conceptual Systemsنظػػاـ مفػػاىيمي ) .3

مف نظرية عممية، ويسػتند تحميػل السػموؾ التطبيقػي إلػى النظريػة السػموكية وفنياتيػا. وبالتػالي يتطمػب 

 الالتزاـ بقوانيف السموؾ، وأف تكوف الإجراءات مرتكزة عمى القوانيف السموكية .منو 

( أي أف الإجػػراءات التػػي تػػـ اسػػتخداميا فػػي تحسػػيف السػػموكيات Effectiveفَعّػػاؿ ) .4

اجتماعية، أظيرت تحسناً ممحوظاً في السموؾ، فإذا لـ ينت  عنيا تحسف ذو قيمة عممية، فإنو يكوف 

 ار الأساس ىو إحداث تػيير في السموؾ نحو الأفضل.فشل، بمعنى أف المعي

( أي أف الإجػػػراءات العلبجيػػػة صػػػممت لاسػػػتمرار السػػػموؾ Generalityالعموميػػػة ) .5

 (.2017والخطيب، 2018المكتسب بأوقات ومواقد وبيئات أخرأ مختمفة )الزريقات،

( تركػػز الإجػػراءات العلبجيػػة فيػػو عمػػى المشػػكلبت ذات الأىميػػة Appliedتطبيقػػي ) .6

الاجتماعية، وتيتـ بالسموؾ والمثيرات نتيجة لأىميتيا للئنساف والمجتمع، أكثر مف أىميتيا النظرية، 

أي التطبيػػػق فػػػي الحيػػػاة الواقعيػػػة، والتعامػػػل مػػػع المشػػػكلبت السػػػموكية للؤطفػػػاؿ، ومػػػع الأطفػػػاؿ ذوي 

( ABAي )اضطراب طيد التوحد وذوأ اضطرابات النمػو، يُسػتخدـ برنػام  التحميػل السػموؾ التطبيقػ

 غالباً كاستراتيجية تدريس.

( أي أف الإجػػػراءات العلبجيػػة تعتمػػػد عمػػػى وجػػود دليػػػل  منطقػػػي  Analyticتحميمػػي ) .7

عمى الأحػداث المسػؤولة عػف حػدوث السػموؾ أو عػدـ حدوثػو. أي أف يُظيػر الباحػث ضػبطاً وتحكمػاً 

لي قػػدرة الباحػػث عمػػى فػػي المشػػكمة، أي أنػػو يحقػػق تحميػػل السػػموؾ عنػػدما يسػػتطيع الػػتحكـ فيػػو، وبالتػػا

زيادة أو خفض السموؾ، أو جعمو يحدث أو يمنعو مػف الحػدوث. إي ملبحظػة السػموؾ، وتحميمػو مػف 

 (.2013والجلبمدة، 2017والخطيب، 2018أجل تػييره، وخمق ارتباطات جديدة )الزريقات،

( إلػػى مجموعػة مػف مميػزات تحميػػل السػموؾ التطبيقػي وىػي مػػا 2013كمػا وأشػار )الجلبمػدة،

 مي:ي
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 (.one on oneيعتمد عمى التطبيق الفردي )  .1

( سػػاعة ٓٗ – ٖٓتتػػراوح سػػاعات تطبيػػق بػػرام  تحميػػل السػػموؾ التطبيقػػي مػػا بػػيف ) .2

 أسبوعياً.

 يركز عمى تعزيز السموؾ الإيجابي بدلا مف والعقاب التوبيخ. .3

 برنام  يعتمد عمى فردية حالة كل طفل. .4

يػػػػػارات أكاديميػػػػػة، واجتماعيػػػػػة، بػػػػػرام  تحميػػػػػل السػػػػػموؾ التطبيقػػػػػي تشػػػػػمل جميػػػػػع الم .5

 والتواصمية، ورعاية ذات، وميارات المعب.

اشراؾ الأسرة في تطبيق برام  تحميػل السػموؾ التطبيقػي، حيػث يسػاىـ بدرجػة كبيػر  .6

 (.2013في تحقيق النجاح )الجلبمدة،

 وأضاؼ كوبر، وىيروف، وىيوارد خمس خصائص لمتحميل السموكي التطبيقي ىي: 

( أي التزاـ الباحثيف بالإجراءات الفعالة في برنام  تحميل Accountableمسؤوؿ ) .1

السػػػموؾ التطبيقػػػي، والاىتمػػػاـ بػػػالمتػيرات البيئيػػػة التػػػي تػػػوثر بالسػػػموؾ، والقيػػػاس المباشػػػر والمتكػػػرر 

 لمتػيرات التي تحدث عمى السموؾ.

( أي أف تحميػل السػػموؾ التطبيقػي عمنػي ومرئػػي، ويتصػد بالشػػفافية، Publicعػاـ ) .2

 ات متنوعة في المجتمع وفي مجالات متعددة. وميـ لفئ

الأدوات التػػػػي  يحػػػػدد ( أي أف تحميػػػػل السػػػػموؾ التطبيقػػػػيEmpoweringتمكينػػػػي ) .3

 تحقق النتائ  المرغوبة، مما يزيد الثقة بالذات لدأ مستخدميو. 
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( تبعث نجاحات تحميل السموؾ التطبيقي عمى التفػاؤؿ، حيػث Optimisticتفاؤلي ) .4

جراءاتو حتػى لػو كانػت بسػيطة، ويمكنػو تحقيػق أىػداؼ مػف لسموؾ الناتجة عف إالتػيرات في ا تظير

 (.ٕٚٔٓخلبلو كاف يعتقد أنيا غير قابمة لمتحقيق )الخطيب، 

( أي أف تحميػػػػل السػػػػموؾ التطبيقػػػػي سػػػػيل التنفيػػػػذ، فػػػػيمكف Doableقابػػػػل لمتنفيػػػػذ ) .5

بتنفيػػذ إجراءاتػػو. يُطبّػػقُ فػػي لممعممػػيف، والمرشػػديف، وأوليػػاء الأمػػور وحتػػى الطمبػػة أنفسػػيـ أف يقومػػوا 

المنػػزؿ فػػػي سػػػف صػػػػير؛ لأىميػػػة التػػػدخل المبكػػر، ويطبػػػق فػػػي المدرسػػػة بكػػػل اسػػػتراتيجياتو ومنيجػػػو 

 (.2013(، )الجلبمدة،ٕٚٔٓ)الخطيب، 

 فنيات تحميل السموؾ التطبيقي: 3.8

 لا: فنيات التحكـ في المثيرات القبمية )الموجيات(: أو 

ث التػي تسػبق السػموؾ الإجرائػي، وتػؤثر عمػى تكػراره مسػتقبلًب، الأحػدا المثيرات القبميػة: وىػي

 (.2020،69غير مقبوؿ )اسماعيل، أوسواء أكاف السموؾ مقبوؿ 

 ما يمي: إلىالمثيرات القبمية  وتصند

أف تكػػوف احتمػػالات حػػدوث وتكػػرار  إلػػىمثيػػرات تمييزيػػة إيجابيػػة: وىػػي التػػي تػػؤدي  -

 مف خلبؿ تعزيز الاستجابات التي تحدث بوجودىا. ،السموؾ قوية، حيث أنيا تكتسب ىذه الصفة

أف تكػػوف احتمػػالات حػػدوث وتكػػرار  إلػػىمثيػػرات تمييزيػػة سػػمبية: وىػػي التػػي تػػؤدي  -

معدومػة، وىػي سػمبية لأنيػا لا تنتيػي الاسػتجابات بوجودىػا بػالتعزيز )الخطيػب،  أوالسموؾ ضعيفة، 

2017.)  

 ساليب التالية:محمل السموؾ عمى الأخلبؿ اعتماد  ويمكف التحكـ في المثيرات القبمية مف
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والػػػػتعمـ  ،التػػػػي تشػػػػجع حػػػػدوث السػػػػموؾ المرغػػػػوب ،الإبقػػػػاء عمػػػػى المثيػػػػرات القبميػػػػة . أ

 الصحيح.  

إزالػػة المثيػػرات القبميػػة التػػي تػػؤدي لظيػػور السػػموؾ غيػػر المرغػػوب والػػتعمـ الخػػاط .  . ب

 (.69،ص2020)اسماعيل،

 :فنيات ضبط المثيرات القبمية وتنظيميا 

 (.(Promptingف الحث والتمقي .1

لقيػاـ بػأداء سػموؾ محػدد، ويقػوـ ىػذا لحثػو عمػى ا ،وىو كل مثير تمييزي إضافي يقدـ لمطفل

تمالية تأدية الطفل لمسموؾ بشػكل الإجراء عمى الاستخداـ المؤقت لمثيرات تمييزية إضافية، لزيادة اح

 (.2020،70ل،دوف الحاجة لانتظاره لمقياـ بالسموؾ بنفسو وبشكل تمقائي. )اسماعي ،سرعأ

تمميحػػات لمفػػرد ليقػػوـ بتأديػػة السػػموؾ، بيػػدؼ زيػػادة احتماليػػة حػػدوث  أووىػػو تقػػديـ مسػػاعدة 

 (.2010السموؾ المستيدؼ )بطرس،

 لاستخداـ فنيات الحث والتمقيف وىي:وىناؾ عدة أشكاؿ 

 (.(Physical Promptingالتمقيف الجسدي  أوالحث  -

 .Verbal Prompting))التمقيف المفظي  أوالحث  -

 (Visual Prompting.)التمميحي  أوي التمقيف الإيمائ أوالحث  -

 .(Fadingالتلبشي ) أوالإخفاء  .2
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التػػػي تضػػبط الاسػػتجابات الصػػادرة عػػف الطفػػػل،  ،وىػػو التػييػػر التػػدريجي لممثيػػرات التمقينيػػة

اسػػتمرار حػػدوث الاسػػتجابات فػػي مواقػػد  إلػػىظيػػور مثيػػرات جديػػدة مكانيػػا، ممػػا يػػؤدي  إلػػىوتػػؤدي 

 .جديدة

 التلبشي مف خلبؿ الآتي: أوويتـ استخداـ فنية الإخفاء 

وىػي تقميػل التوجيػو الجسػدي   ،(Decreasing Assistanceتخفيػد المسػاعدة ) . أ

 أقل درجة ممكنو، بعد اكتساب السموؾ المرغوب. إلىالتمقيف  أو

أي أف يبػػػدأ المػػػدرب باسػػػتخداـ   ،((Graduated Guidanceالتوجيػػػو المتػػػدرج  . ب

 ف التوجيو في البداية، ثـ يقمل ىذه المساعدة تدريجيًا.مستوأ معيف م

 أووىػو تأجيػل وقػت تقػديـ المسػاعدة  ،(Time Delayالتػأخير الػوقتي ) أوالتأجيل  . ت

التوجيو لمطفل، وعدـ تقديمو فػوراً، والانتظػار لحػث الطفػل عمػى الاسػتجابة قبػل توجييػو، وزيػادة مػدة 

 (.71-2020،70ر الميارات لدأ الطفل )اسماعيل،بناءً عمى مستوأ تطو  ،التأجيل تتـ تدريجيا

 Modelingالنمذجة  .3

النموذج ىو أي حافز سابق )قبل السموؾ( يكوف مطابقاً لمسموؾ مف حيػث الشػكل، النمػوذج 

فعػل ، ونحػف نصػفق بأيػدينا ونحػف نقػوؿ: )إىو حافز يقمده المتعمـ، فإذا أردنا أف يصفق الطفل بيديو

يمكنيػػا مسػػاعدة المتعممػػيف عمػػى إتقػػاف  ،عػػد النمذجػػة أداة تعميميػػة قويػػةوتُ  ،، فقػػد قػػدمنا نموذجػػاً (ىػػذا

 (.Suzanne,2020,p17الميارات المعقدة. )

 التشكيل .4

كيفية القياـ بشػيء أفضػل، حيػث يكػاف  المعمػـ  ،ً يتـ استخداـ التشكيل لتعميـ المتعمـ تدريجيا

تـ تشجيع المتعمـ مف خلبؿ التعزيز السموؾ المرغوب فيو، وبالتالي ي إلىلات التي تبدو أقرب و االمح
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لإظيار سموؾ أكثر ملبءمة ، ويمكف أف يكوف تشكيل السموؾ عممية بطيئة، إلا أنو يمكف أف يكوف 

فعػػالًا جػػداً إذا تػػـ إجػػراؤه بشػػكل صػػحيح، وتتطمػػب ىػػذه العمميػػة أف يكػػوف لػػدأ المعمػػـ معرفػػة وثيقػػة 

أنو يشمل  ،المتعمـ، ومف الآثار الإيجابية لمتشكيلبالمتعمـ والقدرة عمى تػيير المسار بناءً عمى أداء 

بأنو عمى المسار الصحيح حيث يصبح الػتعمـ  ،مف خلبؿ تقديـ تػذية راجعة لممتعمـ ،تقميل الإحباط

 (.Suzanne,2020,p16لأف ىناؾ العديد مف الفرص لمتعزيز عمى طوؿ الطريق ) ؛أكثر فائدة

ات القريبػػة مػػف الصػػحيحة، مثػػاؿ عنػػدما يكػػوف والتشػػكيل ىػػو إجػػراء يػػتـ فيػػو تعزيػػز السػػموكي

فنقػػػوـ بتعزيػػػز الطفػػػل لجموسػػػو لمػػػدة أقػػػل بدايػػػة  ،( دقيقػػػة15اليػػػدؼ زيػػػادة مػػػدة جمػػػوس الطفػػػل لمػػػدة )

فػػي الطفػػل لمنجػػاح  يصػػل( وىكػػذا حتػػى 5( ثػػـ )4( دقػػائق ثػػـ )3كػػأف يعػػزز لجموسػػو مػػدة ) ،التػػدريب

 (.2013( دقيقة )الجوالدة،15الجموس لمدة )

 .Task Analysis)يمة )تحميل الم .5

سمسػمة صػػيرة مػف العناصػر المكونػة ليػا، ويػتـ  إلػى ،الميارات أووىي عممية تجزئة المياـ 

 أكثرىا صعوبة . إلىر مف الأبسط والأسيل يسب عمييا بصورة تدريجية منظمة، وتالتدري

 .((Chainingالتسمسل  .6

، الفػرد عمػى السػموكيات الجزئيػةمػا تتضػمف تعزيػز ، فكلبىفنيػة التسمسػل بفنيػة التشػكيل بوّ شَ تُ 

السػػموؾ النيػػائي المطمػػوب، وتختمػػد فنيػػة التسمسػػل عػػف فنيػػة  إلػػىيػػا لموصػػوؿ التػػي يػػتمكف مػػف أدائ

تعزز فيو  ،التشكيل، في أف التسمسل يتـ فييا تعزيز الخطوة الأخيرة مف التدريب فقط، بينما التشكيل

الأمػاـ، فػي حػيف أف  إلػىيسػير بشػكل متقػدـ الاستجابات التي تقترب مف السموؾ النيائي، والتشكيل 

 ةالأمػػػػػػػػػاـ، ويسػػػػػػػػػتخدـ لمتػػػػػػػػػدريب عمػػػػػػػػػى سػػػػػػػػػموكيات موجػػػػػػػػػود إلػػػػػػػػػىالخمػػػػػػػػػد  مػػػػػػػػػفالتسمسػػػػػػػػػل يسػػػػػػػػػير 

 (74-75،ص2020بالفعل)اسماعيل،
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 وتتمثل إجراءات استخداـ فنية التسمسل بما يمي:

وىو تعميـ الطفل خطوات السػموؾ  (:Behavioral Chaining) التسمسل السموكي . أ

 لتشكل ىذه الخطوات مجتمعة في تسمسميا السموؾ النيائي.  ؛تسمسل معيفضمف 

: يػػػتـ فييػػػا تعمػػػيـ الطفػػػل الخطػػػوة  ((Backward Chainingالتسمسػػػل الخمفػػػي  . ب

لػى، وتسػتخدـ ىػذه و ة الأذا حتػى الوصػوؿ لمخطػو لا، تمييا الخطوة قبل الأخيرة، وىكأو الأخيرة لمسموؾ 

غالبػػاً الكممػػة الأخيػػرة فػػي  يتػػذكروف  الأطفػػاؿحيػػث أف  ،ا الأغػػانيالطريقػػة فػػي تػػدريس المػػػة، بمػػا فييػػ

 الأغنية.

: يػتعمـ الطفػل فييػا خطػوات السػموؾ  ( (Forward Chainingالتسمسػل الأمػامي  . ت

ثػـ يفػتح ممػد المعبػة، ثػـ يبػدأ الطفػل فػي  ،الخمػد، مثػاؿ يقػوـ الطفػل بفػتح الكمبيػوتر إلػىمف الأمػاـ 

 المعب.

، : وىػػو إعػػداد موقػػد الػػتعمـ (Errorless Learning)مػػف الخطػػأ التعمػػيـ الخػػالي  . ث

تركيػب بػازؿ مػف النػوع ) :والتأكيد عمى التعزيػز، مثػل ،خمو تماما مف الأخطاء في الاستجابةبحيث ي

يقوؿ المعمـ التفاحة لونيا أحمر، ويسأؿ ) :، مثاؿ أخر(الذي يمكف ترتيبو بأي صورة ويبقى صحيحاً 

 (.المعمـ ما لوف التفاحة؟

امػر و : وىػو تقميػل صػعوبة الأ (Lowering a Demand)تقميػل صػعوبة الأمػر  . ج

اً ووجػػد أنػػػو ذا أصػػػدر أمػػر كػػي ينفػػػذىا بنجػػاح، حيػػث أف المعمػػـ إل ؛بحسػػػب قدراتػػو ،التػػي تقػػدـ لمطفػػل

وعػدـ ىروبػو مػف تنفيػذ  ،عمى الطفل، يقوـ بتقميل صعوبة الأمر بحيػث يضػمف طاعػة الطفػل صعب  
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قػػوؿ ) يقػػوؿ لػػو أو، (سػػارة : ) قػػوؿ صػػباح الخيػػر يػػالطفػػل أمػػراً مثػػلالمعمػػـ مػػف ايطمػػب الأمػػر، مثػػاؿ 

 .(قوؿ مرحبا)يقوؿ لو  أو، (صباح الخير

: وىػػػػو تقػػػػديـ المسػػػػاعدة تػػػػدريجياً، مثػػػػل عنػػػػد سػػػػؤاؿ Fading))المسػػػػاعدة تػػػػدريجياً  . ح

ثػػـ فقػػط  (ػ ...كػػ)ونقػوؿ  (مػػا ىػػذا؟) :، ثػػـ تسػػألو مػػرة أخػرأ (ىػػذا كتػاب) :نقػوؿ لػػو (مػػا ىػػذا؟) :الطفػل

 .(ما ىذا؟)نسألو 

لا أف يُعمػػـ الطفػػل ويُػػدرب عمػػى أف قػػوؿ شػػكرأً : ىػػو  (Generalization)التعمػػيـ  . خ

نمػػا لِكُػػلّ شػػخص يقػػدـ شػػيئاً لػػويقتصػػر  ، ولتعمػػيـ الطفػػل التعمػػيـ يجػػب اسػػتخداـ معممػػيف عمػػى الأـ، وا 

 ومواقد وأماكف مختمفة. 

: وىػػو تعمػػيـ الطفػػل عمػػى الأشػػياء فػػي  Incidental Learningالػػتعمـ العرضػػي  . د

 (.2013البيئة، وليس في الجمسة الفردية، مثل تعميـ الطفل الأرقاـ مف خلبؿ فيمـ )الجلبمدة،

 .)Consequences(ثانياً: فنيات التحكـ في المثيرات البعدية )العواقب( 

 .فنيات تعديل السموؾ لتقوية السموكيات المرغوبة .1

سػموؾ   مثيرات البعدية )العواقب( بحسب نوع السموؾ، سػواء كػافتصند فنيات التحكـ في ال

 أوو، فيتـ إضعافو في كاف سموؾ غير مرغوب   أويستمزـ تقديـ الدعـ والتقوية لاستمراره، مرغوباً فيو، 

 (. ويتـ ذلؾ مف خلبؿ ما يمي:76،ص2020محوه )اسماعيل،

 .Reinforcement))التعزيز  . أ

ي ذوي اضطراب طيد التوحد التعزيز في البيئػات المنظمػة يستخدـ العلبج التحميمي السموك

ح مػػف و المسػػاعدة الأفػػراد عمػػى تعمػػـ ميػػارات جديػػدة، حيػػث يػػتـ تقسػػيـ  الميػػارات التػػي تتػػر  ؛والطبيعيػػة
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تـ تدريسػػػػيا بشػػػكل منيجػػػػي، اليػػػػدؼ ويػػػ ،وحػػػدات صػػػػػيرة قابمػػػة لمقيػػػػاس إلػػػػىالمعقػػػدة  إلػػػػىالبسػػػيطة 

وغالبػاً يظيػر  ،بعنايةوجيو والتعزيز المخطط لو مف خلبؿ الت ىو جعمو ممتعاً لممتعمـ، منو ساسيالأ

المتعمـ السموؾ المناسب أثناء وبعد التفاعل التعميمي، وفي المقابل لا يتـ تعزيز السموكيات المشػكمة 

(Suzanne,2020,pp.14.) 

 قلً تَ سَ تدريجيا ، يحفزه عمى تكرارىا، و ف تعزيز السموكيات الإيجابية لدأ الطفل خلبؿ اليوـوا  

 (.2013)الجوالدة، هبطريقة غير مباشر  لدأ الطفل السموكيات السمبية

 والتعزيز نوعاف ىما:

التعزيػػػػػػز الإيجػػػػػػابي: وىػػػػػػو إضػػػػػػافة شػػػػػػيء مرغػػػػػػوب فيػػػػػػو ،مثػػػػػػل الثنػػػػػػاء، والعنػػػػػػاؽ،  -

 والممصقات.

عمى  ككرة وكوباً وحذاء وممعقة وقبعةكمثل  ،يقوـ المعمـ بوضع مجموعة مف الأشياء) :مثاؿ

، يقػػوؿ المعمػػـ بحمػػػاس: ا يممػػس الطفػػل الحػػػذاء، وعنػػػدمويطمػػب مػػف الطفػػػل كلمػػس الحػػذاءك ،لػػةو االط

 .  ك(ممتاز رائع لقد لمست الحذاءك

 وىو إزالة شيء غير مرغوب فيو. :التعزيز السمبي -

:لمػس زر كإيقػاؼك  كالسػموؾكلإيقػاؼ الصػوت المتكػرر العػالي  ،إيقاؼ تشػػيل المنبػو) :مثاؿ

 زيػادة :كالتػأثير المسػتقبميك ،إزالػة صػوت إنػذار غيػر مرغػوب فيػوىػي : كةالنتيجػكعمى مػدار السػاعة. 

 .(التي يصدر فييا صوت التنبيو ،احتماؿ حدوث سموؾ كلمس الزرك في المرة التالية

مػف خػلبؿ جعػل حيػاة المػتعمـ أفضػل  ،ويعمل التعزيز الإيجػابي والسػمبي عمػى زيػادة السػموؾ

(Suzanne,2020,p16.) 
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 أنواع التعزيز وىي: إلى( 2007وىيروف، وىيوارد، وأشار كل مف كوبر 

 المعززات الصالحة للؤكل: كالأطعمة والمشروبات المفضمة لمفرد. . أ

المعززات الحسية: التحفيز الحسي المفضل لمفرد كالدغدغة، والتػدليؾ، والموسػيقى،  . ب

 والأضواء البراقة.

 المعززات الممموسة: كالألعاب المفضمة والممصقات. . ت

 إلػػػػػػىاط: كالألعػػػػػػاب المفضػػػػػػمة، والأنشػػػػػػطة الترفيييػػػػػػة، والاسػػػػػػتماع معػػػػػػززات النشػػػػػػ . ث

 الموسيقى، المناسبات الخاصة.

 المعززات الاجتماعية: كالاتصاؿ الجسدي، والثناء، والاىتماـ. . ج

Cooper, & Heron, & Heward, 2007).) 

 .الاقتصاد الرمزي  . ب

 ،كاؿ الرمػوز المميػزةالذي يوفر فيو المعمػـ شػكلبً مػف أشػ ،ىو شكل مف أشكاؿ نظاـ التعزيز

بشػرط انخػراط المػتعمـ فػي الاسػتجابة المسػتيدفة، وبمجػرد  ، (الممصػقات أوالعلبمػات والنقػاط ) :مثل

نشػػاط مفضػػل مثػػل )لعبػػة،  أوأف يكسػػب المػػتعمـ مػػا يكفػػي مػػف الرمػػوز، يقػػوـ بتبػػادؿ الرمػػوز بعنصػػر 

نشػػاط  أوبتسػػميـ عنصػػر  ولأف الحصػػوؿ عمػػى الرمػػوز المميػػزة يػػرتبط ؛مػػأكولات( والتػػي تعمػػل كمعػػزز

 أوأي عنصػر  إلػىمحبب، فإف الرمػوز المميػزة تعمػل كمعػزز مشػروط، بمعنػى أنػو لػف يػتـ الوصػوؿ 

، ويتمتػػع تطبيػػق الاقتصػػاد ةنشػػاط محبػػب حتػػى يحصػػل المػػتعمـ عمػػى عػػدد محػػدد مػػف الرمػػوز المميػػز 

( ABAبيقػػػي)الرمػػػزي بتػػػاريخ طويػػػل فػػػي البحػػػث والممارسػػػة السػػػريرية فػػػي مجػػػاؿ تحميػػػل السػػػموؾ التط

Ayllon, & Azrin,1965).) 
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 ضػػػػػػعاؼ ومحػػػػػػو السػػػػػػموكيات غيػػػػػػر المرغػػػػػػوب فييػػػػػػا(الإ)فنيػػػػػػات تعػػػػػػديل السػػػػػػموؾ  .2

Differential Reinforcement) ) 

 (.(Differential Reinforcementالتعزيز التفاضمي  . أ

متقميػػل مػػف السػػموكيات غيػػر المرغػػوب ل ؛وىػػو إجػػراء يقػػوـ عمػػى أسػػاس اسػػتخداـ فنيػػة التعزيػػز

دـ لتقميل ، وحجب التعزيز عف الاستجابات الأخرأ، وىو يستخويتـ تعزيز الاستجابة المطموبة ،فييا

 .السموكيات غير المرغوب فييا، ولتشكيل سموكيات صحيحة مرغوب فييا

وفػق مجموعػة مػف الخطػوات التػي يجػب  ،ويتـ التدريب والعلبج باستخداـ التعزيز التفاضػمي

 ىي ما يمي:تطبيق ىذه الفنية و  دتباعيا عنا

 تطبيق التدخل عميو. أوالمراد تقميمو  فيو تعريد وتحديد السموؾ غير المرغوب 

 والتعامل معو عمل التحميل الوظيفي لمسموؾ المستيدؼ بالتدخل. 

 .تحديد إجراءات جمع البيانات حوؿ السموؾ المستيدؼ 

  شػػكل متواصػػل خػػلبؿ فتػػرة ب ،تحديػػد الخػػط القاعػػدي، مػػف خػػلبؿ ملبحظػػة السػػموؾ

 .منية معينةز 

 التػػػي سػػػوؼ يػػػتـ اسػػػتخداميا، وتحديػػػد الفتػػػرة  ،اختيػػػار إجػػػراءات التعزيػػػز التفاضػػػمي

و، وتحػػدد ىػػذه الفتػػرة  بحسػػب معػػدؿ حػػدوث السػػموؾ سػػموؾ غيػػر المرغػػوب فيػػالزمنيػػة لعػػدـ حػػدوث ال

 الذي تـ ملبحظتو قبل البدء في استخداـ ىذه الفنية.

 .جراءاتيا  وضع خطة التدخل وا 

 ل التي تـ وضعيا.تنفيذ خطة التدخ 

 .جمع المعمومات عف السموؾ المستيدؼ بعد تطبيق خطة التدخل 
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  مراجعػػػػة خطػػػػة التػػػػدخل واجػػػػراء التعػػػػديلبت والتػيػػػػرات عمييػػػػا وفقػػػػاً لنتػػػػائ  التطبيػػػػق

 (.2020،80)اسماعيل،

 (.(Extinctionالتجاىل  أوالإطفاء  . ب

، وتسػػتند مرغػػوب فييػػاكػػاف يقػػدـ لمسػػموكيات غيػػر ال الػػذي ،ىػػو إجػػراء يتضػػمف إزالػػة التعزيػػز

أنو إذا كاف السموؾ الذي يتـ تعزيزه يقوأ ويستمر، فإف السموؾ الذي لا يتـ تعزيػزه  إلىفنية الإطفاء 

لمعقػػػاب، لمحػػػو السػػػموكيات غيػػػر المرغوبػػػة  مػػػع الوقػػػت. ويسػػػتخدـ الإطفػػػاء كبػػػديليضػػػعد ويختفػػػي 

 .(۰۲۰۸)الزريقات،

الإنطفػػػػػػػػاء  إلػػػػػػػػىيميػػػػػػػػل السػػػػػػػػموؾ  ،سػػػػػػػػمبية أووعنػػػػػػػػدما لا يتبػػػػػػػػع السػػػػػػػػموؾ نتػػػػػػػػائ  إيجابيػػػػػػػػة 

 (.2013)الجوالدة،

 Punishmentالعقاب  . ت

موؾ مسػتقبلًب، ويأخػد التي تخفض احتمػالات تكػرار السػ ،يعرؼ العقاب بأنو المثيرات البعدية

 ىما: العقاب شكلبف

 إزالة مثيرات إيجابية.  -

 (.2017إضافة مثيرات سمبية )الخطيب، -

بأنػػو إجػػراء يخفػػض حػػدوث السػػموؾ واحتماليػػة  (يػػاً وظيف)العقػػاب  (2018،الزريقػػات) ويُعَػػرّؼ

قو فوراً بعد حدوث السموؾ ي، ويتـ تطبنو يطبق مع السموؾ غير المرغوب فيوتكراره في المستقبل، وأ

 (.2018)الزريقات، فيو غير المرغوب
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قػػػاب بشػػػدة لتػييػػػر ( وبعػػػض رواد المدرسػػػة السػػػموكية الع,1953Skinnerوعػػػارض سػػػكنر )

مجموعة مف سمبيات  إلىأف العقاب ليس لو أثر دائـ في السموؾ، كما وأشاروا  السموؾ، حيث يروف 

 العقاب وىي:

 إلػىأف العنػد يقػود  ويػروف رد فعػل عنيػد،  إلػىوقد يؤدي  ،ف العقاب فعل عنيدأ .1

 عند مضاد.

كالتجنػػػب واليػػػروب  ،ظيػػػور اسػػػتجابات غيػػػر مقبولػػػة إلػػػىيمكػػػف أف يػػػؤدي العقػػػاب  .2

 ، بدلًا مف كبح السموكيات غير المرغوبة.ت غير المرغوب فيياوغيرىا مف السموكياوالتدمير، 

كػػالخوؼ والبكػػاء  ،ظيػػور حػػالات انفعاليػػة غيػػر تكيفيػػة إلػػىيمكػػف أف يػػؤدي العقػػاب  .3

 يا.غيرىا مف السموكيات غير المرغوب فيوالخنوع والتمارض، و 

 ي.الإيذاء الجسد إلىوبخاصة الجسدي منو  ،قد يؤدي العقاب الشديد .4

 الثقة بالذات. ير النفس وزعزعةتدم إلى ،قاب النفسيقد يؤدي الع .5

كػػف لا يعمػػـ كيػػد يمكػػف فعػػل شػػياء التػػي يجػػب الامتنػػاع عنيػػا، ليوضػػح العقػػاب الأ .6

 الأشياء بطريقة صحيحة.

، يدفعػػو الفػػرد مقابػػل فائػػدة اب مؤقتػػة غالبػػاً، وأف لمعقػػاب ثمػػف غػػاؿ  تكػػوف نتػػائ  العقػػ .7

 محدودة جداً.

و اتجاه المحيطييف بيـ نالأفراد ويستخدمو  قد يتعمـ منو ،ً يشكل العقاب نموذجاً سمبيا .8

 (.ٕٚٔٓ)الخطيب،

التػي  ،يجػب عمػى محممػي ومعػدلي السػموؾ فيػـ طبيعػة المثيػرات المنفػرة ،وبناءً عمى ما تقػدـ

 يتـ استخداميا في تطبيق فنية العقاب، وفيـ إجراءات تنفيذ فنية العقاب وىي ما يمي:
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تعريفو بدقة وقياسو بموضوعية، والتأكػد مػف معرفػة و  ،تحديد السموؾ المنوي خفضو . أ

 الفرد لمسموؾ المراد التوقد عف القياـ بو.

 بالنسبة لمفرد. سارحدث غير  أورمانا اختيار الأسموب الذي يمثل ح . ب

 و المستيدؼ.اً بعد ظيور السموؾ غير المرغوب فيوتنفيذه فور  ،عدـ تأجيل العقاب . ت

 بأي شكل مف الأشكاؿ.و عدـ تعزيز السموؾ غير المرغوب في . ث

 قبل القياـ بتنفيذ ،العمل عمى إزالة أكبر قدر مف العوامل والأحداث المسببة السموؾ . ج

 الإجراءات العقابية.

جػػػراء القيػػػاس المسػػػتمر لػػػو . ح ، لمتأكػػػد مػػػف جمػػػع البيانػػػات حػػػوؿ السػػػموؾ المسػػػتيدؼ، وا 

 سموب المستخدـ.فعالية الأ

التعػػديل  أوؾ ىػػو المسػػتيدؼ بػػالتػيير التأكيػػد الػػدائـ عمػػى احتػػراـ الفػػرد، كػػوف السػػمو  . خ

 (.83-82،ص2020وليس الفرد )اسماعيل،

 عدـ الانفعاؿ عند استخداـ فنية العقاب. . د

 عدـ استخداـ الأساليب العقابية إلا عند الحاجة الفعمية لذلؾ. . ذ

 تنفيذ فنية العقاب وفقاً لخطة واضحة ومبرمجة. . ر

و، ومػػػدأ ر المرغػػػوب فيػػػء عمػػػى طبيعػػػة السػػػموؾ غيػػػتحديػػػد مسػػػتوأ شػػػدة الفنيػػػة بنػػػا . ز

 خطورتو.

لا مفػر مػف  ورغـ ما سبق يمكف أف يكوف العقاب مف خلبؿ استخداـ المثيرات المنفرة إجػراءً 

 (.ٕٚٔٓبحد ذاتو )الخطيب، في كيفية استخدامو وليس فيو استخدامو، وأف المشكمة تكمف

 يجابياً وىي ما يمي:ناؾ عدة مواقد يكوف فييا العقاب إوى
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للآخػػريف، فيػػتـ  أوعنػػد حػػدوث سػػموكيات مؤذيػػة لمػػذات  ،ديلًب متػػوفراً يعتبػػر العقػػاب بػػ . أ

 الآخريف. أوالعقاب بشكل فوري لوقد استجابة إيذاء الذات 

اسػػػتخداـ التعزيػػػز  فيمػػػوف مػػػف غيػػػر الممكػػػعنػػػدما  ،ف يكػػػوف العقػػػاب مفيػػػداً يمكػػػف أ . ب

 بسيولة.

فػػي الوقػػت القمػػع المؤقػػت لمسػػموؾ،  إلػػىعنػػد الحاجػػة  ف اسػػتخداـ العقػػاب مفيػػداً،يكػػو  . ت

قمػػع السػػموؾ  إلػػىالػذي يػػتـ فيػػو تعزيػػز سػػموكيات أخػػرأ، كمػػا وأف الشػكل البسػػيط مػػف العقػػاب، يػػؤدي 

 تزامف ذلؾ مع تعزيز سموكيات بديمة مناسبة. ، عند، خاصةفيو غير المرغوب

قػاب مع التعزيػز الإيجػابي، حيػث أف الع خد َـيكوف استخداـ العقاب فعالًا إذا ما استُ  . ث

 ر سػػموكيات بديمػػة مرغػػوبييػػا، بينمػػا التعزيػػز يعمػػل عمػػى تطػػو يػػر المرغػػوب فييخفػػض السػػموكيات غ

 (.ٕٛٔٓ)الزريقات، فييا

فنيػة الواجػب  ،ة مػف النظريػة السػموكيةقػومف الفنيات الأخرأ لتحميل السػموؾ التطبيقػي المنبث

تشػػػجيع الأفػػػراد عمػػػى القيػػػاـ  ،حيػػػث يػػػتـ مػػػف خػػػلبؿ فنيػػػة الواجػػػب المنزلػػػي (،(Homeworkالمنزلػػػي 

جمسػات مرتبطػة بمواقػد الحيػاة اليوميػة، ولمواجبػات المنزليػة عػدة أثناء تطبيق  ،ياـ معينة بالمنزؿبم

 أىميا ما يمي:  ،مزايا

 ومراجعة ما تمقوه مف معمومات. ،ر فرصة للؤفراد المشاركيف لمتدريبيتوف . أ

 الأفراد المشاركيف لمجمسات القادمة. ةتييئ . ب

عمػػى استكشػػاؼ واسػػتخداـ مصػػادر البيئػػة الخارجيػػة فػػي تشػػجيع الأفػػراد المشػػاركيف  . ت

 (.(Booth,2010التعمـ، واستخداـ ما تعمموه في السياؽ الاجتماعي 
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 تصميـ وتنفيذ برام  تحميل السموؾ التطبيقي: 3.9

ومػػػػا يرافقػػػػو مػػػػف تحػػػػديات فػػػػي التواصػػػػل والسػػػػموؾ  ،نظػػػػراً لطبيعػػػػة اضػػػػطراب طيػػػػد التوحػػػػد

ليػػػػة لعلبجػػػػو ىػػػػي تحسػػػػيف التواصػػػػل و مطيػػػػة، فػػػػإف الأىػػػػداؼ الأوأشػػػػكاؿ السػػػػموكيات الن ،الاجتمػػػػاعي

أحد  برنام  تحميل السموؾ التطبيقي أنو وخفض السموكيات النمطية، وثبت أف ،والسموؾ الاجتماعي

 (.2021)عميرة، ذوي اضطراب طيد التوحد الأطفاؿلدأ  ،أىـ برام  علبج ىذه التحديات

يجػب اتبػاع مجموعػة مػف الخطػوات  ،السػموؾ وعند استخداـ تحميل السموؾ التطبيقي لتعػديل

 الأكاديمية التي يتـ مواجيتيا، وىي ما يمي: أوالانفعالية،  أولمتعامل مع المشكلبت السموكية، 

 تحديد وتحميل السموؾ المستيدؼ .1

 أوتعػػػديل  إلػػػىىػػػو وجػػػود سػػػموؾ بحاجػػػة  ،لػػػى لبنػػػاء برنػػػام  تحميػػػل سػػػموكيو الخطػػػوة الأ فّ إ

السػػػموؾ، واسػػػتمراره، والتعػػػرؼ عمػػػى ىػػػذا حػػػدوث  إلػػػىتػيػػػرات التػػػي تػػػؤدي ، وأف يػػػتـ تحديػػػد المتػييػػػر

مػػف خػػلبؿ تطبيػػق قائمػػة تقػػدير  أوظػػروؼ حػػدوث السػػموؾ، ويػػتـ ذلػػؾ مػػف خػػلبؿ المقابمػػة السػػموكية، 

 ملبحظة.ال أوالسموؾ، 

 ويتـ تحديد السموؾ المستيدؼ مف خلبؿ الموجيات التالية:

 د عمى الآراء الذاتية.ملبحظة السموؾ بشكل مباشر، وعدـ الاعتما . أ

 تحميل الظروؼ التي يحدث فييا السموؾ بدقة. . ب

 قات التي يظير فييا السموؾ بدقة.و تحميل الأ . ت

 وصد الشكل السموؾ في حاؿ حدوثو بالدقة. . ث
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 ،الحصػػوؿ عمػػى المعمومػػات مػػف خػػلبؿ مقابمػػة الأشػػخاص الميمػػيف فػػي حيػػاة الفػػرد . ج

 تعديل سموكو.  أوالذي سوؼ يتـ تػيير 

 بيف دوافع السموؾ والسموؾ نفسو. عدـ الخمط  . ح

 :تعريد السموؾ المستيدؼ إجرائياً  .2

يػتـ جمػع  ،تػييػره بدقػة ووضػوح، ومػف خػلبؿ ذلػؾ أوتعريد السموؾ الذي سوؼ يػتـ تعديمػو 

تػدخل المناسػب لػو، والقػدرة عمػى تقيػيـ المعمومات دقيقة حوؿ السوؾ ووقت حدوثو، وبالتالي تصػميـ 

 فاعمية ىذا التدخل. 

 سموؾ المستيدؼقياس ال .3

بيانات حوؿ السموؾ، وىذه العممية تكوف طوؿ فترة تنفيذ برنػام  الفي ىذه المرحمة يتـ جمع 

ىػػػػا وبعػػػػد توقفيػػػػا، لضػػػػماف عػػػػدـ الاسػػػػتمرار ءالتحميػػػػل السػػػػموكي التطبيقػػػػي أي قبػػػػل المعالجػػػػة، وأثنا

 التوقد عف استخداـ بعض الأساليب الفعالة. أوباستخداـ أساليب غير فعالة، 

 ميل الوظيفي لمسموؾ:التح .4

التي تحدث قبل السػموؾ، وبعػده بكممػات أخػرأ، أي تحميػل  ،وىنا يتـ تحميل المثيرات البيئية

 العوامل المؤدية لمسموؾ، والنتائ  المترتبة عميو، والوظيفة التي يؤدييا السموؾ لمفرد. 

 تحديد الأىداؼ: .5

 بحيػث تكػوف قابمػة بشكل محدد، تػييره، تصاغ الأىداؼ أوبعد تحديد السموؾ المراد تعديمو 

لمقياس والتحقيق، ويصاغ اليدؼ السموكي مف خلبؿ وصد الأداء وىو ما يفعمػو الفػرد ويكػوف قابػل 

لمقيػػاس، ثػػـ وصػػد الظػػروؼ وىػػو مكػػاف حػػدوث السػػموؾ وموعػػده، وكيفيػػة حػػدوث السػػموؾ، والأدوات 
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قػيس تحقػق اليػدؼ ، بحيػث تاللبزمة لحدوثو، ثـ وصد المعايير وىي الطػرؽ التػي يقػاس بيػا الأداء

 (.2017عدـ تحققو )الخطيب، أو

 إعداد تصميـ برنام  التدخل : .6

لتحقيػػق الأىػػداؼ المرغػػوب يقػػوـ الأخصػػائي بإعػػداد خطػػة التػػدخل التػػي يسػػعى مػػف خلبليػػا 

جػراءات التػي سػوؼ تتبػع، وتحديػد يد الأىداؼ العامة والأىداؼ الإجرائيػة، والإ، حيث يقوـ بتحدفييا

سػػاليب والفنيػػات تتناسػػب مػػع حالػػة الطفػػل، وتحديػػد الأوتحديػػد مػػدة كػػل جمسػػة بحيػػث  مػػدة الجمسػػات،

يػػػر بمػػػا يحقػػػق أفضػػػل النتػػػائ  يوالتػػػي تكػػػوف قابمػػػة لمتػ ،التػػػي سػػػوؼ يتبعيػػػا الأخصػػػائي فػػػي الخطػػػة

يػػػل حػػػدوث تقم أوالمرجػػػوة، وتحديػػػد المكافػػػآت التػػػي سيسػػػتخدميا كمعػػػززات لزيػػػادة حػػػدوث السػػػموؾ، 

والتػػي تسػػتخدـ لػػنفس  ،جانػػب اسػػتخداـ أسػػاليب العقػػاب البسػػيط إلػػى، ب فييػػاالسػػموكيات غيػػر المرغػػو 

 الػرض.

 تطبيق برام  التدخل: .7

سػػاليب التػػي ق الخطػػوات التػػي حػػددىا، فيختػػار الأوفػػ ،يقػػوـ الأخصػػائي فػػي تطبيػػق البرنػػام 

 مكوناتيػػػا إلػػػىبتحميػػػل الميمػػػة وىػػػي تجزئػػػة الميمػػػة ( مػػػثلبً )تتناسػػػب مػػػع أىدافػػػو التػػػي حػػػددىا، فيقػػػوـ 

لويػػات التػػي حػػددىا عنػػد تحميػػل الميمػػة، ثػػـ يختػػار و وفقػػاً للؤ ،حيػػث يحػػدد خطػػوات الميمػػة ،الصػػػيرة

نظاـ تبادؿ الصور، وغيرىا مف  أوالمتمايزة،  أولة المستقمة و االتدريب الذي يراه مناسباً كطريق المح

الية إلا بعد أف يػتقف الخطوة الت إلىبحسب الموقد المحدد وما يناسبو، ولا يقوـ بالانتقاؿ  ،الأساليب

ؿ، بنػػاءً عمػػى أو لًا بػػأو  ،الطفػل الخطػػوة الحاليػػة، ويقػػوـ الأخصػػائي بتصػػويب الأخطػػاء التػػي قػػد تحػػدث

 الإجراءات المتبعة لتصويب الأخطاء، حتى يحقق الطفل السموؾ المستيدؼ.

 تقييـ فعالية البرنام : .8
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فػػػي تحقيػػػق الأىػػػداؼ  ميػػػة البرنػػػام  المطبػػػقمػػػف خػػػلبؿ التقيػػػيـ، يػػػتـ التعػػػرؼ عمػػػى مػػػدأ فاع

المرجػػوة، مػػف خػػلبؿ اسػػتخداـ أسػػاليب القيػػاس الموضػػوعية، ويتضػػمف تقيػػيـ الأىػػداؼ، والإجػػراءات، 

والمعززات المستخدمة، والبيئػة، ويػتـ التقيػيـ فػي نيايػة البرنػام  مباشػرة، وبعػد انتيػاء البرنػام  بفتػرة، 

والتقيػػيـ النيػػائي لمبرنػػام  لا يمػػػي  البعػػدي والتتبعػػي فػػي بػػرام  التػػدخل، :القياسػػيفبرؼ عَػػوىػػو مػػا يُ 

ؿ عند أو لًا بأو  ،تعديل المسار عمى أىمية وجود تقييـ مستمر خلبؿ تطبيق البرنام ، حتى يتـ العمل

الاتجػػػػاه  الحاجػػػة لػػػػذلؾ، وتتبػػػع حػػػػدوث أي تطػػػػور لػػػدأ الطفػػػػل، والتأكػػػد مػػػػف أف الخطػػػػة تسػػػيير فػػػػي

تعػػػديلبت فػػػي الخطػػػة لتتناسػػػب مػػػع  حاجػػػة لإحػػػداثوجػػػود  أوالطفػػػل،  الصػػػحيح بمػػػا يتناسػػػب وحالػػػة

 تحقيق الأىداؼ المرجوة. 

بما يتناسب واحتياجات الفػرد  ،(ABAو ينفذ البرنام  العلبجي بالعلبج السموكي التطبيقي )

 (.2012) ، ذوي اضطراب طيد التوحد.

 الأسرة وتحميل السموؾ التطبيقي: 3.10

موؾ التطبيقػػي، وبعػػد وقػػت قصػػير مػػف يمكػػف لموالػػديف تعمػػـ أسػػاليب واسػػتراتيجيات تحميػػل السػػ

ملبحظػػة تواصػػل أفضػػل العػػلبج، يمكػػف للآبػػاء ملبحظػػة التػيػػرات الإيجابيػػة عمػػى سػػموؾ أطفػػاليـ، و 

حبػػػػاط أقػػػػل لػػػػديي ـ، وتبػػػػدأ السػػػػموكيات الإشػػػػكالية فػػػػي الانخفػػػػاض مػػػػع اسػػػػتمرار التػػػػدخل العلبجػػػػي وا 

 (.77،ص2024)الزالط،

حات الأساسػػػػية وبعػػػػض الميػػػػارات اللبزمػػػػة لمعرفػػػػة المصػػػػطم ؛ف بالارتيػػػػاحقػػػػد يشػػػػعر الوالػػػػدا

لمتابعة ما يتعممو الطفل في المدرسة، والعمل مع المدرسة عمى ميارات محددة، وتنفيذ استراتيجيات 

ABA)) لئػؾ الآبػاء الػذيف و المتسقة في المنزؿ لتعزيز السموؾ المناسب عمى مدار اليوـ، وبالنسبة لأ
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، والتشػكيل فػي التػدريب دء في التػدريب عمػى التعزيػز، يوصى بالب(ABA) يرغبوف في تعمـ  أساليب

وتحفيزه. لذا مف  الصحيح لمطفل سموؾالالبيئة الطبيعية، وقد تسيـ ىذه الاستراتيجيات في زيادة في 

( سػػيفيد ABA، وزيػػادة المعرفػػة الوالػػديف بػػػػ )ABAالمستحسػػف أف يػػتعمـ الآبػػاء قػػدر المسػػتطاع عػػف 

 Buchananديف أف يقرروا مقدار ما يريدوف معرفتو والقياـ بػو طفميـ وعائلبتيـ، ويجب عمى الوال

& Weiss, 2020,p49).) 

 ذوي اضطراب طيد التوحد بما يمي: الأطفاؿد أىـ احتياجات أسر نّ صَ وتُ 

الحاجات المعرفية: وىي الإدراؾ والوعي بالمعمومػات حػوؿ اضػطراب طيػد التوحػد  .1

 فر لمطفل.أنواع المساعدات التي يمكف أف تو و  مستقبل المتوقع لمطفل،الخصائصو، ومتطمباتو، و 

تػػوفير  إلػػىدعـ والتػػدريب: تحتػػاج أسػػر ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد الػػ إلػػىالحاجػػة  .2

حيػػػػث أف تكػػػػاليد عػػػػلبج  ،الػػػػدعـ المػػػػادي إلػػػػىالخػػػػدمات التعميميػػػػة ، والػػػػدعـ المعنػػػػوي، بالإضػػػػافة 

ذوي اضػػطراب  الأطفػػاؿ سػػرةأُ فعػػة،  والحاجػػات الاجتماعيػػة التػػي تجعػػل اضػػطراب طيػػد التوحػػد مرت

 تنسحب اجتماعياً، تجنباً للبتجاىات السمبية مف قبل الآخريف. طيد التوحد

التأىيل التربوي والميني، حيػث أف الأسػر بحاجػة  إلىالخدمات المجتمعية والحاجة  .3

تػػوفير إمكانيػػة الوصػوؿ ليػػا والاسػػتفادة منيػا، وأف يػػتـ تقػػدـ ىػػذه الخػػدمات المجتمعيػػة، لػذا يجػػب  إلػى

 (.3،72ٕٔٓدمات في وقت مبكر وبشكل مستمر )غانـ، الخ

يتطمػػػب ذلػػػؾ كثافػػػة عاليػػػة مػػػف عػػػدد  (،(ABAولتحقيػػػق نتػػػائ  إيجابيػػػة مػػػف خػػػلبؿ تػػػدخلبت 

مكمفػػػاً فػػػي البمػػػداف  ABA))السػػػاعات فػػػي الأسػػػبوع، ولمػػػدة طويمػػػة مػػػف السػػػنوات، وقػػػد يكػػػوف تنفيػػػذ 

 الأطفػػاؿكوسػػيمة لضػػماف تحفيػػز  ،يفالمنخفضػػة والمتوسػػطة الػػدخل، لػػذا ظيػػر اسػػتخداـ تػػدريب الوالػػد

ولضػػماف أقصػػى قػػدر مػػف التعػػرض لعػػلبج،  ،باضػػطراب طيػػد التوحػػد فػػي بيئػػة طبيعيػػة مشخصػػيفال
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كمػػا وأف لػػدأ الآبػػاء فػػرص عديػػدة لتػػدريب أطفػػاليـ عمػػى الميػػارات عمػػى مػػدار اليػػوـ وفػػي سػػياقات 

ة تدريب الوالػديف فيمػا يتعمػق فعالي إلىمختمفة، مما يسيل التعميـ، كما وأشارت العديد مف الدراسات 

 (.Bordini,2024,p2ة لاضطراب طيد التوحد )الرئيس عراضبالأ

يجب عمى الوالديف الاقتداء بيا عند تطبيػق البػرام  العلبجيػة مػع  ،وىناؾ عدة الأمور ىامة

 أطفاليـ، وىي ما يمي:

س ولػػػي ،تتضػػػمف عناصػػػر وطػػػرؽ متعػػػددة ،ف بػػػرام  تػػػدريب الوالػػػديفأ إلػػػىالانتبػػػاه  .1

 طريقة واحدة. 

ي طريقػػة مػػف غيرىػػا، بحسػػب طبيعػػة الوالػػديف وأيمكػػف اسػػتخداـ طريقػػة واحػػدة أكثػػر  .2

 تناسبيـ أكثر.

مػػػع غيرىػػػا مػػػف الطػػػرؽ، فيػػػي تقػػػدـ  أو ،سػػػواء اسػػػتعممت الطريقػػػة التربويػػػة بمفردىػػػا .3

 جة.ونتائ  الدراسات العممية حوؿ المعال ،كمينيكيمات أساسية حوؿ العمل الإلموالديف معمو 

تعديل السموؾ يساعد الوالديف في تطبيق مباد  التعمـ في الحياة اليومية، وفي  فّ وا   .4

 (.2021مواقد تمثل مشكلبت سموكية )السعيد،

 (ABAأساليب تحميل السموؾ التطبيقي ) 3.11

ىنػػػاؾ العديػػػد مػػػف الممارسػػػات القائمػػػة عمػػػى الأدلػػػة المسػػػتمدة مػػػف تحميػػػل السػػػموؾ التطبيقػػػي 

يات الاجتماعيػػػػػة الإيجابيػػػػػة، مثػػػػػل التعزيػػػػػز التفاضػػػػػمي، والتػػػػػدخل الطبيعػػػػػي والسػػػػػرد لتػػػػػدريس السػػػػػموك

(، والتحفيػػػز وتػػػدريب الوالػػػديف، ونمذجػػػة الفيػػػديو، DTTالاجتمػػػاعي، والتػػػدريب التجريبػػػي المنفصػػػل )

لتجنػب الأخطػاء، وىػو مػا يعػرؼ  ؛وتسمح بعػض ىػذه الاسػتراتيجيات باسػتخداـ التػدخلبت المصػممة
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الأخطاء، ويتـ عػرض المحتويػات بطريقػة منظمػة ومنضػبطة، حيػث يػتـ تقسػيميا  بالتعمـ الخالي مف

 (.DTTمكونات صػيرة منفصمة ) إلى

تسػػجيل السػموؾ المكتسػب مػػف خػلبؿ الملبحظػػة  ،(ABAويتطمػب تحميػل السػػموؾ التطبيقػي )

 .رعايةمقدمي  أولياء أمور أو  أوالمباشرة والمستمرة مف قبل القائميف عميو، سواء كانوا متخصصيف 

 Bordini, et al,2024,p2)) 

اتيجيات علبجيػة يتـ اسػتخداـ أسػاليب واسػتر  ،(ABAعند استخداـ تحميل السموؾ التطبيقي )

 لكل طفل، ومنيا ما يمي: الاحتياجات الفردية متعددة، بحيث تمبي

 (: DTTالتدريب التجريبي المنفصل ) .1

 ،( تاريخيػاً  DTTالتجريبػي المنفصػل ) التدريس أو ،( DTIكاف التعميـ التجريبي المنفصل )

فاؿ ذوي اضطراب طيد التوحد، للؤط ((ABAىو الأسموب التعميمي الأساسي المستخدـ في تدخل 

ذوي اضػطراب طريقة منيجيػة لمتػدريس فػي جميػع المجػالات، ىػذه التقنيػة مناسػبة تمامػاً للؤفػراد  وىو

 (.Suzanne,2020,pp.17. )لأنيا تجعل التعميمات واضحة جداً لممتعمـ ؛طيد التوحد

وىػػػو أحػػػد الأسػػػاليب الأكثػػػر شػػػيوعاً لمتػػػدريس ضػػػمف إطػػػار تحميػػػل السػػػموؾ، ويسػػػتخدـ ىػػػذا 

 (. Keller & Schoenfeld, 1950الإجراء المنيجي عادة لتعميـ مجموعة متنوعة مف الميارات )

 و امكونات نظرية المح( لات المنفصمةDTT): 
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ات التػػي تحفػػز الاسػػتجابة التمميحػػ أولإشػػارات (: وىػػي اSDتمقػػيف المثيػػر التمييػػزي ) •

والتػي تعتبػر محفػز لمشػخص لمػبس  (الػبس)يػا، مثػل ب الأمر إليطمّ تَ  يا، وتكوف في حاؿَ المرغوب في

 ملببسو.

 (: وىي السموؾ الصادر عف الطفل.Rالاستجابة ) •

ر التمقيف إذا كانت غي أوصحيحة،  ز الاستجابة إذا كانت(: وىي التعزيCالنتيجة ) •

 صحيحة. 

لات و ا(: وىو تسػجيل الاسػتجابات الصػادرة عػف الطفػل، وذلػؾ أثنػاء المحػMالقياس) •

 صحيحة. غير  أوصحيحة لو، سواء كانت ىذه الاستجابات  التدريبية التي تقدميا الأـ

لات، حيث تقدـ بداية و الات: وىو فترة زمنية قصيرة بيف المحو االفاصل ما بيف المح •

 (.2021 ،يا )عميرةلة، وتعزز السموكيات  المرغوب فيو احونياية واضحة لكل م

ح أعمػػارىـ و اتتػػر  الأطفػػاؿلتعمػػيـ العديػػد مػػف  ؛DTT))( نيػػ  2016،كونػػاليف وريػػد)واسػػتخدـ 

تػـ وضػع سنوات، مػف ذوي اضػطراب طيػد التوحػد، لتصػنيد مشػاعر الآخػريف، حيػث  (6-9)بيف 

يمكػف أف تثيػر  ،ور سػيناريوىات مختمفػةوالتػي تصػ ،أمػاـ المشػاركيف مجموعة بطاقػات لموقػد معػيف

ظيػػر عميػػػو ، ثػػـ إعطػػػاء المشػػارؾ صػػورة لطفػػل تمشػػاعر  معينػػة مثػػل )طفػػل فػػػي حفمػػة عيػػد مػػيلبد(

مطابقػػة البطاقػػة مػػع  المشػػارؾ طمػػب مػػف الطفػػلالغاضػػبة، ثػػـ  أو ،حزينػػة أو ،تعبيػػرات وجػػو سػػعيدة

: كإنو عيد ميلبده، كيد مثلـ عمييسؤاؿ  ـ اعطاء كل مشارؾ بطاقة موقفية وطرحبطاقة الموقد، ث

حػزيف،  أوب المشاركوف باختيار صػورة الطفػل الػذي يظيػر عميػو أحػد المشاعر)سػعيد، يشعر؟ك فيجي
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 ،أف الإجػراء كػاف ناجحػاً فػي تعمػيـ المشػاركيف تصػنيد المشػاعر (كوناليف وريد)غاضب(، ووجد  أو

 (.(Conallen,& Reed,2016ضمف ىذا السياؽ 

لتػػػػوفير الػػػػتعمـ للؤفػػػػراد والأعمػػػػار جميعيػػػػا، حيػػػػث أف  ،لػػػػة المنفصػػػػمةو ايسػػػػتخدـ تػػػػدريب المح

لػة و الة المنفصمة لا يستخدـ فقػط مػع الأفػراد ذوي اضػطراب طيػد التوحػد، ويقػوـ تػدريب المحو االمح

المنفصمة عمى سمسمة مف الخطوات المحددة لتعميـ الميارات وتوسيعيا، بما فييا الميارات المعرفية، 

الميػػارات الاجتماعيػػة، وميػػارات المسػػاعدة الذاتيػػة، وىنػػاؾ سػػبع خطػػوات لعمميػػة والتواصػػل، والمعػػب و 

 لة المنفصمة، ىي:و اتدريب المح

 تحديد الميارات المطموبة.  . أ

 أجزاء أصػر، حتى يتمكف الفرد مف تعمـ الميارة. إلىتحميل الميارات المعقدة  . ب

بحيػث لا يحػدث ارتبػاؾ، ولا تعميـ مكوف واحد مػف الميػارة فػي كػل مػرة حتػى تػتقف،  . ت

 يحدث تداخل في جمع البيانات.

السػػماح بالممارسػػة المتكػػررة خػػلبؿ فتػػرة زمنيػػة محػػددة، حيػػث أف التكػػرار يػػوفر لمفػػرد  . ث

كماؿ الميارة بشكل صحيح.  إتقاف الميارة، وا 

خفاؤ  . ج  ه حسب الحاجة.توفير التمقيف وا 

 استخداـ إجراءات التعزيز. . ح

 (.2020تعميـ الميارات في البيئة الطبيعية )الزريقات،تسييل عممية  . خ

 (:PRTالتدريب عمى الاستجابة المحورية ) .2
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التي يمكف أف تزيد مف دافعية  ،عبارة عف مجموعة مف الاستراتيجيات التعميمية ( (PRTإف

يػق اسػتراتيجيات تسػاعد الآبػاء والمعممػيف عمػى تحق (PRT)المتعمـ وتعمػيـ ميػارات ميمػة، ويتضػمف 

 في البيئات اليومية.  استفادة مف ميارات المتعمـ واختباره أقصى

أثنػػػاء وقػػػت التػػػدريس وطػػػواؿ الأنشػػػطة  ((PRTكمػػػا ويمكػػػف لموالػػػديف تعمػػػـ كيفيػػػة اسػػػتخداـ 

 بناء مجموعة مف السموكيات مثل التقميد والامتثاؿ والتواصل. ((PRTاليومية، ويمكف لػ 

كما ( PRTفي ) التعميمات أو السؤاؿعند إعطاء  ( نقاط رئيسة يجب تذكرىا7وىناؾ سبع )

 :يمي

 .لمميمة ة ومناسبةوغير متقطع أف تكف واضحة - أ

 أف تتخمميا مياـ الصيانة )المياـ التي يمكف لممتعمـ القياـ بيا بسيولة بالفعل(. - ب

يشػػير  أوحػػد كبيػر )راقػػب مػػا ينظػر إليػػو الطفػػل  إلػػىأف يػتـ اختيػػاره مػػف قبػل الطفػػل  - ت

 ستخدمو(.يممسو وي أوإليو 

 كالكرة الحمراءك(. أوقـ بتضميف مكونات متعددة )مثل كالكتمة الزرقاءك  - ث

عنػػدما يػػتـ تنفيػػذ السػػموؾ  أي أف تػػتـبالسػػموؾ ) ةيجػػب أف تكػػوف المعػػززات مشػػروط - ج

عنػدما طفػل لموليس عندما لا يػتـ تنفيػذ السػموؾ(، وتػرتبط بالسػموؾ المرغػوب )مثػل إعطػاء الفقاعػات 

عػػػػػػػػػػاء الفقاعػػػػػػػػػػات بػػػػػػػػػػدلاً مػػػػػػػػػػف إعطػػػػػػػػػػاء مػػػػػػػػػػادة غذائيػػػػػػػػػػة كمكافػػػػػػػػػػأة يقػػػػػػػػػػوؿ كافػػػػػػػػػػتحك أثنػػػػػػػػػػاء لػػػػػػػػػػد و 

(Suzanne,2020,p28.) 

 (: PECSالتواصل بنظاـ تبادؿ الصور ) .3
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ؿ مػػرة فػػي الثمانينيػػات، وىػػو مػػورد حيػػوي للؤفػػراد و نظػػاـ الاتصػػاؿ بتبػػادؿ الصػػور لأ ورَ طَػػتَ 

اـ الإشػػػػارات مػػػػف خػػػػلبؿ اسػػػػتخدبػػػػل الكلبـ، بػػػػ يـ واحتياجػػػػاتيـالػػػػذيف لا يسػػػػتطيعوف توصػػػػيل رغبػػػػات

ـ الميػػارات يعمػػنظػػا ـ فعػػاؿ فػػي ت( PECSنظػػاـ اتصػػالات تبػػادؿ الصػػور )قػػد ثبػػت أف التصػػويرية، و 

وتقميػػػػػل السػػػػػموكيات السػػػػػمبية، كنوبػػػػػات الػضػػػػػب، وتحسػػػػػف القػػػػػدرة العامػػػػػة عمػػػػػى التواصػػػػػل  ،المػويػػػػػة

 (.ٜٓ،ص2024الاجتماعي )الزالط،

يـ التواصػػػل للؤطفػػػاؿ ذوي فػػػي تعمػػػ ،ويسػػػيـ التػػػدريب عمػػػى التواصػػػل بنظػػػاـ تبػػػادؿ الصػػػور

الػذيف  الأطفاؿأف مستوأ ميارات التواصل لدأ إلى ( 2007اضطراب طيد التوحد، وأشار )كشؾ،

بػػػأقرانيـ الػػػذيف لػػػـ يػػػتـ تػػػدريبيـ باسػػػتخداـ ذلػػػؾ  ، ضػػػمف نسػػػق تبػػػادؿ الصػػػور زاد مقارنػػػةتػػػـ تػػػدريبيـ

 (. 2012الأسموب ) ،

 ( discrete trial training) (DIT)المتمايزة  أولة المستقمة و اأسموب المح .4

والتي تحدد فػي ضػوء  ،الأطفاؿيتـ استخدامو في بناء واكساب وتقوية سموكيات معينة لدأ 

الحاجػػات الفرديػػة لكػػل طفػػل. وتبػػدأ ىػػذه السػػموكيات للؤطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد بالتواصػػل 

يػة عنػػد ىػػذا الأسػموب أكثػػر فاعم مفػة. ويكػوف البصػري، ثػـ التقميػػد، يمييػا التواصػػل، ثػـ الميػػارات المخت

ضػمف التػدخل المبكػر بعمػر مػا  ،تطبيقو بشكل يػومي، ولسػاعات عديػدة، كمػا ويبػدأ اسػتخدامو مبكػراً 

 (. 2012قبل المدرسة  ) ،

 التدريس العرضي. .5

التػػػدريس العرضػػػي ىػػػو عمميػػػة لمسػػػاعدة المتعممػػػيف عمػػػى توسػػػيع ميػػػاراتيـ المفظيػػػة، ويشػػػير 

يػدخل الأنشطة اليومية كفػرص لمػتعمـ، فػإف التػدريس العرضػي  إلىي غالباً مصطمح التدريس العرض
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ثػـ  ،محادثة أوبأنو انتظار المتعمـ لبدء طمب  التدريس العرضي ؼعرَ يُ السموؾ التطبيقي، تحميل  في

 الخطوات التالية: إلىيتـ تقسيـ الإجراء و  ،الاستجابة بطرؽ  تعزز المزيد مف المػة

لػػة الإشػارة  أو لفظيػة لػػة)نشاط، يمكف أف يكوف البػدء فػي  وأيبدأ الطفل بعنصر  .1

 .(القيادة أوالإشارة  أوالإيماءة  أوتبادؿ الصور  أو

 مف خلبؿ:توضيحاً  تقديـ دربيف لمطفلالم يطمب الكبار .2

 .(الشيء إلىالإشارة  أوالنظر بترقب ، أوىز الأكتاؼ، ) :إشارة غير لفظية، مثل . أ

  (.ماذا تريد؟) :ثلإشارة لفظية، م . ب

 (.قولي أريد عصيرا) :النموذج المفظي، مثل . ت

لة تسمية كائف و الى مثاؿ )محو يستجيب الطفل باستجابة أفضل قميلبً مف البداية الأ .3

 أفضل مف الإشارة إليو فقط(.

 (.Suzanne,2020,p28يزود الشخص البالع الطفل بالشيء المطموب ) .4

(  Lovaasلوفػػػاس طريقػػػة )  (ABA)حميػػػل السػػػموؾ التطبيقػػػي ومػػػف البػػػرام  المنبثقػػػة عػػػف ت

 وىي ما يمي:

 

 ( :  Lovaasلوفاس طر قة ) .  4

(  ىػػػػػي مجموعػػػػػة مػػػػػف الأنشػػػػػطة المخطػػػػػط ليػػػػػا بشػػػػػكل مػػػػػنظـ Lovaasلوفػػػػػاس طريقػػػػػة ) 

باسػػػتخداـ  ،ومتسمسػػل، وقائمػػػة عمػػػى فنيػػػات تحميػػل السػػػموؾ التطبيقػػػي والمحػػػددة بجػػدوؿ زمنػػػي معػػػيف
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ليب والفنيػات منيػا التعزيػػز الايجػابي، النمذجػة، التمقػيف، التعمػيـ، قيػاس وتسػػجيل مجموعػة مػف الأسػا

 .(2022،36السموؾ )حفني،

( أسػػػتاذ الطػػػب Lovaasلوفػػػاس )آيفػػػار  إلػػػى، نسػػػبةً (Lovaas)وسػػػمي البرنػػػام  بطريقػػػة 

ؿ مػػػف اسػػػتخدـ اسػػػتراتيجيات أو ، وىػػػو (UCLA)النفسػػػي فػػػي جامعػػػة كاليفورينػػػا فػػػي لػػػوس أنجمػػػوس 

، (Lovaasلوفػاس ذوي اضطراب طيد التوحد، وليذا سميت بطريقة )  الأطفاؿس ىذه عمى التدري

بتجديػػػد وتطػػػوير بػػػرام  تدريبيػػػة متخصصػػػة ومكثفػػػة  Lovaasلوفػػػاس وفػػػي بدايػػػة السػػػبعينيات قػػػاـ 

مسػػػػتخدماً اسػػػػتراتيجيات )تحميػػػػل السػػػػموؾ التطبيقػػػػي( بشػػػػكل  للؤطفػػػػاؿ ذوي اضػػػػطراب طيػػػػد التوحػػػػد

وكػػػاف ىدفػػػو تعمػػػيـ الػػػتعمـ  ،( طفػػػل مػػػف ذوي اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػدٖٛعمػػػى) د، وقػػػد طبقػػػومكثػػػ

شػخاص مختمفػيف، وىػذا يتطمػب تنويػع ردية لمواقد وأماكف مختمفػة. ومػع أالمكتسب في الجمسات الف

التنوع في أماكف  إلىالأنشطة: كالمعب، والميارات الحركية كبرأ، والميارات الاجتماعية، بالإضافة 

خصػػػػائييف الأ أورديػػػػة، والمنػػػػزؿ، والشػػػػارع، وغيرىػػػػا، وتنويػػػػع المعممػػػػيف العمػػػػل كػرفػػػػة الجمسػػػػات الف

 (.2021)عميرة،

الاىتماـ بعمـ الػنفس أثنػاء احػتلبؿ ألمانيػا لمنػروي ، وفػي عػاـ  (Lovaasلوفاس أيفار )وبدأ 

%( مػػنيـ 47طػػرأ عمػػييـ تحسػػف، حيػػث أف ) الأطفػػاؿ( نشػػر برنامجػػو، حيػػث أشػػار فػػي أف 1987)

 (. 39،ٕٛٓٓالمستوأ الطبيعي )القصيريف، إلىارتفعت درجة ذكائيـ 

( ABA(  الاسـ الأكثر ارتباطاً بأبحػاث تحميػل السػموؾ التطبيقػي )Lovaasلوفاس وكاف ) 

تػو التػي لى مف تطبيقو فػي أذىػاف الكثيػريف، وكانػت مقالو في اضطراب طيد التوحد في السنوات الأ

مقالات تأثيراً في حياتو المينية، وحممت ( واحدة مف أكثر ال1965نشرت في مجمة الحياة في عاـ )

، وكانػػػت إجػػػراءات العػػػلبج اً(مفاجئػػػ اً صػػػادم اً علبجػػػ ،الصػػػراخ والصػػػفعات والحػػػب)يف و االمقالػػػة عنػػػ
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( ، عمػػى الػػرغـ مػػػف  Lovaasلوفػػاس الموصػػوفة فػػي ىػػذه المقالػػة واحػػدة مػػف أىػػـ الخلبفػػات مػػع ) 

 (  وأسػاليبو اسػتقبالًا جيػداً Lovaasلوفػاس  أساليب العلبج القاسية الموصوفة في المقالة، فقد لقي )

الػػذي يطمقػػو معػػال  بػػالع عمػػى صػػبي  (المنفػػاخ الػاضػػب)مقالػػة بشػػكل عػػاـ، ووصػػفت مجمػػة الحيػػاة 

الأكثػػػر ( Lovaasلوفػػػاس )مصػػػاب بالتوحػػػد، وكالصػػػفعات عمػػػى الوجػػػوك. يصػػػد المقػػػاؿ ابتكػػػارات 

أخيػػر،  لتػػي تػػـ اسػػتخداميا كمػػلبذ  جذريػة فػػي أسػػاليب العقػػاب ىػػذه، وىػػي غرفػػة الصػػدمات الطارئػػة، وا

للبنخػػراط فػػي  ؛عبػػر أقطػػاب كيربائيػػة صػػػيرة ،يمكػػف تطبيػػق الصػػدمات عػػف بعػػد عمػػى ظيػػر الطفػػل

سػػػػموكيات نمطيػػػػة وطقوسػػػػية، ويؤكػػػػد المقػػػػاؿ أيضػػػػاً كيػػػػد أغػػػػدؽ الموظفػػػػوف الصػػػػبر والحنػػػػاف عمػػػػى 

ئق اسػتراحة كػل سػاعة ( دقػا10) إلػى، وتقديـ المكافآت ليـ بمػا فػي ذلػؾ الطعػاـ، بالإضػافة الأطفاؿ

مػػف أجػػل كالمعػػب المطيػػدك. وينتيػػي المقػػاؿ بوجيػػة نظػػر إيجابيػػة بشػػكل عػػاـ عػػف البرنػػام ، واصػػفا 

بأنيا إنجاز، يذكر المقاؿ أف الآباء لـ يتمكنوا مػف التعامػل مػع  الأطفاؿالتحسينات التي طرأت عمى 

دمػػة، ولقػػد كػػانوا داعمػػيف جػػداً مشػػاكل أطفػػاليـ بمفػػردىـ، وبالتػػالي كػػانوا سػػعداء جػػدا بالمسػػاعدة المق

 (.Matson, 2009,p3) وبرنامجو Lovaasموفاس ل

عمػػػػػػى التػػػػػػدريبات المتكػػػػػػررة والمكثفػػػػػػة والمنظمػػػػػػة )الأمػػػػػػاـ  Lovaasلوفػػػػػػاس وتقػػػػػػوـ طريقػػػػػػة 

 (.2011والجوالدة،

( سػػاعة أسػػبوعياً، ومػػدة 40فػػإف مػػدة العػػلبج لا تقػػل عػػف ) ،Lovaasلوفػػاس ووفقػػاً لبرنػػام  

( 90) إلػى( 60ح مػدة كػل جمسػة مػا بػيف )و ايومياً، تقسـ عمى عدة جمسػات تتػر  ساعات (8)الجمسة 

عد انتيػاء ( دقائق مف التدريب، وب15 -10دقيقتيف كل ) إلىدقيقة تتخمميا استراحة مدتيا مف دقيقة 

 إلػى( دقػائق، ثػـ يعػود 10 - 5لعب لمدة مػا بػيف ) أوطفل عمى استراحة الجمسة الواحدة، يحصل ال

تطػػوؿ  أف ( سػػاعات، ويمكػػف8رأ، وىكػػذا حتػػى تنتيػػي السػػاعات اليوميػػة لمطفػػل وىػػي )الجمسػػة الأخػػ
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( دقػػػائق، وتنتيػػػي 5-1( سػػػاعات يتخمميػػػا اسػػػتراحة مػػػدتيا مػػػا بػػػيف )4) إلػػػىمػػػدة الجمسػػػات لمػػػبعض 

 (.2013،68( دقيقة )غانـ،15الجمسة باستراحة مدتيا )

طيػػد التوحػػد فػػي  مػػف ذوي اضػػطراب الأطفػػاؿ(  شػػرطيف لقبػػوؿ Lovaasلوفػػاس وحػػدد ) 

 البرنام ، وىما:

( سػنوات، ولا 5 – 3واعتبر أف العمػر المثػالي لمبػدء بالبرنػام  بػيف ) ،(العمر)ؿ و الشرط الأ

 القدرة عمى الكلبـ أو ترديده.لديو  ،يقبل الطفل أكبر مف ذلؾ إلا في حالات استثنائية

ممػػف درجػػة ذكػػائيـ أقػػل  الأطفػػاؿحيػػث لا يقبػػل فػػي البرنػػام   ،(درجػػة الػػذكاء)الشػػرط الثػػاني 

بأحػد أنػواع اضػطراب طيػد التوحػد، إذا تحقػق  ( درجة، ويمكف قبوؿ أي طفل تػـ تشخيصػو40مف )

 (.68،ص2013ف )غانـ،فيو الشرطاف السابقا

 (Lovaasلوفاس محتويات منياج )  4.1

 إلػػػىتتػػػدرج مػػػف الأسػػػيل  ،(  عمػػػى ثلبثػػػة منػػػاى  فرعيػػػةLovaasلوفػػػاس يحتػػػوي منيػػػاج ) 

منيػػاج يحتػػوي عمػػى مجموعػػة مػػف الأىػػداؼ التدريبيػػة الأساسػػية، تضػػـ فػػي مجمميػػا  الأصػػعب، وكػػل

 ىدؼ فرعي وىي ما يمي:  ٓٓ٘

رنػػػام  التقميػػػد، وبرنػػػام  المػػػػة بتػػػدائي، ويتكػػػوف مػػػف برنػػػام  الانتبػػػاه، وبالمػػػني  الإ .1

 كاديمي، وبرنام  الاعتماد عمى النفس. ة والتعبيرية، وبرنام  ما قبل الأستقباليالا

رنػػػام  التقميػػػد، وبرنػػػام  المػػػػة المتوسػػػط، ويتكػػػوف مػػػف برنػػػام  الانتبػػػاه، وب المػػػني  .2

كػػػػاديمي، وبرنػػػػام  الاعتمػػػػاد عمػػػػى الػػػػنفس، والبرنػػػػام  ، والتعبيريػػػػة، وبرنػػػػام  مػػػػا قبػػػػل الأسػػػػتقباليةالا

 الاجتماعي.



 العلبج المعرفي السموكي و العلبج السموكي :الفصل الرابع
 

235 

 

رنػػػػام  التقميػػػػد، وبرنػػػػام  المػػػػػة المػػػػني  المتقػػػػدـ، ويتكػػػػوف مػػػػف برنػػػػام  الانتبػػػػاه، وب .3

كػػاديمي، وبرنػػام  الاعتمػػاد عمػػى الػػنفس، والبرنػػام  الاجتمػػاعي، ريػػة، والبرنػػام  الألتعبيسػػتقبالية واالا

 وبرنام  التحضير لممدرسة. 

وكل ىذه المكونات تضـ مجموعة مف البرام  التدريبية، تشكل اليدؼ العاـ لممنياج )عميرة 

2018.) 

( ، مػػف Lovaasلوفػػاس ثػػة لبرنػػام  ) لب( ميػػارات المسػػتويات الث2020ويوضػػح الزغبػػي )

 خلبؿ الجدوؿ التالي:

 (Lovaasلوفاس ميارات مستويات ) ( 3الجدوؿ )

 المستوأ المتقدـ المستوأ المتوسط المستوأ المبتدأ الميارة

الحضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػور 

 والانتباه

 أف يجمس بمفرده. -

أف يتواصػػػػػػػػػػل بصػػػػػػػػػػرياً  -

 استجابة لسماع اسمو.

أف ينظػػػػػػػػػػػػػر ويتصػػػػػػػػػػػػػل  -

بصرياً عند سماع أمر مػا 

 )انظر إلي(.

أف يسػػػػػػػتجيب للؤوامػػػػػػػر  -

يػػداؾ  –مثػػل )ارفػػع يػػديؾ 

 عمى الطاولة(.

الاسػػػتمرار فػػػي التواصػػػل  -

( ثػػػػػػػواف 5البصػػػػػػػري لمػػػػػػػدة )

 استجابة لسماع اسمو.

عمػػػػػػػل تواصػػػػػػػل بصػػػػػػػري  -

استجابة لسماع اسػمو أثنػاء 

 المعب.

عمل تواصل بصري مف  -

 عمى مسافة معينو.

أف يقػػػػػػػػوؿ نعػػػػػػػػـ عنػػػػػػػػدما  -

بصػػػػػػػػػػػػرياً  أف يتواصػػػػػػػػػػػػل -

 خلبؿ المحادثة.

أف يتواصػػػػػػػػػػػػل بصػػػػػػػػػػػػرياً  -

 أثناء التعميـ الجماعي.
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 يناديو احد باسمة.

 التقميد

أف يقمد حركػات الجسػـ  -

 الكبرأ.

أف يقمػػػػػػػػػػػػػػػػػد حركػػػػػػػػػػػػػػػػػات  -

 باستخداـ الأشياء.

أف يقمػػػػػػػػػػػػػػد الحركػػػػػػػػػػػػػػات  -

 الدقيقة.

أف يقمػػػػػد حركػػػػػات الفػػػػػـ  -

 والشفاه.

تقميػػػػػد الحركػػػػػات الكبػػػػػرأ  -

 في وضع الوقوؼ.

تقميػػػػػد الحركػػػػػات الكبػػػػػرأ  -

 متسمسمة.

تقميػػد الحركػػات متسمسػػمة  -

 بالأشياء.

تقميػػػػػػد الحركػػػػػػات مقترنػػػػػػة  -

 بالأصوات.

تقميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد النمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاذج  -

 بالمكعبات.

 نسخ رسوـ بسيطة. -

 يقمد تتابع معقد. -

 يقمد لعب أقرانو. -

يقمػػػػػد اسػػػػػػتجابات أقرانػػػػػػو  -

 المفظية.

 فيـ المػة

يتبػػػػػػػػػع تعميمػػػػػػػػػات مػػػػػػػػػف  -

 خطوة واحدة.

يتعػػػػرؼ عمػػػػػى أعضػػػػػاء  -

 الجسـ.

 يتعرؼ عمى الأشياء. -

 يتعرؼ عمى الصور. -

يتعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى  -

التعػػػػرؼ عمػػػػى المشػػػػاعر  -

 والانفعالات.

 التعرؼ عمى الأماكف. -

اتبػػػػػػػػاع التعميمػػػػػػػػات مػػػػػػػػف  -

 خطوتيف.

 يعطى شيئيف. -

 يستعيد أشياء لا يراىا. -

يتبع تعميمات مػف ثػلبث  -

 خطوات.

يتبع تعميمات معقدة مف  -

 بعد.

تسمية شخص أو مكػاف  -

أو شػػػػػيء عنػػػػػدما يوصػػػػػد 

 لو.
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 الأشخاص المألوفيف.

 يتبع أوامر الأفعاؿ. -

يتعػػػػرؼ عمػػػػى الأفعػػػػػاؿ  -

 في الصورة.

يتعػػػػرؼ عمػػػػى الأشػػػػياء  -

 في البيئة.

يشػػػػير إلػػػػى صػػػػورة فػػػػي  -

 كتاب.

يتعػػػرؼ عمػػػى اسػػػتخداـ  -

 الأشياء.

 يتعرؼ عمى الممكية. -

يتعرؼ عمػى الأصػوات  -

 بيئة.في ال

التعػػػػػرؼ عمػػػػػى الصػػػػػفات  -

 المميزة للؤشياء.

التعرؼ عمى المسػاعديف  -

فػػػػػػػػػػػػػي المجتمػػػػػػػػػػػػػع )مثػػػػػػػػػػػػػاؿ 

 رجل المرور(. –السائق

 التظاىر )بعمل أشياء(. -

 رؼ فئات الاشياء.يع -

 يعرؼ الضمائر. -

يتبػػػػػػع تعميمػػػػػػات تحتػػػػػػػوي  -

 عمى حروؼ الجر.

يتعػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػى الأشػػػػػػػياء  -

عنػػػػػػػدما توصػػػػػػػد لػػػػػػػو فػػػػػػػي 

 محيط نظره.

يضع الكروت المتسمسمة  -

 بالترتيب.

 يعرؼ المذكر والمؤنث. -

يعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؼ العناصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  -

 الناقصة.

يجيػػػػػػػػػػب الأسػػػػػػػػػػئمة عػػػػػػػػػػف  -

يحػػدد اسػػـ شػػيء عنػػدما  -

 يظير لو جزء واحد منو.

يتعػػػرؼ عمػػػػى العناصػػػػر  -

 المتشابية.

يتعػػػرؼ عمػػػػى العناصػػػػر  -

 مختمفة.ال

يتعػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػى الشػػػػػػػيء  -

المختمػػػد فػػػي صػػػفاتو مػػػف 

 بيف مجموعة.

يتعػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػى المفػػػػػػػػرد  -

 والجمع.

يجيػػػػػػػػػػب عمػػػػػػػػػػى أسػػػػػػػػػػئمة  -

)مػػػػاذا، أيػػػػف، كيػػػػد، مػػػػف، 

... الػػػػػػػػػػػػخ( مػػػػػػػػػػػػػف قصػػػػػػػػػػػػػة 

 قصيرة.

يجيػػػػػػػػػػب عمػػػػػػػػػػى أسػػػػػػػػػػئمة  -

)مػػػػاذا، أيػػػػف، كيػػػػد، مػػػػف، 

 ... الخ( مف موضوع.

يتبػػػػع التعميمػػػػات )اسػػػػأؿ  -
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 الأشياء والصور.

يجيػػػػػػػب بػػػػػػػػ )نعػػػػػػػـ أو لا(  -

جابة للؤسػػػػػػػػػػئمة عػػػػػػػػػػف اسػػػػػػػػػػت

 الأشياء والنشاطات.

 تسمية الأشياء بالممس. -

 أخبر(. –

عطػي يجد شيئاً مختبئػاً ي -

لػػػػػػػػػو دلائػػػػػػػػػل عػػػػػػػػػف مكػػػػػػػػػاف 

 وجوده.

يميػػػز بػػػيف إلقػػػاء السػػػؤاؿ  -

 وتبادؿ المعمومات.

المػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 التعبيرية

يتعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى الػػػػػػػرؼ  -

 في المنزؿ.

يشير إلى الأشياء التي  -

يرغب ىا عنػد سػؤالو عمػا 

 يريد.

يشػػػػير بإصػػػػبعو تمقائيػػػػا  -

 إلى ما يريد.

يقمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد الاصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوات  -

 والكممات.

 يسمي الأشياء. -

 .يسمي الصور -

 يطمب رغباتو شفيياً. -

يعبػػػر حركيػػػا بػػػػ )نعػػػـ /  -

ممتػيف أو يُقمد جمل مف ك -

 ثلبث.

طمػػب مػػا يريػػد فػػي جممػػة  -

اسػػػػػػػػػػتجابة لسػػػػػػػػػػؤاؿ )مػػػػػػػػػػاذا 

 تريد؟(.

طمػب مػا يريػػد تمقائيػا فػػي  -

 جممة.

 ينادي والديو عف بعد. -

تسمية شيء معتمد عمى  -

 وظيفتو.

 تسمية وظيفة الأشياء. -

يشػػير إلػػى أجػػزاء جسػػمو  -

 تبعاً لوظيفتيا.

يقػػػوؿ لا اعػػػرؼ لمسػػػػؤاؿ  -

 غير مألوؼ لو.

يحػػػػػدد المجموعػػػػػة التػػػػػي  -

 ينتمي إلييا الشيء.

يحػػػػػػػػدد العناصػػػػػػػػر فػػػػػػػػػي  -

 المجموعات.

 يعيد سرد قصة. -

د أشػػػػػياء لا يراىػػػػػا يصػػػػػ -

 بصفاتيا.

 يذكر أحداثاً ماضية. -

 يصد مواضيعَ. -

 يحكي قصتو. -

يعبػػػػػػػػر عػػػػػػػػف التشػػػػػػػػويش  -
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 لا(

يسػػػػػػػػػػػػػمي الأشػػػػػػػػػػػػػخاص  -

 المألوفيف.

 يقوـ بالاختيار. -

 يتبادؿ التياني. -

يجيػػػػػػب عمػػػػػػى الأسػػػػػػئمة  -

 الاجتماعية.

تحديػػػػػػػد الأفعػػػػػػػاؿ )فػػػػػػػي  -

الصػػػػػػػػور عػػػػػػػػف الآخػػػػػػػػريف 

 وعف نفسو (.

تسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمية الأشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػياء  -

 واستعمالاتيا.

 تسمية الممكية. -

يػػػػػػػػػػذكر وظيفػػػػػػػػػػة أجػػػػػػػػػػزاء  -

 جسمو.

 تسمية الأماكف. -

 مية الانفعالات.تس -

تسػػػػػمية مجموعػػػػػات مػػػػػف  -

 الأشياء.

 يذكر جمل بسيطة. -

يتبادؿ معمومة كػػػ )الاسـ  -

 والعمر(.

يقػػػػػوؿ )لا اعػػػػػػرؼ( عنػػػػػػد  -

سػػػػػؤالو عػػػػػف اسػػػػػـ شػػػػػيء لا 

 يعرفو.

يسػػأؿ أسػػئمة كػػػػ )مػػا ىػػذا  -

 أيف يوجد ...؟(. –

 يسمي حروؼ الجر. -

 يسمي الضمائر. -

يجيػػػػػػػػػػػػب عػػػػػػػػػػػػف أسػػػػػػػػػػػػئمة  -

 معمومات عامة.

يسمي نوع الجػنس )ذكػر  -

ويسػػػػػػاؿ لكػػػػػػي تتضػػػػػػح لػػػػػػو 

 الصورة.

يحػػػػػدد ضػػػػػمائر الممكيػػػػػة  -

 المتقدمة.

يسػػػػػػػػتخدـ زمػػػػػػػػف الفعػػػػػػػػل  -

 الصحيح.

يسػػػػػػػػأؿ سػػػػػػػػؤالًا ويخبػػػػػػػػر  -

 بمعمومة.

يسػػػتمع لحػػػديث ويجيػػػب  -

 أسئمة عف المحادثة.

 عرفة.يطمب الم -

يجيػػػػػػػػػػػب عػػػػػػػػػػػف أسػػػػػػػػػػػئمة  -

 معمومات عامة متقدمة.

يصػد كيػد يفعػل شػيئاً  -

 ما.

يصػػػػد التشػػػػابو والضػػػػد  -

 بيف الأشياء.

يسػػػػػأؿ أسػػػػػئمة عػػػػػف )أي  -

 مف(؟
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 أو انثى(

يصػػػػػػػػػػد الصػػػػػػػػػػور فػػػػػػػػػػي  -

 جممة.

يصػػػػػػػػد الأشػػػػػػػػياء التػػػػػػػػي  -

 يراىا ويذكر أىـ صفاتيا.

يستطيع أستدعاء خبرات  -

 سابقة حديثة.

يجيػػب عػػف الأسػػئمة التػػي  -

 تبدأ بػػ )أيف(.

تسػػػػػػػػػػػػػػػػمية الأشػػػػػػػػػػػػػػػػياء  -24

 الموجودة بالػرفة.

 يذكر وظائد الػرؼ. -

يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذكر وظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائد  -

 المساعديف بالمجتمع.

يجيػػب عػػف الأسػػئمة التػػي  -

 تبدأ بػػػ)متى(.

 يصد تسمسل الصور. -

 يوصل رسالة صػيرة. -

 يمعب الادوار بالدمى. -

يسأؿ أسئمة )ماذا، أيػف،  -

كيػػػػػػػػػػد، مػػػػػػػػػػف، ... الػػػػػػػػػػخ( 

عنػػػػػػػدما يػػػػػػػزود بمعمومػػػػػػػات 

 غامضة.
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يعػػػػرض المسػػػػاعدة عمػػػػى  -

 الأخريف.

المػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 المجردة
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 يجيب عف أسئمة لماذا؟ -

يجيػػػػػػب عػػػػػػف أسػػػػػػئمة إذا  -

 كاف؟

يضػػػػػػػع تكممػػػػػػػة منطقيػػػػػػػة  -

 لمجمل.

يصػػػػد الشػػػػيء الػريػػػػب  -

 في الصور.

يجيػػػػػب بػػػػػػػ )نعػػػػػـ أو لا(  -

 عف معمومات حقيقية.

 يتنبأ بالنتائ . -

 اخرأ.يُعطي أفكار  -

 يقدـ توضيح )تفسير(. -

يسػػتبعد عناصػػر معتمػػداً  -

عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى المجموعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 

 وخصائصيا

يعرؼ الموضوع الرئيس  -

 في قصة ومحادثة.
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الميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات 

 الاجتماعية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 يقمد حركات أقارنو. -

 يتبع توجييات أقرانو. -

 يجيب عف أسئمة أقرانو. -

يسػػػػػتجيب إلػػػػػى عبػػػػػارات  -

 بداية المعب.

يمعػػػػػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػػػػػع أقرانػػػػػػػػػػػػػو  -

 بالألعاب عمى الألواح.

يبادر بالرغبة في المعب  -

 مع أقرانو.

يتبػػػػادؿ المعمومػػػػات مػػػػع  -

 أقرانو.

يعمػػػق مػػػع أقرانػػػو خػػػلبؿ  -

 المعب.

 يطمػػػػػػب المسػػػػػػاعدة مػػػػػػف -

 أقرانو.

يعػػػرض المسػػػاعدة عمػػػى  -

 أقرانو.
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لات الاتصػػاؿ بػػيف اثنػػيف مػػف و اعمػػى أسػػموب تػػدريب محػػ Lovaas)لوفػػاس )وتعتمػػد طريقػػة 

بػأف (، Lovaasلوفػاس )الأفراد، ويشترؾ الآباء المساعديف البالػيف في توصيل البرنػام ، ويوصػي 

 نام  مف عدة مراحل ىي:ويتألد ىذا البر  .أي ما قبل سف الرابعة ،يبدأ التدخل مبكراً 

السػػموؾ  أو: ييػػتـ البرنػػام  فػػي ىػػذه المرحمػػة بتخفيػػد الإثػػارة الذاتيػػة، (ؿو العػػاـ الأ)مرحمػػة 

 تطوير الامتثاؿ وتشجيع التقميد والمعب. إلىالعدواني، ويسعى 

 والمعب التفاعمي.  ،المرحمة عمى المػة التعبيرية ( : يتـ التركيز في ىذهالعاـ الثاني)مرحمة 

ىػػػذه المرحمػػػة عمػػػػى التعبيػػػر الانفعػػػالي )الأمػػػػاـ فػػػػي : ينتقػػػل التركيػػػز (العػػػاـ الثالػػػػث)مػػػة مرح

 (.2011والجوالدة،

برنامجػػػػػو عمػػػػػى افتػػػػػراض أف بػػػػػدء العػػػػػلبج مبكػػػػػرا للؤطفػػػػػاؿ ذوي  Lovaas)لوفػػػػػاس ) وبنػػػػػى

لتقػػدـ والقميػػل مػػف التراجػػع، الثالثػػة، يحقػػق المزيػػد مػػف ا أواضػػطراب طيػػد التوحػػد، فػػي عمػػر الثانيػػة 

برنػام  العػلبج المكثػد دييـ آبػاء سػوؼ يقومػوف باسػتكماؿ لػ الذيف تػـ اختيػارىـ الأطفاؿغمب اف أ وك

النتػائ  أف  ( العلبجي بالجامعة، وأظيػرتLovaasلوفاس )لأطفاليـ في المنزؿ، بعد انتياء برنام  

اميػػة، الفصػػوؿ الخاصػػة فػػي المػػدارس النظ أوالتحقػػوا بمػػدارس التربيػػة الفكريػػة الػػذيف  الأطفػػاؿنصػػد 

ؿ و فػي الصػد الأ اَ استعادة تمقائية لنسب الذكاء الطبيعي، وحققوا نجاحػ الأطفاؿ%( مف 47وحقق )

 (.2019مف مراحل التعميـ )سلبمو،

الػذيف كػانوا بمؤسسػات  ،ذوي اضػطراب طيػد التوحػد الأطفػاؿمع  Lovaas)لوفاس )عمل 

السػػػموؾ التطبيقػػػي،  تحسػػػيف تواصػػػميـ المفظػػػي مػػػف خػػػلبؿ تقنيػػػات تحميػػػل إلػػػىحيػػػث سػػػعى  ،خاصػػػة

لأف معظػػـ  ؛الكثيػػر مػػف الانتقػػادات مػػف زملبئػػو إلػػى الوقػػت ( فػػي ذلػػؾ Lovaasلوفػػاس )وتعػػرض 
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التػػي اكتسػػبوىا بعػػد توقػػد البرنػػام ، وعػػػودتيـ  ،الػػذيف تػػـ تعمػػيميـ فقػػدوا الميػػارات المفظيػػػة الأطفػػاؿ

 ،يعيشوا مػع عػائلبتيـالذيف عادوا ل الأطفاؿبأف  Lovaas)لوفاس )لحياتيـ بالمؤسسة، ولكف لاحظ 

لمساعدة أطفاليـ،  ؛بتطبيق البرنام  في المنزؿ مةميت بطريقة أفضل، حيث أف أسرىـ كانت تحسنوا

أىميػػػة مسػػػاىمة الوالػػػديف فػػػي العمميػػػة التعميميػػػة، لػػػذا قػػػاـ لاحقػػػاً  (Lovaasلوفػػػاس )ومػػػف ىنػػػا أدرؾ 

الػػػة فعّ الزليـ وبالمشػػػاركة ( سػػػنوات فػػػي منػػػاٗ – ٕالأقػػػل سػػػنا وأعمػػػارىـ بػػػيف ) الأطفػػػاؿبالعمػػػل مػػػع 

 (.ٜٕٖ، 2019)غنيـ، الأطفاؿلضماف الحفا  عمى الميارات المكتسبة لدأ  ؛لموالديف

لجػػذب الانتبػػاه  ،أف السػػموكيات التخريبيػػة ىػػي وسػػيمة الطفػػل ( إلػػىLovaasلوفػػاس )وأشػػار 

فػػل طػػرؽ تجنػػب المواقػػد لمنػػع الانتكػػاس، لػػذا وجػػب تعمػػيـ الط أو ،والتعبيػػر عػػف رغبتػػو فػػي التواصػػل

ذوي اضطراب  الأطفاؿجديدة لتحقيق أىدافو، كما وأشار بأنو  يمكف خفض السموكيات السمبية لدأ 

 (.ٕٕٓٓطيد التوحد ومعالجتيا )الزريقات،

تحميػػل السػػموؾ التطبيقػػي يسػػتخدـ لتحقيػػق أىػػداؼ  أف (Lovaas ،۰۹۹۱لوفػػاس )وأشػػار 

 عدة طرؽ وىي ما يمي:بتعديل السموؾ 

تعزيػػػز سػػػموكيات المرغػػػوب فييػػػا، ويمكػػػف ذلػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ  أو ،أف يسػػػتخدـ لزيػػػادة .1

 جراءات التعزيز. استخداـ إ

جراءات التعزيز. .2  أف يستخدـ في تعميـ ميارات جديدة، مف خلبؿ التعميـ المنظـ وا 

أف يسػػتخدـ فػػي تعمػػيـ الإبقػػاء عمػػى سػػموكيات معينػػة، واسػػتمرارىا كػػإجراءات الضػػبط  .3

 الميارات الاجتماعية وتعميميا.ى للئبقاء عم مراقبة الذات، أوالذاتي، 

استجابة معينة  أو ،أي نقل السموؾ مف موقد ،أف يستخدـ في تعميـ القياـ بالتعميـ .3

 استجابة أخرأ. أو ،موقد إلى
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حػػدوث سػػموكيات غيػػر  إلػػىأف تسػػتخدمو لحصػػر الظػػروؼ والملببسػػات التػػي تػػؤدي  .4

 يا اجتماعياً.مرغوب في

ف أمكػف، مقبولة اجتماعيػاً، والػتخمص منيػا إأف يستخدـ لمحد مف السموكيات غير ال .5

 ومنيا سموؾ إيذاء الذات، والسموكيات النمطية.

، والحػػػػػػد مػػػػػػف اب السػػػػػػموكيات الاجتماعيػػػػػػة المرغػػػػػػوب فييػػػػػػاأف يسػػػػػػتخدـ فػػػػػػي اكتسػػػػػػ .6

، وفػػػي تحسػػػيف التواصػػػل، وتعمػػػيـ الطفػػػل الألعػػػاب التػػػي لسػػػموكيات الاجتماعيػػػة غيػػػر المرغػػػوب فييػػػاا

 (.2012واكسابو ميارات جديدة ) ،تتناسب ومستواه النمائي، 

خفػػض السػػموؾ  إلػػى(  Lovaasلوفػػاس تيػػدؼ إجػػراءات التػػدريب المسػػتخدمة فػػي طريقػػة ) 

امر، وتعميميـ كيفية المحاكاة والتقميد، وكيفية المعب و مما يزيد مف استجابتيـ للؤ ،الفوضوي للؤطفاؿ

التػي يسػتخدميا المدرسػوف ليكونػوا  ،يةتعمػيـ أفػراد الأسػرة الوسػائل السػموك إلػىالصحيح، كمػا وييػدؼ 

عمػػى تنميػػة المػػػة التعبيريػػة، وتعمػػػيـ  (Lovaasلوفػػاس )جػػزءاً مػػف الفريػػق العلبجػػي، وتركػػز طريقػػة 

الآخػػريف، والتعبيػػر عػػف عػػواطفيـ، وتنميػػة  الأطفػاؿالمعػػب مػػع  ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد الأطفػاؿ

لبؿ مشػػاىدتيـ للؤطفػػاؿ الآخػػريف وتقميػػدىـ اسػػتعداداتيـ الأكاديميػػة، واكتسػػابيـ ميػػارات جديػػدة مػػف خػػ

 (.2021)عميرة،

مجموعة مف الأسس اللبزمة في  ، فإنو يجب مراعاة(Lovaasداؼ برنام  )وعند تطبيق أى

 ما يمي: كالتدخلبت التدريبية وىي 

طفػاؿ عمػى تكثيػد التػدريب للؤ( Lovaasلوفػاس )لًا : كثافة التدخل العلبجي: حيػث أكػد أو 

سبوعياً، لكل طفل بشكل فردي، مع وجود مسػاعدة مػف الوالػديف ( ساعة أ40-25بحيث تكوف مف )

لكي يمتػد البرنػام  لسػاعات اليػوـ كػاملًب، ويمتػد تػأثيره عمػى البيئػة الطبيعيػة الطفػل، وبالتػالي تصػبح 
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البيئة ملبئمة لإشباع احتياجػات الطفػل، وليػتـ فييػا الػتعمـ. ويمكػف لمتػدريب المكثػد، والشػامل لمبيئػة 

المحػػػاؽ بػػػأقرانيـ مػػػف سػػػف   ذوي اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد الأطفػػػاؿعميميػػػة أف يتػػػيح لمػػػبعض مػػػف الت

 ؿ الابتدائي.و الالتحاؽ بالصد الأ

فػػي العػػالـ الػػذي يعيشػػوف فيػػو يكػػوف  الأطفػػاؿثانيػػاً: المكػػاف الملبئػػـ لمتػػدخل: حيػػث أف تعمػػيـ 

عدة ميػزات لتنفيػذه فػي المنػزؿ،  المنزؿ، ويكوف ىناؾ أوأكثر فاعمية، فيتـ تنفيذ البرنام  في المركز 

 فاعمية النتائ  المرجوة منو. مِف حيث يقمل المشتتات المحيطة بالطفل، مما يزيد

ثالثػػػاً: العمػػػر الملبئػػػـ للبلتحػػػاؽ بالبرنػػػام : لا يوجػػػد عمػػػر محػػػدد لمتػػػدخل العلبجػػػي بحسػػػب 

يسػتفيدوف مػف  ،ناالأكبػر سػ الأطفػاؿبػالعلبج أف  ل السموؾ التطبيقي، وأشػار المختصػيفبرنام  تحمي

الأكبػر سػناً، وتػـ إجػراء مواءمػة  الأطفػاؿالبرنػام  حيػث أعطػى البرنػام  اىتمامػاً لمحاجػات الخاصػة ب

 لمبرنام  وفقاً لكل مرحمة عمرية.

رابعػػاً: دور الوالػػديف والمقػػربيف مػػف الطفػػل: حيػػث يػػتـ تػػدريب الوالػػديف والأفػػراد المقػػربيف مػػف 

 (.2021ميـ الطفل )عميرة،الطفل عمى تنفيذ إجراءات تدريب وتع

أىميػػة تعمػػيـ الميػػارات المكتسػػبة فػػي البيػػت، بحيػػث  إلػػى( 2009 ،ىػػارتمي وشػػولز)وأشػػار 

شػػركاء فػػي تقػػديـ  اكتسػػبو الطفػػل مػػف ميػػارات، ويكونػػوف بػػذلؾ يسػػتطيع الوالػػداف المحافظػػة عمػػى مػػا

 ف مع منسقي البرام .و االخدمات لطفميـ بالتع

 (.Lovaas)لوفاس  برنام عند تطبيق   التي يجب مراعاتيا المباد 4.2

 أف يطبق البرنام  في المنزؿ في عمر صػير.  . أ

 أف يطبق في المدرسة بكل ما فيو مف تكنيكات.  . ب
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 .الأطفاؿيعتمد البرنام  عمى التطبيق الفردي مع  . ت

 ( ساعة أسبوعياً.ٓٗ-ٕ٘ح ساعات تطبيق البرام  بمتوسط  مف )و اتتر  . ث

فػػػق مسػػػتوأ البرنػػػام  )الابتػػػدائي والمتوسػػػط ام  معظػػػـ الميػػػارات و نػػػالبر  أف يػطػػػي . ج

لتواصػػل كاديميػػة ومػػا قبػػل الأكاديميػػة، والأىػػداؼ الاجتماعيػػة، واالأوالمتقػػدـ( والتػػي تشػػمل الأىػػداؼ 

 تعبيرية، وميارات العناية الذاتية، والميارات الحركية،  وميارات المعب.الستقبالية و والمػة الا

حػػد كبيػػر فػػي تحقيػػػق  إلػػػى ، تسػػيـ الأسػػرة ىػػي شػػريؾ أساسػػي فػػػي تطبيػػق البرنػػام . ح

 نجاح البرنام . 

 (.2021تعزيز الإيجابي لمسموؾ، بدلًا مف العقاب )عميرة،اليركز البرنام  عمى  . خ

وىذا مف الأساسيات في اسػتعماؿ البرنػام  السػموكي، بحيػث  ،ويتـ استعماؿ التعزيزات بكثرة

ا، خػلبؿ تنفيػذ الخطػوة المطموبػة منػو. لة ناجحة يقوـ بيػو ايتـ إعطاء الطفل مكافأة فورية بعد كل مح

فضػل الأطفػاؿ ي في اختيار التعزيز المناسب، فػبعض الأطفاؿكما ويجب مراعاة الفروؽ الفردية بيف 

مقطػع موسػيقى  إلػىالاسػتماع  أوأف يترؾ الكرسي لخمس ثواف كاسػتراحة،  أو)قطع مف البسكويت، 

(. و أف تكوف المعززات صػيرة فقة لفظية )ممتازموا أوالدغدغة،  أوالمعانقة،  أوالتقبيل،  أويحبو، 

لأنيػػا تعطػػى بشػػكل متكػػرر، بحيػػث يتجنػػب الإشػػباع، وبالتػػالي تضػػمف سػػاعات طويمػػة مػػف  ،الحجػػـ

 (.2020التدريب )الزغبي،

   .(Lovaasلوفاس مواصفات برنام  ا)  4.3

حتػػػاج الطفػػػل أف يتقنيػػػا ، التػػػي ي، حيػػػث أنػػػو يصػػػد الميػػػارات المتعػػػددةفصّػػػل  أنػػػو مُ  .1

 خلبؿ التدريب.
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فمكػل طفػل خصائصػو وقدراتػو، كمػا وأف  ،يعتمد عمى الخصائص الفردية لكل طفػل .2

 صعوبات في المػة.بعض الميارات، ولديو  مستواه غير ثابت في كل الميارات، فقد يكوف جيد في

تطبيػػػق برنػػػام  تحميػػػل السػػػموؾ التطبيقػػػي فػػػي وقػػػت مبكػػػر ومكثػػػد، يعطػػػي نتػػػائ   .3

 (.2013)الجلبمدة، لمطفل المكاسبايجابية ويحقق العديد مف 

 خطوات تنف ذ البرناما 4.4

 ط الةضور والانتباه:والمجاط الأ 

 لى: الجموس الصةيح.و الخطوة الأ 

ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد،  الأطفػػاؿيمكػػف أف تكػػوف ىػػذه الخطػػوة سػػيمة بالنسػػبة لػػبعض 

 وىي ما يمي: ولكف يمكف أف تكوف صعب لآخريف. وتتمثل ىذه الخطوة بمجموعة مف الخطوات

 ع الكرسي مباشرة خمد الطفل.ضَ وَ المناسب لمطفل،  اختر الكرسي .1

 س، ثـ ساعده حركياً بوضعو عمى الكرسي.و جملاعَمـ الطفل  .2

 كاف  الطفل فوراً عند جموسو. .3

 ( مرات.3-2وساعده حركياً، وكرر الخطوة مف ) ،قد الطفلأو  .4

المسػػاعدة تػػدريجياً  ؿ تخفيػػدو ابعػػد كػػل مػػرة تسػػاعد فييػػا الطفػػل عمػػى الجمػػوس، حػػ .5

 حتى يجمس وحده، كاف  الطفل في كل مرة يجمس فييا، ثـ قـ بأبعاد المسافة بيف الطفل والكرسي.

ذا كػػاف ىنػػاؾ ضػػرورة أجمسػػو وا  أجمسػػو،  ،اذا نيػػض الطفػػل دوف أف تطمػػب منػػو ذلػػؾ .6

 امرؾ.أو ، حتى يصبح خائفاً مف النيوض دوف بشدة

  د  مسترخيةالخطوة الثانية: الأ
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ذوي اضػطراب  الأطفػاؿالخطوة يتـ المحافظة عمى الأيػدي ىادئػة، حيػث أف معظػـ في ىذه 

وتتمثػل ىػذه الخطػوة  تدويرىا. أوبيزىا  أوطيد التوحد بعد أف يجمسوا يعبروف عف التمممل بالأيدي 

 بمجموعة مف الخطوات وىي ما يمي:

(، وبعػػدىا نزؿ يػػديؾ، أرفػػع يػػديؾعطػػى تعميمػػات كػػػػػ)أيُ  ،عنػػدما يبػػدأ الطفػػل بالتمممػػل .1

 الموقع المرغوب. إلىتساؽ أيدي الطفل 

مػػف الأفضػػل أف يفعػػل ىػػذا  وليػػتعمـ الطفػػل بأنػػ ؛عنػػد الضػػرورةداـ الشػػدة يمكػػف اسػػتخ .2

 الموضوع وحده.

 حتى وأنت تساعده. يجب مكافأتو .3

يػتـ تقمػػيص المسػػاعدة، بشػػكل تػػدريجي، بحيػػث يقػػوـ الطفػػل بوضػػع يديػػو فػػي الموقػػع  .4

 الصحيح دوف مساعدة.

 ،تحصل عمى النتيجػة التػي تريػدىا، قػـ بتخفيػد المكافػأة الماديػة )كالطعػاـ(بعد أف  .5

واستبدليا واتجو نحو المكافآت الاجتماعية، بعد ذلؾ اسػتمر فػي تخفيػد المكافػآت حتػى الاجتماعيػة 

 مر.الطفل لمجموس بشكل روتيني عند الأمنيا، لموصوؿ ب

 الخطوة الثالثة: توجيو وجمب اىتمام الطفل.

 داد لبدء التعمـ يتطمب شيئيف ميميف ىما: إف الاستع

 لًا: تحقيق التواصل البصري بيف الطفل والمدرب.أو 

 الأشياء التي ترغب بتعميميا لو. إلىثانياً: لفت انتباه الطفل 

 وتتمثل ىذه الخطوة بمجموعة مف الخطوات وىي ما يمي:

 أف يجمس الطفل عمى الكرسي مقابمؾ. .1

 ( ثواف.10-5) ( كلإلىتعميمة )انظر  تُكررُ  .2



 العلبج المعرفي السموكي و العلبج السموكي :الفصل الرابع
 

250 

 

الوجػػػو لػػػػثانية فػػػي  إلػػػىمكافئػػػة )تعزيػػػز( الطفػػػل بالمػػػدح وبالطعػػػاـ لمنظػػػرة الصػػػحيحة  .3

 وىكذا. ةِ ثواف  البداية، ثـ لثانيتيف، ثـ لثلبث

 ،ر إلػي(، لػذا اسػتعمل المعػػززاتنظُػعنػدما تقػوؿ )أُ  الأطفػاؿقػد لا ينظػر اليػؾ أغمػب  .4

لجمػب انتبػاه الطفػل، ولا تعػطِ الطفػل  لطفػلا ينػيَ عَ ىناؾ مسػافة بػيف عينيػؾ و أف تكوف  عمى واحرص

 .عينيؾ إلىإلا في حاؿ تركيز نظره  المكافأة

حتى يصبح الصوت خافتاً  ،تخفيد الصوت بالتدري  عند نجاح الطفل مرة بعد مرة .5

 جداً.

 يجب الإبطاء بإعطاء المكافأة )المعزز(. ،حتى يزيد أمد التواصل بالعيف .6

 شياء(الأ عمىالخطوة الرابعة:) الترك ز 

 تعريد الطفل بالأشياء مف خلبؿ الصور، وذكر أسمائيا. .1

 )في حاؿ قدرة عمى النطق(. ومسمياتيالؤشياء تحديد الطفل ل .2

 يتـ استخداـ نماذج الأشياء الحقيقية مع الصور. .3

ي جميع مجالات اىتمامات الطفل ) ألعػاب، أشػخاص مػألوفوف، ويطبق ذلؾ عمى الصور ف

 لية ... الخ(.دوات مطبخ، الأدوات المنز أ

الحاجػة وتقميػل ذلػؾ  دالصػورة، عنػ إلػىلكػي يشػير  ،أرشػد الطفػل جسػديا أف ملبحظة: يمكػف

 تدريجياً، وتسمية الشيء أماـ الطفل.

 المجاط الثانم التقم د:

 تطػػوير الحػػس الاجتمػػاعي لػػدأ الطفػػل، كمػػا إلػػىخػػريف يػػؤدي بالمسػػتقبل إف تقميػػد سػػموؾ الآ

أف  إلػػىىتمػػاـ الطفػػل أكثػػر بمػػف حولػػو، ممػػا يػػؤدي أ  إلػػىخػػريف ويػػؤدي تػػدريب الطفػػل عمػػى تقميػػد الآ
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المجػػاؿ مجموعػػة مػػف الميػػارات  ىػػذا تشػػملي يتصػػرؼ الطفػػل بشػػكل ملبئػػـ أكثػػر مػػع البيئػػة المحيطػػة.

 وىي ما يمي:

 :تقم د الةركات الكبرى 

 -2) ف يجمػس بيػدوء لفتػرة معتدلػة مػف، يتطمب أف يكوف الطفل قد تعمػـ أالبدء بيذا التمريف

وتػػتـ ىػػذه الميػػارة مػػف خػػلبؿ مجموعػػة مػػف المراحػػل  ي سػػموؾ معرقػػل.إنشػػػاؿ فػػي أدقػػائق بػػدوف ( 5

 وىي ما يمي:

  لة(و الى : )خبط عمى الطو المرةمة الأ 

 وتتمثل خطوات ىذه المرحمة بما يمي:

وجػػو  إلػػىلػػة وىػػو ينظػػر و ايجمػػس الطفػػل مقابػػل المػػدرب، ويضػػع يديػػو عمػػى الطأف  .1

 المدرب.

لػػػة، واذا لػػػـ و اىػػػذا( مػػػع خػػػبط اليػػػديف عمػػػى الط )افعػػػل يقػػػوؿ المػػػدرب بصػػػوت عػػػاؿ .2

 ف يشجعو المدرب عمى فعل ذلؾ.ب الطفل يجب أو ايتج

 ،ب الطفػػػلو اذا لػػػـ يتجػػػلػػػة، وا  و ال ىػػػذا( مػػػع خػػػبط اليػػػديف عمػػػى الطفعػػػتكػػػرار أمػػػر )ا .3

ب و اطة المػػدرب نفسػػو، وفػي حػػاؿ تجػػاسػبو  أو ،نسػاعده جسػػدياً، إمػا مػػف خػػلبؿ شػخص يجمػػس خمفػػو

 ، يجب مكافأتو فوراً.مرالطفل مع الأ

ب الطفػػل نقػػوـ بتشػػجعو و اذا لػػـ يتجػػلػػة بػػنفس الطريقػػة، وا  و اتخفيػػد الصػػوت ثػػـ المح .4

ب بػػدوف أي و اأف يتجػػ إلػػىعمػػى ذلػػؾ، ويػػتـ تخفػػيض الصػػوت بشػػكل تػػدريجي، حتػػى نصػػل بالطفػػل 

 صوت.

 المرةمة الثانية: )ارفع ذراعيك(

 وتتمثل خطوات ىذه المرحمة بما يمي:
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وجػػػػو  إلػػػػى، وىػػػػو ينظػػػػر ديػػػػو عمػػػػى قدميػػػػولمػػػػدرب، ويضػػػػع ييجمػػػػس الطفػػػػل مقابػػػػل ا .1

 المدرب.

ذا لػـ ىػذا(، مػع رفػع اليػديف فػوؽ الػرأس، إ يقوؿ المػدرب لمطفػل بصػوت عػاؿ )افعػل .2

 يجب أف يشجع المدرب الطفل عمى القياـ بذلؾ. ،ب الطفلو ايتج

ذل تكػػرر أمػػر )افعػػ .3 ب الطفػػل يجػػب و اا لػػـ يتجػػىػػذا( مػػع رفػػع اليػػديف فػػوؽ رأسػػؾ، وا 

ب و اطة المػػدرب نفسػػو. وعنػػدما يتجػػاسػػبو  أوجسػػدياً، إمػػا مػػف خػػلبؿ شػػخص يجمػػس خمفػػو  مسػػاعدتو

ا ة الطفػػػل ويػػػداه مػػػا زالتػػػؿ مكافػػػأو امكافأتػػػو، وحػػػ أمػػػر )ارفػػػع يػػػديؾ( بشػػػكل صػػػحيح يجػػػبالطفػػػل مػػػع 

 .مرفوعتاف لأعمى

ب الطفػل يقػوـ المػدرب و اذا لػـ يتجػلػة بػنفس الطريقػة، وا  و اثػـ المح ،تخفيد الصػوت .4

ب بػػػدوف أي و اؾ، ويخفػػػض الصػػػوت بشػػػكل تػػػدريجي حتػػػى الوصػػػوؿ بالطفػػػل لتجػػػبتشػػػجيعو عمػػػى ذلػػػ

 صوت.

 تنف ذ التعميمات عشوائياً:

( 18الػػرد عمػػى ) أو( 10( مػػف )9عنػػدما يػػتعمـ الطفػػل فػػي المػػرحمتيف السػػابقتيف الػػرد عمػػى )

ل لة( يقوـ المدرب بخمط ىذه التعميمػات بشػكو ا(، مف تعميمات )رفع الذراع، الخبط عمى الط20مف )

 لة، رفع الذراع( وىكذا، حيث يمكف أف يكوف لـ يتعمـ تقميد السموؾ.و اعشوائي )الخبط عمى الط

ف يميز( وتعتبر ىذه العممية حساسة وقوية جدا ويمكف رؼ ىذه المرحمة بػػ)تعميـ الطفل أوتع

 أف تظير بيا مجموعة مف المشاكل وىي ما يمي:

رفع يػديؾ( ويتصػرؼ الطفػل بشػكل صػحيح أف يطمب المدرب مف الطفل )ا لى:و المشكمة الأ

( مػػرات بشػػكل صػػحيح، ويكافػػأ الطفػػل فتصػػبح شػػبو عػػادة لػػدأ الطفػػل بػػأف يرفػػع يديػػو 10( مػػف )9)

 ويكافأ.
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لة( ىناؾ احتمالية بأف و اب المدرب بيف )ارفع يديؾ، خبط عمى الطو اذا تنالمشكمة الثانية: إ

 فأة، ولا يتعمـ التقميد.خذ المكاب بيف التعميمتيف وأو ايتعمـ الطفل فكرة التن

ب المدرب بيف التعميمتيف بشكل عشوائي، ويجيب الطفل مرة بشػكل و اذا تنالمشكمة الثالثة: إ

نا يجػب الانتبػاه حيػث الطفػل يمكػف صحيح ومرة بشكل خاط ، تكوف ىذه الطريقة مثالية لمتقييـ، وى

واقنػػع نفسػػو بػػذلؾ، لػػذا  ،بػػاطيف يكػػوف قػػد تػػأقمـ مػػع أخػػذ المكافئػػة فػػي المرحمػػة العشػػوائية بشػػكل اعتأ

 حتى الوصوؿ لمتقييـ الصحيح. ،منعيا تماما أويجب تخفيد المكافآت 

مثػػػػػل  فيػػػػػا بشػػػػػكل عشػػػػػوائييامػػػػػر، كمػػػػػا ويمكػػػػػف تكثو الخلبصػػػػػة: يجػػػػػب تنفيػػػػػذ عشػػػػػوائية الأ

ذا انخفضت إنتاجية الطفػل، فػي الإ2،2،1،1،2،1،1،2) فيػذا يعنػي  ،جػراءات العشػوائية( وىكذا، وا 

 يقمد بشكل صحيح ولكف لا تيأس. أف الطفل لا

 المجاط الثالث : فيم المغة

ف يفيػػػـ مػػػا يقػػػاؿ لػػػو بشػػػكل محػػػدد، وبتطبيػػػق ىػػػذا ىػػػذا البرنػػػام  مصػػػمـ لتعمػػػيـ الطفػػػل أإف 

بسػػيطة التػػي تطمػػب منػػو مثػػل امػػر والطمبػػات الو سػػوؼ يػػرد الطفػػل بشػػكل صػػحيح عمػػى الأ ،البرنػػام 

 ل ىذا المجاؿ بما يمي:ويتمث عطني حضف، ارفع يديؾ ... الخ(.)انيض، أ 

 امر المفظية:و لًا: الأ أو 

 ، وتتمثل خطواتيا بما يمي:الأمر )ارفع يديؾ( . أ

 ، بصػػػػوت عػػػػاؿ   بػػػػبطء يجػػػػب قوليػػػػا ،يبػػػػدأ تعمػػػػيـ الطفػػػػل بتقػػػػديـ أمػػػػر )ارفػػػػع يػػػػديؾ( .1

ىػز اليػػديف(،  –اتيػػة )تػدوير ثػارة الذ: الإمثػل ،ح، وتأكػد بػأف الطفػػل غيػر مشػػوؿ بػػأمور أخػرأ اضػوو 

المدرب. ويجب عدـ أضافة كممات غيػر ضػرورية  إلىجالساً بشكل مستقيـ وينظر  ف يكوف ويجب أ

تشػويش الطفػل، ولػف  إلػىمػر يػؤدي ريػدؾ أف ترفػع يػديؾ( حيػث أف ىػذا الأالجممة مثػل )حسػاـ أ إلى
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( 5- 3امػر مػف )و ويجػب وجػود فاصػل بػيف الأ ،البسػيط وىػو )ارفػع يػديؾ( الطمػب الػرئيس إلىينتبو 

 ثواني.

التقميػد  يػده، حيػث أف الطفػل قػد تعمػـة الطفل مف خلبؿ رفع المدرب لويمكف مساعد .2

 في حػاؿ فشػل الطفػل قػـ بإعػادة الكػرة مػره ثانيػة، كمػا ويمكػف حػث الطفػل جسػدياً، وأف تبقػىسابقاً، و 

 ىنا ليعرؼ ماذا يفعل.الطفل مكافئة  ( ثواني، ويجب3-2فوؽ مف ) إلىيداه مرفوعة 

، حتػى يصػبح رد خفد المدرب رفع يده تدريجياً ي تخفيد المساعدة البصرية، بحيث .3

 إلػىلًا أف يرفػع المػدرب يػده أو مر فقط، وليس نتيجة المحاكاة البصػرية. حيػث يػتـ فعل الطفل مف الأ

حتى  ،ً ( مرات، يخفض المدرب رفع يده تدريجيا5–4عمى مثل المطموب، وبعد نجاح الطفل مف )الأ

مرفوعة عدة ثواني، وحتػى الطفل  جب متابعة أف تبقى يدامرحمة لا يرفع فييا يده أبداً. وي إلىيصل 

يرفع يديو عندما تقوؿ لو ىذا، وفي حاؿ رفع يديو دوف أف يقوؿ المدرب أف يجب  ،ة الطفليتـ مكافأ

 لو، يقوؿ لو ببساطة )لا( حتى يتعمـ تنفيذ الموضوع بالأمر.

 بما يمي: ، وتتمثل خطواتوالأمر )اشعل الضوء( . ب

تعميمػػػة  إلػػػىينتقػػػل  ،ذا اسػػػتجاب الطفػػػلل )اشػػػعل الضػػػوء(، فػػػإوؿ المػػػدرب لمطفػػػيقػػػ .1

لا فإ  حتى يحصل عمى الجواب الصحيح. ،ف المدرب مضطر للئعادةأخرأ، وا 

ؿ يػػد و اقػػد المػػدرب والطفػػل بجانػػب مفتػػاح الضػػوء، بحيػػث يكػػوف المفتػػاح فػػي متنػػي .2

ذا لـ يستجال اح، ويسػاعده فػي ضع يده عمى المفتيساعده بو  ،بطفل، ثـ يقوؿ لو )اشعل الضوء(، وا 

 مر وحده.؛ لينفذ الطفل الأطف  الضوء( بنفس الطريقة السابقةلو )أشعالو، ثـ يقوؿ إ

 حتى ينجح الطفل في تنفيذ الأمر عدة مرات. ،تخفيد المساعدة كل مرة .3

 مر.بيف الطفل والمفتاح ثـ إعادة الأ المباعدة .4

 



 العلبج المعرفي السموكي و العلبج السموكي :الفصل الرابع
 

255 

 

 المجاط الرابع: المغة التعب ر ة

 شارة:مى الإلى: التدر ب عو المرةمة الأ 

لػػػة و اف يكػػػوف عمػػػى الطلػػػة صػػػػيرة، ويجػػػب أو ايجمػػػس المػػػدرب والطفػػػل بجانػػػب واحػػػد مػػػف ط

 وتتمثل خطوات ىذه المرحمة بما يمي: الكثير مف الاشياء التي تصمح كمدعمات لمطفل.

ار الطفػػل، ثػػـ يبػػدأ التػػدريب بحيػػث لػػة وبعيػػدا عػػف أنظػػو اشػػياء عػػف الطإزالػػة كػػل الأ .1

 سـ( ثـ يقوؿ المدرب لمطفل )ماذا تريد؟(.60عيدا عف الطفل بحوالي )شياء بتُوضع إحدأ ىذه الأ

رب يػده عمػى المػدعـ، وينتظػر ليػرأ يمكف حث الطفػل عمػى الاسػتجابة بوضػع المػد .2

 ، فإذا فشل الطفل في التقميد، يتـ الانتقاؿ لمخطوة التالية.إذا ما كاف الطفل سيقمده

ف ية إذا مػػا فشػػل الطفػػل فػػي أ: تكػػوف المسػػاعدة الجسػػدية ضػػرور المسػػاعدة الجسػػدية .3

يقمد المدرب في الخطوة الثانية، ويمكف مساعدتو جسدياً مف خلبؿ مسؾ يده ووضعيا عمى المدعـ، 

( ثواني مف لمػس الطفػل لممػدعـ، ثػـ يػتـ تخفيػد المسػاعدة 3-2ثـ يقوـ المدرب بإزالة يده بعد مف )

 دعـ لمجرد سؤالو.النجاح في لمس الم إلىحتى يصل الطفل  ،الجسدية بشكل منتظـ

 صوات والكمماتقم د الأالمرةمة الثانية: ت

ـ الطفػػل كيػػد كثػػر صػػعوبة، فيػػو يتضػػمف برنامجػػاً لتعمػػييعتبػػر ىػػذا الجػػزء مػػف البرنػػام  الأ

البطيئيف ذلػؾ صػعباً جػداً. ولػيس كػل  الأطفاؿصوات، ويمكف أف يجد بعض يتحدث، وكيد يقمد الأ

سػػػت سػػػنوات، الػػػذيف تقػػػل أعمػػػارىـ عػػػف  الأطفػػػاؿام ، فمػػػع ىػػػذا البرنػػػ بواو اف يتجػػػيمكػػػف أ الأطفػػػاؿ

الػػذيف  الأطفػػاؿمػػا بوا بسػػيولة مػػع البرنػػام ، أو اف يتجػػويسػػتعمموف بعػػض الأحػػرؼ الصػػوتية، يمكػػف أ

 حرؼ الصوتية فيكوف تقدميـ بطيئاً جداً.ـ عف ست سنوات، وىـ لا يصدروف الأىأعمار زيد ت

 تتمثل فيما يمي: اةلعدة مر إلى وتقسم مرةمة تقم د الأصوات والكممات 
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 زيادة المفظ لى:و المرحمة الأ

تعمػيـ  إلػىويقصد بالمفظ ىنا أي صػوت يخػرج مػف الأحبػاؿ الصػوتية، وتيػدؼ ىػذه المرحمػة 

لطفػػل بػػأف ىػػذا خػػر، وأف يعػػرؼ اأي شػػيء آ أوسػػواء بالطعػػاـ  ،الطفػل أف أي لفػػظ سػػوؼ يكافػػأ عميػػو

لئثػػػارة الذاتيػػػة فقػػػط. وتتمثػػػل خطػػػوات ىػػػذه ذا مػػػا كػػػاف تحػػػت السػػػيطرة، ولػػػيس لالمفػػػظ سػػػيكافأ عميػػػو إ

 المرحمة بما يمي:

ذا ة ماديػػة إيختػػار مكافػػأ أوحػػدأ الألعػػاب التػػي قػػد يحبيػػا الطفػػل، يختػػار المػػدرب إ .1

 أكثر. كاف ىذا مناسباً 

رجحة مثلب( ويكرر كممة واحدة مثل )ىػوب، ىػوب الأُ ثـ يبدأ بالمعب مع الطفل كػػ ) .2

 ...ىوب(.

ف يكػػرر كممػػة )ىػػوب(، وفػػػور ة ويطمػػب مػػف الطفػػل أرجحػػة فجػػأثػػـ يتوقػػد عػػف الأ .3

إعػادة الأرجحػة مػثلب(، وعنػد بػدء تػدفق أي صػوت مباشػرة جػائزة كػػػػ ) لو لكممػة )ىػوب( يمنحػوااستعم

 ( ثواف.10-5ر كل )امف الطفل، يتـ التكر 

واذا لـ يصدر الطفل أي صوت، يمكػف أف يكػوف بحاجػة لأف تدفعػو يػدوياً بدغدغػة  .4

لأي لفظ يصدر  -فوراً –ليمفظ، وأف يعزز  اط جسمي، حيث يمكف أف يدفعو ذلؾبنش أومداعبة، ب أو

 منو.

ف كاف الطفل يمفظ قبل ىذه ، حتى وا  الأطفاؿوتعتبر ىذه الخطوة صعبة التعمـ جدا مف قبل 

 .بأف ىذا المفظ ينت  تأثيراً عميووقت طويل ليعرؼ  إلىالمرحمة الكثير مف الألفا ، فيو يحتاج 
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 حضار المفظ عند الأمر:إ ية:المرحمة الثان

ف يقػػػوؿ لػػػو المػػػدرب ( ثػػػواني، بعػػػد أ3الطفػػػل يػػػتكمـ ضػػػمف )جعػػػل  إلػػػىتيػػػدؼ ىػػػذه المرحمػػػة 

لػػى، حيػث أف الطفػل كػػاف يكافػأ إذا تكمػػـ، و )تكمػـ(، وتعتبػر ىػػذه المرحمػة أكثػر تعقيػػداً مػف المرحمػة الأ

 رحمة بما يمي:وتتمثل خطوات ىذه الم كممتؾ. إلىف يستمع أما الآف فيو يكافأ بعد أ

ف يكػػوف ، بشػػرط أالمػػدعمات التػػي يحبيػػا الطفػػل أوحػػدأ الألعػػاب يختػػار المػػدرب إ .1

 الطفل مولعا بيا.

 ،و قطعة مف الحموأ، ويكرر كممة واحدةبإعطائ أو ،يبدأ المدرب بالمعب مع الطفل .2

 مـ(.مممثل كممة )م

ف يكػػػػرر كممػػػػة اء الطفػػػػل قطػػػػع الحمػػػػوأ، ويطمػػػػب منػػػػو أعطػػػػيتوقػػػػد المػػػػدرب عػػػػف إ  .3

( ثػواني 3مـ(، ويعزز عمى كل رد صوتي بمكافأة، ويجب أف يحدث ىذا الرد الصوتي خػلبؿ )ممم)

 مف الأمر.

 ( ثانية.2) إلىف تتناقص الفترة بيف الأمر والرد يجب أ .4

( مػػرات، 10( ثانيػػة، ثػػـ يػػتـ تكػػرار الموضػػوع بنجػػاح لػػػ )1) إلػػىثػػـ تتنػػاقض الفتػػرة  .5

 النجاح. تتأكد عمميةحتى 

 صواتتقميد الأ :المرحمة الثالثة

ف حػددة، بحيػث يجػب عمػى الطفػل أصػوات مقمػد أتعمػيـ الطفػل أف يُ  إلػىتيدؼ ىذه المرحمػة 

 ، وتتضمف ىذه الأصوات ثلبثة حروؼ ساكنة عمى الأقل.ليأو ( أصوات بشكل 10يتعمـ تقميد )

 ه(أو  –تو  –أي  –ه أو  –مـ  –أه  –كو  –ده  –أؼ  –مثل )آه 

التػي كػاف يصػدرىا الطفػل فػي  ،لأصػوات القريبػة مػف الأصػواتؿ المدرب اختيار او اوىنا يح

 صوات سيمة مثل )آه(. وتتمثل خطوات ىذه المرحمة بما يمي:اختيار أ أوالمرحمتيف السابقتيف، 
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 يجمس المدرب والطفل مواجية بمسافة قدميف. .1

 لة يقوؿ المدرب صوت واحد )آه(.و اعند كل مح .2

در مػػف الطفػػل، يكافػػأ عميػػو، حتػػى لػػى، أي صػػوت يصػػو لات الخمػػس الأو اعنػػد المحػػ .3

نمػا قريبػاً مػػف الصػوت الػذأ يصػدره المػػدرب. مثػاؿ ،ولػو لػـ يكػوف نفػػس الصػوت أف يقػوؿ المػػدرب  وا 

 )ايو( فذلؾ مقبوؿ. )آه(، ويقوؿ الطفل

نػػػوعيف مػػػف  إلػػػىيعمػػػد المػػػدرب نػػػدما يفشػػػل الطفػػػل فػػػي تقميػػػد بعػػػض الأصػػػوات، ع .4

 التحفيز وىما:

المػػدرب )آه( يفػػتح فمػػو  ة بفػػتح الفػػـ، فمػػثلًب إذا قػػاؿتـ بالمبالػػػويػػ ،التحفيػػز البصػػري  . أ

 ؿ أف يجعل الطفل يقمد فتحة فمو.و اكثيراً، ويح

خبيػػر لػػػة، حيػػث أنػػو يمكػػف أف يضػػطر  إلػػىالتحفيػػز اليػػدوي: يحتػػاج ىػػذا التحفيػػز  . ب

ذا مػػا قمػػد الطفػػل الصػػوت ، إغيػػر ذلػػؾ مػػف الطػػرؽ، ويعتبػػر الموضػػوع أنػػو قػػد نفػػذ أولمسػػؾ المسػػاف 

 س مرات متتالية.المطموب لخم

بعػػد نجػػاح الطفػػل بتأديػػة الأصػػوات المطموبػػة، يجػػب تقريػػب الصػػوت مػػف الصػػوت  . ت

كثر مػف الصػوت المطمػوب، ويجػب إشػعار الطفػل بػالفرؽ بػيف بيعي، ومكافأة الطفل كمما اقترب أالط

 (.2020)الزغبي،كثر وت الصحيح والصوت الخاط  لينتبو أالص

 (PECS)نظام التواصل عن طر ق تبادط الصور  5.

(Picture Exchange Communication System)  
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رغػػـ قػػدرة بعضػػيـ عمػػى الكػػلبـ،  ،الكػػلبـ إلػػىذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد  الأطفػػاؿلا يميػػل 

ويشػعروف  ،أحيانػاً بالػذعر عنػد إجػراء محادثػة باضػطراب طيػد التوحػد مشخصػيفال الأطفػاؿيشعر و 

 (.(American Psychiatric Association,2013بالخجل مف التحدث 

( فػػػػػي الولايػػػػػات المتحػػػػػدة الأمريكيػػػػػة، عمػػػػػى يػػػػػد أخصػػػػػائي النطػػػػػق PECSطػػػػػورت طريقػػػػػة )

(Bondi( وزوجتػػو ،)Laurie Fros، ٜٜٔٗ وبنػػوا ىػػذه الطريقػػة عمػػى أسػػاس ملبحظتيمػػا بػػأف ،)

ليس لدييـ القدرة عمى التواصل الوظيفي، وبػدأ اسػتخداـ ىػذه  ،ما قبل المدرسة الأطفاؿمف  %(80)

( فػػي المممكػػة المتحػػدة كأسػػموب علبجػػي للؤطفػػاؿ ۰۹۹۷عػػاـ ) Sue Baker)يػػد ) عمػػىالطريقػػة 

عمػػػى اكتسػػػاب ميػػػارة التواصػػػل مػػػع  الأطفػػػاؿالػػػذيف يعػػػانوف مشػػػاكل فػػػي التواصػػػل، بيػػػدؼ مسػػػاعدة 

 (.2023،410الآخريف )جوىري وعمي،

لمتعبيػر عػف الاحتياجػات و التواصػل مػع  ؛( عمػى آليػة تبػادؿ الصػورةPECSويعتمد نظػاـ )

خػػػريف، يتضػػػمف ىػػػذه البرنػػػام  اسػػػتخداـ الصػػػور عمػػػى شػػػكل بطاقػػػات صػػػػيرة، ويسػػػتخدـ لتعمػػػيـ الآ

مف قصور في التواصل، وتتمخص فػي أف الطفػل يػدرب عمػى إعطػاء الصػورة  الذيف يعانوف  الأطفاؿ

 إلػػػىف يبػػادر و يقػػػدـ بطاقػػػة الحمػػػوأ ـ عنػػػدما يرغػػػب فػػي شػػػيء مػػػا ، مثػػػاؿ: أالأ أوالمناسػػبة لممعمػػػـ 

الطفػػل عمػػى أف يكػػوف جممػػة  ،أراد قطعػػة مػػف الحمػػوأ ، أمػػا فػػي المراحػػل المتقدمػػة يتػػدرب المعممػػة إذا

 (.2022،81عف طريق وضع البطاقات الخاصة بيذه الجممة عمى ممد لاصق )المعبود، ،كاممة

ىا والتػػي تعتمػػد عمػػى أف إلػػى أف طريقػػة تبػػادؿ الصػػور التػػي أنشػػأ( Bodleyوأشػػار دكتػػور )

 أور الصورة التي يريدىا مف بػيف مجموعػة مػف الصػور، ويعطييػا لممعمػـ الطفل ىو مف يبادر ويختا

الأـ )القائـ بالتدريب(، بحيػث أنػو لا يشػير بأصػبعو فقػط، وىػذه الطريقػة أفضػل مػف طريقػة التواصػل 



 العلبج المعرفي السموكي و العلبج السموكي :الفصل الرابع
 

260 

 

والتػػي قػػد لا يسػػتخدـ الطفػػل فييػػا المػػػة، كمػػا وأنيػػا أفضػػل مػػف نظػػاـ التواصػػل  ،عػػف طريػػق الإشػػارة

 ة لمصورة فقط.بالاعتماد عمى الإشار 

أصػػر، لػـ  أو( سػنوات 5( طفل أعمػارىـ )85( بتطبيق ىذه الطريقة عمى )Bodleyوقاـ )

( طفػػػػل مػػػنيـ اسػػػتعمموا برنػػػػام  66أف ) إلػػػىيكػػػف لػػػدييـ لػػػػة عنػػػػد دخػػػوليـ المدرسػػػة، حيػػػػث أشػػػار 

(PECSلتبادؿ الصور لمدة تزيد عف سنة )( طفل منيـ أصبح لديو لػػة يعتمػد بيػا 44، ووجد أف )

الكممػػػػات المكتوبػػػػة  أو( طفػػػػل مػػػػنيـ يسػػػػتعمل المػػػػػة بمسػػػػاعدة الصػػػػور 14ى نفسػػػػو تمامػػػػاً، وأف )عمػػػػ

 (.2022،82)المعبود، 

تـ تطػويره لممتعممػيف  ،( ىو نظاـ قائـ عمى الصورPECSونظاـ التواصل بتبادؿ الصور )

الصػور الذيف يعانوف مف عجز في التواصػل الاجتمػاعي، ىػو نظػاـ اتصػاؿ بػديل يسػتخدـ فيػو الفػرد 

، المبػاد  والتقنيػات السػموكية PECSبشكل مستقل لمتعبير عػف رغباتػو واحتياجاتػو. ويسػتخدـ نظػاـ 

حػػػدأ لتعزيػػػز، ونقػػػل الػػػتحكـ فػػػي التحفيػػػز إالتحفيػػػز، والتشػػػكيل، والتعزيػػػز التفاضػػػمي، وتقيػػػيـ امثػػػل: 

الشػػػػريؾ عمـ كيفيػػػػة بػػػػدء التفاعػػػػل مػػػػع ـ المػػػػتمّػػػػعَ وىػػػػي أف يُ  (،PECS)الخصػػػػائص الفريػػػػدة لبرنػػػػام  

. ويتـ الاحتفا  بالصور في دفتػر ملبحظػات، ويػتـ تعمػيـ المػتعمـ كيفيػة إنشػاء الجمػل عػف التواصمي

كطمػػػػب لعنصػػػػر مرغػػػػوب فيػػػػو، ويركػػػػز  ،الشػػػػريؾ التواصػػػػمي إلػػػػىوتسػػػػميميا  ،طريػػػػق اختيػػػػار الصػػػػور

(PECS)  بػػػػػداء التعميقػػػػػات عمػػػػػى تعمػػػػػيـ المػػػػػتعمـ كيفيػػػػػة طمػػػػػب العناصػػػػػر، والػػػػػرد عمػػػػػى الأسػػػػػئمة، وا 

 ،مػف عجػز فػي ىػذه المجػالات ذوي اضطراب طيػد التوحػدتماعية، وغالباً ما يعاني المتعمموف الاج

 (.Suzanne,2020,p28ويستفيدوف بشكل كبير مف البرمجة التي تستيدؼ ىذه الميارات )

( بأنيا نظاـ الاتصالات التصويرية القائمة عمى السموؾ، صممت BECSوتعرؼ بطاقات )

وراً فػػي التواصػػل الاجتمػػاعي، وتسػػتيدؼ ميػػارات التواصػػل التعبيريػػة مػػف للؤطفػػاؿ الػػذيف يعػػانوف قصػػ
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، ذوي اضػطراب طيػد التوحػد الأطفػاؿتػدريب عمػى الطمبػات والتعميقػات، ولكػي تسػتخدـ مػع الخلبؿ 

 (.2023،410والتفاعل الاجتماعي )جوىري وعمي، ،والاختيار ،السموؾ الاستقلبلي بحيث يتعمموف 

 ،دخل مستخدمة عمى نطاؽ واسػع( استراتيجية تَ PECSلصور )يعد نظاـ التواصل بتبادؿ ا

 مصممة لتعميـ ميارات الاتصاؿ للؤطفاؿ الذيف يعانوف مف تأخر في النمو، بما في ذلؾ التوحد.

 مشخصػػيفالتحسػػيف التواصػػل الػػوظيفي للؤفػػراد  إلػػىكمػػا ويعتبػػر أحػػد التػػدخلبت التػػي تيػػدؼ 

ومعػػزز قػػائـ عمػػى الصػػور لتواصػػل المعػػزز و  ،باضػػطراب طيػػد التوحػػد، وىػػو نظػػاـ تواصػػل بػػديل

 البديل

(Augmentative and Alternative Communication) (AAC) الػذي يسُػتخدـ ،

، ويقػػػوـ نظػػػاـ ذوي اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػدلتعمػػػيـ التواصػػػل الػػػوظيفي للؤطفػػػاؿ  ،عمػػػى نطػػػاؽ واسػػػع

((PECS التفػػػػػاعلبت  ، بػػػػػدءذوي بالتوحػػػػػد واضػػػػػطرابات التواصػػػػػل الأخػػػػػرأ  الأطفػػػػػاؿـ يعمػػػػػى تعمػػػػػ

 (.Moore,2009,p66التواصمية ضمف إطار اجتماعي )

الأكبػر سػنا  الأطفػاؿ أوما قبل المدرسة،  الأطفاؿمراحل، لتدريب  يشمل ستوىذا البرنام  

عمػػػى التواصػػػل، ويقػػػوـ البرنػػػام  عمػػػى مبػػػاد  المدرسػػػة السػػػموكية، مثػػػل )التشػػػكيل والتعزيػػػز والتمقػػػيف 

تطمػػب التػػدريب وجػػود شخصػػيف بػػالػيف مػػع الطفػػل، أحػػدىما أمػػاـ ي ى،لػػو والإطفػػاء(. وفػػي المرحمػػة الأ

الطفل، والآخر خمفو، حيث يساعد الشخص الذي في الخمد الطفل بشكل عممػي، بحيػث يضػع يػده 

استخداـ التعزيز المناسب، مثػاؿ ليا لمشخص الآخر، مع او فوؽ يد الطفل ويمسؾ بالبطاقة معو، وين

ذ بطاقػػة مكتػػوب عمييػػا كأنػػا أريػػدك ويعطييػػا لممعمػػـ، ثػػـ يأخػػذ فإنػػو يأخػػ ،عنػػدما يريػػد الطفػػل أف يشػػرب)

الطفػػل صػػورة لطفػػل يشػػرب ويضػػعيا بجػػوار بطاقػػة كأنػػا أريػػدك، فيسػػاعده المعمػػـ قبػػل أف يشػػرب عمػػى 
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وعنػػػػػػػد نطػػػػػػػق الجممػػػػػػػة يعطيػػػػػػػو المعمػػػػػػػـ الكػػػػػػػوب ليشػػػػػػػرب(  ،نطػػػػػػػق جممػػػػػػػة ك أنػػػػػػػا أريػػػػػػػد أف أشػػػػػػػربك

 (.2018،57)جنيد،

مػػس سػػنوات لا يتكممػػوف، ، وخاصػػة دوف سػػف الخحػػدذوي اضػػطراب طيػػد التو  الأطفػػاؿف إ

( فػي Andy Bondy and Lori Foustكما ولدييـ صعوبة في تقميد الآخريف، لذا سعى كل مف )

عمػى  الأطفػاؿنظػاـ بيػدؼ مسػاعدة ىػؤلاء ال( بالولايات المتحدة الأمريكية عمى تطوير 1994العاـ )

ى اختيػار الصػورة التػي تعبػر عػف حاجػاتيـ التواصل عف طريق تبادؿ الصور، حيث يتـ تػدريبيـ عمػ

فػػػي ىػػػذا  الأطفػػػاؿورغبػػػاتيـ، مػػػف خػػػلبؿ الاسػػػتفادة مػػػف جوانػػػب القػػػوة لػػػدييـ فػػػي الإدراؾ البصػػػري ، و 

كػػػوف مـ التواصػػل، كمػػػا ولا يشػػػترط بيػػؤلاء الأطفػػػاؿ أف يميػػارات سػػػابقة لػػػتع إلػػػى وف النظػػاـ لا يحتػػػاج

( عمػػػى مبػػػاد  التحميػػػل (PECS، ويعتمػػػد نظػػػاـ كممػػػات، قبػػػل البػػػدء بػػػواللػػػدييـ ميػػػارات التقميػػػد، ولا 

مػػػػف قصػػػػور فػػػػي اسػػػػتخداـ المػػػػػة المنطوقػػػػة  (، للؤطفػػػػاؿ الػػػػذيف يعػػػػانوف ABAالسػػػػموكي التطبيقػػػػي) 

 (.2013،64)غانـ،

( يمكػػف أف يقمػػل مػػف نوبػػات الػضػػب والسػػموكيات الػريبػػة، (PECSوأظيػػرت الدراسػػات أف 

ونتيجػة لػذلؾ  المعمػـ سػبب بكائػو، أوالوالػديف  مثاؿ )قد يبكي الفرد لأنػو عطشػاف، و قػد لا يفيػـ أحػد

يمكنػػو صػػور الاتصػػاؿ،  إلػػىسػػتظل احتياجػػاتيـ غيػػر ممبػػاه(، فػػإذا كػػاف لػػدأ الفػػرد إمكانيػػة الوصػػوؿ 

 .  (NATIONAL Autism Resources) توصيل احتياجاتو بسرعة

طػػوروا خطابػػاً  ،الأطفػػاؿ%( مػػف 59أف )إلػػى Bondi and Frost)  (1994, وأشػػار

وجػػػود علبقػػػة  إلػػػى( 1998وآخػػػروف )  Schwartz)). كمػػػا وأشػػػار  (PECS)بعػػػد تػػػدريب مسػػػتقلب ً 

 (.Moore,2009,p66وتطوير الكلبـ ) (PECS)إيجابية بيف تدريب 
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أف الػػػتعمـ يحػػػدث بالآثػػػار  إلػػػىالتػػػي تشػػػير  ،(  عمػػػى نظريػػػات الػػػتعمـ(PECSيسػػػتند نظػػػاـ 

 المترتبة عمى ما يمي:

 إذا ترتب عميو آثار جانبية. ،التكرار إلىل قانوف التكرار : أي أف السموؾ يمي

المزيػػػػػد مػػػػػف النجػػػػػاح ويولػػػػػد الدافعيػػػػػة )معػػػػػزز(  إلػػػػػى قػػػػػانوف الأثػػػػػر : أي أف النجػػػػػاح يػػػػػؤدي

، (2017،26.) 

 ,National Academy of Science)(۰۲۲۰وتشير الأكاديمية الوطنية لمعموـ بأمريكا )

USA) أف نظػػاـ  إلػػىPECS) للؤطفػػاؿ الػػذيف يعػػانوف مػػف قصػػور فػػي (  يسػػيـ فػػي تعمػػيـ التواصػػل

مف ليس لدييـ الألفا  المػوية، كما يعتبر ضرورياً لمحد مف المشكلبت السموكية  أولػتيـ التعبيرية، 

قػػد يسػػيـ فػػي الػػتخمص منيػػا. ويسػػاعد ىػػذا النظػػاـ  أو، الأطفػػاؿالمختمفػػة التػػي يمكػػف أف يعػػاني منيػػا 

مواضػػيع معينػة، والكممػػات الدالػة عمييػػا. الػربط بػيف  أوعمػى تعمػػـ كيفيػة الػػربط بػيف الأشػػياء  الأطفػاؿ

ف يػػتعمـ ، ىنػػاؾ احتمػػاؿ كبيػػر أالمتمػػايزة أولػػة المسػػتقمة و اوعنػػد اسػػتخداـ ىػػذا النظػػاـ فػػي إطػػار المح

الطفػػػػػل كيػػػػػد ينطػػػػػق الكممػػػػػات نطقػػػػػاً صػػػػػحيحاً، مػػػػػف خػػػػػلبؿ التكػػػػػرار أثنػػػػػاء القيػػػػػاـ بتبػػػػػادؿ الصػػػػػور 

( ،2012 .)  

 :(PECS)بيكس  بطاقات برنام متطمبة لاستخداـ الميارات الأساسية ال 5.2

ليػتمكف مػف اسػتخداـ  ؛ساسػية التػي يجػب أف يتعمميػا الطفػلالأالميػارات ىناؾ مجموعة مػف 

 ( واتباعيا ىي ما يمي:PECS)بيكس  برنام  بطاقات

 (.Background Versus Picture)التعرؼ عمى الصورة وتمييزىا مف الخمفية  .1
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التػي يجػب أف يتعمميػا  ميػاراتالؿ أو مػف ة وتمييزىػا عػف الخمفيػة يعتبر التعرؼ عمػى الصػور 

الصػورة التػي يرغػب بيػا بإصػبعو،  إلػىف الطفل ليذه الميارة مف خػلبؿ أف يشػير الطفل، ويظير إتقا

سػـ ىػذا الشػيء خمػد المػدرب إذا يردد ا أوسمو، اسـ الشيء الذي بالصورة في حاؿ معرفتو اويذكر 

 كاف لا يعرفيا .

 شياء المتشابية والتعرؼ عمييا تمييز الأ .2

Recognizing and Distinguishing Using Similar Things))  

ليػػتمكف الطفػػل مػػف إدراؾ التطػػابق بػػيف الصػػورة  ؛وتعتبػػر ىػػذه الميػػارة مػػف الميػػارات الميمػػة

عمػػى الأشػػياء ويميزىػػا، ليصػػبح قػػادراً عمػػى المجانسػػة بػػيف أي شػػػيء  ىنػػاالطفػػل ويتعػػرؼ والشػػيء، 

 ا الشيء، حيث يدرؾ أف صورة الشيء تمثل المادة الخاـ ليذا الشيء.وصورة ىذ

 Picture Object)الشػػػػيء  أوإدراؾ التطػػػػابق بػػػػيف الصػػػػورة والموضػػػػوع  .3

Correspondence) 

تمييػز الأشػياء  ،تعتمد ىذه الميارة عمػى الميػارة السػابقة، والتػي اسػتطاع الطفػل مػف خلبليػا 

ب ىنػػا بأعػػداد خمػػس صػػفحات فػػي ممػػد، ويوضػػع فػػي كػػل المتشػػابية والتعػػرؼ عمييػػا، يقػػوـ المػػدر 

لعبػة مألوفػة بالنسػبة لمطفػل، ثػـ يقػوـ المػدرب بعػرض البطاقػات عمػى  أوصفحة صورة واحػدة لشػيء 

صػورة الشػيء التػي عرضػت عمػى مجسػمات حقيقيػة، مػف بيػنيـ مجسػـ  الطفل، ويضػع أمامػو خمسػة

مػػف بػػيف الأشػػياء المعروضػػة أمامػػو، الطفػػل، ويطمػػب مػػف الطفػػل معرفػػة الشػػيء الموجػػود فػػي الصػػورة 

ويمتقط الطفػل الشػيء بيديػو ويػذكر اسػمو، ويكػرر المػدرب ذلػؾ فػي كػل صػفحات البطاقػات، وعنػدما 

لػة الثانيػة والثالثػة، ويقػوـ و امحاله الفرصػة لمقيػاـ بفل لكل صفحات البطاقات، يتـ إعطػاؤ يستجيب الط

خاصػػة، حيػػث يسػػجل فييػػا اسػػتجابات المػػدرب بجمػػع بيانػػات خاصػػة بيػػذه البطاقػػات عمػػى اسػػتمارة 
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، ويعتبػػػر الطفػػػل يإذا قػػػاـ بوقػػػت لا يتعػػػدأ الخمػػػس ثػػػوان ،الطفػػػل، وتعتبػػػر اسػػػتجابة الطفػػػل صػػػحيحة

 .لةو افي كل مح بثلبث استجابات صحيحة مف أصل خمسةمتمكف مف ىذه الميارة إذا نجح 

 (.ٕٙٔ-2023،161)جوىري وعمي، 

لا يتواصػل معػو بػالعيف، فػإف العػودة  أوتصػاؿ شػريؾ الا إلػىإذا كاف المػتعمـ لا يوجػو نظػره 

قػد تسػاعد الطفػل عمػى أف يصػبح أكثػر إصػراراً فػي جػذب  ،نظػاـ التػدريب المكػوف مػف شخصػيف إلى

لا ينبػػػػي لشػػػريؾ التواصػػػل أف ينظػػػر  ،الاتصػػػاؿ بػػػالعيف( أوانتبػػػاه شػػػريكو )أي التحػػػديق فػػػي الوجػػػو 

ميػو أف يخفػض رأسػو. يمكػف لمموجػو أف يسػاعد الطفل عندما يقتػرب بشػريط جممتػو، بػل ع إلىتمقائيا ً 

لمس وجو الشػريؾ بمطػد. يجػب عمػى شػريؾ  أوالطفل عمى النقر عمى كتد الشريؾ لجذب انتباىو 

ه، إنػػػو كػػػذلؾ اسػػػـ الطفػػػلك ( والػػػرد عمػػػى الطمػػػب. وبعػػػد التجػػػارب أو الاتصػػػاؿ بعػػػد ذلػػػؾ الػػػرد مػػػثلب )ك

 National Professional Development Center onالمتكػررة تتلبشػى المسػاعدة الجسػدية

ASD, 2010) .) 

يمعػػب دوراً فػػي تحسػػيف الفيػػـ المفظػػي عػػف  (،(PECSأظيػػرت الممارسػػة السػػريرية أف نظػػاـ 

المعمومات المفظية، وفي بعض الحالات، يزيػد مػف الإنتػاج  إلىطريق إضافة إشارات مرئية وسياقية 

 المفظي. 

لياء الأمور في ىػذه أو  مف خلبؿ مشاركة ولا يمكف ضماف الاستخداـ الروتيني لمبطاقات إلا

 Tamanaha, et) ( أمػراً أساسػياً (PECSالعممية، ويعتبر تمكيف الأسرة مف خػلبؿ آليػات تشػػيل 

al,2023,P2) 
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فػػي إيجػػاد  ،الأطفػػاؿويتمثػػل التحػػدي الكبيػػر فػػي تػػدريس التواصػػل التعبيػػري المسػػتقل لػػبعض 

تقػػػديـ وتعمػػيـ التواصػػل بالصػػػور بطريقػػة ممتعػػػة  طريقػػة لتحفيػػزىـ عمػػػى المشػػاركة والػػتعمـ، لػػػذا يجػػب

وتعمػػـ ميػػارات الاتصػػاؿ التعبيػػري المػػنظـ،  ،حتػػى يرغػػب الطالػػب فػػي المشػػاركة فػػي الجمسػػة ،ومحفػػزة

 (.(NATIONAL Autism Resourcesولجعل رسائل التواصل أكثر قابمية لمفيـ 

 (:PECSأىداؼ برنام  ) 5.3

 ي.الأداء السموؾ الاستقلبل الأطفاؿتعميـ  .1

قامػػة تفػػاعلبت اجتماعيػػة مقبولػػ الأطفػػاؿتػػدريب  .2 مػػع  ةعمػػى التفاعػػل الاجتمػػاعي، وا 

 الأخريف.

 عمى اختيار الأنشطة التي يرغبوف القياـ بأدائيا وترتيبيا. الأطفاؿتدريب  .3

يػذاء الػذات، الغير الحد مف السموكيات  .4 مقبولة اجتماعيا، مثل )السموؾ العػدواني، وا 

 ماعية، والسموؾ النمطي(.والانسحاب مف المواقد الاجت

 ف والمشاركة، والتعبير الانفعالي ، واتباع القواعد والتعميماتو اتنمية ميارة التع .5

 تحسيف التوافق بيف الطفل والأسرة. .6

 (.2023،411ؿ مفاىيـ معنوية كالمشاعر والأحاسيس )جوىري وعمي،و اتن .7

 ( أىمية تطبيق نظاـPECSالتعميمي للؤطفاؿ ذوي اضطراب طيد الت ):وحد 

 والإدراؾ الحسي. ،والانفعالية ،تطوير وتنمية الميارات الاجتماعية .1

 تحقيق التفاعل والاتصاؿ الاجتماعي مع الآخريف. .2

 ؿ ذوي اضطراب طيد التوحد والآخريف.اطفع عمى التواصل بالعيف بيف الأيالتشج .3
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 ؿ ذوي اضطراب طيد التوحد.اطفتنمية الانتباه لدأ الأ .4

مػف خػلبؿ أنشػطة  ،ؿ ذوي اضطراب طيد التوحداطفللؤ تعديل السموؾ الاجتماعي .5

 الأطفػػػاؿانتقػػاء الكػػػروت الممونػػػة، مثػػػل )الجمػػوس عمػػػى مقعػػػد بيػػػدوء، والالتػػػزاـ فػػي حػػػاؿ تواجػػػده مػػػع 

 (.83، 2022في بيئتو( )المعبود،الآخريف 

 ( (PECSمميزات نظاـ 5.3

التواصػػػل اسػػػتخداـ سػػػموكيات  الأطفػػػاؿيسػػػتخدـ الاسػػػتراتيجيات السػػػموكية فػػػي تعمػػػيـ  .1

 يا.لوظيفية لطمب الأشياء التي يرغبوف فيا

 و.ف خلبؿ استلبـ العنصر الذي يرغب فيم الأطفاؿيتـ تعزيز سموؾ الطمب لدأ  .2

 (. Bondy& Frost، 2002لا يتطمب تعمـ مسبق لقدرات التقميد ) .3

 لا يتطمب تطبيق البرنام  تعمـ الطفل لأي كممة قبل بدء البرنام . .4

رنػػػػام  اسػػػػتمرار الالتقػػػػاء البصػػػػري، ولا مطابقػػػػة الصػػػػور مػػػػع لا يتطمػػػػب تطبيػػػػق الب  .5

 المجسمات.

 لا يتطمب تطبيق البرنام  الجموس بيدوء. .6

 جميع أفراد الأسرة، مما يقمل نسبة الإحباط عند الوالديف. بيفتنمية روح المشاركة  .7

 يعانوف مف فمم ـذوي اضطراب طيد التوحد وغيرى الأطفاؿ يمكف استخداميا مع .8

 (2023،411لمرتبطة بقصور القدرة عمى التواصل )جوىري وعمي،المشكلبت ا

لأف الصػػػور سػػػيمة الفيػػػـ وغالبػػػاً مػػػا يػػػػتـ  ؛تػػػدريب خػػػاص إلػػػىلا يحتػػػاج المسػػػتمع  .9

 تصنيفيا.

 لي أسيل.و المطابقة البسيطة تجعل الاتصاؿ الأ .10
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 فػػي تجنػػب إنشػػاء تػػاريخ عػػاطفي سػػمبي يتعمػػق بػػالكلبـ )(PECSيمكػػف أف يسػػاعد البػػدء بػػػ 

(NATIONAL Autism Resources) 

 تنمية الانتباه المشترؾ. .11

مػف خػلبؿ  ،أف يبدأ فػي برنػام  التواصػل ،أي طفل مف ذوي اضطراب طيد التوحد بمقدور

 الأطفػاؿاضػطراب طيػد التوحػد، ف ، لأف ىذا البرنام   يُركز عمى نقاط قوة الطفل ذيتبادؿ الصور

و ويعطػػوف صػػورة الشػػيء الػػذي يرغبػػوف فيػػ ف يتعممػػوف كيػػد يتقػػاربو  ،ىػػذا البرنػػام  الػػذيف يسػػتخدموف 

لشػػريكيـ فػػي التواصػػل، وبيػػذا الأسػػموب يبػػادر الطفػػل بالتواصػػل ليحصػػل عمػػى نتيجػػة ماديػػة داخػػل 

 (.2009،159سياؽ اجتماعي )سيد،

 (PECS )بيكسسمبيات نظاـ  5.4

 ( وىي:PECS )بيكسمجموعة مف سمبيات نظاـ  إلى( 2022أشار المعبود )

يحصػر الطفػل و يحد مف إمكانيػة تعمػـ المػػة،  أوقد يقمل  (PECS )بيكسأف نظاـ  .1

 في استخداـ تبادؿ الصور فقط.

ذوي  الأطفػاؿ يعتمػد عمػى الاسػتفادة مػف نقػاط القػوة لػدأ (PECS )بيكسأف نظاـ  .2

بعضػػػيـ عمػػػى  أف قػػػدرة إلػػػى فيػػػـ المعمومػػػات البصػػػرية، حيػػػث أشػػػاراضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد، وىػػػي 

 .التمييز والادراؾ البصري ضعيفة

غيػر واقعيػة، حيػث أنيػا  (PECS )بػيكسأف الرسومات التوضيحية لبطاقات نظػاـ  .3

 مختمفة عف المجتمع المحيط بالطفل.

 ( غير جاذبة لانتباه الطفل.PECS )بيكسأف ألواف بطاقات نظاـ  .4
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غيػػػػر متناسػػػػقة  (PECS )بػػػػيكسبطاقػػػػات نظػػػػاـ أف حجػػػػـ العناصػػػػر داخػػػػل إطػػػػار  .5

 (.2022،83الكافي )المعبود،  المممس، كما وأنيا غير واضحة بالشكل

ىو التواصل المستقل، إلا أف بعض المتعمميف قػد لا  (PECS )بيكسورغـ أف ىدؼ نظاـ 

 .وقدراتيـ الأطفاؿالاستقلبؿ الكامل، وقد يختمد مستوأ الاستقلبؿ حسب احتياجات  إلىيصموف 

 (2002,Bondy & Frost.) 

 (PECS )بيكس مراحل نظاـ تبادؿ الصور 5.5

 يمر بثلبث مراحل وىي ما يمي: PECS))بيكس( إلى أف 2012عادؿ   )أشار 

 أولًا: تشجيع الطمب التمقائي للؤشياء أو الأنشطة

تتضمف ىذه المرحمة عممية تعميـ الطفػل نسػق التواصػل باسػتخداـ نظػاـ تبػادؿ الصػور، مػف 

ا، وتتطمػػػب ىػػػذا خػػػلبؿ التشػػػجيع التمقػػػائي لمطفػػػل عمػػػى طمػػػب الأشػػػياء، أو الأنشػػػطة التػػػي يرغػػػب بيػػػ

المرحمػػة وجػػود شخصػػيف عمػػى الأقػػل أثنػػاء التػػدريب، ويكػػوف المػػدرب أحػػد ىػػذيف الشخصػػيف، ويكػػوف 

الطفػػل الشػػخص الثػػاني، ويجػػب ألا يػػوحي المػػدرب لمطفػػل باسػػتخداـ صػػورة معينػػة، وألا يعطييػػا لػػو، 

تواصػل، ولػيس وألا يشجعو عمى اختيار صورة معينة، لأف ىدؼ ىذه المرحمػة ىػو البدايػة التمقائيػة لم

البدايػػة الموجيػػة. فالطفػػل ىػػو مػػف يختػػار مػػا يريػػد مػػف تمقػػاء نفسػػو، وىػػذا لا يمنػػع مػػف حػػث الطفػػل 

وتشجيعو عمى التقاط أي صورة دوف تحديد صورة معينة، بحيث يأخػذ الطفػل دوراً إيجابيػاً، ولتحقيػق 

 ىذه المرحمة يوجد مجموعة مف الخطوات الفرعية، ىي كما يمي :
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 ده الطفل:تحديد ما يري .1

أي أف يقػػوـ المػػدرب بمعرفػػة مػػا يريػػده الطفػػل وتحديػػده، مػػف خػػلبؿ ملبحظاتػػو السػػابقة التػػي 

جمعيػػا عػػف الطفػػل، ومػػػف خػػلبؿ التحميػػل الػػوظيفي لسػػػموؾ الطفػػل، الػػذي تػػـ قبػػػل بػػدء تعمػػيـ الطفػػػل 

السموؾ المستيدؼ، وتدريبو عميو. بحيث تعطي الصور المعروضػة عمػى الطفػل أشػياء محممػة لديػو، 

مػػا يمكػػف أف يسػػأؿ عنػػو، وتوضػػع أمامػػو بصػػورة تجعمػػو قػػادراً عمػػى رؤيتيػػا جميعيػػا بوضػػوح، حتػػى و 

يختػار الصػورة التػي يريػدىا بسػيولة. وينتظػر المػػدرب حتػى يػتمكف الطفػل مػف الوصػوؿ إلػى الصػػورة 

التي تمثل الشيء الذي يرغب فيو، ويحثو المدرب عمػى الإمسػاؾ بيػا، وينتظػر المػدرب الطفػل حتػى 

اياىا، ثـ يقوـ المدرب بإعطاء الطفل ما تدؿ عميو الصورة فػي الحػاؿ، ويمكػف أف يعتبػر ىػذا يعطيو 

 تعزيز لمطفل، مما يحثو عمى الاستمرار في أداء الميمة، حتى يتـ التعمـ المستيدؼ.

 التأكيد المفظي عمى الطمب ثـ الثناء. .2

ويقػوـ بالثنػػاء عميػو لقيامػػو ىنػا يقػػوـ المػدرب بالتأكيػػد لفظيػاً عمػػى الطمػب الػػذي يريػده الطفػػل، 

باختيػػػار الصػػػورة التػػػي تعبػػػر عمػػػا يريػػػده، مػػػثلًب: إذا أحضػػػر صػػػورة سػػػيارة يقػػػوؿ المػػػدرب إنيػػػا صػػػورة 

سػػيارة، إذف أنػػت تريػػد السػػيارة، ويقػػو لػػو ممتػػاز أو أحسػػنت أو يناديػػو باسػػمو، لقػػد اختػػرت كالسػػيارة ك، 

 وتكوف ألفا  التعزيز بحسب بيئة الطفل.

 ق بالكممة :حث الطفل عمى النط .3

يقػػوـ المػػػدرب ىنػػا بإحضػػػار ك السػػيارة ك كمػػػا فػػي المثػػػاؿ السػػابق، ويقػػػوؿ لمطفػػل: نعػػػـ، إنيػػػا 

سيارة، ويطمب منو أف يقوؿ: ك سيارة ك، ويحثو عمى أف ينطق كممة كسيارةك، ويبقى يكرر الكممػة مػع 

 الطفل، حتى يتمكف مف نطقيا.
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 تحقيق الذبوؿ البطيء لمحث:  .4

عديػػػد مػػػف خػػػلبؿ محػػػاولات متكػػػررة، عمػػػى تحقيػػػق الػػػذبوؿ التػػػدريجي يعمػػػل المػػػدرب ىنػػػا بال

البطيء لمحث أو استخداـ إشارة التذكر حتى يصبح مجرد إشارة إلى الصورة تكػوف مػف الطفػل، ممػا 

يسػػيـ فػػي تحقيػػق الاسػػتقلبلية، فيصػػبح الطفػػل قػػادراً عمػػى البحػػث المسػػتقل عػػف الصػػورة التػػي يرغػػب 

سػػواء المػػدرب أو أي شػػخص آخػػر، ويمكػػف لمطفػػل أف يقػػوـ  فييػػا، ويقػػوـ بإعطائيػػا لشػػخص معػػيف،

 بذكر اسـ الشيء الذي في الصورة التي اختارىا.

وعنػدما يػػرأ المػدرب أف الطفػػل قػد فيػػـ المرحمػة الأولػػى، وأصػبح قػػادراً عمػى اختيػػار الصػػورة 

و التي يرغب فييا، وتمكػف مػف الإمسػاؾ بيػا، ونطػق اسػـ الشػي فػي الصػورة، ثػـ إعطائيػا لممػدرب، أ

أي شخص آخر، ومما يدؿ عمى أنو أصبح قػادراً عمػى تحديػد طمػب معػيف يريػده بشػكل مسػتقل، يػتـ 

 الانتقاؿ إلى المرحمة التدريبية الثانية.

 ثانياً: تشجيع استخداـ الصور في التواصل

تتضػػمف ىػػذه المرحمػػة، تشػػجيع الطفػػل عمػػى اسػػتخداـ الصػػور فػػي التواصػػل، مػػف خػػلبؿ عػػدة 

 ا يمي:مف خطوات فرعية وىي م

 استمرار الطفل في طمب الأشياء، أو الأنشطة عف طريق الصور: .1

فػػػي ىػػػذه الخطػػػوة يحػػػرص المػػػدرب عمػػػى اسػػػتمرار الطفػػػل فػػػي طمػػػب الأشػػػياء، أو الأنشػػػطة 

مختمفػػة التػػي يرغػػب فييػػا، كػػـ تعمػػـ بالمرحمػػة السػػابقة، وفػػي ىػػذه الخطػػوة، يحػػرص المػػدرب عمػػى أف 

طمػػب منػػو أف يمسػػؾ الصػػورة التػػي يرغػػب فييػػا، وأف يػػذىب ينتقػػل الطفػػل مسػػافة كبيػػرة إلػػى الأمػػاـ، وي
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بيا إلى الشخص الذي يريد منو أف يمبي طمبو، مثاؿ )فيأخذ صورة لكوب ماء، ويذىب بالصورة إلى 

 أمو كي تحضر لو الماء(.

 استخداـ الصور في مواقد مختمفة. .2

فػي المواقػد  في ىذه الخطوة، يقوـ المدرب بمساعدة الطفل عمى استخداـ الصور الموجػودة

المختمفػػػة، كػػػأف يسػػػتخدميا مػػػع الأب، ولػػػيس مػػػع أمػػػو فقػػػط، وأف يسػػػتخدميا فػػػي غػػػرؼ أخػػػرأ داخػػػل 

المنػػػزؿ، ولػػػيس بالػرفػػػة التػػػي يػػػتـ التػػػدريب فييػػػا فقػػػط، ومسػػػاعدتو أيضػػػاً عمػػػى اسػػػتخدـ الصػػػور مػػػع 

أشػػخاص آخػػريف مػػف غيػػر الأشػػخاص الػػذيف شػػاركوا فػػي تدريبػػو وتعميمػػو، فيبػػدأ فػػي اسػػتخداميا مػػع 

لوالػػػديف، والمعممػػػيف، وأخوتػػػو، وأقاربػػػو؛ ممػػػا يسػػػيـ فػػػي توسػػػيع نطػػػاؽ شػػػبكة العلبقػػػات الاجتماعيػػػة ا

 لمطفل.

 زيادة المفردات المػوية، والأشياء، والأنشطة التعزيزية.  .3

فػػػي ىػػػذه الخطػػػوة، يتػػػيح المػػػدرب لمطفػػػل فرصػػػة اكتسػػػاب أكبػػػر عػػػدد مػػػف المفػػػردات المػويػػػة 

تاحة الفرصة لو؛ ليطمب المزيد مف الأشػياء والأنشػطة المعبرة عف الرموز المختمفة المتاحة  أمامو، وا 

التي يستخدميا في إطار التعزيز، ويستخدـ الطفل فػي ىػذه الخطػوة صػورة واحػدة فقػط، ثػـ ينقػل أثػر 

التدريب إلى مواقد، وأنشطة جديدة، وأفراداً أخريف، وبالتالي يدرؾ التعميـ حيػث يقػوـ بتعمػيـ الخبػرة 

 أخريف.عمى مواقد وأفراد 

وعنػػدما يفيػػـ الطفػػل المرحمػػة الثانيػػة، ويصػػبح قػػادراً عمػػى اختيػػار الصػػورة التػػي يرغػػب بيػػا، 

ويسػػتخدميا بمواقػػد وأنشػػطة مختمفػػة، ومػػع أشػػخاص أخػػريف، وبعػػد زيػػادة مفرداتػػو المػويػػة المرتبطػػة 

فػل بالصور التي يستخدميا، وقػد أصػبح يسػتطيع اختيػار أنشػطة تعزيزيػة جديػدة ومتنوعػة، ينتقػل الط

 إلى المرحمة التدريبية الثالثة.
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 ثالثاً: تعمـ الاختيار.

يػػتعمـ الطفػػل فػػي ىػػذه المرحمػػة أف يختػػار بػػيف عػػدد مػػف الأشػػياء، أو الأنشػػطة، ويتػػراوح عػػدد 

الصور التي عميو أف يختار مف بينيا، بيف اثنتيف إلى ثلبث صور، ويمكف زيادة عد الصور لخمس 

، ويقػوـ المػدرب بعػرض الصػور عمػى الطفػل، ويدربػو أو ست صور وفق خصػائص الطفػل وطبيعتػو

عمى القياـ بالاختيارات الشخصػية فيسػألو ك مػاذا تريػد ؟ ك ، فيػرد الطفػل ك أريػد كػذا ويحػدد مػا يريػدك. 

نمػا يتػرؾ لػو  ثـ يقوـ تدريجياً بالعمل عمى ذبوؿ الحث الذي يقدمو لمطفل، فػلب يسػألو كمػاذا تريػد؟ك، وا 

يريدىا مف بيف مجموعة الصور، وأف يحدد ىو ما يريد، ويمسؾ الصورة فرصة اختيار الصورة التي 

مف تمقاء نفسو، ويسمميا لمشخص الذي يرغػب أف يتواصػل معػو، ويقػوؿ لػو ك أنػا أريػد...ك، أي يعبػر 

 (.2012فيذكر اسـ الشيء الذي يريده، وبالتالي يحدث التواصل بيف الطرفيف )عادؿ  ،

بأنػػػو يػػػتـ تػػػدريب الطفػػػل عمػػػى إعطػػػاء الصػػػورة   PECS))بػػػيكسويمكػػػف تمخػػػيص مراحػػػل 

المناسػػػبة لممعمػػػـ أو الأـ )القػػػائـ بالتػػػدريب(، عنػػػدما يرغػػػب فػػػي الحصػػػوؿ عمػػػى شػػػيء مػػػا، مثػػػاؿ: أف 

يبػػادر و يقػػدـ بطاقػػة الحمػػوأ، إذا أراد قطعػػة حمػػوأ، وفػػي المراحػػل المتقدمػػة يػػتـ تػػدرب الطفػػل عمػػى 

صػػػػػػػة بالجممػػػػػػػة عمػػػػػػػى ممػػػػػػػد لاصػػػػػػػق تكػػػػػػػويف جممػػػػػػػة كاممػػػػػػػة، مػػػػػػػف خػػػػػػػلبؿ وضػػػػػػػع البطاقػػػػػػػات الخا

 (.2022،81)المعبود،

فإنػػو ، PECS) )بػػيكس ومػػف أجػػل تعزيػػز تعمػػيـ التبػػادؿ التواصػػمي المػػتعمـ باسػػتخداـ نظػػاـ

يجػػػب أف يػػػتـ التػػػدريس فػػػي مجموعػػػة متنوعػػػة مػػػف البيئػػػات الطبيعيػػػة، )عمػػػى سػػػبيل المثػػػاؿ، المنػػػزؿ، 

ة الطبيعيػػة التػػي تحػػدث طػػواؿ فتػػرة المدرسػػة، المجتمػػع(، ويجػػب أف يحػػدث أثنػػاء الأحػػداث والأنشػػط

الدراسػػة، عمػػى سػػبيل المثػػاؿ: )الوجبػػات، والوجبػػات الخفيفػػة، ووقػػت المعػػب، ووقػػت التػػدريس، وفػػرص 

المعب(. ومف خلبؿ مزجيا، يبدأ المتعمـ في تجربة المكافأة الفورية لمتواصل، ويتعمـ أف نظاـ التبادؿ 



 العلبج المعرفي السموكي و العلبج السموكي :الفصل الرابع
 

274 

 

 National Professional Development نفسػو فعػاؿ عبػر الأشػخاص والأمػاكف والأنشػطة )

Center on ASD, 2010.) 

 المراحل والخطوات التالية: مف خلبؿبطريقة عممية  PECS) )بيكسيتـ تطبيق نظاـ و 

 لى: )التبادؿ الجسدي: كيفية التواصل(و المرحمة الأ

ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد عمػػى اسػػتخداـ  الأطفػػاؿيػػتـ فػػي ىػػذه المرحمػػة تعمػػيـ وتشػػجيع 

الأنشػطة التػي  أوإظيار رغبتيـ في الحصوؿ عمػى عنصػر جػذاب بالنسػبة ليػـ،  أوات لطمب البطاق

 يا حقًا.ونيريد

 ،مػػف خػلبؿ الاقتػراب مػػف شػخص مػػا ،فػػي ىػذه المرحمػة كيفيػػة البػدء بالتواصػل الطفػل فيػتعمـ

شػػػيء مػػػا، ويستحسػػػف الاسػػػتعانة بشخصػػػيف )المسػػػتمع والموجػػػو(، وعنػػػدما يصػػػل  إلػػػىعنػػػدما يحتػػػاج 

العنصػػر المطمػػوب، يرشػػده الموجػػو لالتقػػاط الصػػورة بػػأي مسػػاعدة ضػػرورية. وقػػد يحتػػاج  إلػػى المػػتعمـ

مطالبػة إيمائيػة. وبعػد ذلػؾ يصػل الفػرد  إلػىتحفيػز مػادي؛ وقػد يحتػاج الػبعض  إلػىبعض المتعممػيف 

نحػػو الصػػورة ويضػػعيا فػػي يػػد المسػػتمع المفتوحػػة، وخػػلبؿ ىػػذه المرحمػػة مػػف الميػػـ أف يقػػوـ المػػدرب 

 مطالبات تدريجياً عبر عدة فرص.بتخفيد ال

Tamanaha, et al.2023,P2) )NATIONAL Autism Resources) )

.(Suzanne,2020,p18) 

الصػػػورة ويصػػػل إليػػػو ويمتقطػػػو  إلػػػىلػػػى ىػػػي أف ينظػػػر الطفػػػل )المػػػتعمـ( و نتيجػػػة المرحمػػػة الأ

 شريؾ الاتصاؿ الخاص بو.  إلىويسممو 

 لى:و خطوات المرحمة الأ
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مػػف خػػلبؿ تػػوفير صػػورة واحػػدة فػػي كػػل مػػرة،  ،بيئػػة التػػدريب يقػػوـ المػػدرب بترتيػػب .1

اضػػطراب  زز أمػاـ المػتعمـ. ويجمػس الطفػل ذوووضػع شػريؾ الاتصػاؿ بشػكل مناسػب، وعػرض المعػ

بجانبػو لممسػاعدة فػي تطػوير  أوطيد التوحد مقابل شريؾ التواصل، مػع وجػود مسػاعد يجمػس خمفػو 

ولػػيس مػػف الضػػروري أف يجمػػس المػػتعمـ، فقػػد يجػػد الإجػػراءات المطموبػػة مثػػل )الوصػػوؿ، والالتقػػاط(. 

إذا سػمح ليػـ بػالتحرؾ  ،( أسػيل(PECSبعض المتعمميف مف ذوي اضطراب طيد التوحػد أف تعمػـ 

في الػرفة )في بداية الجمسة التدريبية(. يقوـ المدرب بوضع  أحد العناصر المفضمة لمػاية والتي تـ 

لة وبعيداً عػف و ابالنسبة لمطفل)المتعمـ( عمى الط تحديدىا مف خلبؿ جمع المعمومات حوؿ المعززات

 لة بيف الطفل )المتعمـ( والعنصر المعزز.و ا، وتكوف صورة عمى الطلوو امتن

يقػػػوـ الشػػػريؾ التواصػػػمي بػػػإغراء المػػػتعمـ مػػػف خػػػلبؿ التفاعػػػل مػػػع العنصػػػر المعػػػزز  .2

 الموجود أمامو.

 يفتح شريؾ الاتصاؿ يده بعد أف يبدأ الطفل )المتعمـ( الطمب. .3

يصػػػل الطفػػػل )المػػػتعمـ( نحػػػو العنصػػػر المطمػػػوب، يقػػػوـ المسػػػاعد )الجػػػالس خمػػػػد  .4

وا عػػادة توجيػػو المػػتعمـ لالتقػػاط الصػػورة مػػف خػػلبؿ تقػػديـ مطالبػػة ماديػػة.  ،المػػتعمـ( بمقاطعػػة الوصػػوؿ

ويتـ تحفيز التبادؿ التواصمي المدعوـ جسدياً عف طريق مقاطعة وصوؿ المتعمـ فعمياً نحو العنصػر 

دة توجيو المتعمـ لالتقاط الصورة بدلاً مف ذلؾ. وفي ىذه المرحمة يجب عدـ اسػتخداـ المطموب، وا عا

أي مطالبػػػات لفظيػػػة، لأف ذلػػػؾ يسػػػاعد المػػػتعمـ عمػػػى أف يصػػػبح أكثػػػر اسػػػتقلبلية وأقػػػل اعتمػػػاداً عمػػػى 

 الآخريف أثناء التبادلات التواصمية.

ـ مػػػػػف خػػػػػلبؿ يمػػػػػتقط الطفػػػػػل )المػػػػػتعمـ( الصػػػػػورة، ويقػػػػػوـ المسػػػػػاعد بمسػػػػػاعدة المػػػػػتعم .5

 مساعدتو في وضع الصورة في اليد المفتوحة لشريؾ الاتصاؿ.
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ويسػػػمي  ،الطفػػػل )المػػػتعمـ( إلػػػىيقػػػوـ شػػػريؾ الاتصػػػاؿ بتسػػػميـ العنصػػػر عمػػػى الفػػػور  .6

العنصر عند إجػراء التبػادؿ. بمجػرد أف تصػبح الصػورة فػي يػد شػريؾ الاتصػاؿ، فإنػو يسػتجيب بقػوؿ 

 جنب استخداـ بنية الجممة؛ في ىذه المرحمة.اسـ العنصر. حيث يستخدـ الأسماء فقط، ويت

 لى.و لا يقدـ المساعد وشريؾ الاتصاؿ أي مطالبات شفيية خلبؿ المرحمة الأ .7

 تتـ مكافأة المتعمـ عمى الفور بالعنصر بعد الاستبداؿ. .8

 بمجرد إنشاء خطوات التبادؿ، يختفي المساعد مف المساعدة الجسدية. .9

لمسػػػاعدة المػػػتعمـ عمػػػى  ؛الماديػػػة الكاممػػػة )أي التسػػػميـ(وفػػػي البدايػػػة يػػػتـ اسػػػتخداـ المسػػػاعدة 

حتى يػتمكف الطفػل مػف بػدء  ،التنقل وممارسة التبادلات الناجحة؛ وبعد ذلؾ يجب تقميل ذلؾ تدريجياً 

كمالو بمطالبات قميمة   معدومة . أوالتبادؿ وا 

بمجػػػػرد تلبشػػػػي المسػػػػاعدة الجسػػػػدية أثنػػػػاء التبػػػػادؿ، يتلبشػػػػى شػػػػريؾ الاتصػػػػاؿ مػػػػف  .10

بعض التوجيو الجسدي مثل  إلىـ المطالبة باليد المفتوحة. وقد يظل بعض المتعمميف بحاجة استخدا

مسػػػػاعدة سػػػػريعة لممشػػػػاركة فػػػػي  إلػػػػىبينمػػػػا قػػػػد لا يحتػػػػاج آخػػػػروف  ،)الممػػػػس الخفيػػػػد والإيمػػػػاءات(

أف يبدأ فػي تسػميـ الصػورة قبػل أف يفػتح شػريؾ  إلىالتبادلات. اليدؼ ىو الوصوؿ بالطفل )المتعمـ( 

 اؿ يده لاستلبميا. الاتص

 لىو نصائح عامة لتنفيذ المرحمة الأ

يػػتـ تػػوفير العديػػد مػػف الفػػرص لمممارسػػة، وينبػػػي أف تكػػوف عمميػػات التبػػادؿ ممتعػػة  . أ

 لمطفل )المتعمـ(.

لمنػع  ،شريؾ الاتصاؿ والمساعد مجموعة متنوعة مف الأفػراد مف الأفضل أف يكوف  . ب

 خص واحد.المتعمـ مف أف يصبح معتمداً عمى التحفيز عمى ش
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ف( الذيف لدييـ صدأ )أي يكػرروا مػا يقػاؿ ليػـ(، يمكػف اسػتخداـ )المتعممو  الأطفاؿ . ت

عنػد الاعتػراؼ بالتبػادؿ وتعزيػزه، وقػد يكػوف مػف الأسػيل قػوؿ اسػـ  ،عبارة كأريدك بػدلاً مػف كأنػت تريػدك

 الشيء في الصورة فقط.

 (National Professional Development Center on ASD, (2010),p(3-

4). 

 المرحمة الثانية )المسافة والمثابرة( 

، والتأكيػػد عمػػى فيميػػـ ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد الأطفػػاؿتعمػػيـ  إلػػىتيػػدؼ ىػػذه المرحمػػة 

بشكل فعاؿ لأىمية استخداـ البطاقات، وتعمػيـ تعمػيـ ىػذه الميػارة الجديػدة مػف خػلبؿ اسػتخداميا فػي 

ي الاسػتمرار فػي اسػتخداميا فػي أي موقػد أماكف مختمفة، مع أشخاص مختمفيف وعبر المسػافات، أ

 تواصمي، ويتـ تعميميـ أيضًا أف يكونوا أكثر ثباتًا في التواصل.

وفي ىذه المرحمة يبتعد الشريؾ التواصمي تدريجيا، وتكوف الصور أبعد عف المتعمـ ولكف لا 

 تزاؿ في مرأأ الجميع.

Tamanaha,2023,al. e,P2) )NATIONAL Autism Resources) )

.(Suzanne,2020,p18) 

بمجػػرد أف يكتسػػب الطػػلبب الميػػارات الأساسػػية الموضػػحة  ،ويمكػػف أف تبػػدأ المرحمػػة الثانيػػة

العنصػػػر ذي الاىتمػػػاـ العػػػالي، والتقػػػاط صػػػورة العنصػػػر،  إلػػػىلػػػى وىػػػي )الوصػػػوؿ و فػػػي المرحمػػػة الأ

الفػػرص شػػريؾ الاتصػػاؿ، والحصػػوؿ عمػػى التعزيػػز(. ويسػػتمر تػػوفير العديػػد مػػف  إلػػىوتسػػميـ الصػػورة 
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 ف الإعػػدادات مػػع المعػػززات المرغػػوب فييػػالممارسػػة ىػػذه الميػػارات فػػي مجموعػػة متنوعػػة مػػ ؛لممػػتعمـ

 لمػاية.

تبػادؿ الصػور لػدأ الطفػل )المػتعمـ(.  ، وتعمػيـوتكوف نتيجة ىذه المرحمػة ىػي زيػادة العفويػة

بمػػا فػػي ذلػػؾ  لزيػػادة قػػدرتيـ عمػػى بػػدء التفاعػػل التواصػػمي، ؛أي أف البػػالػيف يخمقػػوف فرصػػاً لمطػػلبب

 والمثابرة في البحث عف النتيجة المرجوة.  ،جذب انتباه شريؾ الاتصاؿ

لى، مع الجانب الأكثر أىمية وىػو تسمسػل و يظل الكثير مف الروتيف كما ىو في المرحمة الأ

شػػػريؾ الاتصػػاؿ، واسػػػتلبـ الكػػػائف  إلػػىتبػػادؿ المػػػتعمـ لالتقػػاط الصػػػورة لمعنصػػر المطمػػػوب، وتسػػػميمو 

 لتأكيد المفظي مف اسـ العنصر.المطموب مع ا

عمػػى الػػرغـ مػػف أف المسػػاعد قػػد قػػاـ بإخفػػاء المطالبػػات، إلا أنػػو يظػػل متاحػػاً لممسػػاعدة عنػػد 

لػػى، ولا يػػتـ اسػػتخداـ أي مطالبػػات لفظيػػة، ويػػتـ اسػػتخداـ و الضػػرورة. كمػػا ىػػو الحػػاؿ فػػي المرحمػػة الأ

 فقط في كل مرة. ةصورة واحد

، حيػػػث يجػػػب أف يتػػػوفر والتنويػػػع فييػػػا عناصػػػر المعػػػززةال وفػػػي ىػػػذه المرحمػػػة يػػػتـ زيػػػادة عػػػدد

ليطمبيا مف خػلبؿ عمميػة التبػادؿ،  ؛لمطفل )لممتعمـ( رصيد مف الأطعمة والأنشطة والعناصر المادية

ودائمػػػاً ىنػػػاؾ خطػػػر الإشػػػباع المعػػػزز )أي أف المػػػتعمـ يتعػػػب مػػػف المعػػػزز(، ممػػػا قػػػد يعيػػػق فعاليػػػة 

أثنػاء عمميػات التبػادؿ التواصػمي لمحفػا  عمػى  ،متعػددة التدريب. لذا مف الضروري استخداـ عناصر

 دافعية الطلبب.
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 خطوات المرحمة الثانية:

يقػػػوـ المػػػدرب بترتيػػػب بيئػػػة التػػػدريب مػػػف خػػػلبؿ تػػػوفير صػػػورة واحػػػدة فػػػي كػػػل مػػػرة،  .1

 ووضع شريؾ الاتصاؿ بشكل مناسب، وعرض المعزز أماـ الطفل )المتعمـ(.

لمػػػتعمـ( مػػػف خػػػلبؿ التفاعػػػل مػػػع الشػػػيء يقػػػوـ الشػػػريؾ التواصػػػمي بػػػإغراء الطفػػػل )ا .2

لممشػاركة فػي تبػادؿ الصػور مػع  ؛المعزز الموجود أمامو. ويجب أف تتاح لممتعمـ العديػد مػف الفػرص

مجموعػػة متنوعػػة مػػف شػػركاء التواصػػل، حيػػث يػػتـ اختيػػار الشػػركاء مػػف الأفػػراد الػػذيف يتفاعػػل الطفػػل 

والأقػػػراف  ،والفصػػػل الدراسػػػي ،د الأسػػػرةوأفػػػرا ،والأشػػػقاء ،معيػػػـ بشػػػكل منػػػتظـ، بمػػػا فػػػي ذلػػػؾ الآبػػػاء

 تجنب المطالبات المفظية. ىنا ويجب ،والمعالجيف

بحيػػث يجػػب عمػػى  ،مػػع تقػػدـ التػػدريب، يتحػػرؾ المػػدرب مسػػافة مػػف الطفػػل )المػػتعمـ( .3

الصػػورة. ففػػي المرحمػػة الثانيػػة، يزيػػد الشػػريؾ تػػدريجياً  إلػػىالمػػتعمـ أف يتحػػرؾ مسػػافة معينػػة لموصػػوؿ 

الصػػورة، والتحػػرؾ عمػػى مقربػػة مػػف  إلػػىبحيػػث يػػتعمـ الطالػػب الوصػػوؿ  ،ف المػػتعمـالمسػػافة والموقػػع مػػ

لػى و شريؾ الاتصاؿ المطموب، وجذب انتباه الشريؾ قبل تقديـ الطمب. عنػد الانتقػاؿ مػف المرحمػة الأ

المسػػاعدة عنػػدما يبػػدأ  أويكػػوف المسػػاعد متاحػػاً لتقػػديـ المطالبػػات غيػػر المفظيػػة  ،المرحمػػة الثانيػػة إلػػى

ب فػػي التنقػػل بػػيف الخطػػوات والمسػػافة. غالبػػاً مػػا يػػتـ اسػػتخداـ كالنظػػرة المترقبػػةك لتسػػييل بػػدء الطػػلب

الطػػػلبب. مثػػػاؿ )يقػػػوـ شػػػريؾ الاتصػػػاؿ برفػػػع حاجبيػػػو بينمػػػا يحنػػػي كتفيػػػو ويرفػػػع ذراعيػػػو أيضػػػاً لنقػػػل 

 ريؾ.وىذا غالباً ما يكوف كافياً لإثارة تبادؿ تواصمي بيف الطالب والش ،الرسالة، كماذا تريد؟ك(

 يمتقط المتعمـ الصورة دوف مطالبتو. .4

بحيػث يجػب عمػى  ،مع تقدـ التدريب، يضع المدرب كتاب التواصل عمى مسافة مػا .5

 .الصورة إلىالمتعمـ التحرؾ لموصوؿ 
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لتقػديـ طمػب  ؛وعندما ينجز الطفل )المتعمـ( الخطوات المطموبة في السفر مف نقطة الأصل

طفػػل )المػػتعمـ( والصػػور الموجػػودة فػػي كتػػاب التواصػػل. وىػػذه لشػػريؾ الاتصػػاؿ، تػػزداد المسػػافة بػػيف ال

 ةوتشجع الطفل )المتعمـ( عمى البحث بنشاط عف الصورة المحػدد ،الزيادة في المسافة تكوف تدريجية

 لمتبادؿ التواصمي. ةالمطموب

ويسػميو عنػد  ،الطفل )المتعمـ( إلىيقوـ شريؾ الاتصاؿ بتسميـ العنصر عمى الفور  .6

 إجراء التبادؿ.

 يتـ تقديـ أي مطالبات شفيية طواؿ المرحمة الثانية.  لا .7

 يقوـ المدرب بمكافأة الطفل )المتعمـ( عمى الفور بالعنصر المطموب بعد التبادؿ. .8

National Professional Development Center on ASD, (2010),p(5-6). 

 المرحمة الثالثة )تمييز الصور(

ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػد، عمػػى الاختيػػار  الأطفػاؿفػي ىػػذه المرحمػػة يػتـ تعمػػيـ وتشػػجيع  

ليطمػب الأشػياء المفضػمة لػدييـ،  ؛أكثر )التي يتـ وضعيا في كتػاب اتصػالات( أومف بيف صورتيف 

شػريؾ الاتصػاؿ، ويكػوف الاىتمػاـ  إلىوتسميـ الأنسب لكل حالة  ،حيث يجب عمييـ تمييز البطاقات

 بتعميـ التمييز في الصور.

Tamanaha, et al, 2023. P2) )NATIONAL Autism Resources) )

.(Suzanne,2020,p18) 

يمكػػف أف يبػػدأ تػػدريب المرحمػػة الثالثػػة بمجػػرد أف يتنقػػل الطفػػل )المػػتعمـ( بشػػكل مسػػتقل مػػف 

وطمػػب أربعػػة عناصػػػر مختمفػػة عمػػػى  ،لبػػدء تبػػػادؿ عمػػى أسػػاس ثابػػػت ،شػػػريؾ التواصػػل إلػػىالكتػػاب 
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لمػػتعمـ( جػػاىزاً للبختيػػار مػػف بػػيف أكثػػر مػػف صػػورة أثنػػاء الأقػػل، وفػػي ىػػذه المرحمػػة، يكػػوف الطفػػل )ا

حتػى يػتمكف مػف ذلػؾ  ،الصػور إلىالتبادلات التواصمية. ويجب عمى الطفل )المتعمـ( أف ينتبو جيداً 

 التمييز بينيما.

 قسميف ىما: إلىوتنقسـ المرحمة الثالثة 

 .تة التشتنة المفضمة لمػاية وأيقونالمرحمة الثالثة )أ(: التمييز بيف الأيقو 

في التدريب عمى التمييز المبكػر، يتضػمف كتػاب التواصػل صػورتيف فقػط. إحػدأ الصػورتيف 

 أوعنصػر مناسػب لمموقػد، والأخػرأ عنصػر غيػر مفضػل  أو ،ىي عنصر معروؼ وشديد التعزيز

وتوقػػػد شػػػريؾ الاتصػػػاؿ عػػػف القػػػراءة،  ،غيػػػر ذي صػػػمة. مثػػػاؿ )إذا تمػػػت القػػػراءة لمطفػػػل )المػػػتعمـ(

صورة الكتاب ويعطييا لمشريؾ. إذا أعطى المتعمـ صورة لعنصر غيػر  إلى)المتعمـ( فسيصل الطفل 

ذي صػمة مثػاؿ )قمػيص(، فػإف شػريؾ التواصػل يعطػي المػتعمـ القمػيص دوف أي رد فعػل اجتمػػاعي، 

ذا أصر الطفل )المتعمـ( عمى ذلؾ، لاحظ رد فعمو عند استلبـ العنصػر غيػر ذي الصػمة، ثػـ تػابع  وا 

 والصور المفضمة الأخرأ. ،ـ سيناريو بديل باستخداـ العناصرالتدريس باستخدا

 .تنة المفضمة لمػاية وأيقونة التشتخطوات المرحمة الثالثة )أ(: التمييز بيف الأيقو 

عمػى مسػافة  ،يقدـ المدرب صورتيف لعنصريف )واحدة مفضمة وواحدة غير مفضمة( .1

الصػػػورة الصػػػحيحة مػػػف الصػػػػورتيف، معينػػػة بحيػػػث يجػػػب عمػػػػى الطفػػػل )المػػػتعمـ( الانتقػػػاؿ واختيػػػػار 

 )الصورة المفضمة ىي الصورة الصحيحة(.

يقػػوـ شػػريؾ الاتصػػاؿ بػػإغراء الطفػػل )المػػتعمـ( بكػػلب العنصػػريف مػػف خػػلبؿ التفاعػػل  .2

 معيـ.
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لشػػػريؾ  ايحمػػػل الطفػػػل )المػػػتعمـ( الصػػػورة فػػػي يػػػده ويتحػػػرؾ مسػػػافة معينػػػة لإعطائيػػػ .3

 الاتصاؿ.

مجرد أف يممس الطفػل )المػتعمـ( الصػورة يوفر شريؾ الاتصاؿ التعزيز الاجتماعي ب .4

 الصحيحة.

تعزيػػػز اختيػػػار الصػػػورة  سػػػمة ىػػػي ،ومػػػف إحػػػدأ السػػػمات الحاسػػػمة لمتػػػدريب عمػػػى التمييػػػز

الصورة(، ويمكف أف يتـ ذلػؾ مػف  كالمتعمـكالصحيحة بمجرد حدوثيا )أي بمجرد أف تممس يد الطفل 

 كاختيار جيدك. أوك كآه أوك ، كىذا صحيح أومثل كنعـك  :خلبؿ الثناء المفظي

ويسػميو عنػد  ،الطفل )المتعمـ( إلىيقوـ شريؾ الاتصاؿ بتسميـ العنصر عمى الفور  .5

 إجراء التبادؿ. 

والصػػور المسػػتيدفة فػػي كتػػاب  ،تير مجموعػػة متنوعػػة مػػف عناصػػر التشػػتيػػتـ تػػوف .6

ييػػزات لزيػػادة عػػدد التم ؛أكثػػر أوحيػػث يػػتمكف الطفػػل )المػػتعمـ( مػػف التمييػػز بػػيف صػػورتيف  ،التواصػػل

 التي يجب عميو القياـ بيا.

 لا يقدـ المدرب أي مطالبات شفيية لممتعمـ أثناء التبادؿ. .7

 يقوـ المدرب بتحريؾ الصور في الكتاب )قطرياً، أفقياً، رأسياً(. .8

 إجراء تصحيح التمييز: -المرحمة الثالثة )ب(: تدريس التمييز المتزامف لمصور

جػػراء اتصػػاؿ بػػيف العناصػػر المصػػورة بسػػيولة التمييػػز بػػ يتعممػػوف  بعػػض الأفػػراد يف الصػػور وا 

 تعميمات محددة. إلىوسيحتاجوف  ،والأنشطة الفعمية. والبعض لا يتعمـ ىذه الميارة بسيولة

 إجراء تصحيح التمييز: -الخطوات المرحمة الثالثة )ب(: تدريس التمييز المتزامف لمصور
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أكثػػػر، يقػػػوـ شػػػريؾ  أوبمػػػا أف الطفػػػل )المػػػتعمـ( قػػػادر عمػػػى التمييػػػز بػػػيف صػػػورتيف  .1

الاتصاؿ بإضافة صور لزيادة عدد التمييزات التي يجب عمػى الطفػل )المػتعمـ( القيػاـ بيػا. يػتـ تقػديـ 

صور إضافية حتى يتمكف الطفل )المتعمـ( مف البدء في الطمب مف بيف العديػد مػف الخيػارات، وفػي 

ب يػػتـ إضػػافة صػػور تقػػدـ التػػدري ومػػع ،البدايػػة يػػتـ تضػػميف العناصػػر الأكثػػر تفضػػيلبً والأقػػل تفضػػيلبً 

ويتـ تػوفير فػرص كبيػرة لمطفػل )المػتعمـ( لممارسػة التمييػز بػيف  ،بنفس القدر العناصر المرغوب فييا

ذا بػدا أف الطفػل )المػتعمـ( و  ،الصور يتـ تحقيق ذلؾ عف طريق زيػادة عػدد الصػور الجديػدة بػبطء. وا 

 ،آخػػر نقطػػة نجػػاح حققيػػا الطفػػل إلػػىصػػور فقػػد القػػدرة عمػػى التمييػػز، يػػتـ تقميػػل عػػدد ال أو ،مرتبػػؾ

تاحة الفرصة لمطفل )المتعمـ( لمتدرب عمى ذلؾ المستوأ قبل زيادة عدد الصور مرة أخرأ.   وا 

يػتـ تدريسػيا والصػور  التػي وتشمل الاستراتيجيات البديمة التػي تزيػد مػف التبػايف بػيف الصػورة

 الأخرأ ما يمي:

 لشيء غير المفضل.جعل صورة الشيء ذي الصمة أكبر مف صورة ا 

 بيض والأسػود لمتبػايف مػع الصػور بػالأ اـ صوراً ممونػة للؤشػياء المرغػوب فييػااستخد

 وغير ذات الصمة. للؤشياء غير المرغوب فييا

 ،مف خلبؿ تحديدىا باستخداـ علبمة سحرية. تمييز الصورة المرغوب فييا 

 ـ بطاقة فارغة.ااستخد 

  َد.ثلبثية الأبعا عل الصورة المرغوب فيياج 

 بالقرب مف المكاف الذي تحمل فيو الشيء المطموب. وضع الصورة المرغوب فييا 

وبمجػػرد أف يػػتمكف المػػتعمـ مػػف التمييػػز بػػيف الصػػور، يجػػب الػػتخمص تػػدريجياً مػػف الميػػزات 

 تسميط الضوء عمى جوانب معينة(. أو ،المحسنة مثل )استخداـ صور كبيرة
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 تقديـ الطمبات.يقدـ المدرب فرصاً كبيرة لمطفل )المتعمـ( ل .2

 يقدـ شريؾ التواصل عنصريف مفضميف لمطفل )المتعمـ( مع صورتيف.  .3

فعندما يظُير الطفل )المتعمـ( بشكل موثػوؽ القػدرة عمػى التمييػز بػيف صػورة عنصػر مفضػل 

 الطفػػػل غيػػػر مرغػػػوب فيػػػو، فػػػإف الخطػػػوة التاليػػػة ىػػػي تعمػػػيـ أولمػايػػػة وصػػػورة عنصػػػر غيػػػر مناسػػػب 

بيف ومرغػػوبيف عمػػى حػػد سػػواء لمطفػػل. مػػع التأكػػد مػػف أف الطفػػل يطمػػب التمييػػز بػػيف عنصػػريف مناسػػ

ويأخذ المادة التي يطمبيا. ومف الطرؽ البسيطة لمقياـ بذلؾ ىي تقديـ عنصػريف مفضػميف والحصػوؿ 

عمى صور لكمييما متاحة في دفتر الاتصالات، وعندما يقدـ المتعمـ لشريؾ التواصػل صػورة واحػدة، 

 أوكىنػػػاك  أوكأرنػػػيك  أواعػػػرض كػػػلب العنصػػػريف وقػػػل كتػػػابعك  ،العنصػػػر لا تعطػػػي العنصػػػر ولا تسػػػمي

شيء مشابو. إذا أخذ المتعمـ العنصر الذي يتوافق مع الصػورة المقدمػة، فاسػمح لػو بالوصػوؿ، وقػدـ 

العنصػػر الآخػػر، فػػامنع الوصػػوؿ وابػػدأ تسمسػػل  إلػػىالثنػػاء، وقػػـ بتسػػمية العنصػػر. إذا وصػػل المػػتعمـ 

 . )المتعمـ( ي تتوافق مع العنصر الذي وصل إليو الطفلتصحيح الخطأ لمصورة الت

عنػػدما يقػػوـ الطفػػل )المػػتعمـ( بالتبػػادؿ، يجيػػب شػػريؾ الاتصػػاؿ كحسػػناً، خػػذىاك. إذا  .4

 ،ويطبػق إجػراء التصػحيح ،العنصر الآخػر، يقػوـ شػريؾ الاتصػاؿ بحظػر الوصػوؿ إلىوصل الطفل 

 بحيث يجب عمى المتعمـ التقاط الصورة الصحيحة.

 إجراءات تصحيح الخطأ بما يمي:وتتمثل 

عنػػػػدما يعطػػػػي الطفػػػػل )المػػػػتعمـ( صػػػػورة خاطئػػػػة، يمػػػػتقط شػػػػريؾ الاتصػػػػاؿ الصػػػػورة  . أ

 الصحيحة ويظيرىا لمطفل، ويسمييا لفظيا.

الصػػورة، يقػػوـ شػػريؾ الاتصػػاؿ بمطالبػػة الطفػػل  إلػػىعنػػدما ينظػػر الطفػػل )المػػتعمـ(  . ب

 ة، مع حثو جسدياً إذا لزـ الأمر.مف خلبؿ مد يده بالقرب مف الصور  ،بإعطاء الصورة الصحيحة
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عنػػدما يعطػػي الطفػػل )المػػتعمـ( الصػػورة الصػػحيحة، يعتػػرؼ شػػريؾ الاتصػػاؿ شػػفيياً  . ت

شػػريؾ الاتصػػاؿ توجييػاً غيػػر ذي صػػمة، يتبػع و بالإجابػة الصػػحيحة، لكنػػو لا يعطػي المػػتعمـ الشػػيء. 

 كالمس رأسؾك. :مثل

صػػاؿ بإغرائػػو مػػف خػػلبؿ عنػػدما يتبػػع الطفػػل )المػػتعمـ( التوجييػػات، يقػػوـ شػػريؾ الات . ث

 التفاعل مع الكائف المطموب.

عنػػػدما يممػػػس الطفػػػل )المػػػتعمـ( الصػػػورة الصػػػحيحة، يقػػػوـ شػػػريؾ التواصػػػل بالثنػػػاء  . ج

 المفظي.

عنػػػدما يعطػػػي الطفػػػل )المػػػتعمـ( الصػػػورة الصػػػحيحة، يقػػػوـ شػػػريؾ الاتصػػػاؿ بتسػػػميـ  . ح

 الطفل. إلىالكائف المطموب 

 نصائح لتنفيذ المرحمة الثالثة:

 وعبر الإعدادات والأشخاص والأنشطة. ،ص تبادؿ وافرة عمى مدار اليوـر فر يتوف 

 عنػػدما يرتكػػب الطفػػل خطػػأ أثنػػاء التػػدريب عمػػى  ،يتجنػػب شػػركاء التواصػػل قػػوؿ كلاك

حتػػى لػػو كنػػت تعمػػـ أنػػو لػػيس العنصػػر  ،الػػرد بإعطػػاء الطفػػل مػػا طمبػػووبػػدلاً مػػف ذلػػؾ، يػػتـ التمييػػز، 

 المطموب.

  ُر المسػػتخدمة كمعػػززات وكػػذلؾ تمػػؾ التػػي فقػػدت قيمػػة عػػد التوثيػػق المسػػتمر لمعناصػػي

 .(PECS)التعزيز جزءاً ميماً مف تدريب 

National Professional Development Center on ASD, (2010),p6-9.) 

 المرحمة الرابعة )بنية الجممة(
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ذوي اضػػػػطراب طيػػػػد التوحػػػػد، بنػػػػاء جمػػػػل بسػػػػيطة  الأطفػػػػاؿفػػػػي ىػػػػذه المرحمػػػػة يػػػػتـ تعمػػػػيـ 

لبطاقات التي تحتوي عمى أفعػاؿ الحركػة عمػى شػريط جمػل قابػل لمفصػل باسػتخداـ صػورة باستخداـ ا

متبوعة بصورة العنصر المطموب، وتعمل ىذه المرحمة عمى توسػيع المفػردات الوظيفيػة  ،ك؟كماذا أريد

 بشكل كبير. الأطفاؿلدأ 

Tamanaha, et al, 2023. P2) )NATIONAL Autism Resources) )

.(Suzanne,2020,p18) 

( صػورة، 20) إلػى( 12تبدأ ىذه المرحمة عندما يكوف الطفل )المتعمـ( قادراً عمى اسػتخداـ )

. وفػي ىػذه المرحمػة يػتـ تعمػيـ الطفػل فيػو ويكوف قادراً عمى التمييػز بينيػا لاختيػار العنصػر المرغػوب

ثػػػـ وضػػػع رمػػػز كأريػػػدك مػػػع إحػػػدأ الصػػػور التػػػي تػػػـ اسػػػتخداميا بنجػػػاح بالفعػػػل عمػػػى شػػػريط الجممػػػة 

 استخدامو أثناء التبادؿ التواصمي. يتـ تدريس بنية الجممة لسببيف محدديف ىما: 

إنشػػػاء إطػػػار لتػػػدريس وظػػػائد التواصػػػل الأخػػػرأ فػػػي المسػػػتقبل مػػػف خػػػلبؿ تعريػػػد  .1

 الطمب بصرياً باستخداـ رمز كأريدك. 

 البنية اللبزمة لاستخلبص الكممات المنطوقة.  يوفر استخداـ شريط الجممة .2

ىػػي أف يطمػػب الطفػػل )المػػتعمـ( بشػػكل عفػػوي باسػػتخداـ بنيػػة  ،ة المرحمػػة الرابعػػةوتكػوف نتيجػػ

الجممة البسيطة. وىناؾ عوامل اخرأ تتضػمف المرحمػة الرابعػة مػا يمػي: )أ( تقػديـ بنيػة الجممػة. )ب( 

 تعزيز المفظ. )ج( مراقبة تقدـ الطالب.
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 خطوات المرحمة الرابعة:

ك عمى الجانب الأيسر مف شريط الجممػة شريؾ التواصل رمز كأريد أويضع المدرب  .1

 وينتظر حتى يبدأ الطفل )المتعمـ( في التبادؿ التواصمي.

واصػػػل، يقػػػوـ المػػػدرب بإرشػػػاد عنػػػدما يأخػػػذ الطفػػػل )المػػػتعمـ( الصػػػورة مػػػف كتػػػاب الت .2

 وضع الصورة بجوار رمز كأريدك عمى شريط الجممة.الطفل ب

شػػػػريؾ  إلػػػػىوتسػػػػميمو  ،ةأخػػػػذ شػػػػريط الجممػػػػ إلػػػػىيرشػػػػد المػػػػدرب الطفػػػػل )المػػػػتعمـ(  .3

 الاتصاؿ.

الرمػػوز الموجػػودة  إلػػىيقػػرأ شػػريؾ الاتصػػاؿ شػػريط الجممػػة )كأريػػد ......ك( ، ويشػػير  .4

 عمى الشريط، ويعطي العنصر المطموب لمطفل )المتعمـ(.

 شريؾ الاتصاؿ باستبداؿ شريط الجممة في كتاب التواصل. أويقوـ المدرب  .5

رشػػػػاد الجسػػػػدي حتػػػػى يػػػػتمكف الطفػػػػل فػػػػي التجػػػػارب المتكػػػػررة يتلبشػػػػى المػػػػدرب الإ .6

باسػتخداـ اسػتراتيجية التسمسػل  ،)المتعمـ( مف وضع الصػورة بجػوار صػورة كأريػدك عمػى شػريط الجممػة

العكسي، ويعطييا لشريؾ الاتصاؿ بأقل قدر مف المسػاعدة، وبمجػرد تقػديـ شػريط الجممػة، يسػتخدمو 

.  الطفل لجميع الطمبات عمى مدار اليوـ

زالة المطالبات الماديػة  ،استراتيجية شائعةوالتسمسل العكسي ىو  يمكف استخداميا لتلبشي وا 

 التي يستخدميا المساعد. 

ثػـ  ،ومف خلبؿ التسمسل العكسي، يقدـ المساعد المساعدة حتى الخطوة الأخيػرة مػف التبػادؿ

يد تتلبشى المساعدة تدريجياً عندما يصبح الطالب أكثر استقلبلية. في بعض الأحياف يكوف مف المف

الإيمػاءة مػع بػدء التلبشػي.  أو ،الممػس إلػىالانتقاؿ مػف المسػاعدة الجسػدية الكاممػة )أي تسػميـ اليػد( 
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عنػػدما يصػػل  ،ومػػع ذلػػؾ، فمػػف الميػػـ أف نلبحػػظ أف شػػريؾ الاتصػػاؿ يسػػتمر فػػي إظيػػار يػػد مفتوحػػة

 بينما تتلبشى مطالبات المساعد. ،الصورة إلىالطفل 

وضػع صػورة كأريػدك عمػى رشػاد الطفػل )المػتعمـ( بالمػدرب بإ بعد إنشاء التبادؿ، يقػوـ .7

 .فيو شريط الجممة قبل وضع صورة العنصر المرغوب

يطمب مف الطفل )المتعمـ( أف يضع صورة العنصػر المطمػوب عمػى شػريط الجممػة،  .8

ثػػـ صػػورة كأريػػدك، حيػػث يقػػوـ المسػػاعد بالطمػػب جسػػدياً مػػف الطفػػل بوضػػع صػػورة كأريػػدك أمامػػو عمػػى 

حيػػث يقػػوـ الطفػػل بشػػكل مسػػتقل بوضػػع جميػػع  ،ه المطالبػػات الماديػػة بسػػرعةالشػػريط. وتتلبشػػى ىػػذ

 الرموز عمى شريط الجممة.

 في التجارب المتكررة، يخفي المدرب التوجيو الجسدي لوضع رمز كأريدك. .9

حيػث يقػوـ الطفػل )المػتعمـ( بشػكل مسػتقل بوضػع  ،وتتلبشى ىذه المطالبػات الماديػة بسػرعة

الرمػػػوز  إلػػػىة، وىنػػػا يبػػػدأ المسػػػاعد فػػػي حػػػث الطفػػػل عمػػػى الإشػػػارة جميػػػع الرمػػػوز عمػػػى شػػػريط الجممػػػ

 . بقراءتيا شريؾ الاتصاؿ الموجودة عمى الشريط، بينما يقوـ

يقػػػػرأ شػػػػريؾ الاتصػػػػاؿ الرمػػػػوز،  إلػػػػىعنػػػػدما يػػػػتمكف الطفػػػػل )المػػػػتعمـ( مػػػػف الإشػػػػارة  .10

العنصػػػػر وقبػػػػل تحديػػػػد  ،ثػػػػواف(  بعػػػػد قػػػػوؿ كأريػػػػدك 3-5الكممػػػػات، يتوقػػػػد شػػػػريؾ الاتصػػػػاؿ مؤقتػػػػاً ) 

التعبيػػػر المفظػػػي عػػػف العنصػػػر لنفسػػػو. ويضػػػيد  أوالمصػػػور، وبالتػػػالي يتػػػرؾ الوقػػػت لمطفػػػل لتسػػػمية 

فػراد القػادريف عمػى وقبػل تسػمية العنصػر المطمػوب. يمكػف للؤ ،شريؾ الاتصاؿ وقفة بعػد قػراءة كأريػدك

لػة و اتعزيػز محالكممػة التقريبيػة، حيػث يجػب  أوالكممة  أوفي إكماؿ الجممة بالنطق  النطق أف يبدؤوا

بحصػػوؿ الطفػػل عمػػى العنصػػر المطمػػوب، حتػػى لوكػػاف غيػػر  ،النطػػق خػػلبؿ ىػػذه الوقفػػة عمػػى الفػػور

 قادر عمى نطق الكممة بشكل صحيح.
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بعػػد أف يقػػوؿ شػػريؾ  ،إذا قػػاـ الطفػػل )المػػتعمـ ( بػػالتعبير المفظػػي خػػلبؿ فتػػرة التوقػػد .11

الفػػور، ويقػػدـ الكثيػػر مػػف الثنػػاء الاتصػػاؿ كأريػػدك، فػػإف شػػريؾ الاتصػػاؿ يقػػدـ العنصػػر المطمػػوب عمػػى 

 المفظي عمى النطق.

 نصائح لتنفيذ المرحمة الرابعة

 لػػي، يػػتـ وضػػع صػػور العناصػػر عمػػى الػػػلبؼ الأمػػامي لمكتػػاب، و أثنػػاء التػػدريب الأ

وعنػػدما يعتػػاد المػػتعمـ عمػػى اسػػتخداـ شػػريط الجممػػة، يػػتـ الاحتفػػا  بالصػػور فػػي الصػػفحات الداخميػػة 

 يا.حسب الفئة التي تنتمي إلي

  في المدرسة، يتـ الاحتفا  بدفتر التواصل فػي مكػاف مخصػص  أوسواء في المنزؿ

 يسيل عمى المتعمـ الوصوؿ إليو.

National Professional Development Center on ASD, (2010),p(9-

10).) 

 المرحمة الخامسة: الرد عمى سؤاؿ كماذا تريد؟ك

ية لسؤاؿ الطفل )المتعمـ( كماذا تريد؟ك في ىػذا في ىذه المرحمة يتـ استخداـ المطالبات المفظ

الوقػػت، يطمػػب معظػػـ الأطفػػاؿ تمقائيػػاً مجموعػػة متنوعػػة مػػف الأشػػياء، أو الأنشػػطة، تشػػجع تعميمػػات 

المرحمػػة الخامسػػة البػػدء فػػي تعمػػـ الطفػػل الإجابػػة عمػػى السػػؤاؿ كمػػاذا تريػػد؟ك باسػػتخداـ الاسػػتراتيجيات 

طرح سػؤاؿ كمػاذا تريػد؟ك يػتـ تقديمػو باسػتخداـ طريقػة تػأخير،  المقدمة في المراحل السابقة، حيث يتـ

 يتبعيا تلبشي الإشارة السريعة. 
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سػؤاؿ  طراب طيد التوحػد عمػى الإجابػة عػفذوي اض الأطفاؿيتـ في ىذه المرحمة تشجيع و 

 كماذا تريد؟ك باستخداـ جمل بسيطة مع البطاقات. 

Tamanaha, et al, 2023. P2) )NATIONAL Autism Resources) )

.(Suzanne,2020,pp.18) 

 خطوات المرحمة الخامسة: الرد عمى سؤاؿ كماذا تريد؟ك

ويبػدأ  ،بطاقة كأريػدك ويسػأؿ: كمػاذا تريػد؟ك إلىيشير شريؾ الاتصاؿ في نفس الوقت  .1

والسػػؤاؿ كمػػاذا تريػػد؟ك ويكػػوف التػػأخير  ،بطاقػػة كأريػػدك إلػػىشػػريؾ الاتصػػاؿ بالإشػػارة فػػي نفػػس الوقػػت 

 صفر ثانية. 

بمػػػا أف الطفػػػل )المػػػتعمـ( قػػػادر عمػػػى إكمػػػاؿ جممػػػة كأريػػػدك بصػػػورة، يضػػػيد شػػػريؾ  .2

الاتصاؿ تأخيراً متزايداً بيف النقطة والإشارة المفظية، كماذا تريد؟ك، وعنػدما يظُيػر المػتعمـ القػدرة عمػى 

 والتبادؿ، يقوـ شريؾ الاتصاؿ بزيادة الفاصل الزمني، مما يشجع المػتعمـ عمػى ،إكماؿ شريط الجممة

 إكماؿ التبادؿ قبل توجيو النقطة.

عنػػدما يظُيػػػر الطفػػل )المػػػتعمـ( أنػػو قػػػادر عمػػػى التػمػػب عمػػػى النقطػػة المطموبػػػة مػػػف  .3

خػػػػلبؿ الاسػػػػتجابة للئشػػػػارة المفظيػػػػة برمػػػػز كأريػػػػدك والصػػػػورة المطموبػػػػة، يقػػػػدـ شػػػػريؾ التواصػػػػل الثنػػػػاء 

 الاجتماعي.

 ،مى سؤاؿ كماذا تريػد؟كيوفر شريؾ الاتصاؿ فرصاً كبيرة لمطفل )المتعمـ( للئجابة ع .4

 طفل لبدء الطمبات دوف المطالبة.مجانب الفرص المتاحة ل إلى
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 نصائح لتنفيذ المرحمة الخامسة

 ب الطمب العفوي مع الرد عمى الطمب المفظي كماذا تريد؟ك.و ايجب أف يتن 

 )ليطمبيػػا أثنػػاء الأنشػػطة  ؛يسػػتمر تػػوفير العديػػد مػػف الفػػرص كػػل يػػوـ لمطفػػل )المػػتعمـ

 ومع مجموعة متنوعة مف شركاء الاتصاؿ. ،ذات المػزأ عبر الإعداداتالوظيفية 

National Professional Development Center on ASD, (2010),p11.) 

 المرحمة السادسة )أ(: التعميق رداً عمى سؤاؿ

ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد، التعميػػق ردًا عمػػى أسػػئمة  الأطفػػاؿفػػي ىػػذه المرحمػػة يػػتـ تعمػػيـ 

والتعميػق عمييػا  ،الأحػداث أوجانػب طػرح المواقػد  إلػىترأ؟ك؛ كمػاذا تسػتمع؟ك كمػا ىػذا؟ك، مثل كماذا 

ف بشػػكل عفػػػوي باسػػػتخداـ جمػػػل بسػػػيطة باسػػػتخداـ البطاقػػات، كمػػػا ويتعممػػػوف تكػػػويف الجمػػػل بػػػدءًا مِػػػ

 .)أرأ، أسمع، أشعر(

ة لمتنفيػذ سػيباعتبارىػا أسا ،ليػة الػثلبثو وتسمط العديد مف الدراسػات الضػوء عمػى المراحػل الأ

نيػػا تعػػزز القػػدرة عمػػى تمييػػز الصػػور، وتػػوفر الاسػػتقلبلية للؤطفػػاؿ فػػي اتخػػاذ النػػاجح لمنظػػاـ، حيػػث أ

بمثابػػة دروس  (والسادسػػة ،والخامسػػة ،الرابعػػة)خيػػاراتيـ الخاصػػة والالتػػزاـ بالنظػػاـ، وتعتبػػر المراحػػل 

  (PECS)متقدمة في نظاـ

Tamanaha, et al, 2023. P2) )NATIONAL Autism Resources) )

.(Suzanne,2020,p18) 
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 المرحمة السادسة )أ(: التعميق رداً عمى سؤاؿ

وضػع العلبمػػات عمػى الأشػػياء  تعمػػيـ وظيفػة تواصػمية جديػػدة، إلػىوتيػدؼ المرحمػة السادسػػة 

يتضمف ىػذا فػي البدايػة الاسػتماع والاسػتجابة لطمػب شػخص آخػر لمحصػوؿ عمػى وىذا  ،تسميتيا أو

وغالبػػاً مػػا تكػػوف صػػعبة بالنسػػبة  ،ة ميمػػة فػػي تطػػوير ميػػارات الاتصػػاؿمعمومػػات. وتعػػد ىػػذه خطػػو 

حػػذؼ السػػؤاؿ حتػػى  إلػػىللؤطفػػاؿ والشػػباب ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد. كمػػا وتيػػدؼ ىػػذه المرحمػػة 

 يتمكف المتعمـ مف البدء في استخداـ التعميقات التمقائية. 

  :وتتضمف المكونات الميمة لممرحمة السادسة

  الإعداد. )أ(

  .تقديـ التعميق رداً عمى سؤاؿ)ب( 

  .)ج( تعميـ الإجابات المتمايزة عمى الأسئمة

  .)د( تعميـ التعميق التمقائي

 . الأطفاؿ)ىػ( مراقبة تقدـ 

  :خطوات المرحمة السادسة

 .التعميق رداً عمى سؤاؿ أ.

بمػػػا فػػػي ذلػػػؾ العناصػػػر الموجػػػودة بالفعػػػل فػػػي  ،يقػػػوـ شػػػريؾ الاتصػػػاؿ بجمػػػع المػػػواد .1

صػػور العناصػػر  إلػػىالعناصػػر المفضػػمة(، بالإضػػافة  ت)ولكػػف ليسػػ ،التػػي يطمبيػػا المػػتعمـ المفػػردات

ولكف لا  ،كأرأك. ويجب أف تكوف ىذه العناصر مألوفة لممتعمـ ،لبدء جممة جديدة مثل ةوصورة جديد
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. يػػتـ وضػػع رمػػز كأرأك عمػػى غػػلبؼ كتػػاب التواصػػل ػػػي أف تكػػوف أكثػػر الأشػػياء المرغػػوب فييػػاينب

 فل )المتعمـ(.الخاص بالط

يحمػػل شػػريؾ الاتصػػاؿ عنصػػراً، ثػػـ يضػػع رمػػز كأرأك وصػػورة العنصػػر بػػالقرب مػػف  .2

 شريط الجممة )ولكف ليس عميو(.

 رمز كأرأك. إلىويسأؿ: كماذا ترأ؟ك ثـ يشير  ،يحمل شريؾ الاتصاؿ العنصر .3

خمػس ثػواف، يرشػده شػريؾ  إلػىإذا لـ يمػتقط الطفػل )المػتعمـ( رمػز كأرأك بعػد ثػلبث  .4

 ووضعو عمى شريط الجممة. ،ؿ لالتقاطوالاتصا

لمعرفة ما إذا كاف الطفل )المتعمـ( يمػتقط صػورة  .5 ينتظر شريؾ الاتصاؿ خمس ثواف  

 العنصر ويضعيا عمى شريط الجممة.

إذا أكمػػػل الطفػػػل )المػػػػتعمـ( الخطػػػوة الخامسػػػػة، يقػػػوؿ شػػػػريؾ الاتصػػػاؿ، كنعػػػػـ، أرأ  .6

 ______.ك

خامسػة، يرشػده شػريؾ الاتصػاؿ لمقيػاـ بػذلؾ إذا لـ يكمػل الطفػل )المػتعمـ( الخطػوة ال .7

 ثـ يقوؿ، كلقد رأيت ____ك.

مػف خػلبؿ  (؛7 أو 5)يقوـ شػريؾ التواصػل بتعزيػز الطفػل )المػتعمـ( فػي الخطػوتيف  .8

 أي تعزيز آخر )ولكف ليس مف خلبؿ العنصر(. أوالثناء المفظي 

زز عنػػػد تػػػدريس الػػػذي يػػػتـ التعميػػػق عميػػػو كمعػػػ ،ومػػػف الميػػػـ جػػػداً ألا يػػػتـ اسػػػتخداـ العنصػػػر

الإجابػػة عمػػى سػػؤاؿ كمػػاذا تػػرأ؟ك وذلػػؾ لمسػػاعدة الطفػػل )المػػتعمـ( عمػػى التمييػػز بػػيف وظيفػػة وضػػع 

 ووظيفة الطمب التي تـ تدريسيا مسبقا.ً  ،العلبمات التي يتـ تدريسيا
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للئجابة عمى  ،عمى تجميع واستخداـ رمز كأرأك اً عندما يصبح الطفل )المتعمـ( قادر  .9

يؾ الاتصػاؿ يتلبشػػى الإشػارات. ويقػػوـ الشػخص البػالع بتلبشػػي الإشػارات فػػي سػؤاؿ كمػاذا تػػرأ؟ك شػر 

 حتى يتمكف الطفل مف تجميع واستخداـ رمز كأرأك لمرد عمى السؤاؿ. ،أسرع وقت ممكف

عمػػى تجميػػع واسػػتخداـ التبػػادؿ للئجابػػة عمػػى  اً عنػػدما يصػػبح الطفػػل )المػػتعمـ( قػػادر  .10

بحيػث يػتمكف الطفػل مػف التمييػز  ،الصػور والعناصػر يقوـ شػريؾ الاتصػاؿ بزيػادة عػدد ،كماذا ترأ؟ك

 بيف الصور في عممية التجميع. 

بحيػػػث يجػػػب عمػػػى المػػػتعمـ التمييػػػز بػػػيف الصػػػور،  ،ً ويػػػتـ زيػػػادة الصػػػور والعناصػػػر تػػػدريجيا

وتجميع شريط الجممة، والإجابة عمػى كمػاذا تػرأ؟ك ويمكػف إضػافة عناصػر مفػردات جديػدة وتدريسػيا 

خػػلبؿ جمسػػات تدريبيػػة  مػػفالتػػدريب عمػػى الػػرد عمػػى سػػؤاؿ كمػػاذا تػػرأ؟ك يػػتـ يجػػب أف بيػػذه الطريقػػة. 

 مجموعة متنوعة مف الرموز. لمتعمـ مف الاستجابة بشكل موثوؽ عمى حتى يتمكف ا ،محددة

 التمييز بيف الإجابات عمى الأسئمة -المرحمة السادسة )ب(: التعميق رداً عمى سؤاؿ 

بشػكل موثػوؽ لسػؤاؿ كمػاذا تػرأ؟ك، يبػدأ المػدرب فػي  بمجرد أف يتمكف المتعمـ مف الاستجابة

مف أجل تعميـ الاستجابات المتمايزة. عند ىذه النقطػة يػتـ  ،خمط السؤاؿ كماذا ترأ؟ك مع كماذا تريد؟ك

 ية العموية اليسرأ مف دفتر الاتصالات.و اوضع رمز كأرأك أسفل رمز كأريدك في الز 

التمييػػػز بػػػيف الإجابػػػات عمػػػى  -مػػػى سػػػؤاؿ خطػػػوات المرحمػػػة السادسػػػة )ب(: التعميػػػق رداً ع

 الأسئمة

عمػػػى الاسػػػتجابة بشػػػكل موثػػػوؽ لسػػػؤاؿ كمػػػاذا  اً عنػػػدما يصػػػبح الطفػػػل )المػػػتعمـ( قػػػادر  .1

ية العموية اليسرأ مف دفتر و ايقوـ شريؾ الاتصاؿ بوضع رمز كأرأك أسفل رمز كأريدك في الز  ،ترأ؟ك

 الاتصالات.
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سػػػتجابة بشػػػكل موثػػػوؽ لسػػػؤاؿ كمػػػاذا عمػػػى الا اً عنػػػدما يصػػػبح الطفػػػل )المػػػتعمـ( قػػػادر  .2

 يقوـ شريؾ الاتصاؿ بخمط الأسئمة كماذا ترأ؟ك مع كماذا تريد؟ك. ،ترأ؟ك

الطفل )المتعمـ( بشكل مناسب، يقوـ شريؾ الاتصاؿ بإعطاء  أمر مف عندما يطمب .3

 العنصر المطموب.

التعميػػػػق الصػػػػحيح، يسػػػػتجيب شػػػػريؾ الاتصػػػػاؿ بالتأكيػػػػد  أوعنػػػػد وضػػػػع التصػػػػنيد  .4

 والتعزيز البديل )وليس العنصر نفسو(. ،الشفيي

التعزيػػز الاجتمػػاعي لاسػػتجابات  إلػػىملبحظػػة: إف أمكػػف قػػـ بالتقػػدـ مػػف التعزيػػز المممػػوس 

يتـ  ،الطفل )المتعمـ( الصحيحة لسؤاؿ كماذا ترأ؟ك، أي أف التعزيز المفظي لتحديد العنصر الصحيح

يجػػب تعمػػيـ الإجابػػات عمػػى كمػػا و كػػل. صػػالح للؤ أوتقديمػػو تػػدريجياً دوف تقػػديـ تعزيػػز آخػػر مممػػوس 

 ىذه الأسئمة عمى مجموعة متنوعة مف شركاء وبيئات الاتصاؿ.

تعزيػػػز التعميػػػق التمقػػػائي وبنػػػاء السػػػمات  –المرحمػػػة السادسػػػة )ج(: التعميػػػق رداً عمػػػى سػػػؤاؿ 

 والتعديلبت

بشػكل  عندما يوضح الطفل )المتعمـ( التعميق رداً عمى سؤاؿ، فإف اليدؼ ىو تعزيز التعميق

مسػػتقل عػػػف الأسػػػئمة. ومػػف أجػػػل القيػػػاـ بػػػذلؾ، مػػف الميػػػـ الاسػػػتمرار فػػػي إنشػػاء أحػػػداث بيئيػػػة مثيػػػرة 

 والتخمص مف أي أسئمة.  ،للبىتماـ

تعزيػػػز التعميػػػق التمقػػػائي وبنػػػاء  –خطػػػوات المرحمػػػة السادسػػػة )ج(: التعميػػػق رداً عمػػػى سػػػؤاؿ 

 السمات والتعديلبت
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مػػى تقػػديـ الطمبػػات والإجابػػة عمػػى الأسػػئمة، عنػػدما يظُيػػر الطفػػل )المػػتعمـ( قدرتػػو ع .1

 يقوـ شريؾ الاتصاؿ بالتخمص مف الأسئمة لتعزيز التعميق التمقائي. 

عندما يظُير الطفل )المتعمـ( الكفاءات في المرحمة السادسة، يوفر شريؾ الاتصػاؿ  .2

 مػػف خػػلبؿ إتاحػػة الصػػور للئسػػناد والتعػػديلبت. يمكػػف إضػػافة السػػمات ،فرصػػاً لتخصػػيص الطمبػػات

 المعدلات في أي وقت بعد المرحمة الرابعة.

 نصائح لتنفيذ المرحمة السادسة

 )كمعػػػزز للئجابػػػة  لا ينبػػػػي اسػػػتخداـ العنصػػػر الػػػذي يسػػػتخدـ مػػػع الطفػػػل )المػػػتعمـ

 الصحيحة. حيث أف ىذا قد يربؾ الطفل مف حيث وظيفة ما يتعمـ القياـ بو.

  تدريبية، ثـ تعميميا عمى يتـ تدريس الإجابات عمى السؤاؿ وممارستيا خلبؿ جمسة

 بيئات أخرأ.

  المتعممػيف( عنػد تعمػيميـ التعميػق عمػى مػا  الأطفػاؿيجب اسػتخداـ المػواد التػي تيػـ(

 يرونو.

ثػـ وضػعيا داخػل كػيس  ،يػات محكمػة الػمػق وشػفافةو ا)وضع الأشػياء المألوفػة فػي ح :مثاؿ

خػػػراج حو  ،مػػػف القمػػػاش كمػػػاذا تػػػرأ؟ك. )تعميػػػق  وسػػػؤاليـ: الأطفػػػاؿيػػػة مػػػف الحقيبػػػة وعرضػػػيا عمػػػى و اا 

عمػا يرونػو،  الأطفػاؿوسػؤاؿ  ،)الػذىاب فػي نزىػة عمػى الأقػداـ ،الأشياء المثيرة للبىتماـ مف السقد(

 في اليواء الطمق(. أو ،في ردىة المدرسة أو

يصػػػػبحوف فػػػػإنيـ (، (PECSوبمجػػػػرد أف يتقػػػػدـ المتعممػػػػوف خػػػػلبؿ المراحػػػػل السػػػػت لتػػػػدريب 

نشاء شرائح حد ما في البحث عف كتا إلىماىريف  ب التواصل الخاص بيـ، والتمييز بيف الصور، وا 

كماؿ التبادؿ.   الجممة، والعثور عمى شريؾ اتصاؿ، وا 
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 (PECS)بيكس  تعميمات ما بعد تطبيق برنام  تبادؿ الصور 6.5

 وىي ما يمي: (PECS )بيكس ىناؾ مجموعة مف التعميمات لما بعد تدريب 

 كتاب التواصل الخاص بالطفل )المتعمـ(. إلىالاستمرار في إضافة صور جديدة  .1

فػي لاسػتخداميا  ؛تطوير نسخ متعددة مف كتاب التواصل الخاص بالطفل )المػتعمـ( .2

 المنزؿ، المجتمع.

الاسػػػتمرار فػػػي تػػػوفير فػػػرص متعػػػددة ومتنوعػػػة لمتبػػػادلات التواصػػػمية عبػػػر البيئػػػات  .3

 قات والعناصر.و والأشخاص والأ

مثػػػل  ،(PECSـ الطفػػل )المػػتعمـ( بنظػػاـ )تعريػػد الآخػػريف الػػذيف قػػد يتفاعػػػل معيػػ .4

 )العامميف في المتجر والمجتمع، والأسرة الممتدة، والأقراف(.

 توفير الفرص دوف أسئمة لتعزيز التعميق التمقائي. .5

لتزويد الطفل )المتعمـ( بالخصوصية في الطمبات مثػاؿ )كأريػد الكػرة  إدخاؿ السمات .6

يعػػد ىػػذا جانبػػاً ميمػػاً مػػف جوانػػب تطػػوير المػػػة ولا ينبػػػي الزرقػػاءك، كأريػػد قطعػػة كبيػػرة مػػف الكعكػػةك(. 

 ( ويتعممونو بسرعة. (PECSالذيف يستجيبوف لنظاـ  ،)المتعمميف( الأطفاؿإغفالو، خاصة مع 

(National Professional Development Center on ASD, (2010),p12-

16. 
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 الخلبصة

عرفػػػػي، والعػػػػلبج السػػػػموكي، ومػػػػف العػػػػلبج المعرفػػػػي السػػػػموكي يػػػػدم  بػػػػيف فنيػػػػات العػػػػلبج الم

المباد  الأساسية مف ىذا العلبج تعديل السموؾ، والذي ييتـ بتػير السموكيات غيػر المرغػوب فييػا، 

كسػػاب الأفػػراد سػػموكيات جديػػدة مرغػػوب فييػػا، ويمكػػف اسػػتخدامو فػػي بيئػػات المنػػزؿ والمدرسػػة عمػػى  وا 

 حد سواء، ويمكف لممعمميف والآباء تعممو وممارستو.

لتحسيف جودة الحيػاة، مػف خػلبؿ اسػتراتيجيات تعػديل  ؛التدخل السموكي وسيمة ميمة يعتبرو 

 السموؾ وتعزيز التفاعل الإيجابي.

يمكػػػف اسػػػتخدامو لتمبيػػػة احتياجػػػات   ،إطػػػار واسػػػع ABA))ويعتبػػػر تحميػػػل السػػػموؾ التطبيقػػػي 

ي الػذي يسػػتند إليػػو ىػو الأسػػاس العممػػوالميػػارات الاجتماعيػػة الأفػراد المختمفػػة، كالسػػموؾ، والتواصػل، 

منيـ يعتمد عمى مباد  تحميل  (. وكل  PECSبيكس )وبرنام   (،Lovaasلوفاس )كل مف برنام  

، تقنياتػػػػو كػػػػالتعزيز الإيجػػػػابي سػػػػتخدموف لتطػػػػوير ميػػػػارات التواصػػػػل، وي ؛(ABAالسػػػػموؾ التطبيقػػػػي )

 نػػػػػػام تمييديػػػػػػة تخػػػػػػدـ بر تقنيػػػػػػات  (Lovaasلوفػػػػػػاس )يشػػػػػػمل برنػػػػػػام  وتحميػػػػػػل السػػػػػػموؾ وغيرىػػػػػػا. و 

غيػر النػاطقيف. فيػذه البػرام  الثلبثػة الناطقيف و لتػطية الاحتياجات الفردية للؤطفاؿ  (PECSبيكس)

ذوي اضػػطراب  الأطفػػاؿمكممػػة لبعضػػيا، ويمكػػف دمجيػػا لتحقيػػق أىػػداؼ فرديػػة وجماعيػػة فػػي تأىيػػل 

مػػف  ،ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد الأطفػػاؿتحسػػيف جػػودة حيػػاة  إلػػىطيػػد التوحػػد، وجميعيػػا تيػػدؼ 

لبؿ تعزيػػػز التواصػػػل وتطػػػوير الميػػػارات الاجتماعيػػػة، وتعزيػػػز الاسػػػتقلبلية والسػػػموكيات الإيجابيػػػة خػػػ

 لدييـ. 
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بػػيكس ) و Lovaas)لوفػػاس )ويمكػػف أف يػػؤدي اسػػتخداـ تحميػػل السػػموؾ التطبيقػػي وبرنػػام  

(PECS  والتواصػػمية للؤطفػػاؿ  ؛نتػػائ  أكثػػر إيجابيػػة، مػػف خػػلبؿ تحسػػيف التجربػػة التعميميػػة إلػػىمعًػػا

 وأمياتيـ بصورة متكاممة.
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 لفصل الخامسا

 الإجراءات المنيجية لمدراسة

 تمييد

 عية. الدراسة الاستطلب1

 . أىداؼ الدراسة الاستطلبعية.1.1

 إجراءات الدراسة الاستطلبعية. .1.2

 راسة الاستطلبعية.نتائ  الد 1.3.

 الدراسة الأساسية .2

 . مني  الدراسة.2.1

 راسة.. عينة الد2.2

 . حدود الدراسة.2.3

 . وسائل القياس2.4

 .التدريبيجراءات تطبيق البرنام  . إ2.5

 الخلبصة
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 تمي د

يبمػور مػا يقػوـ بػو  ،تعتبر الإجراءات المنيجية لمدراسة مف أىػـ خطػوات المػني  العممػي فييػا

عيػا لتحقيػق صػيل الإجػراءات التػي اتبؿ بالتفو امف إجراءات منظمة لتحقيق أىداؼ دراسػتو، حيػث يتنػ

دراستو متمثمػة بالدراسػة الاسػتطلبعية، ووصػد دقيػق لإجػراءات الدراسػة الأساسػية مػف حيػث )مػني  

الدراسػػػػة وتصػػػػميميا، وعينػػػػة الدراسػػػػة وآليػػػػة اختيارىػػػػا، وأدوات الدراسػػػػة وخصائصػػػػيا السػػػػيكومترية، 

 أساليب التحميل الإحصائي المستخدمة. إلىبالإضافة 

 الدراسة الاستطلاعية  .1

التػػػي يقػػوـ بػػػو الباحػػػث  ،لػػى فػػػي الدراسػػػة الميدانيػػةو ة الأو بػػر الدراسػػػة الاسػػتطلبعية الخطػػػتعت

موضوع دراستو البحثيػة، والتعمػق  لية ، حيث تساىـ في زيادة معرفتو حوؿو بيدؼ جمع البيانات الأ

، لإجػػػراء الدراسػػػة وبيانػػػات كافيػػػة ،يػػػا وفيػػػـ جميػػػع جوانبيػػػا، وتسػػػيـ فػػػي الحصػػػوؿ عمػػػى معمومػػػاتفي

 .المني  الوصفي في الدراسة الاستطلبعية ت الباحثةاستخدم

 أىداؼ الدراسة الاستطلبعية:  .1.1

 تتمثل أىداؼ الدراسة الاستطلبعية لمدراسة الحالية فيما يمي:

التػي يسػعى الباحػث لدراسػتيا،  :التعرؼ عمػى الظػروؼ التػي تحػيط بمشػكمة الدراسػة -

 وتحديد متػيراتيا الأساسية.

ونقاط الضعد في إجراءات تطبيق المػني  العممػي،  ،قصورالتعرؼ عمى جوانب ال -

 وأدوات جمع البيانات، مما يسيـ بتعديميا في ضوء نتائ  الدراسة الاستطلبعية.

 لضماف فعاليتيا وموثوقيتيا. ؛تصميـ واختبار أدوات الدراسة -
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وضػػػػماف تمثيميػػػػا الصػػػػحيح لمجتمػػػػع  ،ساسػػػػيةالمناسػػػػبة لمدراسػػػػة الأاختيػػػػار العينػػػػة  -

 الدراسة.

 .ا عداد البرنام  التدريبي لمدراسةالمساىمة في بناء و  -

 إجراءات الدراسة الاستطلبعية: .2.1

لمتعػػػرؼ عمػػػى مجتمػػػع الدراسػػػة مػػػف خػػػلبؿ زيػػػارة  ؛قامػػػت الباحثػػػة بػػػإجراء اسػػػتطلبع الميػػػداف

ذوي اضػطراب طيػد التوحػد فػي مدينػة الخميػل فػي فمسػطيف، قامػت  الأطفػاؿالمؤسسات العاممػة مػع 

 ،دارة المراكػػػزوقامػػػت بالحصػػػوؿ عمػػػى الموافقػػػة مػػػف إ عريد بنفسػػػيا والتعريػػػد بدراسػػػتيا،الباحثػػػة بػػػالت

لتطبيق الدراسة الاستطلبعية وجمع المعمومات التي قد تساعد الباحثة في تطبيق الدراسة، والتنسػيق 

نشػػطة المؤسسػػات طيػػد التوحػػد، مػػف خػػلبؿ المشػػاركة فػػي أذوي اضػػطراب  الأطفػػاؿلمقابمػػة أميػػات 

نشػطة المؤسسػات وقامػت بتوزيػع الاسػتبياف الاسػتطلبعي، قة، ثـ قامػت الباحثػة بحضػور أالعلبذات 

وبمػع عػدد الأميػات المشػاركات فػي  ،والمكوف مف مجموعة مف الفقرات المتعمقة في موضوع الدراسة

بيػػدؼ التعػػرؼ عمػػى مسػػتوأ الميػػارات التواصػػمية لػػدييـ، وأثػػر بعػػض  ،( أـ60العينػػة الاسػػتطلبعية )

الديمػرافية عمييا، حيث قامت الباحثة ببناء أداة الدراسة وفق الخطوات العمميػة والمنيجيػة  المتػيرات

 المتعارؼ عمييا.

 . عينة الدراسة الاستطلبعية3.1

قامػت الباحثػة باختيػار عينػة عشػوائية اسػتطلبعية قواميػا  ،تحقق مف صلبحية أداة الدراسةمل

ذوي  الأطفػاؿمقيػاس الميػارات التواصػمية لأميػات تحقق مف صػلبحية م( أـ مف مدينة الخميل، ل60)

خػػلبؿ حسػػاب الخصػػائص السػػيكومترية لممقيػػاس باسػػتخداـ الأسػػاليب مػػف اضػػطراب طيػػد التوحػػد، 

 المناسبة. حصائيةالإ
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خصػػػػػائص عينػػػػػة الدراسػػػػػة الاسػػػػػتطلبعية لمقيػػػػػاس الميػػػػػارات التواصػػػػػمية لأميػػػػػات  .1.1.3

 ذوي اضطراب طيد التوحد. الأطفاؿ

يوضح خصائص عينة الدراسة الاستطلبعية لمقياس الميارات التواصمية  (4جدوؿ رقـ )

 ذوي اضطراب طيد التوحد. الأطفاؿلأميات 

 النسبة العدد العدد المػيرات

 33.3 %  20 سنة -30 18 عمر الأـ.

 53.3 % 32 سنة 40 –31

 13.3 % 8 فأكثرسنة  41

مسػػػػػػػػػتوأ تعمػػػػػػػػػيـ 

 الأـ.

 18.3 % 11 أساسي

 51.7 % 31 ثانوي 

 30.0 % 18 جامعي

عمػػػػػػػػػػػر الطفػػػػػػػػػػػل 

 التوحدي.

 16.7 % 10 سنوات فأقل 6

7 - 12 

 سنوات

48 % 80.0 

 3.3 % 2 سنة فأكثر 13

المسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوأ 

 الاقتصادي للؤسرة.

 11.7 % 7 متدني

 83.3 % 50 متوسط

 5.0 % 3 مرتفع
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التحقػػػػػػػت سػػػػػػػابقاً 

 في برنام  تدريبي. 

 25.0 % 15 نعـ

 75.0 % 45 لا

فمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي ذوي ط

اضػػػطراب طيػػػػد التوحػػػػد 

 ناطق.

 20.0 % 12 نعـ

 %80.0  48 لا

والتػػػي تضػػػمنت  ،( أف عينػػػة الدراسػػػة الاسػػػتطلبعية 4يتضػػػح مػػػف معطيػػػات الجػػػدوؿ رقػػػـ ) 

كانػت لمعمػر مػا   ،عمػى نسػبة لمتػيػر عمػر الأـطفاؿ ذوي اضطراب طيد التوحد، أف أ ( أـ للؤ60)

 41))يمييا  ، (33.3%)بنسب سنة -30) (18العمريمييا  (53.3%) سنة( بنسبة 40 –(31بيف 

الثػانوي  . وأف أعمػى نسػبة لمتػيػر مسػتوأ تعمػيـ الأـ، كانػت لممسػتوأ 13.3 %))فػأكثر بنسػبة سػنة 

. وأف أعمػػػى نسػػػبة لمتػيػػػر عمػػػر الطفػػػل (30.0 %)يمييػػػا الجػػػامعي بنسػػػبة  ،51.7 %))بنسػػػبة 

، سػنوات فأقػل 6) )، يمييػا(80.0 %)، بنسػبة سػنوات (12 – 7) التوحػدي كانػت لمعمػر مػا بػيف 

. وأف أعمػػى نسػػبة كانػػت لمتػيػػر 3.3 %))، بنسػػبة سػػنة فػػأكثر(13) ، يمييػػا  (16.7 %)بنسػػبة 

 %) يمييػا المتػدني بنسػبة (، (83.3 %المتوسط بنسػبة المستوأ الاقتصادي للؤسرة كانت لممستوأ 

ر التحقػػت سػػابقاً فػػي برنػػام  . وأف أعمػػى نسػػبة كانػػت لمتػيػػ(5.0 %)المرتفػػع بنسػػبة يمييػػا  ،(11.7

وأف أعمػى  ( (25.0 %( بنسػبةنعػـيمييػا الخيػار )، 75.0 %) ) بنسػبة تػدريبي كانػت لمخيػار )لا(

%، 80.0بنسػػبة  نسػػبة كانػػت لمتػيػػر طفمػػي ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد نػػاطق كانػػت لمخيػػار )لا(

 .( 20.0 %) ( بنسبةنعـيمييا الخيار )

 نتائ  العينة الاستطلبعية .4.1
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ذوي اضػطراب  الأطفػاؿظير استجابات الأميات عمى مقياس الميارات التواصمية لأميات أ

 إلػػىأف مسػػتوأ الميػػارات التواصػػمية لػػدييـ جػػاءت بدرجػػة متوسػػطة، وأشػػارت النتػػائ   لتوحػػد،طيػػد ا

ووجػػود فػػروؽ تعػػزأ  ،سػػنة( 40-30لمتػيػػر عمػػر الأـ، لصػػالح ذوي الأعمػػار ) عػػزأ تُ وجػػود فػػروؽ 

يـ الأـ بػػػيف ذوي المسػػػتوأ التعميمػػػي أساسػػػي والثػػػانوي، لصػػػالح الثػػػانوي، وبػػػيف لمتػيػػػر مسػػػتوأ تعمػػػ

لصػػالح التعمػػيـ الجػػامعي، وعػػدـ وجػػود فػػروؽ، تعػػزأ لمتػيػػر  المسػػتوأ التعميمػػي الثػػانوي والجػػامعي،

عمػػر الطفػػل ذوي اضػػطراب التوحػػد ووجػػود فػػروؽ لمتػيػػر الوضػػع الاقتصػػادي للؤسػػرة، لصػػالح ذوي 

ووجػػود فػػروؽ فػػي متػيػػر الالتحػػاؽ سػػابقاً فػػي برنػػام  تػػدريبي لصػػالح  ،سػػطالوضػػع الاقتصػػادي المتو 

الممتحقيف سابقاً ببرنام  تدريبي، ووجود فػروؽ فػي متػيػر نطػق الطفػل ذوي اضػطراب طيػد التوحػد 

 الناطقيف. الأطفاؿلصالح أميات 

 -30ات ذوات الأعمػار بػيف )الأميػ مسػتوأ الميػارات التواصػمية لػدأ ويتضح مما سػبق أف

أقػػػل مػػػف  فأعمػػػى، وأف ذوات التعمػػػيـ الأساسػػػي والثػػػانوي مسػػػتوأ الميػػػارات التواصػػػمية لػػػديي( 40ةسػػػن

تعػػزأ لعمػػر الطفػػل ذوي  ،الجػػامعي، وأنػػو لا يوجػػد فػػروؽ فػػي مسػػتوأ الميػػارات التواصػػمية للؤميػػات

فضػػل، وأف صػػادي المتوسػط لػدييف مسػػتوأ تواصػل أاضػطراب طيػد التوحػػد، وأف ذوي الوضػع الاقت

النػػػاطقيف يتمػػػتعف  الأطفػػػاؿأفضػػػل، وأف أميػػػات  قاً ببػػػرام  تدريبيػػػة أيضػػػاً تواصػػػميفسػػػابالممتحقػػػات 

 غير الناطقيف. الأطفاؿبمستوأ تواصل أقل مف غيرىف مف ذوي 

مػػػف حيػػػث  ،وقػػػد سػػػاىمت نتػػػائ  الدراسػػػة الاسػػػتطلبعية بػػػإجراء تعػػػديلبت عمػػػى أداة الدراسػػػة

، وفحػػػػص الصػػػػدؽ والثبػػػػات لأداة الدراسػػػػة، المتػيػػػػرات الديمػرافيػػػػة لممقيػػػػاس وأبعػػػػاده وبعػػػػض فقراتػػػػو

 .دريبي لمدراسةوالمساىمة في إعداد البرنام  الت
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 .. الدراسة الأساسية2

 منيا الدراسة. .12.

 ،بالقيػػاس )القبمػػي والبعػػدي( ،المجموعػػة الواحػػدة التجريبػػي ذا شػػبواسػػتخدمت الباحثػػة المػػني  

تواصػمية لأميػػات أطفػاؿ اضػػطراب طيػػد فػػي تنميػة الميػػارات ال د عػػف فاعميػة  برنػػام  تػدريبيلمكشػ

 التوحد في مدينة الخميل / فمسطيف. وعميو فإف متػيرات الدراسة ىي: 

 .مثل في البرنام  التدريبيالمتػير المستقل: المت

ذوي اضػػطراب  الأطفػػاؿالمتػيػػر التػػابع: المتمثػػل فػػي مسػػتوأ الميػػارات التواصػػمية لأميػػات 

 طيد التوحد.

 يبي ذو المجموعة الواحدة الخطوات التالية:التجر  شبو ويشمل التصميـ

 (.Y1إجراء القياس القبمي لممتػير التابع ) .1

 ( عمى المشاركيف.Xتطبيق المعالجة التجريبية ) .2

عػزأ (، وتقيػيـ الفروقػات التػي تُ Y2إجراء القياس البعدي لممتػير التػابع مػرة أخػرأ ) .3

 قياس القبمي والبعدي.مف خلبؿ مقارنة درجات ال ،تطبيق المعالجة التجريبية إلى

 .يوضح تصميـ المجموعة الواحدة ذو القياس القبمي والبعدي :( 1الشكل ) 

 

 

 

مجموعة        القياس القبمي        المعالجة التجريبية        القياس البعديال  

 (Y2)                  ( X)                   (Y1)أميات                
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لسيولة اختباره واستخدامو، وتطبيػق البرنػام  التػدريبي  ،وقد استخدمت الباحثة ىذا التصميـ

 .بمشاركة جميع أفراد العينة، ولصعوبة تحقيق التكافؤ بيف المجموعة التجريبية والضابطة

 .. مجتمع الدراسة2.2

الػػػذيف تػػػـ  ،التوحػػػد طيػػػد ذوي اضػػػطراب الأطفػػػاؿتكػػػوف مجتمػػػع الدّراسػػػة مػػػف أميػػػات     

تشخصػػػييـ مػػػف قبػػػل فريػػػق متخصػػػص باضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد، فػػػي المؤسسػػػات العاممػػػة مػػػع ذوي 

 ( أـ.147ـ، وقد بمع عددىف )2024 اضطراب طيد التوحد في مدينة الخميل، خلبؿ العاـ

 .البةث مجموعة 3.2.

( أميػػات لأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد، مػػف المؤسسػػات 10تػػـ اختيػػار عينػػة مػػف )

العاممػػة مػػع ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد فػػي مدينػػة الخميػػل، والمػػواتي حصػػمنا عمػػى أقػػل درجػػة عمػػى 

ذوي اضػػػػػػطراب طيػػػػػػد التوحػػػػػػد فػػػػػػي العينػػػػػػة  الأطفػػػػػػاؿمقيػػػػػػاس الميػػػػػػارات التواصػػػػػػمية لػػػػػػدأ أميػػػػػػات 

 الاستطلبعية.

 ختيار عينة الدراسة ما يمي:خطوات ا

ذوي اضػػػػطرب طيػػػػد  الأطفػػػػاؿتػػػػـ تطبيػػػػق مقيػػػػاس الميػػػػارات التواصػػػػمية لأميػػػػات  .1

( أـ للؤطفاؿ الذيف تـ تشخيصيـ باضطراب طيد التوحد، في المؤسسات العاممة 60التوحد، عمى )

 مع ذوي اضطرب طيد التوحد العاممة في مدينة الخميل.

عمػػػػى مقيػػػػاس الميػػػػارات التواصػػػػمية  ،نخفضػػػػةتػػػػـ تحديػػػػد الأميػػػػات ذوات الدرجػػػػة الم .2

مكانيػػػة يـ بالدراسػػػة والبرنػػػام  التػػػدريبي إذوي اضػػػطرب طيػػػد التوحػػػد، وتػػػـ تعػػػريف الأطفػػػاؿلأميػػػات 

 الالتحاؽ بالبرنام  لمف ترغب بذلؾ وبشكل طوعي.
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تػػـ اختيػػار مجموعػػة الدراسػػة النيائيػػة بنػػاءً عمػػى الخطػػوتيف السػػابقتيف، حيػػث تكػػوف  .3

 ( أميات يرغبف بالمشاركة بالدراسة.10عينة الدراسة مف )

 .حدود الدراسة 4.2.

 فػػػػػي تنميػػػػػة الميػػػػػارات الدراسػػػػػة أثػػػػػر برنػػػػػام  تػػػػػدريبي،  لػػػػػتو االحػػػػػد الموضػػػػػوعي: تن

  .التواصمية لأميات أطفاؿ اضطراب طيد التوحد في مدينة الخميل / فمسطيف

  اسػػةالحػػد الزمػػاني: شػػرعت الباحثػػة بعػػد موافقػػة المجمػػس العممػػي عمػػى موضػػوع الدر، 

 . (ـ2024– 2023)بإجراء الدراسة في الفترة بيف العاـ 

  الحػػػد المكػػػاني: تمثػػػل الحػػػد المكػػػاني فػػػي لجػػػاف العمػػػل الصػػػحي الكػػػائف فػػػي مدينػػػة

 ،تتػػوفر فيػػو قاعػػة مخصصػػة لمتػػدريباتاً لممشػػاركات، ف المكػػاف الجػرافػػي كػػاف مناسػػب، حيػػث إالخميػػل

 التدريبي. وتتوفر فييا الامكانيات اللبزمة لتطبيق البرنام 

 ( أميات 10وىي ) ،الحد البشري: يتـ الحد البشري في المجموعة الدراسة الأساسية

 للؤطفاؿ ذوي اضطراب طيد التوحد.

 جرائي عمى أدوات الدراسة، ودرجػة صػدقيا وثباتيػا، اقتصر الحد الإجرائي: الحد الإ

 المستخدمة. حصائيةوعمى عينة الدراسة وخصائصيا، والمعالجة الإ

 .دوات الدراسةأ 5.2.

 ذوي اضطراب طيد التوحد. الأطفاؿمقياس الميارات التواصمية لأميات  2.5.1.

 خطوات بناء المقياس:أولًا: 

 اء المقياس بما يمي:نتمثمت خطوات ب
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 تحديد موضوع المقياس ودواعي تصميمو. . 1

(، 2015مراجعػػػة الباحثػػػة الأدب النظػػػري، والاسػػػتعانة بمقيػػػاس دراسػػػة أبػػػو حسػػػب   ). 2

(، ومقيػاس سػميماف 2012) Balestro, J.  Izidro & Fernanda, D. Fernandaومقيػاس )

 (. 2022ف )وآخري

ذوي  الأطفاؿأعدت الباحثة مقياس الميارات التواصمية لأميات  ،لتحقيق أىداؼ الدراسة. 3

واصػػل أبعػػاد ىػػـ ) الت ة( فقػػرة، موزعػػة عمػػى أربعػػ61ويتكػػوف المقيػػاس مػػف ) اضػػطراب طيػػد التوحػػد،

 غير المفظي، والتواصل المفظي، والتواصل الاجتماعي، ونظرة الأميات لتواصميف مع أبنائيف(. 

مػػػػف ذوي  ،عمػػػػى مجموعػػػػة مػػػػف المحكمػػػػيف قيػػػػاس صػػػػدؽ المقيػػػػاس مػػػػف خػػػػلبؿ عرضػػػػو. 4

 ،الاختصػػػاص، وقيػػػاس صػػػدؽ الاتسػػػاؽ الػػػداخمي، وقيػػػاس ثبػػػات المقيػػػاس بطريقػػػة الاتسػػػاؽ الػػػداخمي

 (.Cronbach Alphaمعامل ألفا كرونباخ )

 ثانياً: قياس صدؽ المقياس

 صدؽ المحكميف. 1

ّـ عػػػػػرضُ المقيػػػػػاس بصػػػػػورتو الأ ليّػػػػػة  عمػػػػػى مجموعػػػػػة مػػػػػف السػػػػػادة المحكمػػػػػيف مػػػػػف ذوي و تػػػػػ

رشػػػاد النفسػػػي الإالاختصػػػاص فػػػي عمػػػـ الػػػنفس الاجتمػػػاعي، والتربيػػػة الخاصػػػة )تشػػػخيص توحػػػد(، و 

( محكمػػػاً ومحكمػػػة، 8، والبػػػالع عػػػددىـ )والتربػػػوي، والخدمػػػة الاجتماعيػػػة، وعمػػػـ نفػػػس وصػػػحة نفسػػػية

، (؛ وذلػػؾ لتحديػػد مػػدأ وضػػوح الفقػػرات، ودقػػة الصػػياغة المػويػػة وانتمائيػػا لممجػػاؿ2انظػػر الممحػػق )

بػػداء الملبحظػػات حػػوؿ الفقػػرات ل ّـ الأخػػذُ با أومتعػػديل، وا  لملبحظػػات التػػي الموافقػػة عمػػى صػػحتيا، وتػػ
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ّـ 14،18)تيف، وىػي فقر  ف، حيث تّـ حذؼُ اتفق عمييا المحكمو  ( وتػـ إضػافة فقػرتيف بػدؿ منيمػا، وتػ

 ( حتى خرجت في صورتيا النيائية.16، 15، 11، 4فقرات، وىي ) أربع تعديل

  .صدؽ الاتساؽ الداخمي. 2

بتطبيػػػػق المقيػػػػػاس عمػػػػى عينػػػػػة  ،صػػػػػدؽ المقيػػػػاس إلػػػػىقامػػػػت الباحثػػػػةُ ولأغػػػػػراض التوصػػػػل 

طيػػد التوحػػد مػػف خػػارج عينػػة ذوي اضػػطراب  الأطفػػاؿمػػف أميػػات ( 60اسػػتطلبعية، تكونػػت مػػف )

ّـ حسػػػابُ صػػػدؽِ ىػػػذا المقيػػػاس بحسػػػاب الصّػػػدؽ معامػػػل ارتبػػػاط بيرسػػػوف  الدراسػػػة الأصػػػمية، حيػػػث تػػػ

(Pearson Correlation لفقػػػرات الأداة مػػػع الدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس،  وكػػػذلؾ معامػػػل ارتبػػػاط )

و واضػػح فػػي ( لكػػل مجػػاؿ مػػع الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس، كمػػا ىػػPearson Correlationبيرسػػوف )

 :الجدوؿ الآتي

( لمع نااااة Pearson Correlation(: نتااااائا معاماااال ارتبااااا  ب رسااااون )5جاااادوط )

 الاستطلاعية.

 الفقرات الرقم
معامااااال ارتباااااا  

 ب رسون )ر(

 القيمة الاةتمالية

(Sig.) 

 **9.999 9.8.0 التواصل غ ر المفظم

 **0.000 0.568 .احتضف طفمي لتييئتو لتقبل التواصل الجسدي  .1

 **0.000 0.559 .استخدـ الصور لمساعدة طفمي عمى الفيـ  .2

 **0.000 0.507 .أشجع طفمي عمى الإشارة إلى ما يرغب مف أشياء  .3

4.  

استخدـ الإشارات )حركة الرأس لمرفض، رفع اليد لموداع( فػي تواصػمي 

 .مع طفمي
0.545 0.000** 
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5.  

ـ أدرب طفمػػي عمػػػى اسػػػتخداـ تعبيػػػرات الوجػػػو )كػػػأف يضػػػحؾ عنػػػد تقػػػدي

 ).مكافاة لو، أو يظير عمى وجيو الحزف عند سحب المكافاة
0.510 0.000**

 

**0.001 0.601 .أدرب طفمي عمى الاستجابة بتحريؾ رأسو تجاه الصوت  .6
 

 **0.000 0.582 .استخدـ الصور الممثمة لممشاعر، وأدرب طفمي عمى التعبير عنيا  .7

 **0.000 0.580 .أدرب طفمي عمى طمب ما يحتاجو باستخداـ الصور  .8

**0.000 0.518 .أدرب طفمي عمى زيادة مدة الانتباه لمثير معيف  .9
 

**0.000 0.609 .أحرص عمى تنمية قدرة طفمي عمى الاستجابة لاسمو  .10
 

**0.000 0.624 .أدرب طفمي عمى الاستجابة بصريا عند سماع اسمو  .11
 

 **0.000 0.563 .أدرب طفمي عمى  كيفية التعبير عف مشاعره وانفعالاتو  .12

 **0.000 0.505 .أحفز طفمي عمى لمنظر لمشيء الذي أشير إليو  .13

**0.002 0.401 .أقوـ بدؽ الجرس بطريقة تمفت انتباه طفمي  .14
 

**0.000 0.644 .أدؽ عمى الطاولة بطريقة معينة، وأطمب مف طفمي تقميدي  .15
 

16.  

أطمػب مػف طفمػي إخػػراج صػورة جديػدة لشػيء يحبػػو مػف ألبػوـ الصػػور، 

 .لإشارة والحركات الواضحةعف طريق ا
0.497 0.000**

 

**0.000 0.600 .أشير لطفمي بالقفز إلى أعمى مع التصفيق في ذات الوقت  .17
 

18.  

أستخدـ الصور الممثمة لممشاعر ) الضحؾ ، الحزف، الدىشة( وأدرب 

 . طفمي عمى التعرؼ عمييا وتقميدىا
0.550 0.000** 

19.  

 -قمـ  -فة مثل )دمية أعرض عمى طفمي مجموعة مف الأشياء المختم

 .خراج مثميا مف الصندوؽ إسرير(، وأطمب منو  –كرة 
0.710 0.000**

 

20.  

أدرب طفمػػػي عمػػػى الإشػػػارة إلػػػى الشػػػيء الػػػذي يرغػػػب بػػػو بنفسػػػو، دوف 

 .استخداـ يد أحد البالػيف
0.630 0.000** 

**0.000 0.688 .أقوـ بعرض صورة النشاط الجديد لطفمي، قبل أف أطمب منو تقميده  .21
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22.  

أقػػػوـ بنمذجػػػو السػػػموؾ المرغػػػوب فيػػػو أمػػػاـ طفمػػػي، قبػػػل أف اطمػػػب منػػػو 

 .القياـ بو
0.653 0.000**

 

**9.999 9.090 التواصل المفظم
 

**0.000 0.556 .(أدرب طفمي ليستجيب لسؤاؿ )ماذا تريد؟  .23
 

24.  

أواظب عمى تنمية قدرة طفمي عمى الاسػتجابة بجممػة مػف كممػة ثػـ مػف 

 . ....كممتيف
0.587 0.000**

 

 **0.009 0.335 .أشجع طفمي عمى التعبير لفظياً عف احتياجاتو مف خلبؿ تمبيتي ليا  .25

**0.001 0.427 .(أحفز طفمي للبستجابة للؤوامر المفظية كػ ) قد، أجمس، أمشي  .26
 

27.  

استخدـ الصورة لفظياً لتعريد طفمي بالشيء، وأنطق اسػمو ليػربط بػيف 

 .المسمى والصورة
0.379 0.003**

 

 **0.000 0.556 .مي قوؿ كممة )لا ( عند رفض الشيءأعمـ طف  .28

**0.000 0.653 .أعمـ طفمي قوؿ كممة )نعـ ( عند قبوؿ الشيء  .29
 

30.  

اسػػتخدـ التعزيػػز المفظػػي عنػػدما يمػػارس طفمػػي نشػػاط جديػػد مػػف خػػلبؿ 

 (.شاطر -مدحو والثناء عميو، مثل )ممتاز
0.681 0.000**

 

31.  

ضػع يػديؾ  –رفػع يػديؾ أدرب طفمي عمى أف يستجيب للؤوامػر مثػل )ا

 (.عمى الطاولة
0.497 0.000**

 

**0.002 0.386 .أكرر ما يقولو طفمي مف كممات ذات معنى دعماً لو  .32
 

33.  

أساعد طفمي عمى التعرؼ عمى أسماء بعػض الأشػياء كػػ )الخضػروات 

 .)والحيوانات
0.687 0.000**

 

**0.000 0.723 .أشجع طفمي عمى أف يقوؿ )نعـ( عندما يناديو احد باسمة  .34
 

**0.001 0.419 .أدرب طفمي عمى اتباع تعميمات لفظية مف خطوة واحدة  .35
 

**0.000 0.482أطمػػػب مػػػف طفمػػػي تقميػػػد كلبمػػػي وحركػػػاتي فػػػي مواقػػػد مختمفػػػة، مثػػػل   .36
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 ).)الأكل، وأطمب منو قوؿ أنا جائع

37.  

أتػػػدرج فػػػي إصػػػدار الأوامػػػػر لطفمػػػي، خطػػػوة تمػػػػو الأخػػػرة لتنفيػػػذ نشػػػػاط 

 .معيف
0.588 0.000**

 

**0.000 0.502 .أشجع طفمي عمى تسمية الأدوات المنزلية المحيطة بو في البيئة  .38
 

**0.000 0.440 .أحرص عمى استخداـ صورة الشيء أثناء نطق اسمو  .39
 

40.  

 -ىػو  -أنػت  -أحفز طفمي عمى الاستخداـ الصحيح لمضمائر ) أنػا 

 .ىي( وفيميا
0.708 0.000**

 

**0.000 0.647 .(ذا تريد؟أشجع طفمي عمى الاستجابة لسؤاؿ )ما  .41
 

**0.000 0.703 .أحرص عمى أف يطمب طفمي ما يريد دوف أف أسالو  .42
 

**9.999 9.0.0 التواصل الاجتماعم.
 

**0.000 0.617 .أدرب طفمي عمى إلقاء التحية والسلبـ باليد  .43
 

**0.000 0.564 .أشجع طفمي عمى المبادرة بإلقاء التحية عند لقاء الأخريف  .44
 

**0.000 0.629 .لفرص لطفمي لمتفاعل مع أقرانوأوفر ا  .45
 

**0.000 0.739 .أحرص عمى تدريب طفمي أف يجيب عف الأسئمة الاجتماعية  .46
 

**0.000 0.494 .أشارؾ طفمي في المناسبات الاجتماعية  .47
 

**0.000 0.636 .أشرؾ طفمي بأنشطة تتطمب القياـ بالعمل الجماعي  .48
 

**0.001 0.420 .بناء صداقات جديدةأحرص عمى تنمية قدرة طفمي عمى   .49
 

50.  

أواجػػو صػػعوبات فػػي التواصػػل مػػع طفمػػي عنػػدما يكػػوف ىنػػاؾ أشػػخاص 

 .آخروف في نفس البيئة
0.700 0.000**

 

**0.001 0.404 .أدرب طفمي عمى التواصل مع الآخريف، مف خلبؿ المعب الجماعي  .51
 

**0.000 0.532 .أستطيع تعريد طفمي عمى الأشخاص المألوفيف  .52
 

**9.999 9.8.9 ظرة الأميات لتواصمين مع أبنائينن
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**0.001 0.423 .أجد صعوبة في فيـ ما يريده طفمي  .53
 

**0.000 0.574 .أجد صعوبة في فيـ ما يشعر بو طفمي  .54
 

55.  

أعػػػاني مػػػف عػػػدـ قػػػدرتي عمػػػى التصػػػرؼ، عنػػػدما لا يفيمنػػػي طفمػػػي أو 

 .عندما لا أفيمو
0.665 0.000**

 

56.  

مف المعمومات حوؿ كيفية التواصل مع  أرغب في الحصوؿ عمى مزيد

 .طفمي
0.502 0.000**

 

**0.009 0.335 .أجد صعوبة في التواصل البصري مع طفمي  .57
 

 **0.000 0.517 .لدي انطباع بأف طفمي لا يفيـ ما أقوؿ  .58

 **0.000 0.503 .أجد صعوبة بتعزيز سموؾ التواصل الإيجابي لدأ طفمي  .59

**0.003 0.372 .الانتباهأجد صعوبة في تدريب طفمي عمى   .60
 

**0.000 0.619 .أجد صعوبة في تعميـ طفمي أشياء جديدة  .61
 

 

أف جميػػع قػػيـ مصػػفوفة ارتبػػاط كػػل فقػػرة مػػف  إلػػى( 3تشػػير المعطيػػات الػػواردة فػػي الجػػدوؿ )

نيػػا ، وأقػػوة الاتسػػاؽ الػػداخمي إلػػىفقػػرات كػػل بعػػد مػػع الدرجػػة الكميػػة لمبعػػد دالػػة إحصػػائياً، ممّػػا يشػػير 

ذوي اضػطراب طيػد التوحػد فػي مدينػة  الأطفػاؿعػاً فػي قيػاس الميػارات التواصػمية لأميػات تشترؾُ م

 الخميل / فمسطيف.

  .الثباتثالثاً: 

بتطبيػػػػػق المقيػػػػػاس عمػػػػػى عينػػػػػة  ،ثبػػػػػات المقيػػػػػاس إلػػػػػىقامػػػػػت الباحثػػػػػة لأغػػػػػراض التوصػػػػػل 

نػػة ذوي اضػطراب طيػػد التوحػد مػػف خػارج عي الأطفػػاؿ( مػػف أميػات 60الاسػتطلبعية، تكونػػت مػف )
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معامػل ألفػا كرونبػاخ  ،الدراسة الأصمية، وتّـ حسابُ الثباتِ لمقياس الدراسة بطريقة الاتسػاؽ الػداخمي

(Cronbach Alphaوقد جاءت النتائ  كما ىي واضحة في الجدوؿ الآتي ،) 

 ( لأداة الدراسةCronbach Alpha(: نتائا معامل الثبات )6جدوط )

 الأبعاد
عااااااااااااااادد 

 الفقرات
 قيمة ألفا

 0.906 22 اصل غير المفظيالتو 

 0.883 20 التواصل المفظي

 0.825 10 التواصل الاجتماعي

 0.786 9 نظرة الأميات لتواصميف مع أبنائيف

 ..9.0 .0 الدرجة الكمية 

أَفَّ أداة الدراسػػة  تتمتػػع بدرجػػة عاليػػة مػػف  إلػػى ،تشػػير البيانػػات الػػواردة فػػي الجػػدوؿ السػػابق

، حيػػػث بمػػػػت قيمػػػة الثبػػػات لمعينػػػة ةجػػػاىزاً لمتطبيػػػق بصػػػورتو النيائيػػػ الثبػػػات، وبيػػػذا أصػػػبح المقيػػػاس

%( مف النتائ  في حاؿ إعادة 95.1عمى استرجاع ) (، أي أف المقياس قادر  0.951الاستطلبعية )

 تطبيق المقياس في نفس الظروؼ.

 وصد المقياس كيفية تصحيحو. رابعاً:

اد ىػػػـ ) التواصػػػل غيػػػر المفظػػػي، ( فقػػػرة، موزعػػػة عمػػػى أربػػػع أبعػػػ61ويتكػػػوف المقيػػػاس مػػػف )

والتواصػػػػػل المفظػػػػػي، والتواصػػػػػل الاجتمػػػػػاعي، ونظػػػػػرة الأميػػػػػات لتواصػػػػػميف مػػػػػع أبنػػػػػائيف( وتجيػػػػػب 

( 4( دائمػػػاً، )5) ختيػػػار أحػػػد بػػػدائل مقيػػػاس ليكػػػرت الخماسػػػي وىػػػي )اب ،المشػػػاركات عمػػػى المقيػػػاس
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حيػػث لا يتضػػمف  ،جػػاه واحػػدعبػػارات تصػػحح باتال( أبػػداً(، وجميػػع 1( نػػادراً،)2حيانػػاً، )( أ3غالبػػاً، )

 المقياس أي عبارة سمبية بالنسبة لممقياس.

 يوضح توزيع عبارات مقياس الميارات التواصمية للؤميات عمى أبعاده7) الجدوؿ )

 الرقم
 الأبعاد

 عدد الفقرات
 أرقام الفقرات

 إلى من

 22 1 22 التواصل غير المفظي 1

 42 23 20 التواصل المفظي 2

 52 43 10 لاجتماعيالتواصل ا 3

4 
نظػػػػػػػرة الأميػػػػػػػات لتواصػػػػػػػميف مػػػػػػػع 

 أبنائيف
9 53 

61 

 بم.البرناما التدر  2.5.2.

 تمي د

للؤطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػد  ،عمػػػى الػػػرغـ مػػػف التطػػػور فػػػي البػػػرام  العلبجيػػػة والتأىيميػػػة

الأكثػػر قربػػاً  ، كػػونيفلػػـ يشػػتمل عمػػى تػػدريب الأسػػر وخاصػػة الأميػػات ،التوحػػد إلا أف ىػػذا التطػػور

، رغـ تأكيد العديد مف الدراسات عمى أىمية تدريب الطفػل ذو اضػطراب طيػد الأطفاؿتواصلًب مع و 

 التوحد في بيئتو الطبيعية. 

ذوي اضػطراب  الأطفاؿولما لمتواصل مف أىمية في اكتساب وتنمية الميارات والقدرات لدأ 

مػػف ىنػػا نبعػػت فكػػرة  طيػػد التوحػػد، ولمػػا ليػػا مػػف أثػػر فػػي خفػػض السػػموكيات غيػػر المرغوبػػة لػػدييـ،
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إجػػراء برنػػام  تػػدريبي لتنميػػة الميػػارات التواصػػمية لػػدأ الأميػػات. كمػػا ويسػػيـ تػػدريب الأميػػات عمػػى 

 في بيئتيـ الطبيعية. ية في دعـ دور الأميات في تأىيل أطفاليفالميارات التواصم

الػػدعـ مػػف أسػػرىـ، مػػف بدايػػة  إلػػىباضػػطراب طيػػد التوحػػد  مشخصػػيفويحتػػاج الأشػػخاص ال

 ،%( مػف الأشػخاص ذوي اضػطراب طيػد التوحػد60ة الطفولة المبكػرة، وتشػير التقػديرات أف )مرحم

علبقات الأسرية وا عاقة في التواصل، كما ويواجػو الأشػخاص ذوي اضػطراب طيػد اللدييـ توتر في 

ويكػػافحوف مػػف أجػػل فيػػـ الإشػػارات الاجتماعيػػة، وىػػذه الصػػعوبات قػػد  ،التوحػػد صػػعوبة فػػي المحادثػػة

وتر العلبقات والانسحاب الاجتماعي عمى مستوأ الأسرة. كمػا وتػؤدي التجػارب العائميػة ت إلىتؤدي 

للؤشػخاص ذوي اضػطراب طيػد  أمػراً ضػرورياً تطبيػق الإجػراءات الروتينيػة اليوميػة يُعػد الإيجابية، و 

 (.Chumchal & Centanni, 2023. p8-9التوحد لتعمـ وممارسة ميارات الاتصاؿ)

( مصطمح مف مصػطمحات المدرسػة السػموكية، ويقػوـ ABAلتطبيقي )يعتبر تحميل السموؾ ا

حػػػدوث الػػػتعمـ، ويقػػػوـ بملبحظػػػة وتحميػػػل  إلػػػىعمػػػى تطبيػػػق مبػػػاد  سػػػموكية لخمػػػق ارتباطػػػات تػػػؤدي 

 (.2013( و)الجلبمدة،2021السموؾ بيدؼ تػييره )عميرة،

التطبيقػػي، سػػس ممارسػػة تحميػػل السػػموؾ باشػػر والتػػدريب لأفػػراد الأسػػرة مػػف أويعتبػر الػػدعـ الم

 (.CASP,2020,pp11) (ABAلتعزيز الأداء الأمثل وتعزيز التعميـ وتعديل السموؾ )

فػي تحقيػق نجػاح البرنػام   ،ويسيـ اشتراؾ الأسرة في تطبيق برام  تحميل السموؾ التطبيقػي

 (.2013بدرجة كبير. )الجلبمدة،

وبعػػد وقػػت قصػػير مػػف يمكػػف لموالػػديف تعمػػـ أسػػاليب واسػػتراتيجيات تحميػػل السػػموؾ التطبيقػػي، 

التدخل، يمكف لموالديف ملبحظة التػيرات الإيجابية عمى سموؾ أطفاليـ، كما ويلبحظ تواصل أفضل 
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حبػػػػاط أقػػػػل لػػػػدىـ، ويلبحػػػػظ انخفػػػػاض فػػػػي السػػػػموكيات المشػػػػكمة مػػػػع اسػػػػتمرار التػػػػدخل العلبجػػػػي  وا 

 (.77،ص2024)الزالط،

 ؛وبعػػػض الميػػػارات اللبزمػػػة ،قػػػد يشػػػعر الوالػػػديف بالارتيػػػاح لمعرفػػػة المصػػػطمحات الأساسػػػية

لمتابعة ما يتعممو الطفل في المدرسة، والعمل مع المدرسة عمى ميارات محددة، وتنفيذ استراتيجيات 

((ABA وبالنسبة لأ ؛المتسقة في المنزؿ ، لئؾ الآباء الذيف و لتعزيز السموؾ المناسب عمى مدار اليوـ

والتشػػكيل فػػي التػػدريب  ،عمػػى التعزيػػز، يوصػػى بالبػػدء فػػي التػػدريب ABAيرغبػػوف فػػي تعمػػـ  أسػػاليب

الطفػػل وتحفيػزه. لػذا مػػف المناسػب سػموؾ البالبيئػة الطبيعيػة، وقػد تسػػيـ ىػذه الاسػتراتيجيات فػػي زيػادة 

( سػػيفيد ABA، وزيػػادة المعرفػة الوالػػديف بػػػ )((ABAالمستحسػف أف يػتعمـ الآبػػاء قػدر المسػػتطاع عػف 

 Buchananمقدار ما يريدوف معرفتو والقياـ بػو  طفميـ وعائلبتيـ، ويجب عمى الوالديف أف يقرروا

& Weiss, 2020,p49).) 

ذوي  الأطفػػػػػاؿ( عمػػػػػى تنميػػػػػة المػػػػػػة التعبيريػػػػػة، وتعمػػػػػيـ Lovaasوتركػػػػػز طريقػػػػػة ) لوفػػػػػاس 

اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد التعبيػػػر عػػػف عػػػواطفيـ، واكتسػػػابيـ ميػػػارات جديػػػدة مػػػف خػػػلبؿ مشػػػاىدتيـ 

 (.2021للؤطفاؿ الآخريف وتقميدىـ )عميرة،

والػػػذي تػػػـ  ،( ىػػػو نظػػػاـ قػػػائـ عمػػػى تبػػػادؿ الصػػػورPECSونظػػػاـ التواصػػػل بتبػػػادؿ الصػػػور )

تطويره لممتعمميف الذيف يعانوف مف عجز في التواصل الاجتماعي، لمتعبيػر عػف رغباتػو واحتياجاتػو. 

المبػػاد  والتقنيػػات السػػموكية مثػػل التحفيػػز، والتشػػكيل، والتعزيػػز التفاضػػمي،  PECSويسػػتخدـ نظػػاـ 

التعزيز، ويقوـ عمى تعمـ المتعمـ كيفية بدء التفاعل مع المستمع. حيث يتـ الاحتفا  بالصور وتقييـ 

عػػػف طريػػػق اختيػػػار الصػػػور  ،مػػػلفػػػي دفتػػػر ملبحظػػػات، يػػػتعمـ المػػػتعمـ مػػػف خلبلػػػو كيفيػػػة إنشػػػاء الجُ 

 (.Suzanne,2020,pp.28لطمب العنصر المرغوب فيو ) ؛الشريؾ التواصمي إلىوتسميميا 
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( إلا مػػػف خػػػلبؿ PECSمكػػػف ضػػػماف الاسػػػتخداـ الروتينػػػي لمبطاقػػػات )بػػػيكس كمػػػا وأنػػػو لا ي

( أمراً PECSمشاركة الأىل في ىذه العممية، ويعتبر تدريب الأسرة مف خلبؿ آليات تشػيل )بيكس 

 (.  (Tamanaha, et al,2023. P2أساسياً 

وتنمية  (، تحسيف التوافق بيف الطفل وأسرتو،PECSومف الأىداؼ الأساسية لنظاـ )بيكس 

تطػػوير ميػػارات التواصػل غيػػر المفظػػي، وتطػوير القػػدرة عمػػى التعبيػػر و القػدرة عمػػى التواصػػل المفظػي، 

 (.411،ص2023)جوىري وعمي،تنمية القدرة عمى الانتباه المشترؾ و عف الذات لدأ الطفل، 

 .. موضوع البرنام 1

ى اسػتخداـ أسػاليب ذوي اضطراب طيد التوحد، قائـ عم الأطفاؿالبرنام  التدريبي لأميات 

تحميػػػل السػػػموؾ ك العػػػلبج السػػػموكي المعرفػػػي، ومػػػا ينبثػػػق عػػػف العػػػلبج السػػػموكي مػػػف بػػػرام  وفنيػػػات

(، ونظػػاـ تبػػادؿ Lovaasلوفػػاس ت البػػرام  المنبثقػػة عنػػو كبرنػػام  )اسػػتراتيجيا(، و ABAالتطبيقػػي )

ىػذه الأسػاليب لتنمية الميارات التواصمية لدأ الأميات مف خػلبؿ تطبيػق  ؛(PECSالصور )بيكس 

 والفنيات.

بأنػػػو مػػػني  عممػػػي مبنػػػي عمػػػى النظريػػػة  :ويمكػػػف تعريػػػد تحميػػػل السػػػموؾ التطبيقػػػي إجرائيػػػاً 

فيػػـ السػػموؾ وكيفيػػة تػػأثره بالبيئػػة، يسػػتخدـ فػػي تأىيػػل وعػػلبج الأشػػخاص ذوي  إلػػىالسػػموكية، ييػػدؼ 

لتشػكيل  ؛سموؾاضطراب طيد التوحد، ويعتمد عمى تطبيق فنيات علبجية مبنية عمى مباد  عمـ ال

 ميارات جديدة، وتعديل السموؾ.

 . خطوات إعداد البرنام  التدريبي:2
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ذوي  الأطفػػػػاؿلػػػػت أميػػػػات و اتن ،قامػػػػت الباحثػػػػة بػػػػالاطلبع عمػػػػى مراجػػػػع ودراسػػػػات .1

لموقػػوؼ  /لػػت أسػػر ذوي الإعاقػػة، وأميػػاتيـو ااضػػطراب طيػػد التوحػػد، وقػػد أجػػرت الباحثػػة دراسػػات تن

 فيـ واحتياجاتيـ.ومستوأ معار  ،عمى احتياجاتيـ

 والبػػرام  المنبثقػػة عنػػو، والتػػدريب ،قامػػت الباحثػػة بػػالتعمق بتحميػػل السػػموؾ التطبيقػػي .2

ردف، والعديػد مػف التػدريبات الالكترونيػة، ومراجعػة العديػد مػف عميو مع مؤسسػات ذات علبقػة فػي الأ

 الدراسات والمراجع العربية والأجنبية المتعمقة بتحميل السموؾ التطبيقي.

عمػػػى مجموعػػػة مػػػف المحكمػػػيف وعرضػػػو قامػػػت الباحثػػػة بإعػػػداد البرنػػػام  التػػػدريبي،  .3

لتطوير  ويدىا بالتػذية الراجعة؛مختصيف في مجاؿ الإرشاد والتربية الخاصة بفمسطيف وخارجيا، لتز 

 النيائية.، والوصوؿ بو إلى صورتو البرنام 

 أىمية البرنام .. 3

، والعػػػػلبج السػػػػموكي، السػػػػموكيالمعرفػػػػي عػػػػلبج الاعتمادىػػػػا عمػػػػى  فػػػػيتكمػػػػف أىميػػػػة الدراسػػػػة 

تحميػػل السػػموؾ التطبيقػػي والبػػرام  المنبثقػػة عنػػو، حيػػث أنػػو مػػف أىػػـ البػػرام  والبػػرام  المنبثقػػة عنػػو، ك

فريػػػػق التأىيػػػػل والعػػػػلبج أعضػػػػاء فػػػػاعميف فػػػػي  ع عمػػػػى تػػػػدريب الوالػػػػديف بحيػػػػث يصػػػػبحوف التػػػػي تشػػػػج

( Lovaasالدراسػات، وتطبيػق برنػام  ) لوفػاس فػي العديػد مػف  تػت فعاليتػوالأمر الػذي ثبلأطفاليـ، 

 يـ فػي تعمػيـ الفائػدة المرجػوة منػوتس يعمى مفاىيـ تحميل السموؾ التطبيق ( المبنيPECSو)بيكس 

عمى ذوي اضطراب طيد التوحد الناطقيف وغيػر النػاطقيف، كمػا وتسػيـ فػي تطػوير ميػارات مختمفػة 

 المفظية، وغير المفظية والاجتماعية(. الميارات التواصمية ) إلىبالإضافة  ،لاحقة لدييـ

 . أىداؼ البرنام :4
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 : اليدؼ العاـ لمبرنام 

تنميػػة الميػػارات التواصػػمية لأميػػات أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػد التوحػػد فػػي  إلػػىييػػدؼ البرنػػام  

 مدينة الخميل/ فمسطيف.

 : الأىداؼ الخاصة لمبرنام 

 تتمثل فيما يمي: برنام  مجموعة مف الأىداؼ الخاصةمينبثق مف اليدؼ العاـ ل

 :أىداؼ معرفية 

أسػػػػػبابو، و تعريػػػػػد المشػػػػػاركات بممحػػػػػة حػػػػػوؿ اضػػػػػطراب طيػػػػػد التوحػػػػػد، وانتشػػػػػاره،  .1

و، وخصائصػػػػو، وأشػػػػكالو. والتعػػػػرؼ بسػػػػمات ذوي اضػػػػطراب طيػػػػد التوحػػػػد، وتشخيصػػػػو، أعراضػػػػو 

 وأساليب التدخل التربوي و العلبجي والتأىيمي.

يتػػػو، وعناصػػره، وأشػػػكالو، تعريػػد مختصػػر لممشػػػاركات حػػوؿ مفيػػػوـ التواصػػل وأىم .2

التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى الميػػػػػػارات التواصػػػػػػمية والكلبميػػػػػػة لػػػػػػدأ ذوي اضػػػػػػطراب طيػػػػػػد التوحػػػػػػد، و ومياراتػػػػػو، 

 استراتيجيات تنمية التواصل لدييـ.و والمشكلبت التواصمية لدييـ، 

ساسػػػػية، يػػػػل السػػػػموؾ التطبيقػػػػي، ومفاىيمػػػػو الأالتعريػػػػد بممحػػػػة حػػػػوؿ  برنػػػػام  تحم .3

 الإنساني، والتعرؼ عمى خصائصو ومميزاتو، وفنياتو، وأساليبو. ونماذجو، وآلية قياس السموؾ

(  وصػػػػػػػفاتو، Lovaasتعريػػػػػػػد مختصػػػػػػػر لممشػػػػػػػاركات حػػػػػػػوؿ برنػػػػػػػام  ) لوفػػػػػػػاس  .4

 ت تطبيقو.واستخدامو، ومعيقا

( )تبػػػػادؿ الصػػػػور(، PECSتعريػػػػد مختصػػػػر لممشػػػػاركات حػػػػوؿ برنػػػػام  )بػػػػيكس  .5

 فو وسمبياتو.ىداأىمية ومميزاتو، وأ ونظريات التعمـ المستند الييا، و 

 :الأىداؼ السموكية 

 ( العممية.Lovaasتدريب المشاركات عمى خطوات تطبيق برنام  ) لوفاس  .1
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)تبادؿ الصور(، ( PECSتدريب المشاركات عمى التطبيق العممي لبرنام  )بيكس  .2

 وآلية التطبيق العممي ليا. والتعرؼ عمى مراحمو،

( ) كػل أـ عمػى PECSكس ز ممد الصػور  )بػييتدريب المشاركات عمى آلية تجي .3

 ز سمبيات النظاـ الموجود حالياً.و اوالعمل عمى تج ،حدا(

 والتػي تسػيـ فػي ،سػاليب المنبثقػة عػف البرنػام مجموعػة الأتدريب المشاركات عمى  .4

 مف ذوي اضطراب طيد التوحد. تنمية ميارات التواصل مع أبنائيف

 :الأىداؼ الانفعالية 

 ذوي اضطراب طيد التوحد في المنزؿ. رفع مستوأ تقبل الأـ لوجود طفل مف .1

 رفع مستوأ المناعة النفسية لدأ الأميات لمتعامل الإنساني مع الطفل. .2

 جمسات البرنام  التدريبي: 5.

مراعػػاةً لخصػػائص عينػػة الدراسػػة، ومحتػػوأ البرنػػام  التػػدريبي، تكػػوف البرنػػام  التػػدريبي مػػف 

 ( دقيقة.120الزمانية لمجمسة الواحدة ) ( جمسة تدريبية، بواقع جمستيف أسبوعياً، والمدة19)

 الأسس الإجرائية لمبرنام : 6.

تحتػػوي جمسػػات البرنػػام  التػػدريبي عمػػى مجموعػػة مػػف الإجػػراءات المطبقػػة بجميػػع الجمسػػات 

 وىي: 

. الترحيػػػػب بالمشػػػػاركات، والتييئػػػػة لمجمسػػػػة، ومناقشػػػػة الواجػػػػب المنزلػػػػي، وتقػػػػديـ التػذيػػػػة 1

 مشاركات.المرتجعة والتعزيز المناسب لم

 ليا. لبزمةوتطبيق التدريبات والأنشطة ال ،علبـ المشاركات بأىداؼ الجمسةإ . 2

نيائيا.3  . تمخيص الجمسة وا 
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 . إجراء تقييـ الجمسة.4

 . تحدي الواجب المنزلي لمقاء القادـ.5

 خطوات تنفيذ البرنام : 7.

 إعداد البرنام  التدريبي. .1

 بي.اختيار مكاف ووقت تنفيذ البرنام  التدري .2

 إجراء تطبيق القبمي لمقياس الدراسة. .3

 ذوي اضطراب طيد التوحد.  الأطفاؿتنفيذ البرنام  التدريبي مع أميات  .4

  لتطبيق البعدي لمقياس الدراسة.اإجراء  .5

 . الأساليب والفنيات المستخدمة في البرنام :8

شػة والحػوار ، المناقو المحاضػرة، و كسػر الحػواجز،  مثل: يستند البرنام  التدريبي عمى فنيات

التمخػيص، و النمذجو، و الاستبصار، و التعزيز، و لعب الدور، و عمل مجموعات، و التفسير والايضاح، و 

 الواجب المنزلي.و 

  الفئة المستيدفة.. 9

ذوي اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد الحاصػػػلبت عمػػػى أقػػػل درجػػػة عمػػػى مقيػػػاس  الأطفػػػاؿأميػػػات 

 الدراسة.

 الأدوات المستخدمة بالبرنام : 10.

، وشاشػػػػة (Lab-Top)، سػػػػبورة، لػػػػوح فميػػػػب تشػػػػارت ورقػػػػي، راؽ بيضػػػػاء وممونػػػػةو أأقػػػػلبـ، 

 A4راؽ وكرتػوف أو عرض، فيديوىات توضػيحية، نمػاذج تػدويف لمتطبيػق العممػي، صػور، ممصػقات، 
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مموف، ممد، شريط لاصق مزدوج )خشف و ناعـ(، قمػـ رصػاص، مقػص، مسػطرة، جلبتػيف حػراري، 

 خرامة، جياز تجميد الحراري.
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 الخلاصة

تنبع أىمية فصل منيجية الدراسة مػف كونػو الأسػاس الػذي تبنػى عميػو الدراسػة، بيػدؼ جمػع 

البيانات التي تستخدـ في الدراسة، وعمييا يتـ اختبػار الفرضػيات، حيػث تػـ تطبيػق إجػراءات الدراسػة 

س الميدانية مف خػلبؿ تطبيػق الدراسػة الاسػتطلبعية، والدراسػة الأساسػية، وبنػاء مقيػاس الدراسػة وقيػا

الصدؽ والثبات، وبناء البرنام  التدريبي، والقياـ بإجراءات التطبيق لمبرنام  لتحقيق اليدؼ الرئيسي 

 مف الدراسة.
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 الفصل السادس

 عرض وتةم ل النتائا وتفس رىا

 تمييد

 .الدراسة عرض وتفسير ومناقشة نتائ   1.

 .لىو عرض وتفسير ومناقشة نتائ  الفرضية الأ  1.1.

 .. عرض وتفسير ومناقشة نتائ  الفرضية الثانية 2.1

 .. عرض وتفسير ومناقشة نتائ  الفرضية الثالثة 3.1

 .عرض وتفسير ومناقشة نتائ  الفرضية الرابعة 4.1. 

 .ير ومناقشة نتائ  الفرضية الخامسةعرض وتفس 5.1.

 .ير ومناقشة نتائ  الفرضية السادسةعرض وتفس 6.1.

 .ناقشة نتائ  الفرضية السابعةير ومعرض وتفس 7.1.

 الاستنتاج العاـ

 خاتمة

 الاقتراحات والتوصيات

 قائمة المراجع

 الملبحق
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 تمي د

الدراسػػة فػػي ضػػوء فرضػػياتيا التػػي تػػـ  اتمحػػور ىػػذا الفصػػل حػػوؿ النتػػائ  التػػي توصػػمت إلييػػ

طرحيا، وقد نظمت وفقػاً لمنيجيػة محػددة فػي العػرض، حيػث عرضػت فػي ضػوء فرضػياتيا، ويتمثػل 

المسػتخدمة، ثػـ  حصػائيةنػوع المعالجػات الإ إلػىمباشػرة الإشػارة  وذلؾ في عرض نص الفرضية، يميػ

يف مناسػبة، يمػي ذلػؾ تعميقػات عمػى أبػرز النتػائ  المستخمصػة، و اجدولة البيانات، ووضعيا تحت عن

 .تائ  المرتبطة بكل فرضية عمى حدةوىكذا تعرض الن

 -Jacobsonتػػػرواكس ) -طريقػػػة جكبسػػػوف  وتػػػـ إيجػػػاد الدلالػػػة الاكمينيكيػػػة باسػػػتخداـ

Truax وقػػد قامػػت الباحثػػة باسػػتخداـ الدلالػػة الاكمينيكيػػة لممسػػاىمة فػػي التقيػػيـ الػػدقيق لمتػيػػرات ، )

 الدراسة، وخاصة كوف حجـ عينة الدراسة صػيرة.

 .النتائا المتعمقة بفرضيات الدراسة

 لى:و النتائا المتعمقة بالفرضية الأ 

بااا ن متوساااطم ( α ≤ .0,9عناااد مساااتوى الدلالاااة ) إةصاااائيةتوجاااد فااارود ذات دلالاااة 

عازى لأثار البرنااما ت   هدرجات أميات أطفااط اضاطراب ط ا  التوةاد فام القياسا ن القبمام والبعاد 

 .تدر بمال

ساط الحسابية والانحرافات المعيارية لأفراد العينة عمى و لى، حُسبت الأو لفحص الفرضية الأ

( Paired Sample t-testدـ اختبار)ت( لممجموعات المترابطػة )الاختبار القمبي والبعدي، واستخ

لمكشد عف فاعمية برنام  تدريبي سموكي في تنمية ميارات التواصمية لدأ أميات أطفاؿ اضطراب 

 -Jacobson)تػرواكس  -الدلالػة الاكمينيكيػة باسػتخداـ طريقػة جكبسػوف  إيجػادتػـ و طيد التوحد، 

Truax). 
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 اختبار )ت( لممجموعات المترابطة:( تبيف 8ونتائ  الجدوؿ )

( نتاائا اختباار)ت( لمع ناات المترابطاة لفةاص الفارود با ن التطبيقا ن القبمام 8الجدوط )

 والبعد  لمقياس ميارات التواصمية لدى أميات أطفاط اضطراب ط   التوةد.

المتوساااااط  العدد الاختبار المتغ ر

 الةسابم

الانةااااراف 

 المعيار  

درجااااااااات 

 الةر ة

 الدلالة ت

التواصاااال غ ااااار 

 المفظم

 0.000 13.298 9 4.9 48.6 10 قبمي

 9 10.5 90.6 10 بعدي

 0.000 -10.861 9 6.7 39.6 10 قبمي التواصل المفظم

 9 10.3 81.2 10 بعدي

التواصااااااااااااااااااااااال 

 الاجتماعم

 0.000 -8.536 9 4.5 20.0 10 قبمي

 9 5.98 39.3 10 بعدي

نظاااارة الأميااااات 

لتواصاااامين مااااع 

 ينأبنائ

 0.000 -10.052 9 2.2 15.1 10 قبمي

 10 بعدي
31.2 4.2 

9 

 0.000 -14.462 9 13.4 123.3 10 قبمي الدرجة الكمية

 9 27.7 242.3 10 بعدي

(، وىػي أقػل مػف قيمػة 0.000( يظير أف قيمػة مسػتوأ الدلالػة المسػحوبة بمػػت )8الجدوؿ )       

ميارات التواصمية لدأ أميات أطفاؿ الر وجود فروؽ في وىذا يظي ،((0.05مستوأ الدلالة المحدد 

 .تدريبيتُعزأ لأثر البرنام  ال اضطراب طيد التوحد بيف المقياسيف القبمي والبعدي
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(، بينمػا بمػع 123.3(، يظير أف متوسط أداء الأميات في القيػاس القبمػي بمػع )8والجدوؿ )

المطبػػق فػػي تنميػػة ميػػارات  التػػدريبيرنػػام  (، وىػػذا مػػا يؤكػػد فعاليػػة الب242.3فػػي القيػػاس البعػػدي )

 التواصمية لدأ أميات أطفاؿ اضطراب طيد التوحد.

(، وىػي أقػل مػف قيمػة 0.000( يظير أف قيمة مستوأ الدلالة المسحوبة بمػت )8الجدوؿ )

وىذا يظير وجود فروؽ في بعد التواصل غير المفظي لػدأ أميػات  ،((0.05مستوأ الدلالة المحدد 

 ب طيد التوحد بيف المقياسيف القبمي والبعدي.أطفاؿ اضطرا

(، بينمػػا بمػػع 49.6(، يظيػػر أف متوسػػط أداء الأميػػات فػػي القيػػاس القبمػػي بمػػع )8والجػػدوؿ )

المطبق في تنمية التواصل غير  لتدريبيما يؤكد فعالية البرنام  ا(، وىذا 90.6في القياس البعدي )

 لدأ أميات أطفاؿ اضطراب طيد التوحد. ،المفظي

(، وىػي أقػل مػف قيمػة 0.000( يظير أف قيمة مستوأ الدلالة المسحوبة بمػت )8الجدوؿ )

وىذا يظير وجود فروؽ في بعد التواصل المفظي لدأ أميات أطفاؿ  ((0.05مستوأ الدلالة المحدد 

 اضطراب طيد التوحد بيف المقياسيف القبمي والبعدي.

(، بينمػػا بمػػع 39.6قيػػاس القبمػػي بمػػع )(، يظيػػر أف متوسػػط أداء الأميػػات فػػي ال8والجػػدوؿ )

المطبػػق فػػي تنميػػة التواصػػل  تػػدريبيمػػا يؤكػػد فعاليػػة البرنػػام  ال(، وىػػذا 81.2فػػي القيػػاس البعػػدي )

 المفظي لدأ أميات أطفاؿ اضطراب طيد التوحد.

(، وىػي أقػل مػف قيمػة 0.000( يظير أف قيمة مستوأ الدلالة المسحوبة بمػت )8الجدوؿ )

لػدأ أميػات  ،وىذا يظير وجود فروؽ في بعد التواصل الاجتماعي ،((0.05محدد مستوأ الدلالة ال

 أطفاؿ اضطراب طيد التوحد بيف المقياسيف القبمي والبعدي.
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(، بينمػػا بمػػع 20.0(، يظيػػر أف متوسػػط أداء الأميػػات فػػي القيػػاس القبمػػي بمػػع )8والجػػدوؿ )

المطبػػق فػػي تنميػػة التواصػػل  التػػدريبي(، وىػػذا مػػا يؤكػػد فعاليػػة البرنػػام  39.3فػػي القيػػاس البعػػدي )

 الاجتماعي لدأ أميات أطفاؿ اضطراب طيد التوحد.

(، وىػي أقػل مػف قيمػة 0.000( يظير أف قيمة مستوأ الدلالة المسحوبة بمػت )8الجدوؿ )

وىػػذا يظيػػػر وجػػود فػػروؽ فػػي بعػػػد نظػػرة الأميػػات لتواصػػميف مػػػع  ،((0.05مسػػتوأ الدلالػػة المحػػدد 

 يد التوحد بيف المقياسيف القبمي والبعدي.أبنائيف ذوي اضطراب ط

(، بينمػػا بمػػع 15.1(، يظيػػر أف متوسػػط أداء الأميػػات فػػي القيػػاس القبمػػي بمػػع )8والجػػدوؿ )

المطبق في تنمية نظرة الأميات  التدريبي(، وىذا ما يؤكد فعالية البرنام  31.2في القياس البعدي )

 لتواصميف مع أبنائيف ذوي  اضطراب طيد التوحد.

 :لدلالة الاكم نيكيةا

-Jacobson)تػرواكس  -نتائ  الدلالة الاكمينيكية باستخداـ طريقة جكبسوف  :(2الشكل )

Truax) (JT) قيػػاس ميػػارات التواصػػمية لػػدأ ، لفحػػص الفػػروؽ بػػيف التطبيقػػيف القبمػػي والبعػػدي لم

 أطفاؿ اضطراب طيد التوحد. أميات
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-Jacobsonتػرواكس  -اـ طريقة جكبسػوف يظير الدلالة الاكمينيكية باستخد :(2الشكل )

Truax (JT)  لفحػػص الفػػروؽ بػػيف التطبيقػػيف القبمػػي والبعػػدي لمقيػػاس الميػػارات التواصػػمية لػػدأ ،

ؿ )قبػػػػل و ( القيػػػػاس الأpreيمثػػػػل المحػػػػور الأفقػػػػي ) ت أطفػػػػاؿ اضػػػػطراب طيػػػػد التوحػػػػد، حيػػػػثأميػػػػا

حيػث أظيػر أف )الاسػػترداد  ،ل(( القيػاس الثػػاني )بعػد التػدخpostالتػدخل( ويمثػل المحػور العمػودي )

عمػى فاعميػة البرنػام  ( مف الأفراد حققوا تػييرًا موثوقًا، مما يدؿ %100أف ) إلىموثوؽ( مما يشير 

 في تنمية الميارات التواصمية لدأ أميات أطفاؿ اضطراب طيد التوحد. التدريبي،

مػف تحميػل السػموؾ  الباحثة ىذه النتيجة لكوف العلبج السموكي بما يتضػمنو تعزوويمكف أف 

فيػػـ  فبتقنيػػاتيـ العلبجيػػة السػػموكية يعػػززا (PECS( بػػيكس )Lovassوبرنػػام  لوفػػاس ) ،التطبيقػػي

ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد، وكمػػا مػػف أعمػػق لػػدأ الأميػػات حػػوؿ خصػػائص وسػػموكيات أطفػػاليف 

يـ في يعمل عمى تطوير قدراتيف عمى استخداـ التواصل المفظي وغير المفظي والاجتماعي، مما يس

تنمية قدراتيف عمى فيـ احتياجات أطفاليف بشكل أكبر، واكتساب ميارات تساعدىف عمى تمبية ىػذه 

( إلػى 2024وأشػار )الػزلط، الاحتياجات بشكل فعّػاؿ وبالتػالي يعػزز تواصػميف بفاعميػة مػع أطفػاليف.

صػػػير مػػػف يمكػػػف لموالػػػديف تعمػػػـ أسػػػاليب واسػػػتراتيجيات تحميػػػل السػػػموؾ التطبيقػػػي، وبعػػػد وقػػػت قأنػػػو 

التدخل، يمكف لموالديف ملبحظة التػيرات الإيجابية عمى سموؾ أطفاليـ، كما ويلبحظ تواصل أفضل 

حبػػػػاط أقػػػػل لػػػػدييـ، ويلبحػػػػظ انخفػػػػاض فػػػػي السػػػػموكيات المشػػػػكمة مػػػػع اسػػػػتمرار التػػػػدخل العلبجػػػػي  وا 

 اشػتراؾ الأسػرة فػي تطبيػق بػرام  تحميػل إلػى أف (2013)الجلبمػدة،أشار و  (.77،ص2024)الزالط،

 يسيـ في تحقيق نجاح البرنام  بدرجة كبيرة. السموؾ التطبيقي

 إلػػىوبالتػػالي يػػؤدي  ،تعزيػػز ثقػػة الأميػػات بأنفسػػيف فػػي تسػػاىـ المجموعػػات العلبجيػػةكمػػا و  

 إلػػىالإحبػػاط والوصػػوؿ  أوتطبػػيقيـ لمميػػارات التػػي قمػػف بتعمميػػا دوف الشػػعور بػػالخوؼ مػػف الفشػػل 
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لمػػػتعمـ وانػػػو بالمتابعػػػة والتكػػػرار يحصػػػل التػيػػػر ويحصػػػدف لػػػة والخطػػػأ ىػػػي بدايػػػة و اقناعػػػة بػػػأف المح

بالارتيػاح لمعرفػة  واالوالػديف قػد يشػعر إلػى أف  (Buchanan & Weiss, 2020وأشػار )النتيجػة، 

المصطمحات الأساسية، وبعض الميارات اللبزمة لمتابعة ما يتعممو الطفل في المدرسة، والعمل مػع 

( المتسػػػقة فػػػي المنػػػزؿ، لتعزيػػػز السػػػموؾ ABAتراتيجيات )المدرسػػػة عمػػػى ميػػػارات محػػػددة، وتنفيػػػذ اسػػػ

 (.Buchanan & Weiss, 2020,p49)المناسب عمى مدار اليوـ 

أف التدخل السموكي الشامل  إلى( والذي أشار Leaf,2018وىذه النتيجة اتفقت مع دراسة )

يذ إجراءات تحسف كبير في حياة الأفراد ذوي اضطرب طيد التوحد، ويمكف تنف إلىيمكف أف يؤدي 

أو  والعيػػػػادة ،والمنػػػػزؿ ،كالمدرسػػػػة ،( فػػػػي بيئػػػػات متنوعػػػػةABAومبػػػػاد  تحميػػػػل السػػػػموؾ التطبيقػػػػي )

 ،(ABA)أف برنػػام  تحميػػل السػػموؾ التطبيقػػي  إلػػى( الػػذي أشػػار 2015ومػػع دراسػػة )الممػػؾ، .المركػػز

أ ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد عمػػى مسػػتو  الأطفػػاؿفػػي تأىيػػل  تطيػػقيعتبػػر مػػف أىػػـ البػػرام  التػػي 

اعتبػػػار البػػػرام   إلػػػى( فػػػي دراسػػػتيـ 2015و )الممػػػؾ،  John, 2007)العػػػالـ، وأشػػػار كػػػل مػػػف )

(  مػػػف البػػػرام  الفعالػػػة والناجحػػػة فػػػي Lovass,لوفػػػاس )العلبجيػػػة السػػػموكية القائمػػػة عمػػػى أسػػػموب 

أىميػة أف تشػمل البػرام   إلػىذوي اضػطراب التوحػد، وأشػار  الأطفاؿلدأ  ،التعامل مع عدة مجالات

جيػػػػة فيػػػػـ شػػػػامل لطبيعػػػػة الاضػػػػطراب، وعػػػػدـ فصػػػػل أي مػػػػف الجوانػػػػب السػػػػموكية والاجتماعيػػػػة العلب

والتواصمية، وتفسير مدأ التداخل في الخصائص الاجتماعية والتواصمية لدأ ذوي اضػطراب طيػد 

 التوحد.

، مساىمة برنام  تدريب الأميات عمى فيـ الإشارات غيػر المفظيػة إلىالنتيجة  تشيريضا أو 

ف كمػػا أمػػف ذوي اضػػطراب طيػد التوحػػد، كمػػػة الجسػد وتعػػابير الوجػػو،  تخدميا الأطفػاؿالتػي قػػد يسػػ

ذوي اضػػػطراب طيػػػد  الأطفػػػاؿيعػػػزز المخػػػزوف المػػػػوي لػػػدأ  ،اسػػػتخداـ المػػػػة أثنػػػاء التػػػدريب أيضػػػاً 
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كػػدت عميػػو وىػػذا مػػا أ ،طفػػاليف بشػػكل أكبػػر وأسػػيلممػػا يجعػػل التواصػػل مػػا بػػيف الأميػػات وا ،التوحػػد

ذوي  الأطفػػػػاؿفاعميػػػػة برنػػػػام  إرشػػػػادي لأميػػػػات  إلػػػػىوالتػػػػي أشػػػػارت نتائجيػػػػا  ،(2011،) دراسػػػػة 

سػيتينبایيس )في إكساب أطفاليف ميارات التواصل المػوي. وأشػارت دراسػة  ،اضطراب طيد التوحد

وقػػػدرة  ،وجػػػود علبقػػػة ميمػػػة بػػػيف تمقػػػي الػػػدعـ الأسػػػري والاجتمػػػاعي إلػػػى (،زيػػػل كيزيػػػلأو وباسػػػتوج و 

بالحيػػاة والتفػػاؤؿ، وبالتػػالي مسػػتويات أعمػػى مػػف نتػػائ  الأمومػػة الإيجابيػػة  الأميػػات عمػػى الاسػػتمتاع

(Papadopoulos, 2021, 2-3) وبالتػالي تعزيػز التواصػل، وتقميػل الشػعور بالإحبػاط لكػل مػف .

الأميات وأطفاليف، وتسػاعد أيضػاً الأميػات فػي التعامػل مػع أطفػاليف الآخػريف ممػف ليسػوا مػف ذوي 

 الإعاقة عمى حد سواء.

والتػػي أشػػارت  ،((Bordini. D,et al. 2024مػػع دراسػػة   كمػػا وتتفػػق الدراسػػة الحاليػػة

بػػػديل فعػػػاؿ فػػػي تنميػػػة كنتائجيػػػا إلػػػى فاعميػػػة تػػػدريب الوالػػػديف القػػػائـ عمػػػى تحميػػػل السػػػموؾ التطبيقػػػي 

وجػود أثػر لمبرنػام   إلػى والتػي أشػارت، et al.. (Abdi, F (2024التواصل البصري، ومػع دراسػة 

قائـ عمى تحميل السموؾ التطبيقي في تمنية التواصل لدأ أميات الأطفػاؿ ذوي اضػطراب التدريبي ال

طيػػػد التوحػػػد، وأف البرنػػػام  يػػػوفر علبجػػػاً دائمػػػا وفعػػػالًا للؤطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد فػػػي 

التػػي أشػػارت إلػػى أف مشػػاركة أوليػػاء  ،(,et al. Tenerife 2023البيئيػػة المنزليػػة، ومػػع دراسػػة )

ـ فػػي تنميػػة ميػػارات التواصػػل لػػدأ الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد، ومػػع دراسػػة سػػييالأمػػور 

مػػػور أوالتػػػي أشػػػارت إلػػػى وجػػػود أثػػػر لبرنػػػام  تػػػدريبي مقػػػدـ لأوليػػػاء  ،(2022)أبػػػو نػػػواس والعويػػػدي،

الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد فػػػي تنميػػػة الميػػػارات التواصػػػمية لػػػدأ أطفػػػاليـ، ومػػػع دراسػػػة 

تنميػػة مسػػتوأ ميػػارات  فػػي( والتػػي أشػػارت إلػػى فاعميػػة البرنػػام  التػػدريبي 2022)الػػديباني وقطػػب، 

بمػا فييػػا التواصػل لػػدأ أميػات الأطفػػاؿ ذوي اضػطراب طيػػد التوحػد، ومػػع دراسػػة  ،السػموؾ التكيفػػي
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( والتػي أشػارت إلػى فاعميػة برنػام  لوفػاس وفنيػات تحميػل السػموؾ التطبيقػي 2022)حنفي وأخروف ،

فػػي تنميػػة ميػػارات التواصػػل لػػدأ أطفػػاليـ،  ،ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػدبمشػػاركة والػػدي للؤطفػػاؿ 

فعالية برنػام  قػائـ عمػى نظػاـ تبػادؿ  إلى والتي أشارت نتائجيا ،(2021ومع دراسة )جبارة ومسودة،

(، في تنمية التواصل غير المفظػي لأميػات الأطفػاؿ ذوي اضػطراب طيػد التوحػد، PECSالصور )

ي أشػػارت إلػػى فاعميػػة العػػلبج السػػموكي فػػي تحسػػيف عػػادات العقػػل والتػػ ،(2020ومػػع دراسػػة )عيػػاط،

لأميػػات الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد، وتنميػػو التواصػػل المفظػػي لػػدأ أبنػػائيف، ومػػع دراسػػة 

والتػػػػي أشػػػػارت إلػػػػى فاعميػػػػة البرنػػػػام  الإرشػػػػادي الانتقػػػػائي فػػػػي تنميػػػػة المرونػػػػة  ،(2019)الضػػػػمور،

الأطفػػػػاؿ ذوي اضػػػػػطراب طيػػػػػد التوحػػػػد، ومػػػػػع دراسػػػػػة   وميػػػػػارات التعػػػػايش لػػػػػدأ أميػػػػػات ،المعرفيػػػػة

(Flippin, M. 2019)،  ذي مػػػف والتػػػي أشػػػارت إلػػػى  تػػػدريب الأب عمػػػى التواصػػػل مػػػع طفمػػػو

ط الأسػاس، ساىـ في زيادة استخداـ الطفل لمكممات المفػردة عػف مسػتوأ خػ ،اضطراب طيد التوحد

البرنام  التػدريبي لأميػات الأطفػاؿ  والتي أشارت نتائجيا إلى فاعمية ،(2019،ومع دراسة )الحديبي

ومػػػع دراسػػػة ، فػػػي تحسػػػيف ميػػػارات التواصػػػل البصػػػري لػػػدأ أطفػػػاليف ،ذوي اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد

ة برنػػػام  تػػػدريبي قػػػائـ عمػػػى فنيػػػات تعػػػديل فعاليػػػوالتػػػي أشػػػارت إلػػػى  ،(2018،الحيػػػاري والخطيػػػب)

فػػي التعامػػل مػػع  ،وحػػدوميػػارات أميػػات الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػد الت ،السػػموؾ فػػي تنميػػة معرفػػة

يػة برنػام  تػدريبي عالوالتػي أشػارت إلػى ف ،(2018سموكيات أطفاليف، ومع دراسة )عميرة والسرور، 

لأميػػات الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد فػػي تحسػػيف ميػػارات التواصػػل والتفاعػػل الاجتمػػاعي 

ة تػدريب أميػات ليػعاوالتي أشارت نتائجيا إلػى ف ،( (Vahidi. M, et al2017لدييـ، ومع دراسة  

عمػػى تنميػػة ميػػارات الاتصػػاؿ الفعػػاؿ فػػي تحسػػيف الميػػارات  ،الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد

ة فعاليػ( والتػي أشػارت إلػى (Thompson CK, et al. 2016الاجتماعيػة لػدييـ، ومػع دراسػة  

طيػد والسموؾ الاجتماعي لػدأ الأطفػاؿ ذوي اضػطراب  ،تدريب أولياء الأمور عمى تعزيز التواصل
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التػدريب القػائـ عمػى العػػلبج  فعاليػةوالتػػي أشػارت إلػى  ،(Far. J, et al. 2016التوحػد، ومػع )

وغيػر المفظيػة ،فػي تحسػيف الميػارات المفظيػة  ،بالمعب لأميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيد التوحػد

دريبي يػة البرنػام  التػعالوالتي أشارت نتائجيا إلى ف ،(2015، ومع دراسة )صالح وحنفي، فلأطفالي

ممػػػا أدأ لخفػػػض  ،فػػػي تنميػػػة ميػػػارات تعامػػػل الأميػػػات مػػػع أطفػػػاليف ذوي اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد

والتػػػي أشػػػارت نتائجيػػػا إلػػػى  ،(2015المشػػػكلبت السػػػموكية لأطفػػػاليف، ومػػػع دراسػػػة )أبػػػو حسػػػب  ،

البرنام  التدريبي القػائـ عمػى برنػام  التواصػل عػف طريػق تبػادؿ الصػور،  فػي تنميػة ميػارات  فعالية

 ،(2014لتواصل غير المفظي لدأ أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيد التوحػد، ومػع دراسػة ) ،ا

 ،ة تػدريب الأميػات عمػى اسػػتراتيجيات برنػام  تحميػل سػموؾ تطبيقػػيفعاليػػوالتػي أشػارت نتائجيػا إلػى 

والتػي أشػارت نتائجيػا إلػى  ،(2011، ومػع دراسػة )العسػكر،ففي تحسيف سموؾ المشكل لدأ أطفػالي

فػي تنميػة رعايػة  ،برنػام  ارشػاد سػموكي معرفػي لأسػر أطفػاؿ اضػطراب طيػد التوحػد البسػيطية فعال

برنػام  إرشػادي لأميػات  فعاليػة( والتي أشارت نتائجيػا إلػى 2011تعميـ أطفاليـ، ومع دراسة )  ،

فػػي إكسػػاب أطفػػاليف ميػػارات التواصػػل المػػػوي، ومػػع دراسػػة  ،الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد

برنػػػػام  ىيجاشػػػػي فػػػػي تنميػػػػة الميػػػػارات  فعاليػػػػةوالتػػػػي أشػػػػارت نتائجيػػػػا إلػػػػى  ،(2008مشػػػػي، )الدى

والتي أشػارت  ،(2008التواصمية لدأ الأطفاؿ ذوي اضطراب طيد التوحد، ومع دراسة )الميتدي، 

إلػػى فاعميػػػة برنػػػام  إرشػػادي لأميػػػات الأطفػػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػػد التوحػػػد فػػي الحػػػد مػػػف السػػػموؾ 

وقد ساىـ البرنام  التدريبي في ذلؾ مف خلبؿ تحقيقو لمجموعة مف الأىداؼ  ف.الانسحابي لأطفالي

، وتقػػديـ تصػػور واضػػح التوحػػد طيػػد تعريػػد شػػامل مختصػػر حػػوؿ اضػػطراب، المتمثمػػة  بالمعرفيػػة

، بالإضػافة لتعػريفيـ ، وكيفيػة التعامػل مػع السػموكيات التػي تظيػر لػدأ الطفػلوواقعي للؤميات حولو

رؼ عمػػى أسػػبابو، والتعريػػد يقػػي ومػػا يتضػػمف مػػف تحميػػل لمسػػموؾ وفيمػػو، والتعػػبتحميػػل السػػموؾ التطب

التعزيز وتطبيقيػا بشػكل إيجػابي مػؤثر، والػذي تػـ خػلبؿ الجمسػات العشػر الأولػى. والتعريػد  بتقنيات
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بمسػػتويات برنػػام  لوفػػاس بمػػا تضػػمنو مػػف تنميػػة الحضػػور والانتبػػاه والتقميػػد وفيػػـ المػػػة بمسػػتوياتو 

ؿ خطػػوات عمميػػة مبسػػطة تتناسػػب وقػػدرات الأميػػات، والاسػػتفادة مػػف ىػػذا كمػػو فػػي مػػف خػػلب ،الثلبثػػة

تطبيػػق برنػػام  بػػيكس ضػػمف خطػػوات عمميػػة واضػػحة ومبسػػطة، والػػذي تػػـ خػػلبؿ الجمسػػات العشػػر 

الأخيرة، مما ساىـ بشكل واضح فػي تنميػة الميػارات التواصػمية لػدأ أميػات الأطفػاؿ ذوي اضػطرب 

جانب مف الدعـ والتفريػع النفسػي  توالتي حقق ،ؼ الانفعالية لمبرنام بالإضافة للؤىداطيد التوحد. 

للؤميات أثناء التدريب، وما قدمتو المشاركات لبعضيف مف دعػـ ومسػاندة اجتماعيػة أثنػاء التػدريب، 

 والذي تـ خلبؿ جميع جمسات أىميا الجمسة السابعة.

تعمػػػيـ الكبػػػار  فػػػي د ( مػػػف مبػػػا1968مػػػالكولـ نػػػولز ) إليػػػو أشػػػارومػػػا سػػػابق يتفػػػق مػػػع مػػػا 

بشػػػكل أفضػػػل عنػػػدما يكػػػوف الػػػتعمـ مرتبطًػػػػا  وف ف يتعممػػػياغوجياك، حيػػػث أشػػػار إلػػػى أف البػػػالػكالأنػػػدر 

ويركػػػز عمػػػى القضػػػايا الواقعيػػػة فػػػي العػػػالـ  مػػػا، بحيػػػاتيـ، وعنػػػدما يكػػػوف الػػػتعمـ متمركػػػزًا حػػػوؿ مشػػػكمة

ىػدؼ الدراسػة  فػي(. وىػذا تمثػل New England Institute Of Technology, 2021الحقيقي)

تنميػػة الميػػارات التواصػػمية لػػدأ أميػػات الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد، حيػػث أف فػػي الحاليػػة 

مػػف قصػػور واضػػح فػػي الميػػارات التواصػػمية، ومػػف ىنػػا تنبػػع  ف ؿ ذوي اضػػطراب التوحػػد يعػػانو الأطفػػا

نتػائ  فػي الضػل تحقيػق أففي لممشاركة والمتابعة  اً حافز  فمما شكل لي ،أىمية البرنام  لدأ الأميات

 .تطوير قدراتيف التواصمية

عندما يشعروف  ،مستعديف لمتعمـ ف يصبحو  الكبار إلى أف (1968مالكولـ نولز ) كما وأشار

 New England Institute Of) ياأو اكتسػػػاب جديػػػدةالميػػػارات البالحاجػػػة إلػػػى معرفػػػة 

Technology, 2021موعػة الاسػتطلبعية(. وىذا ما تػـ ملبحظتػو مػف خػلبؿ القيػاس القبمػي لممج، 
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الأميػات حيػث تػـ اختيػار  ،الدراسػة بالاعتمػاد عمػى نتػائ  العينػة الاسػتطلبعية ةتـ اختيار عينحيث 

 .الاستطلبعية الحاصلبت عمى أقل درجة عمى مقياس الدراسة

يحتػاجوف إلػى معرفػة سػبب تعمميػـ لشػيء  الكبػار إلى أف (1968مالكولـ نولز ) كما وأشار

 ,New England Institute Of Technology) ذلؾ في تحقيق أىػدافيـوكيد سيساعدىـ  ،ما

، خػلبؿ الجمسػة وىذا ما قاـ البرنام  بتحقيقو مف خلبؿ التعريػد بمحتػوأ البرنػام  وأىدافػو (.2021

 . الأولى

إلػػػى أىميػػػة إعطػػػاء فرصػػػة لممتعممػػػيف لطػػػرح الأسػػػئمة،  نظريػػػة الػػػتعمـ المعرفػػػيأشػػػارت و كمػػػا 

عمميػة تفكيػرىـ، والاسػتفادة مػف ىػذه المعرفػة لبنػاء  سػاعدتيـ عمػى فيػـ آليػةلم ؛والتفكير بصوت عاؿ  

نظريػة الػتعمـ السػموكية إلػى أف اسػتخداـ التعزيػز الإيجػابي لمسػاعدة  أشػارتو ا كم فرص تعمـ أفضل.

الطلبب عمى استيعاب مفيوـ ما بشكل أفضػل، وأف المتعممػيف الػذيف يتمقػوف التعزيػز الإيجػابي أكثػر 

الإنسػانية إلػى أف تييئػة فػي النظريػة نظريػة الػتعمـ  كمػا وأشػارتر المعمومات مستقبلًب، قدرة عمى تذك

مػػف الآمكػػاف التػػوفير والعمػػل عمػػى تمبيػػة احتياجػػاتيـ النفسػػية،  عمػػى بيئػػة تعميميػػة تُسػػاعد المتعممػػيف

 (.WGU, 2020) لمػػتعمـ الأنسػػب مػػف البيئػػاتيُعػػد  ،لمنجػػاح يكػػافالعـ تػػوفير الػػدمػػريح لمػػتعمـ، و الو 

  وىو ما قاـ عميو البرنام  التدريبي مف خلبؿ الفنيات المستخدمة، وبناء بيئة تعميمية أمنة.

 ه(α ≤ .0,9عناد مساتوى الدلالاة ) إةصاائيةالفرضاية الثانياة: توجاد فارود ذات دلالاة 

عازى ت   هفم القياسا ن البعاد  والتتبعام هب ن متوسطم درجات أميات أطفاط اضطراب ط   التوةد

 .تدر بماما اللأثر البرن
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ساط الحسابية والانحرافات المعيارية لأفراد العينػة عمػى و ، حُسبت الأثانيةلفحص الفرضية ال

-Paired Sample tالاختبػػار البعػػدي والتتبعػػي، واسػػتخدـ اختبػػار)ت( لممجموعػػات المترابطػػة )

testاؿ اضطراب لدأ أميات أطف ،في تنمية ميارات التواصمية ريبي( لمكشد عف فاعمية برنام  تد

 ( تبيف اختبار )ت( لممجموعات المترابطة:9طيد التوحد، ونتائ  الجدوؿ )

( نتائا اختبار)ت( لمع ناات المترابطاة لفةاص الفارود با ن التطبيقا ن البعاد  9الجدوط )

 والتتبعم لمقياس ميارات التواصمية لدى أميات أطفاط اضطراب ط   التوةد.

المتوساااااط  العدد الاختبار المتغ ر

 ةسابمال

الانةااااراف 

 المعيار  

درجااااااااات 

 الةر ة

 الدلالة ت

التواصاااال غ ااااار 

 المفظم

 0.000 -33.208 9 10.5 90.6 10 بعدي

 9 17.6 179.3 10 تتبعي

 0.003 -3.972 9 10.3 81.2 10 بعدي التواصل المفظم

 9 9.2 84.9 10 تتبعي

التواصااااااااااااااااااااااال 

 الاجتماعم

 0.000 -7.060 9 5.9 39.3 10 بعدي

 9 5.5 41.7 10 عيتتب

نظاااارة الأميااااات 

لتواصاااامين مااااع 

 أبنائين

 0.000 -6.821 9 4.2 31.2 10 بعدي

 10 تتبعي
33.9 3.8 

9 

 0.000 -36.435 9 27.7 242.3 10 بعدي الدرجة الكمية

 9 34.4 339.8 10 تتبعي
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مػف قيمػة (، وىػي أقػل 0.000( يظير أف قيمة مستوأ الدلالة المسحوبة بمػت )9الجدوؿ )

ميارات التواصمية لدأ أميات أطفاؿ الوىذا يظير وجود فروؽ في  ،((0.05مستوأ الدلالة المحدد 

 البعدي والتبعي. :بيف المقياسيف ،اضطراب طيد التوحد

(، بينما بمػع 242.3(، يظير أف متوسط أداء الأميات في القياس البعدي بمع )9والجدوؿ )

ميػارات الفػي تنميػة  ،المطبػق التػدريبيما يؤكػد فعاليػة البرنػام   (، وىذا339.8في القياس التتبعي )

 التواصمية لدأ أميات أطفاؿ اضطراب طيد التوحد عمى المقياس التتبعي.

(، وىػي أقػل مػف قيمػة 0.003( يظير أف قيمة مستوأ الدلالة المسحوبة بمػت )9الجدوؿ )

لػػػدأ  ،د التواصػػػل غيػػػر المفظػػػيوىػػػذا يظيػػػر وجػػػود فػػػروؽ فػػػي بعػػػ ،((0.05مسػػػتوأ الدلالػػػة المحػػػدد 

 بيف المقياسيف البعدي والتبعي. ،أميات أطفاؿ اضطراب طيد التوحد

(، بينمػا بمػع 90.6(، يظير أف متوسػط أداء الأميػات فػي القيػاس البعػدي بمػع )9والجدوؿ )

فػي تنميػة التواصػل  ،المطبػق التػدريبي(، وىذا مػا يؤكػد فعاليػة البرنػام  179.3في القياس التتبعي )

 غير المفظي لدأ أميات أطفاؿ اضطراب طيد التوحد عمى المقياس التتبعي.

(، وىػي أقػل مػف قيمػة 0.000( يظير أف قيمة مستوأ الدلالة المسحوبة بمػت )9الجدوؿ )

لػػدأ أميػػات  ،وىػػذا يظيػػر وجػػود فػػروؽ فػػي بعػػد التواصػػل المفظػػي ،((0.05مسػػتوأ الدلالػػة المحػػدد 

 مقياسيف البعدي والتبعي.بيف ال ،أطفاؿ اضطراب طيد التوحد

(، بينمػا بمػع 81.2(، يظير أف متوسػط أداء الأميػات فػي القيػاس البعػدي بمػع )9والجدوؿ )

فػػي تنميػػة التواصػػل  ،المطبػػق التػػدريبي(، وىػػذا مػػا يؤكػػد فعاليػػة البرنػػام  84.9فػػي القيػػاس البعػػدي )

 عمى المقياس التتبعي. ،لدأ أميات أطفاؿ اضطراب طيد التوحد ،المفظي
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(، وىػي أقػل مػف قيمػة 0.000( يظير أف قيمة مستوأ الدلالة المسحوبة بمػت )9لجدوؿ )ا

لػدأ أميػات  ،وىذا يظير وجود فروؽ في بعد التواصل الاجتماعي ،((0.05مستوأ الدلالة المحدد 

 بيف المقياسيف البعدي والتبعي. ،أطفاؿ اضطراب طيد التوحد

(، بينمػا بمػع 39.3فػي القيػاس البعػدي بمػع )(، يظير أف متوسػط أداء الأميػات 9والجدوؿ )

فػػي تنميػػة التواصػػل  ،ي المطبػػقلتػػدريب(، وىػػذا مػػا يؤكػػد فعاليػػة البرنػػام  ا41.7فػػي القيػػاس التتبعػػي )

 عمى المقياس التتبعي. ،لدأ أميات أطفاؿ اضطراب طيد التوحد ،الاجتماعي

وىػي أقػل مػف قيمػة (، 0.000( يظير أف قيمة مستوأ الدلالة المسحوبة بمػت )9الجدوؿ )

وىػػػذا يظيػػػر وجػػػود فػػػروؽ فػػػي بعػػػد نظػػػرة الأميػػػات لتواصػػػميف مػػػع  ((0.05مسػػػتوأ الدلالػػػة المحػػػدد 

 بيف المقياسيف البعدي والتبعي. ،أبنائيف ذوي اضطراب طيد التوحد

(، بينمػا بمػع 31.2(، يظير أف متوسػط أداء الأميػات فػي القيػاس البعػدي بمػع )9والجدوؿ )

المطبػػػق فػػػي تنميػػػة نظػػػػرة  التػػػدريبي(، وىػػػذا مػػػا يؤكػػػد فعاليػػػػة البرنػػػام  33.9فػػػي القيػػػاس التتبعػػػي )

 طيد التوحد عمى المقياس التتبعي.الأميات لتواصميف مع أبنائيف ذوي  اضطراب 

 الدلالة الاكم نيكية

-Jacobson)تػرواكس  -نتائ  الدلالة الاكمينيكية باستخداـ طريقة جكبسوف  :(3الشكل )

Truax) (JT)  ميػارات التواصػمية لػدأ الالبعػدي والتتبعػي لمقيػاس  ،بػيف التطبيقػيف ،وؽ لفحػص الفػر

 أميات أطفاؿ اضطراب طيد التوحد.
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-Jacobsonتػرواكس  -يظير الدلالة الاكمينيكية باستخداـ طريقة جكبسػوف  :(3الشكل )

Truax (JT) دأ لػػ ،ميػػارات التواصػػميةاللمقيػػاس  ،لفحػػص الفػروؽ بػػيف التطبيقػػيف البعػػدي والتتبعػػي

ؿ )قبػػػػل و ( القيػػػػاس الأpreيمثػػػػل المحػػػػور الأفقػػػػي ) طفػػػػاؿ اضػػػػطراب طيػػػػد التوحػػػػد، حيػػػػثأميػػػػات أ

حيث أظير  أف )الاسػترداد  ،( القياس الثاني )بعد التدخل(postويمثل المحور العمودي ) ،التدخل(

ادًا تحسػنًا بعػد التػدخل، ممػا يعنػي أف ىنػاؾ اسػترد أفػراد( أظيػروا 10أف جميع الأفػراد )إي  ،موثوؽ(

ع الأفػػراد ، ممػػا يعكػػس فعاليػػة التػػدخل بشػػكل إيجػػابي، حيػػث يُظيػػر أف جميػػ(%100)موثوقًػػا بنسػػبة 

 حققوا تحسنًا ممحوظًا.

(، دراسػػػػػػػػػة 2022واختمفػػػػػػػػػت ىػػػػػػػػػذه النتيجػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػع دراسػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػل مػػػػػػػػػف )حنفػػػػػػػػػي وأخػػػػػػػػػروف، 

راسػػػة )صػػػالح ود(، 2019ودراسػػػة كػػػل مػػػف )الضػػػمور، ،(2014دراسػػػة ) ، و ،(2019)الحػػػديبي،

 إلػىوالتي أشارت  جميعيا  ،(2011و دراسة )العسكر، ،(2015)أبو حسب  ،و(، 2015،وحنفي

  البعدي والتتبعي. ،عدـ وجود فروؽ بيف متوسط درجات القياسيف
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عامل الخبرة والممارسة، حيث أف ممارسة الفنيػات  يمكف أف تعزو الباحثة ىذه النتيجة إلىو 

فاعميتيا، وكما أف فنيات )لوفاس وبيكس(، متسمسمة ضمف لفترة أطوؿ، يسيـ في إتقانيا، مما يعزز 

مجموعػػة مػػف المراحػػل، لا يػػتـ الانتقػػاؿ مػػف مرحمػػة دوف ممارسػػة الطفػػل لممرحمػػة السػػابقة ليػػا، وىػػذا 

(،  يعتمػد عمػى فكػرة Lovassأف برنػام  )لوفػاس ،كمػا و (، 2005الصػديق،) يتفق مع ما أشار إليػو

محددة، لموصوؿ إلى درجة الإتقاف، حيػث تجػزأ الميػارات المػراد التكرار في التدريب عمى الميارات ال

خػلبؿ اسػتخداـ و تعميميا إلى ميارات جزئية ويتـ التنقل فييا مف مرحمة إلى أخرأ، وبشكل تدريجي. 

مباد  التعزيز، والتشػكيل، والنمذجػة، والتسمسػل، وتحميػل الميمػات لموصػوؿ بيػـ لاكتسػاب الميػارات 

جتماعيػػة والتواصػػمية، ويجػػب أف تشػػمل البػػرام  العلبجيػػة فيػػـ شػػامل لطبيعػػة السػػموكية والتربويػػة والا

الاضػػطراب، وعػػدـ فصػػل أي مػػف الجوانػػب السػػموكية والاجتماعيػػة والتواصػػمية، وىػػذا مػػا يفسػػر مػػدأ 

(.  2015التداخل في والخصائص الاجتماعية والتواصمية، لدأ ذوي اضطراب طيد التوحد )الممؾ،

لقيػػػاس البعػػػدي والتتبعػػػي، والتػػػي قمػػػف خلبليػػػا الأميػػػات بتطبيػػػق المراحػػػل لػػػذا سػػػاىمت الفتػػػرة بػػػيف ا

المختمفػة لمبرنػػامجيف، بالتػالي تحقيػػق تواصػل أفضػػل مػػع أطفػاليف مػػف ذوي اضػطراب طيػػد التوحػػد، 

  ويمكف أف يكوف ذلؾ دليلًب عمى فعالية واستمرارية تأثير البرنام  عمى المدأ الطويل.

حيػػث أشػػار  ،( فػػي مبػػاد  تعمػػـ البػػالػيف1968كولـ نػػولز )مػػال إليػػو أشػػاروىػػذا يتفػػق مػػع مػػا 

 New Englandويفضػػموف الخبػػرات العمميػػة ) ،يتعممػػوف مػػف خػػلبؿ الممارسػػة الكبػػار إلػػى أف

Institute Of Technology, 2021.)  وقد حقق البرنػام  ىػذا المبػدأ مػف خػلبؿ التطبيػق العممػي

ا تطبيقيػ، و ومبسػطة خطػوات عمميػة واضػحة مػف خػلبؿوالتػي تمػت ، سبرنام  بػيكلبرنام  لوفاس و ل

عمػػى تطبيػق الفنيػػات مػع أطفػػاليف  الأميػات الػدور، ممػػا سػاىـ فػػي تنميػة قػػدراتباسػتخداـ فنيػة لعػػب 

يفيػد كولػب ويشػير دكمػا . لاحقاً في المنزؿ وتطور ميارتيف بشكل أكبر مف خلبؿ الممارسػة اليوميػة
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لتحفيػز التأمػل والمراجعػة والتفكيػر  ؛مـ الواقعيػةف يعتمدوف عمى تجػارب الػتعي(  إلى أف البالػ1970)

 New England Institute Of) ومػػف ثػػـ يمكػػنيـ اسػػتنتاج معنػػى التجربػػة وفيميػػا ،المجػػرد

Technology, 2021.) 

 ه(α ≤ .0,9عناد مسااتوى الدلالااة ) إةصااائيةالفرضاية الثالثااة: توجاد فاارود ذات دلالاة 

تعازى  هالقبمام والبعاد  هفام القياسا ن التوةاددرجات أميات أطفاط اضطراب ط ا   ب ن متوسطم

 لمتغ ر عمر الأم.

ُـ اختبار ت ) ،لاختبار الفرضية ّـ استخدا ( لمعينات المستقمة، لمفروؽ بيف متوسطي t-testت

عػػزأ لمتػيػػر عمػػر تُ  ،القبمػػي والبعػػدي ،فػػي القياسػػيف ،درجػػات أميػػات أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػد التوحػػد

 .(10ويبيف ذلؾ الجدوؿ ) الأـ،

( لمفاارود باا ن متوسااطم درجااات أميااات أطفاااط t-test(: نتااائا اختبااار ت )10وط )جااد

 اضطراب ط   التوةد فم القياس ن القبمم والبعد  تعزى لمتغ ر عمر الأم

 الاختبار
 عمر الأم

المتوسط 

 الةسابم

الانةراف 

 المعيار  

قيماااااااة ت 

 المةسوبة

الدلالااااااااااااااااااااااااااااة 

 الإةصائية

 15.6 128.2 سنة 30 -18 القبمي

1.172 0.275 
 10.2 118.4 سنة  31-40

 23.8 248.6 سنة  30-18 البعدي

0.697 0.505 
 32.5 236.0 سنة  31-40
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(ه 0.05(ه * دالااة إةصااائياً عنااد مسااتوى دلالااة )0.01* *دالااة إةصااائياً عنااد مسااتوى دلالااة )

 (.9)درجات الةر ة = 

 ،(α ≤ 0,05مسػتوأ الدلالػة )عنػد  إحصػائيةتوجد فػروؽ ذات دلالػة أظيرت النتائ  أنو لا 

زأ تعُػ ،القبمػي والبعػدي ،فػي القياسػيف ،درجػات أميػات أطفػاؿ اضػطراب طيػد التوحػد بيف متوسػطي

 ( وىي غير دالة إحصائيًا.0.05أكبر مف ) حصائية، حيث كانت الدلالة الإلمتػير عمر الأـ

 :الدلالة الاكمينيكية

-Jacobsonتػرواكس  -ـ طريقػة جكبسػوف نتائ  الدلالة الاكمينيكيػة باسػتخدا :(4الشكل )

Truax (JT)فػػي  ،، لفحػص الفػػروؽ بػػيف متوسػػطي درجػات أميػػات أطفػػاؿ اضػطراب طيػػد التوحػػد

 عزأ لمتػير عمر الأـ.تُ  ،القبمي والبعدي ،القياسيف

 

-Jacobsonتػرواكس  -يظير الدلالة الاكمينيكية باستخداـ طريقة جكبسػوف  :(4الشكل )

Truax (JT) فػي  ،روؽ بػيف متوسػطي درجػات أميػات أطفػاؿ اضػطراب طيػد التوحػد، لفحػص الفػ

ؿ و ( القيػاس الأpreيمثل المحػور الأفقػي ) متػير عمر الأـ، حيثعزأ ل، يُ القبمي والبعدي ،القياسيف

حيػػػث أظيػػػر  أف ،( القيػػػاس الثػػػاني )بعػػػد التػػػدخل( postويمثػػػل المحػػػور العمػػػودي ) ،)قبػػػل التػػػدخل(
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 إلىتحسنًا موثوقًا، وىذا يشير  أظيروا %( 100المجموعة )يع أفراد إي أف جم ،)الاسترداد موثوؽ(

 أف التدخل كاف فعالًا في ىذه الحالات.

ليػا  ،مسػتويات الخبػرة والتػدريب لػدأ الأميػات أف إلػىالباحثػة ىػذه النتيجػة  تعػزوويمكف أف 

وحػػد، كمػػا الأثػػر الأكبػػر مػػف عمػػر الأـ فػػي كيفيػػة التعامػػل مػػع أطفػػاليف مػػف ذوي اضػػطراب طيػػد الت

وأف جميػػػع الأميػػػات خضػػػعف لػػػنفس التػػػدريب والتجربػػػة، وحصػػػمف عمػػػى نفػػػس المعمومػػػات مػػػف خػػػلبؿ 

البرنام  التدريبي، وتمقيف نفس الخبػرات والػدعـ، ممػا سػاىـ فػي تنميػة ميػارات وقػدرات الأميػات مػف 

ف وجػود طفػل مػف ذوي اضػطراب طيػد كمػا وأجميع الأعمار عمى التعامل والتواصل مع أطفاليف. 

ـ عنػدما تتمقػى خبػر ، فميمػا كػاف عمػر الأشف نفس الظػروؼ والصػعوبات، يجعل الأميات يعالتوحد

ف برحمة التعرؼ عمػى أويبد ،تتعرض لنفس الصدمة ، فإنيفتشخيص طفميا باضطراب طيد التوحد

يتوجيف لنفس ومعظميف  ،ويتشابيف بالتجربة نفسيا ،وكيفية التعامل مع ىذا الاضطراب ،عراضالأ

، عنػػدما وىػػذا يتماشػػى مػػع طبيعتنػػا كمخموقػػات بشػػرية ،خػػذ النصػػح والارشػػادء والأخصػػائييف لأالأطبػػا

أف تقػػػديـ الػػػدعـ  إلػػػى( 2020نبػػػدأ بالبحػػػث عػػػف حمػػوؿ. وأشػػػار أحمػػػد ) ،شػػػدة أوزمػػػة نتعػػرض لأي أ

ذوي  الأطفاؿأف احتياجات أسر  إلىيسيـ في خفض مستوأ الضػوط لدييما، كما وأشار  ،لموالديف

والتػػي تتمثػػل فػػي نقػػص المعمومػػات الخاصػػة  ،التوحػػد تشػػمل الاحتياجػػات المعرفيػػة اضػػطراب طيػػد

بالإضػافة  ،ذوي اضػطراب طيػد التوحػد ع الأطفػاؿوكيفيػة التعامػل مػ ،بطبيعة الاضطراب، وأسبابيا

أف يكونػػوا مصػػدر دعػػـ لأسػػرة ذوي  ،للبحتياجػػات التربويػػة والنفسػػية، وأنػػو ينبػػػي عمػػى المتخصصػػيف

وخاصػػػة  ،ظػػػراً لأىميػػػة مشػػػاركة الوالػػػديف فػػػي عمميػػػة التػػػدخل الخاصػػػة بأبنػػػائيـاضػػػطراب التوحػػػد، ن

 . (43-41، ٕٕٓٓالأميات )احمد، 
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( مػف مبػاد  لتعمػيـ الكبػار، والتػي تحػدث 1968ما أشار إليػو مػالكولـ نػولز )وىذا يتفق مع 

 New Englandفييػا عمػػى أنيػػـ يتعممػػوف بشػػكل أفضػػل عنػػدما يكػػوف لػػدييـ دافػػع داخمػػي لػػذلؾ )

Institute Of Technology, 2021 وىػذا تحقػق بالبرنػام  مػف خػلبؿ ربػط مشػاركة الأميػات .)

بالبرنام  بوجود رغبة لدييف بالمشاركة والالتزاـ في البرنام  التدريبي، بػض النظر عف عمػر الأـ، 

، دريبالػػدعـ والتفريػػع النفسػػي للؤميػػات خػػلبؿ فتػػرة التػػ مػػفالبرنػػام  التػػدريبي  بالإضػػافة إلػػى مػػا وفػػره

 ياتعممية مبسطة ساىمت في فيػـ سػموكو عممية  وميارات تدريبيف عمى استراتيجيات بالإضافة إلى

يػػػث أف القػػػدرة عمػػػى تعمػػػـ الميػػػارات مػػػرتبط ح ، والتواصػػػل بإيجابيػػػةأطفػػػاليف، وفنيػػػات التعامػػػل معيػػػا

 بالرغبة والدافعية لمتعمـ بػض النظر عف العمر. 

 ه(α ≤ .0,9)عناد مساتوى الدلالاة  إةصاائيةلاة الفرضاية الرابعاة: توجاد فارود ذات دلا 

عازى ت   هالقبمام والبعاد  هفام القياسا ن درجات أميات أطفاط اضطراب ط ا  التوةادب ن متوسطم 

  .لمتغ ر مستوى تعميم الأم

ُـ اختبػػار تحميػػل التبػػايف الأحػػادي ) ية،لمتحقػػق مػػف صػػحة الفرضػػ ّـ اسػػتخدا  One Wayتػػ

Anova)،  القبمػي  ،أميات أطفاؿ اضطراب طيد التوحد في القياسيفبيف متوسطي درجات لمفروؽ

 (.11، كما ىو موضح في الجدوؿ )عزأ لمتػير مستوأ تعميـ الأـتُ  ،والبعدي

بااا ن  ه(One Way Anova( نتااائا اختبااار تةم ااال التبااا ن الأ ةاااد  )11جاادوط )

عزى لمتغ ر ت   هالقبمم والبعد ط اضطراب ط   التوةد فم القياس ن: متوسطم درجات أميات أطفا

 .(10مستوى تعميم الأم )ن= 

 مصدر التبا ن الاختبار
مجماااااااااااااااااوع 

 المربعات

درجات 

 الةر ة

متوسااااااااااااااااااااط 

 المربعات

قيماااااااة ف 

 المةسوبة

الدلالاااااااااااااااااة 

 الإةصائية
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 مصدر التبا ن الاختبار
مجماااااااااااااااااوع 

 المربعات

درجات 

 الةر ة

متوسااااااااااااااااااااط 

 المربعات

قيماااااااة ف 

 المةسوبة

الدلالاااااااااااااااااة 

 الإةصائية

 القبمي

بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف 

 المجموعات
935.267 2 467.633 

4.657 

 

0.052 

 

داخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل 

 المجموعات
702.833 7 100.405 

  9 1638.100 المجموع

لبعديا  

بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف 

 المجموعات
3041.933 2 1520.967 

داخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  0.132 2.742

 المجموعات
3882.167 7 554.595 

  9 6924.100 المجموع

 ،(α ≤ 0,05عنػد مسػتوأ الدلالػة ) إحصػائيةتوجد فػروؽ ذات دلالػة أظيرت النتائ  أنو لا 

عػػزأ تُ  ،قبمػػي والبعػػديال :فػػي القياسػػيف درجػػات أميػػات أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػد التوحػػد بػػيف متوسػػطي

وىػػػي غيػػػر دالػػػة  ،(0.05أكبػػػر مػػػف ) حصػػػائية، حيػػػث كانػػػت الدلالػػػة الإالأـمسػػػتوأ تعمػػػيـ لمتػيػػػر 

 إحصائيًا.
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 الدلالة الاكمينيكية

-Jacobsonتػرواكس ) -نتائ  الدلالة الاكمينيكية باستخداـ طريقة جكبسوف  :(5الشكل )

Truax (JTفػػي  ،طفػػاؿ اضػػطراب طيػػد التوحػػد، لفحػػص الفػػروؽ بػػيف متوسػػطي درجػػات أميػػات أ

 عزأ لمتػير مستوأ تعميـ الأـ.تُ  ،القبمي والبعدي :القياسيف

 

-Jacobsonترواكس ) -يظير الدلالة الاكمينيكية باستخداـ طريقة جكبسوف  :(5الشكل )

Truax (JT لفحػػص الفػػروؽ بػػيف متوسػػطي درجػػات أميػػات أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػد التوحػػد فػػي ،

( preيمثػػػل المحػػػور الأفقػػػي ) متػيػػػر مسػػػتوأ تعمػػػيـ الأـ، حيػػػثعػػػزأ لتُ  ،بعػػػديالقبمػػػي وال :القياسػػػيف

حيػث  ،القيػاس الثػاني )بعػد التػدخل( ،(postويمثػل المحػور العمػودي ) ،ؿ )قبل التػدخل(و القياس الأ

تحسنًا موثوقًا، ممػا  أظيروا ،%(100)أي  حالات (10)أف ىناؾ  أف )الاسترداد موثوؽ( أي أظير

 كاف فعّالًا ليذه المجموعة. ،خلأف التد إلىيشير 
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(، والتػػػي أشػػػارت إلػػػى عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ فػػػي 2011واتفقػػػت ىػػػذه النتيجػػػة مػػػع دراسػػػة )  ،

ميارات التواصل المػوي، لدأ الأطفػاؿ ذوي اضػطراب طيػد التوحػد، والمسػتوأ التعميمػي لػلؤـ، بعػد 

 عمى الأميات. التدريبيتطبيق البرنام  

ي أـ عند ولادة طفل مػف ذوي الاعاقػة يشػكل اف ردود فعل أ لىإ ،الباحثة ىذه النتيجة تعزو

ف مجتمعنا يوجو لوـ للؤـ عمى ولادة طفل ، بالأخص أويضعيا تحت ضػط نفسي كبيرليا، صدمة 

تكمل مراحل تعميميا، فما زاؿ لـ  أوسواء كانت متعممة  ،مف ذوي طيد التوحد بنفس الحدة والدرجة

 ،عػػدـ اىتمػػاـ الاـ بطفميػػا :مثػػل ،المنتشػػرة حػػوؿ ىػػذا الاضػػطراب فكػػار الخاطئػػةىنػػاؾ العديػػد مػػف الأ

سبب ظيور ىذا الاضػطراب. كمػا وأف التعمػيـ بالمجػالات  ىو ،وعدـ تواصميا معو بالشكل الصحيح

لا يمػػػنح أي معمومػػػات حػػػوؿ اضػػػطراب طيػػػد  ،العمميػػػة المختمفػػػة غيػػػر تخصػػػص التربيػػػة الخاصػػػة

اسػػػػتراتيجيات  أووكيفيػػػة فيػػػـ احتياجػػػاتيـ،  ،ضػػػطرابفنيػػػات التواصػػػل مػػػع ذوي ىػػػػذا الا أوالتوحػػػد، 

مػػف  ،خبػػرة عمميػػة كبيػػرة مػػف إكسػػابيفللؤميػػات  وتمكػػف البرنػػام  التػػدريبيتػػأىيميـ وتنميػػة ميػػاراتيـ، 

 كمػػا وأف تراعػػي اخػػتلبؼ المسػػتويات التعميميػػة للؤميػػات، والتػػي ،خػػلبؿ تػػدريبات عمميػػة متخصصػػة

يحقق نتائ  إيجابية في بيئتيـ الطبيعية  طفاؿالأمع  رنام لاستراتيجيات الب اليوميو  التطبيق العممي

وىػػػذا مػػػا تػػػـ مػػػف خػػػلبؿ التطبيػػػق العممػػػي لمبرنػػػام ، بالإضػػػافة لمواجػػػب المنزلػػػي طػػػوؿ فتػػػرة  أفضػػػل،

حصمف عمى أقػل درجػة فػي القيػاس  ، المواتيمتاح للؤمياتكاف البرنام  التدريبي  كما وأف التدريب.

 ،أ تعمػػػػػيميف، ووفػػػػػر البػػػػػرام  التػػػػػدريبي ميػػػػػارات أساسػػػػػيةالاسػػػػػتطلبعي، بػػػػػػض النظػػػػػر عػػػػػف مسػػػػػتو 

ممػػا قمػػل مػػف تػػأثير مسػػتوأ التعمػػيـ لػػلؤـ عمػػى اكتسػػاب ىػػذه  ،وفنيػػات سػػموكية مبسػػطة ،واسػػتراتيجيات

سػػاعدتيف عمػػى تطػػوير ميػػارات التواصػػل الفعػػاؿ مػػع أطفػػاليف ذوي اضػػطراب طيػػد التػػي الفنيػػات، و 

 التوحد.
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 ه(α ≤ .0,9عند مساتوى الدلالاة ) إةصائيةلة الفرضية الخامسة: توجد فرود ذات دلا 

عازى ت   هالقبمام والبعاد هفام القياسا ن  هدرجات أميات أطفاط اضطراب ط   التوةد ب ن متوسطم

 لمتغ ر عمر الطفل ذو  اضطراب ط   التوةد.

ُـ اختبار ت ) ،لاختبار الفرضية ّـ استخدا ( لمعينات المستقمة، لمفروؽ بيف متوسطي t-testت

ميات أطفاؿ اضطراب طيد التوحد في القياسيف القبمي والبعدي تعزأ لمتػير عمر الطفػل درجات أ

 (12ويبيف ذلؾ الجدوؿ ) ذوي اضطراب طيد التوحد،

( لمفاارود باا ن متوسااطم درجااات أميااات أطفاااط t-test(: نتااائا اختبااار ت )12جاادوط )

مار الطفال ذو  اضاطراب عازى لمتغ ار عت   هالقبمام والبعاد  :فام القياسا ن هاضطراب ط   التوةاد

 .ط   التوةد

عمااااااار الطفااااااال  الاختبار

 التوةد 

المتوسط 

 الةسابم

الانةراف 

 المعيار  

قيماااااااة ت 

 المةسوبة

الدلالااااااااااااااااااااااااااااة 

 الإةصائية

 3.60 118.0 سنوات فأقل 6 القبمي

0.447- 0.668 
 11.6 121.1 سنة  7-12

 30.9 218.6 سنوات فأقل 6 البعدي

1.792- 0.116 
 19.8 248.5 سنة  7-12

(ه * دالااة إةصااائياً عنااد مسااتوى دلالااة 0.01* *دالااة إةصااائياً عنااد مسااتوى دلالااة )

 (.(9(ه درجات الةر ة = 0.05)

 ،(α ≤ 0,05عنػد مسػتوأ الدلالػة ) إحصػائيةتوجد فػروؽ ذات دلالػة أظيرت النتائ  أنو لا 
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عػزأ تُ  ،بمػي والبعػديالق :فػي القياسػيف ،درجػات أميػات أطفػاؿ اضػطراب طيػد التوحػد بيف متوسػطي

 ،(0.05أكبر مف ) حصائية، حيث كانت الدلالة الإلمتػير عمر الطفل ذوي اضطراب طيد التوحد

 وىي غير دالة إحصائيًا.

 الدلالة الاكمينيكية

تػػػػػرواكس  -نتػػػػػائ  الدلالػػػػػة الاكمينيكيػػػػػة باسػػػػػتخداـ طريقػػػػػة جكبسػػػػػوف يوضػػػػػح  :(6الشػػػػػكل )

Jacobson-Truax (JT)توسطي درجػات أميػات أطفػاؿ اضػطراب طيػد ، لفحص الفروؽ بيف م

 عزأ لمتػير عمر الطفل ذوي اضطراب طيد التوحد.تُ  ،القبمي والبعدي :التوحد في القياسيف

 

-Jacobsonتػرواكس  -يظير الدلالة الاكمينيكية باستخداـ طريقة جكبسػوف  :(6الشكل )

Truax (JT)، يػػد التوحػػد فػػي لفحػػص الفػػروؽ بػػيف متوسػػطي درجػػات أميػػات أطفػػاؿ اضػػطراب ط

يمثػل  مػف ذوي اضػطراب طيػد التوحػد، حيػث تعػزأ لمتػيػر عمػر الطفػل ،القبمي والبعػدي ،القياسيف

( القيػاس الثػاني postويمثػل المحػور العمػودي ) ،ؿ )قبل التػدخل(و ( القياس الأpreالمحور الأفقي )

 %( 100)أي  تحالا (10)وجود  إلىحيث أظير أف )الاسترداد موثوؽ( مما يشير  ،)بعد التدخل(
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تحسنًا موثوقًا بعد التدخل، أي أف التدخل كاف فعّػالًا بشػكل كامػل، حيػث حقػق جميػع الأفػراد  أظيروا

 تحسنًا موثوقًا بعد التدخل. ،الذيف تـ قياسيـ

(، والتي أشػارت إلػى وجػود فػروؽ فػي ميػارات 2011واختمفت ىذه النتيجة مع دراسة ) ، 

عمػػػى  تػػػدريبيي اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد، بعػػػد تطبيػػػق البرنػػػام  الالتواصػػػل المػػػػوي لػػػدأ الأطفػػػاؿ ذو 

 .الأميات، لصالح العمر الزمني لمطفل ذي اضطراب طيد التوحد

(، والتي أشارت إلى وجود فروؽ فػي ميػارات التواصػل 2011واختمفت ىذه النتيجة مع دراسة ) ، 

التػػدريبي عمػػى الأميػػات،  المػػػوي لػػدأ الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد، بعػػد تطبيػػق البرنػػام 

 لصالح العمر الزمني لمطفل ذي اضطراب طيد التوحد.

 الأطفػاؿكوف البرنام  التدريبي متكيد مع احتياجات أميات ىذه النتيجة إلى  الباحثة تعزو

عمػػى  لػػيس مػػرتبط بعمػػر الطفػػل، كمػػا وأف تطػػور قػػدرة الأميػػاتأنػػو ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد، و 

، بفيػػػـ احتياجػػػاتيـمػػػف ذوي اضػػػطرب طيػػػد التوحػػػد مػػػرتبط  فمػػػع أطفػػػاليلمتواصػػػل  فتنميػػػة ميػػػاراتي

 دعمػى كيفيػة تحديػ تدريبيفشباعيا، مف خلبؿ ام  تأىيمي يتوافق والاحتياجات وا  بحيث يتـ تقديـ برن

وىػذا سوابق السموؾ وتوابعػو، ، وفيـ الخط القاعدي لسموؾ الطفل، وفيـ سموكيات أطفاليف ودوافعيـ

مػػق تواصػػل إيجػػابي بػػيف الطفػػل والأـ، وىػػذا يػػرتبط ممػػا يسػػيـ فػػي خلتاسػػعة، مػػا تػػـ خػػلبؿ الجمسػػة ا

 أف تكوف مرتبطة بعمر الطفل. باحتياجات الطفل أكثر مف

 ه(α ≤ .0,9عند مساتوى الدلالاة ) إةصائيةالفرضية السادسة: توجد فرود ذات دلالة 

عازى ت   همام والبعاد القب هفام القياسا ن هدرجات أميات أطفاط اضطراب ط   التوةد ب ن متوسطم

 لمتغ ر المستوى الاقتصاد  للأسرة.
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ُـ اختبار ت ) ،لاختبار الفرضية ّـ استخدا ( لمعينات المستقمة، لمفروؽ بيف متوسطي t-testت

عػزأ لمتػيػر المسػتوأ تُ  ،القبمػي والبعػدي ،درجات أميات أطفاؿ اضطراب طيد التوحد في القياسػيف

 .(13)ويبيف ذلؾ الجدوؿ  الاقتصادي للؤسرة،

( لمفاارود باا ن متوسااطم درجااات أميااات أطفاااط t-test(: نتااائا اختبااار ت )13جاادوط )

 عزى لمتغ ر المستوى الاقتصاد  للأسرةت   هالقبمم والبعد  هاضطراب ط   التوةد فم القياس ن

المساااااااااااااااااااااتوى  الاختبار

الاقتصااااااااااااااااد  

 للأسرة

المتوسط 

 الةسابم

الانةراف 

 المعيار  

قيماااااااة ت 

 المةسوبة

الدلالااااااااااااااااااااااااااااة 

 ةصائيةالإ

 11.5 120.2 متدني القبمي

0.561- 0.590 
 15.3 125.3 متوسط

 39.6 242.0 متدني البعدي

0.026- 0.980 
 21.0 242.5 متوسط

(ه * دالااة إةصااائياً عنااد مسااتوى دلالااة 0.01* *دالااة إةصااائياً عنااد مسااتوى دلالااة )

 (.9)(ه درجات الةر ة = 0.05)

 ،(α ≤ 0,05عنػد مسػتوأ الدلالػة ) إحصػائيةوؽ ذات دلالػة توجد فػر أظيرت النتائ  أنو لا 

عػزأ تُ  ،القبمػي والبعػدي ،فػي القياسػيف ،درجػات أميػات أطفػاؿ اضػطراب طيػد التوحػد بيف متوسػطي

وىػي غيػر  (،0.05)أكبػر مػف  حصػائية، حيػث كانػت الدلالػة الإلمتػير المستوأ الاقتصادي للؤسػرة

 دالة إحصائيًا.
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 الدلالة الاكمينيكية

-Jacobsonتػرواكس ) -نتائ  الدلالة الاكمينيكية باستخداـ طريقة جكبسوف  :(7كل )الش

Truax (JTفػػي  ،، لفحػػص الفػػروؽ بػػيف متوسػػطي درجػػات أميػػات أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػد التوحػػد

 عزأ لمتػير المستوأ الاقتصادي للؤسرة.، تُ القبمي والبعدي ،القياسيف

 

-Jacobsonتػرواكس  -خداـ طريقة جكبسػوف يظير الدلالة الاكمينيكية باست :(7الشكل )

Truax (JT)فػػي  ،، لفحػص الفػػروؽ بػػيف متوسػػطي درجػات أميػػات أطفػػاؿ اضػطراب طيػػد التوحػػد

يمثػػل المحػػور الأفقػػي  مسػػتوأ الاقتصػػادي للؤسػػرة، حيػػثعػػزأ لمتػيػػر ال، تُ القبمػػي والبعػػدي ،القياسػػيف

(preالقياس الأ ) ؿ )قبل التدخل(و، ( ويمثػل المحػور العمػوديpost)( القيػاس الثػاني )بعػد التػدخل، 

 أظيػػػروا %(100) أي حػػػالات (10)وجػػػود  إلػػػىممػػػا يشػػػير  ،حيػػػث أظيػػػر أف )الاسػػػترداد موثػػػوؽ(

 بعد التدخل.  تحسنًا كبيرًا

مػػف الػػدعـ  و  اقػػدر متسػػ قػػد تػػوفر لػػدييفكػػوف جميػػع المشػػاركات لتعػػزو الباحثػػة ىػػذه النتيجػػة 

يػة ورغبػة شػديدة لتطػوير قػدراتيف وميػاراتيف لممسػاىمة فػي والمواد التعميمية والتدريبيػة، وأظيػرف دافع
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وخاصػػة فػػي ضػػوء شػػح الخػػدمات المقدمػػة لػػذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد. وأشػػارت  ،تأىيػػل أطفػػاليف

إمكانيػة اسػتخداـ العػلبج السػموكي فػي البيئػات ذات  إلػى( Bordini. D, et al. 2024دراسػة )

 الموارد المنخفضة.

 ه(α ≤ .0,9عناد مساتوى الدلالاة ) إةصاائيةذات دلالاة  الفرضية السابعة: توجد فرود 

عازى ت   هالقبمام والبعاد  هفام القياسا ن هدرجات أميات أطفاط اضطراب ط   التوةد ب ن متوسطم

 لمتغ ر نطق الطفل.

ُـ اختبار ت ) ،لاختبار الفرضية ّـ استخدا ( لمعينات المستقمة، لمفروؽ بيف متوسطي t-testت

عػػزأ لمتػيػػر نطػػق تُ  ،القبمػػي والبعػػدي ،فػػي القياسػػيف ،اب طيػػد التوحػػددرجػػات أميػػات أطفػػاؿ اضػػطر 

 .(14ويبيف ذلؾ الجدوؿ ) الطفل،

( لمفاارود باا ن متوسااطم درجااات أميااات أطفاااط t-test(: نتااائا اختبااار ت )14جاادوط )

 عزى لمتغ ر نطق الطفلت   هالقبمم والبعد  هفم القياس ن هاضطراب ط   التوةد

 الاختبار
 نطق الطفل

وسط المت

 الةسابم

الانةراف 

 المعيار  

قيماااااااة ت 

 المةسوبة

الدلالااااااااااااااااااااااااااااة 

 الإةصائية

 12.0 143.5 ناطق القبمي

3.634 0.007 
 8.22 118.2 غير ناطق

 13.4 266.5 ناطق البعدي

1.465 0.181 
 27.4 236.2 غير ناطق
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ة (ه * دالااة إةصااائياً عنااد مسااتوى دلالاا0.01* *دالااة إةصااائياً عنااد مسااتوى دلالااة )

 (.(9(ه درجات الةر ة = 0.05)

بػػيف  ،(α ≤ 0,05عنػػد مسػػتوأ الدلالػػة ) إحصػػائيةوجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة أظيػػرت النتػػائ  

عػػزأ لمتػيػػر نطػػق تُ  ،فػػي القيػػاس القبمػػي ،درجػػات أميػػات أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػد التوحػػد متوسػػطي

 كانػػت الفػػروؽ  وىػػي دالػػة إحصػػائيًا، وأف ،(0.05أقػػل مػػف ) حصػػائية، حيػػث كانػػت الدلالػػة الإالطفػػل

 لأف المتوسط الحسابي لدييف أعمى. ،الناطقيف الأطفاؿلصالح أميات 

غيػػر النػػاطقيف  ،ذوي اضػػطرب طيػػد التوحػػد الأطفػػاؿلكػػوف  ،عػػزأ ىػػذه النتيجػػةويمكػػف أف تُ 

ممػػا يخمػػق فجػػوة مػػا بػػيف  ،ومشػػاعرىـ بشػػكل واضػػح ،يواجيػػوف صػػعوبة فػػي التعبيػػر عػػف احتياجػػاتيـ

، وأيضػػا يشػػكل مصػػدر احبػػاط لمطفػػل نفسػػو ،لصػػعب فيػػـ احتياجاتػػوويجعػػل مػػف ا ،الطفػػل ومحيطػػو

ؿ و االتي تحػ ،ـأماـ الأالتي تقدـ لو الرعاية، ويشكل ىذا تحدياً كبيراً   ،سرتو بالأخص والدتوولأفراد أ

تشػعر   ا فػي إيجػاد وسػيمة أخػرأ،وفػي حػاؿ فشػمي حموؿ بديمة لتػربط خيػوط تواصػل مػع أبنيػا،إيجاد 

عزلتػػػو عػػػف  إلػػػىلػػػدأ الطفػػػل   ،مػػػا يػػػؤدي عػػػدـ إيجػػػاد وسػػػيمة تواصػػػل لفظػػػيوك ،بالإحبػػػاط والعجػػػز

، فػي الأطفػاؿبعػض  ، تظير بشكل أكبر لدأالتوحد طيد اضطراب أعراضمما قد يجعل  ،محيطو

والتعبيػػػػر عػػػػف  ،النػػػػاطقيف لػػػػدييـ قػػػػدرات لػويػػػػة تتػػػػيح ليػػػػـ فػػػػرص أكبػػػػر لمتفاعػػػػل الأطفػػػػاؿحػػػػيف أف 

لبدائيػػػػة، ممػػػػا ييسػػػػر عمميػػػػة التواصػػػػل بػػػػيف الأميػػػػات حتػػػػى واف كانػػػػت لػػػػػة تتصػػػػد با ،احتياجػػػػاتيـ

 وخفض مستوأ الحاجز بيف الطفل وبيئتو المحيطة. ،وفيـ احتياجاتيـ ،وأطفاليف

 ≤ 0,05عند مستوأ الدلالة ) إحصائيةتوجد فروؽ ذات دلالة أنو لا  ،بينما أظيرت النتائ 

α)، عػزأ لمتػيػر تُ  ،البعػدي اسفي القي ،درجات أميات أطفاؿ اضطراب طيد التوحد بيف متوسطي

 وىي غير دالة إحصائيًا. ،(0.05أكبر مف ) حصائية، حيث كانت الدلالة الإنطق الطفل
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 الدلالة الاكمينيكية

تػػػػػػرواكس  -نتػػػػػػائ  الدلالػػػػػة الاكمينيكيػػػػػػة باسػػػػػتخداـ طريقػػػػػػة جكبسػػػػػوف يظيػػػػػر  :(8الشػػػػػكل )

(Jacobson-Truax (JT اضطراب طيػد  ، لفحص الفروؽ بيف متوسطي درجات أميات أطفاؿ

 ذوي اضطراب طيد التوحد. مف عزأ لمتػير نطق الطفلتُ  ،القبمي والبعدي ،التوحد في القياسيف

 

-Jacobsonترواكس ) -يظير الدلالة الاكمينيكية باستخداـ طريقة جكبسوف  :(8الشكل )

Truax (JT لفحػػص الفػػروؽ بػػيف متوسػػطي درجػػات أميػػات أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػد التوحػػد فػػي ،

عػػػزأ لمتػيػػػر نطػػػق الطفػػػل ذوي اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد، حيػػػث يمثػػػل تُ  ،القبمػػػي والبعػػػدي ،فالقياسػػػي

( القيػاس الثػاني postويمثػل المحػور العمػودي ) ،( القياس الأوؿ )قبل التػدخل(preالمحور الأفقي )

 أي حػػػالات (10)شػػػير إلػػػى أف ىنػػػاؾ يممػػػا  ،حيػػػث أظيػػػر أف )الاسػػػترداد موثػػػوؽ( ،)بعػػػد التػػػدخل(

 الحالات أظيرت تحسنًا كبيرًا بعد التدخل. ىذه مف%( 100)

يتوافػػق مػػع احتياجػػاتيف فػػي  ،لتمقػػي الأميػػات تػػدريب متخصػػص ،تعػػزو الباحثػػة ىػػذه النتيجػػة

وتمقػػػػييف تػػػػدريب عمػػػػى  ،تنميػػػػة الميػػػػارات التواصػػػػمية بأبعػػػػاده )المفظػػػػي وغيػػػػر المفظػػػػي والاجتمػػػػاعي(
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بػػض النظػر  ،ت التواصػمية مػع أطفػاليفتسيـ في تنميػة الميػارااستراتيجيات وفنيات سموكية فعالة، 

( يسػػػيـ فػػي زيػػػادة فيػػػـ ABAعػػف قػػػدراتيـ المػويػػة. وأيضػػػا لكػػػوف برنػػام  تحميػػػل السػػموؾ التطبيقػػػي )

مػػف ذوي اضػػػطراب طيػػػد التوحػػد، واكتسػػػابيف اسػػػتراتيجيات لمتعامػػػل  ،الأميػػات لسػػػموكيات أطفػػػاليف

أف تحميػل السػموؾ التطبيقػي  لػىإ،et al..  (Abdi, F (2024معيػـ، وىػذا مػا أشػارت إليػو دراسػة 

، ذوي اضػطراب طيػد التوحػد، ويػوفر علبجػاً دائمػاً  الأطفػاؿلػدأ أميػات  ،يسػيـ فػي تنميػة التواصػل

يسػػػاعد الاـ عمػػػػى تطػػػػوير  المنبثػػػق عنػػػػو( Lovass,لوفػػػػاس )ة المنزليػػػػة. وبرنػػػام  وفعػػػالًا فػػػػي البيئػػػ

عميػػو دراسػػة حنفػػي وأخػػروف  ، وىػػذا مػػا أكػػدتلػػدأ أطفػػاليفميػػارات التواصػػل المفظػػي والاجتمػػاعي 

عمػػى تطػػوير ميػػارات ،بشػػكل خػػاص الأميػػات و ( PECS،بػػيكس )كمػػا ويسػػاعد برنػػام   (.2022)

وىػػذا مػػا  مػػف خػػلبؿ اسػػتخداـ ممػػد الصػػور كوسػػيمة لمتواصػػل، ،التواصػػل غيػػر المفظػػي لػػدأ أطفػػاليف

 (.2015( و حسب   )2021دراسة كل مف جبارة ومسودة )  أشارت إليو كل  

 ج العام:الاستنتا

وأسػاليب التنشػئة  ،يف، حيػث أف البيئػة المنزليػةلفي تنشػئة ورعايػة أطفػا للؤميات دور  حيوي  

تؤثر بشكل كبير في التطور النفسي والاجتماعي لمطفل، وتواجو  ،الاجتماعية المستخدمة في الأسرة

 مػف طفػل ذوي اضطراب طيد التوحد العديد مف التحديات، تبػدأ فػي صػدمة وجػود الأطفاؿأميات  

صعوبة التواصل معو، والضػوط  إلىذوي إعاقة في الأسرة، وتحديات تشخيصو وتأىيمو، بالإضافة 

 الاجتماعية، مما يؤثر سمباً عمى صحتيف النفسية والعاطفية.

كما وأف والتعمـ وزيادة الوعي لدأ الأميات في أساليب التعامل والتأىيل لأطفاليف مف ذوي 

 يساعدىف في تحسيف جودة حياتيف وحياة أطفاليف.يمكف أف  ،اضطراب التوحد
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، التػي تعكػس نتػائ  اسػتخلبص مجموعػة مػف الاسػتنتاجات، ويمكف مف خلبؿ نتائ  الدراسة

 وىي ما يمي: الدراسة

  يسػيـ بشػكل كبيػر  ،ذوي اضػطراب طيػد التوحػد الأطفاؿأف تدريب وتأىيل أميات

سػػاىمتو بتطػػوير وتأىيػػل أطفػػاليف ذوي م إلػػىفػػي تحسػػيف وضػػعيـ النفسػػي والاجتمػػاعي، بالإضػػافة 

 اضطراب طيد التوحد.

 ذوي اضػػطرب طيػػد التوحػػد، والػػدور  الأطفػػاؿلػػى فػػي تأىيػػل و الأسػػرة ىػػي النػػواة الأ

 وخاصة في مجتمعاتنا العربية. ،ؿ لأطفالياو كونيا الراعية والمعمـ الأ ،الأكبر والأساسي ىو للؤـ

 بطريقػػػة  ،وتطػػػوير قػػػدراتيـ يمكػػػف تػػػأىيميـ ،ب طيػػػد التوحػػػداذوي اضػػػطر  الأطفػػػاؿ

فسيـ، وتطور قدراتيـ الاجتماعية، مف خلبؿ برام  تأىيمية مشتركة بيف تمكنيـ مف الاعتماد عمى أن

 الأسرة والمختصيف.

  لػدأ أميػات أطفػاؿ  ،ميػارات التواصػميةالوجػود فػروؽ فػي  إلىوتشير نتائ  الدراسة

وعمػى جميػع ، التػدريبي عػزأ لأثػر البرنػام تُ  ،القبمي والبعػدي ،اضطراب طيد التوحد بيف المقياسيف

) التواصػػػػػل غيػػػػػر المفظػػػػػي، والتواصػػػػػل المفظػػػػػي، والتواصػػػػػل الاجتمػػػػػاعي، ونظػػػػػرة الأميػػػػػات الأبعػػػػػاد 

لػػػدأ أميػػػات أطفػػػاؿ  ،ميػػػارات التواصػػػميةالوجػػػود فػػػروؽ فػػػي تشػػػير إلػػػى و  ،لتواصػػػميف مػػػع أبنػػػائيف(

وعمى جميع  ،التدريبيلأثر البرنام  تُعزأ  البعدي والتبعي، ،بيف المقياسيف ،اضطراب طيد التوحد

الأبعػػػػػاد ) التواصػػػػػل غيػػػػػر المفظػػػػػي، والتواصػػػػػل المفظػػػػػي، والتواصػػػػػل الاجتمػػػػػاعي، ونظػػػػػرة الأميػػػػػات 

في درجات أميات أطفاؿ  إحصائيةعدـ وجود فروؽ ذات دلالة تشير إلى و  .لتواصميف مع أبنائيف(

تػير عمر الأـ، ومستوأ تعميـ الأـ، عزأ لمتُ  ،القبمي والبعدي ،في القياسيف ،اضطراب طيد التوحد

وجػود فػروؽ ذات تشػير إلػى لمتػيػر المسػتوأ الاقتصػادي للؤسػرة، و و لمتػير عمر الطفل التوحدي، و 
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عػزأ لمتػيػر تُ  ،فػي القيػاس القبمػي ،في درجات أميات أطفاؿ اضطراب طيد التوحػد إحصائيةدلالة 

عدـ وجػود فػروؽ ذات تشير إلى ، و قيفالناط الأطفاؿلصالح أميات  كانت نطق الطفل، وأف الفروؽ 

عػزأ لمتػيػر البعػدي تُ  ، فػي القيػاسفي درجات أميات أطفاؿ اضطراب طيد التوحػد إحصائيةدلالة 

 نطق الطفل.
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 الخاتمة

لتقػػديـ الػػدعـ المناسػػب لػػذوي اضػػطراب  ؛فيػػـ اضػػطراب طيػػد التوحػػد ىػػو خطػػوة ميمػػة فّ إ

  .التطور باستخداـ استراتيجيات التدخل المبكر المناسبةوأسرىـ، وتحقيق النمو و  ،طيد التوحد

وتطبيػػػػق الأسػػػػاليب العمميػػػػة الفعالػػػػة فػػػػي التعمػػػػيـ  ،ومعرفػػػػة طبيعػػػػة اضػػػػطراب طيػػػػد التوحػػػػد

وأسرىـ، ويتطمب ىذا التأىيل تكامػل  ،يسيـ في تحسيف جودة الحياة لذوي ىذا الاضطراب ،والتأىيل

تصػػيف، وتػػوفير بيئػػة داعمػػة ومشػػجعة، وتعزيػػز الػػوعي ف بػػيف الأىػػل والمجتمػػع والمخو االجيػػود والتعػػ

لتقميػػػل الوصػػػمة الاجتماعيػػػة المرتبطػػػة بػػػو، وتقػػػديـ الػػػدعـ الػػػلبزـ  ؛المجتمعػػػي حػػػوؿ ىػػػذا الاضػػػطراب

 لضماف خمق بيئة داعمة ومحفزة.؛ لأسرىـ

 تظيػػريف، وخاصػػة ذوي الاعاقػػة، ئأبنػػا لمركػػزي والأساسػػي للؤميػػات فػػي حيػػاةولأف الػػدور ا

 اً ام  التدريبيػػػة للؤميػػػات، وأصػػػبح العمػػػل عمػػػى بنػػػاء وتطػػػوير ىػػػذه البػػػرام  جػػػزءة لمبػػػر الحاجػػػة الممحػػػ

رنػػام  ، ومػػف ىنػػا جػػاءت الدراسػػة الحاليػػة لبنػػاء بليػػذه الفئػػةمػػف الخػػدمات النفسػػية والتأىيميػػة  أساسػػياً 

ذوي  الأطفػػاؿوىػػي فئػػة أميػػات  ،وميمشػػة فػػي المجتمػػع الفمسػػطيني تػػدريبي سػػموكي يخػػدـ فئػػة ميمػػة

تـ تصميـ البرام  بما يتناسب وطبيعة المشكمة، والفئة المستيدفة فقد طيد التوحد، وعميو اضطراب 

، حيػػػػث تػػػػـ التعريػػػػد باضػػػػطراب طيػػػػد التوحػػػػد وأسػػػػبابو وخصائصػػػػو، وتشخيصػػػػو وبػػػػرام  تأىيمػػػػو، 

ذوي  الأطفػػػاؿبالإضػػػافة لمتعريػػػد بالميػػػارات التواصػػػمية، والبػػػرام  السػػػموكية المسػػػتخدمة فػػػي تأىيػػػل 

للؤميػات، والػذي اسػتفادت منػو  ةتػـ بنػاء مقيػاس الميػارات التواصػميكػذلؾ التوحػد، و  اضطراب طيػد

 تطبيػػػق بعػػػد الانتيػػػاء مػػػف ،المشػػػاركات فػػػي التػػػدريبعمػػػى  طػػػرأتالتػػػي  التػػػأثيراتالباحثػػػة فػػػي رصػػػد 

السػػموكي، حيػػث  لمعػػلبج المعرفػػي السػػموكي، والعػػلبجوفقػػاً بنػػاء البرنػػام  التػػدريبي قػػد تػػـ البرنػػام ، و 

سػػػاليب والفنيػػػات منيػػػا )كسػػػر الحػػػواجز، ، مسػػػتخدماً مجموعػػػة مػػػف الأبرنػػػام  عػػػدة جمسػػػاتتضػػػمف ال



 الخاتمة
 

365 

 

المحاضػػػػػرة، المناقشػػػػػة والحػػػػػوار ، التفسػػػػػير والايضػػػػػاح، عمػػػػػل مجموعػػػػػات، لعػػػػػب الػػػػػدور، التعزيػػػػػز، 

الاستبصار، النمذجو، التمخيص، الواجب المنزلي(. واسػتػرؽ البرنػام  فتػرة تقػدر بػالأربع شػيور مػف 

 اس التتبعي.التطبيق والقي

العػػلبج المعرفػػي السػػموكي، والعػػلبج أف البرنػػام  التػػدريبي المسػػتند  ،وأظيػػرت نتػػائ  الدراسػػة

نظػاـ و  ،( Lovaasوطريقػة ) لوفػاس تحميػل السػموؾ التطبيقػي، ك ، والبػرام  المنبثقػة عنيػا،السموكي

ية لأميػػات كػػاف فعّػػالًا فػػي تحسػػيف الميػػارات التواصػػم ،(PECSالتواصػػل عػػف طريػػق تبػػادؿ الصػػور )

عمى التعامل مع أطفػاليف لدييف تعزيز القدرة  ساعد عمى مما ؛ذوي اضطراب طيد التوحد الأطفاؿ

اسػػتمرار التحسػػف لػػدأ  إلػػىوأشػػارت النتػػائ  مػػف خػػلبؿ القيػػاس التتبعػػي  ابطرقػػة إيجابيػػة مثمػػرة. كمػػ

 استدامة فعالية البرنام  التدريبي. إلىالأميات عمى المدأ الطويل، مما يشير 

 لاقتراحات والتوصياتا

 وفي ضوء النتائ  التي توصمت إلييا الدراسة توصي الباحثة بما يمي:

  زيػادة الاسػػتثمار فػي بػػرام  التػدريب والػػدعـ النفسػي، لأميػػات وأسػر الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب

 طيد التوحد خاصة، وذوي الاعاقة بشكل عاـ.

 ممػة مػع الأطفػاؿ ذوي اضػطراب تبني البرنام  التدريبي الحالي مف الجيات والمؤسسات العا

 طيد التوحد وأسرىـ؛ لتطوير الخدمات المقدمة ليذه الفئة.

  إجػػراء المزيػػد مػػف الأبحػػاث؛ لتطػػوير وتحسػػيف البػػرام  التدريبيػػة المسػػتخدمة حاليػػاً فػػي تأىيػػل

 وتطوير ميارات الأطفاؿ، ذوي اضطراب طيد التوحد وأسرىـ.
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 جات الأشخاص ذوي اضػطراب طيػد التوحػد، إجراء المزيد مف الأبحاث بيدؼ تحديد احتيا

 وأمياتيـ وأسرىـ.  

  التوعيػػة والتثقيػػد المجتمعػػي حػػوؿ اضػػطراب طيػػد التوحػػد ، ممػػا يسػػيـ فػػي تقميػػل الوصػػمة

 الاجتماعية، وتوفير بيئة داعمة للؤشخاص ذوي اضطراب طيد التوحد وأسرىـ.

 ب طيػػد التوحػػد، تقػػديـ الػػدعـ النفسػػي والاجتمػػاعي لأميػػات وأسػػر الأشػػخاص ذوي اضػػطرا

 مما يسيـ في نجاح التدخلبت، وتحقيق النتائ  الإيجابية المرجوة.

  ،تعزيػػز التعػػاوف بػػيف المؤسسػػات الأىميػػة العاممػػة مػػع الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد

والمؤسسات التعميمية والاجتماعية؛ لممساىمة في تقديـ الدعـ المتكامل، لأسر الأطفاؿ ذوي 

 اضطراب طيد التوحد.

 لسػػػعي والضػػػػط باتجػػػاه تػػػوفير مؤسسػػػات حكوميػػػة، ترعػػػى وتقػػػدـ خػػػدمات للؤشػػػخاص ذوي ا

 اضطراب طيد التوحد وأسرىـ خاصة، وذوي الإعاقة عامة.

 (تطػػوير ممػػد تبػػادؿ الصػػور بػػيكسPECS وتػػوفيره عبػػر تطبيػػق الكترونػػي، بحيػػث يسػػيل ،)

مة تػػػػػوفره للؤطفػػػػػاؿ مػػػػػف ذوي اضػػػػػطراب طيػػػػػد التوحػػػػػد، بػػػػػأي مكػػػػػاف وزمػػػػػاف، بطريقػػػػػة سػػػػػي

 الاستخداـ، ودوف عناء.
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براىيـو  عبد العزيز .الدخيل، و عبد الستار .براىيـإ لعلبج السموكي (. أٖٜٜ). رضواف .ا 

 لمنشر والتوزيع. عالـ المعرفةالكويت:  .أساليبو ونماذج مف حالاتو-لمطفل

لنظريػػػة فاعميػػػة برنػػػام  تػػػدريبي فػػػي ضػػػوء ا(. 2021أبػػػو اسػػػويمـ، ضػػػياء وجػػػرادات، نػػػادر.)

. مجمػػة السػػموكية فػػي خفػػض سػػموؾ المصػػاداة لػػدأ أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػد التوحػػد فػػي عينػػة أردنيػػة

  . 492-471( ، 21)3الزرقػػػػػػػػػػػػاء لمبحػػػػػػػػػػػػوث والدراسػػػػػػػػػػػػات الإنسػػػػػػػػػػػػانية، 

https://doi.org/10.12816/0059562 

برنػام  تػدريبي فػي تنميػة ميػارات التواصػل لأميػات  فاعمية(. 2015أبو حسب  ، علب. )

 .176 – 1غزة: –، الجامعة الاسلبمية الأطفاؿ ذوي اضطراب طيد التوحد. رسالة ماجستير

فاعميػػػػػة برنػػػػػام  تػػػػػدريب أوليػػػػػاء الأمػػػػػور (. 2022أبػػػػػو نػػػػػواس، يػػػػػزف والعويػػػػػدي، عميػػػػػاء. )

(ImPACTفي تنمية ميارات التواصل، لدأ الأطفاؿ ذوي اضطراب ط )يد التوحد في دولة قطر .

 .205-193، 40( 13مجمة جامعة القدس المفتوحة للؤبحاث والدراسات التربوية والنفسية، )

المسئولية الاسرية لأسر الأطفػاؿ التوحػدييف المجمػة العمميػة لمخدمػة (. 2020احمد، حسف )

 .55-32، 1(3. كمية الخدمة الاجتماعية، جامعة أسواف، )الاجتماعية

فاعمية برنام  تدريبي قائـ عمى فنيات تكميل السموؾ التطبيقي (. 2020عمرو. )إسماعيل، 

فػػػي تنميػػػة الميػػػارات الاسػػػتقلبلية وخفػػػض السػػػموكيات التكراريػػػة لػػػدأ الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػد 

 .262-1. رسالة دكتوراه، جامعة دمياط، التوحد

https://doi.org/10.12816/0059562
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ف : دار المسػػػيرة ، عمػػػاف، الأردتعػػػديل وبنػػػاء سػػػموؾ الأطفػػػاؿ(.  ۰۲۰۲بطػػػرس، حػػػافظ. ) 

 لمنشر والتوزيع.

(. ترجمة أنػور 2014. )(DSM5)التصنيد التشخيصي والإحصائي للبضطرابات العقمية 

 الحمادي.

فاعمية برنام  تدريبي في التدخل المبكر في تنميػة (. 2021جبارة، ليني ومسودة، ضياء. )

. رسػػالة فظػػة طػولكرـميػارات تواصػل أميػػات الأطفػاؿ المشخصػػيف باضػطراب طيػد التوحػػد فػي محا

 .25-1دكتوراه، الجامعة العربية الامريكية، 

فاعميػػػة برنػػػام  قػػػائـ عمػػػى اسػػػتخداـ تحميػػػل السػػػموؾ التطبيقػػػي لزيػػػادة (. 2018جنيػػػد،  . )

 .168-1. رسالة الماجستير، الجامعة الاسلبمية: غزة، الانتباه لدأ عينة مف أطفاؿ التوحد

فاعميػػػػة برنػػػػام  إرشػػػػادي باسػػػػتخداـ (. 2ٖٕٓاير،جػػػػوىري، دلاؿ وعمػػػػي، حسػػػػاـ الػػػػديف. )ينػػػػ

(، لتنميػػػة ميػػػارات الأمػػػف الجسػػػدي لػػػدأ ذوي الإعاقػػػة العقميػػػة المتوسػػػطة  PECSبطاقػػػات )بػػػيكس 

 .ASEP( ،1)ٔٗ٘ ،141-202). دراسات عربية في التربية وعمـ النفس )بمنطقة جازاف

صػػػػػف رايػػػػػز  فعاليػػػػػة برنػػػػػام (. 2019-أكتوبر/تشػػػػػريف الأوؿ -31الحػػػػػديبي، مصػػػػػطفى. )

. لأميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيد التوحد في تحسػيف ميػارات التواصػل البصػري لػدأ أطفػاليف

 .314-244،  29( 8مجمة التربية الخاصة، )
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فعاليػػػػة التػػػػدريب عمػػػػى برنػػػػام  (: 2022حنفػػػػي، مصػػػػطفى و  ، أحمػػػػد وخميػػػػل، وفػػػػاء. )

طيد التوحد وأثره عمى ميارات عف بعد بمشاركة والدي الأطفاؿ ذوي اضطراب  Lovaas))لوفاس 

 .67-29، 28(2كمية التربية، )-. دراسات تربوية واجتماعية، جامعة حموافالتواصل

فاعميػة برنػام  تػدريبي قػائـ عمػى فنيػات تعػديل (. 2018الحياري، ىيثـ والخطيب، جماؿ. )

وكيات السػػموؾ فػػي تنميػػة معرفػػة أميػػات الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد، فػػي التعامػػل مػػع سػػم

( 2. الجمعية الأردنية لمعموـ التربوية، المجمػة التربويػة الأردنيػة، ،)أطفاليـ في دولة الإمارات العربية

3 .238-271. 

 . الاردف: دار الثقافة.سيكولوجية الطفل التوحدي(: 2005خطاب،  . )

 وزيع.. عماف: دار الشروؽ لمنشر والتتحميل السموؾ التطبيقي(. 2017الخطيب، جماؿ. ) 

أثر برنام  ىيجاشي القائـ عمى ميارات الحياة اليومية في تنمية (: 2008الدىمشي،  . )

. رسػالة ماجسػتير الميارات التواصمية لدأ الأطفاؿ ذوي اضػطراب طيػد التوحػد فػي مراكػز الريػاض

 .86-1غير منشورة، الجامعة الأردنية، 

ة التػػدريب عػػف بعػػد للؤميػػات، لتنميػػة فعاليػػ(. 2022 -الػػديباني، آلاء وقطػػب تػػرميف. )ينػػاير

مجمػة البحػوث التربويػة والنوعيػة  ميارات السموؾ التكيفي لأطفاليـ مف ذوي اضطراب طيد التوحػد.

JEQR)،) (10 ،)1- 37. 

تقييـ خبرة أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد (. 2023رجبي، عزيزة والعبزوزي، ربيع. )

 . مؤتمر الطفولة المبكرة جامعة القدس: فمسطيف.فمسطيف في التدخل  المبكر في مدينة الخميل /
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تقيػػيـ الميػارات التواصػمية لػػدأ أميػات الأطفػػاؿ (. 2024الرجبػي، عزيػزه والعبػػزوزي، ربيػع )

-51، 10(3. مجمػػة العمػػوـ النفسػػية والتربويػػة. )فمسػػطيف -ذوي اضػػطراب التوحػػد فػػي مدينػػة الخميػػل

68. 

. رسػػالة ماجسػػتير، الجامعػػة لتقػػدير السػػموؾ التوحػػديبنػػاء قائمػػة (.   2003الػػزارع، نػػايد. )

 .7الاردنية، الاردف: 

عمػاف: دار وائػل لمنشػر  التوحػد: السػموؾ والتشػخيص والعػلبج.(: 2010الزريقات، ابػراىيـ )

 والتوزيع.

 (، عماف : دار الفكر.1. ط)التوحد الخصائص والعلبج(. 2004الزريقات، ابراىيـ. )

. عمػػػػػاف: دار وائػػػػػل لمنشػػػػػر التوحػػػػػد: الخصػػػػػائص والعػػػػػلبج(. ٕٙٓٓالزريقػػػػػات، ابػػػػػراىيـ. )

 والتوزيع.

التوحػػد: تنميػػة ميػػارات التواصػػل لػػدأ الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب (. 2015الزعبػػي، عبػػد   )

 . عماف: دار الخمي  لمنشر والتوزيع.طيد التوحد

 Lovaasتحميػػػل السػػػموؾ التطبيقػػػي )برنػػػام  لوفػػػاس . (2020يوليػػػو،الزغبػػػي، عبػػػدالحميـ. )

 للؤطفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ ذوي اضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطراب طيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد التوحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد(.

 post.html-https://tak7atob.blogspot.com/2020/07/blog 

(، 1. ط )اضطراب طيد التوحد مف العػلبج إلػى الحيػاة اليوميػة(. 2021. )السعد، خميس

 عماف: دار وائل لمنشر والتوزيع.

https://tak7atob.blogspot.com/2020/07/blog-post.html
https://tak7atob.blogspot.com/2020/07/blog-post.html
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. القاىرة: مؤسسة (. المػة وميارات التواصل لدأ الأطفاؿ الذاتوييفٜٕٔٓ)سلبمة، مشيرة. 

 طيبة لمنشر والتوزيع.

مقيػػػػاس أسػػػػاليب (. 2022سػػػميماف، عبػػػػد الػػػػرحمف والوكيػػػػل، الشػػػػيماء و ، عبػػػػد الحميػػػػد. )

 .ٗ،ٕٔٔ(ٕٚمجمة الإرشاد النفسي، ) تواصل الوالديف مع طفميما التوحدي.

القاىرة : مكتبة الانجمو المصػرية خبػراء التربيػة  ميارات التواصل.(. ۰۲۰۱سيير، كامل. )

 بالرياض.

 . القاىرة: دار غريب لمطباعة والنشر.العلبج المعرفي(. ٕٙٓٓالسيد، زيزي. )

(، PECSفاعميػػة اسػػتخداـ نظػػاـ التواصػػل مػػف خػػلبؿ تبػػادؿ الصػػور )(. 2009. )سػػيد،  

وبعػػض التػػدريبات السػػموكية، لتنميػػة الانتبػػاه المشػػترؾ وأثػػر ذلػػؾ فػػي خفػػض السػػموؾ الانسػػحابي لػػدأ 

. 202-143، 15(1. دراسػػػػػػػػػػات تربويػػػػػػػػػػة واجتماعيػػػػػػػػػػة، مصػػػػػػػػػػر، )أطفػػػػػػػػػػاؿ الروضػػػػػػػػػػة التوحػػػػػػػػػػدييف

http://search.mandumah.com/Record/42896 

. جػػػدة: مركػػػز جػػػدة خفايػػػا التوحػػػد: أشػػػكالو وأسػػػبابو وتشخيصػػػو(. 2004الشػػػامي، وفػػػاء. )

 لمتوحد.

. مصػػر: دار العمػػـ والإيمػػاف لمنشػػػر التوحػػد ووسػػائل علبجػػو(. 2018الشػػرقاوي، محمػػود. )

 والتوزيع.

http://search.mandumah.com/Record/42896
http://search.mandumah.com/Record/42896
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فاعميػػة برنػػام  تػػدريبي فػػي تنميػػة ميػػارات (. ٕ٘ٔٓ-تػػوبرصػػالح، سػػموأ وحنفػػي، عمػػي. )أك

. مجمػػػة تعامػػػل الأميػػػات مػػػع أطفػػػاليف التوحػػػدييف وأثػػػره عمػػػى خفػػػض المشػػػكلبت السػػػموكية لأطفػػػاليف

 .68-13، 3( 9التربية الخاصة والتأىيل، )

فاعمية برنام  إرشادي انتقائي لتنمية المرونػة المعرفيػة وميػارات (. 2019الضمور، ولاء. )

 -1. أطروحػػة دكتػػػوراه، جامعػػة مؤتػػػة، عػػايش لػػدأ اميػػػات الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػػد التوحػػدالت

191. 

(. تػػػػأثير التػػػػدريب السػػػػموكي عمػػػػى علبقػػػػات 2022طػػػػو، عبػػػػد الوىػػػػاب، وآخػػػػروف. )يونيػػػػو 

. مجمة اتحاد الجامعات العربية لمسػياحة والضػيافة  العامميف في الفنادؽ الخمس نجوـ بالقاىرة الكبرأ 

(JAAUTH)،  (3 )22 ،293-305 . 

. القػػاىرة: دار الرشػػد العػػلبج المعرفػػي السػػموكي أسػػس وتطبيقػػات(. ۰۲۲۲عػػادؿ، عبػػد . )

 لمنشر.

 عماف: مكتبة المجتمع العربي لمنشر والتوزيع. التوحد.(: 2006العبادي، رائد. )

. القػاىرة: مكتبػة النيضػة نظريػات مختػارة فػي خدمػة الفػرد(. 2013عبد الناصػر، عػوض. )

 المصرية.

فاعميػػة برنػػػام  إرشػػادي سػػموكي معرفػػػي لأسػػر أطفػػاؿ التوحػػػد (. 2011العسػػكر، عيػػود. ) 

. رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الاماـ   بف مسعود الاسلبمية، المممكة البسيط في الرياض

 العربية السعودية.
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لػػد ميتشػػنبوـ: العػػلبج المعرفػػي السػػموكي وفقػػا لنمػػوذج كدونا(. 2021عطػػا  ، مصػػطفى. )

-241، 36(1مجمة البحث في التربية وعمـ النفس، )المفيوـ المباد  الأساسية، الفنيات العلبجية. 

262. 

 القاىرة: عالـ الكتب. معجـ المػة العربية المعاصرة.(. 2010عمر، أحمد. )

أثر تدريب أميات الأطفاؿ ذوي اضػطراب طيػد  (.2018عميرة، ميرفت والسرور، ناديا. )

. حد غير الممتحقيف في مراكز التربية الخاصة في تحسيف ميارات التواصل والتفاعل الاجتماعيالتو 

 .119-89. 8( 1مجمة جامعة فمسطيف للؤبحاث والدراسات، )

فاعمية برنام  تدريبي في تنمية ميارات التواصػل غيػر المفظػي (. 2012عويجاف، بشرأ. )

ماجسػػػتير فػػػي التربيػػػة الخاصػػػة غيػػػر منشػػػورة: . رسػػػالة لػػػدأ الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػد التوحػػػد

 . 38-34دمشق، 

دور العلبج المعرفي السموكي في تحسػيف عػادات العقػل لأميػات (.  2020عياط، سعيد. )

 .239-221(،21مجمة البحث العممي في التربية، ) الذاتوييف وتنمية التواصل المفظي لأبنائيف.

رفي السموكي في معالجة بعض اضطرابات فاعمية العلبج المع( . 2013الػامدي، حامد. )

 (، الإسكندرية: دار الوفاء لدنيا الطباعة و النشر.1ط ) القمق.

تقنيف مقياس لتشخيص اضطراب طيد التوحد لدأ الأطفػاؿ دوف (. 2013غانـ، شوقي. )

، دراسػػػػة ميدانيػػػػة تطويريػػػػة. اطروحػػػػة ماجسػػػػتير، سػػػػورية -عمػػػػر السادسػػػػة فػػػػي اللبذقيػػػػة وطرطػػػػوس 

 .255-1لعربية الألمانية لمعموـ والتكنولوجيا، الجامعة ا



 

  المراجع
 

359 

 

فػي  ABAفعالية برنام  علبجي قائـ عمى تحميل السموؾ التطبيقػي (. 2019غنيـ، وائل. )

المجمة العممية  .خفض درجة السموؾ الانسحابي لدأ عينة مف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيد التوحد

 .335-326، 2( 35جامعة اسيوط، ) -لكمية التربية 

( فػػػي إكسػػػاب TEACCHفاعميػػػة برنػػػام  التػػػدريس المػػػنظـ )(. 2008صػػػيريف، اليػػػاـ. )الق

. رسػػالة دكتػػوراه، الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد لمميػػارات الاجتماعيػػة والتواصػػمية فػػي الأردف

. 173-1الاردف: جامعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف العربيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة،

rch.mandumah.com/Record/586902http://sea 

(، الريػػػػاض: 1. ط)\حقػػػػائق عػػػػف التوحػّػػػد(. 2000كػػػػوىيف، سػػػػايموف وبولتػػػػوف، بػػػػاتريكف. )

 أكاديمية التربية الخاصة. ترجمة: عبد   ابراىيـ الحمداف.

اضػػػػطراب طيػػػد التوحػػػػد لػػػػدأ الأطفػػػاؿ الممتحقػػػػيف بمؤسسػػػػات (. 2021المحػػػاـ، ضػػػػحى. )

. رسػالة ماجسػتير ( لمبيئػة الفمسػطينيةASRلات صدؽ وثبػات مقيػاس )التربية الخاصة في ضوء دلا

 .106-1غير منشورة. جامعة القدس، 

فاعميػػة برنػػام  قػػائـ عمػػى الأنشػػطة الفنيػػة التشػػكيمية لتنميػػة ميػػارات (. ۰۲۰۰متػػولي، ىبػػة. )

ة . مجمػػػة الطفولػػػة والتربيػػػالتواصػػػل لػػػدأ عينػػػة مػػػف أطفػػػاؿ الروضػػػة المعرضػػػيف للئدمػػػاف الإلكترونػػػي

 .ٕ٘ٔ - ٘ٗٔ، ٗٔ(ٓ٘كمية رياض الأطفاؿ، ) –جامعة الإسكندرية 

(، عمػاف: 2. ط )التوحد: أسبابو، خصائصو، تشخيصو، علبجػو(. 2010مجيد، سوسف. )

 ديبونو لمطباعة والنشر والتوزيع.

http://search.mandumah.com/Record/586902
http://search.mandumah.com/Record/586902
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وبرنػػػػام  تحميػػػػل السػػػػموؾ  PECSأثػػػػر برنػػػػام  التواصػػػػل بالصػػػػور (. 2017 ، دعػػػػاء. )

التقميديػػػة( فػػػي الانتبػػػاه والحصػػػيمة المػويػػػة لػػػدأ مجمػػػوعتيف مػػػف الأطفػػػاؿ الطريقػػػة  ABAالتطبيقػػػي 

 .138-1. رسالة ماجستير، جامعة القاىرة، الذاتوييف

فاعميػػػة برنػػػام  تػػػدريبي لموالػػػديف قػػػائـ عمػػػى تحميػػػل (. ٕٗٔٓ – ، صػػػلبح الػػػديف. )يوليػػػو 

التربيػػة وعمػػػـ الػػػنفس . دراسػػات عربيػػػة فػػػي السػػموؾ التطبيقػػػي فػػي تحسػػػيف السػػػموؾ المشػػكل لأطفػػػاليـ

ASEP)( ،)51 ،)187-215. 

(، الريػػػػاض: دار الزىػػػػراء لمنشػػػػػر 1. ط )تحميػػػػل السػػػػموؾ التطبيقػػػػػي(. 2012 ، عػػػػادؿ. )

 والتوزيع.

. القػػػاىرة: مؤسسػػػة المػػػػة وميػػػارات التواصػػػل لػػػدأ الأطفػػػاؿ الػػػذاتوييف(. 2020 ، مشػػػيرة )

 طيبة لمنشر والتوزيع.

برنػام  إرشػادي لأميػات الأطفػاؿ ذوي اضػطراب طيػد التوحػد فاعمية (. 2011 ، نانا. )

. دراسػػة ماجسػػتير، جامعػػة أـ درمػػاف بإمػػارة الشػػارقة فػػي إكسػػاب أطفػػاليف ميػػارات التواصػػل المػػػوي 

 .189-1الإسلبمية، 

. عمػػػػاف: دار تكنولوجيػػػػا التعمػػػػيـ لػػػػذوي الاحتياجػػػػات الخاصػػػػة(. ۰۲۰۲مػػػػرزوؽ، سػػػػماح. )

 المسيرة لمنشر والتوزيع.
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برنػػػػام  تػػػػدريبي لمعممػػػػات ريػػػػاض الأطفػػػػاؿ فػػػػي تنميػػػػة ميػػػػارات (. 2023، اميػػػػرة. )مرغنػػػػى

-2102(، 44. مجمػػػػة الطفولػػػػة، )التواصػػػػل المفظػػػػي وغيػػػػر المفظػػػػي للؤطفػػػػاؿ الػػػػذاتوييف المػػػػدمجيف

2120. 

(، PECSالسػػػمبيات و الإيجابيػػػات فػػػي تصػػػميـ كػػػروت )بػػػيكس (. 2022المعبػػػود، غػػػادة. )

، 23( 2. بحػػوث فػػي التربيػػة الفنيػػة والفنػػوف، )فػػاؿ طيػػد التوحػػدلإثػػراء مجػػاؿ التصػػميـ الموجػػو لأط

199-210. 

 . القاىرة: مكتبة الأنجمو.تعديل السموؾ(. ۰۹۹۲مميكة، لويس. )

فعاليػػة برنػػام  إرشػػادي لأميػػات الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػد (. 2008الميتػػدي، ىبػػة. )

. رسػالة ماجسػتير، ظػر الأميػاتالتوحد في الحد مف السموؾ الإنسػحابي ليػؤلاء الأطفػاؿ مػف وجيػة ن

 .164-1فمسطيف،  –جامعة القدس 

فاعمية برنام  تدريبي لتنمية الميػارات المػويػة والتواصػمية لػدأ (. 2019المييري، عوشة. )

، 20( 3مجمػػة العمػػوـ التربويػػة والنفسػػية، جامعػػة البحػػريف، ) الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػد التوحػػد.

625-644. 

ية برنام  تدريبي قائـ عمى العػلبج السػموكي المعرفػي فػي تنميػة فاعم(. 2014نادر، علب. )

 . رسالة الماجستير، جامعة دمشق.الميارات الاجتماعية لدأ الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ

الاتصػاؿ المػػوي لمطفػل ذي اضػطراب طيػد التوحػد، التشػػخيص، (. 2002نصر، سيى. )

 يع.. عمّاف: دار الفكر لمنشر والتوز البرام  العلبجية
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بنػػاء برنػػام  إرشػػادي معرفػػي سػػموكي لتخفيػػد الضػػػط النفسػػي (. 2016يومجػػاف، ناديػػة. )

 .194-188أطروحة دكتوراه ، جامعة   خيضر بسكرة،  لدأ الأستاذة الجامعية المتزوجة.

- Abdi, F. & Rezai, H. & Tahmasebi, N. & Maryam, D. (2023). 

The Effectiveness of Pivotal Response Treatment Training for Mothers on 

the Communication Skills of Children with Non-verbal Autism Spectrum 

Disorder: A Randomized Clinical Trial, Musculoskeletal Rehabilitation 

Research Center, Ahvaz Jundishapur University of Medical Sciences, 

Ahvaz, Iran. 

- Abdi, F. Rezai, H. Tahmasebi, N. Dastoorpoor, M. 

(April;2024). The Effectiveness of Pivotal Response Treatment Training 

for Mothers on the Communication Skills of Children with Non-verbal 

Autism Spectrum Disorder :Randomized Clinical Trial. University of 

Medical Sciences, Ahvaz, Iran.PP1-9.  https://doi.org/10.5812/mejrh-

127597. 

- American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and 

statistical manual of mental disorders (5th Edition). Washington, D.C. 

- Autism speaks,2023. https://www.autismspeaks.org/autism-

statistics-asd . 

https://doi.org/10.5812/mejrh-127597
https://doi.org/10.5812/mejrh-127597
https://www.autismspeaks.org/autism-statistics-asd
https://www.autismspeaks.org/autism-statistics-asd
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- Aydın', A. )2016(.  Development of the Parent Form of the 

Preschool Children's Communication Skills Scale and Comparison of the 

Communication Skills of Children with Normal Development and with 

Autism Spectrum Disorder, Marmara University. DOI 

10.12738/estp.2016.6.2684 December 2016 16(6), p(2005-2028). 

- Ayllon, T., & Azrin, N. H. (1965). The measurement and 

reinforcement of behavior of psychotics. Journal of the Experimental 

Analysis of Behavior, 8(6), p357–383. 

- Balestro, J.  Izidro & Fernanda, D. Fernanda (2012). 

Questionário sobre dificuldades comunicativas percebidas por pais de 

crianças do espectro do autism- Questionnaire about communicative 

difficulties perceived by parents of children of the autism spectrum.  

Audiology - Communication Research, vol. 17, núm. 3, pp. 279-286 

Academia Brasileira de Audiologia São Paulo, Brasil. E-ISSN: 2317-

6431. https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=391576524013 

- Begeer, Sander, Carolien, Rieffe, Meerum, Terwogt, Lex, 
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 ( 1ممحق ) 

 مقياس الميارات التواصمية لأميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيد التوحدلقائمة بأسماء المحكميف 

 التخصص الاسـ ـ

 أ. د ربيع العبزوزي  .1
عمػػػػـ الػػػػنفس الاجتمػػػػاعي/ جامعػػػػة 

 (2البميدة )

 تربية خاصة/ الجامعة الاردنية أ. د ابراىيـ عبد  الزريقات .2

 د. سييمة بنات .3
جامعػػة  رشػػاد النفسػػي والتربػػوي/الإ

 عماف العربية

 عبد الفتاح الجابري  د.   .4
تربيػػػة خاصػػػة )تشػػػخيص توحػػػػد(/ 

 الجامعة الاردنية

 تربية خاصة/ فمسطيف د. خالد عياش .5

 تربية/ جامعة القدس المفتوحة لفتاح شاىيفأ. د   عبد ا .6

 د. مراد الجندي .7
خدمػػػة اجتماعيػػػة/ جامعػػػة القػػػدس 

 المفتوحة

 د. كامل كتمو .8
عمػػـ نفػػس وصػػحة نفسػػية/ جامعػػة 

 الخميل
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 ( 2ممحق ) 

مبرنػػػػػام  التػػػػػدريبي لتنميػػػػػة الميػػػػػارات التواصػػػػػمية لأميػػػػػات الأطفػػػػػاؿ ذوي لقائمػػػػػة بأسػػػػػماء المحكمػػػػػيف 
 التوحداضطراب طيد 

 التخصص الاسـ ـ

1. 
 أ. د ربيع العبزوزي 

عمػػػػـ الػػػػنفس الاجتمػػػػاعي/ جامعػػػػة 

 (2البميدة )

 تربية خاصة/ الجامعة الاردنية أ. د ابراىيـ عبد  الزريقات .2

3. 
 د.   عبد الفتاح الجابري 

تربيػػػة خاصػػػة )تشػػػخيص توحػػػػد(/ 

 الجامعة الاردنية

 تربية خاصة/ فمسطيف د. خالد عياش .4

 تربية/ جامعة القدس المفتوحة أ. د   عبد الفتاح شاىيف .5

6. 
 د. مراد الجندي

خدمػػػة اجتماعيػػػة/ جامعػػػة القػػػدس 

 المفتوحة

7. 
 د. كامل كتمو

عمػػـ نفػػس وصػػحة نفسػػية/ جامعػػة 

 الخميل
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 (3ممحق )

 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعميـ العالي والبحث العممي

 2ة لونيسي عمي البميدة جامع

 كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية

 

 

 مقياس وبرنام  تدريبي لتنمية الميارات التواصمية لأميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيد التوحد.

تـ بناء المقياس بعد مراجعة الباحثة الأدب النظري، والاستعانة بمقياس دراسة أبو حسب   
، ومقياس Balestro, J.  Izidro & Fernanda, D. Fernanda (2012)(، ومقياس 2015)

)التواصل  يأبعاد ى ة( فقرة، موزعة عمى أربع61(. ويتكوف المقياس مف )2022سميماف وآخروف )
غير المفظي، والتواصل المفظي، والتواصل الاجتماعي، ونظرة الأميات لتواصميف مع أبنائيف( 

( 1( نادراً،)2حياناً، )أ( 3غالباً، )( 4)دائماً، ( 5ماسي )واستخدمت الباحثة بدائل مقياس ليكرت الخ
ما عدا بعد )نظرة الأميات لتواصميف مف أبنائيف(، تعكس الدرجات لكوف العبارات سمبية  أبداً.

 بالنسبة لممقياس.

 

 

 الباحثة: عزيزة جماؿ الرجبي                              بإشراؼ الدكتور: ربيع العبزوزي 
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 الميارات التواصمية لأميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيد التوحدمقياس 

تقيس الميارات التواصمية لأميات  التي ،مجموعة مف العبارات ،بيدؼ البحث العممي فيما يمي
لذا أرجو منكـ قراءة الفقرات  .الأطفاؿ ذوي اضطراب طيد التوحد في مدينة الخميل / فمسطيف

 ( بجانب البديل الذي يناسبؾ.√ا بوضع إشارة )التالية قراءة دقيقة والإجابة عني

 عمماً أف ىذه المعمومات تعامل بسرية تامة، وتستخدـ لأغراض البحث العممي فقط .

 سنة 40 –31         سنة -30 18   عمر الأـ: 1.

 جامعي ثانوي  أساسي     مستوأ تعميـ الأـ:2. 

 نواتس 12 -7 فأقل سنوات 6 عمر الطفل التوحدي3. 

 متوسط   متدني   المستوأ الاقتصادي للؤسرة4. 

    لا  نعـ        . طفمي ذوي اضطراب طيد التوحد ناطق6

 

 ،،ولكـ وافر الاحتراـ والتقديػػػر

 

 الباحثة: عزيزة جماؿ الرجبي
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 مقياس الميارات التواصمية لأميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيد التوحد

 الفقرات الرقـ
 أ المستو 

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً 

 .التواصل غير المفظي 

      احتضف طفمي لتييئتو لتقبل التواصل الجسدي.  .1

      استخدـ الصور لمساعدة طفمي عمى الفيـ.  .2

      أشجع طفمي عمى الإشارة إلى ما يرغب مف أشياء.  .3

4.  
استخدـ الإشارات )حركة الرأس لمرفض، رفع اليد 

 ( في تواصمي مع طفمي.لموداع
     

5.  

أدرب طفمي عمى استخداـ تعبيرات الوجو )كأف 
يضحؾ عند تقديـ مكافاة لو، أو يظير عمى وجيو 

 الحزف عند سحب المكافاة(.
     

6.  
 أدرب طفمي عمى الاستجابة بتحريؾ رأسو تجاه

 .الصوت
     

7.  
وأدرب طفمي عمى  ،استخدـ الصور الممثمة لممشاعر

 .التعبير عنيا
     

      أدرب طفمي عمى طمب ما يحتاجو باستخداـ الصور.  .8

      درب طفمي عمى زيادة مدة الانتباه لمثير معيف.أ  .9

      تنمية قدرة طفمي عمى الاستجابة لاسمو. أحرص عمى  .10
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 الفقرات الرقـ
 أ المستو 

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً 

      .درب طفمي عمى الاستجابة بصريا عند سماع اسموأ  .11

12.  
درب طفمي عمى  كيفية التعبير عف مشاعره أ

 وانفعالاتو.
     

      .ليوإشير أالذي  لمشيءلمنظر عمى حفز طفمي أ  .13

      أقوـ بدؽ الجرس بطريقة تمفت انتباه طفمي.  .14

15.  
طمب مف طفمي أو  ،ولة بطريقة معينةاأدؽ عمى الط

 .تقميدي
     

16.  
أطمب مف طفمي إخراج صورة جديدة لشيء يحبو مف 

 .لواضحةعف طريق الإشارة والحركات ا ،ألبوـ الصور
     

17.  
طفمي بالقفز إلى أعمى مع التصفيق في ذات لشير أ

 .الوقت
     

18.  
ستخدـ الصور الممثمة لممشاعر ) الضحؾ ، الحزف، أ

 . التعرؼ عمييا وتقميدىا عمى الدىشة( وأدرب طفمي
     

19.  

أعرض عمى طفمي مجموعة مف الأشياء المختمفة مثل 
خراج أوأطمب منو  ،سرير( –كرة  -قمـ  -)دمية 

 .مثميا مف الصندوؽ 

     

20.  
طفمي عمى الإشارة إلى الشيء الذي يرغب بو  دربأ

 .دوف استخداـ يد أحد البالػيف ،بنفسو
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 الفقرات الرقـ
 أ المستو 

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً 

21.  
قبل أف  ،أقوـ بعرض صورة النشاط الجديد لطفمي

 أطمب منو تقميده.
     

22.  
قبل أف  ،أقوـ بنمذجو السموؾ المرغوب فيو أماـ طفمي

 اطمب منو القياـ بو.
     

 .التواصل المفظي 

      درب طفمي ليستجيب لسؤاؿ )ماذا تريد؟(.أ  .23

24.  
أواظب عمى تنمية قدرة طفمي عمى الاستجابة بجممة 

 مف كممة ثـ مف كممتيف.... .
     

25.  
شجع طفمي عمى التعبير لفظياً عف احتياجاتو مف أ

 خلبؿ تمبيتي ليا.
     

26.  
) قد، أحفز طفمي للبستجابة للؤوامر المفظية كػ 

 أجمس، أمشي(.
     

27.  
وأنطق  ،استخدـ الصورة لفظياً لتعريد طفمي بالشيء

 اسمو ليربط بيف المسمى والصورة.
     

      أعمـ طفمي قوؿ كممة )لا ( عند رفض الشيء.  .28

      أعمـ طفمي قوؿ كممة )نعـ ( عند قبوؿ الشيء.  .29

30.  
استخدـ التعزيز المفظي عندما يمارس طفمي نشاط 

 -مف خلبؿ مدحو والثناء عميو، مثل )ممتازجديد 
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 الفقرات الرقـ
 أ المستو 

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً 

 شاطر(.

31.  
رفع اأف يستجيب للؤوامر مثل ) عمى درب طفميأ

 ولة(.اضع يديؾ عمى الط –يديؾ 
     

      أكرر ما يقولو طفمي مف كممات ذات معنى دعماً لو.  .32

33.  
أساعد طفمي عمى التعرؼ عمى أسماء بعض الأشياء 

 كػ )الخضروات والحيوانات(.
     

34.  
عندما يناديو احد  (نعـ)أف يقوؿ  عمى شجع طفميأ
 .سمةاب

     

35.  
درب طفمي عمى اتباع تعميمات لفظية مف خطوة أ

 .واحدة
     

36.  
أطمب مف طفمي تقميد كلبمي وحركاتي في مواقد 

 وأطمب منو قوؿ أنا جائع(. ،كلالأمثل ) ،مختمفة
     

37.  
خرة خطوة تمو الأ ،أتدرج في إصدار الأوامر لطفمي

 لتنفيذ نشاط معيف.
     

38.  
أشجع طفمي عمى تسمية الأدوات المنزلية المحيطة بو 

 .في البيئة
     

      .أحرص عمى استخداـ صورة الشيء أثناء نطق اسمو  .39
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 الفقرات الرقـ
 أ المستو 

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً 

40.  
أحفز طفمي عمى الاستخداـ الصحيح لمضمائر ) أنا 

 .ىي( وفيميا -ىو  -أنت  -
     

      .اذا تريد؟(أشجع طفمي عمى الاستجابة لسؤاؿ )م  .41

      .ف أسالوأأحرص عمى أف يطمب طفمي ما يريد دوف   .42

 .التواصل الاجتماعي 

      لقاء التحية والسلبـ باليد.إدرب طفمي عمى أ  .43

44.  
لقاء التحية عند لقاء إأشجع طفمي عمى المبادرة ب

 الأخريف.
     

      أوفر الفرص لطفمي لمتفاعل مع أقرانو.  .45

46.  
يب طفمي أف يجيب عف الأسئمة حرص عمى تدر أ

 الاجتماعية.
     

      أشارؾ طفمي في المناسبات الاجتماعية.  .47

      .أشرؾ طفمي بأنشطة تتطمب القياـ بالعمل الجماعي  .48

49.  
أحرص عمى تنمية قدرة طفمي عمى بناء صداقات 

 .جديدة
     

50.  
أواجو صعوبات في التواصل مع طفمي عندما يكوف 

 في نفس البيئة. ىناؾ أشخاص آخروف 
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 الفقرات الرقـ
 أ المستو 

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً 

51.  
مف خلبؿ  ،خريفدرب طفمي عمى التواصل مع الآأ

 المعب الجماعي.
     

      أستطيع تعريد طفمي عمى الأشخاص المألوفيف.  .52

 نظرة الأميات لتواصميف مع أبنائيف. •

      .أجد صعوبة في فيـ ما يريده طفمي  .53

      .أجد صعوبة في فيـ ما يشعر بو طفمي  .54

55.  
عندما لا  ،ي مف عدـ قدرتي عمى التصرؼعانأ 

 .يفيمني طفمي أو عندما لا أفيمو
     

56.  
أرغب في الحصوؿ عمى مزيد مف المعمومات حوؿ 

 كيفية التواصل مع طفمي.
     

      أجد صعوبة في التواصل البصري مع طفمي.  .57

      لدي انطباع بأف طفمي لا يفيـ ما أقوؿ.  .58

59.  
لتواصل الإيجابي لدأ أجد صعوبة بتعزيز سموؾ ا

 طفمي.
     

      أجد صعوبة في تدريب طفمي عمى الانتباه.  .60

      أجد صعوبة في تعميـ طفمي أشياء جديدة.  .61
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 (.ممةق )

 المخطط العام لمبرناما التدر بم

الأسال ب والفنيات  أىداف الجمسة موضوع الجمسة رقم الجمسة
 المستخدمة

سائل الو  إجراءات الجمسة
والأدوات 
 المستخدمة

 الجمسة الأولى
 دقيقة 120

التعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارؼ 
والتعريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 

 بالبرنام 

الترحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب  -
بالمشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاركات، 
والتعارؼ بينيف وبيف 

 المدربة.
خمػػػػػػػػق جػػػػػػػػو مػػػػػػػػف  -

الألفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف 
 المشاركات.

كسػػػػػػػػػػر الحػػػػػػػػػػواجز  -
 وبناء الثقة.

فحػػػػػص التوقعػػػػػات  -
 مف البرنام .

التعريػػػػد بمحتػػػػوأ  -
 البرنام .

وضػػػػػػػػػػػػػع قػػػػػػػػػػػػػوانيف  -
خاصػػػػة بالمجموعػػػػة، 
والاتفاؽ عمػى مواعيػد 
الجمسػػػػػػػػات التدريبيػػػػػػػػة 

 المناسبة ليف.
تطبيػػػػػػػػػػق القيػػػػػػػػػػاس  -

 القبمي.

تقػػػػػػػػديـ عػػػػػػػػرض  -
بوربوينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت، 
المناقشػػة والحػػػوار، 
الإيضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاح، 

 التمخيص.

الترحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب  -
والتعػػػػػػػػػػػارؼ وكسػػػػػػػػػػػر 
الحػػػػػػػػػػػػػػواجز وبنػػػػػػػػػػػػػػاء 

 .الثقة
فحػػػػص التوقعػػػػات  -

 .مف البرنام 
التعريػػػد بمحتػػػوأ  -

 .البرنام 
وانيف وضػػػػػػػػػػػػع قػػػػػػػػػػػػ -

المجموعػػة، والاتفػػػاؽ 
عمػػػػػػػػػػػػػػػػى المواعيػػػػػػػػػػػػػػػػد 

 .المقاءات القادمة
تطبيػػػػػػػػػق القيػػػػػػػػػاس  -

 .القبمي
تقيػػػػػػػػػػػيـ  و لإنيػػػػػػػػػػػاء-

 .الجمسة

لػػػػػػػػػػػوح فميػػػػػػػػػػػب  -
تشػػػػػػارت ورقػػػػػػي، 

(Lab-Top ،)
شاشػػػػػػة عػػػػػػرض، 
أوراؽ، أقػػػػػػػػػػػػػػػلبـ، 
أقػػػػػػػػػػػػػلبـ وايػػػػػػػػػػػػػػت 

 بورد.

 الجمسة الثانية
 دقيقة 120

اضػػطراب طيػػد 
 (1التوحد )

كسػػػػػػػػػػػػػر حػػػػػػػػػػػػػواجز  -
 وبناء الثقة.

المحاضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة  -
وعرض بوربوينت، 

 .الترحيب والتييئة -
كسػػػػػػػػػػػػر حػػػػػػػػػػػػواجز  -

لػػػػػػػػػػػوح فميػػػػػػػػػػػب  -
تشػػػػػػارت ورقػػػػػػي، 
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يػػػػػػد مختصػػػػػػر تعر  -
بمفيػػػػػػػػػوـ اضػػػػػػػػػطراب 
طيد التوحػد، وتقػديـ 
نبػػػذة تاريخيػػػػة حولػػػػو، 

 انتشاره، أسبابو.

العصػػػػد الػػػػذىني، 
التفسير، المناقشة، 
 الواجب المنزلي.

وبنػػػػاء الثقػػػػة )فعاليػػػػة 
 .الصديق السري(

التعػػػػػػػارؼ فعاليػػػػػػػة  -
 .وكسر حواجز

مختصػػػػر  تعريػػػػد -
باضػػػػػػػػػطراب طيػػػػػػػػػد 

 .التوحد
الإنيػػػػػػػاء )تمػػػػػػػريف  -

 .تنفس(
 .تقييـ الجمسة -
 .الواجب المنزلي -

(Lab-Top ،)
شاشػػػػػػة عػػػػػػرض، 
أوراؽ، أقػػػػػػػػػػػػػػػلبـ، 
أقػػػػػػػػػػػػػلبـ وايػػػػػػػػػػػػػػت 

 بورد.

 الجمسة الثالثة
 دقيقة 120

اضػػطراب طيػػد 
 (2التوحد )

تعريػػػػػػد مختصػػػػػػر  -
لممشػػاركات بػػأعراض 
اضػػػػػػػػػػػػطراب طيػػػػػػػػػػػػد 

 ، وأشكالو.التوحد
تعريػػػػػػد مختصػػػػػػر  -

لممشػػػػػػاركات بسػػػػػػمات 
ذوي اضطراب طيػد 

 التوحد. 
تعريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد  -

المشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاركات 
بأساسػػػػيات تشػػػػخيص 
اضػػػػػػػػػػػػطراب طيػػػػػػػػػػػػد 

 التوحد.

المحاضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة  -
)عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرض 
بوربوينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت(، 
المناقشػػة والحػػػوار، 
عػػػػػػػػػػػرض فيػػػػػػػػػػػديو، 
التفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػير 
والإيضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاح، 
والتعزيػػػػػػػز، وعمػػػػػػػل 
مجموعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات، 
والتمخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيص، 
 والواجب المنزلي.

 .ييئةالترحيب والت -
الواجػػػػػػػب عػػػػػػػرض  -

 .المنزلي
فعاليػػػػػػػػػػػػػػة كسػػػػػػػػػػػػػػر  -

حػػػػػػواجز )العػػػػػػد مػػػػػػف 
( ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمف 1-10

 .المجموعة
التعريد بأعراض  -

اضػػػػػػػػػػػطراب طيػػػػػػػػػػػد 
التوحد، وخصائصو، 
وأشػػػػػػػػػػػكالو وسػػػػػػػػػػػمات 
اضػػػػػػػػػػػطراب طيػػػػػػػػػػػد 

 .التوحد
تنشػػػػػػػػػػػيط فعاليػػػػػػػػػػػة  -

 .لممشاركات
التعريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد  -

بتشػػخيص اضػػطراب 
طيػػػػػػػػػػػػػػػد التوحػػػػػػػػػػػػػػػد، 

لػػػػػػػػػػػوح فميػػػػػػػػػػػب  -
تشػػػػػػارت ورقػػػػػػي، 

(Lab-Top ،)
شاشػػػػػػة عػػػػػػرض، 
أوراؽ، أقػػػػػػػػػػػػػػػلبـ، 
أقػػػػػػػػػػػػػلبـ وايػػػػػػػػػػػػػػت 

 بورد.
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وادوات تشخيصػػػػػػػػػػػػػػػػو 
وأسػػػػػػػػػػػاليب العػػػػػػػػػػػلبج 

 .والتأىيل
 .الإنياء والتقييـ -
 .الواجب المنزلي -

 الجمسة الرابعة
 دقيقة 120

تعريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد  - (1التواصل )
المشػػػػػػػػاركات بممحػػػػػػػػة 
حوؿ مفيوـ التواصػل 
 وأىميتو، وعناصره.

تعريػػػػػػد مختصػػػػػػر  -
لأشػػػػػػػػػػكاؿ وميػػػػػػػػػػارات 
التواصػػػػػػل )المفظػػػػػػي، 
وغيػػػػػػػػػػػػػر المفظػػػػػػػػػػػػػي ، 

 والاجتماعي(.
التعريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد  -

بالميػػػارات التواصػػػمية 
والكلبميػػػػػة لػػػػػدأ ذوي 
اضػػػػػػػػػػػػطراب طيػػػػػػػػػػػػد 

 التوحد.

المحاضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة  -
)بوربوينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت(، 
المناقشػػة والحػػػوار، 
التفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػير، 
والإيضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاح، 
التعزيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػز، 

الواجب ، التمخيص
 المنزلي.

الترحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب  -
 اتبالمشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارك

والتييئػػػػػػػػة، وعػػػػػػػػػرض 
 .الواجب المنزلي

نشػػػػػاط استبصػػػػػار  -
ىميػػػػػػػػػػة التواصػػػػػػػػػػل لأ

 .الفعاؿ
التعريػػػػػد بمفيػػػػػوـ  -

التواصػػػػػػػل وأىميتػػػػػػػو، 
وعناصػػػػػره، وأشػػػػػكالو 

 .ومياراتو
الإنيػػػػػػػاء )تمػػػػػػػريف  -

 .تنفس(
 .تقييـ الجمسة -
 .الواجب المنزلي -

جيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاز   -
(Lab-Top ،)

شاشػػػػػػة عػػػػػػرض، 
أوراؽ، أقػػػػػػػػػػػػػػػلبـ، 
لوح متنقل، أقلبـ 
وايػػػػػػػػػػػػت بػػػػػػػػػػػػػورد، 
مجموعػػػة عوائػػػق 

 بسيطة.

 الجمسة الخامسة
 ةدقيق 120

التعريػػػػػػػػد بممحػػػػػػػػة  - (2التواصل )
حػػػػػػػػػػػػوؿ المشػػػػػػػػػػػػكلبت 
التواصػػػػمية لػػػػدأ ذوي 
اضػػػػػػػػػػػػطراب طيػػػػػػػػػػػػد 

 التوحد.
التعريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد  -

المختصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 
باسػػػػػتراتيجيات تنميػػػػػة 
التواصػػػػػػل لػػػػػػدأ ذوي 

المحاضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة  -
)عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرض 
بوربوينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت(، 
المناقشػػة والحػػػوار، 

سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػير التف
والإيضػػػاح، وعمػػػل 
مجموعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات، 
الواجػػػػػب المنزلػػػػػي، 

 التمخيص.

الترحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب  -
 بالمشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاركات

وعػػػػػػػػػرض  والتييئػػػػػػػػة،
 .الواجب المنزلي

التعريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد  -
بالمشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكلبت 
التواصػػػمية لػػػدأ ذوي 
اضػػػػػػػػػػػطراب طيػػػػػػػػػػػد 
التوحد واسػتراتيجيات 

لػػػػػػػػػػػوح فميػػػػػػػػػػػب  -
تشػػػػػػارت ورقػػػػػػي، 

(Lab-Top ،)
شاشػػػػػػة عػػػػػػرض، 
أوراؽ، أقػػػػػػػػػػػػػػػلبـ، 
أقػػػػػػػػػػػػػلبـ وايػػػػػػػػػػػػػػت 

 بورد.
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اضػػػػػػػػػػػػطراب طيػػػػػػػػػػػػد 
 التوحد.

إعطػػاء فكػػرة حػػوؿ  -
التواصػػػػػػل فػػػػػػي أسػػػػػػر 
ذوي اضطراب طيػد 

 التوحد.

تنميػػػػػػػػػػػػػػة التواصػػػػػػػػػػػػػػل 
 .لدييـ
فعاليػػػػػػػػػػػة تنشػػػػػػػػػػػيط  -

 .)مف غير كلبـ(
التواصل في أسػر  -

ذوي اضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطراب 
 .التوحد طيد
الإنيػػػػػػػاء )تمػػػػػػػريف  -

 .تنفس(
 .تقييـ الجمسة -
 .الواجب المنزلي -

 الجمسة السادسة
 دقيقة 120

تحميػػػػػػل السػػػػػػموؾ 
 (1التطبيقي )

التعريػػػػػػػػد بممحػػػػػػػػة  -
حػػػوؿ برنػػػػام  تحميػػػػل 
السػػػػػػػػػػموؾ التطبيقػػػػػػػػػػي 
)تعريػػػػػػػػػػػػػػػد مفيػػػػػػػػػػػػػػػوـ 
تحميػػػػػػػػػػػػػػػػل السػػػػػػػػػػػػػػػػموؾ 
التطبيقػػػػػػػػػػػػػػػي، نبػػػػػػػػػػػػػػػذة 
تاريخيػػػػػة حػػػػػوؿ نشػػػػػأة 
تحميػػػػػػػػػػػػػػػػل السػػػػػػػػػػػػػػػػموؾ 

 التطبيقي(. 
تعريػػػػػػد مختصػػػػػػر  -

بالمفػػػػػػاىيـ الأساسػػػػػػية 
فػػػػػي تحميػػػػػل السػػػػػموؾ 
 -التطبيقػػػػي )السػػػػموؾ
 -مكونػػػػػػػػات السػػػػػػػػموؾ
عمػـ -وظائد السموؾ
 تحميل السموؾ(.

التعريػػػد بالنمػػػاذج  -
الأساسػػية فػػي العػػلبج 

المحاضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة  -
)عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرض 
بوربوينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت(، 
المناقشػػة والحػػػوار، 
التفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػير 
والإيضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاح، 
النمذجػػو، التعزيػػز، 
الاستبصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار، 
التمخيص، الواجب 

 المنزلي.

الترحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب  -
بالمشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاركات 

 .والتييئة
التعريػػػػػد بتحميػػػػػل  -

السػػػػػػػػػموؾ التطبيقػػػػػػػػػي 
، مفيومػػػػػػػػو، ونشػػػػػػػػأتو
والمفػػػػػاىيـ الأساسػػػػػية 
فػػػػي تحميػػػػل السػػػػموؾ 

 .التطبيقي
فعاليػة تنشػيط )مػا  -

المثػػػػػػػل التػػػػػػػي تعبػػػػػػػر 
 .عنو الرسمة(

النمػػػػػػاذج أساسػػػػػػية  -
فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي العػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلبج 

 .السموكي
الإنيػػػػػاء  )تمػػػػػريف  -

 .تنفس(
 .تقييـ الجمسة -

-Labجيػػػػػػػػػػاز )

Top شاشػػػػػػػػػػػػة ،)
عػػػػػػػػرض، أوراؽ، 
أقػػػػػػػػػػػػػػلبـ، لػػػػػػػػػػػػػػوح 
متنقػػػػػػػػػػل، أقػػػػػػػػػػلبـ 

 .وايت بورد
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السػػػػػػػموكي )الإشػػػػػػػراط 
ط الإشرا -الكلبسيكي
التعمػػػػػػػػيـ  -الإجرائػػػػػػػػي

عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػق 
الملبحظػػػػػػػة، نمػػػػػػػوذج 

 التعميـ الذاتي(.

 .الواجب المنزلي -

 الجمسة السابعة
 دقيقة 120

تحميػػػػػػل السػػػػػػموؾ 
 (2التطبيقي )

تعريػػػػػػد مختصػػػػػػر  -
بآليػػػػة قيػػػػاس السػػػػموؾ 

 الإنساني.
إعطاء لمحة حػوؿ  -

المفػػػػػػػػاىيـ الأساسػػػػػػػػية 
فػػػػػي تحميػػػػػل السػػػػػموؾ 
التطبيقػػػػي، وعناصػػػػر 
الممارسػػػػػػة الأساسػػػػػػية 

 (.ABAفي )
التعريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد  -

المختصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 
بخصػػػائص ومميػػػزات 
تحميػػػػػػػػػػػػػػػػل السػػػػػػػػػػػػػػػػموؾ 

 التطبيقي.

رة المحاضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ -
)عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرض 
بوربوينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت(، 
المناقشػػة والحػػػوار، 
التفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػير 
والإيضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاح، 
التخمػػػػيص، فعاليػػػػة 
اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػترخاء، 
الاستبصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار، 
التعزيػػػػػز، الواجػػػػػػب 

 المنزلي.

الترحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب  -
بالمشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاركات 
والتييئػػػػػػػػة، وعػػػػػػػػػرض 

 .الواجب المنزلي
التعريػػػػػػػػػػد بآليػػػػػػػػػػة  -

قيػػػػػػػػػػػػػػػػاس السػػػػػػػػػػػػػػػػموؾ 
الإنسػػػاني، والمفػػػاىيـ 
الأساسػػية فػػي تحميػػل 
السػػػػػػػموؾ التطبيقػػػػػػػي، 
ره وعناصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 .وخصائصو
فعاليػػػػػػػة اسػػػػػػػترخاء  -

 .)دائرة اليمس(
 .الإنياء والتقييـ -
 .الواجب المنزلي -

لػػػػػػػػػػػػػػػػػوح فميػػػػػػػػػػػػػػػػػب 
تشػػػػػػارت ورقػػػػػػي، 

(Lab-Top ،)
شاشػػػػػػة عػػػػػػرض، 
أوراؽ، أقػػػػػػػػػػػػػػػلبـ، 
أقػػػػػػػػػػػػػلبـ وايػػػػػػػػػػػػػػت 

 بورد.

 الجمسة الثامنة
 دقيقة 120

تحميػػػػػػل السػػػػػػموؾ 
 (3التطبيقي )

تعريػػػػػػد مختصػػػػػػر  -
بفنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػات تحميػػػػػػػػػػػػػػػػػػل 
 السموؾ التطبيقي. 

كػػيف المشػػاركات تم -
مػػػػػػػف معرفػػػػػػػة فنيػػػػػػػات 
ضػػػػػػػػػػػػػػبط المثيػػػػػػػػػػػػػػرات 
القبميػػػػػػػػة وىي)الحػػػػػػػػث 
والتمقػػػػػػػػػػيف، الإخفػػػػػػػػػػاء 

محاضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة  -
)عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرض 
بوربوينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت(، 

ار، المناقشػػة والحػػػو 
التفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػير 
والإيضػػػػػاح، عمػػػػػل 
مجموعػػػػػات، لعػػػػػب 
الػػػػػػدور، النمذجػػػػػػو، 

الترحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب  -
بالمشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاركات 
والتييئػػػػػػػػة، وعػػػػػػػػػرض 

 .الواجب المنزلي
التعريػػػػػد بميػػػػػزات  -

تحميػػػػػػػػػػػػػػػل السػػػػػػػػػػػػػػػموؾ 
التطبيقػػػػػػػي، وفنيػػػػػػػات 
ضػػػػػػػػػػػػػبط المثيػػػػػػػػػػػػػرات 

لػػػػػػػػػػػوح فميػػػػػػػػػػػب  -
تشػػػػػػارت ورقػػػػػػي، 

(Lab-Top ،)
شاشػػػػػػة عػػػػػػرض، 
أوراؽ، أقػػػػػػػػػػػػػػػلبـ، 
أقػػػػػػػػػػػػػلبـ وايػػػػػػػػػػػػػػت 

 بورد.
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والتلبشػػػػي، النمذجػػػػو، 
التشػػػػػػػػػػػػكيل، تحميػػػػػػػػػػػػل 

 الميمة، التسمسل(
التطبيػػػػػػػق العممػػػػػػػي  -

لمفنيػػػػػات مػػػػػػف خػػػػػػلبؿ 
 لعب الدور.

تدريب المشػاركات  -
عمػػػػػػى التصػػػػػػور مػػػػػػف 

 خلبؿ الياتد.

التعزيػػػػػز، الواجػػػػػػب 
المنزلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي، 

 التمخيص.

 .القبمية
التطبيػػػػػػق العممػػػػػػي  -

لمفنيػػػػػات مػػػػػف خػػػػػلبؿ 
 .لعب الدور

تػػػػػػػػػػػػػػدريب عمػػػػػػػػػػػػػػى  -
أساسيات بسيطة في 

 .التصوير
 .الإنياء والتقييـ -
 .الواجب المنزلي -

 الجمسة التاسعة
 دقيقة 120

تحميػػػػػػل السػػػػػػموؾ 
 (4التطبيقي )

التعريػػػػػد المبسػػػػػط  -
بفنيػػػػػات الػػػػػتحكـ فػػػػػي 
المثيػػػػػػػػػػػػرات البعديػػػػػػػػػػػػة 

 وىي:
فنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات  . أ

تقويػػػػػػػػػػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػػػػػػػػػػموؾ 
المرغػػػػػوب )التعزيػػػػػز، 

 .الاقتصاد الرمزي(
فنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات  . ب

إضػػػػػػػػػػػػػػعاؼ ومحػػػػػػػػػػػػػػو 
السػػػػػػػػػػػػػموكيات غيػػػػػػػػػػػػػر 
المرغوبػػػػػػػػة )التعزيػػػػػػػػز 
التفاضػػػػػمي، الإطفػػػػػاء 
أو التجاىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل، 

والتػػػػػػػدريب  .العقػػػػػػاب(
عمػػػػػػػػػػػى بنػػػػػػػػػػػاء خػػػػػػػػػػػط 
القاعػػػػػػػػػػػػػػػػدي )خػػػػػػػػػػػػػػػػط 
الاسػػػػػػػػػػػػاس(، الػػػػػػػػػػػػذي 
يعتبر ضمف خطوات 
 التعزيز التفاضمي.

المحاضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة  -
)عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرض 

ت(، بوربوينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
المناقشػػة والحػػػوار، 
التفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػير 
والإيضػػػػػاح، عمػػػػػل 
مجموعػػػػػات، لعػػػػػب 
الػػػػػػػدور، التعزيػػػػػػػز، 
التمخيص، الواجب 

 المنزلي.

الترحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب  -
بالمشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاركات 
والتييئػػػػػػػػػػة، عػػػػػػػػػػػرض 

 .الواجب المنزلي
التعريػػػػػد بفنيػػػػػات  -

الػػتحكـ فػػي المثيػػرات 
البعديػػػػػػػػة، و فنيػػػػػػػػات 
إضػػػػػػػػػػػػعاؼ ومحػػػػػػػػػػػػػو 
السػػػػػػػػػػػموكيات غيػػػػػػػػػػػر 

 .المرغوبة
التطبيػػػػػػػػق العمػػػػػػػػل  -
نيػػػػػات مػػػػػف خػػػػػلبؿ لمف

 .لعب الدور
الإنيػػػػػػػاء )تمػػػػػػػريف  -

 .تنفس(
 .تقييـ الجمسة -
 .الواجب المنزلي -

لػػػػػػػػػػػوح فميػػػػػػػػػػػب  -
تشػػػػػػارت ورقػػػػػػي، 

(Lab-Top ،)
شاشػػػػػػة عػػػػػػرض، 
أوراؽ، أقػػػػػػػػػػػػػػػلبـ، 
أقػػػػػػػػػػػػػلبـ وايػػػػػػػػػػػػػػت 

 بورد.
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 الجمسة العاشرة
 دقيقة 120

برنػػام  ) لوفػػاس 
Lovaas) (1)  

تعريػػػػػػػػػػػد مبسػػػػػػػػػػػط  -
ببرنػػػػػػػػػػػػام  )لوفػػػػػػػػػػػػاس 

Lovaas وصػػػفاتو  )
 استخدامو.و 
تعريػػػػػػد مختصػػػػػػر  -

بمعوقػػػات وصػػػعوبات 
تطبيػػػػػػػػػػػػق برنػػػػػػػػػػػػام  ) 

( Lovaasلوفػػػػػػػػػػػػػػاس 
 ومجالاتو.

التعريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد  -
بمسػػػػتويات برنػػػػام  ) 

( ) Lovaasلوفػػػػػاس 
مسػػػػػػػػػػػػػػػػػتوأ مبتػػػػػػػػػػػػػػػػػدأ، 

 متوسط، متقدـ(.

محاضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة  -
)عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرض 
بوربوينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت(، 
المناقشػػة والحػػػوار، 
الإيضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاح 
والتفسير، التعزيػز، 
الاستبصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار، 
التمخيص، الواجب 

 المنزلي.

الترحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب  -
بالمشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاركات 
والتييئػػػػػػػػة، وعػػػػػػػػػرض 

 .الواجب المنزلي
التعريػػػد ببرنػػػػام   -

) لوفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس 
Lovaas). 

التعريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد  -
بمجػػالات ومسػػتويات 

 .برنام  لوفاس
الإنيػػػػػػػاء )تمػػػػػػػريف  -

 .تنفس(
 .تقييـ الجمسة -
 .الواجب المنزلي -

لػػػػػػػػػػػوح فميػػػػػػػػػػػب  -
تشػػػػػػارت ورقػػػػػػي، 

(Lab-Top ،)
شاشػػػػػػة عػػػػػػرض، 
أوراؽ، أقػػػػػػػػػػػػػػػلبـ، 
أقػػػػػػػػػػػػػلبـ وايػػػػػػػػػػػػػػت 

 بورد.

الجمسػػػػة الحاديػػػػة 
 عشر
 دقيقة 120

برنػػام  ) لوفػػاس 
Lovaas) (2)  

التعريد بخطوات  -
تطبيق مجالات 
برنام  ) لوفاس 

Lovaas )
 بمستوياتو الثلبثة.

التطبيػػػػػػػق العممػػػػػػػي  -
لخطػػػػػػػػوات مجػػػػػػػػػالات 
برنػػػػػػػػػػػػام  ) لوفػػػػػػػػػػػػاس 

Lovaas. ) 

المحاضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة  -
)عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرض 
بوربوينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت(، 
المناقشػػة والحػػػوار، 
عمػػػػل مجموعػػػػات، 
ح الإيضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا

والتفسػػػػير، عػػػػرض 
فيػػػػػديو توضػػػػػيحي، 
لعػػػػػػػػػػػػػػػب الػػػػػػػػػػػػػػػدور، 
الاستبصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار، 
التعزيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػز، 
التمخيص، الواجب 

 المنزلي.

الترحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب  -
بالمشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاركات، 
والتييئػػػػػػػػػػة ومناقشػػػػػػػػػػة 

 .الميمة البيتية
التعريد بخطوات  -

تطبيػػػػػػػػػػػػق مجػػػػػػػػػػػػالات 
البرنػػػػػػػام  ) لوفػػػػػػػاس 

Lovaas). 
فعاليػػػػػػػػػػػػة لزيػػػػػػػػػػػػادة  -

 .الاستبصار
التطبيػػػػػػق العممػػػػػػي  -

لخطػػػػػػػػػػػوات تطبيػػػػػػػػػػػق 
الات )لوفػػػػػػػػػاس مجػػػػػػػػػ

Lovaas). 
 .الإنياء والتقييـ -

لػػػػػػػػػػػوح فميػػػػػػػػػػػب  -
تشػػػػػػارت ورقػػػػػػي، 

(Lab-Top ،)
شاشػػػػػػة عػػػػػػرض، 
أوراؽ، أقػػػػػػػػػػػػػػػلبـ، 
أقػػػػػػػػػػػػػلبـ وايػػػػػػػػػػػػػػت 

 بورد.
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 .الواجب المنزلي -
الجلسةةةةةةن ال    ةةةةةةن 

 عشر
 دق قن 021

مراجعػػة وتطبيػػػق 
 عممي

مراجعة ما تـ  -
خلبؿ الجمسات 

 السابقة.
عرض حالات  -

التطبيق العممي 
وفاس لفنيات )ل
Lovaas التي تـ ،)

التعرؼ عمييا خلبؿ 
 الجمسات السابقة.

إيضػػػاح أي سػػػؤاؿ  -
يمكػػف أف يكػػوف لػػدأ 

 المشاركات.

المناقشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  -
والحوار، الإيضػاح 
والتفسػػػػػػػػير، عمػػػػػػػػل 
مجموعػػػػػات، لعػػػػػب 
الػػػػػػػػػػػػػػػدور، طػػػػػػػػػػػػػػػرح 
الاسػػػئمة، التعزيػػػػز، 
التمخيص، الواجب 

 المنزلي.

الترحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب  -
بالمشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاركات، 
والتييئػػػػػػػػػػة ومناقشػػػػػػػػػػة 

 البيتية.الميمة 

عػػػػػػرض ممخػػػػػػص  -
 لمجمسات السابقة.

تطبيػػػػػػػػػػػق عممػػػػػػػػػػػي  -
لفنيػػػػػػػػػػػػػػػػات تحميػػػػػػػػػػػػػػػػػل 
السػػػػػػػموؾ ومجػػػػػػػػالات 

 (.Lovaas)لوفاس 

طػػػػػػرح التسػػػػػػاؤلات  -
حوؿ جميػع مػا سػبق 

 في الجمسات.

الإنيػػػػػاء ) تمػػػػػريف  -
 تنفس(.

 تقييـ الجمسة. -

 الواجب المنزلي. -

لػػػػػػػػػػػػػػػػػوح فميػػػػػػػػػػػػػػػػػب 
تشػػػػػػارت ورقػػػػػػي، 

(Lab-Top ،)
شاشػػػػػػة عػػػػػػرض، 
أوراؽ، أقػػػػػػػػػػػػػػػلبـ، 

ـ وايػػػػػػػػػػػػػػت أقػػػػػػػػػػػػػلب
 بورد.

الجلسةةةةةةن ال  ل ةةةةةةن 
 عشر
 دق قن 021

نظػػػػػػػػػػػػػاـ تبػػػػػػػػػػػػػادؿ 
الصػػػػور )بػػػػػيكس 

PECS) (1)  

التعريد  -
المختصر حوؿ 
برنام  )بيكس 

PECS تبادؿ( )
 الصور(.

لمحة حوؿ  -
نظريات التعمـ التي 
 .يستند الييا )بيكس

(PECS   
تعريػػػػػػد مختصػػػػػػر  -

بأىميػػػػػػػػػػػػػػػة )بػػػػػػػػػػػػػػػػيكس 

حاضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة الم -
)عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرض 
بوربوينػػػػت(، عمػػػػل 
مجموعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات، 
الإيضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاح 
والتفسير، التعزيػز، 
التخميص، الواجب 

 المنزلي.

الترحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب  -
بالمشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاركات 
والتييئػػػػػػػة، ومناقشػػػػػػػة 

 .الميمة البيتية
التعريػػػد ببرنػػػػام   -

، PECS)بػػػػػػػػػػػػػػػػيكس 
 .لتبادؿ الصور(

الإنيػػػػػاء ) تمػػػػػريف  -
 .تنفس(

 .تقييـ الجمسة -
 .الواجب المنزلي -

 لػػػػػػػػػػػوح فميػػػػػػػػػػػب -
تشػػػػػػارت ورقػػػػػػي، 

(Lab-Top ،)
شاشػػػػػػة عػػػػػػرض، 
أوراؽ، أقػػػػػػػػػػػػػػػلبـ، 
أقػػػػػػػػػػػػػلبـ وايػػػػػػػػػػػػػػت 

 بورد.
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PECS ومميزاتػػػػػػػػػػػػو )
 وأىدافو وسمبياتو.

الجلسةةةةن الرا  ةةةةن 
 عشر
 دق قن 021

نظػػػػػػػػػػػػػاـ تبػػػػػػػػػػػػػادؿ 
الصػػػػور )بػػػػػيكس 

PECS) (2)  

تجيػػػػػػػػػػػػػػػػز ممػػػػػػػػػػػػػػػػد  -
الصػػػػػػػػػػػػور  )بػػػػػػػػػػػػيكس 

PECS كػػػػػػػػػػػػػل أـ ( )
 عمى حدا(.

شػػػػػػػػػػػػػػػرح آليػػػػػػػػػػػػػػػة  -
العمػػػػػػل، المناقشػػػػػػة 
والحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوار، 
الإيضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاح، 
والتفسػػػػػػير، العمػػػػػػل 
اليػػػػػدوي، التعزيػػػػػز، 

لتمخيص، الواجب ا
 المنزلي.

الترحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب  -
بالمشػػاركات والتييئػػة 
وعػػػػػػػػػػػػرض الميمػػػػػػػػػػػػة 

 .المنزلية
توضػػػػػػػػػػػػػيح آليػػػػػػػػػػػػػة  -

عمػػػػػػػل ممػػػػػػػد نظػػػػػػػاـ 
 .(PECS)بيكس 

تنفيذ وا عػداد ممػد  -
 (PECS)بػػػػػػػػػػػػػػػػيكس 
 ممد لكل أـ.

الإنيػػػػػػػػػػػاء ) تمػػػػػػػػػػػريف 
 .تنفس(

 .تقييـ الجمسة -
 .الواجب المنزلي -
 

لػػػػػػػػػػػوح فميػػػػػػػػػػػب  -
تشػػػػػػارت ورقػػػػػػي، 

(Lab-Top ،)
رض، شاشػػػػػػة عػػػػػػ

أوراؽ وكرتػػػػػػػػػػػػػوف 
A4  ،ممػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوف

أقػػػػػػػػػػػلبـ، أقػػػػػػػػػػػلبـ 
وايػػػػػػػػػػػػت بػػػػػػػػػػػػػورد، 
ممػػػػػػػػػػد، شػػػػػػػػػػريط 
لاصػػػػػػػق مػػػػػػػزدوج 
)خشف و ناعـ(، 
قمػػػػػػػػـ رصػػػػػػػػاص، 
مقػػص، مسػػطرة، 
جلبتػػػيف حػػػراري، 
خرامػػػػػػػة، جيػػػػػػػاز 
 تجميد الحراري.

الجلسةةةن الس  سةةةن 
 عشر
 دق قن 021

مراحػػػػػػػػػػل نظػػػػػػػػػػاـ 
تبػػػػػػػػادؿ الصػػػػػػػػور 
)بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيكس 

PECS) (1)  

التعريد بالمرحمة  -
اـ الأولى والثانية لنظ

 (.PECS)بيكس 
التعريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد  -

بػػػػػػػػػػػػػػالخطوات لكػػػػػػػػػػػػػػل 
مستوأ، والإشارة إلى 
الملبحظػػػػػات الميمػػػػػة 
أثناء التطبيق العممػي 

الأولػػػػػػػى ) لممػػػػػػػرحمتيف
 (والثانية

المحاضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة  -
)عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرض 
بوربوينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت(، 
عػػػػػػػػػػػرض فيػػػػػػػػػػػديو، 
المناقشػػة والحػػػوار، 
الايضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاح، 
والتفسػػػػػػػػػير، لعػػػػػػػػػب 
الػػػػػػػػػػػػػػدور، عمػػػػػػػػػػػػػػل 
مجموعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات، 
التعزيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػز، 
الاستبصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار، 

الترحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب  -
بالمشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاركات 
والتييئػػػػػػػة، ومناقشػػػػػػػة 

 .الميمة البيتية
التعريػد بالمرحمػة  -

الأولى والثانية لنظاـ 
 .(PECS)بيكس 

التطبيػػػػػػق العممػػػػػػي  -
 .لممرحمتيف

 .الإنياء والتقييـ -
 .الواجب المنزلي -

لػػػػػػػػػػػػػػػػػوح فميػػػػػػػػػػػػػػػػػب 
تشػػػػػػارت ورقػػػػػػي، 

(Lab-Top ،)
شاشػػػػػػة عػػػػػػرض، 
أوراؽ، أقػػػػػػػػػػػػػػػلبـ، 
ت أقػػػػػػػػػػػػػلبـ وايػػػػػػػػػػػػػػ

 بورد.
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اجب التمخيص، الو 
    المنزلي.

الجلسةةةن الس دسةةةن 
 عشر
 دق قن 021

مراحػػػػػػػػػػل نظػػػػػػػػػػاـ 
تبػػػػػػػػادؿ الصػػػػػػػػور 
)بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيكس 

PECS) (2)  

التعريد بالمرحمة  -
الثالثة والرابعة لنظاـ 

 (.PECS)بيكس 
التعريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد  -

بػػػػػػػػػػػػػػالخطوات لكػػػػػػػػػػػػػػل 
مرحمػػة، والإشػػارة إلػػى 
الملبحظػػػػػات الميمػػػػػة 
أثناء التطبيق العممػي 

الثالثػػػػػػػػػة ) لممػػػػػػػػػرحمتيف
 .(والرابعة

المحاضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة  -
عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرض )

بوربوينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت(، 
عػػػػػػػػػػػرض فيػػػػػػػػػػػديو، 
المناقشػػة والحػػػوار، 
الإيضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاح 
والتفسػػػػػػػػػير، لعػػػػػػػػػب 
الػػػػػػػػػػػػػػدور، عمػػػػػػػػػػػػػػل 
مجموعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات، 
التعزيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػز، 
الاستبصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار، 
التمخيص، الواجب 

    المنزلي.

الترحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب  -
بالمشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاركات 
والتييئػػػػػػػة، ومناقشػػػػػػػة 

 .الميمة البيتية
التعريػد بالمرحمػة  -

الثالثة والرابعة لنظاـ 
 .(PECS)بيكس 

عممػػػػػػي التطبيػػػػػػق ال -
 .لممرحمتيف

 .الإنياء والتقييـ -
 .الواجب المنزلي -

لػػػػػػػػػػػوح فميػػػػػػػػػػػب  -
تشػػػػػػارت ورقػػػػػػي، 

(Lab-Top ،)
شاشػػػػػػة عػػػػػػرض، 
أوراؽ، أقػػػػػػػػػػػػػػػلبـ، 
أقػػػػػػػػػػػػػلبـ وايػػػػػػػػػػػػػػت 

 بورد.

الجلسةةةةن السةةةة   ن 
 عشر
 دق قن 021

مراحػػػػػػػػػػل نظػػػػػػػػػػاـ 
تبػػػػػػػػادؿ الصػػػػػػػػور 
)بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيكس 

PECS) (3)  

التعريد بالمرحمة  -
الخامسة والسادسة 

لنظاـ )بيكس 
PECS.) 

التعريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد  -
بػػػػػػػػػػػػػػالخطوات لكػػػػػػػػػػػػػػل 
مرحمػػػة والإشػػػارة إلػػػى 
الملبحظػػػػػات الميمػػػػػة 
أثناء التطبيق العممػي 

الخامسػػػة ) لممػػػرحمتيف
 .(والسادسة

المحاضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة  -
)عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرض 
بوربوينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت(، 
عػػػػػػػػػػػرض فيػػػػػػػػػػػديو، 
المناقشػػة والحػػػوار، 
الإيضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاح، 
والتفسػػػػػػػػػير، لعػػػػػػػػػب 
الػػػػػػػػػػػػػػدور، عمػػػػػػػػػػػػػػل 
مجموعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات، 
التعزيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػز، 
الاستبصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار، 
التمخيص، الواجب 

 المنزلي.

ترحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب ال -
بالمشػػاركات والتييئػػة 
ومناقشػػػػػػػػػػػة الميمػػػػػػػػػػػة 

 البيتية
التعريػد بالمرحمػة  -

والخامسػػػة والسادسػػػة 
لنظػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ )بػػػػػػػػػػػػػػػػػيكس 

PECS) 
التطبيػػػػػػق العممػػػػػػي  -

 لممرحمتيف
 الإنياء والتقييـ -
 الواجب المنزلي -

لػػػػػػػػػػػوح فميػػػػػػػػػػػب  -
تشػػػػػػارت ورقػػػػػػي، 

(Lab-Top ،)
شاشػػػػػػة عػػػػػػرض، 
أوراؽ، أقػػػػػػػػػػػػػػػلبـ، 
أقػػػػػػػػػػػػػلبـ وايػػػػػػػػػػػػػػت 

 بورد.

ن الجلسةةةةةن ال    ةةةةة
 عشر

أوراؽ، أقػػػلبـ،  -الترحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب  -عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  -عػػػػػػرض الحػػػػػػالات  -تطبيػػػػػػػػق عممػػػػػػػػي 



 

 لملبحقا
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لنظػػػػػػػػاـ )بػػػػػػػػيكس  دق قن 021
PECS) 

والتطبيػػػػػػػػػػػق العممػػػػػػػػػػػي 
لنظػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ )بػػػػػػػػػػػػػػػػػػيكس 

PECS التػػػػػػي تػػػػػػـ ،)
التعػػرؼ عمييػػا خػػلبؿ 

 الجمسات السابقة.
ايضاح أي تساؤؿ  -

يمكػػف أف يكػػوف لػػدأ 
 المشاركات.

مجموعػػػػػات، لعػػػػػب 
الػػػػػػػدور، التعزيػػػػػػػز، 

 الإيضاح.

بالمشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاركات 
ومناقشػػػػػػػة  والتييئػػػػػػػة،

 .الميمة البيتية
التطبيػػػػػػق العممػػػػػػي  -

لنظػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ )بػػػػػػػػػػػػػػػػػيكس 
PECS). 

إيضػػػػاح تسػػػػاؤلات  -
 .المجموعة

 .الإنياء والتقييـ -

لػػػػػػػػػػػػػػػػػوح فميػػػػػػػػػػػػػػػػػب 
 تشارت ورقي.

الجلسةةةةن الة سةةةة ن 
 عشر
 دق قن 021

جراء  - الإنياء والتقييـ الإنياء وا 
التقييـ النيائي 

 لمبرنام .
إجػػػػػػػػػػػػراء القيػػػػػػػػػػػػاس  -

 لمبرنام .البعدي 

فعاليػات ختاميػة  -
والإنيػػػاء، والتقيػػػيـ، 
 والقياس البعدي.

الترحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب 
بالمشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاركات 

 .والتييئة
مراجعػػػػػة توقعػػػػػات  -

 .المجموعة
 .الإنياء -
 .تقييـ البرنام  -
تطبيػػػػػػػػػػق التقيػػػػػػػػػػيـ  -

 .البعدي

أوراؽ، أقػػػلبـ،  -
لػػػػػػػػػػػػػػػػػوح فميػػػػػػػػػػػػػػػػػب 
 تشارت ورقي.
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 (1نموذج رقـ )
 (PECSمراحل برنام  )بيكس 

 ة الأولىالمرحم
 التبادؿ الجسدي: كيفية التواصل(

:اسـ الطفل:                              عمرة:                             التاريخ  

FP = مساعدة جسدية كمية PP = مساعدة جسدية جزئية GP = باستقلبلية = + مساعدة إيمائية 
 

الصورةيمتقط  الوصوؿ الي يد المدرب   وضعيا في يد المدرب   الشيء المفضل  النشاط 

FP   PP   GP    +     FP  PP  GP    +      FP  PP GP   +        

FP   PP   GP    +      FP   PP    GP    +      FP  PP   GP   +        

FP   PP   GP    +      FP   PP    GP    +      FP  PP   GP   +        

FP   PP   GP    +      FP   PP    GP    +      FP  PP   GP   +        

FP   PP   GP    +      FP   PP    GP    +      FP  PP   GP   +        

FP   PP   GP    +      FP   PP    GP    +      FP  PP   GP   +        

FP   PP   GP    +      FP   PP    GP    +      FP  PP   GP   +        

FP   PP   GP    +      FP   PP    GP    +      FP  PP   GP   +        

FP   PP   GP    +      FP   PP    GP    +      FP  PP   GP   +        

FP   PP   GP    +      FP   PP    GP    +      FP  PP   GP   +        

FP   PP   GP    +      FP   PP    GP    +      FP  PP   GP   +        

FP   PP   GP    +      FP   PP    GP    +      FP  PP   GP   +        

FP   PP   GP    +      FP   PP    GP    +      FP  PP   GP   +        

FP   PP   GP    +      FP   PP    GP    +      FP  PP   GP   +        

FP   PP   GP    +      FP   PP    GP    +      FP  PP   GP   +        

FP   PP   GP    +      FP   PP    GP    +      FP  PP   GP   +        

FP   PP   GP    +      FP   PP    GP    +      FP  PP   GP   +        

FP   PP   GP    +      FP   PP    GP    +      FP  PP   GP   +        

FP   PP   GP    +      FP   PP    GP    +      FP  PP   GP   +        

FP   PP   GP    +      FP   PP    GP    +      FP  PP   GP   +        

FP   PP   GP    +      FP   PP    GP    +      FP  PP   GP   +        

FP   PP   GP    +      FP   PP    GP    +      FP  PP   GP   +        

FP   PP   GP    +      FP   PP    GP    +      FP  PP   GP   +        

 ملبحظات:...................................................................................
...............................................................................................  
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 (2نموذج رقـ )
 (PECSمراحل برنام  )بيكس 
 المرةمة الثانية

 )المسافة والمثابرة(
::                             التاريخهاسـ الطفل:                              عمر   

 

 أو مف غرفة إلى غرفة المسافة بيف المدرب والكتاب.، يذكر فييا المسافة بالمتر بيف الكتاب أو المدرب 

 ملبحظات: .................................................................................
.......................................................................................  

 

 

FP =  مساعدة جسدية كمية PP =  ئية مساعدة جسدية جز  GP =  باستقلبلية = + مساعدة إيمائية 

المسافة الم  الصورة النشا 
 الكتاب

الانتقاط الم 
 الكتاب

المسافة الم 
 المدرب

الانتقاط الم 
 إفلات الصورة المدرب
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 (3نموذج رقـ )
 (PECSمراحل برنام  )بيكس 
 (A) المرةمة الثالثة

 )تمييز الصور( 
 )التمييز بيف الأيقونة المفضمة لمػاية وأيقونة التشتيت(

 يخ::                             التار هاسـ الطفل:                              عمر 
 

 اختيار الصورة الخطأ = - اختيار الصورة الصحيحة  = +
  

 أشياء غير مفضمة أشياء مفضمة 
  
  

 
 أداء المتعمـ  شيء غير مفضل   شيء مفضل   النشاط 
 +            ا   
 +            ا   
 +            ا   
 +            ا   
 +            ا   
 ا+               
 +            ا   
 +            ا   
 +            ا   
 +            ا   
 +            ا   
 +            ا   
 +            ا   
 +            ا   
 +            ا   
 +            ا   
 +            ا   
 +            ا   

 ...............................................................................ملبحظات: ................
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 (3نموذج رقـ )
 (PECSمراحل برنام  )بيكس 

(B) ةالمرحمة الثالث  

 )تمييز الصور(
 إجراء تصحيح التمييز -تدريس التمييز المتزامف لمصور

 التاريخ:                                  :      هعمر     اسـ الطفل:                           

 
 الأداء  ٖشيء مفضل  ٕشيء مفضل   ٔشيء مفضل  النشاط 
    +       - 
    +       - 

    +       - 

    +       - 

    +       - 

    +       - 

    +       - 

    +       - 

    +       - 

    +       - 

    +       - 

    +       - 

    +       - 

    +       - 

    +       - 

    +       - 

    +       - 

    +       - 

    +       - 

    +       - 

    +       - 

    +       - 

.................................................................ملبحظات:................................  

 ........................................................................................................... 

 آخذ شيء غير الصورة  = - اخذ الشيء الصحيح  = +
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 (4نموذج رقـ )
 (PECSمراحل برنام  )بيكس 
 المرحمة الرابعة

 ماذا تريد؟( -)بنية الجممة
 التاريخ:                     :          هعمر                      اسـ الطفل:           

FP =  مساعدة جسدية كاممة PP =  مساعدة جسدية جزئية G =  باستقلبلية  = + إيمائية 
 

تبادؿ الشريط مع  ازالة الشريط يضع الصورة  الشيء الرقـ
 المدرب 

الأداء بالتأشير 
 عمى الشريط 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

........................................................................ملبحظات:.........................  

............................................................................................................ 
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 (5نموذج رقـ )
 (PECSمراحل برنام  )بيكس 

 المرحمة الخامسة 
 يد؟ك()الرد عمى كماذا تر 
 :                             التاريخ:هاسـ الطفل:                                                عمر 

FP =  مساعدة جسدية كاممة PP =  مساعدة جسدية جزئية G =  باستقلبلية  = + إيمائية 
 

يضع صورة انا  الشيء الرقـ
 اريد 

 تبادؿ الشريط ازالة الشريط يضع الصورة 
 مع المدرب 

الأداء بالتأشير 
 الشريط   ىعم

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

  FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + FP PP G + 

 

..................................ملبحظات:...............................................................  

............................................................................................................ 
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 (6نموذج رقـ )
 (PECSمراحل برنام  )بيكس 
 المرحمة السادسة
 )التعميق(

التاريخ:                           :  هاسـ الطفل:                              عمر   

ولةاالمح ؟ماذا ترأ   ؟ماذا تريد  ؟أيف كنت   الحديث التمقائي 
باد   الصورة

 الكممة
باد   الصورة

 الكممة
باد   الصورة

 الكممة
باد   الصورة

 الكممة
1.          

2.          

3.          

4.          

5.          

6.          

7.          

8.          

9.          

10.          

11.          

12.          

13.          

14.          

15.          

16.          

17.          

18.          

19.          

20.          

21.          

22.          

 ملبحظات:....................................................................................
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 (7نموذج رقـ )
 (Lovaasجالات )لوفاس نموذج تقييـ م

 المجاؿ الأوؿ: الحضور والانتباه

 الاستجابة اليدؼ

           .الجموس بطريقة مستقمة

           .ؾيدتنفيذ أمر ارفع 

           .ولةاؾ عمى الطيدتنفيذ أمر 

 

 ل = ........%كنسبة النجاح المحقق لممجاؿ ك

 رموز التدويف:

 )+( الاستجابات الصحيحة الرمز 
 ( الاستجابة الخاطئة الرمز-) 
  ( الاستجابة الصحيحة بمساعدة الرمزWP)+ 

 ممحوظة:

 تقاف الميارة .إ%( مف 90نجاح بنسبة )اللا بعد تحقيق إخرأ ألا يمكف الانتقاؿ مف ميارة إلى 

 ولات متتالية لمميارة.اصل عشر محأمتتالية بعلبمة )+( مف  ةلات صحيحا( مح9%( ىي )90)
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 (8رقـ ) نموذج

 (Lovaasمجالات برنام  )لوفاس 

 المجاؿ الثاني: التقميد

 أولًا: تقميد الحركات الكبرأ 
 الاستجابة اليدؼ

           .ولةاالخبط عمى الط
           .التصفيق باليد

           .الضرب بالرجل عمى الارض
           .الخبط باليد عمى الرجل
           .الخبط باليد عمى الكتد

           .ىز الرأس
           .عمل باي باليد

           .النط
           .المشي

           .تشبيؾ اليد
 ل = ........%كنسبة النجاح المحقق لممجاؿ ك

 رموز التدويف:

 )+( الاستجابات الصحيحة الرمز 
 ( الاستجابة الخاطئة الرمز-) 
 الاستجابة الصحيحة بمساعدة ال ( رمزWP)+ 

 ممحوظة:

 تقاف الميارة .إ%( مف 90نجاح بنسبة )اللا بعد تحقيق إخرأ ألا يمكف الانتقاؿ مف ميارة إلى 

 ولات متتالية لمميارة.اصل عشر محأمتتالية بعلبمة )+( مف  ةلات صحيحا( مح9%( ىي )90)
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 (9نموذج رقـ )

 (Lovaasمجالات برنام  )لوفاس 

 المجاؿ الثاني: التقميد

 شياءأولا : التقميد باستخداـ الأ
 الاستجابة اليدؼ

           .وضع القمامة في السمة
           .رف جرس

           .دفع لعبة عربية
           .تمويح بالعمـ

           .مسح الفـ بالمنديل
           ة.ىز خشخاش

           ة.طعاـ دميإ
           .ذفعمى الأ الياتدوضع 

           .الشرب مف كوب
           .نفخ في زمارة
           .تسريح شعره

           ة.ىز دمي
           .خبط عمى الطبمة

 ل = ........%كنسبة النجاح المحقق لممجاؿ ك

 رموز التدويف:

 )+( الاستجابات الصحيحة الرمز 
 ( الاستجابة الخاطئة الرمز-) 
 الاستجابة الصحيح ( ة بمساعدة الرمزWP)+ 

 ممحوظة:

 تقاف الميارة .إ%( مف 90نجاح بنسبة )اللا بعد تحقيق إخرأ ألا يمكف الانتقاؿ مف ميارة إلى 

 ولات متتالية لمميارة.اصل عشر محأمتتالية بعلبمة )+( مف  ةلات صحيحا( مح9%( ىي )90)
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 (9نموذج رقـ )

 (Lovaasمجالات برنام  )لوفاس 

 ي: التقميدالمجاؿ الثان

 ثالثاً: تقميد الحركات الدقيقة
 الاستجابة اليدؼ

           .ببعض يف بعضيـتشبيؾ اليد
           .فتح وغمق اليد
           .النقر بالأصابع
           .طرقعة الأصابع

           .فرؾ الأيدي ببعض
           .الاشارة لأجزاء الجسـ

           .صابع اليدأفرد 
           .علبمة السلبـ

 

 ل = ........%كنسبة النجاح المحقق لممجاؿ ك

 رموز التدويف:

 )+( الاستجابات الصحيحة الرمز 
 ( الاستجابة الخاطئة الرمز-) 
  ( الاستجابة الصحيحة بمساعدة الرمزWP)+ 

 ممحوظة:

 قل مف ثلبث سنوات.أممحوظة اليدؼ قد يصعب عمى طفل عمره 

 تقاف الميارة .إ%( مف 90نجاح بنسبة )اللا بعد تحقيق إخرأ أنتقاؿ مف ميارة إلى لا يمكف الا

 ولات متتالية لمميارة.اصل عشر محأمتتالية بعلبمة )+( مف  ةلات صحيحا( مح9%( ىي )90)
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 (9نموذج رقـ )

 (Lovaasمجالات برنام  )لوفاس 

 المجاؿ الثاني: التقميد

 ية (و رابعاً: تقميد حركات شفيية ) فم
 الاستجابة اليدؼ

           .فتح الفـ
           .تحريؾ المساف لمخارج

           .فيضـ الشفت
           .خبط الأسناف ببعض

           .النفخ
           .الابتسامة
           .التكشير

           .تحريؾ المساف لأعمى
           .سناف العميا عمى الشفاه السفمىوضع الأ

 

 ل = ........%كنسبة النجاح المحقق لممجاؿ ك

 رموز التدويف:

 )+( الاستجابات الصحيحة الرمز 
 ( الاستجابة الخاطئة الرمز-) 
  ( الاستجابة الصحيحة بمساعدة الرمزWP)+ 

 ممحوظة:

 رة .تقاف المياإ%( مف 90نجاح بنسبة )اللا بعد تحقيق إخرأ ألا يمكف الانتقاؿ مف ميارة إلى 

 ولات متتالية لمميارة.اصل عشر محأمتتالية بعلبمة )+( مف  ةلات صحيحا( مح9%( ىي )90)
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 (10نموذج رقـ )

 (Lovaasمجالات برنام  )لوفاس 

 المجاؿ الثالث: التواصل البصري 

 (سموااستجابة لمنداء عمى )أولًا: التواصل البصري 
 الاستجابة اليدؼ

           .ثانية 1التواصل لمدة 
           .ثانية 2التواصل لمدة 
           .ثواني 3التواصل لمدة 
           .ثواني 4التواصل لمدة 
           .ثواني 5التواصل لمدة 

 

 ل = ........%كنسبة النجاح المحقق لممجاؿ ك

 رموز التدويف:

 )+( الاستجابات الصحيحة الرمز 
 ( الاستجابة الخاطئة الرمز-) 
 الاس ( تجابة الصحيحة بمساعدة الرمزWP)+ 

 ممحوظة:

 تقاف الميارة .إ%( مف 90نجاح بنسبة )اللا بعد تحقيق إخرأ ألا يمكف الانتقاؿ مف ميارة إلى 

 ولات متتالية لمميارة.اصل عشر محأمتتالية بعلبمة )+( مف  ةلات صحيحا( مح9%( ىي )90)
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 (10نموذج رقـ )

 (Lovaasمجالات برنام  )لوفاس 

 المجاؿ الثالث: التواصل البصري 

 أنظر لي(الاستجابة لأمر أنظر لي ))ثانياً: التواصل البصري 
 الاستجابة اليدؼ

           .ثانية 1التواصل لمدة 
           .ثانية 2التواصل لمدة 
           .ثواني 3التواصل لمدة 
           .ثواني 4التواصل لمدة 
           .ثواني 5التواصل لمدة 

 

 ل = ........%كنسبة النجاح المحقق لممجاؿ ك

 رموز التدويف:

 )+( الاستجابات الصحيحة الرمز 
 ( الاستجابة الخاطئة الرمز-) 
  ( الاستجابة الصحيحة بمساعدة الرمزWP)+ 

 ممحوظة:

 الميارة . تقافإ%( مف 90نجاح بنسبة )اللا بعد تحقيق إخرأ ألا يمكف الانتقاؿ مف ميارة إلى 

 ولات متتالية لمميارة.اصل عشر محأمتتالية بعلبمة )+( مف  ةلات صحيحا( مح9%( ىي )90)
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 (11نموذج رقـ )

 (Lovaasمجالات برنام  )لوفاس 

 المجاؿ الرابع: المػة

 ) أولا (: تنفيذ أوامر بسيطة -فيـ المػة:
 الاستجابة اليدؼ

           .ىات
           .أشر
           .ؿتعا
           .اقعد
           .قد

           .أنظر لي
 

 ل = ........%ككنسبة النجاح المحقق لممجاؿ 

 رموز التدويف:

 )+( الاستجابات الصحيحة الرمز 
 ( الاستجابة الخاطئة الرمز-) 
  ( الاستجابة الصحيحة بمساعدة الرمزWP)+ 

 ممحوظة:

 تقاف الميارة .إ%( مف 90نجاح بنسبة )اللا بعد تحقيق إخرأ أ لا يمكف الانتقاؿ مف ميارة إلى

 ولات متتالية لمميارة.اصل عشر محأمتتالية بعلبمة )+( مف  ةلات صحيحا( مح9%( ىي )90)
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 (11نموذج رقـ )

 (Lovaasمجالات برنام  )لوفاس 

 المجاؿ الرابع: المػة

 ثانياً: التعرؼ عمى اجزاء الجسـ  -فيـ المػة:
 أشر عمى -1-

 الاستجابة اليدؼ
           .عيف
           د.أن
           .فـ
           .ذفأ

           .ذقف
           .رأس
           .بطف
           .ظير
           .رجل
           .يد
           .سنافأ

           .شعر
    

 .......%ل = .كنسبة النجاح المحقق لممجاؿ ك

 رموز التدويف:

 )+( الاستجابات الصحيحة الرمز 
 ( الاستجابة الخاطئة الرمز-) 
  ( الاستجابة الصحيحة بمساعدة الرمزWP)+ 

 ممحوظة:

 تقاف الميارة .إ%( مف 90نجاح بنسبة )اللا بعد تحقيق إخرأ ألا يمكف الانتقاؿ مف ميارة إلى 

 ولات متتالية لمميارة.اصل عشر محأ+( مف متتالية بعلبمة ) ةلات صحيحا( مح9%( ىي )90)
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 (11نموذج رقـ )

 (Lovaasمجالات برنام  )لوفاس 

 المجاؿ الرابع: المػة

 ثانياً: التعرؼ عمى اجزاء الجسـ -فيـ المػة:
 ما ىذا؟(ما ىذا ) –تعبيري  -2-

 الاستجابة اليدؼ
           .عيف
           د.أن
           .فـ
           .ذفأ

           .ذقف
           .رأس
           .بطف
           .ظير
           .رجل
           .يد
           .سنافأ

           .شعر
  

 ل = ........%كنسبة النجاح المحقق لممجاؿ ك

 رموز التدويف:

 )+( الاستجابات الصحيحة الرمز 
 ( الاستجابة الخاطئة الرمز-) 
 الاستجابة  ( الصحيحة بمساعدة الرمزWP)+ 

 ممحوظة:

 تقاف الميارة .إ%( مف 90نجاح بنسبة )اللا بعد تحقيق إخرأ ألا يمكف الانتقاؿ مف ميارة إلى 

 ولات متتالية لمميارة.اصل عشر محأمتتالية بعلبمة )+( مف  ةلات صحيحا( مح9%( ىي )90)
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 (11نموذج رقـ )

 (Lovaasمجالات برنام  )لوفاس 

 ؿ الرابع: المػةالمجا

 ثالثاً: التعرؼ عمى الأشياء  -فيـ المػة:
 )أعطني(  -1-

 الاستجابة اليدؼ
           .منديل
           .كأس

           .كرة )أو أي لعبة يحبيا الطفل(
           .شوكولاتة )أو أي شيء يحب أف يأكمو الطفل(

 

 ل = ........%كنسبة النجاح المحقق لممجاؿ ك

 رموز التدويف:

 )+( الاستجابات الصحيحة الرمز 
 ( الاستجابة الخاطئة الرمز-) 
  ( الاستجابة الصحيحة بمساعدة الرمزWP)+ 

 ممحوظة:

 تقاف الميارة .إ%( مف 90نجاح بنسبة )اللا بعد تحقيق إخرأ ألا يمكف الانتقاؿ مف ميارة إلى 

 ولات متتالية لمميارة.ال عشر محصأمتتالية بعلبمة )+( مف  ةلات صحيحا( مح9%( ىي )90)
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 (11نموذج رقـ )

 (Lovaasمجالات برنام  )لوفاس 

 المجاؿ الرابع: المػة

 رابعاً: التعرؼ عمى الصور -فيـ المػة:
 إلى( أشر)  -1-

 الاستجابة اليدؼ
           .ماما
           .بابا
           .لعبتو
           .كرة

 

 ل = ........%كحقق لممجاؿ كنسبة النجاح الم

 رموز التدويف:

 )+( الاستجابات الصحيحة الرمز 
 ( الاستجابة الخاطئة الرمز-) 
  ( الاستجابة الصحيحة بمساعدة الرمزWP)+ 

 ممحوظة:

 تقاف الميارة .إ%( مف 90نجاح بنسبة )اللا بعد تحقيق إخرأ ألا يمكف الانتقاؿ مف ميارة إلى 

 ولات متتالية لمميارة.اصل عشر محأمتتالية بعلبمة )+( مف  ةلات صحيحا( مح9%( ىي )90)
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 (11نموذج رقـ )

 (Lovaasمجالات برنام  )لوفاس 

 المجاؿ الرابع: المػة

 رابعاً: التعرؼ عمى الصور -فيـ المػة:
 ؟(ما ىذا)تعبيري   -2-

 الاستجابة اليدؼ 
           .ماما
           .بابا
           .لعبتو
           .كرة

 

 ل = ........%كنسبة النجاح المحقق لممجاؿ ك

 رموز التدويف:

 )+( الاستجابات الصحيحة الرمز 
 ( الاستجابة الخاطئة الرمز-) 
  ( الاستجابة الصحيحة بمساعدة الرمزWP)+ 

 ممحوظة:

 الميارة .تقاف إ%( مف 90نجاح بنسبة )اللا بعد تحقيق إخرأ ألا يمكف الانتقاؿ مف ميارة إلى 

 ولات متتالية لمميارة.اصل عشر محأمتتالية بعلبمة )+( مف  ةلات صحيحا( مح9%( ىي )90)
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 (11نموذج رقـ )

 (Lovaasمجالات برنام  )لوفاس 

 المجاؿ الرابع: المػة

 خامساً: التعرؼ عمى الأشخاص المقربيف -فيـ المػة:
 الصورة إلىأشر   -1-

 الاستجابة اليدؼ 
           .ماما
           .بابا
            .أخي
           .اختي
           .جدي
           .جدتي

 

 ل = ........%كنسبة النجاح المحقق لممجاؿ ك

 رموز التدويف:

 )+( الاستجابات الصحيحة الرمز 
 ( الاستجابة الخاطئة الرمز-) 
  ( الاستجابة الصحيحة بمساعدة الرمزWP)+ 

 ممحوظة:

 تقاف الميارة .إ%( مف 90نجاح بنسبة )اللا بعد تحقيق إخرأ أ يمكف الانتقاؿ مف ميارة إلى لا

 ولات متتالية لمميارة.اصل عشر محأمتتالية بعلبمة )+( مف  ةلات صحيحا( مح9%( ىي )90)
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 (11نموذج رقـ )

 (Lovaasمجالات برنام  )لوفاس 

 المجاؿ الرابع: المػة

 التعرؼ عمى الأشخاص المقربيف خامساً: -فيـ المػة:
 ىإل أذىب -1-

 الاستجابة اليدؼ 
           .ماما
           .بابا
            .أخي
           .اختي
           .جدي
           .جدتي

 

 ل = ........%كنسبة النجاح المحقق لممجاؿ ك

 رموز التدويف:

 )+( الاستجابات الصحيحة الرمز 
 (-ة الخاطئة الرمز )الاستجاب 
  ( الاستجابة الصحيحة بمساعدة الرمزWP)+ 

 ممحوظة:

 تقاف الميارة .إ%( مف 90نجاح بنسبة )اللا بعد تحقيق إخرأ ألا يمكف الانتقاؿ مف ميارة إلى 

 ولات متتالية لمميارة.اصل عشر محأمتتالية بعلبمة )+( مف  ةلات صحيحا( مح9%( ىي )90)

 

 

 

 (12نموذج رقـ )
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 ستمارة تقييـ جمسات البرنام  التدريبيا

 أبداً  أحياناً  دائماً  الفقرة الرقـ
مفيػػدة بالنسػػبة  تالمواضػػيع التػػي تضػػمنيا التػػدريب كانػػ  .1

 لي.
   

    ىداؼ التدريب واضحة بالنسبة لي.أ كانت   .2
    أضاؼ البرنام  معارؼ جديدة لي.  .3
    اكتسبت صدقات جديدة مف خلبؿ مشاركتي بالبرنام   .4
    المدربة متمكنة مف محتوأ البرنام  المقدـ.  .5
    مناسباً بالنسبة لي. وكاف وقت التدريب ومكان  .6
    لف أتردد.  ،ذا أتيح لي المشاركة ببرام  تدريبية أخرأ إ  .7
    كاف لمبرنام  أثر إيجابي عمى تواصمي مع طفمي.  .8
كاف لمبرنام  أثر إيجابي في تنمية ميارات جديدة لػدأ   .9

 .طفمي
   

    كاف لمبرنام  أثر إيجابي عمى علبقتي بطفمي.  .10
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