
 

 

 لونيسي عمي  2البميدةجامعة 

 الاجتماعيةكمية العموـ الإنسانية و 

 قسـ العموـ الاجتماعية

 شعبة عمـ النفس

 

 أطروحة مقدمة لنيل شيادة دكتوراه عموـ 

 النفس العيادي تخصص: عمـ

 

 

المخططات المبكرة المختمة والنموذج المركب الأسري واللامعيارية 
خصية البينيةكعوامل مييئة في نشوء اضطراب الش  

 

 إشراؼ                                                       الطالبةإعداد 

 عبد العزيز حدار. أ.د                                               بوطالية غنية

 

 2022/2023: الجامعية السنة

 



 

 

 

 كلمت شكس

مام ما بدأها، فظبحاهك اللهم بك الشكس لله زب العالمين عليه جىكلىا وبفضله وصلىا لإج

 وظخعين واليك هخىب.

 كما هخص بالشكس كل من:

            عبد العصيص حداز الري جكسم بإشسافه على هرا العمل فله الأطخاذالأطخاذ المشسف -

 كل الخقدًس والاحترام.

من  أجقدم بالشكس للأطخاذ عبد العصيص بىطالم، وأطاجرة قظم العلىم الاجخماعيت ولكل-

 العمل.طاهم من قسيب أو من بعيد في اهجاش هرا 

أعضاء لجىت المىاقشت لهم كل الشكس على قسائتهم للأطسوحت ومىاقشتهاالأطاجرة -  

 

 

 

 

 

 



 

 

 داءــــإه

  إلى زمص العطاء والكفاح والصبر، الى من شزع في حب العلم، إلى أعظم السجال في عيني، إلى

 والدي زحمه الله.

 ليت، من طهسث الليالي حتى كبرث ووشأث، إلى أغلى جىهسة في عيني، إلى إلى الإوظاهت الغا

 والدحي حفظها الله.

 .إلى زفيق دزبي، شوجي حفظه الله 

  الله. وشكسياء حفظهماإلى إشساقه صباحي، وزيحاهت بظاجيني، إلى أبىائي، طىدض 

  ،والكخكىجت هيامإلى إخىحي وأخىاحي. 

 فقيد الأطخاذ دزواش زابح زحمه الله.أهدي عملي هرا المخىاضع إلى زوح ال 

 إليكم جميعا أهدي ثمسة جهدي........

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ممخص الدراسة

ىػػت ا التساسػػة الةاليػػة إلػػ  ال عػػسؼ اتػػ  المة  ػػاا المالػػسذ المة تػػة كالنمػػك   المسلػػ  ا سػػسؼ 

يعػػػػة ك لػػػػؾ مػػػػف ةػػػػلاؿ معس ػػػػة   ، كاللامعياسيػػػػة لعكامػػػػف ميشوػػػػة  ػػػػش نيػػػػكي اةػػػػ سا  الية ػػػػية ال شنيػػػػة

معس ػة  العلاةػة اتس اا يػة  ػشف ، المة  اا المالسذ المة تػة الم يػلتة لػتػ ا  ػسات الةػتششف كلشػس الةػتششف

كمةاكلػػػة مػػػتػ كجػػػكت  ػػػسكؽ  ػػػش مسػػػ كػ ، اعػػػتؼ ال ماسػػػؾ كال سشػػػا ا سػػػسؼ كاةػػػ سا  الية ػػػية ال شنيػػػة

، ك ػـ اة يػاس اشنػة ة ػتية، شاا مػتنا اتػ  المػنيل الك ػ ، اللامعياسية  شف ا  سات الةػتششف كلشػس الةػتششف

،  الاػػػا لشػػػس ةػػػتؼ106 الاػػػا مػػػف  كؼ اةػػػ سا  الية ػػػية ال شنيػػػة ك 290مػػػنيـ ،  الاػػػا 396ةجميػػػا 

مقيػا  ال ماسػؾ ، (1998ك مثتا أتكاا التساسة  ش مقيػا  المة  ػاا المالػسذ المة تػة المة  ػس لشكنػ  

مقيػػا   يػػةيط اةػػ ساااا ، ااةثػػةمقيػػا  اللامعياسيػػة مػػف إاػػتات ال، (1983كال سشػػا ا سػػسؼ  كلسػػف  

 (. PDQ-4الية ية ليشتس كأةسكف  ال اعة الثانية +

 :التساسة إل ك ك تا    

   مة  ػػا  14كلشػػس الةػػتششف  ػػش أ ػػسات العشنػػة  كؼ الية ػػية الةتيػػة  ال ػػسكؽ  ػػشف ال تاػػة اػػتـ تةلػػة -
 ش مة ط كاةػت شف  شف المجمكا تالة ،  ش ةشف لانا ال سكؽ المة  اا المالسذ لشس الم سي ة مف

 كىك الةسماف العا  ش.

مػػا  ػػشف تسجػػاا ال ماسػػؾ ا سػػسؼ انػػت أ ػػسات العشنػػة كاةػػ سا  الية ػػية  تالػػة كجػػكت الاةػػة إس اا يػػة -
 الةتية لتشيـ.

كجكت الاةة إس اا ية ما  شف تسجػاا ال سشػا ا سػسؼ انػت أ ػسات العشنػة كاةػ سا  الية ػية الةتيػة  -
 لتشيـ.

 اللامعياسية.ا ما  شف أ سات العشنة الةتششف كلشس الةتششف  ش مس كػ اتـ كجكت  سكؽ تالة إة اوي -
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 مقتمة

ة ساااا  كيتة ا مت، من يسذ كيامتة، كأنماط جمكاة م جانسة مف اتة ساااا الية ية مإ عت 

مف الستكؾ الثا  ة كالة ساا ال ش  نةسؼ اف  كةعاا المج مع كثقا  و، ك ظيس ى ه ا نماط مف 

العمتياا المعس ية  الميللاا  ش كاةتذ أك أسثس مف العمتياا اك المةتتاا السويسية لتية ية كىش

((cognitionsن عاةات، كا emotions،)  اةج مااية كالعلاةاا social relationships) كال ةلـ 

 االتكا ع أك النزاااا الية ية.

انتما ي اح ستكؾ ال ست ك عامتو مع الآةسيف  ا ن اول ست ية  يس عمفاة سا  الية ية م  تح  

تتلشف ال يةي ش السااع اج ماايا ك ةيا اتيو كات  الآةسيف، كةت  ـ  قسيـ اة ساااا الية ية ك قا ل

DSM-IV  ال  ثلاث مجمكااا  يمف المجمكاة ا كل  المجمكاة اليا ذOdd  كال ش  يمف اة ساااا

كياو ال  امية ،Schizotypal ))، كال  امية النمك جية (Paranoid)الية ية اةة ياتية

 Schizoid المجمكاة الثانية: المجمكاة التساما يلية ،)Dramatic  ساااا الية ية ك يمف اة

، كالنسجسية (Histrionic)(، اليس شسيةBorderneli(، كال شنية أكالةتية  Antisocialالمةاتذ لتمج مع 

(Narcissistic) المجمكاة القتقة ، Anxious )  ك يمف اة ساااا الية ية ال جن ية(Avoidant) ،

 ( Obsessive-Compulsive(، كالكسكاسية القيسية  (Dépendentلشس المس قتة  ة أككال ااع

ك  DSM-IVكيق ػػػػت ااةػػػػ سا  الية ػػػػية ال شنيػػػػة ةسػػػػ  الػػػػتلشف ال يةي ػػػػش السااػػػػع كالةػػػػام    

DSM-V   اأنيػػا سػػتكلياا ثا  ػػة   سػػـ اػػاةنةساؼ اػػف السػػتكؾ السػػكؼ ك  سػػـ سػػتكليا و ااةن عػػاؿ اليػػتشت

اعلاةػػاا سػػشوة كم ػػك سذ  كاػػتـ  ناسػػ يا مػػع المكاةػػا كا ةػػتاث كا يػػةاط الػػ شف ش عػػامتكف معػػو، لمػػا ش سػػـ

تاومػػة مػػع الآةػػسيف، لمػػا أف ال ػػست ة يسػػ  يع إيقػػاؼ انت ااا ػػو ك يكسا ػػو ك إىانا ػػو أك اتكانػػو  جػػاه ن سػػو 

اتػ  أنيػا  ػساز ثا ػا    DSM-Vاللأمػساض الن سػية الةػام  ك جػاه الآةػسيف، كييػشس الػتلشف ال يةي ػش

 اا ك ش العكا ا كاةنت ااية الكاةةة، ةشػث مف اتـ اةس قساس  ش العلاةاا مع الآةسيف ك ش  كسذ ال
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كساي ةتكث أؼ اةػ سا   ك يلكف ال تي  ش   سذ مالسذ مف ال تكغ كي جت   ش مجمكاة م نكاة مف السياةا 

 شيا الية ية ال شنية اكامف ميشوػة  مميػتذ( كىػش العكامػف ال ػش  يشػد ال ػست ك جعتػو اسةػة  لية ية اما

، اكامػػػف ن سػػػية كال شزيكلكجيػػػةالكساثيػػػة، العةػػػكية  المسػػػ اة العكامػػػف للإ ػػػااة ااةػػػ سا  مػػػا كمػػػف العكامػػػف

كمػػػػف  ػػػػشف ىػػػػ ه العكامػػػف الميشوػػػػة  ػػػػش نيػػػػكي اةػػػػ سا  الية ػػػػية ال شنيػػػػة ،  المنيػػػأ، العكامػػػػف اةج ماايػػػػة

    (les schémas précoces inadaptés)المة تة المة  اا المالسذ المة تة أك المة  اا المالسذ 

المة تػػػػػػػػة اأنيػػػػػػػػا نمػػػػػػػػط اػػػػػػػػاـ م سػػػػػػػػق ش سػػػػػػػػكف مػػػػػػػػف  المة تػػػػػػػػة اكلمالػػػػػػػػسذ كيق ػػػػػػػػت االمة  ػػػػػػػػاا ا

الػػػػػػػ لسياا كالعكا ػػػػػػػا كاةن عػػػػػػػاةا كاتةساسػػػػػػػاا الجسػػػػػػػمية المس ا ػػػػػػػة االػػػػػػػ اا كاعلاةػػػػػػػاا ال ػػػػػػػست مػػػػػػػع 

اةةػػػسيف،  نمػػػػك ةػػػػلاؿ مسةتػػػػة ال  كلػػػػة كيػػػػ ـ اة ااسىػػػػا ةػػػلاؿ ةيػػػػاذ ال ػػػػست، كىػػػػش مة تػػػػة كظي يػػػػا الػػػػ  ةػػػػت 

  ل شس.

اة ػػػػػػس   ػػػػػػية ال شنيػػػػػػة شػػػػػػس اط اػػػػػػالنمك   المعس ػػػػػػش لجي ػػػػػػسؼ شكنػػػػػػ ، ةشػػػػػػث اف نيػػػػػػكي اةػػػػػػ سا  الية     

نمك جػػػػػػػػػا لعػػػػػػػػػلا  اةةػػػػػػػػػ ساااا الية ػػػػػػػػػية ك ىػػػػػػػػػ ا  1999، 1990 ( اػػػػػػػػػاـj.Yongشكنػػػػػػػػػ    جي ػػػػػػػػػسؼ 

مع مػػػػػػتا اتػػػػػ  م يػػػػػكـ المة  ػػػػػاا المالػػػػػػسذ لشػػػػػس ملي ػػػػػة، كىػػػػػ ا مػػػػػػا  Beckان لاةػػػػػا مػػػػػف نمػػػػػك    يػػػػػؾ 

لػػػػػػػسذ المة تػػػػػػػة  ػػػػػػػتاـ ك عػػػػػػػزز ا ػػػػػػػس الػػػػػػػزمف أف المة  ػػػػػػػاا الما Turner(1984)تساسػػػػػػػة  شسنػػػػػػػس ؤلػػػػػػػته 

 .ل ؤتؼ ال  الة اوط الميلتة ةة سا  الية ية ال شنية 

كمػػػػػف ىػػػػػ ا المنظػػػػػكس  ػػػػػاف نيػػػػػكي اةػػػػػ سا  الية ػػػػػية ال شنيػػػػػة مػػػػػس اط االنسػػػػػق ا سػػػػػسؼ، لػػػػػكف 

ا سػػػػسذ ىػػػػش المسػػػػؤكلة اػػػػف  سػػػػكيف ية ػػػػية ال  ػػػػف امػػػػا  شيػػػػا مػػػػف ميػػػػااس كامػػػػا  يػػػػاعو مػػػػف ةاجيػػػػاا 

تؿ العتشػػػػػػت مػػػػػػف التساسػػػػػػاا اتستشنيليػػػػػػة أف ا سػػػػػػسذ المةػػػػػػ س ة  نػػػػػػ ل أ  ػػػػػػاة أساسػػػػػػية لت  ػػػػػػف، ةشػػػػػػث  ػػػػػػ

مةػػػػػ س شف كاف السثشػػػػػس مػػػػػف اةػػػػػ ساااا ال  ػػػػػف مػػػػػا ىػػػػػش اة اػػػػػسض مػػػػػف أاػػػػػساض اةػػػػػ ساااا ا سػػػػػسذ 

 اةج مااية.الم مثتة  ش أة اي ال س ية كال نيوة 
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سػػػػػػػق ك ػػػػػػػش سػػػػػػػياؽ م  ػػػػػػػف  سةػػػػػػػا العتشػػػػػػػت مػػػػػػػف النظسيػػػػػػػاا كالنمػػػػػػػا   الم سػػػػػػػسذ ةةػػػػػػػ لاةا الن

ك ػػػػػش ىػػػػػ ا ال ػػػػػتت ةػػػػػتـ ألسػػػػػكف  1979سػػػػػسؼ مػػػػػف  شنيػػػػػا النمػػػػػك   المسلػػػػػ  ا سػػػػػسؼ ةكلسػػػػػف لسػػػػػنة ا 

، نمك جػػػػػػػػػو النظػػػػػػػػػسؼ  ػػػػػػػػػش  قشػػػػػػػػػيـ ا تاي ا سػػػػػػػػػسؼ مػػػػػػػػػف ةػػػػػػػػػلاؿ أاعػػػػػػػػػات ال ماسػػػػػػػػػؾ  كال سشػػػػػػػػػا كال كا ػػػػػػػػػف

 الية ػػػػية المةػػػػ س ة ية ػػػػية لشػػػػس مسنػػػػة االتسجػػػػة ال ػػػػش  ػػػػؤتؼ إلػػػػ  اػػػػتـ القػػػػتسذ اتػػػػ  ال سشػػػػا مػػػػع 

لمػػػػػػا أف ال ػػػػػػست ش ػػػػػػأثس إتساسػػػػػػو لتعػػػػػػالـ الػػػػػػ ؼ يعػػػػػػي   يػػػػػػو يػػػػػػعكسيا كة يػػػػػػعكسيا ،كالمج معالػػػػػػ اا أك ال شوػػػػػػة 

سػػػػس و ال ػػػػش ىػػػػش أكامػػػػس أاػػػػالمثشساا اةج ماايػػػػة  ػػػػف يةػػػػتت سػػػػتكلو ك قػػػػا لتمعػػػػاششس ال ػػػػش ش تقاىػػػػا مػػػػف أ ػػػػسات 

 .اىيو االمة تة النياويةك المج مع كن

نجػػػت (Kelley) تػػػش كلشThibaut)  ثش ػػػك  عك ػػػش سػػػياؽ م  ػػػف  ػػػاف  نظسيػػػة  المعػػػاششس مػػػ

لػػػػػتشيا ة ك ػػػػػية معشنػػػػػة  ػػػػػش   سػػػػػشسىا لسػػػػػتكؾ ال ػػػػػست، مػػػػػف ةػػػػػلاؿ  أسشػػػػػتىا اتػػػػػ   ةشػػػػػسذ المعػػػػػاششس ال ػػػػػش 

ش ػػػػػػأثس  يػػػػػػا ال ػػػػػػست كيل سػػػػػػ يا  ػػػػػػش السػػػػػػنكاا المالػػػػػػسذ مػػػػػػف ال نيػػػػػػوة اةج ماايػػػػػػة  يػػػػػػش  ت قػػػػػػش مػػػػػػع نظسيػػػػػػة 

قػػػػيـ كالمعػػػػاششس  ػػػػش ال ةتشػػػػف الن سػػػػش  ػػػػش  أسشػػػػتىا اتػػػػ  ىػػػػ ه المسةتػػػػة العمسيػػػػة، لسػػػػف  ػػػػش ةالػػػػة انعػػػػتاـ ال

المج مػػػػػػػػػػػع أك ليػػػػػػػػػػػا  نسػػػػػػػػػػػق مػػػػػػػػػػػنظـ لتمعػػػػػػػػػػػاششس اةج ماايػػػػػػػػػػػة اك امػػػػػػػػػػػا يعػػػػػػػػػػػسؼ ا قػػػػػػػػػػػتاف المعػػػػػػػػػػػاششس أك 

اللامعياسيػػػػػة، كييػػػػػػشس تكسلػػػػػايـ إلػػػػػػ  أف السػػػػػعاتذ  الايػػػػػػسية ك النظػػػػػاـ اةج مػػػػػػااش يع مػػػػػتاف اتػػػػػػ  تسجػػػػػػة 

  مػػػػػػػػف ال نظػػػػػػػػيـ اةج مػػػػػػػػااش مػػػػػػػػف ة ػػػػػػػػف المج مػػػػػػػػع ك ػػػػػػػػتكنيما ي يػػػػػػػػف المج مػػػػػػػػع  ػػػػػػػػش  ةقشػػػػػػػػق ال مأنشنػػػػػػػػة

 اةػػػػػاويا ا مػػػػػػس الػػػػػػ ؼ ش ػػػػػػسؾ ال ػػػػػػست كةشػػػػػػتا  ػػػػػػش مكاجيػػػػػػة ىػػػػػػ ه اللامعياسيػػػػػػة ىػػػػػػ ه كأةػػػػػػت أيػػػػػػلاؿ  زاشػػػػػػت 

 معتةا اللامعياسية ىك  زاشت معتةا اةن ةاس ك نكع  سةو.

كمػػػػػػػف ىػػػػػػػ ا المنظػػػػػػػكس جػػػػػػػايا  لػػػػػػػسذ التساسػػػػػػػة الةاليػػػػػػػة، أف ىنػػػػػػػاؾ اكامػػػػػػػف ميشوػػػػػػػة  ػػػػػػػش نيػػػػػػػكي 

مسةتػػػػػػػة مة  ػػػػػػػاا المة تػػػػػػػة الم يػػػػػػػلتة  ػػػػػػػش ةػػػػػػػ سا  الية ػػػػػػػية ال شنيػػػػػػػة انػػػػػػػت ال ػػػػػػػست مػػػػػػػف ةػػػػػػػلاؿ الإ

 ال ػػػػست،  يػػػػك يػػػػو، لمػػػػا لتمج مػػػػع  ػػػػأثشس ل شػػػػس اتػػػػ  سػػػػتكؾ  أالمالػػػػسذ كالنسػػػػق ا سػػػػسؼ الػػػػ ؼ شنيػػػػ ال  كلػػػػة
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 إةػػػػػػػػػ سا  الية ػػػػػػػػػيةةػػػػػػػػػ ساااا ن سػػػػػػػػػية أك ك يعسةػػػػػػػػػو تأيل سػػػػػػػػػ  ا سػػػػػػػػػالش  السػػػػػػػػػتكلية المق كلػػػػػػػػػة 

 ال شنية.

النظػػػػسؼ لتتساسػػػػة كييػػػػمف ال  ػػػػف  الجانػػػػ ،كةػػػػت  ػػػػـ  قسػػػػيـ التساسػػػػة الةاليػػػػة إلػػػػ  سػػػػاعة   ػػػػكؿ 

ا كؿ  مػػػػػػػتةف نظػػػػػػػسؼ اػػػػػػػاـ لتتساسػػػػػػػة الػػػػػػػ ؼ ش ةػػػػػػػمف اػػػػػػػسض لمجكاػػػػػػػة مػػػػػػػف التساسػػػػػػػاا السػػػػػػػااقة ال ػػػػػػػش 

، ثػػػػـ اػػػػف ىػػػػ ه التساسػػػػاا ناكلػػػػا م غشػػػػساا التساسػػػػة الةاليػػػػة كالاة يػػػػا ام غشػػػػساا أةػػػػسػ، ش اعيػػػػا  عقشػػػػ  

ا ػػػػػػػ لاةا  الم ػػػػػػػاىيـ  اػػػػػػػسض تيػػػػػػػلالية التساسػػػػػػػة كال سةػػػػػػػياا، ثػػػػػػػـ أىميػػػػػػػة التساسػػػػػػػة كأىػػػػػػػتا يا،  ةتشػػػػػػػت

جساويػػػػػػػاك  ةػػػػػػػ سا  إكىػػػػػػػش المة  ػػػػػػػاا المالػػػػػػػسذ المة تػػػػػػػة، النمػػػػػػػك   المسلػػػػػػػ  ا سػػػػػػػسؼ، اللامعياسيػػػػػػػة،  ،ا 

الية ػػػػػية ال شنيػػػػػػة، أمػػػػػا ال  ػػػػػػف الثػػػػػػانش  ناكلنػػػػػا  يػػػػػػو م يػػػػػكـ المة  ػػػػػػاا المالػػػػػػسذ المة تػػػػػة، ةشػػػػػػث  ػػػػػػـ 

مالػػػػػػػػسذ اػػػػػػػػسض ال  ػػػػػػػػكس ال ػػػػػػػػاسيةش لم يػػػػػػػػكـ المة ػػػػػػػػط كالمة ػػػػػػػػط المعس ػػػػػػػػش، كم يػػػػػػػػكـ المة  ػػػػػػػػاا ال

سشػػػػػػػػا لشػػػػػػػػس  المة تػػػػػػػػة، ة او ػػػػػػػػيا،  سػػػػػػػػكيف كأ ػػػػػػػػكؿ المة  ػػػػػػػػاا مجاة يػػػػػػػػا كأنكاايػػػػػػػػا، أسػػػػػػػػالش  ال

إلػػػػػ  النمػػػػػك   المسلػػػػػ  ا سػػػػػسؼ   يػػػػػو الكظي يػػػػػة المس ا ػػػػػة االمة  اا.أمػػػػػا ال  ػػػػػف الثالػػػػػث  ػػػػػـ ال  ػػػػػسؽ 

ةشػػػػػث  ػػػػػـ اػػػػػسض م يػػػػػكـ النسػػػػػق كالنسػػػػػق ا سػػػػػسؼ، النظسيػػػػػاا الم سػػػػػسذ لتنسػػػػػق ا سػػػػػسؼ، ةكااػػػػػت النسػػػػػق 

تكت النسػػػػق ا سػػػػسؼ، اةن  ػػػػا  كاةنغػػػػلاؽ  ػػػػش النسػػػػق ا سػػػػسؼ ك غشػػػػسه، ثػػػػـ   سةنػػػػا إلػػػػ  م يػػػػكـ ا ػػػػزاف كةػػػػ

النمػػػػػػك   المسلػػػػػػ  ا سػػػػػػسؼ،  عسيػػػػػػا لػػػػػػف مػػػػػػف ال ماسػػػػػػؾ كال سشػػػػػػا ا سػػػػػػسيشف كمسػػػػػػ كيا يما، اة  ػػػػػػاؿ 

اا نظمػػػػػػػػػة ا سػػػػػػػػػسية  ػػػػػػػػػشف ال ػػػػػػػػػكازف كية ػػػػػػػػػ ـ ال  ػػػػػػػػػف   ،أىميػػػػػػػػػة النمػػػػػػػػػك   المسلػػػػػػػػػ  ا سػػػػػػػػػسؼ  ا سػػػػػػػػػسؼ 

 . كاللا كازف 

ا ال  ػػػػػف السااػػػػػع  ػػػػػـ ال  ػػػػػسؽ إلػػػػػ  م يػػػػػكـ اللامعياسيػػػػػة، النظسيػػػػػاا الم سػػػػػسذ ليػػػػػا، اللامعياسيػػػػػة مػػػػػأ

كالاة يػػػػػػػػا اػػػػػػػػالقيـ كأنمػػػػػػػػاط ال سشػػػػػػػػا، اللامعياسيػػػػػػػػة كالاة يػػػػػػػػا ااةن ةػػػػػػػػاس.كاة  ـ الاػػػػػػػػا  ا كؿ اال  ػػػػػػػػف 

 عسيػػػػػػػػػػػا الية ػػػػػػػػػػػية،  عسيػػػػػػػػػػػا اةػػػػػػػػػػػ ساااا ، الةػػػػػػػػػػػام  الةػػػػػػػػػػػاط ااةػػػػػػػػػػػ سا  الية ػػػػػػػػػػػية ال شنيػػػػػػػػػػػة

ةيػػػػػػػػػة ةػػػػػػػػػكؿ اةػػػػػػػػػ سا  الية ػػػػػػػػػية ال شنيػػػػػػػػػة،  عسيػػػػػػػػػا اةػػػػػػػػػ سا  الية ػػػػػػػػػية الية ػػػػػػػػػية، لمةػػػػػػػػػة  اسي
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ال شنيػػػػػػة، ا اػػػػػػساض الم ػػػػػػاةاة ليػػػػػػا، أنما يػػػػػػا، المةلػػػػػػاا ال يةي ػػػػػػية ةةػػػػػػ سا  الية ػػػػػػية ال شنيػػػػػػة، 

اةن عػػػػػػػاةا ا كليػػػػػػػة لػػػػػػػتػ الية ػػػػػػػياا ال شنيػػػػػػػة، ال يػػػػػػػةيط ال ػػػػػػػاسةش، العكامػػػػػػػف المسػػػػػػػ اة ةةػػػػػػػ سا  

ال سػػػػػػػػػس  كةػػػػػػػػػعا المكاظاػػػػػػػػػة اتػػػػػػػػػ  العػػػػػػػػػلا  انػػػػػػػػػت الية ػػػػػػػػػية ال شنيػػػػػػػػػة، ال  ػػػػػػػػػكس كالمػػػػػػػػػ ؿ، ظػػػػػػػػػاىسذ 

 .الية ياا ال شنية، الاجيا

كك ػػػػػػػكة لتجانػػػػػػػ  المشػػػػػػػتانش ال  ػػػػػػػف السػػػػػػػات    قػػػػػػػت  ػػػػػػػـ  ة ي ػػػػػػػو تجػػػػػػػساياا التساسػػػػػػػة  ػػػػػػػش 

جان يػػػػػػا ال   يقػػػػػػش، ةشػػػػػػث اسةػػػػػػنا لػػػػػػف المس سػػػػػػزاا المنيجيػػػػػػة كال   يقيػػػػػػة ال ػػػػػػش  نشػػػػػػا اتشيػػػػػػا التساسػػػػػػة، 

لمػػػػػػا ةمنػػػػػػا اعػػػػػػسض التساسػػػػػػة اةسػػػػػػ  لااية كأتكاا -اسنػػػػػػةتساسػػػػػػة سػػػػػػ  ية مق–  ناكلنػػػػػػا المػػػػػػنيل الك ػػػػػػ ش 

جمػػػػع ال يانػػػػاا كال ػػػػش  مثتػػػػا  ػػػػش مقيػػػػا  المة  ػػػػاا المالػػػػسذ المة تػػػػة  ػػػػش  ػػػػيغ و المة  ػػػػس لشكنػػػػ ، 

مقيػػػػػػػا  ال ماسػػػػػػػؾ كال سشػػػػػػػا ا سػػػػػػػسؼ  كلسػػػػػػػف، كمقيػػػػػػػا  اللامعياسيػػػػػػػة مػػػػػػػف إاػػػػػػػتات الااةثػػػػػػػة، كمقيػػػػػػػا  

ة التساسػػػػػػة المجػػػػػػاؿ الزمػػػػػػانش كالملػػػػػػػانش ةػػػػػػ سا  الية ػػػػػػية ال شنيػػػػػػة، لمػػػػػػا ةمنػػػػػػا اعػػػػػػسض ةػػػػػػتكت اشنػػػػػػإ

كالمنيجيػػػػػة المسػػػػػ ةتمة  ػػػػػش ال عشػػػػػشف، كاعػػػػػت    شػػػػػق المقػػػػػاشي  ا س عػػػػػة اتػػػػػ  اشنػػػػػة التساسػػػػػة كال  ػػػػػةيح 

ك ػػػػق سػػػػتـ ال نقػػػػيط الةػػػػاط  يػػػػـ، اا مػػػػتنا اتػػػػ  مجمكاػػػػة مػػػػف ا سػػػػالش  اتة ػػػػاوية ال ػػػػش  ػػػػـ ةسػػػػا يا 

 ػػػػػف السػػػػػااع الػػػػػ ؼ ايػػػػػ مف اتػػػػػ  ( ك ػػػػػكة إلػػػػػ  ال SPSSمػػػػػف ةػػػػػلاؿ اسػػػػػ ةتاـ الةزمػػػػػة اتة ػػػػػاوية  

اػػػػسض ك ةتشػػػػف الن ػػػػاول الم ة ػػػػف اتشيػػػػا، ثػػػػـ الةػػػػسك  ااةسػػػػ ن ا  العػػػػاـ م  ػػػػكع  ةا مػػػػة التساسػػػػة ك ػػػػش 

 ا ةشس  ـ  س ش  ةاومة المساجع كالملاةق.
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 الجان  النظسؼ لتتساسة
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 ال  ف ا كؿ

 تتساسةل متةف نظسؼ ااـ
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 الفصل الأوؿ      

 لمدراسة  نظري عاـمدخل 

 تمييد

 المالسذ امتنا  ش ى ه ال  ف ال  سؽ إل  التساساا السااقة لم غشساا التساسة، المة  اا

ة سا  الية ية ال شنية، إكال سشا ا سسؼ(، اللامعياسية،   ال ماسؾالمة تة، النمك   المسل  ا سسؼ 

ل   س  اتيلالية، ك يالة  سةياا ثـ ال عقش  اف ى ه التساساا كأكجو اةس  اتذ منيا، ك كة إ

 التساسة،  ةتشت أىتا يا كأىمش يا، ك ش ا ةشس اة  ـ ى ا ال  ف   ةتشت الم اىيـ إجساويا لم غشساا التساسة.

 الدراسات السابقة-1

 :المختمة المبكرة الدراسات السابقة المتعمقة بمتغير المخططات -1-1

كسشتة تساسة المة  اا انت اعنكاف  كال ش جايا:  S. RUSINEK (1999دراسة روسيناؾ ) -

لي ية   كس كنمك مة  اا ا   اؿ ة     اح انت السااس مة  اا  كسلزا ات  ، ا   اؿ

لتسااس كيسلاوو  (YOUNG الية ية، كلتساسة  لؾ اتؿ اة ااس شكن   ة ساااااكلة اف ؤ مس

 1070 ةتسا  ػػػ   اؿ اشنة مف ا ات المة تة المة  اا المالسذ   ق مقيا   لش سشا مع ال غاس.

يياتذ اةن قاؿ مف ش سكا  ما  شف التساسش  اىـمس ك سنة،  15إل   11  لا   ساك  أاماسىـ مف 

 اة  تاوش إل  نياية ال عتيـ الم كسط.

ك ا  نشكيػة المة  ػاا ةػلاؿ ىػ ه ال  ػسذ مػف ال  كلػة مػع ملاةظػة  قتيـ  ك تا التساسة إل  ك      

كتسسػا ىػ ه المة  ػاا  ػش ةالػة اةسػ ثاسذ ، م غشس الجن  كالمس كػ التساسػشكجكت  سكؽ تالة إة اويا ل

  ةةشس ةج ياز اةم ةاف اة  تاوش.ال ش مكةا اةن قاؿ ك 

اعنكاف العلا  المسلز  Samuel A.Ball (0222)( 0222)دراسة صامويل باؿ وجيفري يونغ  -

 ات  المة  اا لتية ياا المسةية كالمتمنشف ات  المةتساا
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 24ةاةا  يةاط مسيةش الية ية مسلزا ات  المة  اا لمتذ  10التساسة ات   ا ى هأجسي

 مػاسيف    يقيػة ثػـ   ػػق مقيػا  شكنػ  لتمة  ػػاا ، ال شػػتشك، أسػ كاا ية ػكؼ ىػ ا ال سنػػامل اتػ  الم العػة

 10ةػاةا مػف أ ػف  3ثػـ اة ػاس الااةثػاف  ا نػت 205ية كؼ اتػ   ؼ( ال 1990المالسذ لشس الملي ة  

 ا لتساس يا كىش:ةاة

 م ن ة  ش المةكس الثانش للأمساض الن سية ، سنة از اي 41: (sally)الةالة ا كل  لسالش -  

سػػ ق ليػػا أف أمةػػا اػػامشف مػػف العػػلا  اا تكيػػة  ػػتكف  اوػػتذ ، اةس وػػا  كال جنػػ ،  عػػانش مػػف ال  ػػاـ  

(.  3 سةكؿ كلانا الن شجة ال كةا اف اس يلاؾ الماسيةكانا مع ال قتشف مف يس  ال  لؤك   ش الشكـ

،  عػػػػانش مػػػػف أمػػػػساض المةػػػػكس الثػػػػانش، از ػػػػاي كأـ ل  ػػػػف، سػػػػنة 34: (natalie)الةالػػػػة الثانيػػػػة لنا ػػػػالش -

أيػػيس مػػف سػػ ة  ةسػػنا ةال يػػا اعػػت ،  ػػتكف معا ػػاذ Méthadoneف سػػنكاا لتعػػلا  االمش ػػاتك  3ةةػػعا 

  .العلا 

ةةػػع ، 14ف أمػػساض المةػػكس الثػػانش منػػ  سػػف يعػػانش مػػ، سػػنة م تػػق Bill : )36الةالػػة الثالثػػة ل شػػف  -

كا ةػػف ىػػ ا العػػلا   غشػػس كةػػعو  تسجػػة ، ل نػػاكؿ المش ػػاتكف سػػنة كاةػػتذ مػػع جساػػاا ةكيػػة لسػػف  ػػتكف  اوػػتذ

 ل شسذ ك ةسنا ةال و كأاات الاة و مع زكج و السااقة ك ةسف كةعو  ش العمف.

كالةالػة الثانيػة لمة ػط اتىمػاؿ ، ا كل  ةاةعة لمة ػط ال جنػ  اتشيا: الةالةن اول الم ة ف الك  

       ال عتؼ كاليؾ. الثالثة لمة طكالةالة 

المخططػات المبكػرة العلاقة بػيف  اعنكاف V .Walburg et all( 2002)دراسة فيرا والبورغ وآخروف  -

 والضغط المدرؾ. المختمة 

ال  كلػػة كمػػف ةػػلاؿ مسةتػػة  لشكنػػ ، ىػػ ه ا ةشػػسذ   يػػلف المالػػسذ المة تػػةك قػػا لنظسيػػة المة  ػػاا 

 إنيػػػا  ػػػؤثس اتػػػ  إتساؾ ال ػػػست لتعػػػالـ  ىػػػ ه المة  ػػػااكانػػػتما شػػػ ـ  نيػػػيط ، الم  ػػػسض أف  سػػػكف مسػػػ قسذ
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شتسسػػكف  ػػش  ا الاػػ 132اشنػػة ةكاميػػا  التساسػػة اتػػ يػػمتا ، لػػتػ ال ػػست  يػػكىاا معس يػػة أالةػػاسجش ك نيػػ

 المقاشي  ال الية: كف ك  ق الااةث، السنة الثانية كالثالثة جامعش

 المة  اا المالسذ المة تة ا  مقي - 

 PSS14 )échelle de stress perçuالمتسؾ  مقيا  الةغط  -

  شنا التساسة كجكت مة  اا  ؤثس ات  إتساؾ ال ست لتةغط منيا مة ط اتىماؿ.

اعنػكاف تكس  E. Grebot et Gerard Dephanix( 2004  دراسػة أ. جريبػو وجيػرارد دوفػانيكس -

 : ش اة ياس اس سا شجياا المكاجية ل قشيـ اةنجاز ا ساتيمش المة تةالمة  اا المالسذ 

المكاجية انت  كاس سا شجيااالمة تة المة  اا المالسذ ىت ا ى ه التساسة إل  معس ة العلاةة  شف 

 القتق.ال تاة الجامعششف ال شف يعانكف مف ةاةا 

 (Pierre Mendès)ة أجسىا ى ه التساسة ات   تاة السنة ا كل  جامعش لعتـ الن    جامع

 ( كمقيا  اس سا شجياا المكاجية YSQ-1 المة تة المة  اا المالسذ  ـ    شق مقيا  ، ا سنسا

ا ن اول التساسة انو لتما لاف ىناؾ  نييط لتمة  اا لتما ةف اس ةتاـ ال تاة ال  اس سا شجياا ةت 

 المكاجية مما شؤتؼ  يـ إل  ال يف ا ساتيمش. 

 ة تػةاعنكاف  ااتية العلا  القاوـ ات  المة  اا المعس ية المالسذ الم Jill,i( 2005جيل )، دراسة أ -

  ش ة ض أاساض اة سا  الية ية الةتية كاة سا  الية ية المةاتذ لتمج مع :

اى مػػػػا ىػػػػ ه التساسػػػػة     شػػػػق نمػػػػك   اػػػػلا  المة  ػػػػاا اتػػػػ  اةػػػػ سا  الية ػػػػية ال شنيػػػػة كاةػػػػ سا  

مقسػػمشف  ا(  ػػست48ك سكنػػا اشنػػة التساسػػة مػػف  ، ا ػػتماا ال  كلػػةالية ػػية المةػػاتذ لتمج مػػع كالاة ػػو 

ةػػػػػ سا  ( مػػػػػسيض يعػػػػػانكف مػػػػػف ا16ك ، ( مػػػػػسيض يعػػػػػانش مػػػػػف اةػػػػػ سا  الية ػػػػية ال شنيػػػػػة16اتػػػػ   

مػػػف أىػػػـ أتكاا التساسػػػة المسػػػ ةتمة اسػػػ  ياف ل قشػػػيـ ، ( مػػػف العػػػاتشكف 16 الية ػػػية المةػػػاتذ لتمج مػػػع ك

التساسػػػة اف اةػػػ سا  الية ػػػية ال شنيػػػة   مشػػػز االمة  ػػػاا  ةت ػػػا ن ػػػاول، اتتساؾ كالميػػػااس السػػػت ية

 شنمػػا المة  ػػاا المالػػسذ المة تػػة ،  القا تيػػة للانجػػسا، الةسمػػاف العػػا  ش، المالػػسذ المة تػػة كىػػش :اتىمػػاؿ
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، نقػط  ػش الػ ةلـ الػ ا ش، الةسمػاف العػا  ش، الممشزذ ةة سا  الية ية المةاتذ لتمج مػع ىػش: اليػؾ

 لتػ اشنة ا يةاط العاتششف  ك س أةت المة  اا المالسذ المة تة.  شنما لـ  ظيس ال يف

                                                             J.Pinto-Gouveiaetal(2002)أخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػروف  و فيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاو ق–بينتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو جػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوزي  دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة-

ة المع قػػػتاا  ػػػشف ىػػػت ا التساسػػػة إلػػػ  مقاسنػػػك ، كال ك يػػػا اةج ماايػػػة المة  ػػػاا المالػػػسذ المة تػػػة اعنػػػكاف 

(  ستا يعانكف مف اة سا  القتػق 41(  ستا كمجمكاة  62مجمكاة أ سات يعانكف مف ال ك يا اةج مااية،  

 (  ستا،   ق اتشيـ55كمجمكاة مف أ سات أسكياي  

 ال ك يا اةج مااية. كمقيا المة تة المة  اا المالسذ مقيا  

لف مف الم ا شف اال ك يا  لتػالمة تة المالسذ المة  اا ةت ا التساسة إل  كجكت إة لاؼ  ش   

اةج مااية كالم ا شف ااة سا  القتق كا  سات ا سكياي، لما أف الم ا شف اال ك يا اةج مااية  ة تكا 

الة س أك ال عتؼ مة ط  طكىش مة المة  اا ال الية مقاسنة االمجمكا شف  أات   شات  تسجاا 

 سماؿ كمة ط الةسماف العا  ش.اةنعزاؿ اةج مااش كمة ط اتـ ال

المة تػػة المة  ػػاا المالػػسذ اعنػػكاف  C.Johana et al (2011  دراسػػة كوتيػػاس جوىانػػا وأحػػروف  -

اػػػف العلاةػػػة  ػػػشف  كالاةػػػثالمة تػػػة المة  ػػػاا المالػػػسذ إلػػػ  تساسػػػة  اىػػػت ، ك انػػػت المسػػػنشف كاةس وػػػا 

 اية ػ 33  اشنػة   سػكف مػف أجسيا التساسػة اتػ اةس وا  كالمة  اا انت ى ه ال وة مف المسنشف.

. BDI-IIمقيػا   يػؾ للاس وػا  ك  (YSQ-1 المة تػة المة  ػاا المالػسذ ك  ػق اتػشيـ مقيػا   امسن

 كاةس وا . شف المة  اا المالسذ   اا تةلة اة اويةكجكت الاةة  ال  التساسةكةت ا 

اا المالػسذ اعنػكاف المة  ػ Grebot Elisabeth et al( 2011 دراسة اليزابات غريبو وآخروف  -

المة تػػة المة  ػػاا المالػػسذ ىػػت ا التساسػػة إلػػ  السيػػا اػػف ، ك كالنيػػاط المينػػش انػػت ا  اػػاي المقيمػػشف

المكاجية المس ةتمة  ش ةاةا النياط المينش كاتنياؾ المينش ااتةا ة إلػ  اتسػساه اػف  كاس سا شجياا

 العمف.
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المة  ػاا   ػق اتػشيـ مقيػا  ك وية اػالمساسز اةس يػ ا امقيمػ ا  شاػ 62أجسيا ى ه التساسة اتػ  

ال ػش  قػي  لػف  battery spence et robinsا اسيػة سػ ن  كسك ش ػزك  (YSQ-1 المة تػة المالػسذ 

  مقيا  أسالش  المكاجيةك  ، السةا اف العمفاتسساه اف العمف، مف اةنتما  المينش

 The ways of coping checklist 

اتسػػساه اػػف العمػػف يظيػػساف لةت يػػة  كاامػػفالمة تػػة سذ المة  ػػاا المالػػةت ػػا ن شجػػة التساسػػة أف ك 

  أسالش  المكاجية. نمط ن سية  ميت ل ةتشت

كالاة يػػػػػا  المة تػػػػػةاعنػػػػػكاف المة  ػػػػػاا المعس يػػػػػة المالػػػػػسذ  RYAN.C (2014 دراسػػػػػة س، ريػػػػػاف  -

ش المػػكات  ااةػػ سا  الية ػػية المةػػاتذ لتمج مػػع كاةػػ سا  الية ػػية ال شنيػػة لػػتػ اشنػػة مػػف م عػػا

ىػػت ا ىػػ ه التساسػػة إلػػ  السيػػا اػػف العلاةػػة  ػػشف المة  ػػاا المعس يػػة المالػػسذ لشػػس ، ك ن سػػياالمػػؤثسذ 

الم سي ػػة كاةػػ سا  الية ػػية المةػػاتذ لتمج مػػع كاةػػ سا  الية ػػية ال شنيػػة، ك لػػؾ اتػػ  اشنػػة مػػف 

المة  ػػاا (،   ػػق اتػػشيـ مقيػػا  68الػػ لكس الػػ شف شاةثػػكف اػػف اػػلا  ل عػػا ش المةػػتساا كاػػتتىـ  

( كالمقا تػػػة اتستشنيليػػػة كأظيػػػسا ن ػػػاول التساسػػػة اف مجػػػاةا المة  ػػػاا YSQ-1   ة تػػػة المالػػػسذ الم

 المالسذ المة تة المس ا ة اا اساض المةاتذ لتمج مع ىش: اليؾ، الةسماف العا  ش، العزلة.

اعنكاف العلاةاا الس  ية لتمة  اا المالسذ    Zirakbash et al( 2015دراسة زيراكباش وأخروف) -

مف ةلاؿ المع قتاا ما كساي المعس ة كالاة يا اأنماط الية ية المةاتذ لتمج مع كالية ية  المة تة

ىػػػػت ا ىػػػػ ه التساسػػػػة إلػػػػ   ةتشػػػػت العلاةػػػػة السػػػػ  ية لتمع قػػػػتاا مػػػػا كساي المعس ػػػػة لكسػػػػيط  ػػػػشف ال شنيػػػػة 

اسػة الية ػية ال شنيػة كالمةػاتذ لتمج مػع، ك سكنػا اشنػة التس  كاةػ سااااالمة تػة المة  اا المالسذ 

 (.YSQ-1   المة  ػػػاا المالػػػسذ المة تػػػة مقيػػػا  كاا مػػػتا التساسػػػة اتػػػ  (  ػػػست،   ػػػق 230مػػػف  

 اس  ياف ما كساي المعس ة.ك  مقيا  اة ساااا الية ية مف إاتات الااةث كزملاووك 

التساسػػة كجػػكت الاةػػة نسػػ ية  ػػشف اػػتت مػػف المة  ػػاا المعس يػػة مػػا  ك ػػتا اليػػو مػػف أىػػـ ك    

ا  الية ػية المةػاتذ لتمج مػػع كىػك مة  ػاا الػس ض كاةن  ػاؿ م مثتػػة المالػسذ كأنمػاط اةػ س 
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اس ػػاط اةػػ سا  الية ػػػية ك ، نقػػط  ػػش الػػ ةلـ الػػ ا ش، الةسمػػاف العػػا  ش، اليػػؾ، اتىمػػاؿ  ػػش

لمػػػا أظيػػػسا الن ػػػاول أف ، الةسمػػػاف العػػػا  ش(، ال شنيػػػة امة  ػػػاا اةن  ػػػاؿ كالػػػس ض  اتىمػػػاؿ

سكف مني ة لتمة ط المعس ػش المالػس لشػس ال سي ػش كظيػكس المع قتاا ما كساي المعس ة يملف أف  

 ستكلياا المكاجية كالعتكانية المس مسذ  ش أنماط الية ية المةاتذ لتمج مع. 

اعنػػػػػكاف اةػػػػػ سا  الية ػػػػػية المةػػػػػاتذ لتمج مػػػػػع كالاة ػػػػػو  Ozdemir( 2016دراسػػػػػة أوزدميػػػػػر ) -

 :المة تةالمة  اا المالسذ 

المس ا ة  المة تة  العلاةة  شف المة  اا المعس ية المالسذ ىت ا ى ه التساسة إل  ال عسؼ ات   

(  ػػست ش ػػساك  سػػنيـ  ػػشف 137 سكنػػا اشنػػة التساسػػة مػػف  ، االية ػػية المةػػاتذ لتمج مػػع كالػػس ط  شػػنيـ

( كمقيػػػػا  YSQ-1 المة تػػػػة المة  ػػػػاا المالػػػػسذ مقيػػػػا  مػػػػف أىػػػػـ أتكاا التساسػػػػة ، سػػػػنة 22-62

 لتمج مع.لي نسشكف لتية ية المةاتذ 

اامػػػػف ة ػػػػكسذ لت ن ػػػػؤ  المة تػػػػةمػػػػف أىػػػػـ ن ػػػػاول التساسػػػػة اا اػػػػاس المة  ػػػػاا المعس يػػػػة المالػػػػسذ    

الية ػػية المةػػاتذ لتمج مػػع كاف مػػف أىػػـ المجػػاةا ال ػػش شػػس اط  يػػا اةػػ سا   اات ػػااة ااةػػ سا 

الية ػػية المةػػاتذ لتمج مػػع مجػػاؿ اةن  ػػاؿ كالػػس ض كمة  ػػاا اػػتـ اسػػ قساس العلاةػػاا اػػالآةسيف 

كالػػػتشف كا سػػػسذ كاليجػػػس كاتىمػػػاؿ العػػػا  ش كالقا تيػػػة للانجساةيػػػة كاليػػػعكس اػػػالنقط كلػػػػ لؾ ةا ػػػة ال

  اةج مااية.مة ط ةعا الةتكت الية ية كنقط القشكت 

كالاة يػػػػػػا  المة تػػػػػػةاعنػػػػػػكاف المة  ػػػػػػاا المعس يػػػػػػة المالػػػػػػسذ  Siamak,k( 2017دراسػػػػػػة سػػػػػػيماؾ) -

يعػانكف كالػػ شف ة يعػانكف مػف اةػػ ساااا ااةػ ساااا الية ػية المجمكاػػة ل ل لػتػ اشنػة مػػف الػ شف 

 .الية ية

كال ن ػػؤ اات ػػااة  المة تػػةالعلاةػػة  ػػشف مة  ػػاا المالػػسذ  فىػػت ا ىػػ ه التساسػػة إلػػ  السيػػا اػػ  

 سكنػػػا اشنػػػة ، اػػػاة لاؼ الجػػػن  كالسػػػف كالمسػػػ كػ ال عتيمػػػش، ااةػػػ ساااا الية ػػػية المجمكاػػػة " "

 شف ااةػ سا  الية ػػية ال شنيػة كنسجسػػية مػػسيض م ػا (75(  ػػست مقسػمشف اتػ   150التساسػة مػف  
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( يػػةط مػػف لشػػس الم ػػا شف ااةػػ ساااا الية ػػية المجمكاػػة 75كالمةػػاتذ لتمج مػػع كاليسػػ شسية ك 

مقيػػا   يػػةيط اةةػػػ ساااا ك  (YSQ-1  المة  ػػاا المالػػػسذ المة تػػةمقيػػا  كاعػػت    شػػق ، " "

سػػػسية  ػػػش مسةتػػػة ال  كلػػػة ن ػػػاول أف ال عػػػسض لة ػػػساا اتسػػػايذ ا الأظيػػػسا (، SCID-2 الية ػػػية 

كاػػػػتـ كجػػػػكت  كا ػػػػف  عػػػػاؿ  ػػػػشف الكالػػػػتشف كال  ػػػػف أةػػػػت أىػػػػـ العكامػػػػف المن وػػػػة اات ػػػػااة ااةػػػػ ساااا 

 .الية ية المجمكاة ل ل 

، ااةػػ ساااا الية ػػية ل ل المة  ػػاا المالػػسذ المة تػػة اس اػػاط مجػػاةا لمػػا أظيػػسا الن ػػاول   

اةػػػ ساااا الية ػػػية كم غشػػػس النػػػكع لاس اػػػاط  لمػػػا أيػػػاسا ن ػػػاول التساسػػػة إلػػػ  اةس اػػػاط  ػػػشف اعػػػض

الية ػػػػية اليسػػػػ شسية اس اػػػػاط مكجػػػػ  ااتنػػػػاث اس ػػػػس مػػػػف الػػػػ لكس لػػػػ لؾ  زيػػػػت اةػػػػ ساااا الية ػػػػية 

المةاتذ لتمج مع اال لكس أسثس مف اتناث ل لؾ اة سا  الية ية النسجسية شزيػت لػتػ الػ لكس اػف 

اةػػ سا  الية ػػػية ال شنيػػة  ػػشف الػػػ لكس  اتنػػاث  ػػش اشنػػة التساسػػػة  شنمػػا   قػػاس  نسػػػ  ات ػػااة  ػػش

لـ أياسا ن اول التساسة إل  اتـ كجكت  سكؽ تالة إة اويا  ػشف م غشػساا السػف أك المسػ كػ ، كاتناث

 .المة  اا المالسذ المة تة ال عتيمش  ش كجكت 

 :الدراسات المتعمقة بالتماسؾ والتكيف الأسري -1-2

علاةة  شف اعض الم غشساا الم عتقة اال  ف الم ا  اعنكاف ال( 1992دراسة سحر احمد أبو عزة ) -

 االيتف التمالش ك شف ال سشا كال ماسؾ ا سسؼ كال عاي  مع اتااةة

كىت ا ى ه التساسة إل  معس ة الم غشساا المس ا ة اال  ف الم ا  االيتف التمالش كالاة يا 

أسسذ مف أسس ا   اؿ  200سة مف  سكنا اشنة التسا، اال سشا كال ماسؾ ا سسؼ كال عاي  مع اتااةة

ـ اة ياسىـ ايكاويا مف ال شف شساجعكف مساسز كمؤسساا اليتف التمالش  ش  الم ا شف االيتف التمالش 

 ا ستف.
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أةتىما لقيا  ال سشا كال ماسؾ ا سسؼ ،   ق ات  كالتؼ الم ا شف االيتف التمالش مقياساف 

ثـ جمع المعتكماا الم عتقة ام غشساا التساسة ، سه الااةثةكا ةس لقيا  ال عاي  مع اتااةة ةاما    كي

 مف سجلا يـ ال  ية.

أياسا ن اول التساسة إل  انو ة  كجت  سكؽ  اا تةلة إة اوية  ش ال ماسؾ ا سسؼ مف كجية 

كل لؾ ة  كجت  سكؽ  اا تةلة ، نظس لف مف ا ـ كا    عزػ لم غشساا الجن  كنكع اليتف التمالش

   ااف  شف ى ه الم غشساا.أيةا لت

كأياسا الن اول أيةا إل  انو  كجت  سكؽ  اا تةلة إة ػاوية  ػش ال سشػا ا سػسؼ مػف كجيػة نظػس  

 أ  اؿ. لف مف ا   كا ـ  عزػ لم غشس العمس كل الح ا سس ال ش لتشيا 

 .سيةالاةة اةس وا  اال شوة ا ساعنكاف   Russell et Russell( 1996 دراسة راسل وراسل  -

كا جاىػػا يـ ، ىػػ ه التساسػػة إلػػ  الاةػػث اػػف العلاةػػة  ػػشف المسػػ كياا اةس وػػا  لػػتػ ا   ػػاؿ اىػػت 

ثالػث إلػ  ال ػا  تمش  مػف  لامشػ  ال ػا ال 113أجسيا ى ه التساسة ات  اشنة ةكاميا ، نةك تكس ا سسذ

 اس ةتـ ساسفا مسيلية.ذ مف  ـ  ةكيتيـ إل  مساسز اتسيات الن سش  ش الكةياا الم ةتمالسات  اة  تاوش 

 . Reynold child depression scale (RCDS)مقيا  اةس وا  للأ  اؿ مف أاتات "سينكلتز"

 the family adaptability and cohesion evaluationمقيا  ال سشػا كال ماسػؾ ا سػسؼ الثالػث ك 

scale إاتات اكلسف كآةسكف. مف 

اويا كسػػال   ػػشف اةس وػػا  كلػػف مػػف ال ماسػػؾ ا سػػسؼ              اس اػػاط تاؿ إة ػػكجػػكت اػػف  الن ػػاولأسػػ سا  

ك نػػػػػاي اتػػػػػ  ن ػػػػػاول ىػػػػػ ه التساسػػػػػة كجػػػػػت أف أ ةػػػػػف  سيقػػػػػة لعػػػػػلا  الةػػػػػاةا المةكلػػػػػة           ، كال سشػػػػػا ا سػػػػػسؼ 

ااتةػػػػػا ة إلػػػػػ           ، لمساسػػػػػز اتسيػػػػػات الن سػػػػػش ىػػػػػش اقػػػػػت جتسػػػػػاا إسيػػػػػاتية  كجشييػػػػػة  سػػػػػس ىػػػػػ ه الةػػػػػاةا

 (184، 183، 2011، ا ت الةالق المساسز.  أةمتت الن سش الم غسذ ال ش  عقت  ش ى ه جتساا اتسيا
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اعنػػكاف  قشػػيـ ة ػػاوط العلاةػػاا  Patrick.tolan et al( 1997 تػػولاف وآخػػريف  دراسػػة باتريػػؾ -

 كةع مقيا  تيةا  ة كسذ الستكؾ المةاتذ لتمج مع كاةس وا   شف ياا  المتشنة.ك  ا سسية

سػة إلػ  ك ػا الة ػاوط ا سػسية مػع ا ةػ  اعػشف اةا اػاس ا   ػاؿ كالمػساىقشف ىت ا ى ه التسا 

يػػمتا ىػػ ه ك مقيػػا   قسيػػس  ا ػػش لتعلاةػػاا ا سسية. المتشنػػة كا اػػتاتكالة ػػكسذ السػػيلكاا كلكجية  ػػشف يػػاا  

مػػػػف ا مػػػػسيلششف ا  اسةػػػػة كالاػػػػاةشف مػػػػف  % 58 مػػػػنيـ، مػػػػف ا  نػػػػاي كأسػػػػسىـ 287التساسػػػػة اشنػػػػة ةكاميػػػػا 

ثػػػـ مقا تػػػة ا سػػػس  ػػػش منػػػازليـ أك  ػػػش ، مػػػف ا   ػػػاؿ يعييػػػكف  ػػػش اسػػػس  اا أ  كاةػػػت%62ك، نشػػػشفاللا ش

 الجامعة.

 Child Behaviorمقيػا  سػتكؾ ا   ػاؿ ك  مقيا  ال ماسػؾ كال سشػا ا سػسؼ  كلسػف  ق  ش التساسة 

Checklist CBCL يـ كةيػا  أس سا التساسة اتػ  كجػكت  ػتايـ أم سيقػش لتنمػك   النظػسؼ المعػتؿ ل قشػ، ك

العمتيػػػػػاا ا سػػػػػسية العامػػػػػة اػػػػػف  قػػػػػاسيس ال ا يػػػػػة  اةػػػػػاي ا سػػػػػسذ مػػػػػف ةػػػػػلاؿ ال سلشػػػػػز اتػػػػػ  مع قػػػػػتاا 

الميػاسلة  ػش ، ال ماسؾ، ا سسذ.ك  مثف المظاىس السويسية  ش العلاةاا ا سسية  ش المع قتاا ةكؿ ا سسذ

تايميا ة   سػػػامح مػػػع القػػػيـ كمػػػف ن ػػػاول التساسػػػة أف ا سػػػس المنظمػػػة  ػػػش  ناويػػػا ك ػػػ، المع قػػػتاا الةا وػػػة

المةاتذ لتمج مع كا سس ةتشتة ال نظيـ ةت  ؤتؼ إل  اا قاتاا ةا وػة ك قػف  ػش  ػتايـ أ ػسات ا سػسذ كال ن ػؤ 

                                                                      .االعتكاف كاةس وا 

انػت المػساىقشف،  اعنػكاف ا سػسذ كاػلا  المػتمنشف Benoit Gauthier( 2011  بينػوة قوتييػو دراسػة

ىت ا ىته التساسة إل  معس ة متػ  عاليػة ا سػسذ تاػاتذ ال سشػا انػت المػساىقشف ، ك تساسة ثمانية ةاةا

ةشػػث يػػمتا اشنػػة ، كالمة  ػػشف العمتيػػة العلاجيػػة المساىػػق كا كليػػايالةاةػػعشف لتعػػلا ، كلشػػا شػػتسؾ 

ق شػػ    ك ػػـ ن سػػانششف. فكثلاثػػة مة  ػػش كثلاثػػة أكليػػايف مػػتمنشف، التساسػػة اتػػ  ثمانيػػة أيػػةاط مػػساىقش

 مقيا  ة كسذ اتتماف انت المساىقشف

IGT- ADO       Indice de Gravite d’une Toxicomanie pour Adolexents 

-  
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 ال ماسؾ كال سشا ا سسؼ  كلسفمقيا  ك 

FACES- IV   the Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale  

 ػػعكاة  ػػش  ك، ككجػػتكمػػف ن ػػاول ىػػ ه التساسػػة أف لػػلا المػػساىقشف مػػسكا   جػػاس   يػػف ا ػػس ةيػػا يـ 

شةػػط اة  ػػاؿ   يمػػا  كمػػف ةػػلاؿ المقا تػػة كجػػت نكاػػا مػػف السػػ  ،ال كةػػا اػػف اتتمػػاف اتػػ  المةػػتساا

أ ػػػسات  أك ميػػاسلة  يػػجيع إسػػيامااااتةػػا ة إلػػ   لػػؾ ةت ػػا ىػػ ه التساسػػة إلػػ  أىميػػة ، ا سػػسذ تاةػػف

 المةتساا.ا سسذ  ش الا  المتمنشف ات  

 الدراسات المتعمقة باللامعيارية:-1-3

اعنػػكاف اللامعياسيػػػة كم يػػكـ الػػػ اا كالسػػػتكؾ  (2003دراسػػة حسػػػف بػػػف عمػػػي بػػػف عبػػػد   الشػػػيخي) -

ىػت ا التساسػة إلػ  معس ػة   يعػة العلاةػة  ػشف اللامعياسيػة ، نةسا ش لتػ المنةس شف كلشػس المنةػس شفتا

كم يكـ ال اا كالستكؾ اةنةسا ش، كال عسؼ ات  ال سكؽ  ش اللامعياسية كم يكـ ال اا لتػ المنةػس شف 

كاعػػػت  ،لشػػػس منةػػػسؼ 100ك امنةس ػػػ 100أجسيػػػا التساسػػػة اتػػػ  اشنػػػة   سػػػكف مػػػف  كلشػػػس المنةػػػس شف.

 .اس  ياف م يكـ ال ااك  س  ياف اللامعياسية   شق ا

ف اللامعياسيػػة كم يػػكـ الػػ اا الاةػػة السػػية لتمػػا لػػاف م يػػكـ كمػػف ن ػػاول ىػػ ه التساسػػة أف العلاةػػة  ػػش

 كجػػػت  ػػػسكؽ  اا تةلػػػة إة ػػػاوية  ػػػشف المنةػػػس شف كلشػػػس ، الػػػ اا اشجا يػػػا انة ػػػض مسػػػ كػ اللامعياسيػػػة

 المنةس شف  ش اللامعياسية كم يكـ ال اا.  

 يتؼ ، ش العمفاعنكاف أثس اللامعياسية ال نظيمية ات  الستكؾ المنةسؼ   (2018دراسة عمي خالد ) -

جسيػا ىػ ه كأاللامعياسية ال نظيميػة اتػ  السػتكؾ المنةػسؼ  ػش ملػاف العمف. أثسى ه إل  ال عسؼ ات  

مػف مة تػا اتتاساا العمكميػة، ك ك ػتا التساسػة إلػ  كجػكت   ػستا 372التساسة اتػ  اشنػة   سػكف مػف

 .الاةة اس اا يو مكجاة  شف الم غشسيف
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( اعنػػكاف الاةػػة اسػػ ةتاـ مكاةػػع ال كا ػػف اةج مػػااش 2020  دراسػػة سػػياـ قنيفػػي، رضػػواف سػػلامة -

السيا اف اس ةتاـ  الااا اتكـ اتاػلاـ كاة  ػاؿ  ا التساسة ال ىت ال الااا، ك االلامعياسية لتػ 

  جامعة محمد ةيةس  اسلسذ لمكةع ال ايس كؾ كالاة و امس كػ اللامعياسية  ش ستكليا يف .

  الاة. 32ةش كاةس  ياف لأتاذ لجمع المعتكماا ات  اشنة ةكاميا اس عانا ى ه التساسة االمنيل المس

 ك تا التساسة إل  أف ال الاػاا ييػعسف االلامعياسيػة امسػ كػ م كسػط ن شجػة اسػ ةتاميف مكاةػع  ايسػ كؾ 

ل  اتـ ستكليا يف ةس  لثا ة اةس ةتاـ ك  ك تا التساسة إل  اتـ كجكت  سكؽ  ش اللامعياسية  ش  لما ا 

 . ش لثا ة اةس ةتاـ ةس  م غشسؼ السف كالمس كػ ال عتيمشكجكت  سكؽ 

، ( اعنػػكاف اسػػ ةتاـ اةن سنػػا كالاة ػػو االلامعياسيػػة انػػت ال تاػػة الجػػامعششف2013  دراسػػة نػػوي إيمػػاف -

ىػػػت ا التساسػػػة الػػػ  ال عػػػسؼ اتػػػ  اسػػػ ةتاـ  تاػػػة جامعػػػة اسػػػلسذ للان سنػػػا كالاةػػػة ىػػػ ا اةسػػػ ةتاـ ك 

 .ا(  الاػػػ400سػػػ  لاع أساي اشنػػػة مػػػف  تاػػػة الجامعػػػة  تػػػ   عػػػتاتىا  االلامعياسيػػػة انػػػتىـ مػػػف ةػػػلاؿ ا

ن ػاول اػاف معػتؿ اسػ ةتاـ اةن سنػا مػف ة ػف ال تاػة جامعػة اسػلسذ ي ػكؽ الم كسػط شػزتات  ػش الأظيسا ك 

ةالة اس ةتاـ ال تاة للان سنا ام ستىـ، لتما زات اػتت سػاااا اةسػ ةتاـ الشػكمش، لمػا أيػاسا الن ػاول 

ت الاةة  شف اسػ ةتاـ اةن سنػا كاللامعياسيػة ةشػث ةػتسا العلاةػة ااسػ عماؿ معامػف ل لؾ إل  اتـ كجك 

 . 0.034اةس ااط  شسسكف   

أسالش  ال نيوة ا سسية  ش ظيكس اللامعياسية  ش الستكؾ  اعنكاف الاةة (2017دراسة فايزة حلاسة ) -

ا سسية اظيكس اللامعياسية ىت ا التساسة إل  السيا اف الاةة أسالش  ال نيوة ، اةج مااش لتياا 

ناثػػ ا(  ػػستا  لػػكس 100 ػػش سػػتكؾ اليػػاا  امتشنػػة اسػػلسذ، ك سكنػػا اشنػػة التساسػػة   مػػف  تاػػة جامعػػة  اكا 

(، ةشث  اقػا الااةثػة اسػ  ياف أسػالش  ال نيػوة ا سػسية 30-25اسلسذ ال شف   ساك  أاماسىـ ما  شف  

 ةت الاةة اس اا يك كجك ك تا ال  ت الااةثة، مف إاتات الااةثة، كاس  ياف الستكؾ اللامعياسؼ مف إاتا

 شف أسػتك  اتىمػاؿ  ةت الاةة اس اا يك كج، ك  شف أستك  ال يتت كظيكس اللامعياسية  ش ستكؾ الياا 
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 ػػشف أسػػتك   ةالاةػػة اس اا يػػ، لمػػا  ك ػػتا التساسػػة الػػ  كجػػكت كظيػػكس اللامعياسيػػة  ػػش سػػتكؾ اليػػاا 

 ا .ال      كظيكس اللامعياسية  ش ستكؾ اليا

 لمتعمقة باضطراب الشخصية البينيةالدراسات السابقة ا-1-4

 ػأثشس الةالػة اةج ماايػة اتػ   ت ا ىػ ه التساسػة إلػ  ال عػسؼ اتػ ى:  Paris( 1994دراسة باريس) -

كيق ت االةالة اةج ماايػة ظػسكؼ ال ػست ا سػسية ك تقيػو ةػتسا مػف ، مسة  اة سا  الية ية ال شنية

 عسض اليةط لتةسماف  ش مساةف ةيا و ا سسية.العناية آك العل  اةشث ش 

ك ك ػػتا الػػ  أف اعػػض الم غشػػساا  (Case Study  الةالػػة،كاا مػػتا التساسػػة اتػػ  أسػػتك  تساسػػة 

ا ساسػػية ال ػػػش يلػػكف ليػػػا أس ػػػس أثػػس  ػػػش ات ػػػااة ااةػػ سا  الية ػػػية ال شنيػػػة ىػػك ال عػػػسض المالػػػس 

ك سػػساس مةػػاكةا اةن ةػػاس أثنػػاي ، لكالػػتشفككجػػكت ةالػػة مػػف ىػػ ا اةةػػ سا  لػػتػ ا، لتةسمػػاف العػػا  ش

لما أستا التساسة أيةا ات  أف اة سا  الية ية ال شنية شؤثس ات  ةتسذ ا  سات  يمػا اعػت ، المساىقة

 ات  اةس ااط ايسيؾ الةياذ ك ناي الاةة زكجية مس مسذ.

ية ال شنيػة اعنػكاف ال ػسكؽ  ػش اةػ ساااا الية ػ Carlose,et al( 1996دراسة كارلوس وآخػروف ) -

ىت ا التساسة إل  معس ة ال سكؽ ك ، كالاة يا االنكع لتػ المساىقشف ال شف ش تقكف السااية ال  ية كالن سية

 ػػػشف الجنسػػػشف مػػػف ةشػػػث مػػػتػ ان يػػػاس ك ػػػكا س ات ػػػااة ااةػػػ سا  الية ػػػية ال شنيػػػة ال ػػػااع لتػػػتلشف 

 ا(  لػكس 76مقسػمة إلػ    (138ال يةي ش اتة اوش للأمساض العقتية لتػ اشنة مػف المػساىقشف  ف 

سػػنة، ك لػػػؾ مػػف المسةػػػ  الػػ شف ش تقػػػكف العػػلا  اأةػػػت  18-16  ػػساك  أامػػػاسىـ مػػا  ػػػشف  ا( إناثػػ62ك 

 مس ي ياا ال ةة الن سية .

، ن اول التساسة أف اتناث لف أسثس اسةة للإ ااة ااة سا  الية ية ال شنيػة مػف الػ لكس أ سزمف 

 ة ااة سا  الية ية النسجسية. االما أف ال لكس لانكا أسثس اسةة للإ
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اى مػػا ا ةػػط العلاةػػة  ػػشف ة ػػساا اتسػػايذ  ػػش مسةتػػة ال  كلػػة ( 2008دراسػػة حوريػػة ولػػد يحػػي ) -

ااتةػػػا ة إلػػػ  ال عػػػسؼ اػػػف ، كمظػػػاىس اةػػػ سا  الية ػػػية ال شنيػػػة لػػػتػ اشنػػػة مػػػف  ػػػلا  الجامعػػػة

ية كمظػػاىس اةػػ سا  ال ػػسكؽ  ػػشف ال ػػلا  كال الاػػاا  ػػش ة ػػساا اتسػػايذ الجسػػمية كالن سػػية كالجنسػػ

كلػ ا ال ػػسكؽ  ػشف ال ػػلا  المس  عػة كالمنة ةػػة  ػش اتسػػايذ  ػش مظػػاىس اةػػ سا  ، الية ػية ال شنيػػة

 الية ية ال شنية.

 الاػػػا جامعيػػػا مػػػف ةسػػػـ اتػػػـ الػػػن   كاتػػػكـ ال س يػػػة جامعػػػة  (290ةشػػػث  سكنػػػا اشنػػػة التساسػػػة مػػػف  

كجاػػة  اا تةلػػة إة ػػاوية  ػػشف ة ػػساا أسػػ سا ن ػػاول التساسػػة اػػف كجػػكت الاةػػة اس اا يػػو مك  الجزاوػػس.

اتسايذ الجستية كالن سية كل ا الجنسية كمظػاىس  ػشف اةػ سا  الية ػية ال شنيػة امػا  ػش  لػؾ  جنػ  

اػػػتـ ، إشػػػ اي الػػػ اا، كاةنت اايػػػة، كاةػػػ سا  اليكيػػػة، كاػػػتـ اسػػػ قساس العلاةػػػاا ال شنية ػػػية، اليجػػػس

 مكاة ال الااا. عكاة ال ةلـ  ش الغة  لتػ مج، اةس قساس الكجتانش

أمػػا االنسػػاة لت ػػلا   أسػػ سا الن ػػاول اػػف كجػػكت الاةػػة اس اا يػػة مكجاػػة  اا تةلػػة إة ػػاوية  ػػشف 

، ة ػػػساا اتسػػػايذ الجسػػػتية كالن سػػػية كمظػػػاىس اةػػػ سا  الية ػػػية ال شنيػػػة امػػػا  شػػػ لؾ  جنػػػ  اليجػػػس

 ةلـ  ش الغة . عكاة ال ، اتـ اةس قساس الكجتانش، إش اي ال اا، اةنت ااية، اة سا  اليكية

لما   شف أيةا اتـ كجػكت  ػسكؽ تالػة إة ػاويا  ػشف ال ػلا  كال الاػاا  ػش ة ػساا اتسػايذ الجسػتية  

 سية ال ش  عسةكا ليا  ش ال  كلة.كل ا الجن، كالن سية

( بعنػػػواف إيػػػذاء الػػػذات وعلاقتػػػو باضػػػطراب الشخصػػػية البينيػػػة 2007دراسػػػة يوسػػػف   يوسػػػف ) -

 :لاء مراكز الإصلاح والتأىيلوالاكتئاب لدى عينة مف نز 

نيػة كاةس وػا  لػتػ شىت ا ى ه التساسة إل  ال عسؼ ات  إش اي ال اا كالاة و ااة سا  الية ػية ال 

 العشنة.إةا ة لمعس ة أنماط اتش اي لتػ أ سات ، اشنة مف نزةي مساسز ات لا  كال أىشف

 (64( نػػزيلا مػػنيـ  95الةػػاا ة    سكنػػا اشنػػة التساسػػة مػػف مجمػػكا شف ةشػػث  تػػ  اػػتت أ ػػسات العشنػػة

 كال أىشف.كلتيـ مف نزةي مساسز ات لا  ، ( إناث29 لكس ك 
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 اس ةتـ الااةث المقاشي  ال الية:

 BDI- IIللاس وا  مقيا   يؾ -

مقيػػػا  اةػػػ سا  الية ػػػية ال شنيػػػة مػػػف   ػػػكيس الااةػػػث ةشػػػث ايػػػ قا  قسا ػػػو مػػػف مةلػػػاا الػػػتلشف -

 .ساااا الن سيةال يةي ش كاتة اوش السااع للاة 

كةت أياسا ن اول التساسة إل  كجكت تةلة إة اوية  ػشف إشػ اي الػ اا كاةػ سا  الية ػية ال شنيػة مػف 

لما  كجت الاةة مع اةس وا  مف جية أةسػ امقاسنػة مجمكاػة إشػ اي الػ اا مػع أ ػسات المجمكاػة ، جية

ىػش الماالغػة  ػش يػس  السةػكؿ  كلاف أسثس أنماط اتش اي تةلة ل ػالح الػ لكس تكف اتنػاث، الةاا ة

أما أنماط اتش اي ال ش لانا  اا تةلة لتػ مف يعانكف ، كا كياـ الس شسذ كمماسسة الجن  لشس ا مف

، كا كيػػاـ الس شػػسذ، مػػف اةػػ سا  الية ػػية ال شنيػػة مػػف لػػلا الجنسػػشف  لانػػا اسػػ ةتاـ الآةا الةػػاتذ

 شنما لانا ا نماط  اا التةلة لتػ مف ،  سفكأةشسا اةم ناع اف ا، كةس  أجزاي الجسـ ايلف مؤ 

 يعانكف مف تسجة مس  عة مف اةس وا  ىش ااةم ناع اف ا سف.

كليػة ل  يعػة الغةػ  أاعنػكاف تساسػة   Jacob Gitta et all(2007دراسػة جػايكوب جيتػا واخػروف ) -

السيا اػف   يعػة  ىت ا ى ه التساسة إل ك ، كلشسىا مف العكا ا لتػ النساي  كاا الية ية ال شنية

الغة  كلشسىا مف العكا ا لتػ النساي  كاا اة سا  الية ية ال شنية، مع ال سلشز ايلف ةػاط 

ات  الغة  لت ةقق إ ا ما لاف الغةػ   ةػسيض مكةػت لاقيػة الميػااس لػتػ النسػاي  كاا الية ػية 

 ال شنية.

، (27ة ػية ال شنيػة  ف كاتيو ةػاـ الاػاةثكف  تساسػة مقاسنػة  ػشف النسػاي الم ػاااا ااةػ سا  الي

ةػػػامكا ةلاليػػػا   ةػػػسيض لػػػلا المجمػػػكا شف لتغةػػػ  لتسيػػػا اػػػف الميػػػااس ، (26كنسػػػاي أ ػػػةاي ف 

 النا جة اعتىا.
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كةت  شنا التساسة أف ال لاا  اميااس الغة  ل  سذ ة شسذ انت النساي  كؼ اة سا  الية ػية 

كىػػػ ا ال  ااػػػف ، النسػػػاي ا  ػػػةاي ال شنيػػػة شنػػػ ل انػػػو ستكت أ عػػػاؿ ةكيػػػة ك كيتػػػة ا مػػػت مقاسنػػػة امجمكاػػػة

  عة ك غشساا  ش الميااس الست ية.مس اط اانة اض ل شس االم

اعنػكاف  D.Martins de Barros,A.Serafim( 2008دراسة د. مارتينز دي باروس وأ. سػيرافايـ) -

العلاةػػػػة  ػػػػشف اةػػػػ سا  الية ػػػػية ال شنيػػػػة كاةػػػػ سا  الية ػػػػية المةػػػػاتذ لتمج مػػػػع كنمػػػػط السػػػػتكؾ 

ت ا ى ه التساسة إل  السيا اف اةة لا اا  شف اة سا  الية ية ال شنيػة كاةػ سا  ى، المنةسؼ

 الية ية المةاتذ لتمج مع مف ةشث ال كسط  ش العنا كةسؽ القكانشف.

م ػػا  ااةػػ سا  الية ػػية  (19(  ػػست مقسػػمة اتػػ  النةػػك ال ػػالش:  30 سكنػػا اشنػػة التساسػػة مػػف  

 ةاتذ لتمج مع.( م ا  ااة سا  الية ية الم11ال شنية ك 

كالاةػػػث اػػػف  يانػػػاا العػػػتكاف ، ةػػػاـ الااةثػػػاف  تساسػػػة السػػػجلاا ال  يػػػة لية ػػػياا الميػػػاذ لت كةػػػ 

( 19( م ػػػػا  ااةػػػػ سا  الية ػػػػية المةػػػػاتذ لتمج مػػػػع ك 11كالجػػػػساوـ ةػػػػت المم تسػػػػاا مػػػػف  ػػػػشف  

ةػسؽ ككجتا أف ىناؾ اة لا اا  يمػا ش عتػق اػال كسط  ػش العنػا ك ، م ا  ااة سا  الية ية ال شنية

اةشػػػث أف الم ػػػا شف ةةػػػ سا  الية ػػػية المةػػػاتذ لتمج مػػػع ، القػػػانكف ةسػػػ  اةػػػ سا  الية ػػػية

 ش ، اث ا إة اويا انـ شس س كف جساوـ ةت المم تساا أسثس مف الم ا شف ااة سا  الية ية ال شنية

ةػػػشف يظيػػػس أ ػػػةا  اةػػػ سا  الية ػػػية ال شنيػػػة مػػػيلا إلػػػ  الميػػػاسلة  ػػػش ةتقػػػاا العػػػتكاف كالعنػػػا 

 مياسلة  ش الجساوـ ةت المم تساا.كىـ أةف ، الجستؼ

الية ػػية ال شنيػػة كالاة ػػو اػػا اساض  اعنػػكاف اةػػ سا ( 2009دراسػػة ىنػػد عبػػد العزيػػز المحػػارب) -

 اةس وا ية كاعض الم غشساا التيمغسا ية لتػ  لا  ك الااا جامعة المتؾ سعكت:

ال شنيػة كأاػساض اةس وػا   ىت ا ى ه التساسة إل  السيا اف العلاةة ما  شف اة سا  الية ػية

كةت أجسيا ات  اشنػة  سكنػا ، لتػ  لا  ك الااا جامعة المتؾ سعكت  ش الممتسة العس ش السعكتية

(  ساكةػا أامػاسىـ مػا  ػشف ، الآتا ،  الػ  ك الاػة مػف لتيػة  ال س يػػة 400مػف  ، سػػنة-25-18العتػكـ
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، قنشنػو اتػ  المج مػع السػعكتؼاف  سيق    شػق مقيػا  اةػ سا  الية ػية ال شنيػة ةامػا الااةثػة   

 ااتةا ة إل  اس ماسذ ال ياناا الية ية.، (1993كمقيا  للاس وا  مف إاتات  يت التليـ كآةسكف  

كةت ا ن اول التساسة إل  كجكت الاةة تالة إة اويا  شف اة سا  الية ية ال شنية كأاساض 

 اةس وا .

 الدراسات السابقة مناقشة -1-5

 ق لمجمكاة مػف التساسػاا السػااقة ةػكؿ م غشػساا التساسػة، يملننػا إسػ ن ا  مف ةلاؿ العسض السا

المسةتػة  ات  اا ااسىػاامسةتة ال  كلة  اى ما ال ش  ناكلا م غشس المة  اا المالسذ المة تةأف التساساا 

 مة تػػاىػػ ه التساسػػاا اتػػ   السيػػت ةشػػث اجسيػػا نيػػط ةػػلاؿ مسةتػػة للمة  ػػاا ال ػػش   يػػلف  شيػػا ىػػ ه ا

أ اػػاي، ،  تاػػة جػػامعششف، كمسػػا مة تػػا يػػساوح المج مػػع ،اليػػشةكةة، المساىقػػة، ال  كلػػة، العمسيػػةال وػػاا 

اعػػػػض ك المة ت ػػػػة الاةػػػػة  ػػػػشف المة  ػػػػاا المالػػػػسذ  كجػػػػكت الػػػػ ةت ػػػػا ن ػػػػاول ىػػػػ ه التساسػػػػاا امػػػػاؿ. ك 

اةةػػػػ ساااا السػػػػتكلية لاتتمػػػػاف اتػػػػ   ،اةس وػػػػا ، القتػػػػق ،اةػػػػ ساااا الية ػػػػية لال ك يػػػػا اةج ماايػػػػة

 مةتساا.ال

المة تػػة   يػػلف انػػت جميػػع ا  ػػسات اغػػض  المالػػسذ المة  ػػااأف  مػػف ةػػلاؿ ىػػ ه التساسػػاا   ػػشف

النظس اف لكنيـ أسكياي أك مسة  كاغض النظس اف امسىـ كمس كاىـ العتمش كمين يـ، ممػا يةشتنػا الػ  

تنا أسثػػس اتػػ  إملانيػة تساسػػة ىػ ه المة  ػػاا انػػت جميػع ا  ػػسات كس  يػػا ام غشػساا ية ػػية مة ت ػػة  سػاا

 يـ متػ  ػأثشس ىػ ه المة  ػاا اتػ  نمػك الية ػية كاتػ  مة تػا سػتكلاا ا  ػسات كاتػ  مسػاس ةيػا يـ 

كان لاةػا مػف الة ػساا كال جػاس  ال ػش ، اةلػـ أف لػف  ػست يةمػف نسػق معػشف مػف المة  ػااا  ة اامػة، 

 .ست ك كجيوكةا   ؤثس ات  ستكؾ ال مس  يا يملف أف  نيط لتيو ى ه المة  اا مع مسكس ال

مػػا معظػػـ  ػػإف  -كال سشػػا ال ماسػػؾ- المسلػػ ا سػػسؼ النمػػك   أمػػا  ة ػػكط التساسػػاا ال ػػش  ناكلػػا     

لانا أجن ية  سلـ السػيكلة النسػ ية لتة ػكؿ اتػ  التساسػاا السػااقة مػف ةػلاؿ تساساا  ة تنا اتيو مف 
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اةثشف الجزاوػػػسيشف كالعػػػس  ممػػػا شػػػكةش  ػػػنقط اى مػػػاـ الاػػػ ،مة تػػػا  نػػػكؾ المع يػػػاا كالمكاةػػػع اةلس سكنيػػػة(

 نمػػك   أكلسػػف ا سػػسؼ المسلػػ  كالػػ ؼ يع  ػػس نمك جػػا مػػف نمػػا   العػػلا  اةسػػسؼ لانػػا  تاش ػػو  ػػش أكاةػػس 

( كاػػسؼ سكاجػػا  ػػشف الاػػاةثشف كالممماسسػػشف الن سػػانششف نظػػسا لت ااتيػػة ال ػػش أظيسىػػا  ػػش 1979 اا يالسػػاعشن

  ش ستكلاا اة سات ات  المس كػ القسي  كالاعشت.    سشس اةة لاةا ال ش  ظيس  ش النسق ا سسؼ ك ؤثس

 كالقالػػ  ا كلػػ ، النػػكاذكةػػت أةػػةا  عاليػػة ىػػ ا النمػػك   مػػف ةشػػث لكنػػو شيػػ ـ اا سػػسذ كيع  سىػػا امثااػػة     

 مػا  ػإ ا ية ػش و  يػلشف ات  كيسااته المج مع  ش السايتك  ال  ف ية ية شنمش ال ؼ ا كؿ ج مااشات

،ممػا ش ػشف أف نمػك   ال  ف ية ػية اتػ  السػت ش ا ثػس كال  لػؾ ةػ سا ات ليػ ا لاف ك  للا اة س ا

ال ناي ا سسؼ لػو ثػأثشس اتػ  نمػك ية ػية ال  ػف الػ ؼ سػكؼ ي ػاح سايػتا كمعػو يملػف أف  ظيػس السثشػس 

مػػف اةةػػ لاةا السػػتكلية اتػػ  المسػػ كػ ال ػػستؼ أك اةج مػػااش ك ظيػػس لتيػػو اعػػض اةنةسا ػػاا السػػتكلية 

، كاعػػض اةةػػ س اا الن سػػية مثػػف اةس وػػا   (2011 شنػػكذ ةك شيػػو   تساسػػةل المةػػتساالاتتمػػاف اتػػ  

ك اا مػػتا ىػػ ه التساسػػاا اتػػ  اسػػ ةتاـ مة تػػا  ػػي  مقيػػا    (1997لتساسػػة  اا سيػػؾ  ػػكةف كآةػػسيف  

 (. FACES II ,III,VI ال يغة الثانية كالثالثة كالسااعة   ((FACESال ماسؾ كال سشا ا سسؼ 

سػةس أةمػت أ ػك اػزذ كتساسػة اا سيػؾ  ػكةف  الةجـ لتساسػةا اعض التساساا ات  اشناا ل شسذ أجسي      

P.Tolan) ( معظػػػػـ ىػػػػ ه التساسػػػػاا  ناكلػػػػا ال ماسػػػػؾ كال سشػػػػا ا سػػػػسؼ، مااػػػػتا تساسػػػػاا  شنػػػػكذ ةك شيػػػػو ،

Benoit, Gauthier)) ناكلػػا اعػػت ات  ػػاؿ ا سػػسؼ لػػكف ىػػ ه التساسػػة  اقػػا مقيػػا  ال ماسػػؾ  ال ػػش 

،الػ ؼ يقػي  ااتةػا ة إلػ  ال ماسػؾ كال سشػا، ات  ػاؿ ا سػسؼ   FACES VI سشػا ا سػسؼ السااػع كال

 . 2009كال ؼ أاته أكلسف سنة 

 جتيا تساساا  ش اتـ اةج ماع ات   اللامعياسيةأما  ة كط التساساا ال ش  ناكلا م يكـ       

وة اةج مااية لت ست  تاية مف ا سسذ مسكسا اا ااس أف المعاششس  اا  ااع اج مااش  س س  مف ةلاؿ ال ني

 ةلاؿ مف ال ست ية ية ات   ؤثسالمعاششس  اا ال اغة الثقا ية  ى ه اقية المؤسساا ال س كية ا ةسػ، 
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 المعاششس س ض أك ة كؿ شؤثس أف يملف، لما الثقا ية ةت ش و ات  ا ناي   كستكليا و كمع قتا و ةيمو  يلشف

لما نس ن ل مف ةلاؿ ن اول التساساا  ،ااةن ماي كاليعكس االثقة االن    ستال إةسا  ات  اةج مااية

تساسة ل المج مع  سؼ مف كالس ض الن   إل شؤتؼ  اةج مااية لتمعاششس اةم ثاؿ اتـالسااقة ال  أف 

 كى ا ما أظيس و . ن سو كثق و ل ا و ال ست اة ساـ ات  ست ية آثاس إل  شؤتؼ مما (2017   اشزذ ةلاسة

اس اا ية  شف أسالش  ال نيوة ا سسية كظيكس اللامعياسية  ش ستكؾ الياا   الاةةالتساساا السااقة كجكت 

كالاة يا االستكؾ  مف الااةثشف ات  اللامعياسية كسلز العتشتمما ييلف ية ش و مف ةشث ةيمو كمااتوو 

 (2018ةالت   اتش كتساسة( 2003ةسف  ف اتش  ف ا ت الله اليشةش   كدراسةاةنةسا ش 

ات  ك ا سلزا التساساا ال ش  ناكلا اة سا  الية ية ال شنية  نجتىا ةت  أما  ة كط      

أاساض كسماا الية ية ال شنية كالاة يا  اعض الم غشساا الن سية كاةج مااية أك الاة يا  ة ساا 

لكا اة سا  الية ية ف ال ؼ  ناك شسلز العتشت مف الااةث، ةشث اتش اي كاتسايذ  ش مسةتة ال  كلة

ىنت كدراسة  اا ما يلكف اس وا  أساسشؿ ى ه الية ية لالأال شنية ات  الاة و ااةس وا  نظسا إل  أف م

  قت تسسكااعض الااةثشف ، أما (2007تساسة شكسا محمد شكسا   ك (2009ا ت العزيز المةاس  

كان  اف عاة يا ا كلية الست ية ال ش ة   نظسا إل  أنيا معسك ة ةن ، المكاةا اةن عالية  لي ه الية ية

االسلـ مف أف اة سا  الية ية ك  (2007جايلك  جش ا كاةسكف   لتساسة إظياسىا امجست اس  زازىا

ة ك ا ، ةس  ا لااش ال شنية مف أسثس اةة ساااا ان ياسا إة أف التساساا ال ش  ناكل و لانا ةتشتة

 العس ية منيا.

ى ه التساساا السااقة ألقا اعض الةكي ات  ميلتة الاةث ال ش سكؼ  ف ىنا ن ف ال  افمك   

ن ناكؿ  شيا العكامف الن سية الم مثتة  ش المة  اا المالسذ المة تة، كالعكامف ا سسية الم مثتة  ش 

ال ماسؾ كال سشا ا سسؼ كالعكامف اةج مااية الم مثتة  ش اللامعياسية لعكامف ميشوة  ش نيكي اة سا  

 ية ال شنية. الية 
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  الإشكالية-2

 لؾ أنيا  يمف ال  اا الجسمية ،  ع  س الية ية مف أيت م اىيـ اتـ الن    عقشتا ك سلشاا 

، يعي   ش  شوة اج مااية معشنة، كاةن عالية كالعقتية كالةتقية  ش   ااتيا  يما  شنيا لتػ  ست معشف

ؾ سماا مي سلة  شنو ك شف لشسه مف اة سات. ة   لك لانا ىنا،  الية ية ىش كةتذ ممشزذ ةا ة اال ست

 الية ية ىش  نظيـ م سامف ة   لك لـ ش ةقق ى ا ال سامف تاوما  يك ىتؼ يسع  ال ست تاوما ال  

( إل  أف الية ية الم سامتة ىش الية ية ال ش ة يظيس اتشيا 2006ةشث ييشس الميلاتؼ  ،  ةقيقو

ش ةمف ال سامف  ش الية ية  كةتذ.ا يا المة ت ة  ش  ف  ن ظـ سم،  ناةض اك  ساع اك اتـ ا ساؽ

  عامف  اةج مااية(، اةن عالية ك العقتية، ال شزيكلكجية، منظكماا ىش  المنظكمة ال شكلكجية أس ع سامف 

أما الةتف  ش أؼ منظكمة ، ى ه المنظكماا ا س عة ا سيقة  سامتية ى ا  ش ةالة السكاي كال ةة الن سية

س االمنظكماا ا ةسػ كيلكف المسض أك اللاسكاي ىك الن ا  ال  يعش لي ا الةتف.  انو شؤثس كي أث

 (1999،  التاىسؼ كاةةسكف 

امػػا الية ػػية المةػػ س ة  يػػش ية ػػية لشػػس م سامتػػة ، تلشػػف ال ػػةة الن سػػية  الية ػػية السػػكية 

ة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية اليكاةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ساااا  ، (68، 2011، كىش تلشف اةة سا  كاا لاؿ ال ةة الن سية.  ا ت الله

(Personality disorders )ىػػش مجمكاػػة م جانسػػة مػػف اةةػػ ساااا  كيتػػة ا مػػت المن يػػسذ كاليػػامتة ،

ك ظيػس ىػ ه ا نمػاط مػف ، كالة ساا ال ش  نةسؼ اف  كةعػاا المج مػع كثقا  ػو، كأنماط مف الستكؾ الثا  ة

، المعس ية العمتياا تية ية لالميللاا  ش كاةتذ أك أسثس مف العمتياا أك مف المةتتاا السويسة ال الية 

 أك النزااا الية ية(.، كال ةلـ االتكا ع، العلاةاا اةج مااية، اةن عاةا

كيعسؼ اة سا  الية ية اأنو  لؾ اةة سا  الستكلش ال ؼ ش تأ ااتذ من  ال  كلة كالمساىقة 

تك مف ةلاؿ اتـ ى ا الستكؾ ال ؼ يمشز ال ست  ش ، لسف ة نيةط اة سا  الية ية إة اعت ال تكغ
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كي مشز اعتـ ، عمفلكيعشق ال ست اج ماايا ك ش ا،  سي و  ش الةياذ كيلكف كاةةا انت مكاجية الةغكط

 (92، 2008، المسكنة. ا ت الةتيـ

 "DSMكيقكـ التلشف ال يةي ش كاةة اوش لتجمعية ا مسيلية لت   الن سش كالعقتش" 

  (Diagnostique and Statistical Manualا اة ساااا الية ػية اتػ  أسػا   وػكؼ يقػكـ    نش

 ات   ةتشت ا اساض ال ش  ظيس  ش لف اة سا .

الػػ  ثػػلاث  DSM–Vكمنػػو  ػػـ  قسػػيـ اةػػ ساااا الية ػػية ك قػػا لتػػتلشف ال يةي ػػش اةة ػػاوش الةػػام  

 مجمكااا كىش:

يػػاو ، paranoidمػػف اةػػ ساااا الية ػػية: ك يػػمف اةػػ سا  الية ػػية ال سانكتيػػة  Aالمجمكاػػة  - أ

 .schizotypalال  امية النمك جية ك    schizoid  امية ال

مػػػػػػػف اةػػػػػػػ ساااا الية ػػػػػػػية: ك يػػػػػػػمف اةػػػػػػػ سا  الية ػػػػػػػية المةػػػػػػػاتذ لتمج مػػػػػػػع  Bالمجمكاػػػػػػػة  -  

antisosial ، ال شنية أك الةتيةborderline ، الييس شسيةhistrionic ،كالنسجسية narcissistic 

كال ااعػة ، avoidantلية ية ال جن ية يمف اة ساااا ا مف اة ساااا الية ية: ك  Cالمجمكاة  -  

depaendent ، كالكسكاسية القيسيةobsessive-compulsive  

         DSM-IV الػػػػػتلشف ال يةي ػػػػػػش السااػػػػػع كالةػػػػػػام  يق ػػػػػت ااةػػػػػ سا  الية ػػػػػػية ال شنيػػػػػة ةسػػػػػػ  ك 

اأنيػػا سػػتكلياا ثا  ػػة   سػػـ اػػاةنةساؼ اػػف السػػتكؾ السػػكؼ ك  سػػـ سػػتكليا و ااةن عػػاؿ   DSM-Vك 

لمػػا ش سػػـ اعلاةػػاا ، يػػتشت كاػػتـ  ناسػػ يا مػػع المكاةػػا كا ةػػتاث كا يػػةاط الػػ شف ش عػػامتكف معػػوال

      لمػػػػا أف ال ػػػػست ة يسػػػػ  يع إيقػػػػاؼ انت ااا ػػػػو ك يكسا ػػػػو ك اىانا ػػػػو ، سػػػػشوة كم ػػػػك سذ تاومػػػػة مػػػػع الآةػػػػسيف

   DSM-Vيةللأمساض الن س الةام كييشس التلشف ال يةي ش ، أك اتكانو  جاه ن سو ك جاه الآةسيف

ات  أنيا  ساز ثا ا مف اتـ اةس قساس  ػش العلاةػاا مػع الآةػسيف ك ػش  ػكسذ الػ اا ك ػش العكا ػا 
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ةشػػث يلػكف ال ػػتي  ػػش   ػسذ مالػػسذ مػػف ال تػكغ كي جتػػ   ػػش مجمكاػة م نكاػػة مػػف ، كاةنت اايػة الكاةػػةة

 (DSM –V, 2013)السياةاا.

و نمك   من يس مف اتـ الثااا ( اة سا  الية ية ال شنية اأنLieb   2004 كيعسؼ لش 

ك  مثػػف ا اػػساض ، كالػػ ةلـ اةنػػت ااش كالعلاةػػاا ال شنية ػػية ك ػػكسذ الػػ اا،  ػػش الةػػاط اةن عػػالش

كسػػػتكلياا ، كالعتكانيػػػة كاةنت اايػػػة، اةستشنيليػػة ليػػػ ا اةةػػػ سا   ػػػش اةةػػػ لاؿ الػػكظي ش للان عػػػاةا

 . تمشس ال اا كمشكؿ ان ةاسية مزمنة

مػػف المسةػػ  الميػػةط  % 80الػػ   60( الػػ  أف مػػف Oldhamتىاـ  كأيػػاسا تساسػػة أكلػػ

 الم، منيـ شن ةسكف اال عف %10كأف نساة ، لتشيـ اة سا  الية ية ال شنية يقتمكف ات  اةن ةاس

 (Oldham,2006,164  ايتة.أنيـ ةت ي اةكف معاةشف  تنيا ن شجة لمةاكةا ان ةاس 

 شيػا الية ػية ال شنيػة  لية ػية امػا سا  ( انو كساي ةػتكث اؼ اةػ2011كييشس ا ت الله  

اكامػػف ميشوػػة  مميػػتذ( كىػػش العكامػػف ال ػػش  يشػػد ال ػػست ك جعتػػو اسةػػة للإ ػػااة ااةػػ سا  مػػا كمػػف 

العكامػػػػف ، اكامػػػػف ن سػػػػية المنيػػػػأ، العةػػػػكية كال شزيكلكجيػػػػة، الكساثيػػػػة العكامػػػػفنجػػػػت المسػػػػ اة العكامػػػػف 

 ،اةج مااية

مة كال ػػش  عجػػف مػػف ةػػتكث اةةػػ سا  ىػػ ه العكامػػف إلػػ  العكامػػف الم جػػسذ كالةاسػػ ااةةػػا ة

مػػكا ،  اا م ػػاتس م نكاػة أةػتاث يمػس  يػػا ال ػست لةسػاسذ ماتيػة stress ةػغكط ىػش  ػش الكاةػع 

سذ ةكيػػة اتػػ  اليػػةط ىػػ ه ا ةػػتاث  سػػكف اسػػي ة أك ة ي ػػة لسػػف  قػػع ا ػػك ،  قػػتاف كظي ػػة...، ازيػػز

 مف أثاس العكامف السااقة الميشوة.س عتات ال ؼ ية ااة أؼ اليةط  ك اتلإالمييأ أ لا ل

( اعنػػػػػكاف اعػػػػػض الم غشػػػػػساا الن سػػػػػية 2011 ا ػػػػػت اللهتساسػػػػػة محمد  يػػػػػسا ن ػػػػػاولك ػػػػػش ىػػػػػ ا ال ػػػػػتت أظ

انػػػػػو يملػػػػػف ال ن ػػػػػؤ ااةػػػػػ سا  الية ػػػػػية ، المن وػػػػػة ااةػػػػػ سا  الية ػػػػػية ال شنيػػػػػة لػػػػػتػ  ػػػػػلا  الجامعػػػػػة

 كاةس وا .كالستكؾ العتكانش ، ال شنية ك شف لف مف اةنت ااية
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     ى ه العكامف الميشوة  ش نيكي اة سا  الية ية ال شنية المة  اا المالسذ المة تة مف  شفك 

   (les schémas précoces inadaptés) ملي ةاللشس أك المة  اا المالسذ 

 1990(سنة Youngك شكن    1989( Freemanك  سيماف   Beck)ةشث اة س  لف مف  يؾ  

كىك نمك   المة  اا المعس ية المالسذ ، ة  ش اةة ساااا الية يةنمك جا معس يا لتكظي ة العقتي

 ع  س ، ةشث ( J. Cottrax، 5551  ةشث  سكف معالجة المعتكمة اف  سيق ى ه المة  اا ، ة تةالم

 (DSM-IV5555(ل  نشا  Iك س  يع أف  ؤتػ ال  اة سا  المةكس، ى ه المة  اا ةتلا كظي ىا

  ال شنية ية.لية ية ك لؾ مجمكاة مف اة ساااا ال ك  

أك المة تػػػػػػػػة  المالػػػػػػػػسذ لشػػػػػػػػس الم سي ػػػػػػػػة االمة  ػػػػػػػػا (Young ,2003)يعػػػػػػػػسؼ جي ػػػػػػػػسؼ شكنػػػػػػػػ  

اأنيػػػػػػػػا نمػػػػػػػػط اػػػػػػػػاـ م سػػػػػػػػق ش سػػػػػػػػكف مػػػػػػػػف الػػػػػػػػ لسياا كالعكا ػػػػػػػػا كاةن عػػػػػػػػاةا كاتةساسػػػػػػػػاا الجسػػػػػػػػمية 

 نمػػػػػك ةػػػػػلاؿ مسةتػػػػػة ال  كلػػػػػة كيػػػػػ ـ اة ااسىػػػػػا ةػػػػػلاؿ ، المس ا ػػػػػة االػػػػػ اا كاعلاةػػػػػاا ال ػػػػػست مػػػػػع الآةػػػػػسيف

 كىش مة تة كظي يا إل  ةت ل شس.، ياذ ال ستة

مة تة الاعنكاف المة  اا المعس ية  (  تساسة2017ك ش ى ا السياؽ ةاـ ةسشف أ ك المجت  

كمف ن اول التساسة كجكت الاةة اشجا ية تالة إة اويا  شف ، ااة سا  الية ية ال شنية كالاة يا

لما  ك تا ن اول ى ه التساسة أيةا إل  ةتسذ ، نيةكاة سا  الية ية ال ش مة تةالمة  اا المعس ية ال

 إل  ال ن ؤ ااة سا  الية ية ال شنية. مة تةى ه المة  اا ال

شس اط االنمك    الية ية اا( إل  أف نيكي اة سااJ.Cottraux 2001كييشس لك سك  

    لية يةنمك جا لعلا  اةة ساااا ا 1990سنة ( j.Yong ، ةشث اة س  شكن المعس ش لجي سؼ شكن 

ةشث اة س  ، ( مع متا ات  م يكـ المة  اا المالسذ لشس ملي ة(Beckى ا ان لاةا مف نمك    يؾ ك 

، ةاـ    ني يا ات  يلف مجمكااا تاةف ةم   واا ل سػ ية ايس مة  ا مالسا لشس ملي ا ك شكن  ثمان

 لسف  ست نسق ةاط ممشز مف المة  اا. ك 
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ىػػػػػش ، ك سةتػػػػػة ال  كلػػػػػة ك ػػػػػؤثس اتػػػػػ   ػػػػػكؿ ةيا نػػػػػااف معظػػػػػـ المة  ػػػػػاا    ػػػػػكس ةػػػػػلاؿ ملمػػػػػا  

     ةمايػػػػػة م س ػػػػػةسػػػػػس نا أك مػػػػػف أ ػػػػػتةاونا مػػػػػف إىمػػػػػاؿ كنقػػػػػت ك نػػػػػا ل امػػػػػا  عسةػػػػػنا لػػػػػو مػػػػػف  ػػػػػسؼ أ ػػػػػسات أ

ي ػػػػػاح ىػػػػػك ا سػػػػػا   ػػػػػش  سي نػػػػػا مػػػػػع ظػػػػػسكؼ ، ك مػػػػػع مػػػػػسكس الكةػػػػػا شنػػػػػتمل المة ػػػػػط  ػػػػػش ية ػػػػػش ناك 

  (Kahale ,2009-81) الةياذ الشكمية. 

 ػػػػػػػتاـ  مة تػػػػػػػةأف المة  ػػػػػػػاا المعس يػػػػػػػة ال Turner(1984)شسنػػػػػػػسكىػػػػػػػ ا مػػػػػػػا أست ػػػػػػػو تساسػػػػػػػة   

ك عػػػػػػػزز ا ػػػػػػػس الػػػػػػػزمف ل ػػػػػػػؤتؼ إلػػػػػػػ  الة ػػػػػػػاوط الميػػػػػػػلتة ةةػػػػػػػ سا  الية ػػػػػػػية ال شنيػػػػػػػة   ماسيػػػػػػػاؿ 

( مػػػػػػػػف (1991كآةػػػػػػػػسكف  O’leary(ك عػػػػػػػػت تساسػػػػػػػػة أكلشػػػػػػػػسؼ 956، 2015، لكنسػػػػػػػػ ن  لشيػػػػػػػػس، لشنيػػػػػػػػاف

ساةػػػػػػػػاا السػػػػػػػػت ية  ػػػػػػػػش اةػػػػػػػػ سا  أكلػػػػػػػػ  التساسػػػػػػػػاا ال ػػػػػػػػش اى مػػػػػػػػا  تساسػػػػػػػػة المع قػػػػػػػػتاا المة تػػػػػػػػة كاة  

ةشػػػػػػػػا كجػػػػػػػػت  اس اػػػػػػػػاط  ػػػػػػػشف المع قػػػػػػػػتاا الةا وػػػػػػػػة ك ػػػػػػػػشف اةػػػػػػػػ ساااا الية ػػػػػػػػية  ، الية ػػػػػػػية ال شنيػػػػػػػػة

 الساايػػػػػػة الكالتيػػػػػػة لشػػػػػػس الملاومػػػػػػة لػػػػػػالس ض كالسػػػػػػي سذ كالعقػػػػػػا  ، ةا ػػػػػػة اةػػػػػػ سا  الية ػػػػػػية ال شنيػػػػػػة

، ة االػػػػػ اا ةػػػػػع سلشػػػػػزذ ة جػػػػػاه ن سػػػػػش اج مػػػػػااش مػػػػػف اليػػػػػعكس  ػػػػػنقط ا مػػػػػف كنقػػػػػط الثقػػػػػ، كاتىمػػػػػاؿ

ممػػػػػا شن ػػػػػػد ، كمػػػػػف الةػػػػػكؼ كاليػػػػػػؾ كالسياػػػػػة كال ػػػػػػكج  ا جػػػػػاه العػػػػػػالـ  كجػػػػػو اػػػػػاـ كالنػػػػػػا   كجػػػػػو ةػػػػػػاط

 ( Erikson ,1980,68كمف ثـ اة سا  العلاةة مع الآةسيف.  ، ااة ساااا الية ية

لػػػػػكف ، كمػػػػػف ىػػػػػ ا المنظػػػػػكس  ػػػػػاف نيػػػػػكي اةػػػػػ سا  الية ػػػػػية ال شنيػػػػػة مػػػػػس اط االنسػػػػػق ا سػػػػػسؼ  

اػػػػف  سػػػػكيف ية ػػػػية ال  ػػػػف امػػػػا  شيػػػػا مػػػػف ميػػػػااس كامػػػػا  يػػػػاعو مػػػػف ةاجيػػػػاا ا سػػػػسذ ىػػػػش المسػػػػؤكلة 

ةشػػػػػػث  ػػػػػػتؿ العتشػػػػػػت مػػػػػػف التساسػػػػػػاا اتستشنيليػػػػػػة أف ا سػػػػػػسذ المةػػػػػػ س ة  نػػػػػػ ل أ  ػػػػػػاة ، أساسػػػػػػية لت  ػػػػػػف

مةػػػػػ س شف كأف السثشػػػػػس مػػػػػف اةػػػػػ ساااا ال  ػػػػػف مػػػػػا ىػػػػػش إة اػػػػػسض مػػػػػف أاػػػػػساض اةػػػػػ ساااا ا سػػػػػسذ 

 (13، 2000، سيشس لامف اةمت  ةج مااية. االم مثتة  ش أة اي ال س ية كال نيوة 

اتػػػػػػػ  أف اةػػػػػػػ سا  الية ػػػػػػػية ال شنيػػػػػػػة يظيػػػػػػػس ( M.Linehanماسيػػػػػػػا لشنيػػػػػػػاف  كىػػػػػػػ ا مػػػػػػػا أست ػػػػػػػو     

ي زاشػػػػػت  ػػػػػشف   يـ اسػػػػػ   اةسػػػػػ عتات ال شكلػػػػػكجش ك انػػػػػتما شجػػػػػت ا يػػػػػةاط  ػػػػػعكاة  ػػػػػش الػػػػػ ةلـ  ػػػػػش اػػػػػكا
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كةػػػػ  العا  يػػػػة مػػػػع ة ػػػػساا اػػػػتـ امعنػػػػ  أنيػػػػا اسػػػػ عتات ل  ااػػػػف ال ، ا سػػػػس ال ػػػػش  ع  ػػػػس لشػػػػس  ػػػػالةة

ال ػػػػػػلاةية كىػػػػػػش مػػػػػػا  ػػػػػػؤتؼ إلػػػػػػ  ظيػػػػػػكس اةػػػػػػ سا  الية ػػػػػػية ال شنيػػػػػػة ةشػػػػػػث  سػػػػػػكف ميػػػػػػااس النػػػػػػا  

مل ك ػػػػة  ػػػػػش أؼ  شوػػػػػة لشػػػػػس  ػػػػػالةة كة  ةظػػػػػ  اػػػػػأؼ اى مػػػػػاـ أك  قػػػػػتشس ةػػػػػشف يةػػػػػاكؿ اليػػػػػةط إي ػػػػػاؿ 

 (297، 2016،  أف لسين  كآةسكف  ميااسه  ش ـ  جاىتيا  ف ة   المعاةاة اتشيا.

 ش سياؽ م  ف  سةا العتشت مف النظسياا كالنما   الم سسذ تة لاةا النسق ا سسؼ مف  شنيا ك     

يعكت ى ا النمك   أساسا  ،(le modèle circomplexe) 1979النمك   المسل  ا سسؼ  كلسف لسنة 

لاةا مف إل  النظسية العامة للأنساؽ كاس ةتـ  ش العلا  ا سسؼ  يتؼ  يةيط العلاةاا ا سسية ان 

 ل ماسؾ، ال سشا كاة  اؿ.لف مف ا ثلاثة أاعات كىش

كالقال  اةج مااش ا كؿ ال ؼ شنمش ية ية ال  ف السايت  ش ، ةشث  عت ا سسذ امثااة النكاذ ا كل     

مف ةلاؿ تكسىا الياـ كال عاؿ  ش  ناي ية ية ، المج مع كيسااته ات   يلشف ية ش و ا  ة اامة

 س ا ك  للا لاف لي ا اةة سا  كال  لؾ ا ثس الست ش ات  ية ية  إ ا ما اة، ال  ف

 (137، 2008، ال  ف ا س 

ك ػػػػػػش ىػػػػػػ ا ال ػػػػػػتت ةػػػػػػتـ أكلسػػػػػػكف نمك جػػػػػػو النظػػػػػػسؼ  ػػػػػػش  قشػػػػػػيـ ا تاي ا سػػػػػػسؼ مػػػػػػف ةػػػػػػلاؿ أاعػػػػػػات     

إ   سػػػػػػػػس ، كيعػػػػػػػػت ال سشػػػػػػػػا ا سػػػػػػػػسؼ الاعػػػػػػػػت ا كؿ  ػػػػػػػػش ىػػػػػػػػ ا النمػػػػػػػػك  ، ال ماسػػػػػػػػؾ  كال سشػػػػػػػػا كال كا ػػػػػػػػف

شػػػػا ا سػػػػسؼ  مػػػػف ةػػػػلاؿ اس اا ػػػػو  اعػػػػتؼ ال ماسػػػػؾ كال كا ػػػػف كسلػػػػز اتػػػػ  م يػػػػكـ ال سشػػػػا أكلسػػػػكف ال س

إ  سأػ انػػػػػو ة يملػػػػػف أف يةػػػػػتث  ماسػػػػػؾ  ػػػػػشف أ ػػػػػسات ا سػػػػػسذ إة انػػػػػتما ش م ػػػػػع النظػػػػػاـ ا سػػػػػسؼ ، ا سػػػػػسؼ 

كا ةػػػػا  ةساسا ػػػػو ال ستيػػػػة ، ايػػػػلف مػػػػف المسكنػػػػة  ػػػػش القيػػػػاتذ أؼ أف ش  عػػػػت ةاوػػػػت ا سػػػػسذ اػػػػف ال زمػػػػا اػػػػالسأؼ

كيكلػػػػػت ميػػػػػللاا ، كف ميػػػػػاسلة أ ػػػػػسات ا سػػػػػسذ ممػػػػػا ييػػػػػلف ةػػػػػغ ا ن سػػػػػيا ل شػػػػػسا اتػػػػػ  أ ػػػػػسات ا سػػػػػسذمػػػػػف ت

ا  شػػػػػػػتس  نمػػػػػػػك   أكلسػػػػػػػكف ةػػػػػػػمف نظسيػػػػػػػاا اتػػػػػػػـ الػػػػػػػن   العيػػػػػػػاتؼ ال ػػػػػػػش اسػػػػػػػ ةتما ، ن سػػػػػػػية لثشػػػػػػػسذ

 ل يةيط ا مساض الن سية مف ةلاؿ ما يل ساو ال ست مف مةيط أسس و .



45 

 

ىػػػػػػػك ااػػػػػػػاسذ اػػػػػػػف مػػػػػػػسآذ  علػػػػػػػ  ال ػػػػػػػسؽ ال ػػػػػػػش ( أف ال ماسػػػػػػػؾ ا سػػػػػػػسؼ olsonييػػػػػػػشس اكلسػػػػػػػف  

كاتػػػػ  كجػػػػو ال ةتشػػػػت يعػػػػسؼ ال ماسػػػػؾ ا سػػػػسؼ اتػػػػ  ،    ااػػػػف  شيػػػػا الػػػػنظـ ا سػػػػسية مػػػػع اعةػػػػيا الػػػػاعض

أنػػػػػو الػػػػػسااط العػػػػػا  ش الػػػػػ ؼ ييػػػػػت أ ػػػػػسات ا سػػػػػسذ نةػػػػػك اعةػػػػػيـ الػػػػػاعض مػػػػػف جيػػػػػة كاسػػػػػ قلالية ال ػػػػػست  ػػػػػش 

 النظاـ ا سسؼ مف جية اةسػ.

ال عػػػػػاي  تاةػػػػػف ، الم غشػػػػػساا ىػػػػػش العلاةػػػػػاا العا  يػػػػػةكيقػػػػػا  ال ماسػػػػػؾ اػػػػػف  سيػػػػػق اػػػػػتت مػػػػػف 

الةػػػػتكت التاةتيػػػػة كالةاسجيػػػػة للأسػػػػسذ لا ةػػػػا  القػػػػساساا كالقيػػػػػاـ ، العلاةػػػػاا  ػػػػشف ا  نػػػػاي كالكالػػػػتشف، ا سػػػػسذ

 أس عػػػػػػة مسػػػػػػ كياا كىػػػػػػش م اااػػػػػػت ال ماسػػػػػػؾ  ػػػػػػشلمػػػػػػا ةػػػػػػاـ اكلسػػػػػػف    ػػػػػػنشا ،  نيػػػػػػا اا ةػػػػػػاس  ا سػػػػػػسذ

 (favez ,2010,136م يااؾ.  ، م  ف، من  ف

أمػػػػا اعػػػػت ال سشػػػػا  يق ػػػػت اػػػػو ةػػػػتسذ ال ػػػػست اتػػػػ  المكاومػػػػة مػػػػف ةػػػػلاؿ  ةػػػػط مقػػػػتاس ال غشػػػػس الػػػػ ؼ 

ىػػػػػك مملػػػػػف  ػػػػػش القيػػػػػاتذ كالعلاةػػػػػاا كالقكااػػػػػت ك اػػػػػاتؿ ا تكاس تاةػػػػػف ا سػػػػػسذ كاةنةااط.ك ػػػػػنا اكلسػػػػػف 

الميػػػػػػك  أك ال كةػػػػػػكؼ.ةشث ، المػػػػػػسف ، المػػػػػػنظـ، ال سشػػػػػػا ا سػػػػػػسؼ إلػػػػػػ  أس ػػػػػػع مسػػػػػػ كياا كىػػػػػػش الجامػػػػػػت

 س كػ ا كؿ كالسااع لشس م كازنشف كالثانش كالثالث م كازنشف.يع  س الم

ك سػػػػػػاات اتػػػػػػ  نمػػػػػػكىـ نمػػػػػػكا ،  ا سػػػػػػسذ المسػػػػػػ قسذ اعلاةا يػػػػػػا ىػػػػػػش ال ػػػػػػش  يػػػػػػاع ةاجػػػػػػاا ا  نػػػػػػاي

ا سػػػػػػسذ ال ػػػػػػش   سػػػػػػـ اػػػػػػال سشا  سػػػػػػكف أسثػػػػػػس ةػػػػػػتسذ اتػػػػػػ  المكازنػػػػػػة كالمػػػػػػسكس مػػػػػػف  تػػػػػػؾ ا زمػػػػػػاا  سػػػػػػتيما 

سشػػػػػا المػػػػنة ض ال ػػػػػش  سػػػػػكف أسثػػػػػس اسةػػػػػة لتكةػػػػػكع  ػػػػػش الن سػػػػية ال ػػػػػش  مػػػػػس  يػػػػػا الػػػػػ  ا سػػػػػس  اا ال 

 ((Jefferson,2007,88 تؾ ا زماا.

إلػػ  أف الية ػػػية المةػػػ س ة ية ػػػية لشػػػس مسنػػػة  (1990(ك ػػش ىػػػ ا ال ػػػتت ييػػػشس منشػػػس  ػػػكزؼ 

ثس اتساسػػو أاالتسجػة ال ػش  ػؤتؼ إلػ  اػػتـ القػتسذ اتػ  ال سشػا مػع الػػ اا أك ال شوػة كالمج مع.لمػا اف ال ػست ش ػ

ؼ يعي   يو يعكسيا كة يعكسيا االمثشساا اةج مااية  ف يةتت سػتكلو ك قػا لتمعػاششس ال ػش ش تقاىػا لتعالـ ال 

 .كامس المج مع كنكاىيو االمة تة النياويةأسس و ال ش ىش أ سات أمف 



46 

 

نجػت لػتشيا ة ك ػية (Kelley) كلشتػش (Thibaut) كثش  ةس   اف نظسية المعاششسك ش سياؽ م  ف   

مف ةلاؿ  أسشتىا ات   ةشسذ المعػاششس ال ػش ش ػأثس  يػا ال ػست كيل سػ يا  ػش ، لستكؾ ال ست معشنة  ش   سشسىا

لمػػا أف ال ػػػست ش ػػأثس إتساسػػو لتعػػالـ الػػػ ؼ يعػػي   يػػو يػػػعكسيا كة ، السػػنكاا المالػػسذ مػػف ال نيػػػوة اةج ماايػػة

أسػس و ال ػش ىػش أكامػس  يعكسيا االمثشساا اةج ماايػة  ػف يةػتت سػتكلو ك قػا لتمعػاششس ال ػش ش تقاىػا مػف أ ػسات

،أمػا الجانػ  الن سػش لتقػيـ كالمعػاششس  يػك اس اا يمػا الػ ىنش كالعػا  ش (Bar-Tai,1976, 43المج مع.   

اية ػػية اتنسػػاف ، ف الية ػػية  نظاميػػا ك سلش يػػا   سػػكف  ػػتسيجيا منػػ  سػػنكاا ال  كلػػة المالػػسذ،ا   ػػزتات 

شػػث شػػ ـ  لػػؾ مػػف ةػػلاؿ امتيػػة ال نيػػوة اةج ماايػػة القػػيـ كالمعػػاششس ةػػمف النسػػق القيمػػش مػػع نمػػك ال ػػست ،ة

ةسػف  ػف  تساسػة ؤلػته كىػ ا مػا  لت  ف  ش امتية ال  ااف اةج مػااش ةػمف ات ػاس الثقػا ش الػ ؼ يعييػو،

 ػػػش أك  قػػػتاف المعػػػاششس  ( أنػػػو مػػػف ا ػػػسز العكامػػػف المؤتيػػػة إلػػػ  ظيػػػكس اللامعياسيػػػة2003اتػػػش اليػػػشةش  

 .ؼ كال نيوة ا سسيةستكلياا ا  سات ةعا ال ماسؾ ا سس 

ةالػػػة انعػػػتاـ القػػػيـ كالمعػػػاششس  ػػػش المج مػػػع أك ليػػػا  نسػػػق مػػػنظـ لتمعػػػاششس   ػػػإف ك ػػػش ىػػػ ا السػػػياؽ

  (Emile urkheim يع  ػس إمشػف  تكسلػايـ ةشث  اةج مااية اك اما يعسؼ ا قتاف المعاششس أك اللامعياسية

     إنعػػػػتاـ القػػػػانكف أك انعػػػػتاـ الثقػػػػة  نػػػػ امع(  أك اللامعياسيػػػػة  Anomieأكؿ مػػػػف اسػػػػ ةتـ م يػػػػكـ ا نػػػػكمش  

ييػػػشس تكسلػػايـ إلػػػ  أف السػػػعاتذ  الايػػسية ك النظػػػاـ اةج مػػػااش يع مػػتاف اتػػػ  تسجػػػة مػػػف ةشػػػث ، أك اليػػؾ

ال نظيـ اةج مااش مف ة ف المج مع ك تكنيما ي يف المج مع  ش  ةقشق ال مأنشنة   اةاويا ا مس الػ ؼ 

لامعياسية ى ه كأةت أيلاؿ  زاشت معتةا اللامعياسية ىك  زاشػت معػتةا ش سؾ ال ست كةشتا  ش مكاجية ى ه ال

 اةن ةاس ك نكع  سةو. 

م  تح اللامعياسية يس ةتـ أةيانا لمساتؼ لم  تح اةل سا   فأ (1988سمزؼ  كييشس ن شف       

أف  كف إل مشس  كييشسسك سا .ةشث ي اح ال ست الا ج كس  ي قت اة جاه كيس   لو ى ا إة لاة ن سيا

ل اللامعياسية  يشس  ال شف ي يتكف  ش  ةقشق ا ىتاؼ الثقا ية   شيااتت جمااة يلثسةالة  سكت  شف  ا 
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كالقيـ اةج مااية   قت كجو مشس كف اةن ااه ال  انماط العلاةة  شف اةىتاؼ،  كساوف لشس مق كلة اج ماايا

 (1996، 54، محمد الجكىسؼ  ىتاؼ. ا المعاششس الثقا ية الم اةة ل ةقشق ى ه اك  ك شف الكساوف

ةشث ش لس" ماسي س" أف  م يكـ اللامعياسية ييشس ال  ةالة  ىنية ليةط ليسا انته مس كياا  لت لس    

أك الةلـ ات  ا يياي ( كة يةظ  اأؼ إةسا  ااةس مساس أك ااةل زاـ كةت أ اح اليةط اللامعياسؼ 

اف  ا و يسةس مف ةيـ لشسه مف النا  لما ش مثف إيمانو ةاوعا مف الناةية السكةية لشس مسؤكؿ إة 

 الكةشت  ش  تس ة الس ض كىك يعي  الا مس ق ف أك ماض ةشث  اس ةتـ تكسلايـ م  تح ا نكمش

Anomie   ليعنش ةالة اللامعياسية أك ةعا الةكااط اةج مااية  ش المج مع الةتشث ليسط معزز

 اتن ةاس ا نكمش ىك أف يلكف ال ست  (2013، 227، اشنة كأةسكف لتمعتةا المس  عة للان ةاس.  يا  ال ت

 ةعا الاةاا ا  سات  اعةيـ الاعض ، لشس م مثف لقكاات المج مع كلشس منتمل اقيـ المج مع كمااتوو

كليا  اليعكس ااةن ماي إل  المج مع يعي  ال ست معزكة اف ات اس اةج مااش كانتما ي ا  ال ست 

( 2004، مالية أك اج مااية  ي لس ماايسذ  ش اةنسةا  مف الكجكت  امسمعف ةتشف ا تمة اا  ية أك

 ست ية آثاس إل  شؤتؼ ال ؼ المج مع  سؼ مف كالس ض الن   إل شؤتؼ  اةج مااية لتمعاششس اةم ثاؿ عتـ 

  ن سو. كثق و ل ا و ال ست اة ساـ ات 

ة سا  إأف ىناؾ اكامف ميشوة  ش نيكي ، كمف ى ا المنظكس جايا  لسذ التساسة الةالية         

المالسذ كالنسق  مسةتة ال  كلةالية ية ال شنية انت ال ست مف ةلاؿ المة  اا المة تة الم يلتة  ش 

 ال ست شنمك جسميا كاقتيا كان عاليا ، لما لتمج مع  أثشس ل شس ات  ستكؾ ا  سات، ا سسؼ ال ؼ شنيا  يو

 يك يل س  ا سالش  ، ذ ات  إنياي الاةاا اج مااية  عالة مع الآةسيفكاج ماايا مما ي كس لتيو القتس 

كاتيو ن س  ال ساؤةا ، ال شنية ة سا  الية يةإالستكلية المق كلة أك يعسةو ةة ساااا ن سية أك 

 ال الية: 
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 ىف  كجت  سكؽ  شف ا  سات الةتششف كلشس الةتششف  ش   يعة مة  ا يـ المالسذ المة تة؟ -4

ا سػػسؼ كاةػػ سا  الية ػػية  ماسػػؾالاةػػة إس اا يػػة  اا تةلػػة إة ػػاوية  ػػشف اعػػت ال ىػػف  كجػػت  -2

 الاةث؟اشنة أ سات ال شنية لتػ 

ىػػف  كجػػػت الاةػػة إس اا يػػػة  اا تةلػػة إة ػػػاوية  ػػػشف اعػػت ال سشػػػا ا سػػسؼ كاةػػػ سا  الية ػػػية  -3

  الاةث؟اشنة  أ ساتال شنية لتػ 

 اللامعياسية؟لةتششف كلشس الةتششف  ش مس كػ ا أ سات العشنةىف  كجت  سكؽ تالة إة اويا  شف  -4

 الفرضيات -3

  كجت  سكؽ  شف ا  سات الةتششف كلشس الةتششف  ش   يعة مة  ا يـ المالسذ المة تة. -1

ا سػسؼ كاةػ سا  الية ػية ال شنيػة   ماسػؾ كجت الاةة إس اا ية  اا تةلة إة ػاوية  ػشف اعػت ال -2

 الاةث.اشنة  أ ساتلتػ 

يػة  اا تةلػػة إة ػاوية  ػػشف اعػػت ال سشػا ا سػػسؼ كاةػ سا  الية ػػية ال شنيػػة  كجػت الاةػػة إس اا  -3

 اشنة الاةث أ ساتلتػ 

 .اللامعياسية كجت  سكؽ تالة إة اويا  شف ا  سات الةتششف كلشس الةتششف  ش مس كػ  -4

 :   ةقشق ا ىتاؼ ال الية التساسة الةالية إل   يتؼ :الدراسةأىداؼ -4

 اا المالسذ المة تة انت الةتششف كلشس الةتششف.ال عسؼ ات    يعة المة   -

 معس ة تسجة ال ماسؾ ا سسؼ انت الةتششف كلشس الةتششف. -

 معس ة تسجة ال سشا ا سسؼ انت الةتششف كلشس الةتششف. -

  اللامعياسية.معس ة  ااشناا  شف الةتششف كلشس الةتششف  ش مس كػ  -
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 أىمية الدراسة-5

كاة سا  ، ا   عت اةة ساااا الية ية اعامة، ية المكةكع س مت التساسة أىمش يا مف أىم

ا   سي س ات  ال ست ك سي و مع ، الية ية ال شنية  ةا ة  ؤسذ لتميللاا العقتية كاةج مااية كالستكلية

 ك  ةح أىمية التساسة مف ةلاؿ الجان شف الآ ششف:، ال شوة المةي ة

ةي و مف معتكماا س   يماات  ال عشت النظسؼ  ساسة:  ن ثق ا ىمية الةا ة لتتالأىمية النظرية -

 إلقاويا الةكي ات  العلاةة  شف المة  اا المة تة ، الن   العياتؼ ا  ة  ش اتـجتشتذ 

 كالنمك   المسل  ا سسؼ كاللامعياسية كاة سا  الية ية ال شنية.، كاة سا  الية ية ال شنية

إ اتذ المي مشف  ش ى ا المجاؿ  ش ال عسؼ ات   : شؤمف مف ى ه التساسة كن اوجياالأىمية الميدانية -

مة تة كالنمك    مالسذ أىـ العكامف المؤتية ال  نيكي اة سا  الية ية ال شنية مف مة  اا

مف أجف  ةتشت العكامف ا سثس  أثشسا  ش ، كاللامعياسية  سشاالمسل  ا سسؼ  اعتيو ال ماسؾ كال

نيا ال ة شا مف أال سامل اةسياتية ال ش مف ي كالعمف ات  إاتات، اة سا  الية ية ال شنية

لما شؤمف اس  اتذ التاسسشف كالااةثشف مف مقيا  ، أاساض كةتذ اة سا  الية ية ال شنية

 اللامعياسية ال ؼ ةمنا   ناوو  ش ى ه التساسة.

 تحديد المفاىيـ:-6

 المختمة  المبكرة المخططات -6-1

 التعريف الإصطلاحي 

جستية،  ةاسي أك  ؼ لسياا، اان عاةا، معاس  ساا المؤلمة ال ش   سكف مف ىش مجمكع الة        

ةلاؿ مسةتة ال  كلة كالمساىقةػك   كس متػ ةياذ ال ست  فاةةسيف،   يلاال اا كالعلاةاا مع  ق  عت

ك نتمل ى ه المة  اا  ش ية ية ال ست   ؤثس ات   سيقة   لشسه كات  الاة و مع اةةسيف ا سيقة 

 . (Kahale,2009,82) ست ية.
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 التعريف الإجرائي 

المة  س  المة تةىش مجمكع التسجاا ال ش ش ة ف اتشيا ال ست  ش مقيا  المة  اا المالسذ 

 ((Young schéma questionnaire shor-form,YSQ-S1 ,1994 

 ةشث ش ةتت نكع المة ط اأات  تسجة مف  شف ال نكت ال ش  قي  لف نكع ات  ةتذ. لا  ش:

 : الةسماف العا  ش05-01مف ال نكت 

 : اتىماؿ10-06ال نكت مف 

 : اليؾ15-11ال نكت مف 

 : العزلة أك الن كس20-16ال نكت مف 

 : النقط كاتـ السماؿ25-21ال نكت مف 

 : ال يف30-26ال نكت مف 

 : اةا ماتية 35-31ال نكت مف 

 : القا تية للانجسا 40-36ال نكت مف 

 تمجيةلاةة الع: ال45-41ال نكت مف 

 : الةةكع50-46ال نكت مف 

 : ال ةةية55-51ال نكت مف 

 : ال ةلـ الم سط  ش اةن عاةا60-56ال نكت مف 

 :الم  تااا العالية65-61ال نكت مف 

 :السي سذ70-66ال نكت مف 

 : نقط  ش ال ةلـ ال ا ش75-71ال نكت مف 
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 التماسؾ الأسري  -6-2

 التعريف الإصطلاحي 

أنو السااط العا  ش ال ؼ ييت أ سات اةسسذ   Olsonا سسؼ ةس  أكلسف اال ماسؾيق ت       

نةك اعةيـ الاعض مف جية كاس قلالية ال ست  ش النظاـ ا سسؼ مف جية أةسػ، كيقا  

ال ماسؾ اف  سيق اتت مةتت مف الم غشساا:العلاةاا العا  ية،ال عاي  تاةف ا سسذ،العلاةاا 

ةتكت تاةتية  ا ةا  القساساا  سكف  شف أ سات العاوتة، ةةاي كةا  شف ا  ناي كالكالتشف كللأسسذ 

ةامة الاةاا ةاس  اةسسذ( كيعسؼ  ال ساغ  يما  شنيـ( كةتكت ةاسجية  اتى ماـ االنيا اا كا 

ال ماسؾ ايلف ااـ ات  أنو المجمكع الستش لتقكػ ال ش  ؤثس ات  ا اةاي لشاقكا  ش 

 (Favez, 2010 ,137)الجمااة.

 ف الإجرائيالتعري 

يعسؼ ال ماسؾ ا سسؼ إجساويا اأنو مجمكع التسجاا ال ش ش ة ف اتشيا الم ةكط ات     

 مقيا  ال ماسؾ كال سشا اةسسؼ ال يغة الثالثة

Family Cohesion and Aadatability FACES III Evaluation Scale 

سؼ كىك مجمكع ال نكت " تا شت أكلسف" ليقي  لف مف اعتؼ ال ماسؾ كال سشا ا س أاتهال ؼ 

 أاعات ىش لاة ش: 05 نت مكزاة ات  ةمسة  40 أ ف نت مف  20 ػػػ ال ستية كال ش  قتس 

 العلاةاا العا  ية -1

 المااتسذ ا سسية -2

 العلاةاا ا سسية -3

 الةتكت التاةتية كالةاسجية -4

 ى ماماا كالنيا ااات -5
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 التكيف الأسري  -6-3

 التعريف الإصطلاحي 

لمكاموة كمكاجية ال غشساا الم اجوة لتقكاات كا تكاس تاةف النسق ا سسؼ ىك ةتسذ ال ست ات  ا

اةتكاس،  ااتؿ  ،ال ياكس طاةسسذ، اتنةااىك القاوت تاةف  فمنيا: مكيقا  اعتذ م غشساا 

 (Favez, 2010, 137) كال غششس. قساس سكىش  قي  ةالة النسق اةسسؼ  شف ات العمف تةكاا

 التعريف الإجرائي 

ال سشا ا سسؼ إجساويا اانو مجمكع التسجاا ال ش ش ة ف اتشيا الم ةكط ات   يعسؼ

ليقي  لف مف ، لتا شت أكلسف ( FACES III) مقيا  ال ماسؾ كال سشا ا سسؼ ال يغة الثالثة 

 40 نت مف ا ف  20اعتؼ ال ماسؾ كال سشا ا سسؼ كىك مجمكع ال نكت الزكجية كال ش  قتس   

 اعات ىش لاة ش:ا 05 نت مكزاة ات  

 القياتذ  -1

 ال ياكس -2

 نةااطات -3

 ا تكاس -4

 القكاات -5

 النموذج المركب الأسري  -6-4 

 التعريف الإصطلاحي 

 كاةسسؼ، كىالنمك   المسل  ا سسؼ مف النما   ال ش اس ةتميا اتماي الن    ش العلا     

   اؿ.كات سشاااعات: ال ماسؾ، ال سية ان لاةا مف ثلاثة سشيتؼ ال   يةيط العلاةاا اة
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 التعريف الإجرائي 

ىك مجمكع التسجاا ال ش ش ة ف اتشيا ال ست لاعتؼ ال ماسؾ كال سشا اةسسؼ ال يغة    

 لتا شت أكلسف. ( FACES III) الثالثة 

 اللامعيارية -6-5

 التعريف الإصطلاحي 

لنظاـ اةج مااش اللامعياسية أك ا نكمش ىش الةالة العقتية ال ش ييعس  شيا ال ست  ةتف ا      

 ةلا اف نقط ،   غش  انتىا كساوف  ةقشق ا ىتاؼ، ةعا ال ماسؾ اةج مااشاامعاششسه ك 

    مما شؤثس ا كسذ ست ية  ش  كا قو الن سش ، اك ليا  القتسذ  ش  ةقشق ا ىتاؼ الةيا ية ل ست

 (31، 1977، الس يعش اةج مااش. ك 

 :التعريف الإجرائي 

، اتات الااةثةإ ش ة ف اتشيا الم ةكط  ش مقيا  اللامعياسية مف ىش مجمكع التسجاا ال ش 

 لالآ ش: أاعات كىش(  نت مكزاة ات  ةمسة 30ال ؼ ية كؼ ات  ثلاثكف  

 .س ض ال ست لقكانشف كمعاششس المج مع -1

  .يعكس ال ست اأف الكساوف الغشس يساية م تكاة تنجاز ا ىتاؼ -2

 .اةن  اؿ  شف ا ىتاؼ كالقيـ اةج مااية -3

 . قتاف الثقة  ش المج مع  -4         

 .كالقكانشفالقكاات ك ال مسؾ االمعاششس  اتـ-5
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 ضطراب الشخصية البينيةإ -6-6

 التعريف الإصطلاحي 

ات  أنيا  2015لسنة   DSM-Vللأمساض الن سية  ةام ييشس التلشف ال يةي ش ال    

ش  كسذ ال اا ك ش العكا ا  ساز ثا ا مف اتـ اةس قساس  ش العلاةاا مع الآةسيف ك 

ةشث يلكف ال تي  ش   سذ مالسذ مف ال تكغ كي جت   ش مجمكاة م نكاة ، كاةنت ااية الكاةةة

 .مف السياةاا

 التعريف الإجرائي 

مجمكع التسجاا ال ش ش ة ف اتشيا الم ةكط ات  مقيا  اة ساااا  ييشس ال   
   سعة كال ؼ ش يلف مف، الية ية ال شنية ك ةتشتا المقيا  ال ساش ةة سا ، (PDQ+4   الية ية

 مف المقيا . 98مةلاا يي سط  شيا كجكت ال نت  3مةلاا اك  5  ت  الع اة المسةية  شيا ، مةلاا
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 ممخص الفصل

م غشس المة  اا ، ى ا ال  ف ال  التساساا السااقة ال ش اى ما ام غشساا التساسة ش  نا  سة

مع اتياسذ إل  ما ،  اة سا  الية ية ال شنية، اللامعياسية، المسل  ا سسؼ النمك   ، المالسذ المة تة

ةلاؿ أىتاؼ كن اول التساسة ال ش مف  ثـ ال عقش  ات  ى ه التساساا ،  ةمن و ى ه التساساا مف أىمية

كالجان  ، مف  ناكؿ الجان  المعس ش الم مثف  ش المة  اا المالسذ المة تة،  ةتـ التساسة الةالية

كاة سا  ،  سسؼ الم مثف  ش النمك   المسل  ا سسؼ كالجان  اةج مااش الم مثف  ش اللامعياسيةا

ك يالة ، اعتىا   سةنا إل  اتيلالية ال ش تاس ةكليا الاةث ك ساؤةا التساسة، الية ية ال شنية

ساسة مف ةشث  سةياا الاةث كمف ثـ  ةتشت أىتاؼ التساسة كأىمش يا ك ش ا ةشس  ةتشت م  تةاا الت

 ال عسيا اتجساوش .
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 ل  ف الثانشا

 المة  اا المالسذ المة تة
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 الفصل الثاني: المخططات المبكرة المختمة

  تمييد

 ع  س المة  اا المعس ية أةت ا س  النظسية ل مثشف المعس ة ك ى ه المة  اا  يلف مة كػ 

تسذ ال ست ات  ا نماط ال نظيمية ال ش  قا ةا ة كساي ةس  ك انش ال ش  ةةع لتعتشت مف ا  اسسذ المع

، ك  سكف مف مجمكاة مف ة اوط المن ياا المة زنة  ش ال اسسذ، معالجة المعتكماااس قااؿ ك جيشز ك 

يس سجعيا ال ست انت  ت يا كيةاىش ، اك  مثشف مجست للأةتاث كالمكةكااا كالعلاةاا  ش الةياذ الكاةعية

ة  ش منظكمة اتـ أسثسىا ةتاثأيةا مكةكاا مف أىـ المكةكااا ك  لما يمتا،  ياالنسق اتتساسش 

ـ اسض سش (J.young) ال ؼ يعسؼ  نمك   شكن ك  المة تةىش المة  اا المالسذ الن   المعس ش ك 

لي ية معالج يا  ش ال اسسذ إل  جان  م يكـ المة  اا المعس ية المالسذ م يكـ المة  اا المعس ية ك 

أىـ المالسذ الميلتة لي ه المة  اا ك أنماط الة ساا ، أنكاايا، مجاة يا،  او ياة المة تة

 اةس سا شجياا المس عمتة لتمةا ظة اتشيا .

 التاريخي لمفيوـ المخطط والمخطط المعرفي التطور-1

ةشث اس ةتمو الثسذ ، كؿ مسذ    العيت الشكنان  القتيـ اس عمف م  تح " المة ط" ك 

يق ت االمة ط المااتػي ، ك ؽ ـ(    تساسة المن قchrysippe   206-279نان  ال شتسكؼ الشك 

 المن قية ميللا   لؾ المة  اا ا كلية .

،  سنامل اتالاـ اةت ، كالج سلما اس ةتـ ى ا الم  تح أيةا    مة تا النظسياا لالينتسة 

كلاف ف العيس الميلاتؼ  كؿ مسذ  ش القسف الثام م يكـ المة طظيس  ((J.young.2005,33ا ل 

ل ااو    ةتشت  شاوف ال شف  ناكلكا ى ا الم يكـ ك مف الم لسكف اةك    emmanuel kantلانا  امانكيف

 كىش:( كاس عمف م  تح المة ط ليةتت ثلاث  واا اقتية la critique de la raison،  نقت العقف

 لجة المعتكمة.إةتػ النما   الن سية  ش معا الس  ية ك مثف، الملاف، الكةا
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الجمع مة  اا.أما ، ك يق ت ام  تح مة ط  ش التغة ةس  معجـ الساوت لف ما او ة كط 
ـ المعس ية ك معجـ العت ش   kolinك لكلف  Gury tiberghienس و لف مف جاسػ  ش س شف عا  لاةا  ي

 امجمكاة مف ال عاسيا منيا :

 أك ة ة تتساؾ مكةكع  ش كةعية ما.، يلف، ىك سسـ -
 ال  ا شف. كى ا  إىماؿ، ك كجيو ال عفظيـ اقتش يسمح اةف الميللاا ىك  ن -

 كيملف  عميميايمثف المة ط مجمكاة مف ة اوط المكةكع ال عالة  ش معالجة المعتكمة المتسلة  -
 المماثتة. ش الكةعياا 

، ( اف م يكـ المة ط يأ ش مف مجاؿ ال لاي ال نااش كاتكـ السم شك س2007كيسػ انتسسكف       

كالقساي مف  كؼ الة سذ  تغاا ال سمجة الةتشثة شج  اف ش عس كا ات  ال يااو  شنو ك شف أنماط م نكاة مف 

 (212، 2007، أنظمة ال ياناا المس ةتمة لتسم شك س.  محمد   سؼ ستيط

       ااس لاا( ( headكاس عمف م يكـ المة ط  ش اتذ مياتشف منيا مشتاف ال   ك ناكلو لف مف ىشت  

  bertlett) ،ياجش ( piaget .) 15، ن سو المسةع) 

أكؿ معالل ن سش اس ةتـ ، (Alfred Adler    1929ااتةا ة إل   لؾ لاف ال ست اتلس             

(  ناكؿ م يكـ  المة ط اتتساؾ la science de la vieم يكـ المة ط ك لؾ  ش ل ااو اتـ الةياذ  

"schéma d’aperception ال ست ل ا و كالعالـ . " كيعنش نظسذ 

(  م يكـ   Bertlett  1932  الع  ش ااس لاا ش اتـ الن    أيةا المة  ةك ناكلا              

( كال ش  يمف المعانش كالم اىيـ  la mémoire sémantiqueالمة ط الةاط اال اسسذ التةلية  

 ((Kahalie, 2009 , 80 ,81ااتةا ة إل   لؾ  يش  سمح امعالجة المعتكمة كةف الميللاا. 

، المعس ش ةا ة كاتـ الن  ، إل   لؾ نجت م  تح المة ط  ش اتـ الن   اامة ااةةا ة           

كمنيا الن   المعس ش اتتا مف الم  تةاا المعس ية لسش  سشس ليـ  يـ الية ية  كاس ةتـ اتماي

 :ةشث ييشس ى ا الم يكـ إل  اتذ معانش منيا أنو، المة  اا م يكـ
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 ال شوة.لمكاجية  كيس ةتمو ال ست،  نظيما ني ا لتة ساا السااقة-

 االة ساا.يلف أك إ اس  اسغ يملف متؤه -

 ىيلف أك  ة يط اف مكةكع معشف.-

 يك ة ة أك إ اس أك  سنامل مف المعتكماا ال ش ش ـ  1985سنة  Riberةس   عسيا سي س ك 

 معالج يا.أشف   ـ ،  ةزينيا    ال اسسذ

كالمنظكماا أك ا  لاس  ك كلشت لتمعتكماااأنو  عميـ  thorandyk 1984 كسكنتايؾكيعس و ث

ك عاة  المعس ة العامة الم عتقة ااتجساياا ، ال ش  يمف إل  جان  ا ةتاث الم عتقة اةياذ ال ست المعس ية

 (1998، ا الزيا .إةتػ النكا ل المعس ية ل مثشف المعس ة كىش  مثف، كالمكاةا اةج مااية ا ةتاث

م يكـ المة ط المعس ش للإياسذ إل  ا  نية المعس ية المكجكتذ لتػ ال  ف  piaget  ناكؿ  ياجيو

المعس ية ال  امتياا أك  سؽ ل نظيـ  ك يشس ا  نية، الستكؾ المنظـ ك  ةمف نما  ،    لةظة معشنة

 .(18، 2001،  يت   .الة ساااس جا  و لتمكاةا أك   نظيـ امتية، مكجكتذ لتػ ال  ف

ف اة نية المعس ية اااسذ اف  مثيلاا تاةتية ل وة مف ا  عاؿ اك أنماط ا piaget  ياجيوكييشس 

 جس ة اقتية تكف أف شتزـ ن سو االقياـ  ال ىف( أؼ يش  سمح لت ست أف ي عف يشوا  تاةف ، ا تاي الميا ية

 .(196، 1996،  اتؽ،  أ ك ة    ظاىس. نياط 

اف  نظيماا  ظيس ةلاؿ أتاي العقف لكظاو و ك  غشس ى ه  العقتية اااسذ  نية كاعااسذ أةسػ  اف ا

كيتةف  ش ، كمف ثـ  اف يلف ال كازف شة تا مف مسةتة  ةسػ ، النمك اةس قاوش لت ست العقتية أثنايا  نية 

 .(213، 1990،  اليشخ االمة  اا. سكيف ال نية المعس ية أك العقتية ما يسميو  ياجيو 
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اال ػػػكسذ ال ػػػش نعس يػػػا الشػػػكـ  ػػػش أكاوػػػف  أتػػػـ الػػػن   المعس ػػػش إلػػػ  العػػػلا  المعس ػػػش الػػػ ؼ نيػػػكمػػػف ا

 . ش جامعة  نست انيا (Aeron Beck    يؾ الن سش أسكف الس شناا مف القسف الماةش ات  شتؼ ال  ش  

 .(284، 2008، نيس مقاة اعنكاف ال  لشس كاةس وا  .   س  1963ك ش ااـ 

ةشػث ، المة  اا  ش الا  اةس وا  1967اس ةتـ سنة  (Beck يؾ   ( أف2001ييشس يت ش 

، ةياذ ال ست لمكاجية م  تااا ال شوػة كسويسش  ششسػ أف اةس وا  يعكت إل  اجز  يما ش عتق امة ط ىاـ 

 ػاف  عسيػا المة ػط شن  ػق  ػش مجػاؿ اتػـ ا مػساض الن سػية   Beckك قا ل يؾ  أك  ةقشق ةاجاا ال ست.

 شنيػػػط ةػػػلاؿ اةػػػ ساااا مثػػػف اةس وػػػا  كنكاػػػاا اليتػػػع، مة ػػػكػ ية ػػػش يػػػتشت ال ا يػػػة اتػػػ  أ نيػػػة  اا

 كالقتػق كي ػاح مييمنػا .كاال ػالش   ػش ةالػة اةس وػا   سػكف المة  ػاا السػت ية ىػش المسػي سذ، كالكساك 

ك  ػػاح ، ك ػػش ال كةعػػاا الق ػػشسذ كالاعشػػتذ، كينػػ ل انيػػا  ةشػػز سػػت ش منػػ ظـ  ػػش   سػػشس كاسػػ تااي الة ػػساا

ؼ أكيسػيف اتػػ  المل وػػ  ملاةظػػة الجكانػ  السػػت ية تكف اةشجا يػػة  ػػش ، ةػػف ىيمنػػةأمة  ػاا اةشجا يػػة ال

تس اتػػ   ػػ لس ىػػ ه الجكانػػ  السػػت ية تكف اشجا يػػة كىػػك يقػػتس اةة مػػاةا السػػت ية لشػػس اكي ػػاح ةػػ، مكةػػا

 (285، 2008،   س  المسلكاة  كزف أس س مف اةة ماةا اةشجا ية.

 ق س  نظسياا المة  اا المعس ية أف   Patrique Lemaire(1999س كةس  اا سيؾ لكما

    اس ةتميا أك  كظي يا  ش  يـ ك ، النا  يقكمكف   سمشز ى ه المعتكماا المعممة أك المكلتذ  ش ال اسسذ

 يمنا ط شكجو  عس نا ك لسش نلكف أسثس  ةتشتا  اف المة ، ك   لس ا مثتة أك النما   الجتشتذ لتمة طك 

النما   الجتشتذ اف  سيق إمتاتنا اال كةعاا الةا ة اما شج  امتو  ش إ اس المةتتاا ك  للأمثتة

 المعس ية ليا .              

المة ط يس ةتـ نمط ال جيشز مف أات  إل  أتن  ك قا  ةت المااتغ ال ش  قكـ اتشيا  عمتية 

لما أف ، مف أتن  إل  أات تن  ك شز المعتكماا مف أات  إل  أىك أنو يقكـ   جي، ك العمتياا المعس ية

 ش معظـ ى ه المكاةا ، ك المة  اا المعس ية  سمح لنا اال ن ؤ اما يملف أف يةتث  ش مكةا جتشت
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   ا ا كسذ اامة اقتس مف التةة  المة  اا  يلف أس  أك مااتغ أك ةكاات ،  سكف ال ن ؤاا  ةيةة

فنا المعس ية   سـ امكما االتةة ك إة أف امتيا  ،ةت ل  تؽ ى ه ال ن ؤاا أةيانا، ك ال جسيت ك العمكميةك   ا 

 (. 238، 237، 1998،ىش االةسكسذ أة اي من قية  الزياا أف  ةتث  ة اي ال ش يملف

  Lakatos  عسيا ةسا ك  1983 سنةGuidano et Liotti لشك     ن  شكن  مثف جكيتانك ك  

ك  عسؼ أساسا اف ، ة  ناة ، اميقة لم  تح المة  اا أنيا نكاذ مكجكتذ مش ا شزيقا 1974سنة 

 لامتة اف ن سو.ت   كس ال ست ك قتـ نظسذ ةمنية ك مل ساة ان،  سيق معس ة ةمنية لت اا

(J.Cottraux et Blackburn,2001, 69)                                                 

مف الكةتاا المعس ية ( أنيا مجمكاة 1998ةس  الزياا   يملف  عسيا المة  اا المعس يةك 

لاةاا العاالمكاةا أك ا جتاث المألك ة ك    عتق، ك ال ش  ن كؼ ات  ةتسذ مف ال سااط أك ال سامف المعس ش

ف ال ست مف ال عامف مع ا ةتاث  ن كؼ ات  ةتس مف ال عميـ يمل، ك ا ةتاثالقاومة  شف ى ه المكاةا ك 

ن ف إل  أف المة  اا ىش ال ن  المعس ية ال ش  كمف ىنا، سساة ك ااتيةكالمكاةا كالميللاا  يسس ك 

ل ا شج  أف ، كىش  ن  النمك المعس ش الم غشسذ، كينظمكف  يا  شوا يـ، ش سشا  يا ال ست أك ا  سات  لسيا

كىل ا نجت أف ا  نية العقتية اما ،  يم تؾ السااس م اىيـ مة ت ة اف ا   اؿ، ش ا  ليا النمك كاةس قاي

 غشس كيزتات  عقشتىا مع نمك ال  ف ك ة تا ى ه ا  نية العقتية اة لا ا لي يا مف   ةمنو مف ة ط  

 مسةتة  ةسػ.

 اف معالجة المة  اا المعس ية  ش ال اسسذ   ـ اأس عة      1983ىايس سنة كك قا ل  كس ألاا ك 
 كىش:أكجو 

 ة تيا.اة ياس أك ان قاي الماتذ المسات   لسىا ان قاي  ؿاةة ياس: ةلا-

   القكال  الت ظيةشة زف المعن  مع اتـ  ةتشت ال يالة أك  أؼ انتماال جسيت  ال جسيت: ةلاؿ-
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       المعتكما الجتشتذ  كالمس ا ة ا يـال  سشس انتما  ساات المعتكماا السااقة الم عتقة  ؿال  سشس: ةلا-
   سشسىا.ك 

 .كالمعتكما الجتشتذتاةف ال اسسذ  اكةتاا المعتكماال سامف انتما يةتث  سامف  شف  ؿال سامف: ةلا -

( أف المة  اا المعس ية  ةتث Karadach  1988كلاساتا   Bloomمف  تكـ  كيسػ لف

 ايلف ي كؽ  أثشسا ةلاؿ المساةف المالسذ مف اةس تةاؿ، كاةس سجاع أثشسا ةكيا ةلاؿ مسةت ش ال سامف 

ال اسسذ  تيا مف اةة ياس الم توش لتماتذ  المة  اا المعس ية يملف أف  ؤثس ات   ااتية كااة  اس  اف

  ال سامف. اةن ياي اعمتيةال جسيت ك  كمسكسا اعمتش ش، الم عتمة

، ةشث ال عميـ  ش ال اسسذ ية  ساات أك  يجع ات  ال جسيت ك كةلا ة القكؿ إف المة  اا المعس 

 .  قتط أك   قت  شنما ية  ع االمعن  ا  تش العاـ ة كا ال  ا شف ا  تية ك 

س ما يس سجع اس تةةا ، ك المة  اا المعس ية  ؤثس ات   عالية ال  سشساا  ش ال اسسذ 

مع  لؾ  الةت ية ا  ش الماتذ ا  تية الم عتمة .ك كاس ن اجاا أك   سشساا أك اس قساياا ة  كجت م تق

ةلاؿ  المعس ية  ساات  ش   سشس المعتكماا لشس الكاةةة أك ال ش  ن كؼ ات  ةتس مف الغمكض مف

لما إنيا  ؤثس ،  ساات ى ه المة  اا ات  إةتاث ال مثشف ال سامتش  ش ال اسسذ، ك إةتاث ال سامف  شنيا

 أثشسا تاة كمتمكسا ات   ااتية ال اسسذ كات  تكسىا  ش  جيشز كمعالجة المعتكماا مف ىنا   ـ اتياسذ إل  

لة اف اعةيا الاعض أسثس مف أف الاعض مف ا يةاط ية  ع  كةتاا أك انا س المعتكماا معزك 

إل  ال سامف كال ماشز كال نظيـ كي سسس ةتكث ى ا لالاا لتػ  كؼ ال نية المعس ية ال ش    قس ، ال سامف  شنيا

    .اض معتؿ امتياا ال مثشف المعس شكانة ، ا ال جيشز كالمعالجة، كيؤتؼ ى ا إل  ةعا امتيااة ساؽك 

 (245، 1998،  الزياا

     ا يةاط ال شف يةمتكف مة  اا أف cottraux et all( 2001ةسكف  آكييشس لك سك ك 

ك يمف المعتكماا ،  عمف آليا ةاسجة اف إساتذ كيعكس ال ست، مةزنة  ش ال اسسذ لمتذ  كيتة، يعكسيةة
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 سم  ،    كس من  ال  كلة المالسذ ك عمف ات   يلشف الة ساا  يما اعت، الم عتقة االمكاةا كا ةتاث

 .المة تةاا المالسذ االمة  

نمك   نظسؼ  1990سنة  J.youngالمعس ش اة س  جي سؼ شكن   Beckان لاةا مف نمك   

 (Young et all,2005, 35). المة  اا المالسذ المة تةإةا ش آةس يعسؼ ااسـ 

ةس  لما جاي او لف مف  يؾ ألم  تح المة ط ىك    Youngالمعن  ال ؼ يع يو شكن  ك 

Beck    سيغف كCighel   يق ت او مجمكع العنا س المنظمة  ا  تاي مف ة ساا ك ستكت ك  1988سنة

لمة  اا الم ساا ة نس يا لما أف ى ه اش  سكف مجمكاة المعاسؼ التاومة ك ال ، ك أ عاؿ ةتثا  ش الماةش

 (Cottraux &Blackburn,2001,69)ال قشيماا المس ا ة  يا .  قكـ   كجيو اةتساساا ك 

 المبكرة المختمة مفيوـ المخططات-2

نمك جا لعلا  اةة ساااا  1999-1990ااـ  Youngة س  العالـ الن سانش جي سؼ شكن ا

مع متا ات  م يكـ المة  اا المالسذ المة تة أكلشس    Beckالية ية كى ا ان لاةا مف نمك    يؾ 

 les schémas précoces inadaptés) .(Young et all,2005, 35)الملي ة  

 عسي ا  Young( أا   شكن    je réinvente ma vie   "1995"، و "أجتت ةيا ش"ك ش ل اا

 مسةتة ال  كلةالمة تة   كىش أف معظـ المة  اا    كس ةلاؿ  المة  اا المالسذكاةةا لم يكـ 

كنقت  مف إىماؿكىش نا ل اما  عسةنا لو مف  سؼ أ سات أسس نا كمف أ تةاونا ، ك ؤثس ات   كؿ ةيا نا

كي اح ىك ، كمع مسكس الكةا شنتمل المة ط  ش ية ش نا، س ض مف  سؼ الآةسيف، م س ةكةماية 

 (Kahale,2009, 81) .الشكميةا سا   ش  سي نا مع ظسكؼ الةياذ 

، نكاذ اة ساااا الية ية المة  اا  يلفانو ى ه   (Young et all,2005, 35)كيسػ شكن     
 .DSM-IV1994 ااا العةكية المزمنة لتمةكس ال  نشا اةة ساااا الستكلية كالعتشت مف اةة سا

 :  اتذ نقاط كىش لال الش  ش Youngشكن   ةس المة تة المة  اا المالسذ كيملف  ةتشت م يكـ 
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          ىش يعكس مؤلـ كال ؼ ش سسس  ش الةاةس، كي سكف ن شجة  جس ة مؤلمة مس  يا ال ست  -
 . ش الماةش

 ن عاةا، معاسؼ كأةاسي  جستية إا، ىش نمك   ميـ،   سكف مف  لسيا -

 الآةسيف  كالعلاةاا مع  عتق اال اا  -

 ك   كس متػ ةياذ ال ست،   يلف ةلاؿ مسةتة ال  كلة كالمساىقة  -

 autodestructeur   (Kahale,2009, 82) اليتـ كظي ية ك ا يةلشس  -

 مساةف ىش: المة  اا المعس ية انت ال ست  عالل  ش ال اسسذ مف ةلاؿ أس عة         

 انت اةة ياس الق تؼ لتماتذ المسات   لسىا. -
 انت  ةزيف المعن  اف  سيق  جسيته مف  يال و الت ظية. -

 ك يميا.انت   سشس المعتكماا  -

 (246، 1998، الزياا الجتشتذ.انت إةتاث ال سامف  شف المعتكماا الماثتة  ش ال اسسذ كالمعتكماا  -

و   ش ةالة ةتكث ةتف  ش معالجة المعتكماا اف أن  t Young(2003كييشس شكن  كآةسكف  

ةشث    كس ى ه المة  اا  ش سف جت ،  سيق ى ه المة  اا   سكف لتػ ال ست مة  اا لشس ملي ة

كى ه المة  اا  نيط اف  سيق ةكاتث الةياذ ، المة تةمالسذ ل لؾ  سم  االمة  اا المالسذ 

امة تا أنكاايا  المة تةيط ى ه المة  اا المالسذ  لف  يف ةقيقش أك متسؾ أك ان قاتاا شن، المة ت ة

كىك ، كلف مة ط مف ى ه المة  اا ىك  نظيـ يعكت إل  مسةتة ال  كلة كيؤثس ات   كؿ ةياذ ال ست

كيةتث ، ةماية م س ة أك س ض، إىماؿ، مف ان قاتاا، شن ل اف لف ما ش عتمو ال ست مف  سؼ ا سسذ

 ا المة ط  ش ية ية ال ست كيؤثس ات   سيقة   لشسه كالاة و كمع مسكس الكةا شنتمل ى، لتيو  تماا

 .مع الآةسيف 
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كىش ، ن ف إل  أف المة  اا المالسذ المة تة  ن مش إل  ال ياناا المعس ية القتيمة ىنامف ك 

   كس من  ال  كلة المالسذ لت ست ك عمف ات   يلشف الة ساا ،  ة كؼ ات  مكاةيع لت  لشس ثا  ة كتاومة

 ت. يما اع

كمف ةلاؿ ى ه ال عاسيا نس ةتط أف المة  اا المالسذ المة تة ىش نما   معس ية  سكف لتػ 

الجتشتذ ال ست ال ؼ ي يف  ش    شق ك كظشا ةت ش و المعس ية انتما ية ا  إل    سشس الماتذ الم عتمة 

 اليية.ى ا ااتذ لتػ  كؼ ال نية المعس ية  كيةتث

 ةالمختمالمخططات المبكرة  خصائص-3

كةتتىا  ش النقاط  ا المالسذ المة تة ة اوط معشنةف لتمة  اأ( Young  1999شسػ شكن    

 ال الية:

ة  ن ل ى ه المة  اا تاوما مف ال تماا ال ش ش عسض ليا ال ست  ش مسةتة ال  كلة لسف ىناؾ  -

 اكامف أةسػ  ة ز   كسىا مثف الة ساا كال جاس  المؤلمة.

"إ ا ...إ ف "مف مثلا:، يايس   علاك ع  س  كلشس لا ية، ة عية، ساسية مثف االنساة لت ست ةقاوق أ -

 .مف كاج يـ  عف"، كاج ش "

 ع س اف ةقاوق ة عية ك ،    كس    سف جت مالسذ،  ع  س ى ه المة  اا تاومة ك عاة ال غششس -

سلامة ، ك السماؿ، اما أف ال ست يةاكؿ ااتذ الاةث اف الةماية، ك نةك العالـ الةاسجشنةك ال اا ك 

 اة سا .ملكنا و التاةتية ال ا ية  اف أؼ  غششس شؤتػ او إل  

 DSM-IVك س  يع أف  ؤتػ إل  اة سا  المةكس ل  نشا ،  ع  س ى ه المة  اا ةتف كظي ش -

 ال شنية ية.لؾ مجمكاة مف اة ساااا الية ية ك ل ، ك (1999)
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لما أف ،  سكف  ش مسةتة ال  كلةذ ك  شجة لة ساا م سسسذ أك مع ات ع  س المة  اا المالسذ المة تة لن -

المعتمشف      كيس ى ه اةا قاتاا يما إل  جان  اتةكذ كا ةكاا كا  تةاي ك للآااي تكسا م

 (J.Cottraux et Blackburn,2001, 70) . الةا وة لتػ ال ست

 :مثف، ةتىا ية  ال ست اقكذ اةن عاؿ الست شأانتما شنيط ، ك  ةتث ى ه المة  اا ا  ة ة يعكسية -

 .، الةكؼالةجف، الس اة

كاال الش ية  ، شج  أف يلكف المة ط مةف  نييط أؼ يلكف ةاةع لت نييط المعس ش أك اةس ثاسذ -

الم سساا ال ش  جعف  كىش أةت، ا  سات أنيـ منج  كف نةك ا ةتاث ال ش  ني يا ى ه المة  اا

 (Young et all,2005, 36) .ال غششسى ه المة  اا  عاة 

 تاوما ما ة زىا اعض الم غشساا ال شوية مثف المكا كال قتاف.،  لاؿ معس شىش اة -

 نيا يا.كثيقة ال تة االمس كياا اةن عالية العتيا أثناي  -

كالة ساا لشس السكية مع أسس و أك القاومشف ،  ن ل  ش العاتذ اف المزا  الكةتؼ لتيةط ا س   كل و -

 (286، 2008، ات  سااش و.  س 

 ؤثس ى ه  كمف ىنا، الةامف ى ه المة  اا المة تة ةقاوق ة عية ل جاس  تاةتيةيع  س ال ست  -

إةامة الاةة  كميااسه كاةس جااة أك، ميـ  ش   لشسه ك تع  تكس، المة  اا ات   جاس و اللاةقة

 (Young et all,2005, 36) .مع الآةسيف

المالسذ أثناي   كس ال ست  ( أف معظـ ى ه المة  اا  س اط ااةة سااااJ.Cottraux  1995شسػ  -

 .ك سؽ   لشسه  عتق ااةس قلاؿ ال ا ش لت ست ات  إةامة الاةاا مع الآةسيف  كىش مة  اا
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أف ى ه  مة كياا ى ه المة  اا لامنة، لما أف ال ست ش جن  معس ة مة كيا يا، ااتةا ة إل   ع  س -

 مف ةياذ ال ست، ك سكف  عالة    مف ة او يا أنيا مس قسذ، ك  ع  س جزياالمة  اا  كجو ةيا و، ك 

 ( (J.Cottraux,1995,50ك ؤة  ا  ة أك كما يلية ككاةعية. الكةعياا ال ش    ت  اس ثاسذ،

ستكلية  عكت إل  مسةتة ، معس ية (  ع  س ى ه المة  اا نما  2003ةس  شكن  كآةسكف   -
 ال  كلة.

  تكويف المخططات المبكرة المختمة -4

ن عالية الكالتية ةلاؿ المسةتة المالسذ لت  ف كال ش ة  ةمف الةاجاا ات شسػ شكن  أف المعامتة 

إل  الكسط ا سسؼ الست ش ال ش  ، ااةةا ةالمة تةا ساسية لنمك ن سش ستيـ   كس لتيو المة  اا 

   ااف مع المزا  ال  سؼ لت  ف  ؤتؼ او إل  الةسماف ك لؾ اةسمانو مف ةاجا و ا ساسية. 

(Kahale,2009, 84). 

اامف يساىـ  ش  سكيف المة  اا  أكؿ« le tempéramentيع  س ال اع "، Youngك قا لشكن  

، كال  اا ال ش  عمف ات    ااتنا مع ا ةتاث، ات  ان عاة نا   سؼ شتؿ ال اع ، المة تةالمالسذ 

 لال الش:ىش  انت الكةتذشكن  مف سماا كة اوط   نسثيا  ال اع ةس كي سكف 

 ةناساط   الةجف / ا-

 الست ية/ التشنامية-

  قششت اةن عاةا/ يتذ اةن عاةا-

 اليؾ كالةكؼ / اةنت ااية-

 القا تية للانجسا  / اتـالةساسية-
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 المةيط المياع االعا  ة يساىـ  ش جعف ،   عسض ى ه السماا أك الة اوط إل   أثشس المةيط

إل   لؾ يملف أف ن ف إل  ن شجة أسثس ةسسا  ، ااةةا ةال  ف ةجكة ك اعو يلكف اناسا يا مع تة

 االك كؿ إل    ف لشس ةا ف للانجسا .  

 شتع  المةيط ا سسؼ التكس ا كؿ  ش  يلشف ،  مثف التشناميلية ا سسية لت ست االمو ا كؿ

المتسسة ، المة  اا لسف مع مسكس الكةا  تسيجيا  تةف انا س أةسػ ل ؤثس ات  ال ست مثف ا  تةاي

لت  ف  شؤثس  المة تة اق  ا سسذ المةسؾ ا ىـ. شؤتؼ المةيط ا سسؼ اليتاـ ال  نيكي المة  اا كلسف 

مسكس الكةا  ش ةيا و.كيع  س ال اع مف العكامف  المة  اا مع ك نغم  ى هاتيو كات   اعو الةاط 

 ال ش  ةتت ستكت  عف ال  ف ا جاه المعامتة ال ش ش تقاىا.

ةتىما يلكف ست ش لشس أ  المعامتة لسف ست  عتيما يلكف م عاسسا: نجت مثلا   لاف  عسةا لن 

 .(Fofana,2007, 112) عاؿ كا ةس شتا ع اف ن سو

العلاةػػػاا ، القااػػػتؼ فالةيػػػاذ: ا مػػػلػػف   ػػػف ية ػػػا  إلػػػ  ةاجيػػػاا أساسػػػية  ػػش مة تػػػا مجػػػاةا 

عيػػػة كال  ػػػف الػػػ ؼ  يػػػاع الةػػػتكت الكاة، ال ع شػػػس اػػػف الػػػ اا،  قػػػتشس الػػػ اا، اةسػػػ قلاؿ الػػػ ا ش، ال نية ػػػية

كالعلػ  إ ا لػاف ىنػاؾ ة ػكسا  ػش  ت يػة ةاجيا ػو شػؤتؼ اػو  ةاجيا و ا ساسية شناسط مػف الناةيػة الن سػية.

 .المة تةإل   يلف المة  اا 

 ك  مثف ى ه الةاجياا ا ساسية  يما شتش: 

 القاعدي الأمف-4-1

مة ط الة س  "sentiment d’abandon نيأ المة  اا مثف مة ط اليعكس اال ةتش "

ك س  يع أف  ؤثس ة   ات  السةيع ،  ش كةا مالس مف ةياذ ال ست "méfiance et abusكال عتؼ "

 ي ه المة  اا  تؿ ات   سيقة معامتة ال  ف ، لة مكا أك ةياذأ الةاجة للأمف االنساة لو ىش مس
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ال شف ي  سض مف يقتـ لو تاةف أسس و  يعكسه القكؼ اأنو ميتت ااتىماؿ أك ال عتؼ مف  سؼ ا يةاط 

يةف أف اليةط ، الة  كالعناية كالةماية. يك ة ييعس اا ماف أشنما لاف  ي اح ىيا كةا ف للانجسا 

المةيط ا سسؼ ال ؼ يغش   يو اةس قساس ، الميـ  ش ةيا و سش سلو أك ش ةت  انو كيتةق او الةسس

 .(Fofana,2007, 112)ا. سشجعف مف ى ا ال  ف ية ا م قت  المزا  منت ع متمس  ا ي

 البينشخصية العلاقات-4-2

لػػػػتػ ال  ػػػػف مثػػػػف   سػػػػكيف المة  ػػػػاااتػػػػ   العلاةػػػػاا  ػػػػؤثس أف fofana( 2007 يػػػػشس  ك انػػػػا  

ف اعػػض العكامػػف  ة ػػز   ػػكس العلاةػػاا ال شنية ػػية أمة ػػط الةسمػػاف العػػا  ش كمة ػػط العزلػػة امعنػػ  

مػػػػف العلاةػػػػاا  نجػػػػت نػػػػكاشفاةشػػػػث ، كالن ػػػػاوح، اةة ػػػػساـ، ال عػػػػا ا، الػػػػ  يـ، الةنػػػػاف، المسةػػػػية لالةػػػػ 

 اةج مااية.كالعلاةاا ، العلاةاا الةميمية

 العلاةاا الةميمية: كيق ت  يا السكااط العا  ية العميقة  شف ال  ف كالآةسيف كيلكف مناعيا ا سسذ. - أ

زز  شنتمل ال  ف  ش الجمااة كيع، العلاةاا اةج مااية:    كس مف ةلاؿ ا  تةاي كالمعاسؼ  -  

 اليعكس ااةن ماي.

يلكف لتيو ان ااع أف ، ييعس أنو كةشت كميم ، انتما يعي  ال  ف ى ه العلاةاا ا سيقة سشوة

ية  ا ساغ تاةتش ل شس كة شسل   إةامة الاةاا مع الآةسيف كاال الش   سكف لتيو ، ةت يعس و كة يقتسهأة 

 مة  ش الةسماف العا  ش كمة ط العزلة.

  ذاتيال الإستقلاؿ-4-3

شؤتػ  اةس قلاؿ ال ا ش لتػ ال  ف   سكيف مة ط ال اعية كمة ط القا تية للانجسا ، امعن  أف 

ال  ف شنمش اس قلالو ال ا ش ايسط أف ش ك س لتيو السنت المعنكؼ ال ؼ سييعسه االكاش  يكي و.ااتةا ة 

  مف ال شا كالعكتذ اليو إل   عتمو المسؤكلياا  عتـ اةن  اؿ اف ا يةاط الميمشف لو ك عتـ الةسك 

اةا مات ات  ن سو، كجكت مف يقكته ا سيقة ستيمة  ش مساس ةيا و يسااته ات  اس ياؼ العالـ الةاسجش 
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كال  ااف مع الآةسيف، االنساة لي ا ال  ف العالـ الةاسجش ة ييلف لو  يتشتا اما أف الكالتشف ك سا لو 

لشس مس قس ية ز ال اعية كاةنتماجية لت  ف  ي اح لشس  ا مف، لسف  ش ةالة ما إ ا لاف الكسط ا سسؼ 

ةاتس ات  القياـ اأؼ امف تكف مسااتذ، شةاؼ مف أؼ يشي، ش ق ف  ن اوح ك أةلاـ الآةسيف سلـ 

   (Fofana,2007, 112) س ةو ليا     سكف لتيو لف مف مة ط ال اعية كمة ط القا تية للانجسا  .

  تقدير الذات -4-4

أف ال  ف اةاجة إل  الة  كال قتشس كال يجيع كال ق ف مف  kahale( 2009شس لاىالش   ي           

 ج مااية.كات سؼ الآةسيف لش ملف مف معس ة ةيم و الية ية 

 " incompetence عتـ إيااع ى ه الةاجة انت ال  ف شؤتؼ إل   سكيف مة  ش اتـ الس ايذ "

الة  كاةة ساـ مف  سؼ أ سات ا سسذ كا  تةاي " امعن  أف ال  ف ال ؼ ية  اinhibitionكالسا"

 اشجا ش.كزملاوو  ش القسـ كمعتميو ي اح أسثس ثقة ي كس لتيو  قتشس ال اا 

ن قاتاا الجاسةة كالس ض شؤثس ات   قتشس ال اا ستاا  ييعس ال ست اعتـ الس ايذ االمقا ف ات

، كي اح أسثس ةساسية لتنقت كالس ض ييعس االتكنية،  ش السا يقع تسيجيا ك  ا ةلاـ.كية مش كساي 

 (Fofana,2007, 113)ش جن  أؼ منا سة مع الآةسيف  نيا  يعسه االقتق أك شكاجييا الف  عكاة. 

 التعبير عف الذات -4-5

، كسلاا و، اى ماما و، أف ال  ف اةاجة إل  ال ع شس اف ميااسه fofana( 2007 يشس  ك انا  

ااتةا ة ىك ةس اال  سؼ الف  تقاوية كاف ، الةاجة ميمة االنساة إليوكاال الش مف الميـ أف  سكف ى ه 

اةن قات الغشس  ناي ، العقا  القاسش اة ياـ، يلكف لتيو نيا اا كمسلز اى ماماا مف اجف إسةاي ن سو

" كم  تااا العالية  sacrifice de soiكالسي سذ لف ى ا يساىـ  ش  سكيف مة  ش ال ةةية اال اا "

"exigences élevées". 
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 الحدود الواقعية -4-6

، ةتكت الآةسيفاتـ ال عتؼ ات  ، مف ا سالش  اةشجا ية ال ش ش اعيا الكالتاف  ش  س ية   تيما 

 (Kahale,2009,46)ى ا ال عتـ ش يح لت  ف أف يةاط ستكلو كي  عت اف ال مسلز ةكؿ ال اا اةنت اع. 

المساةاػػػػػػة ال ا يػػػػػػة  مة ػػػػػػط نقػػػػػػطظيػػػػػػكس  ىػػػػػػ ه الةاجػػػػػػة  سػػػػػػاات اتػػػػػػ fofana (2003 )ةسػػػػػػ    

"autocontrole insuffisant  ،"اليػػةط الةامػػف ليػػ ه المة ػػط ىػػك يػػةط لشػػس منةػػاط انػػت ااش     

يعػػكت ىػػ ا لتكسػػط ا سػػسؼ ،  ػػالش نسجسػػش، أنػػانش لػػو م  تاػػاا االيػػة، ة ية ػػ  القشػػكت شيػػ ـ  قػػط اةاجا ػػو

 أيةا ميسكاة مثف ةاجا و. ال ؼ لـ ش عتـ  يو اف ىناؾ ةتكتا كةاجاا للآةسيف ىش 

 : أصوؿ  المخططات المبكرة المختمة -5

لما أف ة ساا لف ،  غ   المة  اا مجاةا اتنساف سكاي لاف ى ا النياط مةتكتا أك م سعا

، المج مع، كال شوش  ا سسذنظسا لكجكت اة لا اا  ش ال ناي الكساثش ،  ست  ة تا اف ة ساا الآةسيف

 (275، 2001،  محمد أةمت .كالتا عية( تيةكالةالة الما، التساسة

المة  اا مف م اتس مة ت ة ةس  الكسط ا سسؼ ال ؼ ش تق   يو ال ست الة ساا  أ ني

ككةع شكن    ني ا  نماط الة ساا المالسذ الميلتة لتمة  اا مةتتا ، كال جاس  ا س مساةف ةيا و

   لؾ أ كؿ المة  اا المالسذ لما شتش:

  les besoins émotionnelsfondamentaux:نفعالية الأساسيةالحاجات الإ  -5-1

 شتعػػ  تكساأف ا سػػسذ ىػػش ال شوػػة ا كلػػ  ال ػػش ش تقػػ   شيػػا ال ػػست ة سا ػػو  الكسػػط ا سػػسؼ  شػػسػ شكنػػ 

المسةتػػة المالػػسذ  لت  ػػف ةػػلاؿالتيػػة ال ػػش ة  ةػػمف يػػكي المة  ػػاا لتيػػو  ا سػػالش  الك ل شػػسا  ػػش م ػػتس ن

     (Kahale,2009,84). مة تػة ال  ف مة  االتػ  ا ساسية س نيأ عالية مف ةيا و الةاجاا اةن

ال  ػف  أاػتـ إيػااع الةاجػاا  ػش ةالػة مػا إ ا نيػ(  يظيػس اتةاػاط ك Young  2005 ةس  شكنػ       

مف ىنا   يلف لتيو مة  اا ةا ة  نقط الةناف  ك ،    قس إل   اةس قساس  أك الة  أك ال  يـ  ش أسسذ 
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      مػػ  ةمسػػة ةاجيػػاا اا  يػػة   أساسػػية لت  ػػف ك ، إيػػااع  ػػش ىػػ ه الةالػػة  ػػش مسةتػػة ال  كلػػةيلػػكف اػػتـ 

 :كىش

 أس   ةيةة. ال س ية ات ال ق ف ك ، ا مف، س قساسات ةمف: ك ، ا مف الم عتق ااةس ااط االآةسيف1-

 .كاليعكس االيكية، الس ايذ، اتس قلالية-2

 ا.كاةن عاةال ع شس اف الةاجاا  ةسية-3

 .التع ال تقاوية ك -4

 ال ةلـ ال ا ش.ك  الةتكت-5

كيسػ أيةا أف ى ه الةاجاا ىش أساسية لتساةة الن سية لتيةط  عتـ إيااايا شؤتؼ إل   يلف 

 (Kahale,2009, 84) .الةاجااكالكسط ا سسؼ الميتـ شؤثس ات  ى ه  المة تةالمة  اا 

    Les expériences précoces de la vieالحياة المبكرة تجارب-5-2

إلػػػػ  نيػػػػكي  شػػػػسػ شكنػػػػ  أف ال  ػػػػف يمػػػػس ةػػػػلاؿ المسةتػػػػة المالػػػػسذ مػػػػف ةيا ػػػػو   جػػػػاس  سػػػػالاة  ػػػػؤتؼ       

شجػػت ن سػػو  ػػش المكاةػػا ال ػػش  كاليػػةط الػػ ؼ،  جػػت مناعيػػا  ػػ  الةتيػػة ا سػػسية، لتيػػو المة تػػةالمة  ػػاا 

 إل  كالتيويو  ش   كل و مع ش  ا ق مع مكةا اا  انو ييعس   لؾ المكةا ال ؼ المة تة نيط مة  ا و 

 (Young and all,2005,38) جان  الزملاي  ش المتسسة كس اةو  ش الجمااة كالمتسسة.

 كجػػػػػػت أس ػػػػػػع أنػػػػػػكاع مػػػػػػف  جػػػػػػاس  المؤلمػػػػػػة ال ػػػػػػش  ػػػػػػؤثس  تسجػػػػػػة ل شػػػػػػسذ اتػػػػػػ    ػػػػػػكس المة  ػػػػػػاا                      

 كىش لال الش:

 Frustration des besoins الحاجات:إحباط -أ

كى ا اتةااط شؤتؼ                      ، ى ه ال جس ة المؤلمة انتما يةسـ ال  ف مف ال  يـ كالة  ظيس 

 " Abandon» " كال ةتشCarence affectiveاو إل   يلف مة  ش الةسماف العا  ش "
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 La traumatisation ou la victimisation 6والتضحيةالتعرض لمصدمة - 

، ى ه ال جس ة ةةية يلكف  متة  ش ى ه الةالة  ةتث لو  تمة أكانتما ش عسض ال  ف لسكي معا

   (Young and all,2005,38) المسض أك الة س. اتـ السماؿ كالةكؼ مف كلت لتيو مة  ش: 

   L’excès de satisfaction des besoins: الإفراط في إشباع الحاجات- 

ماال   شيا مف ةماية                          الةالة الكالتشف شت كف لف ما ية اجو ال  ف ا كسذ  ش ى ه

يمنةا  الكالتشف لـ  ياع  فأما الةاجاا اةن عالية ا ساسية لاةس قلاؿ كالةتكت لـ ، م س ة كةسية زاوتذ

 اتـ السماؿ  "ك  DEPENDANCE" لتيو ال اعيةال س ة ة نيـ لتقياـ اا يياي لكةته كاال الش   يلف 

IMPERFECTION »   38، المسجع. ن) 

  L’identification sélective: المماثمة الانتقائية -ت

ل  ف ( كآةسكف أف المماثتة اةن قاوية ىنا  سكف مع أيةاط ميمشف  ش ةياذ ا2005شسػ شكن   

مثلا   ف ش عسض لسكي معامتة مف  سؼ كالته ، كستكليا يـ، ىـ أةاسيسيـةشث يقكـ ااس تةاؿ أ لاس 

 اس كستكؾ أ يو كانتما يل س ي اح يةط يسشي معامتة الآةسيف.يس  يع أف يس تةف أ ل

 Le tempérament émotionnel الطبع الانفعالي 5-3

( مف ال  االاا ال ش  ةتث  شف ال اع 2005شكن    الملي ة ةس  نيأ المة  اا لشس 

 .اةن عالش كال جاس  ال ش   ش عسض ليا ال  ف  ش مسةت و المالسذ

مثلا نجت أ  اؿ ، و مف الناةية ال شكلكجية كية تا او اف الآةسيفلسف   ف  ااع ةاط ا

 سسيعش الغة  أك اتكانششف أك ةجكلشف.

 لال الش:ى ه اةاعات كىش  أةتكي سكف ال اع اةن عالش مف ساعة أاعات لف  ست منا يمشف نةك  

 (areactif)لشس مس جش         /             (émotif    ان عالش -
   (optimiste)     م  ايؿ    /          dysthymique)   مل و   -
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 (calme)  ىاتغ               /            ( anxieux   ةتق   -

 ( distractif      م ناةض     /        (obsessionnel  كسكا   -                

 (agressif    اتكانش         /                  (passif   ست ش   -            

 (jovial        ايك       /        (irritableسسيع اةن عاؿ    -                

 (     social          اج مااش/                 (  timide   الةجف  -                

                                                                 (Kahale,2009,86) 

 : مجالات المخططات المبكرة المختمة -6

ل لؾ    إتساؾ المكةا  كية ت كف  اعا، اتت المة  اا ال ش لتشيـشة تا ا  سات  ش ةجـ ك 

ةشث اة س  ،  ناي المة  اا لتشيـس جااا يـ ن شجة اة لاؼ ملكناا ك يظيسكف  ااشنا    ا كمف ثـالكاةت 

ات  يلف مجمكااا تاةف ةمسة  كةاـ    ني يا مة لاثمانية ايس مة  ا مالسا  Youngشكن  

ممشز مف  نسق ةاط كلسف  ستاتشيا اسـ "المجاةا الةمسة لتةاجاا " كال ش أ تق، مجاةا

 (Cottraux et all,2001,72)المة  اا. 

، كى ه المة  اا  غ   مجاةا اتنساف سكاي لاف ى ا النياط مةتكت  لتيو مة  اا ةتشتة(

 (275، 2001، .  محمد يت شالمة  اا(ل شس مف اتت   لتيوأـ م سعا 

 المجاةا الةمسة لتمة  اا المالسذ المة تة الثمانية ايس: ك يما شتش

 :المخططات المبكرة للانفصاؿ والرفضIالمجاؿ  -6-1

Les Schémas précoces de séparation et de rejet  

يملف    ةقق ا سيقةة كاةن ماي لف  ش ى ا المجاؿ اة ياجاا ال ست للاماف كاةس قساس كالسااي

 (286، 2008، ال ن ؤ  يا  ش سياؽ العلاةاا الةميمية أك ا سسية.   س 
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، كاةسػ قساسال  ػف  ػش أسػسذ لانػا  شيػا ةاج ػو للأمػف  إ ا نيا cottraux (2001كييشس لك سك  

، اقػا ذ للػف مػف س ػض ك الكالػتشف أك ا سػس ااتةا ة إل   سيقة معامت ػو مػف ، ال  يـ لشس مياعةالةناف ك 

ييػػػمف ىػػػتا المجػػػاؿ المة  ػػػاا ك ، الػػػس ض لتيػػػولػػػ   يػػػلف مة  ػػػاا ةا ػػػة ااةن  ػػػاؿ ك  ػػػاف سػػػشؤتػ إ

 ال الية:

 Schèma d’abandon/instabilité .مة ط اتىماؿ /اتـ اةس قساس  1-

 Schèma de méfiance/abus .مة ط اليؾ /ال عتؼ 2-

 Schèma de manque (affectif)  مة ط نقط الةناف   العا  ة (. 3-

 Schèma d’imperfection/honte مة ط اتـ السماؿ /الةجف . 4-

 Schèma d’isolement/aliénation مة ط العزلة /الن كس. 5-

 :المخططات المبكرة لنقص الاستقلاؿ الذاتي و الأداء الجيدII المجاؿ-6-2

Schéma précoces de manque d’autonomie et performance : 

كىش ال كةعاا ال ش   تةف  ش ةتس و اتتساسية ، كاف االمو،  عنش  كةعاا اليةط اف ن سوك 

كم تسىا أ كؿ أسسية  قتشتية ةال ة كميكىة ، أك العمف مس قلا، أك مكا تة الةياذ، ات  اةن  اؿ

ةاس  إ اس  أك  ايتة  ش  عزيز ةتسذ ال  ف ات  ا تاي ال ايذ، لثقة ال  ف  ش ن سو أك مسس ة  ش الةماية

 (288، 2008، ا سسذ.   س 

لت ست ةاجاا شسيت إيااايا لسنيا ة   كا ق مع ةيا و الشكمية  (2001كةس  لك سك كاةسكف  

ى ه الةاجة  كاتـ إيااع، اةنجاز الجشت كالسلاة   ، كاةس قلاؿ ال ا شلالسلاة  ش اةن  اؿ اف العاوتة 

ةشث إنيا   مثف    أسسذ  اا نسق مغتق ، سسذ ال ش شنيا  شيامس ا ة اا  كى ه الةاجة، شكلت لتيو ال يف

كا تاي  لؾ نقط     عتـ المياساا اةج مااية  كين ل اف،   مشز اعتـ  يجيع العلاةاا ةاس  العاوتة

 ال الية:المجاؿ المة  اا  كييمف ى ا، الجشت
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 Dépendance/incompétence مة ط ال اعية /اتـ الس ايذ . -1

 Vulnérabilitéللانجسا   ةا تية -2

    Sur protection /Relation fusionnelleمة ط الةماية الم س ة أك العلاةة التمجية -3

 Echecمة ط ال يف.-4

 :المخططات المبكرة لمعجز في وضع الحدود )عدـ المسؤولية(IIIمجاؿ ال -6-3

Schémas précoces de manque de limites                                                    

أك ال كجو نةك الآةسيف ،  ش ى ا المجاؿ نجت نقط  ش الةتكت التاةتية كالمسؤكلية اف الآةسيف 

كالك اي ، كال عاكف معيـ، أك ال كجو نةك ا ىتاؼ الاعشتذ شؤتؼ إل   عكاة   عتق اةقكؽ الآةسيف

 سـ الة اوط ا سسية النم ية اال ساىف أك كةع أىتاؼ ية ية كاةعية كالك اي  يا ك ، ااةل زاماا

 كالةةكع لتنظاـ، ك قتاف ال كجو أك إةسا  اال  كؽ اكةا اف المكاجية الملاومة، كات ساط اال سامح

 ش ، كةت ة  يلكف ال  ف ةت ة ز، ككةع ا ىتاؼ، ك عاكف ا سيقة  ااتلية، كةتكت  ةمف المسؤكلية

أك ةت ة يلكف ةت ة ف ات  إيساؼ ، ة مف اتـ الساةةات   ةمف المس كياا العاتي، اعض الةاةا

 (                                                             290، 2008، ك كجيو أك إسيات .   س ، ملاوـ

لما أنو ش مشز ، ال ست ال ؼ يةمف ى ه المة  اا شجت  عكاة  ش  ةمف مسؤكليا و نةك الآةسيف

 ال ست  ش ى ه الةالة شنيػأ  ش ااوتة ة يس عمف  شيا ،  اظ اا ىتاؼ لمتذ  كيتةاعتـ القتسذ ات  اةة 

لش شنيأ ات  كاال ا، الكالتشف أك أةتىما العقا  أك ال كجيو إل  جان   لؾ نقط مساةاة ال  ف كم ااع و

   اا: كييمف ى ا المجاؿ نكاشف مف المة،  ةمف المسؤكلية ا جاه ن سو كالآةسيفاتـ ال ةلـ ال ا ش ك 

 Droits personnels dominance مة ط الةقكؽ الية ية كالسي سذ . -1

 مة ط النقط  ش ال ةلـ ال ا ش / ال أتش  الية ش أك ال ا ش: -2

Manque de contrôle de – discipline personnelle  
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  : المخططات المبكرة الخاصة بالتبعية للآخريف IVالمػجاؿ  -6-4

Schémas précoces de dépendances aux autres 

كميػػػػااس كاسػػػػ جاااا الآةػػػػسيف اتػػػػ  ةسػػػػا  ،  ػػػػش ىػػػػ ا المجػػػػاؿ نجػػػػت  سلشػػػػز زاوػػػػت اتػػػػ  السلاػػػػاا

أك  جنػػ  ، كمكا ػػتة اتةسػػا  ااةس اػػاط  يػػـ،  يػػتؼ لسػػ  ةػػ يـ كتاميػػـ، اة ياجػػاا المػػسي الية ػػية

ك ع مػت ا  ػكؿ .ال  يعيػةكتاوما ما ش ةمف  الؾ ةمع كنقط الكاش الم عتػق االغةػ  كالسلاػاا ، ىجسىـ

ا سػػسية النم يػػة لػػ لؾ اتػػ  ال ق ػػف الميػػسكط :اتػػ  ا   ػػاؿ أف يقمعػػكا ة او ػػيـ الميمػػة لسػػش ية ػػتكا 

   سلاا يمػػا العا  يػػة ا سػػس  سػػكف اة ياجػػاا الكالػػتشف ك  ك ػػ  السثشػػس مػػف ىػػ ه، كاةى مػػاـ كالػػتاـ، اتػػ  الةػػ 

ا كالميػػػػااس ال سيػػػػتذ الةا ػػػػة الػػػػف أك ة كليمػػػػا ككةػػػػعيما اةج مػػػػااش  اا ةيمػػػػة أس ػػػػس مػػػػف اةة ياجػػػػا

 (291، 2008،   ف.  س 

، ( أف مة  اا ال ست  س اط  ش ى ا المجاؿ  تسجة ل شسذ اةاجاا2001كيسػ لك سك كآةسكف    

كيلػكف ىػ ا ، كى ا لتة ػكؿ اتػ   كا ػق  شنيمػا، كستكت  عف الآةسيف مقاسنة االةاجاا الةا ة او، سلااا

مػػػثلا  ػػػش أسػػػسذ  سػػػكف  شيػػػا ةاجػػػاا الكالػػػتشف ة ػػػف ةاجػػػاا ، ةػػػسيفةك ػػػا مػػػف أف شػػػ ـ س ةػػػو مػػػف  ػػػسؼ الآ

ال  ػػف ىنػػا شنيػػأ مػػف أجػػف الة ػػكؿ اتػػ    يػػـ(النظػػاـ الةػػاط ، اةج ماايػػة  المػػؤثسااكاسػػ جاااا ال  ػػف 

سةاويـ كمكا ق يـ   يك يقمع سلاا و كا جاىا و.                      ، مةاة كالتيو كا 

  الية كييمف ى ا المجاؿ ات  المة  اا ال

 .Assujettissement -1     مة ط الةةكع .                           -1

 .Abnégation -2          مة ط ال ةةية أك إنلاس ال اا               -2

 .Besoin d’approbation -3      مة ط الةاجة لت كا ق .              -3
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  يقظة المفرطة  والكف: المخططات المبكرة الخاصة بال Vالمجاؿ  -6-5

Schémas précoces de sur vigilance et inhibition  6 

( أف  ش ى ا المجاؿ مف المة  اا نجت  أسشت م سط ات  ل ا اليةط 2008شسػ  س   

أك مكاجية م  تاة لتقكاات التاةتية كال كةعاا ةكؿ ا تاي كالستكؾ ، كاة ياسا و، لت عا و كميااسه ال تقاوية

، كالعلاةاا الةميمة، كميااس اةس سةاي، كال ع شس ال ا ش، اوما ما يلكف ات  ةسا  السعاتذا ةلاةش ت

أةيانا: ك أسشت النمط ال أتش ش ، . أك ا  كؿ ا سسية النم ية ل الؾ ىش ال جيـ كال  ت  المس مسكال ةة

ة اي اةن عاةا ك جن  ا، كاةل زاـ االقكاات، كالكاج  كالسماؿ، ا تاي ةكؿ ، ك غتاو ات  الم عة،  ة ايكا 

كىـ ةكؿ أف ا مكس س  تىكس إ ا ما  يف المسي  ش ، ما شكجت  ياؤـ مس  سكاةس سةاي. كتاوما كال يجة 

 أف يلكف يقةا كةسي ا  كاؿ الكةا. 

اال ةلـ الم سط لستكت ال عف  ال وة   عتق( أف المة  اا  ش ى ه 2001كييشس لك سك كآةسكف  

كالمةا ظة ات  إةامة ، ة ااساا مف أجف  جن  ا ة اي كاةة  اظ اية ية  تاةالميااس كاة، لت ست

 جن  ، ةشث أف ال ست يلكف جت يقض  يما ش عتق االكاج  كال ااة، الاةاا جشتذ مع ا  تةاي

 كالسسكس.ك مثف االنساة إليو اا ااساا  اا أىمية مقاسنة االسعاتذ ، السماؿ، ا ة اي

 ال الية:مة  اا كييمف ى ا المجاؿ ال  

 Schéma de négativité مة ط الست ية                                       . -1

 Surcontrole émotionnelle.       مة ط ال ةلـ الم سط للإن عاةا           -2

 Idéaux exigeants      مة ط المثالياا الم  تاة أك الم  تااا العالية          -3

 Punition                                          عقا                 مة ط ال4-

  أنواع المخططات المبكرة المختمة -7

 لالآ ش:كىش م  تة ، م ن ة  ش المجاةا السااقة ال لس، شكجت ثمانية ايسذ مة ط مالس لشس ملشا
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 . المجاؿ ا كؿ :المة  اا الةا ة ااةن  اؿ  ك الس ض 

 Abandon/Instabilité:لإىماؿ /عدـ الاستقرارمخطط ا -7-1

( أف  يلف ى ا المة ط يلكف  ش ةالة ما إ ا نيا ال ست    أسسذ يغش  kahalé   2009 يشس

أك ش مشزكف  نقط ،  شيا اةس قساس مف  سؼ ا يةاط الت شف يمثتكف انا س الةماية االنساة لت ست

أك  سلو ، أكالكا لتشف معا اس   المكا المالس، ت الكالتشفأك ليا  أة، الع اي ك اتـ اةس قساس اةن عالش

  ةا ةماية يةط أةس لا ةاس  .                

لتػػػتاـ الم ػػػك سيف ؾ لت ػػػست كاػػػتـ الثقػػػة  ػػػش ا يػػػةاط ااتةػػػا ة إلػػػ   لػػػؾ اػػػتـ اةسػػػ قساس المػػػتس 

تػػ  اةسػػ مساس  ػػش ةػػاتسيف ا لػػف يلكنػػكامػػع اتةسػػا  اػػأف ا يػػةاط  كؼ ا ىميػػة االنسػػاة لػػو ، كاة  ػػاؿ

ال ن ػػؤ كة يملػػف ، الةمايػػة  نيػػـ لشػػس مسػػ قسيف ان عاليػػاك أ، كالةمايػػة أك ة ػػع ال ػػتة  ػػك شس الػػتاـ الكجػػتانش

معسةػكف لتمػكا أك أنيػـ سػيقيمكف الاةػاا جتشػتذ ، لما أنيـ لشس مكجكتشف أك م تاةية ليـكة ، استكليـ

 (286، 2008، مع يةط أةس.   س 

 Méfiance/Abus: مة ط اليؾ/ ال عتؼ -7-2

ةيان و انو يع قت أف ، الس   اتيو، ش كةع ال ست الةامف لي ا المة ط مف الآةسيف سكي المعامتة

كييعس ل الؾ اأنو  تكف ةماية ، الغشس م سس، ك الع ا  ال ؼ يعان  منو ىك ن شجة إىماليما لم سس لو

 (Cottraux,Blackburn,2001,82)مقاسنة االآةسيف .  

(  ش ى ا النكع مف المة  اا  كةع ال ست مف الآةسيف 2008ييشس  س   ،  لؾ ااتةا ة إل  

كالس   كال أمس كاس غلاؿ ال سط كالعنا كالغة  لما يملف اف ، كاةة قاس كالغ ، اتش اي كاةس غلاؿ

 ش ةمف إةسا  اليةط الكنو ةةية ااس مساس لتظتـ أك ةتاع الآةسيف. 
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 Schéma de manque affectif: مخطط الحرماف العاطفي -7-3

ش كةع اليةط أف الآةسيف لف يةققكا سل  و ةش الة كؿ ات  تسجة مع تلة مف التاـ العا  ش  

 كا يلاؿ الثلاث السويسية مف الةسماف العا  ش ىش لالآ ش:، ايلف ملاوـ

 ليا  العا  ة كالتؼي كالس قة. السااية:الةسماف مف -أ

كالكةك  كالي ا ية كليا  المياسلة        ، ال  يـ كاتن اا ميااس  ال عا ا: لياالةسماف مف - 

 الم ااتلة لتميااس مع الآةسيف.

 (Young et all,2005,42) .كاتسياتال كجو  الةماية: ليا الةسماف مف -  

 Imperfection/Hunt: مخطط نقص الكماؿ /الخجل -7-4

ة ، كاأنو ة شؤثس  ش الآةسيف، كلشس ةاتسذ، يةلـ ال ست ات  ن سو انو ية ية لشس م سامتة

لما انو شتكـ ، ش مشز  نقط الثقة  ش الن  ، مقاسن و االآةسيف كي ةاشق اف، كال ك شخش ةمف اةن قاتاا 

ةاسجية الت ذ الجنسية الغشس مق كلة أك  سكف ، ةت  سكف تاةتية لالغة  كى ه العشك ، ن سو ا جاه اشكاو

 (Cottraux et all,2001,82)ةشق اج مااش. ، جسمش  يكه

نقػط اقتػش أك تاةتػش  ا ػ  أككيق ت امة ط اتـ السمػاؿ ىػك لػف مػا ييػعس اػو اليػةط مػف 

ةت   ةمف ى ه  أمسىـ.مة كاا لتػ ا يةاط ال شف شيمو  لف يلكف أك انو ، كاأنو سشي كلشس مسلك   يو

     ليػػػعكس اعػػػتـ ا مػػػاف كا، كالػػػكاش االػػػ اا كالمقاسنػػػة اػػػالآةسيف، التػػػكـ لتنقػػػت كالػػػس ضال وػػػة ةساسػػػية م س ػػػة 

    كةػػت  سػػكف ىػػ ه النقػػاوط ية ػػية مثػػف ا نانيػػة ، أك يػػعكس اػػالةزؼ ممػػا اػػو مػػف نقػػاوط متسلػػة، مػػف ةكلػػو

أك نكااا الغة  أك كجكت سلااا جنسية لشس مق كلة لما ةت  سكف اتنية مثف مظيس ةاسجش لشس مق كؿ 

 (288، 2008،   س  .اج ماايةأك اشك  
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 Isolement /Aliénation:  الاغتراب/ الاجتماعيةمخطط العزلة  -7-5

 ؼ  كة شن مشمة تا اف الآةسيف  نو معزكؿ اف اقية العالـ الةاسجش،اليةط اأيعكس 

 (Cottraux et all,2001,82)كأنو لي  جزيا مف أؼ جمااة أك مج مع. ، جمااة

  شتكاةنجاز الجالمة  اا الةا ة  نقط اةس قلاؿ ال ا ش  الثانش:المجاؿ  

 Dépendance/Incompétence:   مخطط الاعتمادية/انعداـ الكفاءة -7-6

ةف مياستو الشكمية ، ييؾ ال ست اعتـ ةتس و ات  مكاجية مسؤكليا و الشكمية مثف اةا ناي  ن سو

ك عنش  كةعا و اف ، ا ةا  القساساا  ن سو كيقكؿ تاوما "أنا لشس ةاتس ات  ..."، الميش    اة جاه الستيـ

أك ، أك مكا تة الةياذ، كىش ال كةعاا ال ش   تةف ةش ةتس و اتتساسية ات  اةن  اؿ، كاف االمو، سون 

كم تسىا أ كؿ أسسية  قتشتية ةال ة كميكىة لثقة ال  ف  ش ن سو أك مسس ة  ش ، العمف مس قلا

 (288، 2008،   س  .ا سسذك  ايتة  ش  عزيز ةتسذ ال  ف ات  ا تاي ال ايذ ةاس  إ اس أ الةماية،

 مة ط القا تية للانجسا    الةكؼ مف الةكاتث ال ش ة يملف  جن يا( -7-7

Vulnérabilité/ peur des évènements inévitables incontrôlables 

ك س سز اف ن اةو كاتـ القتسذ ات   جن يا،  ك سكف ةاسجة،  ش أؼ لةظةةكؼ ماال   يو مف لاسثة س قع 

 الآ ش:أسثس مف المةاكؼ ةكؿ كاةتذ أك 

 ااةشتز.أك ات ااة ، ةت ية إل  أزمةمثف ال عسض    ية:لاسثة   -

  كا .ال قتاف  لاسثة ان عالية: -

  (Young et all,2005,42) .ةكؼ مف ال اوساا، زلزاؿ، ة: جسيممسةيةلاسثة   يعية أك مةاكؼ   -

 Relation fusionnelle مخطط انعلاقة اندمجية:  -7-8 

( ليػػ ا المة ػػػط اسػػـ مة ػػػط اةة ػػكاي أك  اا لشػػػس م  ػػكسذ ك عنػػػش 2008 ػػػس   يع ػػش  ػػ كا 

 ػػػكسط اػػػا  ش كاس اػػػاط ان عػػػالش م زاشػػػت ايػػػةط أك أسثػػػس مػػػف  كؼ ا ىميػػػة االنسػػػاة لػػػو  لالاػػػا مػػػا يلكنػػػاف 
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كتاوما مػا ش ةػمف  لػؾ اةا قػات ، أك اةس قاي اةج مااش السكؼ ، الكالتشف( ات  ةسا  اةس قلالية السامتة

كةػت ش ةػمف أيةػا ميػااس أنػو ، ة يملنو العي  أك اليعكس االسعاتذ تكف  تقش تاـ تاوـ مػف الآةػسيف أنو

أك أف ىكي و الية ية ة   سـ االس ايذ كلالاا ما يعانش  لؾ ااا ااسه ، معسض لقمع أك اة كاي الآةسيف لو

 كؿ كجكته مف أساسو.   ي ف إل  مس كػ الم  سؼ تثاسذ ا سوتة ة، ةالة مف ال ساغ ك قتاف ال كجو

ال عتق العا  ش الم سط لت  ف ا جاه يةط كاةت أك اتذ ( أف cottraux  2001كييشس 

اال الش  ش مسةتة السيت ك ، أيةاط ةا ة الكالتشف شؤتؼ إل  اتـ ال سشا اةج مااش العا  ش لت  ف

لي  لتيو ىتؼ  ش  ساغ ك لما انو ييعس اال، ااتذ يظف المسيض أف ال سؼ الآةس ة يس  يع العي   تكنو

  ش الةاةا الم  كسذ ش سايؿ لما ىك مكجكت؟ك ، الةياذ

 : Echecمخطط انفشم -7-9

أك أف أتايه لشس ملاوـ مقاسنة اأةسانو  ش ، أك أنو ات  كيؾ ال يف، يع قت اليةط انو  ايف

مف  لؾ اا قات كتاوما ما ش ة، (كلشسىا أك  ش النياط السياةش المتسسة، العمفمجاةا ال ة شف   ش 

. الآةسيفنجاةا مف  الملانة كاةفاليةط انو ل ش أك أةمق أك لشس مكىك  أك جاىف أك منة ض 

 (289، 2008،   س 

 المة  اا الةا ة االعجز    كةع الةتكتالمجاؿ الثالث :. 

   Droit personnel  dominance :السيطرةمخطط حقوؽ الشخصية و   -7-10

نظس  اةا ااس كجيةت  ش الة كؿ ات  أؼ يشي تكف ا ة  اعشف ال س  المة ط سلاةيمثف ى ا 

زاوتذ كاتـ ةتس و ات   ال ست ام  تااا كي مشز ى ا، الآةسيف مف اجف م تةة ما كيي ـ امساةاة، الآةسيف

 (Cottraux et all,2001,82) .الآةسيف  يـ ية ية 

أك أنو لشس ةاةع ، ه الةا ةلو ةقكةو كمزايا، اا قات اليةط انو م  كؽ أك م مشز اف الآةسيف

كتاومػػا مػػا   ةػػمف إ ػػساس اليػػةط اتػػ  أنػػو  .السػػكيةلتقكااػػت العامػػة ال ػػش  ة ػػـ ال  ػػاالاا اةج ماايػػة 
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أك مػػا ، شجػػ  أف يلػػكف ةػػاتسا اتػػ  امػػف مػػا ييػػاي أك الة ػػكؿ اتػػ  مػػا شسلاػػو تكف اا اػػاس إمػػا ىػػك كاةعػػش

ىك  سلشز ماال   يو ات  ال مشز  مثاؿ  لػؾ  ف. أكللآةسيأك  ست ة  لؾ االنساة ، يع قت الآةسكف انو معقكؿ

لسػػػش يةقػػػق القػػػكذ أك السػػػي سذ كلػػػي  ، أك الميػػػاىشس أك ا لنيػػػاي، أف يلػػػكف كاةػػػت مػػػف  ػػػشف أسثػػػس النػػػاجةشف

أةيانػػا مػػا ش ةػػمف  لػػؾ إسػػسا ا  ػػش المنا سػػة مػػع  لغػػسض جتػػ  اةن اػػاه أك اةا ػػساؼ اةج مػػااش أساسػػا(.

سض كجيػػة نظػػسه الية ػػية أك الػػ ةلـ  ػػش سػػتكؾ الآةػػسيف  ػػش ا جػػاه الآةػػسيف ك أسشػػت اليػػةط لقك ػػو ك ػػ

 (   290، 2008، سلاا و الية ية تكف اا ااس ةة ياجا يـ أك ميااسىـ.    س 

 مخطط قصور التحكـ الذاتي /الانضباط  -7-11

سذ تاتـ الق، كاتـ  ةمف اتةااط إ ا لـ  ياع سلااا ال ست، ل ااايق ت او اتـ القتسذ ات  مساةاة 

  الجيت.ك  المسؤكلية، المكاجية، لال ساااا،  جن  لف ما ىك ياؽات  ال ع شس اف اةن عاةا ك 

(Cottraux et all,2001,82) 

ك ةمف اتةااط انت  ةقشق ا ىتاؼ ، مقاكمة أك س ض لمماسسة الةاط ال ا شال عكاة 

كيعسض ،   ةتكتىا الاسي ةالية ية أك ش لاح ال ع شساا الماال   شيا اف اةن عاةا كالت عاا ة 

كمكاجية ال ساع ك ةمف ، ك جن  ا لـ، المسيض  أسشتا ماالغا  يو اف  جن  ميااس اتـ الساةة

 (   290، 2008،  س  ال سامف.  كاةل زاـ أكأك ات ساط  ش الجيت ات  ةسا   ةقشق ال اا ، المسؤكلية

 المة  اا الةا ة اال اعية للآةسيف: : المجاؿ الرابع 

 Assujestionمخطط الخضوع : -7-12

ى ا مف اجف  جن  لتيا  سكف ةاةعة للآةسيف ك ، الستكلاا، القساساا، ال ع شس اف اةن عاةا

 يظيس ال ااة ، ميااسه ةشي ـ  يا الآةسكف ك ، آساوو، ال ساؽ  ةس  المسيض سلاا و، سأالث، لة يـ

 (Young,2005,46).ان يـ لولسف ست  عتو يلكف ةكيا إ ا يعس  ةي، الماال   شيا للآةسيف
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كااتذ ما يلكف  لؾ ل جن  ، الماال   يو  ش ةساسا و الية ية ك  ةيلا و م زاشت لت ةلـاس سلاـ 

 كالنم اف السويساف لتةةكع ىما:، إلةا  الآةسيف أك ىجسانيـ

 كسلاا و.، كةساسا و، أؼ ةمع اليةط ل  ةيلا و للاة ياجاا:الةةكع  - أ

كتاوما ، اليةط لت ع شساا اةن عالية لالغة  ات  كجو الة كطالةةكع اةن عالش: أؼ ةمع -  

كميااسه لشس ةقيقية أك لشس ميمة ، كآساوو، ما ش ةمف  لؾ إتساؾ اليةط أف سلاا و الية ية

كلثشسا ما ش ـ ال ع شس انيا  ش  كسذ إ ساط  ش الةةكع الممزك  االةساسية ، االنساة للآةسيف

ما شؤتؼ  لؾ إل   ساسـ الغة  ال ؼ يع س انو  ش  كسذ  كااتذ، الم س ة لتميااس المعاةة

، ثكساا لة  ةاسجة اف ال ةلـ، أاساض لشس  كا قية  مثاؿ ات   لؾ ستكؾ اتكانش ست ش

ا جاه نةك سكي اس ةتاـ العقاةشس ، انسةا  كجتانش، أاساض ن سية  تنية  سيلكسكما ية (

 (291، 2008،   س  .كالمةتساا

  Schéma d’abnégation: الذاتو إنكار مخطط التضحية أ -7-13

لما انو ييعس اقتق ل شس ، الآةسيفيس المسيض ةساسية م س ة لتع ا  ك  ش ى ه الةالة يظ

 لسش ش جن  اتةسا  اال ن  يقتـ   سيساا اامة ل جن  لكـ الآةسيف لو.ك ، ا جاىيـ

 ش المكاةا الشكمية ات  ااتةا ة إل   لؾ نجت  سلشز ماال   يو ات  الك اي ااة ياجاا الآةسيف 

ك جن  اليعكس ، كلالاا ما يلكف الس   كساي  لؾ ىك منع  عسض الآةسيف للأ ػ، ةسا  ية ية ال ست

كتاوما ما ، أك اةة  اظ اال لاا مع ا يةاط ال شف ية اجيـ المسي، اال ن  النا ل اف اليعكس اا نانية

انا ما شؤتؼ  لؾ إل  إةسا  اليةط ااف كأةي، يلكف  لؾ ن شجة لةساسية م س ة لآةـ الآةسيف

ش تةف مع م يكـ اةا مات   كامااة ياجا و ة  عت ملاومة ك ثشس ام عاض أكلوؾ ال شف شك سكف لو السااية 

 .(292، 2008، المي سؾ(.   س 
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 Besoin d’approbation :مخطط حاجات التوافق -7-14

العمف اما ي تاو الآةسيف ، ك كا ق مع الآةسيفال الةاجة الم س ة للاى ماـ كال قتشس ك يع س انو ا

 سكاي لاف ى ا ش ماي  مع سل  و أك ة.

، لي  مف  قشيما و الية ية، ك نظسذ الآةسيف لوس ال اا  ش ى ه الةالة مف أساي ك ي يلف  قتشك 

 كا سثس  اعيةمف اجف أف يلكف ا  ةف ، النجا  نظـ الةياذ المة ت ة لال نا   ك إل  جان  اى مامو 

إل  جان  اتـ ، لما انو يع مت ات  الآةسيف  ش ا ةا  القساساا اليامة، تك كؿ إل  ال قتشس أك ال كا قل

 (Cottraux et all,2001,83) الآةسيف. ةمف س ةو مف  سؼ 

           نجت  ش مة ط ةاجاا ال كا ق أك مة ط السعش لتة كؿ ) 2008كةس   س   

 يو ات  الة كؿ ات  اةس ةساف كاةا ساؼ أك ان ااه الآةسيف  ات  اةس ةساف كاةا ساؼ  سلشز ماال 

كيع مت  قتشس المسي لن سو  ش ا سا  ، ات  ةسا    كيس ة  ةقيقش  اال اا كاا مف، أك الملاومة

       كأةيانا ما ش ةمف  لؾ  سلشزا ماالغا  يو ، ات  ستكت  عف الآةسيف كلي  ات  سلااا الية ية

كؿ اةج مااش أك الماؿ أك اةنجاز ااا ااسىا كساوف لتة كؿ ات  ال قتشس كاتاجا  كالق ، ات  الملانة

كىك ماشؤتؼ لالاا إل  القساساا ةيا ية ةاسمة ، كلي  لتة كؿ أساسا ات  القكذ  أك الن ك  ( أك اةن ااه 

 أك إل  إ ساط  ش اتةسا  االس ض.، لشس مجتية أك لشس مسةية

 لخاصة باليقظة المفرطة و الكفالمجاؿ الخامس :المخططات ا 

 Schéma de négativité مخطط  السمبية: -7-15

إلػػ  جانػػ  ، ك الكةػػعياا ال ػػعاة، ييػػعس المػػسيض  ةػػكؼ ل شػػس ا جػػاه ةػػكاتث مة ت ػػة لػػالمكا

 . نجته ش مشز  يقظة ل شسذ ، يعكسه االمةاكؼ المسةية مف إةامة الاةاا ية ية مع الآةسيف

(Cottraux et all,2001,83)                                                                   

( يسم  ى ا المة ط امة ط الست ية أك ال ياؤـ كيعنػش  سلشػز مقػاكـ   اتػ  2008كةس   س   

، الػػػػ ن ، ال ػػػػساع ك ال قػػػػتاف كاتةاػػػػاط، مػػػػتػ العمػػػػس اتػػػػ  الجكانػػػػ  السػػػػت ية مػػػػف الةيػػػػاذ   ا لػػػػـ كالمػػػػكا
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الػػخ( ، ا يػػياي الة ػػأ ال ػػش ةػػت   ةػػتث، الةيانػػة، ا ة ػػاي المة متػػة، ال ػػش لػػـ  ةػػفالميػػللاا ، اةم عػػاض

كتاومػػا مػػا ش ةػػمف  لػػؾ  كةعػػاا ماػػال  ،  ػػش الكةػػا الػػ ؼ يقػػف  يػػو أك  يمػػف الجكانػػ  اةشجا يػػة أك الم  اوتػػة

أك ، سذ شيا  ش مجاةا كاسعة لتعمف كا مكس الماليػة أك مكاةػا ال  ااػف ةػكؿ ا مػكس  ن يػش اأة ػاي ة شػ

أف جكان  ةياذ اليةط ال ش ش تك أنيا  سشس ايلف جشت س  مزؽ  ش  نياية  مس. كتاومػا ماش ةػمف  لػؾ 

أك ال عسض لتسقكط ، كميانة، مالش كةساسذةك ا م  س ا مف الكةكع  ش ا ة اي ال ش ةت  ؤتؼ إل  انيياس 

ش سـ ىؤةي المسة   يػـ مػزمف ك ػيقع   غالاا ماالن اول الست ية المة متة ماال   شيا  سشي. ك ف ش مكةا 

 كيلكػ مس مسذ كةشسذ ك ستت.

  Sur contrôle émotionnelle :مخطط التحكـ المفرط للانفعالات -7-16

، كى ا ل جن  الكةكع  ش  سيقة للاموةلـ الماال   يو لت ست اميااسه ك يق ت او المساةاة أك ال 

 :ال ست االة اوط ال اليةش  ا ى ا ةشث ، سكي ال كا ق مع الآةسيفالة أ ك 

 العتكانية.القمع الغة  ك  -

 .ا كامس كالتةة الةاجة إل  إا اي -

 السلاة الجنسية (.، ةمع التكا ع اةشجا ية   لال س  -

 اةس مساس  ش السك شف. -

 (Cottraux et all,2001,83)الةاجاا. ال غشس المس مس لتميااس ك -

ال تقاوية تاوما ما يلكف  يتؼ  جن  اتـ الة كؿ ات   كاة  اةا، لا م سط للأ عاؿ كالستكؾ

كأسثس  كميااس الةزؼ أك الةكؼ مف  قتاف المسي القتسذ ات  ال ةلـ  ش ت عا و الية ية.، تاـ الآةسيف

 المجاةا ال ش يييع  شيا السا ىش:

 لا الغة  كالعتكاف.-أ

 كالتع .(، الجنسية كاتثاسذ، كالعا  ة،  مثاؿ  لؾ ال يجة لا الت عاا اةشجا ية- 
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 الخ.،  عكاة  ش ال ع شس اف ال تقاوية أك ال كا ف ةكؿ الميااس كاةة ياجاا اةسية- 

 (294، 2008،  أسشت م زاشت ات  العقلانية تكف اا ااس لتعكا ا.  س -ت

 Edèaux- exigeants: مخطط المثاليات المتطمبة أو المتطمبات العالية -7-17

كتاوما  ،كالعمف ي اتيو أف يلا ح لتك اي اأات  المعاششس التاةتية لتستكؾاا قات لامف ةكؿ أف المس 
االةغكط أك  عكاة  ش ة ض  ية إل  ميااسكيؤتؼ  لؾ ا كسذ نم ، ما شج   لؾ ل جن  النقت

ل  إ ساطاتا اي  أكاتيقاع  كس  لؾ اجزا جكىسيا  ش اليع كللآةسيف. كي ةمف ت اليةط لن سو ش نق كا 
ششس  ظيس المعا، أك العلاةاا المياعة ك كاتةسا  ااةنجاز، ك قتشس ال اا ، كال ةةةاياةس س االسسكس ك 

   :نم يا  ش  كسذالسامنة 
 اى ماـ م سط اال  ا شف.، سعش لتسماؿ-أ

اما  ش  لػؾ معػاششس س يعػة لشػس كاةعيػة ةػكؿ ، ةكاات  اسمة ةكؿ ما شج   ش مجاةا ةيا ية م عتتذ- 
 ةا ااساا العقاوتية.كالثقا ة أك ا، ا ةلاةياا

 (294، 2008، ةشث يملف  ةقشق السثشس مف اةنجاز.   س ، انيغاؿ ااا ااساا الكةا كالس ايذ- 

 Punition: العقاب مخطط-7-18

، كيعاة  ن سو كالآةسيف إ  لـ ش ت  السماؿ ال ؼ شسيته، يس المسيض ال ع   كاتـ ال  سظي

كيجت  عكاة أيةف  ش المكا قة ات  كجياا ، ف أة اووكيجت  عكاة  ش الع ك ا، كين قت ن سو لثشسا

 (Cottraux et all,2001,83)لما أنو ة ش م ع امسكنة ال  لشس. ، نظس الآةسيف

للأة ػػػاي، النػػػا  ايػػػتذ اتػػػ  اس سػػػا يـ ا قػػػات اةػػػسكسذ أف يعاةػػػ  إ ( 294، 2008،   ػػػس  كييػػػشس

شػس  ػ كس مػع ىػؤةي النػا   امػف  ػشيـ كل، معاةاػا، لشس م سامح، لاةاا يلكف المسيك  ةمف المشف  ف 

مػػػا ش ةػػػػمف  لػػػػؾ  ػػػػعكاة  ػػػػش ل ػػػػساف ا ة ػػػػاي  كمعػػػػاششسه. كتاومػػػػاالػػػػ شف ة يةققػػػػكف  كةعا ػػػػو  ن سػػػػو(ىػػػك 

ال ػػػش  سػػػمح اعػػػتـ السمػػػاؿ ، لمقاكمػػػة  قػػػتشس الظػػػسكؼ المت  ػػػة لتمكةػػػا لتمػػػسي كللآةػػػسيف ن شجػػػةالية ػػػية 

 ال عا ا مع الميااس. اتنسانش أك
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  الغير وظيفية المرتبطة بالمخططاتأساليب التكيف  -8

يق ت اأسالش  ال سشا لشس الكظي ية مجمكاة مف اس جاااا ال سشا م سكنة مف ستكلاا لشس 

 (Kahale,2009 ,101)ملاومة ك س ةتـ ا  ة من ظمة لتمكاجية كال سشا مع المة  اا. 

ة اس أستك  ال عكيض  إ ا لاف  اعو اتكانيا  انو ش، شؤثس  اع ال ست  ش اة ياس أستك  ةيا و 

 س  يع أسالش  ك ةقشق ال سشا أف   غشس مع الكةا ، كا  ا لاف  اعو ست يا  انو شة اس أستك  الةةكع

 ك سمح ى ه ا سالش  امكاجية اتةااط كال يتشت ال ؼ يةتثو المة ط، ال جن  كال عكيض، الةةكع

(Young,2005,62)      

لشس يعكسية ك ع  س   يعية ةلاؿ مسةتة ال  كلة المالسذ  ك نيط ى ه الميلانشزماا اامة ا  ة      

 (Kahale,2009 ,101)ك  اح مسةية انتما  س مس  ش الاقاي  نيا  عزز المة ط ك ة  ع او. 

 ك نا شكن  ثلاث أسالش  لت سشا كىش: 

 la soumission ou la capitulation :الخضوعالاستسلاـ أو  أسموب-8-1

اايػػو  ػػش   كل ػػو  ييػػاو  لػػؾ الػػ ؼ أسػػسػ ؽ معػػشف شاةػػث اػػف سػػياؽ ال ػػست الػػ ؼ يعػػي   ػػش سػػيا

ش  ن  ى ا الستكؾ مف ةػلاؿ أسػتك   كالنقت(  اال الش  اتسايذمف ستكؾ  ان لاةايسلاؤه ك كية اس أ تةايه 

 .(Young,2005,62)اةس سلاـ كال اعية

لؾ كجيػػة نظػػسه ميػػكىا  ػػ ، يق ػػت  يػػ ا ا سػػتك   متشػػت ةيػػاذ ال  كلػػة كاسػػ تساجيا مػػع ةيػػاذ السيػػت

لمكةػػا معػػشف  شػػنظـ ةيا ػػو االسي يػػة ال ػػش يعشػػت  شيػػا  نػػاي  سيقػػة ةيا ػػو ةسػػ  السػػشناسيكىاا ال ػػش مشػػزا 

 (Kahale,2009 ,101)ةةقا.     كل و ك لؾ   عزيز كاةة  اظ االمة ط 
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  l’evitement ou la fuiteالتجنب أو اليروب:  أسموب-8-2

يقاؼ   عشف الةزف ك ، اةن عاةا الست ية مثف المعاناذ ىك ست  عف ال ؼ يسمح اات لاا مف  القتق كا 

المة ط مثف  المة ط كى ا  إاعات ا  لاس كال كس ك جن  المكاةا اةج مااية ال ش يملف أف  نيط

 ..(Young,2005,64)ال ةتياا المينية العلاةاا الةميمية ك 

، كنمشػػز  شيػػا ال ػػكس ال ػػش ة شسيػػت أف ي لػػس ةشػػث يعمػػف ال ػػست اتػػ  إيقػػاؼ إساتؼ آلػػش   لػػاسه ك لسيا ػػو أك

 : نكااف

 ييػعس اأنػو  ػش ةالػة ةػشق، :  ػالمسيض ي ػا ةال ػو اػأف لتيػو  ػساغ  ػش ا ةاسػي التجنب العاطفي ،

كى ا ، يس  يع أف شجس  ن سو إساتيا مف أجف الك كؿ إل  اتةسا  ايشي ما، ش مشز اية ية ةتية

، لكسػػكما ية ك ػػش ةػػاةا الية ػػية المةػػاتذ لتمج مػػعالسػػتكؾ ةػػت نجػػته أيةػػا  ػػش اةةػػ ساااا السي

 كالياو ال  امية.، الية ية ال  امية

 القا تة ل نيػيط مة ػط معػشف  الكةعياا : يملف ملاةظ و انت المسيض ال ؼ ش جن التجنب السموكي

أك ش جن  الميػش  ػش اليػاسع  نػو ، ال ست ش جن  كةعياا ال نا  ، اةج مااش  ش ةالة ال جن مثلا 

 .(Cottraux et all,2001,79) ف أف الماسيف يلاةظكف أنو يةط لشس ااتؼيظ

 التعويض أسموب-8-3

 مثلا ، كن اوةيـ لو، الآةسيف ظيس ال ست اس قلاؿ  ا ش ماال  ةشث أنو شس ض المسااتذ مف

اليةط ال ؼ ي  قس ل قتشس ال اا كلتيو  ش أةت مة  ا و نقط الةناف  ش ال  كلة يملف أف ي كس 

كى ا   عكيض ، ش ـ اف  سيق مةاكةا ال ست تظياس مة ط ةاط نسجسية.  ال عكيضية ية ستكؾ 

أما االنساة ةة ساااا الية ية  ال ست يس عمف ال عكيض ليغ ش  يتو كيجعتو  ع   ا ةس.ميلف 

كيس عمف إس سا جية ال عكيض ،  ال ست يلكف ةسا   تسجة ل شسذ لتمياسف العا  ية، السيا كالمعالجة

 اج مااية.ة  ستكلااأيةا ك  كى ه اتس سا جية يملف أف  ةتث مياسف  شنية ية، ما ي يفانت
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 ممخص الفصل 

"المة  اا المالسذ المة تة " اأنيا نمك   ك ن    يلف مف  لسياا  J.Youngيمثف نمك   شكن  

ال  كلة  كأةاسي    عتق اال اا كالاةاا ال ست االآةسيف   يلف ةلاؿ مسةت ش، كان عاةا كمعاسؼ

كىش  نمك ن شجة الة ساا المؤلمة  لت  ف ، كالمساىقة    كس ات  متاس ةياذ ال ست كىش مة تة ايلف تاؿ

 كةح معظـ ميللاا ال ست ال ش ، ك عت  جس ة اياتية  اا أىمية ل شسذ،  ش السياةشف ا سسؼ كاةج مااش

ك شة تا ا  سات  ش ،  عتق ا يف ال ست يش نما   معس ية ك ان عالية  ،    ت  سنت نظسؼ ك  جسي ش أسثس

 تسف  ست نسق ةاط ممشز مف المة  اا كاال الش  يـ يظيسكف  ااشنا  ش ، اتت المة  اا ال ش لتشيـ

ك تكسىا  يلف ل  اةة ساااا الية ية ا  ة اامة كاة سا  الية ية ال شنية ا  ة ، اس جااا يـ

 ةا ة.
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 الفصل الثالث: النسق الأسري والنموذج المركب

 تمييد

ا سسذ سياؽ اال  ال  ست كالة ك ية،  اتنساف يعي   ش سياةاا اتشتذ من   تاية ةيا و، كلسف 

السياؽ ا سسؼ مف  شنيا لو ة ك ش و الم  ستذ، ةف ما يةتث للإنساف  يو كمف ةلالو شؤثس ات   سيقة 

ااتو  ش السياةاا ا ةسػ، كى ا ىك معن  ا سسذ جمااة أكلية ليسا مف ةشث أف ما ي عتو ا  سات  شيا   

يةلـ ستكليا و كيةلـ ة ف  لؾ اة ياسا و لتمكاةا ةشث يلكف ىناؾ مجاؿ للاة ياساا ال ش يعسض ن سو 

ما   ا سسية لتساسة النسق ليا، كاال الش ش عتـ  شيا ك شنمش مياسا و كيل س  ة سا و مف ةلالو، كمف الن

 le modèle كال ؼ أ تق اتيو اسـ النمك   المسل  ا سسؼ  (Olson) سسية نمك   اكل ا 

circomplexe    كيتس   ى ا النمك    لف مف ال ماسؾ كال سشا تاةف ا سسذ  ااتةا ة  إل  ال كا ف

 مسلزا ات  مياساا ال كا ف ال ش  ة اجيا ا سسذ.

 ػف إلػ  م يػكـ النسػق ايػلف اػاـ كم يػكـ النسػق ا سػسؼ ايػلف ةػاط، كمة تػا ش  سؽ ى ا ال 

النظسيػػاا الم سػػسذ لتنسػػق ا سػػسؼ ان لاةػػا مػػف النظسيػػة السػػ شسيانية، نظسيػػة  ػػكيف، نظسيػػة ىػػالش، مشنكيػػشف 

   .كنظسية ا نسػاؽ العامػة، ثػـ ال  ػسؽ إلػ  ةكااػت النسػق ا سػسؼ، ا زانػو، ةػتكته، اةن  ػا  كاةنغػلاؽ تاةتػو

 غشس النسق ا سسؼ، ك كة إل  النمك   المسل  ا سسؼ  كلسف ال ؼ يس مت ج كسه مػف النظسيػة العامػة ك 

كا زكا  للأنساؽ، ةشث ش ناكؿ ى ا ال  ػف أيةػا  عسيػا النمػك   المسلػ  ا سػسؼ، اػسض ا اةػة ا سػس 

 يػػكـ ال سشػػا ا سػػسؼ  ةتشػػت م يػػكـ ال ماسػؾ ا سػػسؼ، مسػػ كيا و، ك ةتشػػت م ،1983 كلسػف لسػػف مػػف سػػنة 

أىميػػة  ،ةسػػ  أكلسػػف كاة  ػػاؿ ا سػػسؼ كمسػػ كيا و، ك ػػكة إلػػ    ػػنشا ا سػػس ةسػػ  النمػػك   المسلػػ  

 .ا نظمة ا سسية  شف ال كازف كاللا كازف  أةشساك  النمك  ، ى ا
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 مفيوـ النسق والنسق الأسري  -1

، ككةػػػكةيا ػػػش تة يػػػا لقػػت ظيػػػسا العتشػػػت مػػػف المةػػاكةا ل عسيػػػا النسػػػق كىػػػش مةػػاكةا   اك ػػػا 

أجزاوو ةش الاة يا  ات   لسذ أف السف ة يملف  يمو إة مف ةلاؿ تساسة systèmeالنسق كيس نت  عسيا 

 . اعةيا الاعض

أف معنػ  ( 1999، ييشس ل ػا ش المجمكع المنظـكال ؼ يعنش  systémaأ ف الم  تح إلسيقش 

السػياةاا، كاسػ  اةػ لاؼ اةسػ ةتاـ كا سػااو الم  تح المجمكع المنظـ نجته أشنما كست مع اة لاؼ  ى ا

 نجت الت ع يس ةتـ من ستا، كيةتت ااتذ التمة أةسػ مثف الجياز التكسؼ، النظاـ التشنامش، النسق الم  ك ، 

 الجياز الع  ش.

  اك ػا  ػش تة يػا  كىػش مةػاكةاالعتشت مف المةػاكةا ل عسيػا النسػق   الؾ ظيساااتةا ة إل  

 ال عاسيا:  شف ى ه ككةكةيا مف

: النسق ىك  لؾ السف ال ؼ ش سكف مف أجزاي م تاةتة .  يما  شنيػا كمع مػتذ    Hartman  Larid عسيا 

 .(Hartman Larid,1983,62)ات  اعةيا الاعض . 

  م  ااتة.النسق ات  انو نظاـ معقت لعنا س     (Jean p.Mimary,1992,19) كيعسؼ

لعنا ػػس الم  ااتػػة التشناميليػػة، المنظمػػة مػػف اجػػف ( النسػػق ىػػك مجمػػكع اrosnay  1975كييػػشس 

 (Rosnay,1975,93)معشف. ةقشق ىتؼ 

( النسػػق ىػػك نظػػاـ ىػػاتؼ كىػػك مجمكاػػة منظمػػة مػػف الكسػػاوف، ال ػػسؽ mélèze  1972كاػػسؼ 

كمف ةلاؿ ى ه ال عسي اا  (Mélèze,1972,53)كالقكاات كال ش  سمح   ةقشق ن اول مسةية  ش المةيط. 

 عسيا العاـ لتنسػق اتػ  أنػو  مجمػكع  جػزاي أك كةػتاا  شنيمػا ا  ػاؿ تاةتػش، ك ػؤثس لتنسق ن ف إل  ال

ى ه ا جزاي ات  اعةيا الاعض، كةت   سكف ى ه الكةػتاا مػف أاةػاي لمػا ىػك الةػاؿ  ػش جسػـ اتنسػاف 
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 أك مف مجمكااا لما ىك الةاؿ  ش المج معاا كا مـ، ك  جمع ى ه الكةػتاا ك  اػاتؿ ال ػأثشس كال ػأثس مػف

 (126، 2004مؤمف،   تالياةلاؿ ال كا ف. 

( أف ال كجو النسقش  ش اتـ الن    كجو ةتيـ نس يا كلو ج كسه ااا ااسه 1999كييشس الس ا ش  

العتـ ال ؼ شتس  الستكؾ ال ؼ ش أثس اأنساؽ معشنة، كةش مقتمة ى ه ا نساؽ ال ش  ؤثس  ش الستكؾ  أ ش 

ا م ساملا، ة يلكف مف ةلاؿ تساسة لف  ست ات  ةتا، أننا ا سسذ، أف  يـ ستكؾ ا سسذ  يما كاةة

كلسننا نس  يع أف نعسؼ اعض ا يياي اف لف جزي مف أجزاي جياز أك آلة  تساسة لف جزي ات  ةتا، 

 ا سسذ   سكف مف أ سات شس اط  ،نعسؼ لشا  عمف ى ه ا جزاي معا. كى ا ما شن  ق ات  ا سسذة 

جاا م  اك ة ك شنيـ   ااف، كملكناا النسق ا سسؼ ىـ ا  سات الملكنكف  اعةيـ الاعض اعلاةاا ك تس 

،  ةتت كأتكاس، كةكاات كللأسسذ ةتكتليا،  يـ أجزاي النسق،   سكف مف الكالتشف، ا كةت اتةكذ كا ةكاا 

 المج مع.  سشا مع م غشساا  أ ساتىا.نمط ةياذ 

يملف النظس إل  أؼ جمااة إنسانية  ا سسؼ أنو(  ة كط النسق 2000كيسػ اليس شنش     

 كةي ة لةشزأك  ' 'Fيع  س تالة  'B' إف الستكؾ اتنسانش    Levin ش ةكي أ لاس ل شف ك  نسقا. ك  يا 

 .ك شو ومةي و ك  'p'ال ؼ يعت نا جا اف ال  ااف  شف ال ست  'LF'الةياذ 

ةياذ  كال ش  نظـا  سات  ما  شف كليا العلاةاا ا سسذ اااسذ اف نسق مف  شف مة تا ا نساؽ 

 (Andolfi,1982,24)الجماااا ال ش شن مش إلشيا ال ست ىش أساسية ل يـ ستكؾ أ سات ى ه ا سسذ. 

كيع  ػػػس اةسػػػ قساس ،  النسػػػق ا سػػػسؼ ىػػػك النسػػػق الةػػػش الػػػ ؼ ش مشّػػػز االةػػػاط الػػػّ ا ش ك ػػػش ا ةشػػػس

شنامليػػة العاوتػػة كيةػػػا ع اتػػ  اقاويػػػا كىػػك النسػػػق الػػ ؼ شػػنظّـ سػػػشس ت، كال غششػػس م يػػكمشف ةػػػسكسيشف لاقاوػػو

ةشػػػث ش مشّػػز ىػػػ ا السػػػف ،  النسػػػق ا سػػسؼ ىػػػك السػػف المسلػػػ  مػػف أ ػػػسات ا سػػػسذ كمػػا يةػػػيط  يػػـ، كاسػػ مساسىا

كال ااتؿ المس مس  شف أ سات ا سسذ كالمةيط الةاسجش ةػمف سػياؽ اج مػااش ، االتشنامية كالسّشسكسذ العلاوقية

 (2، 2013،   أشا مكلكت كآةسكف .ةاط
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 المفسرة لمنسق الأسري  النظريات-2

اة ت ا النظسياا الم سسذ لتنسق ا سسؼ   ن   المقتاس ال ؼ   سكف  يو المعتكماا ال اسيةيػة اػف 

اةس قػػاي اتنسػػانش ىامػػة  ػػش  يػػـ ال ػػست، شتعػػ   ػػاسيخ ا سػػسذ تكسا  ػػن   ا ىميػػة  ػػش  يػػـ ا نسػػاؽ ا سػػسية، 

 شتش: كمف النظسياا الم سسذ لتنسق ا سسؼ ما

 السبرانية النظرية-2-1

كال ةػػاي    informationىنػػاؾ ثػػلاث انا ػػس أساسػػية أ سز يػػا ثػػكسذ المعتكمػػاا ىػػش المعتكمػػاا

كىػػػك ااػػػاسذ اػػػف  cybernrticsالسػػػش سنش يؾ مق اسػػػة مػػػف اتػػػـ  cyber، كيعػػػت لتمػػػة Digitalاةلس سكنػػػش 

اتشيػا تساسػاا اة  ػاةا كالػ ةلـ  ػش نظسية اة  اةا كال ةلـ المنظـ  ش ال غ ية العلسػية ال ػش  ع مػت 

 (3، 2007الةياذ  ك ش الآلياا ال ش  نعيا اتنساف.  ااتؿ ا ت ال اتؽ، 

ةػػػػاط آةا القيػػػػاتذ مػػػػف ةػػػػلاؿ امتػػػػو  ػػػػش  1940ؼ أتسؾ  ػػػػش أ  السػػػػ سانية الػػػػ   N.Wienerكيع  ػػػػس  

 ػػػػشف ا جيػػػػزذ لػػػػؾ ال ماثػػػػف أتسؾ  الػػػػؾ ةػػػػلاؿ الةػػػػس  العالميػػػػة الثانيػػػػة ا ك كما يليػػػػة كالمػػػػتا ع اليكاويػػػػة ك ا

الع ػػ ش للإنسػاف  يمػػا شةػط مػثلا  نقػػف المعتكمػاا  ػػش ةتقػة مغتقػة .كىػػ ا مػا يعػػسؼ  الميلانيليػة كالجيػاز

 اال غ ية السجعية.

ال  ػػاالاا  ػػش ا نسػػاؽ  اتنسػػانش ك  يعػػةكال ػػأثشس الػػ ؼ  سل ػػو السػػ سانية  ػػش تساسػػة مجػػاؿ السػػتكؾ 

 يػػ ـ اعمتيػػة  جيشػػز المعتكمػػاا كأنمػػاط اة  ػػاؿ، ةشػػث اى مػػا اةج ماايػػة ةا ػػة النسػػق ا سػػسؼ، أنيػػا 

الةسلػػة منػػ   ػػتاش يا  تساسػػة كمقاسنػػة الآةا مػػع الساونػػاا الةيػػة  ػػش مةاكلػػة ل يػػـ ا نسػػاؽ المعقػػتذ كالػػ ةلـ 

 (79، 1999 شيا.   ل ا ش، 

ف ( أف الس  ية الة ية المكجية مف الس   إل  ا ثس لشس  الةة، ةrougeule  2003كيسػ  

لف اثس لو  أثشس اس جااش ات  س او كا سيقة أةسػ ي اح ىك الآةس الس  ، ى ا ما أ ا  المجاؿ ل سكز 

( أف أ سات العاوتة selvini   1940أيضام  تح الس  ية التاوسية أك السياؽ التاوسؼ لت  االاا لما  يشس 
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ات  مجمكع النسق  كلسف ستكؾ  انا س لةتقة مف ال  االاا، ال شف لي  لتشيـ أؼ ست ة أةاتية اة جاه

ال ست مف العاوتة شؤثس ة ما ات  ستكؾ الآةسيف لشس انو، مف الة أ اةس مشكلكجش اا ااس ستكؾ  ست ما 

ىك س   ستكؾ ا  سات الآةسيف كى ا  نو لف  ست شؤثس ات  الآةسيف كلسنو أيةا ش أثس  يـ.  ةسيش 

 .(7، 2008أسيا، 

  Murray Bowenنظرية بويف  -2-2

كةػػت  1966ك1957  ػػكسا نظسي ػػو  ػػشف اػػامش  ا سػػسذ كةػػتيع  ػػس  ػػكيف أةػػت سكات مجػػاؿ أنسػػاؽ 

سلػػز  ػػكيف اتػػ  الجكانػػ   ال  ػػاـ. ةشػػثناعػػا نظسي ػػو مػػف ةػػلاؿ الملاةظػػاا ال ػػش ةةظيػػا مػػع مسةػػ  

 لػػي  لزاكيػػة اةن قػػاؿ مػػف ال ػػست إلػػ  النسػػق  قػػط جيػػكته اةا اػػاسال اسيةيػػة لنظسيػػاا ا نسػػاؽ، كةػػت أا ػػا 

اتػ   لػسذ أف  ػاسيخ ا سػسذ لتيػةط  اا مػت  ػكيفكلسف لزاكية العكتذ مف الةاةس إل  الماةػش أيةػا كةػت 

إلػ  مكةػكع  ال مػاشز ش كجػواامف ىاـ  ش  سكيف اليكية الية ية ك ش  ةتشت اة ياساا الةياذ، أف م يػكـ 

 (113، 2001.  ل ا ش، ك سامف ال ااال ستية 

 تمايز الذات  

ت اتػ  م يػكـ  مػاشز الػ اا: ىػ ا الم يػكـ ي ػا النػا  مػف زاكيػة ةػتس يـ اتػ  إف  يـ نظسية يع م

اةة  ػػاظ الػػف مػػف النسػػق اةن عػػالش كالػػ ىنش اعشػػتشف اػػف اةنػػتما   شنيمػػا، كا  ػػسات الػػ شف يلكنػػكف ةػػاتسيف 

 ات  إةتاث ال كازف  شنيـ يلكنكف ةاتسيف ات  اةة ياس ال ؼ شناس يـ  ش ة ساا الةياذ. 

 (113، 2008ةسف التاىسؼ،                                                                

 اثنشف م سـ( يلكف أؼ نسق ان عالش ملكنا مف 1978ك اقا ل كيف  المثمثات:  -

( يلكف أؼ نسق ان عالش ملكنا مف اثنشف م سما مف اتـ الثااا مف الناةية 1978 اقا ل كيف  ك المثمثات 

 إنما ، يعس اثناف االقتق كىـ ش  اكةاف مف زاكية اةة سا  كاة  عات  ش الاة يماكةشنما ي، النظسية
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يس  يعاف أف شة ةا مف ى ا القتق إ ا ما تةف يةط ثالث  ش المعاتلة ةف تةكلو شؤتؼ إل   ة شا 

 القتق مف ال س شف ا  تششف كىك ا مس ال ؼ شةتق مثتثا ان عاليا.

سػاؽ ال ػلاا ثاا ػا ىػش ال ػش   سػكف مػف  يػلشف ان عػالش يةػـ ( أف أسثػس أن2001كييشس ل ا ش  

                                  ا نسػػػػػػػاؽ.ثلاثػػػػػػػة أيػػػػػػػةاط يسػػػػػػػم  المثتثػػػػػػػاا كىػػػػػػػ ه ا ةشػػػػػػػسذ ىػػػػػػػش الت نػػػػػػػاا ال ػػػػػػػش   سػػػػػػػكف منيػػػػػػػا لػػػػػػػف 

( أف المثتػػػث أك الكةػػػتذ الم سكنػػػة مػػػف ثػػػلاث أيػػػةاط أ ػػػغس نسػػػق  ػػػش 2008كييػػػشس الػػػتاىسؼ   

انو جزي مف ، ك ش الجماااا كا سس يلكف المثتث ىك الةجس ا سا   ش  ناي العلاةاا، العلاةاا الثا  ة

 ال  يعة الغسيزية للإنساف.

( انو انتما يلكف القتق منة ةا  اف المثتث سكؼ ش سكف مف اثناف ش  االاف 1958 كيف  كل   

 .اساذ ييعساف  تسجة اةف مف الساةةكلأنيما  ش ما

 النووية النسق الانفعالي للؤسر 

ةػػتكت جشػػف كاةػػت  ػػش الةا ػػة االكظػػاوا اةن عاليػػة  ػػش  ش ةػػمف ىػػ ا النسػػق العمتيػػاا كا نمػػاط  

اي كى ه ا نماط  سكف ثلاث مجمكااا مف سكي أتما ةتث  يو مف ا جياؿ القاتمة  كسكؼ ش سسس، ا سسذ

أةػسػ  ػاف ا نمػاط ال ػش المسض انت الزك ...ك ش اااساا الكظاوا تاةف ا سسذ النككية ال ساع الزكاجش 

مػساض الجسػمية أك اةج ماايػة.  سيـ  ش نمك المسض اةن عالش ىش ن   ا نماط ال ش  سيـ  ش نيػأذ ا 

 (117، 2008، التاىسؼ   ةسف

 : Haley ىالي نظرية-2-3

شػػسػ ىػػالش أف ىػػتؼ اة  ػػاؿ يلػػكف أةيانػػا لتسػػي سذ اتػػ  الآةػػسيف كييػػ مف  ػػش ىػػ ه الةالػػة اتػػ  

القكذ كىناؾ ىسميػة لمكةػع لػف  ػست  ػش ىػ ه ا سػسذ  ػش ىػ ا اة  ػاؿ الػ ؼ ية ػكؼ اتػ    ساااا مف اجف

 القكذ. ساع 
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ك ة ف اةة ساااا تاةف ا سس اس    كة   س ش يـ اك  كة  مكاةع ا  سات ات  الستـ 

 ا   كا ـ شج  أف يلكنا  ش أات  الستـ إ ا جاي مكةعيما  ش الكسط أك ا س ف  اف الةتف يسكت 

   االاا ا سسذ كةت  ةتث ىناؾ   االاا  شف أاةاي ا سسذ مثف أف   ةالا ا ـ  ش أات  الستـ مع

 (    126، 2008،   ةسف التاىسؼ ال  ف  ش أتن  الستـ ةت ا  . 

ك ػػش ىػػ ا ال ػػت يع قػػت ىػػالش أف سػػكي أتاي ا سػػسذ لكظاو يػػا لالاػػا مػػا يةػػتث ن شجػػة   ػػااع السػػتكؾ   

 كي ا ال  ااع الستكلش لما شتش:، سسا كمس قف كظي ياال ؼ يلكف جامتا كم س

مع ال  ف ك عنش لتمة مسلزذ العلاةة ال ش  سكف اشجا ية أك  intensive سكف ا ـ  ش الاةة مسلزذ  - أ

 ةاكؿ ا ـ  ش ى ه ، كةشنما  سكف اس جااة لف  سؼ لاية  ش ا ىمية االنساة لت سؼ الثانش، ست ية

 امزيل مف الع ا كالسةط معا.العلاةة أف   عامف مع ال  ف 

   اح ستكؾ ال  ف أسثس   س ا. -  

   ت  ا ـ أك ي ت  ال  ف مسااتذ ا    ش ةف  عك  يا. -  

 يس جش  ا   ل ت يما كيةاكؿ ال عامف مع اة ف. - ت

  ع سض ا ـ ك س جش  ةت ا  . - ق

ـ امػزيل مػف ش عامف ال  ف مع ا ، شنسة  ا   كي ساجع كي ةت  اف  ض اةي ااؾ  شف ا ـ كال  ف - ك

 الع ا كالسةط ة   أف ي لا إل  نق ة  مثف  مزةا.

سػتكؾ جتشػت  ػش  يةػتث لػـلف أف يةتث إلػ  مػاة نيايػة مػا كمثف ى ه ا نماط مف ال  ااف الم سسس يم

نمػػا لػػف مػػني، السػػامف  ػػش المكةػػا اػػاتذ اال  ػػااع أاةػػاي ا سػػسذ ة يلكنػػكا اتػػ  كاػػش ، ال  ػػااع ـ يلػػكف كا 

ات  نةك شاعت اف ن سو مسؤكلية ةتكث الميللاا كاال الش اتـ اسػ ةقاةو ي لس ةسي ا ات  أف يستؾ ك 

 (198، 1999، كالع ا .  ل ا شلتكـ 
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 : Minuchin   مينوشيف نظرية -4 -2

نمك جػػا  1974الػػ ؼ نيػػسااـ  اػػسض ال  شػػ  الن سػػش منكيػػف  ػػش ل ااػػو ا سػػسذ كالعػػلا  ا سػػسؼ 

كةػػت ةػػتت  كةػػك  ال ػػكازف ، كالمسكنػػة كال نظػػيـ ػػ اا اةن  ػػا   عػػاة لسي يػػة أتاي ا سػػسذ لكظاو يػػا  ةػػمف 

المسػػ مس  إف الكجػكتالةشػكؼ كال سي يػة انػتما ل ػ  ةػاولا   ػش ال ػكازف الةػسكسؼ  ػشف ماػاتغ ا نسػاؽ العامػة 

كيناغػش ، متػ لاؼ مػف ا نمػاط كالمسكنػة  ػش  ةسيليػا إ ا مػا تاػا الةاجػة لػ لؾ يع مت ات للأسسذ نسق 

اةسػػ مساسية   ػػتكف  قػػتافسػػف ةػػاتسذ اتػػ   ةكيػػف ن سػػيا اأسػػالش   ناسػػ  الظػػسكؼ الجتشػػتذ اتػػ  ا سػػسذ أف  

 (                                         279، 2001، ال ش  ك س إ اسا مسجعيا  اةاويا.    ل ا ش

، يػةييشس مشنكيشف أف أاساض ال ست  مثف ك ع س اف  يف ا سػسذ  ػش  عػتشف  ناويػا     غشػساا ال شو

لمػا  ػسػ المتسسػة ، ةشث لـ يعت ال ناي ا سسؼ يسػ  يع أف شػك س م  تاػاا ال  ػكس كالنمػك  اةػاي ا سػسذ

ال ناوية أف ا اساض  س مت اقاويا مف     يعة كا جاه الةسلة تاةف  نػاي ا سػسذ ك ػش ا تكاس ال ػش  مػاس  

سػػسذ إلػػ   كةػػيح مػػتػ اةس اػػاط كةػػت أتا ملاةظا ػػو اػػف ا ، ا سػػسذ للػػف كال ػػش  ع شيػػا نم ػػا ةا ػػا  يػػا

كالةتكت  شف كتاةف ى ه ا نساؽ ال ساية  أياس إل    اا لف مػف النسػق الم  ػك  كالنسػق المغتػق كةػتكت 

 (135، 2004، النسق.    مؤمف

ةسػ  منكيػف ىػك إثػساي النمػك الن سػش لسػف اةػك ( أف امف ا سسذ ا ساسػش 2001شسػ ل ا ش   

كالستكؾ المع س اف سكي ا تاي سػكؼ يظيػس  كيتة  اف  ساااا ا سس ط ل  سذ  شيا كانتما  ةتث ةغك 

ةػع منكيػف كةػت ة، ك لؾ اس   اجز ا سسذ ال ؼ يعكت إل  اتـ مسكنة ا تكاس كاة سا  اة  ػاؿ  شيػا

امتػػكا معيػػـ ا ػػس ايػػسيف اامػػا الماةػػية ةػػلاؿ ىػػ ه الملاةظػػاا أ ػػاةنا كزملاوػػو موػػاا كآةؼ ا سػػس ك 

ط ال ػش  ةػتث ااسػ مساس  ػش ا سػسذ كةػت  ػكسكا م ػ تةاا لك ػا ىػ ه ا نمػاط ةاتسيف ات  ك ػا أنمػا

 مثف م  تةاا الةتكت كا نساؽ ال ساية كاليسمية.
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 نظرية الأنساؽ العامة  -2-5

ك ال ش  قكـ ات    Gestaltيا نظسية ا نساؽ العامة ال ش ليا ج كسىا مف نظسية الجيي تسا اج

 Gardenكيػػسػ ةػػكستلف ىشػػسف   ،اػػأف ا نسػػاؽ ةيػػة ك لشػػس ةيػػة مجمكاػػة مػػف ال سةػػياا  يػػش    ػػسض 

Hearn  أف   يعة نظسية ا نساؽ العامة  يػشس إلػ  أنيػا  أةػ  ا جػاىشف : اة جػاه ال ةتشتػش   يعػة العمػف)

مػػع النسػػق اتػػ  مسػػ كػ معػػشف ك تساسػػ و تشجػػات مػػا إ ا لػػاف لػػو ة ػػاوط معشنػػة  ةلمػػو ك ال عػػسؼ اتػػ  

ي  لػػؾ النسػػق أمػػا اة جػػاه اليػػامف  يػػك شة تػػا ةشػػث أف ىنػػاؾ مةاكلػػة تشجػػات   يعػػة العلاةػػاا  ػػشف أجػػزا

   .ش ـ ال عامف مع اتذ مس كياا  ش أنساؽ مة ت ة، نمك   ااـ   تة مف ال سلشز ات  مس كػ كاةت  قط

                                                                                  Hearn,1969,2) 

إل  العاـ ات  أسا  (Hartman Larid,1983,63) ةس   نظسية ا نساؽ العامة يشس 

      او  أثس اةية الاةا و االسياناا ا ةسػ كال ش  ؤثس ك  لف لياف ةاوـ   ا و شنظس إليو مف ن ، ساا ش

 .ة شنظس إليو مف ناةية الة اوط الملكنة لوك 

لؾ اأف أؼ  غشس ي سأ ات  أؼ مف ا جزاي النظسية    سض ل ( أف ى ه 2001كيسػ ل ا ش   

لما شؤتؼ إل  ةتكث ، الملكنة لتنسق  إنو شِؤتؼ االةسكسذ إل  ةتكث  غششس  ش النسق ا  ة اامة

سق شكجت ىناؾ    سض نظسية ا نساؽ العامة اأف لسف نك  ا ةسػ الملكنة لن   النسق. غششس  ش ا جزاي 

لف يةتت ستكؾ ا  سات العاتاا كال قالشت كالقيـ ك ش مجمكاة يق ت اات اس المسجعإ اس مسجعش مةتتا ك 

 .                                         تاةف النسق

 ال غ ية العلسية كال كازف. ، القكاات، الةتكت، كمف م اىيـ النظسية العامة للأنساؽ  

 قواعد النسق الأسري  -3

 لػػف  ػػست مػػف ، مةلػػكـ  يػػ ه القكااػػتسذ من ظمػػة ك النسػػق ا سػػسؼ مةلػػكـ اقكااػػت ك  ااػػف أ ػػسات ا سػػ 

، ما ىك لشس مسمك  نظمة ال ش  عمف  ش إ اس أسسؼ كيعسؼ ما ىك مسمك  ك أ سات ا سسذ يعسؼ أنماط ا
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 ال ػش اػاتذ  سػكف اتػ ، اتػ  الػسلـ مػف أف أ ػسات ا سػسذ ش عتمػكف ىػ ه القكااػتكما ىك م كةع كلشػس م كةػع ك 

اعض ةكاات ا سسذ  سكف كاةػةة لغكيػا ك ، أنيا أف  كةح ةكاات ا سسذي كجشياا أسسية ك يلف إسياتاا ك 

، اليػػس شنش اسػػ ن اجاا. لسػػف اعةػػيا يلػػكف ة يػػا أك مق نعػػا أؼ  يػػاو ك ، اتػػ  يػػلف  كجشيػػاا أك ن ػػاوح

2000 ،36) 

كاػػاتذ مػػا  تجػػأ ا سػػسذ  ػػش ، كاتػػ  لػػف اةػػك  ػػش ا سػػسذ أف ش ػػأةتـ مػػع القكااػػت ال ػػش  ةلػػـ أسػػس و

ك  ػتس  ىػ ه مػف مةػاكةا ، ةػاع أ ساتىػا  سػتك يا الةػاط لسػش يسػاشسكا ةػكاا يا كنظاميػامةاكة يا تة

اليػػس  كال  سيػػس إلػػ  ال يتشػػت االعقػػا  أك االعقػػا  ال ػػتنش الماايػػس أك الةسمػػاف مػػف الةػػ  أك ال يتشػػت االن ػػ  

 (16، 2004،  مؤمف كالسساىية.

ك يػشس القكااػت  ػش ،  ةػا ع اتػ  ثاا يػا( أف كجكت القكاات  ش ا سسذ شجعتيا 2008كيسػ التاىسؼ 

 ا سسذ إل  ال ك ف إل  ا  اةاا أك  يـ مف ةلالو  س  يع ا سسذ  نظيـ   ااف أ سات ا سسذ  

ىك أةػت سكات اػلا  ا سػسذ أكؿ مػف ةةػع أف ال  ااػف  ػش ك   Don Jaksonجكف تاسسكف  يع  س 

ا  ػسض أيةػا أف ىػ ه القكااػت  سػشس السػتكؾ أمػاـ ك ، ا سسذ يسشس ك ق أنماط ك ةكانشف أك ةكاات معشنة ثا  ة

تت   ػػتة مػػف العػػتت  اللانيػػاوش مػػف أسػػالش  السػػتكؾ الم اةػػة أمػػاـ ال ػػست  ػػإف ةكااػػت ا سػػسذ  ةػػ، أ ػػسات ا سػػسذ

ىػك م ػتأ الػك سذ ك ةػت أسػت جاسسػكف اتػ  أف ةكااػت ا سػسذ ك لػي  اة ياجػاا ا سالش   ػش اة اػاساا ةتشتػة ك 

، 1999، ك سماا ية ش يـ ىش ال ش  ةتت   ااعاا ال  ااف  شف أ ػسات ا سػسذ. ل ا شا  سات أك تكا عيـ أ

107) 

 اةػػػتكث ال غشػػػساان ػػػ  الكةػػػا  كاةسػػػ قساس ك سػػػمح  ػػػش سػػػاات القكااػػػت  ػػػش الة ػػػاظ اتػػػ  النظػػػاـ  

 ػػػاف المجػػػاؿ يلػػػكف  أسػػػا   ػػػةشة يقػػػكـ ال  ااػػػف  شيػػػا اتػػػ  ال ػػػش  ك ػػػش ا سػػػسالم تكاػػػة  اعػػػا لتظػػػسكؼ 

تساؾ ىػػػ ه ػػػش  يػػـ ، سػػػعا ة اةػػا كا القكااػػػت  ػػالاعض ي يميػػػا لمػػػا شسيػػت ىػػػك كةسػػػ  إتساسػػو لاػػػاةش أ ػػػسات  كا 

 (37، 2000،  اليس شنش ا سسذ.
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المن تق   نش ا سسذ ال  ااف  شف أ ساتىا اػف  سيػق القكااػت ال ػش   كسىػا ك غشسىػا مػسكسا  ى ا كمف

مػا ىػك ممنػكع  ػش  نػاي الاةػة ة مػا ىػك مسػمك  ك عتـ أ ػسات العاوتػالقكااػت شػ  ى ه كاس ة ك االمةاكلة كالة أ. 

 (Andolfi,1982,26ما.   

كاال الش ن ف إل  أف لف أسسذ  ستؾ ك   سؼ ةس  ى ه القكاات كا ةلاـ كال قالشػت ال ة يػة  يػ ه 

كااتذ ما يلكف لي ه القكاات أىتاؼ مف يانيا ال سيشف كال ميشت ، ا ةلاـ كال قالشت  سكنا ا سيقة ة يعكسية

 (16، 2004 مؤمف،  تية ال  ااف  شف أ سات ا سسذ ة يعكسيا مف أةلاـ كة ك ا الكالتشف.لعم

 تزاف النسق الأسري إ -4

 family(  لػػسذ ا ػػزاف ا سػػسذ jackson et weaklandكةػػع لػػف مػػف جاسسػػكف ك كيللانػػت  

hoeostasi ،ذ ال ؼ يع مت ات  ا سس عا  عسي ا لم يكـ اة زاف تاةف ات  أسا  م يكـ القشت المزتك  ككة

كا سػػس ، إلػػ   غشػػس  ػػش  ػػست أةػػست أ ساتىػػا  ػػاف ىػػ ه ال غشػػس شػػؤتؼ  ػػإ ا ةػػتث  غشػػس لػػتػ اةػػ، ال ػػأثشس كال ػػأثس

، المسيةة   مشز  نكع مف اة زاف المسةش ال ؼ يع مت ات  نمط مف العلاةاا المسةية القكية  شف أ ساتىا

نكع ةاط مف اة زاف المسةش  ػش سػتكليـ أؼ  كيسجع  لؾ إل  كجكت،  ش تك ستكليـ الظاىس لشس م سق

كجػكت نػػكع مػػف العلاةػاا كا نمػػاط ال ػػش  ةةػع لقػػانكف ةػػاط يقػاكـ يػػ   أنػػكاع الةػغكط ال ػػش  يػػتؼ إلػػ  

   كاف السسػػػػػػػػػػػػػػػػػاوف  اا القشػػػػػػػػػػػػػػػػػت المػػػػػػػػػػػػػػػػػزتك   تعػػػػػػػػػػػػػػػػػ  تكسا أساسػػػػػػػػػػػػػػػػػيا  ػػػػػػػػػػػػػػػػػش ىػػػػػػػػػػػػػػػػػ ه الةالػػػػػػػػػػػػػػػػػة.                                        ،  غششػػػػػػػػػػػػػػػػػسه

 (129، 2004،  مؤمف                                                                             

تسجػػة °37مػػف المعػػسكؼ أف جسػػـ اتنسػػاف م كجػػو  تقاويػػا لتة ػػاظ اتػػ  تسجػػة ةػػساسذ تاةتػػو ةػػتسىا 

نةػػػك ةسيػػػ  امثػػػف ىػػػ ا نسػػػق ا سػػػسذ يقػػػكـ اتػػػ  ك  homéostasieيسػػػم  اػػػاة زاف الةشػػػكؼ  كىػػػ ا مػػػا قسياػػػا 

لتمػا اة ػف اة ػزاف اػف  كالجػك المسػ قساس قساسا.  نجت أ سات ا سسذ يقكمػكف ااسػ عاتذ اة ػزاف ازف ك  يةتث  ك 

 لا يسمح لمياجسذ  ػشف اةػكيف مػف ا سػسذ أف   ػف إلػ  تسجػة اةا ػتاي ،  سيق اتـ السما  ااةنةساؼ

ال  تػػشف مػػثلا ك ا ػػسؽ أةػػتىما يةػػاكؿ إاػػاتذ اة ػػزاف الػػ ؼ اى ػػز اميػػاجسذ  ف الكالػػتشفأ كىنػػا نقػػكؿ، الجنسػػش
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أةػػسػ ك ميػػا ية يقػػكـ الػػزك  ك الزكجػػة امساجعػػة الاة يمػػا مةػػاكلشف إاػػاتذ اةسػػ قساس ك ال ػػكازف انػػت  ػػك س 

 (37، 2000 اليس شنش، العلاةاا  شنيما مثف ال جاكز اف أة اي اليسيؾ. 

( أف النسق ا سسؼ ة يعكت إل  ن   النق ة تكما.مف ةشث أف لف 1999ييشس ل ا ش   

شسػ  (1983)ا نساؽ اتنسانية ك اةج مااية   غشس ك   كس ك لي  ليا ثااا م تق ك مف ىنا  اف تشف

ف السا ق  نو لي  أف ميمة المسيت أك المعالل ا سسؼ لي  مسااتذ أ سات ا سسذ ات  العكتذ إل  اة زا

أك إةسا  ا سسذ مف  ك لسف ميم و   سلز  ش إجااس ا سسذ ات  الاةث اف ةتكؿ جتشتذا زانا  ةيا 

                                        ةالة ال كازف القتيمة إل   ةقشق مس كػ جتشت مف اةس قساس مف ةلاؿ امتياا إااتذ ال نظيـ كال غششس.                                

ةػاا كلػف نظػاـ ااتةا ة إل   الؾ لف نظاـ لو  سؽ  ش ال  ااف كال كا ف كال عسؼ ةمف العلا 

 ال كازف  ش ا سسذ يعنش السلاة  ػش المةا ظػة ،  إملانية ال ن ؤ ك  سـ ى ه ا نماط، لتيو أنماط مف ال  ااف

 (               218، 2008، ك سيقة ال كا ف امف ةكلؾ يقكتؾ إل  ال كازف.  التاىسؼ ، ات  الثااا

جة لت سشا مع م  تااا الةياذ ( أف النظاـ ا سسؼ  ش ةاAndolfi  1982كيسػ انتكل ش 

 الشكمية كم  تااا المج مع. 

ن ػ  الكةػػا  سػع  ل ةقشػػق ىػش  ػػش ك ، إف ا نظمػة  ػػش  غشػس مسػػ مس  نيػا  سػػ جش  لقػكػ ةاسجيػػة

الةاجػػة إلػػ  ةػػاط ال غشػػس مػػف أجػػف ك  ػػكازف  ػػشف الةاجػػة إلػػ  ال غشػػس ك ييػػشس اة ػػزاف إلػػ  ثاػػاا أأىػػتا يا ك 

ا ة إلػػ   لػػؾ إف الآليػػة ال نظيميػػة ال ػػش شػػ ملف النظػػاـ مػػف ةلاليػػا مػػف ااتةػػ، الة ػػاظ اتػػ  سػػلامة النسػػق

الة اظ ات  اة زاف  ش ن   الكةا ال ؼ يقػكـ  يػو امساةاػة مةاكة ػو ل ةقشػق اعةػا مػف أىتا ػو ييػاس إلشيػا 

 (111، 1999، ل ا ش  .السجعية نظاـ ال غ ية 

 سيق ال قتشف أك ال ة شا مف  ىش ال ش  عمف ات  ال  ةيح افكىناؾ  غ ية ساجعة أك مم تذ ك 

ىناؾ ال غ ية الساجعة المكجاة ال ش  عمف ات   ةةيـ ست   يعكت النسق إل  ةالة اة زاف ك المتاةلاا ة 
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ال عف ةشث  عمف ات  زياتذ أك  عجشف اةنةساؼ ا كل  كاس قساس نسق ا سسذ ش ةقق مف ةلاؿ امتياا 

 ال غ ية الساجعة سكاي السالاة أك المكجاة.

  حدود النسق الأسري -5

( أف م  تح الةتكت  ش النسق ا سسؼ مف الم ػ تةاا اليامػة كىػك ييػشس 2004 يشس مؤمف  

، إل   قسيـ  شف العنا س  ش النسق أك المنظكمة كييمف م اىيـ اف الملاف كالزماف كلعلاةاا  ػشف ا  ػسات

 لتظسكؼ. كااتذ نجت لتػ ا  سات ا  ةاي ةتكتا مسنة يملف ال ةلـ  شيا  اعا

كيق ػػػت االةػػػتكت أيةػػػا مػػػتػ اةة ػػػسا  كال اااػػػت  ػػػشف أ ػػػسات ا سػػػسذ أؼ مػػػتػ اس اػػػاط أ ػػػسات ا سػػػسذ 

كانتما شؤتؼ النظاـ تكسه ككظاو و ايلف جشت ، كلشا ش  ف لف منيـ ا  اة من  ةا مع الآةسيف، ان عاليا

 (210، 2008،  التاىسؼ . ن ا ية  اف الةتكت  ك ا اأنيا كاةةة كياو

( أنو  ش ملاةظة  ناي ا سسذ ىناؾ أةت الجكان  لػو أىميػة ل شػسذ ىػك نمػط 1974مشنكيشف  ييشس 

لشػا ش  ػف ك  اةة سا  كاة  عات  شف أ سات ا سسذ ك ش اااساا أةػسػ مػا مػتػ اس اػاط أ ػسات ا سػسذ ان عاليػا؟

اف النسػػق شػػؤتؼ إ ا لػػ ا سػػسذ؟لػػف مػػنيـ ا  ػػاة من  ةػػا مػػع الآةػػسيف؟ إلػػ  أؼ مػػتػ   ةمػػف ال ستيػػة تاةػػف 

ك ك ػػا اأنيػػا مػػف اكامػػف سػػكي ا تاي إ ا ، يػػاو ن ا يػػة ػػإف الةػػتكت  ك ػػا اأنيػػا كاةػػةة ك  كظاو ػػو جشػػتا

كيك ػػا ال  ػػسؼ  ػػش اةة ػػسا  أك  ػػش اة  عػػات مػػف زاكيػػة الةػػتكت ام ػػ تةش ، لانػػا جامػػتذ أك ميكيػػة

 ( 79، 78، 2001،  الس ا ش الم يااؾ.ال ااات أك 

ك ا ةػتاث الم ةػمنة  ػش   ةػـ ىػ ه الةػتكت لػف العلاةػااس ةلاليػا ك لف نسق لتيو ةتكت شنة  

ال ش  ة تا اف ك تؾ العلاةاا  ا ةتاث القاومة  ةاس  ةتكته  كالةػط ال ا ػف لشػس المسوػش  ػشف النسق ك 

ىػػػ ا الةػػػت يقػػػكـ  ػػػتكس نسػػػق ا س ػػس أك ال ػػػكةش يسػػػم  ةػػػتا ك نسػػق كآةػػػس أك  ػػػشف ا نسػػػاؽ ال سايػػػة  تاةػػػف ال

منػػو لػػ لؾ تاةػػف ا سػػسذ ةػػتكت  مشػػز  ػػشف ا نسػػاؽ ال سايػػة نسػػق ك  ق المعتكمػػاا إلػػ  الالةػػاس  يةػػاط  ػػت



105 

 

اتػػػ  ىػػػ ا  الةػػػتكت تاةػػػف النسػػػق ا سػػػسػ  سػػػاات   ػػػش ةمايػػػة اسػػػ قلالية ا نسػػػاؽ تاةتيػػػا  اػػػأتاي مياميػػػا ك 

 (38، 34، 2000، ال ساية  ش الكةا ال ؼ  ةا ع  يو ات  اةا مات الم ااتؿ تاةف ا سسذ.  اليس شنش

 :النسق المغمق والنسق المفتوح-6

( أنو مػف ماػاتغ النظسيػة العامػة للأنسػاؽ م ػتأ ال مششػز  ػشف ا نسػاؽ ةشػث 2000ييشس اليس شنش  

 ػإ ا لػـ شػؤتؼ ىػ ا ال ةػكؿ إلػ  اسػ ن ا  ، كيلػكف  ػش ةػاؿ  ةػكؿ، أف النسق ا سسؼ ش عسض ل  ااع ةاةا

نما  ؤتؼ  قط إل  إااتذ  س ش  أجزاي النسق  نقكؿ أننا أماـ نسق أسسؼ مغتق . جتشت كا 

ا ة  سػػػع  إلػػػ   اػػػاتؿ ( أف ا نسػػػاؽ المنغتقػػػة ىػػػش م  ػػػكسذ ال ػػػتة امػػػا ةكليػػػ1999ييػػػشس ل ػػػا ش   

ىػػ ه ا سػػسذ ، ال اةػػة مػػع ال شوػػة المةي ػػة  ػػف يةػػاكؿ أف يةػػا ع اتػػ   كازنػػو تاةػػف ةػػتكته  قػػطالمعتكمػػاا ك 

 ل غشس. سكف ةتس يا ات  ال سشا أةف كأةف مسكنة كةتسذ ات  ا

( أف ال غشػػس الػػ ؼ يةػػتث  ػػش ىػػ ا النسػػق ىػػك  غشػػس مػػف التسجػػة ا كلػػ  2000كييػػشس اليػػس شنش  

 كالنسق ا سسؼ ىنا سع  لتة اظ ات  ال كازف تاةف ةتكته كيق ع ال تة امف ةكلو.

كيةقػػق ، أمػػا النسػػق المن ػػ ح ىػػك  ػػش ةػػاؿ  اػػاتؿ تاوػػـ لتمعتكمػػاا كلشػػس مق ػػكع ال ػػتة امػػف ةكلػػو

ع المعتكماا التاةتة مف ةاسجو كاليو كالنسق المغتػق يس سػتـ لتةػعا كاةنييػاس  شنمػا ا سػسذ تكما  كا قا م

  اا النسق المن  ح  قاكـ انا س اليتـ  نيا م  ااتة مع ال شوة المةي ة  ش إ اس القيـ كال قالشت.

ف امتيػػة مسػػ مسذ مػػ ا لػػاف يةػػا ع اتػػ  ن سػػو مػػف ةػػلاؿ شك ػػا النسػػق ا سػػسؼ االنسػػق المن ػػ ح إ

المػػتاةلاا كالمةسجػػاا أؼ أنػػو  ػػش ةػػػاؿ  اػػاتؿ تاوػػـ لتمعتكمػػاا كال اةػػة مػػػف ال نيػػة الةاسجيػػة كىػػك  ػػػ لؾ 

أف ا نسػػػاؽ المن  ةػػػة   مشػػػز اال اػػػاتؿ ( 2008ك يػػػشس ةسيػػػش  ، (114، 1999، ش جػػػتت كينمػػػك.   ل ػػػا ش

 المس مس مع المةيط الةاسجش  يما شةط المعتكماا كال اةة. 
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 تغير النسق الأسري -7

كتاومػا مػا يةػتث ال غشػس ، ( أنو مف المس ةشف أف  اق  ا سسذ ساسنة لما ىػش2004 يشس مؤمف  

تاةف ا سػسذ كتاةػف أاةػاويا كي جػاك  ا اةػاي ليػ ا ال غشػس أك ا سػس ال ػش  ػؤتؼ كظاو يػا ايػلف سػكؼ 

يـ مػع ةاجػاا  ا سسذ السكية  سيف ال غشػس اةج مػااش لسػش  ػ لا، مف الةياذ كالةغط لجزي  ق ف ال غششس 

كسػػ    لػػؾ إف ةيػػاـ ا سػػسذ اال نيػػوة اةج ماايػػة  ؤىػػف ال ػػست ةتكاس السايػػت  ػػش المج مػػع ، المج مػػع لت غششػػس

 ا س س  اعا لةاجاا المج مع كأىتا و. 

    من ػػق الكةػػتذ ا ساسػػية لتنسػػق  ػػإف أؼ زيػػاتذ أك نق ػػاف مػػف  (40، 2000 اليػػس شنش، كةسػػ  
ف ا سػػسذ يةػػتث  غششػػسا  ػػش النسػػق لتػػو كال سشػػا لتظػػسكؼ الجتشػػتذ ش س ػػ  أك ةػػ ؼ أك كةتذ أك مػػكا   تاةػػ

كلثشسا ما ييعس أ سات ا سسذ ا عك  و كس مػا أتػ إلػ  اس  ػاع ، اتشيا  غششسا  ش النسق أمس لشس اسيط تكما
كاعض ا سس ةا ة المنغتقة  عمػف اتػ  اسػ عاتذ ، مس كػ ان عالية اعةيـ اعض أك الماالغة  ش الستكؾ

كيػػػنعل   لػػؾ اتػػػ  ال ػػػةة الن سػػية لػػػاعض أ ػػػسات ، القػػػتيـ أك مةاكلػػة إنلػػػاس ال غششػػػس كس مػػا  ةتشػػػته النسػػق
 ا سسذ.                                                         

ا مثتة الكاةةة ات   غشس النسق: ىك أف ش عػسض النسػق إلػ  ظػسكؼ   ػسض اتيػو ال غششػس  كمف 
العلاةػاا  مف   يعػة إف  لؾ سيغشس مف مناخ ا سسذ ك  ة لك لاف ال  ف ا كؿمثف: كةتذ   ف جتشت ةا 

 ال لاؽ .... ،ة   ا ةتاث ا ةسػ مثف المكاالقاومة  شف الزكجشف.ك 

،  ل ػػا ش أف شس  ػػكا أن سػػيـ اتػػ  الظػػسكؼ الجتشػػتذك ،  عتػػ  أ ػػسات ىػػ ه ا سػػس أف ش سي ػػكا مػػع ال غشػػس
1999 ،120) 

  le modèle circomplexe(:1979ولس )النموذج المركب الأسري لأ -8

 تعريف -8-1

مف  سؼ المعالل "  modèle circomplexe le كةع ى ا النمك   "النمك   المسل  ا سسؼ "

مف  1979كظيس ى ا الم يكـ  كؿ مسذ سنة ، ( ك سيقو David Olsonالن سش ا سسؼ تا شت أكلسف  

ك كس أكلسف نمك جو النظسؼ ، ياا الم ةتذ ا مسيليةاالكة   Minnesotaلتااةثشف  جامعة   سؼ  سيق



107 

 

نمك   أكلسف مف أىـ النما    كيعت،  ش مةاكلة لملأ ال ساغ المكجكت  شف الاةث كالنظسية كالمماسسة

تكاا ال قشيـ الةا ة او أك ، ا   اغ ى ا النمك  ، النظسية ال ش  ناكلا م يكـ ال ماسؾ كال سشا اةسسؼ 

كةجساي اةكث كال   يقاا المشتانية ةا ة اعتـ ، كةع ة ط لتمعالجة، يلشة ي ا لت قشيـ اةستشن

 ك يعت مف النما    ا سسية ال ش اس ةتميا اتماي الن    ش العلا  ا سسؼ.      ، الن   ا سسؼ 

( أف ى ا النمك   اس ةتـ أساسا ل يةيط العلاةاا ا سػسية ان لاةػا مػف ثلاثػة  favez  2010كيسػ    

، flexibilitéأك المسكنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة adaptationال سشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ، cohésionال ماسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ أاعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات : 

 communication  .(Favez,2010,135)اة  اؿ

 ػػػش نمك جػػػو النظػػػسؼ أف ال كا ػػػف كال ماسػػػؾ يملػػػف أف يةػػػتث  ػػػشف أ ػػػسات ا سػػػسذ إة  Olsonكيقػػػكؿ       

، وػت ا سػسذ اػف ال زمػا اػالسأؼأؼ أف ش  عػت ةا، انتما ش م ع النظػاـ ا سػسؼ ايػشي مػف المسكنػة  ػش القيػاتذ

كيكلػت ، كا ةا  ةساسا و ال ستية مف تكف مياسلة أ سات ا سسذ مما ييلف ةغ ا ن سػيا ل شػسا اتػ  أ ػسات ا سػسذ

كيعػػػت نمػػػك   اكلسػػػف مػػػف أىػػػـ النمػػػا   النظسيػػػة ال ػػػش  سػػػسا المسكنػػػة أك ال سشػػػا ، ميػػػللاا ن سػػػية لثشػػػسذ

 ا سسؼ.

 يػػا اتمػػاي تساسػػة ةػػاـ  1200ةشػػسذ أجسيػػا نةػػك سػػنة ا ( أف  ػػش ثلاثػػشف الOlson 1988 ييػػشس

ااتةا ة إل  كجكت نةك  انش مف الةغط ش العمف مع ا سس ال ش  ع، الن   مس ةتمشف النمك   المسل 

 م يكـ لاعتؼ ال ماسؾ كال سشا ا سسؼ لما ىك م شف  ش الجتكؿ ال الش: 26ك 19
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 :بعض الباحثيف فيومي التماسؾ والتكيف الأسري عند( :أىـ المصطمحات المرتبطة بم01) الجدوؿ رقـ

 مصطمحات أخرى  التكيف التماسؾ الباحث

Benjamin  (1977)  ال اعية التاةتية اةن سا / 
Epstein et Ishop  

(1978) 
اةى ماـ 
 االميااس

-ةف ميلف-مساةاة الستكؾ-
 ا تكاس

ال ع شس اف -اة  اؿ-
 الميااس

French et uidera 

(1984) 
 ةامف العسض-القتق- الست ة-القتسذ ات  ال غشس- /

Kantor et  leht  (1974) اعت ا ةاسي - اعت القكذ كالست ة- الاعت العا  ش 
Constantine  (1977) -الميااس 

 العتكانية -
 السي سذ-
 السةكخ-

/ 

Lewis et all  (1976)  ا سسذ الكىمية-الميااس- القكذ أك الست ة ال قس 
Beavers  (1977) -ال  اكض اةس قلالية / 

نلاةع انو اة تا الااةثكف  ش   سشس م يكمش ال ماسؾ كال سشا ، مف ةلاؿ الجتكؿ أالاه

ك ش ى ه التساسة سن  سؽ إل  م يكـ ال ماسؾ كال سشا ا سسؼ ةس  النمك   المسل  ةشث ، ا سسؼ 

، اعتؼ ال ماسؾ كال سشا ا سسؼ ا اةة ا سس كا زكا  مكةةا   لؾ  1983سنة  Olsonكةع أكلسف 

 لما ىك م شف  ش اليلف ال الش:
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، أف اعػت ال ماسػؾ ا سػسؼ مقسػـ إلػ  أس ػع مسػ كياا ىػش: م يػااؾ مف ةػلاؿ ىػ ه الا اةػة نلاةػع

الم اااػػػت أمػػػا الاعػػػت الثػػػانش ال سشػػػا ا سػػػسؼ مقسػػػـ إلػػػ  أس ػػػع مسػػػ كياا أيةػػػا كىػػػش: ، اةن  ػػػاؿ، اةس اػػػاط

 جامت.، منظـ، م سشا،  كةكؼ 

كال سشػػا  ال ماسػػؾاعػػتؼ  إةػػا ة مسػػ كػ آةػػس لسػػف مػػف  2009ثػػـ ةػػاـ   عػػتشف ىػػ ه الا اةػػة سػػنة 

  سسؼ ات  النةك ال الش:ا

 :ةتشػػػف اة  ػػػاؿ مػػػع ، م  ػػػف مػػػع الآةػػػسيف، لثشػػػس اة  ػػػاؿ مػػػع الآةػػػسيف، م يػػػااؾ ال ماسػػػؾ ا سػػػسؼ

 م ااات.، الآةسيف

 

    

      Cohésion التماسؾ 

     
 

    

 متشابؾ الارتباط انفصاؿ متباعد

    

Désengagé Séparé Lié Entremêlé 
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التكيػف الأسػري بطاقػة الأسػر  والأزواج  وفػق  بعػدي التماسػؾ و  ( :01)الشكل رقـ 
 D.Olson(1983)لدافيد أولسف 
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  جامت.، ةتشف المسكنة أك ال سشا، مسف ، لثشس المسكنة، ال سشا ا سسؼ:  كةكؼ 

 سلػ  مػف اعػتشف ش ”Le Modèle Circomplexe “ كمف ىنا ن ػف إلػ  أف النمػك   المسلػ   

 (Favez,2010,139)ال ماسؾ كال سشا م ن ا   لؾ أنكاع ا سس تاةف ى ا النمك  . 

 la cohésion familialeمفيوـ التماسؾ الأسري: -8-2

كةػػػػت  نكاػػػػا ال عسي ػػػػاا ، اعػػػػات النمػػػػك   المسلػػػػ  ا سػػػػسؼ  كلسػػػػفأ أةػػػػتيمثػػػػف ال ماسػػػػؾ ا سػػػػسؼ 

 لما  ااشنا الم  تةاا المس ةتمة لت ع شس انو. مكةت لتم يكـالم سكةة لو  لا شكجت  عسيا 

انػػتما مشػػز نػػكاشف مػػف  Durkheimتكسلػػايـ ( انػػت (Cohésion ػػتا اسػػ ةتاـ م ػػ تح ال ماسػػؾ 

 ال ةامف الآلش كال ةامف العةكؼ. ال ةامف:

ال ةػامف الآلػش كيق ػت اػو كجػػكت  ماثػف ل شػس  ػشف أ ػسات المج مػػع لكجػكت الػكاش اةج مػااش النػػا ل 

 كالقيـ المي سلة  شنيـ.اف أاساؼ 

ال ةامف العةكؼ: يةتث  ةامف انتما يلكف ىناؾ اةػ لاؼ  ػشف أاةػاي المج مػع ممػا شجعتيػـ 

 ملمتشف لاعةيـ الاعض.

كيق ت تكسلايـ ال ماسؾ اأنو السثا ة الم غشسذ لتقػكػ ال ػش  اقػش ال ػست مس ا ػا  جماا ػو ا ػ ة أسثػس 

 (2008، أك اةف يتذ.  القسييش

انو الػسااط العػا  ش الػ ؼ ييػت أ ػسات ا سػسذ  ا سسؼ ات ( ال ماسؾ Olson  1988يعسؼ أكلسف 

 النظاـ ا سسؼ مف جية أةسػ. ال ست  ش جية كاس قلاليةنةك اعةيـ الاعض مف 

كيقػا  ، ( أف ال ماسؾ ا سسؼ مةػتت اػال سااط  ػشف الػزكجشف كأاةػاي ا سػسذFavez 2010 كيسػ 

العلاةػػاا  ػػشف ، ال عػاي  تاةػػف ا سػسذ، ساا: العلاةػاا العا  يػػةال ماسػؾ اػػف  سيػق اػػتت مةػتت مػػف الم غشػػ

ةةػػاي كةػػا ال ػػساغ  يمػػا ، القػػساساا  سػػكف  ػػشف أ ػػسات العاوتػػة تاةتيػػة  ا ةػػا كللأسػػسذ ةػػتكت ، ا  نػػاي كالكالػػتشف
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ةامػػة الاةػػاا ةػػاس  ا سػػسذ.( كيعػػسؼ ال ماسػػؾ ايػػلف اػػاـ  ةاسجيػػة كةػػتكت   شػػنيـ( اةى مػػاـ االنيػػا اا كا 

 المجمكع الستش لتقكػ ال ش  ؤثس ات  ا اةاي لشاقكا  ش الجمااة. ات  انو

 علػػ  ال ػػسؽ ال ػػش    ااػػف  شيػػا الػػنظـ  اذال ماسػػؾ ا سػػسؼ ىػػك ااػػاسذ اػػف مػػس أف اكلسػػف  ييػػشس

  (Favez,2010,136)ا سسية 

( كزملاوػػو ا سػػسذ مػػف ةشػث ال ماسػػؾ ا سػػسؼ إلػػ  أس ػػع 1988ااتةػا ة إلػػ   لػػؾ  ػػنا أكلسػف  

 (Benoit,1988) .ال يااؾ، ال سااط، اةن  اؿ، ال ااات كىش:مس كياا 

أف تساسة ال ماسؾ ا سسؼ أمس ال   (382، 1999 ل ا ش، ةس   Minuchinييشس منكيف 

ىاـ  نو يليا إل  أؼ متػ  سكف ا سسذ للف كلياف مقا ف أف  سكف أجزاي منيا  قط ىش ال ش  عانش 

كال سؼ ، أ سا و ا سسذ الم ياالة أةتا س ع ات  م  ف يقع  ش كيملف أف  م ت المس كياا ، مف ا زمة

                                                           ا سسذ الم اااتذ. الآةس يسم 

  يعة النمك   المسل   تسجة ال ماسؾ ك  ش ـ ةيا  اةس ااط اةن عالش  شف أ سات ا سسذ ك ق  

 (Favez,2010,137) أ ساتىا. ح المي سلة  شفالم الالةتكت ك ، اة  اؿ

 مستويات التماسؾ الأسري: -8-3

  1983كةع اكلسف أس ع مس كياا لقيا  ال ماسؾ تاةف ا سسذ ك ق النمك   المسل  لسنة 

 لال الش: كىش

  ال ماسؾ كا د جتا(                 désengagé:   م  لؾ المستوى الأوؿ -   

  ال ماسؾ كا د إل  مع تؿ(                   la séparation:   من  ف لثانيالمستوى ا-           

  ال ماسؾ مع تؿ إل  ااؿ(             la liaison         :   م  فالمستوى الثالث-           

  ال ماسؾ ااؿ جتا(      l’entremêlement     :   م يااؾ     المستوى الرابع-           
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كالثالػث  إةػا ة م يػكـ اة  ػاؿ لسػف مػف المسػ كػ الثػانش  2009عتشف ى ه الا اةة سنة ثـ ةاـ   
 أك م  ػػف كاسػػ  تؿ م يػػكـ اةس اػػاط، اسػػ  تؿ م يػػكـ اةن  ػػاؿ ام يػػكـ ةتشػػف اة  ػػاؿ مػػع الآةػػسيف ةشػػث

كىػ ه المسػ كياا لت ماسػؾ ، اة  ػاؿ مػع الآةػسيف سااػع لثشػسكأةشا مسػ كػ ، ام يكـ م  ف مع الآةسيف
، أمػا المسػ كػ ا كؿ الم اااػػت كالمسػ كػ ا ةشػس الم يػااؾ لػـ ييػيت  غششػػس،  سػسؼ  اقػ  مسػ كياا مع تلػةا

 كى ه المس كياا ىش: 

                                                                       disengage: م ااات المستوى الأوؿ-

 un peu connecte aux autres                    ف: ةتشف اة  اؿ مع الآةسيالمستوى الثاني-

         connecte aux autres                                 م  ػف مػع الآةػسيف :المستوى الثالػث-

                   connecté aux autrestrès        لثشس اة  اؿ مع الآةسيف : المستوى الرابع-

      entremêlement                                                 : م يااؾالمستوى الخامس-

          (Laitre,1997,39) 

 (: مستويات التماسؾ الأسري وفق النموذج المركب لػ اولسف02الجدوؿ رقـ )

 متباعد منفصل متصل متشابؾ  
العلاقات مع 
 أفراد الأسرة

 أنا نةف، أنا نةف، أنا نةف

التقرب مع 
 د الأسرةأفرا

 قاس   تسجة 
 االية

ال قاس  مع تؿ 
  تسجة االية

  قاس  ةتشف ال قاس  منة ض

 كةي ةتشف اعض الكةي كةي االش كةي االش جتا الولاء

اةا مات  تسجة  الاستقلالية
 ل شسذ

م سااط  أسثس  م سااط
 اس قلالية(

 اس قلالية االية

 لشس م كازف  م كازف  م كازف  لشس م كازف  التوازف 
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 Désengagéالمستوى الأوؿ: العلاقات المتفككة -

اةى مػاـ  قتػة ،   قاس  اػا  ش ةتشػف جػتا المس كػ   مشز( أف ا سس  ش ى ا 1988ييشس اكلسف  

كىػػ ا المسػػ كػ الم ػػتنش مػػف ال ماسػػؾ ، الميػػااس أاةػػاويا كانعػػتاـ منعػػتـ  ػػشفأ ساتىػػا لتسجػػة أف يلػػكف   ػػشف

ةشػػػث لػػػف  ػػػست مػػػف أ ساتىػػػا يقػػػكـ اانيػػػغاة و ، اػػػف اعةػػػيـ الػػػاعض شجعػػػف أاةػػػاي ا سػػػسذ أسثػػػس ان  ػػػاة

اةس قلالية  سكف  تسجة االية كالكةي  شف أ سات ا سسذ يلػكف ةتشػف ةشػث شجػتكف  ػعكاة ، كاى ماما و لكةته

  ش  ت  المسااتذ  يما  شنيـ لةف ميلف.كيسػ أكلسف أف ى ا المس كػ ىك مس كػ لشس م كازف.

( كيق ػػت ا سػس  اا الةػتكت الجامػػتذ  تسجػة االيػػة 1974 سػسؼ لمشنكيػف  يعػكت م يػكـ ال اااػػت ا

 (Morval,1988,39)ةشث نجت اس قلالية  ػشف أ ساتىػا. ، جتا ك  مشز ى ه ا سس اغيا  ال اعية التاةتية

ك ػػش ىػػ ا الػػنمط  سػػكف ىنػػاؾ مسػػا ة زاوػػتذ  ػػشف ،   مشػػز ا سػػس الم اااػػتذ اةػػتكت جامػػتذ ايػػلف لشػػس مناسػػ 

     كال عػػاكف تاةػػف المنػػزؿ أك مػػع المتسسػػة  ػػعاا، كيلػػكف اة  ػػاؿ  ػػشف ا اةػػاي مةػػتكتا، سػػسذأاةػػاي ا 

ة ػػ  أف ، كال ػسكؽ التةيقػػة  ػػش السػتكؾ  مشػػف إلػػ  أف  لاةػع  ػػش ىػػ ا النسػق الم اااػػت، أك انػت ةػػته ا تنػػ 

ةػػػػساـ النػػػػا س كال يتشػػػػت ا   ػػػػاؿ ةػػػػت شتجوػػػػكف إلػػػػ  أسػػػػالش  السػػػػتكؾ الم  س ػػػػة مثػػػػف نكاػػػػاا المػػػػزا  الةػػػػاتذ كا 

 ػال لا  المنةػػتسيف مػثلا مػػف أسػس زاوػػتذ ال اااػت يلكنػػكف أسثػس اسةػػة ، ااةن ةػاس أك السػػسةة لت ػا اةن اػػاه

ةف يظيسكا ميللاا ستكلية أسثس كي  نكف ا جاه لزك الستكؾ إل  أساا  ةاسجية مقا ف ازكه إل  أساا  

ي ال ػػلا  يلكنػػكف اسةػػة لػػلأ ػ كالة ػػس كا  ا لػػـ ش ػػك س الػػتةكؿ المناسػػ   ػػاف ىػػؤة، تاةتيػػة  تسجػػة أس ػػس

 (83، 2001ةشث أنيـ ي اةكف  ش  تاـ مع القكانشف اليساية  ش المس ق ف . ل ا ش 

 le divorce( اف ان  اؿ الميااس أك ال ػلاؽ اةن عػالش "Bowen  1984لما  ةتث  ككيف 

émotionnel ية كليػػػا  اة  ػػػاؿ لي ػػػا م يػػػكـ ال اااػػػت تاةػػػف ا سػػػسذ ةشػػػث ش مشػػػز أ ساتىػػػا ااةسػػػ قلال

 الةقيقش  يما  شنيـ.
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، ( أف ا سػػس الم للػػة لػػػتشيا ةػػتكت جامػػتذ لشػػس سػػتيمة  ػػشف أاةػػػاويا2004 يػػشس تاليػػا المػػؤمف   

ك ت ي ف  لؾ إل  تسجة ييعس  شيا ال  ػف ، أسسذ م للة تاةتيا إة أنيا  سلـ أف أ سات ا سسذ يعييكف معا 

يع يو ةسية لامتة لسش ي عف ما شسيت كأف ش سلو  ا ـ( ا   أك  ااةس قلاؿ الم  سؼ أك أف شتسؾ أف كالته

 ال شا.شي ـ امكات اكت و إل   كأةشتا  اال سيقة ال ش  عجاو 

    ما يلكف ال ااات اس جااة مف النسق ا سسؼ لت ساع الةات أك لتةغط ا سسؼ  كيف ا مت لالاا

كلة مف جان  النسق ا سسؼ ل ةقشق ال كازف كللاس مساس كال ااات مةا، أك لتم الاة اةن عالية يتشتذ الك أذ

 (   81، 2001،  ش ا تاي لمكاجية ى ه القكػ.  ل ا ش

 شتش: لت ماسؾ اماكاال الش   مشز العلاةاا ا سسية  ش المس كػ ا كؿ     

 .ان  اؿ اا  ش ةكؼ  شف أ سات ا سسذ-

 ا سسذ.ال سااط ةتشف  شف أ سات -

 .سذ اقتس ل شس مف اةن  اؿ الية ش كاةس قلاليةش م ع أ سات ا س-

 لسف  ست مف أ سات ا سسذ ةشز مس قف مف النيا اا كاةى ماماا. -

 la séparationالمنفصمة لعلاقات ا المستوى الثاني: -

( أف ى ا المس كػ ىك مس كػ م كازف ةشث يلكف ال ست ةتشف ال كا ف مع Benoit 1988 ييشس 

لعا  ش يلكف منة ض كالكةي منة ض كيلكف ىناؾ  سااط  شف أ سات ا سسذ مقاسنة الآةسيف  ال قاس  ا

 ا كؿ. ػ االمس ك 

 شتش: لت ماسؾ اما  مشز العلاةاا ا سسية  ش المس كػ الثانش        

 يلكف لتػ ا  سات ا سسذ اعض اةن  اؿ العا  ش كلسف  تكف   لؾ.-

ك  ةػػ  اعػػض القػػساساا االميػػاسلة لمػػا ش م عػػكف االمسػػانتذ يلػػكف ةةػػاي الكةػػا ميػػ سؾ  ػػشف أ ػػسات ا سػػسذ -

 الزكجية.
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               اةى ماماا كالنيا اا من  تة مع كجكت اعض النيا اا كاةى مامػاا الميػ سلة.     -

                                                                             (Olson,2000,147 

 la liaisonالعلاقات مرتبطة  ثالث:المستوى ال -

يػ ـ ا سػس   ةشػث ا ةػسػ أسثس  كازنػا مقاسنػة االمسػ كياا ى ا المس كػ  أف( 1988ييشس اكلسف  

كيقكمػكف اا امػاؿ ، كيقةػكف كةػا ال ػساغ سػكية،  ش ى ا المس كػ مف ال ماسؾ االاعت العا  ش  يمػا  شػنيـ

  يما  شنيـ. سكف الاةة  تاةةك ، جمااة كي ة كف القساساا، جمااة كلي   ستيا

 شتش: لت ماسؾ اماك  مشز العلاةاا ا سسية  ش المس كػ الثالث 

ةلاط  ش العلاةاا  شف أ سات ا سسذ-  .ةس  اا  ش كا 

 يقةش أ سات ا سسذ كةا  ساليـ سكية أسثس مف  قةش و من ستشف.-

، اي مػػع كجػػكت اعػػض النيػػا اااةى مامػػاا كالنيػػا اا  سػػكف ميػػ سلة  تسجػػة ل شػػسذ  ػػشف ا اةػػ-       

 Olson,2000,147)كاةى ماماا المن  تة لسف  ست مف ا سات اةسسذ.  

 connecté aux autrestresبدرجة أكبر    ى الرابع: العلاقات مرتبطةالمستو  -

 الاةاا مع  سكيف ا سسذ  يقكـ أ ساتالمس كػ   ش ى اأف  Favez (2010) ييشس  ا شز          

كىك مس كػ مع تؿ مقاسنة االمس كػ ، أات  مف المس كػ الثالث  تسجةمعيـ ث يلكف اة  اؿ الآةسيف ةش

 ا كؿ.   

  l’entremêlement   متشابكةالمستوى الخامس: العلاقات -

االةميمية    تسجة الاعت  ا سسذ   مشز  شف أ سات ةشث العلاةةيع  س ى ا المس كػ لشس م كازف          

ةشث أنيـ ة ، اقتة ا  تةاي النمط ا سسؼ ى ا  ا ستىا اال اعية كي سـكي مشز ، الية جتاالعا  ش  سكف ا

  (Laitre,1997,39)  يقيمكف الاةاا ةاس  ات اس ا سسؼ.



116 

 

ةقيقػػػػش الأيػػػػاس الاػػػػاةثكف إلػػػػ  اػػػػتذ م ػػػػاىيـ لت يػػػػااؾ ا سػػػػسؼ مػػػػف  شػػػػنيـ م يػػػػكـ ال عػػػػاكف لشػػػػس          

pseudo-mutualité) ) لتااةػث كيػفL.c.wynne  ا  ػسات ش عػاكنكف  يمػا  شػنيـ ا سيقػة لشػس  أف امعنػ

ىػ ه ال سيقػة  ػش ال عامػف  ػؤتؼ اػا  سات إلػ  ةالػة مػف اةةػ لاؼ  ا سػسؼ،ةقيقية مف اجف  ةقشػق ال كا ػق 

 .(conglomérat émotionnel الميػػػااس  س ػػػف ك  يػػػلف لػػػتشيـ مػػا يسػػػم     شػػػنيـ،كاةل ةػػاـ  يمػػػا 

(Morval,1988,39)                                                                                

ك ػػػا نػػػا ا سػػػسؼ مػػػف اجػػػف  يػػػكـ اللاماػػػاةذ للأ( اػػػف مBowen  1984لمػػػا  ةػػػتث  ػػػكيف  

 . اس قلالية أاةاويالثا ة العلاةاا العا  ية تاةف ا سس سلـ كجكت نكاا ما 

ك ش ا نسػاؽ الم يػاالة يلػكف مػف ال ػع  أف ، يتشت  شف أ ساتىا  مشز ا سس الم ياالة االقس  ال        

يع س كةت ،  ف إننا نجت نق ا  ش الة ك ية  ك سكف ال سكؽ ال ستية لشس مة متة، نجت اةس قلاؿ كال ا ية

تةوف الكاةػةة اتػ  ال يػااؾ كالػ، الميػااس ال ػش  علػ  الةمايػة الزاوػتذ الةانقػة أ سات ا سسذ الم ياالة اف

ميػػػللاا اليكيػػػة كالميػػػاساا ك ، كالةػػػزف الػػػ ؼ شتػػػكف كجػػػتانيـ، سػػػسذ ىػػػش سػػػتكؾ ا   ػػػاؿ اةنسػػػةا ش ػػػش ا 

اةج ماايػػة الةػػعي ة انػػتما يع ػػس ال  ػػف اػػف ميػػااسه  لمػػا  ػػش نكاػػاا الغةػػ  الم  جػػسذ أك  ػػش ةػػاةا 

ل ع شػس يلػكف اػاف ىػ ا ا  لػؾ يلػكف لالاػا اسػ جااة لت شوػة المةػتكتذ  اتمػال يتشت االيس  ك سؾ المنزؿ  ػاف  ا

ا سػس  لعلػ  مػف نقػط اةنػتما  كالميػاسلة  ػشمنعػتما  ػش ظػف الةػتكت السػااقة ( كىػ ا اتػ  اةػعي ا أك 

    (83، 2001 ل ا ش،  كال ؼ شؤتؼ ال  ال ع شس الةاسجش اف الميااس  ش ستكؾ  ظاىس. ، الم اااتذ

الػػػسكااط   يمػػػا شةػػػط لتةسػػػ كػ ا كؿ كالةػػػام   جػػػت ميػػػأف ا سػػػس  اا الم 1988كيػػػسػ أكلسػػػف         

كالةػػام   ػػش المنػػا ق  ا كؿ اا المسػػ كػ  ا سػػسساتىػػا كنجػػت ةشػػث ش ػػأثس  شيػػا لػػف  ػػست مػػف أ ، ا سػػسية

 (Laitre,1997,39)الم  س ة اليا ذ مف النمك   . 

                   أةت سسذ ىناؾ ا( انو  ش ملاةظة  ناي Minuchin  1974ييشس مشنكيف  

ك ش اااساا أةسػ ما متػ اس ااط ، ل شسه ىك نمط اةة سا  كاة  عات  شف أ سات ا سسذالجكان  لو أىمية 
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أ سات ا سسذ ان عاليا؟ كلشا ش  ف لف منيـ ا  اة من  ةا مع الآةسيف؟  كى ا الم غشس الةاط ااةة سا  

 ش النسق كلشا  كاة  عات ةت اسؼ مف زاكية الةتكت أك القكاات ال ش مف يانيا أف  ةتت مف ال ؼ يياسؾ

 يياسؾ؟

كيك ا ال  سؼ ،  ك ا الةتكت اأنيا مف اكامف سكي ا تاي إ ا لانا ميكية أك جامتذ  

 ش اةة سا  أك  ش اة  عات مف زاكية الةتكت ام  تةش   الم ااات أك الم يااؾ لما ىك مكةح  ش 

 الجتكؿ ال الش:

 د والتشابؾ الأسري : حدود التماسؾ الأسري وفق بعدي التباع(03)الجدوؿ رقـ 

 المتشابؾ الواضح   المتباعد

 انتما  زاوت، ميك      متػ م كسط        انتما  ةتشف، جامت     

أ ساتىا أاساةا  أةتا سس ال ش  قع  ش  س ش الم  ف العلاوقش  سكف اسةة ةف ي تس اف       

سسية  ش المس كػ الةام  ك  مشز العلاةاا ا ، (79، 78، 2001،  ل ا ش ن سية.جسمية أك    

 لت ماسؾ اما شتش:

 ىناؾ ةتس مف ال  سؼ  ش ال قاس  العا  ش  شف أ سات ا سسذ - 

 الكةي للأسسذ م سكض ات  جميع ا اةاي.-

 ىناؾ نقط  ش الة ك ية ال ستية  اةاي ا سسذ-

  تاةاا المن  تة.كىناؾ ةتشف مف اةى ماماا كال،  اةة ا  سات مكجية ايلف ل شس إل  تاةف ا سسذ-

                                                                             (Olson,2000,147 

كالمس كػ ، كان لاةا مف النمك   النظسؼ ةكلسف  اف المس كػ العالش مف ال ماسؾ  الم يااؾ( 

امػػػا ، سػػػسؼ اتػػػ  المػػػتػ الاعشػػػتالػػػكا شي  م  لػػػؾ( يسػػػ   ميػػػاسف   ػػػسات ا سػػػسذ كميػػػاسف  ػػػش ال  ػػػكس ا 
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 انػػو ةػػاتس اتػػ  إةػػتاث نػػكع مػػف المكازنػػة  ػػشف ال م ػػع  مػػس اط(، المسػػ كػ المع ػػتؿ مػػف ال ماسػػؾ  من  ػػف

 االة ك ية مقا ف اةس ااط مع ا سسذ.

ثػػػسا ل شػػػسا اتػػػ  ال ػػػةة أ( أف لت ماسػػػؾ ا سػػػسؼ Mc Cubbin,1983إ  شػػػسػ مػػػاؾ لػػػك ف   

 سػػسذ لمكاجيػػة الةػػغكط كا زمػػاا ال ػػش  كاجييػػا لك ػػاذ أةػػت أ ساتىػػا أك  يػػك م ػػتس ةػػكذ ا، الن سػػية للأ ػػسات

ي ػػا لمكاجيػػة  لتمػػا لانػػا ا سػػسذ م ماسػػلة لتمػػا لانػػا أسثػػسا  س، آك لشسىػػا مػػف ا زمػػاا،  قػػتاف الكالػػت لعمتػػو

 (Jefferson,2007 ,2  .ميااال غشس الةا ف  ش نظ

 Flexibilité Familialeمفيوـ التكيف الأسري:  -8-4

أف ال سشػػا اةسػػسؼ ةػػتسذ ا سػػسذ اتػػ  ال كا ػػف كال ػػكازف مػػع  Olson,2000)يػػشس أكلسػػف  ي 

ال غششس الةا ف  ش القياتذ تاةف ال ناي ا سسؼ   ةع ا سسذ القكاات الةا ة مف اجف المكازنة كاةس قساس 

 مقا ف  لؾ ال غششس.

يعمػف  ،ةشث  Control  لسي سذا و   Disciplineاةنةااط ك    Leadershipكال سشا ييمف القياتذ   

 ات  مكازنة اةس قساس مقا ف ال غشس الةا ف  ش القياتذ  ش النظاـ ا سسؼ. 

شػػسػ مػػاؾ لػػك ف: أف ال سشػػا ا سػػسؼ ىػػك "التسجػػة ال ػػش يلػػكف  شيػػا ال ػػست اتػػ  مسػػ كػ اػػاؿ مػػف 

 (McCubbin,1983,48اةن  اؿ العا  ش تاةف ا سسذ"  

ةلاط ك ةامف أ سات ا سسذ  ش  ا سسية( ال سشا Avear,1997يعسؼ ا شس  ىك"ةكذ م تاةية كا 

كالمعنػػػػكؼ  ػػػػش مكاجيػػػػة ال غشػػػػساا ال ػػػػش ، كالػػػػتاـ المػػػػاتؼ، لثشػػػػس مػػػػف النػػػػكاةش لالسػػػػلف ك اػػػػاتؿ الةػػػػتماا

 (Simola &Sharman,2007,5 كاجييـ". 

(  يعس ػػػو "ىػػػك مؤيػػػس اشجػػػا ش شػػػؤتؼ تكسا  عػػػاة  ػػػش اةسػػػسذ مػػػف Daimond,2007أمػػػا تايمكنػػػت  

ؿ ن اوجيا  ش  س ية ا   اؿ كال جاس  ال ش  ؤثس ات  ية ية السايت ال ؼ شكاجو  يا جميػع الةػغكط ةلا

 (Daimond,2007,155كاةة ساااا الع  ية كالن سية كالجسمية". 
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 ال الية:كمف ةلاؿ ال عاسيا السااقة نلاةع اأف ال سشا ا سسؼ ييمف العنا س           

 سسذ.ا  اؿ اا  ش  شف أ سات ا -

 المسكنة تاةف أ سات ا سسذ.-

 مؤيس اشجا ش لو تكس  عاؿ  ش ا سسذ.-

ةلاط، م تاةية-  ك ةامف أ سات ا سسذ مع اعةيـ الاعض.، كا 

  ةقشق ةياذ أمنة   سات ا سسذ.-

ال ست  ش كلما شكلت ، شةةع ال ست ةلاؿ مساةف ةيا و لتقكػ ال  يعية كاةج مااية المةي ة او           

ة اا  سه المج مع  أسسذ  انو شكلت أيةا  ش مج مع كاتيو أف ش سشا  نماط الةياذ الساوتذ  ش  شو و كا 

كىش ال ش ات  اف ، كا سسذ ىش ال نية ا كل  ال ش ش عتـ  شيا ال ست أنماط الةياذ، جانةا يا ا    ستكلو

 كا ق الن سش  شف تكا ع ال  ف ك ي ا ي اح المعن  الن سش لتنظاـ ىك  ةقشق ال،  سكف العاتاا كال قالشت

        ال ست ال ؼ ش سشا  سي ا  ةيةا مع العكامف المةي ة او  ست م زف  ش ان عاة و  ، كم ال   شو و

 اكا  و كاف  يف  ش إةامة ى ا ال سشا  انو ة يقكػ ات  مكاجية ميللا و الشكمية.ك 

اجش  ةقشق ال سشا أك ال كا ق الزكاجش ك ش النظاـ ا سسؼ نجت أف اليتؼ مف النظاـ الزك          

ل ا  اف ال سشا الزكاجش ، ال س شف منج اا نةك الآةس اةشث يلكف لف كاةت مف، كاةنسجاـ الية ش

يعنش المشف الن سش المع س اف المةاة كالكت كاة  اؽ كالعلاةة ال شاة الةسنة الستيمة  شف الزكجشف كاقية 

 (182، 1996،  السنتسؼ ا سسذ.أ سات 

كيق ػػت اػػال سشا ا سػػسؼ ىػػك ةػػتسذ ال ػػست اتػػ  ال عػػاي   ػػش الجػػك ا سػػسؼ اعشػػتا اػػف الميػػللاا          

 ( 34، 1995، يمش ا سسذ. اعلاةة ةميمية مع  كاةة  اظالعاوتية مع القتسذ ات   ةمف المسؤكلية 
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إتمػػػا  اتػػػ  ( المسكنػػػة ا سػػػسية اتػػػ  أنيػػػا ةػػػتسذ النسػػػق benoit  1988كااة  ػػػاس اػػػسؼ  شنػػػكذ        

ليةػػا ع النسػػق ا سػػسؼ ، تكف أف شػػؤثس اتػػ  انسػػجامو ك كازنػػو، التاةتيػػة كالةاسجيػػة لػػو اال ةتشػػت المعتكمػػاا

 ا سسية.ات  ةتس و ال سي ية اتيو أف ش جن  جمكت ال  االاا 

ك ػش ىػػ ا السػػياؽ أيػاس اكلسػػف أف المسكنػػة ا سػػسية ىػك ةػػتسذ ال ػػست اتػػ  المكايمػة مػػف ةػػلاؿ  ةػػط        

كالعلاةػاا كالقكااػت ك اػاتؿ ا تكاس تاةػف ا سػػسذ leadership اس ال غشػس الػ ؼ ىػك مملػف  ػش القيػاتذ  مقػت

 (Favez,2010,137) اةنةااط.ااتةا ة إل  

 تاةفالقكاات ك  سجة ال غشس للأتكاسكيق ت اال سشا ةس  النمك   المسل  ا سسؼ لػ اكلسف  ت        

،  ااتؿ ا تكاس، ال ياكس، اةنةااط، منيا: مف ىك القاوت تاةف ا سسذالنسق ا سسؼ كيقا  اعتذ م غشساا 

ةكاات العمف كىش  قي  ةالة النسق ا سسؼ  شف اةس قساس كال غششس.  كيلكف مس كػ ال سشا م كازنا إ ا 

 (Favez,2010,137) .السااع الثالث أككةع  ش إةتػ المس كياا الثانش أك 

عسيا المسكنة ا سسية ىش"ا  اؿ اا  ش ش  ا االمسكنة تاةف نظاـ كاال الش نس ن ل أف          

ك ةامف أ سات ا سسذ مع ، كاتةلاط، ا سسذ كمؤيس اشجا ش لو تكس  عاؿ  ش ا سسذ ش سـ االم تاةية

 اعةيـ الاعض  ش مكاجية ال غشساا ال ش   سأ ات  ةيا يـ ل ةقشق ةياذ آمنة   سات ا سسذ.

أف اةس قساس كال غشس ىما ةسكسياف تاةف ا سسذ الم كازنة  أكلسف إل لسياؽ أياس ك ش ى ا ا           

 الكظي ية.كال غشس انت الةسكسذ يةتت  شف ا سسذ الكظي ية كلشس 

( أف ا سسذ  مس ا  ػساا ال ةػكؿ  قػع ةشنمػا  ةػتث أةػتاث الةيػاذ ال ػش    تػ  2001ييشس ل ا ش         

،  غشػس مةػف السػػلف، الك ػاذ، كظاو يػا مثػف ان  ػػاؿ الكالػتشف المػسض العجػز غشػساا  ػش  نػاي ا سػسذ أك  ػش 

كةشنما ،  غشساا  ش الملانة اةة  اتية كاةج مااية كالسكاسث ال ش  ؤتؼ ال  ةتع أك ان  اـ كةتذ ا سسذ

سػسذ  قع ى ه ا مكس  انو ة يلكف ات  ال ست  ش ا سسذ  قط أف ش عامف مع ستكت  عف ى ه ا مػكس كلسػف ا 

 ال غشس.الامتيا أيةا اتشيا أف  غشس أنماط اة  اؿ كا تكاس كالكظاوا  يا ة    نجح  ش ال عامف مع 
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الةشػػػػسذ ( أف   ػػػساا ال ةػػػكؿ ىػػػ ه   مشػػػز اػػػالقتق Olson  1983ك ػػػش ا ةشػػػس ييػػػشس اكلسػػػف              

كيملػف ، لقا تيػة لت سشػاكةلاؿ   ػساا ال ةػكؿ  سػكف ا سػسذ  ػش ةاجػة إلػ  المسكنػة كا االةغكط. اتةسا 

 . ا ناجح أك ل كةا كسكي أتاي كظي شأف  سكف ا ةتاث مثشسذ أما لنمك ك سش

ا سسذ مف ةشث إملانية ال سشػا أك القػتسذ اتػ  المكاومػة كمكاجيػة  Minuchinمنكيف  نا             

 ال ةتياا كال غشساا الم اجوة كالمس كياا ا س عة ىش لال الش:

 (385، 1999، ا سسذ المقننة.  ل ا ش-4ا سسذ المسنة -3ا سسذ الجامتذ -2ة ا سسذ الميكي-1

ااتةا ة إل    نشا مشنكيشف كةع أكلسف   ػنشا لت سشػا ا سػسؼ ك ػق النمػك   المسلػ  ثػـ          

ام يػػػػػػكـ المسكنػػػػػػة  adaptationكاسػػػػػػ  تؿ م يػػػػػػكـ ال سشػػػػػػا ، 2009اتلػػػػػػو  إةػػػػػػا ة مسػػػػػػ كػ آةػػػػػػس سػػػػػػنة 

flexibilité. 

 التكيف الأسري: أو مستويات المرونة -8-5

أاعػات النمػػك   المسلػ  اةسػػسؼ  كلسػف كىػػش ال ػكازف الم نػػش اتػ  أسػػا   أةػػتيعػت ال سشػػا ا سػسؼ        

م نيػػا اتػ  أسػػا  ال ػكازف تاةػػف نظػاـ ا سػػسذ كال ػػش ، ال ػسااط العػػا  ش  ػشف أ ػػسات ا سػسذ اعةػػيـ مػع اعػػض

كال ػػش  ةقػػق ةيػػاذ آمنػػة لجميػػع ، connexionكال ػػسااط  séparation سػاات اتػػ  المسكنػػة  ػػشف اةن  ػػاؿ 

 (Olson,1993,105 ا  سات. 

 ال سشا ا سسؼ ك ق النمك   المسل  إل  أس عة مس كياا لما شتش: كي نا أكلسف 

  مسكنة ةتشتة جتا( rigide المس كػ ا كؿ: الجامت أك ال ت    -

  مسكنة كا وة إل  مع تلة(   structure أك ةتشف ال سشا   المس كػ الثانش: المنظـ -

  مسكنة مع تلة أؼ االية(  adaptableالمس كػ الثالث: مسف أك م سشا  -

  مسكنة االية جتا(  chaotiqueالمس كػ السااع : ال كةكؼ  -
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  عػػتشف النمػػك   المكلػػ  ا سػػسؼ  إةػػا ة مسػػ كػ أةػػس  ةػػا اسػػـ   2009ثػػـ ةػػاـ  اكلسػػف  سػػنة 

 النةك ال الش: مسف جتا  أك لثشس المسكنة ات 

  rigide المس كػ ا كؿ:الجامت أك ال ت   -

  quelque flexibleأك ةتشف المسكنة  structureالمس كػ الثانش:المنظـ  -

 flexible المس كػ الثالث: مسف   -

 très flexibleالمس كػ السااع : مسف  جتا   -

 chaotiqueالمس كػ الةام : ال كةكؼ   -

المسػػ كياف الثػػانش كالثالػػث  مػػسف  لت سشػػا ىمػػاسلزيػػة اك الم كازنػػة كييػػشس اكلسػػف اػػأف المسػػ كياا الم

 كالمػػنظـ( كا  ػػسض أف ا نظمػػة ال ػػش يلػػكف مكةػػع المسكنػػة  شيػػا  ػػش المسػػ كيشف المسلػػزيشف  سػػكف  اا أتاي

          ت ( كىما المس كياف ا كؿ كالثانش.  ، أ ةف مف المس كياا الم  س ة لتمسكنة كىما   كةكؼ 

                                                                             Olson,2000,149) 

ك ش ى ا السياؽ أياس اكلسف أف ال سشا اةسسؼ ىك ةتسذ ال ست ات  المكايمة مف ةلاؿ  ةط            

س تاةػف ا سػػسذ كالعلاةػاا كالقكااػت ك اػاتؿ ا تكاleadership مقػتاس ال غشػس الػ ؼ ىػك مملػف  ػش القيػاتذ  

           (Favez ,2010,137) اةنةااط.ااتةا ة إل  

  أكلسف. ا سسؼ لػػكيكةح الجتكؿ ال الش مس كياا ال سشا ا سسؼ ةس  النمك   المسل  
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 .1983التكيف الأسري حسب النموذج المركب الأسري لأولسف سنة : مستويات(04)الجدوؿ رقـ 

 كاتيو ةسـ اكلسف العلاةاا ا سسية ات  ةكي اعت المسكنة لما شتش:

 :الصمب لصمبة الجامد أو العلاقات الصارمة أو ا المستوى الأوؿrigide 

كيساة  الكالتشف أ ناويـ ، ةشث نجت ا   م ست ا،  ش ى ا المس كػ يلكف نمط ال سشا جامتا

ااتةا ة إل   الؾ ا تكاس ، اال سامة كاةنةااط تاةف ا سسذ يلكف ةازما ك  مشز العقكااا تسجة ل شسذ 

  مشز  (Laitre,1997,36)س ك   ق ا سامة. كالقكاات  سكف تاومة ة   غش،  سكف ثا  ة كمةتكتذ

العلاةاا تاةف ا سسذ  كجكت يةط كاةت مسؤكؿ اف ا سسذ ك ك سي سذ االية كال ياكس  ش أمكس ا سسذ 

 ك ا تكاس مةتتذ ايتذ كة   غشس.  ، مةتكت جتا  كاف القكانشف   سض مف ة ف ةاوت ا سسذ

كى ه ا سسذ ة ش تك أنيا ، سذ ات  ن   النةكك ش ى ا المس كػ شسػ منكيف أف لف أ سات ا س

   (385، 1999ل ا ش،         أثس اما يةتث ليا أك ما  كاجييا مف مياسف.

 

 

 

 فوضوي  متكيف منظـ الجامد 
 القياتذ المي سلة القياتذ اةس  تاتية القيادة

 أةيانا
 اتـ كجكت ةياتذ القياتذ المي سلة

اةنةااط التيمقسا ش  اةنةااط ال اسـ الانضباط
 إل  ةت ما

اةنةااط 
 التيمقسا ش

 اةنةااط الةا د

ا تكاس ناتسا ما  الأدوار
   غشس

 ااتؿ ا تكاس   قاسـ  ش ا تكاس ا تكاس مس قسذ
 سيقة ايكاويةا 

ال غشس يلكف انت  يلكف ال غشس   ي ا التغير
 الةاجة

ال غششس انت 
 الةسكسذ الق كػ 

نجت ال غشس  تسجة 
 ل شسذ

 لشس م كازف  م كازف  م كازف  لشس م كازف  التوازف 
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 structureمنظـ   /العلاقات الييكمية  المستوى الثاني:     

ا   اؿ كأف   مشز ى ه العلاةاا  كجكت ةياتذ تيمقسا ية مع اعض ال ياكس  ش ا مكس ا سسية مع         

 كةتشف مف ال غششس  ش ةكانشف ا سسذ.، ا تكاس مس قسذ مع كجكت اعض مف المياسلة  ش ا تكاس

النسػػق ا سػػسؼ  ػػش ىػػ ا المسػػ كػ ش مشػػز  كجػػكت ةاوػػت ةػػازـ ك ػػش  ( أف1985شػػسػ أكلسػػف كآةػػسكف  

ل ن ػؤ االعقكاػاا إلػ   الػؾ يملػف ا ااةةػا ة، ن   الكةػا ةسػا  ا جػاه م الػ  كةاجيػاا أ ناوػو المػساىقشف

ك  مشػز ا تكاس كالمسػؤكلياا تاةػف ا سػسذ االثاػاا كيملػف أف ، كيملف لتقكاات تاةف ا سػسذ أف   غشػس ةتػيلا

 (Laitre,1997,36)   غشس.

كيسػ منكيف أف ا سسذ  ش ى ا النكع مف الػنمط  ع مػت أسػالش  السػتكؾ المعسك ػة كالملػسسذ ك كاجػو 

 (386، 1999،  جا  يا اال  ااع المعسكؼ كال قتشتؼ.  ل ا شك ةتث اس،  يا المكةا أك ال ةتؼ

 :العلاقات المرنة او المتكيفة   المستوى الثالث adaptable 

كيلكف النقا   ش أمػكس ،   مشز ى ه العلاةاا  كجكت مساكاذ  ش القياتذ مع التيمقسا ية  ش ا ةا  القساس

لمػػا يملػػف ، ة مػػع كجػػكت ال غششػػس انػػت الةػػسكسذكا تكاس ميػػ سل، كييػػاسؾ  يػػو ا   ػػاؿ، ا سػػسذ م  كةػػا

  غششس ةكانشف ا سسذ مع   كس ا سسذ.

ش مشز ى ا النكع مف النمط االمسكنة ةشث يلكف ا   أك القاوت تاةػف ا سػسذ ةسػ  أكلسػف اػاتة  

سػسذ ال يػاكس  ػشف أ ػسات ا ، ةشث ية  ا  ناي االمسؤكلية كليـ الستمة  يما شةط ااةنةااط تاةف العاوتػة

القكااػت  يملػف لػاعض، ش قاسػمكف ا تكاس كيغشػسكف  شيػا انػت الةاجػة، يلكف م  ك  كيسمح امياسلة ا  نػاي

 (Laitre,1997,37)أف   غشس ك  سشا ةس  أكلسف كاة ياجاا ا  ناي. 

الػنمط   ػتس انيػا اةسػ جااة المسنػة ةشػث  قػكـ ا سػسذ  مفالنكع كيسػ منكيف أف ا سسذ  ش ى ا 

كا  ا  يتا ى ه اتسػ سا شجية  ػاف ا سػسذ  عشػت النظػس ، ياساا ك ةاكؿ أف   ف إل  إس سا شجيةا ةط اةة 

ك ةػاكؿ السيػا اػف ال ػتاوف ك ن يػش إلػ  إسػ سا شجية جتشػتذ ك سػ مس ىػ ه العمتيػة ة ػ   نيػش ،  ش المكةػا
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، لتظػػسكؼ ك ػػش ىػػ ا الػػنمط يسػػتؾ أ ػػسات ا سػػسذ كي  نػػكف كجيػػاا النظػػس  اقػػا، ال ػػعكاة أك  ةػػف الميػػلتة

 (385، 1999، كلسنيـ ي عتكف  الؾ ايلف جمااش.  ل ا ش

 مرف جدا /المستوى الرابع: العلاقات المرنة   très flexible 

أةػشا   ػش ال عػتشف  très flexibleأف ى ا المس كػ السااع مسف  جتا  Favez ( 2010ييشس  ا شز 

س ػػػس مػػػف أسػػ جااة المسنػػػة  تسجػػػة ك  ػػػش ىػػػ ا  المسػػػ كػ   ػػػتس اة، 2009الػػ ؼ ةػػػاـ اػػػو  أكلسػػػف سػػنة 

 كىك مس كػ مع تؿ مقاسنة االمس كػ ا كؿ.   ، المس كػ الثالث

  فوضوي مشوش أو / الفوضوية  الخامس: العلاقاتالمستوىchaotique 

كا ةػا  القػساساا ، كي مشز ى ا النكع مػف العلاةػاا اعػتـ كجػكت ةيػاتذ للأسػسذ كاف القيػاتذ مةػتكتذ جػتا    

كلالاػا مػا  ن قػف مػف ، كة ش ـ ال  لشس  شيا ة ف ا ةا ىا ك سكف ا تكاس لشس كاةػةة، كسذش ـ ا كسذ م ي

  ست إل  آةس.

ا نساؽ ا سسية  ش ى ا المس كػ   مشز اال يكي  ك  مشز ى ه ا سس  كجكت ةاوت ميك  كالست ة 

ااتةػا ة إلػ  ، كس ا ـالعاوتية  سكف لشس  عالة كا تكاس  سكف مة ت ة كمعلكسة مثلا نجػت اة ػف شتعػ  ت

 (Laitre,1997,37) . الؾ القكاات   غشس  ش ى ه ا سس

كى ه ا سس الميكية  كاجييا اعض اكامف ال ةتؼ  لػف  ػست مػف أ ساتىػا يسػ جش  ايػلف مةػالا 

 .(385، 1999، لما يس جش  او الآةس كاأسالش  مناةةة لما ي عتو الآةسكف.   ل ا ش

 سف:الاتصاؿ الأسري حسب اول -8-6

يلكف اتنساف  ش لف ةاة و  ش ةاجة إل  أف ش  ف االآةسيف  الكلشت مثلا ية ا  إل  أف شتمػ  

ثػـ  أةػ  الةاجػة إلػ  اة  ػاؿ  يػاع مػف ةػلاؿ مساةػف النمػك ، كىش ال كسذ ا كليػة للا  ػاؿ مػع الآةػسيف

 المة ت ة.
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ات  انػو اعػت  سػيشتش سا ششس للا  اؿ إل  نمك   أكلسف ا سسؼ ال ؼ شسػ اة  اؿ  كمف نظسية

 "facilitatrice  اػف  سيقػػو  قػػكـ ا سػػسذ   عػػتشف مسػػ كػ ال ماسػػؾ كال سشػػا    امػػسكس ا سػػسذ مػػف مسػػ كػ"

 المس كػ الم كازف.  عكت إل لآةس شجعتيا 

كأةػاؼ أكلسػف اعػػت ال ماسػؾ إلػ  النمػػك   المسلػ  إلػ  جانػػ  لػف مػف ال ماسػػؾ كال سشػا ا سػػسؼ 

مقيػػػا  ال ماسػػػؾ ككةػػػع ، 1983ة ا سػػػس كا زكا  ال ػػػش كةػػػعيا سػػػنة معػػػتة  ػػػ لؾ ا اةػػػ، 2009سػػػنة 

 كاة  اؿ. ، ةشث يقي  لف مف ال ماسؾ كال سشا 2009سنة  (FACES VIكال سشا ا سسؼ السااع  

ا سػسذ مػف ةػلاؿ الػ ستـ مػع الػ اا سػف ةسػ  نكايػة ال ع شػس  ػشف أ ػسات كيقا  اة  ػاؿ ةسػ  أكل

 .اةة ساـ كال قتشس، ات  ا  اف الميااس، كاةس ماع

( كىك الاعت ال ؼ Communicationكاال الش الاعت الثالث لتنمك   المسل   يمثف اعت ال كا ف  

يسشس الاعتشف الآةسيف  ال ماسؾ كالمسكنة( كيمثف ال كا ف النق ة الةسجة ال ش  مثػف الةسلػة نةػك الاعػتشف 

كيقػػػا  ال كا ػػػف اةسػػػسؼ  . ػػػش المة ػػػط اةةػػػسيف أك يسػػػ   ىػػػ ه الةا ػػػية لاعػػػت ال كا ػػػف لػػػـ شػػػ ـ  مثشتػػػو

كاة  ػػا  ، كميػػاساا الػػ ستـ، ساا اة ػػغاياا اػػاس ميػػاػػال سلشز اتػػ  اةسػػسذ لمجمكاػػة مػػع اةةػػ  اعػػشف اة

 (Olson,2000,149 ,150 كاةة ساـ. ، اف ال اا

لسنػو يسػ ةتـ  ػش العػلا  ، لما أف اعت اة  اؿ ة نجته  ش الا اةػة ا سػسية ال ػش كةػعيا أكلسػف

سسؼ كى ا مف ةلاؿ  ملشف ا زكا  مف معس ة مياساا اة  اؿ اتشجا ش كال قتشف مف مياساا اة  اؿ ا 

 .(Favez ,2010,137)الست ية.  .

 أىمية النموذج المركب الأسري  -8-7

يسػػػيف النمػػػك   المسلػػػ  ا سػػػسؼ ةكلسػػػف مساةاػػػة ال غشػػػساا ال ػػػش   ػػػسأ اتػػػ  ا سػػػسذ ةػػػلاؿ مساةػػػف 

 .كماؾ كلتسي  ييشس لاس سساةاة ال  كس ا سسؼ ةشث ك ناي ات  م،   كسىا

 Carter and McGoldrick,1988)                                                    )  
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ا  ا  سةا أف ا نظمة ا سسية   غشس لت سشا مع م  تااا ال  كس ا سسؼ أك اسػ   تشناميليػة    

ا  أف ، اػػاف ال غشػػساا مملػػف اف  ةػػتث اتػػ  النظػػاـ ا سػػسؼ  النمػػك   النظػػسؼ ةكلسػػف كالػػ ؼ ي  ػػسض  يػػو

 النظاـ ا سسؼ مملف أف ش ةسؾ اأؼ ا جػاه  نػايا اتػ  م  تاػاا المسةتػة اك المكاةػا ال ػش  مػس  يػا ا سػسذ

ل لؾ نسػ ااف النمك   المسلػ  ةكلسػف يعػت مػف النمػا   الكاةػةة لس ػت تشناميليػة المسكنػة كال ماسػؾ  ػش 

 ا سسذ.

ثاؿ اف لي ية اةسػ  اتذ مػف النمػك   المسلػ  ل يػـ كسسػـ ال غشػساا ال ػش  ةػتث لتنظػاـ كلعسض لم

 ف الػػػزك مػػػةةػػػع اكلسػػػف  ػػػش اةػػػتؼ  جاس ػػػو انػػػت مساة  ػػػو تةػػػتػ ا سػػػس الم سكنػػػة ، ا سػػػسؼ ا ػػػس الكةػػػا

سػسؼ لػاف النظػاـ ا ، كثلاثة أ ناي انت  عسض ى ه ا سسذ ةزمػة ن شجػة ا ػااة الػزك   نكاػة ةت يػة، كالزكجة

من  ػف( اؼ ة ػف اف  كاجػو اةسػسذ اةزمػة لمػا ىػك مكةػح –كىػك النظػاـ  مػسف  (Aللاسسذ يقع  ػش النق ػة 

 (Olson,2000,155.  (02  ش اليلف سةـ 

 مرتفع                                   التماسن                                  منخفض      

 مرتبط                  منفصل                                متفكن                   متشابن                      

 مرتفع   متشابك فوضوي                                                                     متفكك فوضوي                

                      B                 انفصال فوضوي                                                                     ارتباط فوضوي 

        A 

 المرونة    متشابن مرن             مترابط مرن                     منفصل مرن             متفكن مرن                               

 ٌكلٌا          مترابط هٌكلٌا                    منفصل هٌكلٌا             متفكن هٌكلٌامتشابن ه                          

                         D  

                          C  مترابط صلب                                          منفصل صلب 

 منخفض        متفكن صلب                                                 متشابن صلب                                      

  متوازن        وسط بٌن التوازن و التفكن                      غٌر متوازن                             

 ( : التغيير الأسري قبل و بعد حدوث الأزمة02الشكل رقـ )
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م يااؾ( –كىك النظاـ   كةكؼ  (Bنظاميا اسساة ال  النق ة  كاعت ةتكث ا زمة لشسا ا سسذ 

لمػػا ةتقػػا اةزمػػة نػػكع مػػف ، ا  اف اةزمػػة اتا الػػ   قػػاس  اةسػػسذ اا  يػػا، كا ػػاةا اةسػػسذ م ساا ػػة اقػػكذ

 اة سكا ال   غششس لثشس مف اةمكس السك شنية كايلف تساما يلش.  نيـال كة   شف ا سات اةسسذ 

( كا اح نظاميا Cالث إل  السات  للازمة ان قتا ا سسذ إل  النق ة  كما  شف ا س كع الث

ىيلتش( ا  –( أؼ النظاـ  مس اط Dكاعت س ة اييس ان قف النظاـ ا سسؼ إل  النق ة  ، م يااؾ(-  ت 

 قت ا مظاىس ال  ت  كال كة  اك يلاةع لشا أف النمك   المسل  ا سسؼ س ت كاسيكلة نظاـ ى ه 

ا   غشس النظاـ مف م كازف ال  لشس م كازف ثـ العكتذ ، س مساا اتشتذ  ش ةلاؿ س ة اييساةسسذ ال ؼ  غش

كلسف النظاـ ،  تسيجيا ال  النظاـ الم كازف اك مف الم كةع اف ش غشس النظاـ اةسسؼ انت ال عسض للازماا

ا  ة   ك س  ، كازف الم كازف سسااف مايقكـ امكازنة لتعكتذ ال  ال كازف ات  العل  مف النظاـ الغشس الم

 .    عكاة ل شسذ  ش ال سشا مع ا زمااكل لؾ  جت  ، للأسسذ الملكناا الم تكاة لت غششس

  الأسرية بيف التوازف واللاتوازف الأنظمة  -8-8

كال ماسػػػػؾ ال سشػػػػا  مػػػػف ةػػػػلاؿ ااعػػػػات  ،ةػػػػتـ أكلسػػػػف النمػػػػك   المسلػػػػ   ػػػػش  قشػػػػيـ ا تاي ا سػػػػسؼ       

مػػػػف ةػػػػلاؿ اس اا ػػػػو  اعػػػػتؼ ال ماسػػػػؾ  ال سمشػػػػا ا سػػػػسؼ شػػػػث  سػػػػس أكلسػػػػف ة، تاةػػػػف اةسػػػػسذ  كال كا ػػػػف

كيسػ أنو ة يملف اف يةتث  ماسؾ  شف أ سات ا سسذ إة انتما ش م ع النظاـ ا سسؼ ايشي مف ، كال كا ف

كا ةػػا  ةساسا ػو ال ستيػػة مػف تكف ميػػاسلة ، أؼ اف ش  عػت ةاوػػت ا سػسذ اػػف ال زمػا اػالسأؼ، المسكنػة  ػش القيػػاتذ

ا  شػتس  نمػك   ، كيكلػت ميػللاا ن سػية لثشػسذ، سات ا سسذ مما ييلف ةغ ا ن سيا ل شسا ات  أ سات ا سػسذأ 

أكلسف ا سسؼ ةمف نظسياا اتـ الػن   العيػاتؼ ال ػش اسػ ةتما ل يػةيط ا مػساض الن سػية مػف ةػلاؿ 

 سػػػسا المسكنػػػة مػػػا يل سػػػاو ال ػػػست مػػػف مةػػػيط أسػػػس و كيعػػػت نمػػػك   اكلسػػػف مػػػف أىػػػـ النمػػػا   النظسيػػػة ال ػػػش 

 .ا سسية
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أاعػػات ال ماسػػؾ كال سشػػا تاةػػف النمػػك    (  ػػس ط1988ا سػػسية    كةػػع الا اةػػةةشػػث ةػػاـ اكلسػػف  

أف ا سػس ، أسػسذ 1142اتػ   ةػاـ  يػامف ةػلاؿ تساسػة ، المسل  ا سسؼ مةتتا س ة ايسذ نكع مف ا سس

تػ  أ ػساؼ النمػك   ىػش أسػس كةعػا ا ا سػس ال ػشال ش   كجتا  ش كسػط النمػك   ىػش اسػس كظي يػة أمػا 

 كظي ية.لشس 

أاعػات ال ماسػؾ كال سشػا تاةػف النمػك   المسلػ   (  ػس ط1988ةاـ أكلسػف  ، مف ةلاؿ الا اةة ا سسية

يملف   ػنشا ا سػس الكظي يػة كالغشػس الكظي يػة ةسػ  النمػك   ، ا سسؼ مةتتا س ة ايسذ نكع مف ا سس

 شتش: المسل  لما

  ش كسط النمك   المسل  ىش لالآ ش:ا سس الم كازنة ال ش  قع  

                           familles adaptatives séparativesأسس م سي ة من  تة -  

                                     familles adaptatives unis اسس م سي ة م  تة-  

                            familles structures séparatives   اسس منظمة من  تة-  

                       familles structures séparatives  اسس منظمة م  تة  -  

 : ا سس المع تلة ىش 

                  familles adaptatives désengagées أسس م سي ة م اااتذ -

                  familles chaotiques séparatives    أسس  كةكية من  تة  -

                                 familles chaotiques unis أسس  كةكية م  تة -

                familles adaptatives enchevêtrées  أسس م سي ة م ياالة  -

                   familles structures enchevêtrées أسس منظمة م ياالة -

                                  familles rigides unis أسس جامتذ م  تة  -

                   familles structures désengagées   أسس منظمة م اااتذ -
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 :ا سس الم  س ة  قع  ش أ ساؼ النمك   ىش 

               familles chaotiques désengagées أسس  كةكية كم اااتذ -

               familles chaotiques enchevêtrées   أسس  كةكية م ياالة -

                      familles rigides enchevêtrées  أسس جامتذ م ياالة -

                       familles rigides désengagées     أسس جامتذ م اااتذ -

إلػػػ  انػػػو إ ا لانػػػا العلاةػػػة  ػػػشف الآاػػػاي كا  نػػػاي  D.G.huntكممػػػف ىػػػ ا المن تػػػق أيػػػاسا تساسػػػة  

كا  ا لاف يغت  اتشيا سك  ال ستط لػاف اتةاػاؿ ، ؾ  اف اة ماؿ  عا ش ا  ناي لتمةتساا شزتاتيسكتىا ال  ل

كمػف العكامػف ا سػسية ، أمػا إ ا لانػا العلاةػة تيمقسا يػة  ػاف اتةاػاؿ يلػكف ةػويلا، ات  ال عا ش م كس ا

ا ش أف م عػػػ (Eleanor et Sheldon)أيةػػػا ال  لػػػؾ ا سػػػسؼ ةشػػػث أيػػػاس لػػػف مػػػف الشنػػػكس كيػػػتتكف 

المةتساا مف ا ةتاث المنةس شف لالاا ما يلكنكف مف اسػس ة ش ػك س  شيػا كجػكت ا  ػكيف كيسػكتىا ال  لػؾ 

ك  مشػػػز ىػػػ ه ا سػػػس    لليػػػا القيمػػػش كةػػػعا السةااػػػة كاال ػػػالش ليػػػا  ، العػػػاوتش اسػػػ   ال ػػػلاؽ أك اليجػػػس

انيغاؿ الكالػتشف االسسػ  المػاتؼ أك إةا ة إل  ال  لؾ  اف ، ان س اة ساـ الكالتشف كاةل زاـ االقيـ ا سسية

زيػاتذ إلػ  ليػا  الػكازع الػتشنش ،  ةقشق النجا  الية ش شػؤتؼ إلػ  ةسمػاف ا   ػاؿ مػف ال كجيػو كالساايػة

كا ةلاةش لتكالتشف يعشق  سكيف الػ اا ا ةلاةيػة لػتػ ال  ػف أك المساىػق إلػ  جانػ  لثػسذ الميػاسف العاوتيػة 

 ة سا  كلشس ملاوـ لتنمك العقتش الستيـ.مما شجعف الةقف ا سسؼ ممتكي ااة

 (74، 73، 2011،   اعشاع كاةسكف                                                                 

أةػػت النمػػا   ا سػػسية الػػ ؼ  كىػػك“ le modèle circomplexe ”لمػػا ةةػػش النمػػك   المسلػػ 

مػػػا ش عتػػػق  إسػػػياما و  ػػػش إةاػػػاؿ اليػػػاا  اتػػػ  اقػػػتس ل شػػػس مػػػف اى مػػػاـ الاػػػاةثشف  ي، 1979أكلسػػػف كةػػػعو 

 لما ىك مكةح  ش الجتكؿ ال الش:، اةنةساؼ امة تا أيلالو
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 (: بعض الدراسات التي تناولت النموذج المركب عند المنحرفيف .05الجدوؿ رقـ )

 التماسؾ التكيف عينة الدراسة الباحث

Durckmen(1979) م اااتذ ميكية انةساؼ اةةتاث 

Carnes(1985) م ياالة ميكية المع تشف جنسيا 

Grean(1985) م اااتذ ميكية انةساؼ اةةتاث 

Friedman(1987) م اااتذ جامتذ - تاة المتمنشف ات  المةتساا 

Tolan(1988) م اااتذ كظي ية انةساؼ اةةتاث 

Rodick(1986) م ياالة ميكية انةساؼ اةةتاث 

Blaske(1990) اااتذم ميكية انةساؼ اةةتاث  

 

نلاةػػػع مػػػف ةػػػلاؿ الجػػػتكؿ أاػػػلاه اةػػػ لاؼ الاػػػاةثشف ةػػػش   ػػػنشا اسػػػس المنةػػػس شف  ػػػش تساسػػػا يـ  

( Druckmen   1979ةشػػػػػث  ػػػػػنا لػػػػػف مػػػػػف تسكلمػػػػػاف ، ةسػػػػػ  اعػػػػػتؼ ال ماسػػػػػؾ كال سشػػػػػا ا سػػػػػسؼ 

، ( انةػساؼ ا ةػتاث   إلػ  اسػس م اااػتذ ميكيػةBlaske  1990( كالاسػؾ  Grean    1985كلػسيف

ك ػػػنا  سيػػػتماف ، (  ػػػنا المع ػػػتشف جنسػػػيا الػػػ  اسػػػس م يػػػاالة ميكيػػػةCarnes  1985أمػػػا لػػػاسن  

Friedman 1987ك نا  ػكةف ، ( المتمنشف ات  المةتساا إل  اسس م اااتذ جامتذTolan  1988 )

( Rodick   1986ك ػػػش ا ةشػػػس  ػػػنا سكتيػػػؾ ، اسػػػس انةػػػساؼ ا ةػػػتاث  إلػػػ  اسػػػس م اااػػػتذ كظي يػػػة

 االة ميكية.انةساؼ ا ةتاث  إل  اسس م ي
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 ممخص الفصل

ال ساغ المكجكت  شف الاةث كالنظسية كال   شق، كيعت  سسؼ لملأنمك جو النظسؼ ا  كس أكلسف      

سسية  نو شسلز اا ا ةسسؼ  كلسف مف النما   الميمة ة سيما  ش  يةيط العلاا   النمك   المسل

ةشث شسلز ات  تكس  ال سشا كال ماسؾ كاة  اؿ، اعات أساسية:أكي  ن  ثلاثة  سسذ،ات  النظاـ تاةف ا 

ا  شسػ أف أ سات الستكؾ ال كا قش مف ةلاؿ  قتيـ اةسسذ نما   يملف لت ست  عتميا سسذ  ش  عتـ ال ست ا 

ا سسذ الم ماسلة ايلف جشت يعمتكف جاىتشف ات  المةا ظة ات  ال كازف تاةف النظاـ ا سسؼ مف ةلاؿ 

سذ ،كا ا  يتكا  ش المةا ظة ات  ال كازف  اف العلاةاا سكؼ  ة س  كيةتث المسكنة  شف أ سات اةس

 يك م تس ةكذ ا سسذ   سات، تت ماسؾ ا سسؼ أثسا ل شسا ات  ال ةة الن سية للأ   لؾ تاةف اسسىـ،ال

سثس  سي ا لمكاجية أ لتما لانا ا سسذ م ماسلة  لتما لانا  لمكاجية الةغكط كاةزماا ال ش  كاجييا ،

    ال غشس الةا ف  ش نظاميا.
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 ال  ف السااع
 كاللامعياسيةاةج مااية المعاششس 
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 اللامعياريةالمعايير الإجتماعية و الفصل الرابع: 

 تمييد

كىػػش ن شجػػة ةةػػ لاؿ ، لانػػا اللامعياسيػػة أك ا نػػكمش منػػ  القػػتيـ  عنػػش ايػػلف اػػاـ ليػػا  المعػػاششس 

للامعياسية  عل  ةالػة مػف ةػاةا اةػ لاؿ القػيـ كالمعػاششس اتػ  مسػ كػ المج مػع الػف ال ناي اةج مااش كا

 ا نكميػا  ػس اط ماايػػسذ اػالنظـ المعياسيػة ال ػػش شس سػز اتشيػا مة تػػا ، كمؤسسػا و اةج ماايػػة،  وا ػو كنظمػو

       كال ػػػػش   جسػػػػت  ػػػش مة تػػػػا المؤسسػػػػاا، ال ػػػػش  سػػػػشس مج معػػػا ايػػػػسيا معشنػػػا، مظػػػاىس ال نظػػػػيـ اةج مػػػااش

  ك أؼ ةتػػػف ةػػػت ي ػػػش  ىػػػ ه المنظكمػػػة الميػػػلتة لتمعػػػاششس، أك اليشوػػػاا ال ػػػش  ػػػس اط ماايػػػسذ  ػػػ لؾ المج مػػػع

كىػػك مػػا شػػؤتؼ إلػػ  ان يػػاس ، شػػؤتؼ ماايػػسذ  إلػػ  اةػػ لاؿ ال نػػاي اةج مػػااش للػػف كمػػف ثػػـ ظيػػكس ا نكميػػا

كىػك مػا  شػؤتؼ إلػ  ، ةال كة  مف ةلاؿ سعش ا  سات إلػ   ةقشػق أىػتا يـ الميػسكاة ا ػسؽ لشػس ميػسكا

الػ ؼ يأةػ  اػاتذ  ػااع ال  سيػس ل تػؾ السػتكلياا المنةس ػة مػف كجيػاا نظػس ، اةنةساؼ كال مست اف القانكف 

ية ية  ا ية ااتةا ة إل  اس  ػاع نسػ  اةن ةػاس  ػشف أ ػسات المج مػع  كنيػكي اةػ ساااا الية ػية مػف 

 المعػاششس اتج ماايػة م يػكـ نتقش نظسذ ات  أف ف، سنةاكؿ  ش ى ا ال   شنيا اة سا  الية ية ال شنية

سذ للامعياسيػة مػف ةػلاؿ نظسيػة إمشػف سػم يكـ اللامعياسية اك  قتاف المعاششس ،النظسيػاا الم ا  ة اامة ثـ 

 الػػ   ةشػػسالقيـ كأنمػػاط ال سشػػا ثػػـ ال  ػػسؽ  ػػش ا الاةػػة اللامعياسيػػة اػػ ك ػػكة الػػ تكسلػػايـ، نظسيػػة مشس ػػكف 

  ن ةاس.اةااللامعياسية الاةة 
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 المعايير الاجتماعية تعريف-1

ىك إ اس مسجعش شناع مف ك ، Modèleالمعياس ىك" ما يملف أف ش ة  لنمط " أك مثاؿ أك ةااتذ 

،  ف اتش اليشةش المج مع.  ةسفك ةلـ  كاس  و ك ش ةكوو ات  الستكؾ  ش ، ال  ااف  شف ا  سات

2003). 

س شسجع إلشيا ال ست لش  سكف مسيتا لو لما شناغش أف ةشث  ع  س المعاششس اةج مااية امثااة ا 

ك يلف ال عاليـ التشنية كالمعاششس ا ةلاةية كالقيـ اةج مااية كا ةلاـ القانكنية ، يلكف اتيو ستكلو

 (2015، ان كسذ كال قالشت. كا اساؼ 

 لقػيـ كا اػساؼإف المعاششس اةج مااية  عنش كجػكت نسػق مػنظـ مػف العػاتاا كال قالشػت كال كجيػاا كا

ال ش  سكف امثااة التلشف ال ؼ يقكت ال ست  ف شة اس ال عف ال ؼ ش كةعو منو المج مع مف  شف مجمكاة مف ك 

 (2015، ال تاوف  ال  ش 

كمػػا ىػػك جػػاوز كمػػا ىػػك لشػػس ،  سمػػف أىميػػة ىػػ ه المعػػاششس  ػػش  ةتشػػت مػػا ىػػك  ػػكا  كمػػا ىػػك ة ػػأ

، كالجمااش  لؾ أنيا  عت مف مةتتاا الستكؾ ا ساسية كما شج  أف يلكف ات  المس كيشف ال ستؼ، جاوز

 .(15، 2001، الزا ش المج مع.   ملنو مف ال كا ق مع معاششس 

( أف أىميػة ىػ ه المعػاششس   ػتك  ػش ةيػاذ ال ػست ة ك ػا كالمج مػع 2000كييشس أيةا أ ك جػاتك  

النظػاـ الػ ؼ يةلػـ العلاةػاا انتما ش  ف أف الستكؾ اةج مااش  ػش جػكىسه يقػكـ اتػ  أسػا  م ػتأ ، امكما

 كىش   لؾ  سيـ  ش  يلشف السياف الن سش لت ست مف ةلاؿ:،  شف النا 

  زكيته ااتةسا  االغسض مما يقكـ او ك كجيو نةك الك كؿ إليو.-

  ةتشت أس  الةلـ ات  ستكلو كستكؾ الآةسيف.-

 كماىية ستكت أ عاليـ.،  زكيته امعس ة ما ش كةعو مف الآةسيف-
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 كات  اتةسا  االسة .، و ات   ةمف المسؤكليةمساات -

كىػش  ع  ػس مسيػتا لت ػست تاةػف ، لما  مثف م تسا لتةغط ات  ا  سات لسش   يااو أىػتا يـ المة ت ػة

لمػا  عػت ن اجػا ل  ااػف الجمااػة  ػش ماةػشيا كةاةػسىا مثػف ا ةػلاؽ ، الجمااة  ةتت ستكلو المق ػكؿ  شيػا

اـ القانكنية كالعسؼ كلشس  لؾ مف ا مكس ال ش شنظس إلشيا المج مع لمقيا  كالقيـ كالعاتاا كال قالشت كا ةل

 (2000، ي شق الجمااة. شنظـ ةياذ ا  سات تاةف 

لما  عمف المعاششس اةج مااية ات  ةتػق نػكع ةػكؼ مػف ال ػكازف ك زيػت مػف كةػتذ الجمااػة ك ماسػليا 

 (2010، ال  ش  ك ساا يا. 

 عنػػتما شنةػػـ ال ػػست إلػػ  الجمااػػة ةػػت يةػػةش ،  اػػاط كاةنسػػجاـ معيػػاإف اتن مػػاي لتجمااػػة يعنػػش اةس 

تػػ  الق ػكؿ اةج مػػااش مػف أ ػػسات الجمااػة كس مػػا االثشػس مػف م الاػػو الةا ػة كسلاا ػػو  ػش سػػ شف الة ػكؿ 

، يسػػاشس معاشسىػػػا كةكانشنيػػا ك قالشػػػتىا  ش كةػػت معيػػػا  شساىػػػا كلأنيػػا ام ػػػتات لن سػػو يسػػػع  مػػف اجػػػف م ػػػتة يا

 ( 2010، النك ش أىتا يا. كاا ناؽ  لسىا ك  نش ، شجا ية  ش أني  ياكالمياسلة اة

إف اتـ ال زاـ أؼ اةك مف ةاس  الجمااة امعاششس الجمااة ةت شؤتؼ إل  ك  و اأك ػاؼ سػت ية  

ك سكف ستكت أ عاؿ ستكلية كان عالية ست ية  جاىو أسثس مما لك لاف العةك مف تاةف الجمااة كىش النظػسذ 

 (Postmes et al,2001) الجمااة.ف تاةف الجمااة كال ةشز ةت ةاس  النم ية ل  ةش

( أنو  ش ةالة ليا  النظاـ المعياسؼ كالقيمش اف المج مػع أك أ ػاح اليػعكس 1984ييشس ايس   

اعػػتـ كجكتىمػػا سػػاوتا ي ػػاح السػػتكؾ المنةػػسؼ اتػػ  المسػػ كػ الن سػػش كاةج مػػااش يػػاوعا انػػت اعػػض مػػف 

 لػػػػؾ أف ىػػػػ ه الةالػػػػة س  سػػػػ    ػػػػش  قػػػػتاف ا مػػػػف الن سػػػػش كاةسػػػػ قساس ، شسأ ػػػػسات المج مػػػػع اتػػػػ  اةػػػػف  قػػػػت

 كلف  لؾ ي ةش إل  ات ااة ااةة ساااا الن سية كالعقتية.، اةج مااش
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 ( أنو مف العكامف ال ش  ةتت ةكذ المعاششس كمتػ اةل زاـ  يا ىش ما شتش:2003كييشس زىساف  

لانػا الجمااػة م ماسػلة كجا اػة للأاةػاي لتمػا لػاف ال ػزاـ  لتما ،  ماسؾ الجمااة كجا  ش يا  اةاويا-

 .أس سا اةاي امعاششسىا 

 للأاةاي لتما ازتاتا مساشس يـ ليا.لتما لانا المعاششس كاةةة ، كةك  المعاششس-

كةا ػة  ػش كجػكت ثقػة االيػة ،  ال ست شنةاز لسأؼ ا لت ية إ ا اج معا ات  معياس معػشف، كجكت ا لت ية-

 ؼ ى ه ا لت ية.لتشيـ  ش سأ

 .كمس كػ  عتيميـ، اكامف أةسػ مثف امس أاةاي الجمااة-

اف   نشا ال ست لعةك تاةف الجمااة اك ةاس  الجمااة ةت شؤتؼ إل  زياتذ  ش يعكس ال يااو  شف 

 (Postmes et al,2001  كىك ما يقكت لق كؿ معاششس تاةف الجمااة.، أاةاي تاةف الجمااة

شؤمنكف   إنيـ س ما ش جمااة معشنة  أن سيـ لأاةاي سات إ ا  ن كا ك نايا ات   لؾ  اف ا 

(كي جيكف تظياس الستكؾ ال ؼ  Turner et al,1987  يا.امعاششس  تؾ الجمااة كيؤيتكنيا كيت زمكف 

 (Terry et Hogg ,1996)شنسجـ مع معاششسه كةيميا.

ات  الستكؾ ات  متػ ةكذ  (Turner et al,1987)ةس  معاششس تاةف الجمااة اليع مت  أثشس 

اليكية اةج مااية أك اةن ماي لتجمااة لتػ ال ست كىك اا ااسه لن سو لعةك  ش جمااة أسثس مف اا ااسه 

 ل ست.لن سو 

ك ش المقا ف إ ا لـ  سف اليكية اةج مااية أك اةن ماي لتجمااة ةكيا  اف ستكؾ ال ست كان عاة و  

كاال الش  تف  ؤثس المعاششس ات  ، مف انسجاميا مع معاششس الجمااة س نسجـ مع اليكية الية ية لو  تة

 (Terry et Hogg ,1996)ستكلو.
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كما ىك جاوز كما ىك ، إف أىمية ى ه المعاششس  أ ش مف لكنيا  ةتت ما ىك  كا  كما ىك ة أ 

ما  عت مف ما ة شج  أف يلكف ات  المس كيشف ال ستؼ كالجمااش  لؾ إنكما شج  أف يلكف ك ، لشس جاوز

 (150، 2001،   ملنو مف ال كا ق مع المج مع  الزا ش، مةتتاا الستكؾ ا ساسية

 Anomieمفيوـ اللامعيارية أو فقداف المعايير -2

مي قة مف الستمة الشكنانية  اةج مااية لتمة  اللامعياسية أك  قتاف المعاششس يع  س م يكـ

Anomia-     Anomos ى ا كةت ان كا ال تس ة التشنية  ش أكاةس القسف ، ال ش  عنش انعتاـ القانكف

، السات  ايس ات  اس ةتاـ لم يكـ اللامعياسية ال ؼ لاف ييشس ةشنو  إل  معاف معشنة :لانعتاـ الة ة

كانعتاـ الثقة كاليؾ كظيس أيةا مف كةا إل  أةس  ش المؤل اا التشنية كال تس ية ةلاؿ القسنشف السااع 

 ش ل ااو اف  1893تةف "تكسلايـ " الم  تح إل  العتكـ اةج مااية ااـ ثـ أ، ايس كالثامف ايس

لييشس إل  ةالة مف ،  قسيـ العمف اةج مااش كاس ةتمو اعت  لؾ م يكما   سشسيا  ش نظسي و اف اةن ةاس

كة ، ةعا المعاششس  شف أاةاي جمااة أك  ش المج مع كىش ةا ية   عتق اال ناي اةج مااش أك الثقا ش

 (Merton,K,R ,1968 س اف ةا ية ات  مس كػ ال ست.  ع

 ( أف م ػ تح اللامعياسيػة  عنػش مةال ػة القػانكف كةا ػة  عػاليـ الػتشف1982ييشس امشف تكسلػايـ  

كاس ةتـ تكسلايـ الت ع "اللامعياسية" ل ةتشف أساا  ، كةت اـ اس ةتاميا ة   ما اعت   سذ الع كس الكس  

 .الستكؾ المنةسؼ

(  أف م ػػ تح اللامعياسيػػة يسػػ ةتـ أةيانػػا لمػػساتؼ لم ػػ تح "اةل ػػسا " 1971س لتشنػػاست   ييػػش        

كةػت اػتؿ سك ػسا مشس ػكف معنػ  ، كيس   لو ىػ ا اةػ لاة ن سػيا، ةشث ي اح ال ست الا ج كس  ي قت اة جاه

أف ةالػة لتمة أنكمش ةتيلا   ػتة مػف الةػتشث اػف ليػا  اللامعياسيػة  ةػتث اػف ال ػساع  ػشف المعػاششس أؼ 

ىػػتؼ نيػػاوش تكف  ػػك شس الكسػػاوف ال ػػش ، ا نػػكمش  ظيػػس ةشنمػػا شكاجػػو المػػسي أىػػتا ا لشػػس م سػػقة  ػػش ةيا ػػو

 ملنو مف  ةقشق اليتؼ أك ةشنما   ناةض ا ىػتاؼ اةج ماايػة مػع المقػاشي  السػتكلية ال ػش  سػاات اتػ  
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ال شف كظ كا  اللامعياسية مف  "  مف العتماي  David Emil Durkheim يع  س امشف تكسلايـ "ك   ةقيقيا.

 ةلاؿ اس اا و ام يكـ اةل سا  ال ؼ ييشس ال  ةالة انعتاـ القيـ كالمعاششس  ش المج مع.

 (2003،   ةسف  ف اتش اليشةش                                                          

،   ػػتع ال نػػاي الثقػػا ش " إلػػ  Robert King Merton"س م يػػكـ اللامعياسيػػة انػػت مشس ػػكف ييػػش

 ال ؼ يةتث انت ان  اؿ المعاششس الثقا ية كالقتساا اةج مااية ال ناوية  اةاي الجمااة لتعمف معا.

( اأنيػا "الةالػة ال ػش ي قػت  شيػا العتشػت مػف ا  ػسات أؼ نػكع مػف Parsons   1954اس يػا ااسسػكنز 

سػػػ قساس الية ػػػش كا تاي الػػػكظي ش لتنظػػػاـ ال سامػػػف أك اةسػػػ قساس مػػػع المؤسسػػػاا كالػػػ ؼ يعػػػت ةػػػسكسيا للا

م يػػػكـ كةػػػتت ااسسػػػكنز ، (Horton&Hunt,1980,164اةج مػػػااش الػػػ ؼ يةػػػتث اسػػػ    قػػػتاف ا مػػػف. 

 ػش س ػض ال سامػف مػع النسػق اةج مػااش كليػا  اة سػاؽ كال ػكازف  ػش امتيػة  )   (Parsonsاللامعياسية 

 (39، 2003، ال  ااف اةج مااش.  ا ت الت شا ةتي ة

نم ػػا   انػػو شنيػػأ، أنػػو ةشنمػػا ة يق ػػف ال ػػست القػػيـ ا ساسػػية لتمج مػػع ( Keniston)لشنيسػػ كف كيػػسػ 

مػػف اةن  ػػاؿ اةج مػػااش كالثقػػا ش كأف م ػػتس اةل ػػسا  ىػػك ال يػػف أك  كةػػع ال يػػف  ػػش  ةقشػػق ا ىػػتاؼ 

 ا ػو ن شجػة كيعػزؼ ال ػست سػ   ىػ ا ال يػف إلػ  النظػاـ اةج مػااش كلػي  إلػ  ليػا   ػش ،  كساوف ميػسكاة

 جعػػف النػػا   كؼ القػػتكذ كال مػػك  اػػاجزيف اػػف  سػػتق السػػتـ اةج مػػااش ، لكجػػكت أنظمػػة اج ماايػػة  عسػػ ية

 (435، 2013، ال  ا ات . اتجية تكتا 

، مػػف أ ػػسز العكامػػف المؤتيػػة إلػػ  ظيػػكس اللامعياسيػػة  ػػش السػػتكلياا ىػػك ةػػعا ال ماسػػؾ ا سػػسؼ ك 

اليجػػػسذ ، الم ػػػتنش كالمسػػػ كػ اةة  ػػػاتؼال قػػػس ، اػػػلاـ السػػػت شتكس كسػػػاوف ات، ةػػػعا ال نيػػػوة اةج ماايػػػة

 ( 2003،  ف اتش اليشةش  ةسف. كمن قة السلف
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،   سةة  شف اللامعياسية السيلكلكجية كاللامعياسية السكسػشكلكجية 1957كةت اقت مشس كف  ش ااـ   

 ه.كلاف لي ه ال  سةة أثسىا  ش المؤل اا النظسية كالتةةا اتم سيقية مف اعت

م يػكـ اللامعياسيػة اأنيػا الةالػة ال ػش  ةػعا  شيػا ةكااػت 1938 سػنة Mertonةشث ةػتت مشس ػكف 

انيػػا اتةاػػاط الكاسػػع  ػػش اػػتـ القػػتسذ اتػػ   أكال ػػش شنيػػ، السػػتكؾ ال ػػش  ةػػا ع اتػػ  ال ماسػػؾ اةج مػػااش

 (Kuper & Kuper,1985) ةقشق ا ىتاؼ الثقا ية" .

لػػػػػؾ اةج مػػػػػااش كالسػػػػػتكؾ اتنةسا ػػػػػش اا  ػػػػػس الجنػػػػػك  ك ػػػػػش مناةيػػػػػة لػػػػػكىششف الةتشثػػػػػة اػػػػػف ال    

انػػتما ي يػػف  ػػش ، مة ػػلاا  سػػتك   كا ػػق ال ػػست إزاي ال ػػساع السػػامف، كاةةػػ ساااا ا ةػػسػ الميػػا ية

كةػػت اتاػػ  لػػكىشف أيةػػا أف   ػػنشا ااسسػػكنز المعقػػت لتسػػتكؾ اتنةسا ػػش أك ، انجػػاز مػػا   كةعػػو الثقا ػػة منػػو

كأنػو يعقػت مقاسنػاا ىامػة ليػا ةيم يػا كلػـ  سػف م اةػة  ػش ،   ػنشا مشس ػكف ش ى  إل  ما كساي ، اللامعياسية

 (2011، سال  اةمت الة ش    نشا مشس كف. 

( أف الػػػاعض يقػػػاسف  ػػػشف ةالػػػة  قػػػتاف المعػػػاششس 1990ك ػػػش ىػػػ ا السػػػياؽ  يػػػشس سػػػامية محمد جػػػا س  

يع  س ةالة مف ال سامف ةشث  ع  ساف ات   س ش نقيض  ال ماسؾ اةج مااش ، كةالة ال ماسؾ اةج مااش

ةشنوػػ   سػػكف ال  ػػكساا ،  شنمػػا ةالػػة  قػػتاف المعػػاششس ىػػش ةالػػة مػػف الةتػػط كالتػػا ، ا شػػتشكلكجش الجمػػااش

 الجمااية  ش ةالة انةلاؿ ك تىكس.

( اأنيا "الةالة ال ش  سكف  شيا المس كياا المعياسية لتسػتكؾ ةػت Kwake  1979لما اس يا لكاؾ 

يػػػػا الكسػػػػاوف المؤسسػػػػية لشػػػػس لا يػػػػة ل ةقشػػػػق السةػػػػا.كاال الش ييػػػػشس م يػػػػكـ ك سػػػػكف  ش، ةػػػػع ا أك اة  ػػػػا

مما شؤتؼ ، "  اأنيا ليا  نسق منظـ لتمعاششس اةج ماايةNomlessnessاللامعياسية أك  قتاف المعاششس "

كييشس م يكـ اللامعياسية إل  ال  لؾ الية ش الػ ؼ ي ةػش ، إل  مغاشسذ المعاششس ا  شتة كاتـ مساشس يا

ا  قات ال ست تسيات القانكف أك ال ساع  شف المعاششس ك شف الجيػكت ال ػش ش ػ ليا لمسػاشسذ المعػاششس كىػك مػا  إل 

 (89، 2013،  شيتت ال ناي اةج مااش ك ماسلو.   ك عنش
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،  اللامعياسية  ع س اف اة لاؿ ال سلش  ال ؼ شؤتؼ إل  ةالة مف ةاةا ليػا  النظػاـ أك القػانكف 

ك نػػاي اتشيػػا ةيػػا  أك  مششػػز السػػتكؾ ، أك القااػػتذ ال ػػش يملػػف  يػػا، السػػتكؾ إلػػ  المعيػػاس كالػػ  ا  قػػاس م يػػكـ

 اف العلاةاا كالقيـ اةج ماايػة شن ااػو ، كانتما  عـ اللامعياسية مج معا ما، السكؼ مف الستكؾ لشس السكؼ 

يا ػػػو الشكميػػػػة ك  ػػػاح الم  تاػػػػاا كالكاجاػػػاا اةج ماايػػػة ال ػػػش ي ػػػػات يا ال ػػػست  ػػػش ة، ال ػػػساع كال نػػػاةض

  اللامعياسية  ي ا المعن   ةط ال ناي اةج مااش ك ظيس مػف ةػلاؿ العلاةػاا اةج ماايػة ال ػش، م ناةةة

 (Merton,1957 ,134) عكزىا القيـ الثقا ية. 

، اللامعياسيػػػة أك ا نػػػكمش  عنػػػش ةالػػػة مػػػف اةةػػػ سا  أك اةػػػ لاؿ النظػػػاـ أك الةيػػػاذ تكف ةػػػانكف          

الم ة  ػػػػػكف  ػػػػػش العتػػػػػكـ اةج ماايػػػػػة  ػػػػػإنيـ ييػػػػػشسكف إلػػػػػ  ةا ػػػػػية   عتػػػػػق اال نػػػػػاي  كانػػػػػتما يسػػػػػ عمتيا

كليسا لةالة  ىنية  يش  ع شس اف انيياس ، أك  ش أةت ا نظمة اةج مااية ال ش ش سل  منيا، اةج مااش

كانػتما  ن يػس ، لما  ع س أيةػا اػف ةػعا ال ماسػؾ اةج مػااش، المعاششس اةج مااية ال ش  ةلـ الستكؾ

  قػػت القكااػػت ال ػػش  ةلػػـ السػػتكؾ  يػػو ، الػػة اللامعياسيػػة ايػػلف كاسػػع  ػػشف أاةػػاي مج مػػع مػػف المج معػػااة

 (28، 1997، م عكليا أك ةك يا. اتكانش

اللامعياسيػػة أك ا نػػكمش ىػػش الةالػػة العقتيػػة ال ػػش ييػػعس  شيػػا ال ػػست  كمػػف ىنػػا ن ػػف إلػػ  أف م يػػكـ        

،   غشػػ  انػػتىا كسػػاوف  ةقشػػق ا ىػػتاؼ، ا ال ماسػػؾ اةج مػػااش ةتػػف النظػػاـ اةج مػػااش امعػػاششسه كاةػػع

ممػػا شػػؤثس ا ػػكسذ سػػت ية  ػػش  كا قػػو ،  ةػػلا اػػف نقػػط اك ليػػا  القػػتسذ  ػػش  ةقشػػق ا ىػػتاؼ الةيا يػػة ل ػػست

 .( 31، 1977، الن سش ك اةج مااش. الس يعش

 النظريات المفسرة للامعيارية -3

 نظرية إميل دوركايـ -3-1

مف العتماي ال شف كظ كا اللامعياسية (   David Emil Durkheimتكسلايـ   يع  س تا شت إمشف

 ( 2003، ال ؼ ييشس ال  ةالة انعتاـ القيـ كالمعاششس  ش المج مع .  ةسف  ف اتش اليشةش
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كسكجكا لو  ش أت ياا ، ال شف كظ كا ى ا الم يكـ، يع  س تكسلايـ مف أىـ اتماي اةج ماع ةشث 

لييشس ، 1893س ةتمو  كؿ مسذ  ش ل ااو" قسيـ العمف  ش المج مع" ال ؼ  تس سنة العتكـ اةج مااية ا

    كىش ةا ية   عتق اال ناي اةج مااش، لةالة مف ةعا المعاششس  شف أاةاي جمااة أك  ش المج مع

 (Merton,1957,132  ) كة  ع س اف ةا ية ات  مس كػ ال ست ، أك الثقا ش

معيػػاسؼ أك ليػػػا  القااػػتذ أك القػػػانكف يعػػسض ا  ػػػسات لتةػػسك  اػػػف المعػػػاششس  ف    لػػؾ ال نػػػاي اللا        

كل ةقشػػق ىػػ ه الةاجيػػاا ،   يعػػة اتنسػػاف   مػػح تاومػػا لت جتشػػت كةاجيا ػػو   غػػ  إملانيا ػػو المةػػتكتذ جػػتا

                                             كالسلاػػػػػػػػػػاا ةػػػػػػػػػػت شتجػػػػػػػػػػأ ال ػػػػػػػػػػست إلػػػػػػػػػػ  القيػػػػػػػػػػاـ اسػػػػػػػػػػتكلاا منةس ػػػػػػػػػػة  ةػػػػػػػػػػس  اػػػػػػػػػػف الةػػػػػػػػػػكااط المج مػػػػػػػػػػع.                     

 (473، 1999،  اةكف   ا ك

ةس  تكسلايـ اللامعياسية ىش "ةالة مف اتـ اتيااع  نجـ اف اتةسا  اال عػاسض  ػشف الآمػاؿ         

                                       كمسػػػػػػػػػػػػػ كياا ال مػػػػػػػػػػػػػكع كالكسػػػػػػػػػػػػػاوف الم اةػػػػػػػػػػػػػة ل ةقشػػػػػػػػػػػػػق ىػػػػػػػػػػػػػ ه المسػػػػػػػػػػػػػ كياا مػػػػػػػػػػػػػف ناةيػػػػػػػػػػػػػة أةػػػػػػػػػػػػػسػ".                           

 (509، 1990،  سامية محمد جا س

 اليػػةط السػػكؼ انػػت تكسلػػايـ ىػػك اليػػةط ا ةلاةػػش الػػ ؼ شػػتمل العنا ػػس المعياسيػػة كي قم ػػيا 

يةػػػ  ال ػػػست االسػػػعاتذ كساةػػػة الةػػػمشس ،   اا ػػػو لتقكااػػػت المعياسيػػػة نااعػػػة  ػػػش آف كاةػػػت مػػػف السىاػػػة كالسلاػػػة

                    شس اةج ماايػػة  النظػػاـ اةنػػكمش يقا تػػو النظػػاـ ا ةلاةػػش  ػػا كؿ م  لػػؾ كالثػػانش منةػػاط.                                             لماش مثػػف لتمعػػاش

 (473، 1999، ا ك  اةكف  

اسػ ةتمو ، 1893انتما ةتـ تكسلايـ م يكـ اللامعياسية  ش ل ااو  قسيـ العمػف  ػش المج مػع اػاـ   

كة ػت  ػػ لؾ أف القكااػػت اتجساويػػة ، ( الػػ ؼ يةػتث  ػػش المج مػػع (Dérégulationلك ػا ظػػسؼ ال  سػػخ 

العامػػة لتمج مػػع ال ػػش  ػػنط اتػػ  مػػا شناغػػش اتػػ  النػػا  أف ش  ػػس كا ازاي اعةػػيـ  ػػاعض ةػػت انيػػاسا كاف 

قػكت  اسػا ة كىػ ا ال ةػسس مػف القكااػت أك اللامعياسيػة  ي، النا  ة يعس كف ما ش كةعكف مػف اعةػيـ الػاعض

تساسػػة  ػػش اتػػـ  "ةن ةػػاس كلقػػت اسػػ ةتـ تكسلػػايـ م يػػكـ اللامعياسيػػة أك ا نػػكمش  ػػش ل ااػػو ا، إلػػ  اةنةػػساؼ
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ةشػػث ي ػػاح لػػتػ النػػا  ةػػكااط أةلاةيػػة لشػػس لا يػػة اتػػ  ، ليعنػػش ظػػسؼ ال  سػػخ ا ةلاةػػش، "اةج مػػاع

 ( 2013، ستكليا يـ. ال تاشنة كآةسكف 

نػكمش ليعنػش ةالػة اللامعياسيػة أك ةػعا الةػكااط اةج ماايػة ةشث إسػ ةتـ تكسلػايـ م ػ تح ا  

 (227 ،2013 ،السا ق المسجع للان ةاس.  ش المج مع الةتشث ليسط معزز لتمعتةا المس  عة 

كل يػػػـ السػػػتكؾ اتنسػػػانش  كجػػػو اػػػاـ ممػػػا ية ػػػكؼ ، لمػػػا اسػػػ ةتميا لػػػأتاذ نظسيػػػة ل ةتشػػػف اةنةػػػساؼ 

    المة ت ػة مػف مػؤل شف يػيشسيف ىمػا اةن ةػاس ك قسػيـ العمػف.ااسػ ةلاط مػتلكؿ ىػ ه ال لػسذ اأاعاتىػا 

 (19، 2000،  سامية جا س

أك ةالة مف ، كةت   شف أف اللامعياسية  ش نظسية تكسلايـ  يشس إل  ةالة اة سا    ش  النظاـ 

لػ   ػش ن ػ  الكةػا ال ػش  ػؤتؼ  يػو إ، انعتاـ النظاـ أك ال سػش  ال ػش  ػنجـ اػف أزمػاا اة  ػاتية أك أسػسية

اتنةساؼ أك  يشس اللامعياسية إل  ةالػة  سػكف العلاةػاا  شيػا  ػشف ا اةػاي  ػش امتيػة  قسػيـ العمػف لشػس 

كمػف ثػـ  سيػا ىػ ه الةالػة اتػ  ، منظمة أك لشس منسقة  ػش ا  ػاليا مػع اعةػيا الػاعض ك ػش اسػ مساسىا

 (20، 2000، سامية جا س للإنةساؼ. مظاىس اتنةساؼ أك  سكف مظيسا 

يـ أف ليػا  ال مػا  اةج مػااش  ػشف ا  ػسات الػ شف  جمعيػـ  ػش أاعػاته أىػتاؼ ميػ سلة يسػ تكسلاك 

كةػت ش س ػ  ، كس ما ي ةش إل  إيااة ةالة مف ال ةتف اةج مااش، ةت شؤتؼ إل  اة سا  كظي ة المج مع

 اتػػ   لػػؾ اف  يػػيع أنمػػاط سػػتكلية لشػػس مق كلػػة مػػف ة ػػف ال ةاشػػف اتػػ  الآةػػسيف كا  سػػاس ال ػػسؽ المناسػػاة

لت ةاشػػػف اتػػػ  القػػػانكف .ك اعػػػا لػػػ لؾ  ػػػاف  قػػػتاف المعػػػاششس أك اللامعياسيػػػة   ػػػاح ىػػػش الةالػػػة اليػػػاوعة  ػػػش 

كأف لػػف مػػا شجػػسؼ  يػػو شجػػسؼ ، ك ػػ لؾ يعػػانش ىػػ ا ا ةشػػس مػػف ليػػا  معػػاششس السػػتكؾ اةج مػػااش، المج مػػع

 (       354، 2001، ا سيقة لشس يساية أك لشس ةانكنية. مةمكت يماؿ ةسف
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ىك القااتذ المعياسية ال ش  ي ـ   نظيـ الاةاا ا  سات ، كيع سؼ تكسلايـ ااف    شق  لسذ ا نكمش       

 ف ةت  ة تا الجماااا ااا ااسىا ،  ة تا    يقا يا  ش المج مع مف كةا إل  آةس،  ش المج مع

مف    شق  لسذ ا نكمش. ال نظيماا المسؤكلة اف    شق القكاات المعياسية كالنظامية كا ةلاةية  يما  شنيا 

 (2003،  ا ت الله محمد ا ت السةماف 

كيسلز تكسلايـ ات   ةتشف تكس اعض العكامف اليامة ال ش  ؤثس ات  المعياسية كالنظامية مثف 

ك غشساا اةج مااية ال جاوية مثلا الثكساا كالةساؾ اةج مااش ال ش  ؤتؼ إل   غشساا ، الزياتذ السلانية

        اول السية ات  ال ااع ا ةلاةش كال كةعاا الستكلية  ش أنماط العاتاا كال قالشت ل شسذ أةيانا كن

 (  2003،  ن   المسجع السا ق،  ش المج مع

لما  ك ف تكسلايـ أنو لتما لاف المج مع يعي  أزمة اة  اتية أك سياسية اس  عا نساة اةن ةاس 

كي سس تكسلايـ اةن ةاس أيةا اغيا  أك انةلاؿ ، سساتكيس  ع معتؿ اةن ةاس ل لؾ  ش ةالة السةاي كال

القيـ كالةكااط ا ةلاةية كاةج مااية أك ما يسم  االلامعياسية أك ا نكميا ةشث شؤتؼ ال  لؾ كاةنةلاؿ 

 إل   سكز ال كة  كالقتق ك عـ  كة  العلاةاا  شف أ سات المج مع. 

   نظرية ميرتوف  3-2

   كيس أ لاس تكسلايـ اف اللامعياسية كلسنو لـ يقا انت المس كػ ال ؼ   Mertonةاـ مشس كف          

 قت ا  سض من  ال تاية أف ثقا ة أؼ مج مع   ألا مف مجمكاة أىتاؼ ثقا ية ميسكاة ، كةا انته تكسلايـ

       سات  إ اااو كمجمكاة مف الس ف منيا ما ىك ميسكع ن شجة الثقا ة ك سمح للأ ،ك اا ةغط ثقا ش

   كالمجمكاة الثانية مف الس ف لشس الميسكاة كىش ال ش ة   يةيا ثقا ة المج مع ،  ةقشق ال مكةاا  ش

     المج مع ش ألا مف مجمكاة مف ا  سات الم ااشنشف  ش ة او يـ اةج مااية كاةة  اتية، كة ةكانشنو

ملانيا يـ قشق أىتا يـ الميسكاة. ن شف ا مس ال ؼ شجعتيـ م ااشنشف  ش  تكغ الس ف الميسكاة ل ة، كا 

 (1999، سمزؼ 
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إ ا لاف تكسلايـ ىك أكؿ مف اس ةتـ م يكـ ا نكمش امعناه اةج مااش  ش   سشسه الستكؾ   

 قت كجو ، المنةسؼ  اف سك سا مشس كف جعف مف نظسية تكسلايـ اف اةنكمش نظسية أسثس  نظيما كا ساةا

تاؼ كالقيـ اةج مااية ك شف الكساوف اك المعاششس الثقا ية مشس كف اةن ااه إل  أنماط العلاةة  شف ا ى

 (54 ،1996 ،الجكىسؼ  محمد ا ىتاؼ الم اةة ل ةقشق ى ه 

 قت  عسؼ ، ةلاؿ الثلاثشناا اج ماع تكسلايـاعالـ  Merton ,1964,215) لقت  أثس مشس كف  

 ىو ال ااة النظسياا اةج ماايةااكال ؼ ل ا ان   ش سـ سكسكلف أاماؿ كمش مف ةلاؿنأكة ات  م يكـ ا 

 الةتشثة.

كال ؼ شسلز ا جاىو  ش   سشس ، كس ما ا ىـ أف مشس كف ةت   تم  ات  أشتؼ  السكا ااسسكنز         

 كلقت اسؼ ى ا اة جاه ااسـ "ال ناوية الكظي ية" ، الةكاتث اةج مااية ات  ال سيقة ال ش ش ن   شيا المج مع

كانتما ، من ل ل كازف مجمكاة مف القكػ كال ؼ يعمف ل ةقشق النظاـشسػ ااسسكنز المج مع ل  

  اح اتذ ملكناا لت ناي اةج مااش "لشس م كازنة" أك إ ا  أسجح لثشسا  ةت ا  ساؼ  اف المج مع 

 كي كا ق م يكـ تكسلايـ  ش ا نكمش جشتا مع اتي اس النظسؼ لااسسكنز.، ي اح لشس من ظـ

 (2013،  ااسؼ الة ا  كآةسكف                                                                     

 لما أتةف مشس كف  عتيلاا ات  النظسية ال ش  سةيا تكسلايـ  ة كط   سشس ظاىسذ العتكاف  

كل لؾ  يك شسلز ات  النظاـ اةج مااش انت ، ةشث أنو ش  ق معو ةكؿ أف العنا ظاىسذ شنيويا المج مع

كىك يعنش   لؾ اف ال ست لي  مسؤكة اف ، ةاةا اةنةساؼ الةا تة  ش ال نظيـ اةج مااش  سشسه ل

كيةتث ، انةسا و  ف إف النظاـ اةج مااش  سم و ىك ال ؼ ش ةمف كزس اةنةساؼ الةاتث  ش ستكؾ ا  سات

اؼ العتكاف مف كجية نظسه انتما  عجز الكساوف ال ش  قسىا النظـ اةج مااية اف  ةقشق أىت

 (356، 2001، ال ست. مةمكت يماؿ ةسف
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نظسية ، ك ق لف يشي، ( أف نظسية مشس كف  ش ا نكمش2013كييشس ااسؼ الة ا  كآةسكف 

كانتما ش  كس ،  ش اةنةساؼ كال ش ة  سلز ات  الجسيمة كا جاه مشس كف  ش اةنةساؼ نس يا ايلف ااـ

كال سؽ الم نية اال ساكؼ لتك كؿ إل  ، اةاوواليةط اف المج مع شؤلت ات  ا ىتاؼ الم نية جشتا  

اس ةتـ ،  اف اةنةساؼ ي اح أؼ ستكؾ ة ش اع القيـ العامة المق كلة ات  س شف المثاؿ، ى ه ا ىتاؼ

 مشس كف م  تح "اةنةساؼ" ليعنش او الستكؾ ال شسكةسا ش مثتو مثف الستكؾ اتجسامش.

كةت ، س جااة   يعية للأكةاع ال ش يعيييا ا  ساتكاتيو شسػ مشس كف أف اةنةساؼ كالجسيمة ىما ا

مشز ةمسة ستكت أ عاؿ أك اس جاااا مة متة ا جاه ال جا   كال ك س  شف القيـ الساوتذ كالم  ق اتشيا كةتة 

 اتملانياا كالكساوف الم اةة للأ سات ل ةقشق ى ه ال مكةاا كالسلااا.

ك ةا ة ، منةسؼ  ش إ اس المج مع الس شسةشث اى ـ أيةا ايس  النما   المة ت ة لتستكؾ ال

، كةاكؿ  كةيح الاة يا اعتت مف الم اىيـ اةج مااية اليامة، كةت كظا اللامعياسية،  ناوو اةج مااش

كالعلاةاا ا كلية كالعلاةاا ، كا ىتاؼ الثقا ية كالكساوف المعياسية، مثف ال نايشف الثقا ش كاةج مااش

اااسذ اف اس جااة ااتية لتمكاةا اةج مااية ، ت  أف أنماط الستكؾ المنةسؼلما أست مشس كف ا، الثانكية

 قكته  ش ا جاه الستكؾ المنةسؼ كي عسض لةغكط اج مااية ، الساوتذ ش عسض ال ست لةغكط اج مااية

كمف ى ه الزاكية جايا ، أؼ ال ؼ ش  ا ق كالقكانشف الساوتذ،  قكته  ش ا جاه الستكؾ السكؼ ، اةسػ 

 ي ا ا ةشس يق س  أف اةنةساؼ شنيأ مف مةاكلة ، شس كف مة ت ة اف  تؾ ال ش  تأىا تكسلايـمساىمة م

 شنما يقكؿ مشس كف أف ال  يعة ، لال مكةاا ا س كساوف لشس م ك سذ، ا  سات ل ةقشق السلااا ال  سية

مف اتـ ةتسذ  اةنةساؼ مف كجية نظس مشس كف شنيأ ، ال شكلكجية ليسا   اا أىمية  ش يس  اةنةساؼ

 شاةث اف اؼ كسشتة مملنة اما  ش ، ال ست ات   ةقشق  تؾ ال مكةاا الم ةمنة  ش ال ناي اةج مااش

 (1996، 54،  لؾ لشس اليساية. . محمد الجكىسؼ 
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الػػ ؼ يةػػتث انػػت ان  ػػاؿ ، مػػف ىنػػا ييػػشس م يػػكـ ا نػػكمش انػػت مشس ػػكف إلػػ    ػػتع ال نػػاي الثقػػا ش        

ك ػػػق منظكمػػػة اج ماايػػػة  ال ناويػػػة  اةػػػاي الجمااػػػة لتعمػػػف معػػػا–لقػػػتساا اةج ماايػػػة المعػػػاششس الثقا يػػػة كا

 (2003،39، ا ت الت شا ةتي ة .م ماسلة

ليسػػا االةػػسكسذ ةكيػػة  ػػش ، لمػػا شػػسػ مشس ػػكف أف العلاةػػة  ػػشف ا ىػػتاؼ الثقا يػػة كالمعػػاششس السسػػمية

ةػت ، أسشػت الثقػا ش اتػ  أىػتاؼ معشنػة ف ال ، لما ةت ة  سكف منسجمة مع اعةيا الػاعض، جميع الةاةا

يلكف مس قلا  ماما اف تسجة ال أسشت ات  الكساوف السسمية. يناؾ مثلا السثشس مف ا ىتاؼ    ف ا  اة 

كالمػػؤتؼ الػػ  الة ػػكؿ اتػػ  المػػاؿ كالػػ   ػػساسـ الثػػسكذ لسػػف السثشػػسيف مػػف أاةػػاي ، ماايػػسا االنجػػا  المػػاتؼ

ة يسػػ  يعكف الةػػكؿ  ػػش ، كي منػػكف الك ػػكؿ إلشيػػا، ا ىػػتاؼ المج مػػع مػػف  ػػشف الػػ شف شؤمنػػكف  ػػن   ىػػ ه

 (1996، 54،  محمد الجكىسؼ  منا سة ااتلة مع الآةسيف ليـ إملاناا ةا ة  س ع مف اة ماؿ نجاةيـ.

كييػػػػ ـ مشس ػػػػكف ا ػػػػ ة أساسػػػػية  تساسػػػػة اةسػػػػ جااة المنةس ػػػػة مػػػػف ةػػػػلاؿ العلاةػػػػة  ػػػػشف ا ىػػػػتاؼ 

 لتمػػا  زاشػتا اليػػكذ ا سػػااا  ػشف ا ىػػتاؼ ك ػػشف ، سىمػػا جػػزأشف من  ػتشفاةج ماايػة كالكسػػاوف الثقا يػة ااا اا

ك  لؾ يةتت مشس كف  نػايشف م مشػزيف ، الكساوف لتما أتػ  لؾ إل  ظيكس اةس جاااا الجانةة ا كسذ ل شسذ

 ىما:

 كيةكؼ مجمكاة ا ىتاؼ ال ش يةعيا المج مع كيةث أ ساتىا ات   ةقيقيا.البناء الثقافي: -أ

 : كي ةمف مجمكاة المعاششس كالكساوف الميسكاة ل ةقشق ا ىتاؼ.الإجتماعيالبناء -ب

 ك اقا ل لؾ  انو يملف  ةتشت نم شف إس ق ا شف شن جاف اف  لؾ:

مما شؤتؼ ، كجكت اى ماـ ةكؼ  اعض ا ىتاؼ ي اةاو اى ماـ أةف  كساوف  ةقشق ى ه ا ىتاؼ- 

 إل  كجكت نمط مف اتـ ال سامف الثقا ش.

ك  اح مجست المياسلة ىش القيمة ، إل  ا ني ة ا ساسية ات  أنيا كساوف يماسسيا ال ستالنظس  - 

 (1996، 55، محمد الجكىسؼ  ا ساسية. 
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يعت مشس كف مف اتماي اةج ماع ال شف اى مكا ك كسكا نظسية تكسلايـ اةج مااية كةا ة م يكـ 

 مف ان سيف أساسشف ىما:ش ة مشس كف للأنكمياكمف ىنا ن ف إل  أف م يكـ ، ا نكميا

ال ساع  شف المعاششس اةج مااية ال ش شناغش ات  ال ست أف شت زـ  يا  ش أتاوو لتكسه اةج مااش  -

 أثناي سعيو ل ةقشق ا ىتاؼ ال ش  قا ات  ةمة ال تس  القيمش  ش المج مع.

كت أىتاؼ ةشث كج، اتـ ل اية الكساوف الم ك سذ كالمسمك   يا كالميسكاة ل تكغ  تؾ ا ىتاؼ -

اةشث شةس  اعض ا  سات اف المعاششس ، ككساوف لشس م كا قة شؤتؼ إل  ظيكس ةالة ا نكميا

 كالقكاات ا ةلاةية كاةج مااية الساوتذ  ش مج معيـ.

 اللامعيارية والقيـ وأنماط التكيف -4

أنيا مف منيا ، كةت اس ا القيـ اعتذ  عسي اا، لقت اة تا العتماي  ش  عسؼ المعاششس كالقيـ 

الم اىيـ الجكىسية كىش  م  العلاةاا اتنسانية كاةج مااية الا ة  كسىا  لؾ  نيا ةسكسذ اج مااية 

سكاي لاف م أةسا أك م قتما  يش   غتغف  ش ، ك نيا معاششس كأىتاؼ ة ت أف نجتىا  ش لف مج مع منظـ

لتػ ال ست مف ةلاؿ   ااتو مع  كىش مجمكاة مف المعاششس كا ةلاـ   سكف ، ا  سات  ش يلف ا جاىاا

اةشث  ملنو مف اة ياس أىتاؼ ك كجياا لةيا و شساىا جتشسذ ، كالة ساا ال ستية كاةج مااية، المكاةا

   كظشا املانيا و ك  جست ةلاؿ اةى ماماا أك اة جاىاا اك الستكؾ العمت  أك الت ظش.

 (34، 1988،  أ ك العنشف                                                                            

كمع المكاةا كالة ساا ، كالقيـ ىش اااسذ اف أةلاـ ش يس يا ال ست مف ةلاؿ   ااف مع  شو و

كى ه ا ةلاـ كالمعاششس ة ت أف  تق  ة كة مف الجمااة ال ش يعي   شيا ال ست  تاةتيا كمف ثـ ، المة ت ة

اىا يـ كاى ماما يـ كل ا لـ شت زـ ال ست  ي ه ا ةلاـ كالمعاششس ي اح ةاسجا  نعل  ات  ستكؾ اة سات كا ج

 (50، 2004، مس جشالجمااة.  اف ن اؽ 
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كال ش ، ( أف القيـ ىش اااسذ اف معاششس لتةلـ ات  ستكؾ ال ست  ش المج مع2003الة ش    ييشسك 

كيل س يا ال ست  ش ةيا و لما  ، عمف ات   كجيو ستكلو ك ةتت اس جااا و  ش مكاةا الةياذ المة تة

 يل س  المعاسؼ كالمياساا كالعاتاا كاة جاىاا اف  سيق الة سذ. 

( أف المعاششس 2006ةشث  يشس سجاي زىشس العسشتش ، ش قا ع م يكـ اللامعياسية مع م يكـ القيمة 

     ف  مثيلاا سمزية ىش المااتغ كالمع قتاا ا ةلاةية المق كلة مف ة ف ال ست كالجمااة كالقيمة اااسذ ا

ىش مجمكاة اةا قاتاا الك  ية ال ش   ا ما ىك ، أك معس ية لةاجاا ال ست أك ةاجاا المج مع

 .كاةا قاتاا ال قكيمية ال ش   شف ما إ ا لاف مكةكع اةا قات ةشسا اك يسا،  ةيح كما ىك ةا د

اك انو ستكؾ ، كلشس مسلك   يو نياويا كاةا قاتاا اتسياتية ال ش  كةح لت ست ما إ ا لاف الستكؾ مةسما

كىش إةتػ آلياا الةاط اةج مااش ال ش  ؤتؼ إل  اس قساس ك كازف ، ي ةف اة  عات انو كاتـ مماسس و

كيلكف  ناي الةاط  ش ، إ  أف ىناؾ إجمااا ااما  شف أاةاي المج مع اتشيا، ال ناي اةج مااش

 اةل زاـ االقيـ أك المعاششس اةج مااية.المج معاا الةتشثة اةعا  نو يعل  ةالة اتـ 

، لما   سؽ مشس كف إل  مة تا ستكت ا  عاؿ ال ش يقكـ  يا ال ست لما يعي   ش مج مع انكمش

 كةساو ىناؾ ةم    س اا مملنة كىش لتيا منةس ة اة نمك   كاةت كىك سكؼ كىش لاة ش:  

 لأنومي حسب ميرتوف (:  أنماط الاستجابات في المجتمع ا06الجدوؿ رقـ )    

 الحكـ الوسائل الأىداؼ السموؾ
 سكؼ  ة كؿ ة كؿ اتم ثالية
 منةسؼ س ض ة كؿ ال جتشت
 منةسؼ س ض س ض اتن كاي
 منةسؼ س ض مع  غششس س ض ال مست

 منةسؼ ة كؿ س ض ال قكسية
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أسثسىا  يلاةع مف الجتكؿ أف جف   س اا ا  سات  ش المج مع ا نكمش ىش   س اا منةس ة كلعف

ةشث نجت ا  سات  ش ى ه الةالة شس ةكف أىتاؼ ثقا  يـ لما شس ةكف ، انةسا ا ىش ما يعسؼ اال مست

كىؤةي ، كىـ ة ش كة كف انت ى ا  ف يعمتكف جاىتشف ل غششس ى ه ا نظمة اتج مااية، كساوف  ةقيقيا

 لمنةس ة ةس  مشس كف:   ك يما شتش أنماط اةس جاااا ا، الم مستكف ي تق اتشيـ أيةا المغ س كف 

 : أو التجديد نمط الاستجابة الابتكارية -4-1

ىػػك الةالػػة ال ػػش يلػػكف  شيػػا ، ( أف ىػػ ا النػػكع مػػف اةسػػ جااة2013ييػػشسااسؼ الة ػػا  كآةػػسكف 

ال سلشز ات  ا ىتاؼ المع سؼ  يا  ش المج مع م انة  شنما الكساوف اليساية ةت  ـ اةلاليا  كساوف لشػس 

 ػاف اة  سػاس يعنػش ، النكع مف ال سشا يسم  اة  ساس كىك ا سثس يشكاا مػف ال ػسؽ ا س عػةكى ا ، مع متذ

أف يلكف أسثس  عالية  ش الك كؿ إل  اليتؼ مف الكساوف المع متذ ل عف  لؾ ات  س شف المثػاؿ الةا ػية 

 ا ساسية للا  ساس يملف ملاةظ يا  ش الجمتة الييشسذ "الغاية   سس الكسشتة".

ساكف أك الم  سػػػسكف  سػػػكف لػػػتشيـ الغايػػػة   ػػػسس الكسػػػشتة ن يػػػـ يق تػػػكف ا ىػػػتاؼ كيس ةػػػكف  ػػػالمة  

 (2008، الكساوف اةشث ش  سسكف كساوف لشس ميسكاة  ةقق أىتا يـ. الكسيلاا

كلسف الكساوف اللايساية ل ةقشق ى ه القيـ ،  مثف ى ه اةس جااة  ق ف ا  سات لقيـ المج مع الساوتذ 

كةػت ، اال الش شاةثكف ات  كساوف أةسػ  تشتة ل ةقشق ى ه القيـ ال ش شناتؼ  يػا المج مػعك ، لشس م اةة ليـ

ك  اح اةس جااة اة  ساسية أمسا ياوعا ةشنمػا ة ،  سكف  تؾ الكساوف مق كلة أك مس كةة مف ة ف المج مع

كسػػاوف ال ػػش كينة ػػس اى مامػػو  قػػط  ػػش لي يػػة الك ػػكؿ إلػػ  ال، ش سػػايؿ المج مػػع اػػف لي يػػة  ةقشػػق القػػيـ

 (1996، 56،  محمد الجكىسؼ  ةقق النجا   ش ةكي ةيـ المج مع الساوتذ. 

 نمط الاستجابة الشعائرية -4-2

 كيق تكف الكساوف ات  ال  النمط السا ق.، ( أف ال قكسشكف شس ةكف ا ىتاؼ2008ييشس الكسيلاا    
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 أاةػػػػاي ، ـ ة ي ػػػػس  ةيمػػػػا  تشتػػػػةكالػػػػس ض لتقػػػػي، ةشػػػػث ش سػػػػـ نمػػػػط اةسػػػػ جااة اليػػػػعاوسية ااةسػػػػ لاـ      

ىػ ا اػالسلـ مػف ال ػزاميـ  ػش ن ػ  الكةػا ، اةس جااة اليعاوسية ة يسػعكف إلػ   ةقشػق أؼ  مػك  اج مػااش

كاعػت  لػؾ ، مع س ةيـ للأىػتاؼ،  يـ شؤمنكف االكسشتة  ش ةت  ا يا، امعاششس ككساوف  ةقشق ةيـ المج مع

  اقة الكس   التنيا.النمط مف اةس جااة أسثس ال  اةا اأ سات ال

 نمط الاستجابة الانسحابية: -4-3

 أاةػاي اةسػ جااة اتنسػةا ية ة ، يمثف نمط اةس جااة اتنسػةا ية س ةػا لقػيـ المج مػع كمعػاششسه

ة ػػ  كلػػك لانػػا  تػػؾ ،  ػػف إنيػػـ شس ةػػكف أيةػػا كسػػاوف  ةقشػػق ىػػ ه القػػيـ، شس ةػػكف ةػػيـ المج مػػع  ةسػػ 

كيمثػف اتتمػاف ، عػي  ا  ػسات اتنسػةا شكف منعػزلشف اػف المج مػعكي، الكساوف م اةة لتجميػع ا ػكسذ ااتلػة

 لػػػؾ ااتةػػػا ة إلػػػ  ، اتػػػ  المةػػػتساا ك عػػػا ش الميػػػسكااا السةكليػػػة إةػػػتػ  ػػػكس اةسػػػ جااة اتنسػػػةا ية

 ا شف اا مساض العقتية كالن سية.الم 

 نمط الاستجابة التمردية -4-4

لكسػػػػاوف كا ىػػػػتاؼ كيسػػػػعكف لسػػػػش ( أف الع ػػػػاذ أك الم مػػػػستكف شس ةػػػػكف ا2008ييػػػػشس الكسيلػػػػاا  

 لتثقا ة المةاتذ لتمج مع(. أةس  كىـ  يس  تليا اقيـ أك كساوف كأىتاؼ جتشتذ

مػع إشجػات ةػيـ كمعػاششس أةػسػ  تشتػة ك لػؾ ، يعت نمط اةس جااة ال مستية س ةا لقيـ المج مػع كمعػاششسه

ثػكساا ا ػتؽ نمػك   لػ لؾ الػنمط مػف  مثػف الك ، لمةاكلة ل غششس ال ناي اةج مػااش كال نػاي الثقػا ش لتمج مػع

ك عت  تؾ اةسػ جااة الثكسيػة مػف كجيػة نظػس الكةػع السػاوت انةسا ػا اػف القػيـ كمعػاششس ، اةس جااة ال مستية

 المج مع.  

    كيػػسػ مشس ػػكف أف ال اػػاشف  ػػش معػػتةا ال اػػاشف  ػػش معػػتةا كةػػكع نمػػط السػػتكؾ اليػػعاوسؼ كاة  سػػاسؼ 

 شسجػػع إلػػ  ال اػػاشف  ػػش تكس ك  ػػأثشس امتيػػة ال نيػػوة اةج ماايػػة  ػػش ال اق ػػشف ػػش ال اقػػاا الكسػػ   كالػػتنيا 

ة ػػ  كلػػك لانػػا لشػػس مؤمنػػة اقػػيـ كأىػػتاؼ ،   شنمػػا  مشػػف ال اقػػة الكسػػ   إلػػ  الة ػػاظ اتػػ  الكةػػع القػػاوـ

 شنمػػا  مشػػف ،  إنيػػا  ةػػا ع اتػػ  اسػػ مساس المماسسػػاا السػػتكلية ال ػػش  سمػػز ل تػػؾ القػػيـ كا ىػػتاؼ، المج مػػع
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 مسػػ ةتمة  ػػش  لػػؾ يػػ   السػػ ف كالكسػػاوف، كالعامتػػة ال ػػش  مثػػف ةػػيـ المج مػػع ك ةقشػػق أىتا ػػو، اقػػة الػػتنياال 

لػػ لؾ  ػػاف ال اقػػة العامتػػة شن يػػس  شنيمػػا نمػػط اةسػػ جااة ات  ساسيػػة ، ة ػػ  كاف لانػػا سػػالا ككسػػاوف منةس ػػة

 ا كسذ كاةةة ك تسجة أسثس.

نم ػػا ةامسػػا مػػف أنمػػاط ال سشػػا ىػػك ، ة المنةس ػػة لػػس مشس ػػكف ااتةػػا ة إلػػ  أنمػػاط ال سشػػا ا س عػػ 

ةشػث يمثػف ، كيسػ مشس كف أف نمط اةس جااة ال كا قية نمط سكؼ مف كجيػة نظػس المج مػع، النمط ال كا قش

 كة يعت ستكلا منةس ا.، كاال الش ة يمثف اؼ ميلتة،  قالا لقيـ المج مع كمعاششسه

ةػت ، س جااة اليػعاوسية ةػمف أنمػاط ال سشػا المنةس ػةاالسلـ مف إتساجو نمط اة، كا  ا لاف مشس كف    

 انو أيةا ة يملف اا ااس لػف ،  ى  إل  أف  لؾ النمط ة يماس  تكسا  عاة  ش ةتكث الستكؾ المنةسؼ

أف لػف نمػط جتشػت مػف أنمػاط  Robert  Dubinاسػ جااة ا  ساسيػو ىػش اسػ جااة منةس ػة  شػسػ سك ػسا تك ػف 

ةشث أف اعض أنماط السػتكؾ الجتشػتذ س مػا  سػكف أنما ػا إ  ساسيػة ، ا االةسكسذالستكؾ ة يعت نم ا إنةسا ي

 قػػتسذ ال ػػست اتػػ  ا  سػػاس أنمػػاط ، سػػكية  المػػا أنيػػا  قػػع تاةػػف الن ػػاؽ الػػ ؼ  سػػمح اػػو ثقا ػػة المج مػػع كةيمػػو

سػػتكلية جتشػػتذ  ةظػػ  امكا قػػة المج مػػع  ع مػػت إلػػ  ةػػت ل شػػس اتػػ  مػػتػ  ق ػػف المج مػػع  نمػػاط السػػتكلية 

لما انو   ةايؿ  س ة ظيكس أنماط ستكلية جتشػتذ لتمػا لػاف ن ػاؽ النسػق القيمػش  ػش المج مػع ، م  سسذال

كاال ػػالش  عنػػتما  ظيػػس ا نمػػاط السػػتكلية ات  ساسيػػة  ػػش  لػػؾ المج مػػع  إنمػػا   ػػاح ةػػاس  ، ةػػيقا كمةػػتت

، 56، س ة  . محمد الجكىسؼ ستكلية منة شنظس إلشيا ااا ااسىا أنما ا كاال الش، ن اؽ النسق القيمش لتمج مع

1996). 

ك نػ س ، كمف ىنا ن ف إل  أف ليا  المعاششس ال ش  نظـ العلاةة  ػشف أىػتاؼ ال ػست ككسػاوف  ةقيقيػا 

انػػػتما ش ػػتأ ا  ػػسات امعالجػػػة ةالػػة الةتػػف  ػػػش ىػػ ه العلاةػػة اسػػػ ناتا إلػػ  أةػػت ا يػػػلاؿ ،    يػػش اللامعياسيػػة

مؤيػػػساا  جعتنػػػا نسػػػ تؿ اتػػػ  يػػػشكع اللامعياسيػػػة  ػػػش ال نظػػػيـ  كثمػػػة، اتنةسا يػػػة لشػػػس السػػػكية اةج ماايػػػة

 اةج مااش كمف أىميا:

 



153 

 

 إةسا  ال ست اأف ةاتذ المج مع لشس مل سثشف اةاجا و. - 

 إةسا  ال ست ااف أىتا و  ش الةياذ أة ا اال ساجع كمف ثـ ال ةاؤؿ. -

ال ػػش  ق ةػػش مثػػف ىػػ ا  اتةسػػا  اغيػػا  اليػػةط الػػ ؼ يقػػتـ إليػػو السػػنت اةج مػػااش  ػػش الةػػاةا -

 اتسنات.   

         ك ػػػػف سك ػػػػسا مشس ػػػػكف إلػػػػ  أف ال نيػػػػة اةج ماايػػػػة ىػػػػش ال ػػػػش  ػػػػت ع ا  ػػػػسات إلػػػػ  السػػػػتكؾ الم سشػػػػا 

 أك المنةسؼ كل يـ ال نية اةج مااية  ؼ مج مع ةتت مشس كف ان سيف أساسشف ىما:

 اسيةيػة معشنػة كأ ػاةا  مثػف  : شسػ أف لسف مج مع أىتاؼ كاى ماماا  يلتا ةػلاؿ مساةػفالأىداؼ -

لما يظيس منظاس  س ش  القيـ اةج مااية ةس  ، إسثا ةةاسيا كاف  سيقيا  ظيس آماؿ أ سات المج مع

 ا ىمية.

كمف ةلاليا ، :  ةاط كساوف ك سؽ الك كؿ إل  ا ىتاؼ  نيا  مثف ةكاات ةاط الستكؾالمعايير -

  ا ىتاؼ تكف الةسك  اف ا  س اةج مااية أؼ ى ه القكاات  س   المعاششس لي ياا الك كؿ إل

،  سمشس نعيـ أةمت أما العلاةة  شف ا ىتاؼ كالمعاششس  تيسا م كازية كة ثا  ة.، الم عاسؼ اتشيا

1969 ،83).                                                           

، و يا يةتث ال أسشت ات  ا ىتاؼ عنتما  سكف ال شوة اةج مااية لشس م سامتة كة  ؤتؼ كظا

      كانتما  سكف جميع الس ف كالكساوف مق كلة لتك كؿ إل  ا ىتاؼ كانتما  عـ ى ه الةالة  ش مج مع

ما  غش  المعاششس كالكساوف الميسكاة ك ظيس  تة انيا النيا اا المنةس ة كالكساوف لشس اليسي ة 

، ن   المسجع الساوتذ.  عف ات   تؾ ال نية اةج مااية  تكؾ المنةسؼ ستس يلكف ، لتك كؿ إل  ا ىتاؼ

1969 ،92). 

 ن ل اف  أسشت زاوت ات  ىتؼ معشف أيا لاف ى ا اليتؼ ،  اللامعياسية إ ا ىش ةالة اج مااية         

ملانية اس ةتاـ ،  ال ساع  شف ا ىتاؼ الثقا ية، ك ش كةا ة   ك س  يو ةنكاا يساية ل تكغ ى ا اليتؼ كا 

إ ا  اة يا يشي مف ، لكساوف النظامية يقكت إل  ى ه الةالة  الماالغة  ش ال أسشت ات  ا ىتاؼ الثقا يةا
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سشؤتؼ إل  ، اتـ العناية   ك شس الكساوف ال ش شناغش إ ااايا ل تكغ  تؾ ا ىتاؼ كال أسشت ات  أىمش يا

 ان ياس ك نامش ةالة اللامعياسية. 

 اللامعيارية والانتحار -5

، ماايسذ ا سيقة ماايسذ أك لشس ماايسذ أكسلايـ اةن ةاس ات  أنو لف ةالة لتمكا  نياسؼ ت

كيسػ أف أساا  اةن ةاس ىش ، كىك يعتـ أف ى ا العمف شؤتؼ إل  اليلاؾ،  سكف مف امف الةةية ن سو

 (1983، أساا  اج مااية.  ةي 

 قت أجسػ أكؿ تساسة ، لجسيمةةشث يعت تكسلايـ مف اتماي اةج ماع ال شف اى مكا ااةنةساؼ كا

كيسػ أف الستكؾ اةن ةاسؼ ىك ستكؾ اج مااش اةا كاف ال  سشساا ، 1897اتمية لظاىسذ اةن ةاس سنة

ا ةسػ لي ه الظاىسذ  سكف لشس ستيمة كةت كةح أف م غشساا التشف كالةالة اةج مااية كالظسكؼ 

كي نا تكسلايـ اةن ةاس إل  ، ةاكلة اةن ةاساةة  اتية مف أىـ الم غشساا المؤثسذ  ش اةن ةاس أك م

 ثلاث أنكاع سويسية كىش:

 الإنتحار الأناني: -5-1

يةتث ى ا اةن ةاس اس   النزاة ال ستية الم  س ة كان  اؿ ال ست اف المج مع ةشث ة شجت ال ست 

لة ا مف يسانته انتما  ةف او أؼ ميلتة  ي اح المقسس الكةشت ليؤكنو الةا ة ك  اح ةةية ا

كال كا  مف القةايا ال ش يةتتىا ال ست ن سو كل لؾ سمش ى ا النكع ااةن ةاس ا نانش كىك انعلا  

 (78، 1998، ك  ة المج مع. لةعا تسجة ال ةامف اةج مااش تاةف 

(  ش اةن ةاس ا نانش أف ال ست لشس المم ثف لقكاات المج مع 2004كييشس امس معف ةتشف   

، ما ةف ال زاـ ال ست االمؤسساا اةج مااية لتما زات اة ماؿ مةاكلة ان ةاسه أك ان ةاسه لت، كةيمو كمااتوو

كةعا ، لما أف ان ياس ظاىسذ اةن ةاس  ش المج معاا ال نااية يعل  ىياية النسشل اةج مااش

 اس  يعي  ال ست معزكة اف ات، كليا  اليعكس ااةن ماي إل  المج مع، الاةاا ا  سات اعةيـ الاعض
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يااع ةاجا و الةا ة، اةج مااش لتمج مع ك ةقشق م الةة ، إ   ا عف ما يياي كيسع   قط ل ت ية كا 

مالية أك اج مااية  انو ماايسذ ي لس ، ك ش ظف ى ه الكةعية  عنتما ي ا  ال ست ا تمة اا  ية، ال ا ية

 ف الاة و االمج مع لانا ،  نو ة ييعس ااةس ااط مع أية  وة اج مااية،  ش اةنسةا  مف الكجكت

 م نية ات  الم تةة الةا ة كالنزاة ال ستية كا نانية الم تقة.

 الانتحار الايثاري -5-2

كىػك لػ ؼ  سػكف ، كيعػسؼ أيةػا ااةن ةػاس الغشػسؼ كىػ ا النػكع ش نػا   مػع النػكع ا كؿ مػف اةن ةػاس

أك ، ن ةػاس  ػش سػ شف مةاػة الغشػسكيعػسؼ اتػ  انػو اة،  يو ةيـ المج مع مقتمة ات  ةيـ اليػةط المن ةػس

 (2004، معف ةتشف  امسالكةي لو . 

ى ا النكع مف اةن ةاس يةتث انتما يلكف ال ست مس اط االجمااة اس اا ا كثيقا ةكيا كمف ثـ يلكف ى ا  

 اةن ةاس ، ال ست منتمجا كم ةامنا مع الجمااة ك  اح ةكاات الجمااة كةيميا امثااة ةيـ ال ست الةا ة

ثاسؼ يعت ن شجة ماايسذ لت ةامف اةج مااش ات  العل  مف اةن ةاس ا نانش ةشث  ن  ف إساتذ ال ست اتش

 الجمااة.اف إساتذ 

 الانتحار اللامعياري -5-3

اةن ةاس يةتث انتما شنةف ال ناي اةج مااش كالثقا ش  النكع مف( ى ا 2008ييشس الة ا ش   

كأزماا ، ية كاةة  اتية الم ساساة الم اجوة  ش المج معاا ال غشساا اةج ماا، كا ةلاةش لتمج مع

 إةتاـ ، اال ست إل  ال  لشس ااةن ةاس ل غشس كاةعو اةج مااش كاليسك  مف الكاةع اةة  اتؼ الةسك   ؤتؼ

ك شف ، كمف الظسكؼ ال ش  ةيط او، ال ست ات  اةن ةاس  ش ى ه الةالة ن شجة  ةاس   شف أمالو كأىتا و

 كالمعاششس.كالقيـ العاتاا 

    ىػػش اللامعياسيػػة ا سػػسية ك ، يملػػف أف  ػػؤتؼ إلػػ  اةن ةػػاس ال ػػشاللامعياسيػػة أيػػاس تكسلػػايـ إلػػ  أف 

، ك ع  ػس لاسثػة أسػسية  ػؤثس اتػ  ال ػسؼ الػ ؼ ةزاؿ اتػ  ةشػت الةيػػاذ، كال ػش  ػس اط  ك ػاذ الػزك  أك الزكجػة
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كاال ػػػالش  انػػػو يليػػػا اػػػف مقاكمػػػة اةػػػف ، يػػػوالػػػ ؼ شجػػػت  ا ػػػو  ،  يعجػػػز اػػػف ال كا ػػػق مػػػع المكةػػػا الجتشػػػت

شناغػش اتػ  ةػت ةػكؿ تكسلػيـ أف شتقػ  اى مامػا ، كلي  ىنػاؾ نكاػا أةػس مػف اةن ةػاس اللامعيػاسؼ ، ن ةاسلال

كىػػك اةن ةػػاس الػػ ؼ ،  نػػو أسثػػس كةكاػػا ااتةػػا ة إلػػ  أنػػو شةػػتـ  ػػش إيةػػا    يعػػة الػػزكا  ككظاو ػػو، ل شػػسا

 .اةا ال لاؽ كاةن  اؿةيةتث  ش 

 عػػػشف اتػػػ  المػػػسي أف شاةػػػث اػػػف سػػػ   العلاةػػػة  ػػػشف اةن ةػػػاس شأنػػػو ، يـ إلػػػ   لػػػؾاكيةػػػشا تكسلػػػ

نمػا اػالسجكع إلػ  ال  يعػة ال عتيػة ، ة اف  سيق اتياسذ إلػ  م  تاػاا ال سػشكلكجية للأيػةاط، كال لاؽ كا 

اي الػػزكا  لػػو كييػػشس تكسلػػيـ إلػػ  أف  غشػػس النظػػاـ ا ةلاةػػش كا سػػا  المػػاتؼ الػػ ؼ لػػاف ةاومػػا أثنػػ، لت ػػلاؽ

ف ال سمػف ىػك أيةػا انييػاس لكجػكت  ، كلسنو ة ي سسىا ات  نةك لػاؼ، اا ااس معشف  ش   سشس ى ه الةالة

 نو لـ يلف مسلكاا مف جان  الزك  ، كااتذ ما  سكف لو ن اول أسثس يقاي مف ال لاؽ، الزكا  مثف ال لاؽ

كمػػع  لػػؾ ، مػا اتػػ   ةتشػػت العلاةػػة ال ػػش  شنيمػػا شنمػػا يع  ػػس ال ػػلاؽ  ػػش الغالػػ  اػػف ا  ػػاؽ  شني، أك الزكجػة

كلػ لؾ  ػاف ىػ ه الةالػة ة ،  ا يةاط الم تقكف يق تكف ات  اةن ةاس امقتاس مسذ كن ا مقاسنة اا سامف

نما ش  شف س  يا  ةا ية مف الة اوط "المج مع الزكاجش" كا  يعة الزكا  ،  سجع إل  ظسكؼ الم غشس كا 

يلمف  ش اف الزكجشف يسػ مساف  ػش  جس ػة الػزكا  ة ػ  اعػت ، ل لاؽ كال سمفإف كجو اةة لاؼ  شف ا،  ا و

 ػػػ لؾ شػػػسجح إلػػػ  أنيمػػػا لانػػػا يمػػػيلاف إليػػػو اال عػػػف أثنػػػاي ، كا  ا لػػػاف مشتيمػػػا ةكيػػػا اتػػػ  اةن ةػػػاس، اةن  ػػػاؿ

نم، كمف ثـ ة يلكف ال لاؽ ةلا لميلتة الزكا  أك إنياي ليا، كا ةف ةيا يما المي سلة، كجكتىما معا ا كا 

ال ش  سكف اااثا اتػ  ، كمؤتيا إل  ةالة مف اللامعياسية الزكاجية، يلكف كسشتة تثاسذ مياسف مف نكع أةس

ليسػػػا ن شجػػػة لكجػػػكت أزكا  سػػػشوشف أك زكجػػػاا ، إف اس  ػػػاع اػػػتت ةػػػاةا اةن ةػػػاس انػػػت ا زكا ، اةن ةػػػاس

نمػػا يلػػكف مة ػػتة  نػػاي أةلاةػػش  ك   يعػػة ةا ػػة ان ثػػق ىػػك  ا ػػو اتػػ  ، سػػشواا  ػػش ىػػ ه المج معػػاا كا 

ىػػك الػػ ؼ شةتػػق المشػػف ، كلػػ لؾ  ال نػػاي ا ةلاةػػش الػػ ؼ أسػػ   كاسػػ ة الػػزكا ، ةػػعا اةنةػػااط الزكاجػػش

 (.245، 244، 2011، للان ةاس.  سال  اةمت الة ش 
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( أف ال نيوة اةج مااية ىش العمتيػة ال ػش ا سىػا شتػزـ المج مػع ال  ػف 1996ييشس امشف تكسلايـ   

 كالمعاششس.ـ امجمكاة مف القي

لمػػا أنيػػا امتيػػة  س كيػػة شػػ ـ ا سىػػا ان قػػاؿ السػػاوف اتنسػػانش مػػف ةال ػػو اةج ماايػػة ال شكلكجيػػة إلػػ  

ك لؾ امكجػ  نسػق مػف ا  لػاس كالعػاتاا كالقػيـ كال قالشػت ال ػش يسػ نا يا ا  ػسات ، ةال و اةج مااية الثقا ية

ة اةج ماايػػة االنسػػاة لػػو  ػػش امتيػػة إزاةػػة ةشػػث   مثػػف ال نيػػو،  ػػش إ ػػاس اػػتت مػػف المؤسسػػاا اةج ماايػػة

 جان  ال شكلكجش مف ن سية ال  ف ل الح نما   مف الستكؾ اةج مااش المنظـ.
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 ممخص الفصل

      ال ؼ شؤتؼ إل  ةالة اللانظاـ، اللاةااتيةللامعياسية ال  سخ كاللاةانكف ك  عنش ا نكمش أك ا

اليؾ كال  ا  قاس إل  م يكـ الستكؾ إل  القااتذ كالمعياس ال ش يملف  يا  أك اللاةانكف كا اتاـ الثقة أك ةالة

كالمع قتاا  ش ةالة ان ياس ةالة ، ك ناي اتشيا ةيا  أك  مشز الستكؾ السكؼ اف الستكؾ لشس السكؼ 

اللامعياسية   ا  القيـ كالقكانشف  ش المج مع االةعا كالكىف ك   قت   لؾ القااتذ ال ش  ع مت اتشيا 

. س   اتـ الق كؿ أك اتـ جتكاىا كالقنااة  يا ك عتق ا  سات االثقا اا الكا تذ كال قتشت كالمةاساذ الا كاشا

ك ش جميع ا ةكاؿ  اف المعاششس اةج مااية  تع  تكسا ىاما  ش  ةتشت   يعة الستكؾ مف ةشث السكاي 

ث  شف ا  سات كالجماااا  ش مج مع لما أف المعاششس   ةتت ا عف ال  ااف اةج مااش ال ؼ يةت، كالي ك 

  اس ثقا ش كةةاسؼ كتشنش مةتت.إمعشف ةمف 
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 ال  ف الةام 

ة سا  الية ية ال شنيةإ  
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 الفصل الخامس: اضطراب الشخصية البينية

 تمييد 

، ةػ ساااا  كيتػة ا مػت كالمن يػسذ كاليػامتةمجمكاة م جانسة مف اتال  ة ساااا الية ية إ يشس     

كيعػػػػسؼ اةػػػػ سا  ، كأنمػػػػاط مػػػػف السػػػػتكؾ الثا  ػػػػة كالة ػػػػساا ال ػػػػش  نةػػػػسؼ اػػػػف  كةعػػػػاا المج مػػػػع كثقا  ػػػػو

ىػػ ا السػػتكؾ الػػ ؼ يمشػػز ، الية ػػية اانػػو  لػػؾ اةةػػ سا  السػػتكلش الػػ ؼ ش ػػتأ اػػاتذ منػػ  ال  كلػػة كالمساىقػػة

 ماايػػا ك ػػش ال ػػست مػػف ةػػلاؿ اػػتـ  سي ػػو  ػػش الةيػػاذ كيلػػكف كاةػػةا انػػت مكاجيػػة الةػػغكط كيعشػػق ال ػػست اج

 العمف كي مشز اعتـ المسكنة. 

" ةس  المساجعػة  Borderline Personality Disorder كيعسؼ اة سا  الية ية ال شنية "

 شنػػػػش -اػػػػالنمط ال ػػػػشف  ICD-10العايػػػػسذ لت  ػػػػنشا الػػػػتكلش للأمػػػػساض كاةةػػػػ ساااا الن سػػػػية كالسػػػػتكلية 

، تشت مف ة اوط اتـ اةس قساس اةن عالشكىك النمط ال ؼ شكجت  يو الع، Borderline Type الةتؼ( 

، لػ لؾ نجػػت  ػػكسذ اليػػةط اػػف ن سػو كأىتا ػػو كمشكلػػو التاةتيػػة لثشػػسا مػا  سػػكف لشػػس كاةػػةة أك مةػػ س ة

كةػت شػؤتؼ  لػؾ إلػ  أزمػاا اا  يػة ، ل لؾ كجكت اةس عتات لتتةكؿ  س ا  ش الاةػاا اني ػة كلشػس مسػ قسذ

ك ػػػش ىػػػ ا ال  ػػػف ، أك اتةػػػتاـ اتػػػ  إشػػػ اي الػػػن  ، ن ةػػػاسم سػػػسسذ كةػػػت   ػػػاةاو ستسػػػتة مػػػف ال يتشػػػتاا ااة

لمةػػة  اسيةيػػة ةػػكؿ ، ةػػ سا  الية ػػيةإ عػػسؼ ،  عسيػػا الية ػػية سػػن  سؽ  إلػػ  المكةػػكع مػػف ةشػػث

 ةػ سا  الية ػية ال شنيػةإمػتػ ان يػاس ، ة سا  الية ية ال شنيةإ عسيا ، ة سا  الية ية ال شنيةإ

أنمػػاط الية ػػػية ، ةػػ سا  الية ػػية ال شنيػػةإأاػػساض ، يػػةةػػ سا  الية ػػية ال شنالنظسيػػاا الم سػػسذ ت

لنن قػف ، السػ  ية المسةػية، ال يػةيط ال ػاسةش، ةػ سا  الية ػية ال شنيػةتالمةلاا ال يةي ػية ، ال شنية

ثـ   سةنػا الػ  ظػاىسذ ال سػس  كةػعا المكاظاػة اتػ  العػلا  انػت الية ػياا ، اعتىا ال  ال  كس كالماؿ

ةشس أىمية السيا المالس كال ػسامل الكةاويػة م  كاػة امتةػط ك ش ا ، ال شنية ثـ الا  الية ياا، ال شنية

 ال  ف.
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 الشخصية تعريف-1

نجت م  تح الية ية م تاكة الثسذ  ش كاةعنا الشكمش سكاي لك ا الكةع اةج مااش لت ست 

مكةكاش  ل لؾ اس تزـ  جن  الةتط كات ياـ إل  كةع  عسيا اتمش، أك  عسيا ةكؿ  ست ما، ايلف ااـ

 قت كةعا اتذ  عاسيا لتية ية ةس  ، مةتت لتية ية إة أف ى ا ا ةشس شة تا مف ااةث  ةس

 اةثو.ما  ك ف إليو لف ااةث مف ةلاؿ إجساي 

  ػػش التغػػة العس يػػة نجػػت أف اةيػػ قاؽ التغػػكؼ لت ظػػة جػػاي مػػف ال عػػف "يػػةّط" ةشػػث يقػػاؿ تاومػػا "  

كاال ػػالش ي ػػاح المق ػػكت مػػف الية ػػية ، تاةتيػػا أيةػػا  ػػف، لػػي  ظاىسيػػا  قػػط، يػػةّط اليػػشي "أؼ اشنػػو

               أنيػػػػػا ال ػػػػػست المعػػػػػشف الػػػػػ ؼ ييػػػػػ مف اتػػػػػ  ممشػػػػػزاا ةا ػػػػػة اػػػػػو  مشػػػػػزه اػػػػػف لشػػػػػسه سػػػػػكاي لانػػػػػا ةاسجيػػػػػة 

 (86ط:، 1996، أك تاةتية. لامف محمد اكيةة

جمكاػة اة ف م ػ تح الية ػية ملان ػو  ػشف مػا سػ ق  لػسه كظيػسا م، العيسيفكمن   تاية القسف 

 مف ال عاسيا لمجمكاة ل شسذ مف العتماي مف  شنيـ:

جسػػمية ال ػػش   سػػس - نظػػيـ تشنػػاميلش  ػػش إ ػػاس ال ػػست للأنظمػػة السػػيلك ش: ىػػ(1937تعريػػف ألبػػورت )-

 ستكلو الةاط كأ لاسه.

 انتما  منظـ لتسشسكساا كالمساةف الن سية الةا ة اال ست. ش(: ى1945تعريف لينتوف)-

الػػ لاي كال نيػػة ال تنيػػة لتيػػةط ال ػػش   سػػس ، المػػزا ، مغتػػق كتاوػػـ لت اػػع ـ:  نظػػي(1950تعريػػف ايزنػػؾ )-

  سي و مع الكسط.

 ال ناياا العقتية الةا ة ال ش  نيويا ل سجمة العتـ. ع(: مجمك 1955  تعريف كيمي-

(:  نظػػيـ لسػػف ا اعػػات العلاوقيػػة التاومػػة لمة تػػا ا  ػػسات اػػف  سيػػق  قسيػػس يملػػف 1966  تعريػػف بػػورف -

 ة ىا اعشف اةا ااس.أ
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 (:   كس ةسي  لتثااا كالكاش كال ؼ يع ش معانش لتستكؾ.1968  تعريف نيمتاف-

ثا ػا ش سػكف مػف   ػكساا معس يػة ال ػش  ػس ط إيػاساا ية ػية ، (:  نظػيـ م ػسااط1990  تعريف بيشػي-

 ية.اا ةتاث ى ه ال  كساا مسؤكلة اف ال ستسف ال ؼ يس ق ف المن ياا ل ن ش  اس جااة ستكل

الميػػػااس كالسػػػتكلاا ، (: ىػػػش النمػػػا   النايػػػوة للاا قػػػاتاا1993تعريػػػف المنظمػػػة العالميػػػة لمصػػػحة)-

 م كسذ كمعاية اج ماايا.، شن ل اكامف ملكنة، المكةةة لتنمط الةياذ الةاط لت ست كنكع  سي و

، ية ػيةمف ةلاؿ ى ه ال عسي اا كال ش ىش مف  شف ال عسي ػاا السثشػسذ ال ػش ةػتميا العتمػاي اػف ال

  نجت ما شتش:، نجت أف لف كاةت منيا شسلز ات  كجية نظس معشنة

 يس الةاسجش المكةكاش لتية ية.ظىناؾ  عسي اا  سلز ات  الم-

 كأةسػ  سلز ات  ال نظيـ التشنامش لتية ية أؼ ال  يعة الم غشسذ كاةس قاوية لتية ية.-

 كمنيا ما شسلز ات  ال سكيف التاةتش لتية ية.-

، شنظػػس لتية ػية اتػػ  أنيػػا مناػػو أك مثشػس أك اسػػ جااة أك م غشػػس كسػط  ػػشف المثشػػس كاةسػػ جااة كمنيػا مػػا-

، 254، 2000،  ػػكزؼ محمد جػػا س الية ػػية. كمنيػػا مػػا شسلػػز اتػػ   كا ػػق ، كمنيػػا مػػا شؤلػػت اتػػ  ال كا ػػق

255) 

ة لػػتػ لتمكاةػػا كلتميػػاساا الن سػػكةسلي، لتسػػماا،  الية ػػية ىػػش ال نظػػيـ النم ػػش لتقػػتساا العقتيػػة

لتػػػنمط  ال ػػست كالػػ ؼ يع يػػو أسػػتك   سشي ػػش ةػػاط اػػو تاةتيػػا كةاسجيػػا.ا ف ىنػػاؾ  سشػػا  سػػتكلاا سػػكية(

(. ةتمػػػػش Standardاةشػػػػث لػػػػي  ىنػػػػاؾ ن سػػػػية نمك جيػػػػة ، لتػػػػنمط ال شنػػػػش كالػػػػنمط الع ػػػػا ش، ال  ػػػػامش

 .(2001، المتشجش
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 اضطرابات الشخصية تعريف-2

ل  اا ال  سية كالمل ساة ال ش  يلف ية ية لما س ق كاف  لسنا إف السمة ىش مجمكع ا  

إة أف ما يس   ، كال ش   تك مف ةلاؿ ستكؾ ال ست كاس جااا و انت  عسةو لمكاةا اج مااية، ال ست

      ،اة سا  الية ية ىك  لااة ى ه السماا كاتـ  سي يا كىش مسؤكلة اف إ لاؼ ميـ  ش النياط

ة ساااا كى ه ات، ان لاةا مف الستكلاا ال ش يستسيا ال ست أك معاناذ  ا ية ك يلف   لؾ  نظيما جتشتا

كلسف  يشس إل  النمك ، ك ال ىافألي  اقتس الع ا  ،  ظيس مف ةلاؿ ال عكاة  ش ال كا ق اةج مااش

 الاا كلكجشش المسةش  ش  ناي الية ية مع ةتشف مف القتق كالسس  كالةشق.

 الية ية مف  شنيا: ة سااااك ش ى ا الة كط نجت اتذ  عسي اا ت   

كيعػانش ، : ىػش مكاةػيع  عػانش مػف أةـ  ااايػا الغشػس ااتيػة (schneider,1923) تعريػف شػنيدر-

 منيا المج مع.

(:ىػػش ةتػػف مسػػ مس لتنظػػاـ الية ػػش كاةج مػػااش الغشػػس مسػػ قف اػػف  (Tyrer,1988تعريػػف تيػػرور-

 ال سامف العقتش.

ةػ سا  الية ػية  يػف  ػش  ةقشػق إف اا اػاس (: يملػLiveslyet al,1998تعريف ليفسمي واخريف )-

ج ماايػة الكاسػعة م  تااا اةنسجاـ كال كا ف  شف اػالـ النسػق الػ ا ش كالعلاةػاا الةميميػة كال  ػاالاا ات

 (.Hill,2005 كالمينية. 

: إ ا اا  سنا أف الية ية  ن ل اف مجمكع ال ناياا (Debray et al ,2005تعريف دوبري واخريف )-

 ػاف الية ػياا المسةػية  يػشس إلػ  ، ا ية ال ش نقكـ ا يال يا  كاؿ   ػسذ ةيا نػا ل  سػشس العػالـال ىنية ال 

 أك   ت يا.، أك ليا يا، اة لاؿ ى ه ال  كساا
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ىػش النمػا   المةػ س ة مػف السػتكؾ   سػـ  ػستكت  (: O.M.S,1993العالمية لمصػحة ) تعريف المنظمة-

كستكت ا  عػاؿ ىػ ه ك مثػف ال ػست  ػش ال عامػف ، ل عػسض لت ػك سكثا  ػة نسػ يا  ػش كجػو ا، أ عاؿ نم ية كجامتذ

كأيةػػا إزاي الةػػكاتث الةاسجيػػة المػػك سذ ا ػػسؼ النظػػس اػػف الكةػػاوع ، مػػع أ ػػسات المةػػيط الػػ شف يةي ػػكف اػػو

 (47، 2004، كالةقاوق المكجكتذ الساىنة الكاةعية. محمد ةمتؼ الةجاس

 ػية لشػس مسنػة االتسجػة ال ػش  ػؤتؼ إلػ  اػتـ الية ػية المةػ س ة اأنيػا ية (1990(منير فوزي يعػسؼ 

القتسذ ات  ال سشا مع ال اا أك ال شوة كالمج مع مما شن ل انو اة ساااا  ػش العمػف أك إةسػا  االةػشق 

 كال يف  ش ال سشا كمكاجية ا زماا الية ية.

امعنػػ  كجػػكت أنمػػاط ،  ػػاف الية ػػية المسةػػية  علػػ  انةسا ػػاا لتية ػػية، كك ػػق ىػػ ه ال عػػاسيا 

 كلية كأاساض ن سية مسةية   جت   ش اة لاؿ ا تاي الن سش كالستكلش كاةج مااش.ست

لسػػف لشػػس مس ا ػػة تاومػػا  ػػتسجاا م نكاػػة مػػف السػػس  ، لمػػا أف ىػػ ه ا نمػػاط  سػػكف م ػػكا سذ الةػػتكث

 (Cottraux et Blackburn,2001 اةج مااش. ال ا ش كمياسف  ش ا تاي 

االنظسية إل  ،  كاجو العتشت مف ال عكااا النظسية، ةية اف تساسة الية ية المس ،  ش الكاةع

لة الع اة ال ا تة أمس، كا كسذ أتؽ، ة لا اا النظسية المكجكتذ  شف مة تا اة جاىاا كالنما  مجمف ات

كل جاكز ، ة سا  الن سشة سا  الية ية كاتإكل لؾ الةت ال ا ف  شف ،  شف السكؼ كالمسةش

 كجياا النظسية ال الية: ـ اة سا  اعض ال ،  عكااا ال يةيط ال  سيقش

 شنما ا اساض المسةية ةت  ة تا ك  غشس ةس  ، سماا كأنماط الستكؾ اامة لتػ اتنساف ع  س -

 الثقا اا.

  ش ةشف   مشز ا اساض اقا تية ال غشس كال ةكؿ أسثس.، إف السماا  سكف أسثس تيمكمة كاس قساس-

 (16، 15، 2013،   ا ت العزيز ةتاس                                                             
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 ضطراب الشخصية البينيةإلمحة تاريخية حوؿ -3

لقت  ـ  ةتشت م يكـ الية ية ال شنية أك الةتية مف ة ف المي مشف  ش اتـ الن   كاتـ ن         

ك ش ااـ ، تكت أك الةتىك ةط الة Borderlineك عت ال سجمة الةس ية لم  تح ال شنش ، الية ية

( م  تح الجنكف الةتؼ لي ا اة سا   Hughesاس ةتـ ال  ش  الن سش ا مسيلش ىشكج   1884

كجكت ية ية ةا تة للاثاسذ  Emil Kriblenةتت امشف لسي تف  1932ك ش سنة ، المزا  لشس المس قس

 (Million,1996كىش مقاس ة جتا لمشزاا الية ية ال ش  عانش مف اة سا  الية ية ال شنية 

 Adolphكأكؿ مف اس ةتـ م  تح ةتؼ لاف  ش  قسيس  ةتشف الن سش ل او أتكلا ي سف    

Stern)  ك لؾ ات  الةت ، كا  ا  يو مجمكاة مف المسة  يعانكف يللا ة ي ا مف ال  اـ 1938سنة

 (Aronson ,1985  كال ىاف. ال ا ف  شف الع ا  

م  تح الية ية ال شنية أك الةتية  ش الكةياا  (A.Sternةشث اة س  اتكلا س شسف      

الم ةتذ ا مسيلية  كؿ مسذ كال ؼ ك ا  يو مجمكاة مف المسة  العياتاا الةاسجية ال شف لـ يس  شتكا 

مف ةتماا ال ةتشف الن سش السلاسيلش كال شف لـ ش تك أنيـ لـ ش ناس كا مع  واا ا مساض الع  ية 

ياسذ إل  كجكت للإ1975ة ية ال شنية ى ا الم  تح مف ة ف ا كلشس ن س   كةت ةتما منظمة الي، الن سية

س قساس كيعل   نظيما ن سيا  ا يا مة س ا كييشس اك كلشس نمط ثا ا مف ا تاي  ش الستكؾ ش مشز اعتـ ات

ن س  إل  أف  كؼ اة سا  الية ية ال شنية ش ةمف مجمكاة مف ا اساض الم مثتة  ش  كسذ ال اا 

 جاه ةكؼ نةك إ قسذ كال غشساا السسيعة  ش المزا  مع كجكت مةاكؼ مف اليجس كالس ض ككجكت لشس المس

ش اي ال اا ااتةا ة إل  ا اساض ال ىانية العا سذ اما  ش  لؾ ا كىاـ ك اليلاك ال  لشس اات    .ن ةاس كا 

 (2014،  ال ا ةسشف لةتة
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 Borderline Personality"م لازمة الية ية الةتية "ظيس اعت  لؾ م  تح

Syndrome) ) . ش من  ا الساعشناا كيق ت او الةت ال ا ف  شف ا مساض ال ىانية كالع ا ية  

 (2015،  أالس

 اتذ معانش مة ت ة مف  شنيا:   Borderlineة  م  تح ال شنية أك 
 Ambulatory Schizophrenia                    اـ العياتذ    - 
                                                               Latent Schizophreniaال  اـ السامف-
                               Pre Schizophrenia             ما ة ف ال  اـ-
 Schizophrenic Character                       الية ية ال  امية-
                         Abortive Schizophrenia   ال  اـ المجيض-
  Pseudoneurotic Schizophrenia ال  اـ الع ا ش السا    -

 (93، 2006،  ا ت السةماف إ ساىيـ 

لجمعية  كاتة اوش الثالثة سا  الية ية ال شنية  ش المجتت ال يةي ش إك ـ إتةاؿ م  تح 

شا ا مساض الن سية كلسنو لـ يظيس  ش   ن، 1980ااـ   ش DSM –IIIال   الن سش ا مسيلية 

 (2015، أالس  .ICD-10ك ش المجتت العايس  1992لمنظمة ال ةة العالمية ة   ااـ 

ك ـ  ةتشت اةسـ   "اةػ سا  الية ػية ال شنيػة"  ػش ات ػتاس السااػع مػف الػتلشف ال يةي ػش كاتة ػاوش 

 (DSM - IV . Million,1996للاة ساااا الن سية 

لمة س شف ال شف ة ش تك  كةك  ل ىانششف كلسف ات  ةا  و كي ةمف م  تح ال شنية  وة مف ا

كةشث ة يلا د مف الناةية السسيسية للأمساض العقتية ك ش السنكاا ا ةشسذ يس ةتـ ، كمؤىتشف للإ ااة او

كستكؾ ، كالعلاةاا ال شنية ية، ة سا  المزا إنت ااش للك ا ةالة الية ية الم   ة االستكؾ ات

 .(2008،   نياـ . ساااا اليكية لةعا مسلزؼ ةإمع ، إش اي ال اا
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       DSM-IV التلشف ال يةي ش السااع كالةام يق ت ااة سا  الية ية ال شنية ةس   

ستكلياا ثا  ة   سـ ااةنةساؼ اف الستكؾ السكؼ ك  سـ ستكليا و ااةن عاؿ اليتشت  اأنيا DSM-Vك

لما ش سـ اعلاةاا سشوة كم ك سذ ، مع المكاةا كا ةتاث كا يةاط ال شف ش عامتكف معو كاتـ  ناس يا

لما أف ال ست ة يس  يع إيقاؼ انت ااا و ك يكسا و ك اىانا و أك اتكانو  جاه ن سو ، تاومة مع الآةسيف

 (88، 2014، محمد إ ساىيـ التسكةش،  محمد اةمت يت ش.ك جاه الآةسيف

كااة ساااا اليكية ،  شنية اعتـ اةس قساس العا  ش كالعلاوقش كالستكلش  مشز الية ية ال 

، ك كسذ ال اا كاتـ اةس قساس كاةنت ااية ليؤةي ا  سات لتشيـ ستكلاا لشس م كةعة  القياتذ الة شسذ

  ال ست، كاتةتاـ ات  ال عف المكجو نةك إش اي ال اا ك سكف العلاةة ال شنية ية لشس مس قسذ (اليجاس

كالمتف ، لما ش مشز ى ا اةة سا  االيعكس اال ساغ، ش أسجح  شف العتاوية كال اعية كالةط مف ياف ا ةس

 (72، 2013، اس وا (.  ةتاس، لة ، كالنقط كااةس جاااا المزاجية  ة س

اة سا  الية ية ال شنية اأنو نمك   من يس مف اتـ الثااا  ش 2004 (Libe)كيعسؼ لش  

 ال اا.كال ةلـ اةنت ااش كالعلاةاا ال شنية ية ك كسذ ، الةاط اةن عالش

( ات  أف ى ه الية ية   مشز االنمط الم عمق مف اتـ اس قساس  كسذ 2008كيسػ مأمكف  الح      

ال اا كالعلاةاا مع ا يةاط كالكجتاف كاة سا  اليكية الثا ا كاتـ ال جتشت  ش نكاةش الةياذ كلالاا 

 اعتـ الثااا ل كسذ ال اا لإةسا  مزمف اال ساغ. ما ييعس اليةط المة س 

 (23، 2007، يلش  ا يةاط. ك  مشز        ك قت   ش المزا  كالنظسذ إل  ال اا كالعلاةاا  شف     

 يشس الية ية ال شنية إل  العتشت مف الة اوط اتـ  (1999) المنظمة العالمية لت ةةكةس         

أف  كسذ اليةط اف ن سو كأىتا و كمشكلو التاةتية اما  شيا الجنسية لثشسا لما نجت ، اةس قساس اةن عالش

الاةاا اني ة كلشس مس قسذ ةت شؤتؼ إل  أزماا   س ا  شكاةس عتات لتتةكؿ ، ما  سكف لشس كاةةة
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اا  ية كم سسسذ كةت   اةاو جيكت ملث ة ل جن  ا اعات كستستة مف ال يتشتاا كاةن ةاس أك اتةتاـ ات  

 ي الن  .ا ا

ات  أنيا  ساز ثا ا  2015 لسنة DSM-Vللأمساض الن سية ةام كييشس التلشف ال يةي ش ال  

ةشث ، مف اتـ اةس قساس  ش العلاةاا مع الآةسيف ك ش  كسذ ال اا ك ش العكا ا كاةنت ااية الكاةةة

 يلكف ال تي  ش   سذ مالسذ مف ال تكغ كي جت   ش مجمكاة م نكاة مف السياةاا.

ا انو لالاا ما يظيس اليةط الم ا  ااة سا  الية ية ال شنية ات  انو يةط  لش لم

كلالاا ما يةا ع ات  ى ا المظيس لسنكاا اتشتذ ة ف ، لما ش تك ةميما  ش الاة و ككاثقا مف ن سو، كلما 

 لاؽ الكالتشف أك اةن  اؿ مف الاةة ةميمة لال أةتأف  نياس ت ااا و انت ةتكث لاسثة ية ية لك اذ 

كن شجة لي ا اتجيات الم  سؼ أك  ش الةاةا الةاتذ يملف ، اك اةن  اؿ كان ياي الاةة اأ تةاي ةميمشف

مع  قتاف اة  اؿ ، أف ش عسض ال ست الم ا  ااة سا  الية ية ال شنية إل  نكااا  ىانية ة شسذ

 (10، 2006، ا ت الس اس ا ساىيـ االكاةع. 

 نو ، لالاا ما  س ؾ ك ةشس للا مف المعالل الن سش كالمسيض إف اة سا  الية ية ال شنية   

، اما  ش  لؾ ةةايا كأاساض اةس سلاـ، ش ةمف اتتا ةةما كم تاةلا مف ا اساض المثشسذ لتميللاا

، كاةنت ااية ال ش  ةس ال اا ك ؤ شيا، كال ي شا، كالعلاةاا الية ية كاةج مااية الةاتذ كالم قتاة

كال قتااا اةن عالية ، كالستكؾ المؤ ؼ لت اا كللآةسيف، ةاسية ال ش  يكه ال اا الجسميةكالمةاكةا اةن 

، كالغة  لشس الم سس كلشس الملاوـ، كميااس ال ساغ كاس سا  لثشس مف الةماةاا الةاسذ، الةاتذ

 (400، 2006،  جمعة سشت شكسا كآةسكف .كال  للية، كا اساض الي اوية

 :راب الشخصية البينيةالأعراض المصاحبة لاضط-5

   عتت ا اساض الممشزذ لتية ية ال شنية ل يمف اتذ   اا كىش لا  ش: 
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 عدـ استقرار في الشعور بالذات 5-1

الة اظ ات  يعكس مس قس مع ال اا  قت   شنية مف اتـ القتسذ  شيعانش  كؼ اة سا  الية ية ال       

، ةيػػاف كأةيػػاف أةػػسػ شنظػػسكف لػػ كا يـ نظػػسذ ازتساينجػػتىـ شنظػػسكف  ن سػػيـ ايػػلف اشجػػا ش  ػػش اعػػض ا 

ااتةػػػا ة إلػػػ  أنيػػػـ يعػػػانكف مػػػف  غشػػػساا لشػػػس م كةعػػػة  ػػػش إتساؾ  كا يػػػـ ممػػػا شػػػؤثس سػػػتاا اتػػػ  ميػػػااسىـ 

ك عػت ، كاليكايػاا، كستكليا يـ كالاةا يـ ك يمف ى ه ال غشساا التا  كال كجياا كال  ةػيلاا اةج ماايػاا

لمػػػا ييػػػشس لشسين ػػػس  أف  كؼ اةػػػ سا  الية ػػػية ، الػػػس ض أك اليجػػػسافىػػػ ه ال غشػػػساا ن ػػػا  الةػػػكؼ مػػػف 

ال شنيػػػة يعجػػػزكف  ػػػش إتساؾ م سامػػػف لػػػ ا يـ  يػػػـ يقيمػػػكف أن سػػػيـ ايػػػلف سػػػت ش ممػػػا شػػػؤثس  لػػػؾ اتػػػ  ثقػػػ يـ 

كييشس يعػانش  كؼ الية ػية ال شنيػة مػف ميػاسف ، ات  اة سا  ىكي يـ الية ية اأن سيـ كينعل   لؾ

كيمشتػػكف إلػػ  مكاجيػػة ميػػاسف مػػع أن سػػيـ لمعس ػػة مػػا ، ية ػػش يـ كىػػكي يـ  ػػش  سػػكيف  ػػكسذ كاةػػةة اػػف

لمػػػا يلكنػػػكف لشػػػس كاثقػػػشف مػػػف ، اليػػػشي الػػػ ؼ يقيمكنػػػو أك الػػػ ؼ شؤمنػػػكف اػػػو أك ي ةػػػتكنو أك يسػػػ م عكف اػػػو

كىػػ ه ال ػػعكاة ال ػػش  كاجػػو ىػػؤةي ا  ػػسات  ػػش معس ػػة  كا يػػـ كةيمػػ يـ يملػػف أف  سػػ   ، أىػػتا يـ اعشػػتذ ا مػػت

 ا اال ساغ أك الةياع.                             ليـ يعكس 

  التذبذب الانفعالي 5-2

كينعل  ى ا ، يعانش  كؼ اة سا  الية ية ال شنية مف اتـ اةس قساس  ش العلاةاا مع الآةسيف       

شسذ كةت   غشس الميااس  جاه الآةسيف ةلاؿ   سذ ة ، اةس قساس  ش الةياذ ا سسية كالمينية كال تاةاا

 تكف   سشس ك سكف العكا ا ةاتذ ك  غشس اسساة ات  نةك م اجد كة ك ا مف المثالية اةن عالية 

كةت أجسيا تساسة  جسي ية ات  اشنة ممف يعانكف مف اة سا  ، الم ةمسة إل  الغة  اليتشت

أسثس مما الية ية ال شنية ككجت أنيـ ش سمكف   غشساا ةاتذ كل شسذ كلشس م كةعة  ش أمزج يـ الست ية 

 (2016، يظيس  ش اة سا  اةس وا  السويسش   ىاتؼ الةكيتة كآةسكف 
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شس اط  كؼ اة سا  الية ية ال شنية اعلاةاا ةميمية مع اعض ا  سات ال شف سسيعا ما ش ياجسكف      

كةف معظـ أ ةا  ى ه الية ية ييعسكف اأنيـ اتكانشكف ك ش ن   الكةا يع متكف ات  ، معيـ

كلسف امجست يعكسىـ ااتةااط  جتىـ ش سزكف ميااس الغة  كي  كف ، المقس شف منيـ الآةسيف ةا ة

 (Adams & all,2001,199) ات  لف مف ةكليـ.

 غالاا ما ش أسجةكف ، ااتةا ة إل  اة سا   كسذ ال اا لتشيـ كاتـ الثقة  ش كةي الآةسيف ليـ       

كات  كجو ال ةتشت ، اليجساف مف  سؼ الآةسيف مف الة  إل  السساىية  ش لةكف تةاوق ن شجة ل كةع

 اف اتـ اةس قساس  ش العلاةاا ىك ام تات ل شواا ال  كلة  اا ال جاس  المؤلمة ال ش ة  يجع ات   أسشت 

 (veague ,2004ال اا. 

كتاوما ما ، ااتةا ة إل   لؾ  اف ا  سات  كؼ الية ية ال شنية ة يس  يعكف العي  ام ستىـ       

كي ن كف ا يةاط إل  نكاشف ، ةثكف اف يةط يياسليـ الكةا ة   كلك لاف ية ا لسياا انيـشا

كيقكمكف  جيكت ل شسذ ، إما أيةاط يق س كف منيـ كي مونكف لشيـ أك أاتاي ش  عتكف انيـ كييتتكنيـ

،  شكاف  سليـ الآةسكف  م تسيـ ميااس اميقة مف م يكـ ال اا الست، ل جن  اليجس ك قتاف الآةسيف

 .كال ك سك  سأ  غشساا كاةةة ات  ان عاة يـ كستكليـ ال ش يغت  اتشيا  ااع الغة  كالقتق 

. (Adams & all ,2001,199)       

ك لؾ ، ةشث   سـ ى ه الية ية اةعا اةس قساس اةن عالش ك عكاة ملازمة اةا تاؿ المزاجش       

 .(2013 ،اس   اةة لاؿ  ش نظاـ الةاط اةن عالش.  ةتاس

 ديد بالانتحار وسموؾ إيذاء الذاتالتي 5-3

اف العتشت مف  كؼ اة سا  الية ية ال شنية شيتتكف ااةن ةاس  (Zanarini,2005شسػ زاناسينش        

( اف Aguirre,2014ن شجة لما يعانكف مف إةااط ناجـ اف ةساسية الس ض مف ة ف ا ةسيف.كةس   

 ك ن يش ااةن ةاس.% 90ية ية ال شنية   ف ال  نساة اةن ةاس انت  كؼ اة سا  ال
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 %75يقتـ  كؼ اة سا  الية ية ال شنية ات  مماسسة ستكلياا إش اي ال اا ةشث أف نساة         

ةشث يأة  إش اي ال اا أيلاة لثشسذ مثف ، مف المسة  المية شف  ي ا اةة سا  يقكمكف  ي ا الستكؾ

ةتاث جسك ك كةةـ ا ظا س ، ةسؽ أجزاي مف الجسـ ككةع مكات ، كيت اليعس أك سةاو اعنا،  يا ا 

ك ييع ى ه الستكلاا المة س ة انت المساىقشف ةشث يس ةتمكف زجاجا ةاتا ، ليمياوية ةاسذ ات  الجتت

 ك  لؾ ييعسكف ااس يا  لسؤي يـ لتتـ شنزؼ منيـ.، أك أكا  الةلاةة  ش  ق يع الشت انت السس  لشنزؼ التـ

 Berlin et Rolls,2005,2004) 

الغة  التاةتش كاليعكس ، القتق، كمف أثس ا اساض المسةية المس ا ة استكؾ إش اي ال اا ال ك س       

 مثف  تؾ ال يتشتاا كاتيماياا  سةة ل ت  المسااتذ  ( ك9، 2007،  شكسا محمد شكسا.القكذا قتاف 

ش  غالاا ما يقكت ال يتشت ااةن ةاس (كن شجة للألـ العا  Gunderson,2008كل ا اةن ااه المةي شف او  

 (Elliott et all,2009إل  اةن ةاس ال عتش. 

 الاندفاعية 5-4

يمثف اةنت اع السمة الممشزذ لستكؾ  كؼ اة سا  الية ية ال شنية كيعنش ال يكس تكف النظس إل         

ات  ستكلياا  DSM-V كين كؼ الستكؾ اةنت ااش لما جاي  ش، (legrise,2012العكاة  المس ق تية  

كال عكاة  ش السي سذ ات   تؾ التكا ع ن شجة لتعجز الكظي ش  ش  (Choi-kain ,2015متمسذ لت اا  

كلالاا ما  سكف  تؾ الستكلياا مةاكلة لت ة شا مف  (Elliott,2009معالجة المعتكماا ة ف المعس ية 

 .ال  لؾ ميااس ال ساغ كالغة  كا ااتذ اة  اؿ مع الميااس اعت   سذ مف

                                     (National Institut and Clinical excellence,2009) 

،  عا ش المةتساا، الجن ، الن اؽ الزاوت، ك أة  الستكلياا ا يلاؿ ال الية يساىة  ناكؿ ا سف     

لمعالجشف المينششف   سشساا ةكؿ كةت كةع السثشس مف ا، كلشسىا مف الستكلياا، القياتذ الم تىكسذ، السسةة

ا ساا  السامنة كساي  تؾ الستكلياا كمنيا الة كؿ ات  اةى ماـ مف ة ف الآةسيف  يـ ي  قسكف اس ةتاـ 
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كمعاةاة أن سيـ كةت يلكف لتشيـ ، أك ل ةكؿ اف ا لـ العا  ش، مياساا أسثس  ةية ل ع س اف ةاجا يـ

ا شت عيـ لتقياـ  إش اي  كا يـ لجعف الآةسيف ييعسكف ة كس  ش ال ع شس اف لة يـ ايلف مناس  مم

 Elliott,2009)  اال ن . 

 أنماط اضطراب الشخصية البينية:-6

 الية ية ال شنية إل  اتذ أنماط كىش ات  النةك ال الش: اة سا  ا ة اوششفك يقسـ اعض المنظسيف 

ااتةا ة إل  الغة  ، ك نقط الكاةعية  ش اتتساؾ، كي  ا   سشا ستكلشالنمط الذىاني:  - أ

 كاةس وا 

 كي سـ اقتق كاس وا  ا سالش كيياو إل  ةت اعشت الع اااا نسجسية ال اع.النمط العصابي:  - ب

يمشف إل  ، لما ش تك ةتشف الميااس، كلسف  نق و الع كية، ش مشز استكؾ م سشاالنمط العقلاني:  - ج

 اةن كاي كاقتنة ا مكس.

كاتةتاـ ، كيلاةع اتيو  قت   ش العلاةاا ال شنية ية، شنيةيع  س نكاذ الةالة ال النمط الصرؼ:  - د

 كاةس وا .الاكذ ات  اتـ  ماسؾ الية ية ، ات  ال عف اةنت ااش الغاة  أك العتكانش

 نايا ات  التساساا ال ش أجسيا اتػ  ىػ ه الية ػية  Gunderson (1981)ىنا كةتت جكنتسسكف 

 ك الةػاكؼ  شلعا  ش، اةنت ااش، العػتكانش، اةسػ قلالاكىش:  ةمسة أنماط، السنة الماةية 30ةلاؿ 

 (DSM .)Gunderson,1981,967,975كلف نمط شس اط امةلشف لتتلشف ال يةي ش  

 المحكات التشخيصية لاضطراب الشخصية البينية: -7

يع  س اة سا  الية ية ال شنية ةس  التلشتشف ال يةي شف السااع كالةام  للأمساض        

" مف اة ساااا Groupe Bمف المجمكاة الثانية  " ( DSM- IV et DSM-V  الن سية

 ك  مشز ى ه الية ية اما شتش:، Borderline Personality Disorderالية ية كيعسؼ   



173 

 

ك ش  كسذ ال اا ك ش العكا ا إل  ،  ساز ثا ا مف اتـ اةس قساس  ش العلاةاا مع الآةسيف - أ

 ش   سذ مالسذ مف ال تكغ كي جت   ش مجمكاة م نكاة ةشث يلكف ال تي ، جان  انت ااية كاةةة

 مف السياةاا لما يس تؿ اتيو  ةمسة أك أسثس مف ال ظاىساا ال الية:

 م ةشف.ك جساف ةقيقش أمةاكةا مةمكمة أ جن  ى -

ة   ةمف ى ه المةاكةا الستكؾ اةن ةاسؼ أك الميكه لت اا كال ؼ سش لس  ش : ملاحظة            

 م .المعياس الةا

 ساز مف العلاةاا لشس المس قسذ كالةاتذ مع الآةسيف ش سـ ااةن قاؿ  شف أة   المثاؿ السمالش  -

 كأة   ال  ةي  مف القتس 

 اس قساس كاةح كثا ا  ش  كسذ ال اا أك اتةسا  اال اا. ـاليكية: اتاة سا   -

  مثلا ػ اال اا اةنت ااية  ش مجالشف ات  ا ةف مف المجاةا ال ش  ةمف إملانية إلةاؽ ا  -

 السياةة الم يكسذ(، سكي اس ةتاـ المكات، الجن ، لاتن اؽ

   ةمف الستكؾ اةن ةاسؼ أك الميكه لت اا ال ؼ سيأ ش  لسه  ش المعياس الةام . : ةملاحظة

 ستكؾ ان ةاسؼ م سسس أك  يتشتاا أك ستكؾ ميكه لت اا. -

      اسس مزا  نك ش ةات   مثفح لتمزا  اتـ اةس قساس اةن عالش الناجـ مف إااتذ  نييط كاة -

  س مس ااتذ اةع ساااا كناتسا  قط ما  س مس  سثس مف اةعة أياـ(.، أك اس ثاسذ أك ةتق

 إةساساا مزمنة اال ساغ -

، م سسسذ لتغة  مثف  ظاىسااالغة  اليتشت الغشس مناس  أك ال عكاة  ش لجـ الغة    -
 يجاساا م سسسذ(.، لة  ثا ا

 (DSM-5 ,2013,663 يتشتذ. اا س مس اط االيتذ أك أاساض انيقاةية   لشس زكسانش  -
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 الانفعالات الأولية لدى الشخصيات البينية-8

 كىش اةن عاةا ا سثس يعكسا لتػ ا يةاط ال شنششف:

 القتق -

 اليأ  -

 اليعكس االعاس -

 ال قتشس الست ش لت اا -

 اليعكس اال ساغ -

 اليعكس اال ةتش -

 اليعكس االس ض -

 اىيةالسس ، الغة  -

 الييا  اةن عالش -

 (74، 2013، ةتاس ا ت العزيز ااةة يات. اليعكس ، الةيية، ال كج  -

 :المواقف الانفعالية الدفاعية-9

 كالنا جة اف اةن عاةا ا كلية:، ك عنش المكاةا ال ش ش ـ ا ةا ىا ك  نشيا ثانكيا

 العتكانية المكجية نةك ال اا  -

 اتـ اةس قساس -

 اةنت ااية. -

ما ا يض( ؾالق  : اتتسااوش مكةا ثن -  لت اا كا ةتاث كالآةسيف. تكف   سيق  إما اسكت كا 

 الاةث اف ال  مشف كالعلاةاا التمجية. -

 مكةا اس  زازؼ كم ت ش. -

 مكةا يلكلش -

 .(75، 74، 2013، ن   المسجع السا ق كالست ية. اةنسةا   -
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 التشخيص الفارقي-10

 سا  الية ية ال شنية كاةػ سا  المػزا  ةا ػة إل  ال يةيط ال  سيقش  شف اة ش ـ التجكي

اةس وا  ةشث  سكف اعض اةس جاااا اةن عالية الةػاتذ لػتػ الية ػية ال شنيػة  ع ػش ان اػاع اتػ  

 مؤة ة.لسف  اق  ى ه اةس جاااا جت ، أنيا اة سا  مزاجش

سةػية لما   يااو الية ية ال شنية كالية ػية المةػاتذ لتمج مػع  ػش السثشػس مػف السػماا الم

لشس أف ى ه ا ةشسذ   مشز مقاسنة اال شنية ااتةتاـ ات  ال عف  العتكانش( المكجو نةك الآةسيف كأيةػا 

ا ةػسػ.   يااو انت السجف انػتما ش جتػ  الكلػكع االسػ    ػش المقػاـ اةكؿ مػف  ػشف السػماا المسةػية 

 (75-70، 2013، ن   المسجع السا ق 

كاػتـ اةسػ قساس  ػش ، اةن عػالش ال قتػ ك  ة  ش اتـ النةػلك  يااو الية ية اليس شسية كال شني

 العلاةاا اةج مااية.

أمػػػػػػا ال يػػػػػػػةيط ال ػػػػػػاسةش  ػػػػػػػشف ىػػػػػػ ه الية ػػػػػػػية كالسػػػػػػتكؾ اةن ةػػػػػػػاسؼ  قػػػػػػت ةػػػػػػػتته لشنيػػػػػػػاف 

 2004)Linehan   مف ةػلاؿ المقاسنػة  شنيمػا مػف ةػلاؿ ةمػ  مةلػاا لمػا ىػك م ػشف  ػش الجػتكؿ

 ال الش:

 .(2004الشخصية البينية والسموؾ الانتحاري حسب لينياف )مقارنة بيف  (07) :جدوؿ رقـ

 الستكؾ اةن ةاسؼ  الية ية ال شنية المةلاا
اةة لاؼ الكظي ش 

 اةن عالش
 .اتـ الثااا اةن عالش1

 .مياسف مع الغة 2
 اا  ة لسه مزمنة .1

 لة ، اتاوية .2
اةة لاؼ الكظي ش 

 ال شنية ش
 الاةاا لشس مس قسذ .3

 .الاةاا  سااية3
 ت اج مااش ةعشا.سن4

 مجيكتاا ل  اتؼ ال قتاف .4 
 مياسف  شنية ية .5

أستك  ةف الميللاا  .6
 ال شنية ية ست ش
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 اةة لاؿ الكظي ش الستكلش

.ال يتشت ااةن ةاس، ستكلياا 5
 ان ةاسية

. ستكلياا  تمشس ال اا 6
ات   انت ااية اما  شيا اةتماف

 كالمة سااالسةكؿ 

كستكلياا . ال يتشت ااةن ةاس 7
 ةاسيةان 

          .اةتماف ات  السةكؿ 8
 سااتالمةك 

 .اة ساااا معس ية7 ة لاؿ الكظي ش المعس شات
ك  لشس . اة ساااا معس ية 9

 الق   ثناوش

 اةة لاؿ الكظي ش لت اا
ك كسذ اتـ اس قساس ال اا .8

 ال اا

 اليعكس اال ساغ المزمف .9
 .ةغا  قتشس ال اا10

 شخصية البينية العوامل المسببة لاضطراب ال-11

، لما ىك الةاؿ  ش العتشت مف اةة ساااا الن سية  اف أساا  اة سا  الية ية ال شنية معقتذ

 ل ا سن ناكؿ أىـ ا ساا  ات  النةك ال الش:، كة شكجت ا  اؽ لتش اتشيا

 البيولوجية العوامل-11-1

كاةةا  ش  ية تع  تكساكال شوأف العكامف الجشنية  Mind & al ,1996)  كآةسكف ييشس مشنت     

 نيأذ اة ساااا الية ية.

مف ةلاؿ نظسية ال أى   (( Marsha Linehanى ا السياؽ  ق س  ماسيا لشنياف  شك      

، كالةغط  أف اة سا  الية ية ال شنية يظيس انتما شجت اةيةاط  عكاة  ش ال ةلـ  ش اكا  يـ

امعن  أنيا اس عتات ل  االاا ، ال ش  عت لشس  الةة اس   اف اةس عتات ال شكلكجش ش زاشت  ش  شوة اةسسذ

ةشث  سكف ، كىش  زيت مف ظيكس اة سا  الية ية ال شنية مع ة ساا مؤلمة، ال كة  العا  ية

ةشف يةاكؿ اليةط اي اؿ ، كة  ةةش اأؼ اى ماـ، ميااس اةيةاط مل ك ة  ش  شوة لشس  الةة
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ةشث أف الكالتشف شتاياف انيما يةااف ال  ف لشس انيما ،  ف ة   المعاةاة اتشيا، ميااسه  ش ـ  جاىتيا

كىما ال كة  العا  ية كاتـ ال لاةية ، يقكماف ااش اوو ك  لؾ نعنش   ااف العمتشف ا ساسشف الم  سةشف

 كي ةح  لؾ مف ةلاؿ اليلف ال الش:، مع اعةعيما الاعض ايلف تشناميلش

 

 

 

 

 

 

 نينهان حول اضطراب انشخصية انبينية : نظرية مارشا (23)انشكم رقم 

مػف  %60 نسػاة  ال شنية يقتس(  ف تكس الكساثة  ش نيكي اة سا  الية ية 2013  ييشس ا ت الله     

كيتعػػ  اةسػػ عتات الػػكساثش تكسا ميمػػا  ػػش ملكنػػاا معشنػػة مػػف الية ػػية ال شنيػػة ىػػش ، ةػػاةا اةةػػ سا 

كك قػا لسػكي ال نظػيـ اةن عػالش الػ ؼ يعػت ملكنػا ميمػا  ػش ، اةنت ااية كسكي ال نظيـ اةن عالش ايػلف ةػاط

  اف الم ا شف ااة سا  الية ية ال شنيةأسثس  عسةا ةة ساااا المزا  مف لشسىـ.، الية ية ال شنية

اف اة سا  الية ية ال شنية لتػ ا  ناي  سػكف مس ا ػة اال ػاسيخ  (Coid  1999كةت كجت لكيت 

 سيا مف السجة ا كل .ا سسؼ للأةاس  المة س شف ن 

م شنػة  ػ لؾ كجػكت ، مػف سػماا الية ػية ال شنيػة كساثيػة %60إلػ   40 يما أث  ا تساساا ةكؿ ال ػكاـ أف 

 (Livesley,2000, 201 الس  ية. ملكف جشنش كساثش  ش ى ه 

 الاستعداد البٌولوجً  

ة لدى الاطفالالاختلالات العاطفٌ  

 مطالب كثٌرة من الاسرة
جارات العاطفٌة التً تحدث الانف

. والتً ٌنتبه الٌهاللطفل   

عدم الملائمة من لبل الأبوٌن، من خلال 
 معالبة او تجاهل المطالب.



178 

 

 العوامل النفسية الاجتماعية -11-2

ية كةا ة  ش مسةتة ما ة ف إف ظسكؼ ال نيوة أثناي ال  كلة  تع  تكسا ميما  ش   كس الية 

ةشث أياس الاةث ال جسي ش ا كسذ م سسسذ إل  تكس اتىماؿ  ىاما،كيتع  الكالتشف  شيا تكسا ، ال متس 

ال شنية. كاةن ياؾ الجنسش كالجستؼ لت  ف  ش نمك اة ساااا الية ية ةا ة اة سا  الية ية 

 Derksen,1995,280-282) 

( اف اس  اع معتةا ال لاؽ لتػ Paris et al,1994  كأس سا ن اول تساسة ااسي  كآةسكف 

  كؼ اة سا  الية ية ال شنية .

( أف ال  ااف ال ؼ يةتث  شف مزا  ال  ف كمزا  ا   أك ا ـ أك 1991كيؤلت مةمكت ةمكتذ  

  ال  ف القتق ال ؼ  سااه أـ ةتقة يلكف لتيو، مف شنك  انيما أثناي ال س ية  ش ال  كلة لو تكس ميـ جتا

 ةا تية أسثس ةة سا  الية ية ال شنية أسثس مف ال  ف ال ؼ  س يو أـ ىاتوة.

 يلف  أثشساا مة متة  ش  كالمناخ اةن عالش(،  الةت ية ا سسية  ال ناي ا سسؼ كالكظاوا ا سسية

سكي  ة سيما الة ساا ال تمية  ش مسةتة ال  كلة مثف، اةة ساااا الن سية ال ش   ش  ا  ناي

 (Coid & all,2006,188كأيلاؿ العقا  المس اط ااة ساااا الية ية  ش مسةتة السيت. ، متةالمعا

ال  مف ا ساا  ال ش  ؤتؼ  مجمكاة Linehan (2000)لشنياف ك ش ى ا السياؽ ا  سةا ماسيا 

 كىش لما شتش:، الية ية ال شنية  يلف

كالةساسية ، ةن عاةا الست ية: ك  جت   ش ال عكااا التاومة  ش ةاط اعدـ التحكـ الانفعالي -1

 كاكتذ ا شوة لتةالة اةن عالية القااتية، كيتذ اةن عاؿ العالية، العالية لتمثشساا اةن عالية الست ية

اةج مااش عاا كم ال  الكسط اتـ  ةقشق  كةاليعكس االعاس ةياؿ اتـ إسةاي ك  ااتةا ة إل 

 .الكاةعية لشس
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، عتـ القتسذ ات  اةا ساؼ ااةس جاااا اةن عالية ال ا ية: المشف لالحط مف التقدير الذاتي -2

كالغة  ، لساىية ال اا، كةت  يمف اتةسا  االعاس الةات، كاا  لاس كالمع قتاا كالستكلاا

 مكجو نةك ال اا.

 .جااة الست ية مع ا ةتاث المةي ة:   جت   ش  سيقة ال  ااف كاةس نوبات حادة -3

اط كال ةلـ الم سط ااةس جاااا اةن عالية الست ية كاالة كط  تؾ : المشف إل  اثااثباط الحزف  -4

يعكس االعاس ، اليعكس اال ن ، كلة ، اما  شيا مف ل اة، ال ش ليا  تة مع الةتات أك اةن  اؿ

 ة س كىتع.

كميللاا الةياذ ، : المشف إل    نش أستك  ست ش لةف الميللاا ال شنية يةالسمبية النشطة -5

ك سا ق  لؾ ميااس ، ما  سكف مس قة ا ت  ةف ى ه المعةلاا مف الكسط المةيطالشكمية كلالاا 

 مف العجز المل س .

 : ك لؾ مف ةلاؿ مشف ال ست ال  الظيكس اأنو أسثس  سي ا مما ىك اتيو  ش الكاةع.الكفاية الظاىرية -6

  المنظور المعرفي-11-3

اأنو مجمكاة   سشساا مسةية كأسثس   سس النظسياا المعس ية اة سا  الية ية ال شنية           

ك ةلا اف  لؾ إف ،  ةتشتا اأف العالـ ة س كمتشي االعنا كييعس المسيض اانو ةامف كلشس مق كؿ

ا يةاط ال شف لتشيـ يلكؾ االغة ةكؿ  يكىاا معس ية كال ؼ يعسؼ اال  لشس الثناوش كسؤية ا يياي 

ف كلشسىا ك سكف ن شجة  ةكؿ اال   ش اةس  الة اوط المي سلة مثلا جشت كسشي أك نجا  ك ي

كةت أظيسا ا اةاث ا ةشسذ أف العتشت مف ا يةاط ال شف لتشيـ اة ساااا ، العكا ا ك  سشس ا ةتاث

الية ية ال شنية ااتكا مف إسايذ جنسية ةلاؿ مسةتة ال  كلة كى ه اتسايذ  ؤتؼ إل  ميللاا  ش 

     ؼ ش ساك  ستكؾ كالتيو ما شف اتسايذ كالمةاة يملف  ةلا اف  لؾ أف ال  ف ال ، النظسذ إل  ال اا

أف يلكف  ش ا سا  نا جا اف اتـ الثقة االآةسيف كالمشف إل  سؤية الآةسيف ات  أنيـ جميعيـ جشتكف 

                                                             .(Atkinson et al,1991,502 ) أك يسيسكف.
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( أف اة ساااا الية ية  سجع  Beck & al,2005 كجو المعس ش  يؾ ك سيماف  شسػ أ ةا  ال

، كى ه المع قتاا  يلف  يغة معس ية، لة ساا ال  كلة ال ش  يلف لتػ ال ست مجمكاة مف المع قتاا

كمع قتاا ال ست كا جاىا و  ؤثس ، كى ه ال يغة ىش ال ش  ةتت لي ية إتساؾ ك قتشس ك  سشس كمكاجية ال ست

ك مثف  سك يلا معس يا ش  ااف مف ةلالو مع ا ةتاث الةاسجية ، ان عاة و كستكلو كية ش و ات 

، كمةمكف ال سك شف المعس ش لت ست ىك ال ؼ يةتت   يعة اة سااو كنكاش و، كالمكاةا المة ت ة كالمس ق ف

 ( كلشسىا  جن ية، يةةشث أنو ك قا لي ا ال سك شف المسةش  سكف ىناؾ إس سا شجية سويسية لتية ية  اا مات

                                                                         Beck & al,2005,103 ) 

كمف ثـ  اف كجكت  سك شف معس ش ش ةمف  ي  معس ية مة س ة أك لشس كظي ية شؤتؼ ال  كجكت 

لمكاجية ييللاف معا اة سا  الجان  كال ي  المعس ية كاس سا شجياا ا، إس سا شجية مكاجية لشس  كا قية

كمف ثـ  اف اة سا  الجان  المعس ش لتية ية يعنش أف ىناؾ ة ساا   تية لشس ، المعس ش لتية ية

ساسذ أتا إل   سكيف  ي  معس ية ة اقلانية  مة  اا مالسذ لشس م سي ة( ش ـ مف ةلاليا  ةسيا 

سايذ   سشسىا مما شزيت مف ، تاـ اس سا شجياا لشس ملاومة لتمكةاكمف ثـ ش ـ اس ة، المعتكماا الكاستذ كا 

 (182، 2006، اة سا  ال ست. امات مةيمس

( إل  أف الية ية ال شنية  س اط ااة سا  معس ش Beck & al,2005 يؾ ك سيماف   كييشس

 ش ةمف  يكىاا معس ية كأ لاس ة اقلانية   مثف  ش ال  سشس الم تق للأةتاث كة شكجت ةتكؿ كسط.

ةاط  كؼ الية ية ال شنية شنظسكف ل كا يـ ات  أنيـ إما مق كلشف أك مس كةشف ايلف لتش  ا ي

لسف  اق  أ لاس ال كج  مف ىجسىـ أك اةا قات اأنيـ لشس ، أك يع متكف ات  الآةسيف، مف ة ف الآةسيف

ما شؤتؼ لما يع قتكف ااف العالـ  ملاف ة س كلشس أمف( م، مق كلشف كلشس مة ك شف مف الآةسيف ةاومة

 إل  اتـ الثقة  ش ال اا كاةا قات المس مس اال يتشت كالعجز.

إف العلا  المعس ش شسلز ات  مسااتذ المسيض لتة كؿ ات  نظسذ كاةعية كأسثس اشجا ية اف 

   الثناوشال اا ك عتيميـ مياساا  عتـ اةس قلالية انت ةف الميللاا ك نظيـ العكا ا ك  ةيح ال  لشس 
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ل   عتيـ المسيض ات  مساةاة ستكلو ك قكيمو للأيةاط كا ةتاث كمكاجية أ لاسه الثناوية يقكـ المعال ا 

كستكلو العتاوش كيساات المسيض ات   عتـ ال سيقة المثت  ل قكيـ مياسا و كال ع شس اف ةاجا و كميااسه 

 (Atkinson et al,1991,502 ا سيقة   يعية. 

 :التطور والمآؿ -12

 ة ك  كسىا  ش العمكـ نةك الةاةا المسةية ال الية:يلكف سشس ى ه الية ي

 اس وا  أساسش -

 مةاكةا ان ةاس -

 ىلاك .، أ لاس ى يانية، إظياس أاساض  ىانية -

 .Dépersonnalisationةياع الية ية  -

  كىـ المسض( ك مظيساا كسكاسية. جستية انيغاةا ، أاساض  ةكلية،  ك يا أاساض ا ا ية: -

 إتماف كانةساؼ. -

 سيلكسكما ية ة شسذ. اة ساااا -

 يسه ا  ش. -

، لما شتجا السثشس مف ا يةاط ال شنششف إل  ال جن  العاـ اس    عسةيـ لتعتشت مف اتة اةاا  

كى ا ال جن  ةت ش ت  مس كػ جت  عاؿ ما شجعف ىؤةي ، كل  اتؼ المزيت مف ا لـ، كةك يـ مف الن   كال ةتش

سماا الية ية ال شنية اس   ليا  اةة ساؾ  يما  ة  ش ، ا يةاط يظيسكف ية ية  جن ية

ةشث يل ش أف يعكت ىؤةي ا يةاط إل  العلاةاا ، لسف شاق   لؾ جت س ةش، اةن عالش مع الآةسيف

 .(6، 2013، ا ت العزيز  ةتاس اةج مااية ال  يعية مع الآةسيف ة    ظيس مف جتشت السماا ال شنية.
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 ظاىرة التسرب وضعف المواظبة عمى العلاج عند الشخصيات البينية:-13

ال سػػس  العلاجػػش يعنػػش اةنق ػػاع اػػف العػػلا  اماػػاتسذ مػػف العمشػػف تكف  قػػتيـ معتكمػػاا اك نقػػا  

 (Lingiardi & al ,2005كى ا ا مس جت م  يش لتػ الية ية ال شنية. ، مس ق مع المعالل

مف العملاي ال شنششف  %64(  ش تساس يـ أف Scodol & al,2002لكتكؿ كاةسكف  ةشث  لس س

كى ه النساة أس س امػس   شف اػف نسػاة اةنق ػاع لػتػ اقيػة ، ش ةتكف اف الاجيـ  ش ا ييس الثلاثة ا كل 

  اأس ع مساا اف اة سا  ال  اـ. كأس س، الية ياا المسيةة

  قسذ كم    اػػة  ػػش ةةػػكس جتسػػاا كة ػػط العػػلا ك  مشػػز الية ػػية ال شنيػػة امكاظاػػة لشػػس مسػػ

أجسيا ات  املاي  شنششف ةةعكا لعلا  معس ش ستكلش اتػ   كآةسكف ال شةشث أ اتا تساسة تا شتسكف 

 قػط مػف امػلاي أ ػسات العشنػة الميػاسلة  ػش % 26اف نسػاة ، ة ة لمتذ سػااة 30ييسا  ةتت يا  12متاس 

ة ػة. كىػك مػا ييػشس  11 قػط اتػ  ةةػكس  %11نسػاة  شنمػا كاظ ػا ، ة ة 28العلا  ةت ياسلك  ش 

        كةك  إل    يش ظاىسذ ةعا المكاظاة ات  العلا  لتػ العملاي ال شنششف كاتـ ال ػزاميـ  ػ لؾ. 

                                                              Davidson & al,2006,431) 

 لعلاج:سباب تسرب العميل البيني مف اأ -13-1

   عكت أساا   سس  العمشف ال شنش مف العلا  إل  ثلاث اكامف أساسية:

ااتةا ة إل  ، اكامف مس ا ة االعمشف: ك  مثف  ش اعض مف سما و المسةية كة او و الن سية-

 ال لازمية المسةية ال ش  س اط ااة سا  الية ية ال شنية.

، ىـ ايلف كاسع  ش  سس  العمشف ال شنش مف العلا كىش مف العكامف ال ش  سا اكامف مس ا ة االمعالل:-

 اس غساؽ المعالل كانيماسو  ش اػلا  ا اػساض الةػاتذ ال اسوػة ةةػ سا  الية ػية ال شنيػة  جعتػو ي ػكا 

كييمػػف أك ي يػػف  ػػش  نػػاي الاةػػة ، ال س ػػة لت عػػسؼ ك يػػـ ا تاي المعس ػػش كاةن عػػالش كال شنية ػػش لتعمشػػف
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يةف إف ميم و ةت ان يا امجست إف ة ا ةتذ ا اساض المسةية أك  ػـ  الاجية أك  ةالا الاجش نكةت

 إاعات ة س ستكلياا إش اي ال اا أك اةن ةاس.

لما أف نقط ل ايذ المعالل  ش اتةا ة الف انا س كيسكط  ناي ال ةػالا العلاجػش شجعػف العمشػف أسثػس 

 اسةة لعتـ المكاظاة كال سس  مف العلا .

إ  ةت ة  سكف اليياسف اةس ي اوية الم ك سذ مييأذ كمؤىتة ةسػ قااؿ ىػ ا  مستقبمة:اليياكل الاستشفائية ال-

سلػػػـ أف اتة ػػػاوياا الكااويػػػة العالميػػػة  ؤلػػػت أف أ ػػػةا  ىػػػ ا اةةػػػ سا  ىػػػـ ، النػػػكع مػػػف اةةػػػ ساااا

، يػزةػتاس ا ػت العز  كاةن ةػاس. كأسثػس اسةػة لة ػس إشػ اي الػ اا ، ا سثس  تاا لتعػلا  كالمسػااتذ الن سػية

2013 ،11 ،12) 

 الحموؿ المقترحة لتخفيض نسبة التسرب العلاجي عند العميل البيني 13-2

، يملػػف اة ػػسا  مجمكاػػة مػػف اتجػػساياا لت قتشػػف مػػف ظػػاىسذ ال سػػس  العلاجػػش لػػتػ اليػػةط ال شنػػش

 كمف أىـ ى ه اتجساياا:

 بناء التحالف العلاجي 13-2-1 

لعلاجػػش يعػػت العامػػف ا ساسػػش لت غششػػس  ػػش جميػػع ( أف ال ةػػالا ا Bordin,1979شػػسػ  ػػكستف   

كلسنيػا  يػلف مس سػزا يسػ نت إليػو العمشػف للانةػساط ،  العلاةة العلاجية ليسا يا ية  ش ةت  ا يا، العلاجاا

  ش العلا  كم ااع و.

 كيةتف  كستشف انا س ى ا ال ةالا ال  ثلاث ملكناا كىش:

 ت العلاجش ة ف  تاية ال س ف.ك مثف لاية العلا  ةشث  ةتت  ش العق ا ىتاؼ:-

كىش اااسذ انا النيا اا ال ش يقكـ  يا لف  سؼ  ش مساس ،  مثف مة كػ كماتذ العلا  المياـ:-

 العلا   المعالل كالعمشف(.
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مػع ال أسشػت اتػ  ، ك عنش العلاةة  شف المعالل كالعمشف ال ش  سااش  جنػتىما كال زاميمػا  ػش العػلا  ال تة:-

 شف ال س شف.مسؤكلية المي سلة  

ك   ااػػف ىػػ ه الملكنػػاا  يمػػا  شنيػػا ةشػػث  عمػػف نكايػػة العلاةػػة لكسػػيط لػػش يقػػكـ العمشػػف االميػػاـ 

 الةسكسية ل ةقشق أىتاؼ العلا .

ك يػػلف إةامػػة الاةػػة الاجيػػة  عاكنيػػة  ػػشف الن سػػانش كالية ػػية ال شنيػػة ال ةػػتؼ كالسىػػاف العلاجػػش 

يملف   كس نجػا  العػلا  تكف أف ش ةقػق مػا يسػم   ةشث ة، ا ساسش  ش امتية ال س ف  ي ه الية ية

 لػؾ  ف ا  ػسات ، اال ةالا العلاجش ال ؼ يعػت م تاػا أكليػا كيػس ا ةػسكسيا لت س ػف  يػ ه ال وػة مػف العمػلاي

 كك الية ية ال شنية ة يم ثتػكا  ػش الغالػ  لتعػلا  كة شنةس ػكف  يػو إة ا ػعكاة نظػسا لسػما يـ المسةػية 

 الم لكسذ سااقا.

اك العػلا  السػتكلش ، ةقق ال ةالا العلاجش  ش إ اس مة تا أيلاؿ العلا  الستكلش المعس شكي 

 الجتلش ال ؼ يع  س أ ةف الا  ةة سا  الية ية ال شنية

 استراتيجيات التحالف العلاجي حسب بيؾ وآخروف:13-2-2

ةس سا شجياا ( ات   ناي ى ا ال ةالا ك ق اتجساياا كاBeck et al ,1990 يؾ كآةسكف   شؤلت

 ال الية:

كالػػ ؼ يملػػف  سػػمش و ، ش مشػػز االةميميػػة كاةى مػػاـ تطػػوير نمػػط علائقػػي خػػاص مػػع العمػػلاء البينػػيف:-1

 ةشث  سع  ى ه اةس س شجية إل   ةقشق ىت شف:، reparenting إس سا شجية إااتذ السااية ا  كية 

كىك ا مس الػ ؼ يسػاىـ ، معالللتػ العمشف نةك ال   attachement Secure نمية ال عتق ا مف 

كيمػػنح ىػػ ا اليػػتؼ ،  ػش تةػػض مع قػػتاا العمشػػف  يمػػا ش عتػػق امةػػاكؼ ال ةتػش أك العقػػا  مػػف ة ػػف المعػػالل

 ل لؾ إملانية اة  اؿ االمعالل  شف الة ط العلاجية إ ا ما    ت  ا مس  لؾ.
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 اا ال ػػتة  قتا ػػونظػػس العمشػػف لمع    إاػػاتذي ةػػش  لػػؾ إلػػ الة ػػاظ اتػػ  الةػػتكتااتةػػا ة الػػ   

 ااةةاا اا ال ش  نجس اف س ض المعالل لاعض  تااا العمشف لشس مق كلة كاتـ مسا ق و  مكس معشنة.

 ات  س شف المثاؿ: يملف لتعمشف اف ش  ف ىا  يا االمعالل لسف  ش أكةاا مةتتذ.

جيػو العػلا  نةػك : إ  شك ش  يؾ كآةسكف المعػالل اتػ   ك تبديد مخاوؼ العميل نحو العلاقة العلاجية-2

إ  أف ا  ػػسات ال شنػػشف يعييػػكف نكاػػا مػػف ال ػػساع الػػتاةتش  ػػشف ،   تشػػت مةػػاكؼ العمشػػف مػػف العلاةػػة العلاجيػػة

كالةػكؼ كال ػكج  مػف  اا العلاةة.ليػ ا يعمػف المعػالل ، السلاة  ش إةامة الاةة ثا  ة كةميمية مع المعالل

اػػاف ش  ػػف االعمشػػف  ػػش آلػػة ، و مػػف ةػػتكث  لػػؾاتػػ  اسػػ ااؽ مةػػاكةا العمشػػف ال ةتػػش اػػف العػػلا  ككةاش ػػ

 لػػػؾ ةف اػػػتـ المكاظاػػػة اتػػػ  ةةػػػكس الة ػػػط ، ليااػػػو اػػػف ة ػػػة كم ال  ػػػو اأسػػػاا    ػػػاتؼ العػػػلا 

 العلاجية  سكف  ش ا لت  نا جة اف مةاكؼ العمشف مف أف يعاة  أك ش ةت  انو المعالل.

كة ش ػػتؼ أؼ ، ا الةػػاتذ الم قتاػػة لتعمشػػفإ  شناغػػش لتمعػػالل أف ش ق ػػف اةن عػػاةتقبػػل انفعػػالات العميػػل: -3

 اةن عاةا.مع العمف ات  أة   اة  ستكلياا اتةتاـ ات  ال عف ى ه ، اس جااة ست ية إزايىا

 confrontation الم عا  ةكل ةقشق  لؾ يسع  المعالل إل    نش ما يسم  االمكاجية 

empathique   اثلاثة إجساياكىش  قكـ ات  ، جيةال ش  يلف المةكس ا ساسش  ش العلاةة العلا 

 امتية:

ال ع شس الم عا ا ال ؼ ش شف مف ةلالو المعالل لتعمشف اف  يمو ك  يمو للاس سا شجياا المة ت ة ال ش  -

 اة اسىا العمشف  ش   االا و.

 مكاجية العمشف االآثاس الست ية لي ه اةس سا شجياا ال ش  تاـ اقاي اةة ساااا. -

                                                                      (Beck &al,1990,2004  كاة ساةيا ات  العمشف ل  نشيا ك   يقيا.، جية  تشتة لشس يالة إس سا ش -
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 العلاقة العلاجية استراتيجية-13-2-3

لعلاةة ىش  لؾ ةف ةكذ ا، إ  شناغش إةامة ى ه العلاةة العلاجية ا  ة تاومة كاشجا ية ك كنيا

ةا ة ، ك جعتو مت زما االعقت كالمياـ، ال ش  ةا ع ات  اس مساس العمشف  ش ةةكس جتساا العلا 

  االنساة لت شنشف ال شف أةتمكا ات  مةاكلة اةن ةاس ةشث يملف أف   يف لف اةس سا شجياا العلاجية

علاةة مف ى ا المنظكس ىش كيل ش أف  نجح ى ه العلاةة ة   ش ـ إنقا  ىؤةي ا يةاط مف المكا  ال

نما ىش منق ذ ، أسثس مف يسط ةسكسؼ للام ثاؿ العلاجش ك  اتؼ ال سس   ةتاس ا ت العزيز لتةياذ. كا 

2013 ،15) 

 اضطراب الشخصية البينية علاج-14

 ػػاف اليػػ اي مػػف اةػػ سا  الية ػػية ال شنيػػة لػػي  ، اتػػ  العلػػ  مػػف الم يػػكـ اليػػاوع  ػػشف النػػا 

لسػف  جػتس اتيػاسذ إلػ  أف ، ةػتكث ة ػ   ػش الةػاةا  اا ا اػساض المس ع ػية ػف يػاوع ال، مملنا  قػط

 تػػؾ النسػػاة المس  عػػة مػػف ةػػاةا اليػػ اي مػػف ا اػػساض الةػػاوقة جػػسػ ملاةظ يػػا اتػػ  أيػػةاط لػػانكا ةػػت 

 (Zanarini & al;2003,15 تقكا العلا . 

لػػػكف ، ل شنيػػػةكال أسشػػػت اتػػػ  ةػػػسكسذ  تقػػػش العػػػلا  م تػػػك  كةػػػسكسؼ جػػػتا انػػػت  كؼ الية ػػػية ا

كىػػػش  ػػػش  نقػػػف تاوػػػـ ، ا ة ػػػاوششف ي ػػػ كف ىػػػ ه الية ػػػية االعمشػػػف "ال سايػػػة"  نيػػػا ة  سػػػ قس اتػػػ  ةػػػاؿ

كيعػت  لػؾ ال ةػتؼ ا ساسػش الػ ؼ ، كي  كف الاجيا اا س كسذ  نيا لالاػا مػا ة   مثػف لتعػلا ، كمس مس

 (7، 2003، ةتاس ا ت العزيز المعالجشف.شكاجو 

لشس أف العلا  الن سش ال ؼ ، علاجاا المق سةة ةة سا  الية ية ال شنيةكاتيو  عتتا أنكاع ال

 أث ا  ااتش و مشتانيا ةس  العتشت مف التساساا لاف:"العلا  الستكلش الجتلش".
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كىػػك العػػلا  الكةشػػت الػػ ؼ ، Dialectical behavior therapyلاة  ػػاسا  DBTشسمػػز لػػو  

ك عػػت لشنيػػاف ، يػػة مقاسنػػة اال ػػتةلاا العلاجيػػة ا ةػػسػ    ػػا  ااتش ػػو  ػػش اػػلا  اةػػ سا  الية ػػية ال شن

أكؿ مػف اسػ ةتـ ىػ ا ا سػتك   ػش اػلا  ا  ػسات الػ شف يعػانكف مػف  Linehan marcha (2000ماسيا  

ال  لشػػػػػس السػػػػػكتاكؼ ، اةػػػػػ سا  الية ػػػػػية ال شنيػػػػػة الػػػػػ شف ش سػػػػػمكف اػػػػػا اساض ال اليػػػػػة:ال قتااا اةن عاليػػػػػة

 ػػػكساا ، مةػػػاكةا اةن ةػػػاس أك إلةػػػاؽ ةػػػسس االػػػ اا، ال ػػػساغ الن سػػػش، وكاةن عػػػاةا المزمنػػػة الم ػػػاةاة لػػػ

، كاةػ سا  اليكيػة الية ػية، اتـ اس قساس مزمف  ش المزا  كالستكؾ، اةنت ااية، الغة  لشس ال  يعية

 العلاةاا الست ية مع ا ةسيشف.

ال ػةة (  ش الا  مجمكاة كاسػعة مػف اةػ ساااا DBTلما ش ـ  سششا ى ا ا ستك  العلاجش 

ةػػغكط مػػا اعػػت ، كاةػػ ساااا القتػػق، المػػزا   اةس وػػا  ثنػػاوش الق ػػ (  لػػؾ: اةػػ سااااامػػا  ػػش ، العقتيػػة

ك عػػػػا ش ، كاةػػػػ ساااا ا سػػػػف، اةػػػػ سا  القتػػػػق اةج مػػػػااش، كاةػػػػ سا  اليتػػػػع، كالقتػػػػق العػػػػاـ، ال ػػػػتمة

شػ اي الػ اا ة ك ػا  ػش سػف المساىقػة، المةػتساا العلاةػاا السػت ية ك ، كالميػللاا كال ػساااا الزكجيػة، كا 

 ( Decker & Naugle,2008,52-69 الآةسيف. مع 

 كيملف  قسيـ مساةف العلا  الستكلش الجتلش إل  أس ع مساةف كىش لا  ش:

شػ ـ ةلاليػا إاػتات العمشػف لتعػلا  كمكا ق ػو اتػ  ا ىػتاؼ ك ة شػزه اتػ  اةل ػزاـ مرحمة ما قبل العػلاج: -1

 ؿ العلاجش.االعمف ل ةقشق ى ه ا ىتاؼ كاةم ثا

:  س يتؼ إةساز  قتـ كاس سا  اتملاناا كالمياساا ا ساسية كاةس قساس مف مرحمة العلاج الأولى-2
 ةلاؿ:

 ة ض الستكؾ اةن ةاسؼ -

 ة ض ستكؾ إااةة العلا -

 ة ض الستكؾ المعكؽ لنكاية الةياذ-
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  نمية المياساا الن سية اةج مااية-

 .ال ةلـ  ش ال اا-

 اةن عاةا. ال تسي  ات  ةاط-

ةا ػػػة ، : ك يػػتؼ إلػػػ  الػػػ ةلـ  ػػش اةةػػػ ساااا السػػػتكلية كا نمػػاط اةن عاليػػػةمرحمػػػة العػػػلاج الثانيػػػة-3

كاال ػػػػالش  ػػػػاف ىػػػػتؼ ىػػػػ ه المسةتػػػػة ش مثػػػػف  ػػػػش معالجػػػػة ، العمتيػػػػاا الم عتقػػػػة اػػػػالة ساا ال ػػػػاتمة السػػػػااقة

   ا س أس ع مساةف كىش:إ  يمس العلا، اةن عاةا الماةية مف ةلاؿ "ة ض ةغكط ما اعت ال تمة"

   لس ك ق ف الةقاوق الةا ة اا ةتاث ال اتمة المالسذ.-

 ة ض ميااس اتةسا  االعاس ك أنش  ال اا ال ش ااتذ ما  س اط  اعض أنكاع الة ساا ال اتمة.-

 ة ض اتنلاس الم      ك نا س اةس جاااا اةن عالية المس ا ة االة ساا ال اتمة.-

 تشتذ الم عتقة امف شكجو إليو التكـ اف الة سذ ال اتمة.ةف ال ك ساا الج-

  س يتؼ ى ه المسةتة مف العلا  الجتلش الستكلش ما شتش: :مرحمة العلاج الثالثة-4

 كالثقة االن   كالمشف نةك ال كلشتية.، ش ـ مسااتذ العمشف ات   قشيـ  ا و  قشيما اشجا يا اة ساـ ال اا:-

ةلاليػػا ال ػػتس  اتػػ  سػػة  لػػف مػػا  عتمػػو العمشػػف إاػػاف مساةػػف العػػلا   شػػ ـ : ةقشػػق ا ىػػتاؼ الية ػػية-

كاةس  اتذ مف ى ه المل سااا  ش  ةقشػق ا ىػتاؼ الية ػية ال ػش ، السااقة ات  الة ساا الةيا ية الشكمية

 (Linehan,2000,150-158شنيتىا العمشف  ش ةيا و العامة. 
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 ممخص الفصل

كالػػ شف مػػف ، Bاع اةػػ ساااا الية ػػية مػػف المجمكاػػة ةػػت أنػػك أاةػػ سا  الية ػػية ال شنيػػة ىػػك 

ك ػػش العلاةػػاا مػػع ، كاػػتـ ا ػػزاف  ػػش ال ع شػػس اػػف الميػػااس، ا ػػسز أاػػساض كملامةػػو كجػػكت انت اايػػة ممشػػزذ

كةػػتكث نكاػػاا يػػتشتذ مػػف الغةػػ  ، ا يػػةاط ك ػػش  ػػكسذ الػػ اا كلػػ ا الةػػكؼ مػػف اليجػػساف كال يمػػي 

 و االنساة للآةسيف.ا مس ال ؼ يلكف مف ال ع   يم، كال يشجية

كلالاا ، كيملف أف يظيس اسةة ةس  المكةا، يلكف ى ا اةة سا  مكجكتا  ش مسةتة المساىقة

مػػا ش ػػتؼ ا يػػةاط الم ػػا كف ااةػػ سا  الية ػػية ال شنيػػة سأشيػػـ  ػػش ا يػػةاط المةي ػػشف  يػػـ اةالػػة 

ا شف ال قتشس العالش اةشجػا ش ك لؾ ايلف م  اك ، إما شجعتيـ مثالششف أك أنيـ لشس م ةتشف االقيـ، اة اوية

 إل  أنيـ مف المملف أف ي ف ا مس  يـ إل  إش اي الن   أك ة   اةن ةاس.، أك ةشاة ا مف الست ية

ك ػػق ةتسا ػػو المينيػػة ، لػػ لؾ المعػػالل م الػػ  اػػاف شػػ ةلـ  ػػش إجػػساياا العػػلا  الن سػػش ةػػتس اتملػػاف

لةػػال ة كال ػػاتمة إلػػ  سػػتكلياا إشػػ اي الػػ اا  نػػو ش عامػػف مػػع ية ػػية  تجػػأ  ػػش الكةػػعياا ا، كالن سػػية

كالعمف الف مػا أك ػش مػف ةػتسذ كميػاسذ ليةػت ، كاتيو ش ةمف المعالل مسؤكلية إنقا  ىؤةي العملاي، كاةن ةاس

ة ػػ  ش سػػن  لػػو  قػػتيـ العػػلا  المناسػػ  ، مػػف اكامػػف ال سػػس  العلاجػػش كلشزيػػت مػػف  ػػسط اةم ثػػاؿ لتعػػلا 

نجا  امت، لتية ياا ال شنية  ية ال س ف الن سش.كا 
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 الجان  المشتانش لتتساسة
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 ال  ف السات 

 اتجساياا المنيجية لتتساسة
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 الفصل السادس: الاجراءات المنيجية لمدراسة

 منيج الدراسة1-

 ػػاف ، نظػػسا ل عػػتت منػػاىل الاةػػث  ػػش العتػػكـ اةج ماايػػة ا ػػ ة اامػػة كاتػػـ الػػن   ا ػػ ة ةا ػػة

كااا اػاس أف التساسػة الةاليػة  سػع  إلػ  ، شةةػع ل  يعػة مكةػكع الاةػث كأىتا ػواة ياس المنيل المناسػ  

الميشوػػػة ال ػػػش ةػػػت  ػػػؤتؼ إلػػػ  نيػػػكي اةػػػ سا  الية ػػػية ال شنيػػػة كىػػػ ه العكامػػػف ىػػػش  اعػػػض العكامػػػفتساسػػػة 

النمك   المسل  مف ةػلاؿ اعتيػو ال ماسػؾ كال سشػا ا سػسؼ كاللامعياسيػة. اف ، المة  اا المالسذ المة تة

 يل الك  ش ىك الملاوـ ل  يعة  ياناا التساسة.المن

 شف مجمكا شف مف -تساسة س  ية مقاسنة–ك ـ اةا مات  ش ى ه التساسة ات  المنيل الك  ش 

 أ سات العشنة  الةتششف كلشس الةتششف(.

 الاستطلاعيةالدراسة -2

ت تساسػ و ةشػث يملف مف ةلاؿ التساسة اةسػ  لااية ال عػسؼ اتػ  جكانػ  كأاعػات المكةػكع المػسا 

  ما ى ه التساسة  ش مسةت شف كىما:

كىػػت ا الػػ   2أجسيػػا التساسػػة اةسػػ  لااية التيػػة العتػػكـ اةج ماايػػة كاتنسػػانية  جامعػػة ال تشػػتذ -

معس ػػة مػػتػ  جػػاك  ال تاػػة معنػػا كاتجااػػة اتػػ  المقػػاشي  ا س عػػة  ػػش كةػػا كاةػػت كمػػتػ كةػػك  

يػػـ اتيػػلالية الم سكةػػة أك مكةػػكع التساسػػة ةا ػػة ااتةػػا ة إلػػ   كسػػيع  ، ال عتيمػػاا كالعاػػاساا

 يما ش عتق اال   شق المشتانش ةشث سمح ى ا اةس  لاع مف اس يػاؼ السثشػس مػف أاعػات المكةػكع 

 اللامعياسية.ةا ة  يما ش عتق امقيا  

ال ةقق مف الة اوط السيلكم سية  تكاا جميع ال ياناا كىش مقيا  المة  اا المالسذ  -

مقيا  النمك   المسل  ، schéma questionnaire shor-form,YSQ-S1 ,1994المة تة 
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 Evaluation Scale Family  Cohesion And (1979ا سسؼ لتا شت اكلسف  

Aadatability FACES III ،  مقيا  اللامعياسية مف إاتات الااةثة كمقيا  اة سا

 كى ا ك قا لتة كاا ال الية:، الية ية ال شنية

 المخططات المبكرة المختمةمقياس  -2-1

  ـ ال ةقق مف  تؽ كثااا المقيا   ش ات  النةك ال الش:

 أولا الصدؽ 

  ت  مف مجمكاة م سكنة مف أس عة أسا  ذ ،  ـ اس  لاع آساي المةلمشف ةة ااس  تؽ المقيا  

لقيا  ما ك لؾ ل أست مف متػ  تؽ  ع شس أاعات المقيا  كمناس  يا ، مة  شف  ش اتـ الن   كال س ية

ك ت  منيـ  قشيـ  لؾ   قتشسىا ، كل لؾ  يال و التغكية أك ما يعسؼ امشزاا القيا ، كةعا مف أجتو

 :تسجاا  ش العنا س ال الية 10ات  ستـ ةتسه 

 كةك  المقيا   ش  يال و التغكية.  -      

 متػ الاةة المقيا  االمكةكع ال ؼ يقيسو. -      

 كةك  ال عتيمة. -      

 الكةا المة ط تجساي المقيا . -      

 لت ة الكساوف اللازمة لتقيا . -      

 سيكلة ال نقيط كال  ةيح. -      

، المةلمػػشف كةػػتتا تسجػػة ال ػػتؽ ااةا مػػات اتػػ  ةيمػػة الم كسػػط الةسػػا ش ةسػػ جاااا ا سػػا  ذ 

جػايا ن ػاول ىػ ا  ؽ. كةػت ػك لما  ـ  ةتشت معياس ة كؿ أاعات المقيا  كمشزا و  تسجة سػاعة اتػ  ايػسذ  مػا 

 .(09 ( ك 08ال قششيـ  ش الجتكلشف سةـ  
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             المختمةكل بعد مف أبعاد المقياس المخططات المبكرة  )ف(الصدؽ  ( درجات08الجدوؿ رقـ )
 أو مدى التعبير عف ىذا المتغير

المخططات أبعاد مقياس  (ف 
 المبكرة المختمة

 

 1 الةسماف العا  ش 7.5
 2 اؿاةىم 7

 3 اليؾ كال عتؼ 7.5
 4 العزلة اةج مااية 8.5
 5 الةجف كاليعكس االنقط 8.5
 6 ال يف 8

 7 اةا ماتية كاتـ الس ايذ 7.5
 8 القا تية للانجسا  8
 9 العلاةاا التمجية 9
 10 الةةكع 9

 11 ال ةةية 9

 12 ال ةلـ الم سط للان عاةا 8.5

الم  تااا العالية  9
 ية يةكالةقكؽ ال

13 

 14 المثالياا الم  تاة 8

 15 نقط  ش ال ةلـ ال ا ش 8.5

 يونغ لجيفري المختمة المخططات المبكرة درجات صدؽ "ف" لمميزات مقياس  (09الجدوؿ رقـ )

  ميزات المقياس  ف(

 1 كةك  المقيا   ش  يال و التغكية 8
 2 متػ الاةة  نكت المقيا  االمكةكع ال ؼ يقيسو 8
 3   ال عتيمةكةك  7.5
 4 الكةا المة ط تجساي المقيا  7.5
 5 لت ة الكساوف اللازمة لتقيا  9
 6 سيكلة ال نقيط كال  ةيح 9
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 ناي ات  القيـ المةسكاة  ش الجتكلشف السااقشف ال ش مس كػ مق كؿ مف ال تؽ  كةت اا  س المقيا  ات 

تسجاا. 7ف ا اعات كالمشزاا ا اة ةشث  عتا  ف(  ش لف م،   كةا تةل يا ات  أتاي المةلمشف  

 ثانيا الثبات 

 لت ةقق مف ثااا المقيا   ش ال شوة الجزاوسية  ـ اس ةتاـ معاملاا الثااا ال الية:

 طريقة التجزئة النصفية -أ

 ستا ةس  مقيا   30 ـ    يقو ات  اشنة ةكاميا ، ةة ااس ثااا المقيا   ش ال شوة الجزاوسية

. كىش ةيمة 0.88 تغا ةيمة معامف س شسماف  ساكف ،  نتا 75الملكف مف  ة تةالمة  اا المالسذ الم

 مس  عة  ع س اف ثااا المقيا . 

 كرونباخ–طريقة معامل ألفا  -ب

مف الملكف المة  اا المالسذ المة تة مقيا   ستا ات   30 ا لسكنااخ ل ياناا ةس  معامف أل

مما ييشس إل  أف المقيا  ات  ، ةيمة مس  عة أيةا( كىش α  0.83ك تغا ةيمة معامف أل ا    نتا 75

  ن اوجو.تسجة االية مف الثااا ك ملف الكثكؽ 

 ـ اا مات ى ا المقيا  لأةت أتكاا جمع ، ات  ى ه الن اول الم عتقة اال تؽ كالثااا ا ناي 

 ال ياناا  ش التساسة الةالية. 

 مقياس التماسؾ والتكيف الأسري  2-2

 أولا الصدؽ

  ت  مف مجمكاة م سكنة مف أس عة ،  لاع أساي المةلمشف ةة ااس  تؽ المقيا  ـ اس   

 أسا  ذ مة  شف  ش القيا  الن سش:

  قشيـ لف مف اعتؼ ال ماسؾ كال سشا ا سسؼ  - 
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 ( مف ةلاؿ العنا س كالممشزاا ال الية:10إل   0 قشيـ المقيا   ش مجمتو  ات  ستـ  قتشس مف  - 

 و التغكية.كةك  المقيا   ش  يال  

 لاةة ال نكت االمكةكع ال ؼ يقيسومتػ ا. 

 .كةك  ال عتيمة 

 .سيكلة ال نقيط كال  ةيح 

لما ، كةتتا تسجة ال تؽ ااةا مات ات  ةيمة الم كسط الةسا ش ةس جاااا ا سا  ذ المةلمشف

اول ىػػ ا ت جػػايا ن ػػةػػك ،  ػػـ  ةتشػػت معيػػاس ة ػػكؿ أاعػػات المقيػػا  كمشزا ػػو  تسجػػة سػػاعة اتػػ  ايػػسذ  مػػا  ػػكؽ 

 .(12ك   (11كالجتكؿ سةـ ، (10اةس  لاع  ش الجتكؿ سةـ  

 الصدؽ )ف( لأبعاد التماسؾ الأسري ( درجة 10الجدوؿ رقـ )

  أبعاد التماسؾ الأسري   ف( 

 1 العلاةاا العا  ية 8

 2 المااتسذ ا سسية 7

 3 العلاةاا اةسسية 8

 4 الةتكت التاةتية كالةتكت الةاسجية 9

 5 ا اا كاةى مامااالني 8.5

 

 (: درجة الصدؽ )ف( لأبعاد التكيف الأسري 11الجدوؿ رقـ )

  أبعاد التكيف الأسري   ف(

 1 القياتذ 9

 2 اةنةااط 8.5

 3 ال ياكس 7.5

 4 ا تكاس 9

 5 القكاات 8.5
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 درجات الصدؽ "ف" لميزات مقياس التماسؾ والتكيف الأسري لأولسف (12)الجدوؿ رقـ 

  ف( المقياس
 9 كةك  المقيا   ش  يال و التغكية             -1
 9 متػ الاةة المقيا  االمكةكع ال ؼ يقيسو     -2
 8.5 كةك  ال عتيمة                                  -3
 8.5 الكةا المة ط تجساي المقيا               -4
 8  لت ة الكساوف اللازمة لتقيا                     -5
 9 سيكلة ال نقيط كال  ةيح                         -6

كةت اا  س المقيا   اتةا  ناي ات  القيـ المةسكاة  ش الجتكلشف السااقشف ال ش   كةا تةل يا 

 تسجاا. 7ةشث  عتا "ف"  ش لف مف ا اعات كالمشزاا ا اة ، ات   تؽ  قسيس المةلمشف

 ثانيا الثبات

 ا   ش ال شوة الجزاوسية  ـ اس ةتاـ معاملاا الثااا ال الية:لت ةقق مف ثااا المقي

 كرونباخ :–معامل ألفا  -أ

ال ماسػؾ كال سشػا ا سػسؼ الملػكف مػف   ػستا لمقيػا  30ةس  معامف ال ػا لسكناػاخ ل يانػاا 

( كةيمػػػة معامػػػف أل ػػػا لاعػػػت α  0.78كلانػػػا ةيمػػػة معامػػػف أل ػػػا لاعػػػت ال ماسػػػؾ ا سػػػسؼ  ، ااػػػاسذ 40

ممػػػا شػػػتؿ اتػػػ  أف المقيػػػا  ش م ػػػع  تسجػػػة االيػػػة مػػػف ، ( كىػػػش ةيمػػػة مس  عػػػة0.68سػػػسؼ  ال سشػػػا ا 

 الثااا كيملف الكثكؽ  ن اوجو.

 طريقة التجزئة النصفية -ب

 ػػستا لمقيػػا  ال ماسػػؾ كال سشػػا ا سػػسؼ الملػػكف مػػف  20 ػػـ اسػػ ةتاـ ىػػ ه ال سيقػػة ل يانػػاا  

لمػا  ػـ   ػةيةو امعامػف سػ شسماف ، اكف ( ةس  س شسماف  س 0.65المعامف  نتا  تغا ةيمة ى ا  40

 مما ييشس إل  أف المقيا   تسجة االية مف الثااا.، (0.80 المعامف  ساكف كلانا ةيمة ى ا 
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 مقياس اللامعيارية 2-3
 أولا الصدؽ:

مف أجف ال ةقق مف  تؽ المقيا  ةمنا اةسا  معامف اةس ااط  شف تسجة لف  نت كالتسجة 
 لما  كةةو الجتاكؿ ال الية:، اليوالستية لتاعت ال ؼ شن مش 

معامل الارتباط بيرسوف لمبعد الأوؿ رفض الفرد لقوانيف ومعايير المجتمع  :(13)الجدوؿ رقـ 
 لمقياس اللامعيارية

 معامف الثااا العااسذ
1 0,82* 

2 0,78* 

3 0,79* 

4 0,84* 

5 0,79* 

6 0,65* 

 0.01تاؿ انت مس كػ *                      

اف معامف اةس ااط  شسسػكف  ػشف تسجػة لػف ااػاسذ مػف ااػاساا  (13 ةح مف ةلاؿ الجتكؿ سةـ  ش
كلتيػػػا تالػػػة اة ػػػاويا انػػػت مسػػػ كػ التةلػػػة  0.84ك 0.65الاعػػػت اةكؿ كالتسجػػػة الستيػػػة لػػػو ش ػػػساك  مػػػا  ػػػشف 

 مما يعنش اف الاعت م سق تاةتيا كاال الش ىك  اتؽ.، 0.01
يرسوف لمبعد الثاني شعور الفرد باف الوسائل الغير شرعية معامل الارتباط ب :14جدوؿ رقـ 

 مطموبة لإنجاز الأىداؼ

 معامف الثااا  العااسذ
1 0,87* 

2 0,88* 

3 0,91* 

4 0,88* 

5 0,87* 

6 0,76* 

 0.01*تاؿ انت مس كػ                       
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سجة لف اااسذ مػف ااػاساا اف معامف اةس ااط  شسسكف  شف ت (14ش ةح مف ةلاؿ الجتكؿ سةـ   

كلتيػػػا تالػػػة اة ػػػاويا انػػػت مسػػػ كػ التةلػػػة  0.91ك 0.76الاعػػػت الثػػػانش كالتسجػػػة الستيػػػة لػػػو ش ػػػساك  مػػػا  ػػػشف 

 مما يعنش اف الاعت الثانش م سق تاةتيا كاال الش ىك  اتؽ.، 0.01

:جتماعيةمعامل الارتباط بيرسوف لمبعد الثالث الانفصاؿ بيف الأىداؼ والقيـ الا :15جدوؿ رقـ   

 معامف الثااا العااسذ
1 0,89* 

2 0,88* 

3 0,86* 

4 0,89* 

5 0,89* 

6 0,75* 

 0.01*تاؿ انت مس كػ                   

( اف معامف اةس ااط  شسسػكف  ػشف تسجػة لػف ااػاسذ مػف ااػاساا 15ش ةح مف ةلاؿ الجتكؿ سةـ  

كلتيػػػا تالػػة اة ػػػاويا انػػػت مسػػػ كػ التةلػػػة  0.89ك 0.75الاعػػت الثالػػػث كالتسجػػػة الستيػػػة لػػو ش ػػػساك  مػػػا  ػػػشف 

 مما يعنش اف الاعت الثانش م سق تاةتيا كاال الش ىك  اتؽ.، 0.01

فقداف الثقة في المجتمع معامل الارتباط بيرسوف لمبعد الرابع :16الجدوؿ رقـ   

 معامف الثااا العااسذ
1 0,91* 

2 0,87* 

3 0,91* 

4 0,91* 

5 0,91* 

6 0,81* 

 0.01تاؿ انت مس كػ *                 
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( اف معامف اةس ااط  شسسػكف  ػشف تسجػة لػف ااػاسذ مػف ااػاساا 16ش ةح مف ةلاؿ الجتكؿ سةـ  

كلتيػػا تالػػة اة ػػاويا انػػت مسػػ كػ التةلػػة  0.91ك 0.0.81الاعػػت السااػػع كالتسجػػة الستيػػة لػػو ش ػػساك  مػػا  ػػشف 

 ل الش ىك  اتؽ.مما يعنش اف الاعت الثانش م سق تاةتيا كاا، 0.01

القوانيف : معامل الارتباط بيرسوف لمبعد الخامس عدـ التمسؾ بالمعايير والقواعد17جدوؿ رقـ   

 معامف الثااا العااسذ
1 0,82* 

2 0,77* 

3 0,76* 

4 0,81* 

5 0,67* 

6 0,52* 

 0.01تاؿ انت مس كػ *                 

س ااط  شسسػكف  ػشف تسجػة لػف ااػاسذ مػف ااػاساا ( اف معامف اة17ش ةح مف ةلاؿ الجتكؿ سةـ  

كلتيػػا تالػػة اة ػػاويا انػػت مسػػ كػ التةلػػة  0.91ك 0.0.81الاعػػت اسااػػع كالتسجػػة الستيػػة لػػو ش ػػساك  مػػا  ػػشف 

 مما يعنش اف الاعت الثانش م سق تاةتيا كاال الش ىك  اتؽ.، 0.01

 : معامل الارتباط بيرسوف لمقياس اللامعيارية18جدوؿ رقـ 

تاةاعا  معامف الثااا 
1الاعت   0,31* 

2الاعت   0,68* 

3الاعت   0,62* 

4الاعت   0,71* 

5الاعت   0,23* 

 0.01تاؿ انت مس كػ *                 
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( اف معامػػف اةس اػػاط  شسسػػكف  ػػشف تسجػػة لػػف اعػػت مػػف ااعػػات 18ش ةػػح مػػف ةػػلاؿ الجػػتكؿ سةػػـ  

كلتيا تالة اة اويا انت مس كػ التةلة  0.71ك 0.23 الستية لو ش ساك  ما  شف اللامعياسية كالتسجةمقيا  

 مما يعنش اف مقيا  اللامعياسية م سق تاةتيا كاال الش ىك  اتؽ.، 0.01

 ثانيا الثبات

 لت ةقق مف ثااا المقيا   ش ال شوة الجزاوسية  ـ اس ةتاـ معاملاا الثااا ال الية:

 التجزئة النصفي وعف طريقكرومباخ معامل ألفا  طريق حساب: معامل الثبات عف 19جدوؿ رقـ 

 التجزئة النصفية معامل ألفا كرومباخ الابعاد

 0.88 0.87 س ض ال ست لقكانشف كمعاششس المج مع

يعكس ال ست ااف الكساوف الغشس يساية 
 م تكاة ةنجاز اةىتاؼ

0.93 0.91 

 0.91 0.93 اةن  اؿ  شف اةىتاؼ كالقيـ اةج مااية

 0.93 0.94  مع قتاف الثقة  المج

 0.74 0.82 اتـ ال ماسؾ االمعاششس كالقكاات كالقكانشف

 المقيا  الستش 

  اللامعياسية(
0.87 0.96 

اف معامف الثااا اف  سيق ةسا  معامف أل ا لسكمااخ  19نلاةع مف ةلاؿ الجتكؿ سةـ  

، 0.87ستش  ت  لما نلاةع اف معامف الثااا ال ا لسكمااخ لتمقيا  ال، 0.94ك 0.82ش ساك   شف 

 كلتيا ةيـ مس  عة  تؿ ات  ثااا المقيا .

لما نلاةع اف معامف ، 0.93ك 0.74أما معامف الثااا اف  سيق ال جزوة الن  ية ش ساك   شف  

كلتيا ةيـ مس  عة  تؿ ات  ، 0.96الثااا اف  سيق ال جزوة الن  ية لتمقيا  لتمقيا  الستش  ت  

 .ثااا المقيا 
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 الشخصية مقياس اضطراب 2-4

لت أست مف ثااا ك تؽ المقيا  ال ساش ةة سا  الية ية ال شنية الػ ؼ إا مػتناه  ػش التساسػة     

كاس عمتنا  سيقة اة ساؽ التاةتش  ش ، (  ستا30ةمنا     شق المقيا  ات  اشنة ملكنة مف  ، الةالية

 أما ال تؽ  اس عمتنا  سيقة المقاسنة ال س ية.،  قتشس الثااا

 دؽ المحكي عف طريق المقارنة الطرفيةأولا الص

 قيمة اختبار "ت" لمفرؽ بيف المجموعة العميا والمجموعة الدنيا (20رقـ )جدوؿ 

الم كسط  ةجـ العشنة المجمكااا
 الةسا ش

تسجة 
 الةسية

 مس كػ التةلة ةيمة ا

 تاؿ انت  5.65 20 7.00 11 المجمكاة العتيا
 4.54 11 المجمكاة التنيا  0.01

تالة اة اويا انت مس كػ  5.65ال ش  ساكؼ -ا-( نلاةع اف ةيمة 20 ف ةلاؿ الجتكؿ سةـ م

كى ا معناه أنو شكجت  سؽ  شف المجمكاة العتيا كالمجمكاة التنيا  ش تسجا يـ ات  ، (0.01التةلة  

مششز  شف كى ا معناه أف ى ا المقيا  لتيو القتسذ ات  ال ، المقيا  ال ساش ةة سا  الية ية ال شنية

منو يملف القكؿ اف المقيا  ات  تسجة مق كلة مف ال تؽ كيملف اس عمالو  ش ، اة سات مف ةشث تسجا يـ

 ى ه التساسة.

 الداخميعف طريق الاتساؽ  ثانيا: الثبات

 اخ مقياس لضطراب الشخصية البينيةقيمة الفا كرونب (21جدوؿ رقـ )                

 

 

  ا لسكنااخةيمة ال ةجـ العشنة المقيا 

 0.69 30 مقيا  اة سا  الية ية ال شنية



203 

 

كمنو ، ( كىش ةيمة مق كلة جتا0.69    لسكنااخ ةتسا α  شف أف ةيمة ال ا  (21مف ةلاؿ سةـ  

يملػػػف القػػػكؿ اف المقيػػػا  ال ساػػػش ةةػػػػ سا  الية ػػػية ال شنيػػػة اتػػػ  تسجػػػػة مق كلػػػة مػػػف الثاػػػاا كيملػػػػف 

 اس عمالو  ش ى ه التساسة.

 الدراسة مجالات-3

كمج مع معشف    ق ، كملاف  جسؼ  يو، لف تساسة اتمية  س نت ال  مجاؿ زمنش   ـ ةلالو     

كملانش كالتساسة الةالية لغشسىا مف التساساا ليا مجاؿ زمنش ، اتيو ك لؾ ااة لاؼ التساساا كم  تاا يا

 ال  لف كاةت منيا  يما شتش سن  سؽ 

 المجاؿ الزماني-3-1  

اؿ الزمانش  ش ى ه التساسة مف ييس أس ك س ال ػشف كثمانيػة ايػس الػ  لايػة يػيس مػاؼ ام ت المج     

المة  ػاا المالػسذ  كاةػت: مقيػا ةشػث  ػـ  كزيػع المقػاشي  اتػ  أ ػسات العشنػة  ػش آف ، كثمانية ايػسأل شف 

ع كمقيػػا  اةػػ سا  الية ػػية ال شنيػػة مػػ كمقيػػا  اللامعياسيػػةال ماسػػؾ كال سشػػا ا سػػسؼ  المة تػػة كمقيػػا 

 ا س عة.منةيـ الكةا السا ش للإجااة ات   نكت المقاشي  

 المجاؿ المكاني 3-2

كيػػػمتا  وػػػة ال تاػػػة االستيػػػاا ا س ػػػع ، لكنيسػػػش اتػػػش 2ال تشػػػتذ  المشتانيػػػة  جامعػػػةأجسيػػػا التساسػػػة 

ة السياسػػيلتيػػة الةقػػكؽ كالعتػػكـ ، لتيػػة الآتا  كالتغػػاا، لتجامعػػة كىػػش لتيػػة العتػػكـ اتنسػػانية كاةج ماايػػة

 العتكـ اةة  اتية كال جاسية كاتكـ ال سششس. كلتية
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 العينة وطريقة اختيارىا-4

ك مثتػو ، اةشث  ي مف ات  جميع الة اوط المج مػع ا  ػتش، يق ت االعشنة جزي مف المج مع 

 ن   اليلف ال ؼ   ة ه  ش المج مع ا  تش ، ااة  اظيا ا  ا و كنكاية اس ااط الاةا و  اعةيا الاعض

 (2000،  محمد الةتيـ المنسشمنو.ةكاة المس

 يػػتؼ    شػػق المقػػػاشي  ا س عػػة لتتساسػػػة اتػػ  أ ػػػسات العشنػػة كالػػ شف  ػػػـ اة يػػاسىـ مػػػف ةػػمف  تاػػػة 

كلاف اة ياسنا لجامعػة كاةػتذ نػااع ، اتش لكنيسش 2الجامعة كاالةاط مف جامعة كاةتذ كىش جامعة ال تشتذ

 قة الجغسا ية ال ش شن مش الشيػا أ ػسات العشنػة كلػي  مسػ كاىـ مف لكف أف ما شيمنا  ش ى ه التساسة لي  المن

ملانية الك كؿ إلػشيـ ك عػاكنيـ معنػا ا سيقػة مكةػكاية ممػا  التساسش كة  ة  يـ اقتس ما شيمنا سنيـ كا 

لمػا أف  سةػياا اةثنػا   نػاكؿ العلاةػة  ػشف الم غشػساا ، يسمح االك كؿ ال  ن ػاول  ق ػس  مػف المكةػكاية

كاتيو سأشنا أف  سكف اشن نا مػف جامعػة كاةػتذ امجػاؿ ، كؽ اغض النظس اف م غشساا أةسػ المتسكسة كال س 

سػػنة  25امعنػػ  اسػػ اعات ال تاػػة الاػػالغشف مػػف العمػػس أسثػػس مػػف ، سػػنة 25سػػنة ك 18امػػسؼ ش ػػساك  مػػا  ػػشف 

كاا كىك ااتذ ال شف يةةسكف يياتذ ليسان  ثانية أك يياتذ الماس س اعت انق اايـ اػف التساسػة لعػتذ سػن

   .ثـ العكتذ ت ماـ التساسة مف أجف الة كؿ ات  يياتذ الماس س ىؤةي  ـ اس اعاتىـ مف التساسة

 ـ اة ياس العشنة ا سيقة مق كتذ نظسا لما ةتنا ال  لكف ال ة ط العتمش لي   طريقة اختيار العينة: -

اساا ال   أثشس م غشس م غشسا مف م غشساا التساسة كلي  ىناؾ مقاس اا نظسية أك تساساا مشتانية إي

ال ة ط العتمش ات  م غشساا المة  اا المالسذ المة تة كال ماسؾ كال سشا ا سسؼ كاللامعياسية 

 كاة سا  الية ية ال شنية.

 الاػػا  30935اػػتتىـ  كالاػػال  2 كاتيػػو  ػػـ الة ػػكؿ اتػػ  العػػتت الستػػش ل تاػػة جامعػػة ال تشػػتذ         

ا س عػة مػع ةس ػنا اتػ  أف يلػكف ال تاػة أ ػسات العشنػة شن مػكف الػ   كاتت ال تاة  ػش لػف لتيػة مػف الستيػاا

 الستياا ا س ع كمف مة تا السنكاا التساسية مف  تاة التيسان . 
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 2توزيع حجـ العينة حسب كميات جامعة البميدة :(22)جدوؿ رقـ

العموـ الإنسانية  الكمية
 والاجتماعية

الحقوؽ والعموـ 
 السياسية

والتجارية العموـ الاقتصادية 
 وعموـ التسيير

الآداب 
 والمغات

 المجموع

 30935 7305 8154 7569 7907 العدد

 396 124 35 82 155 حجـ العينة

كال ؼ  2ف لتياا جامعة ال تشتذمف ةلاؿ الجتكؿ ال ؼ ش شف اتت ال تاة المسجتشف  ش لف لتية م

عشنة ال ؼ أا مت  ش التساسة كةجـ ال 2019-2018ةلاؿ المكسـ الجامعش  ال  ك الاة  30935   ت

أؼ اغض النظس اف اتت ال تاة ال شف لـ ش عاكنكا معنا  ش التساسة أك ال شف لـ ية سمكا  عتيماا ، النياوية

ةشث  ـ  كزيع المقاشي  ا س عة ات  ، اتجااة ات  المقاشي  أك اتـ إسجاع مقيا  كاةت ات  ا ةف

  ستا.    396مع ةجـ اشنة يساكؼ  الاا لش ـ ال عامف  ش النياية  580ةكالش 

 جمع البيانات أدوات-5

 المخططات المبكرة المختمة: مقياس-5-1

ثـ أ اح  ش ال يغة ،  نتا 205كةع المقيا  مف  سؼ شكن  كةت  سكف  ش  كس و ا كل  مف 

كيملف  مة  ا 15مكةكاا  أسوتة اة ياسية ن سية(   ا  75المة  سذ لتمة  اا كييمف 

ات  أساسيا يملف الا  اة ساااا الية ية.  ال شالمة تة المة  اا المالسذ  قشيـ  اةس جكا  مف

كى ا ال قشيـ يملف أف يس  تؿ   قشيـ  قتشتؼ ، كيملف مف ةلاؿ مجمكع النقاط  ةتشت منةن  ن سش لت ست

 (M.Bouvard,2002,256كجمع العلاماا يمثف المة  اا الم ة ف اتشيا.  ،  الاماا(

 :مقيا   نتس   ةا ال نكت ال اليةش ش ةمنيا ى ا الال  كالمة  اا
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 : توزيع المخططات المبكرة المختمة  حسب البنود (23)جدوؿ رقـ 

 المخططات البنود 
 مة ط الةسماف العا  ش 01-05 1
 مة ط اتىماؿ 06-10 2
 مة ط اليؾ كال عتؼ 11-15 3
 مة ط العزلة أك الن كس 16-20 4
 كاتـ السماؿمة ط النقط  21-25 5
 مة ط ال يف 26-30 6
 مة ط اةا ماتية أك اتـ الس ايذ 31-35 7
 مة ط القا تية للانجسا  36-40 8
 مة ط العلاةة التمجية 41-45 9

 مة ط الةةكع 46-50 10
 مة ط ال ةةية 51-55 11
 مة ط ال ةلـ الم سط للان عاةا 56-60 12
 مة ط الم  تااا العالية 61-65 13
 مة ط السي سذ 66-70 14
 مة ط نقط  ش ال ةلـ ال اا           71-75 15

مة ط لما  لس  ش  18مع العتـ أنو شكجت ، مة  ا 15كةت  ـ    شق المقيا  الم سكف مف 

مة ط كالمة  اا ال ش لـ ش ـ  لسىا  ش  18 يةـالجان  النظسؼ لشس أنو لـ ي مـ اعت المقيا  ال ؼ 

الةا ة االمجاؿ الةام  اليقظة كالسا كمة ط الاةث  الست ية كال ياؤـ، المقيا  ىش مة ط العقا 

 اف المكا قة كاةا ساؼ الةا ة االمجاؿ السااع كىك ال كجو الم سط نةك الآةسيف.

 كىش لال الش: اةمسة مجاة ات المة تة المة  اا المالسذ   كزع 
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 : توزيع المخططات حسب كل مجاؿ(24)جدوؿ رقـ 

 المياديف  المخططات   
 الس ض كاةن  اؿ       5، 4، 3، 2، 1

 نقط اةس قلالية كالس ايذ 9، 8، 7، 6
 نقط الةتكت      15، 13
 ال كجو الم سط نةك الآةسيف      11، 10
 اليقةة الم س ة كالسا       14، 12

نكت   5ةشث ية كؼ لف مة ط ات  ، مة  ا 15 نتا مكزاشف ات   75ية كؼ المقيا  ات  

 شتش: لما 6ك 1اس جاااا ش ساك  ال نقيط  شيا ما  شف  6كلف اااسذ  ة كؼ ات  

 نق ة كاةتذ           ة  ن  ق  ماما -     

 نق  شف              ة  ن  ق  تسجة ل شسذ   -     

 ثلاث نقاط             ة  ن  ق -    

 ةأس ع نقاط                ن  ق  تسجة م كس -    

 ةم  نقاط             ن  ق  تسجة ل شسذ -    

 س ة نقاط                ن  ق  ماما -    

 ػػش لػػف مة ػػط كىػػش التسجػػة العاليػػة الم ة ػػف  30ك 5  ػػساك  الػػتسجاا الم ة ػػف اتشيػػا مػػا شف 

 اتشيا  ش لف مة ط.

 التماسؾ والتكيف الأسري الصيغة الثالثة:  مقياس-5-2

       كةاـ  إاتات ى ا المقيا ، مف  سؼ تا شت أكلسف1980مسذ سنة  كةع ى ا المقيا   كؿ

      ةاـ أكلسف   عتشف ى ا المقيا  مس شف ان لاةا، مف أجف ةيا  اُعتَؼ ال ماسؾ كال سشا  ش آفٍ كاةت

             Bellمف ال يغة ا كل  ثـ ال يغة الثانية ثـ الثالثة .ةشث ال يغة ا كل   كسىا لف مف  شف 
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 اة   Olson ش إاتات تساساا ةكؿ ا سسذ  ةا إيساؼ اكلسف  1980سنة    Portner كس نشسك 

أس ع   تاوف ثـ اتلو لف مف أكلسف ك شف  نت ك  15ا   ش  يغ و ا كل  ات  ةشث ية كؼ المقي، المقيا 

مف  سؼ  1985 نت كةم   تاوف ثـ اتؿ مسك اةسػ سنة  30ك ية كؼ ات   1982ك كس نشس سنك 

 نت كةم   تاوف كاسؼ ى ا المقيا   20 ش  يغ و الثالثة كية كؼ ات   Laveeلسف ك كس نشس كة ش اك 

 ش  يغ و الثالثة ان ياسا كاسعا  ش مجاؿ الاةكث كالعلا  ا سسؼ كى ا ما أتػ  ااكلسف  إةا ة مقياسا 

ةاـ تا شت اكلسف  2009آةس يقي  الاعت الثالث كىك اة  اؿ كيسم  مقيا  اة  اؿ اةسسؼ ك ش سنة 

  إاتات ال يغة الثالثة لمقيا  ال ماسؾ كال سشا ا سسؼ. 

ةاـ أكلسف  إاتات ال يغة الثالثة لمقيا  ال ماسؾ كال سشا ا سسؼ مف اجف ةيا  جميع مس كياا 

 ال ماسؾ كال سشا كى ا ان لاةا مف الا اةة ا سسية لما ىك مكةح  ش الجان  النظسؼ.

 نتا ك كجت ةم   20 نتا مقسما إل  ةسمشف القسـ ا كؿ ية كؼ اف  40ات  ية كؼ ى ا المقيا    

 نتا كةم   تاوف أيةا  20كالقسـ الثانش ية كؼ ات  ،  تاوف   ا الةالة ا سسية الةالية لتم ةكط

( 1ةشث   ا الةالة ا سسية لتم ةكط لما ية يا ىك أف  سكف.كي ـ ال نقيط ات  ى ه ال تاوف مف  

 الش:( لال 5ال  

   ا تا – (1 

 ناتسا– (2 

 اةيانا – (3 

 لالاا– (4 

  قسياا تاوما– (5 
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، 9، 7، 5، 3، 1ش ـ الة كؿ ات  تسجة ال ماسؾ ا سسؼ انت الم ةكط  جمع ال نػكت ال ستيػة  

( كىػػػػػػػ ه ال نػػػػػػػكت مكزاػػػػػػػػة 39، 37، 35، 33، 31، 29، 27، 25، 23، 21، 19، 17، 15، 13، 11

 ات  ةم  أاعات لما ىك مكةح  ش الجتكؿ ال الش:

 البنود حسب أبعاد التماسؾ الأسري  : توزيع(25) الجدوؿ رقـ

 أبعاد التماسؾ الأسري  البنود
 العلاةاا العا  ية        39، 31، 19، 11
 المااتسذ ا سسية        37، 21، 17، 1

 العلاةاا ا سسية        27، 25، 5، 7
 الةتكت التاةتية كالةتكت الةاسجية  29، 23، 3، 9
 اةى ماماا كالنيا اا     35، 33، 15، 13

 

، 14، 12، 10، 8، 6، 4، 2ن ة ف ات  مجمكع تسجة ال سشا ا سسؼ  جمع ال نكت الزكجية   

( كىػػػ ه ال نػػػكت  مكزاػػػة اتػػػ  ةمػػػ  40، 38، 36، 34، 32، 30، 28، 26، 24، 22، 20، 18، 16

 أاعات لما ىك مكةح  ش الجتكؿ ال الش:

 لبنود حسب أبعاد التكيف الأسري توزيع ا( 26)الجدوؿ رقـ: 

 أبعاد التكيف الأسري  البنود
 القياتذ  الست ة(       38، 26، 18، 6
 ال ياكس       32، 22، 12، 2
 اةنةااط       30، 24، 10، 4

 ا تكاس       40، 36، 20، 16
 القكاات       34، 28، 14، 8            
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 اللامعيارية مقياس-5-3

عتـ  ك س مقياسا جاىزا كملاوما لت شوة الجزاوسية ةاما ال الاة   ناي مقيا  اللامعياسية  اعا لمساةف نظسا ل

 مةتتذ: 

مػف أجػف  ةتشػت مة تػا أاعػػات السػمة انػت ال ػست ةمنػػا الخطػوة الأولػى: تحديػػد أبعػاد سػمة اللامعياريػػة:  -

تساسػة ، (2003 اليػشةش ااة لاع ات  العتشػت مػف التساسػاا منيػا تساسػة ةسػف  ػف اتػش  ػف ا ػت الله

( أاعػات  ػـ 05 ـ الك ػكؿ الػ  اة ػسا  ةمسػة  ، ( كك ق نظسية مشس كف للامعياسية2017 اشزذ ةلاسة  

مػػػف المةلمػػػشف كىػػػـ أسػػػا  ذ  ػػػش  ة  ػػػش اتػػػـ الػػػن   كاتػػػـ اةج مػػػاع المي مػػػشف  (5 اسةػػػيا اتػػػ  

ظػػاا   عتػػق   سػػمية اعػػض ةشػػث  ػػـ  قػػتيـ ملاة،  2 الػػن   اةج مػػااش  جامعػػة ال تشػػتذ  تساسػػاا اتػػـ

 ػػػـ اة  ػػػاؽ اتػػػ   سػػػمية اةاعػػػات لمػػػا ىػػػش ، اعػػػات كالمة ػػػكػ السػػػتكلش المن ظػػػس ةياسػػػو  ػػػش لػػػف اعػػػتا 

 :مكةةة  ش الجتكؿ ا  ش

 : أبعاد سمة اللامعيارية(27)جدوؿ رقـ 

 الأبعاد السةـ
 س ض ال ست لقكانشف كمعاششس المج مع 1

م تكاة تنجاز ا ىتاؼيساية الف الكساوف لشس أيعكس ال ست ا 2  

 اةن  اؿ  شف ا ىتاؼ كالقيـ اةج مااية 3
  قتاف الثقة  ش المج مع 4
كالقكانشفالقكاات ك اتـ ال مسؾ االمعاششس  5  

 مف ةلاؿ الجتكؿ ال ؼ ش شف أاعات سمة اللامعياسية ش ةح كجكت س ة أاعات كىش:

تـ ة كؿ ال ست لما يمتيو اتيو الآةسكف سكاي مؤيسا ات  ا : كىكالمجتمعرفض الفرد لقوانيف ومعايير  -

 ا سيقة ماايسذ أك لشس ماايسذ.

ةالة ا نكمش مف  ف   سك  ةشث الأىداؼ:شرعية مطموبة لانجاز الشعور الفرد باف الوسائل غير   -

،  ةكؿ تكف  ةقشق سلاا و، انتما  كةع ةتكت اك ةكاجز أماـ ال ست، ال شوة أك ال ناي اةج مااش
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ع لساوزه أك  جعتيا ات  ا ةف  عاة ال ةقشق كالمناؿ مما ية ـ اتيو ا ااع كساوف لشس ك ةت مف اياا

 ميسكاة.

ال أسشت الزاوت ات  ىتؼ معشف أيا لاف ى ا اليتؼ  ش نفصاؿ بيف الأىداؼ والقيـ الاجتماعية: الإ  -

الثقا ية مع اتـ   الماالغة  ش ال أسشت ات  ا ىتاؼ، كةا ة   كا س  يو ةنكاا يساية ل تكغ ى ا اليتؼ

 اللامعياسية. ك شس الكساوف ال ش شناغش إ ااايا ل تكغ  تؾ ا ىتاؼ سشؤتؼ ال  ان ياس ك نامش ةالة 

المعاششس اةج مااية ال ش لاف ي  سض  يا أف  ةلـ مسشسذ ا  سات  إف المجتمع:فقداف الثقة في  -

اواة  ش المج مع كىك ما أ سح ل ةقشق أىتا يـ ك مكةا يـ ك ق ةتسا يـ كمؤىلا يـ أ اةا ياو ل

 ش القكانشف المنظمة لستكؾ المج مع  الثقة المجاؿ لسي سذ من ق ال كة  النا ل اف  قتاف

 كمؤسسا و.

   لؾ ال ناي اللامعياسؼ أك ليا  القااتذ أك القانكف  عدـ التمسؾ بالمعايير والقواعد والقوانيف: -

نساف   مح تاوما لت جتشت كةاجيا و   غ  إملانيا و يعسض ا  سات لتةسك  اف المعاششس  ف   يعة ات

كل ةقشق ى ه الةاجياا كالسلااا ةت شتجأ ال ست إل  القياـ استكلاا منةس ة  ةس  اف ، المةتكتذ جتا

 الةكااط المج مع.

 الخطوة الثانية: تحديد المؤشرات وصياغة البنود: 

ك ـ  لؾ ، الستكلية التالة ات  لف اعت اعت  ةتشت أسماي ا اعات  ـ اليسكع  ش  ةتشت المؤيساا

لما  ـ  ش ى ه الة كذ  ةتشت اتت ال نكت  ش لف ، مف ةلاؿ ات اس النظسؼ كاعض التساساا السااقة

ةلاؿ التساساا السااقة أف ا اعات الةمسة ليا أىمية م قاس ة مف ةشث كزنيا النس ش  ش  ك  شف مف ،اعت

 لما  ـ  ةتشت اليلف ا مثف لتمقيا  كلي ية ال   شق. سو لسف اعت، قت اة سةنا اتت ال نكت ن  السمة للف
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 توزيع عدد بنود حسب أبعاد اللامعيارية :(28)جدوؿ رقـ 
 عدد البنود الأبعاد 
 6 س ض ال ست لقكانشف كمعاششس المج مع 1

ف الكساوف الغشس يساية م تكاة تنجاز ا ىتاؼأيعكس ال ست ا 2  6 

ىتاؼ كالقيـ اةج ماايةاةن  اؿ  شف ا  3  6 

 6  قتاف الثقة  ش المج مع 4

كالقكانشفالقكاات ك اتـ ال مسؾ االمعاششس  5  6 

 ةمنا أثناي  يالة ال نكت امساااذ ما شتش:

 يالة اتت مف ال نكت أس س مما أ كةع الةاجة إليو  ش اةة ااس النياوش ك لؾ  ف المقيا  ا س  -

  عتشف كالة ؼ.مساةف   كيسه س  عسض  نكته لت

 ل ااة ال نكت ايلف كاةح كجشت مف ةشث ال يالة كسلامة التغة. -

أف ية كؼ ال نت ات   لسذ كاةتذ  قط ك لؾ  جناا ةزتكاجية ا  لاس كالمعانش كال ش ةت  س ؾ  -

 (كاةتذ قي   لسذ   نكتاتجااة.  الم ةك شف انت 

 ل ااة ال نكت ايلف مةتكت كاعشت اف  ي  ال عميـ. -

 ت  ناس  الملكناا الةةاسية كالثقا ية كالقيمة لتمج مع الجزاوسؼ.كةع  نك  -

 .ل ااة ال نكت ا كسذ اسي ة يسيف  يميا مف ة ف الم ةكط ك  ناس  مع مس كاىـ -

  جن   يالة ال نكت  تغة الماةش. -

  جن  ال نكت ال ش شكا ق اتشيا أك يعاسةيا لف المس جش شف. -

 إ لاةا.، جميعا، ناتسا، لاامثف لا،  جن  ال نكت ال ش  كةش اال  سؼ -

  جن  كجكت من ششف  ش ن   ال قسذ. -
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 تحديد شكل الاستجابة

 ش كةع  ي  اةس جااة ات  ال نكت كىش ال تاوف الةمسة  (Lekertاا متنا أستك  ليلسا  

ى ه    مشزلشس مكا ق  ماما(. ك ، لشس مكا ق، مةاشت، مكا ق، لمس كياا اةس جااة كىش  مكا ق  ماما

سيقة االمسكنة ةشث يس  يع الااةث أف يليا ال سكؽ ال ستية  ش الم غشس المسات ةياسو مف ةلاؿ زياتذ ال 

 (2000،  الاـ .لاف اتت أ سات المجمكاة ل شسا إ اة ك ا ك اتت ال قساا 

 مقياس اللامعيارية.بنود : طريقة تصحيح (29)جدوؿ رقـ 

 مكا ق البدائل
  ماما

 لشس مةاشت مكا ق
 مكا ق

 مكا قلشس 
  ماما

 1 2 3 4 5 الدرجة

 

 صياغة تعميمات المقياس

ةمنا  إاتات  عتيماا مكجية   سات العشنة مع الةسط ات  أف  سكف سيتة ال يـ اأستك  اسيط 

مع ةسكسذ يعكس ، كلي ية اتجااة ات  المقيا ، ش شف الغسض كاليتؼ مف إجساي ى ه التساسة، ككاةح

كسكؼ ، كاأف إجااا يـ لف ي تع اتشيا أةت، ال امة انت اتتةي  إجااا يـ اا ماف كالسسية، أ سات العشنة

  س ةتـ لغسض الاةث العتمش  قط.

، لقت ةمنا   عتشف اعض ال نكت  نايا ات  ملاةظاا المةلمشف ك نكت أةسػ  ـ إااتذ  يال يا

 .نياويةك ناي ات  آساي المةلمشف أيةا  ـ إةا ة  نكت جتشتذ لي اح المقيا   ش  كس و ال
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 (PersonalityDiagnostique Questionnaire)مقياس تشخيص اضطرابات انشخصية: -5-4

كييػػػتؼ الػػػ   قػػػتشس اةػػػ ساااا  (Hyler et Coll,1988) ػػػمـ ىػػػ ا المقيػػػا  ىشتػػػس كمعاكنيػػػو 

( DSMالية ػػية ك ػػػق المةلػػػاا ال يةي ػػية لتػػػتلشف ال ييةي ػػػش كاةة ػػاوش ةةػػػ ساااا العقتيػػػة  

 ي ا المقيا .ك كجت  اع اف ل

الػػػػػ   قػػػػػتشس اةةػػػػػ ساااا العيػػػػػسذ لتية ػػػػػية ةسػػػػػ  الػػػػػتلشف  :  يػػػػػتؼ(PDQ-4)الطبعػػػػػة الأولػػػػػى  -

 (.DSM-Vال يةي ش كاتة اوش ةة ساااا العقتية  

:  يتؼ ال   قتشس ى ه اةة ساااا العيسذ  ااتةا ة إل  الية ية  (+PDQ-4)الطبعة الثانية -  
 (Bouvard,2002)نية اةس وا ية كالية ية الست ية العتكا

 مكزاة ات  النةك ال الش:،  نتا 99ش سكف المقيا  مف 
 بنود )سمات( كل اضطراب شخصية وعتبتو الباتولوجية :(30الجدوؿ رقـ )

 
 

 اضطرابات
 الشخصية

 عدد
 البنود

عتبة  السمات(البنود )رقـ 
 الباتولوجية

  نكت 4 11/24/37/50/62/85/96 7 ياو الي اوية 1
 ةال  امي 2

 النمك جية
  نكت 5 10/23/36/48/61/72/74/60/86 9

  نكت 4 9/22/34/47/60/71/95 7 ياو ال  امية 3
  نكت 5 4/17/30/43/55/67/80/90 8 اليس شسية 4
أك ،  نكت 5 6/19/32/98/45/58/69/78/93 9 ال شنية 5

 2+98ال نت 
  نكت

  نكت 5 5/18/31/44/57/68/73/79/92 9 النسجسية 6
مةاتذ ال 7

 لتمج مع
   مف ال نت  3 8/20/33/46/59/75/94/99 8

ااةةا ة  99
  نكت 3ال  
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الكسكاسية  8
 القيسية

  نكت 4 3/16/29/41/54/66/91/89 8

  نكت 4 1/13/26/39/52/83/87 7 ال جن ية 9
  نكت 5 2/15/27/40/53/65/82/88 8 ال ااعة 10
 ت نك  5 4/28/42/56/70/84/97 7 اةس وا ية 11
الست ية  12

 كالعتكانية
  نكت 4 7/21/35/49/63/77/91 7

سمـ 
 التحقيق

ال كسذ الجمشتة 
 اس  ياف ال يليؾ

4 
2 

12/25/38/51 
64/76 

  نتشف 2
  نت 1

المجموع 
 الكمي

 28اك  25  99 
  نت

 تحميل الدلالة الاكمينيكية للاضطراب   

ـ  ، اة سا  ية ية اتستشنيلية لسفش كج  ات  م  ق ى ا المقيا  اف يقكـ   ةتشف التةلة 

 ك لؾ اال أست مف العنا س ال الية:،  يةي و مف ةلاؿ المةلاا

 ك س  اةسوتة ال الية:،  ناكؿ ال نكت الااثكلكجية  المسةية( لسف نكع مف اةة سا  ات  ةتذ 

  لسا اأف ى ه ال نكت ىش  ةيةة ك س اط اية ش ؾ.-

ة ماة ش  ا ق  علا مع ية ش ؾ  ةسكسذ ال أست مف السمة شكجت مف  شف ى ه ال نكت ال ةية ىف-أ

 المسةية(؟

  إلغاي لف  نت ة ش  ا ق مع ية ية العمشف لما أاتف انو مف ةلاؿ اتجااة ات  السؤاؿ ا كؿ

 كاتاقاي ات  ال نكت ال ةيةة ا ةسػ.

 أؼ كةا كى ه السماا  ال نكت(  س اط اية ش ؾ؟ من -ب

 أةف مف ااـ -

 سة أاكاـمف ااـ ال  ةم -
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 ااـ. 18اك ة ف ،  ش معظـ   ساا ةيا ش -

 اة  ش الةاةا ال الية: ال نكت( ظيس ى ه السماا   ىف-ج

 ة  ظيس اة  ش ةالة اةس وا . -

 ة  ظيس اة  ش ةالة القتق. -

 ة  ظيس اة  ش ةالة  ناكؿ السةكؿ كالمةتساا. -

 ة  ظيس اة  ش ةالة المسض العةكؼ. -

 السااقة ال لس.  ظيس تكف الاةة االةلاا -

 في أي مجاؿ مف مجالات الحياة تسبب لؾ ىذه السمات )البنود(المتاعب والمشاكل؟ -د

  ش ال شا -

  ش العمف -

  ش العلاةاا اةج مااية -

  ش مجاةا أةسػ  ا لسىا( -

 ىف  يعس االةشق كالسس  اس   ى ه السماا  ال نكت(؟ -و

 نعـ -

 ة -

 :الدلالات الإكمينيكية للاضطراب 

 شناغش أف   ك س  يو اليسكط أك المةلاا ال الية:، ةة سا   ك تةةا استشنيليةلسش يلكف ا

 "أف يلكف ظيكس اةة سا  من    سذ  كيتة. المحؾ "ب : 

  "ة يق  س ظيكس اةة سا  لتػ العمشف  ش ةاةا اةس وا  كالقتق أك  ةا  ػأثشس المحؾ "ج :

 اك مسض اةكؼ.، السةكؿ أك المةتساا

 "ال شا أك العمػف ، غش اف يس   اةة سا  اة لاة كظي يا  ش أةت مجاةا الةياذ: شناالمحؾ "د 

 اك لشسىا أك أف ي ةش ال  ةالة ةشق كلس  ل اةاو(.، أك العلاةاا اةج مااية
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 طريقة الإجراء 

  ـ اة ياس اس جاااا العمشف ات   نكت المقيا  مف النكع الثناوش :   ةيح /ة ا(

 سةية ااةجااة   " ةيح".كيثشا ال نت أك السمة الم

كيػ ـ اةن قػاؿ الػ  المسةتػة الثانيػة كىػش  ةتشػف الػتةةا ، كاعت اجااة العمشف اتػ  جميػع  نػكت المقيػا 

 ك لؾ مف ةلاؿ ال ةقق مف العنا س ال الية:، اةستشنيلية ةجاااا العمشف كال أست منيا

   ااما اك من  اتذ سنكاا. 18كجكت السماا المسةية من 

 الػػتلشف ال يةي ػػش  مػػفاةمساةػػية ليػػ ه السػػماا ة  عػػكت الػػ  كجػػكت اةػػ سا  ن سػػش  السػػ  ية 

DSM). 

 .السماا المسةية  س   ةيقا كلس ا لتعمشف 

 .الس  ية اةمساةية لي ه السماا ة  سكف نا جة اف اة ااة ااة سا  اةكؼ 

 .ظيكس السماا المسةية ة شس اط   ناكؿ السةكؿ اك المةتساا اك اتكية 

 قة التصحيح أو التنقيططري 

ثػـ ،  ث ا السمة المسةية  ال نػت( ااةجااػة " ػةيح" كاا ػاي الامػة كاةػتذ لسػف اجااػة مػف ىػ ا النػكع

ك ةػػتت تسجػػة مسةػػية الية ػػية  سم يػػا تكف ،  جمػػع النقػػاط ل يػػلف المجمػػكع الستػػش ةةػػ سا  الية ػػية

الية ػية ال شنيػة مػف ةػلاؿ ال نػكت  اعت  لؾ يةتت اة سا ،  ةتشت نكع اةة سا  ك ق المعاششس المةتتذ

 ال سعة ال الية:

يل ػػش ، (98 لػػتػ العمشػػف السػػمة المسةػػية اك ال نػػت سةػػـ   ػػإ ا  ػػك س، 6/19/32/98/45/58/69/78/93

ة شناغػش، ( آةسيف ل يةيط ىػ ا اةةػ سا 2كجكت سم شف اك  نتشف   ( سػماا 5 جػاكز ا اػة ةمػ    كا 

 أك  نكت.
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 الأساليب الإحصائية -6

كا  اااا  ىتاؼ ، أتكاا التساسة كال  ةيح ك ق ستـ ال نقيط الةاط الف مقيا     شق اعت  

التساسة اا متنا ات  مجمكاة مف ا سالش  اتة اوية ال ش  ـ ةسا يا مف ةلاؿ اس ةتاـ  سنامل الةزمة 

 لا  ش:( كىش spssاتة اوية  

كةيمة "ا"كى ا امقاسنة م كسط تسجػاا  ةمنا     شق المعالجة اتة اوية المناساة الم كسط الةسا ش

ا  ػػسات مػػف ال و ػػشف الةتيػػة كالغشػػس ةتيػػة  ػػش لػػف مة ػػط لكةػػته ة ػػ  نعػػسؼ المة  ػػاا ال ػػش  سػػكف  شيػػا 

 ال سكؽ تالة كال ش  سكف لشس تالة.

كال سشػا ا سػػسؼ  اعػتؼ ال ماسػػؾلمػا اسػ ةتمنا معامػػف اةس اػاط الثنػػاوش لمعس ػة الاةػػة إس اا يػة  ػػشف 

 ية ية ال شنية لتػ اشنة الاةث.كاة سا  ال

لتمقاسنػة  ػشف م كسػ ش تسجػاا المجمػكا شف  .test T.-ا–ااتةا ة إل   لػؾ ةمنػا     شػق اة اػاس 

 الةتية كلشس الةتية  ش مقيا  اللامعياسية.
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 ال  ف السااع

 اسض ك ةتشف ن اول التساسة
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 الفصل السابع: عرض وتحميل نتائج الدراسة

 تحميل النتائجعرض و -1

 التحقق مف الفرضية الأولى -1-1

المة  اا المالسذ   شاة اوية  اا تةلة   سكؽ   كجت : نط ال سةية ا كؿ

 .كلشس الةتششفالةتششف أ سات العشنة المة تة  شف ال تاة 

كمف ، ات  اشنة مف الةتششف كلشس الةتششف مقيا  المة  اا المالسذ المة تة مف ةلاؿ    شق

ة ت ال ةقق مف ى ه ، اف لشس الةتششفال ش   مشز  يا مجمكاة الةتششف ك لمة  اا أجف اس ةسا  ا

كاتت ال و شف ىك اثنشف الةتششف  ا( مة  15ال سةية كنظسا لعتت المة  اا المالسذ المة تة ال ؼ ش ت   

ات مف ةمنا     شق المعالجة اتة اوية المناساة ةشث ةمنا امقاسنة م كسط تسجاا ا  س ، كلشس الةتششف

ال و شف  ش لف مة ط لكةته كى ا اس   أف  ةتشف ال ااشف أكةح اتـ كجكت  سكؽ  ش المة  اا 

كاتيو ةمنا امقاسنة لف مة ط لكةته ة   نعسؼ المة  اا ال ش  سكف  شيا ال سكؽ تالة كال ش ، مج معة

ش الم عتق  تةلة كالجتكؿ المكالش ش شف م كسط لف مة ط كةيمة "ا" كالقساس اتة او،  سكف لشس تالة

 تةل يا.  ال سكؽ أك اتـ
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                                                                               ت" لممخططات المبكرة المختمة عند الحدييف وغير الحدييف                                                                         "اختبار : قيـ (31)الجدوؿ رقـ 

 العينة
 

 المخططات
 المبكرة المختمة

 قيمة غير الحدييف الحدييف
 "ت"

 الدلالة
 الإحصائية

المتوسط  المتوسط الحسابي
 الحسابي

  

 0.01تالة انت  6.55 9.39 16.27 الةسماف العا  ش 1

 لشس تالة 1.57 14.55 14.31 اتىماؿ 2

 لةلشس تا 1.98 14.75 15.27 اليؾ 3

 لشس تالة 1.87 15.1 15.03 العزلة اةج مااية 4

 لشس تالة 1.35 10.1 9.37 نقط السماؿ 5

 لشس تالة 1.67 9.3 09.45 ال يف 6

 لشس تالة 2.10 9.13 9.2 اةا ماتية 7

 لشس تالة 1.54 17.27 16.49 القا تية للإنجسا  8

 لشس تالة 1.32 19.61 17.35 العلاةة التمجية 9

 لشس تالة 0.54 10 10.09 ةكع للآةسيفالة 10

 لشس تالة 1.23 20.39 19.62 ال ةةية اال اا 11

 لشس تالة 0.24 18.21 18.29 ال ةلـ الم سط للان عاةا 12

 لشس تالة 2.15 21.31 20.48 الم  تااا العالية 13

الةقكؽ الية ية  14
 كالسي سذ

 لشس تالة 1.54 10.58 10.75

 لشس تالة 0.24 18.66 18.51 ل ا شنقط  ش ال ةلـ ا 15

Df = 394 
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انت مس كػ تةلة  6.55مف ةلاؿ  ةتشف ال ااشف  ك تنا إل  أف ةيمة "ا" المةسكاة  ساكؼ        

امعن  أف ال سكؽ تالة إة اويا ما  شف الةتششف كلشس الةتششف  ش مة ط كاةت كىك مة ط  0.01

(  يش لشس تالة 14ااةش المة  اا   الةتششف  شف كلشس أما ال سكؽ ما  شف الةتشش، الةسماف العا  ش

، القا تية للإنجسا ، اتا ماتية، ال يف، نقط السماؿ، العزلة اةج مااية، اليؾ، كىش لا  ش: اتىماؿ

، الم  تااا العالية، ال ةلـ الم سط للان عاةا، ال ةةية اال اا، الةةكع للآةسيف، العلاةة التمجية

 نقط  ش ال ةلـ ال ا ش.، ك السي سذالةقكؽ الية ية أ

 تفسير نتائج الفرضية الاولى

  مخطط الحرماف العاطفي-

 ة تا اتػ  م كسػط ةسػا ش ةػتسه  ا كل   الةتششف(أف المجمكاة  ( إل 31ييشس الجتكؿ سةـ           

م كسػط  الةتششف( اتػ تسجة مة ط الةسماف العا  ش  شنما  ة تا المجمكاة الثانية  لشس   ش 16.27

ممػػا شػػتؿ اتػػ  ، 0.01انػػت مسػػ كػ تةلػػة  كىػػش تالػػة 6.55ةيمػػة" ا"  قػػت  تغػػا  أمػػا 9.39 ةسػػا ش ةػػتسه

الةػتششف  يمػا ش عتػق امة ػط  الةػتششف كلشػسكجكت  سكؽ  اا تةلة إة ػاوية  ػشف م كسػ اا المجمػكا شف 

ؤثس  ػػش سػػتكلو امعنػػ  أف مة ػػط الةسمػػاف العػػا  ش انػػتما شػػ ـ  نيػػي و لػػتػ ال ػػست شػػ، الةسمػػاف العػػا  ش

  يلف الية ية ال شنية انت ال ست. كيساىـ  ش

ى ه الن شجة  ش ةكي العشنة المس يت ة  ش ى ه التساسة كىش  تاػة الجامعػة ةشػث اف  يملف   سشس        

اةػػ سا  الية ػػية ال شنيػػة يظيػػس مػػع  تايػػة سػػف اليػػاا  نظػػسا لمػػا مػػسكا اػػو مػػف ة ػػساا كميػػللاا ن سػػية 

 كالياا .ل  كلة المالسذ    تكس ك  يلف  ش مسةتة المساىقة كاج مااية  ش مسةتة ا

لتػ اشنة  العا  ش ال ؼ  يلفمف ةلاؿ ال سةية ا كل   ك تنا إل  ن شجة أف مة ط الةسماف          

 كؼ اةػػ سا  الية ػػية ال شنيػػة  ػػش المسةتػػة المالػػسذ مػػف ةيػػا يـ كلانػػا سػػ اا  ػػش  كجيػػو سػػتكليـ كانػػت 

ك عػػكت  ػػش ا سػػا  إلػػ  ، اىـ ىػػ ا ا ةشػػس  ػػش  يػػلف اةػػ سا  الية ػػية ال شنيػػةسػػ، المة ػػط  نيػػيط ىػػ ا
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اتـ إيااع ةاجاا ا مف كاةس قساس ممػا أتػ إلػ   يػلف مة ػط الةسمػاف العػا  ش كاال ػالش  ك ػتنا إلػ  

 . ةتشت مة  ا كاةتا  قط

مة  ػاا المالػسذ كمف ىنا يملف   سشس ىػ ه الن شجػة لػكف مة ػط الةسمػاف العػا  ش مػف أسثػس ال         

المة تة ال ش  ساىـ  ش  يلشف اة سا  الية ية ال شنية يعكت جكىس ى ا المة ط الػ ؼ ش قػا ع مػع أىػـ 

ن عاليػػة لػػف  ػػ ـ  ت ش يػػا مػػف ة ػػف ملامػػح أاػػساض الية ػػية ال شنيػػة الػػ  اا قػػات ال ػػست ك كةعػػو اػػاف ةاجا ػػو اة

ا ا كالةمايػة كىػػ ا ش قػا ع  تسجػة ل شػػسذ اةةػسيف كىػش   ةػمف مع قػػتاا ةػكؿ الةسمػاف مػػف الساايػة كال عػ

مػػع اةػػت المةلػػاا ال يةي ػػية ال ػػش  مشػػز اةػػ سا  الية ػػية ال شنيػػة الم مثػػف اػػالجيكت ال ػػش ش ػػ ليا ال ػػست 

 ل جن  اليجس الةقيقش أك الم ةشف كما ي اة   لؾ مف اتـ اس قساس  ش العلاةاا ال شنية ية.

( إلػ  أف اتسػايذ Carr &Francis  2009س ك سانسػي  ك   ق ن شجة ى ه التساسػة مػع تساسػة لػا        

اةن عاليػػػة سػػػاىما  ػػػش مسةتػػػة ال  كلػػػة مقاسنػػػة اأيػػػلاؿ اتسػػػايذ ا ةػػػسػ  ػػػش ال ن ػػػؤ اػػػأاساض اةػػػ سا  

 الية ية ال شنية.

ال ػش ةت ػا إلػ  أف  (2005جيل )، دراسة أى ه الن شجة    ق أيةا مع اعض التساساا ةسػ          

القا تيػة ، الةسمػاف العػا  ش، شنية   مشز االمة  اا المالسذ المة تة كىػش :اتىمػاؿاة سا  الية ية ال 

، اليػؾ  شنمػا المة  ػاا المالػسذ المة تػة الممشػزذ ةةػ سا  الية ػية المةػاتذ لتمج مػع ىػش، للانجػسا (

س أةت ال يف( شنما لـ  ظيس لتػ اشنة ا يةاط العاتششف  ك ، نقط  ش ال ةلـ ال ا ش، الةسماف العا  ش

( ال ؼ تس  ا ةػتاث الجػانةشف تساسػة ن سػية bertالمة  اا المالسذ المة تة ااتةا ة إل  تساسة  شسا 

إ  شسػ أف أييع العكامف  ش جنك  ا ةتاث كأسثسىا اة سااا ىش العكامف ال ش  تكس ةكؿ ةياذ ا سسذ مف 

 .(1998، سماسذ  ال  كلة كىك يعنش   لؾ ال شكا ال ش ة ميا ال لاؽ أك مكا اةتىـ.
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شن مػػش مة ػػط الةسمػػاف العػػا  ش إلػػ  المجػػاؿ ا كؿ ، كك قػػا لنظسيػػة المة  ػػاا المعس يػػة لشكنػػ          

 ف ةاجػااإ( 2008شػسػ  ػس    كالس ض. ك ش ى ا المجػاؿ للان  اؿالمة تة المة  اا المالسذ اط االة

امعن  أف أ سات العشنػة الةػتششف كلشػس الةػتششف نيػأكا    ةقق.ال ست مف ةشث ا ماف كاةس قساس كاةن ماي لـ 

كمػػػػػف  ػػػػػشف ىػػػػػ ه  سػػػػػسؼ ش سػػػػػـ اعػػػػػتـ إيػػػػػااع  الةاجػػػػػاا اةن عاليػػػػة ا ساسػػػػػية لتنمػػػػػك الن سػػػػػشأ ػػػػش مةػػػػػيط  

الةاجاا:العلاةاا ال نية ية ةشث أف اعض العكامف  ة ز اعػض العلاةػاا ال نية ػية السػكية لالةػ  

كالةنػػاف كاةة ػػساـ سػػكاي لانػػا ىػػ ه العلاةػػاا تاةػػف ا سػػسذ مػػف ةػػلاؿ الػػسكااط العا  يػػة  ػػشف ال  ػػف كاػػاةش 

ممػا أتػ الػ   يػلف مة ػط الةسمػاف أ سات ا سسذ أك العلاةاا ال ش    كس مف ةلاؿ ا  ػتةاي كالمعػاسؼ 

 عػػتـ إيػػااع ةاجػػة ا مػػف كالةػػ  كالػػ  يـ  ػش المسةتػػة المالػػسذ  مػػف ةيػػاذ ال ػػست  يػػلف لتيػػو ، العػا  ش لػػتشيـ

 .ؾ لت ست  ش مكاةا ةيا و المة ت ةمة ط الةسماف العا  ش ال ؼ شنيط انت لف  يف ةقيقش أك متس 

 ػػاسمة ، مة تػػة اامػػة كمة ػػط الةسمػػاف العػػا  ش ةا ػػةكك قػػا لشكنػػ    ػػاف المة  ػػاا المالػػسذ ال        

ك قػػػاكـ ال غششػػػس ك عمػػػف أيةػػػا اتػػػ   ةتشػػػت ن سػػػيا مػػػف ةػػػلاؿ ال يػػػكيياا المعس يػػػة كأنمػػػاط المكاجيػػػة لشػػػس 

 نيط ى ه المة  اا ك عمػف اتػ  نةػك ان قػاوش ، ال كا قية  امجست أف شكاجو ال ست المكاةا الم ةتية لت اا

كمػػػف ثػػـ اػػاتذ مػػا   يػػف لالاػػا  ػػش ال عػػسؼ اتػػػ  ، ال ػػش   سػػق ك ػػتاميا  ػػش اة يػػاس ك ةػػةيـ المعتكمػػاا

كالسػتكلياا كاػتـ ، كىك ا مس ال ؼ سشؤتؼ إل  اس تامة أاػساض اةػ سا  الية ػية امكمػا، المعتكماا

 اةس قساس اةن عالش ال ؼ يمشز ال شف يعانكف مف اة سا  الية ية ال شنية ات  كجو الة كط.

( أف  عػسض ا   ػاؿ لتةسمػاف مػف ا   أك ا ـ 1987شس أةمػت سػيشس لامػف  ك ش ى ا ال ػتت ييػ       

 ػالة ساا ، أك مف ا  كيف معا سكاي لاف الةسماف ااةن  اؿ أك االمكا ي اح الجػك ا سػسؼ لشػس مسػ قس

لتيػػا ة ػػساا  نمػػش  يػػو اةسػػ عتات لتقتػػق ، المؤلمػػة  ػػش ال  كلػػة  س سػػ  مكاةػػا شػػتسؾ  شيػػا ال  ػػف اػػتـ  ق تػػو

كالةسمػػاف مػػف الساايػػة ، ف م يػػكـ سػػت ش اػػف الػػ اا ممػػا شػػؤثس اتػػ   كا قػػو  ػػش مساةػػف ةيا ػػو ال اليػػةك سػػكي

 ا  ناي.الكالتية ىك أكل  ا ساا  المؤتية إل  اةة سا   ش ية ية 
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( أف ةسماف ال  ف مف أةت ا  كيف أك لتشيما كة ف س ة سنكاا ةػت 1990كيسػ ااتؿ التمستا           

يسػػشوكف اسػػ عماؿ المنيػػ اا  قػػتكا  %50اف اتػػ  الةمػػس كأ ػػات اعػػض الاػػاةثكف أف نسػػاة شػػؤتؼ إلػػ  اتتمػػ

 سنة ك ك ف آةسكف إل  ن   الن شجة االنساة لمتمنش اليشسكيف.   16ا  كيف أك لتشيما ة ف  أةت

اامػػػف ، أسػػػتا أف ال  لػػػؾ ا سػػػسؼ  (1991ىنػػػاؾ تساسػػػة أجساىػػػا  ػػػف يػػػشخ  ة ػػػش ، ك ػػػش ىػػػ ا ال ػػػتت      

الكالػتشف  يػػ ا الكةػع ا سػػسؼ  أةػػتال ػلاؽ ك قػتاف ، لانعػػتاـ القػيـ ا ةلاةيػػة، انةػػساؼ ا   ػاؿ أساسػش  ػش

 شت ع اأاةاوو إل  اس سا  جساوـ منيا  عا ش الممنكااا. 

كاال الش لتةسماف العا  ش أثاس يملػف أف   ػاح أةيانػا نلاػاا اتػ  ا   ػاؿ الػ شف يمػسكف  ة ػساا        

يتشت مف الكالتشف كمف ى ه الآثاس  سػكيف مشػكؿ مةػاتذ لتمج مػع كاػتـ القػتسذ اتػ  مؤلمة ن شجة الةسماف ال

  ك شس ا مف كاةس قساس كالةماية ،  سكيف الاةاا اج مااية ستيمة  ت ع اال ست إل  اتتماف ات  المةتساا

ة ت ػة كمػػف ك ةقشػق ال سامػف الن سػش للأ  ػاؿ كةمايػػة اة ػزاف اةن عػالش  ةمػش ال ػست مػػف ةػغكط الةيػاذ الم

 ا ة اس الةاسجية.

كلػػ ا يعػػػت ا يػػػةاط الم ػػا كف ااةػػػ سا  الية ػػػية ال شنيػػة ىػػػـ أسثػػػس اة مػػاة ةسػػػ ةتاـ اة  ػػػزاز       

 (Braiker,2007,6 أةسػ. العا  ش مقاسنة ااة ساااا ية ية 

    مػػافكىػػ ا الةس ، كاػػاتذ مػػا شتجػػا مةػػ س ش الية ػػية ال شنيػػة أيةػػا مػػف من تػػق الةػػكؼ مػػف الةسمػػاف      

 ػػالم  ز ييػػعس ، ة ش ػػتك كاةػػةا إة إ ا  عػػسض إةساسػػو ااةسػػ قساس كاليػػعكس االةسمػػاف الػػ  اى ػػزاز انشػػا

 يػػك ، اتػػ  أنػػو لاسثػػة مة متػػة وليػػإلمػػا أف اتةاػػاط الاسػػيط شنظػػس ، اػػالةكؼ لعلامػػة اتػػ  اػػتـ اةسػػ قساس

يػعاس ال ػسؼ ا ةػس االػ ن  اػأف شؤمف اأنو إ ا لػـ ية ػف اتػ  أؼ يػشي شسيػته كلػك اػالقكذ أك اػاتلزاـ أك إ

ممػتك    .اس ػضآك الةػكؼ مػف ، العالـ سشنياس مف ةكلو كل لؾ ش  ز ا ةس ةك ا مف  قتاف السػي سذ اتيػو

 (2009، سلامة
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كن شجػػة ليػػ ا الػػنمط مػػف العلاةػػاا اةج ماايػػة الم ػػك سذ كالةػػاتذ ة  جعػػف ال ػػست ةػػاتسا اتػػ  الثقػػة  ػػش       

كمف ثـ نجته يمشف إل  ال لاا  اميااس الآةسيف ، ةاا تاومة كستيمة  يـالآةسيف كااجزا اف  ةقشق الا

، ا ػػت السػػ اس إ ػػساىيـ ال شنيػػة. كىػػك إةػػتػ السػػماا ا ساسػػية اة  ػػزاز العػػا  ش لػػتػ مةػػ س ش الية ػػية 

2006) 

ة كمف الميـ اتياسذ إل  أف نمط الستكؾ ال ؼ لثشسا ما شس اط   يةيط اة سا  الية ية ال شني        

ىك النمط الم مثف استكؾ يتشت اةى يا  كالةساسية مػف الغشػس كاليػعكس اال قػتاف مػف ة ػف المة ػشف لػو  يػك 

شةيػػ  اليجػػساف الةقيقػػش ك ظيػػس ىػػ ه العلامػػاا ةا ػػة انػػتما يةػػاكؿ المعػػالل الن سػػش أك ال  شػػ   إنيػػاي 

ؿ كة ية  ال قػتاف اك اةسػ قلاؿ المقاالاا كتاوما شيتت ااةن ةاس أك  يكيو ال اا  انو ية  ال عتق كاة سا

كيم ػػػازكف اعلاةػػػاا لشػػػس مسػػػ قسذ  ػػػش العلاةػػػاا ، كتاومػػػا جػػػتؼ  ػػػش ا ةاسػػػي  الثػػػاوسذ  ػػػش ةيا ػػػو الشكميػػػة

الكجتانيػػػة  ػػػإنيـ ية ػػػكف الميػػػاسلة الكجتانيػػػة مػػػع المة ػػػشف ليػػػـ كلسػػػف االمقا ػػػف أف يلػػػكف إلػػػ  جػػػان يـ انػػػت 

 ػػش نظػػسىـ كلسػػف سػػسااف مػػا   غشػػس ىػػ ه النظػػسذ إلػػ   الةاجػػة كيع ػػكف إلػػ   لػػؾ اليػػةط الملانػػة الس يعػػة

 (Zanarini,2000النظسذ التكنية ليـ إ ا اةثكا انيـ أك لـ شت زـ معو  ش مكات معشف. 

( إل  أف مف أىـ اكامف ظيكس اةػ سا  الية ػية ال شنيػة 2013ك ش ى ا ال تت ييشس ا ت الله         

مػػف تساسػػة  ػػاسيخ  كؼ اةػػ سا  الية ػػية ال شنيػػة ةشػػث ث ػػا  Child abuseىػػك إسػػايذ معامتػػة ال  ػػف 

جسػمية أك اا  يػة ، سػكاي لانػا إسػايذ معامتػة ل ظيػة،  عسةيـ إل  إسػايذ معامتػة ةػلاؿ مساةػف   ػكل يـ

، ةشث لانا نساة ى ه اتسايذ أات  لتػ ىؤةي ا  سات مقاسنة اغشس الم ا شف  يػ ا اةةػ سا ، أك إىماؿ

الية ية ال شنية يظيس لػتشيـ اةػ ساااا   لليػة  ػس اط  إسػايذ المعامتػة كمف جية ثانية  قت ث ا أف  كؼ 

 ال ش  عسةكا ليا  ش   كل يـ.
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 ( (Marsha Linehan( مػف ةػلاؿ مػا اة سة ػو ماسيػا لشنيػاف 2015ةشث ييشس لشن  كأةػسكف          

ط  ػعكاة مف ةلاؿ نظسيػة ال أىػ  كالةػغط  أف اةػ سا  الية ػية ال شنيػة يظيػس انػتما شجػت ا يػةا

، اسػػ   اف اةسػػ عتات ال شكلػػكجش ش زاشػػت  ػػش  شوػػة ا سػػسذ ال ػػش  عػػت لشػػس  ػػالةة،  ػػش الػػ ةلـ  ػػش اػػكا  يـ

مػػػع ة ػػػساا مؤلمػػػة كىػػػش  زيػػػت مػػػف ظيػػػكس اةػػػ سا  ، امعنػػػ  أنيػػػا اسػػػ عتات ل  ػػػاالاا ال كةػػػ  العا  يػػػة

، ةػش اػأؼ اى مػاـكة  ة، ةشث  سكف ميااس ا يةاط مل ك ػة  ػش  شوػة لشػس  ػالةة، الية ية ال شنية

ةشػػث أف الكالػػتشف شػػتاياف ،  ػػف ة ػػ  المعاةاػػة اتشيػػا، ةػػشف يةػػاكؿ اليػػةط إي ػػاؿ ميػػااسه  شػػ ـ  جاىتيػػا

كىمػػا ، انيمػػا يةاػػاف ال  ػػف لشػػس أنيمػػا يقكمػػاف  إش اوػػو ك ػػ لؾ نعنػػش   ااػػف العمتػػشف ا ساسػػشف الم  سةػػشف

 .ال كة  العا  ية كاتـ ال لاةية مع اةعيما الاعض ايلف تشناميلش

كمف ىنا ن ف أف الةسماف العا  ش لت  ف شجعتو  اةتا للأماف كيةاكؿ الاةث اف إنياي الاةاا         

 عكيض اف اليشي ال ؼ  قته من    كل و كىك ال عتق امػف يةػ يـ إة أف ىػ ا ا مػس ة شجػتؼ ن عػا اسػ   

اةثػػا اػػف الةػػ   غشػػس ظػػسكؼ كمكاةػػع ا يػػةاط الػػ شف يةػػ يـ ا مػػس الػػ ؼ شجعػػف مػػف اليػػةط الةػػتؼ ا

كالػتؼي كاةس ةسػاف مػػف الآةػسيف لسػػت ميػااس الػنقط كال ػػساغ الػ ؼ اايػػو كالػ ؼ ةتػق اػػتـ الثقػة اػػالن   

 كال تنش  كسذ ال اا لتية كللآةسيف.

أؼ أنػػو ة  كجػػػت  0.01أمػػا اػػاةش المة  ػػاا المالػػسذ المة تػػة  يػػش لشػػػس تالػػة انػػت مسػػ كػ تةلػػة        

 كىش لا  ش:، السذ المة تة  شف ال تاة الةتششف كلشس الةتششف ش المة  اا المعس ية الم سكؽ 

 مخطط الإىماؿ-

 ة ػتا اتػ  م كسػط ةسػا ش ةػتسه  ا كلػ   الةػتششف(أف المجمكاػة  ( إلػ 31ييشس الجتكؿ سةـ          

ةسػا ش م كسػط  الةػتششف( اتػ تسجة مة ط اتىماؿ  شنما  ة ػتا المجمكاػة الثانيػة  لشػس   ش 14.31

ممػػا شػػتؿ اتػػ  ، 0.01كىػػش لشػػس تالػػة انػػت مسػػ كػ تةلػػة  01.57ةيمػػة" ا"  قػػت  تغػػا  أمػػا 14.55 ةػػتسه

الةػػػتششف  يمػػا ش عتػػػق  الةػػتششف كلشػػساػػتـ كجػػكت  ػػػسكؽ  اا تةلػػة إة ػػاوية  ػػػشف م كسػػ اا المجمػػػكا شف 
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الةػتششف امعن  أف مة ط اتىمػاؿ انػتما شػ ـ  نيػي و لػتػ ال ػست شػؤثس  ػش سػتكلو انػت ، امة ط اتىماؿ

 الةتششف. لشسك 

 مخطط الشؾ والحذر-

ةػتسه  ة تا اتػ  م كسػط ةسػا ش  ا كل   الةتششف(أف المجمكاة  ( إل 31ييشس الجتكؿ سةـ           

اتػ  م كسػط ةسػا ش  ا المجمكاػة الثانيػة  لشػس الةػتششف(  ش تسجة مة ط اتىماؿ  شنما  ة ػت 15.27

ممػا شػتؿ اتػ  ، 0.01تالػة انػت مسػ كػ تةلػة  كىػش لشػس 01.98أمػا ةيمػة" ا"  قػت  تغػا   14.75ةتسه 

اػػتـ كجػػكت  ػػسكؽ  اا تةلػػة إة ػػاوية  ػػشف م كسػػ اا المجمػػكا شف الةػػتششف  كلشػػس الةػػتششف  يمػػا ش عتػػق 

امعن  أف مة ط اليؾ كالة س انتما ش ـ  نيي و لتػ ال ست شؤثس  ػش سػتكلو انػت ، امة ط اليؾ كالة س

 الةتششف  كلشس الةتششف.

 الاجتماعيمخطط الانعزاؿ -

 تا اتػ  م كسػط ةسػا ش ةػتسه (  ة( إل  أف المجمكاة ا كل   الةتششف31ييشس الجتكؿ سةـ           

ا المجمكاػػػة الثانيػػػة  لشػػػس الةػػػتششف( اتػػػ   ػػػش تسجػػػة مة ػػػط اةنعػػػزاؿ اةج مػػػااش  شنمػػػا  ة ػػػت 15.03

مما ، 0.01ػ تةلة كىش لشس تالة انت مس ك  01.87أما ةيمة" ا"  قت  تغا  15.1م كسط ةسا ش ةتسه 

كلشػس الةػتششف  يمػا  ػشف م كسػ اا المجمػكا شف الةػتششف شتؿ ات  اتـ كجػكت  ػسكؽ  اا تةلػة إة ػاوية 

ل ػست امعنػ  أف مة ػط اتنعػزاؿ اةج مػااش انػتما شػ ـ  نيػي و لػتػ ا، ش عتق امة ط اتنعزاؿ اةج مااش

 كلشس الةتششف.شؤثس  ش ستكلو انت الةتششف 

 / الخجلمخطط نقص الكماؿ -

(  ة ػػتا اتػػ  م كسػػط ةسػػا ش الةػػتششف ( إلػػ  أف المجمكاػػة ا كلػػ  31ييػػشس الجػػتكؿ سةػػـ             

ا المجمكاة الثانية  لشس الةتششف( ات  م كسػط  ش تسجة مة ط نقط السماؿ  شنما  ة ت 09.73ةتسه 

ممػا شػتؿ ، 0.01ة كىش لشس تالػة انػت مسػ كػ تةلػ 01.35أما ةيمة" ا"  قت  تغا  10.31ةسا ش ةتسه 
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كلشس الةتششف  يمػا ش عتػق  شف م كس اا المجمكا شف الةتششف ات  اتـ كجكت  سكؽ  اا تةلة إة اوية 

ل ست شػؤثس  ػش سػتكلو انػت امعن  أف مة ط نقط السماؿ انتما ش ـ  نيي و لتػ ا، امة ط نقط السماؿ

 كلشس الةتششف.الةتششف 

 مخطط الفشل-

(  ة تا اتػ  م كسػط ةسػا ش ةػتسه ( إل  أف المجمكاة ا كل   الةتششف31ييشس الجتكؿ سةـ           

ا المجمكاة الثانية  لشس الةتششف( اتػ  م كسػط ةسػا ش ةػتسه  ش تسجة مة ط ال يف  شنما  ة ت 9.45

ممػا شػتؿ اتػ  اػتـ كجػكت ، 0.01لشػس تالػة انػت مسػ كػ تةلػة  كىػش 1.65 تغػاأمػا ةيمػة" ا"  قػت  9.3

، الةتششف  يما ش عتػق امة ػط ال يػف الةتششف كلشسوية  شف م كس اا المجمكا شف  سكؽ  اا تةلة إة ا

 الةتششف. الةتششف كلشسامعن  أف مة ط ال يف انتما ش ـ  نيي و لتػ ال ست شؤثس  ش ستكلو انت 

 مخطط التبعية/ الاعتمادية-

م كسػط ةسػا ش ةػتسه   ة ػتا اتػ  ا كلػ   الةػتششف(أف المجمكاػة  ( إلػ 31ييشس الجتكؿ سةـ          

 ةسا ش ةػتسهم كسط  الةتششف( ات  ش تسجة مة ط ال اعية  شنما  ة تا المجمكاة الثانية  لشس  09.2

ممػػا شػػتؿ اتػػ  اػػتـ ، 0.01كىػػش لشػػس تالػػة انػػت مسػػ كػ تةلػػة  02.10أمػػا ةيمػػة" ا"  قػػت  تغػػا  09.13

الةػتششف  يمػا ش عتػق امة ػط  كلشػس ػشف م كسػ اا المجمػكا شف الةػتششف كجكت  سكؽ  اا تةلة إة ػاوية 

كلشػػػس ل ػػػست شػػػؤثس  ػػػش سػػػتكلو انػػػت الةػػػتششف امعنػػػ  أف مة ػػػط ال اعيػػػة انػػػتما شػػػ ـ  نيػػػي و لػػػتػ ا، ال اعيػػػة

 الةتششف.

 مخطط القابمية للانجراح-

 تا اتػ  م كسػط ةسػا ش ةػتسه (  ة( إل  أف المجمكاة ا كل   الةتششف31ييشس الجتكؿ سةـ           

ا المجمكاػة الثانيػة  لشػس الةػتششف( اتػ  م كسػط القا تية للانجسا   شنما  ة ػت  ش تسجة مة ط 16.49

ممػا شػتؿ ، 0.01كىش لشس تالػة انػت مسػ كػ تةلػة  01.54ةيمة" ا"  قت  تغا  أما 17.27ةتسه ةسا ش 
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كلشس الةتششف  يمػا ش عتػق  اا المجمكا شف الةتششف ات  اتـ كجكت  سكؽ  اا تةلة إة اوية  شف م كس

ل ػػست شػػؤثس  ػػش امعنػػ  أف مة ػػط القا تيػػة للانجػػسا  انػػتما شػػ ـ  نيػػي و لػػتػ ا، القا تيػػة للانجػػسا  امة ػػط

 كلشس الةتششف.ستكلو انت الةتششف 

 مخطط العلاقة الدمجية-

 تا ات  م كسط ةسا ش ةتسه (  ةششف الةت( إل  أف المجمكاة ا كل  31ييشس الجتكؿ سةـ            

ا المجمكاػة الثانيػة  لشػس الةػتششف( اتػ  م كسػط ةػة التمجيػة  شنمػا  ة ػت ش تسجة مة ط العلا 17.35

ممػا شػتؿ ، 0.01كىش لشس تالػة انػت مسػ كػ تةلػة  01.32أما ةيمة" ا"  قت  تغا  19.61ةسا ش ةتسه 

كلشس الةتششف  يمػا ش عتػق كس اا المجمكا شف الةتششف ات  اتـ كجكت  سكؽ  اا تةلة إة اوية  شف م 

ل ست شؤثس  ػش سػتكلو امعن  أف مة ط العلاةة التمجية انتما ش ـ  نيي و لتػ ا، التمجية امة ط العلاةة

 كلشس الةتششف.انت الةتششف 

 مخطط الخضوع للاخريف-

 تا اتػ  م كسػط ةسػا ش ةػتسه (  ة( إل  أف المجمكاة ا كل   الةتششف31ييشس الجتكؿ سةـ           

ا المجمكاة الثانية  لشس الةتششف( ات  م كسػط ا  ة ت ش تسجة مة ط الةةكع للاةسيف  شنم 10.09

ممػا شػتؿ اتػ  ، 0.01كىػش لشػس تالػة انػت مسػ كػ تةلػة  0.54أمػا ةيمػة" ا"  قػت  تغػا 10ةػتسه ةسػا ش 

كلشػػس الةػػػتششف  يمػػا ش عتػػػق كا شف الةػػتششف اػػتـ كجػػكت  ػػػسكؽ  اا تةلػػة إة ػػاوية  ػػػشف م كسػػ اا المجمػػػ

ال ػػست شػػؤثس  ػػش  ػػط الةةػػكع للاةػػسيف انػػتما شػػ ـ  نيػػي و لػػتػ امعنػػ  أف مة، امة ػػط الةةػػكع للاةػػسيف

 كلشس الةتششف. ستكلو انت الةتششف

 مخطط التضحية بالذات-

(  ة تا ات  م كسط ةسا ش ةتسه ( إل  أف المجمكاة ا كل   الةتششف31ييشس الجتكؿ سةـ            

اتػ  م كسػط يػة  لشػس الةػتششف( ا المجمكاػة الثان ش تسجة مة ػط ال ةػةية االػ اا  شنمػا  ة ػت19.62
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ممػا شػتؿ ، 0.01كىش لشس تالػة انػت مسػ كػ تةلػة  01.23أما ةيمة" ا"  قت  تغا  20.39ةسا ش ةتسه 

كلشس الةتششف  يمػا ش عتػق ةتششف ات  اتـ كجكت  سكؽ  اا تةلة إة اوية  شف م كس اا المجمكا شف ال

ل ػػست شػػؤثس  ػػش انػػتما شػػ ـ  نيػػي و لػػتػ ا امعنػػ  أف مة ػػط ال ةػػةية االػػ اا، امة ػػط ال ةػػةية االػػ اا

 كلشس الةتششف.ستكلو انت الةتششف 

  مخطط التحكـ المفرط للانفعالات-

  18.29أف مجمكاػػة الةػػتششف  ة ػػتا اتػػ  م كسػػط ةسػػا ش ةػػتسه  ( إلػػ 31ييػػشس الجػػتكؿ سةػػـ           

س الةػتششف( اتػ  م كسػط  ش تسجة مة ط ال ةلـ الم سط للان عاةا  شنما  ة تا المجمكاة الثانيػة  لشػ

ممػا شػتؿ ، 0.01كىش لشس تالة انت مسػ كػ تةلػة  0.24أما ةيمة" ا"  قت  تغا   18.21ةسا ش  ةتسه 

ات  اتـ كجكت  سكؽ  اا تةلة إة اوية  شف م كس اا المجمكا شف الةتششف  كلشس الةتششف  يما ش عتق 

لم ػسط للان عػاةا انػتما شػ ـ  نيػي و لػتػ امعنػ  أف مة ػط الػ ةلـ ا، امة ط ال ةلـ الم سط للان عػاةا

 ال ست شؤثس  ش ستكلو انت الةتششف  كلشس الةتششف.

 مخطط المتطمبات العالية-

 تا اتػ  م كسػط ةسػا ش ةػتسه  ة ا كل   الةتششف(أف المجمكاة  ( إل 31ييشس الجتكؿ سةـ           

الثانية  لشس الةتششف( اتػ  م كسػط  ا المجمكاة ش تسجة مة ط الم  تااا العالية  شنما  ة ت 20.48

ممػا شػتؿ ، 0.01كىػش لشػس تالػة انػت مسػ كػ تةلػة  02.15أما ةيمػة" ا"  قػت  تغػا 21.31ةتسه ةسا ش 

كلشس الةتششف  يمػا ش عتػق  شف م كس اا المجمكا شف الةتششف ات  اتـ كجكت  سكؽ  اا تةلة إة اوية 

ل ػػست شػػؤثس  ػػش اػػاا العاليػػة انػػتما شػػ ـ  نيػػي و لػػتػ اامعنػػ  أف مة ػػط الم  ت، امة ػػط الم  تاػػاا العاليػػة

 كلشس الةتششف.ستكلو انت الةتششف 
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  مخطط السيطرة-

 ػتا اتػ  م كسػط ةسػا ش ةػتسه (  ةشف الةػتش( إلػ  أف المجمكاػة ا كلػ  31ييشس الجتكؿ سةـ  

ةسػا ش  اتػ  م كسػطا المجمكاػة الثانيػة  لشػس الةػتششف(  ش تسجة مة ط السي سذ  شنمػا  ة ػت 10.75

ممػػا شػػتؿ اتػػ  ، 0.01كىػػش لشػػس تالػػة انػػت مسػػ كػ تةلػػة  01.54أمػػا ةيمػػة" ا"  قػػت  تغػػا  10.88 ةػػتسه

كلشػػس الةػػػتششف  يمػػا ش عتػػػق جمػػػكا شف الةػػتششف اػػتـ كجػػكت  ػػػسكؽ  اا تةلػػة إة ػػاوية  ػػػشف م كسػػ اا الم

الةػتششف و انػت امعن  أف مة ػط السػي سذ انػتما شػ ـ  نيػي و لػتػ ال ػست شػؤثس  ػش سػتكل، امة ط السي سذ

 الةتششف. كلشس

 قص في التحكـ الذاتي /الانضباطمخطط ن-

سػط ةسػا ش ةػتسه (  ة ػتا اتػ  م ك ( إلػ  أف المجمكاػة ا كلػ   الةػتششف31ييشس الجتكؿ سةـ  

ةسا ش ات  م كسط ا المجمكاة الثانية  لشس الةتششف(  ش تسجة مة ط اةنةااط  شنما  ة ت 18.51

مما شػتؿ اتػ  اػتـ ، 0.01كىش لشس تالة انت مس كػ تةلة  0.24 قت  تغا  أما ةيمة" ا" 18.66 ةتسه

كلشػس الةػتششف  يمػا ش عتػق امة ػط  ػشف م كسػ اا المجمػكا شف الةػتششف كجكت  سكؽ  اا تةلة إة ػاوية 

كلشػس ل ست شؤثس  ػش سػتكلو انػت الةػتششف امعن  أف مة ط اةنةااط انتما ش ـ  نيي و لتػ ا، اةنةااط

 الةتششف.

انػػت لػػف مػػف الغشػػس تالػػة  ةػػح مػػف ن ػػاول التساسػػة الةاليػػة كجػػكت ىػػ ه المة  ػػاا المالػػسذ المة تػػة ش

، ال اعيػة، ال سػف، نقػط السمػاؿ، اةنعػزاؿ اةج مػااش، اليػؾ، مثف مة ط اتىمػاؿالةتششف كلشس الةتششف 

، سط للان عػػػاةاالػػػ ةلـ الم ػػػ، ال ةػػػةية االػػػ اا، الةةػػػكع للآةػػػسيف، العلاةػػػة التمجيػػػة، القا تيػػػة للانجػػػسا 

 السي سذ كالنقط  ش ال ةلـ ال ا ش.، الم  تااا العالية

كمػػف ةػػلاؿ ن ػػاول التساسػػة الةاليػػة كن ػػاول التساسػػاا السػػااقة  ػػاف المة  ػػاا المالػػسذ المة تػػة تكسا 

، مةكسيػػا  ػػش نيػػأذ اةةػػ ساااا الية ػػية منيػػا اةػػ سا  الية ػػية ال شنيػػة كاةػػ ساااا ن سػػية كسػػتكلية
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ة  اا انت الةششف كلشس الةتششف شتقش الةكي ات  أنماط ال نيوة اةج مااية ال ش ش تقاىا  كجكت  تؾ الم

ا  ناي مف الآااي ال ش ةت ساىما  ش نيأذ  تؾ المة  اا مف ةلاؿ ا  قات ا ماف كمكاةا اتش اي ال ا ش 

 كالعنا الجستؼ كاتسايذ العا  ية.

و ة كجت  سكؽ  اا تةلة إة اوية  شف ( أنRezaei  2012ك   ق ى ه الن شجة مع تساسة 

ا يةاط ال شف يعانكف مف اة سا  الية ية ال شنية كا يةاط ال شف يعانكف مف اة سا  

 الية ية المةاتذ لتمج مع مف ةشث   يعة المة  اا المالسذ المة تة.

ش للأسػسذ  ػش  قػت سلػز شكنػ  اتػ  الػتكس ا ساسػ، اةشث  يلف التشناميػة العاوتيػة العػالـ ا كؿ لت ػست

 ػػالنمك الن سػػش الجشػػت يسػػ تزـ إيػػااع الةاجػػاا ،  نميػػة ال  ػػف مػػف الجانػػ  الن سػػش ةا ػػة  ػػش  تايػػة ةيا ػػو

 ا ساسية لت  ف مف  سؼ الكالتشف.

يلػكف ىنػاؾ ةتػف كةػعا  ػش  تقػش الةاجيػاا ا ساسػية ، لما يلكف المةػيط ا سػسؼ لت  ػف ىػتاما

يااع م ال  نمكه الن سش ك  اةج مااش كمنو ال  ف سييلف مة  اا معس ية مالسذ  سكف االنساة لت  ف كا 

 يش  ؤثس ات  ، االنساة لو  ش ل ا ظسكؼ مسااتذ كاشجا ية لمكاجية ى ا النقط كاةة لاؿ كمة تة ةةقا

ال  ػػػف ك اعػػػو الةػػػاط  معامتػػػة كالتيػػػو  ػػػؤثس اتػػػ   اػػػع ال  ػػػف كىػػػش ال ػػػش  ةػػػتت ستكت  عتػػػو ا جػػػاه ىػػػ ه 

 ( Kahalé,2009المعامتة. 

كةت ةػتت شكنػ  مجمكاػة مػف ال جػاس  ال ػش  جعػف ا   ػاؿ يل سػ كف  تػؾ المة  ػاا المة تػة مػف 

 ػػشف ىػػ ه ال جػػاس  ال  ػػف الػػ ؼ ة ية ػػف اتػػ  اةة ياجػػاا ا ساسػػية لػػو مػػف المػػكتذ ك عػػا ا ك كجيػػو أك 

يػػػة أك ش تقػػػ  الةما، ال  ػػف الػػػ ؼ  عػػػسض ل ػػتمة ن سػػػية أك ةػػػةية مػػػف ة ػػف كالػػػت مسػػػ  ت اك يػػتشت اةن قػػػات

كمػػف ثػػـ   ػػاح ىػػ ه المة  ػػاا ثا  ػػة كساسػػةة إ ا  ػػـ  عزيزىػػا مػػف ة ػػف ، الم س ػػة اك الةسيػػة كاةسػػ قلالية

 الكالتشف.
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( إلػ  كجػكت الاةػة ةكيػو  ػشف سػكي Wilson et al   2012ةشث  ك تا ن شجػة كيتسػكف كاةػسكف 

 المعامتة  ش مسةتة ال  كلة ككجكت الية ية ال شنية .

( ال ش ىت ا إل  ال عػسؼ اتػ  العلاةػة  ػشف المة  ػاا Kunst et al  2020كمف ةلاؿ تساسة 

مة تػػة كاةػػ سا  الية ػػية ال شنيػػة كاةا ماتيػػة كال جن يػػة كاةا ماتيػػة كالكسكاسػػية ةشػػث أجسيػػا التساسػػة 

كأظيػػسا ، مػػسيض  ػػش إةػػتػ المساسػػز الم ة  ػػة لعػػلا  ا مػػساض الن سػػية 130اتػػ  اشنػػة ملكنػػة مػػف 

و تالػػػة  جميػػػع المة  ػػػاا المالػػػسذ المة تػػػة كاةػػػ سا  الية ػػػية ال شنيػػػة أمػػػا ن ػػػاول كجػػػكت الاةػػػة اس اا يػػػ

اةػػػ سا  الية ػػػية الكسكاسػػػية  قػػػت اس ػػػاط  جميػػػع المة  ػػػاا المالػػػسذ المة تػػػة مػػػا اػػػتا مة ػػػط اليجػػػس 

أمػػػا اةا ماتيػػة  قػػت اس ا ػػا  جميػػع المة  ػػاا مااػػػتا ، كمة ػػط الةسمػػاف العػػا  ش كمة ػػط اػػتـ الثقػػة

كمة ػط ال عتػق كمة ػط القا تيػة للانجػسا  كاةػ سا  الية ػية ال جن يػة اس ػاط  مة ط الةسماف العا  ش

  جميع المة  اا ما اتا مة ط ال عتق كمة ط القا تية للانجسا . 

( أف مجػػاةا المة  ػػاا المالػػسذ المة تػػة المس ا ػػة Ryan  2014كي  ػق لػػ لؾ مػػع تساسػػة سيػػاف 

العزلػػة( كأف ، مة ػػط الةسمػػاف العػػا  ش، لآةسيفاػػأاساض اةػػ سا  الية ػػية ال شنيػػة ىػػش  اػػتـ الثقػػة اػػا

 ىناؾ اعض مف ى ه المجاةا مس اط أيةا ااة سا  الية ية المةاتذ لتمج مع.

( أف المة  ػػاا المالػػسذ المة تػػة مػػا ىػػش إة  نػػ  معس يػػة   كسػػط Welburn  2002كلػػ لؾ شػػسػ 

 يػػش  علػػ  ، اةن قػػاوش لتمعتكمػػاا جس ػػة ال ػػست مػػع العػػالـ كليػػا تكس اػػاسز  ػػش   سػػشس المعتكمػػاا كاةى مػػاـ 

 ة ساا ال  كلة مف  جاس  الق كؿ كالس ض.    

( إلػ  كجػكت الاةػة ةكيػو  ػشف سػكي Wilson et al   2012ةشث  ك تا ن شجة كيتسػكف كآةػسكف 

 المعامتة  ش مسةتة ال  كلة ككجكت الية ية ال شنية .
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اتىمػاؿ كمة ػط اليػؾ   طال الية: مة( أف المة  اا Young  2005ك ش ى ا ال تت ييشس 

 ػػػال ست ، كمة ػػػط الةسمػػػاف العػػػا  ش كمة ػػػط نقػػػط السمػػػاؿ مػػػف  ػػػشف ا ة ػػػس مػػػف ثمانيػػػة ايػػػس مة  ػػػا

كانػت السيػػت ، الةامػف ليػ ه المة  ػاا يلػكف  ػػش   كل ػو ةػت  عػسض لسػكي معامتػػة كا ىمػاؿ ك يمػي  كان قػات

لمة ػػط الػػ ؼ  يػػلف  ػػش ال  كلػػة  يقػػكـ أليػػا  إاػػاتذ   عشػػف ن ػػ  ا، كمػػع ا ةػػتاث المة ت ػػة ش  ػػاتـ معيػػا

 المالسذ.

ك ع  س ةقاوق ة عية نةك ،    كس  ش سف جت مالس،  المة  اا تاومة كمس قسذ ك عاة ال غششس

 أؼ  غششس  شيا شؤتؼ اال  ف إل  اةة سا   ش ، ال اا كسلامة ملكنا يا ال ا ية كنةك العالـ الةاسجش

 الية ية.

( اعنكاف المة  اا المالسذ Kamara & Calvete   2012لال شا ةشث اث  ا تساسة لاماسا ك 

اف ، لشس ال سي ية لكسيط  ش  أثشس أةتاث الةياذ المجيتذ  ش القتق كاةس وا  لتػ  تاة الجامعة

 لتمة  اا المالسذ المة تة القتسذ ات  ال ن ؤ اأاساض القتق كاةس وا .

اعنكاف المة  اا المالسذ لشس  (Nordahl  et al  2005 ااتةا ة إل  تساسة نكستاؿ كاةسكف 

ةشث أظيسا ن اول التساسة كجكت الاةة ، ال سي ية لتػ مسة  كلشس مسة  ااة ساااا الية ية

ةشث اس ا ا ، اس اا ية مكجاة  شف المة  اا المالسذ لشس الم سي ة كأاساض اة ساااا الية ية

 ش ، كالةسماف العا  ش، ا اتسايذكاةا ماتية كالةتية امة  ا، أاساض اة ساااا الية ية ال سانكية

ةشف اس ا ا أاساض اة سا  الية ية الكسكاسية القيسية كست ية العتكانية امة  اا نقط ال ةلـ 

، كاتىماؿ، لما اس ا ا أاساض اة سا  الية ية النسجسية امة  اا القا تية للانجسا ،  ش ال اا

       اة سا  الية ية المةاتذ لتمج مع  أما أاساض، كنقط  ش ال ةلـ ال ا ش، كالةسماف العا  ش

 ال  امية  تـ  س اط اأؼ مة ط مف المة  اا.ك 
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 التحقق مف الفرضية الثانية 1-2

 نط ال سةية الثانية ات  انو  كجت الاةة إس اا ية  اا تةلة إة اوية  شف اعت ال ماسؾ 

ةية  ـ    شق ا ستك  كلت ةقق مف ى ه ال س ، ا سسؼ كاة سا  الية ية ال شنية لتػ اشنة الاةث

اتة اوش معامف اةس ااط الثناوش  ننا ن عامف مع م غشسيف ا كؿ م غشس لمش م  ف كىك ال ماسؾ 

ا سسؼ اةشث  ع س التسجة المس  عة ات  اس  اع مس كػ ال ماسؾ كلتما انة ةا التسجة تؿ  لؾ ات  

لية ية أؼ إما أف  سكف ية ية ةتية أما الم غشس الثانش  يك نمط ا، انة اض مس كػ ال ماسؾ ا سسؼ 

ما أف  سكف الية ية لشس ةتية  يمنح ال ست التسجة 1كيمنح  ش اةة ااس التسجة  ( كىك امثااة "سمز" كا 

كلنا ةت كةةنا  ش ال  ف المشتانش لتتساسة  سيقة   ةيح المقيا  كمنح التسجة ، ( كىش "سمز"2 

  لانا الن اول لال الش:، شس ةتيةكمعياس   نشا ال ست  شف ية ية ةتية كية ية ل

 لشخصية : طبيعة العلاقة بيف درجات التماسؾ الأسري واضطراب ا(32الجدوؿ رقـ )
 البينية عند أفراد العينة

 قيمة رث حجم انعينة انمتغير
r 

 αقيمة 

 انتماسك الاسري
652 -00.25 00.05 

 اضطراب انشخصية انبينية

( كىش الاةة سالاة ةكية 00.69-"  تغا  rةيمة اةس ااط " ( أف32 يشس ن اول الجتكؿ سةـ  

 اس  عتسجة ال ماسؾ ا سسؼ انت ال ست  انة ةاامعن  أنو لتما ، (0.01 كتالة انت مس كػ التةلة 

 اس  عمس كػ ال ماسؾ ا سسؼ لت ست  انة ض أنو لتما أؼ، الية ية الةتية لتيو ظيكس اة سا اة ماؿ 

   لتيو.ة ية الةتية اة ماؿ ظيكس أاساض الي

 ر ومناقشة نتائج الفرضية الثانيةتفسي-

يملف   سشس  لؾ إل  أف أسس أ سات العشنة  كؼ الية ية الةتية أةف  ماسلا مف ا ست اشنة ا  سات         

 امعن  أف ال ست ش عتـ  ش أسس و القيـ كالمعاششس اةج مااية كا نماط المة ت ة مف الستكؾ، لشس الةتششف
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 يعس أ ساتىا ااةن ماي مف ةلاؿ ،  إ ا لانا ى ه ا سسذ م ماسلة كم ةااة،  ا ش ةتت  نكاية ا سسذكى

 كاةج مااش.ك كا قيـ الن سش ، الم ااعة كاةى ماـ  اف  لؾ شنعل  ات  ال ةة الن سية للأ ناي

جشف كأاةػاي ا سػسذ ال ماسػؾ ا سػسؼ مةػتت اػال سااط  ػشف الػزك  أكلسػف( أفكمف ى ا المن تػق ييػشس        

العلاةػاا ، ال عػاي  تاةػف ا سػسذ، : العلاةػاا العا  يػةالمؤيساا منياكيقا  ال ماسؾ اف  سيق اتت مف 

  يمػا ال ػساغةةاي كةػا ، القساساا  سكف  شف أ سات العاوتة  ا ةا تاةتية كللأسسذ ةتكت ،  شف ا  ناي كالكالتشف

ةامػػة الاةػػاا ةػػاس  ا سػػسذ.( كيعػػسؼ ال ماسػػؾ ايػػلف اػػاـ اةى مػػاـ االنيػػا اا ك  ةاسجيػػة   شػػنيـ( كةػػتكت ا 

 ال ماسػؾ ا سػسؼ ىػك ااػاسذ ، ات  انو المجمكع الستش لتقكػ ال ش  ؤثس اتػ  ا اةػاي لشاقػكا  ػش الجمااػة

كىػك الػسااط اةن عػالش الػػ ؼ ، اػف مػسآذ  علػ  ال ػسؽ ال ػش    ااػف  شيػا الػػنظـ ا سػسية مػع اعةػيا الػاعض

  (Favez, 2010, 136)  اعةيـ الاعض. ييت أ سات ا سسذ نةك

( أف لت ماسػػؾ ا سػػسؼ أثػػسا ل شػػسا اتػػ  ال ػػةة الن سػػية Mc-Cubbin,1983إ  شػػسػ مػػاؾ لػػك ف  

 يك م تس ةكذ ا سسذ لمكاجية الةغكط كا زماا ال ش  كاجييا لك اذ أةت أ ساتىػا أك  قػتاف ا   ، للأ سات

سذ م ماسلة لتما لانا أسثسا  سي ا لمكاجية ال غشس الةا ف  لتما لانا ا س، آك لشسىا مف ا زماا، لعمتو

 (Jefferson,2007 ,2 ش نظتميا  

سكي   ناكلا اس ااطال ش  (Wilsson & All,2012) كى ا ما أست و تساسة كيتسكف كاةسكف 

 كىت ا ى ه التساسة ال  معس ة، المعامتة  ش ال  كلة  زياتذ ة س اة سا  الية ية ال شنية انت ال تكغ

( 98ك سكنا اشنة التساسة مف  ، ةكذ العلاةة  شف اسايذ المعامتة  ش ال  كلة ك يلف الية ية ال شنية

كأياسا ن اول ، (  ست ة يعانكف مف اة سا  الية ية ال شنية300 ستا مف  كؼ الية ية ال شنية ك 

    الية ية ال شنية كجكت الاةة ةكية  شف سكي المعامتة  ش مسةتة ال  كلة ك يلف اة ساالتساسة إل  

  ش مسةتة ال تكغ.
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( ال ش ىت ا ال  معس ة تكس ا سسذ  ش 2009 كاةسكف    ق ى ه الن شجة مع تساسة  تمشيك        

ك ك تا ال  انو لتما لاف اةس قساس اةسسؼ مس  عا زات معتؿ ال ةة ،  ةقشق ال ةة الن سية   ناويا

 الن سية للأ ناي.

 ػاف ا سػس الم للػة كالمةػ س ة  نيػد أ ػساتا مةػ س شف كمنةػس شف كىػ ا ، مػف  لػؾكات  العل           

كاتةػتاـ اتػ  اةن ةػاس ، إ  يع  ػسكف أف السػتكؾ اتجسامػش، ىك السأؼ السػاوت  ػشف اتمػاي الػن   اةج مػااش

 ػش ال(  Lee & al,2006ىك ن شجة ل نيوة اةج مااية الةا ة اال ست.كى ا ما أست و تساسة لػش كآةػسكف  

ىػػت ا الػػ   ةػػط العلاةػػة  ػػػشف ثلاثػػة جكانػػ  مة ت ػػة مػػف العلاةػػػة ا سػػسية كىػػش  اةس وػػا  كال  لشػػس  ػػػش 

لمػػػا  ؤلػػػت ، ( لػػػتشيـ   ػػػكس للان ةػػػاس%52.6أ ػػػاتا ن ػػػاول التساسػػػة اف  ، اةن ةػػػاس مػػػف  ػػػسؼ المػػػساىقشف

اةن ةػػاس  ػػشف أ ػػسات  الن ػػاول اتػػ  أىميػػة لػػف مػػف المنػػاخ ا سػػاتيمش كا سػػسؼ  ػػش  يػػـ اةس وػػا  كال  لشػػس  ػػش

 العشنة.

(  أف ال ماسؾ ا سسؼ ىك أسا  ال ماسؾ 2000ةشث ييشس ا ت المجشت سشت من كس كآةسكف          

إ  أف العلاةاا ا سسية الستيمة يلكف ة اتىا اس سا  ا  ناي الة اوط الستكلية المناساة ، اةج مااش

،  ةتشت ا تكاس ال عالة للأسسذ  ش المج مع المعا سل لؾ مف ا ىمية ، لت عامف  ش المج مع كتكف   سؼ

أف الميللاا الةا ة ااةة ساااا  ااتةا ة إل ، كتكسىا  ش  ناي ية ياا ا  ناي السكية

 يلف ا وا ل شسا ات  أ ناي ا سسذ الكاةتذ ، كاةة لاةا الستكلية تاةف ا سسذ  ش المج مع المعا س

ذ لمكاجية ةغكط الةياذ  شف ال ناي كالنظسذ ال ا ية كال ستط مف ة ف الآااي  عتـ الةاط اةن عالش كةتة الة س 

إ  ةت ة   كا ق سلااا ك مكةاا الآااي  ش ال نيوة ال الةة ،  ش الةلـ ات    س اا كستكؾ ا  ناي

 كال كا ق ا  ناي .

، كساا الةغكط(  تساسة ىت ا إل  مقاسنة   Pittman &al ,2006ةشث ةاـ  ش ماف كاةسكف          

 أظيسا الن اول ، كجكان  المناخ ا سسؼ تسايذ معامتة الآااي كا مياا، كالميللاا الية ية كالزكجية
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 ا   اؿ كأسسىـكاف الآااي ا سثس  سامة مع ، أف ا مياا لانا ا سثس إسايذ معامتة كا سثس ةغك ا

  ماسلا.اةف 

     الميمػػػة السويسػػػية لتسػػػت ة  ػػػش المؤسسػػػة ا سػػػسية  أف( 1995كمػػػف ىػػػ ا المن تػػػق ييػػػشس الق ػػػشسؼ         

ة   جست  ش ا تاس ا كامس كاةيعازاا اقتس ما   جست  ش ةماف  ااة ى ه ا كامس كاةيعازاا ال اتسذ 

 كى ه الست ة   اع ال س ية كال أتش  كال نيوة.، مف الكالتشف

كاا ػتاؿ كمػف ، أك القكذ الةاا ة اميػاسذ كمسكنػة ، ا  كذ كا مكمة  ق ةش اس ةتاـ الكالتشف الست ة       

 (.14، 12، 1998، ةجازؼ  ال  ف تكف م اتسذ ةسية 

ةاومػػة اتػػ  أسػػا  ، كىػػ ا يسػػاات اتػػ  إةامػػة الاةػػاا ةكيػػة كمسنػػة كم ماسػػلة  ػػشف أاةػػاي ا سػػسذ        

امػػا ا ا لانػػا ، كاف ىػػ ا سػػكؼ شػػؤتؼ الػػ  اةسػػساع  ػػش  سػػكيف الية ػػية السػػكية لت  ػػف، المةاػػة كال  ػػاىـ

ةاومػػة اتػػ  اسػػػا  ، العلاةػػاا ال ػػش  ػػس ط ااةػػاي اةسػػسذ سػػت ية اؼ الاةػػػاا ةػػعي ة كلشسسػػكية  م للػػة(

 يػػ ا مػػف يػػانو اف شةتػق انما ػػا مػػف السػػتكؾ لشػػس السػػكؼ  ػػشف ااةػػاويا ، كاػػتـ ال كا ػػق، كاةةػػ لاؼ، السػسه

كىػ ه العكامػف ة  ػؤتؼ ، ااةن مػايك قتػط مسػاةة اليػعكس ، شؤتؼ ال  لتاة سك  ا نانية كالم تةة ال ا ية

 " Family Disorganizationال  الكةتذ  ف  قكت ال  ال  لؾ ا سسؼ" 

ال ش ىت ا إل  معس ة تسجة المناخ ا سسؼ كتسجة ال ةة ، (2006كى ا ما أست و تساسة ةتشف  

اف  م ع أ سات ، سيةكالعلاةة  شف تسجاا المناخ ا سسؼ كتسجاا ال ةة الن ، الن سية   سات اشنة الاةث

مع كجكت الاةة اس اا ية  شف المناخ ا سسؼ ، ك ةة ن سية جشتذ، مس  ع أسسؼ اشنة التساسة امناخ 

 .كالجشت كسلامة ا  ناي الن سية

 اةس قساس الن سش ش تأ مف التةظة ا كل   ش الزكا   إ ا لانا العلاةة  شف الزكجشف منسجمة      

ك نمك ، كاةس قساس الن سش،  اف ى ا شةتق جكا مف ال ماسؾ ا سسؼ ،  عا اكمتشوة االة  كاة  اؽ كال
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كال ساع كاليجاس ، أما إ ا لانا العلاةة  شف الكالتشف ةاومة ات  ال ك س، ية ية ا   اؿ ا كسذ م سامتة

، كةتق جك مف القتق كالةشسذ،  اف ى ا شؤتؼ إل    تع ا سسذ ك  لليا، كالمياةناا الم سسسذ، التاوـ

لما اف سكي ى ه ، كاتـ اة موناف يعي   يو ال  ف  يم تشي ةتاو ةك ا ات  لياف ا سسذ ال ش  ؤكيو

كيعت ، كالعا  ة كالعناية   نيو و ا سيقة ستيمة، العلاةة ة يسمح االجك المناس  تةا ة ال  ف االةناف

 (8، 1999، . ا ساىيـ  لؾ مف العكامف المؤتية إل  نمك ال  ف نمكا ن سيا كاج ماايا لشس ستيـ

ال ػػش ىػػت ا الػػ  ك ػػا كاس سيػػاؼ  (Netsghingila,2016)كىػػ ا مػػا أست ػػو تساسػػة ن سػػغنقشت    

ك ك ػف إلػ  أنيػف ةةػعف لتعػي   ػش  شوػة ، التكا ش يعيػف مػع اةػ سا  الية ػية ال شنيػة  جاس  النساي

  ةية.  عتق  تشنامياا ا سسذ لشس ، لشس أمنة

نيكي اة سا  الية ية ال شنية ات  اػا ق ا سػسذ ال ػش  عػسؼ ةتػلا  كاا ماتا ات  ما س ق يقع   

 ػػالجك العػػا  ش ا سػػسؼ يع  ػػس مػػف أىػػـ العكامػػف ال ػػش  سػػاىـ  ػػش  سػػكيف ،  ػػش  ناويػػا أك   ااتيػػا مػػع ا  نػػاي

كةتس ػػو اتػػ  مكاجيػػة ،  الةػػ  كالػػتؼي ا سػػسؼ يعمػػلاف اتػػ   سػػكيف ثقػػة ال  ػػف شن سػػو، ية ػػية ا  نػػاي

أما ميااس السػسه كال جنػ   إنيػا  يػةف ال  ػف اأيػلاؿ اليػقاي كالم سػش ك ػت ع ،  ش ةيا و الظسكؼ القاسية

،  يػػعكس ال  ػػف اأنػػو من ػػك  كميمػػف شكلػػت انػػته ةتقػػا زاوػػتا، اػػو إلػػ   سػػكيف نظػػسذ ةا مػػة نةػػك المج مػػع كا سػػسذ

كةتػق ، ل اةن عػالشأما إ ػساط الكالػتشف  ػش ال سػامح كالػتةؿ ش س ػ  اتيػو اػتـ النةػ، كلثسذ اليلاكؼ كال  مس

 كاال الش  ة س  ية ش و .، كاتـ القتسذ ات  مكاجية الةغكط، كاتـ  ةمف المسؤكلية، اةن  اؿ

كمف ىنا ن ف إل  أف اة موناف ال ؼ يةة  او ال  ف كالعناية اػو أ ةػف  ػش  نيػو و مػف ن ػ ه      

سيػات أ ةػف مػف العقػا  ال ػػتنش كالن ػح كات، كأف المسػاشسذ أ ةػف مػف الةػغط كاتسػساه، كس ةػو أك إىمالػو

 كالقسكذ.
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( إف لت ماسػػؾ ا سػػسؼ أثػػسا ل شػػسا اتػػ  ال ػػةة الن سػػية McCubbin  1983ا  شػػسػ مػػاؾ لػػك ف 

أ ساتىػا أك  قػتاف ا    أةت يك م تس ةكذ ا سسذ لمكاجية الةغكط كا زماا ال ش  كاجييا لك اذ ، للإ سات

سسذ م ماسلة لتما لانا أسثس  سي ا لمكاجية ال غشس الةا ف  لتما لانا ا ، اك لشسىا مف ا زماا، لعمتو

  ش نظاميا.

 التحقق مف الفرضية الثالثة 1-3

 نط ال سةية الثالثة ات  انو  كجت الاةة إس اا ية  اا تةلة إة اوية  شف اعت ال سشا ا سػسؼ 

تك  اتة ػاوش كلت ةقق مػف ىػ ه ال سةػية  ػـ    شػق ا سػ، كاة سا  الية ية ال شنية لتػ اشنة الاةث

  لانا الن اول لال الش: الثناوش،معامف اةس ااط 

 (: طبيعة العلاقة بيف درجات التكيف الأسري واضطراب الشخصية33رقـ)الجدوؿ 
 البينية عند أفراد العينة.

 αقيمة  r قيمة حجـ العينة المتغير
 التكيف الاسري 

396 -00.60 00.01 
 اضطراب الشخصية البينية

( كىش الاةة سالاة ةكية كتالة 0.60-"  تغا  r( أف ةيمة اةس ااط "33اول الجتكؿ سةـ   يشس ن 

اة ماؿ  اس  عتسجة ال سشا ا سسؼ انت ال ست  انة ةاامعن  أنو لتما ، (0.01 انت مس كػ التةلة 

 ماؿ اة اس  عمس كػ ال سشا ا سسؼ لت ست  انة ض أنو لتما أؼ، الية ية الةتية لتيو ظيكس اة سا 

 ظيكس أاساض الية ية الةتية لتيو. 

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة-

 سي ا مف أ سات اشنة لشس  الةتية أةفيملف   سشس  لؾ أف أسس أ سات اشنة ا  سات  كؼ الية ية 

ك ساات ات  ، يملف   سشس  لؾ أف ا سسذ المس قسذ اعلاة يا ىش ال ش  ياع ةاجاا ا  ناي، الةتششف
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( اف ا سسذ ال ش   سـ Milki et Copen  1983 قت استا تساسة متسش كماؾ لك ف ، كىـ نمكا ستيمانم

كالعل  ا سس اا ، اال سشا أسثس ةتسذ ات  المكازنة كالمسكس مف  تؾ ا زماا الن سية ال ش  مس  يا

 (Jefferson,2007,88 ا زماا. اسةة لتكةكع  ش  تؾ  أسثسال سشا المنة ض  سكف 

كك قا لنمك   اكلسف اةسسؼ  اف اسس ا سات الية ية ال شنية اةف  سي ا ةشث ش كزاكف  ش          

المس كػ العالش مف ال سشا   كةكؼ( كالمس كػ الكا شي مف ال سشا  ال ت ( ال ؼ يمثف ميلتة ة سات 

لةتششف ش سمكف  كمف ناةية  اةسػ  اف اسس ا سات لشس ا، اةسسذ ك ش   كس العلاةة اةسسية مف ناةية

مسف اك الم سشا( ةاتسذ ات  المكازنة  شف ال غششس ، اعلاةاا  ليا مس كػ مع تؿ مف ال سشا  ىيلتش

كيملف   سشس  لؾ أف أ سات  كؼ الية ية ال شنية نيوكا  ش نسق اسسؼ ةشث يلكف ا   ، كاةس قساس

كاةنةااط تاةف ا سسذ يلكف ةازما  ، كيساة  أ ناوو  تسجة ل شسذ ك   مشز  العقكااا اال سامة، م ست ا

 كالقكاات  سكف تاومة ة   غشس ك   ق ا سامة. ، ااتةا ة إل   لؾ ا تكاس  سكف ثا  ة كمةتكتذ

( ال  أف ا سس  اا النسق المغتق ىش أسس لشس مسنة أك 2000ك ش ى ا ال تت ييشس اليس شنش         

جمكت ك ظف لما ىش ة   غشس لتسجة أف ال  ف ال غشس يل س لشس م سي ة  العلاةاا  شف أ ساتىا   مشز اال

 كي اح مساىقا أك يااا أك سايتا ك ظف معامت و مف ة ف كالتيو لما ىش.

( أف ا سػػس الكاةعػػة  ػػش يػػسؾ اةل ةػػاـ  ػػش ظػػف كجػػكت Ackerman  1967 كييػػشس أسسمػػاف

يػػا ةػػت  يػػلف  ةال ػػاا كلسن، الظػػسكؼ الةػػال ة أشػػف    ػػف ك  ػػسااط مػػع اعةػػيا الػػاعض ا سيقػػة  ػػةيةة

لػ  او لا ػاا أك  ةال ػاا اتاويػة مثػف ال ػغشس ةػت الس شػس كالػ لكس ةػت  تاةتية  ػؤتؼ إلػ   مػزؽ ا سػسذ كا 

اتنػػػاث كةةػػػع أف ا سػػػس الجامػػػتذ الكاةعػػػة  ػػػش يػػػسؾ اةل ةػػػاـ  مشػػػف ا ػػػ ة ةا ػػػة إلػػػ  اةنقسػػػاـ لمقتمػػػة 

 ػػـ ال ػػست كا سػػسذ ااة ياسىػػا اةػػت ا  ػػسات ةة يػػاس أةػػت أاةػػاي ا سػػسذ ليلػػكف لػػا   ػػتاي كىػػ ا اةة يػػاس ية

 (1999، 119، للا   تاي ليا ةت كجتا  سيقا لت عامف مع الةغكط ال ش  قا تيا . ل ا ش
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، اما اف الاةة س اىيػة ا  ػسات  ػشف ا سػس الم سي ػة أك المسنػة  ػش ال عامػف مػع أ ناويػا كلشػس المسنػة

س الم سي ػػػة تكسا ل شػػػسا لمػػػنح أ ناويػػػا الس اىيػػػة ( أف للأسػػػWinklman  2006 قػػػت أسػػػتا تساسػػػة كنلتمػػػاف 

ا   ك ػػتا ن ػػاول التساسػػة اثػػاسا سػػت ية اتػػ  س ػػاىش يـ ، كالسػػعاتذ الػػ   تػػؾ اةسػػس لشػػس الم سي ػػة اك المسنػػة

 (Tan,2007,4)كلالاا ما يسكته اةس وا   شف ا ساتىا 

       سات ا سػػػػسذ ييػػػػشس اكلسػػػػف  ػػػػش نمك جػػػػو النظػػػػسؼ اف ال كا ػػػػف كال ماسػػػػؾ يملػػػػف أف يةػػػػتث  ػػػػشف أ ػػػػ

أؼ أف ش  عػػت ةاوػػت ا سػػسذ اػػف ، إة انػػتما ش م ػػع النظػػاـ ا سػػسؼ ايػػشي مػػف ال سشػػا اك المسكنػػة  ػػش القيػػاتذ

كا ةػػا  ةساسا ػػو ال ستيػػة مػػف تكف ميػػاسلة أ ػػسات ا سػػسذ ممػػا ييػػلف ةػػغ ا ن سػػيا ل شػػسا اتػػ  ، ال زمػػا اػػالسأؼ

ا سسؼ ىك ةتسذ أ سات ا سسذ ات  ال كا ف كال كازف مع  ال سشا ، كيكلت ميللاا ن سية لثشسذ، أ سات اةسسذ

ال غششس الةا ف  ش القياتذ تاةف ال ناي ا سسؼ   ةع ا سسذ القكاات الةا ة مف اجف المكازنة كاةس قساس 

 .(Olson,2000,147)مقا ف  لؾ ال غشس.

ت كىػػػك شكاجػػػو  المنػػػاخ ا سػػػسؼ الػػػ ؼ شن ػػػكؼ اتػػػ  الػػػتؼي كاةسػػػ قساس ةػػػت يلػػػكف اامػػػف إسػػػنات لت ػػػس 

ةػػغكط الةيػػاذ كاتػػ  العلػػ  مػػف  لػػؾ  المنػػاخ ا سػػسؼ المةػػ س  ةػػت  ش ةػػكؿ إلػػ  مةػػسض ا سيقػػة لشػػس 

كانتما   يػف ا سػسذ ، (263، 2001، ماايسذ ات  ت ع ال ست ات  ةسؽ المعاششس كاتـ اةل زاـ  يا. ةسف

زف  ػػشف الةاجػػاا اة  ػػالية  ػػش  ػػك شس المنػػاخ ا سػػسؼ الػػ ؼ يسػػاات اتػػ   عتػػيـ أ ساتىػػا لشػػا يةققػػكف ال ػػكا

اػػاةةسيف كالةاجػػاا اةسػػ قلالية لػػتشيـ  ػػاف الاػػا  يلػػكف م  كةػػا لمة تػػا  ػػكس اة  ػػاؿ الةػػا د كالػػ ؼ 

شن يػػش ااةػػػ سا  جػػػك اةسػػػسذ ك ةكيتيػػا ل ػػػؤسذ مكلػػػتذ للاةػػػ سا   ػػف كا  ػػػااة اعػػػض أ ساتىػػػا ااةةػػػ سا  

 (159، 1999، الكاةح كال ةيح. ل ا ش

( إلػػ  أف ا سػػس ال ػػش ش عػػسض  شيػػا ا   ػػاؿ إلػػ  سػػكي المعامتػػة مػػف 2004لمػػؤمف ك يػػشس تاليػػا ا        

اةػػك أك أسثػػس مػػف أاةػػاي ا سػػسذ كييػػيع  ػػش ىػػ ه ا سػػس اةػػ سا  ال كا ػػف  ػػشف الكالػػتشف سػػكاي  كا ػػف 

الميااس أك  كا ف ا  لاس مما شؤتؼ إل  الاةاا أسػسية لشػس ميػاعة لمػا أف ةمػع ال ع شػس اػف  ا  لػاس 
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كلالاػػػا مػػػا شػػػ ـ ، المةا ػػػة كا  عػػػات الػػػزكجشف لػػػف اػػػف ا ةػػػس شزيػػػت مػػػف ال ػػػساااا تاةػػػف ا سػػػسذكالميػػػااس 

ال ن ي  اف ى ه الميااس العتاوية ااتسايذ ال تنية للأ  اؿ مع ملاةظة إف ال  ف ةت شتعػ  أتكاسا مة ت ػة 

ل  ػف آثػاس سػشوة تاةف أسس و  جعتو ش عسض تسػايذ المعامتػة لػتكس المسػ  ز مػثلا كيلػكف تسػايذ معامتػة ا

اتيػػػو  يظيػػػس اتػػػشيـ أاػػػساض اةس وػػػا  كاةنسػػػةا  كالكسػػػكا  القيػػػسؼ ك ػػػسط النيػػػاط الةسلػػػش كالعتكانيػػػة 

 كلشسىا.

كمػػف ىنػػا ن ػػف إلػػ  أف ا سػػس ال ػػش ليػػا ةػػتكت جامػػتذ لشػػس سػػتيمة  ػػشف أاةػػاويا ىػػش اسػػس م للػػة         

تيا كليا ةتكت جامػتذ لشػس سػتيمة  ػشف أاةػاويا   سلـ أف أ سات ا سسذ يعييكف معا إة أنيا أسسذ م للة تاة

 مػػثلا ة شن اػػو الكالػػتاف إلػػ  سػػسةة ال  ػػف لػػػاعض النقػػكت أك اػػتـ القيػػاـ  كظاو يمػػا ةشػػث ش سلػػكف ا   ػػػاؿ 

 (14، 2004، ال غاس تكف إسيات أك اناية.  تاليا مؤمف

اال ػػسامة كال سػػتط  ػػػت ع   غيػػا  ال كجيػػو كاتسيػػات مػػػف  ػػسؼ الكالػػتشف كالجػػػك ا سػػسؼ الػػ ؼ ش سػػػـ        

مسػػػػ ةتما أسػػػػالش  لشػػػػس  سي يػػػػة لػػػػاليسك  ، اػػػػال ست إلػػػػ  الةػػػػسك  لتيػػػػاسع اةثػػػػا اػػػػف الةسيػػػػة كاةسػػػػ قلالية

 كاةنت ااية كات اةس قساس  ش العلاةاا الية ية كانة اض  قتشس ال اا. 

ةةػػػػػ سا   اف السػػػػػمة اةساسػػػػػية، (2013كىػػػػ ا مػػػػػا أست ػػػػػو جمعيػػػػػة ال ػػػػػ  الن سػػػػش ا مسيليػػػػػة           

، كانة ػاض  قػتشس الػ اا،  ػش العلاةػاا الية ػية الية ية ال شنية ىش النمط المن يس مف اتـ اةسػ قساس

كاةة ػػاوش شجػػ  أف يظيػػس اتػػ  اليػػةط ةمسػػة مػػف ا اػػساض ال سػػعة الم شنػػة  ػػش الػػتلشف ال يةي ػػش 

 نػػػاي اةػػػ سا  اةشػػػث  ػػػس اط  تػػػؾ اةاػػساض اس اا ػػػا كثيقػػػا  اعةػػػيا الاعض.ممػػا شػػػتاـ  ػػػتةية ، الةػػام 

 الية ية ال شنية. 

  سشا ك  كايـ مع الةػغكط كالميػللاا ، كاال الش ا سس المن  ةة   ساا يا مع اعةيا الاعض           

لف  ست من  ف اف الآةس ية  أف ش سشا ، ال  ا سس ال ش لتشيا ا  اةا تاةتية ةعي ة  شف أ ساتىا

 ة شنجح  ش  لؾ.كي كايـ مع مياستو ا سيقة منعزلة كلالاا ما 
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( إل  أف أستك  ال نيوة اةج مااية الم اع مع ا كةت يةتت 2004كىنا  ييشس م     الةجازؼ         

، كمعسلػػة الملانػػة ال ػػش ش عػػشف اتػػ  لػػف   ػػف أف شةكةػػيا مػػع أيػػقاوو، نكايػػة ال ػػ لا أك ال ػػساع ا ةػػكؼ 

ة الػتةةا كا تكاس كالملانػة ىػش ال ػش  يػلف ال مششز  ش المعامتة ات  س شف المثاؿ القاوـ  تكسه ات  نكايػ

ا ػػسز أسػػػاا  ال ػػػساع ا ةػػػكؼ كأسػػػتك  الةػػػزـ أك ال سػػػتط ىػػك الػػػ ؼ سييػػػلف نكايػػػة العلاةػػػاا اللاةقػػػة مػػػع 

لمػا انػو  ةػتت ،  ي ا السشناسيك ا سػسؼ الػ ؼ سػيةمتو معػو ال  ػف انػت ةسكجػو إلػ  ةيػاذ المج مػع، الست ة

المياساا اةج مااية  لتما  ك سا مقكماا ال ةة الن سػية  ػش ، المعس يةات و الن سية العا  ية العلاوقية ك 

 ى ا السشناسيك لانا  سط ال  ااف كالمسكنة أك ال سشا أس س .

 ال سشا ا سسؼ ىك مؤيػسا اشجا يػا شػؤتؼ تكسا  عػلا  ػش ةيػاذ أ ساتىػا مػف ةػلاؿ ن اوجيػا  ػش  س يػة         

السايػػت الػػ ؼ شكاجػػو  يػػا جميػػع الةػػغكط كاةةػػ ساااا الن سػػية ا  نػػاي كال جػػاس  ال ػػش  ػػؤثس اتػػ  ية ػػية 

 كالع  ية كالجسمية.

 التحقق مف الفرضية الرابعة 1-4

 نط ال سةية السااعة ات  أنو  كجت  سكؽ تالة إة ػاويا مػا  ػشف أ ػسات العشنػة الةػتششف 
 كلشس الةتششف  ش مس كػ اللامعياسية.

لتمقاسنة  شف  T.test-ا–ة ااس إة اوش كلت ةقق مف ى ه ال سةية  ـ    شق ا ستك  ات

  لانا الن اول لال الش:، م كس ش تسجاا المجمكا شف الةتية كلشس الةتية  ش مقيا  اللامعياسية

 (: قيمة "ت" والمتوسط الحسابي عند الحدييف وغير الحدييف34الجدوؿ رقـ )

 مستوى الدلالة -ت–قيمة  المتوسط حجـ العينة المجموعة

 3.56 87.54 290 الحدية

 
0.05 

 82.56 106 غير الحدية
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مف ةلاؿ الجتكؿ أالاه ال ؼ ش شف متػ تةلة ال سؽ ما  شف تسجاا أ سات العشنة الةتششف كلشس 

 290كمف ةلاؿ ةجـ المجمكا شف ةشث ش ت  ةجـ مجمكاة الةتششف ، الةتششف  ش مس كياا اللامعياسية

 82.56 ش ةشف م كسط لشس الةتششف  87.54لةتششف كجاي م كسط تسجاا ا، 106 ستا كلشس الةتششف 

لتتةلة اتة اوية لعشن شف لشس  -ا–مف أجف معس ة متػ تةلة ال سؽ  شف الم كس شف  اقنا اة ااس 

امعن  أف ال سكؽ  شف مس كياا اللامعياسية لتػ ، كىش لشس تالة  03.56كلانا ةيم يا ، م ساا  شف

  أنو اغض النظس اف لكف ال ست  ك ية ية ةتية أك لشس ةتية امعن، المجمكا شف لشس تالة إة اويا

 . إف اة سامو لتمعاششس اةج مااية ة شة تا

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة-

كيملف   سشس  لؾ اف ال نيوة اةج مااية انت تكسلايـ ىش العمتية ال ش ا سىا شتزـ المج مع ال  ف        

إل  أىمية المعاششس اةج مااية ةشث   سز أىمية ن شجة ى ه التساسة ، شسامجمكاة مف القيـ كالمعاش

انت الةتششف كلشس الةتششف ةشث  ظيس أىمية ى ا العامف  ش مج مع التساسة مف ةلاؿ ال نيوة 

اةج مااية لت ست تاةف أسس و ةشث  تع  تكسا ىاما  ش  عتيـ ال ست القيـ كالمعاششس ال ش  سااته  ش ةاط 

 مكةا و ك عتمو الك كؿ إلشيا اال سؽ كالكساوف الميسكاة كمف ىنا ش سز تكس المعاششس  ش  جن  أىتا و ك 

ال  جان   لؾ  ال  ف يل س  ا تكاس اةج مااية المة ت ة مف ةلاؿ ، ال ست الكةكع  ش  ؤسذ اةنةساؼ

   اط العا  ش لت  فا  شتع  اةس ا، كليـ أىمية ةا ة  ش ةيا و، الاةا و ك  ااتو مع أ سات يةي كف او

مع أ كيو ات  س شف المثاؿ تكسا أساسيا  ش  عتمو اةج مااش ات  نةك ااـ كاس سا  ا تكاس اةج مااية 

ات  نةك ةاط ك لؾ ن شجة ل  ااتو الماايس معيا كما يمثلانو مف نما   ية  ػ  يا  ش مساةف نمك 

 ال اا لتيو.

 ة ية ية لشس مسنة االتسجة ال ش  ؤتؼ الية ية المة س  ( أف1990(ةشث ييشس منشس  كزؼ 

 إل  اتـ القتسذ ات  ال سشا مع ال اا أك ال شوة كالمج مع.
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     كيملف   سشس  لؾ أف ىناؾ الاةة  شف ال نية اةج مااية امعاششسىا كال نية الية ية اسكاويا        

ث  ا اف ىناؾ  تة كثيقة  شف  كى ا ما  أسته العتشت مف التساساا كا اةاث الن سية ال ش، أك اة سا يا

ا  اف ، ك انةسا و ل كسذ لتمج مع  سلزا  ش  اا ال ست ك شف مظاىس سكي ال سشاأ ع ف الةمشس 

اليةط ال ؼ شن مش ال  مج مع م  لؾ ي  قس  سكينو الن سش ال  النظاـ المعياسؼ مما  س    ش اجزه 

 ( 333، 331، 1987، يمش  الستيـ اف إ ااع الكسشتة السكية ال ش  ةقق لو ال سشا 

 اليةط الةتؼ ش مشز اعتـ اةس قساس  ش العلاةاا مع الآةسيف ك ش  كسذ ال اا ك ش العكا ا 

إل  ةالة  ىنية  (Mc kifer)أما اليةط اللامعياسؼ  ش مشز ةس  ماسي س ، كاةنت ااية الكاةةة

       إةسا  ااةس مساس  ليةط ليسا انته مس كياا  لت لس أك الةلـ ات  ا يياي( كة يةظ  اأؼ

أك ااةل زاـ كةت أ اح اليةط اللامعياسؼ ةاوعا مف الناةية السكةية لشس مسؤكؿ إة اف  ا و يسةس 

 .مف ةيـ لشسه مف النا  لما ش مثف إيمانو الكةشت  ش  تس ة الس ض كىك يعي  الا مس ق ف أك ماض

ةشث  ةتت ، ش  ؼ جمااة شن مش إلشيا ال ستةشث  ع  س المعاششس اةج مااية ات اس المسجع         

 نيا  ع  س م  ا  العلاةاا اتنسانية ، كالةياذ اةج مااية العاتية  شف أ ساتىا جميعا، ستكلياا أاةاويا

كال ش يملف  كاس  يا ال ن ؤ اما س سكف اتيو ستكليا يـ  ش اؼ مكةا مف مكاةا ال عامف ، الشكمية  شنيـ

 (383، 1993، سزؽ  الية ش. ات  المس كػ 

كمف ا ساا  ال ش  ؤتؼ إل  ةسك  ال ست الةتؼ كالغشس ةتؼ ات  المعاششس اةج مااية يملف     

ةشث ييشس ، ستىا إل  اكامف سيلكلكجية   عتق اال سكؽ ال ستية  شف ا  سات ك ة او يـ الية ية

كمنيـ مف شس ةيا ، إلشيا ( أنو شكجت منيـ مف ش ق ف الةغكط الكاةعة اتشيـ كين ااكف 1999الةكلش  

كمنيـ مف يةةش الثشس مف سلاا يـ الية ية كال نازؿ انيا  ش س شف ان ماويـ إل  جمااة ، كة شت زـ  يا

لما أنيا   ااشف  ش أةياف أةسػ ك   ا ،  أاةاي الجمااة لالاا ما   يااو أنما يـ الستكلية، معشنة

 اال مشز كال ستية.
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أساا  ال ش  ؤتؼ إل   مسؾ ال ست االمعاششس اةج مااية كال ش ( أنو مف 2004كييشس  شكمش   

 ةتت ةك يا االنساة  ؼ جمااة شن مش إلشيا جا  ية الجمااة ممثتة  ش إملانية إيااع ةاجا و ك ةقشق 

ك ف ، أىتا و ك نمية ةتسا و كاتنساف ة يملف أف ش مثف لي ا ال ناي المعياسؼ إة  نو لاوف اج مااش

 ةمتو ال  اف يعتك ات  ن سو كي مثف لمعاششسه.المج مع ي

ةتؼ مف ةلاؿ الكان لاةا مف نظسية مشس كف  ش اللامعياسية يملف   سشس ستكؾ الةتؼ كلشس 

 أنماط ستكت ال عف لتظسكؼ ال شوية ال ش   جت  لتػ أ سات ى ه العشنة كىش:

 اة ل ةقشق ى ه ا ىتاؼ.: اتـ ة كؿ أىتاؼ المج مع كة كساوتو الميسك الانعزاؿ أو الانسحاب-
: المشف ال  س ض كساوف المج مع لتة كؿ ات  ا ىتاؼ مع أف ال ست يق ف كيقتس ا ىتاؼ التجديد-

  ا يا.

 ي اح ال ست م ةسسا مف أىتاؼ المج مع كنظمو كيس  تؿ  يا أىتا و ككساوتو الةا ة ل ةقيقيا. التمرد:-

كل لؾ اس   ، إىماليـ مف ة ف الجمااةلما شكةح مشس كف أف اعض ا  سات ش عسةكف اس   

ة اوط معشنة  ش ية يا يـ إل  ال ك ساا النايوة اف ال عاسض  شف ا ىتاؼ الثقا ية كالكساوف ال عالة 

 (205، 1984، اتناف التكسؼ  المنةسؼ. كيلكف ىؤةي ا  سات اسةة لتستكؾ الغشس سكؼ أك ، ل ةقيقيا

ةشث ش  شف أف ، الةتؼ كالغشس ةتؼ ة ك ا كالمج مع امكما  تك أىمية ى ه المعاششس انت ال ست ك   

الستكؾ اةج مااش  ش جكىسه يقكـ ات  أسا  م تأ النظاـ ال ؼ يةلـ العلاةاا  شف النا  كىش   لؾ 

  ساىـ  ش  يلشف السياف الن سش لت ست مف ةلاؿ:

  الةلـ ات  أس، مع  ةتشت يقكـ او ك كجيو نةك الك كؿ اليو  زكيته ااتةسا  االغسض مما -

 كماىية ستكت ا عاليـ.،  زكيته امعس ة ما ش كةعو مف اةةسيفك  ستكلو كستكؾ اةةسيف

 .(207، 2000، أ ك جاتك االسة . كات  اةةسا  ، مساات و ات   ةمف المسؤكلية -

 ف يةتت لما اف ال ست ش اثس اتساسو لتعالـ ال ؼ يعي   يو يعكسيا كة يعكسيا االمثشساا اةج مااية         

 المج مع.ستكلو ك قا لتمعاششس ال ش ش تقاىا مف أ سات أسس و ال ش ىش أكامس 
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ك ش ى ا ال تت  اف الةكااط كالمعاششس المن ثقة مف القيـ يلكف ليا تكسل شس  ش  ةقشق الةاط 

  لؾ انيا  ؤثس  ش ا  سات اما ي سةو اتشيـ أف ي ااقكا ستكليـ مع القكاات الةتقية أك، اةج مااش

لما  عمف ، كالة كؿ ات   قتشس اةةسيف،  يش ك قا ل لؾ  منةيـ اليعكس االسةا، المس كياا المعياسية

   ات  السي سذ ات  العكا ا الست ية ال ش ةت  ت ع ال  اةنةساؼ كال مست ات  نظـ المج مع كأةلاةيا و

 (70، 1981، النكسؼ  لتمعاششس. لما انيا  كلت اتػ ال ست اليعكس اال ن  كالةجف انت  جاكزه 

 انو شنيأ نم ا مف ، ةشنما ةيق ف ال ست القيـ ا ساسية لتمج مع أنه (Keniston)كيسػ لشنيس كف 

اةن  اؿ اةج مااش كالثقا ش كأف م تس اةل سا  ىك ال يف اك  كةع ال يف  ش  ةقشق ا ىتاؼ  كساوف 

كلي  ال  ليا   ش  ا و ن شجة لكجكت كيعزؼ ال ست س   ى ا ال يف ال  النظاـ اةج مااش ، ميسكاة

 جعف النا   كؼ القتكذ كال مك  ااجزيف اف  ستق الستـ اةج مااش إل  ، أنظمة اج مااية  عس ية

 ( 435، 2013، اتجية تكتا  ا ات . 

كمف ةلاؿ ن شجة التساسة أيةا نؤلت ات  أىمية ال نية اةج مااية  ش ت ع أ سات العشنة الةتششف           

لشس الةتششف إل  الستكؾ المنةسؼ أك الم سشا مف ةلاؿ أىتاؼ المج مع كمعاششسه ةشث  قكـ المعاششس ك 

اةاط ا ىتاؼ تكف الةسك  اف ا  س اةج مااية الم عاسؼ اتشيا إل  أف ى ه العمتية   كةا ات  

 .ػ أ ساتهيةسؾ ال مك  السامف لت متػ  سامف ال نية اةج مااية أك اتمو  ف المج مع ىك ال ؼ

 ن ل اف  أسشت زاوت ات  ىتؼ معشف أيا ، انت أ سات العشنة ىش ةالة اج مااية اللامعياسية إ ا  

،  ال ساع  شف ا ىتاؼ الثقا ية، لاف ى ا اليتؼ ك ش كةا ة   ك س  يو ةنكاا يساية ل تكغ ى ا اليتؼ

ملانية اس ةتاـ الكساوف النظامية يقكت إل  ى ه الةالة  الماالغة إ ا ،  ش ال أسشت ات  ا ىتاؼ الثقا ية كا 

 اة يا يشي مف اتـ العناية   ك شس الكساوف ال ش شناغش إ ااايا ل تكغ  تؾ ا ىتاؼ كال أسشت ات  

 سشؤتؼ إل  ان ياس ك نامش ةالة اللامعياسية.، أىمش يا
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 الاستنتاج العاـ-2

ا  الية ية ال شنية انت ال ست التساسة الةالية إل  أف ىناؾ اكامف ميشوة  ش نيكي اة س ىت ا 

كمف  شف ى ه العكامف المة  اا المة تة الم يلتة  ش مسةتة  ال  كلة المالسذ كالنسق ا سسؼ ال ؼ شنيا 

 اليةط  شنمك جسميا كاقتيا كان عاليا كاج ماايا ، لما لتمج مع  أثشس ل شس ات  ستكؾ ا  سات،  يو ال ست

 يك يل س  ا سالش  الستكلية ، ةاا اج مااية  عالة مع الآةسيفمما ي كس لتيو القتسذ ات  إنياي الا

المق كلة أك يعسةو ةة ساااا ن سية أك اة سا   الية ية ال شنية أجسيا ى ه التساسة ات  اشنة 

كاعت    شق أتكاا التساسة الم مثتة  ش مقيا  المة  اا  2  الاا مف جامعة ال تشتذ 396ملكنة مف 

كمقيا  اة سا  الية ية ، مقيا  اللامعياسية، قيا  النمك   المسل  ا سسؼ المالسذ المة تة كم

 . الاا 106  الاا كاتت لشس الةتششف 290ةشث  ت  اتت ال تاة  كؼ الية ية ال شنية ، ال شنية

مة  ا  14ال سكؽ ما  شف ال تاة الةتششف كلشس الةتششف لشس تالة  ش  ك ك تا التساسة إل  أف

كك قا لنظسية ، لسذ لشس الم سي ة كتالة  ش مة ط كاةت كىك الةسماف العا  شمف المة  اا الما

المة  اا شن مش مة ط الةسماف العا  ش إل  المجاؿ ا كؿ الةاط ا، المة  اا المعس ية لشكن 

كالس ض. ةشث  سكف ةاجاا ا  سات  ش ى ا المجاؿ مف ةشث ا ماف  للان  اؿالمة تة المالسذ 

ماي لـ   ةقق. امعن  أف أ سات العشنة الةتششف نيأكا  ش مةيط  اسسؼ ش سـ اعتـ إيااع  كاةس قساس كاةن 

ةشث اعض العكامف ، الةاجاا اةن عالية ا ساسية لتنمك الن سش كال ش مف  شنيا العلاةاا ال نية ية

اةف ا سسذ  ة ز اعض العلاةاا ال نية ية السكية لالة  كالةناف كاةة ساـ سكاي لانا ى ه العلاةاا ت

مف ةلاؿ السكااط العا  ية  شف ال  ف كااةش أ سات ا سسذ أك العلاةاا ال ش    كس مف ةلاؿ ا  تةاي 

 عتـ إيااع ةاجة ا مف كالة  كال  يـ ، مما أتػ ال   يلف مة ط الةسماف العا  ش لتشيـ، كالمعاسؼ

ا  ش ال ؼ شنيط انت لف  يف ةقيقش  ش المسةتة المالسذ  مف ةياذ ال ست  يلف لتيو مة ط الةسماف الع

 أك متسؾ لت ست  ش مكاةا ةيا و المة ت ة.
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لمػػػػا  شنػػػػا التساسػػػػة أنػػػػو لتمػػػػا زاتا تسجػػػػة ال ماسػػػػؾ ا سػػػػسؼ انػػػػت ال ػػػػست نقػػػػط اة مػػػػاؿ ظيػػػػكس           

امعن  أنو لتمػا زات مسػ كػ ال ماسػؾ ا سػسؼ لت ػست نقػط اة مػاؿ ظيػكس ، اة سا  الية ية الةتية لتيو

 ال ماسػػؾ ا سػػسؼ مةػػتت اػػال سااط  ػػشف الػػزكجشف كأاةػػاي ا سػػسذ كيقػػا  ، لية ػػية الةتيػػة لتيػػوأاػػساض ا

ال ماسؾ اف  سيق اتت مػف المؤيػساا  أىميػا العلاةػاا العا  يػة كال عػاي  تاةػف ا سػسذ  كالعلاةػاا  ػشف 

ةةػاي كةػا ال ػساغ  يمػا ، كللأسػسذ ةػتكت تاةتيػة    ا ةػا  القػساساا  سػكف  ػشف أ ػسات العاوتػة، ا  ناي كالكالػتشف

ةامة الاةاا ةاس  ا سسذ اةى ماـ االن كةتكت ةاسجية  شنيـ (  .(يا اا كا 

لما  ك تا التساسة ال  أنو كجكت الاةة اس اا ية ما  شف تسجاا ال سشا ا سسؼ انت ال ست كاةػ سا   -

مػػاؿ ظيػػكس أاػػساض امعنػػ  أنػػو لتمػػا زات مسػػ كػ ال سشػػا ا سػػسؼ لت ػػست نقػػط اة ، الية ػػية الةتيػػة لتيػػو

، أ ػػسات اشنػػة لشػػس الةػػتششف  سي ػػا مػػف الةتيػػة أةػػف أسػػس أ ػػسات اشنػػة  كؼ الية ػػية ، الية ػػية الةتيػػة لتيػػو

ك سػاات اتػ  نمػكىـ نمػكا ، كيملف   سشس  لؾ أف ا سسذ المسػ قسذ اعلاة يػا ىػش ال ػش  يػاع ةاجػاا ا  نػاي

  ستيما.

يا ما  شف أ سات العشنة الةتششف كلشس لما  ك تا التساسة إل  اتـ كجكت  سكؽ تالة إة او

الةتششف  ش مس كػ اللامعياسية  أ سات العشنة الةتششف كلشس الةتششف ة شة ت كف  ش تسجة اللامعياسية أؼ 

 ال نيوة ، أف ال ست  ك الية ية الةتية أك لشس ةتية  إف اة سامو لتمعاششس اةج مااية ة شة تا

 شتزـ المج مع ال  ف كالمساىق ةةقا امجمكاة مف القيـ كالمعاششس. اةج مااية ىش العمتية ال ش ا سىا

كمف أىـ اةس ن اجاا ال ش  ك تا إلشيا الااةثة أف للأسسذ كظي ة ن سية كاج مااية، ةشث  تع         

تكسا ىاما  ش  يلف ة ساا ال  ف،  عسض ا   اؿ لتةسماف مف ا   أك ا ـ أك مف ا  كيف معا سكاي 

ماف ااةن  اؿ أك االمكا ي اح الجك ا سسؼ لشس مس قس،  الة ساا المؤلمة  ش ال  كلة لاف الةس 

 س س  مكاةا شتسؾ  شيا ال  ف اتـ  ق تو، لتيا ة ساا  نمش  يو اةس عتات لتقتق ك سكيف م يكـ ست ش 

ك أكل  ا ساا  اف ال اا مما شؤثس ات   كا قو  ش مساةف ةيا و ال الية، كالةسماف مف السااية الكالتية ى
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المؤتية إل  اةة سا   ش ية ية ا  ناي، كيع  س مة ط الةسماف العا  ش مف أسثس المة  اا 

المالسذ المة تة ال ش  ساىـ  ش  يلشف اة سا  الية ية ال شنية يعكت جكىس ى ا المة ط ال ؼ ش قا ع 

جا و اةن عالية لف   ـ  ت ش يا مف مع أىـ ملامح أاساض الية ية ال شنية إل  اا قات ال ست ك كةعو ااف ةا

ة ف الآةسيف كىش   ةمف مع قتاا ةكؿ الةسماف مف السااية كال عا ا كالةماية كى ا ش قا ع  تسجة 

ل شسذ مع اةت المةلاا ال يةي ية ال ش  مشز اة سا  الية ية ال شنية الم مثف االجيكت ال ش ش  ليا 

 ي اة   لؾ مف اتـ اس قساس  ش العلاةاا ال شنية ية.  ال ست ل جن  اليجس الةقيقش أك الم ةشف كما 

 Child abuseإف مف أىـ اكامف ظيكس اة سا  الية ية ال شنية ىك إسايذ معامتة ال  ف         

ةشث ث ا مف تساسة  اسيخ  كؼ اة سا  الية ية ال شنية  عسةيـ إل  إسايذ معامتة ةلاؿ مساةف 

 ظية، جسمية أك اا  ية أك إىماؿ، ةشث لانا نساة ى ه اتسايذ   كل يـ، سكاي لانا إسايذ معامتة ل

أات  لتػ ىؤةي ا  سات مقاسنة اغشس الم ا شف  ي ا اةة سا ، كمف جية ثانية  قت ث ا أف  كؼ 

 الية ية ال شنية يظيس لتشيـ اة ساااا   للية  س اط  إسايذ المعامتة ال ش  عسةكا ليا  ش   كل يـ.

         نيكي اة سا  الية ية ال شنية ات  اا ق ا سسذ ال ش  عسؼ ةتلا  ش  ناويا لما أف          

أك   ااتيا مع ا  ناي،  الجك العا  ش ا سسؼ يع  س مف أىـ العكامف ال ش  ساىـ  ش  سكيف ية ية 

 ا  ناي،  الة  كالتؼي ا سسؼ يعملاف ات   سكيف ثقة ال  ف شن سو، كةتس و ات  مكاجية الظسكؼ

القاسية  ش ةيا و، أما ميااس السسه كال جن   إنيا  يةف ال  ف اأيلاؿ اليقاي كالم سش ك ت ع او إل  

 سكيف نظسذ ةا مة نةك المج مع كا سسذ،  يعكس ال  ف اأنو من ك  كميمف شكلت انته ةتقا زاوتا، كلثسذ 

اتـ النةل اةن عالش، كةتق اليلاكؼ كال  مس، أما إ ساط الكالتشف  ش ال سامح كالتةؿ ش س   اتيو 

 اةن  اؿ، كاتـ  ةمف المسؤكلية، كاتـ القتسذ ات  مكاجية الةغكط، كاال الش  ة س  ية ش و.
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مف أ سات  سي ا  الةتية أةفأسس أ سات العشنة  كؼ الية ية كمف ةلاؿ الن اول الم ة ف اتشيا أف 

ش ال ش  ياع ةاجاا اة ناي، ك ساات ات  العشنة لشس الةتششف، ةشث أف ا سسذ المس قسذ اعلاة يا ى

( اف ا سسذ ال ش   سـ Milki et Copen  1983نمكىـ نمكا ستيما،  قت استا تساسة متسش كماؾ لك ف 

ا الن سية ال ش  مس  يا، كالعل  ا سس  اا اال سشا أسثس ةتسذ ات  المكازنة كالمسكس مف  تؾ ا زما

 .ع  ش  تؾ ا زماااسةة لتكةك  أسثس سكف ال سشا المنة ض 

أىمية ا سسذ  ش ةياذ ال ست، أشف شتع  الكالتشف تكسا ميما  يملف اتياسذ ال كمف ى ا المن تق 

كنةف نعتـ أف السنكاا ا كل  مف ةياذ ال  ف  ؤثس  ش  كا قو الن سش أك سكي ال كا ق، ةشث يلكنكا 

ش مف أىـ العكامف ال ش  ؤثس ات  نمك ا   اؿ يتشتؼ ال أثس اال جاس  المؤلمة كالة ساا ال اتمة،  ي

إل  أىمية المعاششس اةج مااية انت الةتششف  ية يو ال  ف أك  ساىـ  ش اة سا يا، كمف ىنا ن ف

كلشس الةتششف ةشث  ظيس أىمية ى ا العامف  ش مج مع التساسة مف ةلاؿ ال نيوة اةج مااية لت ست تاةف 

القيـ كالمعاششس ال ش  سااته  ش ةاط أىتا و ك مكةا و  أسس و ةشث  تع  تكسا ىاما  ش  عتيـ ال ست

   ك عتمو الك كؿ إلشيا اال سؽ كالكساوف الميسكاة كمف ىنا ش سز تكس المعاششس  ش  جن  ال ست الكةكع 

 ش  ؤسذ اةنةساؼ، إل  جان   لؾ  ال  ف يل س  ا تكاس اةج مااية المة ت ة مف ةلاؿ الاةا و ك  ااتو 

كف او، كليـ أىمية ةا ة  ش ةيا و  كمف ا ساا  ال ش  ؤتؼ إل  ةسك  ال ست الةتؼ مع أ سات يةي 

كالغشس ةتؼ  ات  المعاششس اةج مااية يملف ستىا إل  اكامف سيلكلكجية   عتق اال سكؽ ال ستية  شف 

( أنو شكجت منيـ مف ش ق ف الةغكط الكاةعة 1999ا  سات ك ة او يـ الية ية، ةشث ييشس الةكلش  

اتشيـ كين ااكف إلشيا، كمنيـ مف شس ةيا كة شت زـ  يا، كمنيـ مف يةةش الثشس مف سلاا يـ الية ية 

كال نازؿ انيا  ش س شف ان ماويـ إل  جمااة معشنة،  أاةاي الجمااة لالاا ما   يااو أنما يـ الستكلية، 

 لما أنيا   ااشف  ش أةياف أةسػ ك   ا اال مشز كال ستية.
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 خاتمة الدراسة

 نو ش ةمف ، اة سا  الية ية ال شنية كيةشس للا مف المعالل الن سش كالمسيض ااتذ ما شس ؾ 

كالعلاةاا ، اما  ش  لؾ ةةايا كأاساض اةس سلاـ، كم تاةلا مف ا اساض المثشسذ لتميللاا ل شسااتتا 

كالمةاكةا اةن ةاسية ال ش ،  ةس ال اا ك ؤ شيا كاةنت ااية ال ش، الية ية كاةج مااية الةاتذ كالم قتاة

، كميااس ال ساغ، كال قتااا اةن عالية الةاتذ، كالستكؾ المؤ ؼ لت اا كالآةسيف،  يكه ال اا الجسمية

كمف الميـ اتياسذ إل  أف نمط الستكؾ ال ؼ لثشسا ما شس اط ، كالغة  الغشس الم سس كلشس الملاوـ

 شنية ىك النمط الم مثف استكؾ يتشت اةى يا  كالةساسية مف الغشس   يةيط اة سا  الية ية ال

كاليعكس اال قتاف مف ة ف المة شف لو  يك شةي  اليجساف ك ظيس ى ه العلاماا ةا ة انتما يةاكؿ 

 الاا كتاوما شيتت ااةن ةاس أك  يكيو ال اا.االمعالل الن سش أك ال  ش   إنياي المق

اما  شيا الية ية ال شنية اكامف ميشوة  مميتذ( كىش العكامف   كساي ةتكث اؼ اة سا  لية ية

ال ش  يشد ال ست ك جعتو اسةة للإ ااة ااة سا  ما كمف العكامف المس اة ال ش  ؤثس ات  نمك ية ية 

العكامف اةسسية ك اةج مااية كالم مثتة  ش : ، اكامف ن سية المنيأ، ال ست اك  ساىـ  ش اة سا يا

 ع  س  ةشث، ك قتاف المعاششس لت ست  اللامعياسية(، إة لاةا النسق ا سسؼ ، سذ المة تةالمة  اا المال

شجااا  اف الاةة ، ا سسذ المجاؿ اةج مااش كالن سش ا كؿ لت ست كااملا أساسيا  ش نمك ية ش و ستاا كا 

 المعامتة ،  ش وال  ف  كالتيو ليا أثس  عاؿ  ش مسشسذ ةيا و ةا ة لما ليا مف تكس ل شس  ش  سكيف ية

الكالتية ةلاؿ المسةتة المالسذ لت  ف كال ش ة  ةمف الةاجاا اةن عالية ا ساسية لنمك ن سش ستيـ   كس 

ااتةا ة إل  الكسط ا سسؼ الست ش ال ش    ااف مع المزا  ال  سؼ لت  ف ، المة تةلتيو المة  اا 

       ل ا  النمط ا سسؼ ال ؼ شنيأ  يو ال ست،  ؤتؼ او إل  الةسماف ك لؾ اةسمانو مف ةاجا و ا ساسية

 ال ست شنمك جسميا كاقتيا كان عاليا كاج ماايا مما ، كالمج مع ال ؼ لتيو  أثشس ل شس ات  ستكؾ ا  سات
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 يك يل س  ا سالش  الستكلية ، ي كس لتيو القتسذ ات  إنياي الاةاا اج مااية  عالة مع الآةسيف

 ااا ن سية أك اة سا   الية ية ال شنية.المق كلة أك يعسةو ةة سا

 كمف ى ا المنظكس  سةا أسوتة التساسة ال الية:

 ىف  كجت  سكؽ  شف ا  سات الةتششف كلشس الةتششف  ش   يعة مة  ا يـ المالسذ المة تة؟-1

ا سسؼ كاة سا  الية ية  ماسؾىف  كجت الاةة إس اا ية  اا تةلة إة اوية  شف اعت ال -2   

 ة لتػ اشنة الاةث؟ال شني

ىف  كجت الاةة إس اا ية  اا تةلة إة اوية  شف اعت ال سشا ا سسؼ كاة سا  الية ية -3

 ال شنية لتػ اشنة الاةث؟ 

 ىف  كجت  سكؽ تالة إة اويا  شف ا  سات الةتششف كلشس الةتششف  ش مس كػ اللامعياسية؟-4

منيل الك  ش المناس  لي ه التساسة كلت ةقق مف  ةة أك ن ش ى ه ال سةياا اا متنا ات  ال

 ال  لشس ةتؼ 106 ال   كؼ ية ية  شنية ك 290،  ال  396ك اقا ات  اشنة ةكاميا 

كمقيا  النمك   المسل  ا سسؼ  ، المة تة لشكن  المالسذ المة  اا مقيا  ىش،أس عة مقاشي  

 ية ال شنية.كمقيا  اة سا  الية ، كمقيا  اللامعياسية مف إاتات الااةثة،  كلسف

 شتش: المالن اول كيملف  تةيط 

ال سةية ا كل  ال ش  نط ات  كجكت  سكؽ  شف ا  سات الةتششف كلشس الةتششف  ش   ةقق-1

أما ااةش ،   يعة مة  ا يـ المالسذ المة تة  ش مة ط كاةت ىك مة ط الةسماف العا  ش

 المة  اا ا س عة ايس  يش لشس تالة.

الاةة إس اا ية  اا تةلة إة اوية  شف اعت  كجكتية ال ش  نط ات  ال سةية الثان  ةقق -2

امعن  أنو لتما زاتا تسجة  ا سسؼ كاة سا  الية ية ال شنية لتػ اشنة الاةث ماسؾال 

 لتيو.  شنيةاة سا  الية ية السسؼ انت ال ست نقط اة ماؿ ظيكس ال ماسؾ ا 
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ة إس اا ية  اا تةلة إة اوية  شف اعت الاة كجكتال سةية الثالثة ال ش  نط ات    ةقق-3

امعن  أنو لتما زاتا تسجة ال سشا ال سشا ا سسؼ كاة سا  الية ية ال شنية لتػ اشنة الاةث 

 لتيو.  شنيةاة سا  الية ية السسؼ انت ال ست نقط اة ماؿ ظيكس ا 

شف ا  سات الةتششف ال ش  نط ات  أنو  كجت  سكؽ تالة إة اويا   سااعة ةقق ال سةية ال اتـ-4    

    امعن  أنو اغض النظس اف لكف ال ست  ك ية ية ةتية ، كلشس الةتششف  ش مس كػ اللامعياسية

 أك لشس ةتية  إف  قتانو لتمعاششس اةج مااية ة شة تا.

 قتراحاتإ-

مكةكع ى ه التساسة كالم مثف  ش المة  اا المالسذ ا الم عتقةمف ةلاؿ الن اول الم ك ف إلشيا 

كمف نيكي اة سا  الية ية ال شنية، للمة تة كالنمك   المسل  ا سسؼ كاللامعياسية لعكامف ميشوة ا

كالنمط ا سسؼ ال ؼ شن مش انت ال ست  المة ط المالس المة ف الم يلفةلاؿ الن اول ال ش  يشس ال  تكس 

تقيـ كالمعاششس اةج مااية كمس كػ ال ماسؾ كال سشا ال ؼ يمشز ةيا و اةسسية كلكنو  ستا مة سما لإليو 

 مف ةلاؿ لف ى ا يملننا  قتيـ اةة ساةاا ال الية:

ل اوتذ ن اول التساسة الةالية ل ناي  سنامل الاجش ااس ةتاـ  قنية الا  المة  اا  اةا مات ات  -

  الم ا شف ااة سا  الية ية ال شنية.ا  سات 

 إننا  اةسسؼ  المسل  "النمك  مف ةلاؿ ت ا سسؼ، اتسيااةلـ أف ى ه التساسة   ناكؿ  ش جزي منيا  -

سس الم ا شف ااة سا  اة سا   سنامل الاجش مكجو   ش  اةس  اتذ مف ن اول ى ه التساسة نق س 

 الية ية ال شنية.

كاعض اة ساااا الية ية ا ةسػ إجساي تساساا مقاسنة  شف الم ا شف ااة سا  الية ية ال شنية  -

 سا  أـ ىش ن سيا. المة  اا المالسذ المة تة كىف  ة تا ااة لاؼ نمط اةة  يما ش عتق ا  يعة
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ةاجاا ال  ف ال سلشز ات   ت ية ك  الستيمة، اةى ماـ اال س ية اةشجا ية كأسالش  ال نيوة ا سسية -

يااعالعا  ية  ال سلشز ات  جعف مف ة  كاى ماـ كا ا ك ق ف، مع  ،ةاجا و ا ساسية كاةج مااية كا 

مما شجعف ال  ف يلكف    ف يم ثف لتقيـ كالمعاششس اةج مااية ال ش  سااته ات   سكيف ية ية سكية،ال

مما يسااته ات  اليعكس االسةا كال كا ق الن سش لتيو مف المع قتاا ش سـ امة  اا اشجا ية  ة ز  انسق

  جن  ات ااة امة تا اة ساااا الية ية.

 اا أةسػ يساات ات  اةس ا اس السامف  جميع أاعات الظاىسذ. تساسة اللامعياسية إل  جان  م غشس -

ام غشس  أسثسجف معس  نا أةسػ  ش ةكي المع ياا الثقا ية كاةج مااية مف أالقياـ  تساساا اتمية -

اللامعياسية لتػ المج مع الجزاوسؼ ك ملشف المسيتكف الن سشكف ال شف ليت تكس ل شس  ش  قتيـ الةتماا 

 لمؤسساا ال س كية ل ناي ك  كس المج مع.اةسياتية  ش ا
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 (: مقياس المخططات المبكرة المختمة1ممحق رقـ )

 الجن :                   السف:                                             

 المس كػ ال عتيمش:                                                  اتت أ سات ا سسذ:

   

، إليػػػػػػػػػػؾ مجمكاػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف العاػػػػػػػػػػاساا ال ػػػػػػػػػػش يملػػػػػػػػػػف أف  ع ػػػػػػػػػػس انػػػػػػػػػػؾ أك ة  ع ػػػػػػػػػػس  تسجػػػػػػػػػػة معشنػػػػػػػػػػة        

انػػػػػػػػو ة  كجػػػػػػػػت إجااػػػػػػػػة  مػػػػػػػػع العتػػػػػػػػـ، السجػػػػػػػػاي ةػػػػػػػػسايذ لػػػػػػػػف ااػػػػػػػػاسذ كاة ػػػػػػػػس ال ػػػػػػػػتشف الػػػػػػػػ ؼ  ػػػػػػػػساه مناسػػػػػػػػاا لػػػػػػػػؾ

  ةيةة كأةسػ ةا وة كلسف لف إجااة  ع س اف ةالة   عتق اؾ.

 
 
 السةـ

 
 

 ال ػػػػػػػنػػػػػػػػػكت

 
  ن  ق
  ماما

 
  ن  ق 
  تسجة
 ل شسذ

 
  ن  ق 
  تسجة

 م كس ة

 
 ة

  ن  ق 
 

 
ة  

  ن  ق
  تسجة
 ل شسذ

 
 ة

  ن  ق
  ماما

       ي ـ اما ية ف لش. ش لال  ا ةياف لـ أجت أةتا يع نش  ش أك ش 1

       المسانتذ كالع ا. ، امكما لـ أجت مف أ تق  منو الةناف 2

        ش ةيا ش لـ ايعس أ تا اأننش  سيت مف نكاش االنساة للأةس.  3

أك يلكف ةسا  ا جػاه ،  ش الغال  لـ أجت أؼ اةت شن ا الش أك ي يمنش 4
 ميااسؼ.

      

 ية ةكيػة  ػكجينش انػتما أسػكف لشػس م أسػت ممػا ناتسا ما أجت أةتا  ك ية 5
 سأ عتو. 

      

       أ عتق االنا  القسي شف منش  ننش أةي  أف ش ةتكا انش. 6

إل  تسجة انو شةشػف لػش انػش سػأ قت مػف ، أنا  ش أم  الةاجة إل  الآةسيف 7
 شي ـ  ش.

      

       تنش ةتقا.امجست ال  لشس أف النا  المقس شف منش ةت ش ةتكف انش شجع 8

       إ ا يعسا ااف اليةط ال ؼ اة سمو ش  عت انش سأ اح ياوسا. 9

       أةيانا أسكف جت ةاوا كةتق مف  ةتش الآةسيف انش لتسجة إنش اس ةيـ. 10

       لتؼ ان اااا اأف الآةسيف يس غتكننش. 11
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       ةكننش.اا قت انو شناغش أف أاق  يقةا  ش ةةكس الآةسيف ة   ة شجس  12

       ميما  اؿ الزمف سأ عسض لتةيانة. 13

       ايؾ  ش تكا ع النا  كنكاياىـ. 14

       أساة  ااتذ النكايا الةقيقية كالة ية للأيةاط. 15

       ايعس اعتـ اةس يا   ش المةيط ال ؼ اكجت او. 16

       أنا مة تا ج سيا اف الآةسيف. 17

       أنا كةشت.، الآةسيفأنا مة تا اف  18

       أة  أنش  ش ازلة اف لشسؼ . 19

       لتؼ ان ااع أنش ةاس  الجمااة.،  ش الغال  20

       ة اةت مف النا  ال ؼ اسل   يو يس  يع أف ية نش ةشنما شسػ اشك ش.  21

       كة اةت مف النا  شاق  ةسياا منش إ ا اس نش ات  ةقيق ش.  22

       ا جتشسا االة  كاى ماـ كاة ساـ الآةسيف.لس 23

       أف أسكف مة كاا. أس  يعلتؼ ان ااع أنش ة  24

       أنا ة أ ق ف ااتذ أف أ  ح اف ميااسؼ للآةسيف. 25

       معظـ ا يياي ال ش أةكـ  يا ليسا جشتذ مقاسنة اما يقكـ او الآةسكف. 26

       .ا أةقق النجأنا لسا ل وا ة    27

       معظـ النا  أسثس ل ايذ منش  ش مجاؿ العمف كالنجا . 28

       أنا لسا مكىكاا  ش العمف مثف معظـ النا . 29

       أنا لسا  ليا مثف الآةسيف  ش العمف. 30

       .ةيا ش الشكميةة أيعس أنش ةاتس ات   ت شس أمكسؼ  ش  31

       شكـ مف ةيا ش. أسػ أننش أ اع الآةسيف  ش لف 32

       ة أمتؾ السأؼ الستشت ال او . 33

       أةلامش ليسا  اواة  ش المكاةا الشكمية. 34

       لسا كاثقا  ش ةتس ش ات  ةف المياسف الشكمية ال ش أ عسض ليا. 35

       ي ع  اتش أف أ ةتط مف يعكسؼ أف ىناؾ لاسثة س ةتث لش. 36
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ماليػة أك مػسض( يملػف أف  ةػتث  ػش ، جسيمة، ا   يعيةمأيعس أف لاسثة  37
 أؼ كةا.

      

       أةي  أف يقكـ اةت ااةا تاي اتش. 38

       .كأ اح م تساأةي  أف أ قت لف أمكالش  39

 يةي و مػف  ػسؼ  كلك ش ـة   ، أةي  أف أسكف م ااا امسض ة شس 40
   ش .

      

       الآةسيف ال شف  ملنكا مف  لؾ. ة أس  يع أف أن  ف اف كالتؼ مثف 41

       أنا ك كالتؼ نيعس اأننا مي سلشف ك منتمجشف سكيا  ش الةياذ ك المياسف. 42

 

43 

أف ية  ع لف  ػسؼ منػا    ا ػشف  ككالتؼ  ش ش الةقيقة نجت  عكاة أنا 
 ةيا و الةميمية تكف اتةسا  االةيانة أك ال ن .

      

       كالتؼ جزي منش إل  تسجة أننش ة أة   كجكتؼ.لتؼ ااتذ ان ااع أف  44

       . يا كالتؼأنا م يقف أننش ة امتؾ ية ية مس قتة مثف  تؾ ال ش ش م ع  45

       شؤتؼ  ش إل  المتف. كى ا ما، أا قت أف ما أسيته ىك ما أ عتو 46

ة أا قػػػػػت أنػػػػػو لػػػػػي  لػػػػػتؼ ةيػػػػػاس أةػػػػػس إة الةةػػػػػكع لسلاػػػػػاا الآةػػػػػسيف  47  كا 
 س ةكنش.

      

       االنساة لتعلاةاا ا سؾ الآةسيف ي سةكف ية ش يـ اتش. 48

       ل لؾ ة أاسؼ ةقا ما أسيته.، ا سؾ تاوما الآةسيف شة اسكف  تلش 49

       ميااسؼ. كات  ا  افلثشسا ما أجت  عكااا  ش الت اع اف ةقكةش  50

       اا يةاط القسي شف منش. أنا ىك اليةط ال ؼ شن يش او ااتذ العناية 51

        ننش أ لس  ش الآةسيف أسثس مف ال  لشس  ن سش.، أنا يةط  ش  52

 ننػش ، شجعتنػش ةتقػا كى ا ماالنا   ك ةقشق ةاجااأنا تكما منيغف   ت ية  53
 ة امتؾ الكةا السا ش أة  و لن سش كةاجا ش.

      

       النا .إننش تاوما اليةط ال ؼ شن ا لمياسف  54

امػػا ىػػك  للآةػػسيف كة يعمػػفشػػسػ النػػا  أننػػش اليػػةط الػػ ؼ ي عػػف السثشػػس  55
 ل اية لن سو.

      

       يةايقنش لثشسا إظياس الميااس اةشجا ية. 56

       أجت ن سش م ةايقا انت ال ع شس اف ميااسؼ للآةسيف. 57

       أجت  عكاة  ش أف أسكف ا ك ا كةشكيا. 58



276 

 

       ةلـ  ش ن سش إل  تسجة أف النا  يظنكف أننش اتيـ اتةسا .أ  59

       ان عاة ش.ليسا لتؼ القتسذ ات  ال ع شس اف  60

شجػ  أف أسػكف ا  ةػف  ػش لػف مػا أةػكـ اػو كة أ ق ػف أف أسػكف  ػش المقػػاـ  61
 ا ةشس.

      

       كة أ ق ف امف ةسي  مف الةسف.، أةاكؿ أف أةكـ اا  ةف 62

       شناغش أف أ ةمف مسؤكليا ش. 63

       انجازا ش.مف اجف أف انجح كأسمف  ات اا قت أف ىناؾ ةغط تاوـ  64

       أجت  عكاة  ش ةف الميللاا كة أةتـ م سساا  ة اوش.  65

       أجت  عكاة  ش ة كؿ جكا  "ة" انتما ا ت  يشوا مف الآةسيف. 66

ق ف معظـ ال عتيماا ال ش شج  ات  الآةسيف الةةكع إ ا ة أ ، أنا م مشز 67
 ليا.

      

       أف أسكف ممنكاا مف القياـ اما أسيت. ملسىا. أكأةكـ اأيياي  أة  أفة  68

أك ام ثػػػػػف ، ايػػػػػعس انػػػػػو ة شناغػػػػػش أف ا اػػػػػع ا تكاس اةج ماايػػػػػة الم تكاػػػػػة 69
 للأاساؼ مثف الآةسيف.

      

       يمة ل شسذ أسثس مما يساىـ او الآةسكف.اا قت اف ما أةتمو لو ة 70

اا قت انو لي  م تك  منش أف أسكف منةاط كمػنظـ ة ػ  انيػش ا امػاؿ  71
 السك شنية كالممتة.

      

       ايعس  إةااط كأ ةت  انو اسيكلة.،  تكغ ىت ش أس  عإ ا لـ  72

أاػػػي  لةظػػػة  ػػػعاة انػػػتما شجػػػ  أف أةػػػةش املا وػػػة مػػػف اجػػػف  ةقشػػػق  73
 ىتؼ  كيف ا مت.

      

ة ػ  كلػك لانػا  ػش ، ايعس اأننش لسا مج سا ات  القيػاـ اأيػياي ة أة يػا 74
  الةش. 

      

       اةل زاـ امكاة ش الةازمة. أس  يعناتسا ما  75
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 FACES III(:مقياس التماسؾ والتكيف الأسري 2ممحق رقـ)

 الجن :                         السف :                                     

 اتت أ سات ا سسذ:                                          ال عتيمش:  المس كػ     

 

 التعميمة الأولى:   

ةس  ال سةيـ الم لكس أس تو  ش ةانة لف سؤاؿ  سػ أنو  5إل   1 كةع سةـ مف ،  ا لنا ااوت ؾ لما  ش الكةا الةالش 

  ةتؾ أج  ات  لف ا سوتة.   ااوت ؾ. مفمناساا ل قشيـ 

  قسياا أ تا -1

 ناتسا -2

 أةيانا -3

 لالاا -4

  قسياا تاوما                                     -5

 ٌطلب أفراد أسرتً مساعدة بعضهم البعض. -4 

 ٌتم إتباع التراحات الأبناء فً أسرتنا عندما ٌكون هنان مشكلا ٌتطلب حلا. -2 

 احد منا ٌتمبل أصدلاء الآخرٌن.كل و، فً أسرتنا -3 

 للأبناء الحك فً الكلام فٌما ٌتعلك بالانضباط. -4              

 نحب أن نموم بؤشٌاء فٌما بٌننا فمط ضمن العائلة.-5              

 ٌتماسم العدٌد من أفراد أسرتً دور صاحب السلطة.-6              

 لمرب فٌما بٌنهم ممارنة بؤشخاص خارج الأسرة.ٌحس أفراد عائلتً با-7              

 عائلتنا جد مرنة فً المٌام بالأشغال الٌومٌة.-8 

 ٌحب أفراد أسرتً لضاء ولت الفراغ فٌما بٌنهم.-9              

 ٌتنالش والدي وأبناء أسرتً فٌما بٌنهم فٌما ٌخص العماب.-            10
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 تً بالمرب من بعضهم البعض.ٌحس أفراد أسر-              11

 إن الإخوة الصغار فً أسرتنا هم الذٌن ٌتخذون المرارات.-42  

 الكل ٌكون حاضرا.، عندما ٌجتمع أفراد عائلتً للمٌام بشًء-             13

 المواعد فً أسرتً تتغٌر.-44 

 نجد سهولة فً المٌام بؤشٌاء ضمن العائلة.-45 

 أسرتنا.ور المسإولٌة فٌما ٌخص التدابٌر المنزلٌة فً نتداول د- 46              

 اتخاذه.ٌشاوروا الآخرٌن لبل ، إذا أراد أفراد أسرتً اتخاذ لرار-47              

 نجد صعوبة فً معرفة من هو صاحب السلطة فً أسرتً.-48  

 نرى أنه من المهم أن نكون أسرة موحدة.-49  

 صعب معرفة من ٌموم بالتدابٌر المنزلٌة.من ال، فً أسرتً-27             
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 التعليمة الثانية:

 ش الةانة المة  ة لسف سؤاؿ  5إل   1سةـ مف   سكف:  كةعكالآف ةـ  ك ا ااوت ؾ لما  ة  أف 
 ةس  ال سةيـ الم لكس أس تو.

 

 تمرٌبا أبدا -4

 نادرا -2

 أحٌانا -3

 غالبا -4

 تمرٌبا دائما -5

 

 أفراد أسرتً المساعدة فٌما ٌنهم. أحب أن ٌطلب - 24          

 أحب أن تراعى التراحات الأبناء عندما ٌكون هنان مشكلا ٌتطلب حلا. -22          

 أحب أن ٌموم أفراد أسرتً بتمبل أصدلاء بعضنا البعض. -          23

 أحب أن ٌكون للأبناء فً أسرتً الكلمة فٌما ٌتعلك بالانضباط.-24          

 أحب أن نموم بؤشٌاء بٌننا وضمن العائلة فمط.-          25

 أحب أن ٌتماسم دور صاحب السلطة العدٌد من أفراد أسرتً.-26          

 أحب أن ٌحس العدٌد من أفراد عائلتً بالمرب من بعضهم البعض ممارنة بؤشخاص خارج العائلة.-27          

 المٌام بالأشغال الٌومٌة. أحب أن تكون أسرتً جد مرنة فً-28          

 أحب أن ٌمضً أفراد عائلتً ولت الفراغ سوٌة.-29          

 أحب أن ٌتنالش والدي وإخوتً مسؤلة العموبات سوٌة.-37          

 أحب أن ٌشعر أفراد أسرتً بالمرب بٌن بعضهم البعض.-34          

 ت.أحب أن ٌتخذ الأبناء فً أسرتً المرارا-32          

 أحب أن ٌكون الجمٌع حاضرا.، عندما ٌجتمع أفراد أسرتً-33          

 أحب أن تتغٌر المواعد فً أسرتً.-34          

 أحب أن ٌجد أفراد أسرتً سهوله فً إٌجاد الأشٌاء التً ٌمومون بها سوٌا.- 35          
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 المنزلٌة. أحب أن نتبادل دور المسإولٌة فٌما ٌخص التدابٌر- 36          

 أحب أن نتشاور فٌما بٌننا لبل اتخاذ أي لرار.-        37

 أحب أن نعرف من هو صاحب السلطة بٌن أفراد أسرتً.-        38 

 أحب أن نولً أهمٌة لصوى فً أن نكون أسرة موحدة.-39        

  ش أسس ش. نعسؼ اال ةتشت مف ىك اليةط ال ؼ يقكـ اا يغاؿ المنزليةأحب أن -47       
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 اللامعيارية (: مقياس3ممحق رقـ )

 السف :

 الجنس:

، إليػػػػػػػػػػػػؾ مجمكاػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػف العاػػػػػػػػػػػػاساا ال ػػػػػػػػػػػػش يملػػػػػػػػػػػػف أف  ع ػػػػػػػػػػػػس انػػػػػػػػػػػػؾ أك ة  ع ػػػػػػػػػػػػس  تسجػػػػػػػػػػػػة معشنػػػػػػػػػػػػة
مػػػػػػػع العتػػػػػػػـ انػػػػػػػو ة  كجػػػػػػػت إجااػػػػػػػة ، السجػػػػػػػاي ةػػػػػػػسايذ لػػػػػػػف ااػػػػػػػاسذ كاة ػػػػػػػس ال ػػػػػػػتشف الػػػػػػػ ؼ  ػػػػػػػساه مناسػػػػػػػاا لػػػػػػػؾ

  ع س اف ةالة   عتق اؾ. ةيةة كأةسػ ةا وة كلسف لف إجااة 

 

 البنود

 موافك

 تماما

 

 موافك

 

 محاٌد

 غٌر

 موافك

غٌر 
 موافك

 مطلما

 أنا ألٌبل بموانٌن الحٌاة لأننً أعرف ما هو متولع.-4

 لا بؤس بتجاهل الموانٌن ما دمت حرا.-2

 كل شًء نسبً ولٌس هنان لوانٌن فً الحٌاة.-3

 أشعر بالضٌك والملل لكل ما ٌحٌط بً.-4

ر بان الزواج أو العلالات الأسرٌة فً مجتمعنا اشع-5
 فٌها الكثٌر من التعمٌد.

 أنا لا أهتم ولا التزم بمٌم ومعاٌٌر المجتمع.-6

     

 من الضروري أن ٌعد الفرد نفسه لانتهاز الفرص.-7

 أحمك أهدافً بكافة السبل الممكنة.-8

 النجاح ٌعتمد على الحظ وانتهاز الفرص -9

 ٌك الأهداف على حساب الآخرٌن.لا ضرر فً تحم-47

ٌفرض علٌنا المجتمع ومتطلبات الحٌاة استخدام -44
 وسائل ملتوٌة لتحمٌك أهدافً.

 التعامل بالأخذ والعطاء خٌر من التعامل بالعطف.-42
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، ٌجببب الببتخلص مببن المٌببود الاجتماعٌببة مهمببا كانببت-43
 لتحمٌك الأهداف والمصالح.

ضبببً الشخصبببٌة فبببً  أعمبببل كبببل شبببًء لتحمٌبببك أغرا-44
 مجتمعنا .

 المٌم والموانٌن ٌجب أن تحترم فً كل مكان-45

نضببطر أحٌانببا أن نسببلن سببلوكا منافٌببا للمببٌم والتمالٌببد -46
 تحت ضغط الظروف والحاجة.

 من حك الفرد أن ٌغش ما دام ناجحا.-47

أنبا لا أعٌبر أي اهتمبام للمبٌم ، أجل تحمٌك أهبدافً من-48
 ومعاٌٌر المجتمع.

     

 من السٌئ إلى الاسوء. الاجتماعٌة تسٌرالحٌاة -49

 تمالٌدي ولٌمً تجعلنً لا أبالً بموانٌن مجتمعنا.-27

 فً مجتمعنا.لا أإمن كثٌرا بالروابط الأسرٌة -24

 بعدالة مجتمع.أنا غٌر ممتنع -22

 فمدت الثمة فً هذا المجتمع.-23

 لا أإمن كثٌرا ببناء علالات صدالة بٌن الأفراد.-24

     

 لٌس هنان من حرج فً سرلة التاجر والمحلات.-25

 ٌستهوٌنً إتلاف الممتلكات الخاصة والعامة.-26

لا مانع من بٌبع الممنوعبات مبن أجبل الحصبول علبى -27
 المال.

 أخرج من العمل أو الدراسة من غٌر إذن.-28

 مجتمعنا.لا أحب الانصٌاع لموانٌن -29

فة كخبرق المبوانٌن لا أمانع بالمٌام بالسلوكٌات المجاز-37
 والإخلال بالنظام العام.

     

 

 



283 

 

 الشخصية البينية (: اضطراب4ممحق رقـ )

 السف:                                                                        الجن :

 الةالة المتنية:

اااسذ جشتا ك ةتشت إجا  ؾ السجاي ةسايذ لف ، ة- يما شتش مجكاة مف العااساا أماـ لف اااسذ نعـ     
إجااة. مف  ةتؾ ة   سؾ أؼ اااسذ  تكف ، ( أما اتجااة ال ش  ن  ق اتيؾ  ش الغال  × كةع الامة 

  كجت إجااة  ةيةة كأةسػ ةا وة. كة

 لا نعـ العبارات
    منش. لف يشي لسش أ جن  أف شيجسنش المقس كف  سأ عف-1

ما أف أسسىو -1    ىناؾ ةالة كسط  شف  لؾ. لي ، إما أف أة  اليةط كا 
   أ سايؿ لالاا مف أسكف ةقيقة. -2
كال ش يملف أف  س   لش ، ةما  اأيياي الم لكسذ أتناه( ا سيقة انت ااية -3

 مياسف ا لس ا يياي ال ش    ا ق مع ما ةما او:
    شس ا مكاؿ. - أ

 إةامة الاةة جنسية. -  
 يس  الةمس.  -                              

  عا ش المةتساا. -ت                              
 ا سف ايسه. -ق                              
 القياتذ الم يكسذ لتسياساا. -ك                              

  

   لقت ةاكلا أف أجس  ن سش أك أف أن ةس. -4
   أنا جت ةسا . -5
   كة معن  ليا.، ش تك لش أف الةياذ ليسا ليا أىمية -6
   جت  عكاة  ش ال ةلـ  ش لة ش أك  علس مزاجش.أ -7
   يةتث أف أ اح م كجسا كيلاسا أك أ قت كاشش.، ةشنما أسكف م ك سا -8
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Study summary 

        The current study aimed to identify the early, dysfunctional schemas, the 

family complex model, and non-normative as predisposing factors in the 

emergence of interpersonal personality disorder, by knowing the nature of the 

early, dysfunctional schemas formed in borderline and non-borderline 

individuals, knowing the correlation between the two dimensions of cohesion, 

family adjustment, and interpersonal disorder, and trying to extend There are 

differences in the level of non-normality between borderline and non-borderline 

individuals, we relied on the descriptive approach, and an intentional sample of 

396 students was chosen, of whom 290 students with interpersonal personality 

disorder and 106 non-borderline students, and the study tools were the 

abbreviated Dysfunctional early schemas scale (Leung (1998) Olsen's Family 

Cohesion and Adjustment Scale (1983), non-normative Scale prepared by the 

researcher, Heller et al.'s Personality Disorders Diagnostic Scale (2nd Edition 

+4-PDQ). 

 The current study found that the differences between borderline and non-

borderline students are non-significant in 14 of the early non-adaptive schemas 

and significant in one schema, which is emotional deprivation. 

 - There is a correlation between the degrees of family cohesion among the 

sample members and their borderline personality disorder.  

- There is a correlation between the degrees of family adjustment among the 

respondents and their borderline personality disorder.  

- There are no statistically significant differences between the marginalized and 

non-binary sample members in the level of non-normative. 
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