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resume :

Cette ¢tude vise a explorer I’intensité des distorsions cognitives
chez les héroinomanes par voie intraveineuse, et a étudier la relation
entre les distorsions cognitives et les stratégies de coping centré sur la
résolution du probleme, comme leurs relation aussi avec la perception du
stress, et donc répondre au questions suivante: est ce que les
héroinomanes ont des distorsions cognitives ? Est ce qu’il y’a une
corrélation entre les distorsions cognitives et les stratégies de coping
centrée sur la résolution du probleme ? Est ce qu’il y’a une corrélation
entre les distorsions cognitives et la perception du stress? Est ce qu’il y’a
des différences significatives dans les dégrées de perception du stress
selon la durée de la dépendance ? Et pour répondre a ces questions le
chercheur a adopté la méthode descriptive dans son versant corrélatif.
L’¢chantillon englobais 83 dépendants a 1I’héroine agées entre 22-36 ans,
choisis intentionnellement dans la ville de Blida, a condition qu’ils ne
suivent aucun traitement pour leur dépendance ou pour une
psychopathologie. Les donnée ont ¢étés recueillis a 1’aide du
questionnaire des distorsions cognitive de Beck et Weisman, le
questionnaire du coping de Folkman et Lazarus, et 1’échelle de la
perception du stress de Levenstein. Ensuite Les donnée ont été traiter par
le coefficient de corrélation de Spearman, 1’analyse des variance (anova)
one-way, et le teste x? pour I’adéquation. Les résultats montraient que :
les héroinomanes ont un degré de distorsion cognitive élevée, il y’a une
corrélation négative puissante entre les distorsions cognitives et les
stratégies de coping centré sur la résolution du probléme, il y’a une
corrélation positive puissante entre les distorsions cognitives et la
perception du stress, il y’a des différences significatives dans les degrés
de la perception du stress selon la durée de 1’addiction. Il été conclu a la
fin de la recherche qu’il y’a une intrication entre les distorsions
cognitives et les stratégies de coping et la perception du stress, et cette
relation peut étre représenté comme un cercle vicieux qui joue le role
d’¢élément prédisposant et renforgant pour le comportement de prise de
drogue et 1’addiction par la suite. Et pour finir le chercheur a terminer
son exposé€ par suggérer quelques dont on le plus important : rompre le
cercle qui englobe ces variable peut se révéler tres important surtout
qu’avec le temps le risque que ce cercle s’intensifie et que ses effet se
cristallise.
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