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 ممخص البحث:

ذاتيا في ضوء ييدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ 
نموذج بينتريش والقدرة عمى حؿ المشكلبت والتحصيؿ ومستوى الطموح الدراسي لدى الطمبة الجامعييف 

 لونيسي عمي. 02بقسـ العموـ الاجتماعية في جامعة البميدة 

-2021طالب وطالبة مف مستوى السنة الثانية جامعي لمموسـ الجامعي  320تكونت عينة البحث مف 
 عينة البحث بأسموب المعاينة غير العشوائية بالطريقة العرضية. ، واختيرت2022

ولجمع المعمومات حوؿ متغيرات البحث، استخدـ الباحث مقياس استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا لإبراىيـ 
 الغفور عبد الصمادي وتقنيف ترجمة(، ومقياس القدرة عمى حؿ المشكلبت 2010بف عبد الله الحسيناف )

(، وبعد المعالجة الإحصائية لمبيانات 2014عبد الوىاب جنّاد )مقياس مستوى الطموح ل(، و 1992)
الإحصاء الوصفي والاستدلالي مف خلبؿ الاستعانة ببرنامج الحزـ الإحصائية لمعموـ الاجتماعية  ـباستخدا
Spss:توصؿ البحث الحالي إلى النتائج التالية ، 

ت التعمـ المنظـ ذاتيا والقدرة عمى حؿ المشكلبت لدى الطمبة توجد علبقة ارتباطية بيف إستراتيجيا - 
 الجامعييف.

 .توجد علبقة ارتباطية بيف إستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا والتحصيؿ الدراسي لدى الطمبة الجامعيف-

توجد علبقة ارتباطية بيف إستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا ومستوى الطموح الدراسي لدى الطمبة  -
 .الجامعييف

 توجد علبقة ارتباطية بيف القدرة عمى حؿ المشكلبت و التحصيؿ الدراسي لدى الطمبة الجامعييف.  -

 توجد علبقة ارتباطية بيف القدرة عمى حؿ المشكلبت ومستوى الطموح الدراسي لدى الطمبة الجامعييف. -

طمبة الجامعييف لدى الطمبة توجد علبقة ارتباطية بيف التحصيؿ الدراسي ومستوى الطموح لدى ال -
 الجامعييف.

توجد علبقة ارتباطية بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا والقدرة عمى حؿ المشكلبت والتحصيؿ  -
 ومستوى الطموح لدى الطمبة الجامعييف.
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Research summary: 

The current research aims to identify the nature of the relationship between self-

Regulated learning strategies in the light of the Pintrich model, the problem-solving 

ability, achievement and the level of academic ambition among undergraduate 

students at the Department of social sciences at the University of Blida 02 lunisi Ali. 

The research sample consisted of 320 students from the second-year university level 

for the academic season 2021-2022, and the research sample was selected by the 

non-random sampling method by the random method. 

To collect information about the research variables, the researcher used the scale of 

self-Regulated learning strategies by Ibrahim bin Abdullah Al-husseinan (2010), the 

scale of problem-solving ability by Abdul Ghafoor Al-Samadi (1992), and the scale 

of ambition level by Abd Elwahab Djunad (2014). after statistical processing of the 

data using descriptive and inferential statistics using the statistical packages of Social 

Sciences Spss, the current research has reached the following results: 

- There is a correlation between self-Regulated learning strategies and the problem-

solving ability in university students. 

- There is a correlation between self-Regulated learning strategies and academic 

achievement among university students. 

- There is a correlation between self-Regulated learning strategies and the level of 

academic ambition among university students. 

- There is a correlation between the problem-solving ability and academic 

achievement among university students. 

- There is a correlation between the problem-solving ability and the level of 

academic ambition of university students. 

- There is a correlation between academic achievement and the level of ambition of 

undergraduate students among undergraduate students. 

- There is a correlation between self-Regulated learning strategies, problem-solving 

ability, achievement and the level of ambition of university students. 

Key words: 

Self-Regulated learning strategies, Pintrich model, problem-solving ability, academic 

achievement, level of academic ambition. 
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 مقدمة -
وفي ىذه المرحمة نجد أف  يو أىـ الجيود والطاقات البشرية،إف التعميـ العالي ميداف تستثمر ف

المسؤولية ممقاة عمى عاتؽ الطلبب عف تعمميـ كبيرة جدا نظرا لاختلبؼ بيئة التعمـ في ىذه المرحمة عف 

و عمى المجيود الذاتي الذي يبذلو في محاولة تحسيف وتطوير المراحؿ السابقة، ويعتمد تقدـ الطالب وتعمم

مف ىنا يجب و إنجازىا،  الطمبةمعارفو ومياراتو، فطبيعة التعميـ الجامعي تفرض أعباء عممية كثيرة عمى 

عمى الطالب الجامعي بصفة عامة والطالب الجزائري بصفة خاصة استخداـ استراتيجيات متطورة بحيث 

ئو وفعاليتو أثناء التعمـ، ومف بيف ىذه الإستراتيجيات ىو ما يعرؼ بإستراتيجيات تكفؿ رفع مستوى أدا

والتي تتضمف معرفة المتعمـ بعمميات  strategies  Self Regulated Learningالتعمـ المنظـ ذاتيا

تعممو كما تؤكد عمى دوره في عممية التعمـ والغرض الرئيسي مف ىذه الإستراتيجيات ىو أف نعمـ متعمميف 

التعمـ ليصبحوا قادريف عمى حؿ أف يتعمموا معتمديف عمى أنفسيـ ومتحمميف لمسؤولياتيـ في عممية 

 المشكلبت التي تواجييـ أثناء تعمميـ.

القدرة عمى حؿ المشكمة ىي متطمب أساسي في حياة الطالب الجامعي، فكثير مف المواقؼ التي و 

وتعويده  هواجييا في الحياة اليومية ىي مواقؼ تتطمب حؿ المشكلبت لما ليا مف أىمية في إثارة تفكير ي

عتبر القدرة داخؿ الجامعة أو خارجيا ، وتكانت سواء  ،عمى الأسموب العممي في حؿ أي مشكمة تواجيو

ويتعمـ الطلبب القدرة عمى حؿ  ،عمى حؿ المشكلبت أكثر أشكاؿ السموؾ الإنساني تعقيدا وأىمية

فالأفراد الذيف يمتمكوف القدرة عمى القرارات السميمة في حياتيـ،  اتخاذالمشكلبت ليصبحوا قادريف عمى 

  .اؿ لممشكمةتمثيؿ جديد وفع فيحػؿ المشػكلبت يمتمكوف أبنية معرفية قوية تسيـ 

تعنى قدرة الفرد عمى اشتقاؽ  Problem solving abilityالقدرة عمى حؿ المشكلبت كما أف 

نتائج مف مقدمات معطاة، وىى نوع مف الأداء يتقدـ فيو الفرد مف الحقائؽ المعروفة لموصوؿ إلى الحقائؽ 
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دراؾ الأسباب والعوامؿ المتداخمة  التيالمجيولة   التيالمشكلبت  فييود اكتشافيا، وذلؾ عف طريؽ فيـ وا 

 .يقوـ بحميا

أما التحصيؿ الدراسي فمو دور كبير في تشكيؿ عممية التعمـ وتحديدىا، كما يعد محكا أساسيا لفيـ 

والنواتج المرغوبة لمتعمـ، ويعبر مدى ما حصمو التمميذ مف معارؼ، وىو أكثر اتصالا بالأىداؼ التعميمية 

عف ما وصؿ إليو المتعمـ في عممية تعممو مف كفاءات وقيـ وقدرات ومعارؼ واتجاىات وميوؿ، كما يمثؿ 

الحوصمة النيائية لما تـ تعممو سابقا وذلؾ مف خلبؿ درجات الامتحانات التي تجرى في نياية الفصؿ أو 

ؿ الدراسي يعد مف المواضيع الميمة التي شغمت  حيزا كبيرا مف في نياية السنة الدراسية، وعميو فالتحصي

تفكير عمماء التربية وعمـ النفس، إذ أنو مف المواضيع الميمة التي شغمت اىتماـ الحكومات والآباء حرصا 

 عمى مستقبؿ الأبناء، لأنو مف خلبؿ التحصيؿ الدراسي يتحدد المستقبؿ الأكاديمي والميني لمطالب.

وح الطاقة الروحية في حياة الطالب والخطة العقمية التي تيدؼ لتنظيـ حياتو العممية ويعتبر الطم

والإجتماعية وتدفعو لمقياـ بسموكيات معينة، قصد بموغ النجاح مف أجؿ تحقيؽ مستقبؿ أفضؿ، كما أف 

مؿ مستوى الطموح يعتبر مف أىـ أبعاد الشخصية الإنسانية، لأنو يعد مؤشرا يميز بوضوح أسموب تعا

الإنساف مع نفسو، ومع البيئة والمجتمع الذي يعش فيو، حيث يمثؿ تمؾ الأىداؼ المستقبمية التي يحددىا 

الفرد لنفسو ويحاوؿ ويسعى لموصوؿ إلييا، ويختمؼ مستوى الطموح مف شخص لآخر، ومف موقؼ لآخر، 

 كما قد يكوف مركزا عمى ىدؼ واحد فقط أو يكوف ممتدا لعدة أىداؼ ومجالات.

ىذا الواقع تبرز أىمية استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا والقدرة عمى حؿ المشكلبت في  ماـوأ

التحصيؿ العممي فكلبىما ييدفاف إلى رفع مستوى تحصيؿ الطالب الجامعي وىذا ما أكدتو العديد مف 

ذاتيا يتمكف مف الدراسات التي أجريت في ىذا الميداف، فالطالب الذي يستخدـ استراتيجيات التعمـ المنظـ 

 حؿ المشكلبت التي تواجيو  وبالتالي يكوف تحصيمو جيدا، ومستوى الطموح لديو مرتفعا
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وذلؾ بدراسة العلبقة بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ  ،الإجابة عميو ةالحالي الدراسةحاوؿ توىذا ما 

 .الجزائري الجامعي ذاتيا والقدرة عمى حؿ المشكلبت والتحصيؿ الدراسي ومستوى الطموح لدى الطالب

ولقد قسمنا الدراسة إلى بابيف، فالباب الأوؿ خاص بالجانب النظري والذي ضّـ خمسة فصوؿ، 

منيجية لمبحث مف خلبؿ بناء الإشكالية، وصياغة الفرضيات، وتحديد فالفصؿ الأوؿ كاف حوؿ المقاربة ال

أىداؼ البحث وأىميتو وضبط المفاىيـ إجرائيا، أما الفصؿ الثاني كاف حوؿ التعمـ المنظـ ذاتيا وقد أحطنا 

بيذا الموضوع مف خلبؿ عرض مفيوـ التعمـ المنظـ ذاتيا وأىميتو، وافتراضاتو، ثـ تطرقنا إلى التعمـ 

وأطواره، ونماذج أخرى لمتعمـ المنظـ ذاتيا، وفي  وظـ ذاتيا في ضوء نموذج بينترش بعرض مراحمالمن

ـ، أما الفصؿ الثالث 2000الأخير تطرقنا إلى استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا في ضوء نموذج بينترش 

ـ المشكمة وتعريؼ فكاف حوؿ القدرة عمى حؿ المشكلبت، وتناولنا ىذا الفصؿ مف خلبؿ العودة إلى مفيو 

والنظريات المفسرة ليا وأىـ العوامؿ المؤثرة فييا، ثـ تطرقنا  القدرة عمى حؿ المشكلبت مع ذكر خطواتيا

إلى نماذج القدرة عمى حؿ المشكلبت واستراتيجياتيا، وكيفية قياسيا، أما الفصؿ الرابع تناولنا فيو مستوى 

يعتو وجوانبو، وأىـ والعوامؿ المؤثرة فيو ومستوياتو، الطموح، وذلؾ مف خلبؿ تعريؼ مستوى الطموح وطب

كما تطرقنا إلى أىـ النظريات المفسرة لو، بينما الفصؿ الخامس كاف حوؿ التحصيؿ الدراسي وذلؾ 

 ، والتطرؽ إلى مبادئو، أىميتو، وأىدافو، وشروطو، ومستوياتو، وطرؽ قياسو.بتعريؼ التحصيؿ الدراسي

نب الميداني والذي تكوف مف فصميف ىما الفصؿ السادس الذي تناوؿ فيو أما الباب الثاني وىو الجا
الباحث الدراسة الاستطلبعية مف خلبؿ عرض الغرض منيا وذكر عينتيا وأدواتيا إجراءاتيا وأىـ نتائجيا، 
والدراسة الأساسية مف خلبؿ عرض المنيج المناسب لمبحث، وحدوده الزمانية والمكانية ومجتمعو وعينتو، 

تطرؽ الباحث إلى أدوات البحث المناسبة لجمع البيانات والأساليب الإحصائية لمعالجة البيانات  كما
المتحصؿ عمييا، أما الفصؿ السابع فتطرقنا فيو إلى نتائج البحث وتحميميا عمى ضوء الإطار النظري 

نتائج ومدى تحقؽ والدراسات السابقة، وفي الأخير قدمنا استنتاجا عاما مف خلبؿ ما توصمنا إليو مف 
    فرضيات البحث، وبعض الاقتراحات .  



 

  

 الأوؿالفصؿ 
 الاقتراب المنيجي
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 :البحثمشكمة  -1
الممحػػة  بمػػف المطالػػيعػػد إف الارتقػػاء بالمسػػتويات الأكاديميػػة لممتعممػػيف فػػي كافػػة المراحػػؿ التعميميػػة 

وف دفػػع التربويػػ العمميػػة التعميميػػة، وىػػو مػػالممتعممػػيف أنفسػػيـ، أو مػػف قبػػؿ الأسػػرة أو المسػػؤوليف عػػف  سػػواء
والباحثيف لمبحث عف الطرؽ التي يمكف بيا تحقيؽ ذلؾ في ضوء الاىتماـ بػالمتغيرات المختمفػة التػي تػؤثر 

عيػػة والبيئيػػة والاسػػتراتيجيات والطػػرؽ المسػػتخدمة فػػي فوالتػػي منيػػا المتغيػػرات الذاتيػػة والدا ،فػػي عمميػػة الػػتعمـ
 .1لمتغيرات التي تؤثر في عممية التعمـالتدريس وغير ذلؾ مف ا

وبصفة ممقاة عمى عاتؽ الطلبب التعمـ وفي مرحمة التعميـ الجامعي بصفة خاصة، نجد مسؤولية  
، إذ يعتمد تقدـ عف باقي المراحؿ التعميمية الأخرى تلبؼ بيئة التعمـ في ىذه المرحمةنظرا لاخ ،كبيرة جدا

كما أف الطالب وتعممو عمى المجيود الذاتي الذي يبذلو في محاولة تحسيف وتطوير معارفو ومياراتو، 
إنجازىا، وفي ضؿ تزايد الأعداد الكبيرة  ض أعباء عممية كثيرة عمى الطلّببطبيعة التعميـ الجامعي تفر 

ي لطلبب في عممية تعمميـ دور كبير فمف الطلبب في الوقت الحالي أصبح لممجيود الذاتي مف قبؿ ا
التركيز عمى دور المتعمـ في العممية التعميمة جعؿ المختصيف لعؿ و ، تحقيؽ مستويات أفضؿ في التعمـ

في مجاؿ عمـ النفس وعموـ التربية يبحثوف عف الخصائص والقدرات والسمات الشخصية ليذا المتعمـ 
ا فمف المستحيؿ دراستيا مجتمعة في آف واحد لذلؾ يتـ لتحديد مدى مساىمتيا في تعممو، ونظرا لتعددى

تناوليا بشكؿ منفرد أو يتـ الجمع بيف بعضيا بيدؼ معرفة تأثيرىا عمى سموؾ المتعمـ لمتعمـ، ومف بيف 
المنظـ ذاتيا، بحيث يتيح ىذا النوع مف التعمـ الفرصة لممتعمميف مف تعمـ مستمر ىذه المتغيرات نجد التعمـ 

يناؾ مف فبؿ أكثر مف ذلؾ  ،أكثر فاعمية عندما يبدأ ويوجو ذاتيا يكوفالتعمـ لأف الدراسي،  بجانب التفوؽ
يعتبر أف مف أىداؼ المدرسة ىو تنشئة أفراد لدييـ القدرة عمى الاستقلبؿ الذاتي في التعمـ خاصة في 

رة في تحسيف جودة مرحمة التعميـ العالي ولذا فمف المنتظر أف يكوف لمتعمـ المنظـ ذاتيا إسيامات كبي
   .2التعمـ
أف التعمـ المنظـ ذاتيا يعد أكثر مناسبة لطلبب الجامعة نظرا  (Paris & Paris, 2001)ويري      

لامتلبكيـ فرصا أكبر لضبط تعمميـ وطرؽ استذكارىـ لأف مسؤولية التعمـ ممقاة عمى عاتؽ الطالب لا 
أف كفاءة المتعمـ في التعمـ   Zimmerman (1989) الأستاذ في ىذه المرحمة، وفي نفس السياؽ  يرى

                                                           
خولو أحمدي، علبقة استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا بمستوى الطموح لدى طمبة الجامعة،، مجمة الحكمة لمدراسات النفسية -1

 .01، ص2017، 117-106، 12العدد  05والتربوية، المجمد 
، عالـ الكتب لمنشر،  القاىرة، 1ط التعمـ المنظـ ذاتيا وتوجيات أىداؼ الإنجاز، ربيع عبده أحمد، رشوافرشواف، ربيع عبده أحمد  -2

 .03ص ،2006
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المنظـ ذاتيا تعتمد بدرجة كبيرة عمى الخبرات التي يمر بيا والمستوى العمري لو، فالطلّبب الأكثر سنا 
والأكثر خبرة يتمكنوف مف تنظيـ تعمميـ بصورة أكثر فعالية، وىذا ما أكدتو الدراسات والأبحاث التي 

صؼ السادس يفشموف في تطبيؽ ىذه الإستراتيجيات تمقائيا، ىذا وقد بينت أبحاث وجدت أف الأطفاؿ في ال
مف تنظيـ تعمميـ بشكؿ فعاؿ بينما  وفقميلب مف تلبميذ مرحمة  التعميـ المتوسط مف يتمكن عددا أخرى أف

قة والتي تزداد قدرة التلبميذ عمى استخداـ استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا مع النمو ففي مرحمة المراى
تتصادؼ مع المرحمة الثانوية يصبح المراىؽ أكثر وعيا بعمميات التعمـ و الذاكرة لديو، ويكتسب المعارؼ 

 .1والإستراتيجيات وتصبح لديو القدرة أكبر عمى توجيو وتنظيـ التعمـ
أساسا عمى أف الطالب يتحمؿ كامؿ المسؤولية عف تعممو، ويعطيو يعتمد ىذا النوع مف التعمـ إف 

الفرصة لكي يكوف قادرا عمى وضع أىداؼ تعميمية واقعية ويعمؿ عمى تحقيقيا، ويقرر الطالب في نياية 
ويؤكد أنو عندما تدار الخبرات التعميمية ذاتيا وبشكؿ فعاؿ فإنيا ستضيؼ إلى  ،الأمر معالـ نشاطاتو

فإف الدوافع  وعميو ،لديو ي إلى زيادة الدافعيةالمتعمـ شعورا بحسف الأداء والفاعمية، الأمر الذي يؤد
 .2الداخمية والمستمرة تشكؿ عنصرا ميما مف عناصر التعمـ المنظـ ذاتيا

عممية ىادفة ونشطة، حيث يضع المتعمموف " ىيإستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا أف بينتريش  ويرى
لدافعية والسموكية، أىدافيـ التعميمية ثـ يحاولوف المراقبة التنظيـ والتحكـ في خصائصيـ المعرفية وا

 .3"وتوجييـ أىدافيـ وخصائص السياؽ في البيئة التعممية
إف الطريقة التي ينظـ بيا الأفراد عممياتيـ المعرفية الخاصة قد كانت موضوعا مستمرا لمباحثيف في 
العديد مف الدراسات النفسية، وفي العقديف الماضييف فإف الموضوع قد حصؿ عمى انتباه خاص وظيرت 

يد مف النماذج النظرية لمتنظيـ الذاتي، ومف بيف أىـ ىذه النماذج نجد الإطار العاـ لمتعمـ المنظـ ذاتيا العد
ـ قاـ 2000ففي عاـ  -والذي تبناه الباحث في تفسيره لمتعمـ المنظـ ذاتيا في البحث الحالي-عند بينتريش 

ات في ىذا المجاؿ، وقدـ مف خلبؿ ذلؾ بمراجعة النماذج والنتائج التي تـ التوصؿ إلييا مف خلبؿ الدراس
نموذجا عاما لمتعمـ المنظـ ذاتيا، وىدؼ مف خلبلو توضيح العمميات التنظيمية والمواضع التي تخضع 
لمتنظيـ والتي تناولتيا معظـ النماذج المفترضة لمتعمـ المنظـ ذاتيا، وبالتالي فقد حاوؿ بينتريش القياـ بنوع 

                                                           
 8، مرجع سابؽ، صرشواف-1
، العلبقة بيف التعمـ المنظـ ذاتيا والتحصيؿ الأكاديمي لدى عينة مف طمبة اليرموؾ، المجمة الأردنية في العموـ الجراح الناصر عبد-2

 .334  ص ،2010 ، 348-333(، 4)6التربوية 

ابراىيـ بف عبد الله الحسيناف، استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا في ضوء نموذج بينتريش وعلبقتيا بالتحصيؿ والتخصص والمستوى  -3
جامعة الممؾ سعود ، كمية العموـ الإجتماعيةأطروحة دكتوراه، الدراسي والأسموب المفضؿ لمتعمـ. المممكة العربية السعودية، 

 . 13ص ،2010 ،الإسلبمية.
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تفسيرات النظرية ونتائج الدراسات السابقة، حيث يفترض أف التعمـ المنظـ مف ترتيب الأفكار في ضوء ال
ذاتيا يتضمف أربع أطوار أو مراحؿ عامة يطبقيا المتعمـ في تنظيـ المعرفة والدافعية والسموؾ والسياؽ 

 . 1المحيط
ويعد التحصيؿ الدراسي مف أىـ المتغيرات التي ركزت عمييا دراسات التعمـ المنظـ ذاتيا، حيث 

في الدراسات الحديثة إلى فيـ أعمؽ لمكفايات والإستراتيجيات ذات الصمة والتي تنعكس  الانتباهيتوجو 
ميما في دراسة آثارىا الإيجابية عمى التحصيؿ الدراسي، ويشكؿ التعمـ المنظـ ذاتيا منحى جديدا و 

التحصيؿ الدراسي، حيث كاف ينظر إليو في السابؽ مف خلبؿ علبقتو بالقدرة أو نوعية التدريس أو البيئة 
الأسرية، بينما يركزّ اىتماـ نظرية التعمـ المنظـ ذاتيا عمى كيؼ يمكف لممتعمـ وبشكؿ شخصي أف يثير 

 وينتبو ويقوـ بممارسة تعميمية أثناء تعممو.   
نجد دراسة  في تحسيف التحصيؿ الدراسيذاتيا  إستراتيجيات التعمـ المنظـر تأكيد أىمية وفي إطا 

إلى الكشؼ عف العلبقة بيف المعتقدات الذاتية ذات  ىدفت التي( 1993مرزوؽ عبد المجيد مرزوؽ )
الوظيفة الدافعية باستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا وأثرىما عمى الأداء داخؿ الفصؿ الدراسي لدى طلبب 

( والتي ىدفت إلى الكشؼ عف 1999دراسة عزت عبد الحميد محمد )و الصفيف الأوؿ والثاني ثانوي، 
( 1990تية الدافعية واستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا في ضوء نموذج بينتريش )العلبقة بيف المعتقدات الذا

( والتي كاف 2009ودراسة محمد المصري )وأثرىما عمى التحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية، 
ودراسة اليدؼ منيا التعرؼ عمى العلبقة بيف التعمـ المنظـ ذاتيا والتحصيؿ الدراسي لدى طمبة الجامعة، 

( والتي ىدفت إلى الكشؼ عف العلبقة بيف التعمـ المنظـ ذاتيا والتحصيؿ 2010عبد الناصر الجراح )
( والتي ىدفت 2014ودراسة دوقة أحمد وصافية نوارة ) ،الأكاديمي لدى عينة مف طمبة جامعة اليرموؾ

ذا كانت تختمؼ إلى الكشؼ عف مستوى امتلبؾ تلبميذ التعميـ المتوسط لاستراتيجيات التعمـ  المنظـ ذاتيا وا 
باختلبؼ مستوى التحصيؿ الدراسي لمتمميذ والفروؽ بيف الجنسيف في كؿ مف التحصيؿ الدراسي والتعمـ 

( والتي ىدفت إلى التعرؼ عمى التعمـ 2019ودراسة مطروني فيصؿ وحياة بوجمميف ) المنظـ ذاتيا،
 الدراسي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية. المنظـ ذاتيا وعلبقتو بالتفكير الإبتكاري والتحصيؿ 

                                                           
الرياض، المممكة العربية  ،، كتاب المجمة العربيةإبراىيـ بف عبد الله الحسيناف، التعمـ المنظـ ذاتيا المفيوـ والتصورات النظرية -1

 .103، 2017السعودية،
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ـ( 2000ومف الدراسات التي تناولت استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا في ضوء نموذج بينترش )
الفروؽ بيف الطلبب ذوي  ( والتي ىدفت إلى دراسة2003علب )نجد كؿ مف دراسة مسعد ربيع أبو ال

المنظـ ذاتيا وتوجيات الأىداؼ لدى عينة مف طلبب التحصيؿ المرتفع والمنخفض في استراتيجيات التعمـ 
( والتي ىدفت إلى البحث في 2005كميات التربية بسمطنة عماف، أما دراسة ربيع عبده أحمد رشواف )

والمعتقدات الذاتية وعلبقتيما باستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا لدى طمبة  الإنجازتوجيات أىداؼ 
( ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة 2010دراسة إبراىيـ بف عبد الله الحسيناف )أما  الجامعة،

والتحصيؿ والتخصص الدراسي والأسموب  بينتريشبيف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا في ضوء نموذج 
بودالي  ، ودراسة حميدةالمفضؿ في التعمـ لدى طلبب الفصؿ الثاني والثالث في منطقتي الرياض والقصيـ

( والتي ىدفت إلى الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا والدافعية 2017)
  للبنجاز لدى الطالب الجامعي.

دراسة وفي سياؽ الدراسات التي تناولت استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا وبعض المتغيرات نجد 
قة بيف إستراتيجيات التعمـ ذاتي التنظيـ والدافعية ( ىدفت إلى الكشؼ عف العلب2013أمينة زيادة )

، ودراسة سميمة جعرير للئنجاز لدى تلبميذ المرحمة الثانوية شعبتا العموـ تجريبية ورياضيات بالجزائر
( والتي ىدفت إلى الكشؼ عف العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية والتعمـ المنظـ ذاتيا لدى الطمبة 2012)

  الجامعييف.
نساف بصفة عامة لا يعيش في عزلة اجتماعية، بؿ إف وجوده مرتبط بالآخريف وليذا فإف والإ

المشكلبت والصعوبات التي يواجييا الفرد تتطمب مشاركة أفراد الجماعة داخؿ الأسرة والمجتمع لإحداث 
حداث التعديؿ في سموكياتو نحو كيفية مع الجة ىذه التغير الفعاؿ في المواقؼ التي يتعرض ليا الفرد وا 

الأحداث مف خلبؿ عممياتو العقمية حتى يمكف لمجماعة والفرد الإحساس بالقدرة عمى حؿ المشكلبت، 
عداد عقمي لمطالب عمى كيفية مواجية  واستخداـ حؿ المشكمة ىو المقاـ الأوؿ بمثابة تدريب عممي وا 

أصبح موضوع حؿ  لذا، عقؿط المشكلبت الحياة بطريقة إيجابية وىي تثير كوامف التفكير وتزيد مف نشا
المشكلبت يُشكؿ مطمباً أساسياً في عممية التعمـ مف خلبؿ تطبيؽ المتعمـ لمبادئ عممية ومفاىيـ ونظريات 
تساىـ في حؿ المشكلبت، حيث يتعمـ التلبميذ حؿ المشكلبت ليصبحوا قادريف عمى اتخاذ القرارات 

  .1السميمة في حياتيـ

                                                           
 249، ص 2003الاردف، -، دار الشروؽ، عماف01عمـ النفس المعرفي،طرافع النصير الزغموؿ وعماد عبد الرحيـ الزغموؿ،  - 1
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ينبغي عمى الواحد البحث الصارـ عف البدائؿ الممكنة بدؿ " Swartz & perkins"وفي ىذا يقوؿ 
الاكتفاء بأوؿ بديؿ يتبادر إلى الذىف، كما ينبغي عميو أف يختبر الأسموب الذي وصؼ بو المشكمة لنفسو، 
ىؿ يمكف فيـ المشكمة بأسموب آخر، أو يكوف عممي بوضع الحموؿ موضع التجريب وىي غامضة دوف 

 .1"النقد أف تخضع لغرباؿ
ومع قمة الدراسات التي تناولت العلبقة بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا والقدرة عمى حؿ 

( والتي ىدفت 2016دراسة محمد رافع )كؿ مف نجد المشكلبت في الوطف العربي عامة والجزائر خاصة، 
عية للبنجاز وحؿ المشكلبت لدى إلى الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا والداف

تلبميذ المرحمة الثانوية، والتي توصمت إلى وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف استراتيجيات التعمـ 
( حيث 2011المنظـ ذاتيا وحؿ المشكلبت لدى تلبميذ المرحمة الثانوية، ودراسة سيير جمعة إسماعيؿ )

ئيا بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا وميارة حؿ توصمت إلى وجود علبقة ارتباطية دالة إحصا
( والتي ىدفت إلى الكشؼ 2006المشكلبت لدى طلبب المرحمة الثانوية، ودراسة عبير إبراىيـ عابديف )

ستراتيجية حؿ المشكلبت الرياضية، ودراسة ىيو  عف العلبقة بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا وا 
1998 Heo) والتي ىدفت إلى معرفة أثر استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا عمى الأداء في حؿ )

المشكلبت وتوصمت ىذه الدراسة إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مجموعتيف مف مرتفعي 
والتي توصمت إلى  (Line) 1992ومنخفضي التعمـ المنظـ ذاتيا في أداء حؿ المشكلبت، دراسة ليف 

 ود علبقة ارتباطية بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا والقدرة عمى حؿ المشكلبت. عدـ وج
ويمعب مستوى الطموح دورا ىاما في حياة الفرد والجماعة وأنو أحد المتغيرات ذات التأثير البالغ 

القدر  فيما يصدر عف الإنساف مف نشاط ولعؿ الكثير مف انجازات الأفراد وتقدـ الشعوب يرجع إلى توفر
، 2المناسب مف مستوى الطموح بالإظافة إلى توفر عوامؿ أخرى التي تساعد عمى ىذا الإنجاز والتقدـ

ومستوى الطموح "ىو قدرة التمميذ )الطالب( عمى تحديد أىدافو وسعيو نحو التقدـ لموصوؿ إلى مراتب 

                                                           
1
 ،2، محددات التفكير الناقد لدى طمبة المرحمة الثانوية، أطروحة دكتوراه في عموـ التربية، جامعة الجزائرنبيؿ بحري - 

 .70، ص 2007

مجمة الحكمة لمدراسات (. علبقة استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا بمستوى الطموح لدى طمبة الجامعة. 2017خولة أحمدي. ) - 2
 03ص (،12) 5التربوبة والنفسية 
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بصفة عامة  اعية في الإنسافينعش وينشط القوى الإبد وعميو فالطموح .1أعمى في تحقيؽ أىدافو الدراسية
 ،بو لتخطي ذاتو برفع مستوى طموحو ليصبح المعزز والمقوي الذي يدفع والطالب الجامعي بصفة خاصة

( مستوى الطموح عمى أنو: "الميؿ إلى تذليؿ العقبات أو المجاىدة في عمؿ 1945) زنؾإيوبذلؾ يعرؼ 
كما تعرفو أيضا كاميميا عبد  ،"2عمى النفس شيء ما بصورة سريعة وجيدة لتحقيؽ مستوى عاؿ مع التفوؽ

( عمى أنو: "سمة ثابتة ثباتا نسبيا تفرؽ بيف الأفراد في الوصوؿ إلى مستوى معيف يتفؽ 1961الفتاح )
طاره المرجعي ويتحدد حسب خبرات النجاح والفشؿ التي مر بيا  ".3والتكويف النفسي لمفرد وا 

دراسة يف التعمـ المنظـ ذاتيا ومستوى الطموح نجد، وفي سياؽ الدراسات التي تناولت العلبقة ب
( والتي ىدفت إلى التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا 2019بودالي حميدة )

والدافعية للبنجاز الدراسي ومستوى الطموح لدى الطالب الجامعي، ولقد توصمت إلى ووجود علبقة 
ظـ ذاتيا ومستوى الطموح، وتوصمت كذلؾ إلى إمكانية التنبؤ بالتعمـ المنظـ ذاتيا ارتباطية بيف  التعمـ المن

( والتي ىدفت إلى الكشؼ عف العلبقة بيف 2017دراسة خولة أحمدي )مف خلبؿ مستوى الطموح، و 
والتي توصمت ىي الأخرى إلى  ،استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا ومستوى الطموح لدى طمبة الجامعة

قة ارتباطية موجبة بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا ومستوى الطموح، ودراسة أمينة زيادة وجود علب
( والتي ىدفت إلى الكشؼ عف العلبقة بيف التعمـ المنظـ ذاتيا ومستوى الطموح لدى تلبميذ السنة 2015)

ات التعمـ المنظـ ذاتيا الثالثة ثانوي، والتي توصمت فييا إلى وجود علبقة دالة إحصائيا بيف استراتيجي
 ومستوى الطموح لدى تلبميذ السنة الثانوي.

ومف الدراسات التي تناولت العلبقة بيف مستوى الطموح والتحصيؿ الدراسي نجد دراسة مريـ بف 
( والتي ىدفت إلى الكشؼ عف العلبقة بيف تقدير الذات ومستوى الطموح والتحصيؿ 2015كريمة )

( والتي 2017ديف لشيادة البكالوريا، ودراسة دلاؿ يوسفي ونور الديف تاوريرت )الدراسي لدى الطمبة المعي
ىدفت ىي الأخرى إلى الكشؼ عف العلبقة بيف مستوى الطموح الأكاديمي والتحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ 

( والتي ىدفت إلى البحث عف علبقة العوامؿ الخمس 2019المرحمة الثانوية، ودراسة الحاج شتواف )

                                                           
روحة دكتوراه عبد الوىاب جناد، الكفاءة الاجتماعية وعلبقتيا بالدافعية لمتعمـ ومستوى الطموح لدى تلبميذ السنة الثالثة متوسط ، أط- 1

 .10(، ص2014في عمـ النفس المدرسي، قسـ عمـ النفس وعموـ التربية والأرطفونيا، جامعة وىراف )
توفيؽ محمد توفيؽ شبير، دراسة لمستوى الطموح وعلبقتو ببعض المتغيرات في ضوء الثقافة السائدة لدى طمبة الجامعة الإسلبمية  -2

 .24، 2005بغزة، الجامعة الإسلبمية، غزة، 
حمزة بوزرزور، دور التداخؿ بيف مركز التحكـ ومستوى الطموح في إدراؾ الضغط النفسي لدى الطمبة الجامعييف، رسالة ماجستير،  -3

  ، الجزائر.52.2، ص2011جامعة الجزائر، 
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رى لمشخصية والكفاءة الذاتية والطموح الأكاديمي بالتحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ الطور الثانوي، الكب
والبحث في الفروؽ بيف الجنسيف والتنبؤ بالتحصيؿ الدراسي مف خلبؿ العوامؿ الخمس الكبرى لمشخصية 

إلى الكشؼ عف  ( والتي ىدفت2014والكفاءة الذاتية والطموح الأكاديمي، ودراسة عبد الوىاب جناد )
 العالقة بيف الكفاءة الاجتماعي والدافعية لمتعمـ ومستوى الطموح لدى تلبميذ السنة الثالثة متوسط.

عمـ الباحث والتي  في حدودأماـ نقص أو انعداـ الدراسات والبحوث في المجتمع الجزائري والعربي و 
حؿ المشكلبت والتحصيؿ ومستوى الطموح  تناولت البحث في إستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا والقدرة عمى

معا، مع وجود بعض البحوث السابقة التي بحثت عف العلبقات الثنائية بيف المغيرات الأربعة 
ستراتيجيات التعمو  ،لتعمـ المنظـ ذاتيا وحؿ المشكلبتاستراتيجيات اك  ،ـ المنظـ ذاتيا والتحصيؿ الدراسيا 
عمى الصعيد التربوي والتعميمي  الدراسةونظرا لأىمية موضوع ، حؿ المشكلبت ومستوى الطموحو 

والاقتصادي والسياسي تولدت لدى الباحث الرغبة في إجراء ىذا البحث والذي ييدؼ إلى معرفة العلبقة 
( والقدرة عمى المشكلبت ـ2000بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا في ضوء نموذج بينتريش )

سبؽ أمكننا طرح الأسئمة  وبناءا عمى كؿ  ماييف، ى الطموح لدى طمبة الجامعي ومستو والتحصيؿ الدراس
 التالية:      

ىؿ توجد علبقة ارتباطية بيف إستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا والقدرة عمى حؿ المشكلبت لدى الطمبة  -
 الجامعييف.

والتحصيؿ الدراسي لدى الطمبة ىؿ توجد علبقة ارتباطية بيف إستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا -
 .؟فيالجامعي

ىؿ توجد علبقة ارتباطية بيف إستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا ومستوى الطموح الدراسي لدى الطمبة  -
 .؟الجامعييف

 . ؟ىؿ توجد علبقة ارتباطية بيف القدرة عمى حؿ المشكلبت و التحصيؿ الدراسي لدى الطمبة الجامعييف -
ارتباطية بيف القدرة عمى حؿ المشكلبت ومستوى الطموح الدراسي لدى الطمبة ىؿ توجد علبقة  -

 .؟الجامعييف
ىؿ توجد علبقة ارتباطية بيف التحصيؿ الدراسي ومستوى الطموح لدى الطمبة الجامعييف لدى الطمبة  -

 .؟الجامعييف
حؿ المشكلبت والتحصيؿ  ىؿ توجد علبقة ارتباطية بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا والقدرة عمى -

 .؟ومستوى الطموح لدى الطمبة الجامعييف
 :البحثفروض  -2

 بناءا عمى الدراسات السابقة التي تـ الإطلبع عمييا، تمكف الباحث مف صياغة الفرضيات التالية:
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توجد علبقة ارتباطية بيف إستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا والقدرة عمى حؿ المشكلبت لدى الطمبة  -
 الجامعييف.

 .توجد علبقة ارتباطية بيف إستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا والتحصيؿ الدراسي لدى الطمبة الجامعيف-
توجد علبقة ارتباطية بيف إستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا ومستوى الطموح الدراسي لدى الطمبة  -

 .الجامعييف
 و التحصيؿ الدراسي لدى الطمبة الجامعييف.  توجد علبقة ارتباطية بيف القدرة عمى حؿ المشكلبت -
 توجد علبقة ارتباطية بيف القدرة عمى حؿ المشكلبت ومستوى الطموح الدراسي لدى الطمبة الجامعييف. -
توجد علبقة ارتباطية بيف التحصيؿ الدراسي ومستوى الطموح لدى الطمبة الجامعييف لدى الطمبة  -

 الجامعييف.
بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا والقدرة عمى حؿ المشكلبت والتحصيؿ توجد علبقة ارتباطية  -

 ومستوى الطموح لدى الطمبة الجامعييف.
 الحالي إلى: ييدؼ البحث: البحثأىداؼ  -3
التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف إستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا والتحصيؿ الدراسي لدى الطمبة -

 .الجامعيف
طبيعة العلبقة بيف إستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا ومستوى الطموح الدراسي لدى الطمبة  التعرؼ عمى -

 .الجامعييف
التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف القدرة عمى حؿ المشكلبت و التحصيؿ الدراسي لدى الطمبة  -

 الجامعييف. 
ح الدراسي لدى الطمبة التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف القدرة عمى حؿ المشكلبت ومستوى الطمو  -

 الجامعييف.
التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف التحصيؿ الدراسي ومستوى الطموح لدى الطمبة الجامعييف لدى الطمبة  -

 الجامعييف.
التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا والقدرة عمى حؿ المشكلبت والتحصيؿ  -

 الجامعييف. ومستوى الطموح لدى الطمبة
 :البحثأىمية  -4
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أىميتو في تناولو لموضوع إستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا لدى طمبة الجامعة  ةيستمد البحث الحالي -
وعلبقتو القدرة عمى حؿ المشكلبت والتحصؿ الدراسي ومستوى الطموح الدراسي، عمى أساس أف طبيعة 

و عف تعممو واف المقاربات الحديثة تجعؿ مف الطالب الدراسة في الجامعة تتطمب تحمؿ الطالب لمسؤوليت
واف إستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا ىي إحدى الإستراتيجيات الحديثة  التعممية، محور لمعممية التعميمية

 .التي تجعؿ مف الطالب محورا فاعلب ونشيطا في ىذه العممية
مى حؿ المشكلبت والذي أصبح مطمبا أساسيا كما يستمد ىذا البحث أىميتو في تناولو لموضوع القدرة ع -

تكويف خطط محددة واختيار الإجابات الملبئمة لحؿ المشكلبت  عمى الطالب الجامعيلمتعمـ بحيث يتحتـ 
 .والتي تواجيو أثناء تعممو، وبالتالي المساىمة في تحسيف لتحصيم

، مطالب تحقيؽ ما يصبو إليويمكف ل كما تناوؿ ىذا البحث مستوى الطموح الدراسي والذي مف خلبلو -
 حياتيا وتسييميافي تطوير ورغبتو الشديدة فمعظـ الإنجازات في العصر الحديث تعود إلى طموح الإنساف 

 .و الاقتصادية والسياسية والتربوية والتكنولوجية منيا الاجتماعية ،ميادينيافي مختمؼ 
تنمية اىتماماتو في كؿ المجالات دراسة مستوى الطموح ضرورية لرفع مستوى الطالب عف طريؽ  -

 خاصة التحصيؿ الدراسي وبعض القدرات الواجب توفرىا في العممية التعميمية التعممية. 
تي تناولت إستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا والقدرة الالدراسات إثراء الأدب التربوي بموضوع تقؿ فيو  -

 .معا عمى حؿ المشكلبت والتحصيؿ ومستوى الطموح الدراسي
يثري ىذا البحث في جميع المجالات العممية وفتح المجاؿ أماـ الباحثيف والدارسيف مف أجؿ المزيد مف  -

 .الدراسات والبحوث في ىذا الموضوع
 البحث:تحديد مفاىيـ  -5
       :إستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا -1

عممية ىادفة ونشطة، حيث يضع " يعرؼ بينتريش إستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا عمى أنو     
المتعمموف أىدافيـ التعميمية ثـ يحاولوف المراقبة التنظيـ والتحكـ في خصائصيـ المعرفية والدافعية 

 ."1والسموكية، وتوجييـ أىدافيـ وخصائص السياؽ في البيئة التعممية
ويتبني الباحث ىذا التعريؼ لأنو يصؼ وبالتحديد إستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا المعرفية والدافعية      

 والسموكية، ولعممياتو المختمفة مف مراقبة وتنظيـ وتحكـ.

                                                           

.35الحسٌنان، مرجع سابق، ص- 1
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ويعرؼ الباحث استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا إجرائيا بأنيا: مجموعة الطرؽ التي يقر أفراد عينة      
حث أنيـ يستخدمونيا في مواقؼ تعمميـ المختمفة، والتي تعكسيا استجاباتيـ عمى عبارات مقياس الب

 استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا المستخدـ في الدراسة الحالية.
 
 
 
 :القدرة عمى حؿ المشكلات -2

ة، وىي عمى أنيا القدرة عمى اشتقاؽ نتائج مف مقدمات معطا (2003يعرفيا العدؿ وعبد الوىاب )
يتقدـ فيو الفرد مف الحقائؽ المعروفة لموصوؿ إلى الحقائؽ المجيولة التي يود الذي نوع مف الأداء 

دراؾ الأسباب والعوامؿ المتداخمة في المشكلبت التي يقوـ بحميا   .1اكتشافيا وذلؾ عف طريؽ فيـ وا 
ويعرؼ الباحث القدرة عمى حؿ المشكلبت: ىي قدرة الطالب عمى الاستجابة لممواقؼ التي تتطمب      

جيدا غير مألوؼ أو تمثؿ صعوبة أو تحديا بالنسبة إليو في الحياة اليومية، ويقاس بالدرجة الكمية التي 
ة الأردنية الصمادي عبد يتحصؿ عمييا الطالب عمى قائمة حؿ المشكلبت والتي عربيا و قننيا عمى البيئ

 ( والتي تشمؿ الأبعاد الثلبثة التالية:)الثقة، التجنب، الضبط الشخصي(. 1992الله عبد الغفور )
درجة بموغ المتعمـ مستوى معيف في مادة أو ويعرؼ التحصيؿ الدراسي بأنو "  :التحصيؿ الدراسي -3

صوؿ إلى درجة عالية مف استيعاب المعارؼ مواد تحددىا المنظومة التربوية وتعمؿ لتحقيؽ النجاح والو 
 2في زمف معيف وتحت شروط معينة"

 في الطمبةبأنو عبارة عف المعدلات التي يتحصؿ عييا  :ويعرؼ الباحث التحصيؿ الدراسي إجرائيا     
  2021/2022السداسي الأوؿ مف السنة الدراسية 

التمميذ عمى تحديد أىدافو وسعيو نحو التقدـ ومستوى الطموح "ىو قدرة  :الدراسي مستوى الطموح -4
 .3لموصوؿ إلى مراتب أعمى في تحقيؽ أىدافو الدراسية

                                                           
الذكاء الوجداني وعلبقتو بالقدرة عمى حؿ المشكلبت لدى تلبميذ المرحمة الثانوية، رسالة ماجستير في التوجيو ذبٌحً لحسن،  -1

 . 13ص(، 2015)والإرشاد النفسي والتربوي، جامعة محمد بوضياؼ المسيمة 
 .4222علام صالح، مدخل لعلم النفس،  الطبعة الأولى، دار الفكر العربً، -2
الكفاءة الاجتماعية وعلبقتيا بالدافعية لمتعمـ ومستوى الطموح لدى تلبميذ السنة الثالثة متوسط ، أطروحة دكتوراه  عبد الوىاب جناد،-3

 .10، ص2014 ،في عمـ النفس المدرسي، قسـ عمـ النفس وعموـ التربية والأرطفونيا، جامعة وىراف
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ويعرفو الباحث إجرائيا بأنو الدرجة التي يتحصؿ عمييا الطالب مف خلبؿ إجابتو عمى مقياس 
 المستخدـ في ىذه الدراسة في ىذا البحث. 2014لعبد الوىاب جناد  مستوى الطموح

وىـ مجموعة مف الطمبة الجامعييف الذكور والإناث في قسـ العموـ الاجتماعية في   الطمبة الجامعييف:-5
في شعب عمـ النفس وعموـ التربية والأرطفونيا وعمـ الاجتماع. 02بجامعة البميدة ليسانس  الثانيةالسنة 
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 :تمييد

عمى أىمية التعمـ مدى الحياة، وذلؾ لمواكبة عصر العولمة  فيييتفؽ العديد مف الباحثيف والتربو 
ومف بينيا التعمـ المنظـ ذاتيا في سبيؿ ذلؾ العديد مف الحموؿ التصورات،  والانفجار المعرفي، وطرحوا

الذي يركز عمى شخصية المتعمـ بوصفو عنصر إيجابي ومشارؾ فعاؿ ونشط في عممية التعمـ، وبالتالي 
فإف ىذا النوع مف التعمـ يشير إلى رغبة المتعمـ في وبذلو لجيوده في تعمـ أشياء جديدة في صورة منظمة  
بالاعتماد عمى مجموعة مف الاستراتيجيات وفؽ مجالات ومراحؿ مف أجؿ تحقيؽ أىدافو وطموحاتو، ومف 
ىنا أصبح موضوع التعمـ المنظـ ذاتيا واستراتيجياتو يمقى قبولا كبيرا في الوقت الراىف في التعمـ 

 الأكاديمي، وفيما يمي عرض ليذا المفيوـ واستراتيجياتو.      

 :ذاتيا المنظـ التعمـ مفيوـ -1

 تغييرات أحدثت التي والتطورات التحولات مف العديد ظيور مع تزامف ذاتيا المنظـ التعمـ ظيور إف     

 القرف مف الثاني النصؼ خلبؿ والنظرية التربوية انتماءاتيـ بمختمؼ الباحثيف اىتمامات في وجذرية عميقة

 بدوره غير والذي المعرفي، النفس عمـ إلى السموكي النفس عمـ مف التحوؿ ىو أبرزىا ولعؿ  العشريف،

 في النسبية البحثية المجالات مف ذاتيا المنظـ التعمـ أصبح الحيف ذلؾ ومنذ والمتعمـ، التعمـ إلى النظرة

 التعمـ ذلؾ لوصؼ استخدامو عمى أغمبيا اتفقت والتي تناولتو التي الدراسات توالت فقد التربوي، الميداف

 . 1 نواتجو لتحسيف يستخدميا التي والإستراتيجيات تعممو عممية في المتعمـ مسؤولية عمى يعتمد الذي
 تؤكد والتي لمتعمـ الحالية النظرية التفسيرات مف ينبع ذاتيا المنظـ التعمـ مفيوـ أف رشواف ويرى

 ومثابرتو دافعيتو في تؤثر معارفو وأف ليا نشط ومجيز المعمومات عف ذاتي باحث المتعمـ أف عمى

  .2كبيرة بدرجة نجازيالإ لسموكو وتوجييو

 المفيوـ بيذا المتزايد العمماء اىتماـ تعكس متعددة تعريفات ذاتيا المنظـ التعمـ لقي المنطمؽ ىذا ومف     

 . 3أخرى جية مف تعريفو في يتبنونو الذي النظري والأساس نظرىـ وجيات وتبايف جية مف

                                                           
1
الاختيار المدرسي كمصدر لمضغط وعلبقتو بتشكؿ ىوية الأنا واستراتجيات التعمـ المنظـ ذاتيا في ظؿ  سلبؼ، مشري - 

  168ص،2014 الجزائر،  -ورقمة–التوجيو الجامعي في الجزائر، أطروحة دكتوراه جامعة قاصدي مرباح 
، عالـ الكتب لمنشر،  1ط التعمـ المنظـ ذاتيا وتوجيات أىداؼ الإنجاز، ،ربيع عبده أحمد رشوافرشواف، ربيع عبده أحمد  -2

 .06ص ،2006، القاىرة
 .170المرجع نفسو، ص سلبؼ، مشري -3
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 المتعمموف يضع حيث بناءة نشطة عممية بأنّو" ذاتيا المنظـ التعمـ (Pintrich) بينتريش يعرّؼو  

 وبالملبمح بأىدافيـ موجييف وضبطيا وسموكيـ ودافعيتيـ معرفتيـ مراقبة ويحاولوف لتعمميـ أىدافا

 . 1ومقيديف البنية في السياقية
 كامؿ يتحمؿ الطالب أف عمى أساسا يعتمد ذاتيا المنظـ التعمـ أف عمى فيؤكد (2010) الجراحأما 

 عمى ويعمؿ واقعية تعميمية أىداؼ وضع عمى قادرا يكوف لكي الفرصة ويعطيو تعممو، عف مسؤوليتو

 ويؤكد والقدرة، السرعة ىو تقدمو مستوى يحكـ وما نشاطو، معالـ الأمر نياية في المتعمـ ويقرر تحقيقيا،

 الأداء بحسف شعورا الطالب إلى ستضيؼ فأنيما فعّاؿ وبشكؿ ذاتيا، التعميمية الخبرات تدار عندما أنو

 عنصرا تشكؿ والمستمرة الداخمية الدوافع فإف وعميو لديو، الدافعية زيادة إلى يؤدي الذي الأمر والفاعمية،

 .2ذاتيا المنظـ التعمـ عناصر مف ىاما
 معرفية بعمميات ترتبط نشطة ذىنية عممية:"بأنو ذاتيا المنظـ التعمـ (2010) الحسيناف يعرؼ بينما      

 أجؿ مف المختمفة الإستراتيجيات استخداـ عمى الأولى بالدرجة فييا المتعمـ الفرد ويعتمد معرفية، وراء وما

 قبؿ مف عميو الطمبة تدريب ويمكف التعميمية، العممية محور (المتعمـ) باعتباره تعممو، وتحسيف تطوير

 واليدؼ بالفرد، المحيطة والبيئة التعميمية وبالمادة ودافعيتو المتعمـ بذات تتعمؽ مكونات ولو المعمميف،

 .3"الفرد تعمـ عممية تحسيف ىو التعمـ ىذا مف النيائي
 لعممية والتخطيط الأىداؼ وضع عمى التمميذ قدرة " أنو عمى ذاتيا المنظـ التعمـ الجراح  يعرّؼ كما      

 المساعد وطمب وحفظيا التعميمية المواد وتسميع التعمـ عممية ومراقبة بالسجلبت، والإحتفاظ التعمـ

 .4الآخريف" مف الاجتماعية
 مكونات ثلبث ضوء في ذاتيا المنظـ التعمـ يصؼ (Pintrich) بينتريش نجد آخر تعريؼ وفي

ستراتيجيات ، المعرفة وتعديؿ والمراقبة التخطيط تتضمف والتي المعرفة وراء ما إستراتيجيات وىي، ىامة  وا 
                                                           

 .262ص ،2008الأردف، -عماف-، دار المسيرة لمنشر والتوزيع، 1، أطر التفكير ونظرياتو، طجابر الحميد عبد جابر-1
 

2
بيف التعمـ المنظـ ذاتيا والتحصيؿ الأكاديمي لدى عينة مف طمبة اليرموؾ، المجمة الأردنية ، العلبقة الجراح الناصر عبد - 

 .334  ص ،2010 ، 348-333(، 4)6في العموـ التربوية 
، استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا في ضوء نموذج بينتريش وعلبقتيما بالتحصيؿ لحسيناف ا إبراىيـ بف عبد الله -3

الدراسي والأسموب المفضؿ لمتعمـ، دراسة عمى طلبب الصؼ الثاني والثالث في منطقتي الرياض  والتخصص والمستوى
والقصيـ، دراسة مقدمة إلى قسـ عمـ النفس في كمية العموـ الاجتماعية بجامعة الإماـ سعود الإسلبمية لنيؿ درجة الدكتوراه، 

 .19، ص2010،النفس، الرياض المممكة العربية السعودية، كمية العموـ الاجتماعية، قسـ عـ
4
 .مرجع سابؽ، الجراح - 
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 يتضمف الثالث والمكوف الدراسة، وبيئة والوقت الجيد إدارة إستراتيجياتيا مف والتي المصادر إدارة

 .1والفيـ والتذكر التعمـ في المتعمموف يستخدميا التي الفعمية المعرفية الإستراتيجيات
 أف يري حيث الحالية، الدراسة مع يتوافؽ لأنو (Pintrich) 2000 بينتريش تعريؼ الباحث ويتبنى 

 المراقبة يحاولوف ثـ التعميمية أىدافيـ المتعمموف يضع حيث ونشطة، ىادفة عممية" ىو ذاتيا المنظـ التعمـ

 السياؽ وخصائص أىدافيـ وتقيدىـ وتوجييـ والسموكية والدافعية المعرفية خصائصيـ في والتحكـ والتنظيـ

 .2"التعميمة البيئة في
 ىو ذاتيا، المنظـ التعمـ أف عمى تجمع السابقة التعريفات كؿ أف الباحث يستخمص الأخير وفي 

واستراتيجيات تنظيـ  ودافعية معرفية وراء وما المعرفية الإستراتيجيات مف لمجموعة الفعّاؿ الاستخداـ
 التعمـ لموضوع اختياره خلبؿ مف وذلؾ لممتعمـ أكثر، استقلبلية  منح عمى يعمؿ وىو ،السموؾ والسياؽ

 وأف والأدوات، لموسائؿ واختياره التعمـ عممية أثناء نشاطو وتيرة وتوجيو تعممو، وبيئة مصادر في وتحكمو

 وفي عمييا، يقوـ التي الإستراتيجيات وتطبيؽ التحكـ مف المتعمـ تمكف بعد إلا يتـ لا التعمـ مف النوع ىذا

 التعمـ مف النوع بيذا واىتماميـ والباحثيف العمماء لمختمؼ ذاتيا المنظـ لمتعمـ المحددة التعاريؼ ضؿ

   :يمي فيما عرضيا يمكف والتي التعممية التعميمية العممية في أىميتو مدى نستخمص

 :ذاتيا المنظـ التعمـ أىميّة -2

 ذاتيا المنظـ فالمتعمـ تكوينيـ، إلى يسعى الذيف الطلبب نوع في ذاتيا المنظـ التعمـ أىمية تكمف      

 المشكلبت إلى وينظر الذاتي، لأدائو ومراقبة معنى ذا تعممو جعؿل بالمسؤولية الوعي مف مزيدا يظير

 وبالتالي فإف خلبليا، مف التعمـ في ستمتاعوالا مواجيتيا في يرغب تحديات عتبارىابا التعميمية والميارات

 في نفسو مف وثقة ذاتي وانضباط واستقلبلية ومثابرة دافعية لديو الطالب جعؿ في يسيـ ذاتيا المنظـ التعمـ

  3لنفسو وضعيا الذي التعمـ أىداؼ لتحقيؽ مختمفة استراتيجيات استخداـ يستطيع أنو
 مف كبير في عدد استعراضيـ بعد توصموا قد وآخروف روزنداؿ  مف كؿ أف نجد ذاتو السياؽ وفي     

 آليات أف إذ المنشودة، التعمـ جودة لتحقيؽ المناسبة الحموؿ أحد يعد ذاتيا المنظـ التعمـ أف إلى الدراسات

 التي والمادة جيد بشكؿ تعمميا تـ التي المادة بيف الدقيؽ التمييز عمى المتعمميف تساعد ذاتيا المنظـ التعمـ

                                                           
1
 .مرجع سابؽ شواف،ر  - 

2
 .18ص مرجع سابؽ، الحسيناف،- 

3
تي لمتعمـ، نماذج نظرية، المؤتمر العممي الثامف عشر لكمية التربية بجامعة طنطا، التنظيـ الذا كامؿ محمد مصطفى - 

 .267ص ،2003 ،التعمـ الذاتي وتحديات المستقبؿ
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 ستنعكس بؿ فاعمية، أكثر بشكؿ دراستيـ ينظموف سوؼ الطلبب فإف وبالتالي جودة، أقؿ بشكؿ تعمميا تـ

 ومياـ أنشطة أنجاز وعمى بؿ اليومي الدراسي العمؿ أنشطة كافة عمى المعرفي التفوؽ وىذا الفاعمية ىذه

 .  1عامة بصفة حياتيـ
 التعميمية ميمتو تخطيط مف الطالب يمكّف ذاتيا المنظـ التعمـ أف عمى (Biggs,1985) بيجز ويؤكد    

 باستمرار الذاتي التقييـ خلبؿ مف باستمرار تقدمو مستوى ومراقبة الذاتي، التعمـ في والانخراط وتنظيميا،

 الذاتية الكفاءة رفع إلى يؤدي ذاتيا المنظـ التعمـ أف الدراسات أثبتت وقد لأدائو الذاتي التقييـ خلبؿ مف

 لممعرفة التنظيـ اف كما يمارسيا، التي والنشاطات الأكاديمي، الطالب أداء مع عضويا ارتباطا ترتبط التي

 .2الأكاديمي وتحصيمو الطالب بتعمـ يتعمؽ فيما الأىمية مف عالية درجة عمى والسموؾ
 وعمميات جوانب تفعيؿ في يسيـ ذاتيا المنظـ التعمـ أف  (Missildine, 2004, 14) مسمديف يرى بينما    

 ينشط بما والبيئية والسموكية الشخصية العمميات بيف متفاعلب التعمـ يجعؿ حيث التعمـ لعممية متعددة

 وكيفية لسبب وصؼ تقديـ في يسيـ الذي الأمر التعميمية العممية داخؿ ودافعيا ومعرفيا سموكيا المتعمميف

  .الأكاديمية المياـ إنجاز في تسيـ التي والإستراتيجيات العمميات مف العديد استخداـ
 في المتعمـ تحكـ في أساسي بشكؿ يسيـ ذاتيا المنظـ التعمـ (، أف2006عطية ) و حافظ ويضيؼ

 في تسيـ أف يمكف التي الإستراتيجيات ويختاروف أىدافو بتجديد الطالب يقوـ خلبلو فمف التعمـ عممية

 . 3الأىداؼ تمؾ تحقيؽ نحو تقدميـ ويراقبوف الإستراتيجيات تمؾ ينفذوف ثـ الأىداؼ تمؾ تحقيؽ
 والأساسية الفعالة وظيفتو  في تكمف ذاتيا المنظـ التعمـ  أىمية أف الأخير في الباحث ويستخمص 

 والذي الحياة، مدى التعمـ ميارات تنمية عمى يساعد كونو إلى تعزى والتي العالي والتعميـ التربية مجاؿ في

 بوصفو المتعمـ شخصية عمى ذاتيا المنظـ التعمـ لتركيز وذلؾ الحالية، التربوية الأىداؼ أىـ مف يعد

 أىدافو، لتحقيؽ المناسبة الإستراتيجيات اختيار خلبؿ مف التعمـ عممية في ومتحكما وفعالا نشط مشاركا

 بيف تفاعلب يحدث حيث التعمـ لعممية متعددة وعمميات جوانب تفعيؿ في التعمـ مف النوع ىذا يسيـ كما

  .التعميمية العممية داخؿ ودافعيا ومعرفيا سموكيا المتعمميف ينشط بما والبيئية والسموكية الشخصية العمميات

 

                                                           
1
 .20ص المرجع نفسو،  الحسيناف، - 

2
  .335 ص ،مرجع سابؽ الجراح، - 

3
جماؿ سميماف، فاعمية برنامج قائـ عمى التعمـ المنظـ ذاتيا في تنمية ميارة الكتابة الإبداعية  عطية و وحيد السيد حافظ - 

 . 21ص ،68،2006لدى الطلبب المرحمة الثانوية، مجمة كمية التربية، جامعة بنيا، المجمد السادس عشر العدد 
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 :ذاتيا المنظـ التعمـ افتراضات -3

 افتراضات أربع (Wolters, &al,2003;Pintrich, 2004) عف (2010) الحسيناف نقؿ     

 :يمي كما وىي ذاتيا المنظـ لمتعمـ المختمفة النماذج كؿ فييا تشترؾ عامة

 بمعنى عاـ، معرفي منظور مف ينبع والذي النشط البناء افتراض عميو ويطمؽ :الأوؿ الافتراض -3-1

 بشكؿ يبنوف المتعمميف أف ويفترض التعمـ، عممية في بناءوف مشاركوف المتعمميف أف تعدّ  النماذج كؿ أف

 مف وأيضا الخارجية البيئات في المتاحة المعرفة مف واستراتيجيات وأىداؼ معاني، مف يخصيـ ما نشط

 مف لممعرفة فيسمبي مستقبميف ليسوا المتعمميف أف يعني وىذا (داخمية بيئة) عقوليـ داخؿ الموجودة المعرفة

 .التعمـ في يشرعوف عندما ونشيطيف لممعنى بنائيف ايكونو  ذلؾ مف بدلا لكنيـ الكبار، أو والآباء المعمميف،

 يمكنيـ المتعمميف أف النماذج كؿ تفترض حيث التحكـ، احتماؿ افتراض ويسمى :الثاني الافتراض -3-2

 خصائص بعض وأيضا وسموكيـ، ودافعيتيـ، الخاصة، لمعرفتيـ معينة أبعاد وينظموا يتحكموا يراقبوا، أف

 ودافعيتيـ معرفتيـ، في والتحكـ "مراقبة يمكنيـ" أو يراقبوا سوؼ الأفراد أف يعني لا الافتراض وىذا بيئتيـ،

 إف والتنظيـ، والتحكـ المراقبة، مف بعض ىو الممكف ولكف السياقات؛ كؿ وفي الأوقات كؿ في وسموكيـ

 تعوؽ أف يمكف والتي والسياقة، والنمائية، البيولوجية، بالفروؽ خاصة قيودا ىناؾ أف تعترؼ النماذج كؿ

 1 .التنظيـ في الفردية الجيود مع تتداخؿ أو

 تفترض التنظيـ نماذج كؿ إف المحؾ، أو المعيار أو اليدؼ، بافتراض ويسمى :الثالث الافتراض-3-3

 مف يتـ ،(المرجع أو الأىداؼ، قيمة أيضا عميو يطمؽ الذي) المعيار أو المحؾ مف ما نوع يوجد أنو

 التغيير، لبعض ضرورة ىناؾ أو ىي كما تستمر سوؼ العممية كانت إذا ما تقيس لكي المقارنات خلبليا

 الحرارة درجة تحديد يتـ أف بمجرد المنزؿ وبرودة لحرارة بالنسبة الترموستات عممية يشابو الافتراض ىذا إفّ 

 ذلؾ وبعد (المراقبة عممية) المنزؿ حرارة درجة يراقب الترموستات فإف (المعيار -المحؾ-اليدؼ) المطموبة

 المعيار إلى يصؿ لكي (والتنظيـ التحكـ عممية) اليواء تكييؼ وحدات أو الحرارة وحدات يغمؽ أو يشغؿ

 أىداؼ أو معايير يحددوا أف يمكف الأفراد أف لمتعمـ الشائع المثاؿ يفترض مماثمة وبطريقة .عميو ويحافظ

 مف وينظموا يكيفوا  ذلؾ وبعد لأىدافيـ، الوصوؿ نحو تقدميـ ويراقبوا  تعمميـ، في إلييا يصموا لكي

 .أىدافيـ إلى يصموا لكي وسموكيـ ودافعيتيـ معرفتيـ،

 بيف تتوسط الذاتي التنظيـ أنشطة أف تفترض ذاتيا المنظـ التعمـ نماذج كؿ في :الرابع الافتراض-3-4

 أو الثقافية الخصائص فقط ليست أنيا بمعنى ،الأداء أو الحقيقي والإنجاز والسياقية الشخصية الخصائص

                                                           
1
 .39ص  ،مرجع سابؽ الحسيناف، - 
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 الخصائص وليست مباشر، بشكؿ والتعمـ التحصيؿ عمى تؤثر التي ىي للؤفراد والشخصية الديموغرافية

 ودافعيتيـ، لمعرفتيـ، للؤفراد الذاتي التنظيـ ولكف التحصيؿ، تشكؿ التي ىي الصؼ لبيئة وحدىا السياقية

 المستمر والتحصيؿ والسياؽ، الشخص، بيف العلبقات يتوسط الذي ىو وسموكيـ،

 :بينتريش نموذج ضوء في ذاتيا المنظـ التعمـ-4
 يرتكز الذي (2000) بينتريش نموذج عمى ذاتيا المنظـ التعمـ وتوضيح وصؼ في الباحث اعتمد     

 الرائدة الشخصيات أىـ مف بينتريش لأف وذلؾ باندورا، آلبرت لصاحبيا الاجتماعية المعرفية النظرية عمى

 في ذاتيا ـالمنظ التعمـ عف المدافع والباحث الرائد المنظر سنوات لعدة وظؿ ذاتيا المنظـ التعمـ مجاؿ في

  . 2003جويمية 12 في توفي أف إلى التربية

 خلبؿ مف وذلؾ ذاتيا المنظـ التعمـ في بينتريش بوؿ أعماؿ أىـ الجزء ىذا في الباحث ويستعرض     

 الثاني والنموذج ذاتيا، المنظـ التعمـ مكونات يحدد والذي (1990،1991،1994) الأوؿ النموذج توضيح

 المراحؿ يحدد والذي ذاتيا المنظـ لمتعمـ العاـ النموذج يعتبر والذي ىذا بحثنا موضوع وىو  (2000)

 .فييا يتـ التي الرئيسية والمجالات لمتنظيـ الأساسية
 :الذاتي والتنظيـ للأىداؼ الاجتماعي المعرفي النموذج -4-1

 في وزملبئو بينتريش قبؿ مف افترض والذي ذاتيا المنظـ التعمـ في الأوؿ النموذج وىو     

 المكونات بيف التكامؿ مف نوع بإحداث ذاتيا المنظـ التعمـ لتفسير محاولة في ـ،1994،1991ـ،1990

 فيما المعرفية بالمكونات الأوؿ البعد يختص أساسييف بعديف إلى النموذج ينقسـ لذا والمعرفية، الدافعية

 .ذاتي المنظـ التعمـ عمميات تحدد أو تؤثر أف الممكف مف والتي الدافعية بالمكونات الثاني البعد يختص

 إلى المعرفة وتنقسـ المعرفة وراء وما المعرفة تتضمف المعرفية المكونات أف النموذج ىذا ويفترض      

 المعرفية والإستراتيجيات (المعرفية البنية في المستقرة الفعمية المعرفة) الفعمية المعرفة ىما عاميف مكونيف

 الإجرائية، والمعرفة التقريرية المعرفة بيف المتوازي التميز يمثلبف المكوناف وىذاف والتفكير، بالتعمـ الخاصة

 الإجرائية المعرفة تتضمف بينما المقدمة، المعمومات عف المعمـ يعرفو ما تتضمف التقريرية فالمعرفة

 الخاصة الإستراتيجيات فتتضمف المعرفة وراء أما المعمومات، تمؾ وفيـ وتذكر تعمّـ بطرؽ المعرفة

 .1ـوالتنظي والمراقبة بالتخطيط

                                                           
 .40ص ،مرجع نفسو الحسيناف،-1
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 عمى والقدرة التعمـ أثناء الجيد وضبط إدارة عمى التمميذ قدرة وتتضمف المصادر إدارة استراتيجيات أما    

 الاستراتيجيات تمؾ وتتمثؿ مثلب، كالضوضاء الأداء يشتت ما ومواجية الصعبة المياـ مواجية في المثابرة

 . 1يالأكاديم العوف وطمب الأقراف، وتعمـ الجيد، تنظيـ ، الدراسة وبيئة وقت إدارة) في
 عامة مكونات ثلبث إلى حسبو تنقسـ والتي  الدافعية وىي النموذج ليذا الثاني المكوف نجد بالمقابؿ     

 :وىي المتعمـ دافعية في ىاما دورا تؤدي أف يفترض

 لنفسو المتعمـ يحددىا التي العامة الأىداؼ يتضمف والذي Value Component :القيمة مكوف -1

مكانية الدراسية المادة أىمية في تتمثؿ والتي ما، مادة دراسة مف  القيمة مكونات وتجيب منيا، الاستفادة وا 

 وقيمة لميدؼ، الخارجي والتوجو لميدؼ، الداخمي التوجو مف وتتكوف بالميمة؟، أقوـ لماذا :مثؿ أسئمة عمى

 .الميمة

 أداء في الكفاءة عف الطلبب معتقدات ويتضمفExpectancy Componenet : التوقع مكوف -2

 مف وتتكوف الميمة؟ ىذه أداء أستطيع ىؿ :مثؿ الأسئمة عف الإجابة تتضمف حيث التعميمية، الأعماؿ

 .الأداء التعمـ، في الذات فاعمية التعمـ، معتقدات ضبط

 الدراسية، الميمة نحو الانفعالي الفعؿ رد عمى ويشمؿ Affect Component :الوجداني المكوف -3

  .الاختبار قمؽ ىو المكوف وىذا الميمة؟ ىذه تجاه أشعر كيؼ :مثؿ أسئمة عف الإجابة ويتضمف

 والتي الدافعي السموؾ مف عامة أنماط ثلبثة إلى تقود الدافعية المعتقدات أف(1994) بينتريش ويفترض

 في الاندماج) الاندماج أو المشاركة،وى ومست )آخر دوف بالعمؿ القياـ اختيار ))الاختيار في تتمثؿ

 العمؿ في الاستمرار ) المثابرة ومستوى )عميقة مستويات في ةوالمعالج والتجييز بفاعمية العمؿ أو الميمة

 .2الصعوبات مواجية رغـ
 المعرفي المكوف فأحدىا أساسييف مكونيف عمى يقوـ النموذج ىذا أف الباحث يستخمص الأخير وفي

 معرفية، وراءاالم والإستراتيجيات المعرفية، الإستراتيجيات وىي استراتيجيات ثلبث إلى ينقسـ والذي
 أخرى مكونات ثلبث إلى ينقسـ والذي الدافعي المكوف ىو لثاني المكوف أما المصادر إدارة واستراتيجيات

 .الوجداني والمكوف التوقع، ومكوف القيمة، مكوف وىي

 .لبينتريش ذاتيا المنظـ لمتعمـ الثاني النموذج الباحث يستعرض يمي وفيما     
 

                                                           
 .21، صمرجع سابؽ رشواف، -1
 .43-42 مرجع سابؽ، ص الحسيناف، -2
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 :2000 بينتريش عند ذاتيا المنظـ لمتعمـ العاـ الإطار -4-2
 وصؼ في الباحث عميو يعتمد والذي ذاتيا المنظـ التعمـ في الثاني الإسياـ أو النموذج ىو وىذا     

 .وذكرنا سبؽ كما ذاتيا المنظـ التعمـ وتفسير

 التوصؿ تـ التي والنتائج النماذج بمراجعة قاــ 2000 عاـ في بينتريش بوؿ أف إلى الإشارة وتجدر     

 المنظـ لمتعمـ عاما نموذجا ذلؾ خلبؿ مف وقدـ ذاتيا المنظـ التعمـ مجاؿ في الدراسات خلبؿ مف إلييا

 معظـ تناولتيا والتي لمتنظيـ، تخضع التي والمواضع التنظيمية، العمميات توضيح إلى فيو ىدؼ ذاتيا

 التفسيرات ضوء في الأفكار ترتيب مف نوع لإحداث محاولة في ذاتيا، المنظـ لمتعمـ المفترضة النماذج

 تنظيـ في أطوار أربعة يتضمف ذاتيا المنظـ التعمـ أف يفترض حيث السابقة، الدراسات ونتائج النظرية،

 عمؿ شكمو الذي المفاىيمي الإطار أف فيو شؾ لا ومما ،والمحيط والسياؽ والسموؾ والدافعية المعرفة

 اعتمد قد فإنو النموذج ىذا تطوير وفي ذاتيا، المنظـ التعمـ مجاؿ في الكبرى المفاىيـ أحد يعد بينتريش

 الرغـ وعمى ،اجتماعي معرفي إطار انو يعتقد النموذج ىذا أف كما ،الآخريف المنظريف وأعماؿ عممو عمى

 إطار ومصطمح لممعمومات، المعرفي التجييز : مثؿ أخرى نظريات مف عناصر بيف يجمع فإنو ذلؾ مف
 لنماذج المجازي التمثيؿ يستخدموف الذيف الآخريف العمماء مثاؿ غير عمى  بينتريش أف حقيقة يعكس

 عف ومميزا واضحا يجعمو مما إطار أو جدوؿ شكؿ في عممو عرض بينتريشىذا لأف  ذاتيا المنظـ التعمـ

   1 ه.غير 

 في والمتمثؿ الأربعة بمراحمو بينتريش عند ذاتيا المنظـ لمتعمـ العاـ الإطار يوضح التالي والجدوؿ     

 المجلبت وكذلؾ والتأمؿ الفعؿ رد ومرحمة ، التحكـ ومرحمة المراقبة، ومرحمة والتنشيط، التخطيط حمةمر 

 الأخير والمجاؿ السموؾ ومجاؿ الدافعية ومجاؿ المعرفة مجاؿ في والمتمثمة عةبالأر  التنظيـ فيو يتـ التي

 .السياؽ مجاؿ ىو

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .42مرجع نفسو، ص الحسيناف،-1



27 

 

  

 ـ2000( Pintrichمراحؿ التعمـ المنظـ ذاتيا عند بينتريش )يوضح ( 1جدوؿ رقـ )

 المراحؿ

 والمقاييس

 الملبئمة

 التنظيـ تمجالا

 السياؽ السموؾ الوجداف/الدافعية المعرفة

 الأولى المرحمة

 التخطيط التروي،

 والتنشيط

 اليدؼ وضع-

 المستيدؼ

 المعرفة تنشيط-

 السابؽ بالمحتوى

 المعرفة تنشيط-

 ةالميتامعرفي

 نحو التوّجو تبني-

 أحكاـ اليدؼ

 الفاعمية

 صعوبة تصورات-

 الميمة

 قيمة استثارة،-

 تنشيط الميمة

 الإىتماـ

 الوقت تخطيط-

 والجيد

 التخطيط -

 الذاتية لمملبحظات

 لمسموؾ

 إدراكات-

 الميمة تصوراتو 

 السياؽ إدراكات-

 الثانية المرحمة

 المراقبة

 الميتامعرفي الوعي

 المعرفة ومراقبة

 وتبني اختيار

 الإستراتيجيات

 الدافعية لإدارة

 والوجداف

 مراقبة /بػ الوعي

 واستخداـ الجيد

 الحاجة و الوقت

 والملبحظة لممساعدة

 لمسموؾ الذاتية

 تغيير مراقبة

 وظروؼ الميمة

 السايؽ

 الثالثة المرحمة

 التحكـ

 وتعديؿ إختيار

 الاستراتيجيات

 لإدارة المعرفية

 والتفكير التعمـ

 وتبني اختيار

 الإستراتيجيات

 الدافعية لإدارة

 والوجداف

-  الجيد تقميؿ/زيادة

 المثابرة

 (الإقلبع) التخمي-
 المساعدة طمب سموؾ

 إعادة أو تغيير-

 الميمة فيـ

 ترؾ أو تغيير-

 السياؽ

 الرابعة المرحمة

 والتأمؿ الفعؿ رد

 الأفعاؿ ردود المعرفية الأحكاـ

 الوجدانية

 الميمة تقويـ الإختيار سموؾ

 MSLQ مقياس

 الملبئمة

 التنظيـ، العزو،-

 التسميع،التفصيؿ،

 ما الناقد، التفكير

 المعرفة وراء

 الأىداؼ العزو،

 الخارجية،و   الذاتية

 الميمة، قيمة

 التحكـ معتقدات

 الجيد تنظيـ

 المساعدة طمب

 الوقت /المذاكرة بيئة

 السياؽ تقييـ-

 الأقراف تعمـ-

 بيئة /وقت-

 الإستذكار

 46، ص2010المصدر: الحسيناف، 
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 وىي النموذج ىذا حسب ذاتيا المنظـ التعمـ فييا يتـ التي والمجالات لممراحؿ مفصؿ عرض يمي وفيما

 :كالآتي

 :والتنشيط والتخطيط الأىداؼ وضع :الأولى المرحمة-

 قد الأداء أثناء ولكف بالميمة البدء قبؿ الأىداؼ ىذه تحديد عموما الأىداؼ وضع مرحمة تتضمف     

 في تتـ التي الأفعاؿ وردود والضبط المراقبة عممية لنتائج تبعا الأىداؼ ىذه في المتعمـ يعدؿ أو يغير

 خاصة، بصفة المراقبة ولعممية عامة بصفة المعرفي المرشد بمثابة الأىداؼ تعد ولذا التالية، الأطوار

 .الحاصؿ التقدـ لمعدؿ تبعا الأداء فاعمية مدى معرفة في المتعمـ تساعد حيث

 وضرورية، ميمة جيودا يمارسوا لأف وتدفعيـ الناس تحفز الأىداؼ أف نجد ذاتو السياؽ وفي     

 التي الطريقة عمى الأىداؼ تؤثر كما إنجازىا، المراد الميمة نحو انتباىيـ في وتزيد مثابريف وتجعميـ

 ملبئمة استراتيجيات ويقدموف ويختاروف الميمة أداء عمى يركزوف بالتالي وىـ معموماتيـ بيا الأفراد يعالج

  1تقدميـ إحراز بيدؼ

 خاصة مختمفة فرعية عمميات أربع( والتنشيط والتخطيط الأىداؼ وضع) الأولى المرحمة وتتضمف     

  :يمي كما وىي والسياؽ سموؾوال والدافعية المعرفة  وتنشيط  بتخطيط
  :المعرفة وتنشيط تخطيط -1

  : التالية المجالات في المعرفة وتنشيط تخطيط عممية وتتمثؿ     

 المعرفة وراء ما إستراتيجيات مف استراتيجية وىي    :بالميمة المرتبطة السابقة المعرفة تنشيط -أ

 والمعرفة الجديدة المعرفة بيف قوية صلبت وعمؿ المعرفي الفيـ عمى القدرة تحسيف في أىميتيا وتكمف

  2الجيد لمتعمـ معنى إعطاء الفيـ تحقيؽ في يساعد مما المتعمـ، يعرفيا التي السابقة

 خلبؿ مف جيدا ويتعمميا جديدة معاني بناء ذاتيا المنظـ المتعمـ يستطيع الإستراتيجية ىذه خلبؿ ومف

 . 3الجديد الموقؼ مع تفاعمو أثناء السابقة معموماتو تنشيط

 

 

                                                           
 45ص ،مرجع سابؽ الحسيناف،-1
، اتجاىات حديثة في استراتيجيات ما وراء المعرفة في تعمـ القراءة،  مجمة القراءة والمعرفة، بيموؿأحمد إبراهٌم  -2

 .195، ص2004 ،30العدد
 .285، ص2009 ،، الجودة الشاممة والجديدة في التدريس، دار صفاء لمنشر والتوزيع، عمافعطيةعمي محسف -3
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 :المعرفة وراء ما معرفة تنشيط -ب

 .المعرفية بعممياتو يتعمؽ لما الفرد معرفة بأنيا المعرفة وراء ما Flavell (1976) فلبفؿ يعرؼ     

 مثؿ بيما يتعمؽ ما وكؿ لديو والمعمومات المعرفة بطبيعة المتعمقة والخصائص العمميات تمؾ ونواتج

 العمميات ىذه تقويـ وضبط النشط التقويـ إلى وتستند المعطيات، أو المعمومات لتعمـ الملبئمة الأولويات

 التعريؼ ىذا ومف ممموس ىدؼ لتحقيؽ عادة تتضمنيا التي المعطيات أو المعرفية الموضوعات ضوء في

، العمميات تمؾ ونواتج المعرفية لعممياتو الفرد معرفة ي:ف يصياتمخ يمكف مختمفة مظاىر ثلبث يتضمف
   1.المعرفية العمميات وتقويـ وتنظيـ ضبط، المعمومات لتعمـ الملبئمة للؤولويات الفرد معرفة

 والإجرائية التقريرية المعرفة تنشيط يتـ التنشيط مف النوع ىذا في أنو إلى (2009) رشواف ويشير       

 وىو الحالي لمتعمـ مفيدة تبدو والتي الشخصية والإمكانات المعرفية تراتيجياتسوالإ الميمة عف والشرطية

 التسميع استراتيجية أف أف المتعمـ يعرؼ أف مثلب ذلؾ ومف المعرفة، وراء لما انتشارا الأكثر الفئة يمثؿ ما

 وتذكر فيـ في أفضؿ والتنظيـ التفاصيؿ استخداـ استراتيجية أف أو تمفوف رقـ حفظ في كثيرا تساعد

 التي لمخطوات وتحديده المتعمـ تنشيط وكذلؾ ، ةيالتقرير  المعرفة ـ يمثؿ وىو النصوص في المعمومات

 يطبؽ وأيف متى  المتعمـ معرفة وكذلؾ الإجرائية، بالمعرفة يعرؼ ما وىو الميمة في يطبقيا سوؼ

  2 الشرطية بالمعرفة يعرؼ ما وىو الإستراتيجية،
 :الدافعية وتنشيط تخطيط  2-

دراكات الذاتية والفاعمية اليدؼ ياتجتو  المرحمة ىذه أثناء الذاتي لمتنظيـ الدافعة العمميات وتتضمف  وا 

 .والاىتماـ الميمة وقيمة التعمـ، وسيولة الصعوبة،

    .3المياـ في المتعمميف اندماج أسباب عف تعبر النموذج، ىذا في رئيسي كمكوف اليدؼ، وتوجيات     

 عند الأعماؿ أداء أو لتعمـ قدراتيـ عف الأفراد معتقدات إلى تشير والتي الذاتية الفاعمية بينما     

 وعندما والإنجاز، المثابرة وعمى لمجيد، وبذلو الفرد اختيارات ىعم المعتقدات ىذه وتؤثر محددة، مستويات

 إتماـ في كفاءتو عمى أحكامو في المتولدة الراجعة والتغذية الفعمي أداءه نتائج تؤثر العمؿ المتعمـ يبدأ

مكانية الميمة أىمية مدى تعكس والتي العمؿ أو الميمة قيمة وأحكاـ العمؿ،  ومدى منيا الاستفادة وا 

                                                           
العلبقة بيف ميارات ما وراء المعرفة وأساليب التعمـ والقدرة عمى حؿ المشكلبت والتحصيؿ الدراسي لدى  عمي فارس،-1

 .28ص ، 2017 ،02تلبميذ المرحمة الثانوية، جامعة الجزائر 
2
 .42ص ،مرجع رشواف، - 

3
 .50ص، مرجع  سابؽ الحسيناف،  
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 ىذه مثؿ تنشيط الفرد أمكف فكمما والمعالجة، التجييز أثناء الفرد بيا يشعر التي الراحة أو المتعة

 المحدد ىو المياـ قيمة في الاعتقاد عمى والمحافظة فييا السمبية مشاعره عمى والتغمب ،الاعتقادات

 حيف دافعيتيـ تزداد المتعمميف أف عمى المجاؿ ىذا في البحوث تؤكد حيث إنجازىا، في لمنجاح الأساس

 . 1تحقيقيا في وتساعدىـ الشخصية أىدافيـ تلبئـ المياـ أف يعتقدوف
  ؾ:السمو  وتنشيط تخطيط -3

 الذاتية لمملبحظة والتخطيط والجيد الوقت تخطيط ىي ذاتيا تنظـ أف يمكف التي السموكيات إف

 لأنشطة وقت وتخصيص  لممذاكرة جداوؿ إيجاد يتضمف )إدارة الوقت( والجيد الوقت وتخطيط لمسموؾ،

 التقدـ لقياس الفرد يستخدميا سوؼ التي الطرؽ تحديد الذاتية لمملبحظة التخطيط ويتضمف مختمفة،

 عمى والحفاظ مكتوب نص مف إنتاجيا تـ التي الصفحات عدّ  :المثاؿ سبيؿ عمى السموكيات وتنظيـ

 . 2السجلبت
 :السياؽ وتنشيط تخطيط -4

 يعد وترتيبو وتخطيطو السياؽ ذلؾ لطبيعة المتعمـ فيـ فإف ولذا فيو، يتـ الذي بالسياؽ التعمـ يتأثر      

 والأسرة، والمعمموف أقراف كاؿ التعمـ مصادر لطبيعة كتحديده لتعممو، المتعمـ لتنظيـ الميمة المكونات مف

 الدراسة وبيئة الدراسية والكتب الكومبيوتر مثؿ الدراسية والمواد ،الاجتماعية بالسياقات يعرؼ ما وىو

 .الاجتماعية غير بالسياقات يعرؼ ما وىو المكانية،

 عمى أنو Pintrich بينتريش ويذكر والسياؽ، لمميمة الطلبب تصورات السياؽ تنظيـ عوامؿ وتتضمف     

 التصورات عمى وليس السياؽ عمى يكوف تركيزىا أفّ  إلا معارؼ عف عبارة التصورات ىذه أف مف الرغـ

 وأنواع التعمـ، تعوؽ أو تساعد قد التي الصفية المظاىر عف إدراكات عمى يشمؿ قد وىذا لمفرد، الذاتية

 . 3الصفي المناخ وعوامؿ الممارسات، وتقييـ إكماليا، يتـ التي الميمة

 :الذاتية المراقبة :الثانية المرحمة-

 اللبزمة بالمعمومات المتعمـ تدعـ لأنيا ذاتيا المنظـ لمتعمـ الجوىرية العمميات مف الذاتية المراقبة تعد     

 الوعي الميارة ىذه وتتطمب تحقيقيا، في ويرغب يحددىا التي الأىداؼ تجاه الحادث التقدـ مدى لتقييـ

                                                           
1
 . 42ص ، المرجع نفسو رشواف،  

2
 .51مرجع  سابؽ ، صالحسيناف، - 
 .52، ص مرجع  نفسوالحسيناف، -3
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 الأحكاـ مف مجموعة في المتعمـ فييا يندمج حيث والسياؽ والسموؾ والدافعية لممعرفة المختمفة بالمظاىر

 . 1الحالي سموكو وكـ جدودة عمى الذاتية
 وىي المتعمـ يطرحيا الأسئمة مف مجموعة الذاتية المراقبة تتضمف (Schraw.19994) وحسب     

 إجراء عميّ  يتعيف ىؿ أىدافي؟ سأبمغ ىؿ معنى؟ لمميمة ىؿ أفعمو؟ لما واضح فيـ لدي ىؿ :كالتالي

 . 2تعديلبت أو تغييرات
 عممية " الذاتية المراقبة أف Mace and Kratchwill (1988) وكراتشويؿ ماؾ مف كؿ أوضح كما     

 في الذاتية المراقبة أىمية وتتضح ،"لمفرد الذاتي السموؾ وتسجيؿ ملبحظة تستمزـ وىي المراحؿ متعددة

 عممية بمثابة المراقبة تعد ولذا التقدـ؛ وتقويـ واختيار الميمة إتماـ مطالب تحديد عممية تتضمف  أنيا

 السموؾ توجيو وبالتالي تواجيو التي الصعوبات تحديد المتعمـ فييا يحاوؿ لمتقدـ الحالي لموضع تشخيصية

 العمميات مف وىي المنشود، اليدؼ إلى لموصوؿ أفضؿ فرصة لو يتيح مما الصعوبات ىذه عمى لمتغمب

 التوفيؽ ثـ الفعاؿ، وغير الفعاؿ الأداء بيف والتمييز الانتباه تركيز في تساعد لأنيا التعمـ؛ لتحسيف الميمة

 نموذج حسب الذاتية المراقبة وتتمثؿ لموقت الذاتية الإدارة تحسف وكذلؾ التعمـ استراتيجيات بيف

 :التالية المجالات في ذاتيا المنظـ لمتعمـ ـ(2000)بينتريش
 :المعرفية المراقبة -1

 ) معرفي الميتا والوعي الديناميكية، الميتامعرفية الأحكاـ تتضمف المعرفية المراقبة أف بينتريش يري     
 الشعور ويحدث يفيمو، لا وما الفرد، يعرفو عمّا معتقدات التعمـ أحكاـ وتتضمف (بالمعرفة الشعور

 قادريف غير ولكنيـ مسبقا، دروسيا قد لأنيـ لممادة؛ الفيـ بعض لدييـ أفّ  الطلبب يعتقد عندما بالمعرفة

  .3يعرفونيا بأنيـ شعورىـ رغـ المعمومات استدعاء عمى

 لأخرى فترة مف لأنفسيـ يراجعوف" تعمميـ لعممية المنظموف الطمبة أف (2004) علبـ أبو  ويؤكد     

 تخؿ أنيا لاحظوا إذا طريقتيـ مف يعدلوف وقد اليدؼ تحقيؽ نحو صحيحة بخطى يسيروف أنيـ مف لمتأكد

 ذلؾ كاف إذا الأىداؼ، مف ويعدلوف يبموف فإنيـ رسموه الذي الصحيح الطريؽ إلى توجييـ ولا بيـ

 . 4ضروريا

                                                           
 .43، صمرجع  سابؽ رشواف، -1
 .52 ص ،مرجع  سابؽ عمى فارس، -2

. 54 ، صمرجع  سابؽ الحسيناف، - 3 

 .139، ص2004، 4والتربوية، دار النشر لمجامعات، القاىرة، طمناىج البحث النفسية  أبو علبـ،-4
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  :الدافعية المراقبة -2

 يواجو عندما لديو الدافعية مستوى تحسيف المتعمـ يحاوؿ لمدافعية الذاتي التنظيـ مجاؿ خلبؿ مف     

 المتعمـ يبدأ وقد دافعيتو، مستوى مف وتنقص بالممؿ، الشعور إلى تؤدي التي الموانع أو المشكلبت، بعض

 لديو الدافعية مستوى لأف دافعيتو؛ تحسيف أو تنظيـ إلى يحتاج ولا الدافعية مف مرتفعة بمستويات الميمة

 الذاتية بالفاعمية وعي عمى الفرد كوف إلى (Schunk.2005) حسب الدافعية المراقبة وتشير،  1يتغير لـ

 .2والقمؽ )الميوؿ( والاىتمامات( لمنواتج المدركة الأسباب) والعزو وقيمو، لديو،
 :والسياقية السموكية المراقبة -3

 الطلبب يتناوليا حيث السموؾ؛ تعديؿ عمى تشجيع كأداة الذاتية المراقبة النفس عمماء تناوؿ لقد     

 المعمومات مقارنة خلبؿ مف سموكيـ بمراقبة لمطلبب تسمح وىي السموؾ، تعديؿ أو لتبديؿ كتكتيكات

 .سموكيـ تقيس والتي ليـ الواردة

 البيئية، والظروؼ المستغرؽ والوقت المبذوؿ الجيد مستوى يراقب المتعمـ (2006) رشواف ويؤكد     

 أو الميمة بأف المتعمـ يشعر فعندما اليدؼ، نحو الحالي التقدـ مع والوقت الجيد وتوفيؽ تكييؼ ويحاوؿ

 يقرر وربما اليدؼ يحقّؽ حتى المبذوؿ الجيد معدؿ مف يزيد قد الشيء بعض صعب بو يقوـ الذي العمؿ

 العمؿ إتماـ مف يمكنو لا يبذلو أف لو يمكف الذي أو المبذوؿ، الجيد بأف شعر ما إذا العمؿ عف التوقؼ

 . 3المرغوبة الأىداؼ وتحقيؽ

 :والتنظيـ التحكـ الثالثة المرحمة-

 الأخيرة وىذه والسياؽ، والدافعية لممعرفة المختمفة والأبعاد المجالات والتنظيـ التحكـ مرحمة وتتضمف     

 ودافعية معرفة مف يخصو فيما التنظيـ أو التحكـ محاولة عمى بنفسو الفرد يركز وفييا ذاتيا منظـ تكوف "

 ينضموا أف يمكف الآباء أو والأقراف، المعمميف مثؿ البيئة في آخريف أفراد ىناؾ فإف وبالطبع وسموؾ

 وكيؼ، بماذا :يتعمؽ فيما مساندتو أو الفرد توجيو خلبؿ مف وسموكيـ، ودافعيتيـ الفردية، معرفتيـ لآخريف

 تسيؿ، أف يمكف التقويـ ومسارات الراجعة التغذية وأنظمة الميمة خصائص أف كما  الميمة؟، يؤدي ومتى

 .لتعممو الذاتي لمتنظيـ الفرد محاولات تعوؽ أو

                                                           
 .45ص، مرجع  سابؽ رشواف، -1
 .55ص، مرجع نفسوالحسيناف ، -2
 .42ص، مرجع سابؽ رشواف، -3
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 والتعمـ المعرفة وراء ما نماذج معظـ أف (Butler &Winne,1995) مف كؿ يضيؼ ىذا وفي

 بأنشطة بشدة، مرتبطة الأقؿ عمى أو عمى، معتمدة تكوف والتنظيـ التحكـ أنشطة أف تفترض ذاتيا المنظـ

 عمميات أنيا عمى إدراكيا يتـ معرفية الماوراء والتحكـ المراقبة أف مف الرغـ عمى معرفية، الماوراء المراقبة

 .1منفصمة
 ميارة وجود دوف مف يتـ أف يمكف لا التعمـ في الفعاؿ التحكـ أف  (Everson & al 1997)ويؤكد      

  2كافة المعرفي الذاتي التنظيـ لعمميات الدقيقة الذاتية المراقبة
 :يمي كما نعرضيا والتنظيـ التحكـ فييا يتـ التي المجالات عف أما

 :والتنظيـ المعرفي التحكـ -1

 وأداء لتعمـ الأفراد يستخدميا قد التي المختمفة المعرفية بالإستراتيجيات التنظيـ مف المجاؿ ىذا يتعمؽ     

  .وتنظيميا معرفتيـ في لمتحكـ الأفراد يستخدميا قد التي معرفية الماوراء الإستراتيجيات وأيضا الميمة،

 وتغييرىا وتنظيميا المعرفة في التحكـ محاولات أف (Pintrich, 2004) يفترض السياؽ ىذا وفي      

 والتقدـ اليؼ بيف النسبي التمايز عف معرفة تقدّـ التي المعرفية، المراقبة بأنشطة مرتبطا يكوف أف ينبغي

 الفيـ بيدؼ كتابا يقرأ الطالب كاف إذا :المثاؿ سبيؿ عمى اليدؼ نحو الحالي والتقدـ اليدؼ نحو الحالي

 أف يمكف ىذه المراقبة عممية فإف فيمو الطالب يراقب عندما فإنو عندئذ( القراءة ميمة إكماؿ لمجرد ليس)

 .القرائية استراتيجياتو تغيير إلى الحاجة عف بمعمومات الطالب تزود

 خاصة متنوعة معرفية استراتيجيات واستخداـ الفعمي، الاختيار أف (Woltres, &al, 2003) ويرى     

 وتنظيـ التحكـ في الرئيسية الأبعاد إحدى يعد ،والاستدلاؿ المشكلبت وحؿ والتفكير والتعمـ بالتذكر

 معرفيا يكوف أنو يبدو العديدة الاستراتيجيات استخداـ ، أف (Woltres, &al, 2003)ويضيؼ لممعرفة،

 والتنظيـ لمتحكـ ىاما بعدا يعد الإستراتيجيات ىذه لاستخداـ القرار أف إلا معرفيا، ميتا كونو مف أكثر

 .أخرى إلى استراتيجيات مف التحوؿ أو استخداميا عف بالتوقؼ الخاص القرار  :مثؿ معرفي الماوراء
 استخداـ تتضمف حيث ومعرفتيـ تعمميـ ضبط عمى الطلبب تساعد الاستراتيجيات ىذه ومثؿ

تصور  عرض عمى يساعد والذي التذكر بمياـ الخاصة المعمومات تشفير عمى ليساعدىـ الحسي التصور
        .3للئستراتيجيات الصحيح التطبيؽ 

                                                           
 .56ص ،مرجع سابؽ  الحسيناف،-1
 .53ص، مرجع سابؽ عمى فارس، -2
 .57-56ص  ،مرجع  سابؽ الحسيناف، -3
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 الأعماؿ في الأفراد يستخدميا عامة طرائؽ " ىي الشرقاوي أنور يراه كما المعرفية والإستراتيجية

   1المشكلبت وحؿ ومعالجتيا المعمومات وتكويف والتذكر والتفكير للئدراؾ طرؽ بمثابة أنيا أي العقمية،

 في مسجمة وىي مقاييس، خمسة MSLQ ذاتيا المنظـ لمتعمـ مقياسو خلبؿ مف بينتريش واستخدـ

 ىذ إف الطلبب، لدى المعرفي لمتنظيـ كمؤشرات (1) الجدوؿ في المعرفي العمود مف الأخير الصؼ

 .المعرفة في والتحكـ المراقبة لأنشطة المقاييس بعض تقدـ الأدوات

 والمعرفية التعمـ استراتيجيات استخداـ تعكس والتنظيـ التفاصيؿ واستخداـ التسميع مقاييس إف

 حفظ عمى الطلبب تساعد أنشطة فيمثؿ المعرفة وراء ما مقياس أما المقرر، في المادة فيـ في الأساسية

 إعادة مثؿ) يرهتغ أو وتنظيمو (القرائي الفيـ مراقبة مثؿ) تعمميـ ومراقبة (الأىداؼ وضع مثؿ) تعمميـ

 تطبيؽ الطلبب يحاوؿ عنده الذي المدى يقيس الناقد التفكير ومقياس (الفيـ يفشؿ عندما النص قراءة

 2متعمقة بطريقة المعمومات وتقييـ تحميؿ وفي المشكلبت، حؿ وفي الجديدة المواقؼ عمى ةالسابق المعرفة

 :وتنظيميا الدافعية ضبط -2

 .ووجدانيـ دافعيتيـ في لمتحكـ الطمبة يستخدميا التي بالاستراتيجيات التنظيـ مف المجاؿ ىذا ويتعمؽ

 بصفة المتعمـ وسموؾ عامة بصفة الإنساف سموؾ في تؤثر التي العوامؿ أىـ مف الدافعية تعتبر      

 ميـ وعامؿ التعمـ في لمبدء جوىري عامؿ تعد الدراسات مف العديد نتائج حسب خاصة،والدافعية

 (.3فيو والتفوؽ والتقدـ وتحسينو ومواصمتو فيو للبستمرار

 نفس وفي الأكاديمية، المواقؼ داخؿ الطلبب وتحصيؿ تعمـ في ىاما محددا تعد الدافعية أف كما      

 عممية يعد والتعمـ العمرية، المستويات كؿ في الطلبب بيا يشعر مشكمة يمثؿ الدافعية نقص فإف الوقت،

 الاحتفاظ عمى الطلبب قدرة مع تتداخؿ أف المحتمؿ مف التي بالعقبات مميئة الأكاديمية والمياـ شاقة،

  4للئنجاز الدافع مف تكيفي بمستوى
 الدافعية عف نظريا يختمؼ الدافعية تنظيـ أف إلا الدافعية وتنظيـ الدافعية بيف الشديد الارتباط رغـ      

 الطلبب معتقدات وغرضية ،بالوعي يتعمؽ فيما تختمؼ العمميات ىذه أف بالذكر، وجدير ذاتيا، في

 ومقصود واع بشكؿ خلبليا مف يحاولوف التي وأعماليـ بمعتقداتيـ فقط يتعمؽ الدافعية تنظيـ إف وأعماليـ،

                                                           
 .74، 1988، القاىرة، مكتبة لأنجمو مصرية، 5نظريات وتطبيقات طأنور الشرقاوي، التعمـ -1
 .58-57ص، مرجع  نفسو الحسيناف،  -2
 191، صمرجع  سابؽ مشري،  -3
 .59نفسو، صمرجع  الحسيناف،  -4
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 يكوف أف بالضرورة تستيدؼ لا الدافعية نماذج بينما معيف، بنشاط يتعمؽ فيما دافعيتيـ في يؤثروا أف

 ىذه مع مقصود بشكؿ تتداخؿ التي تمؾ أو دافعيتيـ تحدد التي الضمنية بالعمميات وعي عمى الطلبب

 عممية بيف التمييز فإف لممعرفة وتنظيميـ لمطلبب، المعرفي التجييز بيف التمييز في وكما .العمميات

  .واضحا دائما يكوف لا قد الدافعية وتنظيـ الدافعية

  karbanik وكربانيؾ  Pintrich  بينتريش مع بالتعاوف Woltres ولترز بيا قاـ دراسة وفي     
 والحديث للئتقاف الذاتي الحديث: ىي الدافعية وتنظيـ لمتحكـ الإستراتيجيات مف عددا يقترحوف (2003)

 والمكافأة ،الاىتماـ وتحسيف الملبئمة، وتحسيف الخارجي، الذاتي والحديث النسبية، القدرة عف الذاتي

 .البيئي والتحكـ الذاتية

 إلى أدى قد MSLQ لمتعمـ الدافعة الإستراتيجيات استبياف تطوير وجو الذي الأصمي النموذج في أما     

 ولا لمعاطفة ومقياس( مقاييس خمسة) لمطلبب الدافعية المعتقدات قياس عمى فقط ركزت مقاييس تكويف

 الدافعية في والتنظيـ لمتحكـ استراتيجيات أي تقيس لمتعمـ الدافعية الاستراتيجيات استبياف في مقاييس توجد

 بعض تقيس والتي لمتعمـ الدافعة الإستراتيجيات استبياف في المعرفية المقاييس مثاؿ غير عمى والوجداف،

 الدافعية معتقداتيـ عف فقط الطلبب تسأؿ الدافعية فقرات أف بمعنى المعرفة، لتنظيـ الإستراتيجيات

 . 1المقرر في ووجدانيـ دافعيتيـ في لمتحكـ الذاتي لمتنظيـ استراتيجيات أي عف وليس لممقرر،
 :وتنظيمو السموؾ ضبط -3

 محاولات يتضمف الذي الذاتي لمتنظيـ بعدا يعد السموؾ تنظيـ أف عمى (Pintrich, 2004) يؤكد     

 أوضحت قد المخطط، والسموؾ المقصود، والتخطيط المقاصد ونماذج الظاىر، سموكيـ في لمتحكـ الأفراد

 التعمـ مجاؿ وفي المختمفة، المجالات عدد في اللبحؽ بالسموؾ يرتبط (المقاصد) النوايا تكويف أف

دارة التخطيط يعدد الأكاديمي  .السموكي التحكـ مف جزءا تعد التي للؤنشطة وأنواعا والجيد الوقت وا 

 ىي ذاتيا المنظـ لمتعمـ مفيدة تكوف أف يمكف التي السموكي لمتنظيـ الأخرى الإستراتيجيات ومف      

 وطمب المساعدة؟، يطمبوف وممف ولماذا متى يعرفوف الجيديف ذاتيا المنظميف والطلبب المساعدة، طمب

 لتعمميـ ذاتيا والمنظميف بالشخص، الخاص السموؾ تتضمف لأنيا سموكية، كإستراتيجية يعتبر المساعدة

 ومف معينة، نقطة لفيـ واختياري مقصود بشكؿ ولكف مقصود غير بشكؿ المساعدة يطمبوف لا الجيديف

 . 2ليـ مفيدا يكوف سوؼ أنو يعتقدوف مصدر

                                                           
     .61-60، مرجع سابؽ  الحسيناف،-1
 .63 نفسو،مرجع  الحسيناف،-2
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 استراتيجية يستخدـ عندما الطالب أف (2006) رشواف إليو ذىب ما وحسب عميو التأكيد يجب وما     

 ىذه في الإستراتيجية فيذه جيد وبأقؿ بسرعة صحيحة معمومة عمى الحصوؿ بيدؼ المساعدة طمب

 النحو عمى يتـ لا فالتعمـ وبالتالي يقؿ الفيـ أف ىو والسبب فيةتكيّ  وليست اعتمادية استراتيجية تعد الحالة

 عمى الطالب يركز عندما فيةتكيّ  استراتيجية استراتيجية المساعدة طمب استراتيجية تعد حيف في المطموب،

 عمى التعمـ حدوث تعوؽ التي الصعوبات أو المشكلبت بعض عمى لمتغمب المساعدة ويطمب التعمـ،

 .  1المطموب النحو
 اعتمادية وبطريقة مقصود غير بشكؿ المساعدة يطمبوف لا لتعمميـ  الجيديف فالمنظميف وبالتالي

نما  تعمميـ، حدوث يعوؽ ما عمى التغمب أجؿ مف إرادتيـ عف ونابع مقصود بشكؿ المساعدة يطمبوف وا 

 ييدفوف ما وتحقيؽ فيـ في وتساعدىـ ليـ مفيدة أنيا يعتقدوف التي والمصادر الأشخاص مف يطمبونيا كما

 . تعمـ مف إلييـ

 لتنظيـ الإستراتجيات مف عدد اقتراح تـ (2003) وآخروف Woltres ولترزقاـ بيا  دراسة وفي

 .المساعدة وطمب المذاكرة، وبيئة ،الجيد تنظيـ : وىي السموؾ

 في جيدىـ تنظيـ الطلبب بيا يحاوؿ التي الكيفية تعكس مقاييس فيو MSLQ بينتريش استبياف أما     

 الوقت إدارة عمى ركز مقياس فيو الاستبياف ىذا أف كما الممتعة، وغير والمممة الصعبة المياـ مواجية

 المساعدة لطمب الفعاؿ الاستخداـ عف مقياسا الاستبياف يتضمف كما الوقت،/الاستذكار بيئة يسمى والذي

 . 2الأكاديمي لمتعمـ
 :وتنظيمو بالسياؽ التحكـ -4 

 لا لأنيـ ذاتي؛ تنظيـ بأنيا النماذج بعض تعدىا لا قد السياؽ في والتنظيـ التحكـ عممية إف
 التي الذات أبعاد إلى عادة فقط الذاتي التنظيـ يشير النماذج ىذه وفي الفرد، مف جزء السياؽ أف يفترضوف

 حد إلى فييا والتحكـ بيئتيـ مراقبة يحاولوف الأفراد فإف أخرى ناحية ومف، تنظيميا أو فييا التحكـ يمكف

 حيث ذاتيا، المنظـ لمتعمـ ىاما بعدا تعد بيئة في والتحكـ لممراقبة الفرد محاولات أف المفترض ومف ما،

 ويحاوؿ لمسياؽ وفقا يعمؿ الذي الشخص إنو نشط، بشكؿ السياؽ وينظـ يراقب أف الشخص يحاوؿ

 ىذه وفي ذاتيا، المنظـ التعمـ مف جزءا السياؽ تنظيـ محاولات يجعؿ مما معو التكييؼ وأيضا فيو، التغيير

 ذاتو، الشخص ولكف تنظيمو يتـ الذي المجاؿ ىو ليس "الذاتي التنظيـ" مسمى يحدد الذي فإف الحالة

                                                           
1
 .52، مرجع سابؽ رشواف، - 

2
 .63 -61، مرجع سابؽ الحسيناف، - 
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 لمتعمـ ىاما بعدا يشكؿ الذي ىو السياؽ وتنظيـ فيو والتحكـ لممراقبة الفرد يستخدميا التي والإستراتيجيات

 الانتباه تركيز مف تمكنو بصورة التعمـ فيو يتـ الذي السياؽ ترتيب ىنا المتعمـ يحاوؿوعميو  ذاتيا المنظـ

 أكثر التعمـ عممية جعؿ بيدؼ التعمـ بيئة ترتيب المتعمـ يحاوؿ عامة وبصورة المشتتات، عمى والتغمب

ستراتيجيةو  كبير، بممؿ شعور أو تعطيؿ، أي بدوف العمؿ إكماؿ احتماؿ يكوف وأف ويسرا سيولة  التحكـ ا 

 .1وتنظيمو السياؽ ضبط مجاؿ في السابقة الدراسات عمييا أكدت التي تياجيستراتالإ أكثر تعد البيئي
 يفضميا التي التعمـ بيئة تنظيـ في وطريقتو فرد كؿ أف ىو المجاؿ ىذا في ملبحظتو يمكف وما      

 مف وىناؾ زملبئو مع المذاكرة يفضؿ مف وىناؾ مغمؽ مكاف في بمفرده المذاكرة يفضؿ الطلبب فبعض

 .    2لميدوء تفضيمو بسبب ليلب المذاكرة يفضؿ مف وىناؾ الكاسيت أو لمراديو، استماعو أثناء المذاكرة يفضؿ

العديد  يستخدـ لتعممو الجيد المنظـ الطالب أف ىو وتنظيمو السياؽ في  التحكـ مجاؿ نستخمصو وما     
 لتنظيـ استراتيجية بمثابة عدىا يمكف والتي المساعدة طمب  ي:التال النحو عمى وىي ستراتيجياتمف الا

 والتي الأقراف تعمـ استراتيجية و الاجتماعية، التعمـ البيئة لتنظيـ استراتيجية تعد الوقت نفس وفي السموؾ

   .والتعاوني الجماعي التعمـ مف للئستفادة استراتيجية بمثابة عدىا يمكف

  :الذاتية والتأملات الأفعاؿ ردود :الرابعة المرحمة-

 .بينتريش حسب ذاتيا المنظـ التعمـ فييا يتـ التي الأربعة المراحؿ مف الأخيرة المرحمة وىي

 لمتقدـ الحالي الوضع بيف تبايف وجود يدرؾ عندما الطالب أفعاؿ ردود المرحمة ىذه وتتضمف      

 ىذا يحدد أف يمكف عما توقعاتو ضوء في التصرؼ محاولة إلى يقوده قد ذلؾ فإف المنشودة، والأىداؼ

 وفي التقدـ لإحراز جديدة استراتيجيات تطبيؽ أو اليدؼ لمستوى تعديمو أو الخطة في كتغيره التبايف

 .يكمميا ولا الميمة مف ينسحب أف الممكف مف المقابؿ

 أنيا دافعيتيـ عمى المتعمموف يحكـ عندما الدافعية لتحسيف جيودا الدافعية أفعاؿ ردود وتتضمف     

 المنخفضة، القدرة إلى عزوه مف بدلا كاؼ غير جيد إلى الضعيؼ الأداء عزو يتضمف  قد وىذا ضعفت،

 وأنو قدراتو، ضعؼ عف ناتج فشمو بأف الاعتقاد عمى التغمب مف الفشؿ حالة في المتعمـ تمكف وكمما

 أمكنة ومعالجة تجييز في المستخدمة الطريقة بتعديؿ أو الجيد مف مزيد ببذؿ النجاح تحقيؽ يمكنو

 .الإحباط مشاعر عمى والتغمب العمؿ في الاستمرار

                                                           
1
 .مرجع  سابؽالحسيناف، - 

2
 .مرجع  سابؽرشواف، - 
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 إتماـ في المستخدمة الإستراتيجيات وتعديؿ التعمـ مواصمة عمى تأثيره عمى علبوة العزو فنمط      

 لو دافع بمثابة يكوف عميو السيطرة يمكف الفشؿ أف يعتقد الذي فالفرد الدافعية، عمى كبير تأثير لو الميمة

 أداءه، تحسيف يحاوؿ لا قد لسيطرتو لاتخضع الفشؿ أسباب أف اعتقد إذا أما أفضؿ، بصورة للؤداء

ف ضارا، ليس ذاتو حد في فالإخفاؽ وبالتالي  سموكات عف معارؼ يتضمف السموكي والتأمؿ الفعؿ ردّ  وا 

 الفعؿ رد ويشير كافيا جيدا بذؿ قد أنو أو بفعالية الوقت استخدـ قد المتعمـ كاف إذا ما :مثؿ المتعمـ

 يقيـ أف الجيد الذاتي التنظيـ ويتطمب السياقية، والعوامؿ الميمة ومتطمبات تقييمات إلى السياقي والتأمؿ

 مف اللبزمة التغيرات ىي وما التمـ، إلى مؤدية البيئة كانت إذا وما الميمة، إنجاز عمى قدرتيـ المتعمموف

 .1أفضؿ تعمـ أجؿ
 والذي (2000) ذاتيا المنظـ لمتعمـ بينتريش لنموذج بالتفصيؿ الباحث استعراض وبعد الأخير وفي     

 مايمي: الباحث يستخمص ذاتيا المنظـ لمتعمـ عاما إطارا المجاؿ ىذا في الباحثوف اعتبره

 النماذج بمراجعة قاـ بحيث عاـ، مفاىيمي إطار خلبؿ مف ذاتيا المنظـ التعمـ وصؼ نتريشيب أف -

 ذلؾ خلبؿ مف وقدـ ذاتي المنظـ التعمـ مجاؿ في الدراسات خلبؿ مف إلييا التوصؿ تـ التي والنتائج

 .ذاتيا المنظـ لمتعمـ عاما نموذجا

 وفي ذاتيا، المنظـ التعمـ مجاؿ في الكبرى المفاىيـ أحد يعد بينترش شكمو الذي الإطار أو النموذج إف -

 انو يعتقد النموذج ىذا أف كما ،الآخريف المنظريف وبحوث بحوثو عمى بينتريش اعتمد النموذج ىذا تطوير

 التجييز مثؿ أخرى نظريات مف عناصر بيف يجمع فإنو ذلؾ مف الرغـ وعمى ،اجتماعي معرفي إطار

 .لممعمومات المعرفي

 تخضع التي والمواضع التنظيمية، العمميات توضيح إلى النموذج ىذا خلبؿ مف شبينتري وييدؼ -

 ترتيب مف نوع لإحداث محاولة في ذاتيا، المنظـ لمتعمـ المفترضة النماذج معظـ تناولتيا والتي لمتنظيـ،

  .السابقة والبحوث الدراسات ونتائج النظرية، التفسيرات ضوء في الأفكار

 تشكؿ الأربعة المراحؿ وىذه  أربعة عمى يقوـ  ذاتيا المنظـ التعمـ أف النموذج ىذا في بينتريش ويفترض -

 يتضمف كما ذلؾ ذاتيا المنظـ التعمـ نماذج مف العديد فيو تشترؾ عمميات وىي (1) رقـ الجدوؿ صفوؼ

 (1) رقـ الجدوؿ في الأعمدة تشكؿ التي وىي والسياؽ والسموؾ والدافعية المعرفة تنظيـ في مجالات أربعة

 :يمي كما المراحؿ ىذه تمخيص ويمكف .ذكره سبؽ كما

                                                           
1
 .مرجع  سابؽالحسيناف، - 
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 أىـ تعتبر وىي والتخطيط الرؤية وضوح مرحمة وىي: والتنشيط التخطيط مرحمة الأولى المرحمة -1

 وتنشيط استعادة عمى والقدرة الأىداؼ، ووضع التخطيط عمى الطالب قدرة تعكس لأنيا المراحؿ

 الإجرائية، والمعارؼ التقريرية المعارؼ عمى تدريبيـ مف المعرفة وراء ما معرفة وتنشيط السابقة المعمومات

 تخطيط) التعمـ لعممية المطموب والجيد لموقت التخطيط أيضا التخطيط يتضمف كما الشرطية، والمعارؼ

 .التعمـ مياـ لإنياء الآخريف مع التفاعؿ ونظـ والمعنوي، والمادي البيئي السياؽ وتنظيـ (السموؾ وتنشيط

 الإنتباه عمى تقوـ التي الذاتية؛ بالمراقبة المتعمـ يقوـ وفييا :الذاتية المراقبة مرحمة ةالثاني المرحمة -2

 في ملبمحيا تحديد تـ التي والإستراتيجيات للؤساليب تنفيذه أثناء الشخصي سموكو لجوانب المتعمد الذاتي

 أدائو في الحاصؿ التقدـ المتعمـ حظيلب كما ،(المعرفية المراقبة) والتنشيط والتخطيط الأىداؼ وضع مرحمة

  .الميمة في الخبرة اكتساب ومدى

 الطالب استخداـ وتتضمف والإدارة، التنظيـ وتدعى: والتنظيـ التحكـ مرحمة الثالثة المرحمة -3

 مف  يناسبو ما المتعمـ يختار وىنا الأكاديمية، المياـ لإكماؿ اللبزمة المختمفة التعمـ لإستراتيجيات

 بو ونقصد بفاعممية وتطبيقيا والتفكير المشكلبت وحؿ والتعميـ بالذاكرة الخاصة المعرفية الإستراتيجيات

 والعمؿ والسياؽ، والسموؾ الدافعية مف كؿ وتنظيـ وضبط تحسيف عمى والعمؿ والتنظيـ، المعرفي التحكـ

عادة تحويؿ عمى     .وأيسر أسيؿ تعمميا يجعؿ بما العمؿ في المتضمنة المعمومات ترتيب وا 

 عندما الطالب أفعاؿ ردود المرحمة ىذه وتتضمف  :الذاتية والتأملبت الفعؿ ردود مرحمةالرابعة  المرحمة -4

 التصرؼ محاولة إلى يقوده قد ذلؾ فإف المنشودة، والأىداؼ لمتقدـ الحالي الوضع بيف تبايف وجود يدرؾ

 تطبيؽ أو اليدؼ لمستوى تعديمو أو الخطة في كتغيره التبايف ىذا يحدد أف يمكف عما توقعاتو ضوء في

 .يكمميا ولا الميمة مف ينسحب أف الممكف مف المقابؿ وفي التقدـ لإحراز جديدة استراتيجيات

 يسير قد والذي الزمف حسب عاما تتابعا تمثؿ الأربعة المراحؿ ىذه أف ىو عميو نؤكد أف يجب وما -

 تعد العمميات ىذه أف عمى يؤكد قوي افتراض يوجد لا ولكف ما، ميمة بأداء يقوموف عندما الأفراد عميو

 نماذج معظـ وفي الأخيرة، المراحؿ قبؿ دائما تحدث الأولى المراحؿ أفّ  أف أو البنية خطية أو ىرمية

 يتقدـ عندما يكيودينام متزامف بشكؿ تستخدـ أف يمكف الفعؿ ورد والتحكـ المراقبة فإف ذاتيا، المنظـ التعمـ

 عمميات خلبؿ مف الراجعة التغذية عمى بناءا وتحديثيا تغييرىا، يتـ وخطط أىداؼ مع الميمة، في الفرد

  .الفعؿ وردود والتحكـ المراقبة

 لنا يقدـ المفاىيمي الإطار حسب والصفوؼ للؤعمدة العاـ الوصؼ إف (2010) الحسيناف ويضيؼ -

 المخطط يمثؿ نموذجو أف مف بينتريش وضح وقد لمتنظيـ، المختمفة المراحؿ ارتباط كيفية عف عامة رؤية
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 يتيح مما الأكاديمية؛ السياقات في ذاتيا المنظـ التعمـ لقياس جديدة أدوات لتطوير العمؿ برنامج أو

 ، وزملبءه بينتريش وصفيا التي تمؾ مف أكثر ذاتيا المنظـ لمتعمـ متنوعة استراتيجيات لاستنتاج إمكانية
  1سياقيا أو سموكيا أو دافعيا أو معرفيا كاف سواء تنظيمي مجاؿ بكؿ خاصة جديدة مقاييس بناء يتيح كما

 : ذاتيا المنظـ لمتعمـ أخرى نماذج -5 

  : ذاتيا المنظـ لمتعمـ الثلاثي النموذج -5-1

 أىـ مف وىو ،1989 ،1988 ،1987 في وزملبؤه " زيمرماف" قبؿ مف النموذج ىذا أفترض      

 الاجتماعي المعرفي التعمـ نظرية ضوء في بناءه وتـ ذاتيا المنظـ التعمـ بنية لتفسير ظيرت التي النماذج

 والسموكية والبيئة الذاتية العوامؿ أف يفترض والذي باندورال الثلبثي التبادلية الحتمية نموذج عمى ويعتمد

 .2المياـ مع المتعمـ تفاعؿ عند داخميا معتمدة ولكنيا منفصمة تعمؿ

 ذاتيا، المنظـ لمتعمـ الحمقي النموذج بمورة وزملبءه Zimmerman حاوؿ النموذج ىذا ضوء وعمى     

 بحيث متعددة، جيود بذؿ يتطمب الإتقاف أف بمعنى حمقي لنظاـ يخضع ذاتيا المنظـ التعمـ أف يري حيث

 الأداء عف الناتجة المرتدة فالتغذية مراحؿ، ثلبث ضمف متتابع نحو عمى آخر جيد بذؿ إلى جيد كؿ يقود

 العوامؿ لاف ضرورية التعديلبت وىذه المتكررة، المحاولات خلبؿ بتعديلبت لمقياـ تستخدـ السابؽ

 مراقبة الحلبقات ىذه وتتضمف والأداء، التعمـ دورة خلبؿ باستمرار تتغير والبيئية والسموكية الشخصية

 الذاتي لمتنظيـ الثلبثية الأشكاؿ" Zimmerman عميو أطمؽ ما مشكمة وبيئتو وسموكو لمفرد الداخمية الحالة
 واضحة غير رؤية فقط لدييـ الناجحيف غير والطلبب كبيرة، بصورة يتنوّع الدراسة بميارات الطلببفوعي 

حساس  طرؽ فاعمية مدى الطلبب يحدد عندما يحدث والمراقبة الذاتي فالتقويـ يتعممونو، عمّا مشوش وا 

 والتخطيط اليدؼ تحديد وىي الثانية لمخطوة ينتقموف القصور مواطف تحديد وبعد الحالية، تعمميـ

 بينما المسطرة، الأىداؼ لتحقيؽ مناسبة استراتيجيات واختيار محددة أىداؼ بوضعيـ وىذا الإستراتيجي؛

 تعّمـ إستراتيجية تنفيذ الطلبب يحاوؿ عندما تحدث والتي والمراقبة الإستراتيجية تطبيؽ وىي الثالثة الخطوة

 .منظّمة سياقات في
 نتائج عمى انتباىيـ الطلبب يركز عندما وتحدث الإستراتيجي الناتج مراقبة ىي الرابعة الخطوة أما 

 3.ليا فاعمية أقصى لتحقيؽ الإستراتيجية تعديؿ أجؿ مف تعمميـ

                                                           
 .مرجع  سابؽ الحسيناف، -1
 .27-26ص ،مرجع  سابؽ  الحسيناف،-2

3
 .79ص ،مرجع  نفسو  الحسيناف، - 
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 أطوار ثلبث تتبع لمتعمـ الذاتي التنظيـ العمميات أف (2002) زيمرماف افترض النموذج ليذا وتبعا      

 : ىي الأطوار وىذه تبادلية علبقة تربطيا

  تسبؽ التي العمميات إلى ويشير الحقيقي الأداء ويسبؽ Forethought Phase :الكشفي الطور - 

 والنتائج الأىداؼ بواسطة ويرشد يحفز السموؾ أف عمى التأكيد يتـ وىنا الفعمي الأداء أو التنفيذ مرحمة

 خلبؿ مف الفرد يشتقيا المتوقعة والنتائج والأىداؼ المدركة، غير لمنزاعات دالة كونو مف بدلا المتوقعة

 .العمؿ ومتطمبات المتاحة البيئية الإمكانيات

 تحدث التي العمميات عمى ويشتمؿ Volitional Control Phase  :الإرادي والضبط الأداء طور -

 . التنفيذ أو التعمـ أثناء

 المتعمـ تقييـ فييا يتـ بعدية مرحمة يعد والذي Self-Reflections Phase :الذاتية التأملبت طور -

 . الأداء عف ورضاه مجيوده لنتائج

 والتي الذاتي التنظيـ عمميات مف مجموعة الأطوار يتضمف ىذه مف طور كؿ وحسب زيمرماف فإف     

 1.المرغوبة الأىداؼ لتحقيؽ تنظيمية إستراتيجيات بمثابة تعد

 "بوكارتس" ؿ الطبقات الثلاثي النموذج -5-3

 يمتمكيا التي الكفاءات بماىية الخاص السؤاؿ عف يجيب النموذج ىذا فإف بوكارتس حسب     

 ذاتيا المنظـ لمتعمـ كفاءات ثلبث ىناؾ النموذج ليذا وتبعا ؟ ذاتيا تعمميـ تنظيـ مف وتمكنيـ المتعمموف،

 عمميات تنظيـ ومنطقة المعمومات، ومعالجة تجييز منظومة تنظيـ منطقة ىي مختمفة، مناطؽ في تعمؿ

 عمميات وتنظيـ المعمومات ومعالجة تجييز منظومة تنظيـ أف عد ويمكف الذات، تنظيـ ومنطقة التعمـ،

 الجانب أنو عمى إليو ينظر أف يمكف الذات تنظيـ بينما ذاتيا، المنظـ لمتعمـ المعرفي الجانب بمثابة التعمـ

 التعمـ عمميات بتنظيـ تحيط أو تحتوي التي البوتقة بمثابة الذات تنظيـ أف النموذج ىذا فترض، ويالدافعي

 لمتعمـ الدافعي الجانب تنظيـ عمميات تعد آخر وبمعنى المعمومات، ومعالجة تجييز منظومة وتنظيـ

 .2المعرفي لمجانب الذاتي التنظيـ لفاعمية المحدد بمثابة
 المعرفية والمعالجة التجييز استراتيجيات اختيار عمى المتعمـ مقدرة وتمثؿ :التجييز منظومة تنظيـ -1

 .. التقويـ المراقبة، وتتضمف ذاتيا، تعممو عممية توجيو عمى المتعمـ قدرة وىي :التعمـ عممية تنظيـ -2

                                                           
 17. ص مرجع  سابؽرشواف،  -1

.مرجع  نفسورشواف،  - 2
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 المحدد يمثؿ الذاتية الخصائص تنظيـ لاف ذاتيا المنظـ التعمـ في جدا ميـ البعد ىذا :الذات تنظيـ -3

 الذي ما :مثؿ التساؤلات بعض عمى الإجابة يجب البعد ىذا وفي .بالتعمـ المرتبطة لمسموكيات الرئيس

     للبجتياد؟ المتعمـ يدفع الذي ما تعممو؟ لعممية معينة معايير يضع المتعمـ يجعؿ
 : ذاتيا المنظـ لمتعمـ " ويف " نموذج -5-4

 بيف الفجوة عبور في يتمثؿ ذاتيا المنظـ التعمـ أف فيو يرىالذي و  النموذج ىذافي   ف"وي "يرى

 المعرفية العمميات بيف التفاعمي الدور عمى بالتأكيد وذلؾ الأىداؼ ىذه وتحقيؽ الأكاديمية الأىداؼ تحديد

 ويفترض، المرتدة والتغذية المراقبة دور عمى النموذج ىذا يركز خاصة وبصفة والدافعية المعرفة وراء وما

 تستخدـ التي العامة الأساليب أو الدراسة واستراتيجيات ذاتيا المنظـ التعمـ بيف الفرؽ أف النموذج ىذا في

 وكذلؾ مسبقا ليا المخطط الأىداؼ تحقيؽ في المعرفية لمعمميات العرضي الاستخداـ في يتمثؿ التعمـ في

 في تنفيذىا في تبادلية علبقة تربطيا عمميات أو أطوار أربعة يتضمف ذاتيا المنظـ التعمـ أف يفترض

 : ىي الأطوار وىذه الأحياف بعض في تنفيذىا في اليرمي الترتيب العمميات ىذه تتبع وقد الأحياف غالبية

 (المعرفية والمحددات الميمة محددات) ىما ىاميف مكونيف إلى وينقسـ الميمة: استكشاؼ -1
 تساعده حتى تحقيقيا المرغوب لمنواتج معايير تحديد ىنا المتعمـ يحاوؿ :الأىداؼ ووضع التخطيط -2

 .الأداء لكيفية خطة بوضع المتعمـ يقوـ وكذلؾ أداءه تقدـ مراقبة في
 أفضؿ وتطبيؽ باختيار يقوـ المرحمة ىذه في المتعمـ :المعرفية الإستراتيجيات وتطبيؽ اختيار -3

  المرغوبة الأىداؼ لتحقيؽ المعرفية الإستراتيجيات

  1.ذاتيا المنظـ التعمـ استراتيجيات استخداـ(توفيؽ) تكييؼ -4

  :بوردي نموذج -5-5

 :يمي فيما ويتمثؿ ذاتيا المنظـ لمتعمـ مكونات أربعة يتضمف نموذجا بوردي قدـ 

 خاصة، وأخرى عامة أىداؼ وضع عمى التمميذ بقدرة ويتمثؿ:  والتخطيط اليدؼ وضع الثاني المكوف -

 .الأىداؼ تمؾ بتحقيؽ المرتبطة بالأنشطة والقياـ محدد، زمني جدوؿ وفؽ ليا والتخطيط

 يقوـ التي النشاطات مراقبة عمى التمميذ بقدرة وتتمثؿ : والمراقبة بالسجلبت الاحتفاظ ىو الثاني المكوف -

 .إلييا توصؿ التي النتائج وتسجيؿ وتسجيمو الأىداؼ لتحقيؽ بيا
 بصورة تسميعيا طريؽ عف المادة حفظ عمى التمميذ قدرة في ويتمثؿ :والحؼ التسميع ىو الثالث المكوف -

 .صامتة أو جيرية

                                                           

 .مرجع  سابؽرشواف،  -1
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 المعمميف، أو الأسرة، أفراد أحد إلى التمميذ بمجوء ويتمثؿ : الاجتماعية المساعد طمب ىو الرابع المكوف -

  الواجبات أداء أو التعميمية، المادة فيـ في المساعدة عمى لمحصوؿ الزملبء أو

 مف سواء بعيد حد إلى متقاربة أنيا  ذاتيا المنظـ التعمـ نماذج عرض خلبؿ مف الباحث ويستخمص     

 لكف لمتعمـ، الذاتي التنظيـ خلبليا مف يتـ التي والمراحؿ المكونات في أو المكونات أو المفيوـ حيث

 فإف ذلؾ إلى بالإضافة ذاتيا، المنظـ التعمـ مفيوـ توضيح في كبير بقسط ساىــ  2000 بينتريش نموذج

 تمكف لكي ميـ عامؿ الدافعية أف نلبحظ كما البعض بعضيا مف استفادة ذاتيا المنظـ التعمـ نماذج كؿ

 التي الأطوار مف مجموعة يتضمف الأخير، وىذا ذاتيا، المنظـ التعمـ استراتيجيات استخداـ مف المتعمـ

 والمراقبة،والتقويـ والتنظيـ، كالتخطيط التنظيمية، العمميات مف مجموعة فييا وتتـ تبادلية علبقات تربطيا

 . الفعؿ وردود

 ـ :2000 بينتريش نموذج ضوء في ذاتيا المنظـ عمـتال استراتيجيات -6

 التربية عمماء مف يتطمب والتعمـ التعميـ عممية في إيجابي بدور القياـ عمى القادر المتعمـ إعداد إف     

 في ثقتو وتنمية يتعممو، لما معنى بناء في المتعمـ تساعد تعمـ إستراتيجيات عف البحث بضرورة والباحثيف

 الجاىزة الحموؿ المعمـ، لو يقدـ أف ينتظر ولا التعمـ، في نفسو عمى فيعتمد المشكلبت، حؿ عمى قدرتو

 .تواجيو التي العممية لممشكلبت
 بأنيا (Pintrich,1999) ويعرفيا ذاتيا، المنظـ التعمـ إستراتيجيات نجد الاستراتيجيات ىذه بيف ومف      

ستراتيجيات مختمفة، معرفية وراء وما معرفية إستراتيجيات :  يستخدميا التي التعميمية المصادر إدارة وا 

 . 1تعمميـ عممية في لمتحكـ التلبميذ
 المتعمموف يضع حيث بناءة نشطة عممية بأنّو" ذاتيا المنظـ التعمـ (Pintrich) بينتريش يعرّؼ كما     

 بأىدافيـ موجييف وضبطيا وسموكيـ ودافعيتيـ cognition معرفتيـ مراقبة ويحاولوف لتعمميـ أىدافا

 .2ومقيديف البنية في السياقية وبالملبمح
 ذا المتعمـ أف يفترض ىنا ومف المتاحة، المصادر وضبط الفعؿ عمدية ذاتيا المنظـ التعمـ ويتضمف

 تختمؼ آخر جانب ومف تعممو، في مستقمة بطريقة الإستراتيجيات مف واسع مدى يستخدـ الذاتي التنظيـ

 :في البعض بعضيا عف الإستراتيجيات ىذه

                                                           
 .334مرجع  سابؽ ، ص الجراح، -1
 .262ص مرجع  سابؽ ، جابر، -2
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 الآخر البعض بينما المعمومات، وتناوؿ تكويف عمميات تنظيـ إلى ييدؼ الإستراتيجيات ىذه بعض أف-

 .والانفعالات والدافعية كالوقت المتاحة المصادر ضبط في يساعد

 يعد الآخر والبعض ظاىرة ليست ضمنية بطريقة العقؿ في يتـ الإستراتيجيات ىذه بعض أف -

 .صريحة أو ظاىرية استراتيجيات

 يتصؼ الآخر والبعض معينة ومواقؼ لمياـ يصمح أي بالنوعية يتصؼ الإستراتيجيات ىذه بعض أف -

 .1والمواقؼ المياـ مف جديدة أنواع في لمتطبيؽ يصمح أي بالعمومية،
 العلبمة أف إلا الشعور، نطاؽ عف خارجة آلية سريعة بطريقة يتـ الآخر والبعض شعوري، بعضيا أف-

 . )2 المياـ معالجة عند للؤداء الشعوري الضبط في تتمثؿ الأكاديمي التعمـ في الإستراتيجي للؤداء المميزة
 رشواف نقميا والتي ذاتيا المنظـ التعمـ لاستراتيجيات المشترؾ الخصائص مف مجموعة وىناؾ     

 :في تتمثؿ والتيـ 1999بايرنز و باريس عف ـ2006

 .معينة أىداؼ تحقيؽ بغرض تحدث عمدية، أفعاؿ الإستراتيجيات -1

 أنيا مف أكثر والضبط الفاعمية مف كلب وتتضمف ذاتو، الشخص بواسطة الإستراتيجيات تمؾ تتولد -2

 .المتعمـ قبؿ مف متبعة عقمية قواعد أو آلية، استجابات مجرد

 الإستراتيجيات ىذه تتضمف حيث التطبيؽ؛ في بالمرونة وتتصؼ اختياريا، الإستراتيجيات تمؾ تطبيؽ -3

 .والدافعية والإدارة المعرفية، الميارات مف كلب

 حؿ في وتستخدـ - الآخريف بمساعدة تكتسب- المنشأ اجتماعية تكتيكات الإستراتيجيات ىذه -4

 .الأكاديمي التعمـ مجاؿ في وخاصة بعد فيما باستقلبلية تطبيقيا المتعمـ ويستطيع المشكلبت،

مكانية الإستراتيجية، استخداـ في التمقائية مف كلب الإستراتيجي النضج يتضح -5  مدى عبر تطبيقيا وا 

 .3 المياـ مف كبير
 التعمـ وتفسير وصؼ في عميو واعتمد الباحث  تبناه الذيـ 2000  بينتريش نموذج ضوء وفي     

 (2010) الحسيناف أعدىا والتي الحالي البحث في المستخدمة الأداة وكذلؾ واستراتيجياتو، ذاتيا المنظـ

 النموذج لأف الكؿ، وليس ذاتيا المنظـ التعمـ استراتيجيات مف عددا عرض يمكف ، النموذج ىذا عمى بناءا

                                                           
 54 ، مرجع  سابؽ ، صرشواف -1
 .197، صمرجع  سابؽ مشري،  -2
 .92ص ،مرجع  سابؽالحسٌنان،  -3
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 وتنظيـ لضبط الممكنة الإستراتيجيات مف أكبر عددا يفترض المفاىيمي الإطار حسب العاـ التصوري

 :يمي كما التنظيـ مجالات وفؽ الإستراتيجيات ىذه تصنيؼ الموالي العنصر في الباحث ويحاوؿ التعمـ،

 Strategies Fo the Regulation of Academic :الأكاديمية المعرفة تنظيـ استراتيجيات :6-1

Cognition 

 :يمي كما وىي الاستراتيجيات مف العديد وتتضمف

 Reherrsal : التسميع -6-1-1

 الممارسة،و  التكرار طريؽ عف وذلؾ المعمومات وتذكر لحفظ المتعمـ جيد إلى الإستراتيجية ىذه تشير

 المتضمنة المعمومات حفظ محاولة أو ينساىا لا حتى كثير الجديدة لممعمومات المتعمـ تكرار في وتتمثؿ

 مقرر في الرئيسية الأفكار تتضمف قوائـ بعمؿ القياـ أو للبمتحاف الإستعداد عند بتكرارىا ما مادة في

 .1 حفظيا يتـ حتى مرات عدة معيف،
 Elaboration : التفاصيؿ استخداـ -6-1-2

 عمؿ طريؽ عف المعمومات؛ وتفصيؿ توضيح ومحاولتو المتعمـ قياـ إلى الإستراتيجية ىذه تشير 

ضافة تفصيمة وأشكاؿ خطوط ووضع ملبحظات وكتابة توضيحية ممخصات  لممعمومات جديدة معمومات وا 

  .2المتعمـ لدى ومفيومة معنى ذات تصبح حتى المعروضة
  Organisation : التنظيـ -6-1-3

 كي الخاص بأسموبو المقدمة المعمومات رتيبوت تنظيـ إعادة المتعمـ محاولات التنظيـ استراتيجية تتضمف

  . 3فيميا يسيؿ

 المادة تنظيـ تسيؿ التي والأشكاؿ والجداوؿ المخططات بعض عمؿ في الإستراتيجية ىذه وتتمثؿ      

 الأفكار تنظيـ وأ السابقة، بمعارفو وترتبط لممتعمـ، بالنسبة ةفمعرو  مختصرة أفكار تكويف أو الدراسية،

 .الكتب مف جمعو يتـ ما أو المحاضرة، أو الكتاب في الواردة

 ىذه ونعد ميمة، تكوف التي أو المناسبة المعمومات تحديد ىو الإستراتيجية ىذه مف واليدؼ     

 الجديدة المعمومات بربط المتعمـ فييا يقوـ حيث التعمـ في الفعالة الإستراتيجيات مف تراتيجيةسالإ

 الآراء مع يتفؽ ما وىو ذاتي، معنى ذات بيانات إلى المعمومات تحويؿ في يسيـ مما السابقة، بالمعمومات

                                                           
1
 .77، صمرجع  سابؽ رشوان،  - 

2
 .78، ص مرجع  سابؽ رشوان،  - 

 199، ص مرجع سابؽ مشري،  - 3



46 

 

  

 وبالمعمومات ، جية مف ببعضيا المقدمة الجديدة المعمومات ربط أف تفترض والتي التعمـ في البنائية

  .1استقرارا أكثر معرفية بنيات تكويف في يسيـ أخرى جية مف المتعمـ ءدالأ سابقا المعروفة

 إطار في تقدـ التي المعمومات تذكر معدؿ أف إلا والبحوث الدراسات نتائج تؤكد الإطار ىذا وفي    

 المعمومات نفس تذكر معدؿ تماما يفوؽ تصنيفية أو ىرمية صورة في التنظيـ ىذا كاف سواء تنظيمي،

 غير المعمومات استرجاع مف عأسر  المعمومات ىذه استرجاع عممية فأ كما تنظيـ، دوف تقدـ التي

 جزءا تصبح المعمومات تمؾ أف إلى يشير الذي الحد إلى الاسترجاع زمف نقص في ىذا ويبدو المنظمة،

 .2لممتعمـ الدائمة المعرفية البنية مف
 Metacognitive Self-Regulation : معرفي الماوراء الذاتي التنظيـ استراتيجية-6-1-4

 عندما الفيـ ومراقبة لمقراءة ىدؼ وضع :مثؿ لمتعمـ والتنظيـ التخطيط، استراتيجيات مف العديد وتتضمف

 . 3الميمة في الفرد يتقدـ عندما التعمـ في تكييفات أو تغييرات وعمؿ الفرد، يقرأ
 Strategies Regulation of Academic: الأكاديمية لمدافعية الذاتي التنظيـ استراتيجيات -6-2

Motivation 

  :يمي فيما الأكاديمية لمدافعية الذاتي لمتنظيـ الفرعية الإستراتيجيات الباحث ويستعرض

 Mastery Self-talk Strategy : للإتقاف الموجو الذات حديث استراتيجية -6-2-1

ي ف لمرغبة معينة أسباب تحديد خلبؿ مف دافعيتيـ ينظموف الطلبب أف يتبيف الإستراتيجية ىذه خلبؿ مف
 الصريحة شبو أحكاميـ أو معتقداتيـ يستخدموف الطلبب أف :بمعنى فيو، يندمجوف الذي النشاط إكماؿ

 واتساقا العمؿ، في الاستمرار في الرغبة لدييـ يكوف ضمني سبب لإبراز لأنفسيـ، مقصود بشكؿ لمحفز

 الأىداؼ مف مختمفة أنواع عمى يعتمدوف قد الطلبب فإف الإنجاز، أىداؼ نظرية داخؿ الاختلبفات مع

 بيف التمييز تـ الميلبدية التسعينات أواخر في اليدؼ لنظرية الجديدة التصورات ظيور فمع دافعيتيـ لزيادة

 والأداء الدافعية عمى التحصيؿ أىداؼ تأثير أف اتضح حيث الإنجاز، لأىداؼ المكونات مف الكثير

 في ناجحا الطالب يكوف لكي الدراسات تقترح وبالتالي الميمة، تعيد عند السائد اليدؼ حسب عمى يختمؼ

 والأىداؼ القدرات تنمية الميمة، إجادة معارؼ، توسيع) الداخمية الأىداؼ نحو يتوجو أف عميو فإف دراستو

 .الآخريف مف أفضؿ بأداء القياـ مرتفعة، درجات عمى الحصوؿو  الخارجية

                                                           
 .56، ص مرجع سابؽ رشواف،  - 1
 199نفسو، ص مرجع مشري،  - 2
 .72، ص مرجع سابؽالحسيناف،  - 3
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 الطلبب يميؿ حيث للئتقاف، الموجو الذاتي الحديث استراتيجية في يظير الاعتماد ىذا أشكاؿ وأحد      

 تركز الإستراتيجية وىذه دافعيتيـ، زيادة أجؿ مف الدراسية المواد إتقاف أو ، التعمـ في الأساسية رغبتيـ لىإ

 قدر التعمـ في الرغبة :مثؿ الميمة في للبستمرار كتبرير بالإتقاف المتعمقة الميمة أداء أسباب عمى

 ما، موضوع حوؿ واسع اطلبع ذوي اليصبحو  أو التحديات، عمى التغمب في الطلبب رغبة أو المستطاع،

صرارىـ مثابرتيـ لزيادة كوسائؿ لدييـ الذاتي الحكـ مشاعر لزيادة أو  . 1الدراسية المياـ لإنياء وا 
 Performance/Extrinsic Self -Talk: الخارجي للأداء الموجو الذاتي الحديث -6-2-2

 رغبتيـ لزيادة المصمِّمة الصوتية والأفكار الجمؿ استخداـ عمى الطلبب يعمؿ الإستراتيجية ىذه وفؽ     

 :أي جيدة، درجات عمى الحصوؿ مثؿ الأداء أىداؼ عمى تركيزىـ بتشديد وذلؾ الأكاديمية، المياـ لأداء

 جيدة، درجات عمى الحصوؿ :مثؿ بالأداء المتعمقة الميمة إنجاز أسباب عمى تركز الإستراتيجية ىذه إف

 عمى والتغمب الدراسية، المياـ لأداء الضروري؛ الدافعي بالتعزيز سيزودىـ لأنفسيـ الرغبة ىذه وتحديد

 الموجو الذات حديث يستخدموف الإستراتيجية ىذه في فالطلبب أدائيا، عند تواجييـ التي المشكلبت

 لإقناع كطريؽ الميمة أدائيـ أو لمثابرتيـ المختمفة الأسباب إبراز أو معينة، أسباب في لمتفكير للؤداء

 فإف الدراسة لترؾ ما مطمب الفرد يواجو عندما أنو كما، الدراسية المياـ في والمثابرة للبستمرار أنفسيـ

 الذات لإقناع كطريقة المادة في جيد بشكؿ الأداء أو مرتفعة، درجات عمى الحصوؿ في يفكر قد الطالب

 .2العمؿ في للبستمرار
  Performance/Relative AbilitySelf-talk:النسبية لمقدرة الموجو الذاتي الحديث -6-2-3

 المياـ لأداء رغبتيـ لزيادة المصممة الصوتية والأفكار الجمؿ الطلبب يستخدـ الإستراتيجية ىذه في     

 يحافظو لكي الفرد لدى النظرية القدرة إظيار أو الآخريف، مف أفضؿ عمؿ إظيار أجؿ مف الأكاديمية؛

 يزيد مما بالآخريف مقارنة تخصيـ التي النسبية لمقدرة بإظيارىـ الطلبب يفكر وىنا جاد، بشكؿ أدائيـ عمى

 المعمميف وأماـ أقرانيـ، أماـ الذات قيمة إثبات عمى الطلبب يركز وىنا التعمـ في واندماجيـ دافعيتيـ مف

 .والأباء

 Relevance Enhancement Strategy: الملائمة تحسيف -6-2-4 

 أو الخاصة بحياتيـ ربطيا خلبؿ مف الميمة مناسبة لزيادة الطلبب جيود الإستراتيجية ىذه تتضمف     

 يتعممونيا التي المادة يربطوا لكي بجيد يقوموا أف لمطلبب يمكف المثاؿ سبيؿ وعؿ الشخصية، ميولاتيـ

                                                           
1
 .95، صمرجع سابؽ الحسٌنان،  - 

2
 .96، صمرجع سابؽ الحسٌنان،  - 
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 أف يمكف الطلبب جانب مف الربط وىذا شخصي، ميؿ فييا لدييـ يكوف بأشياء أو الشخصية، بخبراتيـ

 .1التعميمية الميمة في واندماجيـ دافعيتيـ مف يزيد

                         Situational  Interest: الموقفي الميؿ أو ،الاىتماـ تحسيف استراتيجية -6-2-5

Enhancement Strategy     

 مصدرا جعميا أو تعميمية، مباراة إلى الدراسية المادة لتحويؿ الطلبب ميؿ الإستراتيجية ىذه وتعكس     

 دافعيتيـ مظاىر وزيادة دافعيتيـ، لتنظيـ الإستراتيجية ىذه الطلبب ويستخدـ إتماميا، عف المتعة مف لمزيد

 يستخدمونيا كما ليـ، بالنسبة متعة ومصدر أىمية وذات تحديدا أكثر الميمة جعؿ طريؽ عف الداخمية

 طريؽ عف :أي ما نشاط أداء عند يعايشونو الذي الموقفي اىتماميـ وتحسيف بالميمة استمتاعيـ لزيادة

 .ليـ بالنسبة متعة أكثر الدراسية الميمة جعؿ الطلبب يحاوؿ الإستراتيجية ىذه

   Self-Consequating Strategy: الذاتية المكافأة أو الذاتي الناتج -6-2-6

 لأداء رغبتيـ لتعزيز ذاتيا، المعدة الخارجية المكافآت الطلبب استخداـ مدى الإستراتيجية ىذه تقيس     

 وزيادة لتنشيط الطلبب يستخدميا قد التي الطرؽ إحدى تعد الإستراتيجية ىذه أف :أي الدراسية، المياـ

 أنفسيـ بتزويد وذلؾ الميمة، لأداء الخارجية الأسباب زيادة طريؽ عف الدراسية المياـ لأداء رغبتيـ

 الطلبب، تحديد الإستراتيجية ىذه وتتضمف ذاتيا، المحددة الأىداؼ عمى المؤسّسة والعقوبات بالمكافآت

دارة  أيضا الإستراتيجية ىذه وتسمى الميمة، بإنياء ترتبط معينة أىداؼ لبموغ الخارجية؛ التعزيزات وا 

  .2الذاتي التعزيز باستراتيجية

   Environmental Control Strategy: البيئي التحكـ استراتيجية -6-2-7

 لأداء ضماف كوسائؿ الانتباه ومشتتات الممييات تقميؿ أو تجنب تكرار الإستراتيجية ىذه تقيس بينما     

 في الانتباه صرؼ وحالات الممييات لخفض الطلبب جيود الإستراتيجية ىذه وتتضمف الدراسية، المياـ

 وأكثر أسيؿ الميمة تجعؿ لكي بيـ؛ المحيطة البيئة وترتيب لتنظيـ الطلبب بجيود تتعمؽ كما بيئتيـ،

 الميمة في تركيزىـ عمى لممحافظة الإستراتيجية ىذه الطلبب ويستخدـ توقؼ، بدوف تحدث لأف احتمالا؛

 عمى لممساعدة أو الدراسية، المياـ أداء أثناء تقدميـ تعرقؿ أو دافعيتيـ تعوؽ التي العقبات عمى ولمتغمب

  .3 المطموبة الدراسية لممياـ إكماليـ ضماف

                                                           
 .75، صمرجع سابؽ الحسيناف،  -1
 .75 ص،مرجع سابؽ الحسيناف،  -2
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 Strategies for the Regulation of:والسياقي السموكي التنظيـ استراتيجيات -6-3

behavior and context  

  :يمي فيما والسياقي السموكي التنظيـ استراتيجيات الباحث ويستعرض 

  Effort Régulation : الجيد تنظيـ -6-3-1

 مع مؿاالتع في والكفاءة القدرة إلى يشير ما وىو جيده، تنظيـ محاولة الإستراتيجية ىذه وتتضمف     

 عمى والجيد بالتركيز الاحتفاظ المتعمـ يحاوؿ حيث أخرى، مرة العمؿ إلى العودة عمى القدرة وبناء الفشؿ

 في تسيـ الإستراتيجية فيذه يواجييا، التي والصعوبات المعوقات بسبب لو الحادث التشتيت مف الرغـ

 . للؤداء وجاذبية إيجابية أكثر الميمة يجعؿ وذلؾ المعروضة المياـ مع التعامؿ أثناء المثابرة زيادة
 Régulation Time : الوقت تنظيـ -6-3-2

 حتى لو، الأمثؿ الاستخداـ لو تتيح صورة في وتقسيمو وقتو بجدولة المتعمـ يقوـ الإستراتيجية ىذه في     

 لمتعمـ الذاتي التنظيـ محددات مف الوقت ويعد المطموبة، الأعماؿ لكؿ يكفي لا المتاح الوقت بأف يشعر لا

 لتنظيمو يمجأ لا المطموبة للؤعماؿ كفايتو وعدـ الوقت بضغط المتعمـ يشعر لـ فإذا

  Peer Learning: الأقراف تعمـ -6-3-3
 إستراتيجية عف الإستراتيجية ىذه وتختمؼ الجماعي التعمّـ مف الاستفادة يتـ الإستراتيجية ىذه حسب     

نما  معينة مشكمة حؿ للؤقراف مشاركتو مف ييدؼ لا المتعمـ أف حيث الأكاديمي العوف طمب  المقصود وا 

  .1التعمـ مف أفضؿ مستوى تحقيؽ بغرض الجماعية والمناقشات الأنشطة في المتعمـ مشاركة ىنا

 Help-Seeking  :المساعدة طمب -6-3-4

 يستطيع لا فعندما ذاتيا، المنظميف لممتعمميف ىامة استراتيجية المساعدة طمب يعد النماذج مف العديد في

 الأسرة، مف المساعدة، طمب تتضمف اختياراتيـ فإف المياـ إكماؿ أو نص، فيـ أو مشكمة؛ حؿ المتعمموف

 .2والمعمميف الأصدقاء،
 

 

 

 

                                                           
 .58نفسو، ص مرجع رشواف  - 1
 .88نفسو ، صمرجع الحسيناف،  - 2
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 خلاصة الفصؿ:

تناوؿ الباحث في ىذا الفصؿ مفيوـ التعمـ المنظـ ذاتيا في ضوء الإطار العاـ )نموذج( الذي قدمو 

ـ، والذي اعتمد في بنائو عمى نموذجو الأوؿ ونماذج أخرى لمتعمـ المنظـ ذاتيا، كما 2000بينتريش عاـ 

ما تطرؽ إلى أىميتو وافتراضاتو فضلب عف بعض تـ الإلماـ ببعض التعاريؼ الخاصة بيذا الموضوع، ك

النماذج الأخرى لمجموعة مف الباحثيف، بالإضافة إلى استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا في ضوء ىذا 

النموذج، والتعمـ المنظـ ذاتيا يعتمد عمى الطالب الذي يتحمؿ مسؤوليتو في عممية تعممو، وبالتالي تتاح لو 

مية واقعية ويعمؿ عمى تحقيقيا، والطالب عندما ينظـ تعممو ذاتيا وبشكؿ فعاؿ الفرصة ليضع أىداؼ تعمي

تو عمى حؿ فإنو سيشعر بحسف الأداء والفاعمية، مما يزيد في دافعيتو ويرفع مف مستوى طموحو وقدر 

مراحميا.  بمختمؼ التربوية المنظومات كؿ يوإل تسعى ما وىذا مشكلبتو،
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 :تمييد

 استخداـ منو تتطمب التي والمشكلبت المواقؼ مف الكثير واليومية العممية حياتو في الطالب تواجو

 أكثر المشكلبت حؿ عمى القدرة تعتبر لذا رموزىا، وفؾ لحميا وقدرات وميارات العممي التفكير أساليب

 أف في المشكلبت حؿ أىمية وتتضح طالب، كؿ حياة في أساسي ومطمب تعقيدا الإنساني السموؾ أشكاؿ

 حياتيـ، في السميمة القرارات واتخاذ التكيؼ عمى قادريف ليصبحوا المشكلبت حؿ يتعمموف المتعمموف

 يوميا، نعيشو الذي لمواقع فالمتأمؿ ومعقدة متغيرة لكنيا ثابتة طبيعة ذات ليست ياسيواجي التي فالحياة

 كما الحياة، مجالات بتنوع وتتنوع تختمؼ الحموؿ وىذه المشكلبت، حؿ مف مختمفة أنواعا يتطمب أنو يجد

 الوقت في متاح غير معيف ىدؼ إلى الوصوؿ يريد عندما المشكلبت حؿ لاستخداـ يحتاج المتعمـ أف

 الراىف الوضع بيف الفجوة زادت كمما حقيقية مشكمة يكوف الموقؼ ىذا ما، موقؼ يمثؿ ما وىو الراىف،

 إلى السيمة المشكلبت مف تتراوح إذ صعوبتيا درجة في المشكلبت وتتفاوت عميو، يصبح أف يريد ما وبيف

 لاختلبؼ نظرا لآخر وقت ومف آخر إلى فرد مف المشكمة صعوبة وتختمؼ الصعوبة شديدة المشكلبت

 .الشخصية السمات مف الكثير في الأفراد

 ومراحؿ وخطوات المشكلبت، حؿ عمى القدرة مفيوـ إلى الفصؿ ىذا ي الباحث وسيتطرؽ

  .التفصيؿ مف بشيء، وطرؽ قياسيا واستراتيجياتيا ليا، المفسرة النظرياتو  فييا، المؤثرة حميا،العوامؿ
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 المشكلات حؿ عمى القدرة مفيوـ -1

 والتعرؼ المشكمة؟ تعريؼ مف أولاً  لابد أنو الباحث يرى المشكلبت حؿ عمى القدرة مفيوـ إلى التطرؽ قبؿ

 .وتصنيفاتيا؟ المشكلبت أنواع علب

 :المشكمة تعريؼ-1-1

 عاريؼالتّ  أىـ مف مجموعة يمي وفيما المشكمة تعريؼ إلى تطرقوا الذيف والباحثيف العمماء مف العديد ىناؾ

 :يمي فيما نعرضيا والتي

 عمى ينطوي موقؼ أو حالة " أنيا عمى المشكمةالذي يعرؼ  (2002) جروافوما نستيؿ بو ىو تعريؼ 

 عناصر بثلبث حسبو المشكمة وتحدد مرغوب، أو مطموب ىدؼ تحقيؽ أجؿ مف معالجة إلى بحاجة خمؿ

 وجود إلى وتشير العقبات ،المنشودة الحالة وتمثؿ الأىداؼ، الراىنة الحالة وتمثؿ المعطيات :ىي

    . 1"المنشودة والحالة الراىنة الحالة بيف تفصؿ صعوبات
 يجرى عملب أو بحثا تتطمب وتردد، وشؾ وحيرة حالة"ياأن عمى المشكمة يعرؼ ديوي جوف في حيف نجد

  .2"الحؿ إلى الوصوؿ في تساعد التي الحقائؽ شاؼلاستك

 مف ويمنعو الفرد يواجو عائؽ :"أنيا عمى المشكمة عرّؼفي  (2004) العتوـ أمّا يوسؼ عدناف       

 الفرد يدفع مما والحيرة التوتر مف حالة خمؽ عمى يمؿ العائؽ ىذا ووجود أىدافو، تحقيؽ أو التوافؽ تحقيؽ

 .3"الحالة ىذه مف لمتخمص مختمفة وطرؽ آليات عف البحث إلى
 بينو ويحوؿ ويعيقو الفرد يربؾ غامض، موقؼ أو حالة عف عبارة ىي المشكمة أف الباحث يري سبؽ ومما

دماج تجنيد تستدعي والحيرة، التوتر مف حالة لديو يخمؽ مما المنشودة، أىدافو تحقيؽ وبيف  المكتسبات وا 

 يستعرض  يالموال العنصر وفي ،المشكمة ىذه لحؿ والاجتياد السعي مف ومزيدا والمعارؼ السابقة

 .التوضيح مف لمزيد المشكلبت أنواع الباحث

                                                           
 .92، صمرجع سابؽ ،جرواف -1

 . 313، ص2044 ،، استراتيجيات التعميـ وأساليب التعمـ، مكتبة لأنجمو مصرية، القاىرة، مصرإبراىيـ عبد العزيز مجدي-2

، يوسؼ عدناف-3 ، ص 2004 ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع، عماف، الأردف، 1عمـ النفس المعرفي )النظرية والتطبيؽ(، طالعتوـ
296. 
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 :المشكلات حؿ عمى القدرة تعريؼ -2-3

 لعدد الإسيامات مف مجموعة وجد المشكلبت حؿ لموضوع التربوي لمتراث الباحث مراجعة بعد

 :عاريؼالتّ  ىذه مف عينة يمي وفيما المفيوـ، ليذا محدد تعريؼ وضع أجؿ مف الباحثيف مف كبير

 عمى خلبليا مف الفرد يسعى عممية" أنيا عمى المشكمة حؿ Sterenberg (2003) ستيرمبرغ عرؼفي -

  1." اليدؼ أو الحؿ طريؽ في تقؼ التي العوائؽ تخطي

 عناصر بيف العلبقة اكتشاؼ عمى القدرة" أنّيا عمى المشكمة حؿ فيعرؼ Best (1986) بيست أما -

 ."الحؿ

 لمشكمة الحؿ اكتشاؼ أجؿ مف التفكير"عف عبارةيا أنّ  عمى Solso (1988) سولسو يعرفيا بينما-

 2." محددة

 المشكمة حؿ بأف Krulik & Rudnik (1980) ورودنيؾ كروليؾ الباحثاف يرى ذاتو السياؽ وفي      

 أجؿ مف وميارات سابقة مكتسبة معارؼ مف لديو ما فييا الفرد يستخدـ تفكيرية عممية" عف عبارة

 أو التناقض حؿ يستيدؼ ما عمؿ بمباشرة الاستجابة وتكوف لو مألوفا ليس موقؼ لمتطمبات الاستجابة

 بيف المنطقي لمترابط افتقار كؿش عمى التناقض يكوف وقد الموقؼ، يتضمنو الذي الغموض أو المبس

  ".3مكوناتو في خمؿ أو فجوة وجدود أو أجزائو

                                                           
 .113، مرجع سابؽ ص  مجدي -1
  238 ، صمرجع سابؽ ،العتوـ -2
 86 ص، مرجع سابؽ ،جرواف -3



56 

 

 

 

 الرد بيا يقوـ العمميات مف مجموعة " أنيا عمى المشكلبت حؿ فيعرؼ Happner ىبنر أما     

 جيد، بشكؿ موقؼ عمى التغمب في اكتسبيا التي والميارات تعمميا، لو سبؽ التي المعمومات مستخدما

 1."حمو إلى والوصوؿ عميو، السيطرة في لو مألوؼ وغير

 لازالت المتعمـ يستخدميا ومعرفية عقمية عممية ىي المشكمة حؿ أف الباحث يرى سبؽ ما خلبؿ مف     

 المعارؼ كؿ ذلؾ في مجندا بموغيا، يريد التي والأىداؼ الحموؿ عف لمبحث محاولتو في وتخطييا العوائؽ

 .تعمميا لو سبؽ التي والخبرات

 المشكلات حؿ ومراحؿ خطوات -2

 ىذه حوؿ الباحثيف نظر وجيات تعدد ولقد المراحؿ، مف مجموعة وفؽ يسير أف يجب المشكمة حؿ     

 :يمي فيما عرضيا يمكف والتي الخطوات

 مف المشكمة مجاؿ في الفرد بحث خلبؿ مف توصؼ المشكمة حؿ أف Anderson  أندرسوف يرى     

 :وىي حالات ثلبث خلبؿ

 .واضح بشكؿ وتحديدىا المشكمة اكتشاؼ وتتضمف:الابتدائية الحالة -

 .الممكنة والبدائؿ والفرضيات الحموؿ وضع وتتضمف :المتوسطة الحالة -

 .توتر مف يصاحبيا وما المشكمة إزالة و اليدؼ إلى الوصوؿ وتتضمف:اليدؼ حالة -

 المشكمة لحؿ تقميدية خطوات بعر أ Best (1993) و  Hunt & Ellis (1986) مف كؿ حدد كما     

 :كالتالي وىي عاـ بشكؿ

 فيشعر وتفاعمو، الفرد تكيؼ يمنع عائؽ بوجود الاعتراؼ وتتضمف :المشكمة تحديد و التعرؼ مرحمة -1

 .عنيا الأولية المعمومات جمع خلبؿ مف فيميا ومحاولة وعناصرىا، المشكمة تحديد في والرغبة بالتحدي

                                                           
، 2008، دار وائؿ لمنشر والتوزيع، عماف الأردف، 1حؿ المشكلبت، ط قطيط، يوسؼ وغساف رياش أبو حسيف -1

  .61ص
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 لممشكمة الممكنة الحموؿ عف البحث المرحمة ىذه وتتضمف :الفرضيات وتكويف الأفكار توليد مرحمة -2

 محتممة فرضيات إلى الوصوؿ أجؿ مف السابقة والخبرات الإبداعي والتفكير المنطقي التفكير باستخداـ

 .المشكمة لحؿ

 ف الفرضيات باختبار تسمح التي الإستراتيجيات تحديد المرحمة ىذه وتتضمف ر:القرا اتخاذ مرحمة -3

 المناسبة الفرضية حوؿ المناسب القرار إلى الوصوؿ أجؿ مف دقيقة عممية بمنيجية المعمومات جمع خلبؿ

  .المشكمة تحؿ التي

 صحتو مف لمتأكد الحؿ أو الفرضية اختبار المرحمة ىذه وتتضمف :الحؿ أو الفرضية تقويـ مرحمة -4

 أو تصويبو أو تقويمو إعادة خلبؿ الحؿ تعديؿ المرحمة ىذه في يمزـ وقد المشكمة، حؿ عمى وقدرتو

 .لممشكمة الحؿ مف مستوى أفضؿ ليضمف تجريبو

 تسير مراحؿ بثمانية تمر المشكمة حؿ مراحؿ أف Sterenberg (2003) ستريمبرغ يرى خرىأومف جية 

 :التالية المراحؿ وتشمؿ المشكمة حؿ دائرة سمّاىا حيث دائري بشكؿ

دراؾ معيف ىدؼ تحقيؽ يمنع عائؽ وجود عمى التعرؼ :المشكمة عمى التعرؼ -1  يعد ما لأف ذلؾ وا 

 .آخر لشخص مشكمة يكوف لا قد ما لشخص مشكمة

 .الحؿ آليات ووضع معيا التعامؿ الفرد تمكف طريقة المشكمة تحديد ويتطمب :المشكمة تحديد -2

 اليدؼ أو المشكمة تحميؿ خلبؿ مف لمحؿ استراتيجية في التفكير ويتطمب :الحؿ استراتيجيات بناء -3

 .معيا لمتعامؿ المناسبة الطرؽ ووضع

 بتطبيؽ تسمح بطريقة المشكمة حوؿ المتوفرة المعمومات تنظيـ :المشكمة حوؿ المعمومات تنظيـ -4

 .الحؿ ةاستراتيجي

 ومكاف زمف، مف لمحؿ المتوفرة المصادر تقييـ إعادة :المشكمة حؿ لمراقبة المعمومات مصادر تجميع -5

 وغيرىا وماؿ وأجيزة،
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 أو المشكمة عمى تطرأ التي التطورات ومتابعة الحؿ إجراءات مراقبة ويتطمب :المشكمة حؿ مراقبة -6

  .الحؿ خطوات

 التي العوائؽ إزالة في قدرتو عمى والتعرؼ الفر حققو الذي الحؿ تقييـ ويتطمب :المشكمة حؿ تقييـ -7

  .1الحؿ قبؿ المشكمة توتجو كانت

 ( يوضح دورة حؿ المشكلات عند ستريمبرغ01الشكؿ رقـ )

 

  :وىي مراحؿ (5) خمس عمى المشكمة حؿ خطوات فرتب ديوي جوف أما     

 .بالمشكمة الشعور -1

 بالمشكمة العلبقة ذات المعمومات جمع ثـ تاما، تحديدا المشكمة تحديد -2

 .المشكمة حؿ إلى تؤدي قد التي الفروض أنسب اختيار ثـ المختمفة، الفروض وضع -3

 .اختيارىا سبؽ التي الفروض صحة مف التحقؽ -4

 في استخداميا يمكف تعميمات إلى الوصوؿ يمكف وبعدىا :القوانيف أو القواعد أو النتائج إلى الوصوؿ -5

 1.المشابية المواقؼ

                                                           
1- ،   .،244ص2004مرجع سابؽ،  العتوـ
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مف خلبؿ ما سبؽ يرى الباحث أف مراحؿ حؿ المشكمة تختمؼ مف عالـ إلى آخر فجوف ديوي رتبيا إلى 

فيرى أنيا تمر بثمانية مراحؿ في حيف يرى كؿ مف Sterenberg (2003 ) ستريمبرغخمس مراحؿ أما 

Hunt & Ellis  و Best أندرسوف أما تقميدية أف حؿ المشكمة تمر بػخمس خطوات  Anderson حؿ فإف 

، ويستنتج الباحث حالات ثلبث خلبؿ مف المشكمة مجاؿ في الفرد بحث خلبؿ مف توصؼعنده   المشكمة

أف ىذا الاختلبؼ راجع إلى اختلبؼ الإطار النظري الذي يتبناه كؿ باحث في عممية تصنيفو لمراحؿ حؿ 

 المشكمة.

 المشكلات لحؿ المفسرة النظريات -3

 عرض يمي وفيما وتفسيراتيا توجياتيا باختلبؼ واختمفت المشكلبت لحؿ النظرية الاتجاىات تعددت

 :يمي كما وىي الاتجاىات لبعض

  :المعرفية النظرية -3-1

 ويستحضر معو، ويتفاعؿ الفرد يواجو موقؼ ىو المشكمة حؿ موقؼ أف المعرفي الاتجاه أصحاب يرى

 لعناصر الذىنية معالجتو في يرتقي أف بيدؼ معرفي، مخزوف مف لديو تجمع ما ويستثير خبراتو فيو

 المشكمة موقؼ خلبليا مف يدرؾ جديدة صورة إلى الوصوؿ مف يتمكف حتى لو يتعرض الذي الموقؼ

 2.المعرفية أبنيتيا تطوير عمى وتساعده خبراتو إلى الفرد يضيفيا جديدة خبرة وتشكؿ

 يدعي كما فقط، المثيرة البيئة بخصائص محكوـ ليس المشكمة حؿ تعمـ أف يروف المعرفيوفوعميو ف

 أو الفروض كوضع المشكمة، لحؿ إضافية أخرى معطيات توافر مف لابد بؿ الإرتباطيوف، أو السموكيوف

 لحؿ المعرفيوف وضعيا التي النماذج وتتعدد صدقيا، مف والتحقؽ البديمة، الفرضية واختيار البدائؿ،

 :التالية العمميات في تشترؾ عاـ بشكؿ ولكنيا المشكلبت

                                                                                                                                                                                     
  .333، ص مرجع سابؽ ،مجدي -1
عبد الله عبد الغفور الصمادي، أثر الجنس والنمط الإدراكً ومركز الضبط والقدرة على حل المشكلات، رسالة ماجستٌر -2

  .29، ص 4;;3غٌر منشورة، كلٌة الدراسات العلٌا، الجامعة الأردنٌة، 
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 .واللبعلبئقية العلبئقية الفرضيات مف مجموعة تكويف -

 .الفرضيات ىذه مف عشوائية عينات اختيار -

 .1الاختيار عمييا وقع التي الفرضية صدؽ مف التحقؽ -

 ي  التوازف انعداـ ىي المشكمة أف المعرفي يؤكدوف عمى الاتجاه باأصحبالإضافة إلى ما سبؽ نجد 

 شكؿ أو جيد توازف ىيئة في المجاؿ ىذا تشكيؿ أو بناء إعادة طريؽ عف إصلبحو يجب المعرفي المجاؿ

 لممشكلبت، الممكنة الحموؿ في الإستبصار لاكتساب المثمر التفكير إلى الحاجة عمى اأكدو  ولقد منتظـ،

  .2التفاصيؿ يفحص وبعدىا أولا الشكؿ إدراؾ يبدأ فالمتعمـ

 بؿ فجأة، المطموب الحؿ إلى المتعمـ توصؿ إلى تؤدي تعمـ عممية دائما ليست الإستبصار عممية أف كما

 في تنظيميا ويحاوؿ الموقؼ في المختمفة العلبقات المتعمـ فييا يدرؾ تدريجي، تعمـ عممية الغالب في إنيا

 الاىتماـ طريؽ عف المشكلبت، حؿ أثناء منيا الاستفادة فيمكف اليدؼ، تحقيؽ إلى تؤدي جديدة وحدات

 التي العلبقات إدراؾ عمى يساعد وىذا واحدة، مرة الفرد إلييا ينظر بحيث لممشكمة، الكمي المجاؿ بحصر

 نستوعب أف غير مف واحدة، زاوية مف إلييا نظرنا أو المشكمة أجزاء بعض أغفمنا ما إذا الحؿ إلى توصؿ

 .3السميـ الحؿ إلى الوصوؿ عممية إعاقة إلى سيؤدي ىذا لأف فييا جزء كؿ

 :السموكية النظرية-3-2

 أي تحكـ التي التعمـ ومبادئ لقوانيف يخضع متعمـ سموؾ المشكمة حؿ أف الإتجاه ىذا أصحاب يرى     

 تبعا المتعددة المواقؼ إلى تعميمو ويتـ يتدعـ)حؿ المشكمة(  السموؾ ىذا أفّ  يروف كما آخر، سموؾ

 أو لموقؼ استجابة ىو الإتجاه ىذا حسب المشكمة فحؿ وبالتالي السموؾ، ىذا تتبع التي التعزيزية لمنتائج

                                                           
 . 69ردن، ص، عمان الأ 6عبد المجٌد نشواتً، علم النفس التربوي، دار الرقان للنشر والتوزٌع، ط -1
  .135ص مرجع سابؽ، ،فارس -2
، 4222، دار المسٌرة للطباعة والنشر والتوزٌع، عمان الأردن 4محمد صالح علً أبو جادو، علم النفس التربوي، ط  -3

 .442ص 
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 ىذه يعدؿ أو الفرد يحتفظ بحيث سابقا متعممة سموكية وأنماط عادات استخداـ عمى ينطوي معيف، مثير

 .نتائج مف عمييا يترتب لما تبعا السموكية الأنماط

 بالمواقؼ ارتباطيا قوة حيث مف تتفاوت السابقة السموكية والأنماط العادات فإف الإتجاه ليذا ووفقا     

 ارتباطيا قوة حسب ىرمي نحو عمى العادات ىذه استخداـ إلى الفرد يسعى بحيث المثيرة، والأوضاع

 والأنماط العادات باستخداـ يبدأ فالفرد ،ثروندايؾ اقترحو الذي والخطأ المحاولة لمبادئ وفقا بالمواقؼ

 الفشؿ حالة وفي الأنسب، الحؿ لإيجاد محاولتو في تعقيدا الأكثر إلى تدريجيا وينتقؿ البسيطة السموكية

 بالأثر الارتباط ىذا ويتفوؽ جديد، ارتباط أو جديد حؿ عف البحث إلى يسعى فإنو المحاولات ىذه مثؿ

 .1بالتعزيز يسمى ما أو البعدي

 يلبئـ ما الماضية خبراتو مف يجمع ، جديدة مشكمة تواجيو عندما الفرد فإف الإتجاه ىذا وحسب     

 وفقا أو مألوفة، قديمة والمشكلبت الجديدة المشكمة بيف المشتركة لمعناصر ويستجيب الجديدة، المشكمة

 الحؿ إلى يتوصؿ لـ فإذا قبؿ، مف لقييا التي المشابية والمواقؼ الجديد الموقؼ بيف المشتركة لمجوانب

 عمى يعثر حتى أخرى بعد استجابة سموكو مستودع مف مستخرجا والخطأ، المحاولة إلى لجأ ليذا نتيجة

  .2لممشكمة حؿ

 سوؼ التمميذ لأف جديد أي اكتشاؼ يستطيع لا وتجعمو التمميذ تقيد السموكية النظرية أف يتضح سبؽ ومما

 ىذه تتمثؿ ولا تواجيو، التي المشكمة لحؿ فقط وتصورات ومعمومات خبرات مف لديو ما دائما يستخدـ

  .3حميا كتشاؼلا عميؽ تفكير إلى تحتاج التي المعقدة المشكلبت حؿ النظرية

 

                                                           
1
، ;422دار المسٌرة للطباعة والنشر والتوزٌع، عمان الأردن عماد عبد الرحيـ الزغوؿ، مبادئ عمـ النفس التربوي،   - 

  .525ص 
2
، دار النهضة العربٌة للنشر والتوزٌع، القاهرة مصر، ;جابر عبد الحمٌد جابر، سٌكولوجٌة التعلم ونظرٌات التعلم، ط - 

 .194، ص1999
 .356صمرجع سابق، ، فارس  -3
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 :المعمومات معالجة نظرية -3-3

 ميمة، بحوث إلى أدّيا قد المشكلبت لحؿ والسموكي المعرفي الاتجاىيف أف (1995) الزيات يؤكد      

 خلبؿ مف المشكلبت حؿ نشاط لفيـ الكافية التجريبية الأدلة لديو ليست الاتجاىيف مف أي أف غير

 العاـ النموذج معا ليكونا فروضيما اندماج إلى ىذا أدى وقد منيما، نظرية لكؿ المختمفة الخصائص

 ومعالجة لتجييز النشاط ذاتية أداة الفرد يعد وفيو المشكلبت، لحؿ كطريقة المعمومات ومعالجة لتجييز

 . 1التجييز عممية في والفرعية العامة المسارات مستخدما المعمومات

 بيف تشابو بوجود القائؿ الافتراض مف انطلبقا المشكمة وحؿ التفكير عمميات الإتجاه ىذا أصحاب ويفسر

 تفسيرىـ عند -فيحاولو  فيـ لذلؾ وعمميا، الآلية الحاسبات برمجة طرؽ وبيف الإنساني المعرفي النشاط

 مف وذلؾ الآلي، الحاسب برامج في المتبعة اتالتصميم بعض استخداـ -المشكمة وحؿ التفكير لعمميات

 أف يمكف التي التفكيرية تاالعممي تسمسؿ مع يتفؽ مناسب نشاط أي في المتضمنة الخطوات تحديد خلبؿ

 لمعرفة تمثيمي حاسب في الخطوات ىذه تجريب وجب ثـ ومف معينة مشكمة مواجية أثناء الفرد يستخدميا

 نظري نموذج حوؿ الفيـ مف بمزيد الباحث يزود وىذا، لمفرد التفكيري النشاط محاكاة في نجاحو مدى

 .2النشاط ىذا لتفسير

 سواء المشكلبت حؿ في المعمومات معالجة نموذج إلييا يستند فتراضاتخمس ا "الزيات" وضع ولقد      

 :يمي كما الافتراضات وىذه الآلية الحاسبات في أو فللئنسا ذلؾ كاف

 .لممعمومات الإرادي الانتقائي الانتباه عمى يعتمد لممعمومة الانتباه -

 .لمحاسب أو الفرد لدى المتوفرة المعمومات وطبيعة حجـ عمى يعتمد المشكلبت حؿ في الأداء مستوى -

                                                           
فتحً مصطفى الزٌات، الأسس المعرفٌة للتكوٌن العقلً وتجهٌز المعلومات، جامعة المنصورة دار الوفاء، مصر،   -1

 . 5:7، ص 7;;3
  .699، ص 4225، دار الفرقان للنشر والتوزٌع، عمان الأردن، 6عبد المجٌد نشواتً، علم النفس التربوي، ط-2
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 قدرات انخفاض إلى استنزافيا يؤدي والمعالجة التجييز عمميات تفرضيا وجسمية معرفية قيود ىناؾ -

 .الأداء ومستوى الحؿ

 أو القصيرة الفاعمة الذاكرة في ومعالجتيا المعمومات حفظ المعمومات وتجييز إعادة عممية تتطمب -

(RAM)  السعة محدودة ذاكرة وىي. 

 .النسياف وعوامؿ الاسترجاع عمى بالقدرة تتأثر الحؿ عؿ القدرة فإف الدائمة الذاكرة سعة لاتساع نظرا -

 منظمة عممية لأنو المعمومات معالجة لاتجاه تطبيؽ ىو المشكمة حؿ يمكف القوؿ أفّ  ،ومف خلبؿ ما سبؽ

 الذاكرة في المعالجة خلبؿ الوسيطية العمميات بقدرة تتأثر ثـ ومف ،الانتباه وتوفر الحسية بالمدخلبت تتأثر

 . 1  المشكمة حؿ في الفرد استجابات عمى إيجابا أو سمبا ينعكس مما منيا، الاسترجاع أو القصيرة

 :المشكلات حؿ عمى القدرة في المؤثرة العوامؿ -4

  ، أف القدرة عمى حؿ المشكلبت تتأثر بعدة عوامؿ ومنيا: (2017)لقد ذكر فارس عمي      

مدى قابمية المشكمة لمحؿ: وبالتالي ىنا يجب أف تكوف المشكمة قابمة لمحؿ وذلؾ باستخداـ طريقة -4-1

 2غير محدودة السعة في تجييز المعمومات

( أف التييؤ العقمي لو أثر كبير في عممية حؿ المشكلبت، 1998التييؤ العقمي: يرى نجاتي ) -4-2

وبتالي قد يساعد عمى حميا أو بالعكس يكوف عائقا في حاليا وىذا راجع إلى تأثير التييؤ العقمي في 

التييؤ العقمي وفي توجيو الفرد نحو إدراؾ العناصر الرئيسية لحؿ المشكمة أو عدـ إدراكيا، فمف خلبؿ 

بعض الحالات يمكننا التمسؾ ببعض الحموؿ القديمة والمألوفة لحؿ المشكمة والتي تكوف مناسبة لممشكمة 

 . 3الجديدة

                                                           
1
القدرة على حل المشكلات لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة، رسالة ماجستٌر، قسم لحسن ذبٌحً، الذكاء الوجدانً وعلاقته ب - 

 .363، ص4237علم النفس ، كلٌة العلوم الاجتماعٌة، جامعة محمد بوضٌاف المسٌلة، 
349ص مرجع سابق.، فارس - 2

  
 .485، ص :;;3، دار القلم للنشر والتوزٌع، الكوٌت4محمد عثمان نجاتً، علم النفس فً حٌاتنا الٌومٌة، ط -3
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مستوى الخبرة ودرجة المعرفة السابقة: إف الأفراد الذيف يتمتعوف بخبرات ومعارؼ سابقة يكوف  -4-3

ط، وعميو فميس مف السيؿ أف يحؿ الفرد مشكمة معينة استيعابيـ  لممشكلبت التي تجابييـ أسيؿ وأبس

 دوف أف تكوف ليا معارؼ وميارات سابقة أو لـ يتمقى معمومات عنيا مف قبؿ. 

أف الحالة الانفعالية والمزاجية التي يكوف عمييا الفرد قد تأثر  (1998) التحيز الانفعالي: يرى نجاتي-4-4

اما ويصبح غير قادر عمى حميا لأف الجانب الانفعالي يؤثر عمى عممية حمو لممشكمة، كما قد تعوقو تم

 عمى الجانب المعرفي والعقمي.

محدودية السعة: إف الأفراد يواجيوف عند حؿ المشكلبت صعوبات متعددة مختمفة بسبب محدودية  -4-5

 .1السعة أو القدرة والتي تؤدي إلى الفشؿ في استخداـ المعمومات المتعمقة بالمشكمة

فتراضات الكامنة: تعتبر الافتراضات الكامنة عاملب سمبيا يمنع مف الوصوؿ إلى حؿ المشكمة، الا-4-5

ويقصد بيا كؿ التعميمات والمحددات التي يضيفيا الفرد إلى معطيات المشكمة، بحيث أف ىذه الافتراضات 

 .2ستمنعو مف رؤية مسار الحؿ المناسب

في حؿ المشكلبت التعميمية، ذلؾ أنيا تحدد نوع التفكير الدافعية: تعتبر الدافعية ذات أثر كبير -4-6

المناسب لحؿ المشكمة، فالأداء الضعيؼ الذي يقدمو الطالب في حؿ المشكلبت يرجع إلى ضعؼ 

 .3الدافعية لديو، والعكس كمما زادت الدافعية زادت قدرة الطالب عمى حؿ المشكلبت

القدرة المعرفية: وىي أحد أسباب النجاح في حؿ المشكمة، وتنقسـ القدرات المعرفية ىنا إلى ثلبث -4-7

أقساـ وىي المعرفة وما وراء المعرفة والذاكرة ولا يمكف أف ننكر أىمية المعرفة في حؿ المشكمة، وعف 

دورا أقؿ ما يقاؿ عنو أنو ميـ طريقيا نميز الفرد الخبير مف المبتدئ في حؿ المشكمة، كما تمعب المعرفة 

                                                           
 ،.:34فارس، مرجع سابق ، ص  -1
.523، صمرجع سابقرافع نصٌر الزغول وعماد عبد الرحٌم الزغول،  -   
 .373، ص 4226، دار وائل للنشر، عمان، الأردن ،4عبد الهادي نبٌل وآخرون، نماذج تربوٌة تعلٌمٌة معاصرة، ط-3



65 

 

 

 

في حؿ المشكلبت، أما ما وراء المعرفة فيي المنيج التفكيري الذي استعممو الفرد والتمكف مف ميارات ما 

 .1وراء المعرفة يساعد المتعمـ عمى تحصيؿ المعرفة أولا التحكـ فييا ثانيا

 :المشكلات حؿ عمى القدرة نماذج -5

 :عمى سبيؿ المثاؿ منيا ونذكر المشكلبت حؿ عمى بالقدرة الخاصة النماذج مف مجموعة ىناؾ     

 لحؿ خطوات 06 ست يقترح والذي :Kanfer & Busemeyer(1982) وبوزمير كانفر نموذج -5-1

 واتخاذ البدائؿ وتوليد وتحديدىا المشكمة اكتشاؼ :وىي السموكي العلبج مجاؿ في تستخدـ المشكلبت

 .الحؿ مف والتحقؽ والتنفيذ القرارات

 ،1976  الأعواـ في طوراه الذي :Dixon & Glover (1982) وجوفؿ ديكسوف نموذج -5-2

 ىذا ويتكوف والإختبار، الذىف شحذ ىما أساسيتيف، عمميتيف عمى النموذج ىذا ويعتمد 1979،1984

 الإستراتيجية وتنفيذ الإستراتيجية واختيار اليدؼ واختيار المشكمة تحديد تشمؿ مراحؿ خمسة مف النموذج

 .2والتقييـ

 النماذج أكثر مف المعاصر الوقت في ىبنر نموذج ويعتبر :Heppner (1978) ىبنر نموذج -5-3

 تشتمؿ المشكلبت حؿ عمى القدرة أف "ىبنر" يرى حيث المشكلبت حؿ استراتيجية في واستخداما شيوعا

 :التالية المراحؿ عمى

 في وينظر اليومية الحياة حقائؽ مف جزء أنيا عمى المشكمة إلى بالنظر الفرد يتميز حيث: العاـ التوجو -

 المشكؿ الموقؼ يميز أف يستطيع المشكلبت، مع والتعامؿ التعاطي عمى قادر بأنو نفسو إلى الوقت نفس

 يتخذ عميقة دراسة وبعد منظـ بشكؿ الموقؼ يواجو بؿ عشوائية بطريقة إليو يتعرؼ ولا يواجيو عندما

 .القرار

                                                           
  .353ص  سابق،فارس، مرجع  -1
، الفجر للنشر والتوزٌع، القاهرة مصر، 3أحمد ناٌل العزٌز، برنامج إرشادي نفسً نموذج فً التربٌة الخاصة، ط-2

 . 325-324، ص 4232
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 وتعريؼ البحث منذ الموقؼ أو المشكمة حوؿ والمعمومات البيانات الفرد يجمع حيث: المشكمة تعريؼ -

 المرحمة ىذه في ويستذكر وممموس واقعي مدلوؿ وذات واضحة وعبارات مصطمحات بواسطة المشكمة

 بالإضافة الحالي الموقؼ عف لديو السابقة والخبرة الموقؼ اتجاه والانفعالات الشخصية المعمومات أيضا

 .الحؿ عناصر عمى التعرؼ إلى

 يطرح بؿ واحد حؿ في تفكيره يحصر لا بحيث المرونة مف والفعاؿ الناجح الفرد يكوف :البدائؿ توليد -

 .بالإحباط الشعور أو الإنفعالات مف التخمص يستطيع كما ،(بدائؿ) حموؿ عدة

 يترتب أف يمكف ما عمى بناء وذلؾ المطروحة البدائؿ وموازنة بمقارنة الفرد يقوـ حيث :القرار اتخاذ -

 الاعتبار بعيف الأخذ إلى بالإضافة والبعيد، القريب المدى عمى سمبية أو إيجابية نتائج مف منيا كؿ عمى

 . الموجود الواقع مع توافقو أو الواقع أرض عمى الحؿ تطبيؽ إمكانية

 نجاحيا مدى لمعرفة وذلؾ إلييا توصؿ التي العمؿ الخطة باختبار الفرد يقوـ حيث :النتائج مف التحقؽ -

 .1الواقع أرض عمى تطبيقيا قبؿ راتالقرا واتخاذ المرجوة الأىداؼ تحقيؽ في

 :المشكلات حؿ استراتيجيات-6

 مف نوعا تعد وىي المعرفية، الإستراتيجيات مف ىاما نمطا المشكلبت حؿ استراتيجيات تمثؿ     

 تمؾ وخاصة ومحدداتو المشكؿ الموقؼ معالجة في عممياتو الفرد ينظـ خلبليا مف التي العقمية الميارات

 ينطبؽ ما المشكلبت حؿ استراتيجيات عمى وينطبؽ الفرد، خبرات في مرورىا يسبؽ لـ لتي المشكلبت

 موقؼ أي ومحددات وقيود والتطبيؽ لمتعميـ قابميتيا حيث مف الأخرى المعرفية الإستراتيجيات عمى

 حلب يتطمب الموقؼ أف أو التعقيد أو البساطة حيث مف الموقؼ خصائص باختلبؼ تختمؼ لكنيا مشكؿ،

  2الاستنتاج عمى أـ الاستدعاء عمى قائـ المطموب الحؿ وىؿ متعددة، حمولا أـ واحدا

                                                           
1
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 مستخدما الرد بيا يقوـ العمميات مف مجموعة" أنو عمى المشكلبت حؿ Happner ْجُش عرؼ ولقد     

 مألوؼ وغير جيد، بشكؿ موقؼ عمى التغمب في اكتسبيا التي والميارات تعمميا، لو سبؽ التي المعمومات

 الإستراتيجيات مف ىاما نوعا المشكلبت حؿ استراتيجيات وتعد وحم إلى والوصوؿ عميو، السيطرة في لو

 الموقؼ معالجة في المعرفية عممياتو الفرد ينظـ خلبليا مف التي العقمية الميارات مف نوع وىي المعرفية،

 .1الفرد خبرات في مرورىا يسبؽ لـ التي المشكلبت تمؾ خاصة ومحدداتو المشكؿ

 يمثؿ الأوؿ فالنوع نوعيف، إلى المشكلبت حؿ استراتيجيات (2004) العتوـ يوسؼ عدناف وقسـ     

 ىذه  أىـ تمخيص ويمكف الحديثة، الإستراتيجيات فيمثؿ الثاني النوع أما التقميدية الإستراتيجيات

 :يمي كما الإستراتيجيات

 ويمكف الإستراتيجيات مف مجموعة ضمنيا وتندرج :المشكلبت حؿ في التقميدية الإستراتيجيات -6-1

 :يمي فيما عرضيا

 مف يقوـ الذي الإجرائي الشرطي التعمـ عمى تعتمد استراتيجية وىي: والخطأ بالمحاولة الحؿ استراتيجية -

 إف وبما المطموب الحؿ إلى تؤدي بحيث ناجحة إحداىا تكوف محاولات، بعدة عشوائيا الفرد خلبلو

 ىذه وعرفت مثيلبتيا أو المشكمة ىذه حؿ في متعمـ سموؾ إلى تتحوؿ فإنيا تعزيز يتبعيا الناجحة المحاولة

 لمعرفة اختباره ثـ الجواب بتخميف المتعمـ يقوـ حيث عدؿ،-افحص-خمف - استراتيجية باسـ الإستراتيجية

ذا صحيحة، الطريقة كانت إذا فيما  إلى ليصؿ أخرى تخمينات عف البحث أو الحؿ تعديؿ يحاوؿ فشؿ وا 

 فييا يصعب التي أو المعطيات واضحة غير المشكلبت مع الحؿ في الطريقة ىذه مثؿ وتنجح الحؿ،

 .الفرضيات صياغة

 وتحديد المشكمة دراسة عمى القدرة مف النوع ىذا ويتطمب :الإستبصار أو بالتبصر الحؿ استراتيجية -

دراؾ عناصرىا  ينجح وعندما محدد واضح ىدؼ إلى لموصوؿ والمعطيات العناصر ىذه بيف العلبقة وا 
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 تجارب في شرحو تـ كما الحؿ أماـ نفسو يجد فإنو العناصر، ىذه جميع بيف العلبقة إدراؾ في الفرد

 .القردة عمى كوىمر

 تشكؿ أف يمكف التي الأفكار مف قائمة إنتاج في الإستراتيجية ىذه تساعد :الذىني العصؼ استراتيجية -

 التي المشكلبت بعض معالجة في وتصمح النياية، الحؿ وتقرير المشكمة بمورة إلى تؤدي أو لمحؿ مفاتيح

 .ومحددة واضحة غير الحؿ عمى الحكـ معايير أف أو محددة صحيحة إجابة ليا تتوفر لا

 الظواىر عمى تنطبؽ التي الحموؿ مف للئستفادة التعميـ استخداـ فييا ويتـ بالاستنتاج: الحؿ استراتيجية -

 .النتائج عمى توفرىا حالة في المقدمات، عؿ ينطبؽ الذي الحؿ ينتقؿ حيث الأجزاء عمى لتعميميا الكمية

 عمى ايلتعميم الأجزاء عمى تنطبؽ التي ؿالحمو  تعميـ فييا ويستخدـ بالاستقراء: الحؿ استراتيجية -

 الفردية الحالات بعض أو الجزئية أو الفردية الحالات كافة دراسة مف بأي ىنا والحؿ الكمية، الظواىر

 عينات عمى متفرقة حموؿ لمباحث توفر فإذا العامة، بالقاعدة يعرؼ ما أو الكمية لمظاىرة حؿ إلى لموصوؿ

 .1الدراسة مجتمع أفراد كافة عمى يعمميا أف يستطيع فإنو مجتمع، مف

 الإستراتيجيات مف مجموعة الأخرى ىي تتضمف والتي :المشكلبت حؿ في الحديثة الإستراتيجيات-6-2

 :يمي فيما عرضيا ويمكف

 بالغة مشكلبت الفرد تواجو عندما Segmontation Problem Strategy :المشكمة تجزئة استراتيجية -

 يمكف إذ المشكلبت، مف النوع ىذا لمثؿ الملبئمة تالإستراتيجيا بيف مف الإستراتيجية ىذه تكوف التعقيد

 بدورىا والتي الفرعية، الأىداؼ مف مجموعة إلى النيائي اليدؼ تجزئة وبالتالي أجزاء، إلى المشكمة تجزئة

 تحقيؽ نحو العمؿ أولويات تحديد يتطمب وىذا المشكمة، لحؿ النيائية الأىداؼ تحقيؽ عمى مجتمعة تعمؿ

 حؿ يتـ حتى آخر، فرعي ىدؼ تحقيؽ إلى يفضي فرعي ىدؼ أي تحقيؽ لأف بحيث الأىداؼ، ىذه

  .المشكمة
                                                           

1
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 يتـ الإستراتيجية ىذه في :Means-Ends Analyisis Strategy والوسائؿ الغايات تحميؿ استراتيجية -

 النيائي اليدؼ تحديد عمى العمؿ المنيج ىذا يتضمف حيث لممشكمة، حؿ لإيجاد مباشر منيج توظيؼ

 إجراء أو وسيمة تصؼ ثـ فرعية، وأىداؼ متوسطة أىداؼ إلى الأىداؼ ىذه تقسيـ ثـ ومف بموغو، المراد

 الإجراء ىذا مثؿ يكوف قد اليدؼ، لتحقيؽ مباشرة الحؿ ىذا توظيؼ ثـ ومف منيما، كؿ بموغ إلى لمتوصؿ

 توظيؼ يتـ بحيث الحؿ في معروفة قواعد وليا جيد، بشكؿ المحدد النوع مف المشكمة تكوف عندما فعالا

 لا قد الإجراء ىذا فإف البناء، محددة غير بالمشكلبت الأمر يتعمؽ وعندما مباشرة، بطريقة المناسب الحؿ

 بديمة استراتيجيات عف البحث خلبؿ مف المشكمة عمى التحايؿ يستمزـ سوؼ الذي الأمر فعالا، يكوف

 .1المشكلبت مف النوع ىذا مثؿ تناسب

  خلبؿ مف وذلؾ واليندسية، الرياضية المسائؿ في الإستراتيجية ىذه وتصمح :العكسي الحؿ استراتيجية-

 .لممشكمة الحالي الوضع إلى العودة ثـ إثباتو المراد اليدؼ مف الحؿ يبدأ أف

 تقميؿ خلبؿ مف المألوفة غير المشكلبت في تراتيجياتسالإ ىذه وتصمح :الفروؽ تخفيض استراتيجية -

 اليدؼ مف الفرد تقرب سموكيات باختيار الباحث ويقوـ المنشود، واليدؼ الحالي الوضع بيف الفروؽ

 ىذه ولكف الحؿ مف تقرب جديدة ىيئة إلى المشكمة عناصر تحميؿ أو والمقارنة التشابو بمبادئ كالعمؿ

 .النيائي الحؿ إلى توصمؾ أف بالضرورة ليس الإستراتيجية

 الإستراتيجية ىذه تعد حيث المتاىات حؿ أو الحسابية المعادلات معظـ في وتستخدـ :التسمؽ استراتيجية-

 المرحمة مف الحؿ الحلّبؿ يبدأ حيث الحؿ مف الاقتراب عمى تعتمد التي والسريعة السيمة الطرؽ مف

 .اليدؼ مف الاقتراب باتجاه متعددة بخطوات ويعمؿ الابتدائية

                                                           
، دار المسٌرة للنشر 3صلاح الدٌن محمد علً أبو جادو ومحمد بكر أبو نوفل، تعلٌم التفكٌر )النظرٌة والتطبٌق(، ط -1
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 تبسيط يتـ حيث المتعدد الحؿ ذات المشاكؿ في الإستراتيجية ىذه تستخدـ :المشكمة تبسيط استراتيجية-

 عمى تؤثر التي المعمومات بعض تجاىؿ أو المعرفية الوحدات أو الأرقاـ عد تقميؿ خلبؿ مف المشكمة

 . 1بالحؿ المباشرة العلبقة ذات المعمومات عمى التركيز أو الحؿ

 إلى تقسيميا تـ والتي المشكلبت، حؿ استراتيجيات مف أنواع عدة ىناؾ أف لمباحث يتضح سبؽ وما     

 نوع فكؿ المشكلبت جميع لحؿ واحدة استراتيجية توجد لا وانو وحديثة، تقميدية رئيسيف نوعيف أو قسميف

 .بو الخاصة إستراتيجيتو لو المشكلبت مف
 المشكلبت حؿ لقياس تستعمؿ مقاييس أربعة عمى الباحثوف يتفؽ :المشكلات حؿ عمى القدرة قياس -7

 :يمي ما في نوجزىا والتي معينة، معايير ووفؽ

 لحؿ النظري الإطار في شيوعاً  المعايير أكثر مف المعيار ىذا يعتبر :الحؿ زمف معيار -7-1

 والافتراض الحؿ، إلى وصولو حتى البداية لحظة منذ الفرد يقضيو الذي الوقت إلى يشير إذ المشكلبت،

 المشكلبت، حؿ عمى الفرد بقدرة مباشرة يرتبط المشكمة حؿ سرعة أف ىو المعيار ىذا إليو يستند الذي

 نوع يصبح الحموؿ تعدد معيار استخداـ عند لكف لممشكمة، واحد حؿ ىناؾ يكوف عندما حقيقة تكوف وربما

 الملبئـ. الحؿ ىو إليو التوصؿ يتـ الذي الحؿ يكوف أف يمكف و الحؿ، سرعة مف أىمية أكثر الحؿ

 محددة، زمنية وحدة في المولدة الحموؿ عدد ىو النوع ىذا مثؿ في المعيار  :الحموؿ عدد معيار -7-2

 قادراً  يكوف سوؼ المشكلبت حؿ عمى قدرة الأكثر الفرد أف ىو النوع ىذا مثؿ في القائـ الافتراض ويصبح

  .الحموؿ مف ممكف عدد أكبر إنتاج عمى
 نوعية معيار أف إلا معينة مشكلبت لحؿ مناسباً  معياراً  الحموؿ تعدد يعدد فيما :الحموؿ نوع معيار -7-3 

 المنتجة، الحموؿ في تنعكس لا التي المشكلبت حؿ عمى بالقدرة مباشر وبشكؿ ارتباطاً  أكثر يشكؿ الحموؿ

 .الفكرية الطلبقة مف أكبر درجة عمى تنوعو أو الحؿ نوع ينطوي حيث

 والمتعمـ المعمـ قبؿ مف تستخدـ التي الإجراءات مف مجموعة وىي :الحؿ إستراتيجية معيار -7-4

 التي المعمومات أفضؿ الاستجابات تسجيؿ نقطة وتعتبر محدد، ىدؼ تحقيؽ أو معيف ىدؼ إلى لموصوؿ

 إيجاد في المستخدمة العمميات أفضؿ معرفة إلى خلبليا مف التوصؿ يمكف التي المشكلبت بحؿ تتعمؽ

 . 2لممشكمة حؿ
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 :التدريس في المشكلات حؿ استراتيجيات تحسيف شروط -8

 :وىي الشروط مف مجموعة توفير يجب التعممية التعميمية العممية في استراتيجيات تحسيف يتـ لكي     

 بموقؼ يرتبط ما كؿ استدعاء الفرد يتعمـ أف أي :بالمشكمة المرتبطة والمبادئ المفاىيـ جميع استدعاء  -

 مف جديد مبدأ اكتشاؼ أي بينيا، العلبقات اكتشاؼ يحاوؿ وأف تعمميا، سبؽ ومبادئ مفاىيـ مف المشكمة

 "التحسيف منظمات" بػ أوزبؿ سماىا المبادئ وىذه المشكلبت حؿ عمى يساعد أعمى مستوى

 في Mayer (1930) ماير قارف فقد :تفكيره تنظيـ في تفيد التي المفظية التوجييات ببعض المتعمـ تزويد -

 لممبحوثيف، فقط المشكمة تصاغ فيو الذي الضابط فالشرط التعميمات، لإعطاء شروط خمس بيف دراستو

 لأحدىا قدـ فقد التعميمات، مف مختمفة درجات ليا أعطيت فقد المبحوثيف مف الأخرى المجموعات أما

 تعميمات التوضيحي العرض إلى أضيؼ أخرى ولمجموعة بالمشكمة، المرتبطة لممبادئ توضيحيا عرضا

 اليامة، التمميحات بعض تتضمف لفظية تعميمات سبؽ ما كؿ ليا أضيؼ الثالثة ولممجموعة ىامة، لفظية

 أكثر كانت الأخيرة المجموعة باف لو وظير إلييا، المشار التعميمات نمط ليا أضيؼ الأخيرة ولممجموعة

 .المشكلبت حؿ في كفاءة المجموعات

 في تؤثر التي جدا الميمة العوامؿ مف العمؿ، نتيجة يحدث الذي التأىب إف :المشكمة لحؿ التأىب -

 قد الحسابية المسائؿ مف مجموعة حؿ في  يفيد الذي التأىب أف لوتسنز رىف وقد المشكمة، حؿ سموؾ

 التي  العادات مف نوعا التأىب اعتبار ويمكف المسائؿ، مف أخرى مجموعة عند الأداء تعطيؿ إلى يؤدي

 التأىب تقوية إلى يؤدي الممارسة مقدار زيادة أف لوتسنز وجد حيث الممارسة، مف قميؿ قدر نتيجة تكوف

 .مختمؼ مبدأ تتضمف التي المشكلبت حؿ في الفشؿ مرات عدد وزيادة
 والمفاىيـ لممبادئ المتعمـ إدراؾ إف  المشكمة حؿ وموقؼ المتعمـ تعمميا التي المبادئ بيف العلبقة إدراؾ -

  المشكمة واستيعاب فيـ عمى كثيراً  يساعده بينيا الموجودة العلبقات اكتشاؼ خلبؿ مف تعمميا التي

 عمى المتعمـ يساعد الواحدة لممشكمة البديمة الحموؿ توافر إف :الواحدة لممشكمة البديمة الحموؿ توافر -

 . 1لذلؾ المحدد الزمف وفي المناسبة بالطريقة المشكمة حؿ
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 خلاصة-

 في المختمفة لممجالات الضرورية الميارات مف المشكلبت حؿ أف الباحث يستخمص سبؽ ومما     

 حياتو، في اليامة القرارات واتخاذ الاستقلبؿ بآليات وتزوده المعرفة تحصيؿ عمى تساعد أنيا كما الحياة،

 القدرة مفيوـ عمى والغموض المبس إزالة بغرض التعاريؼ مف مجموعة الفصؿ ىذا في الباحث وتناوؿ

 حؿ بيا تتميز التي والمراحؿ والخطوات الخصائص أىـ إلى الباحث تطرؽ ثـ ،المشكلبت حؿ عمى

 حؿ تفسر المعرفية النظرية أف وجد حيث المشكلبت، لحؿ المفسرة النظريات أىـ تناوؿ كما المشكلبت،

 النظرية أما السابقة، لمخبرات المعرفي التمثيؿ تنظيـ فيو يتـ معرفي ذىني نشاط أنيا عمى المشكمة

 العمميات فشبيت المعمومات معالجة نظرية أما ،والاستجابة المثير إطار في المشكمة حؿ فتفسر السموكية

 معالجة في الحاسوب بيا يقوـ التي بالعمميات المشكمة حؿ أثناء الطالب باليا يقـ التي المعرفية

 إلى المختصوف صنفيا والتي المشكلبت حؿ في المؤثرة العوامؿ أىـ إلى الباحث تطرؽ كما المعمومات،

 أىـ عرض إلى بالإضافة نفسيا، بالمشكمة خاصة وعوامؿ بالحؿ القائـ بالفرد خاصة عوامؿ-صنفيف

 قياس طرؽ أىـ إلى الباحث تطرؽ الأخير المشكلبت،وفي بحؿ الخاصة والإستراتيجيات المقترحة النماذج

 الطالب يستخدميا معرفية عقمية عممية إلا ىي ما المشكلبت حؿ أف الباحث ويرى ت،المشكلب حؿ

 وخبراتو معارفو كؿ ذلؾ في مجندا التعميمية، الأنشطة لمختمؼ والأمثؿ المطموب الحؿ إلى لموصوؿ

 في جابيايوا   فعّالا ليكوف الفرصة تعطيو كما ىدفو، إلى توصمو التي والإستراتيجيات الطرؽ كؿ ومستخدما

 .تعممو
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 :تمييد

 دراسية مراحؿ تجاوز فقط ليس فيو وأسرتو، الفرد حياة في  كبيرة أىمية لو الدراسي التحصيؿ

 الطريؽ باعتباره حياتو في ىامة جوانب لو بؿ لذلؾ، تؤىمو التي الدرجات عمى والحصوؿ بنجاح متتالية

 بو سيقوـ الذي الاجتماعي الدور تحديد وبالتالي المستقبؿ، في والمينة الدراسة نوع لاختيار الإجباري

 .حياتو في بالنجاح وشعوره لذاتو ونظرتو سيحققيا، التي  الاجتماعية والمكانة الفرد،

 جوانبو مختمؼ بو الإحاطة خلبؿ مف الدراسي التحصيؿ مفيوـ الفصؿ ىذا في الباحث وسيتناوؿ      

 ومستوياتو فيو المؤثرة العوامؿ وأىـ وشروطو وأىدافو مبادئو وذكر الدراسي التحصيؿ تعريؼ مف انطلبقا

 .لقياسو الممكنة والأساليب الطرؽ وأىـ
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 :الدراسي التحصيؿ تعريؼ-1

 لبعض عرض يمي وفيما بالتعريؼ الدراسي التحصيؿ مفيوـ تناولت التي التعاريؼ مف الكثير ىناؾ     

           .تناولتو: التي التعاريؼ

 خلبؿ مف التمميذ عمييا يحصؿ التي المعرفة بأنو " ( التحصيؿ الدراسي1973) لافوف روبيرؼ يعر      

 .1"المدرسي  العمؿ و الوسط مع تكييفو قصد مدرسي برنامج

 الاختبارات مف سمسمة في الأداء مستوىالدراسي بأنو "التحصيؿ (1975) دريفير جيمس كما يعرؼ

 .2"تربوية تكوف ما عادة التي المقننة

 التي الميارة أو المعرفة مقدار " بأنو الدراسي التحصيؿ (1987) العيسوي الرحمف عبد ويعرؼ       

  .3"السابقة وبالخبرات بالتجارب والمرور التدريب نتيجة الفرد حصّميا

 أو دراسية مادة في لمطالب التحصيمي الإنجاز": أنو عمى (1999) أحمد إبراىيـ أحمد يعرفو كما     

 الفصؿ نياية أو ,العاـ آخر المدرسة تجرييا التي المحمية للبمتحانات طبقا بالدرجات مقدرا المواد مجموعة

 .4"الدراسي

 يحصؿ ما مقدار" أنو عمى الدراسي التحصيؿ فيعرفاف (2011 ) النجار وزينب شحاتة حسف أما     

 يتـ معيف بشكؿ المعد الاختبار بدرجات عنيا معبر ميارات أو معارؼ، أو معمومات، مف الطالب عميو

 .5 "والثبات والموضوعية بالصدؽ الاختبار ويتميز المحددة المستويات قياس معو

                                                           
1
- R.Lafan , Vocabulaires de psychopédagogie.P.E.F. Paris 1973. 

2- James, Drever, a dictionary of psychology , England Benehaim book, LTD, 1975. 

 .96، ص4222عبد الرحمن العٌسوي، اضطرابات الطفولة والمراهقة وعلاجها، -5
 ,الحديثة المعارؼ مكتبة ,الدراسي التحصيؿ و الفصؿ إدارة عناصر (1999) المراعي محمد شحاتةو  أحمد إبراىيـ أحمد -4

 .8-7، ص 1999، مصر ,الإسكندرية
التعمـ المنظـ ذاتيا وعلبقتو بالتفكير الابتكاري والتحصيؿ الدراسي، دراسة ميدانية عمى تلبميذ  بوجمميف حياة فيصؿ، مطروني-5

 .193، ص 2019 ،(01) 07المرحمة الثانوية، مجمة الحكمة لمدراسات التربوية والنفسية، 
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 مف التمميذ يحصمو ما مقدار " أنو عمى الدراسي التحصيؿ (2009) إبراىيـ مجدي يعرؼ بينما     

 التي بالدرجة ويقاس يتعمميا التي الدراسية الوحدة في أو الواحد الدرس في ميارات أو وخبرات معرفة

 .1"الغرض لذلؾ المعد الاختبار التحصيمي في عمييا يحصؿ

 في وكفاءات، وميارات معارؼ مف الطالب يحصمو ما ىو الدراسي التحصيؿ أف الباحث يري وعميو     

 طريؽ عف الدراسي التحصيؿ يقاس و سنة، أو دراسي فصؿ خلبؿ المواد، مف أو مجموعة مادة

 يمكف كمية معمومات عمى الحصوؿ وبالتالي والموضوعية، منيا التقميدية المختمفة التحصيمية الاختبارات

 المنخفض. أو الجيّد تحصيمو مستوى عمي والحكـ الطالب، تحصيؿ مستوى تحديد خلبليا مف

 :الدراسي التحصيؿ مبادئ -2

 مف مجموعة وفؽ والمعمموف الأساتذة يعمؿ لمتلبميذ، الأكاديمي التحصيؿ في الزيادة أجؿ مف     

 ىذه بيف ومف  والتعميمية، البيداغوجية لمياميـ أدائيـ أثناء الدراسي التحصيؿ عمييا يقوـ التي المبادئ

 :يمي ما المبادئ

والجزاء  في التعمـ، الجزاء مبدأ ودور أىمية تؤكداف عمى والسموكية الإرتباطية الجزاء: إف النظرية -2-1

 الطمبة دفع في الثواب وخاصة الجزاء أىمية عمى التربويوف ويتفؽ العقاب، و الثواب ىما شكميف يتخذ ىنا

 يمة ما أوم في بنجاحو ذلؾ ارتبط ما إذا التعمـ عمى عمييا، فالطالب تجده مقبلب والإقباؿ الدراسة نحو

صحيح،  والعكس جيدا، الدراسي تحصيمو وبالتالي يكوف وتشجيعو، الأستاذ وتقديرا مف طرؼ ناؿ تحفيزا

عندما يقوموف بأداء أو إجابات  التلبميذ وتحفيزىـ أي فرصة لتعزيز استغلبؿ وعميو يجب عمى الأساتذة

 .2صحيحة تستدعي ذلؾ

 و استمراره عمى تعمؿ و سموكو تستثير الفرد لدى داخمية حالة "أنيا عمى الدافعية تعرؼ: الدافعية -2-2

 المستقبمية أىدافيـ وضع في رغباتيـ حيث مف المعمموف يختمؼ إذ ،"معيف ىدؼ تحقيؽ نحو توجييو
                                                           

 . 235 ،2004القاىرة، ,المصرية لأنجمو مكتبة ,التعمـ أساليب و التعميـ استراتيجيات ،إبراىيـ عزيز مجدي -1
  .;:3-::3، ص ;;;3، الأردن 3ناٌفة قطامً، علم النفس المدرسً، دار الشروق للنشر والتوزٌع، ط -2
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 في تباينيـ إلى الاختلبؼ، ىذا وينسب الأىداؼ، ىذه لتحقيؽ يكرسونيا التي الجيود مدى وفي لأنفسيـ،

 .   1يمتمكونيا التي الدافعية مستويات

 والإبداع، وروح الابتكارمف  ا الحدشأني مف بالأفكار القديمة التي تشبثال تفادي وىيالحداثة:  -2-3

 والخبرات لمطرؽ التلبميذ إخضاع و النشط التعمـ في الاستمرارية مبدأ أف يتبع الأستاذ عمى يجب ىنا مف

 المعمومات اكتساب في والنشاط الحركية تشجيع إلى إضافة عالية، تقنيات تتطمب التي والميارات الجديدة

 .بالمشكؿ والإحساس

وىنا يجب توفير كؿ الظروؼ الملبئمة داخؿ حجرة الدراسة كما يجب أف يرتبط ما  الواقعية:  -2-4 

 يجب ليذا الاجتماعية، بيئتوحياتو اليومية وب في حولو يدور بمايقدـ لمطالب مف معارؼ وأنشطة تعميمية 

 .2الجيد التحصيؿ إلى بالطالب الوصوؿ و التعمـ، عممية تسييؿ أجؿ مف المبدأ بيذا الأخذ

 التركيز عميو يجب ىنا،الأستاذ  والتخطيط، التنظيـ عمى المبني النشط بالتعمـ ترتبطالفاعمية: -2-5 

 المناسب الوقت في قدميا إذا ىذا إلا يتـ ولا التعمـ، وتقوية تفعيؿ إلى تسعى التي الملبئمة التعزيزات عمى

 تبادؿ فرصة فيو تتاح ديمقراطي جو في  Feed back الراجعة التغذية استراتيجية توظيؼ إلى إضافة

 3والخبرات الآراء

 :الدراسي التحصيؿ أىمية3- 

 والتي الدراسي التحصيؿ لأىمية عرض يمي وفيما لممتعمـ بالنسبة كبيرة أىمية الدراسي لمتحصيؿ     

 :التالية النقاط في نوجزىا

 مف مرحمة تعميمية إلى أخرى. لانتقالو المتعمـ مفصؿ حوؿ نتائج تقريرتقديـ -

                                                           
 . :43-439، ص9:;3 3، مؤسسة الرسالة للنشر والتوزٌع، بٌروت لبنان، ط3عبد المجٌد نشواتً، علم النفس التربوي، ط -1
  .  ;:3-::3، ص  سابق قطامً، المرجع -2
عمي فارس، العلبقة بيف ميارات ما وراء المعرفة وأساليب التعمـ والقدرة عمى حؿ المشكلبت والتحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ  -3

   .169، ص 2017، 02المرحمة الثانوية، أطروحة دكتوراه، قسـ عموـ التربية، جامعة الجزائر 
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 بالاعتماد يكوف وىذا ،لاحقا أو الشعبة التي سيدرسيا التخصص حديديمكننا مف دراسة رغبة المتعمـ بت-

 .الطالب عميو تحصؿ الذي المعدؿ عمى

مكانياتو لممتعمـ الخاصة الفردية القدرات معرفة-  في كؿ المواد وبالتفصيؿ. وا 

 .لآخر مستوى مف إلى للبنتقاؿ الدراسي التحصيؿ نتائج مف الاستفادة-

 .أكثر الجيد وبذؿ الاستذكار عمى المتعمـ تحفيز-

 مف استفادتيـ مدى وبالتالي التعمـ، لعممية المتعمميف استجابة مدى معرفة عمى الأستاذ مساعدة-

 والوقوؼ التدريس في مراجعتو إلى الكؼء المعمـ جيدة وسيمة التقويـ يعتبر ولذلؾ التدريس، استراتيجيات

 .طمبتو منيا يعاني الذي الضعؼ نواحي عند

 ويكوف المتعممة، الخبرة في المتعمميف نمو تتبع عمى يساعد بالمعمـ الخاص التعميمي العمؿ تقويـ إف-

 .الدراسية السنة مدار عمى منتظمة فترات عمى التحصيمية الاختبارات إجراء أو التكرار طريؽ عف

 .الدراسية المادة مف المتعمموف حصمو ما مقدار معرفة عمى تساعد التحصيمية الاختبارات إف -

 عممية في المطموب المستوى إلى وصموا قد المتعمموف كاف أذا ما معرفة عمى التحصيؿ تقويـ يساعد -

 .  1المدرسي التعمـ

 الانتقاؿ لو يضمف لأنو الطالب بالنسبة ميـ الدراسي التحصيؿ أف الباحث يستنتج سبؽ ما خلبؿ مف     

 عمى المعمـ و والمدرسة لمعائمة وميـ المستقبؿ، في العممي التخصص واختيار دراسية، سنة إلى سنة مف

 طرؽ نجاعة ومدى لمتعمميو المعارؼ إيصاؿ في نجاحو مدى معرفة المعمـ يستطيع  خلبلو فمف سواء حد

  .وتقويميا تدريسو واستراتيجيات

 

 
                                                           

والدافعية لمتعمـ وأثرىما عمى التحصيؿ الدراسي، دراسة ميدانية عمى بعض أماؿ بف يوسؼ، العلبقة بيف استراتيجيات التعمـ - 1
   .121، ص 2008، 02الثانويات بولاية البميدة، جامعة الجزائر 
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  :الدراسي التحصيؿ أىداؼ -4 

 والاتجاىات والمعمومات المعارؼ عمى الحصوؿ إلى عموما الدراسي التحصيؿ ييدؼ      

 ما مدى وكذلؾ الدراسية، المقررات في تعممو لما المتعمـ استيعاب مدى عمى تدؿ التي والميارات والميوؿ

 رسـ بغية مستوياتيـ ترتيب عمى الحصوؿ أجؿ مف وذلؾ المواد تمؾ محتويات مف منيـ واحد كؿ  حصمو

 العممية ضبط أجؿ مف والشخصية الوجدانية وخصائصيـ المعرفية وقدراتيـ العقمية لاستعداداتيـ صورة

 تبيف وصفية معمومات عمى الحصوؿ ىدفو الدراسي التحصيؿ أف (1985) غريب رمزيةرى وت، 1التربوية

 معرفة وكذلؾ معينة، دراسية محتوياتو  برامج مف مباشرة، بطريقة معينة خبراتل التمميذ تحصيؿ مدى

 في لمتلبميذ بالنسبة أي العمومية صفة ليا معايير بمعرفة وذلؾ متمميذ،ل التحصيميو  التعميمي مستوىال

 إلى يمتد ولكف فقط ذلؾ عمى الدراسي التحصيؿ اليدؼ يقتصر ولا ، سنو مثؿ في أو الدراسي فصمو

 .الدراسية المواد مختمؼ في وتحصيمو والمعرفية العقمية التمميذ لقدرات نفسية صورة رسـ محاولة

 :الدراسي التحصيؿ إلييا يروـ التي الأىداؼ لأىـ عرض يمي وفيما 

مف خلبؿ النتائج التي يتحصؿ عمييا التمميذ يتمكف المعمـ مف التعرؼ عمى مدى تقدمو ومعرفة -

الصعوبات التي تعيقو وتمنع سير وصوؿ المعمومات وتدفعو إلى اختيار الحموؿ المناسبة لذلؾ الأمر الذي 

 يزيد مف إقباؿ المتعمـ عمى التعمـ.

 إكساب المتعمـ مجموعة مف الأنماط السموكية والقيـ الأخلبقية والمبادئ التي يحددىا المنياج التربوي.-

 إجراء بعد والعلبمات النقاط إعطاء أف حيث لمتعمـ، الدافعية زيادة إلى الدراسي التحصيؿ ييدؼ كما-

 بصورة علبماتيـ لتلبميذه يعطي الذي فالمعمـ ، المتعمـ لدى المرغوب السموؾ تعزيز مف يزيد الامتحاف

                                                           

. 103، ص2007بشير معمرية، بحوث ودراسات متخصصة في عمـ النفس، منشورات الخبير، الجزائر، - 1 



81 

 

 

 

 يزيد ما وىذا عميو تفوقوا الذيف زملبئو نتائج مف أدنى أو أقؿ أداءه بأف شعر ما إذا التمميذ فإف جماعية،

 .1زملبئو إليو وصؿ الذي التقدير مرتبة إلى لموصوؿ مستواه تحسيف عمى عزيمتو مف

 حوؿ وصفية معمومات عمى الحصوؿ ىو الدراسي التحصيؿ مف اليدؼ أف الباحث يرى الأخير وفي     

 ما ومعرفة اد،المو  مف مجموعة أو دراسية مادة في حصّميا التي ومياراتو قدراتو ومعرفة التمميذ تحصيؿ

 التمميذ تحصيؿ في والضعؼ القوة مواطف وكذلؾ الدراسي، لمبرنامج وبالنسبة لأقرانو بالنسبة تقدـ مف حققو

 .التعميمية العوائؽ وتخطي الصعوبات وعلبج تعممو وتصويب لتقويـ

 :الدراسي التحصيؿ شروط -5

 المعمـ توخى وكمما المحددة، الشروط مف جممة تتوفر أف يجب جيد الدراسي يكوف التحصيؿ لكي

 المعمـ يوصؿ الوقت نفس وفي الجيد، والتحصيؿ التعمـ عمى قادرا المتعمـ كاف كمما الشروط، ىذه والمتعمـ

 معا تعمؿ جميعا الشروط ىذه أف فيو لاشؾ ومما الدراسي، المنياج في المبرمجة والميارات المعارؼ

 :وىي لمطلبب الجيد التحصيؿ ىي النتيجة لتكوف وتتفاعؿ،

 بأي يقوـ لا الدافعية وبدوف ،ةمعين أنشطة أو باستجابات مقياـل الطالب تدفع الدافعية إف :يةالدافع -5-1

لأف الدافعية تعمؿ عمى إثارة المتعمـ وتحفيزه لمتعمـ، وبالتالي لا يحدث معيف، نشاط أي يباشر ولا سموؾ،

 .2شيء أساسي في العمميةنحو التعمـ التي تؤدي إلى نتائج جيدة ووجدود الدافعية ىنا 

 بيف والتفضيؿ النشاط في والاستمرار ،للبنتباه المتعمـ تدعو استعدادات عف تعبر وىي الميوؿ:-5-2

 بو القياـ في يرغب لما نتيجة التحصيؿ في والتفوؽ لمبروز المتعمـ واستعدا المختمفة، النشاط أوجو

 .فيو ويرغب لو يتحمس ما دراسة في يبدأ المتعمـ وىنا ومحدد معيف ىدؼ إلى لموصوؿ

                                                           
  .:37، صفارس، مرجع سابق -1
 

 .104، ص1972ػ، القاىرة ،المصرية لأنجمو مكتبة ,السموؾ و الإدراؾعبد الفتاح الدٌدي، -2
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 الأحداث، مف أكثر او نوعيف بيف الموجود التفاعؿ ذلؾ الراجعة بالتغذية ونعنيالتغذية الراجعة: -5-3

  .سابؽ نشاط عمى يؤثر إف معيف نشاط أو لحدث يمكف بحيث

 والتركيز الفيـ عمى قائـ وىو المعرفة، وترسيخ التعمـ إلى يؤدي الذي الإيجابي التكرار ىو :التكرار -5-4

 . والخاطئة الصحيحة الاستجابات بيف والتمييز  والانتباه

 يتميز مناسب وضوعمو  ومكاف حيز توفر يشترط الجيد التحصيؿ إف :الوضعية التعميمية والتوقيت-5-5

 إلى إضافة والخبرات الميارات اكتساب عممية تسيؿ التي الفيزيقية العوامؿ كؿ وتوافر والإضاءة باليدوء

 الفترة يخصص كأف وموضوعية، مستمرة بصورة ومراجعتو دراستو وقت ينظـ أف المتعمـ عمى يجب ذلؾ

 في أكثر فيستغميا المسائية الفترة أما أكبر، وتركيزا انتباىا تتطمب التي بالمواد الخاصة لمدراسة الصباحية

 . 1المستمرة والمراجعة والحفظ التحصيؿ أثناء والمواظبة الجد ىذا كؿ إلى ويضاؼ ستذكارلاوا المراجعة

ىو عبارة عف عممية  الذاتي التسميعأف  (2000التسميع الذاتي: ويري عبد الرحمف العيسوي ) -5-6

 إلى النظر دوف وميارات خبراتو  تمعموما مف اكتسبوما تعممو و  المتعمـ لاسترجاع بيا يقوـ معرفية

 .2قصيرة بمدة بعده أو الحفظ أثناء وذلؾ النص،

 شعورية، لابطريقة  ويحدث وىو عممية مستمرة ،المتعمـ شخصية جوانب جميع يشمؿو  النضج:-5-7

، وقت في حتى ويستمر  التعمـ عمميتي عمى كبيرا تأثيرا المؤثرة الأساسية الشروط أحد يعتبرو  النوـ

 .معا والتحصيؿ

وبالتالي يجب عمى المعمـ أف يبذؿ  ،ضروريا في التحصيؿ الراسي شرطا الفيـ يعتبرالفيـ: -5-8

 وذلؾ التعميـ عممية أثناءقصارى جيده ويستعمؿ كؿ الوسائؿ والطرؽ والاستراتيجيات لتحقيؽ لمفيـ الجيد 

 . واىتماماتو ودوافعو وحاجاتو المتعمـ اىتماـ يثير بما وربطيا الدراسية لممادة تقديمو طريقة خلبؿ مف

                                                           
 ، 386-385فارس، مرجع سابق، ص  -1
 .:32، ص4222عبد الرحمن العٌسوي، اضطرابات الطفولة والمراهقة وعلاجها، -2
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 والمختصيف أساتذتومف طرؼ  والإرشاد توجيوال إلىماسة  حاجة في ذالتممي إفالإرشاد والتوجيو: -5-9

 ويقدموف لو البديؿ لحؿ مشكلبتو وتساؤلاتو،  الخطأ، لو ويصححوف الصواب،الذيف يقوموف يبينوف لو 

يخمو مف  الذي الدراسي التحصيؿ مف أفضؿ والإرشاد التوجيو الذي تتخممو عمميتي الدراسي والتحصيؿ

 .1الميمتيف ىذيف العمميتيف

 دراسية، مادة لكؿجدوؿ زمني محدد و ووضع برنامج  تنظيـ أوقات الدراسة ونقصد بوالتنظيـ:  -5-10

شعور المتعمـ بالإجياد والتعب، وعميو كمما كاف المتعمـ منظما في  حالة في لمراحة فتراتتخصيص  مع

 أوقات مراجعتو وراحتو كمما كانت النتائج أفضؿ.

ونقصد بيا أف التعمـ لا يكتمؿ ولا يتحقؽ دوف ممارسة وتطبيؽ لما تعممو فلب يكفينا الممارسة: -5-11

ىنا الاستماع لشرح المعمـ وتحميمو وتفسيره نظريا لمموضوع قيد الدراسة، أو بمشاىدة أفلبـ أو الإطلبع 

 لممارسةا عامؿ وشرط فرتو  مف بد لا وعميو ،عمى وثائؽ وأبحاث أو مشاىدة صور ليا علبقة بالموضوع

 .2التطبيقية وىذا مف أجؿ تحصيؿ دراسي يسمح بتحقيؽ درجات كافية مف النجاح  الفعمية العممية

 وتتفاعؿ معا تعمؿ ايجميعمف خلبؿ ما سبؽ يرى الباحث أف التحصيؿ الدراسي لو عدة شروط  

 النضج والدافعيةفمنيا ما ىو متعمؽ بالمتعمـ نفسو كعامؿ  ،لمطلبب الجيد التحصيؿ ىي النتيجة لتكوف

وىذا  والتكرار والتسميع الذاتي والميوؿ ومنيا ما ىو ومتعمؽ بالمدرسة والأسرة كالممارسة والإرشاد والتوجيو

لتحقيؽ أفضؿ مستويات التحصيؿ التي يطمح إلييا المتعمـ والمعمـ والأسرة والمدرسة وحتى المجتمع لأف 

نجاح المتعمـ ىو ىدؼ يسعى إليو الجميع، ويخدميـ جميعا وأف أي تعثر لممتعمـ في مساره الدراسي 

  حصيؿ الدراسي.سيرىؽ كاىؿ الجميع ويتحمموف تبعات ذلؾ وفيما يمي عرض لأىـ مستويات الت

 

 
                                                           

  .243، ص 2010أثر التوجيو عمى التحصيؿ الدراسي في المرحمة الثانوية، دار الأمؿ لمطباعة والنش، الجزائر،  برو محمد -1
 .115ص ،2004القاىرة، ,المصرية لأنجمو مكتبة ,التعمـ أساليب و التعميـ استراتيجيات ،إبراىيـ عزيز مجدي -2
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 :التحصيؿ مستويات -6

التي يكتسبيا  والمعارؼ والمعمومات الخبرات و الميارات مف مجموعة ىو الدراسي التحصيؿ إف

 العوامؿ و العقمية كالقدرات ةمختمفبتوفر مجموعة مف الشروط ال وذلؾ التعمـ عممية المتعمـ مف خلبؿ

 :وىما مستوييف الدراسي التحصيؿ تقسيـ يمكف والأسرية والمدرسية، البيئية

 استعدادات يممؾ الذي بالمتعمـ يتعمؽ" بأنو (Pently,1985) يعرفو التحصيؿ الدراسي الجيد: -6-1

 يجعؿ المرتفع الدراسي والتحصيؿ "،مؤشراتو أىـ مف الدراسي التحصيؿ يعتبر والذي الدراسة، في عميا

مكاناتو، وقدراتو حقيقتو عمى يتعرؼ المتعمـ  نفسو في الثقة يبؽ مناسب تحصيمي مستوى إلى فوصولو وا 

 .1 النفسية صحتو يقوي مما والتوتر القمؽ عف ويبتعد ذاتو عف الإيجابي مفيومو ويعزز

 الذي المعدؿ عف مرتفع وأ أعمى مستوى في الطالب فيو يكوف الذي ىوالتحصيؿ الدراسي الجيد و 

 وقدرات جميع الطالب باستخداـ التحصيؿ الدراسي الجيد حقؽتوي المستوى، نفس في أقرانو عميو حصؿ

  .2منو المرتقب التحصيمي للؤداء أو مساو أعمى مستوى تحقؽ لمطالب التي ومكانياتا  و 

 العممية، والمعرفة المناقشة في مثلب المتعمـ، درجة ارتفاع عمى بناءا التجاوز ىذا تفسير ويمكف     

 في المتفوؽ المستوى ذوي التلبميذ فئة يخص الذي الدراسي بالتحصيؿ مباشرة متصؿ الدراسي فالنجاح

 .الدراسية المواد في العميا بالدرجات مرتبط وىو التحصيؿ

 عمى عادي ذكاء بمستوى التمميذ فييا يتمتع التي الحالة بو ويقصدالتحصيؿ الدراسي المنخفض: -6-2

 الحياة، مجالات  في معيف مجاؿ في لمتميز تؤىمو التي والمواىب القدرات بعض لديو تكوف وقد الأقؿ،

                                                           
 .،382مرجع سابق ، ص  فارس، -1
  .بن ٌوسف، مرجع سابق -2
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 أو عاما يرسب وقد أقرانو قدرات أو قدراتو مع يتناسب تحصيمي مستوى إلى الوصوؿ في يخفؽ ذلؾ برغـ

 . 1أكثر أو دراسية مادة في أكثر

 لعوامؿ نتيجة اىتماـ عدـ أو نقص أو ضعؼ حالة :بأنو (1997) زىراف السلبـ عبد حامد ويعرفو     

 2.الذكاء نسبة درجة تنخفض بحيث اجتماعية أو جسمية أو عقمية

 مع بالمقارنة العادي المستوى مف أقؿ التمميذ أداء فيو يكوف باف التحصيؿ مف النوع ىذا يعرؼ كما     

 والخاص، العاـ نوعاف وىو ضعيفة، الدراسي، المقرر مف تقدـ مما واستفادتو استغلبلو فنسبة زملبئو،

 التحصيؿ ضعؼ فيو الخاص أما الدراسة، المواد كؿ في التمميذ عند التحصيؿ ضعؼ في يظير فالعاـ

 .3الفمسفة أو كالرياضيات الدراسية المواد أو النشاطات بعض في

فالأوؿ ىو التحصيؿ  ىو ينقسـ إلى مستوييف الدراسي التحصيؿ مستوى أف الباحث يري سبؽ ومما     

الدراسي الجيد والذي يكوف فيو تحصيؿ الطالب أعمى مف تحصيؿ أقرانو، أما التحصيؿ الدراسي 

 أو دراسية مادة في المتوسط المستوى مف أقؿ التحصيؿ نسبة فيو تكوفالمنخفض وىو التحصيؿ الذي 

 الأسرية العوامؿ بعض إلى أو المتعمـ ذكاء مستوى كتدني أسباب عدة إلى راجع وىو المواد مف مجموعة

   .والمدرسية

 قياس التحصيؿ الدراسي:-7

تعتبر الاختبارات التحصيمية أكثر الأنواع الاختبارات شيوعا واستعمالا فيي تيدؼ إلى قياس مدى 

ما تحصؿ عميو الطالب مف معارؼ ومعمومات في دراستو، حتى يمكف عمى ضوء نتائجيا ترفيعو إلى 

د المجاؿ الميني التعميمي المناسب لقدراتو واستعداداتو وميولو، وكذلؾ المساعدة في مستوى أعمى أو تحدي

تشخيص نقاط الضعؼ لديو أو حتى لدى مدرسو أو منيجو التعميمي  الدراسي، كما تيدؼ إلى قياس 
                                                           

مراد برو، أثر التعلم التعاونً على التحصٌل الدراسً والمٌول الدراسٌة لمادة الرٌاضٌات لدى التلامٌذ المتأخرٌن دراسٌا، دراسة  -1
 .96، ص4234، عنابهمٌدانٌة ببعض متوسطات ولاٌة الطارف، رسالة ماجستٌر، جامعة باجً مختار 

 .383ص  سابق،مرجع  فارس، ، -2
( سنة، مذكرة 39-37المدرسً وعلاقته بسلوك العنف والتحصٌل الدراسً لدى المراهق المتمدرس ) سمٌرة عبدي، الضغط-3

 .342، ص4233ماجستٌر، جامعة مولود معمري تٌزي وزو، 
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في  مدى استيعاب الطالب لبعض المعارؼ والمفاىيـ والميارات المتعمقة بالمادة الدراسية في وقت معيف أو

 :ىما أساسييف نوعيف إلى المدرسية الاختبارات ؼتصني ويمكف ،1نياية مدة تعميمية معينة

  :يمي ما التقميدية الاختبارات وتتضمف :ةالتقميدي الاختبارات -7-1

 يجيب أف التمميذ وعمى الشفوية، الأسئمة مف مجموعة لمتلبميذ المعمـ يقدـ وفيو :الشفوية الاختبارات -

 وتستخدـ الاختبارات، أنواع أقدـ مف الطريقة ىذه تعتبر شفويا، أي السؤاؿ، بيا طرح التي الطريقة بنفس

 .والأناشيد والمحفوظات القرآنية الآيات وتكرار الجيرية كالقراءة التحصيؿ مف معينة مجالات تقويـ في

 شغاؿكالأ التعميمية، المادة في الفنية الجوانب بعض تقيس التي الاختبارات وىي :الأدائية الاختبارات-

 التي المواد في الاختبارات ىذه وتكوف الكيماوية، كالتجارب والأعماؿ الميارات بعض وفي والرسـ، اليدوية

 2الواقع في عممي أداء مف التمميذ يقدمو ما عمى تعتمد إنما لمطالب، والمعرفي المغوي الأداء عمى تعتمد

 الإجابة طريقة في حرا التمميذ ويكوف المحددة، غير الحرة الإجابة ذات اختبارات : وىيالمقاؿ اختبارات-

 التي المعمومات وانتقاء المطروحة المشكمة بيا سيعالج التي الكيفية يقرر الذي ىو إذ السؤاؿ، عمى

 في سينتيجو التي والمنيجية عمييا سيركز التي النقاط وتحديد يستخدميا التي النقاط وتحديد يستخدميا

 . يقترحيا التي لمحموؿ يقدميا التي الاستدلالات ومختمؼ إجابتو

 وتضـ الاختبارات التالية :الموضوعية الاختبارات -7-2

ويطمب فييا مف المستجيب أف يضع علبمة أما السؤاؿ تبيف ما إذا كانت  :والخطأ الصواب اختبار-

  . 3عمى التركيز والتمييزالعبارة  صحيحة أـ خاطئة )صحيح/ خطأ، نعـ/ لا( وتستعمؿ لقياس قدرة 

                                                           
شتوان الحاج، العوامل الخمس الكبرى للشخصٌة، الكفاءة الذاتٌة، مستوى الطموح الأكادٌمً والتحصٌل الدراسً، لدى تلامٌذ  -1

 .:36(، ص;423الثانوي، أطروحة دكتوراه علوم فً علم النفس التربوي، كلٌة العلوم الاجتماعٌة، جامعة وهران )الطور 
سمٌر بوطمٌن، دراسة العلاقة بٌن دافعٌة الانجاز والتحكم المدرك وقلق الامتحان واستراتٌجٌات التعامل والتحصٌل الدراسً عند -2

 .69، ص4233، 24، أطروحة دكتوراه، جامعة الجزائرالطلبة المقبلٌن على شهادة البكالورٌا
مرٌم بن كرٌمة، علاقة تقدٌر الذات بمستوى الطموح والتحصٌل الدراسً لدى الطلبة المعٌدٌن فً شهادة البكالورٌا، جامعة قاصدي -3

 .;32، ص4237مرباح ، ورقلة، 
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 أو الرموز أو العبارات مف عموديف مف الاختبارات مف النوع ىذا يتألؼ :المزاوجة أو المطابقة اختبارات-

 ،الأجوبة عف الثاني يعبر بينما الأسئمة عمى الأوؿ العمود يعبر حيث جميعا، منيما خميط أو الأرقاـ

 . صحيح بجواب سؤاؿ كؿ يربط أف المجيب مف والمطموب

 صورة في السؤاؿ عرض إذا قصيرة إجابة ويتطمب :القصيرة الأجوبة أو الفراغ مؿء أو التكممة اختبار-

 .1ناقصة

 الجذر، يسمى الأوؿ، فالجزء  جزئيف مف مف النوع مف الاختبارات ىذا ويتألؼ: متعدد مف الاختيار-

 البدائؿ مجموع أما الجزء الثاني ىوالإىتماـ، موضوع السؤاؿ أو المشكمة تحدد التي العبارة إلى ويشير

 إلى أة الصحيح الجواب إلى إحداىا تشير بدائؿ، خمسة إلى (03) ثلبثة بيف ما عادة عددىا ويتراوح

  .2مباشرا سؤالا الجذر يكوف وقد الممكنة، الأجوبة أفضؿ

 في محدد فراغ في يتمثؿ ظاىر نقص منيا كلبً  يتخمؿ عبارات، مجموعة مف الإختبار ىذا ويتألؼ     

 الأصمية العبارة تجعؿ معينة، جممة أو فقرة أو بكممة الفراغ ىذا ملؤ ذالتممي عمى ويترتب المكتوبة، العبارة

 . 3محدد معنى وذات كاممة

ومف خلبؿ ما سبؽ يرى الباحث أف التحصيؿ الدراسي يقاس بواسطة الاختبارات التحصيمية 

ما استوعبو الطالب مف مواد دراسية ومعارؼ، كما تساعد في عممية المدرسية، التي تيدؼ إلى قياس 

صلبحيا، ويقوـ قياس التحصيؿ  التقويـ التربوي مف خلب معرفة نقاط قوتو وتدعيميا ومعرفة نقاط ضعفو وا 

الشفوية والأدائية والاختبارات  الاختبارات وتتضمف الدراسي عمى نوعيف مف الاختبارات ىي التقميدية

 و المطابقةو  والخطأ الصواب اتاختبار المقالية، أما النوع الثاني فيو الاختبارات الموضوعية ويتضمف 

 .متعدد مف الاختيار، القصيرة الأجوبة أو الفراغ مؿء أو التكممة

                                                           
 .:6-69بوطمٌن، مرجع سابق ، ص  -1

.842، ص 7;;3، 4تربوي، دار الفرقان، الأردن، طعبد المجٌد نشواتً، علم النفس ال- 2 
 .9;3فارس، مرجع سابق ، ص -3
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 :خلاصة

 أو المدرسة في يحدث عما ناتج فيو عامة، بصفة المتعمـ حياة في كبيرة أىمية الدراسي لمتحصيؿ     

 الباحث وتناوؿ لممتعمـ، الأكاديمي المستوى نحدد أف يمكف خلبلو ومف متنوعة، تعمـ عمميات مف الجامعة

 والميتميف الباحثيف تعريفات لمختمؼ عرضو خلبؿ مف الدراسي التحصيؿ مفيوـ الفصؿ ىذا في

 فيو المؤثرة والعوامؿ الدراسي، التحصيؿ عمييا يقوـ التي المبادئ أىـ ذكر بالإضافة الدراسي بالتحصيؿ

 ببيئة تتعمؽ وعوامؿ والصحية، والجسمية منيا العقمية بالطالب خاصة ذاتية عوامؿ إلى قسمت والتي

 و التحصيؿ مستويات إلى التطرؽ تـ كما ،والاقتصادية والأسرية والإجتماعية المدرسية كالعوامؿ المتعمـ

 تـ الأخير وفي والعكس، المستوى في دراسي تحصيؿ عمى لمحصوؿ توفرىا يجب التي الشروط أىـ

 نوعيف إلى تنقسـ وىي التحصيمية الاختبارات بيا يقصد والتي الدراسي التحصيؿ قياس أساليب عرض

 الثاني النوع أما والمقالية، الأدائية و الشفيية كالاختبارات التقميدية الاختبارات ىو الأوؿ فالنوع رئيسيف

 ومؿء التكممة اختبارات متعدد، مف الاختيار والخطأ، يحالصح كاختبارات الموضوعية تختبارابالا فيعرؼ

اختبارات المطابقة والمزاوجة. الفراغ،
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 :تمييد

 كسمة النفس، عمـ في والباحثوف العمماء بيا اىتـ التي الأساسية المواضيع مف الطموح مستوى يعتبر     

 حظي ولقد فرد، بكؿ المحيطة والظروؼ الأىداؼ حسب لآخر فرد مف وتختمؼ فرد كؿ بيا يتسـ شخصية

زالت طبيعتو، تحديد حاولت التي الدراسات مف بالكثير المفيوـ ىذا  ومستوى الطموح بيف الغموض وا 

 .الطموح

 بالجوانب المستطاع قدر الإلماـ خلبؿ مف الطموح مستوى مفيوـ الفصؿ ىذا في الباحث وسيتناوؿ     

 النظريات وأىـ توومستويا فيو مؤثرة عوامؿالو  وجوانب وطبيعة مستوى الطموح تعريؼ مف بو المحيطة

 .لو المفسرة
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 : الطموح مستوى تعريؼ  -1

 الطموح لغة:  تعريؼ مستوى-1-1

" الطماح مثؿ الجماح، وطمحت : ( بأنو1975معجـ لساف العرب لابف منظور )عرؼ الطموح في 

المرأة أي جمحت فيي تطمح إلى كؿ الرجاؿ، وطمح ببصره يطمح طمحا، وطمح فلبف بصره أي رفعو 

 . 1"والطماح أي الكبر والفخر لارتفاع صاحبو ،وطمح بصره إلى الشيء أي ارتفع

وعرؼ مستوى الطموح في مختار الصحاح بأنو الارتفاع، فيقاؿ: طمح بصره إلى الشيء ارتفع،       

 وكؿ ما مرتفع طامح.

 والطموح يعني الرغبة الشديدة في المجد والعمى، ميما كاف نوعو، فكريا أو اجتماعيا.-

 .2ذو طموح: يعني رغب بشدة في النجاح، أو تجاوز ما ىو عاد أو مألوؼ-

 :االطموح اصطلاح تعريؼ مستوى-1-2

 وفيما يتبناه، الذي النظري الإتجاه حسب كؿ لآخر باحث مف يختمؼ الطموح مستوى تعريؼ إف

 .  المفيوـ ىذا في جاءت التي التعاريؼ لبعض عرض يمي

 منو ينتظر ما أو غاياتو أو الشخص أىداؼ "ىو الطموح مستوى أف (HOPPE,1930) ىوب يري     

  .  3"معينة ميمة في بو القياـ

 قد طموحو أو الفرد ىدؼ" أنو عمى الطموح مستوى (Kurt Lewin.1948) ليفيف كيرت ؼيعر  بينما     

 أف الفرد يتوقع الذي المرتقب الإنجاز مستوى ىو الطموح فمستوى بالعمؿ، لمقياـ الرئيسي الدافع يشكؿ

 .1"السابؽ إنجازه بمستوى معرفتو مع عادية، ميمة في إليو يصؿ

                                                           
العوامؿ الخمس الكبرى لمشخصية الكفاءة الذاتية مستوى الطموح الأكاديمي، التحصيؿ الدراسي لدى  شتواف الحاج،-1

 69، ص2019تلبميذ الطور الثانوي، أطروحة دكتوراه، جامعة وىراف، 
، استراتٌجٌة التعلم المنظم ذاتٌا وعلاقتها بالدافعٌة للانجاز الدراسً ومستوى طموح الطالب الجامعًحمٌدة بودالً،-2

 .353ص، ;423، 4أطروحة دكتوراه، جامعة الجزائر 
 182ص ،1999سيير كامؿ أحمد أساليب تربية الطفؿ بيف النظرية والتطبيؽ، مركز الإسكندرية لمكتاب الإسكندرية،  -3
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 في ويرغب لنفسو الفرد يضعو الذي المستوى" أنّو عمى فيعرفو (1973) راجح عزت أحمد أما     

نجاز الحياة، في أىدافو لتحقيؽ يسعى وىو بموغو، عمى قادر أنو يشعر أو بموغو  .2"اليومية أعمالو وا 

 يضعيا ومعايير وأىداؼ خطوات " :بأنو الطموح مستوى (1976) العاؿ عبد السيد يعرؼ بينما     

 في المتواصؿ سعيو طريؽ عف إلييا الوصوؿ ويتوقع الحياة في والبعيدة المرحمية أىدافو إطار في الفرد

 .3"إلييا لموصوؿ حدّدىا وأف سبؽ الفرد ويكوف الراىنة وقدراتو خبراتو ضوء

 نسبيا ثباتا ثابتة سمة" أنو عمى الطموح مستوى تعرّؼ (1990) الفتاح عبد كاميميا نجد حيف في     

طاره لمفرد النفسي والتكويف يتفؽ معيف مستوى إلى الوصوؿ في الأفراد بيف تفرؽ  ويتحدد المرجعي، وا 

 .4ا"بي مر التي والفشؿ النجاح خبرات حسب

 لذاتو الفرد يضعيا التي الأىداؼ " أنو عمى الطموح مستوى فتعرؼ (2004) :السميع عبد آماؿ أما     

 المؤثرات مف بالعديد ويتأثر تحقيقيا، ويحاوؿ اقتصادية حتى أو ة،أسري مينية، تعميمية، مجالات في

 .5"وعاداتو بالمجتمع تتعمؽ التي الخارجية أو نفسو، بالفرد تتعمؽ التي الداخمية

ويعرؼ عبد الوىاب جناد مستوى الطموح بأنو " قدرة التمميذ عمى تحديد أىدافو وسعيو نحو التقدـ 

 .6"إلى مراتب أعمى في تحقيؽ أىدافو الدراسيةلموصوؿ 

 بموضوع تتعمؽ كميا أنيا مف بالرغـ واختمفت تنوعت التعاريؼ أف الباحث يري سبؽ ما عمى وبناءا     

 ثابتة سمة يعتبره مف فيناؾ باحث، لكؿ النظر وجيات اختلبؼ إلى راجع وىذا الطموح، مستوى وىو واحد

                                                                                                                                                                                     
 .21، ص2002الديف العويسات، السموؾ التنظيمي والتطور الإداري، دار ىومة، بوزريعة، الجزائرجماؿ  -1
 .;34، ص 95;3 ، مصر.1(، أصوؿ عمـ النفس، المكتب المصري الحديث، الإسكندرية، ط1973راجح أحمد عزت ) -2

       264، صمرجع سابؽزيادة،  -3
  . 12، ص1984، كاميميا عبد الفتاح، مستوى الطموح والشخصية، دار النيضة العربية بيروت -4
، ةالمصرية، القاىر  لأنجمو، مكتبة (، مقياس مستوى الطموح لدى المراىقيف والشباب2004آماؿ مميجي عبد السميع ) -5

 .7، ص 2004
لمتعمـ ومستوى الطموح لدى تلبميذ السنة الثالثة متوسط ،  عبد الوىاب جناد، الكفاءة الاجتماعية وعلبقتيا بالدافعية-6

 .10، ص2014 ،أطروحة دكتوراه في عمـ النفس المدرسي،  جامعة وىراف
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 النجاح بخبرات ويتحدد لمشخصية والوجداني المعرفي الجانب في يالدينامك لمتفاعؿ نتيجة تنشأ نسبيا

 في إليو يصؿ أف الفرد يتوقع الذي المرتقب الإنجاز مستوى اعتبره مف وىناؾ الفرد، بيا يمر التي والفشؿ

 .تحقيقو الفرد يحاوؿ الذي والاقتصادي العممي الأداء في حصره الآخر والبعض عادية ميمة

عبد الوىاب  تعريؼ يتبنى الحالي الباحث أف إلا التعريفات بيف فيما السابقة الاختلبفات مف وبالرغـ

ومستوى الطموح "ىو قدرة التمميذ عمى تحديد  بأنو ذكره سبؽ كما عرفوي والذي جناد لمستوى الطموح،

 .1أىدافو وسعيو نحو التقدـ لموصوؿ إلى مراتب أعمى في تحقيؽ أىدافو الدراسية"

 مستوى استبياف وىو الدراسة، في المستخدمة القياس بأداة يرتبط لأنو التعريؼ ىذا الباحث وتبنى

 الدراسات مف الكثير عميو اعتمدت حيث لمقياس، والقابمية بالوضوح يتميز التعريؼ ىذا فأ كما الطموح،

 .والمحمية العربية

 طبيعة مستوى الطموح:  -2

 في سيكولوجية دراسات"  كتابيا في الطموح مستوى طبيعة بتحديد الفتاح عبد كاميميا قامت لقد

 :وىي كما يمي  "والشخصية الطموح مستوى

  ي:نفس استعداد باعتباره الطموح مستوى -2-1

 وتحديد تقدير إلى الميؿ لدييـ الناس بعض أف الطموح، لمستوى بالنسبة النفسي بالاستعداد وتقصد

 مستوى تحديد في الاعتبار وىذا ،ؼالمخف الطموح أو الزائد بالطموح يتسـ إما تقديرا الحياة في أىدافيـ

 لممناقشة، موضوعا تعد لـ النقطة ىذه أف غير ،الاكتساب فكرة أو الوراثة فكرة مناقشة إلى يدفعنا الطموح

 جتماعيةالا التفاعلبت عف منعزلا يعيش لا نفسو الوقت في وىو الخاص، البيولوجي تكوينو فرد لكؿ لأف

                                                           
 .10، صمرجع سابقجناد،  -1
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 التكوينية بالعوامؿ يتأثر فرد كؿ لدى الطموح مستوى أف القوؿ يمكف ثـ ومف فييا، يعيش التي البيئية

 . 1المختمفة والتنشئة والتربية التدريب وعوامؿ

  عممية معرفية: باعتبارهمستوى الطموح -2-2

بيف كؿ مف  ارتباطيوتوصؿ إلى وجود علبقة  (Boudon) بودوف( أف 2019تذكر بودالي )

مرتبط بإشباع  اقتصاداطرؽ تنظيـ المعمومات وتكوّف التفكير الأكثر  وتوصؿ إلى أفالإدراؾ والدوافع، 

يمكف اعتبار  وعميوالإنساف يسعى دائما إلى تحقيؽ الأفضؿ لأف الرغبات وتحقيؽ الأىداؼ والطموحات، 

إشباع  أرادشباع رغبة مف رغباتو كمما إ تمكف مفمستوى الطموح بأنو عممية معرفية، ذلؾ أف الفرد كمما 

 .2طموحات جديدةلديو رغبات أخرى جديدة والتي بدورىا تولد 

  :سمة باعتباره الطموح مستوى -2-3

ثابت نسبيا، يعبر عف نوع  يدينامكالسمة ىي بمثابة استعداد ( أف 1984ترى كاميميا عبد الفتاح )

يبدو أثره في عدد كبير مف المواقؼ المختمفة، كما أنيا ليست صفة عارضة أو والذي معيف مف السموؾ 

طارئة تتوقؼ عمى المواقؼ الخاصة التي يتعرض ليا الفرد، وليست مطمقة ثابتة دائما لا تتغير ميما 

كانت الظروؼ، أي انو لا يمكننا القوؿ أف الفرد يكوف طموحا في كافة المواقؼ والظروؼ وبالنسبة لجميع 

الأىداؼ، ولا أف يصبح طموحا في بعض المواقؼ دوف غيرىا تبعا لمظروؼ التي يوجد فييا، أي ليست 

الظروؼ ىي المسيطر والمتحكـ الوحيد في سموؾ الفرد وليست سمات الإنساف جامدة بحيث يظؿ سموكو 

لى حد ما كما ثابتا ميما اختمفت المواقؼ والظروؼ، ففي الحقيقة فإف لكؿ فرد منا سمات عامة ثابتة إ

 .3لدينا أيضا سمات تتفاوت مف حيث المرونة والثبات تبعا لمزاج لفرد، سنو، تربيتو وتكوينو البيولوجي

 
                                                           

 -دراسة مٌدانٌة بولاٌة البلٌدة-مستوى الطموح وعلاقته بادارة الوقت لدى طلبة السنة أولى جامعً سامٌة مهداوي، -1
 . 76، ص 4237 ،24رسالة ماجستٌر فً علم النفس، جامعة البلٌدة 

  374بودالً، مرجع سابق، ص -2
 .14، صمرجع سابؽ عبد الفتاح،كاميميا  -3
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 جوانب الطموح: -3

عمى أنو ىناؾ ثلبث جوانب رئيسية مف بينيـ كرونباخ وىيو رلوؾ وسوزاف اتفؽ العديد مف الباحثيف 

 وىي كما يمي:لمستوى الطموح 

بو كؿ نشاط أو سموؾ يؤدي نتيجة خاصة السموؾ الذي يقوـ بتغيير المحيط وبأي شكؿ  الأداء: ويقصد-

 مف الأشكاؿ.

 التوقع: وىو توقع الفرد لعمؿ شيء ما أو بموغ ىدؼ معيف.-

 .1الأىمية: ويقصد بو مدى أىمية ىذا العمؿ بالنسبة لمفرد-

لدى الفرد بيدؼ ذو مستوى ( في دراستو أف مستوى الطموح مرتبط 2015ويذكر شتواف الحاج )

محدد، يسعى إلى تحقيقو في مجاؿ معيف مف مجالات حياتو، كما تختمؼ درجة أىمية اليدؼ لدى الفرد 

نفسو باختلبؼ مجالات الحياة، وتختمؼ درجة اليدؼ كذلؾ بيف الأفراد في المجاؿ الواحد، ويتحدد مستوى 

 .2ىذا اليدؼ وأىميتو في ضوء الإطار المرجعي لمفرد

 العوامؿ المؤثرة في مستوى الطموح: -4

 قدراتو كجنس الفرد عوامؿ بعدة يتأثر  الطموح أف يتبيف والتربوية النفسية البحوثمف خلبؿ نتائج 

 الوالديف وتوقعات المبكر التدريب وأف وسماتو شخصيتو ونمط وحاجاتو  ودوافعو نسبة ذكائوو  العقمية

 التي ،المتغيرات مف وغيرىا والقيـ والميوؿ والاىتمامات والفشؿ النجاح خيارات وأثر المرجعية والجماعات

 يمي وفيما المستقبمية، طموحاتو في وبالتالي ،وسموك في وتؤثر الفرد شخصية وتكويف بناء في تدخؿ

 :العوامؿ ىذه لأىـ عرض

 

                                                           
  .138، صمرجع سابؽ ،بودالي-1
 .75، صمرجع سابؽشتواف، -2
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 العوامؿ الشخصية:  -4-1

  :الفرد جنس-

عف البنات في مرونة مستوى الطموح، ففي ( أف الأولاد يختمفوف 2014يرى عبد الوىاب جناد )

إحدى الدراسات لقياس مستوى طموح الطمبة والطالبات استخدـ فييا لوحة )روتر( كأداة لقياس مستوى 

الطموح، انتيى إلى أف الإناث يظيرف استجابات أكثر نموذجية وأنيف أكثر مرونة في مستوى طموحيف، 

يخفضف مف مستوى طموحيف في حالة الفشؿ، وذلؾ حيث يرفعف مستوى طموحيف في حالة النجاح و 

 .1بمقارنتيف بنظرائيف مف الذكور

ويقصد بو أنو كمما كاف الفرد أكثر نضجا كمما كاف بإمكانو تحقيؽ طموحاتو وأىدافو، وكمما   :النضج-

 كاف قادرا عمى التفكير في والوسائؿ التي تحقؽ لو طموحاتو.

 مستوى يختمؼ الطفولة مرحمة في فالفرد الطموح، مستوى تشكيؿ في ىاما دورا يمعب النضجإف 

 فكمما الزمني العمر بتغير يتغير الطموح مستوى فإف ولذلؾ الرشد، ومرحمة المراىقة مرحمة عف طموحو

 ينمو، الطموح ومستوى إلييا، يطمح التي أىدافو تحقيؽ وسائؿ يده متناوؿ في كاف نضجا أكثر الفرد كاف

 أف الممكف مف أنو كما الظروؼ أعاقتو إذا لمعثرات عرضة يكوف قد النمو وىذا العمر، بتقدـ ويتطور

 تتميز عمرية مرحمة كؿ أف أي لذلؾ، المواقؼ دعت ما إذا والارتداد أو لمنكوص عرضة النمو ىذا يكوف

 يكوف إذ بالفعؿ موجود لكنو المعالـ واضح غير الطموح يكوف قد الطفولة مرحمة ففي معيف طموح بمستوى

 يسيـ إذ الرشد، مرحمة في الواقعية إلى ويصؿ المراىقة، مرحمة في معالمو تتحدد ولذا التشكيؿ مرحمة في

 مرحمة في موجود المراىقة مرحمة طموح يكوف قد نضجو وزيادة الفرد وعي مدى ووضوحو ظيوره في

                                                           
 .84، صجناد، مرجع سابؽ - 1
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 الجسمي الفرد لنضج تبعا وذلؾ فعالة، بصورة فييا تواجده المعتاد المرحمة يسبؽ أف أي الطفولة

 .1والنفسي. والاجتماعي

  :العقمية والقدرات الذكاء-

، ويعتبر الطموح والذكاءمستوى أشارت نتائج الكثير مف الدراسات إلى وجود علبقة موجبة بيف 

الذكاء مف بيف أىـ العوامؿ التي تؤثر في مستوى الطموح، بحيث نجد الفرد الذي يتميز بنسبة ذكاء 

طموحات أكثر واقعية مف الشخص متوسط أو منخفض الذكاء، الفرد الذكي أكثر قدرة مرتفعة يضع لنفسو 

مكاناتو ومواطف قوتو وضعفو، وأكثر إدراكا بالعوائؽ التي تمنعو مف تحقيؽ أىدافو،  عمى معرفة قدراتو وا 

خـ كما يقدر نفسو تقديرا صحيحا ويضع لنفسو طموحات تتناسب وقدراتو، في حيف الفرد الأقؿ ذكاء يض

في تقييمو لذاتو ويكوف طموحو في غالب الأحياف متأثرا بالرغبة وليس بالواقع، لأف مستوي طموحو لا 

يتوافؽ مع نسبة ذكاءه، لأف مستوى الطموح الذي حدده ىذا الفرد لنفسو أعمى بكثير مف نسبة ذكائو 

 .2والكفايةوقابمياتو، الأمر الذي قد يؤدي بو إلى حدوث خيبة أمؿ وبشعوره بعدـ القدرة 

وعميو نستنتج أف العلبقة بيف مستوى الطموح والذكاء والقدرات العقمية ىي علبقة طردية، فكمما 

كانت قدرات الفرد عالية كمما كاف مستوى طموحو عاؿ والعكس، وأف درجة مستوى طموح الفرد تتأثر 

موحاتو ميما كانت صعبة ومعقدة بقدرتو العقمية، فكمما كاف الفرد أكثر قدرة كمما استطاع تحقيؽ أىدافو وط

 وىذا ما خمصت إليو العديد مف الدراسات والبحوث النفسية والتربوية. 

  :الذات مفيوـ -

 للبرتفاع الشيء الذي  الطموح بمستوى تدفع لأنيا لمسموؾ، دافعة قوة الذات بمثابة مفيوـإف  

ذا ،إيجابيا الفرد لذاتوما كاف إدراؾ  حالة في وىذا ووجوده، بكيانو يشعر الفرديجعؿ  فإف  العكس حصؿ وا 

                                                           
 .86، ص2008طارؽ كماؿ، عمـ النفس الصناعي والميني، الإسكندرية، مصر، - 1
 80، صشتواف، مرجع سابؽ-2
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أو  ناقصة، نفسو عف الفرد فكرة تكوف الأحياف بعض كما أنو في  ،1مستوى الطموح سينخفض لا محالة
 عميو ىي كما لاوبالتالي يرى نفسو كما يحب  ،بسبب تجاىؿ الإنساف لعيوبو  وىذا خاطئة، أو غامضة

لعدة  يرجع لذاتو الفرد تقدير أف (William James) جيمس ويمياـ ، وفي ذات السياؽ يرى2الواقع في
 تربط التي العلبقة يؤكد ما وىذا طموحو، مع انجازه أو الفرد نجاح فيو يتقابؿ الذي المدى أىميا عوامؿ

( والتي ىدؼ فييا إلى معرفة 2009وىذا ما تؤكده دراسة بركات ) ،3الطموح ومستوى الذات مفيوـ بيف
مفيوـ الذات ومستوى الطموح لدى طمبة الجامعة في ضوء متغيرات الجنس،  طبيعة العلبقة بيف

والتخصص، والتحصيؿ الدراسي، وقدت أسفرت نتائج الدراسة إلى وجود علبقة ارتباطية بيف مفيوـ الذات 
ومستوى الطموح لدى طمبة الجامعة، وبينت وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات الطلبب عمى 

الذات ومستوى الطموح تبعا لمتغير التحصيؿ الدراسي لصالح فئة الطلبب ذوي التحصيؿ  مقياسي مفيوـ
 .4المرتفع

 والاجتماعية المؤثرة في مستوى الطموح ةالعوامؿ البيئي-4-2

  الأسرة وعلاقتيا بمستوى الطموح:-

تقوـ الأسرة وخاصة الوالديف بتوجيو وتحديد مستوى طموح الفرد في مختمؼ مراحؿ عمره، عف 

أف الطفؿ يتقبؿ الشخصية التي  (Pierre Janet)طريؽ التنشئة الاجتماعية، وفي ىذا يرى بيار جانييو 

ستمرار أماـ ابنيا تردد با يعطييا لو المحيط، يمثؿ الدور الذي تنتظره منو العائمة، ويعطي مثاؿ الأـ التي

أنو ضعيؼ، حتى يصبح الطفؿ شيئا فشيئا ضعيفا، يعمؿ بوحي ىذه الصورة، لأنو اكتسب صورة معينة 

، كما أف الآباء في الغالب يدفعوف أبناءىـ لتحقيؽ الأشياء التي فشموا فييا، ويعمموف عمى توفير 5عف ذاتو

تاحة الفرصة المناسبة لذلؾ،  مما يؤدي إلى تحفيز الأبناء لموصوؿ إلى تحقيؽ  كؿ الظروؼ الملبئمة وا 

                                                           

علبقة بعض الخصائص النفسية السموكية بمستوى الطموح لدى التلبميذ المتوافقيف وغير المتوافقيف دراسيا  ،يعقوب ةحيفت-1
 .149ص ،2011، 2في مرحمة التعميـ الثانوي، رسالة ماجستير، جامعة الجزائر

دراسة ميدانية بولاية  الضغط النفسي وعلبقتو بمستوى الطموح الدراسي لدى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي، ،فاتحمحمد بو  -2
 .92، ص2005،الأغواط، رسالة ماجستير، جامعة ورقمة، الجزائر

  .148، صمرجع سابق يعقوب -3
 .82، صشتواف، مرجع سابؽ -4
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أىدافيـ والرفع مف مستوى طموحيـ، ولقد قاـ مجموعة مف الباحثيف  بدراسة لإيجاد العلبقة بيف الطموح 

الدراسي والعوامؿ الثقافية والاجتماعة والاقتصادية والمتغيرات النفسية والاجتماعية، وتوصموا إلى أف أىـ 

مستوى الطموح الدراسي لممتعمـ تنحصر في ثلبثة عوامؿ وىي العوامؿ الاجتماعية العوامؿ التي تؤثر في 

، وفي الدراسة التي 1والثقافية، والعوامؿ النفسية والاجتماعية، والعوامؿ ذات العلبقة بالتجارب نحو المدرسة

مقياس ( توصؿ إلى أنو ىناؾ علبقة موجبة بيف درجات الأفراد في 1986قاـ بيا كميؿ عزمي غبرس )

مستوى الطموح ودرجاتيـ في المقاييس الفرعية لمقياس الثقافة الأسرية المستخدـ في الدراسة، وىذا إف دؿ 

عمى شيء فإنما يدؿ عمى أف مستوى الطموح يتطمب مستوى مرتفع مف تعميـ الوالديف وتوفير الأدوات 

باطية بيف المستوى التعميمي لموالديف تؤكد العديد مف الدراسات عمى وجود علبقة ارت الثقافية داخؿ الأسرة،

إلى أف المستوى التعميمي للؤبويف يؤثر عمى مستوى  (Trener)ترنر  ومستوى طموح الأبناء، حيث توصؿ

 . 2طموح الأبناء، وبالتالي فإف مستوى طموح الأبناء يرتفع بارتفاع المستوى تعميمي للؤب والأـ

 بمستوى الطموح:الوضع الاقتصادي والاجتماعي وعلاقتو -

إف الوضع الاقتصادي والاجتماعي لو أثر كبير في كيفية تفكير الفرد وتخطيطو وضع أىدافو، وىذه 

المتغيرات تعتبر عوامؿ مشجعة لمفرد عمى تحقيؽ طموحاتو وأىدافو المدرسية أو محبطة ليا، فالفرد الذي 

أىداؼ بعيدة المدى، ويقوـ بوضع مستوى ينحدر مف أسرة ميسورة اقتصاديا واجتماعيا تجده مركزا عمى 

، وسوء الوضع 3طموح عالي، عكس الفرد الذي ينحدر مف أسرة غير مستقرة اقتصاديا واجتماعيا

                                                           
 . 88، مرجع سابؽ، صجناد -1
 . 88، ص شتواف، مرجع سابؽ -2
 90ص، شتواف، مرجع سابؽ -3
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الاقتصادي للؤسرة قد يضعؼ مستوى الطموح الدراسي لمفرد، ويخفض مف مستوى الأىداؼ والتطمعات 

 .1وقوت أسرتو اليوميوبذؿ الجيد، وبالتالي الفرد ىنا لا يفكر إلا في قوتو 

 البيئة المدرسية ومستوى الطموح:-

، وتساىـ المدرسة إف المدرسة ىي البيئة الثانية التي يقضي فييا التمميذ فطرة طويمة بعد الأسرة  

التي تمكنو مف مواجية  ةفي تنشئة التمميذ تنشئة اجتماعية صحيحة، كما تزوده بالخبرات والميارات اللبزم

المدرسة لـ تعد مكانا لتمقيف المعمومات، بؿ أصبح ليا دور ورسالة أخرى وىي تنمية مطالب الحياة، و 

، وفي 2وتطوير شخصية التمميذ في مختمؼ جوانبيا العقمية والانفعالية والاجتماعية والجسمية والخمقية

ينيـ ومع  أساتذتيـ المدرسة يتفاعؿ التمميذ مع أقرانو وأساتذتو، فتمؾ العلبقة التفاعمية بيف التلبميذ فيما ب

ليا تأثير كبير في تحصيؿ التلبميذ، فعندما يشعر التمميذ أنو يعب مدرستو ومحبوب مف طرؼ زملبئو 

وأساتذتو سيزيد مف نشاطو واجتياده وبالتالي يرتفع مستوى طموحو، أما إذا حدث العكس وتوترت العلبقة 

ود، مما يسيـ في تدني مستوى تحصيمو وطموحو بيف التمميذ وأساتذتو أو زملبئو سيشعر بنقص التقدير وال

 . 3ويزيد مف كره التمميذ لممدرسة ولجوىا،الأمر الذي قد يؤدي بو إلى التسرب المدرسي

الطموح تنقسـ إلى عامميف مستوى مف خلبؿ ما سبؽ يستنتج الباحث أف العوامؿ المؤثرة في 

 والقدرات الذكاءو  النضج و الفرد جنسالشخصية والذاتية ك رئيسييف، فالعامؿ الأوؿ يعرؼ بالعوامؿ

والاجتماعية  ةوتقدير الذات وغيرىا مف العوامؿ الأخرى، أما العامؿ الثاني فيعرؼ العوامؿ البيئي العقمية

، وعميو يمكف القوؿ البيئة المدرسية سرة ومستواىا الثقافي والعممي، ووضعيا الاقتصادي والاجتماعي، وللؤ

 ستوى طموح الفرد يتأثر بيذه العوامؿ خاصة العوامؿ الذاتية.أف م
                                                           

( ص 3) 15عطا، مفيوـ الذات وعلبقتو بمستوى الطمأنينة الانفعالية، مجمة العموـ الاجتماعية، الكويت، حسف محمود  -1
103-128.  

عبد الله بف طو الصافي، المناخ المدرسي وعلبقتو بدافعية الإنجاز ومستوى الطموح لدى عينة مف طلبب المرحمة -2
 .ص  64، ص 2001 (90-61)،79يج العربي، العددالثانوية أبيا، جامعة الممؾ خالد، مجمة رسالة الخم

3
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 مستويات الطموح: -5

، فإف مستواه لا يكوف نفسو عند نظرا لتأثر الطموح بالعديد مف العوامؿ الذاتية والبيئية والاجتماعية

 جميع أفراد المجتمع ويمكف تمخيص مستوياتو فيما يمي.

 : الإمكانياتمستوى الطموح الذي يزيد عف -5-1

طموح الفرد أعمى بكثير مف إمكانياتو، أي ىناؾ عدـ توازف بيف الطموح  في ىذا المستوى يكوف

 . 1والإمكانيات، ويعرؼ أيضا بالطموح غير الواقعي أو غير السوي

  مستوى الطموح الذي يقؿ عف الإمكانيات:-5-2

مكانات رات في مستوى الطموح الذي يقؿ عف الإمكانيات يكوف لدى الفرد قد  ولكفعالية وكبيرة، وا 

لا يستطيع بناء مستوى مف الطموح الذي يتناسب معيا، ويكتفي بأف يحدد مستوى طموح أقؿ مف مستوى 

 إمكانياتو، وىذا قد يعبر عف ضعؼ ثقتو بنفسو ويطمؽ عميو الطموح غير السوي. 

  مستوى الطموح الذي يعادؿ الإمكانيات:-5-3

الطموح الذي يعادؿ الإمكانيات فاف الفرد يحدد مستوى طموحو بعد عممية أما في ىذا مستوى      

مكانياتو، ثـ  الإدراؾ والتقييـ التي يقدر بيا إمكانياتو واستعداداتو، ويقؼ عمى حقيقة مستواه وقدراتو وا 

 يطمح بما يتوافؽ وىذه الإمكانيات، أي أف بناء مستوى الطموح يسير وفؽ إمكانيات الفرد ويسمى أيضا

 . 2مستوى الطموح الواقعي أو السوي

 

 

 

                                                           
  192ص ، مرجع سابؽ،كامؿ - 1
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 :الطموح لمستوى المفسرة النظريات-6

 :النظريات ىذه ومف الطموح مستوى تناولت التي النظريات تعددت 

 (Adler Theory)نظرية أدلر:  6-1

 يشعر  الحياتية، وأىدافو ،الاجتماعية زالحواف أساسا تحركو اجتماعي، كائف  الإنساف أف أدلر يرى     

 بيف ومف  ،وتوجيييا لأعمالو التخطيط عمى القدرة ولديو بموغيا، يحاوؿ التي وبالأىداؼ سموكو، بأسباب

 :نجد أدلر استخدميا التي المفاىيـ

 .والابتكار الخمؽ إلى تدفعو التي الفرد ذات تعني :الخلبقة الذات -

 .والتشاؤـ التفاؤؿ حيث مف لمحياة الفرد نظرة يتضمف حياة أسموب وىو :التفوؽ سبيؿ في الكفاح -

 والتي الوىمية، والأىداؼ لمتحقيؽ القابمة النيائية الأىداؼ بيف الناضج يفرؽ إف الفرد :النيائية الأىداؼ -

وعميو يرى  سيء لذاتو، أف الفرد لو تقدير إلى وىذا راجع إمكانياتو، لحدودلا يعطييا أي اعتبار وذلؾ 

  ،1وفاتو إلى ميلبده منذ الإنسافف فطري مطمب التفوؽ أجؿ مف الكفاح مبدأ أف أدلر

 وجد فإذا والتفوؽ، السيطرة نحو ممح وبدافع القوة، في أساسية بإرادة يتمتع إنساف كؿ أف ،أدلر ويؤكد     

 لنفسو الزعـ نحو الأقؿ عمى أو ما، بطريقة متفوقا نفسو جعؿ نحو ينساؽ فإنو شيء؛ ينقصو أنو الإنساف

 .منظـ صادؽ بجيد نفسو يعوض قد الفرد ىذا ومثؿ متفوؽ، بأنو للآخريف

  (Escalona Theory)  :نظرية القيمة الذاتية لميدؼ-6-2

 النظرية ىذه دراسة تمت ثـ النظرية، ىذه أسس وضعت مف ىي Escalona (1940) اسكالوناإف 

 بإدخاؿ بعض (Golde & Leven) وليفيف جولد، وبعدىا قاـ كؿ مف  (Fastanger)فستنجر يد عمى

 اسكالونا ترى كانت حيث واسع، إطار وعمى المرجعية الأطر بفكرة النظرية ىذهقاما بربط  حيث التعديلبت

 أف أي ة،المتوقع والفشؿ النجاح لاحتمالات إضافةالاختيار،  يتقرر الذاتية اليدؼ قيمة أساس عمى أنو

                                                           
 .81-80، صجناد، مرجع سابؽ -1
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 ثلبث تفسير تحاوؿ النظرية وىذه النجاح، ولاحتمالات نفسيا لمقيمة نتيجة تعتبر لمنجاح الذاتية القيمة

 :حقائؽ

 .نسبيا مرتفعا طموح مستوى عف لمبحث الأفراد ميؿ-

 .معينة حدود إلى ارتفاعو يصؿ الطموح مستوى لجعؿ الأفراد ميؿ-

 الفشؿ، وتجنب النجاح عف لمبحث عمييـ يسيطر الذي بالميؿ يتعمؽ فيما الناس بيف كبيرة فروقا ىناؾ-

 القيمة مستوى ينزؿ وىذا الفشؿ، احتماؿ عمييـ فيسيطر الفشؿ مف الشديد الخوؼ يظيروف الناس فبعض

 الخبرة :أىميا المستقبؿ في لمنجاح الذاتية الاحتمالات تقرر عوامؿ ىناؾ أف اسكالونا وترى. لميدؼ الذاتية

 القيمة عمييا تقوـ التي المرجعية والمقاييس والتوقع، والخوؼ، والرغبة، النشاط، ىدؼ وبناء الشخصية،

 الفعؿ ورد الفشؿ منطقة خارج أو داخؿ الفرد ودخوؿ لممخاطرة، والاستعداد والواقعية، لممستقبؿ، الذاتية

 .1الطموح مستوى تحصيؿ عدـ أو لتحصيؿ

   (Kurt lovin Theory)كيرت ليفيف المجاؿ لنظرية  -6-3

 سماه فيما أجمميا وقد ،لأنشطة الإنساف المختمفة كدافع تعمؿ عديدة عوامؿ ىناؾ أنو ليفيف يرى     

 الرضا، بحالة الفرد يشعر أف بعد جديدة، أىداؼ خمؽ عمى المستوى ىذا يعمؿ حيث الطموح، بمستوى

 ،مف ذلؾ أبعد أىداؼ تحقيؽ إلى يطمح ويجعمو الشعور، ىذا مف المزيد تحقيؽ إلى يسعى يجعمو ما وىذا
 فكمما بعض، عمى بعضيا تترتب الفرد وأىداؼ لمفرد، جديدة أىدافا يخمؽ الطموح بالمقابؿ فإف مستوى

 مف العديد وىناؾ منالا، وأبعد أصعب الغالب في يكوف والذي آخر تحقيؽ إلى طمح شيئا منيا حقؽ

 عمى يعمؿ تجعمو ىدؼ تحقيؽ في الفرد فرغبة ومستويات، درجات لمطموح أف عمى دلت التي الدراسات

  .2ؽرا أو عاؿ طموحو أف الفرد ىذا عمى نطمؽ يجعمنا مما لتحصيمو، قواه كؿ ويييئ ىدفو تحديد
 العوامؿ ىذه ومف الطموح، مستوى في وتؤثر دافعة قوى تعتبر عوامؿ عدة ىناؾ باف ليفيف ويرى     

  :نجد ليفيف اذكرى التي

 وكاف الطموح، أىداؼ تحقيؽ جمع وسائؿ يده متناوؿ في كاف نضجا، أكثر الفرد كاف كمما :النضج -

 .سواء عمى والغايات الوسائؿ في التفكير عمى ذلؾ أقدر

                                                           

185بودالي، مرجع سابؽ، ص  - 1
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 .صعوبة أكثر أىداؼ بتحقيؽ القياـ استطاعتو في كاف  قدرة أكثر الفرد كاف كمما :العقمية القدرة -

 إلى بو فيؤدي الفشؿ أما بالرضا، صاحبو ويشعر الطموح، مستوى يرفع فالنجاح: والفشؿ النجاح -

 .الإبداع إعاقة ومنو الأداء لجودة معيقا يكوف ما وكثيرا الإحباط

 ويجعؿ الطموح، مستوى مف يرفع (الترقية– الحوافز- الأجر) والمعنوي المادي الثواب :والعقاب الثواب -

 .اليدؼ تحقيؽ نحو ويوجيو نشاطو بتنظيـ يقوـ الإنساف

عجابيـ الزملبء بتقدير الفرد شعور مثؿ العمؿ فيو يمارس الذي العاـ الجو وتمثؿ :الانفعالية القوى -  وا 

نتاجو، بنشاطو  سياؽ يعتبر ذلؾ كؿ العمؿ، جماعة مف متقبؿ بأنو وشعوره بالآخريف الطيبة وعلبقاتو وا 

 بو، اىتمامو عدـ أو العمؿ لذلؾ كراىيتو إلى يؤدي ذلؾ فإف العكس حصؿ إذا أما الطموح، مستوى ارتفاع

 .طموحو لمستوى إنقاصو وبالتالي

 تنقمب قد ولكنيا الطموح، مستوى رفع إلى الزملبء بيف المنافسة تؤدي فقد: والمنافسة الاجتماعية القوى -

  .الاعتبار بعيف ذلؾ أخذ يجب ولذا تنازع، أو أنانية إلى

 .أفضؿ أىداؼ تحقيؽ إلى يدفعو بزملبئو مقارنة لمستواه الفرد فمعرفة: الزملبء مستوى -

 عمى حياتو مستقبؿ في أىداؼ مف يحققو أف يتوقع وما لممستقبؿ، الفرد نظرة تؤثر :لممستقبؿ الفرد نظرة -

 لشخص مخالفا تحصيمو يكوف زاىر؛ مستقبؿ إلى وتفكيره بصره يمتد الذي فالشخص الحاضرة، أىدافو

 .1أسود بمنظار لممستقبؿ ينظر

يتأثر بالعوامؿ الشخصية والاجتماعية مف خلبؿ ما سبؽ يستنتج الباحث أف مستوى طموح الفرد 
والبيئية، وىذه العوامؿ مف شأنيا أف تزيد أو تنقص مف مستوى طموح الفرد، وتتفؽ جميع النظريات أف 
مستوى الطموح ما ىو إلا أىداؼ وغايات يضعيا الفرد لنفسو ويعمؿ مف أجؿ تحقيقيا وبالتالي يجند كؿ 

يطمح إليو، بالإظافة إلى عوامؿ أخرى كنظرة الفرد لممستقبؿ  خبراتو ومجيوداتو مف اجؿ الوصوؿ إلى ما
 وقيمة النجاح والفشؿ.

                                                           
، 1993(، 28) 07العلبقة بيف مستوى الطموح والرضا الميني للؤخصائييف الاجتماعييف، مجمة عمـ النفس  سرحاف، -1

 .   156-155، ص2019، نقلب عف بودالي حميدة، مرجع سابؽ، 115ص 
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 :خلاصة

 الدراسات في الميمة المواضيع مف يعد الطموح مستوى أف لمباحث تبيف الفصؿ ىذا خلبؿ مف

نما وحده الفرد عمى تقتصر لا الأىمية وىذه السيكولوجية،  بشكؿ، المجتمع عمى بالفائدة لتعود تتعداه وا 

 الباحث وجد الطموح مستوى لتعريؼ التطرؽ خلبؿ ومف الموضوع ليذا النظري التراث في البحث وبعد

 أنو عمى تجمع كميا لكنيا غيرىا، عف يختمؼ ما ومنيا بعضيا مع يتفؽ ما منيا التعريفات مف الكثير

  لتحقيقو، باستطاعتو ما كؿ ويبذؿ لنفسو الفرد يحدده مستقبمي، ىدؼ أو رغبة

 يعتبره مف فيناؾ الطموح مستوى طبيعة حوؿ الباحثيف بيف اختلبؼ ىناؾ أنو لمباحث تبيفو 

 راجع الاختلبؼ وىذا نسبيا، ثابتة سمة يعتبره مف وىناؾ معرفية، عممية يعتبره مف وىناؾ نفسيا، استعدادا

  الطموح، مستوى فسرت التي النظرية الاتجاىات اختلبؼ إلى

 بخبرات متعمؽ ىو ما منيا انخفاضا أو ارتفاع عوامؿ بعدة يتأثر الطموح مستوى أف الباحث ووجد      

 مع وتفاعمو منيا، الذكاء خاصة العقمية وقدراتو ذاتو عف ومفيومو الإنجاز ودرجة لمفرد، والفشؿ النجاح

 ومنيا يفوقيا، ما ومنيا الإمكانيات، عف يقؿ ما منيا مستويات بثلبث ويعرؼ، والأقراف المرجعية جماعتو

 .الطموح لمستوى المفسرة النظريات بيف الاختلبؼ جميا اتضح كما الأفضؿ، وىو يعادليا ما

 

 

 



  

 

  

 

 

 الباب الثاني
 الجانب الميداني

 



  

 

  

 

 السادسالفصؿ 
 الإجراءات الميدانية لمبحث

 

 



  

 

  

 الفصؿ السادس
 الميدانية لمبحثالإجراءات 

 

 

 
 

 

 

 

 تمهيد

الدراسة الاستطلاعية -أولا  

الدراسة الأساسية-ثانيا  

المنهج المتبع في البحث -1  

حدود البحث -2  

عينة البحث-3  

أدوات البحث-4  

الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث-5  

 خلاصة الفصل



110 

 

  

 :تمييد

 والأدوات يتبعيا، التي الخطوات طبيعة إلى راجعة باحث أي إلييا يتوصؿ التي النتائج إف

 كمما وسميـ، جيد بشكؿ ومستخدمة مختارة الأخيرة ىذه كانت وكمما بحثو، في يستخدميا التي والأساليب

 الميدانية البحث إجراءات سنتناوؿ الفصؿ ىذا في فإننا ومنو صحيحة، بالدراسة المتعمقة النتائج كانت

 مجالو وكذلؾ لمبحث، المناسب المنيج باختيار ميدانيا، الفرضيات صحة مف التحقؽ أجؿ مف وذلؾ

    .المستخدمة المعمومات جمع أدوات إلى وصولا والعينة، المجتمع وطبيعة والمكاني الزمني

 :الإستطلاعية الدراسة أولا:

 بالموضوع المحيطة الظروؼ استطلبع إلى تيدؼ عممي بحث أي في الإستطلبعية الدراسةإف 

 صياغتيا يمكف التي ضالفرو  أىـ عمىيتعرؼ  ومف خلبليا ،البحث فيو في الباحث يرغب الذي

خضاعيا  وقبؿ ذلؾ عمى وبناءا ،البحث أدوات صدؽ وثبات مف لتأكد والقياس، و العممي البحث إلى وا 

 :منيا اليدؼ كاف استطلبعية بدراسة القياـ الباحث حاوؿ الأساسية الدراسة في البدء

 الغرض مف الدراسة الاستطلاعية:-1

 .التعرؼ عمى مشكمة البحث وضبطيا-

 استكشاؼ ميداف الدراسة الأساسية.-

 التعرؼ عمى أدوات البحث وقدرتيا عمى قياس متغيراتو.-

 عينتو. البحث مجتمع تحديد -

 الأساسية، الدراسة تطبيؽ في الباحث تصادؼ أف يمكف التي والعراقيؿ الصعوبات أىـ عف الكشؼ -

 .الملبحظات أىـ وتسجيؿ

 .البحث مقاييس وثبات صدؽ قياس -

 .الأساسية الدراسة إجراء إمكانية مف التأكد -
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 صياغة فرضيات البحث.-

 التأكد مف وضوح عبارات أدوات البحث.-

 :عينة الدراسة الإستطلاعية-2

في السنة الثانية ليسانس  طالبا وطالبة  50 تـ إجراء الدراسة الاستطلبعية عمى عينة مكونة مف

تخصص عموـ التربية، والأرطفونيا، وعمـ النفس، وعمـ الاجتماع، وبعد تطبيؽ مقاييس الدراسة عمى أفراد 

أفراد لعدـ جديتيـ في البحث، وعدـ إكماؿ الإجابة عمى مقاييس الدراسة،  10العينة قاـ الباحث باستبعاد 

، كما حرص الباحث أف يكوف لمعاينة غير العشوائية بالطريقة العرضيةأسموب ا عمى الباحث اعتمد و

 لأفراد عينة الدراسة الاستطلبعية نفس خصائص أفراد عينة الدراسة الأساسية.

 أدوات الدراسة الاستطلاعية: -3

وىي لقد اعتمد الباحث عمى مجموعة مف أدوات القياس لجمع المعمومات حوؿ موضوع البحث، 

 كما يمي:

 (.2010مقياس استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا في ضوء نموذج بينتريش لإبراىيـ الحسيناف )-

 الصمادي وتقنيف ترجمة (Heppner & Peterson, 1982) وبيترسوف ليبنر المشكلبت حؿ قائمة -

 (.1992) الغفور عبد

 (.2014عبد الوىاب جنّاد )مقياس مستوى الطموح ل-

 الاستطلاعية:إجراءات الدراسة -4

 الثانية السنة ( طالب وطالبة في690والذي كاف عدده ) رصد الباحث لممجتمع الأصمي لمبحثبعد 

لونيسي عمي،  02وعمـ النفس وعمـ الاجتماع بجامعة البميدة  اتخصص عموـ التربية والأرطفوني ليسانس

، قاـ الباحث بعدىا بتطبيؽ مقياس الدراسة الاستطلبعية وأدوات جمع المعمومات وتحديد عينة

استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا، مقياس القدرة عمى حؿ المشكلبت ومقياس مستوى الطموح عمى أفراد 
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 ؽعينة الدراسة الاستطلبعية وذلؾ قصد حساب الخصائص السيكومترية مف صدؽ وثبات حيث تـ التطبي

 لتالية.، وتوصؿ الباحث إلى النتائج ا2022في شير جانفي 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية: -5

الباحث إلى النتائج  ؿبعد المعالجة الإحصائية لمدرجات الخاـ لمقاييس الدراسة الاستطلبعية توص

 التالية:

وتـ حساب صدؽ المقياس عف حساب الاتساؽ  :صدؽ مقياس استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا-

الدرجة ىي حساب معامؿ الارتباط بيرسوف بيف عبارات كؿ محور مع  فالطريقة الأولى الداخمي بطريقتيف

عف طريؽ حساب ارتباط كؿ بعد بالدرجة الكمية لممقياس  ، أما الطريقة الثانيةالكمية لممحور الذي تنتمي

 وعف طريؽ حساب ارتباط كؿ عبارة بالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو.

تـ التأكد مف ثبات مقياس استراتيجيات التعمـ المنظـ  :المنظـ ذاتياثبات مقياس استراتيجيات التعمـ -

ذاتيا بطريقة فالطريقة الأولى كانت مف خلبؿ حساب معامؿ ألفا كرومباخ لمتناسؽ الداخمي، ومعاملبت 

 0663ألفا كرومباخ لأبعاد مقياس استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا جاءت مرتفعة حيث تراوحت بيف )

( وىذا بمثابة مؤشر داؿ عمى ثبات المقياس، وىذا يعني أف المقياس يمتع 0689ممقياس ككؿ )( ول0679و

، أما الطريقة الثانية فكانت مف خلبؿ بمعامؿ ثبات قوي مما يجعمو صالحا لمتطبيؽ في الدراسة الأساسية

رض تقسيـ حيث تـ حساب ثبات ىذا المقياس عف طريؽ التجزئة النصفية والتي تفتالتجزئة النصفية 

بطريقة  استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيامقياس بيف نصفي معامؿ الارتباط  عباراتو إلى نصفيف، وبمغ

وبتعويضو في معادلة المقياس،وجود ارتباط عالي بيف نصفي  عمىمما يدؿ  06874التجزئة النصفية 

 (.06933) الكميتصحيح الطوؿ أو الثبات الكمي لسبيرماف براوف بمغ ثبات ىذا المقياس 

تـ حساب صدؽ المقياس عف طريؽ حساب الاتساؽ الداخمي  صدؽ مقاس القدرة عمى حؿ المشكلات:-

بطريقتيف فالطريقة الأولى ىي حساب معامؿ الارتباط بيرسوف بيف عبارات كؿ محور مع الدرجة الكمية 
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بعد بالدرجة الكمية لممقياس لممحور الذي تنتمي إليو، أما الطريقة الثانية عف طريؽ حساب ارتباط كؿ 

  وعف طريؽ حساب ارتباط كؿ عبارة بالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو.

تـ التأكد مف ثبات مقياس حؿ المشكلبت عف طريؽ حساب  ثبات مقياس القدرة عمى حؿ المشكلات:-

حؿ المشكلبت جاءت معامؿ ألفا كرومباخ لمتناسؽ الداخمي وجميع معاملبت ألفا كرومباخ لأبعاد مقياس 

( وىذا بمثابة 06794( ولممقياس ككؿ )06708- 06821-06669مرتفعة حيث بمغت عمى التوالي )

مؤشر داؿ عمى ثبات المقياس، وىذا يعني أف المقياس يمتع بمعامؿ ثبات قوي مما يجعمو صالحا لمتطبيؽ 

حيث تـ حساب ثبات ىذا  نصفيةأما الطريقة الثانية فكانت مف خلبؿ التجزئة ال في الدراسة الأساسية

بيف معامؿ الارتباط المقياس عف طريؽ التجزئة النصفية والتي تفترض تقسيـ عباراتو إلى نصفيف وقد بمغ 

وجود ارتباط عالي بيف  عمىمما يدؿ  0.50بطريقة التجزئة النصفية  حؿ المشكلبتمقياس نصفي 

الثبات الكمي لسبيرماف براوف بمغ ثبات ىذا وبتعويضو في معادلة تصحيح الطوؿ أو المقياس، نصفي 

 (، وبالتالي يمكف القوؿ بأف ىذا المقياس ثابت.06653المقياس الكمي )

تـ حساب صدؽ المقياس عف طريؽ حساب الاتساؽ الداخمي بطريقتيف  صدؽ مقاس مستوى الطموح:-

الدرجة الكمية لممحور فالطريقة الأولى ىي حساب معامؿ الارتباط بيرسوف بيف عبارات كؿ محور مع 

الذي تنتمي إليو، أما الطريقة الثانية عف طريؽ حساب ارتباط كؿ بعد بالدرجة الكمية لممقياس وعف طريؽ 

 حساب ارتباط كؿ عبارة بالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو.

مؿ تـ التأكد مف ثبات مقياس مستوى الطموح. عف طريؽ حساب معا ثبات مقياس مستوى الطموح:-

ألفا كرومباخ لمتناسؽ الداخمي وجميع معاملبت ألفا كرومباخ لأبعاد مقياس مستوى الطموح جاءت مرتفعة 

( وىذا بمثابة مؤشر 0684( ولممقياس ككؿ )0676و  0670و  0664و 0662حيث تراوحت عمى التوالي )

و صالحا لمتطبيؽ في داؿ عمى ثبات المقياس، وىذا يعني أف المقياس يمتع بمعامؿ ثبات قوي مما يجعم

تـ حساب ثبات ىذا حيث  أما الطريقة الثانية فكانت مف خلبؿ التجزئة النصفيةالدراسة الأساسية، 
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بيف بمغ معامؿ الارتباط  قدو المقياس عف طريؽ التجزئة النصفية والتي تفترض تقسيـ عباراتو إلى نصفيف 

وجود ارتباط عالي بيف  عمىمما يدؿ  06654 بطريقة التجزئة النصفية مستوى الطموحمقياس نصفي 

وبتعويضو في معادلة تصحيح الطوؿ أو الثبات الكمي لسبيرماف براوف بمغ ثبات ىذا  المقياس،نصفي 

 (، وبالتالي يمكف القوؿ بأف ىذا المقياس ثابت.06791) المقياس الكمي

  ثانيا: الدراسة الأساسية:

 :البحث في المتبع المنيج -1

 ذكر كما (الإرتباطي) الوصفي المنيج الباحث استخدـ لذا الوصفية، البحوث مف الحالي البحث يعد      

 ما معرفة بواسطتو يمكف الذي البحث أساليب مف النوع ذلؾ ىو الإرتباطي البحث أف (2003) اؼالعسّ 

 ىذا مميزات مف ذكر وقد العلبقة، تمؾ درجة معرفة ثـ ومف أكثر، أو متغيريف بيف علبقة ىناؾ كاف إذا ما

 أثر ليا ميزة وىذه واحدة، دراسة في المتغيرات مف كبير عدد بيف العلبقة دراسة بواسطتو يمكف أنو المنيج

 ويستخدـ ، فقط واحد بمتغير يرتبط لا غالبا السموؾ ذلؾ أف حيث الإنساني السموؾ دراسة في كبير

 .1البحث أىداؼ تحقيؽ في لمناسبتو نظرا المنيج ىذا الباحث

 ذاتيا المنظـ التعمـ استراتيجيات ىي :متعددة متغيرات بيف العلبقة معرفة إلى الحالي البحث ييدؼو 

 .الجامعييف الطمبة لدى الطموح ومستوى الدراسي والتحصيؿ المشكلبت حؿ عمى والقدرة

 :التالية الحدود عمى الحالي البحث اقتصر حدود البحث:-2

 :ةالزمني الحدود 2-1

 خلبؿ شيري مارس وأفريؿ 2021/2022  الجامعية السنة في البحث ىذا إجراء تـ

     :ةالمكاني لحدودا-2-1

  .والإجتماعية الإنسانية العموـ بكمية ،عمي لونيسي 02 البميدة جامعة في الدراسة ىذه أجريت     

                                                           

-
 149سابؽ، ص، مرجع الحسيناف 1
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 الحدود البشرية:-2-3

بقسـ العموـ الاجتماعية تخصص الثانية ليسانس  السنة طمبة مف عينة عمى الدراسة ىذه إجراء تـ
  وعمـ الاجتماع. اعموـ التربية وعمـ النفس والأرطفوني

 شمؿ الذي الأصمي، لممجتمع والزمانية المكانية الحدود بتحديد الباحث قاـبعد أف  ث:البح مجتمع-3

وعمـ الاجتماع، والذي قدر  اعموـ التربية وعمـ النفس والأرطفوني تخصص ليسانس الثانية السنة طمبة
، والجدوؿ التالي يوضح البحث ليذا الإحصائي المجتمع يمثموف حيث ( طالب وطالبة690عددىـ بػ )

 توزيع مجتمع البحث حسب التخصص.
 ( يوضح توزيع مجتمع البحث حسب التخصص02جدوؿ رقـ )

 النسبة المئوية التكرار التخصص الرقـ
 %16.37 113 ػهٕو انخشبٛت 01
 %15.07 104 الأسطفَٕٛب 02
 %39.85 275 ػهى انُفش 03
 %28.69 198 ػهى الاجخًبع 04

 %100 690 انًجًٕع

( أف عدد طمبة السنة الثانية ليسانس في تخصص عموـ التربية 02نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

الأرطفونيا يقدر (، وأف عدد الطمبة في تخصص %16.37( طالب وطالب وىو ما يمثؿ )113يقدر بػ )

(، وأف عدد الطمبة في تخصص عمـ النفس قدر بػ %15.07( طالب وطالبة وىو ما يمثؿ )104ػ )ػب

( غبنت 198(، ٔأٌ ػذد انطهجخ فٙ ػهى الاخزًبع لذس ثـ )%39.85( طالب وطالبة وىو ما يمثؿ )275)

 .(%28.69ٔغبنجخ ْٕٔ يب ًٚثم )
 :البحث عينة-4

أسموب المعاينة غير العشوائية بالطريقة العرضية،  عمى الباحث اعتمد الدراسة أىداؼ لتحقيؽ     

واستحاؿ عميو تطبيؽ أسموب المعاينة العشوائية، والذي يفرض عمى الباحث منح الفرصة لكؿ أفراد مجتمع 

البحث ليكونوا ضمف عينة البحث، والسبب راجع إلى تطبيؽ برتوكوؿ الوقاية مف فيروس كورونا الذي 

( طالب وطالبة في السنة الثانية ليسانس 320ت عينة البحث مف )فرض خلبؿ ىذه الفترة، وتكون
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تخصص عموـ التربية والأرطفونيا وعمـ النفس وعمـ الاجتماع، والذيف بدورىـ قبموا التعاوف معنا مف خلبؿ 

 الإجابة عمى الأدوات المستخدمة في البحث والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ.  

 والجنس حسب التخصص البحث عينة( يوضح توزيع 03جدوؿ رقـ )

 النسبة المئوية إناث ذكور التكرار التخصص الرقـ

 %21.875 40 20 70 ػهٕو انزشثٛخ 01
 %21.875 60 10 70 الأسغفَٕٛب 02
 %31.25 70 30  100 ػهى انُفظ 03
 %25 60 20 80 ػهى الاخزًبع 04

 %100 260 80 320       انًدًٕع

مف المبحوثيف مف تخصص عموـ التربية والأرطفونيا  %21.875نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ أنو ما يمثؿ 
وبالمقابؿ نجد أف  مف المبحوثيف مف تخصص عمـ الاجتماع، %25في حيف نجد أف  عمى التوالي،

 .مف المبحوثيف مف تخصص عمـ النفس 31.25%
 حسب الجنس البحث عينة( يوضح توزيع 04جدوؿ رقـ )

 النسبة التكرار الجنس
 %25 80 الذكور
 %75 260 الإناث
 %100 320 المجموع

عدد وبالمقابؿ نجد  ،المبحوثيف %25ما يمثؿ أي  80عدد الذكور ىو  نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ أف

 يٍ انًجسٕثٍٛ. %75أي ما يمثؿ  260الإناث ىو 

 :البحث أدوات-5

 وتحدد بدراستو، الخاصة الضرورية والمعمومات البيانات لجمع معينة أدوات إلى الباحث يحتاج     

 بيا الاستعانة الباحث عمى التي والأدوات تحقيقيا المتوخى والأىداؼ وفروضيا الدراسة مشكمة طبيعة

 :التالية الأدوات عمى الاعتماد تـ متغيراتو ومختمؼ الموضوع لطبيعة ونظرا غيرىا، دوف

 .(2010) الحسيناف الله عبد إبراىيـ إعداد مف ذاتيا المنظـ التعمـ استراتيجيات مقياس -
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 الصمادي وتقنيف ترجمة (Heppner & Peterson, 1982) وبيترسوف ليبنر المشكلبت حؿ قائمة -

 (.1992)  الغفور عبد

 .(2014لعبد الوىاب جناد ) الطموح مستوى مقياس -

 (:2010) الحسيناف الله عبد لإبراىيـ ذاتيا المنظـ التعمـ إستراتيجيات مقياس-5-1

  :المقياس وصؼ-5-1-1

 (2010) الحسيناف الله عبد إبراىيـ الباحث  العربية البيئة عمى المقياس ىذا وتقنيف بإعداد قاـ     

 تنظيميـ في الثانوية المرحمة تلبميذ يستخدميا التي الإستراتيجيات عف الكشؼ إلى المقياس ىذا وييدؼ

 والمتمثمة ذاتيا لتعمميـ المختمفة للؤبعاد وتنظيمو التعمـ ضبط طريؽ عف وذلؾ عاـ، بشكؿ ذاتيا لتعمميـ

 فإف ذاتيا المنظـ لمتعمـ بالنسبة المجاؿ تحديد أىمية ورغـ والمحيط، والسياؽ والسموؾ والدافعية المعرفة في

 والأكثر التعميمية، للؤنظمة الشاغؿ الشغؿ بوصفو لمتعمـ العاـ الذاتي التنظيـ أىمية عمى يؤكد الباحث

 .الذاتي التنظيـ فيو يتـ معيف تعميمي مجاؿ تحديد مف أىمية

 :المقياس عبارات تحديد -5-1-2

 المتعمؽ النظري الإطار عمى المقياس عبارات تحديد في بالاعتماد الحسيناف الله عبد إبراىيـ قاـ     

 لأف ونظرا ،الاجتماعية المعرفية النظرية ضوء في ذاتيا المنظـ التعمـ عف (2000) بينتريش بنموذج

 الرئيسية والإستراتيجيات الأبعاد عمى الباحث ركز فقد النموذج ىذا عمى تعتمد الدراسة لاف ونظرا الدراسة،

    .تناولتو الني الدراسات مف مستفيدا النموذج ىذا منيا يتكوف التي

 بينتريش نموذج وفؽ ذاتيا المنظـ التعمـ استراتيجيات بتوصيؼ الحسيناف الله عبد إبراىيـ قاـ كما 

 التعمـ استراتيجيات لمقياس المبدئية الصورة تمثؿ التي عبارة (101) مجموعو ما اختيار تـ ثـ ،(2000)

   .ذاتيا المنظـ التعمـ استراتيجيات تمثؿ بعدا (15) عمى العبارات ىذه توزيع تـ وقد ذاتيا، المنظـ

 التعمـ استراتيجيات مقياس يتضمنيا التي للبستراتيجيات الإجرائية التعريفات التالي الجدوؿ ويوضح 

 .ذاتيا المنظـ
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 ذاتيا المنظـ التعمـ استراتيجيات مقياس في للاستراتيجيات الإجرائية التعريفات (05) رقـجدوؿ 

 نلإعزشارٛدٛخ الإخشائٙ انزؼشٚف الإعزشارٛدٛخ و

 إَٔاع اعزخذاو أٔ اعزشخبػٓب، فٙ ٚغبػذ يًب ػذح يشّاد انًؼهٕيبد ركشاس انزغًٛغ 1

 .انًلازظبد ككزبثخ انغطسٙ انزدٓٛض يٍ أخشٖ

 اعزخذاو 2

 انزفبصٛم

 خلال يٍ الأػًك انزدٓٛض ثؼط رزعًٍ زٛث انًؼهٕيبد ثٍٛ سٔاثػ ئٚدبد

 خشائػ رطٕٚش أٔ الأشكبل، سعى انًزكشاد، رذٍٔٚ يثم ػذٚذح، أعبنٛت اعزخذاو

 .يب ثأعهٕة انًبدح نزُظٛى يفبْٛى

 .أًْٛخ ٔالأكثش انًُبعجخ انًؼهٕيبد ٔاخزٛبس رشرٛت انزُظٛى 3

 انزارٙ انزُظٛى 4

 ٔساء انًب

 يؼشفٙ

 يثم نهزؼهى ٔانزُظٛى، ٔانًشالجخ، انزخطٛػ، الإعزشارٛدٛبد يٍ انؼذٚذ ٚزعًٍ

 ركٛٛفبد أٔ رغٛٛشاد ٔػًم انفشد ٚمشأ ػُذيب انفٓى يشالجخ نهمشاءح، ْذف ٔظغ

 .انًًٓخ فٙ انفشد ٚزمذو ػُذيب انزؼهى فٙ

 انزارٙ انسذٚث 5

 نلإرمبٌ انًٕخّ

 َفغّ ٚزكّش أٌ ٚزُبٔل زٛث انًًٓخ؛ ئكًبل أعجبة ػهٗ نهزأكٛذ نهزاد انسذٚث

 يٍ ٚؼشفٓب ٚكٍ نى خذٚذح يؼهٕيبد ٔاكزغبة الإرمبٌ، ْٕ ْذفّ أٌ ػهٗ ٔٚإكذ

 .لجم

 انزارٙ انسذٚث 6

 نهمذسح انًٕخّ

 انُغجٛخ

 ٚزكّش أٌ انًزؼهى ٚسبٔل زٛث انًًٓخ ئكًبل أعجبة ػهٗ نهزأكٛذ نهزاد انسذٚث

 .اٜخشٍٚ يٍ أفعم دسخبد ػهٗ انسصٕل ْٕ ْذفّ ثبٌ َفغّ

 انزارٙ انسذٚث 7

 انخبسخٙ نلأداء

 ٚزكّش أٌ انًزؼهى ٚسبٔل زٛث انًًٓخ ئكًبل أعجبة ػهٗ نهزأكٛذ نهزاد انسذٚث

ٌّ  َفغّ  .يشرفؼخ دسخبد ػهٗ انسصٕل ْٕ ْذفّ ثأ

 ثسٛبرٓى سثطٓب خلال يٍ انًًٓخ يغضٖ أٔ (يلائًخ) َغجخ نضٚبدح انطلاة خٕٓد انًلائًخ رسغٍٛ 8

 .انشخصٛخ يٕٛنٓى أٔ انخبصخ،

9 

 

 

 الإْزًبو رُشٛػ

 

 

 انزارٛخ دافؼٛزٓى صٚبدح ػهٗ خلانٓب يٍ انطلاة ٚؼًم أَشطخ رصف

 انز٘ (انزارٙ) انشخصٙ الإْزًبو أٔ انًٕلفٙ، الإْزًبو خلال يٍ عٕاء نهًًٓخ

 .يزؼخ أكثش انذساعٛخ انًٓبو خؼم ػهٗ ٚشكض

 فٙ نلاَذيبج يكبفأح أٔ َزبئح يٍ لأَفغٓى ٕٔٚفشِٔ انطلاة ٚسذدِ يب ٔرًثم انزاد يكبفأح 10

 .انزؼهى أَشطخ

 أكثش ثشكم أٔ انجٛئخ، فٙ انًشززبد ٔرمهٛم الإَزجبِ نزشكٛض انطلاة خٕٓد ٚصف انجٛئٙ انزسكى 11

 انًسزًم يٍ أٔ عٕٓنخ، أكثش انًًٓخ ئكًبل ندؼم ثٓى ٚسٛػ يب رشرٛت :ػًٕيٛخ

 .يمبغؼخ ثذٌٔ كجٛشح ثذسخخ زذٔثّ

 أفعم يغزٕٖ رسمٛك ثغشض اندًبػٛخ ٔانًُبلشبد الأَشطخ فٙ انًزؼهى يشبسكخ الألشاٌ رؼهى 12

 .اندًبػٙ انزؼهى يٍ الاعزفبدح ثًؼُٙ انزؼهى يٍ

 ظجػ خلال يٍ صؼجخ كبَذ ٔنٕ ززٗ دساعزّ يٓبو ثاكًبل انًزؼهى رؼٓذ رؼكظ اندٓذ رُظٛى 13

 .انًًزؼخ غٛش ٔانًٓبو انًشززبد ئصاء ٔالإَزجبِ اندٓذ

 انذساعخ ٔلذ ٔئداسح ٔانزخطٛػ أػًبل خذٔل ٔظغ ، انٕلذ أداسح رزعًٍ انٕلذ رُظٛى 14

 ٔانكفبءح الإرمبٌ صٚبدح ئنٗ ٚٓذف ٔانز٘ اٜخشٍٚ ػهٗ انًزؼهى اػزًبد رؼكظ انًغبػذح غهت 15
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 :ذاتيا المنظـ التعمـ استراتيجيات لمقياس السيكومترية الخصائص -5-1-3

 :الآتي النحو عمى ذاتيا المنظـ التعمـ استراتيجيات مقياس صدؽ حساب تـ :المقياس صدؽ -أ

 عمى ذاتيا المنظـ التعمـ استراتيجيات مقياس بعرض الحسيناف الله عبد إبراىيـ قاـ :المحكميف صدؽ-

 سلبمة ومف المقياس، ىذا أبعاد عف تعبر الموضوعة العبارات أف مف لمتأكد وذلؾ المحكميف مف مجموعة

 إجراء وبعد عبارة، (101) مف مكوّنا المبدئية صورتو في المقياس كاف وقد الصياغة، ووضوح العبارات

 عبارة، (89) مف يتكوف الثانية صورتو في أصبح المقترحة التعديلبت إجراء وبعد المقترحة التعديلبت

 .% 89,5 إلى مناسبتيا عمى المحكميف اتفاؽ نسبة تصؿ لـ عبارة (12) حذؼ تـ حيث
 :الداخمي التجانس صدؽ -

 :مايمي طريؽ عف ذاتيا المنظـ التعمـ لمقياس الداخمي التجانس صدؽ مف التأكد تـ

 خلبؿ مف يتضح ما وىو لممقياس الكمية والدرجة العبارة الدرجة بيف الارتباط معاملبت حساب تـأولا: 

 الخطوة ىذه عمى وبناء الكمية، بالدرجة داؿ بشكؿ مرتبطة تكف لـ فقرة (15) الباحث وجد وقد (2)الجدوؿ

 .النيائية صورتو في المقياس مف العبارات ىذه استبعاد تـ

 الكمية الدرجة مع ذاتيا المنظـ التعمـ استراتيجيات مقياس عبارات ارتباط معاملات( 06) رقـجدوؿ 

 الاسرجبغ انؼجبسح الاسرجبغ انؼجبسح الاسرجبغ انؼجبسح الاسرجبغ انؼجبسح الاسرجبغ انؼجبسح

1 0,33 19 0,49 37 0,61 55 0,42 73 0,69 

2 0,32 20 0,43 38 0,03* 56 0,51 74 0,55 

3 0,30 21 0,47 39 0,34 57 0,62 75 0,13* 

4 0,37 22 0,04* 40 0,37 58 0,38 76 0,005* 

5 0,41 23 0,62 41 0,07 59 0,38 77 0,03* 

6 0,44 24 0,36 42 0,41 60 0,49 78 0,52 

7 0,33 25 0,52 43 0,50 61 0,50 79 0,08* 

8 0,48 26 0,58 44 0,03* 62 0,56 80 0,04* 

9 0,45 27 0,54 45 0,13* 63 0,41 81 0,53 

10 0,38 28 0,61 46 0,38 64 0,55 82 0,51 

11 0,44 29 0,32 47 0,49 65 0,37 83 0,53 

12 0,60 30 0,45 48 0,28 66 0,46 84 0,43 

13 0,56 31 0,27 49 0,47 67 0,40 85 0,05* 

14 0,51 32 0,63 50 0,49 68 0,13* 86 0,02* 

15 0,52 33 0,28 51 0,40 69 0.52 87 0,45 

16 0,36 34 0,52 52 0,51 70 0,12* 88 0,49 

17 0,38 35 0,34 53 0,48 71 0,12*   

18 0,55 36 0,51 54 0,47 72 0,60   

 إحصائيا الدالة غير لمعبارات تشير *
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 ما وىو المقياس، أبعاد بيف البينية الارتباط معاملبت بحساب الحسيناف إبراىيـ الله عبد قاـ ذلؾ بعد -ثانيا

 إحصائيا الداؿ غير الضعيؼ الارتباط ذات العبارات استبعاد بعد وذلؾ (3) الجدوؿ خلبؿ مف يتضح

 .السابقة الخطوة في كما الكمية بالدرجة

 ذاتيا المنظـ التعمـ المقياس عبارات بيف الارتباط بحساب الحسيناف الله عبد إبراىيـ قاـ كذلؾ -ثالثا

 ما وىو ،الارتباط معامؿ تضخـ مف لمحد العبارة درجة استبعاد بعد إليو تنتمي الذي لمبعد الكمية والدرجة

  (6-3)الجدوؿ خلبؿ مف يتضح

 العبارات عدا فيما الكمية الدرجة مع ترتبط العبارات جميع اف (3) السابؽ الجدوؿ خلبؿ مف يتضح -

 مف استبعادىا تـ والتي ( 85،86 ،80 ،79 ،76،77 ،75 ،70،71 ،68 ،45 ،44 ،41 ،38، 22)

 .لممقياس النيائية الصورة

 استراتيجيات مقياس في الاستراتيجيات بيف الارتباط معاملبت بحساب الحسيناف الله عبد إبراىيـ قاـ كما -

 تمتد حيث ، ذاتيا المنظـ التعمـ استراتيجيات بيف تتبايف الارتباط معاملبت أف واتضح ذاتيا المنظـ التعمـ

 الذاتي التنظيـ استراتيجيات بيف كانت الارتباطات وأقوى (0,88) إلى (0,29) مف الارتباط معاملبت

 معرفي الماوراء التنظيـ إستراتيجية بيف فيما ارتباط أعمى وكاف الاستراتيجيات، وباقي معرفي وراءاالم

ستراتيجية  تحسيف استراتيجية بيف (0,29) كاف ارتباط وأقؿ (0,88) للئتقاف الموجو الذاتي الحديث وا 

 الدلالة مستوى عند داؿ كاف ذاتيا المنظـ التعمـ استراتيجيات بيف فيما والارتباط الجيد وتنظيـ الملبئمة

  .تقيسو وفيما الإستراتيجيات تمؾ بيف فيما الداخمي التجانس صدؽ إلى يشير مما (0,01)

 العبارة استبعاد بعد البعد ودرجة بالعبارة الارتباط معاملبت بحساب الحسيناف الله عبد إبراىيـ قاـ كما -

 متسقة المقياس عبارات أف ووجد ذاتيا المنظـ التعمـ استراتيجيات لمقياس إليو تنتمي الذي البعد درجة مف

 لعبارات الداخمي التجانس صدؽ يؤكد مما(0,05) مستوى عند دالة الاتساؽ معاملبت كانت حيث ؛

 .تقيسو الذي لمبعد تبعا المقياس
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 :العاممي الصدؽ-

 درجات مجموع بيف الارتباط معاملبت لمصفوفة العاممي التحميؿ بإجراء الحسيناف الله عبد إبراىيـ قاـ

 وتدوير الرئيسية المكونات طريقة باستخداـ بعد (15) ذاتيا المنظـ التعمـ استراتيجيات مقياس أبعاد

 فإف داؿ، عامؿ ىو فأكثر واحد الكامف جذره قيمة الذي العامؿ أفّ  وبعدّ  الفاريماكس، بطريقة المحاور

 جذره يبمغ الأوؿ العامؿ  أف يتضح (3-5) الجدوؿ خلبؿ ومف داليف؛ عامميف لأنتج قد العاممي التحميؿ

 ويفسّر (1,02) الكامف جذره ويبمغ الثاني والعامؿ التبايف، مف (%35,43) ويفسر (8,38) الكامف

  .التبايف مف (%62,73) العامميف وفسر التبايف، مف (28,29%)

 ذاتيا. المنظـ التعمـ إستراتيجيات مقياس لأبعاد الرئيسية المكونات تحميؿ نتائج (07رقـ )جدوؿ 

 % الكمي لمتبايف التراكمية النسبة %المفسّر التبايف نسبة الكامف الجذر  المكونات

1 8,38 35,43 35,43 

2 1,02 29,29 62,73 

 وتشبّعات العاممي، البناء )الفاريماكس( لتبسيط بطريقة متعامدة إدارة المستخمصاف العاملبف أدير وقد

 .الثاني العامؿ عمى الأبعاد وتشبعات العوامؿ عمى الأبعاد
 الأوؿ العامؿ التدوير عمى بعد الأبعاد تشبعات  يوضح (08رقـ )جدوؿ 

 التشبع الأبعاد التشبع الأبعاد

 0,42 الخارجي للأداء الموجو الذاتي الحديث 0,73 التفاصيؿ استخداـ

 0,76 الملائمة تحسيف 0,62 التنظيـ

 0,64 الإىتماـ تنشيط 0,54 معرفي وراء الما الذاتي التنظيـ

 0,73 الذات مكافأة 0,69 للإتقاف الموجو الذاتي الحديث

 0,70 البيئي التحكـ 0,78 النسبية لمقدرة الموجو الذاتي الحديث

 دالا تشبعا إبعاد (10) عشر عميو تشبع قد الأوؿ العامؿ فإف (4-5) الجدوؿ مف ممحوظ ىو وكما     

 معرفي، وراء الما الذاتي التنظيـ التنظيـ، التفاصيؿ، استخداـ استراتيجية :وىي موجبا، (فأكثر)  0,30

 الخارجي، للؤداء الذاتي الحديث النسبية، لمقدرة الموجو الذاتي الحديث للئتقاف، الموجو الذاتي الحديث

 .البيئي التحكـ الإىتماـ، تنشيط الملبئمة، تحسيف
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 الأقراف تعمـ التسميع، استراتيجية :وىي موجب، داؿ تشبع أبعاد (05) خمسة عمى الثاني العامؿ وتشبع

  ؿ.المساعد طمب الوقت، تنظيـ الجيد، تنظيـ

 قد الأبعاد ليذه العاممي التحميؿ فإف لمتعمـ، الذاتي التنظيـ تقيس المقياس أبعاد أف افتراض ومع     

 لممعرفة الذاتي التنظيـ بإستراتيجيات الأوؿ العامؿ تسمية ويمكف الإستراتيجيات، مف مجموعتيف في انتظـ

 تسمية يمكف بينما والدافعية، لممعرفة الذاتي التنظيـ إستراتيجيات معظـ يتضمف أنو أساس عمى والدافعية،

 الإستراتيجيات تمؾ يتضمف أنو أساس عمى والسياؽ لمسموؾ ذاتيال التنظيـ باستراتيجيات الثاني العامؿ

 .الجماعي والتعمـ جيودىـ وضبط الدراسة لوقت الطلبب إدارة بكيفية تتعمؽ التي

 الثاني. العامؿ التدوير عمى بعد الأبعاد تشبّعاتيوضح  (09رقـ )جدوؿ 

 التشبع الأبعاد

 0,76 التسميع

 0,52 الأقراف تعمـ

 0,74 الجيد تنظيـ

 0,61 الوقت تنظيـ

 0,73 المساعدة طمب

 حيث لممقياس، الصدؽ مف جانبا ذاتيا المنظـ العمـ استراتيجيات مقياس لأبعاد العاممي التحميؿ ويقدـ     

 .لمتعمـ الذاتي التنظيـ الأبعاد تمؾ تقيس

 عامؿ عمى والسياؽ لمسموؾ الذاتي التنظيـ استراتيجيات تشبع الحسيناف الله عبد إبراىيـ ويفسر     

 يكوف أف بالضرورة وليس الشخص، مف جزءا والسياؽ السموؾ يعد حيث بينتريش، توجيات وفؽ مستقؿ

 الخاص سموكيـ يمحظوا أف للؤفراد يمكف حيث والوجداف، والدافعية المعرفة، يمثميا التي الداخمية لمنفس

 ذاتيا تنظيما عدىا يمكف الأنشطة ىذه مثؿ وأفّ  وينظمونيما، فييما، التحكـ ويحاولوف يراقبونيما، والسياؽ،

 بينما الخارجية، للؤشياء الذاتي التنظيـ يمثؿ العامؿ ىذا فإف وبالتالي(Wolters. et al..2003)  .لمفرد

 .والدافعية كالمعرفة الداخمية للؤشياء الذاتي التنظيـ الأوؿ العامؿ يمثؿ

 لممقياس كرومباخ-ألفا معامؿ حساب طريؽ عف المقياس ثبات مف التأكد ت ّـ: المقياس ثبات حساب -ب 

 بينيا فيما إحصائيا الداؿ غير الضعيؼ الارتباط ذات العبارات استبعاد بعد وبذلؾ، الفرعية وللؤبعاد ككؿ

 .لممقياس الكمية الدرجة وبيف
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 كرومباخ ألفا معامؿ قيمة بمغت حيث عالية؛ ثبات معامؿ  ليا أفّ  ككؿ المقياس درجات مف ويتضح     

 و (0,52) بيف المعاملبت تمؾ تراوحت حيث جيّدة المقياس لأبعاد الثبات معاملبت تعد وكذلؾ( 0,95)  
 بثبات يتمتع كما إحصائيا، ثابت ذاتيا المنظـ التعمّـ استراتيجيات المقياس عد يمكف وليذا  (0,88) 

 .المختمفة لأبعاده مناسب

 الفرعية وأبعاده ذاتيا المنظـ التعمـ استراتيجيات لمقياس الثبات معاملات يوضح(: 10رقـ )جدوؿ 

 معامؿ الإستراتيجية

 الثبات

 معامؿ الإستراتيجية

 الثبات

 الثبات معامؿ الإستراتيجية

 الموجو الذاتي الحديث 0.56 التسميع

 النسبية لمقدرة

 0.52 البيئي التحكـ 0.67

 الموجو الذاتي الحديث 0.62 التفاصيؿ استخداـ

 الخارجي للأداء

 0.66 الأقراف تعمـ 0.70

 0.56 الجيد تنظيـ 0.69 الملائمة تحسيف 0.55 التنظيـ

 وراء الما الذاتي التنظيـ

 معرفي

 0.74 الوقت تنظيـ 0.73 الاىتماـ تنشيط 0.73

 الموجّو الذاتي الحديث

 للإتقاف

 0.67 المساعدة طمب 0.67 الذات مكافأة 0.77

 0.90 ككؿ المقياس

 المقياس لعبرات صياغتو عند المقياس صاحب الباحث راعى لقد :الإجابة وطريقة التعميمات -5-1-4

 بتوضيح الباحث قاـ وقد الإمكاف، قدر ومباشرة قصيرة تكوف وأف المغوية، الناحية مف سميمة تكوف أف

 عدـ مع للئجابة، محدد زمف يوجد لا أنو عمى التأكيد مع مبسط، بشكؿ العينة لأفراد المقياس مف اليدؼ

 مدى تحديد ثـ دقيقة قراءة عبارة كؿ قراءة العينة أفراد مف الباحث طمب كما إجابة، دوف فقرة أي ترؾ

 عمي تنطبؽ) العمود في (x) علبمة يضع المفحوص عمى تماما العبارة انطبقت فإذا عمييـ، انطباقيا

ذا (،تماما  ،(قميلب عميّ  تنطبؽ )عمود في  (x) علبمة يضع المفحوص عمى ما حد إلى العبارة انطبقت وا 
ذا  (.أبدا عمي تنطبؽ لا) عمود في (x)  علبمة يضع المفحوص عمى تماما العبارة تنطبؽ لـ وا 

 :المقياس تصحيح طريقة -5-1-5

 .تماما عمى تنطبؽ العمود في (x) علبمة يضع عندما درجات ثلبث عمى المفحوص يحصؿ -أ
  قميلب. عميّ  تنطبؽ2 العمود في (x) علبمة يضع عندما درجتيف عمى المفحوص يحصؿ -ب
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 عمي تنطبؽ لا العمود في (x) علبمة المفحوص يضع عندما واحدة درجة عمى المفحوص يحصؿ -جػ

 تصحيحيا يتـ والتي ( 34، 32، 9السالبة) العبارات عدا فيما المقياس عبارات لجميع بالنسبة وىذا ،تماما

 (.3-2-1) القيـ لتأخذ

 بداية مف المقياس لتطبيؽ المستغرؽ الزمف حساب تـ: المقياس لتطبيؽ المستغرؽ الزمف -5-1-6

 يمي وفيما دقيقة (30-25) بيف ما تراوح المقياس، عمى الإجابة مف طالب آخر انتياء وحتى التطبيؽ

  ا.مفرداتو وعدد النيائية صورتو في المقياس في عميو ىي كما ذاتيا المنظـ التعمـ لاستراتيجيات توضيح

 وأرقاميا مفرداتيا وعدد ذاتيا المنظـ التعمـ استراتيجياتيوضح : (11رقـ )جدوؿ 

 أسلبيٓب الإعزشارٛدٛخ و

 43 ،42 ،41 ،3 ،2 ،1 انزغًٛغ 1

 45 ،44 ،6 ،5 ،4 انزفبصٛم اعزخذاو 2

 47 ،46 ،8 ،7 انزُظٛى 3

 74 ،68 ،72 ،50 ،49 ،48 ،11 ،1 ،*9 يؼشفٙ ٔساء انًب انزارٙ انزُظٛى 4

 70 ،69 ،52 ،51 ،13 ،12 نلإرمبٌ انًٕخّّ انزارٙ انسذٚث 5

 54 ،53 ،15 ،14 انُغجٛخ نهمذسح انًٕخّ انزارٙ انسذٚث 6

 52 ،55 ،18 ،17 ،16 انخبسخٙ نلأداء انًٕخّّ انزارٙ انسذٚث 7

 58 ،57 ،21 ،20 ،19 انًلائًخ رسغٍٛ 8

 60 ،59 ،23 ،22 الإْزًبو رُشٛػ 9

 61 ،26 ،25 ،23 انزاد يكبفأح 10

 62 ،28 ،27 انجٛئٙ انزسكى 11

 63 ،31 ،30 ،29 الألشاٌ رؼهى 12

 64 ،*34 ،33 ،*32 اندٓذ رُظٛى 13

 73 ،66 ،71 ،65 ،36 ،35 انٕلذ رُظٛى 14

 68 ،40 ،39 ،38 ،37 انًغبػذح غهت 15

 لممقياس السالبة العبارات تمثؿ *

 في الدراسة الحالية:استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا السيكومترية لمقياس  الخصائص -5-1-7

 بطريقتيف: تـ حساب صدؽ المقياس عف حساب الاتساؽ الداخمي الصدؽ:-أ

حساب معامؿ الارتباط بيرسوف بيف عبارات كؿ محور مع الدرجة الكمية لممحور الذي  الطريقة الأولى:-

 تنتمي اليو كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:
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 ( يوضح العلاقة الإرتباطية لكؿ عبارة بمجموع درجات البعد الذي تنتمي إليو.12رقـ )جدوؿ 

 حُظٛى انجٓذ حُشٛظ انًٓبو نهمذسة انُضبٛتانذذٚث انًٕجّ  انخُظٛى انًب ٔساء يؼشفٙ انؼهى انخضًٛغ

يؼبيم  انؼببسة
انؼبب يؼبيم الاسحببط انؼببسة يؼبيم الاسحببط انؼببسة الاسحببط

 سة
يؼبيم 
 يؼبيم الاسحببط انؼببسة الاسحببط

1 0,522** 9 0,730** 14 0,727** 22 0,673** 32 0,570** 

2 0,493** 10 0,325* 15 0,642** 23 0,541** 33 0,350* 

3 0,702** 10 0,607** 53 0,787** 59 0,645** 34 0,448** 

41 0,509** 11 0,779** 54 0,695** 60 0,708** 64 0,678** 

 حُظٛى انٕلج يكبفأة انزاث انذذٚث انًٕجّ نلأداء انخبسجٙ **0,665 48 **0,720 42

43 0,552** 49 0,473** 16 0,404** 24 0,424** 35 0,533** 

 *0,364 36 **0,488 25 **0,737 17 **0,676 50 اصخخذاو انخفبصٛم

4 0,699** 68 0,550** 18 0,518** 26 0,638** 65 0,335* 

5 0,651** 72 0,711** 55 0,666** 61 0,718** 66 0,591** 

 **0,630 71 انخذكى انبٛئٙ **0,638 56 **0,730 74 **0,531 6

 **0,404 73 0**849, 27 حذضٍٛ انًلائًت انًٕجّ نلإحمبٌانذذٚث انزاحٙ  **0,730 44

 طهب انًضبػذة 0**839, 28 **0,492 19 **0,693 12 **0,492 45

 **0,855 37 0**752, 62 **0,657 20 **0,489 13 انخُظٛى

 **0,671 38 حؼهى الألشاٌ **0,522 21 **0,442 51 **0,708 7

8 0,708** 52 0,720** 57 0,769** 29 0,617** 39 0,580** 

46 0,504** 69 0,610** 58 0,716** 30 0,796** 40 0,780** 

47 0,600** 70 0,553** ///////////////// 31 ,610**0 67 0,612** 

///////////////////////////////////////////////////////////////// 63 ,482**0 ///////////////// 

فقرات كؿ محور مع الدرجة الكمية لممحور  أف معاملبت الارتباط مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه يتضح

(، 0675، 0.33بيف )( حيث تراوحت معاملبتيا 0601)مستوى دلالة  الذي تنتمي إليو جاءت دالة عند

عند في حيف معاملبت ارتباط بعض الفقرات  مع الدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي إليو دالة إحصائيا 

( والفقرة رقـ التنظيـ الما وراء معرفي العمـ( مف محور )10(  وىي الفقرة رقـ )0605مستوى الدلالة )

( حيث الوقت تنظيـ( مف محور )65و  36( مف محور )تنظيـ الجيد( بالإضافة إلى الفقرتيف رقـ )33)



126 

 

  

مدى التجانس والاتساؽ ما يؤكد  ( وىذا0633، 0636، 0635، 0632بمغت قيـ معاملبتيا عمى التوالي )

 .استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتياالداخمي لممقياس كمؤشر لصدؽ التكويف في قياس 

عف طريؽ حساب ارتباط كؿ بعد بالدرجة الكمية لممقياس وعف طريؽ حساب ارتباط  الطريقة الثانية:-2

 كؿ عبارة بالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو.

 .العلاقة الإرتباطية بيف الدرجة الكمية لممقياس وأبعاده الفرعيةح ( يوض13رقـ )جدوؿ 

 يغزٕٖ انذلانخ يؼبيم الاسرجبغ أثؼبد انًمٛبط
 0001 **0,548 انزغًٛغ

 0001 **0,721 اعزخذاو انزفبصٛم

 0001 **0,592 انزُظٛى

 0001 **0,617 انزُظٛى انًبٔساء يؼشفٙ انؼهى

 0001 **0,624 انسذٚث انزارٙ انًٕخّ نلإرمبٌ

 0005 *0,331 انسذٚث انًٕخّ نهمذسح انُغجٛخ

 0001 **0,546 انسذٚث انًٕخّ نلأداء انخبسخٙ

 0001 **0,592 رسغٍٛ انًلائًخ

 0001 **0,645 رُشٛػ انًٓبو

 0005 *0,398 يكبفأح انزاد

 0005 *0,356 انزسكى انجٛئٙ

 0001 **0,466 رؼهى الألشاٌ

 0001 **0,431 رُظٛى اندٓذ

 0001 **0,627 رُظٛى انٕلذ

 0001 **0,553 غهت انًغبػذح

تشير البيانات الموضحة في الجدوؿ أعلبه إلى أف جميع قيـ معاملبت الارتباط لأبعاد مقياس 

 (α= 0605و ) (،α= 0601دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) كميااستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا 

 الماوراء التنظيـ، التنظيـ، التفاصيؿ استخداـ، التسميعارتباط الأبعاد التالية )معاملبت حيث تراوحت 

، الملائمة تحسيف، الخارجي للأداء الموجو الحديث، للإتقاف الموجو الذاتي الحديث، العمـ معرفي

لممقياس ( مع الدرجة الكمية المساعدة طمب، الوقت تنظيـ، الجيد تنظيـ، الأقراف تعمـ، المياـ تنشيط

. في حيف بمغت معاملبت ارتباط الأبعاد التالية (0643( و )0672بيف )( α= 0601والدالة عند )
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( مع الدرجة الكمية لممقياس والدالة عند البيئي التحكـ، الذات مكافأة، النسبية لمقدرة الموجو الحديث)

(0605 =α:عمى التوالي ) (0639( و )0633) ( 0635و.) 

وىذا ما يؤكد مدى التجانس وقوة الاتساؽ الداخمي لممقياس كمؤشر لصدؽ التكويف في قياس 

 استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا.

( مف %27) بأخذ اـثـ ق تصاعديابترتيب استجابات المبحوثيف  أولا قاـ الباحث المقارنة الطرفية:-

في الدنيا  فرد 11و في العميا  فرد11ي أالدنيا  الاستجابات( مف %27) ػالاستجابات العميا ومقارنتيا ب

 :التاليةعمى النتائج  وتحصؿ

 .استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا لمقياسيوضح صدؽ المقارنة الطرفية : (14رقـ )جدوؿ 

الانحراؼ  المتوسط العدد الطرفيف

 المعياري

الخطأ 

المعياري 

 لممتوسط

درجة  Tقيمة  اختبار التجانس

 الحرية

الفرؽ في  الدلالة

 المتوسط

المقياس 

 ككؿ

 F=5.136 1,44600 4,79583 201,0000 11 العميا

Sig=0.035 

 داؿ

121191 15,021 0,000 38,27273 

 2,78663 9,24220 162,7273 11 االدني

 داؿ الحكـ ////////////////////////////////////////////////

ومتوسط الدرجات المجموعة الدنيا العميا  الدرجاتومف خلبؿ قيمة متوسط  أعلبهمف خلبؿ الجدوؿ 
في المقياس ككؿ حيث جاء متوسط درجات المجموعة العميا أكبر مف متوسط درجات المجموعة الدنيا 

ومف خلبؿ  (16267273( أما في المجموعة الدنيا فبمغ )20160000حيث بمغ في المجموعة العميا )
في المقياس  ( البالغةTومف خلبؿ قيمة )قميؿ المعيارية الضعيفة ما يدؿ عمى تشتت قيمة الانحرافات 

يبيف وجود  ( ما0.05مف ) أصغر( وىي 0.00) ( وبدلالة15,021( عند درجة حرية )12,191ككؿ )
 .تتميز بصدؽ تميزي عاؿ   الأداة أف أي إحصائية،دلالة 

 ثبات المقياس: –ب
 مباخعف طريؽ حساب معامؿ ألفا كرو .استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتياتـ التأكد مف ثبات مقياس 

 مباخ ليذا المقياس فتحصمنا عمى النتيجة التالية:تـ حساب معامؿ الثبات ألفا كرو لمتناسؽ الداخمي: 
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.استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا(: يوضح معامؿ ألفا كرومباخ لمقياس 15رقـ )جدوؿ   

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا.أبعاد مقياس 
 6 0,711 التسميع

 5 0,743 استخدام التفاصيل

 4 0,753 التنظيم

 9 0,795 التنظيم الماوراء معرفي العلم

 6 0,636 الحديث الذاتي الموجه للإتقان

 4 0,661 الحديث الموجه للقدرة النسبية

للأداء الخارجيالحديث الموجه   0,731 5 

 5 0,632 تحسين الملائمة

 5 0,764 تنشيط المهام

 4 0,701 مكافأة الذات

 3 0,732 التحكم البيئي

 4 0,746 تعلم الأقران

 4 0,637 تنظيم الجهد

 6 0,660 تنظيم الوقت

 5 0,740 طلب المساعدة

 74 0,893 المقياس ككؿ

استراتيجيات التعمـ يتضح مف الجدوؿ أعلبه أف جميع معاملبت ألفا كرومباخ لأبعاد مقياس 

( وىذا بمثابة 0689( ولممقياس ككؿ )0679و 0663جاءت مرتفعة حيث تراوحت بيف )المنظـ ذاتيا 

بيؽ مؤشر داؿ عمى ثبات المقياس، وىذا يعني أف المقياس يمتع بمعامؿ ثبات قوي مما يجعمو صالحا لمتط

 في الدراسة الأساسية.

كما تـ حساب ثبات ىذا المقياس عف طريؽ التجزئة النصفية والتي تفترض تقسيـ  التجزئة النصفية:-

 عباراتو إلى نصفيف كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:
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 ػٍ طشٚك انخجزئت انُصفٛتاصخشاحٛجٛبث انخؼهى انًُظى راحٛب( ٕٚضخ ثببث يمٛبس 16سلى )جدوؿ 

 استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيامقياس 
 0,874 الارتباط بيف النصفيف

 06933 معامؿ سبيرماف براوف

بمػغ  قػد.استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيامقيػاسبيف نصفي أف معامؿ الارتباط  أعلبهجدوؿ اليوضح 

وبتعويضػػو فػػي المقياس،وجػػود ارتبػػاط عػػالي بػػيف نصػػفي  عمػػىممػػا يػػدؿ  06874بطريقػػة التجزئػػة النصػػفية 

(، وبالتػالي 06933) معادلة تصحيح الطوؿ أو الثبات الكمي لسبيرماف براوف بمغ ثبػات ىػذا المقيػاس الكمػي

 يمكف القوؿ بأف ىذا المقياس ثابت.

 :(1992) الصمادي وتقنيف ترجمة المشكلات حؿ قائمة -5-2

 :بالقائمة التعريؼ  -5-2-1

 وتقنيف وترجمة (Heppner & Peterson, 1982) وبيترسوف ىبنر مف كؿ القائمة ىذه بتطوير قاـ    

 بطريقة مدرجة فقرة (32) مف الأصمية صورتيا في القائمة ىذه تتألؼ ،(1992) الغفور عبد الصمادي

 المشكلبت، لحؿ العامة الخطوات لقياس الظاىري، بالصدؽ تتصؼ بحيث الفقرات وضعت وقد ليكرت،

-البدائؿ توليد-المشكمة تحديد-العاـ الاتجاه :وىي أساسية خمس تبخطوا وتتمثؿ الباحثاف، حددىا كما

 عددىا في متساوية سمبية وأخرى ايجابية عبارات القائمة فقرات تضمنت وقد، التقييـ-القرار اتخاذ

 .توزيعيا في وعشوائية

 موافقتو يحدد أف عميو ثـ ومف عبارة، كؿ يقرأ أف المفحوص مف المقياس فقرات عمى الإجابة وتتطمب     

 .عمييا موافقتو لدرجة المناسب العمود في العبارة تمؾ أماـ (x) علبمة بوضع العبارة تمؾ في جاء ما عمى

 :الأصمية البيئة في المشكلات حؿ لقائمة السيكومترية الخصائص -5-2-2
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 مف المتجمعة لمبيانات عامميا تحميلب (وبترسوف ىبنر) الباحثاف أجرى لقد :القائمة صدؽ حساب -أ

 الأولى السنة مستوى في وطالبة طالبا (212) مف مكونة عينة عمى -الأصمية بصورتيا- القائمة تطبيؽ

 كما المشكلبت حؿ عممية مكونات عمى التعرؼ ىو الإجراء ىذا مف اليدؼ وكاف جامعيتيف، والثانية

 :ىي رئيسية عوامؿ ثلبث وجود فتبيف القائمة ىذه تقيسيا

 .فقرة (11) ويضـ الثقة عامؿ :الأوؿ العامؿ-

 .فقرة (16) ويضـ التجنب عامؿ :الثاني العامؿ-

 .فقرات (5) ويضـ الشخصي الضبط أو التحكـ عامؿ :الثالث العامؿ-

 تقديرات بمغت وقد الثلبث، العوامؿ مف لكؿ الداخمي الاتساؽ معامؿ حسب :القائمة ثبات حساب -ب

 ككؿ ولمقائمة ،(0.72) الشخصي الضبط ولعامؿ ،(0.84) التجنب ولعامؿ (0.75) الثقة لعامؿ الثبات

 ولعامؿ (0.88) التجنب ولعامؿ (0.85) الثقة لعامؿ بالإعادة الثبات معامؿ بمغ حيف في ،(0.90)

 .(0.89) ككؿ ولمقائمة (0.85) الشخصي الضبط

  :العربية البيئة في السيكومترية الخصائص -5-2-3

 وقد العربية المغة إلى الأصمي المقياس بترجمة (1992) الغفور عبد الله عبد الصمادي الباحث قاـ     

 مف كؿ في الترية كميتي في التدريس ىيئة أعضاء مف عشرة عمى المعربة القائمة فقرات عرض تـ

 خطوات مع وانسجاميا ووضوحيا الفقرات ملبئمة مدى لمعرفة وذلؾ اليرموؾ، وجامعة الأردنية الجامعة

 حوؿ المحكميف اتفاؽ نسبة بمغت التي الفقرات اعتمدت وقد القائمة، تفترضيا كما المشكمة حؿ عممية

 .القائمة فقرات جميع تثبيت تـ ذلؾ عمى وبناءا فوؽ، فما (%80) ملبئمتيا

 التربية كمية في وطالبة طالبا (161) تطبيؽ مف المتجمعة لمبيانات عاممي تحميؿ اجراء تـ فقد كذلؾ     

 ىذه تفسره ما نسبة وتراوحت عوامؿ، ثمانية الأولي العاممي التحميؿ أفرز وقد الأردنية، الجامعة في

 (0.29) و (0.08) بيف المحاور تدوير عممية إجراء بعد وذلؾ- القائمة عمى الأداء تبايف مف العوامؿ
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جراء عوامؿ، بثلبث العوامؿ عدد حصر بعد أما  مف العوامؿ تفسره ما نسبة بمغت فقد التدوير عممية وا 

 :يمي كما التبايف

 .التبايف مف (0.34) ويفسر فقرات (7) ويضـ الثقة عامؿ-

 .التبايف مف (0.33) ويفسر فقرات (10) ويضـ التجنب عامؿ -

 .التبايف مف (0.32) ويفسر فقرات (10) يضـ الشخصي الضبط عامؿ -

 فقد وبذلؾ لممقياس، الكميةة الدرجة مع الضعيؼ لارتباطيا فقرات خمس حذؼ تـ أف بعد وذلؾ     

 في الثلبثة العوامؿ بيف الإرتباط معاملبت بمغت وقد (27) فقرة وعشريف سبعة عمى القائمة استقرت

 :التالي الجدوؿ في مبيف ىو كما القائمة
 .المشكلات حؿ قائمة في المختمفة العوامؿ بيف الارتباط معاملات مصفوفة يوضح (17) رقـ جدوؿ

 ػبيم انعجػ انشخصٙ ػبيم انزدُت انثمخػبيم  

   1.00 ػبيم انثمخ

  1.00 0.61 ػبيم انزدُت

 1.00 0.18 0.53 ػبيم انعجػ انشخصٙ

 الثلاث بالعوامؿ الفقرات تشبعات يوضح (18) رقـجدوؿ 

 العامؿ الثالث العامؿ الثاني العامؿ الأوؿ رقـ الفقرة
1 0.06 0.09 0.66 
2 0.07 0.10 0.59 
3 0.14 0.68 0.18 
4 0.04 0.16 0.64 
5 0.51 0.34 0.30 
6 0.21 -0.02 0.59 
7 0.03 0.17 0.40 
8 0.08 0.55 0.04 
9 0.25 0.49 0.16 
10 0.06 0.62 0.15 
11 0.13 0.41 0.37 
12 0.07 0.30 0.24 
13 0.03 0.32 0.01- 
14 0.27 0.09 0.55 
15 0.70 0.14 0.11 
16 0.46 0.27- 0.47 
17 0.67 0.14 0.08- 
18 0.73 0.14 0.22 
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19 0.28 0.70 0.19 
20 0.58 0.44 0.19 
21 0.51 0.46 0.21 
22 0.07- 0.32 0.42 
23 0.23 0.55 0.02- 
24 0.65 0.13 0.15 
25 0.43 0.53 0.25 
26 0.36 0.18 0.46 
27 0.39 0.08 0.55 

 القوؿ يدعـ مما العوامؿ، ىذه استقلبلية إلى الثلبثة العوامؿ بيف الارتباط معاملبت ضعؼ ويشير

 .الدراسة لأغراض مقبولة اعتبارىا يمكف صدؽ بدلالات تتمتع القائمة أف

 وقد ،(كرومباخ ألفا) الداخمي الاتساؽ معامؿ حساب تـ وقد القائمة ثبات تقديرات لمعرفة :القائمة ثبات-

 (0.78) الشخصي الضبط ولعامؿ (0.77) التجنب ولعامؿ (0.84) الثقة لعامؿ الثبات تقديرات بمغت

 المعامؿ ىذا حساب تـ وقد ،(0.73) بالإعادة القائمة ثبات معامؿ بمغ فقد كذلؾ ،(0.89) ككؿ ولمقائمة

 الفترة وكانت الجامعة، طمبة مف وطالبة طالب (30) عمى القائمة تطبيؽ مف المتجمعة البيانات مف

 .أسبوعيف التطبيؽ مرتي بيف الزمنية

 :القائمة تصحيح -

 يتـ تصحيح أداء الأفراد عمى قائمة حؿ المشكلبت حيث أعطيت الإجابات الأوزاف التاليةػ

 يوضح طريقة تصحيح قائمة حؿ المشكلات. (19)رقـ جدوؿ 

 الإجابة      
 نوع الفقرة

 غير موافؽ بشدة غير موافؽ موافؽ موافؽ بشدة

 1 2 3 4 الفقرات الايجابية
 4 3 2 1 الفقرات السمبية

( وتشير درجة الفرد 108-27وبالتالي فالدرجة الكمية التي يمكف الحصوؿ عمييا عمى قائمة تتراوح بيف )
(، بينما تشير 27عمى القائمة إلى قدرة متدنية عمى حؿ المشكلبت بالقدر الذي تقترب فيو مف الدرجة )

ذي تقترب فيو درجتو مف الدرجة عمى القائمة إلى قدرة عالية عمى حؿ المشكلبت لدى الفرد بالقدر ال
 (. 108الدرجة )
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 يوضح توزيع أبعاد قائمة حؿ المشكلات. (20)رقـ جدوؿ 
 مجموع عبارات البعد العبارات السالبة العبارات الموجبة الأبعاد الرقـ
 1-17-15-5 الثقة 1

8-20-21 
24 07 

 10 19-13-11-10-8-3 25-23-12-9 التجنب 2
 10 22-4-2-1 26-27-16-14-7-6 الضبط الشخصي 3

 27 عدد العبارات الاجمالي
 الخصائص السيكومترية لقائمة حؿ المشكلات في الدراسة الحالية: -5-2-4

 تـ حساب صدؽ المقياس عف حساب الاتساؽ الداخمي بطريقتيف: الصدؽ:-أ

: حساب معامؿ الارتباط بيرسوف بيف عبارات كؿ محور مع الدرجة الكمية لممحور الذي الطريقة الأولى -

 تنتمي اليو كما ىو موضح في الجدوؿ التالي: 

 يوضح العلاقة الإرتباطية لكؿ عبارة بمجموع درجات البعد الذي تنتمي إليو. (21)رقـ جدوؿ 

 الضبط الشخصً التجنب الثقة

 معامؿ الارتباط العبارة معامؿ الارتباط العبارة معامؿ الارتباط العبارة

7 0,542** 5 0,648** 3 0,590** 

37 0,521** : 0,629** 4 0,589** 

39 0,755** ; 0,313* 6 0,342* 

3: 0,761** 32 0,696** 8 0,365* 

42 ,511** 33 0,646** 9 0,390* 

43 0,579** 34 0,638** 36 0,504** 

46 0,393* 35 0,685** 38 0,632** 

/////////////////////// 

/////////////////////// 

/////////////////////// 

3; 0,655** 44 0,632** 

45 0,563** 48 0,670** 

47 0,759** 49 0,509** 

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

فقرات كؿ محور مع الدرجة الكمية لممحور  ارتباطأف معاملبت  مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه يتضح

(، في 0.33/0676بيف )( حيث تراوحت معاملبتيا 0601)لة مستوى دلا الذي تنتمي اليو جاءت دالة عند
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حيف معاملبت ارتباط بعض الفقرات  مع الدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي إليو دالة إحصائيا عند مستوى 

( بالإضافة التجنب( مف محور )09( والفقرة رقـ )الثقة( مف محور )24(  وىي الفقرة رقـ )0605الدلالة )

( حيث بمغت قيـ معاملبتيا عمى التوالي الضبط الشخصي( مف محور )7و  6و  4رقـ )الى الفقرات 

ما يؤكد مدى التجانس والاتساؽ الداخمي لممقياس كمؤشر  ( وىذا0639-0631-0634-0636-0639)

 حؿ المشكلات.لصدؽ التكويف في قياس 

عف طريؽ حساب ارتباط كؿ بعد بالدرجة الكمية لممقياس وعف طريؽ حساب ارتباط كؿ  الطريقة الثانية:-

 عبارة بالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو. 

 .( ٕٚضغ انؼلالت الإسحببطٛت بٍٛ انذسجت انكهٛت نهًمٛبس ٔأبؼبدِ انفشػٛت22سلى )جدوؿ 

 مستوى الدلالة معامؿ الارتباط حؿ المشكلات مقياسالأبعاد 

 0601 **0,549 الثقة
 0601 **0,794 التجنب

 0601 **0,673 الضبط الشخصي

حؿ تشير البيانات الموضحة في الجدوؿ أعلبه إلى أف جميع قيـ معاملبت الارتباط لأبعاد مقياس 

( و 0654) عمى التوالي(، حيث تراوحت α= 0601دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) المشكلبت كميا

وىذا ما يؤكد مدى التجانس وقوة الاتساؽ الداخمي لممقياس كمؤشر لصدؽ التكويف (. 0667و )( 0679)

 .حؿ المشكلبتفي قياس 

 المقارنة الطرفية:-

( مف الاستجابات العميا %27) قاـ بأخذثـ  تصاعديابترتيب استجابات المبحوثيف  أولا قاـ الباحث

عمى  وتحصؿفي الدنيا  فرد  11و في العميا  فرد11ي أالدنيا  الاستجابات( مف %27) ػومقارنتيا ب

 التالية:النتائج 
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 حؿ المشكلات لمقياسيوضح صدؽ المقارنة الطرفية : (23رقـ )جدوؿ 
الاَذشاف  انًخٕصظ انؼذد انطشفٍٛ

 انًؼٛبس٘

انخطأ 

انًؼٛبس٘ 

 نهًخٕصظ

دسجت  Tلًٛت  اخخببس انخجبَش

 انذشٚت

انفشق فٙ  انذلانت

 انًخٕصظ

انًمٛبس 

 ككم

 F=0.296 0,98417 3,26413 85,3636 11 انؼهٛب

Sig=0.593

 غٛش دال

14,951 20 ,0000 20,81818 

 0,98501 3,26691 64,5455 11 انذَٛب

 دال انذكى ////////////////////////////////////////////////

الدرجات المجموعة ومتوسط العميا  الدرجاتومف خلبؿ قيمة متوسط  أعلبهمف خلبؿ الجدوؿ 
الدنيا في المقياس ككؿ حيث جاء متوسط درجات المجموعة العميا أكبر مف متوسط درجات المجموعة 

ومف خلبؿ  (6465455( أما في المجموعة الدنيا فبمغ )8563636الدنيا حيث بمغ في المجموعة العميا )
في المقياس  ( البالغةTخلبؿ قيمة )ومف قميؿ قيمة الانحرافات المعيارية الضعيفة ما يدؿ عمى تشتت 

يبيف وجود دلالة  ( ما0.05مف ) أصغر( وىي 0.00) ( وبدلالة20( عند درجة حرية )14,951ككؿ )
 .تتميز بصدؽ تميزي عاؿ   الأداة أف أي إحصائية،

 مباخعف طريؽ حساب معامؿ ألفا كرو  حؿ المشكلاتتـ التأكد مف ثبات مقياس  ثبات المقياس: –ب

 مباخ ليذا المقياس فتحصمنا عمى النتيجة التالية:تـ حساب معامؿ الثبات ألفا كرو لمتناسؽ الداخمي: 

 (: يوضح معامؿ ألفا كرومباخ لمقياس حؿ المشكلات.24رقـ )جدوؿ 

 ػذد انؼببساث يؼبيم أنفب كشٔيببر أبؼبد يمٛبس دم انًشكلاث.
 7 0,669 انثمت

 10 0,821 انخجُب

 10 0,708 انضبظ انشخصٙ

 27 0,794 انًمٛبس ككم

جاءت حؿ المشكلات يتضح مف الجدوؿ أعلبه أف جميع معاملبت ألفا كرومباخ لأبعاد مقياس 
( وىذا بمثابة 06794( ولممقياس ككؿ )06708و 06821و06669) بمغت عمى التواليمرتفعة حيث 

ثبات قوي مما يجعمو صالحا لمتطبيؽ مؤشر داؿ عمى ثبات المقياس، وىذا يعني أف المقياس يمتع بمعامؿ 
 في الدراسة الأساسية.
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كما تـ حساب ثبات ىذا المقياس عف طريؽ التجزئة النصفية والتي تفترض تقسيـ  التجزئة النصفية:-
 عباراتو إلى نصفيف كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:

 عف طريؽ التجزئة النصفية حؿ المشكلات( يوضح ثبات مقياس 25رقـ )جدوؿ 

 حؿ المشكلاتمقياس 

 0**506, الارتباط بيف النصفيف سبيرماف

 0,653 معامؿ سبيرماف براوف

بمغ بطريقة التجزئة  قدحؿ المشكلات.مقياسبيف نصفي أف معامؿ الارتباط  أعلبهجدوؿ اليوضح 
وبتعويضو في معادلة تصحيح المقياس،وجود ارتباط عالي بيف نصفي  عمىمما يدؿ  0.50النصفية 

(، وبالتالي يمكف القوؿ بأف 01653الطوؿ أو الثبات الكمي لسبيرماف براوف بمغ ثبات ىذا المقياس الكمي )
 ىذا المقياس ثابت.

 (.2014) ادلعبد الوىاب جنّ  مستوى مقياس -5-3

( لقياس مستوى الطموح لدى تلبميذ السنة 2014الباحث عبد الوىاب جنّاد ) أعد ىذا الاستبياف
( أبعاد 04فقرة موزعة عمى أربعة) 32الثالثة متوسط حيث يتكوف ىذا المقياس في صورتو الأولى مف 

 تمثؿ قياس مستوى الطموح وتشمؿ ىذه الأبعاد عمى:
رة المتعمـ عمى وضع أىدافو الدراسية مف جية البعد الأوؿ )قدرة المتعمـ عمى تحديد الأىداؼ(: مدى قد-

مكاناتو المتوفرة لو، والفقرات التي يقيس  والحياتية مف جية أخرى ومدى محاولتو لتحقيقيا، بما يتلبءـ وا 
 (.29، 25، 21، 17، 13، 9، 5، 1( وىي كالآتي: )08ىذا البعد ىي )

والمعمومات التي يطمح ويتطمع إلييا البعد الثاني )التحصيؿ المعرفي(: ونقصد بو قياس المعارؼ -
، 6، 2( فقرات وىي كالآتي )08المتعمـ لاكتسابيا وتكويف اتجاىات عممية مستقبمية، ويقاس ىذا البعد بػ )

10 ،14 ،18 ،22 ،26 ،30.) 
البعد الثالث )التفاؤؿ(: ىذا البعد ييدؼ إلى قياس مدى امتلبؾ المتعمـ لتوقعات ايجابية نحو الدراسة -

ياة، فالتفاؤؿ يعتبر بمثابة ميكانيزـ نفسي يساعد عمى مقامة الفشؿ واليأس، والتفاؤؿ يجعؿ المتعمـ والح
( فقرات موزعة 08أكثر قدرة عمى تعمـ المفاىيـ والميارات المختمفة وتحقيؽ النجاح، ويقاس ىذا البعد بػ )

 (.31، 27، 23، 19، 15، 11، 7، 3في الاستبياف عمى النحو التالي )
بعد الرابع )القدرة عمى تحمؿ المسؤولية(: يقيس مدى شعور التمميذ بالمسؤولية تجاه الميمة الممقاة عميو ال-

بحيث يسعى جاىدا لبذؿ قصارى جيده نحو النجاح ولتحقيؽ أىدافو مستقبلب نتيجة رغبتو في الطموح، 



137 

 

  

، 20، 16، 12، 8، 4) ( موزعة في استبياف الطموح كالآتي08وعدد العبارات التي تقيس ىذا البعد )
(، وتتـ الاستجابة عمى فقراتو في ضوء مقياس خماسي )أوافؽ تماما، لا أدري، غير 32، 28، 24

 موافؽ، غير موافؽ تماما(. 
 السيكومترية لمقياس مستوى الطموح لعبد الوىاب جناد:الخصائص -5-3-1
 صدؽ الاستبياف-أ

الصدؽ قاـ الباحث باستخراج معاملبت ارتباط كؿ فقرة لحساب ىذا النوع مف صدؽ الاتساؽ الداخمي: -
مف فقرات استبياف مستوى الطموح مع الدرجة الكمية لو مع بياف مستو الدلالة لكؿ فقرة كما ىو موضح 

 في الجدوؿ التالي:
 ( يوضح معاملات ارتباط كؿ فقرة مف فقرات استبياف مستوى الطموح مع الدرجة الكمية 26رقـ )جدوؿ 

 مستوى الدلالة معامؿ الارتباط رقـ الفقرة مستوى الدلالة معامؿ الارتباط قرةرقـ الف
1 0.417 ** 17 0.031 // 
2 0.269 ** 18 0.233 * 
3 0.364 ** 19 0.312 ** 
4 0.326 ** 20 0.425 ** 
5 0.383 ** 21 0.364 ** 
6 0.313 ** 22 0.355 ** 
7 0.367 ** 23 0.218 * 
8 0.463 ** 24 0.382 ** 
9 0.475 ** 25 0.384 ** 
10 0.405 ** 26 0.256 * 
11 0.237 ** 27 0.275 ** 
12 0.259 ** 28 0.241 ** 
13 0.243 ** 29 0.513 ** 
14 -0.053 // 30 0.375 ** 
15 0.457 ** 31 0.491 ** 
16 0.323 ** 32 0.264 ** 

 ،  )//( غير دالة0.05الدلالة ،  )*( عند مستوى 0.01)**( عند مستوى الدلالة 
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ويتضح مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف جميع فقرات استبياف مستوى الطموح تمتاز بارتباطات قوية مع 

( حيث كانت ارتباطات ىذه الفقرات ضعيفة 17، 14الدرجة الكمية باستثناء الفقرات التي تحمؿ الأرقاـ )

فقرات استبياف مستوى جدا مع الدرجة الكمية للبستبياف لذا قمنا بحذؼ ىذه الفقرات، وعميو أصبح مجموع 

 ( فقرة. 30الطموح في صورتو النيائية يتكوف مف )

 صدؽ الاتساؽ الداخمي للأبعاد:-

كما انتيينا بحساب درجة ارتباط كؿ بعد مف أبعاد استبياف مستوى الطموح مع الأبعاد الأخرى 

 .والدرجة الكمية للبستبياف )مصفوفة ارتباط الأبعاد مع الدرجة الكمية للبستبياف(

( يوـ مصفوفة معاملات الارتباط لمدراجات عمى الأبعاد الأربع والدرجة الكمية لاستبياف 27جدوؿ رقـ )

 موحطمستوى ال

 الدرجة الكمية البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأوؿ الأبعاد

     1.00 البعد الأوؿ

    1.00 **0.381 البعد الثاني

   1.00 0.221* 0.322** البعد الثالث

  1.00 0.426** 0.409** 0.436** البعد الرابع

 1.00 0.780** 0.722** 0.659** 0.729** الدرجة الكمية

 0.05،  )*( عند مستوى الدلالة 0.01)**( عند مستوى الدلالة 

يتضح مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف جميع أبعاد استبياف مستوى الطموح ترتبط مع بعضيا البعض 
باستثناء البعد الثالث  0.01الدرجة الكمية للبستبياف ارتباطا ذا دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ومع 

مما يجعمنا نقرّ ونؤكد عمى أف ، 0.05فيو ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  مع البعد الثاني
 .ستبياف يتمتع بدرجة عالية مف الاتساؽ الداخميالا
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 ثبات الاستبياف:-ب
 ات بطريقة التجزئة النصفيةالثب-

استخداـ طريقة التجزئة النصفية حيث قسمت فقرات  لحساب ثبات الاستبياف عمى ثاعتمد الباح
إلى  1الاستبياف إلى نصفيف متساوييف، النصؼ الأوؿ خاص بالأرقاـ والفردية )س( والتي تبدأ مف الفقرة 

(، 30إلى غاية الفقرة  2(، والنصؼ الثاني خاص بالأرقاـ الزوجية )ص( والتي تبدأ مف )الفقرة 29الفقرة 
عمييا مف خلبؿ تطبيؽ الاستبياف، وبعد تطبيؽ معادلة بيرسوف لحساب قيمة  وىي الدرجات المتحصؿ

الارتباط بيف فقرات نصفي الاستبياف )س وص( المطبؽ في دراستنا الاستطلبعية كانت النتيجة ر= 
، وىذا 0.696، وبعد تصحيحو باستخداـ معادلة )سبيرماف براوف( أصبح معامؿ الثبات يساوي 0.534

لاستبياف، كما أنو يتمتع باستقرار في نتائجو وبمعنى آخر ىذا الاستبياف يقيس فعلب ما يدؿ عمى ثبات ا
 وضع لقياسو.

ولمتأكد مف ثبات الاستبياف قاـ الباحث باستخداـ  الثبات باستخداـ طريقة )معامؿ ألفا كرومباخ(:-
ع الكمي لأسئمة الاختبار معامؿ ألفا كرومباخ لكؿ بعد مف الأبعاد الأربعة للبستبياف، مع إيجاد المجمو 

 للؤبعاد الأربع للبستبياف كما نوضحو في الجدوؿ التالي: 0.674و 0.560حيث تراوحت قيمة ألفا مابيف 
 ( يوضح معامؿ ألفا كرومباخ للأبعاد الأربع لاستبياف مستوى الطموح28جدوؿ رقـ )

 
 

 استبياف
 مستوى الطموح

 قيمة ألفا عدد الفقرات البعد
 0.612 08 وضع الأىداؼالقدرة عمى 

 0.655 08 التحصيؿ المعرفي
 0.674 08 التفاؤؿ

 0.560 08 القدرة عمى تحمؿ المسؤولية
 0.691 32 الدرجة الكمية

وىو  0.691كرومباخ" =-ونلبحظ مف ىذه النتائج المبينة في الجدوؿ أف قيمة معامؿ الثبات لػ "ألفا
 معاما ثبات قوي.

 السيكومترية لممقياس في الدراسة الحالية:الخصائص  -5-3-2
 بطريقتيف: تـ حساب صدؽ المقياس عف حساب الاتساؽ الداخميالصدؽ: -أ
: حساب معامؿ الارتباط بيرسوف بيف عبارات كؿ محور مع الدرجة الكمية لممحور الذي الأولى الطريقة-

 تنتمي إليو كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:
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 .يوضح العلاقة الإرتباطية لكؿ عبارة بمجموع درجات البعد الذي تنتمي إليو( 29رقـ )جدوؿ 
لذسة انًخؼهى فٙ حذذٚذ 

 الأْذاف
انمذسة ػهٗ حذًم  انخفبؤل انخذصٛم انًؼشفٙ

 انًضإٔنٛت

 يؼبيم الاسحببط انؼببسة يؼبيم الاسحببط انؼببسة يؼبيم الاسحببط انؼببسة يؼبيم الاسحببط انؼببسة

 **0,740 4ع **0,602 7ع **0,476 2ع **0,415 1ع

 **0,564 8ع **0,503 11ع **0,523 6ع **0,523 5ع

 **0,648 12ع **0,407 15ع **0,723 10ع **0,477 9ع

 **0,479 16ع *0,332 19ع **0,535 14ع *0,383 13ع

 **0,674 20ع *0,402 23ع **0,610 18ع **0,442 17ع

 **0,571 24ع **0,668 27ع **0,591 22ع **0,836 21ع

 **0,674 28ع **0,565 29ع **0,521 26ع **0,807 25ع

 **0,717 30ع /////////////////////////////////////////////////////

فقرات كؿ محور مع الدرجة الكمية لممحور  أف معاملبت الارتباط مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه يتضح
(، في 0.41/0683بيف )( حيث تراوحت معاملبتيا 0601)مستوى دلالة  الذي تنتمي اليو جاءت دالة عند

حيف معاملبت ارتباط بعض الفقرات  مع الدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي إليو دالة إحصائيا عند مستوى 
( مف محور )قدرة المتعمـ في تحديد الأىداؼ( بالإضافة إلى الفقرتيف 13(  وىي الفقرة رقـ )0605الدلالة )

( وىذا 0638/0633/0640( مف محور )التفاؤؿ( حيث بمغت قيـ معاملبتيا عمى التوالي )23و 19ـ )رق
 .مستوى الطموحما يؤكد مدى التجانس والاتساؽ الداخمي لممقياس كمؤشر لصدؽ التكويف في قياس 

عف طريؽ حساب ارتباط كؿ بعد بالدرجة الكمية لممقياس وعف طريؽ حساب ارتباط كؿ  الطريقة الثانية:-
 عبارة بالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو.

 .( يوضع العلاقة الإرتباطية بيف الدرجة الكمية لممقياس وأبعاده الفرعية30رقـ )جدوؿ 
 مستوى الدلالة معامؿ الارتباط مستوى الطموح مقياسالأبعاد 

 0601 **0,687 قدرة المتعلم في تحديد الأهداف 
 0601 **0,840 التحصيل المعرفي

 0601 **0,702 التفاؤل
 0601 **0,754 القدرة على تحمل المسؤولية

تشير البيانات الموضحة في الجدوؿ أعلبه إلى أف جميع قيـ معاملبت الارتباط لأبعاد مقياس 
( 0668) عمى التوالي(، حيث تراوحت α= 0601دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) كميامستوى الطموح 
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وىذا ما يؤكد مدى التجانس وقوة الاتساؽ الداخمي لممقياس كمؤشر ( 0675( و )0670و )( 0684و )
 .مستوى الطموحلصدؽ التكويف في قياس 

( مف %27) بأخذ اـثـ ق تصاعديابترتيب استجابات المبحوثيف  أولا قاـ الباحث المقارنة الطرفية:
 في الدنيا فرد 11و في العميا  فرد11ي أالدنيا  الاستجابات( مف %27)ػالاستجابات العميا ومقارنتيا ب

 مستوى الطموح لمقياسيوضح صدؽ المقارنة الطرفية : (31رقـ )جدوؿ 
الاَسشا انًزٕعػ انؼذد انطشفٍٛ

ف 
انًؼٛبس

٘ 

انخطأ 
انًؼٛبس٘ 
 نهًزٕعػ

اخزجبس 
 انزدبَظ

لًٛخ 
T 

دسخخ 
 انسشٚخ

انذلا
 نخ

انفشق 
فٙ 

 انًزٕعػ

انًمٛب
ط 
 ككم

F=1.1 1,43510 4,759 136,36 11 انؼهٛب

06 

Sig=0.

305 

 غٛش دال

10,9

8 

 

20 ,000 31,72 

 
104,63 11 انذَٛب

64 

8,309 2,50553 

 دال انسكى ////////////////////////////////////////////////

ومتوسط الدرجات المجموعة الدنيا العميا  الدرجاتومف خلبؿ قيمة متوسط  أعلبهمف خلبؿ الجدوؿ 
في المقياس ككؿ حيث جاء متوسط درجات المجموعة العميا أكبر مف متوسط درجات المجموعة الدنيا 

لبؿ ومف خ (10466364( أما في المجموعة الدنيا فبمغ )13663636حيث بمغ في المجموعة العميا )
في المقياس  ( البالغةTومف خلبؿ قيمة )قميؿ قيمة الانحرافات المعيارية الضعيفة ما يدؿ عمى تشتت 

يبيف وجود دلالة  ( ما0.05مف ) أصغر( وىي 0.00) ( وبدلالة20( عند درجة حرية )10,988ككؿ )
 .تتميز بصدؽ تميزي عاؿ   الأداة أف أي إحصائية،

 مباخعف طريؽ حساب معامؿ ألفا كرو  .مستوى الطموحتـ التأكد مف ثبات مقياس  ثبات المقياس: –ب
 مباخ ليذا المقياس فتحصمنا عمى النتيجة التالية:الثبات ألفا كرو تـ حساب معامؿ لمتناسؽ الداخمي: 

.مستوى الطموح(: يوضح معامؿ ألفا كرومباخ لمقياس 32رقـ )جدوؿ   

 ػذد انؼجبساد أنفب كشٔيجبشيؼبيم  أثؼبد يمٛبط يغزٕٖ انطًٕذ.
 7 0,623 لذسح انًزؼهى فٙ رسذٚذ الأْذاف 

 7 0,649 انزسصٛم انًؼشفٙ

 8 0,705 انزفبؤل

 8 0,767 انمذسح ػهٗ رسًم انًغإٔنٛخ

 30 0,842 انًمٛبط ككم

جاءت مستوى الطموح يتضح مف الجدوؿ أعلبه أف جميع معاملبت ألفا كرومباخ لأبعاد مقياس 
( وىذا 0684( ولممقياس ككؿ )0676و  0670و  0664و 0662) عمى التواليمرتفعة حيث تراوحت 
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بمثابة مؤشر داؿ عمى ثبات المقياس، وىذا يعني أف المقياس يمتع بمعامؿ ثبات قوي مما يجعمو صالحا 
 لمتطبيؽ في الدراسة الأساسية.

ف طريؽ التجزئة النصفية والتي تفترض تقسيـ كما تـ حساب ثبات ىذا المقياس ع التجزئة النصفية:-
 :عباراتو إلى نصفيف كما ىو موضح في الجدوؿ التالي

 عف طريؽ التجزئة النصفية مستوى الطموح( يوضح ثبات مقياس 33رقـ )جدوؿ 

 يغزٕٖ انطًٕذيمٛبط 
 0,654 الاسرجبغ ثٍٛ انُصفٍٛ

 0,791 يؼبيم عٛجشيبٌ ثشأٌ

بمغ بطريقة التجزئة  قد.مستوى الطموح مقياسبيف نصفي أف معامؿ الارتباط  أعلبهجدوؿ اليوضح 
وبتعويضػو فػي معادلػة تصػحيح  المقيػاس،وجػود ارتبػاط عػالي بػيف نصػفي  عمػىممػا يػدؿ 06654النصػفية 

يمكػف القػوؿ بػأف (، وبالتالي 06791) الطوؿ أو الثبات الكمي لسبيرماف براوف بمغ ثبات ىذا المقياس الكمي
 المقياس ثابت.ىذا 

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث-6
صحتيا،اسػػػػتخدـ  فرضػػػيات البحػػػػث واختبػػػػاروالتأكػػػػد مػػػػف  صػػػػدؽ وثبػػػات أدوات البحػػػػث لمتحقػػػؽ مػػػػف

، كما استخدـ البرنامج الحاسوبي المتمثؿ في الحزمة الإحصائية الإحصائيةالأساليب الباحث مجموعة مف 
 الأساليب  كما يمي:، وىذه SPSSلمعموـ الاجتماعية 

 والمتمثؿ في كؿ مف:  الإحصاء الوصفي:-6-1
 .النسب المئوية، التكرارات -
 .الانحرافات المعيارية، المتوسطات الحسابية-
 والمتمثؿ في كؿ مف: الإحصاء الاستدلالي:-6-2
واستخدـ الذي يصؼ نوع العلبقة الإرتباطية بيف متغيرات البحث، :  Pearsonمعامؿ الارتباط بيرسوف-

الباحػػث معامػػؿ الارتبػػاط بيرسػػوف لمعرفػػة طبيعػػة العلبقػػة الثنائيػػة ودرجتيػػا بػػيف كػػؿ مػػف اسػػتراتيجيات الػػتعمـ 
 المنظـ ذاتيا والقدرة عمى حؿ المشكلبت ومستوى الطموح والتحصيؿ الدراسي.

لقياس قوة العلبقة المتعػدد بػيف كػؿ  Rاستخدـ الباحث معامؿ الارتباط المتعدد  معامؿ الارتباط المتعدد: -
 مف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا والقدرة عمى حؿ المشكلبت ومستوى الطموح والتحصيؿ الدراسي.
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 خلاصة الفصؿ:

مف جانبيف فالجانب الأوؿ يخص  لقد تطرؽ الباحث في ىذا الفصؿ إلى الإجراءات الميدانية لمبحث

الدراسة الاستطلبعية مف خلبؿ عرض الغرض منيا، والعينة التي طبقت عمييا، و الأدوات المستخدمة 

أما الجانب الثاني فيخص الدراسة الأساسية لمبحث  فييا، والإجراءات المتبعة وأىـ النتائج المتوصؿ إلييا،

لمنيج الوصفي، وحصر مجتمع البحث واختيار العينة مف خلبؿ تبني المنيج المناسب لمبحث وىو ا

المناسبة لمبحث والتي شممت طمبة السنة الثانية ليسانس عموـ التربية والأرطفونيا وعمـ النفس وعمـ 

، كما قاـ 2022-2021، لمموسـ الجامعي 02الاجتماع، بقسـ العموـ الاجتماعية في جامعة البميدة 

( 2010مثمة في مقياس استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا لمحسيناف )الباحث بعرض أدوات البحث والمت

( ومقياس مستوى الطموح لعبد الوىاب جناد 1992ومقياس القدرة عمى حؿ المشكلبت لمصمادي )

(، وخصائصيا السيكومترية مف صدؽ وثبات، مف خلبؿ توزيع أدوات البحث عمى العينة التي 2014)

زمة الإحصائية ات وتبويبيا بغرض معالجتيا إحصائيا عف طريؽ برنامج الحاختارىا، وقاـ بتفريغ البيان

.                                                                                             SPSSلمعموـ الاجتماعية 

.
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 :تمييد
الفرضية في ىذا الفصؿ سيتـ عرض نتائج البحث وذلؾ وفؽ ترتيب فرضياتو، بداية بعرض نتائج 

عطاء التفسيرات المناسبة في ضوء الدراسات السابقة والإطار النظري  ليا الأولى وتحميميا ومناقشتيا وا 
 لمبحث، ثـ الفرضية الثانية والثالثة.... وىكذا، ثـ عرض الاستنتاج العاـ المتوصؿ إليو مف خلبؿ البحث،

ع اقتراح مواضيع وبحوث مكممة لموضوع كما سيتـ تقديـ مجموعة مف الاقتراحات العممية والتوصيات، م
 البحث الحالي.

 نتائج الفرضية الأولى: ومناقشةعرض -

توجد علبقة ارتباطية بيف إستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا والقدرة عمى "الأوؿ عمى أنو:  يةالفرض تنص-
استخدـ الباحث معامؿ ارتباط  يةالفرض هولمتحقؽ مف صحة ىذ ف".حؿ المشكلبت لدى الطمبة الجامعيي

الارتباط بيف أبعاد المقياسيف والجدوؿ التالي يوضح نتائج  لمكشؼ عف قيـ معامؿ Pearson بيرسوف
 ذلؾ:

القدرة عمى حؿ و  استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتياالارتباط بيف  ( يوضح معامؿ34جدوؿ رقـ )
 .المشكلات

إحصائية بيف الدرجة الكمية  عمى أنو توجد علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة يتضح مف الجدوؿ

حيث بمغت قيمة العلبقة بيف المتغيريف لحؿ المشكلبت والدرجة الكمية ستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا لا

 (. α=0.01( عند مستوى الدلالة )5160,)

 القدرة عمى حؿ المشكلات المتغيريف
الشخصي الضبط التجنب الثقة المشكلات حؿ   

التنظيـ الذاتي  للأشياء الداخمية  
)استراتيجية التنظيـ الذاتي 

 لممعرفة والدافعية(

 0**548, 0**572, 0**453, 0**300, معامؿ الارتباط

 0,000 0,000 0,000 0,000 مستوى الدلالة

 320 320 320 320 حجـ العينة

للأشياء الخارجية التنظيـ الذاتي  
)استراتيجية التنظيـ الذاتي 

 لمسموؾ والسياؽ(

 0**431, 0**470, 0**343, 0**228, معامؿ الارتباط

 0,000 0,000 0,000 0,000 مستوى الدلالة

 320 320 320 320 حجـ العينة

 استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا
 0**516, 0**546, 0**421, 0**280, معامؿ الارتباط

 0,000 0,000 0,000 0,000 مستوى الدلالة

 320 320 320 320 حجـ العينة

 .**La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral( 
 .*La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral( 



147 

 

  

بيف الدرجة الكمية  ولمتأكد أكثر مف النتائج المحصؿ عمييا قاـ الباحث بتحميؿ العلبقة الجزئية

 والعلبقة بيف البعد الأوؿ لاستراتيجيات ،وأبعاد القدرة عمى حؿ المشكلبتلاستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا 

والعلبقة بيف البعد الثني لاستراتيجيات التعمـ المنظـ التعمـ المنظـ ذاتيا وأبعاد القدرة عمى حؿ المشكلبت، 

 توضحو النتائج التالية: وىو ما ،ذاتيا وأبعاد حؿ المشكلبت

وأبعاد  الاستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيوجود علبقة موجبة ذات دلالة إحصائية بيف الدرجة الكمية  -

 /2800,الشخصي( حيث بمغت عمى التوالي ) الضبط-التجنب-الثقة) المشكلبت القدرة عمى حؿ

 (. α=0.01)( حيث جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 5460, /4210,

التنظيـ الذاتي  وجود علبقة موجبة ذات دلالة إحصائية بيف البعد الأوؿ مف أبعاد استراتيجيات التعمـ )-

-الثقة( وأبعاد القدرة عمى حؿ المشكلبت )للؤشياء الداخمية )استراتيجية التنظيـ الذاتي لممعرفة والدافعية

-4530,-3000,حيث بمغت عمى التوالي ) الضبط الشخصي( والدرجة الكمية لحؿ المشكلبت-التجنب

 (. α=0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة )  (حيث جاءت دالة5480,-5720,

التنظيـ كذلؾ وجود علبقة موجبة ذات دلالة إحصائية بيف البعد الثاني مف أبعاد استراتيجيات التعمـ )

وأبعاد القدرة عمى حؿ المشكلبت  والسياؽ(الذاتي  للؤشياء الخارجية )استراتيجية التنظيـ الذاتي لمسموؾ 

-2280,حيث بمغت عمى التوالي ) والدرجة الكمية لحؿ المشكلبت الضبط الشخصي(-التجنب-الثقة)

 (.α=0.01( حيث جاءت جميعيا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )4310,-4700,-3430,
تناولت العلبقة بيف استراتيجيات  ومع قمة الدراسات التي إف ما توصمت إليو نتائج ىذه الدراسة 

مع  التعمـ المنظـ ذاتيا والقدرة عمى حؿ المشكلبت في الوطف العربي عامة والجزائر خاصة فإنيا تتوافؽ

( والتي ىدفت إلى الكشؼ عف طبيعة العلبقة 2016دراسة محمد رافع )ما توصمت إليو دراسة كؿ مف 

عية للبنجاز وحؿ المشكلبت لدى تلبميذ المرحمة الثانوية، والتي بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا والداف

توصمت إلى وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا وحؿ المشكلبت لدى 
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( حيث توصمت إلى وجود علبقة ارتباطية 2011تلبميذ المرحمة الثانوية، ودراسة سيير جمعة إسماعيؿ )

ئيا بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا وميارة حؿ المشكلبت لدى طلبب المرحمة الثانوية، دالة إحصا

( والتي ىدفت إلى الكشؼ عف العلبقة بيف استراتيجيات التعمـ 2006ودراسة عبير إبراىيـ عابديف )

ستراتيجية حؿ المشكلبت الرياضية، ودراسة ىيو ) إلى معرفة ( والتي ىدفت Heo. 1998المنظـ ذاتيا وا 

أثر استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا عمى الأداء في حؿ المشكلبت وتوصمت ىذه الدراسة إلى عدـ وجود 

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مجموعتيف مف مرتفعي ومنخفضي التعمـ المنظـ ذاتيا في أداء حؿ 

 المشكلبت.

ارت إلى عدـ وجود علبقة ( حيث أشLine.1992وتتعارض نتائج ىذه الفرضية مع دراسة ليف )

 بيف التعمـ المنظـ ذاتيا وحؿ المشكلبت.

وعميو يمكف تفسير وجود علبقة ارتباطية طردية دالة إحصائيا بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا 

في ضوء نموذج بينتريش والقدرة عمى حؿ المشكلبت إلى أف التعمـ المنظـ ذاتيا يعتبر مكونا ىاما في 

حؿ المشكلبت والمياـ التي تتطمب الاستنتاج نظرا لأف التعمـ المنظـ ذاتيا يؤدي دورا كبيرا في القدرة عمى 

تكامؿ المعرفة واكتساب الميارات، كما يظير التعمـ المنظـ ذاتيا في عمميات تحميؿ المياـ ووضع 

عادة صياغة المشكلبت المطروح ة، وتذكر الحموؿ الأىداؼ واختيار الاستراتيجيات والمعالجة الفعالة، وا 

، كما أف القدرة عمى حؿ المشكلبت بمثابة الوحدة الأساسية لمتنظيـ الذاتي، وتتضمف الوصوؿ 1الصحيحة

إلى الحؿ مف خلب مجموعة مف العمميات التي تتـ في إطار مجموعة مف الاستراتيجيات الملبئمة ومراقبة 

كلبت بجعؿ المتعمـ عنصرا فعالا ومنظما ، وتتميز القدرة عمى حؿ المش 2كؿ خطوة لضماف تحقيؽ اليدؼ

لخبراتو ومواضيع تعممو، وحؿ المشكلبت تنمي العلبقة بيف عناصر العممية التربوية، كما تكسب المتعمـ 

                                                           
1
عٌنة فريال عبده أبو ستة وآخرون، فاعلٌة استراتٌجٌات التعلم المنظم ذاتٌا فً تنمٌة مهارات كتابة البرهان الرٌاضً والتحصٌل الدراسً لدى  - 

 4234، 93من تلامٌذ المرحلة الاعدادٌة، مجلة كلٌة التربٌة.جامعة دمٌاط، العدد 
2
نامج قائم على استراتٌجٌات التعلم المنظم ذاتٌا لتنمٌة مهارة القدرة حل المشكلات لدى طلاب المرحلة سهٌر سعٌد جمعة اسماعٌل، فاعلٌة بر- 

 ، كلٌة التربٌة، جامعة المنصورة، مصر 4233الثانوٌة، 
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المعارؼ العممية بالإضافة إلى تعمـ الميارات العممية والبحثية المختمفة، وتقوـ بتدريب المتعمـ عمى 

أنواع المعرفة المختمفة، وتمنح لممتعمـ الفرصة لتحمؿ مسؤولية حؿ أساليب مختمفة لمعالجة مجالات و 

المشكلبت بنفسو فدوره ايجابي ويتعمـ كيؼ يتعمـ ويتعمـ بالعمؿ لا بطريقة التمقيف، وتساعده في تحصيؿ 

المعرفة بنفسو، وىذا ما يحقؽ لو ديمومة المعرفة، كما أف تغيير دور الأستاذ الذي كاف ىو محور العممية 

تعميمية التعممية وىو صاحب المعرفة إلى موجو ليا ومرشد لطمبتو في ضؿ طرؽ التدريس الحديثة التي ال

تتيح لمطالب الفرصة لمبحث والتجريب والعمؿ، وبالتالي يجب عميو توفير بيئة تعميمية ملبئمة لحؿ 

. بالإظافة إلى ذلؾ 1ريبالمشكلبت والتنظيـ الذاتي لمتعمـ مف خلبؿ توفير الأدوات المرتبطة بالبحث والتج

فإف القدرة عمى حؿ المشكلبت تتضمف مجموعة مف العمميات العقمية والميارية والوجدانية، والتي تمنح 

المتعمـ الفرصة ليكوف مستقلب في عممية تعممو ومنظما ذاتيا ليا كما أنيا وسيمة لإثارة الفضوؿ العقمي لدى 

، وبالتالي تجعؿ المتعمـ يثؽ في نفسو وقدراتو ومياراتو المتعمـ لمبحث عف الحؿ بطريقة منظمة ذاتيا

 ،2ويصبح قادرا عمى التفكير الناقدة والمناقشة

والنتيجة المتوصؿ إلييا في ىذه الدراسة تعكس حقيقة العلبقة بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا 

زيدا مف الوعي بالمسؤولية في والقدرة عمى حؿ المشكلبت ، فالطالب المنظـ ذاتيا لعممية تعممو يظير م

جعؿ تعممو ذا معنى ومراقبتو لأدائو الذاتي، كما ينظر لممشكلبت التعميمية عمى أنيا تحديات يرغب في 

مواجيتيا والاستمتاع بحميا، وبالتالي يصبح الطالب ذا دافعية ومثابرة واستقلبلية وانضباط ذاتي وثقة في 

 .3و وقدراتو المختمفة لتحقيؽ أىداؼ التعمـ الذي وضعيا لنفسونفسو بأنو يستطيع استخداـ استراتيجيات

ذا تمعنا جيدا في نتائج الدراسة الحالية يظير لنا عمى الفور مدى علبقة وأىمية استراتيجيات  وا 
التعمـ المنظـ ذاتيا والقدرة عمى حؿ المشكلبت، فقد أظيرت الدراسة وجود علبقة ارتباطية بيف الدرجة 

بيف الدرجة دالة إحصائيا الكمية لمتعمـ المنظـ ذاتيا والقدرة عمى حؿ المشكلبت، ووجود علبقة ارتباطية 
                                                           

1
 98-97، :422، عمان، دار وائل للنشر،  3محمد حسٌن أبو رٌاش وٌوسف غسان قطٌط، حل المشكلات، ط- 

2
 4233،56،   24قة مهارة حل المشكلات بالتوافق الدراسً لدى تلامٌذ التعلٌم الثانوي، مذكرة ماجٌستٌر، جامعة الجزائر ججٌقة محالً، علا- 
 مصطفى محمد كامل، التنظٌم الذاتً للتعلم، نماذج نظرٌة، المؤتمر العلمً الثامن عشر لكلٌة التربٌة جامعة طنطا،التعلم الذاتً وتحدٌات -3

 489، 4225المستقبل ، 
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وجود علبقة موجبة ذات دلالة ، و المشكلبت وأبعاد القدرة عمى حؿلاستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا الكمية 
والدرجة الكمية  وأبعاد القدرة عمى حؿ المشكلبتإحصائية بيف البعد الأوؿ مف أبعاد استراتيجيات التعمـ 

اني مف أبعاد ة موجبة ذات دلالة إحصائية بيف البعد الثوجود علبق، بالإظافة إلى لحؿ المشكلبت
، وعميو فإف الطالب والدرجة الكمية لحؿ المشكلبت وأبعاد القدرة عمى حؿ المشكلبت استراتيجيات التعمـ

المنظـ لعممية تعممو يكوف، قادرا عمى حؿ المشكلبت لأنو يتممؾ العديد مف الخصائص ولديو القدرة عمى 
والاستدلالي، وكؿ ذلؾ يؤىمو ليكوف أكثر وعيا بما يجري في عقميو مف نشاط ذىني،  التفكير المنطقي

، وفي 1ويجعمو أكثر تحكما وضبطا لعممية التفكير التي تجري في دماغو، فضلب عف تفوقو في دراستو
في  السياؽ ذاتو فإف التعمـ المنظـ ذاتيا يمكف الطالب مف تخطيط ميمتو التعميمية وتنظيميا والانخراط

التعمـ الذاتي، كما يمكنو مراقبة مستوى تقدمو مف خلبؿ التقييـ الذاتي لأدائو قد أثبتت الدراسات أف التعمـ 
المنظـ ذاتيا يؤدي إلى رفع الكفاءة الذاتية التي ترتبط ارتباطا عضويا مع أداء الطالب الأكاديمي، 

 2والنشاطات التي يمارسيا
ذاتيا تعمؿ عمى تحسيف القدرة عمى حؿ المشكلبت وىذا ما كما أف استراتيجيات التعمـ المنظـ 

(، والتي كاف اليدؼ منيا تقصي أثر Eladl.A.M.&.Polpol.Y.S2020) توصمت إليو دراسة

استراتيجيات التعمـ ذاتي التنظيـ في تطوير حؿ المشكلبت الإبداعية والكفاءة الأكاديمية لدى طلبب 

، وىذا ما يؤكد جوىر العلبقة بيف استراتيجيات التعمـ 3سمطة عماف المرحمة الثانوية المتفوقيف فكريا في

 المنظـ ذاتيا والقدرة عمى حؿ المشكلبت.

وبناءا عمى ما سبؽ نقبؿ الفرضية الأولى التي تنص عمى وجود علبقة ارتباطية بيف استراتيجيات  

 التعمـ المنظـ ذاتيا والقدرة عمى حؿ المشكلبت لدى الطمبة الجامعييف.

 
 
 

                                                           

.496ص  فارس، مرجع سابق، - 1
  

.557ص  الجراح، مرجع سابق، - 2
 

فس الشٌخ أولاد هدار، فاعلٌة برنامج إرشادي لتنمٌة استراتٌجٌات التعلم المنظم ذاتٌا فً ضوء نموذج بٌنترٌش، أطروحة دكتوراه فً علم الن-3
 38، 4244التربوي،  جامعة ورقلة، 
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 :الثانيةنتائج الفرضية الجزئية  ومناقشةعرض  -2

توجد علاقة ارتباطية بيف إستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا والتحصيؿ : تنص الفرض الثانية عمى أنو-

   ثٛشعٌٕولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض استخدـ الباحث معامؿ ارتباط  .الدراسي لدى الطمبة الجامعيف

Pearson والجدوؿ التالي يوضح نتائج ذلؾ: المتغيريفالارتباط بيف  لمكشؼ عف قيـ معامؿ 

ومتغير  استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا( يوضح مصفوفة معاملات الارتباط بيف متغير 35جدوؿ رقـ )
 التحصيؿ الدراسي.

علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بيف الدرجة الكمية يتضح مف الجدوؿ عمى أنو توجد 

 حيث بمغت قيمة العلبقة بيف المتغيريف لمتحصيؿ الدراسي الكمية والدرجة  ستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيالا

ولمتأكد أكثر مف النتائج المحصؿ عمييا قاـ  (.α=0.01مستوى الدلالة ) عند ودالة ْٔٙ (**0,412)

الدرجة الكمية لمتحصيؿ التعمـ المنظـ ذاتيا و  البعد الأوؿ لاستراتيجيات بيف بتحميؿ العلبقة الجزئيةالباحث 

 التحصيل الدراسي المتغيريف

اتيا
ـ ذ

منظ
ـ ال

تعم
ت ال

جيا
راتي

ست
ا

 

التنظيـ الذاتي  للأشياء الداخمية  
التنظيـ الذاتي لممعرفة  استراتيجية)

 والدافعية(

 معامل الارتباط
0,417** 

 0,000 مستوى الدلالة

 320 حجم العينة

التنظيـ الذاتي  للأشياء الخارجية 
التنظيـ الذاتي لمسموؾ  استراتيجية)

 والسياؽ(

 معامل الارتباط
0,380** 

 0,000 مستوى الدلالة

 320 حجم العينة

 استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا

 معامل الارتباط
0,412** 

 0,000 مستوى الدلالة

 320 حجم العينة

 .**La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral( 
 .*La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral( 
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الدرجة الكمية لمتحصيؿ التعمـ المنظـ ذاتيا و  بيف البعد الثاني لاستراتيجيات العلبقة الجزئيةالدراسي، 

 الدراسي وىو ما توضحو النتائج التالية:

التنظيـ ة ذات دلالة إحصائية بيف البعد الأوؿ مف أبعاد استراتيجيات التعمـ )وجود علبقة ارتباطية موجب-

لمتحصيؿ الدراسي والدرجة الكمية  ((التنظيـ الذاتي لممعرفة والدافعية استراتيجية) الذاتي  للؤشياء الداخمية

مستوى الدلالة  عندحيث جاءت دالة إحصائيا  (0,41)حيث بمغت قيمة العلبقة بيف المتغيريف 

(0.01=α.)  ّأ٘ أٌ انضٚبدح فٙ انزُظٛى انزارٙ نهًؼشفخ ٔانذافؼٛخ الأكبدًٚٛخ )الأشٛبء انذاخهٛخ(  ٚمبثه

 انضٚبدح فٙ انزسصٛم انذساعٙ.
التنظيـ الذاتي  وجود علبقة موجبة ذات دلالة إحصائية بيف البعد الثاني مف أبعاد استراتيجيات التعمـ )-

حيث  لمتحصيؿ الدراسيوالدرجة الكمية  (التنظيـ الذاتي لمسموؾ والسياؽ( استراتيجية)للؤشياء الخارجية 

، (α=0.01مستوى الدلالة ) عندحيث جاءت دالة إحصائيا  (0,380)بمغت قيمة العلبقة بيف المتغيريف 
 أ٘ أٌ انضٚبدح فٙ انزُظٛى انزارٙ نهغهٕن ٔانغٛبق )الأشٛبء انخبسخٛخ( ٚمبثهّ انضٚبدح فٙ انزسصٛم انذساعٙ 

(، 2010دراسة عبد الناصر الجراح )  إف ما توصمت إليو الدراسة الحالية يتفؽ مع ما توصمت إليو

( 20110الجراح ) (، فدراسة2002، الردادي )Bembenutty  ،Sui-chu (2004)( 2006)بيمبنوتي 

فقد ىدفت إلى الكشؼ عف مستوى امتلبؾ طمبة الجامعة لمكونات التعمـ المنظـ ذاتيا بالتحصيؿ 

طالبا وطالبة مف طمبة البكالوريا في جامعة اليرموؾ، وقد بينت  331الأكاديمي وشممت عينة الدراسة 

وف التسميع والحفظ جاء مرتفعا ولباقي النتائج أف امتلبؾ الطمبة لميارات التعمـ المنظـ ذاتيا عمى كوف مك

الإبعاد بدرجة متوسطة، وأف الذكور يتفوقوف عمى الإناث عمى مكوف وضع الأىداؼ والتخطيط، وأف 

طمب  طمبة السنة الرابعة يتفوقوف وبدلالة إحصائية عمى طمبة السنتيف الثانية والثالثة عمى مكوني

مراقبة الذاتية، وتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في المساعدة الاجتماعية والاحتفاظ بالسجلبت وال

التحصيؿ الدراسي بيف مرتفعي ومنخفضي التعمـ المنظـ ذاتيا، عمى مكوني التسميع والحفظ، ووضع 
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اليدؼ والتخطيط، لصالح مرتفعي التعمـ المنظـ ذاتيا، وأف مكوني وضع اليدؼ والتخطيط، والاحتفاظ 

 حصيؿ الدراسي لدى الطمبة.بالسجلبت والمراقبة يتنبئاف بالت

، والتي ىدفت إلى كشؼ العلبقة بيف استخداـ الطمبة Bembenutty( 2006أما دراسة بيمبنوتي )
لمتعمـ المنظـ ذاتيا وكؿ مف Purdie   لاستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا وىذا باستخداـ مقياس بوردي

( طالب وطالبة، وكشفت 147مكونة  مف ) التحصيؿ الأكاديمي ومعتقدات الفاعمية الذاتية، لدى عينة
نتائج ىذه الدراسة عف وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا والتحصيؿ 

والتي ىدفت إلى الكشؼ عف العلبقة الإرتباطية بيف  Sui-chu (2004الدراسي. وفيما يتعمؽ بدراسة )
موـ والقراءة، وكانت استراتيجيات الكفاءة الذاتية واستراتيجيات التحصيؿ الدراسي في مواد الرياضيات والع

التحكـ أكثر ارتباطا  مع التحصيؿ الدراسي بالمواد الثلبثة، غير أف مكوني الدافعية و التذكر ارتبطوا 
، كما أشارت نتائج ىذه الدراسة إلى أف طمبة  بشكؿ سمبي مع التحصيؿ في مادتي الرياضيات والعموـ

ىـ الأقؿ استخداما لاستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا مقارنة مع باقي الطمبة المشاركيف في ىونج كونج 
( فكاف اليدؼ منيا التعرؼ عمى العلبقة بيف استراتيجيات 2002الدراسة، أما فيما يخص دراسة الردادي )

في كؿ مف الصؼ  ( طالبا وطالبة239التنظيـ الذاتي لمتعمـ، والتحصيؿ الدراسي لدى عينة مكونة مف )
الثالث متوسط والثالث ثانوي في مدرسة منارات بالمدينة المنورة، وأظيرت نتائج ىذه الدراسة أف 
استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا متنبأ جيد لمتحصيؿ الدراسي، في حيف نجد أف الطمبة الذكور يتفوقوف 

أف الإناث تفوقف عمى الذكور في مكوف قمؽ عمى الإناث في مكوني الدافعية الداخمية وفاعمية الذات، إلا 
الاختبار، وتفوؽ طمبة السنة الثالثة ثانوي عمى طمبة السنة الثالثة متوسط في مكوني الدافعية الداخمية 

 وفاعمية الذات.

، إبراىيـ Plet( 2003بمت ) (،2010وتختمؼ نتائج الدراسة الحالية مع دراسة الحسيناف )         
(، والتي خمصت إلى عدـ وجود علبقة ارتباطية بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا والتحصيؿ 1996)

( إلى الكشؼ عف العلبقة بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا في 2010الدراسي، فقد ىدفت الحسيناف )
والأسموب المفضؿ لمتعمـ، وقد  ضوء نموذج بينتريش وعلبقتيا بالتحصيؿ والتخصص والمستوى الدراسي

أسفرت نتائج ىذه الدراسة إلى عدـ وجود علبقة ارتباطية بيف الدرجة الكمية لاستراتيجيات التعمـ المنظـ 
ذاتيا والتحصيؿ الدراسي كما أسفرت نتائج ىذه الدراسة إلى عدـ وجود علبقة ارتباطية بيف أغمب 

ستراتيجية استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا والتحصيؿ س وى استراتيجية التنظيـ الذاتي الما وراء معرفي، وا 
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ستراتيجية تنظيـ الجيد، ويفسر الحسيناف ) ( عدـ وجود 2010الحديث الذاتي الموجو للؤداء الخارجي، وا 
العلبقة الإرتباطية بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا في ضوء نموذج بينتريش والتحصيؿ الدراسي راجع 

مفيوـ التحصيؿ الدراسي الذي تبناه في دراستو بمفيومو القديـ "ىو مجموع درجات التلبميذ في إلى أف 
جميع المواد الدراسية في نياية الفصؿ أو السنة الدراسية" ليس لو قيمة، ويرى بأنو يجب "الاعتماد عمى 

يعود إلى عدـ معرفة أفراد  بيانات التقويـ البنائي وليس النيائي"، كما يرى بأف نتيجة الدراسة الحالية قد
 .1 الذي اعتمد عميو في دراستو عينة الدراسة بمعظـ استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا

( والتي ىدفت إلى دراسة العلبقة بيف استراتيجيات التعمـ Plet,2003بالمقابؿ نجد دراسة بمت )
قتصادية والاجتماعية المرتفعة المنظـ ذاتيا والتحصيؿ الدراسي، وتـ أيضا بحث الفروؽ العرقية والا

والمنخفضة لدى التلبميذ الأمريكييف مف أصؿ إفريقي وأوروبي في المرحمة المتوسطة، وقد أشارت النتائج 
إلى أنو لاتوجد علبقة ارتباطية بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا والتحصيؿ الدراسي ولا توجد فروؽ 

( 1996ي والاجتماعي المنخفض والمرتفع، أما دراسة إبراىيـ )تعزى لمتغير العرؽ والمستوى الاقتصاد
فيدؼ إلى إيجاد العلبقة بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا  وكؿ مف تقدير الذات والتحصيؿ الدراسي 

أشير( مستخدما مقياس  08سنة و14وتحمؿ الفشؿ الأكاديمي لدى الطمبة الذيف كاف متوسط أعمارىـ )
استراتيجية، ومقياس لتحمؿ الفشؿ الأكاديمي، ومقياس  15مـ المنظـ ذاتيا يتكوف مف استراتيجيات التع

لتقدير الذات، وتوصؿ إلى عدـ وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا 
 والتحصيؿ الدراسي.

مدى أىمية استراتيجيات ومف خلبؿ النتيجة التي توصمت إلييا الدراسة الحالية يستنتج الباحث 
التعمـ المنظـ ذاتيا بالنسبة لمتحصيؿ الدراسي، وىذا إف دؿ عمى شيء فإنما يدؿ عمى أف الطمبة الذيف 
يستخدموف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا في عممية تعمميـ  تكوف ليـ الفرصة أكبر في التحصيؿ 

تعمميـ، ويرى الباحث أف استراتيجيات التعمـ  الدراسي والنجاح أكبر مف الطمبة الغير منظميف لعممية
( والتي أشارت إلى أف 2002المنظـ ذاتيا ىي متنبأ جيد لمتحصيؿ الدراسي وىذا ما أكدتو دراسة الردادي )

( التي توصمت ىي الأخرى إلى تنبؤ Juddودراسة جود ) التعمـ المنظـ ذاتيا يتنبأ بالتحصؿ الدراسي،

                                                           
1
استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا في ضوء نموذج بينتريش وعلبقتيما بالتحصيؿ والتخصص والمستوى الدراسي  ،لحسيناف إبراىيـ بف عبد اللها - 

عموـ والأسموب المفضؿ لمتعمـ، دراسة عمى طلبب الصؼ الثاني والثالث في منطقتي الرياض والقصيـ، دراسة مقدمة إلى قسـ عمـ النفس في كمية ال
د الإسلبمية لنيؿ درجة الدكتوراه، المممكة العربية السعودية، كمية العموـ الاجتماعية، قسـ عـ النفس، الاجتماعية بجامعة الإماـ سعو 

  .191ص، 2010،الرياض
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 Zimmerman)بالتحصيؿ الدراسي، كما توصمت دراسة زيميرماف ومارتينيز بونز  التعمـ المنظـ ذاتيا يتنبأ

& Martinez Pons, 1989 ( .إلى تنبؤ استراتيجيات التعمـ المنظـ بالتحصيؿ الدراسي 
قوة العلبقة حقيقة و يعكس والدراسات السابقة ائج المحققة في الدراسة الحالية ويرى الباحث أف النت

، وىذا راجع إلى أف ىذا الأخير أصبح ضمف أىـ التعمـ المنظـ ذاتيا والتحصيؿ الدراسيبيف استراتيجيات 
المتغيرات البحثية التي تركز عمييا البحوث الخاصة بالتعمـ المنظـ ذاتيا الذي يراه الكثير مف الباحثيف 

دلة التي تؤكد ( أنو ىناؾ الكثير مف الأ2019مكونا ميما ومؤثرا في التحصيؿ الدراسي، ويرى الردادي )
التعمـ المنظـ ذاتيا المختمفة استراتيجيات  تأف التحصيؿ الدراسي يعتمد بطريقة مباشرة عمى استراتيجيا

تنظيـ السموؾ  تالتنظيـ المعرفية والما وراء معرفية والدافعية الأكاديمية )الأشياء الداخمية( واستراتيجيا
نفسيا التي توصمت إلييا الدراسة الحالية مف خلبؿ وجود ، وىي النتيجة 1والسياؽ )الأشياء الخارجية(
 استراتيجيةوالتحصيؿ الدراسي و  التنظيـ الذاتي لممعرفة والدافعية استراتيجية علبقة ارتباطية دالة بيف

والتحصيؿ الدراسي، والطمبة المنظميف ذاتيا لتعمميـ متفوقيف في تحصيميـ  التنظيـ الذاتي لمسموؾ والسياؽ
ي، وأف الطالب الفعاؿ يمتمؾ ميارات تنظيـ بيئة التعمـ والسياؽ والوقت ودافعية نحو الدراسة، كما الأكاديم

تشير العديد مف الدراسات أف التعمـ المنظـ ذاتيا يعد أحد الحموؿ المناسبة لتحقيؽ جودة التعميـ، لأف 
لتمييز بيف المادة التي تعمميا استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا وآلياتو تعمؿ عمى مساعدة الطمبة عمى ا

بشكؿ جيد والمادة التي تعمميا بشكؿ أقؿ جودة، وعميو فالطمبة سيتمكنوف مف تنظيـ دراستيـ بشكؿ جيد 
، وبينت دراسة سكوتؿ 2وفعاؿ، الشيء الذي سينعكس بالإيجاب عمى جميع الأنشطة الدراسية و الحياتية

الطمبة تتحسف عندما ينظموف تعمميـ ذاتيا لأنيـ أف علبمات  (Scottel & Robert, 1994)وروبرت 
ينموف ويطوروف أساليب ترتبط بأنشطة التعمـ واكتساب المعارؼ وىذا ما يساىـ في زيادة مستوى 
التحصيؿ الدراسي، كما أف أغمب المشكلبت التي تواجو الطمبة في تحصيميـ الدراسي تعود إلى الطرؽ 

 .3ر الذي يقودىـ إلى تحصيؿ دراسي ضعيؼالغير صحيحة في المراجعة والحفظ الأم
توجد علبقة ارتباطية بيف تنص عمى أنو وبناءا عمى ما سبؽ نقبؿ الفرضية الثانية التي 

 .إستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا والتحصيؿ الدراسي لدى الطمبة الجامعيف
 

 
                                                           

1
 .79،ص;423فهد بن عاٌد الردادي، التعلم المنظم ذاتٌا والتحصٌل الدراسً، الناشر العلمً للطباعة والنشر،  - 
 .20. ص191ص، مرجع سابؽ، لحسينافا-2
 .694، ص 4238المجلد التاسع،  -العدد الأول-ارتقاء ٌحً حافظ، استراتٌجٌة التعلم المنظم ذاتٌا لدى طلبة الجامعة، مجلة أوروك-3
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 :الثالثةنتائج الفرضية  ومناقشةعرض -3

توجد علاقة ارتباطية بيف إستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا ومستوى ": تنص الفرضية الثالثة عمى أنو-

ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض استخدـ الباحث معامؿ ارتباط . "الطموح الدراسي لدى الطمبة الجامعييف

 الارتباط بيف أبعاد المقياسيف والجدوؿ التالي يوضح نتائج ذلؾ: لمكشؼ عف قيـ معامؿ Pearson بيرسوف

 إستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا( يوضح مصفوفة معاملات الارتباط بيف أبعاد مقياسي 36) جدوؿ رقـ
 مستوى الطموحو 

الكمية يتضح مف الجدوؿ عمى أنو توجد علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بيف الدرجة 

حيث بمغت قيمة العلبقة بيف المتغيريف  والدرجة الكمية لمستوى الطموح ستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيالا

 (. (α=0.01حيث جاءت دالة عند مستوى الدلالة ) (4040,)
الدرجة ولمتأكد أكثر مف النتائج المحصؿ عمييا قاـ الباحث بتحميؿ العلبقة الجزئية والعلبقة بيف  

التعمـ وتحميؿ العلبقة بيف البعد الأوؿ لاستراتيجيات  مستوى الطموحالكمية لمتعمـ المنظـ ذاتيا وأبعاد 

 المتغيريف
 مستوى الطموح

قدرة المتعلم في 
 تحديد الأهداف

 التحصيل
 تحمل على القدرة التفاؤل المعرفي

الطموح مستوى المسؤولية  

التنظيـ الذاتي  للأشياء 
 استراتيجيةالداخمية  )

التنظيـ الذاتي لممعرفة 
 والدافعية(

 معامل الارتباط
2,515** 2,305** 2,593** 2,338** 2,471** 

 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 مستوى الدلالة

 320 320 320 320 320 حجم العينة

التنظيـ الذاتي  للأشياء 
 استراتيجيةالخارجية )

التنظيـ الذاتي لمسموؾ 
 والسياؽ(

 معامل الارتباط
2,339** 0,079 2,426** 0,107 2,263** 

 0,000 0,055 0,000 0,158 0,000 مستوى الدلالة

 320 320 320 320 320 حجم العينة

استراتيجيات التعمـ المنظـ 
 .ذاتيا

 معامل الارتباط
2,460** 2,228** 2,543** 2,260** 2,404** 

 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 مستوى الدلالة

 320 320 320 320 320 حجم العينة

 .**La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral( 
 .*La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral( 
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التعمـ المنظـ ذاتيا وأبعاد مستوى الطموح وتحميؿ العلبقة بيف البعد الثاني لاستراتيجيات المنظـ ذاتيا وأبعاد 

 وىو ما توضحو النتائج التالية: مستوى الطموح

ستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا وأبعاد وجود علبقة موجبة ذات دلالة إحصائية بيف الدرجة الكمية لا-

القدرة عمى تحمؿ  -التفاؤؿ -التحصيؿ المعرفي -قدرة المتعمـ في تحديد الأىداؼمستوى الطموح )

 إحصائياحيث جاءت دالة  ( 2600,/ 5430,/2280,/ 4600,( حيث بمغت عمى التوالي )المسؤولية

 (.α=0.01عند مستوى الدلالة )
التنظيـ الذاتي  وجود علبقة موجبة ذات دلالة إحصائية بيف البعد الأوؿ مف أبعاد استراتيجيات التعمـ )-

قدرة المتعمـ في  مستوى الطموح )وأبعاد ( للؤشياء الداخمية  )استراتيجية التنظيـ الذاتي لممعرفة والدافعية

( الدرجة الكمية لمستوى القدرة عمى تحمؿ المسؤولية -التفاؤؿ  -التحصيؿ المعرفي  -تحديد الأىداؼ

عند  إحصائيا(حيث جاءت دالة 3380,/5930,/3050,/5150,حيث بمغت عمى التوالي ) الطموح

 (.α=0.01مستوى الدلالة )
التنظيـ الذاتي  التعمـ )وجود علبقة موجبة ذات دلالة إحصائية بيف البعد الثاني مف أبعاد استراتيجيات -

قدرة المتعمـ في  مستوى الطموح )وأبعاد ( (التنظيـ الذاتي لمسموؾ والسياؽ استراتيجية) الخارجيةللؤشياء 

الدرجة الكمية لمستوى و  (القدرة عمى تحمؿ المسؤولية -التفاؤؿ  -التحصيؿ المعرفي  -تحديد الأىداؼ

مستوى الدلالة  ػُذحيث جاءت دالة إحصائيا ( 2630,/4260,/3390,) حيث بمغت عمى التوالي الطموح

(0.01=α في حيف لا توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف البعد الثاني مف أبعاد .)

(  وأبعاد (التنظيـ الذاتي لمسموؾ والسياؽ استراتيجية) الخارجيةالتنظيـ الذاتي  للؤشياء استراتيجيات التعمـ )

-0,079)( حيث بمغت عمى التوالي القدرة عمى تحمؿ المسؤولية -ؿ المعرفيالتحصيمستوى الطموح )

 (.α=0.05مستوى الدلالة ) ػُذحيث جاءت غير دالة إحصائيا (0,107
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( 2019إف ما توصمت إليو الدراسة الحالية يتفؽ مع ما توصمت إليو دراسة كؿ مف دراسة بودالي )

 (.2015(، ودراسة زيادة )2017ودراسة أحمدي )

( إلى التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ 2019فقد ىدفت دراسة بودالي )

ذاتيا والدافعية للبنجاز الدراسي ومستوى الطموح لدى الطالب الجامعي، وقد تكونت عينة بحثيا مف 

اتيا والدافعية ( طالبا، ولقد توصمت إلى وجود علبقة ارتباطية بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذ291

للبنجاز، ووجود علبقة ارتباطية بيف  التعمـ المنظـ ذاتيا ومستوى الطموح، وتوصمت كذلؾ إلى إمكانية 

 التنبؤ بالتعمـ المنظـ ذاتيا مف خلبؿ مستوى الطموح.

(، فقد تناولت العلبقة بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا ومستوى 2017غير أف دراسة أحمدي )

–( طالبا وطالبة بجامعة بونعامة جيلبلي 60دى طمبة الجامعة وتكونت عينة الدراسة مف )الطموح ل

وقامت الباحثة بتطبيؽ مقياس استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا لربيع عبده رشواف، ومقياس  -خميس مميانة

ات التعمـ المنظـ مستوى الطموح، وتوصمت الدراسة إلى وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف استراتيجي

(، وعدـ وجود فروؽ 0.01( عند مستوى الدلالة )0.58ذاتيا ومستوى الطموح، وبمغ معامؿ الارتباط )

 تعزى إلى التخصص )عممي، أدبي( في مقياس استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا ومقياس مستوى الطموح.

بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ ( فقد ىدفت إلى معرفة العلبقة 2015أما فيما يخص دراسة زيادة )

( تمميذ وتمميذة في 140ذاتيا ومستوى الطموح لدى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي، وتكونت عينة الدراسة مف )

السنة الثالثة ثانوي ومف شعبتي عموـ تجريبية ورياضيات، واعتمدت الدراسة عمى مقياس استراتيجيات 

"، ومقياس مستوى الطموح لمباحثة "كاميميا 2010أبو العلب سنة  التعمـ المنظـ ذاتيا لمباحث "مسعد ربيع

، وتوصمت الدراسة إلى وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف استراتيجيات التعمـ 1990عبد الفتاح سنة 

المنظـ ذاتيا ومستوى الطموح لدى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي، بالإظافة إلى وجود علبقة ارتباطية بيف 

اـ الإستراتيجية المعرفية ومستوى الطموح لدى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي، ووجود علبقة ارتباطية استخد
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بيف الاستراتيجيات الما وراء معرفية ومستوى الطموح لدى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي، ووجود علبقة 

 الثالثة ثانوي. ارتباطية بيف الاستراتيجيات إدارة المصادر ومستوى الطموح لدى تلبميذ السنة

إف المتمعف جيدا فيما توصمت إليو الدراسة الحالية مف نتائج يدرؾ فورا أىمية العلبقة بيف 

استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا ومستوى الطموح، وىذا إف دؿ عمى شيء فإنما يدؿ عمى أف الطالب 

تعممو وبالاستراتيجيات التعممية الطموح لديو نظرة مستقبمية إيجابية، فيو يدرؾ أف نجاحو مرتبط بجودة 

عادة  التي يستخدميا في ذلؾ، وبالتالي يكوف حريصا عمى أف يكوف نشيطا في إعادة تنظيـ ما تعممو، وا 

بناء معارفو الحالية وربطيا بمعارفو السابقة، الشيء الذي سيسيـ في تكويف بنيات معرفية أكثر استقرار 

ذاتيا يحتاج إلى ذلؾ الطالب الطموح الذي يتحمؿ كامؿ وجودة، فضلب عف ذلؾ فإف التعمـ المنظـ 

مسؤوليتو عف تعممو، وبالتالي يحظى بفرصة ليكوف قادرا عمى وضع أىداؼ تعميمية أكثر واقعية ويعمؿ 

عمى تحقيقيا، وفي الأخير يقرر المتعمـ معالـ نشاطو وتعممو، ويؤكد أف التعمـ عندما ينظـ ذاتيا وبشكؿ 

سيشعر الطالب بحسف الأداء والإنجاز والفاعمية، الأمر الذي سيزيد مف دافعيتو ويرفع استقلبلي فعاؿ فإنو 

  .1مف مستوى طموحو

وما يؤكد أكثر النتائج التي توصمت إلييا الدراسة الحالية ىو وجود علبقة ارتباطية طردية بيف 

استراتيجيات البعد الأوؿ لمتعمـ المنظـ ذاتيا )استراتيجيات التنظيـ الذاتي لممعرفة والدافعية الأكاديمية( 

حيث  (3380,/5930,/3050,/5150,حيث بمغت عمى التوالي )وأبعاده مستوى الطموح ل الدرجة الكمية

فيذه النتيجة تتفؽ مع ما توصمت إليو دراسة  ،(α=0.01عند مستوى الدلالة ) إحصائياجاءت دالة 

( بوجود علبقة ارتباطية بيف استراتيجيات التنظيـ الذاتي لممعرفة و واستراتيجيات التنظيـ 2017بودالي )

( عند مستوى الدلالة 0.63( و )0.64الذاتي لمدافعية وقيمة معامؿ الارتباط جاءت عمى التوالي )

                                                           

العلبقة بيف التعمـ المنظـ ذاتيا والتحصيؿ الأكاديمي لدى عينة مف طمبة اليرموؾ، المجمة الأردنية  ،الجراح الناصر عبد -1
 334ص  ،2010  (،348-333)(، 4)6في العموـ التربوية 
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لمباحث أف الطالب الطموح يستخدـ استراتيجيات التنظيـ الذاتي (، وبناءا عمى ما سبؽ يري 0.01)

( والتي توصمت ىي الأخرى إلى وجود علبقة 2015، بالإظافة إلى دراسة زيادة )لممعرفة الأكاديمية

 ارتباطية بيف استخداـ الإستراتيجية المعرفية ومستوى الطموح لدى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي.

بيف استراتيجيات التنظيـ الذاتي لممعرفة الأكاديمية والدافعية الأكاديمية ويمكف تفسير العلبقة 

ومستوى الطموح عمى ىو أف الطالب الطموح يبذؿ كؿ جيده لحفظ وتذكر المعمومات عف طريؽ التكرار 

والتسميع حتى لا ينساىا كما يقوـ بتخطيط وتنظيـ المعمومات ووضع اليدؼ ومراقبة فيمو، كما يمكف 

ذه النتيجة بأف لطالب الطموح يقوـ بتحديد المعمومات المناسبة والأكثر أىمية عف طريؽ إنجاز تفسير ى

خرائط ومخططات ذىنية لتوضيح وتفصيؿ المعمومات وكتابة ملبحظات ووضع خطوط أو ألواف وأشكاؿ 

ضافة معمومات جديدة، ويعيد تنظيـ وترتيب المعمومات بطريقتو الخاصة كي يفيميا بسيولة،  كتكويف وا 

 أفكار مختصرة في جداوؿ وأشكاؿ مما يجعؿ البيانات والمعمومات ذات معنى ذاتي لدى الطالب.

وتجدر الإشارة إلى أف الطالب الطموح المنظـ ذاتيا لتعممو يجند كافة استراتيجيات التنظيـ الذاتي 

وغ أىداؼ معينة، كما لممعرفة والدافعية يقوـ بتعزيز ذاتو عف طريؽ وعد نفسو بمكافآت أو عقوبات لبم

عداد بيئة تعممو وترتيبيا لممحافظة عمى  يقوـ الطالب الطموح بالتقميؿ مف الممييات ومشتتات الانتباه وا 

تركيزه في الميمات المطموبة لمتغمب عمى العوائؽ التي تعترضو، بالإظافة إلى قيامو بتحويؿ المادة 

 .1متعةالتعميمية إلى مباراة تعميمية ومصدرا لمزيد مف ال

ومستوى الطموح  والسياؽ السموؾ التنظيـاستراتيجيات بالعودة إلى العلبقة الإرتباطية الموجبة  بيف و 

والتي يمكف تفسيرىا بأف استخداـ الطالب ليذه الاستراتيجيات يظير بشكؿ ممفت عف طريؽ ارتفاع مستوى 

طموحو وزيادة دافعيتو، ويؤكد الباحث أف الطالب مف خلبؿ استراتيجيات تنظيـ السموؾ والسياؽ يقوـ 

ولا يكفيو لإكماؿ  بتنظيـ وقتو وتقسيمو لكي يستغمو أحسف استغلبؿ ولا يشعر بعدىا بأف الوقت ضيؽ

                                                           

الحسٌنان، مرجع سابق - 1
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( "أف الوقت مف أىـ محددات التعمـ المنظـ ذاتيا فالمتعمـ إذا لـ يشعر 2006أعمالو ويرى رشواف )

ويمكف تدعيـ ىذا التفسير أيضا بقدرة الطالب  1بضغط الوقت وضيقو فإف المتعمـ لا يمجأ إلى تنظيمو"

شؿ والتغمب عمييا وقدرتو عمى العمؿ مرة الطموح المنظـ لسموؾ وسياؽ تعممو عمى التعامؿ مع مواقؼ الف

أخرى دوف تأثر، حيث يحاوؿ الطالب المحافظة عمى تركيزه رغـ العوائؽ والصعوبات والمشتتات، 

بالإظافة إلى لجوء الطالب إلى الاستفادة مف التعمـ الجماعي وطمب المساعدة ومشاركة أقرانو في 

ضؿ مستويات التعمـ والأداء، كما يطمب المساعدة عندما النشاطات والنقاشات العممية الجماعية ليحقؽ أف

 لا يستطيع حؿ المشكلبت أو فيميا مف أحد أفراد أسرتو أو أساتذتو.

ولـ تكتفي بعض الدراسات بإثبات العلبقة الإرتباطية بيف الدرجة استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا 

لتعمـ المنظـ ذاتيا والدرجة الكمية لمستوى الطموح والدرجة الكمية لمستوى الطموح ، والعلبقة بيف أبعاد ا

نما تعدت ذلؾ إلى حساب القدرة التنبؤية، ونذكر عمى سبيؿ المثاؿ دراسة بودالي ) ( التي 2017وأبعاده، وا 

بأف  %99وبنسبة تأكد  0.01عند مستوى الدلالة  0.47قامت بحساب معامؿ الانحدار لمستوى الطموح 

 لاستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا. مستوى الطموح متنبأ جيد 

وعميو فالطالب ذو مستوى الطموح المتوسط أو الجيد يكوف في الغالب طالبا مبدعا ونشيطا ومنظما 

ذاتيا لتعممو ومعتمدا عمى نفسو ومتحملب كامؿ المسؤولية عف تعممو، مستعملب في ذلؾ عددا واسعا مف 

 والدفعية واستراتيجيات تنظيـ السموؾ والسياؽ. الإستراتيجيات المعرفية والما وراء معرفية 

توجد علبقة ارتباطية بيف تنص عمى أنو التي  الثالثةوبناءا عمى ما سبؽ نقبؿ الفرضية 

 .لدى الطمبة الجامعيف ومستوى الطموحإستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا 

 

 
                                                           

 رشوان، مرجع سابق.-1
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 :الرابعةنتائج الفرضية  ومناقشةعرض - -4
توجد علاقة ارتباطية بيف القدرة عمى حؿ المشكلات و التحصيؿ  عمى أنو:تنص الفرضية الرابعة -

 بيرسوفولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض استخدـ الباحث معامؿ ارتباط  .الدراسي لدى الطمبة الجامعييف

Pearson  الارتباط بيف المقياسيف والجدوؿ التالي يوضح نتائج ذلؾ: لمكشؼ عف قيـ معامؿ 
التحصيؿ و القدرة عمى حؿ المشكلات ( يوضح مصفوفة معاملات الارتباط بيف المتغيريف 37جدوؿ رقـ )

 .الدراسي

الكمية  تضح مف الجدوؿ عمى أنو توجد علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بيف الدرجةي

حيث بمغت قيمة العلبقة بيف المتغيريف  لمتحصيؿ الدراسيوالدرجة الكمية  حؿ المشكلبت لمقدرة عمى

 (.α=0.05عند مستوى الدلالة ) ودالة (1420,)
أبعاد القدرة عمى بيف  النتائج المحصؿ عمييا قاـ الباحث بتحميؿ العلبقة الجزئيةولمتأكد أكثر مف 

 وىو ما توضحو النتائج التالية:حؿ المشكلبت والتحصيؿ الدراسي 

 انخذصٛم انذساصٙ انًخغٛشٍٚ

 انثمت

 0,023 يؼبيم الاسحببط

 0,686 يضخٕٖ انذلانت

 320 دجى انؼُٛت

 انخجُب

 **0,146 يؼبيم الاسحببط

 0,009 يضخٕٖ انذلانت

 320 دجى انؼُٛت

انشخصٙ انضبظ  

 **0,154 يؼبيم الاسحببط

 0,006 يضخٕٖ انذلانت

 320 دجى انؼُٛت

انًشكلاث دم  

 *0,142 يؼبيم الاسحببط

 0,011 يضخٕٖ انذلانت

 320 دجى انؼُٛت

 .**La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral( 
 .*La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral(  



163 

 

  

حؿ المشكلبت  عدـ وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف البعد الأوؿ مف أبعاد القدرة عمى-

(حيث جاءت 0,023حيث بمغت قيمة العلبقة بيف المتغيريف ) الدراسي لمتحصيؿ( والدرجة الكمية الثقة)

 (.α=0.05عند مستوى الدلالة ) إحصائياغير دالة 
( التجنبحؿ المشكلبت ) وجود علبقة موجبة ذات دلالة إحصائية بيف البعد الثاني مف أبعاد القدرة عمى-

حيث جاءت دالة  (1460,المتغيريف ) حيث بمغت قيمة العلبقة بيف لمتحصيؿ الدراسيوالدرجة الكمية 

 (.α=0.01عند مستوى الدلالة ) إحصائيا
 الضبطحؿ المشكلبت ) وجود علبقة موجبة ذات دلالة إحصائية بيف البعد الثالث مف أبعاد القدرة عمى-

حيث  (1540,حيث بمغت قيمة العلبقة بيف المتغيريف ) لمتحصيؿ الدراسي( والدرجة الكمية الشخصي

 (.α=0.01عند مستوى الدلالة ) إحصائياجاءت دالة 
( و دراسة 2017تتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع ما توصمت إليو دراسة كؿ مف، عمي فارس )

Amutha P & Suganthi M (2015)( 2012، سيد يوسؼ حجازي وآخروف. ) 

المعرفة أساليب التعمـ ( إلى دراسة العلبقة بيف ميارات ما وراء 2017فقد ىدفت دراسة عمي )

والقدرة عمى حؿ المشكلبت والتحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية، وتوصمت نتائج ىذه الدراسة 

إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة وقوية بيف القدرة عمى حؿ المشكلبت والتحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ 

 (.0.01عند مستوى الدلالة )( 0.788المرحمة الثانوية حيث بمغ معامؿ الارتباط )

والتي تناولت العلبقة بيف القدرة  Amutha P & Suganthi M (2015)أما فيما يخص دراسة 

عمى حؿ المشكلبت والتحصؿ الدراسي لدى الأساتذة المتربصيف قبؿ الخدمة حيث توصمت نتائج ىذه 

ؿ المشكلبت والتحصيؿ الدراسي، الدراسة وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف وقوية جدا بيف القدرة عمى ح

( وتـ تطبيؽ ىذه الدراسة عمى عينة تقدر 0.01( عند مستوى الدلالة )0.971حيث بمغ معامؿ الارتباط )
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( أستاذا متربصا قبؿ الخدمة وتـ اختيارىـ بطريقة عشوائية ولجمع البيانات قاـ الباحثاف بتطبيؽ 150ب )

 ودرجاتيـ في امتحانات الجامعة. L. B. Dubeyاختبار القدرة عمى حؿ المشكلبت لػ 

( فقد تناولت ىي الأخرى أثر أساليب حؿ 2012وفيما يتعمؽ بدراسة سيد يوسؼ حجازي وآخروف ) 

المشكلبت في التحصيؿ الدراسي لدى طلبب جامعة طيراف، وتوصمت ىذه الدراسة إلى وجود أثر داؿ 

طلبب الجامعة، ووجود علبقة ارتباطية  إحصائيا لأساليب حؿ المشكلبت في التحصيؿ الدراسي لدى

( عند مستوى 0.356موجبة بيف أساليب حؿ المشكلبت والتحصيؿ الدراسي، وبمغ معامؿ الارتباط )

 (.0.01الدلالة )

، والتي Elvane Ince & al (2010)كما تختمؼ نتائج الدراسة الحالية مع ما توصمت إليو دراسة 

لبت عمى التحصيؿ الدراسي، وانتيت إلى عدـ وجود أثر داؿ ىدفت الى معرفة أثر أسموب حؿ المشك

إحصائيا لتأثير أسموب حؿ المشكلبت عمى التحصيؿ الدراسي، حيث قاـ الباحث بتطبيؽ دراستو ىذه 

، وتـ اختيار العينة بطريقة 86عمى عينة مف ) ( طالبا أستاذا في مستوى السنة الثالثة في مادة العموـ

 عشوائية.

القدرة عمى حؿ   يجة التي توصمت إلييا الدراسة الحالية يستنتج الباحث مدى أىميةومف خلبؿ النت

المشكلبت عمى التحصيؿ الدراسي وىذا إف دؿ عمى شيء فإنما يدؿ عمى أف الطمبة الذيف تكوف لدييـ 

 القدرة عمى حؿ المشكلبت يكوف تحصيميـ الدراسي جيدا. 

متطمبا أساسيا ونشاطا ميما في حياة الطالب إذ يرى ذلؾ أف القدرة عمى حؿ المشكلبت أصبحت 
جوف ديوي أف الإنساف يتعمـ عف طريؽ حؿ المشكلبت فيو يواجو الكثير مف المواقؼ التي يصعب حميا، 

 . 1وفي سبيؿ ذلؾ يقوـ بعدة محاولات لإيجاد الحموؿ واكتشافيا
لبت والتحصيؿ الدراسي، بؿ ولـ تكتؼ بعض الدراسات بدراسة العلبقة بيف القدرة عمى حؿ المشك

( والتي أظيرت نتائجيا أف القدرة عمى حؿ 2017برىنت عمى قوتيا التنبؤية مثؿ دراسة عمي فارس )
                                                           

صٌل الدراسً لدى تلامٌذ الصف الرابع فً مدارس مدٌنة مً عزام العمري وآخرون،درجة ممارسة مهارات حل المشكلات وعلاقتها بالتح -1
 46، ص4244(، 34( العدد )8حماه، مجلة العلوم التربوٌة والنفسٌة، سورٌا المجلد )
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( مف التبايف في التحصيؿ، وبالتالي يرى الباحث أف العلبقة الثنائية بيف %62المشكلبت تفسر حوالي )
تائج الطمبة وتحقيؽ طموحاتيـ وىذا بفضؿ ما ىذيف المتغيريف سيكوف ليا الأثر الإيجابي في تحسيف ن

تتيحو القدرة عمى حؿ المشكلبت مف ميارات  وأساليب لمواجية مواقؼ الحياة اليومية، كما تعمؿ عمى 
 إثارة دافعية المتعمـ نحو الانجاز الأكاديمي.

، وعميو يمكف القوؿ أنو ىناؾ علبقة قوية بيف القدرة عمى حؿ المشكلبت والتحصيؿ الدراسي
فالطالب عندما يتعامؿ مع المشكمة يجند كؿ معارفو ومكتسباتو القبمية والتي ستساعده في حميا وزيادة 
تحصيمو الدراسي، والطالب ذو القدرة عمى حؿ المشكلبت يتعامؿ مع مواقؼ النجاح والفشؿ بطريقة أكثر 

، وىو أكثر ميؿ لمتعمـ والتذكر واقعية، حيث يشعر بأنو قادر عمى التحكـ في النتائج وبذؿ مزيدا مف الجيد
لممعمومات التي ترتبط بالأىداؼ، فضلب عمى قدرتو عمى التعامؿ مع معطيات المشكمة المعروضة أمامو، 
كما أنو قادر عمى التعامؿ والسيطرة عمى تعزيزاتو مما يؤثر في جيوده نحو النجاح في المياـ والأنشطة 

مو المستمر، وبالتالي فكفاءة الخبرات وجودة المعارؼ التي الدراسية، كذلؾ فيو أكثر ميلب لإظيار تقد
يمتمكيا تجعمو يشعر بأنو قادر عمى التغمب عمى العقبات والعوائؽ التي تعترض طريقو أثناء حمو 

 .1لممشكلبت، مما تجنبو الإخفاؽ أو الفشؿ في حميا،  مما يزيد في ثقتو بنفسو ويدفعو إلى التفوؽ والنجاح
 فيو يكوف إيجابيا دورا يمارس الطالب تجعؿ نجد  أف القدرة عمى حؿ المشكلبت وفي السياؽ ذاتو

 المشكلبت حؿ وربط ،عناصر العممية التعميمية بيف العلبقة تنمي كما ،ذاتيا لتعممو ومنظما فاعلب،

 إلى بالإضافة العممية المعارؼ المتعمـ تكسب كما المختمفة، الحياة لمجلبت الضرورية والميارات بالقدرات

 مجالات لمعالجة مختمفة أساليب عمى المتعمـ بتدريب تقوـ كما المختمفة، والبحثية العممية الميارات تعمـ

 فدوره وبذلؾ بنفسو  المشكلبت حؿ مسؤولية لتحمؿ الفرصة لممتعمـ تعطي كذلؾ المختمفة، المعرفة وأنواع

 لو يحقؽ ما وىذا ،2بنفسو المعرفة تحصيؿ عمى تساعده كما بالتمقيف، لا بالعمؿ يتعمـ كيؼ ويتعمـ إيجابي

 وتحصيؿ دراسي يتوافؽ وتطمعات أسرتو وأساتذتو.  المعرفة ديمومة
القدرة عمى توجد علبقة ارتباطية بيف تنص عمى أنو التي  الثالثةوبناءا عمى ما سبؽ نقبؿ الفرضية 

 .لدى الطمبة الجامعيف والتحصيؿ الدراسي حؿ المشكلبت
 

 

                                                           
 496فارس، مرجع سابق،  ص  -1
 .76-75ص ،مرجع سابؽ  قطيط،، رياش أبو -2
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 نتائج الفرضية الخامسة: ومناقشةعرض -5

توجد علبقة ارتباطية بيف القدرة عمى حؿ المشكلبت ومستوى " عمى أنو: ةالخامس يةنص الفرضت-

ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض استخدـ الباحث معامؿ ارتباط  ."الطموح الدراسي لدى الطمبة الجامعييف

 المقياسيف والجدوؿ التالي يوضح نتائج ذلؾ:الارتباط بيف أبعاد  لمكشؼ عف قيـ معامؿ  Pearson بيرسوف

( يوضح مصفوفة معاملات الارتباط بيف أبعاد مقياسي القدرة عمى حؿ المشكلات 38جدوؿ رقـ )
 .مستوى الطموحو 

 الكمية عمى أنو توجد علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بيف الدرجة تضح مف الجدوؿي

 حيث بمغت قيمة العلبقة بيف المتغيريف  مستوى الطموحلمقدرة عمى حؿ المشكلبت والدرجة الكمية 

 (.α=0.01مستوى الدلالة ) عند ودالة (7450,)

 دم انًشكلاث

 يضخٕٖ انطًٕح

لذسة انًخؼهى 
فٙ حذذٚذ 
 الأْذاف

انمذسة ػهٗ حذًم  انخفبؤل انخذصٛم انًؼشفٙ
 انًضإٔنٛت

يضخٕٖ 
 انطًٕح

لاث
شك

انً
م 

د
 

 انثمت

 يؼبيم الاسحببط
0,342** 0,480** 0,448** 0,464** 0,455** 

 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 يضخٕٖ انذلانت

 320 320 320 320 320 دجى انؼُٛت

 انخجُب

 يؼبيم الاسحببط
0,596** 0,622** 0,595** 0,578** 0,627** 

 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 يضخٕٖ انذلانت

 320 320 320 320 320 دجى انؼُٛت

انضبظ 
 انشخصٙ

 يؼبيم الاسحببط
0,673** 0,653** 0,793** 0,668** 0,738** 

 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 يضخٕٖ انذلانت

 320 320 320 320 320 دجى انؼُٛت

 دم انًشكلاث

 يؼبيم الاسحببط
0,670** 0,713** 0,753** 0,695** 0,745** 

 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 يضخٕٖ انذلانت

 320 320 320 320 320 دجى انؼُٛت

 .**La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral( 
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أبعاد القدرة عمى بيف  تأكد أكثر مف النتائج المحصؿ عمييا قاـ الباحث بتحميؿ العلبقة الجزئيةملو 

  :وتوصؿ إلى مستوى الطموححؿ المشكلبت و 

وجود علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بيف الدرجة الكمية لمقدرة عمى حؿ المشكلبت وأبعاد  -

القدرة عمى تحمؿ  - التفاؤؿ - التحصيؿ المعرفي -قدرة المتعمـ في تحديد الأىداؼمستوى الطموح )

حيث ( 6950,- 7530,-7130,-6700,)( حيث بمغت قيـ العلبقة بيف المتغيريف عمى التوالي: المسؤولية

 (.α=0.01مستوى الدلالة ) عندجاءت دالة إحصائيا 
وجود علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بيف البعد الأوؿ مف أبعاد القدرة عمى حؿ المشكلبت -

القدرة - التفاؤؿ - التحصيؿ المعرفي -قدرة المتعمـ في تحديد الأىداؼ( وأبعاد مستوى الطموح )الثقة)

حيث بمغت قيـ العلبقة بيف المتغيريف عمى  مستوى الطموح( الدرجة الكمية لتحمؿ المسؤوليةعمى 

مستوى الدلالة  عندحيث جاءت دالة إحصائيا (4550,-4640,-4480,-4800,-3420,)التوالي:

(0.01=α.) 
المشكلبت  وجود علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بيف البعد الثاني مف أبعاد القدرة عمى حؿ-

القدرة عمى - التفاؤؿ التحصيؿ المعرفي-قدرة المتعمـ في تحديدا لأىداؼ( وأبعاد مستوى الطموح )التجنب)

حيث بمغت قيـ العلبقة بيف المتغيريف عمى  مستوى الطموح( الدرجة الكمية لتحمؿ المسؤولية

مستوى الدلالة  عندحيث جاءت دالة إحصائيا ( 6270, -5780, -590,-6220,-5960,)التوالي:

(0.01=α.) 
وجود علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بيف البعد الثالث مف أبعاد القدرة عمى حؿ المشكلبت -

 - التحصيؿ المعرفي -قدرة المتعمـ في تحديد الأىداؼ( وأبعاد مستوى الطموح )الضبط الشخصي)

حيث بمغت قيـ العلبقة بيف  مستوى الطموح( الدرجة الكمية لالقدرة عمى تحمؿ المسؤولية - التفاؤؿ
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 عندحيث جاءت دالة إحصائيا (7380, -6680, -7930, -6530,-6730,)المتغيريف عمى التوالي:

 (.α=0.01مستوى الدلالة )
(، والتي ىدفت إلى معرفة 2018تتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع ما توصمت إليو دراسة نيس )

فعالية برنامج إرشادي قائـ عمى حؿ المشكلبت في تحسيف مستوى الطموح لدى عينة مف تلبميذ السنة 
باستخداـ الثانية ثانوي تقني رياضي والذيف أبدو مستوى متدني إلى متوسط مف الطموح، وقامت الباحثة 

تمميذا مقسميف إلى مجموعتيف ضابطة وتجريبية  52المنيج التجريبي، حيث أجريت الدراسة عينة مف 
واختيروا بطريقة عشوائية الطبقية بثانوية قمار، وبعد القياس القبمي والبعدي عمى المجموعتيف توصمت 

ى حؿ المشكلبت في تحسيف مستوى الباحثة إلى عدت نتائج تؤكد عمى فعالية البرنامج الإرشادي القائـ عم
الطموح لمتلبميذ الذيف أبدو مستوى متوسط إلى منخفض، ورغـ أف نتائج ىذه الدراسة تتفؽ مع نتائج 
الدراسة الحالية إلا أف الاختلبؼ يكمف في طبيعة العينة المختارة والمجتمع الإحصائي والأدوات 

جدر الإشارة إلى أف ىذه الدراسة تـ تطبيقيا عمى المستخدمة في جمع المعمومات والتحميؿ الإحصائي، وت
تمميذا في السنة الثانية ثانوي، وتـ اختيار العينة بطريقة عشوائية طبقية، وتـ استخداـ  52عينة مف 

لدلالة  T.testمقياس مستوى الطموح والبرنامج الإرشادي، كما تـ الاعتماد في تحميؿ النتائج عمى اختبار 
 الفروؽ.

(، والتي ىدفت إلى 2020 ( نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة زريؽ وبف سممافوتختمؼ 
التعرؼ عمى ميارة حؿ المشكلبت لدى طمبة السنة الثالثة بجامعة الأسمرية الإسلبمية بمدينة زليتف، وما 

طالب وطالبة مف الجنسيف ومف التخصص  206مدى مستوى الطموح لدييـ، وعمى عينة متكونة مف 
دبي والعممي، واستخدمت الباحثتاف استبياف ميارة حؿ المشكلبت واستبياف مستوى الطموح، استعممتا الأ

العديد مف الأساليب الإحصائية كالنسب المئوية ومعامؿ الارتباط ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية 
لمشكلبت ومستوى وكروسكاؿ واليس، وتوصمت الباحثتاف إلى عدـ وجود علبقة ارتباطية بيف ميارة حؿ ا

 الطموح. 
مف خلبؿ النتائج المتوصؿ إلييا في الدراسة الحالية يستنتج الباحث أف القدرة عمى حؿ المشكلبت 
ترتبط ارتباطا موجبا وقويا بمستوى الطموح، وعميو فالطالب القادر عمى حؿ المشكلبت يتميز بكونو طالبا 

 بأف مستقبمو مرتبط بقدرتو عمى حؿ مشكلبتو طموحا ينظر إلى المستقبؿ نظرت نجاح وتفوؽ، ومتيقف
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وبجودة تعممو، فيو قادر عمى تحديد أىدافو الدراسية والتخطيط ليا ومنظـ لتعممو ومتحكـ في تحصيمو 
 الدراسي ومتفاءؿ وقادر عمى تحمؿ مسؤوليتو عف تعممو.

ؿ ما توصمت في الدراسة الحالية مف خلب ويفسر الباحث قوة العلبقة بيف حؿ المشكلبت والطموح
( وىو "أف مستوى الطموح يمكف تنميتو عف طريؽ حؿ المشكلبت وىذا مف خلبؿ 2018) نيسإليو دراسة 

البرامج الإرشادية، فقد قامت الباحثة بالتركيز عند اختيارىا لممعارؼ والميارات عمى مواطف الضعؼ 
ى الطموح مف أجؿ العمؿ عمى البيداغوجية بالإظافة إلى العوامؿ الشخصية التي تؤثر سمبا عمى مستو 

تنميتيا وتعزيزىا وبالتالي تنمية مستوى الطموح، منيا مفيوـ الطموح وأبعاده وأىـ الجوانب الشخصية 
والانفعالية التي تؤثر فيو ومفيوـ الذات وميارات حؿ المشكلبت وابتكار الحموؿ واستخداـ البدائؿ 

 .1وقت"واستراتيجيات التخطيط لممستقبؿ وتقنيات إدارة ال
ويمكف أيضا تفسير الارتباط القائـ بيف القدرة عمى حؿ المكلبت ومستوى الطموح في الدراسة 
الحالية، ىو أف الطالب الطموح يتميز بالسعي نحو التفوؽ عمى زملبئو وأقرانو فيبذؿ قصارى جيده لحؿ 

فإنو دائـ البحث عف المشكلبت التي تعوقو لموصوؿ إلى أىدافو والاستمرار حتى بعد مواقؼ الفشؿ، 
معارؼ حديثة إضافية مف مصادر متنوعة فلب يكتفي بما يقدـ لو أثناء المحاضرات أو الحصص التطبيقية 
ثراء رصيده ليتمكف مف مناقشة ونقد ما يقدـ لو في الجامعة، كؿ ىذا العمؿ ليس  بؿ يسعى لتعميؽ فيمو وا 

لضماف بقاء الأداء بنفس الوتيرة وفي طريؽ تحقيؽ  منفصلب عف الضبط والمراقبة المستمرة والتقويـ الذاتي
كالقدرة عمى حؿ  2اليدؼ المنشود والتي تدؿ عمى استخدامو لمعديد مف الاستراتيجيات المعرفية،

 المشكلبت.
إف المتمعف جيدا في نتائج الفرضية الحالية يستنتج عمى الفور مدى أىمية القدرة عمى المشكلبت 

وعميو فالطالب الطموح قادر عمى حؿ المشكلبت المعروضة أمامو سواء في بالنسبة لمستوى الطموح، 
البرنامج الدراسي أو في حياتو بشكؿ عاـ، وبالتالي فالطالب الذي ينجح في حؿ مشكلبتو ىو طالب 
طموح وقادر عمى تحديد أىدافو، متحكـ في تحصيمو العممي، متفائؿ، وقادر عمى تحمؿ مسؤوليتو عف 

( أف الطموح بمثابة المحرؾ لسموؾ الطالب والمثير الفعاؿ لنشاطو العقمي 2016لي )تعممو وترى بودا
والحركي، والمسؤوؿ عف استمرار عف استمرار النشاط المؤدي إلى تخطي العقبات وحؿ المشكلبت ميما 

( 2022، وفي ىذا يضيؼ بعايري وجلبب )3عظمت في سبيؿ تحقيؽ الأىداؼ، وبالتالي تحقيؽ الذات"
                                                           

تقني رياضي،  حكيمة نيس، فعالية برنامج إرشادي قائـ عمى حؿ المشكلبت في تحسيف مستوى الطموح لدى عينة مف تلبميذ السنة الثانية ثانوي -1
 .178، ص 2018 ،أطروحة دكتوراه، كلٌة العلوم الاجتماعٌة، جامعة الجزائر قمار الوادي، 

  .452، ص مرجع ساٌق بودالً،  -2
العٌاشً بن زروق  مستوى الطموح وعلاقته بالتفكٌر الإبداعً لدى طلبة ما بعد التدرج )ماستر، ماجستٌر، دكتوراه ( مجلة بودالً حمٌد و -3

  .5;3( ص 4238) ;2، العدد27البحوث التربوٌة والتعلٌمٌة، المجلد 
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وى الطموح مف المتغيرات التي ليا تأثير في الحياة اليومية لمطالب الجامعي حيث يمعب دورا ىامو أف مست
 . 1في التوافؽ النفسي والاجتماعي مف جية والتوافؽ الأكاديمي مف جية أخرى

( "أف القدرة عمى حؿ المشكلبت مف الاستراتيجيات المعرفية وميارة عقمية، 2001ويرى الزيات )
ب مف خلبليا عمى تنظيـ عممياتو المعرفية مف أجؿ معالجة مواقفو ومشكلبتو، وخاصة تمؾ يعمؿ الطال

المشكلبت التي لـ يسبؽ لمفرد وأف صادفيا، كما أف لمقدرة عمى حؿ المشكلبت استراتيجيات قابمة لمتعميـ 
اطة أو والتطبيؽ قيود ومحددات أي موقؼ، ولكنيا تختمؼ باختلبؼ خصائص ذلؾ الموقؼ مف حيث البس

التعقيد ومف حيث نوعية حؿ واحد أـ متعدد، وىؿ الحؿ المطموب قائـ عمى الاستدعاء أـ عمى الإنتاج"، 
ويرى أف ذلؾ يكوف مرتبطا ببعض السمات الشخصية التي يكوف مرتبطا ببعض السمات الشخصية التي 

مختمؼ جوانبو كسمة مف المفترض أف عمى الفرد امتلبكيا بالقدر الذي يسمح لو بتحقيؽ أىدافو في 
، والتي تعتبر سمة شخصية ثابتة نسبيا ليا علبقة وثيقة وعضوية  بالقدرة عمى حؿ المشكلبت 2الطموح

 وبالتحصيؿ الدراسي حسب العديد مف الدراسات السابقة.
( أف الطموح "وسيمة تستمر بيا عجمة الحياة، فإذا كانت رغبة الفرد كبيرة في 2001ويرى ممحـ )

شباع رغباتو ومواصمة مشواره الذي أراد فإنو سيبحث حتما عف كيفية تحقيقيا بمختمؼ تحقيؽ طموح اتو وا 
الطرؽ حتى يحققيا، لذلؾ فإف التركيز عمى القدرة عمى حؿ المشكلبت باتا أمرا ضروريا يستحؽ البحث 

أـ  والتمحيص حتى يبمغو كؿ متعمـ، ليستطيع مجابية ما يعترضو مف صعوبات عممية، دراسية كانت
حياتية وتعتبر القدرة عمى حؿ المشكلبت ذات أىمية كبيرة في حياة الطالب، لأنيا تعتمي ىرـ القدرات 
التعممية، وىي بمثابة اجتياد يصب في نموذج معالجة المعمومات عمى اعتبار أف الفرد يقوـ بسموكو في 

مف ضبط عمميات التفكير  ضوء المعمومات التي يتمقاىا، حيث أف استراتيجيات التفكير تمكف الطمبة
الخاصة بيـ ويبقى في ذىنيـ ما تـ تجريبو بالنسبة لممشكمة، وبالتالي يكوف تعميـ وتعمـ أشكاؿ السموؾ 

 .3المتصؿ بحؿ المشكلبت أمرا سيؿ الحدوث فيتـ انتقالو إلى مواقؼ جديدة "
القدرة تباطية بيف توجد علبقة ار تنص عمى أنو التي  الخامسةوبناءا عمى ما سبؽ نقبؿ الفرضية 

 ي.ومستوى الطموح الدراسي لدى الطمبة الجامع عمى حؿ المشكلبت
 

 
                                                           

مف طمبة قسـ العموـ الاجتماعية بجامعة تيبازة، ، مستوى الطموح لدى طمبة الجامعة، دراسة ميدانية عمى عينة حساف بعايري ومصباح جلبب -1
 . 492ص  (2022) 02، العدد16مجمة البحوث والدراسات الإنسانية، المجمد 

وحة فرحات بن ناصر، علاقة أسالٌب التفكٌر بالقدرة على حل المشكلات وبمستوى الطموح لدى تلامٌذ السنة الثانٌة ثانوي بولاٌة المسٌلة، أطر-2
 .28(، ص ;423علم النفس، كلٌة العلوم الاجتماعٌة، جامعة محمد بوضٌاف المسٌلة، )دكتوراه، قسم 

لة نجاة سالم زرٌق وفرج الله بن سلٌمان، مهارات حل المشكلات وعلاقتها بمستوى الطموح لدى عٌنة من طلبة الجامعة الأسمرٌة الإسلامٌة، مج-3
 .8;7( ص4242، )42العلوم الإسلامٌة، العدد 
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 :السادسةعرض وتحميؿ نتائج الفرضية الجزئية  -6

توجد علاقة ارتباطية بيف التحصيؿ الدراسي ومستوى الطموح لدى : عمى أنو ةالسادس يةالفرضتنص  -

ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض استخدـ الباحث معامؿ ارتباط  .الطمبة الجامعييف لدى الطمبة الجامعييف

 الارتباط بيف أبعاد المقياسيف والجدوؿ التالي يوضح نتائج ذلؾ: لمكشؼ عف قيـ معامؿ Pearson  بيرسوف

مستوى ( يوضح مصفوفة معاملات الارتباط بيف أبعاد مقياسي التحصيؿ الدراسي و 39جدوؿ رقـ )
 .الطموح

يتضح مف الجدوؿ عمى أنو توجد علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بيف الدرجة الكمية لمتحصيؿ 

عند  ودالة (06117حيث بمغت قيمة العلبقة بيف المتغيريف ) الطموح مستوىالدراسي والدرجة الكمية 

 (.α=0.05الدلالة )مستوى 

الدرجة الكمية بيف  تأكد أكثر مف النتائج المحصؿ عمييا قاـ الباحث بتحميؿ العلبقة الجزئيةمول

 وتوصؿ إلى:  مستوى الطموحو  وأبعادلمتحصيؿ الدراسي 

 مستوى الطموحوأبعاد لمتحصيؿ الدراسي وجود علبقة موجبة ذات دلالة إحصائية بيف الدرجة الكمية -

حيث  (المسؤولية تحمؿ عمى القدرة/  التفاؤؿ/  المعرفي التحصيؿ/ الأىداؼ تحديد في المتعمـ قدرة)

حيث جاءت دالة إحصائيا (06124-06143-06142)  بمغت قيـ العلبقة بيف المتغيريف عمى التوالي:

 (.α=0.05مستوى الدلالة ) عند

 
 مستوى الطموح

 في المتعلم قدرة
الأهداف تحديد  

 التحصيل
القدرة عمى تحمؿ  التفاؤؿ المعرفي

 المسؤولية
الطموح مستوى  

التحصيؿ 
 الدراسي

 *2,117 *2,124 *2,127 *2,143 *2,142 معامؿ الارتباط

 0,036 0,026 0,024 0,010 0,011 مستوى الدلالة

 320 320 320 320 320 حجـ العينة

.* La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral( 
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( وبف 2018(، ويوسفي وتاوريرت )2019شتواف )  وتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع دراسة كؿ

 (.1993( وأبو ىلبؿ )2015كريمة )

( إلى البحث في العلبقة بيف العوامؿ الخمس الكبرى لمشخصية 2019فقد ىدفت دراسة شتواف )

والكفاءة الذاتية والطموح الأكاديمي بالتحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ الطور الثانوي، كما ييدؼ إلى البحث 

لفروؽ بيف الجنسيف في كؿ مف العوامؿ الخمس الكبرى لمشخصية والكفاءة الذاتية والطموح الأكاديمي في ا

والتحصيؿ الدراسي، وكذلؾ محاولة التنبؤ بالتحصيؿ الدراسي مف خلبؿ العوامؿ الخمس الكبرى لمشخصية 

كبرى لمشخصية لجولد بيرج والكفاءة الذاتية والطموح الأكاديمي، وقد تـ استخداـ مقياس العوامؿ الخمس ال

( تعريب محمد أبو ىاشـ، ومقياس الكفاءة الذاتية لجيروزيميـ و شفارتسر ترجمة سامر رضواف 1999)

(، وكشوؼ النقاط لمثلبثيات الثلبثة لمسنة 2009( ومقياس الطموح الأكاديمي لزياد بركات )1997)

طية دالة إحصائيا بيف الطموح الأكاديمي ، وأسفرت النتائج إلى وجود علبقة ارتبا2016-2015الدراسية 

 والتحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ الطور الثانوي.

( والتي ىدفت إلى توضيح العلبقة بيف مستوى 2018أما فيما يخص دراسة يوسفي وتاوريرت )

الطموح الأكاديمي والتحصيؿ الدراسي، وقاـ الباحثاف باستخداـ المنيج الوصفي الإرتباطي وتطبيؽ مقياس 

تمميذ وتمميذة المتمدرسيف  120مستوى الطموح الأكاديمي ونتائج تحصيؿ التلبميذ، وشممت عينة البحث 

وتـ استخداـ معامؿ الارتباط  2016-2015في بعض ثانويات ولاية المسيمة خلبؿ السنة الدراسية 

والتحصيؿ الدراسي "بيرسوف" و اختبار "ت" وأسفرت النتائج إلى وجود علبقة ارتباطية بيف مستوى الطموح 

 (.0.62لدى تلبميذ المرحمة الثانوية وبمعامؿ ارتباط )

( والتي ىدفت إلى الكشؼ عف العلبقة بيف تقدير الذات ومستوى الطموح 2015ودراسة بف كريمة )

والتحصيؿ الدراسي لدى الطمبة المعيديف في شيادة البكالوريا بولاية ورقمة، وقد تـ استخداـ المنيج 

رتباطي واستخداـ مقياس تقدير الذات "لكوبر سميث" و مقياس مستوى الطموح المصمـ مف الوصفي الإ
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طالبا وطالبة مف المعيديف في شيادة البكالوريا ببعض ثانويات  277طرؼ الباحثة، وشممت عينة البحث 

طموح لدى ولاية ورقمة، وأسفرت النتائج إلى وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بيف تقدير الذات ومستوى ال

الطمبة المعيديف في شيادة البكالوريا، وجود علبقة ارتباطية بيف تقدير الذات والتحصيؿ الدراسي، توجد 

علبقة ذات دلالة إحصائية بيف التحصيؿ الدراسي ومستوى الطموح لدى الطمبة المعيديف في شيادة 

ة الموجودة بيف التحصيؿ الدراسي ( إلى التعرؼ عمى العلبق1993البكالوريا، وقد ىدفت دراسة أبو ىلبؿ )

( طالبا وطالبة وقد تـ استخداـ استبياف لقياس 208ومستوى الطموح الأكاديمي وشممت عينة الدراسة )

مستوى الطموح الأكاديمي واستبياف لتقويـ الطلبب لأىمية المواد الدراسية وأسفرت النتائج إلى وجود علبقة 

 توى الطموح الأكاديمي والتحصيؿ الدراسي.ارتباطية موجبة ودالة إحصائيا بيف مس

(،أما فيما 2013( ودراسة جويدة باحمد ) 2016وتختمؼ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج  بابكر )
( والتي ىدفت إلى الكشؼ عف العلبقة بيف مستوى الطموح والتحصيؿ 2016يتعمؽ بدراسة بابكر )

( طالب وطالبة مف  216الثانوية، وشممت عينة البحث )الدراسي لدى طلبب الصؼ الثالث بالمرحمة 
الصؼ الثالث بالمرحمة الثانوية محمية بحري قطاع بحري المدينة )السوداف(، وتـ اختيارىـ بطريقة 
عشوائية، كما استخدـ الباحث لجمع المعمومات مف أفراد عينة البحث مقياس مستوى الطموح مف إعداد 

(، وأسفرت نتائج 2016-2015تقديرات الطلبب لمعاـ الدراسي ) ( ونسب2004أماؿ عبد السميع )
الدراسة إلى أنو لاتوجد علبقة ارتباطية بيف مستوى الطموح والتحصيؿ الدراسي لدى طلبب الصؼ الثالث 

 بالمرحمة الثانوية محمية بحري قطاع بحري المدينة.
بف مستوى الطموح  (، فقد ىدفت إلى البحث في العلبقة2013وقد ىدفت دراسة جويدة ) 

والتحصيؿ الدراسي لدى التلبميذ المتمدرسيف بمركز التعميـ والتكويف عف بعد بولاية تيزي وزو، ومعرفة 
الفروؽ في درجات مستوى الطموح لدى تلبميذ التعميـ والتكويف عف بعد حسب )الجنس والمستوى التعميمي 

المنيج الوصفي التحميمي، وقد تـ استخداـ وتمميذة، ( تمميذا 202وتكرارا السنة( وتكونت عينة الدراسة مف )
إلى أنو لا توجد علبقة بيف مستوى الطموح والتحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ التلبميذ وأسفرت النتائج 

 المتمدرسيف بمركز التكويف عف بعد.
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ى طموح ومف خلبؿ النتيجة التي توصمت إلييا الدراسة الحالية يستنتج الباحث قوة العلبقة بيف مستو 
الطالب الجامعي وتحصيمو الدراسي وىذا إف دؿ عمى شيء فإنما يدؿ عمى أنو كمما زاد مستوى الطموح 

( "أف مستوى الطموح يعتبر مف العوامؿ المؤثرة 2015ارتفع التحصيؿ الدراسي والعكس، ويرى شتواف )
مع عناصر بيئتو المدرسية  في التحصيؿ والإنجاز الدراسييف لدى المتعمـ وتتجمى مف خلبؿ كيفية تعاممو

خاصة إذا كانت ىذه الأخيرة ليا دور في نمو الطموح بحث تمده بمختمؼ المفاىيـ والمعرفة، لأف المتعمـ 
يسعى دائما إلى البحث عف أحسف الطرؽ التي يعتمد عمييا في عممية تحسيف سموكو كما أنو عامؿ ميـ 

 . 1جدا مف الناحية النفسية والإجتماعية لممتعمـ"
وعميو فالطالب الذي يمتمؾ قدرات معرفية وعقمية عالية تتولد عنده تصورات وتوقعات ليا أثر 
إيجابي عمى طموحو الأكاديمي، وىذا الطموح يدفعو إلى البحث عف النجاح والاستمرارية في المشوار 

  Uniyal(2007ؿ )الدراسي، والسبيؿ الوحيد لمنجاح ىو المثابرة والعمؿ بجد، وفي السياؽ ذاتو يرى أونيا
مف خلبؿ الدراسة التي أجراىا حوؿ العلبقة بيف مستوى الطموح الأكاديمي والإنجاز الدراسي والتي أسفرت 
إلى أف الطمبة ذوي التحصيؿ العالي يتمتعوف بدرجة عالية مف الطموح الأكاديمي مقارنة بالطمبة ذوي 

"أف الطمبة الجامعيف كثيرا ما يكوف لدييـ  ( في دراستيا عمى2019، وترى بودالي )2التحصيؿ المنخفض"
تفاؤؿ بالمستقبؿ ورغبة شديدة في التغيير نحو الأفضؿ ويخططوف لأىدافيـ ويتحمموف الصعاب والعقبات 
ويتحمموف نتيجة قراراتيـ وأفعاليـ وىذا ما يتميز بو الشخص الطموح، ويظيروف ىذا الطموح في أدائيـ 

ذيف يتميزوف بقدرة التفكير الإيجابي الواقعي والقدرة عمى التنظيـ الدراسي بصفة كبيرة، فالطمبة ال
والاستقلبلية والعمؿ الإبداعي والمرونة النفسية في التعامؿ مع الصعاب ىـ أكثر مف يكوف عندىـ الحافز 

 .3والدافعية نحو الأداء الدراسي
بد الوىاب جناد كما أف التحصيؿ الدراسي مف العوامؿ المحددة لمستوى الطموح بحيث يرى ع

( في دراستو أنو ىناؾ علبقة موجبة بيف التحصيؿ الدراسي ومستوى الطموح وانتيت نتائج بعض 2014)
يتمتعوف بمستوى طموح عاؿ، أما المتعمميف ذوي  االدراسات إلى أف المتعمميف ذوي التحصيؿ المرتفع كانو 

يتمتعوف بمستوى طموح متوسط، أما المتعمميف ذوي التحصيؿ الضعيؼ فكانوا  االتحصيؿ المتوسط كانو 
  4يتمتعوف بمستوى طموح منخفض

التحصيؿ توجد علبقة ارتباطية بيف تنص عمى أنو التي  السادسةوبناءا عمى ما سبؽ نقبؿ الفرضية 
 .لدى الطمبة الجامعيف الدراسي ومستوى الطموح

                                                           
لحاج، بوقصارة منصور، علاقة مستوى الطموح بالإنجاز الأكادٌمً لدى عٌنة من تلامٌذ الطور الثانوي، مجلة التنمٌة البشرٌة، العدد شتوان ا-1

 .26، ص4239، :2
2
 .424شتوان، مرجع سابق، ص - 

3
 . 462( مرجع سابق، ص;423بودالً )- 

4
 .;9جناد، مرجع سابق ص  - 
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 :السابعةلجزئية عرض وتحميؿ نتائج الفرضية ا -7

توجد علاقة ارتباطية بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا والقدرة نصت الفرضية السابعة عمى أنو : ''

ولمتحقؽ مف صحة '' ومستوى الطموح لدى الطمبة الجامعييف الدراسي عمى حؿ المشكلات والتحصيؿ

 المتغيراتالارتباط بيف  معامؿ لمكشؼ عف قيـ المتعددرتباط الاىذا الفرض استخدـ الباحث معامؿ 

 والجدوؿ التالي يوضح نتائج ذلؾ:

استراتيجيات التعمـ المنظـ ) ( يوضح مصفوفة معاملات الارتباط بيف متغيرات الدراسة40جدوؿ رقـ )
 (مستوى الطموحو  الدراسي ،التحصيؿالقدرة عمى حؿ المشكلات، ذاتيا

أف ىناؾ علبقة ارتباطية متعددة وموجبة بيف كؿ مف  أعلبه الجدوؿ نتائجمف خلبؿ يتضح 

استراتيجيات التعمـ منظـ ذاتيا والمتغيرات ) القدرة عمى حؿ المشكلبت، التحصيؿ الدراسي، مستوى 

فاف المتغير المستقؿ ، بالتالي R)=0,633)أف قيمة معامؿ الارتباط بيف المتغيراتنلبحظ الطموح( حيث 

توجد مف التبايف في المتغيرات التابعة، وعميو نقبؿ الفرضية البحثية التي تنص عمى '' %40يفسر حوالي 

 الدراسي علبقة ارتباطية بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا والقدرة عمى حؿ المشكلبت والتحصيؿ

 ''ورفض الفرضية الصفرية.ومستوى الطموح لدى الطمبة الجامعييف

بأنو توجد علبقة ارتباطية متعددة بيف   %99القوؿ أننا متأكدوف بنسبة ومف خلبؿ ما سبؽ يمكننا 
 الدراسي استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا والقدرة عمى حؿ المشكلبت والتحصيؿ ومستوى الطموحكؿ مف 

 %. 1مع احتماؿ الوقع في الخطأ بنسبة  لدى الطمبة الجامعييف

 العينة المتغيرات
معامل 

الارتباط 
 المتعدد

معامؿ 
 القرار مستوى الدلالة التحديد

 استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا 

542 0,633 0,400 0,000 
دال 

 إحصائيا
 القدرة عمى حؿ المشكلات

 الدراسي التحصيؿ

 مستوى الطموح
 .*La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral( 
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اسة الحالية ىي نتيجة جد منطقية، فيي تعبر في جوىرىا وعميو فالنتيجة التي توصمنا إلييا في الدر 
عف مدى الارتباط الوثيؽ بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا والقدرة عمى حؿ المشكلبت ومستوى الطموح 

 والتحصيؿ الدراسي، فيذه المتغيرات تحتاج كؿ واحدة منيا للؤخرى.

ف متغيرات الدراسة نجد أنو وفي حدود عمـ أما فيما يخص الإطار النظري الذي يفسر العلبقة بي

الباحث لا توجد ولا دراسة قامت بدراسة وتفسير العلبقة الإرتباطية المتعددة بيف متغيراتيا وأف أغمب  

الدراسات تناولت العلبقة الثنائية بيف ىذه المتغيرات وأسفرت نتائجيا في الغالب إلى وجود علبقة ارتباطية 

يستنتج أنو ىناؾ ارتباط وثيؽ بيف ىذه المتغيرات، وبالتالي وجود علبقة تكاد تكوف بينيا، والمتمعف جيدا 

 عضوية بينيا، لأنيا تعمؿ كميا بجانب بعض وفي تفاعؿ مستمر مف أجؿ التحصيؿ الدراسي المطموب.

وعمى إثر النتائج التي أسفرت عنيا الدراسة الحالية والتي انتيت إلى وجود علبقة ارتباطية ثنائية 
ومتعددة بيف متغيراتيا، ويمكف أف تكوف متنبئ جيد بالتحصيؿ الدراسي لمطالب فأكثر المتغيرات ارتباطا 

( وتمييا القدرة عمى حؿ 0.417بالتحصيؿ ىي استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا وبمغ معامؿ الارتباط )
جد منطقية وتعبر عف  (، وبالتالي فالنتائج الحالية0.117(، ثـ مستوى الطموح )0.124المشكلبت )

جوىر العلبقة وعف الارتباط الوثيؽ بيف ىذه المتغيرات التي تحتاج كؿ واحدة منيا إلى الأخرى فالتحصيؿ 
الدراسي بحاجة إلى مستوى الطموح واستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا والقدرة عمى حؿ المشكلبت، والطالب 

ف أجؿ النجاح والتفوؽ والحصوؿ عمى علبمات ومعدلات الجامعي في حياتو اليومية تجده يسعى ويثابر م
جيدة مف أجؿ تحقيؽ الانتقاؿ مف مستوى لآخر حتى التخرج بشيادة الميسانس أو الماستر وحتى 
الدكتوراه، وىذا عف طريؽ استخداـ استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا المتمثمة في استراتيجيات تنظيـ 

ت تنظيـ الدافعية الأكاديمية )الأشياء الداخمية(، واستراتيجيات تنظيـ السموؾ المعرفة الأكاديمية واستراتيجيا
 والسياؽ )الأشياء الخارجية( في ضوء قدرتو عمى حؿ المشكلبت ومستوى طموحو.

ومف خلبؿ النتيجة التي توصمت إلييا الدراسة الحالية يستنتج الباحث أف الطمبة الجامعييف الذيف 
 المعرفي، التحصيؿ الأىداؼ، تحديد في المتعمـ قدرة)يمتمكوف مستوى طموح عاؿ والذي يظير في 

خلبؿ معدلاتيـ ، يكوف تحصيميـ الدراسي عاليا والذي يظير مف (المسؤولية تحمؿ عمى التفاؤؿ، القدرة
، ويتمتعوف بقدرة عالية في حؿ المشكلبت مف خلبؿ )الثقة، التجنب،  ونتائجيـ في الامتحانات الفصمية

الضبط الشخصي(، و متعمموف منظموف ذاتيا لتعمميـ مف خلبؿ الاستراتيجيات التي يستعممونيا في ذلؾ 
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الأكاديمية، استراتيجيات تنظيـ السموؾ  ) استراتيجيات التنظيـ الذاتية لممعرفة الأكاديمية والدافعية
 والسياؽ(.

( إلى أف مستوى 201فمستوى الطموح يؤثر ويتأثر بالتحصيؿ الدراسي وفي ىذا يشير شتواف )
الطموح يمعب دورا في الميداف التعميمي وذلؾ مف خلبؿ موقؼ التمميذ وسعيو في النجاح، فالطالب الناجح 

كس التمميذ الذي يفشؿ دائما، وىذا الفشؿ حتما سيقمؿ مف مستوى لاشؾ أف يكوف مستوى طموحو مرتفع ع
طموحو وقد يفقد الطالب الثقة بالنفس، والطمبة ذوي الحاجة المرتفعة لمتحصيؿ يدركوف أف التحصيؿ الجيد 
لا يكوف إلا بالعمؿ والمثابرة وأف الرسوب لا يأتي إلا مف الكسؿ والتسويؼ وضعؼ اليمة، فالطمبة 

ضعوف لأنفسيـ أىدافا مناسبة قابمة لمتحقيؽ ويخططوف ليا وتجدىـ جد راضيف عندما المجتيدوف ي
 1يصموف لأىدافيـ.

ومف خلبؿ النتائج التي أسفرت عنيا الدراسة الحالية يتضح جميا أنو ىناؾ تفاعؿ كبير بيف 
ممية تعممو، وقادرا متغيراتيا، فاستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا تجعؿ الطالب متحكما ومستقلب ونشطا في ع

عمى حؿ مشكلبتو ومستوى طموحو مرتفعا مما يسيـ في تحقيؽ تحصيؿ دراسي جيد، وبالتالي تعمؿ ىذه 
( 2017القدرات كميا معا مف أجؿ الرفع مف مستوى التحصيؿ الدراسي لدى الطالب، ويرى عمي فارس )

عمى الصراع العقمي الذي  "أف القدرة عمى حؿ المشكلبت ىي نشاط ذىني لو غرض محدد ىو التغمب
يؤدي إلى الوصوؿ لحؿ واحد فقط لمشكمة ما مف بيف الحموؿ الممكنة، حيث توجد في معظـ الأحياف 
إجابة واحدة ليا، وتتضمف القدرة عمى حؿ المشكلبت الكثير مف القدرات مثؿ قدرة الفرد عمى اشتقاؽ نتائج 

ف حقائؽ معروفة لموصوؿ إلى الحقائؽ المجيولة مف مقدمات معطاة، وىي نوع مف الأداء ينتقؿ الفرد م
دراؾ الأسباب والعوامؿ المتداخمة في المشكلبت التي يقوـ  التي يريد اكتشافيا وذلؾ عف طريؽ فيـ وا 

، وىذا عف طريؽ استخداـ استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا التي سترفع مف مستوى طموح الطالب 2بحميا
لقدرة عمى القياـ بميامو الدراسية عمى أكمؿ وجو وبالتالي الوصوؿ إلى والتي ستساىـ في منح الطالب ا

 تحصيؿ دراسي جيد.    
علبقة ارتباطية بيف  عمى أنو توجد تنصوبناءا عمى ما سبؽ نقبؿ الفرضية السابعة التي 

ى ومستوى الطموح لد الدراسي استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا والقدرة عمى حؿ المشكلبت والتحصيؿ
 .الطمبة الجامعييف

                                                           

.7:مرجع سابق، ص  ،شتوان - 1
  

 ،.524فارس، مرجع سابق ، ص  -2
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 الاستنتاج العاـ

انطلبقا مما تـ عرضو مف خمفية نظرية  في كؿ ما يتعمؽ باستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا والقدرة 
عمى حؿ المشكلبت والتحصيؿ الدراسي ومستوى الطموح الدراسي، وفي إطار اليدؼ الرئيسي لمبحث وىي 

ذاتيا والقدرة عمى حؿ المشكلبت والتحصيؿ  التعمـ المنظـالتأكد مف وجود علبقة بيف استراتيجيات 
ومستوى الطموح الدراسي لدى الطمبة الجامعييف، مف خلبؿ ما أسفرت عميو الدراسة الميدانية مف نتائج، 

 ت توصؿ إلى مايمي:بعد تحميؿ الباحث لمبياناو 
 ى حؿ المشكلبت لدى الطمبة توجد علبقة ارتباطية بيف إستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا والقدرة عم

 الجامعييف.
 تيا والتحصيؿ الدراسي لدى الطمبةتوجد علبقة ارتباطية بيف إستراتيجيات التعمـ المنظـ ذا 

 .الجامعيف
  توجد علبقة ارتباطية بيف إستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا ومستوى الطموح الدراسي لدى الطمبة

 .الجامعييف
 قدرة عمى حؿ المشكلبت و التحصيؿ الدراسي لدى الطمبة الجامعييف. توجد علبقة ارتباطية بيف ال 
  توجد علبقة ارتباطية بيف القدرة عمى حؿ المشكلبت ومستوى الطموح الدراسي لدى الطمبة

 الجامعييف.
  توجد علبقة ارتباطية بيف التحصيؿ الدراسي ومستوى الطموح لدى الطمبة الجامعييف لدى الطمبة

 الجامعييف.

  علبقة ارتباطية بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا والقدرة عمى حؿ المشكلبت والتحصيؿ توجد

 لدى الطمبة الجامعييف. الدراسي ومستوى الطموح
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 :الخاتمة

العلبقة بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا والقدرة جدير بالدراسة وىو تناوؿ ىذا البحث موضوع 

، ويكتسي البحث أىميتو، مف والطموح الدراسي لدى الطمبة الجامعييف عمى حؿ المشكلبت والتحصيؿ

خلبؿ تناولو لمعلبقة بيف أربع متغيرات تكاد تكوف عضوية، لأف التحصيؿ الدراسي لمطالب الجامعي يتأثر 

باستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا والقدرة عمى حؿ المشكلبت ومستوى الطموح الدراسي في النظاـ التعميمي 

 الجامعي.

ولقد أجري البحث عمى عينة مف طمبة السنة الثانية ليسانس بقسـ العموـ الاجتماعية ومف 

تخصصات عموـ التربية والأرطفونيا وعمـ النفس وعمـ الاجتماع، واختيارنا ليذا المستوى راجع إلى أنو ىذه 

أف ليا القابمية عمى فيـ الاختبارات الفئة قادرة عمى التمييز بيف المرحمة الجامعية والمرحمة الثانوية، كما 

التي تطبؽ للئجابة عنيا دوف عائؽ نفسي كطمبة السنة الأولى الذيف لـ يتكيفوا بعد مع المحيط الجامعي 

 الجديد أو طمبة السنة الثالثة الذيف يعتبروف إعداد المذكرة وتقرير التربص عائقا نفسيا.

فالجانب النظري تناولنا فيو الإطار النظري لمبحث وقد تمت معالجة الموضوع مف جانبيف رئيسييف: 

بدءا مف فصؿ الاقتراب المنيجي لمبحث مف خلبؿ تحديد مشكمة البحث وطرح تساؤلاتيا وصياغة 

فرضياتيا بالإظافة إلى تحديد أىداؼ البحث وأىميو وتحديد مفاىيمو إجرائيا، بالإظافة إلى الفصوؿ 

يات التعمـ المنظـ ذاتيا في ضوء نموذج بينتريش والقدرة عمى حؿ النظرية لمبحث والمتمثمة في استراتيج

 المشكلبت والتحصيؿ ومستوى الطموح الدراسي.

أما الجانب الميداني لمبحث فقد ضـ فصميف ىما: الفصؿ السادس والذي تناوؿ فيو الباحث 

ينة التي طبقت عرض الغرض منيا، والعبالدراسة الاستطلبعية الإجراءات الميدانية لمبحث مف خلبؿ 

والأساسية لمبحث مف  الأدوات المستخدمة فييا، والإجراءات المتبعة وأىـ النتائج المتوصؿ إلييا،و عمييا، 

خلبؿ تبني المنيج المناسب لمبحث وىو المنيج الوصفي، وحصر مجتمع البحث واختيار العينة المناسبة 
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ية والأرطفونيا وعمـ النفس وعمـ الاجتماع، بقسـ لمبحث والتي شممت طمبة السنة الثانية ليسانس عموـ الترب

، واستخداـ بعض الأدوات 2022-2021، لمموسـ الجامعي 02العموـ الاجتماعية في جامعة البميدة 

لجمع البيانات، والمتمثمة في مقياس استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا لعبد الله بف إبراىيـ الحسيناف 

(، ومقياس مستوى الطموح لعبد الوىاب 1992المشكلبت لمصمادي ) (، ومقياس القدرة عمى حؿ2010)

 (.2014جناد )

ولمتأكد مف صلبحية أدوات البحث قاـ الباحث بحساب خصائصيا السيكومترية مف صدؽ وثبات، 

ليصؿ في الأخير أف أدوات البحث صادقة وثابة وقابمة لمتطبيؽ، كما عالج الباحث البيانات التي حصؿ 

ؿ تطبيؽ أدوات الدراسة عمى أفراد عينة البحث بواسطة برنامج الحزـ الإحصائية لمعموـ عمييا مف خلب

، وذلؾ لحساب معاملبت الارتباط ومختمفة الأساليب الإحصائية المستخدمة في SPSSالاجتماعية 

ي البحث، وبعد المعالجة الإحصائية قاـ الباحث بعرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا في الفصؿ السابع ف

 ضوء الإطار النظري لمبحث والدراسات السابقة التي تناولو، وخمص البحث في الأخير الى النتائج التالية: 

علبقة ارتباطية بيف إستراتيجيات التعمـ المنظـ  وجود إف النتيجة الأولى التي توصمت إلييا البحث ىي-

وىي نتيجة منطقية إذا ما عدنا إلى الإطار  ،ذاتيا والقدرة عمى حؿ المشكلبت لدى الطمبة الجامعييف

النظري  والدراسات السابقة التي فسرت العلبقة الإرتباطية بيف ىذيف المتغيريف رغـ ندرتيا محميا وعربيا، 

 وىي مف الإضافات الجديدة التي جاء بيا البحث الحالي . 

يجيات التعمـ المنظـ ذاتيا والتحصيؿ علبقة ارتباطية بيف إسترات أما النتيجة الثانية فيي تؤكد عمى وجود-

، وىي نتيجة منطقية إذا ما عدنا إلى الإطار والدراسات السابقة التي فسرت الدراسي لدى الطمبة الجامعيف

 العلبقة الإرتباطية بيف ىذيف المتغيريف.

ا ومستوى الطموح علبقة ارتباطية بيف إستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتي أما النتيجة الثالثة تتمثؿ في وجود -

، وىي نتيجة منطقية إذا ما عدنا إلى الإطار والدراسات السابقة التي فسرت الدراسي لدى الطمبة الجامعييف
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العلبقة الإرتباطية بيف ىذيف المتغيريف، وىي نتيجة منطقية إذا ما عدنا إلى الإطار والدراسات السابقة 

 يف.التي فسرت العلبقة الإرتباطية بيف ىذيف المتغير 

علبقة ارتباطية بيف القدرة عمى حؿ المشكلبت و التحصيؿ  أما النتيجة الرابعة فقد أظيرت وجود -

 الدراسي لدى الطمبة الجامعييف. 

علبقة ارتباطية بيف القدرة عمى حؿ المشكلبت ومستوى  أما النتيجة الخامسة فقد أسفرت إلى وجود -

تيجة منطقية إذا ما عدنا إلى الإطار والدراسات السابقة ، وىي نالطموح الدراسي لدى الطمبة الجامعييف

 التي فسرت العلبقة الإرتباطية بيف ىذيف المتغيريف.

علبقة ارتباطية بيف التحصيؿ الدراسي ومستوى الطموح  أما النتيجة السادسة فقد توصمت إلى وجود -

ما عدنا إلى الإطار والدراسات ، وىي نتيجة منطقية إذا لدى الطمبة الجامعييف لدى الطمبة الجامعييف

 السابقة التي فسرت العلبقة الإرتباطية بيف ىذيف المتغيريف.

بيف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا  متعددة علبقة ارتباطية أما النتيجة السابعة فقد أظيرت وجود -
أراد البحث الإجابة  وىذا ما والقدرة عمى حؿ المشكلبت والتحصيؿ ومستوى الطموح لدى الطمبة الجامعييف

 عنو.
وفي الأخير يرى الباحث أف النتائج المتوصؿ إلييا لا يمكف تعميميا إلا في حدود ىذا البحث، لأف 

طبيعة العينة وأسموب المعاينة لا يسمحاف بذلؾ، وأف ىذا البحث قد يفتح آفاؽ جديدة لمباحثيف والميتميف 

 ؿ تعميمية مختمفة وبأساليب متنوعة.بيكذا نوع مف البحوث لدراستو مف جديد وفي مراح
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 :البحثوتوصيات مقترحات 
يرى الباحث أنو يمكف الخروج ببعض التوصيات  ،مف خلبؿ ما انتيى إليو البحث الحالي مف نتائج

 والتي نعرضيا في النقاط التالية: والاقتراحات العممية
 أولا: التوصيات:

الطمبة الجامعييف عمى تقوية وتعزيز استخداـ استراتيجيات التأكيد عمى إعداد برامج تعميمية تساعد  -
ييا، وذلؾ مف أجؿ الانتقاؿ الى التعمـ النشط واستخداـ الاستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا، وتدريبيـ عم

التعممية المشجعة عمى تنمية الدوافع بمختمؼ أنواعيا لدى الطالب الجامعي والتي ستساىـ في جعؿ 
 ف متعمميف منظميف لعممية تعممو نشيطيف وفعاليف فييا.الطمبة الجامعيي

تنمية مفيوـ استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا لدى الطمبة الجامعييف بصفة عامة وطمبة السنة الثانية  -
ليسانس بصفة خاصة، لأف ىذه الاستراتيجيات مناسبة لممرحمة التعميمية التي ىـ فييا، كما أف التعميـ 

 جيود ذاتي أكبر.الجامعي يفرض م
إعداد المناىج والبرامج المدرسية التي تعتمد عمى حؿ المشكلبت والتي تمكف الطالب مف تعمـ كيفية  -

 التفكير واستخداـ مختمؼ الاستراتيجيات المعرفية واستراتيجيات التعمـ النشط.
راسي لمطمبة الد ؿتوفير كؿ الظروؼ ومحاولة السيطرة عمى مختمؼ العوامؿ المؤثرة في التحصي -

 الجامعييف. 
ضرورة التخمي عمى النمط التقميدي في التدريس الذي يحبط مف عزيمة الطاؿ الجامعي ويؤدي بو إلى  -

 خفض مستوى طموحاتو، وبالتالي عدـ الاىتماـ بدراستو أو إىماليا.
 الاقتراحات: :ثانيا
ضوء نموذج بينتريش والقدرة عمى حؿ إجراء بحوث ميدانية حوؿ استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا في  -

 المشكلبت في مختمؼ المراحؿ التعميمية وذلؾ لندرتيا حسب عمـ الباحث.
القياـ ببحوث ميدانية حوؿ استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا في ضوء نموذج بينتريش وربطيا بمتغيرات  -

 بحثية نفسية وتربوية.
الطموح.ؿ التي تأثر في خفض أور فع مستوى العوامالقياـ ببحوث حوؿ  -



 

  

 
 المراجعقائمة 
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 .0101:  مقياس استراجيجياث التعلم المنظم ذاجيا لابراهيم بن عبد الله الحسينان 10الملحق رقم 
 أولا: مقياس إستراجيجياث التعلم المنظم ذاجيا

 المعدل...................................              التخصص....................                   :  .............               السنت

تتضمف القائمة التالية مجموعة مف العبارات التي تشير إلى الطرؽ المختمفة التي يمكف   التعليمت:
في العمود المقابؿ )×( جيدا ثـ اجب عنيا بوضعؾ علبمة  ارةاكرة، اقرأ كؿ عباستخداميا فى التعمـ والمذ

 .لكؿ عبارة والذي تراه ينطبؽ عميؾ أكثر 
 

الرقـ
 

 العبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات
 

تنطبؽ 
عمي 
 تماما

تنطبؽ 
عمي 
 قميلا

لا 
تنطبؽ 
عمي 
 أبدا

    عندما تصادفني معمومة جيدة أعمؿ عمى تكرارىا كثيرا حتى لا أنساىا. 1
عندما أسمع مف الأستاذ مفيوما جديدا أحاوؿ تكراره مرات عدة بيني وبيف نفسي حتى أتمكف مف  2

 حفظو.
   

    أثناء مذاكرتي لدروسي أتدرب عمى تسميع المادة لنفسي شفويا عدة مرات.  3
عندما أذاكر المواد الدراسية أقوـ بجمع المعمومات مف مصادر مختمفة مثؿ الدروس مع الأستاذ ،  4

 وقراءة المواد الدراسية، المناقشات أثناء الدرس.
   

    أحرص عمى ربط المعمومات في المادة الدراسية بما يشابييا في مواد أخرى.   5
    أثناء دراستي أحاوؿ ربط الأفكار بما أعرفو بالفعؿ.  6
    عندما أذاكر المادة الدراسية، ألخص المادة لكي تساعدني عمى تنظيـ أفكاري.  7
    عندما أذاكر المادة الدراسية، أتصفح المادة وأحاوؿ أف أنظـ الأفكار الأكثر أىمية.  8
    أثناء وقت الحصة تضيع مني غالبا نقاط ميمة لأنني أفكر في أشياء أخرى.  9
    عندما لا أفيـ ما أقرؤه في المادة الدراسية، أرجع إليو مرة أخرى و أحاوؿ فيمو.  10
    إذا كانت المادة الدراسية مف الصعب فيميا ، فإنني أغير الطريقة التي أقرأ بيا المادة. 11
    نفسي أنو ينبغي عمي الإستمرار في المذاكرة حتى أتعمـ الكثير بقدر الإمكاف.أخبر  12
    أقنع نفسي بالاستمرار في المذاكرة لمعرفة مقدار ما تعممتو. 13
    أفكر في أدائي بشكؿ يكوف أفضؿ مف أداء زملائي في الفصؿ. 14
    الآخريف. أخبر نفسي أنو ينبغي عمي أف أذاكر بشكؿ جاد مثؿ الطلاب 15
    أذكر نفسي بأىمية حصولي عمى تقديرات مرتفعة.  16
    أخبر نفسي أنني أحتاج للاستمرار في المذاكرة لكي يكوف أدائي جيدا في المادة الدراسية.  17
أقنع نفسي بالاستمرار في المذاكرة مف خلاؿ التفكير في الحصوؿ عمى درجات مرتفعة في المادة  18

 الدراسية.
   

    أخبر نفسي أنو مف الياـ أف أتعمـ المادة الدراسية، لأنني سوؼ أحتاجيا فيما بعد في حياتي 19
    أحاوؿ ربط المادة الدراسية بشيء ما أحب أف أقوـ بو، أو أجده مفيدا.  20
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    أجعؿ المادة الدراسية أكثر فائدة مف خلاؿ ربطيا بما أريد عممو في حياتي. 21
    أفيّـ نفسي كيفية جعؿ المذاكرة والتعمـ ممتعا. أحاوؿ أف 22
    أجعؿ المذاكرة ممتعة مف خلاؿ التركيز عمى شيء ما ممتع.  23
    أعد نفسي بأداء أعماؿ أحبيا في وقت لاحؽ، إذا قمت بالانتياء مف مراجعة المواد المحددة الآف. 24
    الدراسية.أعد نفسي بنوع مف المكافأة إذا قمت بالواجبات  25
    عندما أنجح في فيـ دروسي جيدا أكافئ نفسي. 26
    أغير مما يحيط بي مف أشياء لكي يسيؿ عمي التركيز في العمؿ 27
    أغير مف طريقة جموسي في مكاف المذاكرة عندما أشعر بالممؿ، أو عدـ الرغبة في إكماؿ ما أقوـ بو 28
    لزملائي. عندما اعرؼ شيئا جيدا أقوـ بشرحو 29
    أحاوؿ أف أعمؿ مع زملائي الطلاب الآخريف لإكماؿ الواجبات المواد الدراسية. 30
    أتعاوف مع زملائي حتى نحقؽ فيـ أفضؿ لما ندرسو.  31
في الغالب أشعر بأنني كسوؿ جدا، أو أشعر بالضجر عندما أستذكر دروسي حتى إنني أترؾ المكاف  32

 قبؿ أف أنيي لما خططت أف أفعمو.    
   

    أعمؿ بجد لكي يتحسف أدائي في المواد الدراسية حتى ولو كنت لا أحبيا.  33
    عندما تكوف واجبات المادة الدراسية صعبة، أتخمى عنيا.  34
    أقوـ بأداء الأعماؿ المطموبة مني في وقتيا، ولا أؤجميا لوقت آخر.  35
    أستغؿ بشكؿ جيد وقتي في مذاكرة المادة الدراسية. 36
    إذا كنت محتاجا لممساعدة في المادة الدراسية فإنني سوؼ أطمب المساعدة مف شخص ما. 37
    سوؼ أطمب المساعدة. إذا كنت محتاجا لفيـ الذي يتـ شرحو، فإنني 38
إذا كنت مضطرا لمحصوؿ عمى مساعدة الآخريف سوؼ يكوف مف الأفضؿ لي أف أتعمـ منيـ كيؼ  39

 أحؿ الواجبات بنفسي.
   

إذا كنت مضطرا لمحصوؿ عمى مساعدة في المواد الدراسية سوؼ يكوف مف الأفضؿ لي أف أفيـ  40
 الأفكار والمبادئ العامة.

   

    عندما أستعد لأداء الإختبارات أحاوؿ تكرار المعمومات عدة مرات.  41
    أثناء مذاكرتي لدروسي أعمؿ قائمة بالمفاىيـ الأساسية لأحفظيا جيدا. 42
    أُسمع )أحفظ( الكممات الأساسية لكي تذكّرني بالمفاىيـ الأساسية لأحفظيا جيدا.   43
عمؿ ربط بيف ما أقرؤه في المادة الدراسية، والمفاىيـ التي تعرفت أفيـ المادة الدراسية مف خلاؿ  44

 عمييا مف خلاؿ الدرس مع الأستاذ.
   

أطبؽ الأفكار التي قرأتيا في المادة الدراسية في أنشطة أخرى لممقرّر مثؿ المناقشات أثناء الحصة  45
 الدراسية.

   

    تساعدني عمى تنظيـ المادة الدراسية.أقوـ بعمؿ أشكاؿ بسيطة أو جداوؿ  أو رسوـ لكي  46
    عندما أذاكر موضوعا معينا في المادة الدراسية، أحاوؿ فيمو جيدا وأعيد كتابتو في صورة مرتبة.  47
    قبؿ أف أقوـ بمذاكرة المادة الدراسية لأوؿ مرة، فإنني أتصفّح ىذه المادة لكي أعرؼ مضمونيا.    48
    لكي أتأكّد مف فيمي لممادة الدراسية التي أذاكرىا.أسأؿ نفسي أسئمة؛  49
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    أغير مف الطريقة التي أذاكر بيا لكي تتناسب مع طبيعة المادة الدراسية وأسموب المعمـ في التدريس 50
    أتحدى نفسي لإكماؿ المذاكرة، وتعمّـ الكثير بقدر الإمكاف.  51
    أقنع نفسي بالعمؿ الشاؽ مف اجؿ التعمـ. 52
    أضؿ أخبر نفسي أنني أريد أف يكوف أدائي أفضؿ مف الآخريف في الفصؿ.  53
عندما تواجيني صعوبة في إتماـ الواجبات المدرسية المطموبة مني أقنع نفسي بأنني أستطيع القياـ  54

 بيا أفضؿ مف زملائي.
   

والواجبات أذكر نفسي بتأثير ذلؾ  عندما أشعر بالممؿ وعدـ الرغبة في إكماؿ الأعماؿ المطموبة مني 55
 عمى درجاتي في المادة الدارسية.

   

    أذكر نفسي بمدى أىمية الأداء بشكؿ جيّد في الإختبارات الدراسية 56
    أحاوؿ أف أعرؼ مدى ملائمة المادة الدراسية لي شخصيا . 57
    أبذؿ جيدي لربط ما أتعممو بميولي الشخصية .  58
    طريقة تجعؿ المذاكرة ممتعة لكي لأكمميا.أفكر في  59
    أقنع نفسي بأفّ المذاكرة عممية ممتعة وشيقة حتى أتغمب عمى الممؿ مف المذاكرة.    60
أكافئ نفسي عندما أستمر في مذاكرة موضوع ما وأفيمو جيدا برغـ الممؿ الذي أشعر بو أثناء  61

 المذاكرة. 
   

    مشتتات تحيط بي.أحاوؿ التخمص مف أي  62
    أفضؿ المناقشة والحوار مع زملائي في الموضوعات الدراسية. 63
لو كانت مادة المقرر الدراسي مممّة أو غير ممتعة، فأنني أتحكـ في نفسي وأستمر في العمؿ حتى  64

 النياية.
   

    طبيعتيا.أنظـ وقتي وأوزعو عمى المواد الدراسية المختمفة بما يتناسب مع  65
    قبؿ البدء في المذاكرة أحدد الأوقات التي سوؼ أستريح فييا، أو أتناوؿ فييا الطعاـ.  66
إفّ حصولي عمى المساعدة في المواد الدراسية، سوؼ يكوف طريقا لي لتعمـ الكثير عف المبادئ  67

 الأساسية التي يمكف أف أستخدميا في فيـ الموضوعات الدراسية.  
   

    أفكر في الموضوع الدراسي، وأحدد ما المفترض مني تعممو منو. 68
عندما أشعر بعدـ الرغبة في المذاكرة أذكر نفسي بأىمية بذؿ مزيد مف الجيد حتى أكتسب معمومات  69

 جديدة لـ أكف أعرفيا مف قبؿ.
   

لتحقيؽ التميز في حياتي عندما أشعر بعدـ الرغبة في إكماؿ المذاكرة أفكر في أىمية المذاكرة  70
 العممية.

   

    أحضر الفصؿ بشكؿ منتظـ. 71
    عندما أذاكر المادة الدراسية، أحاوؿ تحديد أي المفاىيـ التي لا أفيميا جيدا.    72
    عندما أذاكر المادة الدراسية، أىدافا لنفسي لكي تساعدني في تنظيـ عممية الإستذكار.  73
    عندما أذاكر المادة الدراسية أتوقؼ مف حيف لآخر حتى أتأكد مف فيمي لما قرأتو  74
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 .1992لمصمادي مقياس القدرة عمى حؿ المشكلات :  02الممحؽ رقـ 
 مقياس حل المشكلاث

رقـ
ال

 الفقرات 
موافؽ 
 بشدة

 موافؽ
غير 
 موافؽ

غير 
موافؽ 
 بشدة

     لا أتفحص سبب ذلؾعندما يكوف حمي لممشكمة غير ناجح فإنني  01
عندما أواجو مشكمة معقدة فإنني لا ازعج نفسي بتطوير استراتيجية لجمع  02

 المعمومات حتى أتمكف مف تحديد ما ىي المشكمة بالضبط.
    

عندما تفشؿ جيودي الاولى لحؿ مشكمة ما فإنني أصبح غير مطمئف لقدرتي  03
 عمى التعامؿ مع الموقؼ 

    

     أقوـ بحؿ المشكمة لا أقوـ بتحميؿ ما حدث مف خطأ أو صواببعد أف  04
     إنني قادر عادة عمى إيجاد حموؿ فعالة لحؿ مشكمة ما 05
بعد أف احؿ مشكمة بطريقة ما، فإنني أقضي وقتا في مقارنة النتائج  الفعمية  06

 التي حدثت بما كنت اتوقع.
    

باختيار انفعالاتي لمعرفة الذي يحدث في  عندما أواجو مشكمة فإنني أقوـ دوما 07
 موقؼ المشكمة

    

     كثير مف المشكلات التي أواجييا معقدة بحيث لا أستطيع حمّيا 08
     اتخذ قراراتي وأكوف سعيدا بيا فيما بعد 09
أحيانا لا أتوقؼ لأعطي لنفسي الوقت الكافي لمتعامؿ مع مشاكمي بؿ أستمر  10

 بشكؿ مشوش
    

عندما أقرر فكرة أو حلا ممكنا لمشكمة ما ، فإنني لاأقضي وقتا لتقدير فرص  11
 نجاح كؿ بديؿ 

    

عندما تواجيني مشكمة فإنني أتوقؼ عندىا وأفكر فييا قبؿ تقرير الخطوة  12
 التالية

    

     عادة ما آخذ بأوؿ فكرة جديدة تخطر ببالي لحؿ مشكمة تواجيني. 13
     ما أقوـ بتقديـ نتائج كؿ بديؿ مقارنا كلا منيما بالآخربعد اتخاذ قرار  14
عندما أضع خططا لحؿ مشكمة أكوف متأكدا إلى حد كبير بأف ىذه الخطط يمكف  15

 أف تنجح
    

     أحاوؿ التنبؤ بالنتائج العامة المترتبة عمى قيامي بعمؿ ما 16
إذا أعطيتيا الجيد  أعتقد أنني أستطيع حؿ معظـ المشكلات التي تواجيني 17

 والوقت الكافييف
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عند مواجيتي لأي موقؼ جديد فإف لدي الثقة بأنني أستطيع التعامؿ مع  18
 المشاكؿ التي قد تظير

    

     أصدر أحكاما بدوف ترو أو  أندـ عمييا لاحقا 19
     أثؽ بقدرتي عمى حؿ المشكلات الجديدة والصعبة  20
     لمقارنة البدائؿ واتخاذ القرارلدي أسموب منظـ   21
عندما تواجيني مشكمة فإنني عادة لا أتفحص المؤثرات الخارجية النابعة مف  22

 بيئتي والتي تسيـ في مشكمتي
    

أحيانا أكوف في حالة انفعاؿ شديدي بحيث أجد نفسي غير قادر عمى التفكير  23
 في طرؽ متعددة لمتعامؿ مع مشكلاتي

    

اتخاذ قرار ما فإف النتائج التي أتوقعيا عادة ما تكونف مطابقة لمنتائج بعد  24
 الفعمية

    

     عندما اواجو مشكمة فإنني لا أكوف متأكدا أنني قادر لى التعامؿ مع الموقؼ 25
عندما احس بوجود مشكمة فإف أوؿ شيء أقوـ بو ىو محاولة التعرؼ عمى  26

 ماىية المشكمة بالضبط 
    

عندما تحيرني مشكمة فإف أوؿ الأشياء التي أقوـ بيا ىو فحص الموقؼ والنظر  27
 في كؿ معمومة ليا صمة بالمشكمة
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   2014: مقياس مستوى الطموح لعبد الوىاب جناد 03الممحؽ رقـ        

غير 
موافؽ 
 تماما

غير 
 موافؽ

لا 
 أدري

 أوافؽ
أوافؽ 
 تماما

 الفقرات

 
 الرقـ

 01 أضع أىدافي بدقة     

 02 أسعي لموصوؿ إلى مستوى مرتفع مف المعرفة     

 03 أفكر في مستقبمي باستمرار     

 04 اعتمد عمى نفسي     

 05 أعرؼ جيدا ما أريد فعمو     

 06 أتطمع إلى تعمـ أشياء جديدة     

 07 أستفيد مف محاولاتي الفاشمة     

التعب عف القياـ بواجباتي الدراسيةأتحمؿ        08 

 09 أثؽ في نفسي مف تحقيؽ أىدافي     

 10 أتصؿ بمعممي لزيادة معموماتي     

 11 أشعر بالرغبة في الحياة     

 12 أقوـ بمسؤولياتي بنفسي     

 13 أجد صعوبة في رسـ أىدافي     

 14 أقوـ بحؿ المسائؿ التي يفشؿ فييا زملائي     
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 15 أسعى لتحقيؽ الأفضؿ     

 16 أترؾ العمؿ الذي أفشؿ فيو     

 17 أفكر في مواصمة دراستي الجامعية     

 18 أعمؿ لمتفوؽ والنجاح في دراستي     

 19 أنا متفائؿ     

 20 أنا مستعد لتحمؿ مصاعب حياتي     

أواجو الصعوبات التي تمنعني مف تحقيؽ أىدافي      
 الدراسية

21 

 22 أشعر بالتعب والممؿ مف الدراسة     

 23 أنا راض بما أنا عميو الآف     

 24 أثؽ في قدرتي عمى تنفيذ واجباتي الدراسية     

 25 أسعى لتحقيؽ الأىداؼ التي وضعتيا     

 26 ميما يحصؿ لي أقوـ بأداء واجباتي المدرسية     

كبيرأترؾ الأعماؿ التي تحتاج إلى جيد        27 

 28 أقوـ بتنظيؼ وتنظيـ غرفتي بالمنزؿ     

 29 أستفيد مف الآخريف     

 30 لا أكتفي بالأستاذ فقط لمحصوؿ عمى معموماتي     
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 SPSSنتائج الدراسة الميدانية وفؽ نتائج : 04الممحؽ رقـ   
 الفرضية الأولى:         

 
 الفرضية الثانية        

 
 

 

 
 

الثقة التجنب
الضبط 
الشخصي حل المشكلات

التنظيم الذاتي  للأشياء الداخلية  
)ااستراتيجية التنظيم الذاتي للمعرفة 
والدافعية(

Corrélation de Pearson ,300
**

,453
**

,572
**

,548
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000

N 320 320 320 320

التنظيم الذاتي  للأشياء الخارجية 
)ااستراتيجية التنظيم الذاتي للسلوك 
والسياق(

Corrélation de Pearson ,228
**

,343
**

,470
**

,431
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000

N 320 320 320 320

استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا Corrélation de Pearson ,280
**

,421
**

,546
**

,516
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000

N 320 320 320 320

Corrélations

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

التحصيل الدراسي
التنظيم الذاتي  للأشياء الداخلية  

)ااستراتيجية التنظيم الذاتي للمعرفة 
والدافعية(

Corrélation de Pearson ,417
**

Sig. (bilatérale) 0,000

N 320

التنظيم الذاتي  للأشياء الخارجية 
)ااستراتيجية التنظيم الذاتي للسلوك 

والسياق(

Corrélation de Pearson ,380
**

Sig. (bilatérale) 0,000

N 320

استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا Corrélation de Pearson ,412
**

Sig. (bilatérale) 0,000

N 320

Corrélations

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
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 الفرضية الثالثة          

 
         

 الفرضية الرابعة

 
 
 

التحصيل المعرفي التفاؤل
القدرة على 

تحمل المسؤولية مستوى الطموح
التنظيم الذاتي  للأشياء الداخلية  
)ااستراتيجية التنظيم الذاتي للمعرفة 
والدافعية(

Corrélation de Pearson ,305
**

,593
**

,338
**

,471
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000

N 320 320 320 320

التنظيم الذاتي  للأشياء الخارجية 
)ااستراتيجية التنظيم الذاتي للسلوك 
والسياق(

Corrélation de Pearson 0,079 ,426
** 0,107 ,263

**

Sig. (bilatérale) 0,158 0,000 0,055 0,000

N 320 320 320 320

استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا Corrélation de Pearson ,228
**

,543
**

,260
**

,404
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000

N 320 320 320 320

Corrélations

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

التحصيل الدراسي
الثقة Corrélation de Pearson 0,023

Sig. (bilatérale) 0,686

N 320

التجنب Corrélation de Pearson ,146
**

Sig. (bilatérale) 0,009

N 320

الضبط الشخصي Corrélation de Pearson ,154
**

Sig. (bilatérale) 0,006

N 320

حل المشكلات Corrélation de Pearson ,142
*

Sig. (bilatérale) 0,011

N 320

التحصيل الدراسي Corrélation de Pearson 1

Sig. (bilatérale)

N 320

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Corrélations
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 الفرضية الخامسة

 
 

 الفرضية السادسة

     
 الفرضية السابعة

 

 

 قدرة المتعلم في تحديد(
الأهداف

التحصيل 
المعرفي التفاؤل

القدرة على 
تحمل المسؤولية مستوى الطموح

الثقة Corrélation de Pearson ,342
**

,339
**

,458
**

,445
**

,429
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 320 320 320 320 320

التجنب Corrélation de Pearson ,596
**

,597
**

,600
**

,594
**

,615
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 320 320 320 320 320

الضبط الشخصي Corrélation de Pearson ,673
**

,674
**

,791
**

,794
**

,744
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 320 320 320 320 320

حل المشكلات Corrélation de Pearson ,670
**

,671
**

,757
**

,752
**

,735
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 320 320 320 320 320

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

 قدرة المتعلم(
 في تحديد
الأهداف

التحصيل 
المعرفي التفاؤل

القدرة على 
تحمل المسؤولية مستوى الطموح

التحصيل الدراسي Corrélation de Pearson ,142
*

,143
*

,127
*

,124
*

,117
*

Sig. (bilatérale) 0,011 0,010 0,024 0,026 0,036

N 320 320 320 320 320

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Corrélation Valeur propre

Statistique

s de Wilks F Ddl num.

Ddl du 

dénom. Sig.

1 0,633 0,667 0,600 70,249 3,000 316,000 0,000

Corrélations canoniques

H0 pour le test de Wilks signifie que les corrélations de la ligne en cours et des lignes suivantes sont égales à zéro.

Modèle R R-deux

R-deux 

ajusté

Erreur 

standard 

de 

l'estimatio

n

1 ,633
a 0,400 0,394 18,45366

a. Prédicteurs : (Constante), مستوى الطموح, التحصيل الدراسي, حل المشكلات

Récapitulatif des modèles
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