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لتنمیة المھارات  مقترحمدى فعالیة برنامج  لتعرف علىإلى االحالي  بحثھدف ال        

 بالبلیدةالنور ) سنوات بروضة 6 -5أطفال المرحلة التحضیریة (مجموعة من الاجتماعیة لدى 

جموعتین الضابطة الم استخدام التصمیم التجریبي ذي تمو التي تم اختیارھا بطریقة عمدیة،

طفلا               )40على ( بحثال عینةاشتملت فوالتجریبیة ذات القیاس القبلي والبعدي، 

في المجموعة التجریبیة) متكافئتین من حیث السن  20في المجموعة الضابطة، و 20(

  والجنس ومستوى الذكاء ومستوى المھارات الاجتماعیة.

الاعتماد على شبكة ملاحظة المھارات  تم حث الحاليبلتنفیذ التجربة في الو          

الذي أعدتھ السلوكي المعرفي الاجتماعیة (من إعداد الباحثة)، اختبار رسم الرجل، والبرنامج 

على فنیات نظریة التعلم الاجتماعي، إلى جانب استراتیجیة اللعب  یستند والذي الباحثة،

  الجماعي.

حصائیا، فقد اعتمدت إالمیداني  بحثم الحصول علیھا من الولمعالجة البیانات التي ت         

، 21) نسخة SPSS( الإحصائي للحزم الإحصائیة للعلوم الاجتماعیةالباحثة على البرنامج 

وذلك بالاعتماد على المؤشرات الإحصائیة التالیة: المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، 

) لاختبار الفروق بین عینتین مستقلتین، t-testاختبار ( ) للتجانس،léveneاختبار لیفین (

 .) لاختبار الفروق بین عینتین مرتبطتینt-testاختبار (و

بین متوسطي درجات أفراد  المجموعة دالة إحصائیا فروق  عن وجودكشفت النتائج و          

الفرعیة  والمحاور لمھارات الاجتماعیةالقیاس البعدي لشبكة ملاحظة االضابطة والتجریبیة في 

لھا (الانتباه، الاستقلالیة الاجتماعیة، المشاركة، اللباقة الاجتماعیة والتعاون)، وذلك لصالح 

         .المجموعة التجریبیة

  أن البرنامج الإرشادي كان فعالاوبذلك فقد خلص البحث الحالي إلى نتیجة مؤداھا           

عموما وكذا المھارات الفرعیة  لة التحضیریةفي تنمیة المھارات الاجتماعیة لدى أطفال المرح

  .المكونة لھا



  

  

RESUME 

 

 

          La présente recherche vise à déterminer l'efficacité du programme 
proposé pour développer les habiletés sociales chez un groupe d’enfants 
en préscolaire (5-6) ans au niveau de la crèche ENOUR à Blida qui été 
choisis d’une façon intentionnelle, il a été utilisé la méthode 
expérimentale des groupes témoin et expérimentale avec pré et post-test, 
l’échantillon inclue 40 enfants (20 dans le groupe témoin, et 20 dans le 
groupe expérimentale) équivalant dans les variables suivantes: âge, sexe, 
niveau d’intelligence et d’habiletés sociales. 

          Pour mettre en œuvre l'expérience dans la recherche actuelle, nous 
avons utilisé la grille d’observation des habiletés sociales (préparé par le 
chercheur), le test du bonhomme, et le programme cognitivo-
comportemental préparé par le chercheur, et basé sur les techniques de 
théorie d'apprentissage social, ainsi que la stratégie du jeu collectif.  

          Pour le traitement statistique des données obtenues du terrain de la 
recherche, le chercheur s’est basée sur le logiciel de statistique des 
sciences sociales (SPSS) Version 21, et cela on se basons sur les 
indicateurs statistiques suivants: la moyenne arithmétique, l’écart-type,   
le test de lévene sur l’égalité des variances, le (t-test) pour échantillons 
indépendants, et le (t-test) pour échantillons appariés. 

          Les résultats obtenus ont révélé des écarts significatifs existant 
entre les moyennes des degrés d’enfants du groupe témoin et du groupe 
expérimental au post test de la grille des habiletés sociales et ses axes 
secondaires (l’attention, l’autonomie sociale, la participation, le tact et la 
coopération sociales), pour le groupe expérimental. 

          Donc le programme était efficace pour développement les 
habiletés sociales des enfants en préscolaire en générale, ainsi que leurs  
habiletés secondaires.  

  



  

  شكـــــــــــــــــرال كـلـمــــة

   

  ̊لى نعمه ̊لینا التي لا تعد ولا تحصى" وما توف̀قي إلا Դ߸ " ߸الحمد والشكر 

  ̊لى الس̑ند والجهد ا߳ي بذࠀ في سˌ̀ل ǫٔن ̽رى بحثي النور.  عبد العز̽ز ˨دار اذ المشرف ا߱كتورشكرا جزیلا لҢٔس̑ت

رٓائهم السدیدة. ǫٔعضاء لجنة المناقشةالشكر الموصول إلى  ǫلقيمة و ˛رائها بملاحظاتهم ا   ̊لى تفضلهم بمناقشة هذه الرساߦ وإ

اصة المد̽رة ǫٔقصى عبارات الشكر وԳم˗نان لفریق عمل روضة النور Դلبل     بدیعة الس̑یدةیدة و˭

  ̊لى ال˖سهیلات الإداریة وال˖شجیع ا߳ي تلق̀ته منها طیߧ فترة التطبیق.

  مجمو̊ة بحثي رمز البراءة وشعاع اҡٔمل. ҡٔطفالشكرا ثم شكرا ثم شكرا 

  الكرام ̊لى كل ما قدموه لي طیߧ المشوار ا߱راسي الجامعي. ǫٔساتذتيشكرا لكل 

برتهم، شكر ˭اص لҢٔساتذة و    ا߿تصين المحكمين ҡٔدوات بحثي ̊لى م̲حي الك˞ير من وقتهم وݨدهم و˭

  ، من ˡامعة البلیدة.وف˗ی˪ة ̠ر̠وش، عبد العز̽ز بوسالم، ǫٔحمد فاضلي، مراد نعموني، عبد القادر لورسيا߱كا˔رة 

  من ˡامعة الزقازیق بمصر، ̊ادل عبد الله ا߱كتور

سٓ̑یا داواݭاҡٔطفال: اҡٔس̑تاذة ا߿تصين الممارسين العاملين مع ف˄ة  ǫ عبد الرؤوف بوزويجة، والس̑ید،  

  .عزازوا߿تصة اҡٔرطوفونیة ومد̽رة روضة الضمان Գجۡعي الس̑یدة 

̊لى كل ما قدمت لي من ݨد ودعم وس̑ند  ǫٔمال بوتوش̱تشكر ˡد ˡد ˭اص لرف̀قة ا߱رب العلمي وزم̀لتي في العمل 
  دون ملل ǫٔو كلل.

سٓ̑یا ˭߲وميف̀قتي في ا߱رب العلمي الشكر الخالص ǫٔیضا لر  ǫ س̑تاذة  لطیفة سا˨لي، زم̀لتيҡٔوردة العز̽زوزم̀لتي ا  

لقيمة والإ̊اԷت الجلیߧ التي تلق̀ت منهن.    ̊لى المسا̊دات ا

  .هنبمصل˪ة الطب العقلي لҢٔطفال بفرانتز فانون ̊لى دعم  ا߿تصات النفسانیاتشكرا لزم̀لاتي 

 تفوت ǫٔبدا فرصة تقديم التي لا ǫٔمال̊لى تحفيزي ̥لمضي قدما خصوصا ǫٔختي  تيǫٔسروفي اҡٔ˭ير، شكرا لكل ǫٔفراد 
  المسا̊دة.

  ها من ˡǫٔلي " ربي ارحمهما كما ربیاني صغيرا "العز̽ز رحمه الله عرفاԴ Էلتضحیات التي بذلا ǫٔبيالعز̽زة و ҡٔميشكرا  

  الشكر وԳم˗نان لكل من سا̊دني من قریب ǫٔو بعید.

  ا.لكل هؤلاء ǫٔقول شكر 
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