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 أهدي هذا العمل المتواضع 

 إلى أعظم ملهم  والدي رحمه الله ورفع درجته في عليين

 إلى الوالدة حفظها الله من كل سوء وأطال عمرها في طاعته 

 الحياة الزوجة والأبناءإلى العائلة الكريمة فردا فردا وبالأخص أنوار 

 إلى روح الأستاذة بن يزار فريدة رحمها الله تعالى وجعل قبرها روضة جنان

 إلى كـل الأساتذة الذين درسوني في  المراحـل التعليميـة المختلفـة

 إلى مديري المدارس الابتدائية وزملاء العمـل و زملاء الدراسـة

 هلـهإلـى كـل من كان محبـا للبـحـث العلمـي وأ

 هذا جزء يسير من طيب غرسكم
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 كلمة شكر وتقدير

أتقدم بأسمى عبارات الشكر والعرفان، لكل من أعانني من قريب أو بعيد، 

 سواء بالنصح والإرشاد، أو الدعاء بظهر الغيب

 وأخص بالذكر 

الأستاذ المشرف جنان أمين الذي لم يبخل علي بالتوجيه والتصويب، فله 

 والبركاتمن الله كل التوفيق 

الأستاذة صام نادية رئيسة المشروع التي كانت ملهمة وموجهة، فلها من 

 الله دوام الصحة والعافية

، أو جامعة 20كل الأساتذة الذين لهم فضل علينا في جامعة البليدة 

سطيف وبالأخص الأستاذة خرباش هدى، أو جامعة سكيكدة وبالأخص 

 الأستاذة خلايفية نصيرة.

 إلى مديري في العمل بوبريم محمد وكل زملاء العمل

 إلى مديريّ المدارس الابتدائية، وأولياء أطفال هذه الدراسة

لى كل من  أغفلهم قلمي سهوا أقول لكم شكرا إلى كل أولئك، وا 
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 :الدراسة لخصم

تعد صعوبات القراءة لدى أطفال فرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه أحد أبرز 
كادممم  التي معاني مناا ؤللاء التاممم  في الوطط المدرطي الززارر،  مما ملد، با  الأ الصعوبات

إلى الرطوب في مطارؤ  التعلممي  كما تعد الوظارف التنفم م  من العملمات المعرفم  العلما التي 
طلط الضوء في ؤ ه ترتكز علماا العملمات المعقدة كعملم  القراءة والفا  القراري  وؤ ا ما زعلنا ن

الدراط  على صعوبات القراءة لدى أطفال فرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه  حمث 
تادف ؤ ه الدراط  الى تبمان أثر اضطراب الوظارف التنفم م  في ظاور صعوبات القراءة لدى 

لابتدارم  حالات من تاممم  المرحل  ا 60اطفال فرط النشاط الحركي  وقد طبقت الدراط  على 
في عدة مدارس  THADAفرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه المصابمن باضطراب 

 ( طن .01-06ببلدم  تمالوس ولام  طكمكدة  تتراوح اعمارؤ  ما بمن)
وقد اطتخدمنا في الدراط  عدة أدوات زمع البمانات تمثلت في المقابل   المامحظ   اطتبمان فرط 

اد الباحث  اختبار ال كاء المصور لأحمد زكي صالح  اختبار ال اكرة النشاط الحركي من إعد
 John Ridley  اختبار طتروب لــ  André Rey  اختبار شكل را، لـــ Millerالعامل  لــ

Stroopوقد ت  الاطتعان  بنظا لـصلمح  غامب   اختبار القراءة  SPSS لمعالز  بعض بمانات
اضطراب الوظارف التنفم م  المتمثل  في )الانتباه الانتقاري  ال اكرة الدراط   وقد بمنت النتارج بأن 

العامل   التخطمط  الكف( ملد، الى ظاور صعوبات في القراءة ) الأداء والفا  القراري ( لدى 
 .THADAالاطفال المصابمن باضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه 

م م   صعوبات القراءة  فرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الوظارف التنف الكلمات المفتاحية:
 الانتباه.

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 د

 المحتويات سر هف
 أ ..............................................................................الإؤداء

 ب ..................................................................وتقدمر ركلم  شك 

 ج ..................................................................الدراط   لخصم 

 د ................................................................. المحتومات قارم  
 ط .................................................................... الزداول فارس 
 ي .................................................................... الأشكالفارس  
 ك ..................................................................... الصور فارس 

 ل المامحق......................................................................فارس 
 1 .......................................................................مقدم  الدراط 

  الفصل الأول مدخل للدراسة
 7 ................................................................ الدراطات الطابق  .0
 34 ................................................................. إشكالم  الدراط . 1

 54 ................................................................ تطاللات الدراط . 3
 53 ................................................................ الدراط فرضمات . 4

 53 ................................................................... أؤمم  الدراط . 5

 56 .................................................................. الدراط  أؤداف. 0

 56 ............................................................ تحدمد مفاؤم  الدراط . 7

  الفصل الثاني الوظائف التنفيذية 

 59 ..............................................................................تمامد 

 62 ............................................. لمح  تارمخم  عن الوظارف التنفم م  .0

 61 ........................................................ تعرمف الوظارف التنفم م . 1

 64 .....................................................الزانب التشرمحي والوظمفي . 3

 64 ................................................................. الفص الزباي 0.3
 66 . القشرة أما  زبام  ............................................................1.3
 أنواع الوظارف التنفم م . 4

.......................................................... 

72 

 72 )التثبمط(................................................................ . الكف0.4



 

 

 ه

 74 . الانتباه الانتقاري...............................................................1.4
 11 . ال اكرة العامل .................................................................3.4
 15 . التخطمط......................................................................4.4
 17 ........................................ النما ج النظرم  المفطرة للوظارف التنفم م . 5

 17 .................................................................. نمو ج لورما 0.5
 19 . نمو ج نورمان شالمس.........................................................1.5
 90 . نمو ج طتومس وبنطون........................................................3.5
 94 باركلي.................................................................. نمو ج 4.5
 95 . نمو ج مماك..................................................................5.5
 97 ......................................................... تطور الوظارف التنفم م . 0

 97 في مرحل  الرضاع ............................................................ 0.0
 91 . في مرحل  قبل التمدرس........................................................1.0
 121 . في مرحل  التمدرس............................................................3.0

 127 ..................................................................... خامص  الفصل

 الفصل الثالث صعوبات القراءة

 129 ............................................................................. تمامد

 129 ................................................................... مفاو  القراءة .0

 111 ........................................................... مكونات عملم  القراءة. 1

 أنواع القراءة. 3
..................................................................... 

102 

 102 القراءة الزارم ................................................................. 0.3
 103 . القراءة الصامت ...............................................................1.3
 107 .............................................................. مراحل تعل  القراءة. 4

 107 . الاطتعداد القراري..............................................................0.4
 141 . البدء الفعلي للقراءة............................................................1.4
 143 ..................................................................ماارات القراءة . 5

 143 . تعرف الكلم ..................................................................0.5
 147 . ماارة الفا ....................................................................1.5
 134 ماارة النطق................................................................... 3.5



 

 

 و

 133 . ماارة الطرع .................................................................4.5
 133 . ماارة الطامق .................................................................5.5
 135 ................................................................صعوبات القراءة . 0

 135 . مفاو  صعوبات القراءة .......................................................0.0
 139 ....................................................... مظاؤر صعوبات القراءة 1.0
 151 . العوامل المطبب  لصعوبات القراءة..............................................3.0
 161 . تشخمص صعوبات القراءة ....................................................4.0
 163 .......................................................... صعوبات القراءة عامج. 7

 163 . طرمق  تعدد الوطارط...........................................................0.7
 166 . طرمق  أورتون زلنزاا ........................................................1.7
 166 طلنزرلاند................................................................ طرمق  3.7
 167 . طرمق  فرنالد..................................................................4.7

 161 الفصل .................................................................... خامص 

 الفصل الرابع فرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه

 172 ............................................................................. تمامد

 171 ............................ تعرمف فرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه .0
 177 .........................................................نطب  انتشار الاضطراب . 1

 112 ................ أعراض وخصارص فرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه. 3

 112 . الزانب الانفعالي..............................................................0.3
 111 والأطر،.................................................... الزانب الازتماعي 1.3
 111 . الزانب المعرفي...............................................................3.3
 111 ........... الاضطرابات المصاحب  لفرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه. 4

 111 الطلوكم .......................................................... الاضطرابات 0.4
 191 . الاضطرابات الانفعالم  ........................................................1.4
 192 . اضطرابات النو  .............................................................3.4
 192 القدرة على التوافق الازتماعي............................................. عد  4.4
 191 . المشكامت التعلممم  والمانم ...................................................5.4
 194 ............................ أطباب فرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه. 5

 94 العامل الوراثي.................................................................. 0.5



 

 

 ز

 96 . العوامل العضوم  البمولوزم ....................................................1.5
 021 . العوامل النفطم  والازتماعم ...................................................3.5
 027 . العوامل البمرم .................................................................4.5
 014 ....................................................................... العامزات. 0

 013 الطبي.................................................................. العامج 0.0
 002 . العامج بالغ اء................................................................1.0
 000 . العامج الأطر،................................................................3.0
 005 . العامج التربو،................................................................4.0
 009 . العامج الطلوكي...............................................................5.0
 041 . العامج المعرفي...............................................................0.0

 044 ............................الفصل .........................................خامص  

 إجراءات الدراسة الفصل الخامس

 045 .............................................................................. تمامد

 045 ............................................................ الدراط  الاطتطامعم  .0

 046 الاطتبمان..................................................................... 0.0
 032 . أطرل  الفا  القراري.............................................................1.0
 031 الأطاطم .................................................................. الدراط  1

 031 ............................................................. المناج المطتخد . 0.1

 031 ..................................... الإطار الزماني والمكاني للدراط  الأطاطم . 1.1

 030 .......................................................... أدوات زمع البمانات. 3.1

 011 .................................................................الدراط   عمن . 4.1

 عــرض النتائــج ومنــاقشتها الفصــــــل الســـــــادس

 054 تمامد...............................................................................
 054 ........................................................... عرض وتحلمل النتارج .0

 054 ............................................ عرض وتحلمل نتارج الحال  الأولى. 0.0

 063 ............................................. عرض وتحلمل نتارج الحال  الثانم . 1.0

 073 ............................................. عرض وتحلمل نتارج الحال  الثالث . 3.0

 013 ............................................ عرض وتحلمل نتارج الحال  الرابع . 4.0

 093 .......................................... عرض وتحلمل نتارج الحال  الخامط . 5.0



 

 

 ح

 424 ........................................... عرض وتحلمل نتارج الحال  الطادط . 0.0
 414 ........................................ الدراط مناقش  الفرضمات في ضوء نتارج . 1

 414 .......................................................مناقش  الفرضم  الأولى . 0.1
 415 ....................................................... مناقش  الفرضم  الثانم . 1.1
 417 ........................................................ الثالث مناقش  الفرضم  . 3.1

 419 ....................................................... مناقش  الفرضم  الرابع . 4.1

 401 ..................................................... مناقش  الفرضم  الخامط . 5.1

 403 ..................................................... مناقش  الفرضم  الطادط . 0.1

 406 ......................................................مناقش  الفرضم  الطابع  . 7.1

 401 ....................................................... مناقش  الفرضم  الثامن . 2.1

 441 ....................................................................... اطتنتاج عا 

 444 ............................................................................. خاتم 

 045 ..........التوصمات والإقتراحات ....................................................
 447 ...................................................................... قارم  المرازع

 453 ........................................................................... المامحق

 303 الفرنطم .............................................................الملخص باللغ  
 305 الملخص باللغ  الإنزلمزم ............................................................

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 ط

 
 الجداولفهرس 
 146 ................................... تحلمل المام  الخاص بفك الشفرة  0زدول 

 179 ...............النطب المروم  لحالات فرط الحرك  في بعض المزتمعات 1زدول 

 112 ...........موضح النطب المروم  لانتشار اضطراب فرط النشاط الحركي  3زدول 

 190 ............ النطب المروم  لامضطرابات المصاحب  لفرط النشاط الحركي 4زدول 

 016 .......................العقاقمر الطبم  المطتخدم  لمعالز  النشاط الزارد  5زدول 

 051 ................................................خصارص عمن  الدراط  0زدول 

 053 ....................... الأولىنتمز  اطتبمان فرط النشاط الحركي للحال   7زدول 

 053 ......الأولى ......................نتمز  اختبار ال كاء المصور للحال   2زدول 

 053 .................الأولى ............نتمز  اختبار ال اكرة العامل  للحال   9زدول 

 055 ..................................الأولى نتمز  اختبار التخطمط للحال   06زدول 

 055 ................................... الأولىنتمز  اختبار طتروب للحال   00زدول 

 055  .................................... الأولىنتمز  اختبار القراءة للحال   01زدول 

 063 .......................نتمز  اطتبمان فرط النشاط الحركي للحال  الثانم   03زدول 

 065 .............................نتمز  اختبار ال كاء المصور للحال  الثانم   04زدول 

 065 ..............................نتمز  اختبار ال اكرة العامل  للحال  الثانم   05زدول 

 065 ...................................نتمز  اختبار التخطمط للحال  الثانم   00زدول 

 066  .................................... نتمز  اختبار طتروب للحال  الثانم  07زدول 

 066 .....................................نتمز  اختبار القراءة للحال  الثانم   02زدول 

 073 .......................نتمز  اطتبمان فرط النشاط الحركي للحال  الثالث   09زدول 

 075 .............................نتمز  اختبار ال كاء المصور للحال  الثالث   16زدول 

 075 ..............................نتمز  اختبار ال اكرة العامل  للحال  الثالث   10زدول 

 075 ...................................نتمز  اختبار التخطمط للحال  الثالث   11زدول 

 076 ....................................نتمز  اختبار طتروب للحال  الثالث   13زدول 

 076 ......................................نتمز  اختبار القراءة للحال  الثالث   14زدول 

 013 ....................... للحال  الرابع نتمز  اختبار فرط النشاط الحركي  15زدول 

 015 ............................نتمز  اختبار ال كاء المصور للحال  الرابع   10زدول 

 015 ..............................نتمز  اختبار ال اكرة العامل  للحال  الرابع   17زدول 



 

 

 ي

 015 ..................................نتمز  اختبار التخطمط للحال  الرابع   12زدول 

 016 ...................................نتمز  اختبار طتروب للحال  الرابع   19زدول 

 016 .....................................نتمز  اختبار القراءة للحال  الرابع   36زدول 

 093 .....................فرط النشاط الحركي للحال  الخامط   نتمز  اطتبمان 30زدول 

 095 ...........................نتمز  اختبار ال كاء المصور للحال  الخامط   31زدول 

 095 ............................نتمز  اختبار ال اكرة العامل  للحال  الخامط   33زدول 

 095 .................................نتمز  اختبار التخطمط للحال  الخامط   34زدول 

 096 ..................................نتمز  اختبار طتروب للحال  الخامط   35زدول 

 096 ...................................نتمز  اختبار القراءة للحال  الخامط   30زدول 

 424 .....................نتمز  اطتبمان فرط النشاط الحركي للحال  الطادط   37زدول 

 423 ........................... نتمز  اختبار ال كاء المصور للحال  الطادط  32زدول 

 423 ............................ نتمز  اختبار ال اكرة العامل  للحال  الطادط  39زدول 

 423 .................................نتمز  اختبار التخطمط للحال  الطادط   46زدول 

 425 ..................................نتمز  اختبار طتروب للحال  الطادط   40زدول 

 425 ...................................نتمز  اختبار القراءة للحال  الطادط   41زدول 

 414 ............... اختبار طتروب ومدى تأثر الأداري القراري للحالاتنتارج  43زدول 

 415 ....……… نتارج اختبار طتروب ومدى تأثر الفا  القراري لدى الحالات 44زدول 

 417 ......……… نتارج اختبار ال اكرة العامل  وتأثر الأداري القراري للحالات 45زدول 

 419 ................ العامل  وتأثر الفا  القراري للحالاتنتارج اختبار ال اكرة  40زدول 

 401 ................... نتارج اختبار التخطمط وتأثر الأداري القراري للحالات 47زدول 

 403 ........……… نتارج اختبار التخطمط ومدى تأثر الفا  القراري للحالات 42زدول 

 406 ...................... الأداء القراري للحالاتنتارج اختبار التداخل وتأثر  49زدول 

 401 ....................... نتارج اختبار التداخل وتأثر الفا  القراري للحالات 56زدول 

 فهرس الأشكال
 63 .................................................ارتباطات الفص الزباي    0شكل

 77 .......... ...............( لمراحل الانتباه الانتقاري0952) نمو ج برودبنت 1شكل

 79 ................................( لامنتباه الانتقاري 0904نمو ج ترمطمان ) 3شكل

 11 ....................................الفرق في المرشح بمن برودبنت ودوتش  4شكل



 

 

 ك

 14 .................................. (0993شنامدر )نمو ج ال اكرة العامل  لـ  5شكل

 14 ......................................( لل اكرة العامل  0994نمو ج مالم  ) 0شكل

 15 ...........................( 1666نمو ج ال اكرة العامل  المطور لـ بادلي ) 7شكل

 92 ......................................... (0920نمو ج نورمان وشالمس ) 2شكل

 94 ......................................... (0920نمو ج طتومس وبنطون ) 9شكل

 95 ....................................( للتنظم  ال اتي 0997نمو ج باركلي ) 06شكل

 96 ............................................ (1666نمو ج مماك وزمامله ) 00شكل

 124 .................................................. (0997نمو ج باركلي ) 01شكل

 123 .......................... (Sonuga Barke, 2003نمو ج المطارمن لـ ) 03شكل

 126 ..................... (     ,Alteimerنمو ج دور الوظارف التنفم م  لـ ) 04شكل

 150 ........................ العوامل المتداخل  التي تقف خلف صعوبات القراءة 05شكل

 163 ..........................خطوات تحدمد مطتوى القراءة ................... 00شكل

 060 ...............................نطب  الأخطاء القرارم  عند الحال  الأولى ... 07شكل
 070 ........................نطب  الأخطاء القرارم  عند الحال  الثانم  .......... 02شكل
 010 ..................نطب  الأخطاء القرارم  عند الحال  الثالث  ................. 09شكل
 090 ...................................نطب  الأخطاء القرارم  عند الحال  الرابع   16شكل
 421 .............نطب  الأخطاء القرارم  عند الحال  الخامط  .................... 10شكل
 411 ..............نطب  الأخطاء القرارم  عند الحال  الطادط  ................... 11شكل

 
 فهرس الصور

 62 ..............فمنماس قاج................ زمزم اختراق القضمب الحدمد، ل 0صورة

 64 .............................................. صورة توضح فصوص المخ 1صورة

 67 ....................................................... القشرة أما  الزبام  3صورة

 69 ..................................................المناطق القشرم  الثامث  4صورة

 191 ........................ فصوص المخ بالإضاف  الى القشرة ما قبل الحركم  5صورة

 

 
 



 

 

 ل

 
 فهرس الملاحق

 453 ................................... النطخ  الأولم  لاطتبمان فرط النشاط   0ملحق
 462 ...................................................... المحكمونالأطات ة  1ملحق
 461 ......................................الصورة الناارم  لاطتبمان فرط النشاط 3ملحق
 467 .................................الارتباط بمن الاطتبمان واطتبمان فقمه العمد 4ملحق
عادة التطبمق لامطتبمان الثبات عن 5ملحق  469 ...................... طرمق التطبمق وا 
 471 .................................... النطخ  الأولم  لاختبار الفا  القراري 0ملحق
 470 ........................................ الأطات ة المحكمون لاختبار الفا  7ملحق
 474 ..................................... الناارم  لاختبار الفا  القراريالنطخ   2ملحق
عادة التطبمق 9ملحق  473 ................................ الثبات عن طرمق التطبمق وا 
 476 .......................................... رخص إزراء الدراط  بالمدارس 06ملحق
 477 ......................................................... المامحظ شبك   00ملحق
 471 ........................................ اختبار ال كاء المصور أحمد زكي 01ملحق
 419 .......................................................... اختبار طتروب 03ملحق
 495 ................................................. را، المعقد اختبار شكل 04ملحق
 496 .............................................. اختبار مملر لل اكرة العامل  05ملحق
 491 ..................................... اختبار الأداء القراري صلمح  غامب 00ملحق
 499 .....................................................اختبار الفا  القراري  07ملحق
 322 ............................................. 0نمو ج دراط  حال  للحال   02ملحق
 325 .................................... 0اطتبمان فرط النشاط الحركي للحال   09ملحق
 329 .................................................. 0اختبار ال كاء للحال   16ملحق
 317 ................................................ 0اختبار طتروب للحال   10ملحق
 311 ............................................. 0اختبار را، المعقد للحال   11ملحق
 319 .......................................... 0اختبار ال اكرة العامل  للحال   13ملحق
 301 ........................................... 0اختبار الأداء القراري للحال   14ملحق
 304 ............................................ 0اختبار الفا  القراري للحال   15ملحق

 



 
 

 مقدمة



                                                                                     مقدمة

 

1 

 :مقدمة 

لقد نالت الوظائف التنفيذية تقديرا كاملا نتيجة لتأثيرها على الوظيفة المعرفية والعاطفية بصفة 

عامة، وعملها على التثبيط المعرفي وتنظيم الذات والنجاح الدراسي بصفة خاصة، فهي عبارة عن 

مجموعة من القدرات المترابطة التي تقوم بالفعل المقصود والموجه نحو الهدف وحل المشكلات، 

 وكما أنها وظائف فوق معرفية تدير مجالات فرعية متعددة للتفكير والسلوك. 

فالوظائف التنفيذية هي مظلة عامة لكل المهارات الضرورية للتكيف وسلوك التوجه نحو الهدف، 

ة للنجاح في أداء مهام الحياة اليومية وحل المشكلات وتقييم الموقف والتكيف وهي مهارات ضروري

مع المواقف غير المتوقعة والضغوط اليومية، كما تساعد الفرد في تنظيم سلوكه وضبط انفعالاته 

ومشاعره لإكمال المهمة والتصرف بطريقة مرنة بما يتوافق مع الظروف الراهنة من أجل تحقيق 

عل الفرد يفكر في عواقب سلوكه قبل القيام به، فالفرد الذي لديه قصور أو خلل في الهدف، كما تج

 .1الوظائف التنفيذية قد يواجه صعوبة في بدء المهمة أوالنشاط مما يؤثر على أداء أنشطته اليومية

حيث أن القدرة على المشاركة في سلسلة من السلوكيات التي تتطلب توجيها ذاتيا مثل القدرة على  

تنظيم إجراءات تنفيذ مهمة ما بالتسلسل تتجسد من خلال الوظائف التنفيذية، فهي ذلك التنظيم 

أيضا  المعرفي الذي يسمح للطفل بالتكيف مع مستجدات الحياة اليومية والمدرسية والتي تسمح له

بوضع المخططات والوصول إلى هدف ما قد يكون إجابة على سؤال أو اختيار الجواب الصحيح 

من بين عدة احتمالات وغيرها من المواقف التي يمكن أن يواجهها، ولأنها نظام كلي متوازن فائق 

ي الدقة والتناسق فإن أي خلل أو تشوه في أحد مستوياتها أو في أحد مراحل تكونها أو حتى ف
                                                           

. مجلة بحوث ودراساتفتحي مرسي،  قصور الوظائف التنفيذية المنبئة بصعوبات تعلم الحساب والقراءة. ، هيام -1
 .10(: ص 9103) . 55 -93(. 051العدد )
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العناصر المشكّلة لها قد يسفر عن ظهور العديد من الاضطرابات والتي تختلف في مظاهرها من 

حيث الحدة أو الديمومة، ومن ثمة يختلف حجم الضرر الناتج عنها ومدى وقعه على شريحة 

 .عمرية معينة

في ( أن الوظائف التنفيذية تبرز بوضوح 9119حيث يرى علماء النفس من أمثال ) لاندري،  

 المواقف المرتبطة بالسرد اللفظي والحديث النظري عن بعض الأفعال أو الخطط المستقبلية

( أن مهارات الوظائف التنفيذية لدى الأطفال يمكن أن يكون لها 9119كما يرى أيضا) ماركوارت، 

أمرا تأثيرات إيجابية في خفض حدة صعوبات التعلم المعرفية لديهم، ذلك أن نمو هذه المهارات يعد 

أساسيا في علاج كثير من جوانب القصور المعرفية، لأن قصور هذه الوظائف يؤثر بشكل كبير 

في الذاكرة والانتباه والإدراك والقدرة على حل المشكلات وتكوين المفاهيم لديهم، و يتضح من هذا 

 مدى أهمية الوظائف التنفيذية كأحد المتغيرات المؤثرة في العملية التعليمية .

ل صعوبات القراءة أكثر الصعوبات التي يواجهها التلاميذ في المراحل الدراسية المختلفة، ذلك وتمث

أنها تشكل عقبة كبيرة من عقبات النجاح المدرسي التي تنعكس نتائجها على جميع المواد الدراسية 

ل %( بين التلاميذ جميعا، كما تمث05إلى 01الأخرى، إذ تمثل مشكلات القراءة ما نسبته ) 

%( بين ذوي صعوبات التعلم، حيث أظهرت الدراسات المسحية التي قام بها كثير من 31إلى 01)

%( من التلاميذ في تلك 01إلى 51الباحثين ومنهم الباحث) كيرك( لبرامج صعوبات التعلم بأن )

ت البرامج كانوا يعانون من صعوبات في القراءة، كما أشارت الدراسات إلى ان الأطفال ذوي صعوبا

دراك  تعلم القراءة يعانون من واحدة او اكثر من هذه الصعوبات كصعوبة في التمييز بين الأشكال وا 

أوجه الشبه والاختلاف بينها من حيث اللون والشكل والحجم والنمط والكثافة، وضعف قدرتهم على 

لى تحديد استرجاع الحقائق الأساسية للمادة المقروءة وتتبع الأحداث في النص، وضعف قدرتهم ع



                                                                                     مقدمة

 

3 

الفكرة الرئيسية في النص، فضلا عن القصور في فهم المادة المقروءة أو ادراك ما اشتملت عليه 

من علاقات بين المعاني والأفكار، إضافة الى قراءة الكلمات بترتيب خاطئ وقلة قدرتهم على 

القصة التي  الإجابة عن أسئلة معينة تتعلق بالحقائق الواردة في النص، وضعف قدرتهم على إعادة

يتم قراءتها بالترتيب أو التتبع الصحيح، وصعوبة استرجاع الفكرة الرئيسة أو الهدف الرئيسي 

للقصة، فالأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة يعانون من ضعف في امتلاك مهارات التفكير 

تظهر من والتصنيف والترتيب والاستنتاج وصياغة الافكار والعلاقات والتخطيط والتقويم، والتي 

خلال القصور في قدرتهم على إدراك معنى الكلمة ومعنى الجملة ومعنى الفقرة وتنظيم المادة 

المقروءة والعلاقات اللغوية، وغالبا ما يكون واضحا ان أغلب الاطفال من ذوي صعوبات التعلم 

صا بصفة عامة وذوي صعوبات القراءة بصفة خاصة يعانون من مشكلات سلوكية وانفعالية وخصو 

التي تتمثل في اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي، حيث يواجه العديد من 

مشكلات تعليمية قد تحول دون THADAالتلاميذ في المرحلة الابتدائية الذين لديهم اضطراب 

اتمامهم الدراسة او فشلهم الدراسي، ذلك ان معظمهم يعانون من صعوبات في القراءة وفي 

لقرائي والتي ترتبط غالبا بمشكلات في الانتباه، فالأطفال المصابين بفرط النشاط التحصيل ا

الحركي المصحوب بنقص الانتباه لا يتمكنون من اكتساب المهارات الأكاديمية المطلوبة كبقية 

زملائهم في الفصل، نظرا لمشكلة الانتباه لديهم او النشاط الزائد والاندفاعية مما يؤثر ذلك على 

 نية اكتسابهم مهارات القراءة.إمكا

وقد توصلت العديد من الابحاث الى ان اضطراب الوظائف العملية المسؤولة عن العمليات العقلية 

قد يكون عاملا مؤثرا في حدوث الصعوبات الاكاديمية ومن THADAلدى التلاميذ الذين لديهم 

ى ضعف المخرجات الأكاديمية، أبرزها صعوبات القراءة، فالخلل في هذه الوظائف لديهم يؤدي ال

 وهو ما ينعكس سلبا على تحصيلهم الدراسي ولذا استهدفناهم في دراستنا هذه.
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وفي هذا السياق تأتي هذه الدراسة لدراسة العلاقة بين اضطراب الوظائف التنفيذية وصعوبات 

لمام قدر ، ومن أجل الإTHADAالقراءة لدى اطفال فرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه 

الإمكان بمختلف جوانب هذا الموضوع ستتم دراسته من جانبين جانب نظري وآخر تطبيقي، حيث 

 اشتمل الجانب النظري على الفصول التالية:

وهو مدخل نظري للدراسة، حيث تم التطرق فيه لإشكالية البحث وفروضها، ومجمل  الفصل الأول:

، إضافة إلى تحديد مفاهيم الدراسة لكل من الوظائف الأهداف وأهمية الدراسة، الدراسات السابقة

 التنفيذية وصعوبات القراءة وفرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه.

فقد تم التعرض فيه لمتغير الوظائف التنفيذية، وذلك من خلال التطرق فيه إلى  الفصل الثاني:أما 

، والإشارة الى الجانب التشريحي والوظيفي لمحة تاريخية عن الوظائف التنفيذية مع ذكر تعريف لها

لها، وبعدها تم تحديد أنواعها، واهم النماذج النظرية المفسرة لها، واخيرا مراحل تطور هذه الوظائف 

 ثم ختم الفصل بخلاصة.

والذي احتوى على متغير صعوبات القراءة الذي تم فيه تحديد مفهوم القراءة الفصل الثالث:  أما

القراءة وأنواعها، ومراحل تعلمها، بالإضافة الى مهارات القراءة، ثم الإشارة الى ومكونات عملية 

براز أهم مظاهرها، إضافة إلى العوامل المسببة لصعوبات القراءة، وكذا كيفية  صعوبات القراءة وا 

 تشخيصها وطرق علاجها ثم ختم الفصل بخلاصة.

كي المصحوب بنقص الانتباه وذلك بدءاً فيه استعراض لاضطراب فرط النشاط الحر  الفصل الرابع:

بتعريفه، والإشارة الى نسبة انتشاره، وأهم أعراضه وخصائصه، مع تحديد الاضطرابات المصاحبة 

له، ومختلف الأسباب المؤدية لفرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه وأخيرا ذكر أهم 

 العلاجات الخاصة بهذا الاضطراب، ثم ختم الفصل بخلاصة.
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 وفيما يخص الجانب التطبيقي فقد تضمن الفصول التالية:

حيث خصص للإجراءات المنهجية للدراسة والذي تم فيه التطرق للدراسة  الفصل الخامس:

الاستطلاعية وتعريف المنهج المستخدم، وكذا تحديد الإطار الزماني والمكاني للدراسة، وأدوات 

 الدراسة، والكشف عن خصائصها.    الدراسة وكيفية تطبيقها، والتعريف بمجموعة

والذي تم فيه عرض نتائج الدراسة وتحليلها ومناقشتها، مع تقديم استنتاج عام  الفصل السادس:أمّا 

 لخص كل ما جاء في الدراسة وفي الأخير عرض بعض التوصيات والاقتراحات.

 



 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول

 مدخل للدراسة
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 . الدراسات السابقة: 1

من خلال الاطلاع على الأدب النظري، لاحظنا وجود العديد من الدراسات السابقة التي تناولت كل 

 من متغير الوظائف التنفيذية وصعوبات القراءة حيث أمكننا تصنيفها وفق ما يلي:

. الدراسات السابقة التي تناولت متغير الوظائف التنفيذية وعلاقته ببعض 1.1

  المتغيرات:

 . الدراسات العربية:1.1.1

  ،هدفت إلى التعرف على أثر بعض الوظائف التنفيذية لدى (: 7002دراسة ) منتصر صلاح

الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة، وللتحقق من ذلك طبق بطارية اختبارات 

الوظائف التنفيذية وهي )اختبارات لتحديد القدرة على التركيز والانتباه ( وهي ''اختبار شطب 

ار محكي لشطب الحروف، ''اختبار المصفوفات الحروف و '' اختبار شطب الأرقام '' كاختب

المتدرجة العادية''، )اختبارات لتحديد مستوى الذاكرة السمعية( وهي'' إعادة الأرقام'' ، ''مقياس 

( طفلا تم تقسيمهم 021وكسلر''، ''واختبار سعة الحروف''، حيث طبقت على عينة مكونة من )

 يعانون من اضطراب نقص الانتباه وفرط ( طفلا01الى مجموعتين، المجموعة الأولى تضم )

( سنة، وقد 00-7( طفلا عاديين تتراوح أعمارهم ما بين )01الحركة، والمجموعة الثانية تضم )

أكدت النتائج على وجود ارتباط موجب دال احصائيا بين اضطراب الوظائف التنفيذية المحددة في 
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 توجد فروق بين الذكور واإنناث في الدراسة واضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة، وأنه لا

 .1 الوظائف التنفيذية المحددة في الدراسة

  ،هدفت الدراسة إلى تقييم الوظائف التنفيذية في الأطفال الذين يعانون (: 7017دراسة )حبيب

من اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة المقترن وغير المقترن باضطرابات سلوكية أخرى، 

استخدام اختبار '' كيدي سات '' وبعض الاختبارات الفرعية مثل "اختبار وللتحقق من ذلك تم 

الفهم'' "المتشابهات والمتاهات'' لتقييم بعض الوظائف التنفيذية )اتخاذ القرار، المنطق المرونة، 

تكوين المفهوم، التجريد، الكف، التخطيط، والتنظيم، الذاكرة العاملة(، حيث طبقت على عينة تتكون 

( سنة يعانون من اضطراب نقص الانتباه 02-0طفلا حيث تراوحت أعمارهم ما بين ) (01من )

وفرط الحركة، وقد أشارت النتائج إلى أن الأطفال المصابين باضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة 

 .2 يظهرون تدهورا في أداء مختلف الوظائف التنفيذية

  ،ة إلى فحص العلاقة التنبؤية بين هدفت الدراس(: 7012دراسة )عزت محمد عبد الجواد

الوظائف التنفيذية الباردة ) التنظيم المعرفي، التحويل(، والساخنة ) التحكم الذاتي(، المقاسة في 

الصف الأول والثالث الابتدائي والأداء الدراسي في اللغات والحساب بعد ثلاث سنوات، ومقارنة 

افات أخرى في محاولة إنظهار أثر العمر الزمني النتائج نظريا بتلك التي تم الحصول عليها من ثق

( طفلا 01والثقافة في العلاقة بين الوظائف التنفيذية والأداء الدراسي، تكونت عينة الدراسة من )

( طفلا من الصف الثالث الابتدائي تم تتبعهم طوليا لمدة 01من الصف الأول الابتدائي وأيضا )
                                                           

صلاح، منتصر، إضطراب الوظائف التنفيذية لدى الأطفال العاديين وأطفال ضعف تركيز اإننتباه المصحوب  -1
 .10(: ص 2117بفرط الحركة، رسالة ماجستير، كلية الآداب، جامعة المينا، ) 

حسن، بعض الوظائف التنفيذية وعلاقتها بالقلق لدى عينة من ولاء، رزق البحيري. السرسي. محمد، ، أسماء -2
(: 2100، )020 -011 ،(00العدد )، مجلة البحث العلمي في التربية، الأطفال ذوي نقص اإننتباه وفرط الحركة

 .010ص 
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ظيم المعرفي والتحويل والتحكم الذاتي باستبانة التقدير ثلاث سنوات، وقد تم تقييم وظائف التن

السلوكي للوظائف التنفيذية، كما تم تقييم الأداء في اللغات والحساب من خلال امتحانات نهاية 

الفصل الدراسي في الصف الثالث والسادس، وقد أشارت النتائج إلى أن التحويل كان المتغير 

لا في التنبؤ بدرجات اللغات في عينة الصف الرابع، كما كان الوحيد الذي أسهم إسهاما نسبيا دا

التنظيم المعرفي هو المتغير الوحيد الذي أسهم إسهاما نسبيا في تفسير درجات اللغات والحساب 

 .1 في الصف السادس

  ،هدفت الدراسة إلى الكشف عن فاعلية برنامج لتنمية  (:7012دراسة )عبد المجيد البارقي

التنفيذية في خفض حدة بعض صعوبات التعلم المعرفية لدى تلاميذ المرحلة  مهارات الوظائف

الابتدائية بالمملكة العربية السعودية، ولتحقيق هذ الهدف تم استخدام المنهج التجريبي، وكما 

استخدمت الدراسة عدة مقاييس منها مقياس الوظائف التنفيذية ، ومقياس صعوبات الانتباه، مقياس 

( تلميذا 22رة وبرنامج لتنمية الوظائف التنفيذية ، حيت طبقت على عينة قوامها )صعوبات الذاك

من تلاميذ الصفوف الرابع والخامس والسادس ابتدائي، ممن يعانون من انخفاض مستوى الوظائف 

التنفيذية وصعوبات تعلم مرتبطة بالانتباه والذاكرة، تم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية وضابطة 

ء التكافؤ بينهما في العمر الزمني و الذكاء والمستوى الاجتماعي والاقتصادي والوظائف بعد إجرا

التنفيذية والانتباه والذاكرة، ومن خلال تحليل البيانات باستخدام اختبار ''ويلكوكسون ومان ويتني'' 
                                                           

ة المنبئة بالأداء الدراسي في اللغات والحساب، هناء، عزت محمد عبد الجواد، الوظائف التنفيذية الباردة والساخن -1
 .272(: ص 2102، )220 -272(،12(، الجزء )20، العدد )مجلة الإرشاد النفسيدراسة طولية، 
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حدة  توصلت نتائج الدراسة إلى فاعلية البرنامج المستخدم في تنمية الوظائف التنفيذية وخفض

 .1 صعوبات الانتباه والذاكرة لدى افراد المجموعة التجريبية

  ،هدفت الدراسة إلى تصميم برنامج علاجي للأطفال (: 7012دراسة ) مفيدة بن حفيظ

المصابين باضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة، وذلك وفقا للمقاربة العلاجية الميتا 

الذاتي، التخطيط، والمراقبة والتقييم، قبل وأثناء وبعد إنجاز  معرفية المعتمدة على مهارات التنظيم

المهام، ولتحقيق هذا الهدف تم توظيف مجموعة من الأدوات البحثية في عملية الفحص والكشف 

النفسي العيادي: المقابلة العيادية، بروتوكول الفحص النفسي، التقارير النفسية العيادية 

العام وطب الأمراض العقلية للأطفال والفحوص النورولوجية، والبيداغوجية، تقرير فحص الطب 

حيث تم استخدام المنهج التجريبي بتصميم الفرد الواحد، وبعد إجراء القياس والقبلي والقياس البعدي 

( جلسة التي درب فيها العميل على فنيات المقاربة 00وعدد من الجلسات العلاجية التي قدرت ب)

من الشرح المباشر، التساؤل الذاتي، المراقبة الذاتية، الحوار الداخلي،  العلاجية الميتا معرفية

التفكير بصوت مسموع، الشرح المتضائل في المساندة، النمذجة، التعزيز، توصلت النتائج إلى 

نجاح البرنامج العلاجي المصمم في علاج اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة على 

من خلال نجاح علاج أبعاده الثلاث من نقص في الانتباه، فرط الحركة،  حالة الدراسة المعتمدة،

الاندفاعية، وبالتالي فاعلية المقاربة العلاجية الميتامعرفية الموظفة في البرنامج العلاجي المصمم، 
                                                           

البارقي محمد حسين. فاعلية برنامج لتنمية  مهارات الوظائف التنفيذية في خفض حدة صعوبات ، عبد المجيد -1
رحلة الابتدائية بالمملكة العربية السعودية . رسالة دكتوراه. قسم علم النفس التربوي . التعلم المعرفية لدى تلاميذ الم

 .  (: ص 2102جامعة القاهرة. )
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والمدربة على مهارات التنظيم الذاتي في علاج اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة 

 .1 ولة المتأخرةفي مرحلة الطف

 وهدفت إلى دراسة بعض الوظائف التنفيذية وعلاقتها (: 7012دراسة ) السرسي والبحيري

بالقلق لدى عينة من الأطفال ذوي نقص الانتباه وفرط الحركة، ولتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام 

وتوافقهم، ومقياس التقدير مقياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي، ومقياس انتباه الأطفال 

السلوكي للوظائف التنفيذية، ومقياس القلق للأطفال، مقياس ستانفورد بينيه للذكاء، حيث طبقت 

( سنة، 02-2( طفلا ذوى نقص الانتباه وفرط الحركة تتراوح أعمارهم ما بين )01على بلغت )

حصائية أسفرت النتائج ( طفلا من العاديين في نفس المستوى العمري، وبعد المعالجة اإن01و)

على وجود ارتباط سالب دال إحصائيا بين درجات عينة الدراسة من الأطفال ذوي نقص الانتباه 

وفرط الحركة على مقياس الوظائف التنفيذية) الكف، المرونة، الذاكرة العاملة، والدرجة الكلية(، 

اهر العقلية، والمظاهر ومقياس القلق)المظاهر الفسيولوجية، والمظاهر الانفعالية، والمظ

الاجتماعية، والمظاهر السلوكية، والتوقعات السلبية، والدرجة الكلية(، وذلك عند مستوى دلالة 

(، وكما بينت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا بين ذوي نقص الانتباه وفرط الحركة 1010)

، ووجود فروق دالة إحصائيا والعاديين في درجة الوظائف التنفيذية، وذلك لصالح الأطفال العاديين

بين ذوي نقص الانتباه وفرط الحركة والعاديين على مقياس القلق والدرجة الكلية، وذلك في اتجاه 

 .2 الأطفال ذوي نقص الانتباه وفرط الحركة
                                                           

بن حفيظ، تصميم برنامج علاجي ميتا معرفي للأطفال المصابين بإضطراب نقص اإننتباه المصحوب  ،مفيدة -1
 .270(: ص 2101، )الحاج لخضر باتنةجامعة ، قسم علم النفس ،رسالة دكتوراه ،بفرط الحركة

 .010 مرجع سابق، ص البحيري، حسن،، السرسي - 2
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  ،هدفت الدراسة إلى تقصي الوظائف التنفيذية (: 7012دراسة )محمد عبد الرحمن الشقيرات

( 082بة الجامعة وعلاقتها بمتغير الجنس، وقد تكونت عينة الدراسة من )للدماغ عند عينة من طل

( طالبة، وقد استخدمت قائمة التقدير 80( طالب و)28طالبا وطالبة من طلبة البكالوريوس، )

السلوكي للوظائف التنفيذية، وقد أشارت النتائج إلى وجود درجة مرتفعة في الوظائف التنفيذية عند 

ا أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في الوظائف التنفيذية التي طلبة الجامعة، كم

 .1 قيست بأداة الدراسة

 ،هدفت الى دراسة التضارب المعرفي في الذاكرة (: 7012دراسة ) بن علي الحربي مروان

ت العاملة وعلاقته بالوظائف المعرفية التنفيذية وسرعة المعالجة العصبية لدى طلاب وطالبا

المرحلتين المتوسطة والثانوية بالمدينة المنورة، وذلك من خلال الكشف عن مقدار ومستوى دلالة 

العلاقة الارتباطية بين التضارب المعرفي في الذاكرة العاملة وكل من الوظائف المعرفية التنفيذية 

 ( طالب021( وسرعة المعالجة العصبية، حيث شملت عينة البحث )PASSوفقا لبرنامج )

وطالبة، تم اختيارهم بطريقة عشوائية بعد التأكد من سلامتهم النفسية والجسمية وخلوهم من أية 

أمراض أو صعوبات تعلم قد تؤثر على نتائج البحث بشكل عام، حيث أشارت نتائج البحث إلى 

جة وجود علاقة ارتباطية سالبة بين التضارب المعرفي والوظائف المعرفية التنفيذية وسرعة المعال

 .2 العصبية

                                                           

الوظائف التنفيذية للدماغ عند عينة من طلبة الجامعة الأردنية وعلاقتها بالنوع ، الشقيرات، محمد عبد الرحمن - 1
، (11العدد )،(21المجلد )، مجلة مؤتة للبحوث والدراسات. سلسلة العلوم الانسانية والاجتماعية، اإنجتماعي

 .  (، ص 2100، )00 -27
التضارب المعرفي في الذاكرة العاملة وعلاقته بالوظائف المعرفية التنفيذية وسرعة  بن علي الحربي، ن،مروا -2

 العدد، مجلة العلوم التربوية، المعالجة العصبية لدى طلاب وطالبات المرحلة المتوسطة والثانوية بالمدينة المنورة
 .212(: ص2107، )020 -12، (02)
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  ،المعرفي  هدفت الدراسة إلى التعرف على النشاط الماوراء(: 7012دراسة )عيناد ثابت اسماعيل

عند الأطفال المصابين بفرط النشاط الحركي مع قصور الانتباه، والكشف عن مستوى التعديل 

الذاتي  المعرفي والتعديل الذاتي السلوكي، والكف المعرفي والكف السلوكي لدى المصابين بهذا 

زائري مقنن الاضطراب بعد مقارنتهم بالأطفال العاديين، ولتحقيق هذا الهدف تم استخدام اختبار ج

لتشخيص اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصور الانتباه، كما تم استخدام اختبار'' ألين 

(، لقياس قدرة الكشف عن المتناقضات النصية، كمعلم من معالم 2117مركمان''و''هلين بواسون'')

اختبار '' القدرة على استخدام التعديل الذاتي الما وراء معرفي لمراقبة الأداء المعرفي، وكذلك 

( لقياس قدرة الكشف عن المتناقضات السلوكية، كمعلم من 2112لبونتيز'' و'' فيليب كيمار'' )

( 2118معالم التعديل الذاتي الما وراء معرفي لمراقبة الأداء السلوكي، وأيضا اختبار ''ستروب '' )

خدام الكف الما وراء لقياس قدرة الكشف عن المتداخلات المعرفية كمعلم من معالم القدرة على است

( لقياس قدرة الكشف عن 2101معرفي لمراقبة الأداء المعرفي، وأيضا اختبار '' شدم'' و '' فليس'' )

المتداخلات السلوكية كمعلم من معالم القدرة على استخدام الكف الما وراء المعرفي لمراقبة الأداء 

( من الأطفال المصابين باضطراب %80السلوكي، حيث بينت نتائج الدراسة أن نسبة عالية جدا)

فرط النشاط الحركي مع قصور الانتباه )العينة التجريبية(، يعانون في نفس الوقت من اضطراب 

متصاعد الدرجة في الاضطرابات ماوراء المعرفية الأربعة)ضعف في كشف المتناقضات النصية، 

في سلوكيات الكف ضعف في الأداء السلوكي العكسي، ضعف في سلوكيات الانتباه، ضعف 

السلوكي(في حين أنه لدى الأطفال العاديين )المجموعة الضابطة(فإن نسبة الاضطراب ما وراء 

( من الأطفال العاديين يتمتعون %80(، وأن نسبة)%00المعرفي في مستوياته الأربعة لا تتعدى)

القدرة على القيام بدرجة عالية من الفطنة الما وراء المعرفية إندراك المتناقضات النصية ) أي 

بالتعديل الذاتي المعرفي( وتنفيذ الأداء السلوكي العكسي ) أي القدرة على القيام بالتعديل الذاتي 
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السلوكي (، وكذلك قابلية الأطفال العاديين كانت عالية للقيام بالكف المعرفي والسلوك إذا اقتضى 

رة التركيز وضبط وتيرة الأداء للمهمة ذلك موقف المهمة السلوكية، وذلك لتوطيد الانتباه ورفع قد

 .1 السلوكية

  ،هدفت الدراسة إلى معرفة أثر اختلاف لغة التدريس (: 7012دراسة )محمد حافظ ونيفين

على تطور الوظائف التنفيذية المعرفية والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ التعليم الأساسي، ولتحقيق 

غرض الدراسة تم تطبيق اختبارات قياس الوظائف التنفيذية وشملت اختبار فلانكر، اختبار مدى 

د الكروت، اختبار ويسكونسون لتصنيف البطاقات، حيث الذاكرة العادي والعكسي، اختبار مدى ع

( طالب وطالبة من الصفوف الدراسية الثالثة والرابعة 208طبقت على عينة الدراسة البالغ عددها )

والخامسة والسادسة ممن يدرسون باللغة العربية واللغة الانجليزية، وقد تم استخدام تحليل المسار 

التدريس والعمر الزمني كمتغيرات مستقلة على الوظائف التنفيذية إنيجاد تأثير المتغيرات: لغة 

المعرفية كمتغيرات وسيطة، والتحصيل الدراسي كمتغير تابع، وكذلك التأثيرات المباشرة للمتغيرات 

الوسيطة الوظائف التنفيذية المعرفية على المتغير التابع وهو التحصيل الدراسي، كما تم بناء 

م أسلوب نمذجة المعادلة البنائية لتفسير العلاقات بين المتغيرات موضع نموذج بنائي باستخدا

البحث، وأوضحت النتائج وجود مسارات موجبة دالة احصائيا من لغة التدريس الى متغيري الذاكرة 

العاملة والمرونة المعرفية، كما توجد مسارات موجبة دالة احصائيا من متغير العمر إلى متغيرات 

يذية وهي :الكف والذاكرة العاملة والمرونة المعرفية، في حين لا يوجد تأثير للغة الوظائف التنف

 التدريس على متغير الكف.
                                                           

ماوراء المعرفي لدى الاطفال المصابين بفرط  بدراسة إستكشافية وقائية للإضطرا ، عيناد ثابت،اسماعيل -1
(: 2107، تلمسان، )جامعة أبو بكر بلقايد، قسم علم النفس ،رسالة دكتوراه ،النشاط الحركي مع قصور في الانتباه

 .11ص 
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وكذلك أكدت النتائج وجود مسارات موجبة دالة احصائيا من لغة التدريس والعمر والذاكرة العاملة 

باللغة العربية في  والمرونة إلى متغير التحصيل الدراسي، وتفوق طلاب اللغات الذين يدرسون

الأداء على متغيرات الذاكرة العاملة والمرونة المعرفية وذلك التحصيل الدراسي، في حين أبدى 

الطلاب الذين يدرسون باللغة العربية تفوقا في الأداء على اختبارات الكف المعرفي، كما أوضحت 

التدريس كان لصالح التلاميذ نتائج تحليل التباين أن اتجاه تأثير الفروق في متغير اختلاف لغة 

الذين يدرسون بلغة أجنبية في متغيرات: الذاكرة العاملة والمرونة المعرفية والتحصيل الدراسي، في 

حين تغير اختلاف التأثير لصالح مجموعة التلاميذ الذين يدرسون باللغة العربية في متغير الكف 

عة الدراسة إلى ثلاث مجموعات تحصيلية المعرفي، وتم إجراء تحليل عنقودي تم فيه تقسيم مجمو 

وفقا للأداء: منخفضين، متوسطين، فوق المتوسط، وأظهرت النتائج تباينا في الأداء على اختبارات 

 . 1 الوظائف التنفيذية تبعا لاختلاف مجموعات التحصيل الدراسي

  هدفت الدراسة إلى التحقق من مدى فاعلية برنامج  (:7012أشكناني صلاح مهدي، (دراسة

إرشادي سلوكي معرفي جمعي في تحسين بعض الوظائف العقلية التنفيذية لدى مستخدمي 

المنشطات النفسية في دولة الكويت، حيث استخدم الباحث مقياس المرونة العقلية، ومقياس الضبط 

( من الذكور في مركز علاج 07ة من )الانفعالي ومقياس حل المشكلات، طبقت على عينة مكون

( فردا، وضابطة اشتملت على 21اإندمان، وقسمت عشوائيا إلى مجموعتين: تجريبية اشتملت على)

( فردا، وطبقت المقاييس القبلية على المجموعتين بصورة جمعية، وأعقب ذلك تقديم البرنامج 27)

( جلسات بواقع جلستين في الأسبوع، 01الارشادي للمجموعة التجريبية، حيث تكون البرنامج من )

ومن ثم طبقت المقاييس البعدية على المجموعتين، حيث أظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة 
                                                           

أثر اختلاف لغة التدريس على تطور الوظائف التنفيذية المعرفية والتحصيل الدراسي لدى   محمد حافظ، ،نيفين -1
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إحصائيا بين متوسطي المجموعة التجريبية والضابطة في متغيرات المرونة العقلية وحل المشكلات 

لة احصائيا بين المجموعتين في القياس والضبط الانفعالي في القياس القبلي، بينما ظهرت فروق دا

البعدي ، كما ظهرت فروق دالة احصائيا بين متوسط درجات المجموعة التجريبية على مقياس 

المرونة العقلية وحل المشكلات والضبط الانفعالي بين القياسين القبلي والبعدي، مما يدل على 

 .1 فاعلية البرنامج العلاجي المستخدم

 الأجنبية: . الدراسات7.1.1

 ( دراسة ستيفن وآخرونStephanie, et al, 2005:) هدفت إلى دراسة سوء التنظيم الذاتي

والعجز عن الكف والمرونة والذاكرة، كأعراض شائعة عند الأطفال المصابين باضطراب نقص 

الانتباه وفرط الحركة، وذلك في ظل تقييم الوظائف التنفيذية، ودرست العلاقة بين الوظائف 

فيذية والتشخيصات الشائعة المصاحبة عند الأطفال المصابين باضطراب نقص الانتباه وفرط التن

الحركة، ولتحقيق هذا الهدف استخدم لفحص الأطفال اختبار'' برج لندن'' واختبار التقدير السلوكي 

يصية، للوظائف التنفيذية، وقائمة '' كادل'' للتأثر بالأمراض النفسية والفصام، والمقابلات التشخ

( سنة، وكل الأطفال 00-8( طفلا يتراوح أعمارهم من )011حيث طبقت على عينة مكونة من )

تم تشخيصهم على أنهم مصابون باضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة والغالبية العظمى كانوا 

 مصابين

                                                                                                                                                                          

 .12(: ص 2107) تلاميذ التعليم الأساسي. رسالة دكتوراه. قسم علم النفس التربوي. جامعة حلوان.
فاعلية برنامج سلوكي معرفي جمعي في تحسين بعض الوظائف العقلية التنفيذية لدى  ، أشكناني،صلاح مهدي -1

 .11(: ص 2108، )مستخدمي المنشطات النفسية. رسالة ماجستير. كلية الدراسات العليا. جامعة الكويت
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للاضطرابات  باضطرابات كالقلق واضطراب المزاج، وأوضحت نتائج الدراسة أن التشريح الاعتلالي

 .1 يوضح وجود ارتباط ذي معنى لهذه الاضطرابات مع الوظائف التنفيذية الثلاثة

 (دراسة ويبي وآخرون : (Wiebe ,et al, 2011 هدفت الدراسة إلى الكشف عن الوظائف

التنفيذية في عمر الثالثة، وتحديد الفروق بين الجنسين في الوظائف التنفيذية، وذلك لتعدد 

املية وتنوعها في العديد من الدراسات التي اهتمت بالوظائف التنفيذية، وطبقت على المكونات الع

( طفلا في عمر الثالثة، واستخدمت التحليل العاملي التوكيدي، وتم التوصل 228عينة مكونة من )

إلى عامل واحد مستقل، وبعد المعالجة الاحصائية أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق دالة بين 

 .2ور والاناث في التحكم الانتباهي ) التحكم السلوكي (الذك

 ( دراسة كسلر وآخرونKesler et al, 2013 :) هدفت إلى معرفة فعالية برنامج سلوكي معرفي

لتحسين الوظائف العقلية التنفيذية لدى مجموعة من المتعافين من سرطان الثدي، وتكونت عينة 

( فردا ممن تعافوا من سرطان الثدي، وقد قسم الى مجموعتين ضابطة وتجريبية، 10الدراسة من )

( 02( جلسة على مدار )18لذي ضم )وقد خضعت المجموعة التجريبية لبرنامج العلاجي ا

 أسبوعا، 

وقد أظهرت النتائج تحسنا ملحوظا في الوظائف العقلية التنفيذية التالية: )المرونة العقلية، التفكير 

 .3 المجرد، الطلاقة اللفظية، الذاكرة العاملة، والقدرة على التخطيط ( مقارنة بالمجموعة الضابطة

                                                           

 .002، مرجع سابق، ص السرسي، البحيري، حسن -1
أبو السعود رسلان، البنية العاملية لمقياس  ،النجيري. سماح المرسي ،عبد الوهاب. معتز ،عبد الناصر أنيس -2

 -. المجلة العلمية . مجلة كلية التربيةالوظائف التنفيذية: دراسة سيكومترية على تلاميذ الصف الرابع ابتدائي
 .00(: ص2100، ) 00-10(. 70. العدد )جامعة دمياط

 .07أشكناني، مرجع سابق، ص  -3
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التعقيب على الدراسات السابقة التي تناولت الوظائف التنفيذية وعلاقتها  .2.1.1

 ببعض المتغيرات:

من خلال عرضنا للدراسات السابقة الخاصة بمتغير الوظائف التنفيذية، نجد أن البعض منها هدف 

إلى الكشف عن مدى فاعلية بعض البرامج العلاجية واإنرشادية في تحسين الوظائف التنفيذية، 

أشكناني صلاح (وذلك بالاعتماد على تصميم المجموعتين ) تجريبية وضابطة(، كدراسة كل من 

( ودراسة 2102( ودراسة )عبد المجيد البارقي، 2101( و دراسة ) مفيدة بن حفيظ، 2108، مهدي

(، وفيما يخص الدراسات التي هدفت الى دراسة علاقة Kesler et al, 2013) كسلر وآخرون )

هذا المتغير ببعض المتغيرات الأخرى ) التضارب المعرفي وسرعة المعالجة العصبية، الجنس، 

يم المعرفي، والتحكم الذاتي، نقص الانتباه وفرط النشاط ( نجد دراسة ) بن علي القلق، التنظ

(، ودراسة ) السرسي، 2100(، و دراسة ) محمد عبد الرحمن الشقيرات، 2107الحربي مروان،

(، ودراسة )هناء Todd, et al, 2007(، و دراسة تود وآخرون )2100رزق البحيري، حسن، 

(، و دراسة ستيفن وآخرون 2102(، في حين نجد دراسة ) حبيب، 2102عزت محمد عبد الجواد، 

(Stéphanie, et al, 2005 هدفت إلى تقييم الوظائف التنفيذية، وأما دراسة ويبي وآخرون )

(      (Wiebe et al, فهدفت إلى دراسة الفروق بين الجنسين في الوظائف التنفيذية، وفيما

وفي  إلى الكشف عن مستوى بعض الوظائف التنفيذية، ( فهدفت2107يخص دراسة )عيناد ثابت، 

المقابل من ذلك نجد دراسات هدفت إلى معرفة أثر بعض المتغيرات على متغير الوظائف التنفيذية 

 (.2117(، ودراسة ) منتصر صلاح، 2107نذكر دراسة )محمد حافظ، نيفين، 

أخرى وذلك حسب ما تهدف إليه كل وفيما يتعلق بالمنهج المتبع فنلاحظ أنه يختلف من دراسة إلى 

دراسة )شبه تجريبي، وصفي( وذلك بالاعتماد على مقاييس الوظائف التنفيذية على عينات مختلفة، 
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(، فنجد أن معظم الدراسات السابقة الذكر استهدفت 011إلى  22حيث تراوح حجم العينة ما بين )

( ودراسة 2100الرحمان الشقيرات، عينة الأطفال المتمدرسين، ماعدا دراسة كل من )محمد عبد 

( ودراسة كسلر وآخرون 2108أشكناني صلاح مهدي، ((ودراسة 2107)بن علي الحربي مروان،

(Kesler et al, 2013 .التي خصت الدراسة على عينات مختلفة من المجتمع) 

وقد توصلت نتائج هذه الدراسات الى فاعلية البرامج العلاجية المستخدمة في تحسين أداء الوظائف 

التنفيذية وتنميتها، باإنضافة الى أن معظم هذه الدراسات أكدت أن متغير الوظائف التنفيذية له 

فروق بين  فمن الدراسات التي نفت تماما وجودعلاقة دالة بمتغيرات الدراسة، وفيما يخص الفروق 

(، ودراسة ) 2100الجنسين في الوظائف التنفيذية نجد دراسة ) محمد عبد الرحمن الشقيرات، 

، وكما أكدت دراسة ) Wiebe ,et al,2011) (، ودراسة ويبي وآخرون  )2117منتصر صلاح، 

( وجود فروق دالة بين ذوي نقص الانتباه وفرط الحركة  في 2100السرسي، رزق البحيري، حسن، 

( فقد أشارت الى وجود مسارات 2107و أما دراسة)محمد حافظ، نيفين، ، درجة الوظائف التنفيذية

موجبة دالة من متغير العمر الى متغير الوظائف التنفيذية، في حين دراسة )هناء عزت محمد عبد 

 العينة.( توصلت إلى وجود مساهمة لمتغير الوظائف التنفيذية في التنبؤ بأداء أفراد 2102الجواد، 

تناولت متغير صعوبات القراءة وعلاقته ببعض المتغيرات  التي . الدراسات7.1

 الأخرى:

 .الدراسات العربية:1.7.1

  ،هدفت الدراسة إلى تشخيص العسر القرائي  (:1992دراسة) نصرة محمد عبد المجيد جلجل

غير العضوي لدى عينة من تلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي، مع دراسة لفاعلية برنامج 
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( إناث، حيث 212( ذكور و)080( تلميذا منها )288مقترح، واشتملت عينة الدراسة على )

لدراسة على حدوث تقدم بالنسبة ( سنة، وقد أسفرت نتائج ا02 -7تراوحت أعمارهم ما بين )

للأبعاد المختلفة للاختبار التشخيصي للعسر القرائي، حيث طرأ تحسن بالنسبة للقراءة الصامتة فيما 

يخص ) التعرف وفهم الكلمات(، )فهم الجمل(، )فهم الفقرة( وكذلك تحسن أداء التلاميذ من جانب 

في الأداء البعدي بالنسبة لجميع الأخطاء ) القراءة الجهرية، والذي انعكس في قلة عدد الأخطاء 

الحذف، التكرار، اإنضافة، اإنبدال(، وكما بينت النتائج أيضا تحسن طفيف بالنسبة لمهارة ) 

التعرف على الكلمات( وتحسن ملموس لمهارة ) فهم الكلمات ، فهم الجمل، فهم الفقرات( هذا 

د تحسنت عن طريق انخفاض عدد الأخطاء ) بالنسبة للقراءة الصامتة، أما القراءة الجهرية فق

الحذف، التكرار، اإنضافة، اإنبدال (، وكما طرأ تحسن بصورة عامة لجميع مهارات القراءة 

الصامتة خاصة مهارة )فهم الجمل(، وكذلك تحسن عام بالنسبة للقراءة الجهرية، وانعكس ذلك في 

التحسن الأكبر كان في قلة أخطاء انخفاض عدد أخطاء الحذف والاضافة والابدال والتكرار و 

 .1 اإنبدال حيث ظهر ذلك بصورة ملحوظة

  ،هدفت الى دراسة بعض المتغيرات المعرفية (: 1999دراسة )أحمد السباعي خديجة

والوجدانية المرتبطة بصعوبات تعلم القراءة لدى تلاميذ الصف الرابع من التعليم الاساسي باليمن، 

التلاميذ العاديين والتلاميذ ذوي صعوبات القراءة في بعض المتغيرات والتعرف على الفروق بين 

( من ذوي صعوبات 088( تلميذا، )228المعرفية والوجدانية، حيث اشتملت عينة الدراسة على )

( من العاديين، وقد أسفرت نتائج الدراسة على وجود علاقة دالة إحصائيا بين 001القراءة و )

بعة والتحصيل القرائي لدى عينة الدراسة، ووجود علاقة دالة احصائيا بين المعالجة المعرفية المتتا
                                                           

عسر القراءة وعلاقته بالتوافق النفسي لدى عينة من تلاميذ السنة الخامسة إبتدائي  ح،مربا ،أحمد تقي الدين -1
 .02(: ص 2100، )تيزي وزو، جامعة مولود معمري، قسم علم النفس، رسالة ماجستير، بمدينة الأغواط
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تحقيق الذات والتحصيل القرائي لدى عينة البحث، وكما تبين ايضا عدم وجود فروق دالة احصائيا 

بين التلاميذ العاديين والتلاميذ ذوي صعوبات القراءة في المعالجة المعرفية والمتزامنة والتخطيط، 

فروق دالة احصائيا بين التلاميذ العاديين والتلاميذ ذوي صعوبات القراءة في عملية  ولا توجد

الانتباه، وكما بينت النتائج ايضا عدم وجود فروق دالة احصائيا بين التلاميذ العاديين والتلاميذ 

 .1 ذوي صعوبات القراءة في المتغيرات الوجدانية، الدافعية للإنجاز، مركز الضبط، تحقيق الذات

  ،هدفت الى دراسة انعكاس عسر القراءة على السلوك العدواني (: 7002دراسة )شرفوح البشير

لدى التلاميذ المعسرين في الجزائر العاصمة، ومقارنتها مع التلاميذ العاديين، ولتحقيق هذا الهدف 

القراءة  تم استخدام المقابلة والملاحظة وأدوات لقياس النضج العقلي )اختبار الذكاء(، اختبار

الجهرية، واختبار التمييز السمعي اللفظي، اختبار التمييز البصري اللفظي، مقياس انتباه الاطفال 

وتوافقهم داخل القسم، مقياس السلوك العدواني للأطفال، استمارة المستوى الاقتصادي والاجتماعي، 

( تلميذ عادي من تلاميذ 01( منهم معسرا و)01( تلميذا )021حيث طبقت على عينة قوامها )

( سنة، حيث توصلت نتائج الدراسة الى وجود 02-2السنة الرابعة ابتدائي اعمارهم تتراوح مابين )

فروق ذات دلالة احصائية بين المعسرين والعاديين في عملية الانتباه أي وجود اختلاف بينهما، 

لدى المعسرين وأدائهم القرائي، ووجود علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين عملية الانتباه 

ووجود علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين عملية الانتباه لدى المعسرين وعدوانهم، ووجود 

علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين عسر القراءة والعدوانية، وبعد التأكد من وجود فروق ذات 

قراءة والعاديين على مقياس السلوك دلالة احصائية بين متوسطات درجات التلاميذ معسري ال

العدواني المباشر، وبالتالي ينتج عسر القراءة سلوك عدواني مباشر، وكذلك بعد تطبيق مقياس 
                                                           

1
 .02، ص مرجع سابقاح، مرب - 
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السلوك العدواني المباشر وغير المباشر واللفظي تم التوصل الى ان عسر القراءة ينتج سلوك 

 .1 عدواني مباشر وكذلك غير المباشر واللفظي

 هدفت الدراسة الى تحديد صعوبات (: 7002لله بن محمد عايض آل تميم، دراسة )عبد ا

القراءة الجهرية لدى تلاميذ الصف الثالث ابتدائي والكشف عن فاعلية القصص المسجلة على 

الأقراص المدمجة في علاج صعوبات القراءة الجهرية على مستوى تعرف المقروء والنطق، 

مسجلة على أقراص مدمجة وبطاقة رصد الأخطاء ودليل ولتحقيق هذا الهدف تم استخدام قصص 

( تلميذا من تلاميذ الصف الثالث 01المعلم، والبرنامج العلاجي، حيث طبقت على عينة قوامها)

ابتدائي تم تقسيمهم الى مجموعتين متساويتين، حيث تم استخدام المتوسط الحسابي والانحراف 

، وبعد المعالجة اإنحصائية ANOVAتباين المصاحبالمعياري ومعامل ألفا كرونمباخ، وتحليل ال

توصلت نتائج الدراسة الى انه عند مقارنة أخطاء المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في 

( بين 1.10اختبار القراءة الجهرية البعدي تبين وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى )

المجموعتين لصالح المجموعة التجريبية، فيما يتعلق بأخطاء تعرف الكلمة واإنضافة والحذف، 

التكرار واإنبدال، القراءة المتقطعة والتوقف الخطأ، عدم التفريق بين اللام الشمسية واللام القمرية، 

صوات المتشابهة في الحركات الرجعية، والقفز على بعض الرموز ، الاستبدال، عدم التفريق بين الأ

المخرج، الخوف والخجل، وبالتالي أن البرنامج العلاجي والمتمثل في استخدام القصص المسجلة 
                                                           

دراسة ميدانية ببعض ابتدائيات مدينة  –الابتدائية  صعوبات تعلم القراءة لدى تلاميذ المرحلة. خوجة، أسماء -1
(. 11. جامعة محمد بوضياف المسيلة. المجلد )مجلة الجامع في الدراسات النفسية والعلوم التربوية المسيلة.
 .28(: ص 2102) .028 -010(. 10العدد )
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على الاقراص المدمجة ، كان له تأثير كبير في تحسين مستوى تلاميذ المجموعة التجريبية في 

 .1 علاج صعوبات القراءة لدى تلاميذ الصف الثالث ابتدائي

 هدفت الدراسة الى الكشف عن نسبة ( : 7010بد الغني، مصطفى أبو دقة، دراسة )نادية ع

صعوبات القراءة لدى طلبة الصفوف الثاني والثالث والرابع في المرحلة الأساسية في مدارس 

محافظة رام الله والبيرة في فلسطين، ولتحقيق اهداف الدراسة تم استخدام اختبار تحصيلي في اللغة 

ارات القرائية الأساسية، واختبار غير لفظي لقياس القدرة العقلية، وقائمة العربية لقياس المه

الخصائص السلوكية المميزة لذوي صعوبات التعلم على معلمي ومعلمات الصفوف الأساسية، وتم 

تحديد طلبة صعوبات التعلم من خلال تطبيق محكات التشخيص لصعوبات التعلم، حيث طبقت 

طالب وطالبة، وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن عدد الطلبة الذين ( 0280على عينة مكونة من )

( 281( طالب وطالبة من أصل )01لديهم صعوبات القراءة في الصف الثاني الأساسي هي )

(، وفي الصف الثالث الأساسي بلغ عدد الطلبة الذين %07طالب وطالبة، بنسبة مئوية قدرها )

(، وبالنسبة %01( بنسبة مئوية قدرها )272أصل )( طالب وطالبة من 00لديهم صعوبات تعلم )

( بنسبة مئوية 022( من أصل )22للصف الرابع فقد بلغ عدد الطلبة الذين لديهم صعوبات التعلم )

(، أما بالنسبة للفروق بين الجنسين فيما يتعلق بانتشار صعوبات التعلم فكانت %07قدرها )

نتشار أقل لدى اإنناث منها لدى الذكور، ففي واضحة تماما لصالح اإنناث، حيث كانت نسبة الا

( فقط، أما الصف %00(، بينما كانت عند اإنناث )%02الصف الثاني كانت نسبة الذكور )
                                                           

لدى تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي إقتراح برنامج تربوي لعلاج عسر القراءة  ،رومان ،حطراف. محمد ،نور الدين -1
(: ص 2107، )212 -280(، 17العدد ) ،مجلة الجامع في الدراسات النفسية والعلوم التربوية ،بمدارس معسكر

227. 
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(، وبالنسبة للصف الرابع %07( بينما كانت عند اإنناث )%22الثالث فكانت نسبة الذكور )

 .1 (% 0008( في حين كانت عند اإنناث )%22فكانت عند الذكور )

  ،هدفت الى دراسة عسر القراءة وأثره على التحصيل الدراسي (: 7011دراسة ) تعوينات علي

في التعليم الابتدائي ) السنة الرابعة ابتدائي نموذجا(، و التعرف على وجود فروق بين التلاميذ 

مجموعتين: الأولى الذين يعانون من عسر القراءة وبين التلاميذ العاديين، تكونت عينة الدراسة من 

مجموعة معسرين وقد اختيرت قصديا، والثانية مجموعة عاديين وقد اختيرت عشوائيا، حيث تم 

استخدام المنهج الوصفي وبعد المعالجة اإنحصائية أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا بين 

التحصيل الدراسي بكل التلاميذ الذين يعانون من عسر القراءة وبين التلاميذ العاديين، في درجات 

 .2 أبعاده )قراءة، تعبير، إملاء، معدل فصلي(

  ،هدفت الدراسة إلى الكشف عن مؤشرات عسر القراءة عند (: 7017دراسة)جنان أمين

التلاميذ المدروسين، وذلك من خلال نموذج مورتون، ووضع برنامج علاجي مقترح لتحسين مستوى 

استخدام المنهج التجريبي، حيث تم استخدام بطارية تكونت القراءة عندهم. ولتحقيق هذا الهدف تم 

من مجموعة من الاختبارات، واختبار رسم الرجل، النص التشخيصي لعسر القراءة، اختبار 

( تلميذ بالصف الرابع 002، حيث طبقت على عينة قوامها )CوBبطاقة STROOPستروب

( سنة، وقد تم فرز عينة العلاج 02-8) تلميذ، تتراوح اعمارهم بين 70تلميذة و 22ابتدائي منهم 

( ذكور 2( اناث و)0( سنة، منهم )02-2( تلميذ تتراوح اعمارهم ما بين )00والتي تكونت من )

قسموا إلى مجموعتين، مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة، وتم تطبيق مجموعة من الاختبارات 
                                                           

 .000خوجة، مرجع سابق، ص  -1
مجلة الجامعة عسر القراءة وعلاقته بتقدير الذات لدى عينة من تلاميذ الحلقتين الثانية والثالثة. ، دقماق ،فاطمة -2

 .18(: ص 2107، )000 -12 ،(00العدد ) ،الإسلامية. صوت الجامعة
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، اختبار Stroop، اختبار N-EEL، اختبار le Caleالقبلية والبعدية تمثلت في:      اختبار 

Columbia .للذكاء، اختبار تشخيص عسر القراءة، والبرنامج العلاجي المقترح 

( 1010وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن نتائج التطبيق البعدي كانت دالة إحصائيا عند مستوى دلالة)

ة المتمثلة في ) لصالح المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي في علاج الصعوبات القرائي

الحذف، القلب، اإنبدال، اإنضافة، التعويض، مجموع الأخطاء وزمن القراءة ( بينما لم تكن كذلك 

  .1 لأنها لم تتعرض للبرنامج لدى المجموعة الضابطة

  ،هدفت الدراسة لعلاج الضعف في مهارات الفهم القرائي ( : 7017دراسة )محمود مصطفى

التعلم بالصف الأول اإنعدادي باستخدام استراتيجية قائمة على التعلم لدى تلاميذ ذوي صعوبات 

المنظم ذاتيا، ولتحقيق هذا الغرض تم استخدام الاختبار التشخيصي لتحديد مهارات الفهم القرائي 

لتلاميذ الصف الاول الاعدادي، ومقياس سلوك التلميذ لفرز حالات صعوبات التعلم، واختبار 

( تلميذا، تم تقسيمهم 02بار الفهم القرائي، حيث طبقت على عينة تتكون من )الذكاء المصور، واخت

الى مجموعتين )تجريبية وضابطة(، حيث أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة احصائية 

 .2 بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي

  ،هدفت الدراسة إلى التعرف على عسر القراءة (: 7012دراسة ) مرباح احمد تقي الدين

وعلاقتها بالتوافق النفسي لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي بمدينة الأغواط، ولتحقيق اهداف 
                                                           

( N-EELدراسة نفس عصبية لعسر القراءة وعلاجها بالاعتماد على البطارية الجديدة لتقييم اللغة )أمين، جنان،  -1
-017(: ص 2102، )2رسالة دكتوراه، جامعة الجزائر ، إعداد بروتوكول علاجي إنعادة التربية القرائية

007. 
فعالية برنامج تدريبي قائم على  سيد إبراهيم،، أماني سعيدة .محمد الدرس ،علاء سعيد. محمود أبو علام ،رجاء -2

. مجلة العلوم التربوية، ي لدى تلاميذ الحلقة الاعداديةاستيراتيجية التنظيم الذاتي في تخفيف صعوبات الفهم القرائ
 .000(: ص 2101، )027-012 ،(12الجزء ) ،(12العدد )
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 ''، واختبار2117الدراسة تم استخدام مقياس التقدير التشخيصي لصعوبة القراءة لـ ''فتحي الزيّات، 

''، واختبار القراءة الجهرية لـ '' شرفوح البشير،  0220رسم الرجل للذكاء لـ'' جودانوف هارس، 

''، واختبار القراءة الصامتة من أجل الفهم، وأيضا قائمة ملاحظة سلوك الطفل )التوافق 2110

 ( معسرا قرائيا من01''، حيث طبقت على عينة قوامها ) 0200النفسي( لـ'' راسل،ن، كاسل، 

( إناث، وتم استعمال مجموعة من الأساليب 22( ذكور و)28تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي )

اإنحصائية: كالنسب المئوية والمتوسطات والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط بيرسون واختبار 

دالة (، وبعد المعالجة اإنحصائية توصلت نتائج الدراسة إلى أنه لا توجد علاقة T testالفروق )

إحصائيا بين عسر القراءة والتوافق النفسي وأبعاده )الشخصي، الأسري، المدرسي( لدى عينة 

الدراسة، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اإنناث والذكور في عسر القراءة لدى أفراد عينة 

الكلّي لدى الدراسة، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اإنناث والذكور في التوافق النفسي 

 .1 افراد العينة

  ،هدفت الدراسة الى الكشف عن فعالية برنامج ( : 7012دراسة ) ياسمين عبد الكريم الديري

تدريبي قائم على الاستراتيجيات المعرفية في تنمية مستوى التمثيل المعرفي للمعلومات لدى تلاميذ 

الصف الرابع أساسي من ذوي صعوبات التعلم في الفهم القرائي، ولتحقيق هذا الهدف تم استخدام 

(، واختبار 2111فن ( المقنن على البيئة السورية )رحمة اختبار الذكاء المصفوفات المتتابعة ) لرا

( النموذج )أ(، مقياس مستوى التمثيل المعرفي للمعلومات، 0228الفهم القرائي للأطفال )العجاج 

البرنامج التدريبي القائم على الاستراتيجيات المعرفية لتنمية مستوى التمثيل معرفي للمعلومات لدى 

( تلميذا وتلميذة من الفئة 00م القرائي، حيث طبقت على عينة قوامها )تلاميذ صعوبات تعلم الفه
                                                           

 .10مرجع سابق، ص  ح،مربا -1
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( مجموعة ضابطة، ممن 8( مجموعة تجريبية و)8( سنة، تم تقسيمهم إلى )00-2العمرية )

يعانون من مستويات متعددة من صعوبات الفهم القرائي، وبينت نتائج الدراسة من خلال المعالجات 

المقارنات) القبلية، البعدية المباشرة، البعدية التتبعية(، لكل من اإنحصائية التي تظهر نتائج 

المجموعتين التجريبية والضابطة من تلاميذ صعوبات تعلم الفهم القرائي، وكما بيّنت النتائج ايضا 

وجود تحسن وثبات في أداء المجموعة التجريبية بالمقارنة بين أداء أفرادها من جهة، ومع أفراد 

بطة من جهة أخرى في مهارات مستوى التمثيل المعرفي للمعلومات لكل مجال المجموعة الضا

فرعي ) الاحتفاظ، المعنى، الربط والاشتقاق، التوليف، المرونة العقلية المعرفية( وللدرجة الكلية، 

وكما أظهرت نتائج الدراسة من خلال المعالجات اإنحصائية التي تظهر نتائج المقارنات ) القبلية، 

ة المباشرة، التتبعية( لكل من المجموعتين التجريبية والضابطة من تلاميذ صعوبات تعلم الفهم البعدي

القرائي، وجود تحسن وثبات في أداء المجموعة التجريبية بالمقارنة بين أداء أفرادها من جهة، ومع 

) إدراك أداء أفراد المجموعة الضابطة من جهة أخرى في مهارات الفهم القرائي لكل مجال فرعي 

معنى الكلمة، إدراك معنى الجملة، إدراك معنى الفقرة، إدراك معنى النص، إدراك العلاقات اللغوية، 

 .1 إدراك المتعلقات اللغوية، وللدرجة الكلية

  ،هدفت الدراسة الى الكشف عن العلاقة بين صعوبات تعلم (: 7012دراسة )قدي سمية

السنة الرابعة ابتدائي بولاية مستغانم، حيث استخدمت القراءة والانسحاب الاجتماعي لدى تلاميذ 

الباحثة مقياس الانسحاب الاجتماعي من اعداد ''عادل عبد الله '' ومقياس صعوبات تعلم القراءة 

( تلميذ وتلميذة من ذوي صعوبات تعلم 011لبشير معمريه، حيث طبقت على عينة مكونة من )
                                                           

المعرفية في تنمية مستوى التمثيل  عبد الكريم الديري، فاعلية برنامج تدريبي قائم على اإنستيراتيجيات ،ياسمين -1
 ،قسم التربية الخاصة، رسالة ماجستير ،المعرفي للمعلومات لدى تلاميذ ذوي صعوبات تعلم القراءة في الفهم القرائي

 .010(: ص 2100، )جامعة دمشق
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س ابتدائية تابعة لمدينة مستغانم، وبعد المعالجة اإنحصائية ( مدار 0القراءة والذين تم اختيارهم من )

توصلت نتائج الدراسة وجود علاقة دالة إحصائيا بين صعوبات تعلم القراءة والانسحاب الاجتماعي 

لدى التلاميذ المتمدرسين في السنة الرابعة ابتدائي، وعدم وجود فروق دالة إحصائيا في العلاقة بين 

ة والانسحاب الاجتماعي لدى التلاميذ المتمدرسين في السنة الرابعة ابتدائي صعوبات تعلم القراء

يعزى لمتغير الجنس، ولا توجد فروق دالة إحصائيا بين التلاميذ ذوي صعوبات تعلم القراءة 

 .1 المتمدرسين في السنة الرابعة ابتدائي في الانسحاب الاجتماعي يعزى لمستوى الصعوبة

  ،هدفت الدراسة إلى معرفة مدى فاعلية برنامج تربوي مقترح (: 7012دراسة )حطراف ورومان

في علاج عسر القراءة لدى عينة من تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي، ولتحقيق هدف الدراسة تم 

استخدام اختبار رسم الرجل ''لجودانوف''، واختبار القراءة والمتمثل في نص مقتبس من الكتاب 

( تلميذ وتلميذة من ذوي 11وطنية الجزائرية، طبقت على عينة مكونة من )المدرسي لوزارة التربية ال

( تجريبية وزعوا بطريقة 21( ضابطة، )21صعوبات التعلم في القراءة موزعين بالشكل التالي: )

عشوائية، وبعد المعالجة اإنحصائية دلت النتائج على وجود فروق ذات دلالة احصائية بين 

يذ المجموعة التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية في متوسطي عدد الأخطاء لتلام

في الأبعاد الأربعة ) الحذف، اإنضافة، اإنبدال،  1.10الاختبار البعدي عند مستوى الدلالة 

 .2 التكرار(

  ،هدفت الدراسة الى تصميم اختبار للكشف عن عسر (: 7012دراسة) شلابي عبد الحفيظ

القراءة في الوسط المدرسي وتطبيقه على تلاميذ المرحلة الابتدائية السنة الثالثة والرابعة ابتدائي 
                                                           

مجلة  ،بتدائيةصعوبات تعلم القراءة وعلاقتها بظهور اإننسحاب اإنجتماعي لدى تلاميذ المرحلة اإن قدي، ،سمية -1
 .120(: ص2107، )121 -120 ،(21العدد ) ،العلوم اإننسانية واإنجتماعية

 .280حطراف، رومان، مرجع سابق، ص  -2
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بولاية تلمسان، ولتحقيق هدف الدراسة تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي وذلك للإجابة على 

ة عنها من خلال الأساليب والاختبارات اإنحصائية المناسبة، مجموعة من الأسئلة التي يتم اإنجاب

إنيجاد معاملات صدق وثبات هذا الاختبار، وكما تم استخدام مقياس لتشخيص عسر القراءة 

( للتأكد من الأطفال الذين يعانون من العسر القرائي، وكما اعتمدت 2110)صلاح عميرة علي 

اديين والمعسورين، حيث طبق على عينة مكونة من ( للفروق بين الأطفال العTعلى اختبار )

( تلميذ، وتوصلت نتائج الدراسة إلى دلالات صدق وثبات هذا الاختبار تتفق مع الاختبار 211)

الجيد الذي يساهم في الكشف عن عسر القراءة، وكما توصلت إلى وجود فروق بين الأطفال 

فونولوجي، ووجود فروق بين الأطفال العاديين والمعسورين في الأخطاء في النص والوعي ال

 .1 العاديين والأطفال المعسورين في درجات اختبار الجرس والاستراتيجية المتبعة

 هدفت الدراسة الى الكشف عن فاعلية برنامج (: 7019زاهر العبري،، حمود خدراسة  )الشي

تدريبي في تحسين مستوى الذاكرة العاملة لدى طالبات صعوبات تعلم القراءة في محافظة مسقط 

بسلطنة عمان، ولتحقيق هذا الهدف تم استخدام اختبار رافن للمصفوفات المتتابعة الملون لغرض 

طارية مهام الذاكرة العاملة للأطفال من تشخيص طالبات صعوبات تعلم القراءة، كما استخدم ب

( لقياس فاعلية البرنامج التدريبي، ولغرض اختبار فرضيات الدراسة تم استخدام Allowayإعداد )

ختبار '' ويلكوكسون''للقياسين القبلي والبعدي لمجالات Man Witnyاختبار مان وتني ) (، وا 

( طالبات 01حيث طبقت على عينة قوامها ) مقياس الذاكرة العاملة لأفراد المجموعة التجريبية،

( طالبات في المجموعة 0ذوات صعوبات التعلم بالصف الخامس الأساسي، وتم تقسيم العينة إلى)

( طالبات في المجموعة الضابطة، وأشارت النتائج إلى وجود فروق بين درجات 0التجريبية و)
                                                           

جامعة ، قسم علم النفس ،رسالة دكتوراه ،شلابي، إختبار لعسر القراءة لأطفال المرحلة اإنبتدائية، عبد الحفيظ -1
 .10: ص 2107، تلمسان ،أبو بكر بلقايد



                                                                      مدخل للدراسة

 

30 

اس البعدي لصالح المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة ودرجات المجموعة التجريبية على المقي

ووجود فروق بين درجات المجموعة التجريبية في القياس القبلي والقياس البعدي لصالح القياس 

البعدي يعزى للبرنامج التدريبي المطبق في هذه الدراسة، كما أنه لا توجد فروق بين درجات 

 .1المجموعة التجريبية بين القياسين البعدي والمؤجل

 هدفت الدراسة الى تشخيص صعوبات تعلم القراءة، وتحديد (: 7019سة )خوجة أسماء،درا

نسبة انتشارها لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ببعض ابتدائيات مدينة المسيلة، والتعرف على الفروق 

بين الجنسين في نسبة انتشار صعوبات القراءة، حيث تم استخدام مجموعة من الادوات 

قابلة، المقاييس التقديرية التشخيصية '' لفتحي الزيات ''، استمارة المستوى التشخيصية )الم

الاقتصادي والاجتماعي، واختبار الذكاء ) رسم الرجل لجودانوف هاريس(، ) واختبار تشخيص 

( تلميذا، وبعد المعالجة الاحصائية أظهرت 01صعوبة القراءة (، حيث طبقت على عينة قوامها )

( من مجموع عينة %01010انتشار مرتفعة لصعوبة تعلم القراءة تقدر ب) النتائج وجود نسبة

 .2 الدراسة، ووجود فروق بين الجنسين في نسبة انتشار صعوبات تعلم القراءة لصالح الذكور

 . الدراسات الأجنبية: 7.7.1

 دراسةScarborough.1998) :)( 21( دراسة طولية شملت )00تضمنت هذه الدراسة تحليل )

سنوات، قام  2سنوات لمدة دامت بين عام و  0سنوات ونصف و 1طفلا تراوحت أعمارهم بين 

خلالها بقياس نوعين من المهارات: غير اللفظية ) بصرية، حركية وبصرية، حركية( وأخرى لفظية 
                                                           

فاعلية برنامج تدريبي في تحسين الذاكرة العاملة لدى  .زاهر العبري ،الغالية .الشيخ حمود ،محمد عبد الحميد -1
، مجلة جامعة الشارقة للعلوم الانسانية والاجتماعية، طالبات صعوبات التعلم القراءة في محافظة مسقط

 .201 (: ص2102، )280-201(، 0العدد)، (00المجلد)
 .010خوجة ، مرجع سابق، ص  -2
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ة( باستعمال مجموعة من الاختبارات، وخلصت نتائج لغوية )فونولوجية، حرفية، مفرداتية، ونحوي

الدراسة إلى أن المهارات غير اللفظية لا يمكنها أن تنبئنا عن أداء الطفل المستقبلي في القراءة، 

بينما هناك بعض المهارات اللفظية خاصة تلك المتعلقة بإنتاج الكلام ) مثل التعرف على 

نبؤ بالمهارة القرائية المستقبلية وبالتالي يمكن اعتمادها الحروف(، التي تعتبر أكثر قدرة على الت

       .1كمؤشر لصعوبات القراءة المحتملة لاحقا

  ،هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على تفاعل العمليات  (:1992دراسة ) سوانسون وألكسندر

المعرفية وعلاقتها بالأداء القرائي ومعرفة الكيفية التي تتفاعل بها العمليات المعرفية وتترابط بصورة 

متداخلة للتنبؤ بذوي صعوبات تعلم القراءة، ودراسة الارتباطات بين مقياس الذاكرة الفعالة وتلك 

وتية والمعالجات اإنملائية وعلاقتها بالأداء القرائي لذوي صعوبات تعلم المتعلقة بالوحدات الص

القراءة والماهرين في القراءة، ومن أهم النتائج التي توصلت اليها هذا الدراسة أن ذوي صعوبات 

تعلم القراءة لديهم قصور في جميع العمليات المعرفية مقارنة بالماهرين بالقراءة ، وان الذاكرة الفعالة 

بدأ بصورة مثلى بعملية فهم القراءة لكل من المجموعتين، ويتنبأ اإندراك الصوتي بصورة مثلى ت

بالكفاية في التعرف على الكلمات الخاطئة لذوي صعوبات التعلم، وأن العمليات المعرفية التي 

تسهم في أوجه القصور الخاصة بالقراءة يتم فيها على خير وجه في سياق اندماجها في أوسع 

 .2 عمليات الأخرى وليس عندما تكون مفردةال

  ،ويلكون وآخرون( دراسةWillcut et al, 2001 : ) هدفت الدراسة إلى التعرف على

الفروق في العجز المعرفي بين الأطفال الذين يعانون من اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد 
                                                           

الكشف المبكر عن صعوبات التعلم المدرسي لدى تلاميذ المرحلة اإنبتدائية )نموذج صعوبات  ،مفيدة ، مراكب -1
 .20(: ص 2101) ،جامعة عنابة ،قسم علم النفس ،رسالة ماجستير ،دراسة ميدانية بمدارس ولاية عنابة ،القراءة(

 .12شلابي، مرجع سابق، ص  -2
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مقياس الذاكرة العاملة، واختبار وأقرانهم الذين يعانون من صعوبات تعلم القراءة، حيث استخدم 

للمعرفة القرائية، اختبار الفهم القرائي ومقياس ضعف الانتباه والنشاط الزائد، مقياس وكسلر لذكاء 

( طفلا يعانون من اضطراب ضعف الانتباه 201الأطفال، حيث طبقت على عينة مكونة من )

انون من صعوبات تعلم فقط، بينما ( طفلا يع22والنشاط الزائد، وتكونت المجموعة الثانية من )

( طفلا يعانون من اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد 18احتوت المجموعة الثالثة على )

( طفلا من العاديين، حيث 020باإنضافة إلى صعوبات التعلم، وتكونت المجموعة الرابعة من )

المجموعات الأربعة، حيث  أسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق جوهرية في العجز المعرفي بين

كانت المجموعة التي تعاني من اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد وصعوبات التعلم معا هي 

الأشد ضعفا في القدرات المعرفية، يليها المجموعة التي لديها صعوبات تعلم فقط، وأخيرا مجموعة 

 .1 العاديين

 ،إتتشالتز( دراسةScuhltz 7002 : ) إلى قياس أثر التنظيم الذاتي على الفهم هدفت الدراسة

القرائي لدى ذوي صعوبات القراءة بمرحلة التعليم الأساسي، ولتحقيق هذا الهدف تم استخدام مقياس 

الكفاءة الذاتية في القراءة واختبار الفهم والطلاقة القرائية، ومقياس الفاعلية الموجبة والسالبة 

وتية، حيث طبقت على عينة من تلاميذ الصف الرابع الى للأطفال واختبار الوعي بالعمليات الص

الثامن من ذوي صعوبات القراءة، تم تدريبهم على استراتيجية التنظيم الذاتي للتعلم بشكل فردي 

لمدة خمسة أسابيع، وبعد المعالجة الاحصائية تم التوصل إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية 

 .2 لبعدي لصالح القياس البعديبين التلاميذ في القياسين القبلي وا

                                                           

دراسة مقارنة بالمهارات اإنجتماعية بين الأطفال ذوي صعوبات التعلم والعاديين في ، سعيد حسن ،عبد الحميد -1
 .82(: ص 2112، )(10العدد)، (10المجلد)، مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربوية والنفسية، سلطنة عمان

 .001محمود أبو علام و آخرون، مرجع سابق، ص  -2
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.التعقيب على الدراسات السابقة التي تناولت متغير صعوبات القراءة وعلاقته 2.7.1

 ببعض المتغيرات الأخرى: 

تؤكد معظم الدراسات انشغال الباحثين بموضوع صعوبات القراءة، ويثبت ذلك من خلال تعدد هذه 

هدف إلى دراسته من خلال علاقته بالتوافق النفسي الدراسات بتعدد أهدافهم في ذلك؛ فمنهم من 

( فقد ربطته بالانسحاب 2107(،وأما دراسة )قدي سمية، 2100كدراسة )مرباح احمد تقي الدين، 

الاجتماعي، وأيضا علاقة صعوبات القراءة بالعمليات المعرفية الموضحة في دراسة)سوانسون 

( من خلال علاقته بالسلوك العدواني، 2110(، في حين درسه )شرفوح البشير، 0227وألكسندر، 

وأما فيما يخص الفروق بين الجنسين في صعوبات القراءة نجد ذلك عند دراسة ) خوجة 

( 2100(، وفي نفس السياق حيث هدفت دراسة كل من )تعوينات علي، 2102أسماء،

قراءة ( إلى التعرف على الفروق بين ذوي صعوبات ال0222ودراسة)أحمد السباعي خديجة، 

( درست الفروق بين Willcut et al, 2001والعاديين، وكما نجد ايضا دراسة )ويلكون وآخرون، 

ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط وذوي صعوبات تعلم القراءة، وفي المقابل من ذلك نجد 

دراسات هدفت إلى بناء وتطوير بعض المقاييس الخاصة بصعوبات القراءة من خلال ما وضحته 

(،وأما الدراسات المتبقية فهدفت إلى دراسة هذا المتغير من 2107دراسة ) شلابي عبد الحفيظ، 

خلال التحقق من مدى فاعلية مختلف البرامج العلاجية المستخدمة في علاج  وتحسين مهارات 

القراءة لدى افراد العينة، حيث تنوعت الاستراتيجيات اإنرشادية والعلاجية وتمايزت التصميمات 

التجريبية التي تم استخدامها لتنفيذ هذه البرامج، إلا أن الأكثر استخداما هو التصميم بمجموعتين 

 واحدة تجريبية وأخرى ضابطة.
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وأما فيما يخص المنهج المتبع فنجد ان الدراسات السابقة الذكر منها ما اعتمد على المنهج 

يناسب كل دراسة وأهدافها، وفيما الوصفي ومنها ما اتبع المنهج الشبه تجريبي وذلك حسب ما 

يخص الأدوات المستخدمة تمثلت في مقاييس واختبارات صعوبات تعلم القراءة لدى أفراد العينة، 

هذه الأخيرة نجدها تنوعت حسب نوع وهدف الدراسة، إذ أننا لاحظنا أن معظم الدراسات استهدفت 

بع والخامس( وهذا ما يتناسب مع الدراسة عينات من تلاميذ المرحلة الابتدائية) الصف الثالث والرا

( ودراسة )نادية عبد الغني، مصطفى أبو 2102الحالية، ما عدا دراسة كل من )محمود مصطفى، 

(فقد خصت بالدراسة عينات من تلاميذ المرحلة الأساسية حيث أن حجم العينة في هذ 2101دقة، 

 (.0280 -01الدراسات قد تراوح ما بين )

لنتائج المتحصل عليها فهناك دراسات أكدت على وجود علاقة لصعوبات تعلم القراءة وفيما يتعلق با

( باإنضافة الى 2110( ودراسة )شرفوح البشير، 2107ببعض المتغيرات كدراسة ) قدي سمية، 

( 2100(، في حين أكدت دراسة ) مرباح احمد تقي الدين، 0222دراسة )أحمد السباعي خديجة، 

قة الارتباطية، وفيما يخص الفروق بين الجنسين في صعوبات القراءة فقد عدم وجود هذه العلا

( إلى وجود فروق بين الجنسين وكان ذلك لصالح الذكور، وأما 2102خوجة أسماء،)توصلت دراسة

( فقد بينت وجود فروق لصالح اإنناث، وأما 2101دراسة)نادية عبد الغني ومصطفى أبو دقة، 

( نفت تماما وجود 2100( ودراسة)مرباح احمد تقي الدين، 2107دراسة كل من )قدي سمية، 

(و دراسة )تعوينات 2107فروق تعزى لمتغير الجنس، وفيما يخص دراسة )شلابي عبد الحفيظ، 

( قد أشارت في نتائجها إلى وجود فروق دالة 2110( و أيضا دراسة )شرفوح البشير، 2100علي، 

ين، في حين توصلت دراسة )أحمد السباعي خديجة، إحصائيا بين الاطفال العاديين والمعسور 

( إلى عدم وجود فروق بين التلاميذ العاديين وذوي صعوبات القراءة، باإنضافة الى ما 0222

( في دراسته الطولية التي أكدت أن هناك (Scarborough,1998توصلت إليه نتائج دراسة 
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القدرات القرائية مستقبلا، وكما تبين من بعض المهارات اللفظية التي من خلالها يمكننا التنبؤ ب

الدراسات التي صممت البرامج العلاجية فاعليتها في تحسين مختلف مستويات مهارة القراءة لدى 

 أفراد العينة المدروسة.

 . الدراسات التي تناولت العلاقة بين المتغيرين:2.1

 .الدراسات العربية:1.2.1

  ،لأطفال الذين يعانون من ل إلى تقييم الوظائف التنفيذيةهدفت الدراسة (: 7012دراسة ) علي

اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة فقط، والأطفال الذين يعانون من عسر القراءة فقط، باإنضافة 

إلى الأطفال الذين يعانون من الاثنين معا، وللتحقق من ذلك تم استخدام مقياس '' وكسلر'' لذكاء 

و اختبار ''كيدي سات'' ، وأيضا مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات  الأطفال، اختبار '' كونرز''

التعلم، بطارية لقياس الوظائف التنفيذية والتي اشتملت على)اختبار الذاكرة العاملة، اختبار الأداء 

( طفلا تتراوح 21المستمر، اختبار بطاقة الفرز ويسكونسون(، حيث طبقت على عينة قوامها )

( سنة، وقد توصلت نتائج الدراسة إلى أن جميع الأنماط الثلاثة للاضطراب 02-8أعمارهم بين )

كان بهم ضعف في جميع اختبارات الوظائف التنفيذية) الذاكرة العاملة لفظية وبصرية، المرونة 

اإندراكية، النقل، ولون ستروب، اختبار الكلمة، التخطيط، وتثبيط الاستجابة( مقارنة بالأطفال 

 .1 العاديين

 هدفت الدراسة إلى الكشف عن فاعلية برنامج تدريبي قائم (: 7012راسة )أبو عمار نادية، د

على استراتيجيات ما وراء المعرفة في تحسين مهارات الفهم القرائي لدى تلاميذ الصف الخامس 
                                                           

 .001البحيري، حسن، مرجع سابق، ص السرسي،  -1
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ذوي صعوبات تعلم القراءة، ولتحقيق اهداف الدراسة استخدمت الباحثة مقياس تقدير سلوك التلميذ 

''، ومقياس 2117رز حالات صعوبات التعلم من اعداد '' مايكل بست'' وتقنين '' الشريف لف

''، ومقياس صعوبات 2111المصفوفات المتتابعة '' لرافن '' النسخة المعدلة تعريب وتقنين ''رحمة 

''، وقائمة مهارات الفهم القرائي للصف الخامس الأساسي 2118تعلم القراءة من اعداد '' الزيات 

ومقياس الفهم القرائي لتلاميذ الصف الخامس الأساسي ، وبرنامج تدريبي قائم على استراتيجيات ما 

وراء المعرفة في تحسين مهارات الفهم القرائي لدى تلاميذ الصف الخامس ذوي صعوبات تعلم 

عند القراءة، وبعد المعالجة اإنحصائية  أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق جميعها دالة احصائيا 

( بين متوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة والمجموعة 1010مستوى دلالة أقل من )

التجريبية على مقياس الفهم القرائي في جميع أبعاده، ودرجته الكلية في القياس البعدي لصالح 

لة المجموعة التجريبية، وكما أشارت النتائج أيضا إلى أنه توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلا

( بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس الفهم القرائي في 1010أقل من )

جميع أبعاده وفي الدرجة الكلية للمقياس، في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي، وكما 

د ( في متوسط درجات أفرا1010أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

المجموعة الضابطة على مقياس الفهم القرائي بأبعاده وفي الدرجة الكلية للمقياس بين القياسين 

القبلي والبعدي، وكما بينت النتائج أيضا وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

هارات ( في متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس الفهم القرائي بأبعاده )م1010)

فهم الكلمة، مهارات فهم الجملة، ومهارات فهم الفقرة، ومهارات تنظيم المادة، ومهارات العلاقات 

 .1 اللغوية ( وبالدرجة الكلية بين القياسين البعدي والتتبعي لصالح القياس التتبعي

                                                           

فاعلية برنامج تدريبي قائم على إستيراتيجيات ما وراء المعرفة في تحسين مهارات الفهم   أبو عمار، ،نادية -1
جامعة ، قسم التربية الخاصة، رسالة ماجستير ،القرائي لدى تلاميذ الصف الخامس ذوي صعوبات تعلم القراءة
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  ،هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة الموجودة بين  (:7012دراسة )بزراوي نور الهدى

سعة الذاكرة العاملة وصعوبات تعلم القراءة من خلال الكشف عن درجة التأثر والتأثير بينهما، 

والكشف عن إمكانية وجود فروق دالة إحصائيا بين الأطفال العاديين والأطفال ذوي صعوبات 

لباحثة القراءة في سعة الذاكرة لدى تلاميذ السنة لرابعة ابتدائي، ولتحقيق اهداف الدراسة استخدمت ا

مقياس التقدير التشخيصي لصعوبات القراءة '' فتحي الزيات''، واختبار رسم الشخص '' كودنوف 

فلورنس'' لحساب الذكاء ، وتم أيضا استخدام المقابلة المقننة والملاحظة المباشرة ، بطارية التقدير 

جون لويس سجنوري''، المعرفي لتقييم اضطرابات الذاكرة  والاضطرابات المعرفية المصاحبة لها '' 

( منهم يعانون من صعوبات تعلم القراءة، 00( تلميذ وتلميذة )21حيث طبقت على عينتين تضم )

( سنة، وبعد المعالجة اإنحصائية توصلت 02-2( تلاميذ عاديين، تتراوح اعمارهم ما بين )00و)

ت القراءة، كلما تميز نتائج الدراسة الى وجود علاقة ارتباطية بين سعة الذاكرة العاملة وصعوبا

التلاميذ بسعة ذاكرة عاملة منخفضة كلما كانوا يعانون من صعوبات في القراءة ) متوسطة الى 

شديدة(، ووجود فورق ذات دلالة احصائية بين العاديين وذوي صعوبات تعلم القراءة لصالح 

 .1 العاديين

  ،أهم جوانب القصور في  هدفت الدراسة إلى التعرف على(: 7019دراسة )هيام فتحي مرسي

الوظائف التنفيذية المرتبطة والمنبئة بصعوبات التعلم في مجالي القراءة والحساب، وتألفت عينة 

( تلميذا ممن سبق تشخيصهم كصعوبات تعلم بالصفوف الدراسية الرابع والخامس 20الدراسة من )

( مفردة مقسمة إلى 21من )والسادس ابتدائي، وقد تم تطبيق مقياس الوظائف التنفيذية الذي يتض
                                                                                                                                                                          

 .028(: ص 2100، )دمشق
مجلة البحوث والدراسات بزراوي، سعة الذاكرة العاملة عند ذوي صعوبات تعلم القراءة. ، الهدى  ورن -1

 .271(: ص 2100) (،02العدد )،الوادي  ،لخضر همحجامعة  ،الاجتماعية
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ستة محاور وهي: الذاكرة العاملة والتخطيط وكف الاستجابة ومراقبة الذات والمرونة المعرفية 

وتنظيم الأدوات، كما تم تطبيق مقياس تحصيلي في مجالي القراءة والحساب، حيث أظهرت النتائج 

لذاكرة العاملة والتخطيط وتنظيم من خلال تحليل الانحدار المتعدد أن هناك ثلاث وظائف تنفيذية )ا

 الأدوات( هي من أهم الوظائف على التوالي التي يمكن أن تنبأ بصعوبات تعلم الحساب، وأكدت

النتائج أيضا وجود علاقة ارتباطية موجبة بين صعوبات تعلم القراءة وقصور الوظائف التنفيذية 

 .1 الأخرى

 .الدراسات الأجنبية: 7.2.1

  جون( دراسةJohn ،1990 :) هدفت الدراسة إلى التعرف على علاقة الذاكرة العاملة

مكانية التنبؤ بصعوبات تعلم القراءة، ولتحقيق أغراض الدراسة تم استخدام  بصعوبات التعلم وا 

مقياس الذاكرة قصيرة المدى، حيث طبقت على عينة من ذوي صعوبات التعلم وأخرى من 

( سنة، حيث توصلت نتائج 02-0تتراوح أعمارهم ما بين ) المتأخرين عقليا القادرين على التعلم،

هذه الدراسة إلى أن درجة اختبارات الذاكرة قصيرة المدى كانت متنبئة بالقدرة على القراءة وخاصة 

تلك المشبعة بالعامل اللفظي، باإنضافة إلى أن هذه الاختبارات تساعد على التمييز بين ذوي 

 .1خرين عقلياصعوبات التعلم والتلاميذ المتأ

 ( دراسة كتينغ وآخرونCutting et al, 2009:) هدفت الدراسة الى التعرف على آثار

الطلاقة واللغة الشفهية والوظيفة التنفيذية على أداء الفهم القرائي، وذلك من خلال البحث العميق 

ضمن إطار نفسي عصبي في دور كل من طلاقة قراءة الكلمات المعزولة أو عند وضعها في 

سياق الكلام، وبراعة اللغة الشفهية والوظيفة التنفيذية على أداء الفهم القرائي لدى تلاميذ متفوقين 
                                                           

 .22فتحي مرسي، مرجع سابق، ص  -1
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(، وتلاميذ صعوبات محددة في الفهم GRD(، وتلاميذ صعوبات قراءة عامة )TDبشكل نموذجي )

( إناث من عمر ما 20( ذكور و)20( طفلا منهم )00(، حيث بلغ عدد العينة )S-RCDالقرائي )

(، حيت تم تطبيق اختبار للقدرة واإننجاز، واختبارات نفسية عصبية، واختبارات 02-2بين )

للإنجاز، وحسب تجانس عينات الأطفال لأربعة متغيرات أساسية مستقلة وهي )العمر، القراءة 

(، كما تم تطبيق مقاييس) ADHD، محكات نقص الانتباه مع فرط النشاط )الأساسية، الفهم القرائي

طلاقة القراءة، اللغة الشفهية، الوظيفة التنفيذية(، وأظهرت النتائج أن الأطفال من مجموعتي 

( قرأوا S-RCD(  وذوي صعوبات محددة في الفهم القرائي  )TDالمتفوقين بشكل نموذجي )

(، GRDع من أطفال مجموعة ذوي صعوبات قراءة عامة )الكلمات المعزولة بمستوى أسر 

( طلاقة في قراءة الكلمات ضمن GRDوبالمقابل كان لمجموعة ذوي صعوبات قراءة عامة )

السياق مع نقاط ضعف في اللغة الشفهية، كما أظهر أطفال مجموعة ذوي صعوبات محددة في 

ة التنفيذية )الذاكرة العاملة، ( ضعفا ملحوظا في أداء مهام الوظيفS-RCDالفهم القرائي )

 .2 التخطيط، التنظيم، المراقبة الذاتية(

 ( دراسة كارين وداهلينKarin et Dahlin,2010 : ) هدفت الدراسة إلى الكشف عن

( طفلا سويديا في المرحلة الابتدائية من ذوي 07العلاقة بين الذاكرة العاملة واإننجاز في القراءة لـ )

الاحتياجات الخاصة، عن طريق برنامج تدريبي معرفي إدراكي، ثم تم دراسة كيفية ارتباط الأوجه 

وقد أثمرت تمارين الذاكرة العاملة بتأثيرات بدت ذات  المختلفة للذاكرة العاملة بنتائج قراءة الأطفال،

فائدة في تطور الاستيعاب القرائي للأطفال، وقد أظهرت النتائج أن الذاكرة العاملة يمكن ان تكون 

عاملا أساسيا في تطور القراءة وفي تعليم القراءة والكتابة بين الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة، 
                                                                                                                                                                          

 .18شلابي، مرجع سابق، ص  -1
 .82عبد الكريم الديري، مرجع سابق، ص  -2
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رة العاملة قد يساعد على أن يصبح الأطفال أكثر مهارة في الاستيعاب وأن التدخل لتطوير الذاك

 .1 القرائي

  ،هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين استراتيجية ما وراء  (:7011دراسة ) تامارا

المعرفة والفهم القرائي لدى تلاميذ الصف الرابع الابتدائي ذوي صعوبات التعلم، ولتحقيق أهداف 

تطبيق اختبار الفهم القرائي، واختبار وكسلر للذكاء، والبرنامج التدريبي القائم على  الدراسة تم

( تلميذا، تم تقسيمهم الى مجموعتين: مجموعة 08خرائط التفكير، حيث طبقت على عينة قوامها )

( تلميذ، حيث أسفرت نتائج 22( تلميذ، ومجموعة ضابطة مكونة من )20تجريبية مكونة من )

جود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في البحث عن و 

 .1 القياسين القبلي والبعدي بالنسبة للفهم القرائي لصالح القياس البعدي

 ( دراسة نيفو وبرزنترNevo et Breznitz,2013 :) هدفت الدراسة إلى الكشف عن تأثير

على تطور مهارات القراءة وقدرات الذاكرة العاملة،  برامج تدريبات الذاكرة العاملة وتسريع القراءة

( طفلا من الصف الثالث وتم تقسيمهم على ثلاث مجموعات 27حيث بلغ عدد عينة الدراسة )

دراسية وواحدة ضابطة، وقد خضعت كل مجموعة من المجموعات الدراسية الثلاث لتركيبة من 

ءة، تمارين الذاكرة العاملة، تتبعها تمارين برنامجين تدريبيين مختلفين: تدريب على تسريع القرا

تسريع القراءة وأخيرا تمارين تسريع القراءة وتتبعها تمارين الذاكرة العاملة، وقد طورت جميع البرامج 

مهارات القراءة وقدرات الذاكرة العاملة للطلاب بشكل ملحوظ، مقارنة بالمجموعة الضابطة التي 

فقد تطورت لديهم دقة الألفاظ فقط، في حين تطورت الفصاحة  خضعت لبرنامج تسريع القراءة فقط،

والكلمات المستعارة لدى المجموعات التي خضعت لتمارين تسريع القراءة وتمارين الذاكرة العاملة 
                                                           

 .202الشيخ حمود، زاهر العبري، مرجع سابق، ص  -1
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معا، كما طورت المجموعة الضابطة والمجموعة التي خضعت لتمارين الذاكرة العاملة المتبوعة 

صوتية معقدة، وتم الاستنتاج أن البرنامج التدريبي الذي يجمع بين بتمارين تسريع القراءة ذاكرة 

برنامج تسريع القراءة طويل المدى وبرنامج تدريب الذاكرة العالمة قصير المدى هو الأكثر فعالية 

 .2في تطوير القدرات المرتبطة باإننجاز الدراسي

 المتغيرين:  .التعقيب على الدراسات السابقة التي تناولت العلاقة بين 2.2.1

يظهر من هذه الدراسات أنها هدفت كلها إلى الكشف عن علاقة الوظائف التنفيذية بصعوبات 

القراءة، ولتحقيق هذه الأهداف اعتمدت على مقاييس الوظائف التنفيذية و صعوبات القراءة وذلك 

والأثر، وأما فيما باتباع المنهج الوصفي والبعض منها اعتمد المنهج شبه التجريبي لدراسة الفاعلية 

يخص العينة نلاحظ وجود اختلافات في نوعها، فهناك من درس تلاميذ ذوي صعوبات تعلم القراءة 

(، ودراسة )أبو عمار 2100(، ودراسة )بزراوي نور الهدى، 2102كدراسة) هيام فتحي مرسي، 

 ,Cutting et al(، ودراسة )كتينغ وآخرون )2100(، باإنضافة إلى دراسة ) تامارا، 2100نادية، 

( ذوي صعوبات التعلم والمتأخرين عقليا  John ،0221في حين درست دراسة )جون (،    

( فكانت على أطفال Karin et Dahlin,2010القادرين على التعلم، وأما دراسة ) كارين وداهلين )

 Nevo etالمرحلة الابتدائية من ذوي الاحتياجات الخاصة، وأما دراسة )نيفو وبرزنتر )

Breznitz,2013 ،على 2101( كانت على التلاميذ العاديين، في حين كانتدراسة ) علي )

الأطفال الذين يعانون من اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة مع عسر القراءة. وأما حجم العينة 

(، ومن حيث النتائج فقد تبين أن ذوي صعوبات تعلم 27 -21في هذ الدراسات فقد تراوح ما بين) 
                                                                                                                                                                          

 .000محمود أبو علام وآخرون، مرجع سابق، ص  -1
 . 201الشيخ حمود، زاهر العبري، مرجع سابق، ص -2
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راءة قد أظهروا ضعفا ملحوظا في مهام الوظائف التنفيذية )الذاكرة العاملة لفظية وبصرية، الق

( و 2101المرونة اإندراكية، التخطيط، التنظيم، المراقبة الذاتية( كما أكدته دراسة كل من ) علي، 

على (، في حين أثبتت النتائج أن برامج التدريب Cutting et al, 2009دراسة)كتينغ وآخرون )

مهام الوظائف التنفيذية لها دور وتأثير وفاعلية في تنمية مهارات القراءة والاستيعاب والفهم القرائي 

وبالتالي تحسين الأداء الدراسي للتلاميذ ذوي صعوبات تعلم القراءة، وهذا حسب دراسة كل من 

 Karin et( ودراسة ) كارين وداهلين )Nevo et Breznitz,2013)نيفو وبرزنتر)

Dahlin,2010( ودراسة)جونJohn ،0221  مع وجود علاقة بين المتغيرين حسب ما أكدته ،)

 .(2100( و دراسة )بزراوي نور الهدى، 2102نتائج دراسة كل من ) هيام فتحي مرسي، 
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 . إشكالية الدراسة:7

مرحلة الطفولة من أهم وأبرز المراحل في حياة اإننسان، فهي المرحلة التي يحدد فيها بناء  تعتبر

وتكوين شخصية الطفل من جميع النواحي النفسية والجسمية والعقلية والانفعالية والاجتماعية، حيث 

 يومية. تتسع الآفاق العقلية والمعرفية للطفل وتنمو وتتطور لديه المفاهيم الضرورية للحياة ال

وخلال مراحل النمو هذه يمكن أن يواجه الطفل مشكلات واضطرابات سلوكية قد تؤثر سلبا على 

في الطفل على المستوى  نموه وعلى أداءه لمهامه بكفاءة وفعالية، نتيجة للآثار السلبية التي تتركها

 المعرفي والانفعالي والاجتماعي.

ي مرحلة الطفولة، نجد اضطراب فرط النشاط الحركي أكثر الاضطرابات النفسية انتشارا ف ومن بين

(، فالأطفال المصابون به يعانون من مصاعب الانتباه والتحكم THADAالمصحوب بنقص الانتباه)

في الاندفاعية وضبط مستوى النشاط، مما يؤدي إلى إعاقة أدائهم الوظيفي في حياتهم اليومية، 

مائية العمرية للطفل ويسبب العديد من المشكلات ذات حيث أن هذا الاضطراب لا يلائم المرحلة الن

 دلالة في التفاعل الاجتماعي والنجاح الأكاديمي وعجز في السلوك المنظم والمنتج.

ويعتبر اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه من الاضطرابات الشائعة بين 

العقلية الأمريكية أن نصف ( حيث ورد تقرير عن وكالة الصحة Wender,1990الأطفال )

الأطفال الذين يترددون على العيادات النفسية يعانون من هذا الاضطراب، كما بينت نتائج 

تقريبا بين أطفال العالم، وأن %01الدراسات الوبائية الحديثة أن نسبة حدوث الاضطراب تصل إلى 

خاصة في المرحلة الابتدائية، %0و%1معدل انتشاره بين الأطفال في عمر المدرسة يتراوح ما بين 

فيتأثر بذلك %21و%21وتبلغ نسبة تأثيره لدى التلاميذ الذين يعانون من صعوبات التعلم ما بين 

أدائهم الدراسي، فحدوث هذا الاضطراب يبدأ مبكرا إذ تظهر أعراضه قبل سن السابعة من 
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ص في الانتباه، وتكون هذه سلوكيات حركية مفرطة وتغيرات في المزاج واندفاعية ونشاط زائد ونق

 .1 الأعراض أكثر وضوحا في سن المدرسة

أن نسبة انتشار الأطفال  (Barkley,1997)فهذا الاضطراب في تزايد مستمر حيث تشير دراسة 

 %7الى   %2المصابين باضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه تتراوح ما بين 

ك ثلاثة أضعاف الذكور من اإنناث، وفي تفصيل يورده ) من الأطفال المتمدرسين، ويمس كذل

' 'THADA''عن بعض اإنحصائيات في الدول المختلفة لنسبة انتشار اضطراب ( 2112الحامد، 

وكما بلغت نسبة ، %002وفي جمهورية مصر %02حيث بلغت في المملكة العربية السعودية 

بالنسبة للذكور و %200وفي كندا وصلت الى %000الانتشار في الولايات المتحدة الأمريكية 

 بالنسبة للإناث،202%

فإن انتشار اضطراب فرط النشاط الحركي  (2118) وليد السيد خليفة، أما بالنسبة لدراسة  

من أطفال المدارس الابتدائية وذلك ما بين %21إلى %1المصحوب بنقص الانتباه يتراوح ما بين 

دليل التشخيصي واإنحصائي للاضطرابات النفسية الأمريكي سنة، وبحسب تقديرات ال( 02 -0) 

(DSM- ) فإن اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه من الحالات المنتشرة في

من الأطفال في العالم، لكن على أكثر %01جميع أنحاء العالم، إذ تصل نسبة اإنصابة به إلى 

، وتعتبر هذه النسبة نسبة كبيرة للأطفال والتي لا %0إلى %0التقديرات النسبية معقولية ما بين 

 .2 يمكن إغفالها

                                                           

وعلاقته بالأداء المدرسي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم، رسالة  زكية، بن عربة،  إضطراب اإننتباه -1
 .17(: ص 2101، )2ماجستير، قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطوفونيا، جامعة الجزائر

 .21ثابت، مرجع سابق، ص  عيناد -2
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وتعد مشكلة الطفل مضطرب الانتباه ومفرط النشاط الحركي من أكثر المشكلات انتشارا حيث 

( سنوات على الرغم 0يمكن ملاحظتها في سنوات ما قبل المدرسة، والتي يمكن تشخيصها بعد )

من أن كثيرا من الأطفال لا يحالون على العلاج إلّا في سنوات متأخرة، ومن ثم زاد الاهتمام 

ل مضطربي الانتباه مفرطي النشاط نظرا لانتشاره بين الأطفال في سن المدارس الابتدائية، بالأطفا

ومعظمهم من الذكور، ويقع انتشاره في مختلف الطبقات  %21و %1حيث تراوحت نسبته ما بين 

( من الأطفال %81 -%21من الأطفال وقد تستمر هذه الأعراض في سن البلوغ لدى ) 

نه في بعض الحالات قد تتلاشى مع التقدم في السن بسبب التغيرات اإنيجابية المصابين بها، غير أ

 .1 التي تحدث في الدماغ

وقد أشارت البحوث التي أجريت في أواخر الأربعينات من القرن الماضي بأن اضطراب 

''THADA '' ناشئ عن تلف في المخ، أو اضطراب في الجهاز العصبي المركزي أو زملة الخلل

لمخ أو رد فعل حركي زائد، وذلك لما وجدو من تشابه بين أعراض هذا الاضطراب البسيط ل

 .2 وأعراض الأطفال المصابين بآفات دماغية

وهذا الاضطراب يصدر عنه قائمة من الخصائص السلوكية والمعرفية والما وراء المعرفية، ذلك أنه 

ليس مجرد اضطراب سلوكي فقط ولكنه اضطراب عصبي أيضا، فإن الخلل في الوظائف التنفيذية 
                                                           

المصحوب بفرط النشاط الحركي والأسلوب المعرفي  شرقي، العلاقة بين إضطراب نقص اإننتباه سميرة، -1
 .02(: ص 2117الاندفاع(، رسالة ماجستير، قسم علم النفس وعلوم التربية، جامعة باتنة، ) -)التروي

المصاحب بالنشاط الزائد لدى تلاميذ الصفين الثالث والرابع من  رياض نايل، العاسمي، إضطراب نقص اإننتباه -2
، 012 -02(، 10(، العدد)21، المجلد )مجلة جامعة دمشقدراسة تشخيصية،  -التعليم الأساسي الحلقى الأولى

 .00(: ص 2118)
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يكون واضحا في الاضطرابات النمائية، مثل فرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه 

(THADA،) 1 حيث أنها اضطرابات مرتبطة بخلل في نشاط الفص الأمامي للمخ. 

وتؤكد الدراسات الحديثة التي تناولت اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه أن 

هذه الوظائف التنفيذية تمثل جوهر الاضطراب لدى الأطفال، وقد تكون الأعراض التي يتصف بها 

كيات قصور الانتباه أو فرط الحركة أو الاندفاعية ماهي إلا نتاج هذا الاضطراب والتي تصف سلو 

أن اضطراب  '' باركلي''لخلل في الوظائف التنفيذية في كثير من الحالات، حيث يتوقع نموذج 

الوظائف التنفيذية لدى الأطفال الذين يعانون من اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بنقص 

ضطراب وظيفة الكف السلوكي والتي تشتمل على عمليات ثلاثة (، ينتج عن اTHADAالانتباه )

وهي:كف استجابة متقدمة أي التي ارتبطت مع التعزيز، وكف استجابة مستمرة والذي يسمح في 

التأخير في اتخاذ القرار لمواصلة الاستجابة، وعملية السيطرة أي حماية استجابة من الاستجابات 

لعجز في كف استجابة الوظيفة التنفيذية السبب الرئيسي في عن طريق تعطيل الأحداث، ويعتبر ا

 .2اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه، الأمر الذي يؤدي الى العجز في القدرات التماثلية الأخرى

( يتسم بإنتاجية THADAذلك أن نظام اإننتاجية المعرفية عند الأطفال المصابين باضطراب )

ضعيفة وسرعة في الأداء وصعوبة في تنظيم المخرجات لعدم وجود التخطيط والمراقبة والمراجعة، 

حيث أن الاندفاعية والتسرع لديهم تلغيدور التقييم والمراجعة لمسار الأفكار المحركة للسلوك، بسبب 
                                                           

 .02الشقيرات، مرجع سابق، ص  -1
 .010السرسي، البحيري، حسن، مرجع سابق، ص  -2
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ير، المنع، الكف، والضبط تضرر الوظائف التنفيذية على مستوى الفص الجبهي المسؤول عن التسي

 .1 والسيطرة، مما يعطي عدم القدرة على ضبط التوقيت مع سرعة المخرجات السلوكية

( أن النظام التنفيذي 2111وفي هذا السياق يرى كل من )عبد التواب والصبوة، 

ExecutiveSystem  دارة تنظيم العمليات المعرفية، ويمكن أن يشار نظام معرفي يقوم بضبط وا 

أو النسق الأعلى Executive Functionsهذا النظام على أنه الوظيفة أو الوظائف التنفيذية  إلى

الذي ينظم عمليات وظائف الانتباه أو النظام الذي يضبط العمليات المعرفية بصفة عامة، وهو 

يام النظام المسؤول عن التخطيط والمرونة المعرفية والتفكير المجرد واكتساب القواعد واختيار الق

بالأفعال والتصرفات المناسبة، والامتناع عن القيام بالتصرفات غير المناسبة وانتقاء ما يرتبط بتلك 

 .2 العمليات من معلومات حسية

التنفيذية هي بناء يصف السلوك المرتبط بمهارات التخطيط والمرونة المعرفية وكف  فالوظائف

( Semrud-Clikeman, Ellison, 2007الاستجابة والتنظيم والذاكرة العاملة حيث أشارت )

 على أنها مجموعة من القدرات التي تمكن الفرد من الانخراط في سلوك مستقل وهادف. 

( أن ضعف Grattan et Eslinger,1993( و)Papgano, et al, 2003كما يؤكد كل من ) 

أو خلل الوظائف التنفيذية يؤثر على الدافعية والرغبة باإننجاز والتخطيط، كما يعمل على إضعاف 

الذاكرة العاملة والقدرة على التفكير وصعوبات عامة مثل: عدم القدرة على تكوين علاقات اجتماعية 

ار الأحكام والفشل في حل المشكلات، وبهذا فإن الوظائف التنفيذية لها واللامبالاة والتسرع في إصد
                                                           

 .002 ثابت، مرجع سابق، ص عيناد -1
 .07البارقي محمد حسين، مرجع سابق، ص -2
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تأثير على قدرتنا على تعلم معلومات جديدة والقيام بما تعلمناه، والقدرة على التكيف مع بيئات 

 .1 وتحديات جديدة

جهة وبالتالي تعتبر الوظائف التنفيذية عمليات معرفية عالية المستوى، تنشط عندما نكون في موا

ويؤكد Schéma d’actionوضعيات جديدة لم نحضر لها قبلا مخطط الفعل 

)mazeau,2005(  أن الوظائف التنفيذية هي وظائف تهيئ وتراقب وتتحكم في كل الوظائف

الأخرى، وقد أشارت الدراسات إلى أهمية ودور الوظائف التنفيذية في عملية التعلم وارتباطها بالأداء 

( التي أكدت على أهمية الوظائف التنفيذية Spiegal et al, 2018المدرسي، وهذا حسب دراسة )

م وتأثيرها على التحصيل الدراسي والأكاديمي، كما ترجع أهمية الوظائف التنفيذية في عملية التعل

في توجيه الانتباه والمحافظة عليه من التشتت، وتنظيم السلوك الاجتماعي وتعديله وزيادة الوعي 

  .2 الذاتي واإندراك

رة على اتباع وبناء عليه فإن وجود اضطرابات وخلل في الوظائف التنفيذية تظهر في عدم القد

خطوات المهمة الموكلة للفرد، وكذلك مشكلات في تحديد الأولويات أثناء أداء المهام، وأيضا 

مشكلات أخرى في المرونة المعرفية والقدرة على حل المشكلات، هذا وتترجم هذه المشكلات في 

دم القدرة على الحقل المدرسي في عدم الانتهاء من أداء الواجبات المدرسية في الوقت المحدد وع

إتباع التعليمات خاصة عند المسائل، باعتبار أن المتحدث والمستمع يعتمد على الوظائف التنفيذية 

لتنظيم أفكاره حسب وضعية الاتصال) الفهم والانتاج(، حيث تسمح للمتحدث بانتقاء الكلمة 

في فهم الجمل  المناسبة والكف عن الكلمات غير الملائمة والتنسيق بين الافكار، فهي تتدخل
                                                           

 .20أشكناني، مرجع سابق، ص  -1
 .10عبد الوهاب، المرسي النجيري، مرجع سابق، ص  -2
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المهمة حتى تحدث ترجمة وتفسير متماسك ومنسجم لخطاب المتحدث، هذا ما يفسر تدخل 

 .1 الوظائف التنفيذية في السيرورات اللغوية والتعليمية

وقد أثبتت الدراسات أن هناك وظائف تنفيذية محددة يؤدي الخلل فيها الى صعوبات تعلم خاصة، 

الوظائف التنفيذية حتى يمكنهم حل السؤال، واستخدام استراتيجيات فالتلاميذ يستخدمون العديد من 

الحل المناسبة بحيث تساعد الذاكرة العاملة التلاميذ في اجتياز المواقف الجديدة بنجاح والبدء في 

تطبيق وبناء معرفة جديدة في وقت مبكر، وعندما تستدعي الحاجة لذلك، وتظهر القدرة على 

لب استراتيجية محددة تناسب تنفيذ النشاط والانتباه المقصود أثناء أداء التخطيط في اختيار الطا

تباع القواعد وتنظيم المشاعر ومواجهة المشكلات وحلها، وقد  مهمة معرفية أو تعلم شيء جديد، وا 

اتضح أن معظم التلاميذ ذوي صعوبات التعلم يفتقرون لهذه المهارات داخل الفصل مما يؤثر على 

 .2 مي وظهور المشكلات الأكاديميةالأداء الأكادي

ذلك أن الوظائف التنفيذية تؤثر على الأداء الدراسي للتلاميذ حيث تمثل مهارات القراءة وفهم 

النصوص وكذلك الكتابة، الحصيلة النهائية للتفاعل بين العمليات والقدرات والمهارات والوظائف 

الوظائف التنفيذية والتحصيل الأكاديمي التنفيذية، ففي دراسة طولية أجريت حول العلاقة بين 

أوضحت أن الوظائف التنفيذية ترتبط بالتحصيل الأكاديمي وليس العكس، علاوة على ذلك فقد 

ارتبطت الوظائف التنفيذية بالتحصيل الأكاديمي عند الأطفال في مراحل عمرية مختلفة سواء من 

تائج البحوث أن الأداء على مهام الكف العاديين أو ممن يعانون من صعوبات التعلم، كما وجدت ن

والذاكرة العاملة بشكل خاص يرتبط بالأداء في الرياضيات والقراءة، وأشارت الدراسات الى أن 
                                                           

 .20محمد حافظ، مرجع سابق، ص  -1
 .10فتحي مرسي، مرجع سابق، ص  -2
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العجز في كل مكونات الوظائف التنفيذية لها تأثيرات تؤدي الى تدني اإننتاجية والى صعوبات 

 .1 تعليمية خلال سنوات الدراسة

ة أحد المحاور الأساسية الهامة لصعوبات التعلم الأكاديمية باعتبارها أكثر وتشكل صعوبات القراء

الصعوبات التعليمية انتشارا في الوسط المدرسي والتي لاقت اهتماما كبيرا من طرف الباحثين 

و  %2والمختصين، حيث تشير اإنحصائيات أنها تصيب نسبة عالية من الأطفال تتراوح ما بين 

من الأطفال في سن المدرسة في المراحل الثلاث للتعليم الأساسي، كما وجد أن انتشارها أكبر  0%

بكثير بين الذكور عنها بين اإنناث، وهذا يعني زيادة عدد الذكور المصابين بالديسليكسيا، كما 

ت ( أن نسبة الأطفال الذين حددوا بأن لديهم صعوبا2110يشير تقرير منظمة الصحة العالمية )

، بينما كانت النسبة %8و %7( تراوحت ما بين 2111 -0227تعلم القراءة في الفترة ما بين )

سنة(، وكانت النسبة  07إلى  2( وذلك بالنسبة للأطفال في المرحلة العمرية من )2111في ) 8%

 .2 بالنسبة للإناث%0بالنسبة للذكور و 01%

من  %0إلى  %1قد تم تقدير حوالي  0221 وبالنسبة للمؤشرات الحديثة في العالم أنه في عام

من هؤلاء الأطفال لديهم قصور في القراءة، وفي البيئة  %81الأطفال ذوي صعوبات التعلم وأن 

( عن ارتفاع نسب التلاميذ ذوي 2117العربية فقد كشف المؤتمر العلمي الأول للصحة النفسية )

في التعليم الابتدائي، كما  %01غت نسبة صعوبات التعلم في البيئة العربية بشكل كبير، حيث بل

وصعوبات  %22كشف المؤتمر عن ارتفاع نسبة صعوبات اإندراك والفهم والذاكرة لتصل الى 
                                                           

 .01محمد حافظ، مرجع سابق، ص  -1
 
 القاهرة: المكتب العربي للمعارف.. 0ط .صعوبات التعلم والخوف من المدرسة. عصام العزازي، هند -2
 .08(: ص 2101)
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( على 0220، حيث بيّنت دراسة أجريت في جمهورية مصر العربية )%2100القراءة لتصل إلى 

القراءة، وكما وجد في دراسة يعانون أخطاء في  %208( تلميذ في الصف الرابع ابتدائي أن 221)

من التلاميذ يعانون من صعوبات في القراءة والكتابة  %2100( أن 0282أجريت في السعودية )

من أطفال المدارس الأمريكية % 00– 0والتهجئة، أما في البلدان الغربية فإن ما نسبته ما بين 

( التي أشارت      ,Stegelman et Bergيعانون من صعوبات في القراءة، وحسب دراسة )

إلى أن ثلث الصف الرابع بالمدارس الابتدائية بالولايات المتحدة الأمريكية لا يستطيعوا أن يقرؤوا، 

من أطفال هذه المدارس غير متمكنين في المهارات الأساسية في القراءة، وفي %08وأن حوالي 

صعوبات في القراءة ما بين الأرجنتين تقدر نسبة الأطفال ذوي الذكاء المتوسط والذين يظهرون 

من مجتمع المدارس الكلي، وفي بلجيكا تقدر نسبة الأطفال ذوي الصعوبات  %20إلى 01%

، وتفيد التقارير في كندا بأن مليون طفل يحتاجون إلى تقديم المساعدة عن طريق %18القرائية ب 

من %00ة بحوالي التعليم الخاص، وفي بريطانيا تقدر نسبة الذين يعانون من صعوبة القراء

 Kirk etحالتهم شديدة، كما أظهرت الدراسة المسحية التي قام بها كل من ) %1الطلاب منهم 

Elkins,1975 من الأطفال المسجلين في  %71إلى  %01( لبرامج صعوبات التعلم بأن ما نسبته

 .1 (2112تلك البرامج كانوا يعانون من صعوبات في القراءة، و هو ما يؤكده ) ليون وآخرون، 

ومن الملاحظ خلال عملي كمختص أرطوفوني بالمركز البيداغوجي أن بعض الحالات الموجهة 

إلى المركز من طرف وحدة الكشف والمتابعة الخاصة بالصحة المدرسية، تعاني من فرط النشاط 

قراءة الحركي باإنضافة إلى بعض المشكلات التعليمية المتعلقة بالمهارات الأكاديمية الأساسية كال
                                                           

صعوبات تعلم القراءة لدى تلاميذ السنتين الثانية والثالثة إبتدائي.  .بن عروم، وافية .منصوري ،مصطفى -1
(: ص 2100) .20-0(. 01)دراسات نفسية وتربوية. مجلة مخبر تطوير الممارسات النفسية والتربوية. العدد 

08. 
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والكتابة، وبما أن صعوبات القراءة غالبا ما تكون ناتجة عن ضعف في العمليات النمائية الأولية، 

( إلى أن صعوبات التعلم الأكاديمية غالبا ما تشير إلى صعوبات القراءة 0228فلقد أشار ) عدس 

في عداد من  %80الناتجة عن قلة التركيز ونقص الانتباه والتي على أساسها تم تصنيف حوالي 

                                                                 .1 يعانون من صعوبات التعلم

( أن الأطفال ذوي صعوبات القراءة لديهم نقص في Kramer et, al, 2000كما أثبتت دراسة) 

جديدة بالمقارنة مع  القدرة على استخدام استراتيجيات فعالة للذاكرة العاملة تمكنهم من تعلم ألفاظ

 .2 غيرهم من الأطفال

(، وهو ما يتبناه الباحث كخلفية نظرية لهذا البحث، أن السبب 2102في نموذجه ) و أكد باركلي

في ضعف القدرات النمائية المتعلقة بالتركيز والذاكرة والانتباه يرجع إلى مشكل الكف عند أطفال 

فرط النشاط الحركي، فضعف الذاكرة والانتباه وغيرها من المشكلات المعرفية هي نتاج لمشكل 

 تثبيط عند هؤلاء الأطفال.الكف وال

فمشكل الدراسة الحالية يظهر في وجود متغيرين أساسيين يعكسان أهمية العديد من المهارات 

العقلية والذهنية والعمليات المعرفية واإندراكية الأساسية واللازمة للأداء الفعال وانعكاساتها على 

ت ذات سلوك الطفل وعلى توافقه النفسي والاجتماعي بصفة عامة، وباعتبارهما متغيرات ومؤشرا

أهمية في عملية التعلم وفي التحصيل والأداء الاكاديمي بصفة خاصة وذلك لدورهما الفعال في 

وبما أن التحصيل الدراسي في أساسه يعتمد على الاندماج بشكل أفضل في المجال التعليمي، 

عملية القراءة، وبما أن بعض الدراسات قد أكدت على أن أطفال فرط النشاط الحركي المصحوب 
                                                           

 .010خوجة ، مرجع سابق، ص -1
 .200الشيخ حمود، زاهر العبري، مرجع سابق، ص  -2
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بنقص الانتباه يعانون من اضطراب على مستوى الوظائف التنفيذية، والتي تعد مكوّنا أساسيا من 

وعليه فإننا نسعى إلى دراسة العلاقة بين اضطراب مكونات الجوانب المعرفية اللّازمة للتعلم، 

ه الوظائف التنفيذية وصعوبات القراءة لدى أطفال فرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتبا

 وبناء على هذا يمكننا طرح التساؤلات التالية:

 التساؤل العام:

صعوبات القراءة عند أطفال فرط النشاط و اضطراب الوظائف التنفيذية   توجد علاقة بين هل

 الحركي المصحوب بنقص الانتباه؟ 

 التساؤلات الجزئية:

 ؟THADAصعوبات الأداء القرائي عند أطفال و اضطراب الانتباه الانتقائي  توجد علاقة بينهل  -

 ؟THADAصعوبات الفهم القرائي عند أطفال و اضطراب الانتباه الانتقائي  توجد علاقة بينهل  -

 ؟THADAصعوبات الأداء القرائي عند أطفال و اضطراب الذاكرة العاملة  توجد علاقة بينهل  -

 ؟THADAالفهم القرائي عند أطفال  صعوباتو اضطراب الذاكرة العاملة  توجد علاقة بينهل -

 ؟THADAصعوبات الأداء القرائي عند أطفال و   اضطراب التخطيط توجد علاقة بينهل  -

 ؟THADAصعوبات الفهم القرائي عند أطفال و  اضطراب التخطيط توجد علاقة بينهل -

 ؟THADAصعوبات الأداء القرائي عند أطفال و اضطراب الكف  توجد علاقة بينهل -

 ؟THADAصعوبات الفهم القرائي عند أطفال و اضطراب الكف  توجد علاقة بينهل -
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 الفرضيات التاليةّ: مما سبق يمكننا صياغة

 الفرضية العامة:

 .THADAصعوبات القراءة عند أطفال و اضطراب الوظائف التنفيذية  توجد علاقة بين -

 الفرضيات الإجرائية: 

 .THADAصعوبات الأداء القرائي عند أطفال  واضطراب الانتباه الانتقائي  توجد علاقة بين -

 .THADAصعوبات الفهم القرائي عند أطفال  واضطراب الانتباه الانتقائي  توجد علاقة بين -

 .THADAصعوبات الأداء القرائي عند أطفال  واضطراب الذاكرة العاملة  توجد علاقة بين -

 .THADAصعوبات الفهم القرائي عند أطفال  ولذاكرة العاملة اضطراب ا توجد علاقة بين -

 .THADAصعوبات الأداء القرائي عند أطفال  واضطراب التخطيط  توجد علاقة بين -

 .THADAصعوبات الفهم القرائي عند أطفال  واضطراب التخطيط  توجد علاقة بين -

 .THADAصعوبات الأداء القرائي عند أطفال  واضطراب الكف  توجد علاقة بين -

 .THADAصعوبات الفهم القرائي عند أطفال  واضطراب الكف  توجد علاقة بين -

 . أهمية الدراسة: 2

 .الأهمية النظرية:1.2

 .كونه يمس مرحلة مهمة وهي مرحلة الطفولة المبكرة 

 .المساهمة في إثراء الرصيد النظري حول متغيرات الدراسة 

  بعض المفاهيم الخاطئة حول سلوك الطفل.تصحيح 

 .تنبيه المعلمين إلى ضرورة التعمق في فهم عملية القراءة والبعد عن النظرة السطحية لها 

  .زيادة الرصيد المعرفي والتعمق أكثر في فهم العلاقة بين متغيرات هذه الدراسة 
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  .إثبات العلاقة بين اضطراب الوظائف التنفيذية وصعوبات القراءة 

 .إثبات أثر الوظائف التنفيذية ككل وليس الانتباه فقط في صعوبات القراءة 

 .تسليط الضوء أكثر على اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه 

 .تبصير الآباء والمعلمين وكذا المربين ببعض المحكات التشخيصية لهذا الاضطراب 

 :. الأهمية التطبيقية7.2

 لمؤسسات التربوية بكيفية التعامل مع الأطفال المصابين بفرط تبصير مدراء ومعلمي ا

 النشاط الحركي.               

  تبصير مدراء ومعلمي المؤسسات التربوية بكيفية التعامل مع الأطفال ذوو صعوبات

 القراءة.

   يقدم للعاملين في الحقل البيداغوجيّ أداة  لتشخيص اضطراب فرط النشاط الحركي عند

 الطفل.             

  تبصير العاملين في الحقل التربوي ببعض الاختبارات المهمة كاختبار الذكاء المصور

 واختبار القراءة.             

  وفوني في كل وحدة كشف تبصير الجهات الوصية بضرورة وجود أخصائي نفساني وأرط

 ومتابعة.

   تنبيه مديري المؤسسات إلى ضرورة توجيه هذه الحالات من أجل وضع البرنامج العلاجي

 المناسب.

  اإنسهام في تسليط الضوء على أهمية الوظائف التنفيذية ككل باعتبارها ركيزة أساسية في

 عملية التعلم.
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 . أهداف الدراسة: 2

  الكف على عملية الأداء والفهم القرائي عند أطفال فرط النشاط الكشف عن تأثير اضطراب

 الحركي.

  الكشف عن تأثير اضطراب الانتباه الانتقائي على عملية الأداء والفهم القرائي عند أطفال

 .النشاط الحركي فرط

   الكشف عن تأثير اضطراب الذاكرة العاملة على عملية الأداء والفهم القرائي عند أطفال

 فرط النشاط الحركي.

   الكشف عن تأثير اضطراب التخطيط على عملية الأداء والفهم القرائي عند أطفال فرط

 .النشاط الحركي

  عند أطفال فرط  الكشف عن أكثر هذه الوظائف تأثيرا في عملية الفهم والأداء القرائي

 النشاط الحركي.

   تأكيد الدور الفعال لميكانيزم الكف باعتباره مؤثرا على غيره من الوظائف التنفيذية

 كالانتباه والذاكرة العاملة.

 . مفاهيم الدراسة: 2

 .الوظائف التنفيذية:1.2

المعلومات، مجموعة من المهام العقلية المترابطة فيما بينها، والتي تتدخل في معالجة وهي 

 .ة، والتي تتطلب جهدا عقليا أكبروبالأخص الخبرات غير الروتيني

 test de)بالدرجة التي يتحصل عليها التلميذ في اختبار ستروب ويعبر عنه التعريف الإجرائي:

Stroop) شكل راي ختبار الأدائي المتمثل في اختبار ، والالقياس قدرة الكف والانتباه الانتقائي
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للذاكرة العاملة  Millerكذا اختبارالذي يقيس التخطيط، و (figure complexe de reyالمعقد )

(mémoire de travail) المستعملة في الدراسة الحالية. 

هي عملية معقدة تشمل كلا من الفهم القرائي والأداء القرائي، وهي عبارة عن فك : . القراءة7.2

تلك المعاني وفقا لخبرات القارئ الشخصية، وتشمل  الرموز المكتوبة، وربطها بالمعاني ثم تفسير

 .عملية الأداء القرائي والفهم القرائي

بالدرجة التي يتحصل عليها التلميذ في اختبار القراءة لصليحة  ويعبر عنه : التعريف الإجرائي

غلاب '' نص العطلة'' المستخدم في الدراسة الحالية وذلك للكشف عن المؤشرات التي تدل على 

 عوبات الأداء والفهم القرائي.ص

هو اضطراب يصيب الأطفال في  فرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه: .2.2

المراحل المبكرة، حيث يظهرون نشاطا حركيا بصورة أكثر في المواقف التي تتطلب ذلك، فقد 

كثيرا من  ينتقلون من مكان إلى آخر بصورة مزعجة ومستمرة، وفي داخل حجرة الدراسة يخرجون

ن الآخرين ولا يصغون مقاعدهم ويتجولون في الفصل، كما يكونون مندفعين ومتهورين ويقاطعو 

 .جيدا للحديث

بالدرجة التي يتحصل عليها التلميذ من خلال تطبيق استبيان فرط  ويعبر عنه :التعريف الإجرائي

على الأسئلة  النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه عن طريق إجابة المعلمين والأولياء

 المطروحة في الاستبيان.

 

 

 

 



 

 

 

 الفصل الثاني

 الوظائف التنفيذية
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 تمهيد:
لا يواجه الواحد منا صعوبة في القيام بالأعمال المتعلقة بمهارات الحياة اليومية، كغسل الوجه، 

شعال جهاز التلفاز، وغير ذلك من الأفعال الروتينية التي يقوم بها الفرد  لقاء التحية، وا  بصورة وا 

آلية أوتوماتيكية، بينما تتطلب المهارات الجديدة منا مجهودا عقليا ومعرفيا أكبر، خصوصا إذا 

كانت هذه المهارات معقدة تتركب من عدة مهام بسيطة، كمهارة تعلم السياقة مثلا، وكمهارة تعلم 

هارات الجديدة الخياطة، أو قراءة نص بلغة أجنبية ومحاولة فهم مراد الكاتب منه، ومثل هذه الم

 والمعقدة تتطلب منا تدخل عمليات عقلية عليا، هي ما يعرف بالوظائف التنفيذية.
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 لمحة تاريخية عن الوظائف التنفيذية:  .1

، وذلك بعد ملاحظة (Harlow 1968بدأ الاهتمام بدراسة الوظائف التنفيذية، مع دراسات هارلاو )

( بعد Phineas Gageاضطرابات سلوكية ناتجة عن إصابة الفصوص الجبهية، كما في حالة )

إصابة جبهية بسبب قضيب حديدي اخترق مقدمة رأسه، حيث ظهرت عليه تغيرات كبيرة في 

(،حيث أصبح غير قادر على البدء في مهمة تتطلب التخطيط، Damasio AR, 1994شخصيته)

 (10انظر صورة رقم ). 1 متقلب الأطوار، وعديم المسؤولية كما أصبح

 

 (Phineas_Gage) (: توضح اختراق القضيب الحديدي لجمجمة فينياس قاج0رقم) صورة

https://en.wikipedia.org/wiki/Phineas_Gage. 

                                                           

1 - Mennier, M. privée d’émotions la mémoire flanche. paris.(2001), p 84. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Phineas_Gage
https://en.wikipedia.org/wiki/Phineas_Gage
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( في بيان أهمية الفصوص الجبهية الأمامية في Luria AR, 1973كما ساهمت دراسات لوريا )

 . 1 تحقيق المهام المعقدة

( المنطلق الفعلي لدراسة Luria AR, 1973( و )Harlow 1968ويمكن اعتبار كل من دراسة )

 الوظائف التنفيذية وأثرها في السلوك والشخصية والعمليات المعرفية.

 تعريف الوظائف التنفيذية:  .2

  عرفتهاSandrine Censabella تشمل الوظائف التنفيذية جميع العمليات التيتدخل في :

تنظيم ومراقبة السلوك، وبشكل دقيق في المواقف غير الروتينية التي تتطلب تطوير، وتنفيذ، وتقييم 

 لخطة، وربما تصحيحها من أجل تحقيق هدف معين.

 هذه العمليات معرفية.نلاحظ أن هذا التعريف أهمل قيدا مهما، وهو كون 

  ،وعرفتها أيضا بأنها: تشمل مفاهيم مختلفة كالمراقبة الانتباهية، المرونة، التثبيط، التخطيط

الذاكرة العاملة، حل المشكلات، توليد الفرضيات، التفكير المجرد، التقدير المعرفي، البرمجة، 

 .2 المراقبة، والشروع في السلوك

لم يعرف الوظائف التنفيذية، بل ذكر أفراد هذه الوظائف، كما أنه لم وهذا التعريف يأخذ عليه أنه 

يشر كسابقه إلى أنها عمليات معرفية عليا، ولم يشر إلى استخدامها في المواقف الجديدة غير 

 الروتينية، ولا إلى كونها موجهة نحو هدف ما.

                                                           

1 - Bertuletti, Laure. impacte d’une rééducation orthophonique des fonctions 
exécutives verbale et non verbale. Paris. (2011- 2012), p 13. 
2 - Pascale noel, M. bilan neuropsychologique de l’enfant ; évaluation, mesure, 

diagnostique. Belgique. Mardaga. (2007), p 117.    
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 أماArnod Roy et alفي تجسيد سلوك موجه  : الوظائف التنفيذية تشمل القدرات العليا المهمة

 . 1 نحو هدف، ولها ارتباط بالفص الجبهي ومشابكه

هذا التعريف يؤخذ عليه أنه لم يذكر استخدامها في المواقف الجديدة غير الروتينية، إلا أنه أشار و 

 إلى ارتباطها بالفص الجبهي.

 حسبMiyaki et al  الأفعال الموجهة : هي مجموعة العمليات المعرفية العليا التي تتحكم في

  .2 نحو هدف والاستجابات المكيفة مع المواقف الجديدة والمعقدة

  كما عرفهاEr-rafiqi Marie, et al ،بأنها تشمل مجموعة من القدرات ذات المستوى العالي :

والمهمة في تحقيق سلوك موجه نحو هدف، وظيفتها تسهيل التكيف مع المواقف الجديدة، تدخل 

 .3 هذه العمليات تحديدا في تنظيم السلوك واتخاذ القرارات

 يؤخذ من هذه التعاريف أن الوظائف التنفيذية:

 .يستخدمها الفرد في مواجهة المواقف غير الروتينية، عمليات معرفية عليا -

 .يكون فيها سلوك الفرد موجه نجو هدف -

 لها ارتباط بالفص الجبهي ومشابكه. -

 

                                                           

1 - Arnaud, Roy. et al. les fonctions exécutives chez l’enfant ; approche       

épistémologique et sémiologique clinique, revue de neuropsychologie. (            .  
p 288. 
2 - Calderon plata, Johanna. développement des fonctions exécutives et de théorie de 

l’esprit chez l’enfant ayant une cardiopathie congénitale. thèse de doctorat. université 
des cartes. ( 2013),  p 18. 
3 - Er-rafiqi, M. et al. les fonctions exécutives chez l’enfant développement influences 
culturelles et perspectives cliniques. revue neuropsychologique. (2017). p 28. 
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 الجانب التشريحي والوظيفي:  .3

 .الفص الجبهي:1.3

التشريحية الفص الجبهي في المخ، يقع في مقدمة النصف الكروي حيث يحده من  من الناحية

رولاندو، والذي يفصله عن الفص الجداري، كما يحده من أسفل أخدود سلفياس الذي الخلف أخدود 

 .1 يفصله عن الفص الصدغي

 

 كما يتصل الفص الجبهي بغيره من مناطق الدماغ عن طريق الألياف العصبية كالتالي:

 اتصال بين المنطقة الجبهية الأمامية والمنطقة قبل حركيةpreemotot area ثم المنطقة

 الحركية.

  اتصال قشري قشري corticocortical بين القشرة الجبهية والمنطقة الصدغية السمعية

 . visual associated areaوالمنطقة البصرية الترابطية

                                                           

 .54(، ص 2102. القاهرة. مكتبة الأنجلو مصرية. ) 0ألفت. حسين كحلة. علم النفس العصبي. ط -1
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 اتصال بين القشرة الجبهية الأمامية والفص الصدغيtemporal associated 

auditoryت بين القشرية لها أهمية خاصة بأنظمة )المنطقة الأمامية والداخلية منه( وهذه الاتصالا

 .spatial orientationالتعرف والإدراك المكاني 

  اتصال مع الثلاموس واتصال مع اللوزة )جزء من السطح الداخلي للفص

 (.occipitallobeالصدغي

 1 اتصال بين القشرة الجبهية ومناطق ماتحت القشرة.  

 

                                                           

 .58سابق، ص  حسين كحلة، مرجع -1

                                        
http://un-medecin-vous-informe.blogspot.com/2013_04_26_archive.html
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الفص الجبهي من الناحية الوظيفية هو مكان العمليات العقلية العليا، والتي تشمل التفكير والسلوك و

، والسلوك الأخلاقي foresight، البصيرة abstract behaviorالتجريدي أو المجرد 

ethicalbehavior1 ، بالإضافة إلى الوظيفة الحركية والوظيفة الانفعالية.  

يتكون من  cortical motor systemية فإن الجهازالحركي بقشرة المخ أما عن الوظيفة الحرك

 ثلاث مستويات:

  المستوى الأول: يتكون من أجسام الخلايا العصبية والتي تتشابك محاورها بشكل مباشر مع

 الخلايا العصبية في الحبل الشوكي، وفي أنوية الأعصاب الدماغية.

الحركات الدقيقة وحركة اليد والأصابع وحركة عضلات ويتخصص هذا المستوى في السيطرة على 

الوجه، وأي إصابة في هذا المستوى تؤدي إلى آثار مزمنة في ضبط الحركة الدقيقة، ويقلل من 

  .2 سرعة وقوة حركة الأطراف

  المستوى الثاني: يتكون من أجسام الخلايا العصبية التي تقع في المنطقة قبل الحركية، والمنطقة

للقشرة المخية، وكذلك بعض المناطق الموجودة في القشرة الجدارية. وتشارك هذه الخلايا الحركية 

 في ثلاث أنظمة هابطة هي:

 نظام يتحكم في الأطراف. -

 نظام يتحكم في حركة الجسم. -

 نظام يتحكم في حركة العين. -

                                                           

(، 2101. القاهرة. مكتبة الأنجلو مصرية. )2سامي. عبد القوي. علم النفس العصبي الأسس وطرق التقويم. ط -1
 .88ص 

 .58حسين كحلة، مرجع سابق، ص  -2
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والإصابة في هذا المستوى لا تبطل عمل الأطراف أو جذع الجسم لأن هناك بعض الأبنية فيما 

تحت القشرة )العقد القاعدية و الثلاموس( مازال يمكنها العمل لإحداث الحركة الأساسية للأطراف 

اف وجذع الجسم، ولكن تؤدي الإصابة إلى اضطراب الوظائف الحركية المعقدة التي تقوم بها الأطر 

 apraxia.وهو ما يسمى بالأبراكسيا

  المستوى الثالث: ويتكون من الخلايا العصبية المكونة للمنطقة الجبهية الأمامية، وهذه المنطقة

 temporalليس لها تأثير نوعي على السيطرة الحركية، ولكنها تدخل في التنظيم الزمني للسلوك

organization of behavior 1.    

 الجبهية:  أمام القشرة .2.3

تقع القشرة أمام الجبهية من الناحية التشريحية في مقدمة الفص الجبهي أمام المنطقة الحركية وقبل 

 .(10رقم  الحركية )صورة

لا يصل النضج العصبي لهذه المنطقة سواء من حيث المشابك العصبية أو الشجيرات إلى أقصى و 

 .2 درجة اكتماله إلا مع فترة المراهقة

 

 

 

                                                           

 .88عبد القوي، مرجع سابق، ص  -1
2 - Landmann, Claire. le cortex préfrontal et la dopamine stritale dans l’apprentissage 

guidé par la récompense. thèse de doctorat. paris 6. (2007), p 15.   
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في الفص الجبهي (préfrontal(: توضح منطقة القشرة قبل الجبهية )10رقم) صورة

cortex-https://www.thescienceofpsychotherapy.com/prefrontal 

مع المناطق الأخرى تحت قشرية: وهي              كما تنشئ هذه المنطقة مجموعة من  الارتباطات المتبادلة 

(diencéphale,mésencéphale, système limbiqueوأيضا ) مع عدة باحات قشرية  ترتبط

 (.somatiques, auditives et visuellesترابطية حسية) 

ي و بالإضافة إلى هذه المعطيات التشريحية؛ فإن دراسات التصوير الدماغي و علم النفس العصب

للإنسان و الالكتروفيزيولوجي للقردة أظهرت التنوع الكبير للوظائف المعرفية المتعلقة بالقشرة قبل 

الجبهية، حيث أظهرت دراسات التصوير الدماغي دور هذه المنطقة في الإدراك واتخاذ القرار 

  .1 والاسترجاع من الذاكرة وحل المشكلات ومعالجة اللغة

                                                           

   .08عبد القوي، مرجع سابق، ص  -1

https://www.thescienceofpsychotherapy.com/prefrontal-cortex
https://www.thescienceofpsychotherapy.com/prefrontal-cortex
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أن الجزء الخلفي من النصف  ،(Smith et al, 1995ون )فقد أوضحت دراسة سميث وآخر 

عمليات الذاكرة قصيرة المدى، وأن ينشط posterior left hemisphere)   )الكروي الأيسر 

ينشط للذاكرة  posterior right hemisphere))الجزء الخلفي من النصف الكروي الأيمن 

( أن الوظائف Bratha et al, 2000. كما كما توضح دراسة ) spatialmemory المكانية

  .1 التنفيذية تكون تحت سيطرة الفص الأمامي من القشرة المخية

و نميز ثلاث مناطق رئيسية حسب نظريات القشرة قبل الجبهية لها علاقة بالوظائف المعرفية 

 هي: 2 (Landmann Claire, 2007, p15) والسلوكية، وهذه المناطق حسب

 من خريطة برودمان وهي داخلة في التحكم في  02، 24، 25الأمامية: رقم القشرة الحزامية

 الوظائف الاستقلالية، وتحديد الإجابة، الإرادة، الكف، معالجة الأخطاء وحل المشكلات.

  تلعب دورا في الوظائف اللازمة  من خريطة برودمان 00، 02القشرة الأمامية المدارية: رقم

للمراقبة كالكف واتخاذ القرار، والتحكم في الحركة التي تعتمد على التعويض، والتحكم في 

 الاندفاعية والمزاج والشخصية والسلوك الاجتماعي.

 ( القشرة قبل جبهية الجانبية وبالأخصdorsolatéral رقم )وهي  من خريطة برودمان 54، 9

مرتبطة بالوظائف التي تلعب دورا في التحكم التنفيذي كحل المشكلات المعقدة، استرجاع الذكريات 

 (15من الذاكرة طويلة المدى، استراتيجيات التخطيط والتنظيم، الذاكرة العاملة. انظر صورة رقم )

                                                           

 مركز ديبونو لتعليم التفكير. .الاردن عمان. .0ط التعلم المستند للدماغ في تدريس العلوم. عز الدين. .سحر -1
 .92(، ص 2104)  المملكة الأردنية الهاشمية.

2 - Landmann, C. Loc. cit. p 15. 
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 (: توضح المناطق القشرية الثلاث في الفص الجبهي15صورة رقم)       

images/cerveau.htm-www.fotosearch.fr/photos 

إذن تساهم في عمل الوظائف المعرفية المختلفة كالكف لإجابة مسيطرة، تقدير  فالقشرة قبل الجبهية

الوقت، توجيه القصد والإرادة، البحث في الذاكرة، معالجة التعزيز والعقوبة، تطوير تنفيذ المخطط، 

التفكير، اتخاذ القرار، التكيف مع الوضعيات الجديدة، توجيه السلوك، الجانب المفاهيمي، مؤشرات 

  .1 نظيم الطوبوغرافيالت

 

 

                                                           

 .08عبد القوي، مرجع سابق، ص  -1

http://www.fotosearch.fr/photos-images/cerveau.htm
http://www.fotosearch.fr/photos-images/cerveau.htm
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 أنواع الوظائف التنفيذية: .4

 (:l’ inhihbition. الكف أو التثبيط )1.4

 . تعريفه:1.1.4

التنفيذية الأكثر دراسة في علم النفس العصبي، وهو يتجسد في  الكف هو واحد من السيرورات

القدرة على منع تدخل المعلومات التي ليست لها صلة، أو تلك التي يكون الاحتفاظ بها في ذاكرة 

العمل بسبب فرط تحميل على قدرات التخزين، أو هو القدرة على منع إجابة أوتوماتيكية في حين 

  .1 بةأن هناك نوع آخر من الإجا

( هو قدرة الفرد على إيقاف سلوكه في الوقت المناسب 099ص ، 2102وحسب)هلال وشهدان،

  .2 بما في ذلك وقف التصرفات والأفكار

ويمكن تعريفه على أنه ابعاد كل المشتتات من أجل التركيز والسيطرة على مشاعرنا واندفاعنا، 

( في صعوبة أو عدم قدرة الشخص على منع حدوث أفعال ويظهر الاضطراب في الكف )الثبيط

 ويميز العلماء بين نوعين من الكف )التثبيط( هما:، وسلوكيات غير متكيفة مع المواقف

  الكف )التثبيط( الحركي: وهو قدرة الشخص على ضبط سلوكه عن طريق كبح السلوكيات

  .3 الحركية الآلية أو السائدة

 فهو بهذا المفهوم عملية تنظيم السلوك.   
                                                           

 .018(، ص 2110عماد. الزغلول. علم النفس المعرفي.الاردن. دار الشروق. )  ،. الزغلولرافع -1
. القاهرة. دار 0التنفيذية(. ط إبراهيم. شهدان. علم النفس الحديث )الضبط التنفيذي والوظائف ،أحمد. هلال -2

 . 099(، ص 2102الكتاب الحديث. )
 

3 - Pascale noel, M. Loc. cit. p 60. 
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  الكف )التثبيط( المعرفي: هو حذف المعلومات التلقائية أو غير ذات الصلة أثناء المعالجة

    .1 المعرفية، أو هو التثبيط للإجابات المنافسة من أجل حل مشكلة التداخل

 فهو بهذا المفهوم عبارة عن تصور ذهني. 

 . وظائفه: 2.1.4

وظيفة الكف التحديث ومراقبة وترميز المعلومات القادمة، والتي لها علاقة بالمهمة، تتطلب 

ومراجعة المعلومات الموجودة في الذاكرة العاملة، وذلك بإبدال القديم منها والذي لا علاقة له 

رة بالمهمة الجديدة بالجديد من المعلومات ذات العلاقة بالمهمة المطلوب تنفيذها، ويتطلب ذلك القد

  .2 على التخطيط

 ( بين ثلاث وظائف وهي:Bertulettiويميز )

 الوظيفة الوقائية: منع وصول المعلومات غير ذات الصلة بالموضوع إلى الذاكرة العاملة. -

وظيفة الحذف: إزالة المعلومات التي كانت مفيدة سابقا، ثم أصبحت غير مهمة بسبب تغير  -

 الموقف.

 .3 وظيفة التعليق: تعليق ومنع الاستجابات الآلية أو السائدة في المواقف المشابهة -

 .نماذجه:3.1.4

 من أشهر نماذج الكف )التثبيط(: 

                                                           

 .41هلال. شهدان، مرجع سابق ، ص  -1
ثناء. عبد الحافظ عبد الودود. الانتباه التنفيذي والوظيفة التنفيذية. الأردن. دار من المحيط إلى لخليج للنشر  -2

 .41(، ص 2104)والتوزيع. 
3 - Bertuletti, Laure. impact d’une rééducation orthophonique des fonction exécutive 
chez le sujet aphasique. (2012), p 15. 
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 ( نموذج باسكال ليونPascual leone, 1984 :) أشار هذا التوجه النظري إلى أن آلية

الذاكرة المرتبطة بالمهام، ومن الكف تنشأ نتيجة تخصيص السعة العقلية لمجموعة المخططات في 

ثم فإن هذا الكف الآلي يكون كافيا في المواقف المشتتة التي تفصل المخططات التي تكون غير 

مرتبطة بالفعل المقصود، أما في المواقف عالية التضليل فإن المخططات غير المرتبطة بالمهمة 

، وبالتالي تعوق تطبيق تكون في حالة منافسة مباشرة مع المخططات المرتبطة بالمهمة

المخططات، ومن ثم تبرز أهمية الكف الموجه والذي يتيح بواسطة العمليات التنفيذية منع التداخل 

بين المخططات، والكف حينما يكون موجه يتم تطبيقه في الموقف قبل عملية تخصيص السعة 

 .1 سعة عقليةالعقلية للمخططات لتسهيل عملية الاختيار للمخططات التي سوف يخصص لها 

 ( نموذج روبرتس وآخرونRoberts et al, 1994:)  حيث قاموا بوضع نموذج تفاعلي بين

الذاكرة العاملة والكف المعرفي، يقوم على تفسير الأسباب الكامنة خلف وجود نشاط في القشرة 

في حالة القيام بمهام ترتبط بكل من الكف والذاكرة العاملة، كذلك توضح أسباب  المخية الجبهية

عدم وجود تفاعل دائم بين كل من الذاكرة العاملة والكف المعرفي، وقد أشار هذا التوجه النظري 

إلى أن الاستجابات المهيمنة هي استجابات يتم تعزيزها في محاولات سابقة داخل تجربة ما، كما 

وبرتس في هذا الأنموذج أن كمية الكف المطلوبة في مهمة معينة ما هو إلا انعكاس يفترض ر 

( إلى الجانب المشترك 0998لمدى قوة الاستجابة المهيمنة في تلك المهمة، كما أشار )روبرتس 

لكل المهام التي ورد ذكرها والتي تقيس الكف المعرفي، أنها جميعا تعمل على تنشيط العمليات 

 .1تي تحدث في القشرة الجبهية للمخالثلاثة ال

 

                                                           

. دراسة مقارنة بين ذوي الكف المعرفي العالي والواطي في الانتباه الانتقائي مكصوصيال ضرغام رضا. -1
 .24(، ص 2108البصري لدى طلبة الجامعة. رسالة ماجيستر. جامعة بغداد. )
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 (:l’attention sélective. الانتباه الانتقائي )2.4

 . تعريفه:1.2.4

عبارة عن انتقاء مثيرات معينة دون أخرى، مما يؤدى إلى الاستيعاب المرتفع لمدى محدود  ''هو 

عن طريق المثيرات  وقد عرفه قاموس علم النفس بأنه '' عبارة عن توجيه الحركة .2 'من المثيرات'

التي من شأنها أن تضاعف من حدة السيرورات، والأخذ بالمعلومات التي تخص الحركة، والتي 

  .3' تكون منظمة بواسطة أهداف واضحة بالنسبة للمهام التي ينجزها الفرد'

تهدف إلى حصر النشاط الذهني في اتجاه معين مدة من الزمن، من خلال  ،فهو إذن عملية عقلية

درة على التحكم في النشاط الانفعالي وتوجيهه وجهة محددة، مع تحرر الفرد من تأثير المنبهات الق

  .4 المحيطة

وفي غالب الدراسات على الانتباه  .5كما أن الانتباه الانتقائي مهم جدا لتفادي تداخل المعلومات 

بين عدة  واحد فقط منالانتقائي، تعرض عدة مثيرات على المشاركين ويطلب منهم معالجة مثير 

 .6 مثيرات، بخلاف الانتباه الموزع حيث يطلب من المشاركين معالجة عدة مثيرات في وقت واحد
                                                                                                                                                                          

 .28، ص  ، مرجع سابقالمكصوصي -1
 .014(،ص 0988)شول. موسوعة التربية الخاصة. دط. القاهرة. مكتبة الأنجلو مصرية. الأعادل عز الدين.  -2
البتول. بلخير. علاقة الفهم القرائي بسياقات الكف والانتباه الانتقائي لدى تلاميذ الطور الثاني من المرحلة  -3

 .98(، ص 2100-2101. )12الابتدائية. رسالة ماجيستر منشورة. جامعة الجزائر
(، 0998لقاهرة. مكتبة الأنجلو مصرية. )زكريا. الشربيني. موسوعة التربية الخاصة. ا ،بد المجيد. سيد أحمدع -4

 .298ص 
5 - Stéfen, K. reed. cognition théorie et applications. 1ere édition. Bruxelles. ITR de 

bocck. (2004), p 99. 
 
6 - Chanquoy, L. et al. la charge cognitive théorie et applications. Paris. Armand colin 

éditeur. (2007), p 36. 
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 . خصائصه: 2.2.4

 (: 002-000 ص،2100يتميز الانتباه الانتقائي بمجموعة من الخصائص وهي كما في )بلخير، 

لذلك يسمح الانتقاء بمعالجة فلا يمكن معالجة كل المعلومات في وقت واحد، : الانتقاء -

 المعلومات المناسبة للمهمة المطلوب إنجازها.

ويعمل على عدم زيادة الثقل في النظام الذهني، حيث يتم فيها ترشيح وفلترة  :قدرة المرشح -

المعلومات المناسبة من المعلومات غير المناسبة، والمعلومة التي لا تنتقى لما تقدم سوف 

 تفقد فيما بعد.

وتكون قدرة المعالجة محدودة وهذا مايفسر وجود مراقبة تنفذ على ميكانيزمات  :قبةالمرا -

المعالجة، فالسيرورات الانتباهية تسمح بمعالجة المعلومة التي تشكل استجابة جديدة بدون 

 الرجوع إلى الحذف المباشر للحلول المقدمة مسبقا في ذاكرتنا.

للانتباه أن يوجه سلبيا نحو الخصائص الحسية الدلالية  الاستعمال النشيط والسلبي؛فيمكن -

للمنبه، حيث أن المحيط يمكن أن يخضع إلى تغيرات غير متوقعة ويجب التمكن من إبداء 

 رد فعل سريع ومحدد.

مستوى الانتقاء، ومن أول من اهتم بها برودبنت حيث اقترح أن الانتقاء يرجع للانتباه المبكر  -

الانتقاء يتحقق بعد التحليل الدلالي في الذاكرة النشطة أو أثناء  في المعالجة، وأن هذا

 .1 الإجابة نفسها

 . نماذجه:3.2.4

 من أشهر نماذج الانتباه الانتقائي:  
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  نموذج برودبنتBrodbent (1958):  حسبCHanquoy et al, 2007, 38) يعتبر )

نماذج الانتباه الانتقائي حيث افترض هذا النموذج وجود مرشح انتقائي  نموذج برودبنت منأشهر

 للانتباه، يمنع من دخول مثيرات أخرى لنظام المعالجة المعرفية.

 من الأولية المراحل في نسيانها أو فقدانها التي يتم المعلومات بعض هنالك أن برودبنت بين وقد

  المعلومات، معالجة عملية من اللاحقة المراحل في مونهامض مع التعامل أو معالجتها ولايتم الفلترة،

 الإنسان حواس من بكثرة المعلومات تأتي حيث الزجاجة، بعنق العملية هذه برودبنت وقد شبه

 تراكم لمنع الدماغية القشرة باتجاه الصاعدة المعلومات حجم تقليل إلى الحاجة يعني مما  المختلفة،

بطاء المعلومات  بعض سمى حيث المعرفية، المعالجة عملية خلال الدماغية القشرة عمل وا 

 حجم لتحديد الفلترة محاولة على كمؤشر الإضعاف، فلترة أو الزجاجة عنق الفلترة هذه الباحثين

  .2 التعرف مرحلة إلى لها بالوصول يسمح التي المعلومات

 ( هي كالآتي:42 ص،2108والمبادئ التي توضح نموذج برودبنت كما في )المكصوصي، 

 عبر والمعلومات القادمة المثيرات من الهائل الكم استيعاب للفرد الإدراكي النظام لايستطيع -

 للمثيرات. والانتقاء نوع من التصفية إلى يحتاج لذلك محددة سعة ذو لأنه لحظة كل في الحواس

 الدماغية الاعصاب عبر ايصالها يتم المختلفة، ثمّ المثيرات الحسية المستقبلات تستلم -

 مخزن إلى ترسلها و اولية بصورة وتحلل لتعالج بالدماغ، المتخصصة المراكز الى المتخصصة

 انتقاء على تعمل التي الانتقائية المصفاة جهاز إلى تنتقل ذلك وبعد المدى قصيرة الذاكرة

 المعلومات.

                                                                                                                                                                          

 .002 -000بلخير، مرجع سابق، ص  -1
عتوم. علم النفس المعرفي النظرية والتطبيق. دط. عمان. الأردن. دار المسيرة للنشر والتوزيع. ال عدنان يوسف. -2
 .19(، ص 2105)
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 تقوم فإنها المعلومات، لهذه المركزي التحليل عمليات من بسلسة الانتقائية المصفاة دور يتمثل -

 المصفاة تعمل كما يحتاجها، لا أخرى المعلومات واهم الفرد يحتاجها محددة معلومات بانتقاء

 شيء اللا أو الكل بنظام تعمل وأيضا   المفيدة، غير عن المفيدة المعلومات فرز على الانتقائية،

 تماما  . أوتهمل المعلومة إلى ينتبه ان يعني إما وهذا

 جهاز واحد( إلى آن في واحدة معلومة من أكثر تمر لا ) الانتقائية المصفاة من المعلومات تمر -

ضفاء المعاني والدلالات والتشفير عمليات وتحدث المحددة، الادراكي ذو السعة النظام  التفسير وا 
1. 

في نظريته مراحل  ( فلقد وضع برودبنت058 ص،2108وحسب )لازم كماش وجايل حسان، 

 أساسية تتمثل هذه المراحل وفقا لنموذجه في: 

المرحلة الأولى )الإحساس(: وبعدها تخزن مؤقتا في مخزن قصير المدى، مهمته حفظ  -

 المعلومات لفترة قصيرة جدا، وقبل أن تمر المعلومات إلى المرحلة الثانية وهي التعرف.

بالفلتر أو المرشح مهمته اختيار المعلومات  المرحلة الثانية )التعرف(: تمر على ما يسمى -

اللازمة للمرحلة التالية لتمر إليها وبقية المعلومات التي لا تمر، أي أنها تنتقي المعلومات الهامة. 

في مرحلة التعرف يتم تحويل الإحساسات من الصورة الفسيولوجية إلى صورــــــــ رموز عقلية ــــــــ 

 ى أولي، أو معلومات أولية حول تلك المثيرات التي عرضت عليه.يدرك الفرد من خلالها معن

المرحلة الثالثة )إعادة التناول واختيار الاستجابة(: فتصدر بعد ذلك الاستجابة التي تجعل الفرد  -

 (. 12انظر شكل رقم ) .2 يواصل الانتباه أو يتوقف

                                                           

 .42سابق، ص المكصوصي، مرجع  -1
 دار الخليج. .عمان. الأردن .0ط .سيكولوجية التعليم والتعلم. جايل حسان .عبد الكاظم لازم كماش، .يوسف -2
 .058ص  ،(2108)
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 نموذج تريسمانTreisman (1691:) و اقترحت استبدال المرشحات الانتقائية في نموذج

برودبنت بمرشحات مخففة، فحسب تريسمان المثيرات التي لا يوليها الفرد أهمية لا تلغى، بل تمر 

  .1 مخففة إلى نظام معالجتنا المعرفي، مع احتفاظها بنموذج برودبنت بدون تغيير

اقترح انتقاء المعلومات، بينما تريسمان اقترحت  فالفرق بين تريسمان وبرودبنت، أن برودبنت

التخفيف، فحسب برودبنت المنبهات التي لا تشكل موضوع تركيز الانتباه لا تعبر حاجز التصفية 

(، وبالمقابل في نموذج تريسمان يمكنها اجتياز أو عبور filtre attentionnelوالترشيح الانتباهي )

 .1 هذا الحاجز

( فإن تريسمان افترضت في نموذج التخفيف والإضعاف  41 ص، 2100وحسب )عبد الستار، 

 مايلي:
                                                           

1
 - CHanquoy, L. et al. Loc. cit. p 08. 
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نما هنالك  - أن المصفاة الانتقائية لا تعمل بطريقة الكل أو اللاشيء كما اقترح برودبنت، وا 

احتمال قائم في أن بعض المعلومات غير المنتبه لها يمكن أن تمر عبر المصفاة. انظر شكل 

(10) 

لإضعاف يفترض أن الرسالة غير المنتبه لها تخفف أو تضعف ولكن أن مفهوم التخفيف أو ا -

لاتزال أو تبعد أبدا، وهكذا فإن المصفاة على وفق هذه النظرية لا تقلل من كمية المعلومات المتوفرة 

نما لا تسمح لهذه المعلومات من أن تحلل بصورة كاملة، وعندما ينتبه  في القناة غير المنتبه لها وا 

ضوع محدد فإنه يقوم بتحليل مفردات هذا الموضوع كلها. أما المعلومات القادمة من الفرد إلى مو 

منها وهي نسبة كافية لكي يستطيع سماع %01القناة الأخرى فإنه في الحقيقة لا يعالج أكثر من 

 .2 اسمه أو أي معلومة مهمة بالنسبة إليه

 أن الانتباه الانتقائي يعمل على مستويين : -

  المستوى الأول )الانتقاء(: يمكن أن يحدث عبر القنوات الحسية الفيزيائية المحددة

للمعلومات )كما هو في أنموذج برودبنت( إذ أن المصفاة تنتقي صوتا معينا من بين 

 أصوات متعددة، من خلال تحليل الخصائص الفيزيائية للصوت، فتكون قناة خاصة بها. 

 لمفحوص يتعرف على المثيرات قبل أن يرفضها أو ينتقيها، المستوى الثاني )المعاني(: فا

ويقوم الفرد باستقبال المثير والتعرف عليه من خلال الاستفادة من معطيات الذاكرة، وبعدها 
                                                                                                                                                                          

اليازوري العلمية . دط. الاردن. دار الدماغ والعمليات العقليةعبد القادر. إسماعيلي يامنة، صابر. قشوش. -1
 .99(، ص 2109للنشر والتوزيع. )

دار  .. عمان. الأردن0ط . سيكولوجية الشعور بالذات والعمليات الانتباهية لدى الإنسان.عبد الستار .مهند -2
 .41، ص (2100)غيداء للنشر والتوزيع. 
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يقوم بانتقاء المعلومات المنتبه لها من خلال المصفاة الانتقائية التي تعمل على انتقاء 

  .1 المعلومات المهمة فقط

 

  دوتش ودوتشنموذجDeutsch et Deutsch (1963) :  حيث وضعوا ما يسمى بنظرية

الانتقاء المتأخر، ففي نموذجهما الانتقاء يأتي متأخرا عن المكان الذي وضعه فيه برودبنت أو 

 .تريسمان، حيث يحدث الانتقاء عند دوتش ودوتش بعد دخول المثير إلى النظام المعرفي

( إلى أن الانتباه 44 ص،2102كما في ) أبو الديار، ( Best, 1995 ,p 42وقد أشار )

الانتقائي وفقا لهذا النموذج يحدث متأخرا في تجهيز المعلومات، وأن كل المثيرات تقريبا تذهب إلى 
                                                           

 .40المكصوصي، مرجع سابق، ص  -1
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المعالجة التالية لتصل إلى الذاكرة العاملة، وهي بدورها تلتقي عند هذه النقطة، فهذا النموذج 

 .1 قبل مرحلة اختيار الاستجابة وبعد التحليل الإدراكي يفترض أن يكون المرشح العصبي

هذا النموذج، وجعله حسب )صبري وعبد الرحمان،  (Norman, 1968)ثم طور نورمان 

 ( قائما على الفروض الآتية:  51 ص،2104

  تخضع المثيرات أو الإشارات التي يتم استقبالها لتحليل مبدئي، ثم تمر في المضعف الذي

 ثيرات أو الإشارات للتجهيز الإضافي في صيغة معدلة.يخضع هذه الم

  يفترض النموذج أن هناك خصائص تجهيزية محدودة، بسبب محدودية هذه الخصائص

ضفاء المعاني ثم يحدث  تتزاحم كل المثيرات أو الإشارات في الذاكرة وتخضع للتحليل وا 

 ميكانيزم الانتقاء.

 2 تدخل الذاكرة أوتوماتيكيا اعتمادا على خصائصها الحاسية يرى أن الإشارات الحاسية. 

وعليه فإن في ضوء فروض هذا النموذج، فإن كل المعلومات تخضع للتحليل الإدراكي، ويتم 

اختيار الاستجابة أو انتقاؤها لبعض هذه المعلومات عقب عملية التحليل الإدراكي ويتم تجاهل 

 (15رقم ) شكل انظر   . 3 الاستجابة للبعض الآخر
                                                           

إصدارات مركز تقويم . . الكويت2ط صعوبات التعلم ومفرداتها.وآخرون. قاموس مصطلح  أبو الديار .مسعد -1
 .44، ص (2102وتعليم الطفل. )

اضطرابات ضعف الانتباه والإدراك التشخيص والعلاج. المجموعة . عبد الرحمان .أسامة ،صبري .عبد العظيم -2
 .51، ص (2104العربية للتدريب والنشر. )

المكتبة . دط. مصر قدرات عقلية(. -عمليات معرفية -سيكولوجية التعلم )نظريات .محمد حسانين .عواطف -3
 .224، ص (2102الأكاديمية المصرية. )
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 .الذاكرة العاملة: 3.4

 . تعريفها: 1.3.4

هي عنصر الذاكرة التي يتم فيها معالجة المعلومات، فهي تتعرف على المعلومات في المسجل 

الحسي الذي تحتاج إلى الانتباه إليه، وتحتفظ بالمعلومات فترة أطول من الزمن، ثم تقوم بمعالجتها 

إلى استدعاء بعض المعلومات من الذاكرة طويلة المدى، لتستعين بها بعد ذلك، كما أنها قد تحتاج 

  .1 على تفسير المعلومات الجديدة التي تتلقاها من البيئة

 ( 29-28 ،ص2102، روعملياتها الأساسية كما في )أبو الديا: . عملياتها الأساسية2.3.4

 

                                                           

 . 48محمود أبو علام ، مرجع سابق، ص  -1
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 :ويقصد به إدخال المعلومات داخل الذاكرة وهو نوعان: الترميز 

ترميز صوتي: ويختص بترميز المعلومات اللفظية )الأرقام، الحروف، الكلمات(، والاحتفاظ بها  -

 نشطة من خلال التسميع، ويختص الشق الأيسر من الدماغ بترميز هذه المعلومة.

ترميز بصري: ويتم فيه الاحتفاظ بالبنود اللفظية وغير اللفظية في صورة بصرية، ويتلاشى هذا  -

 يز بسرعة، ويختص الشق الأيمن من الدماغ بترميز المعلومات المكانية.النوع من الترم

 :تمثيل المعلومات في النظامين الخاصين بالذاكرة، وتصل سعة التخزين فيها إلى سبعة  التخزين

 بنود في المتوسط، أعلى أو أقل ببندين.

 :القدرة على استرجاع المعلومات من الذاكرة بنجاح. الاسترجاع 

 . نماذجها: 3.3.4

 تعددت نماذج الذاكرة العاملة، فمن أشهر نماذجها: 

 ( نموذج شنايدرSchneider, 1993:) مقترحا لمجموعة من مكونات الذاكرة  قدم شنايدر

العاملة، ويرى أن هذه المكونات تعمل عملا مشابها لعمل مكونات الحاسب الآلي، حيث تجري 

سلسلة من المعالجات على المدخلات للوصول إلى الناتج النهائي، كما أن هذه المخرجات يمكن 

 تعددة، لكل منها وظيفة خاصة وفقاتخزينها فترة طويلة المدى، وهذه المكونات تشبه المخازن الم

 ،1والمخزن الحركي والمخزن السمعي، لطبيعة المعلومة المقدمة حيث: المخزن البصري.                    

 (   14شكل رقم ) انظر
                                                           

 .02 -29 -28أبو الديار، مرجع سابق، ص  -1
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 ( نموذج ماليمMalim, 1994:) حيث اقترح نموذجا يوضح به مكونات الذاكرة العاملة، وبين

الذي يستقبل المدخلات ويعمل من خلال التفاعل مع المكونات الأخرى، أن المعالج المركزي هو 

فمن خلال المحزن السمعي الذي يحتفظ بالمعلومات السمعية أو غير اللفظية تنتقى المعلومات 

وتصنف من خلال عمل المكونين اللفظي وغير اللفظي معا، ومن خلال العلاقة التبادلية بينهما 

 (14نظر شكل رقم )ا .1 وبين المنفذ المركزي

 

                                                           

 .02، ص أبو الديار، مرجع سابق -1
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 ( نموذج بادليBaddeley, 1992:)( لعل من أشهر النماذج نموذج بادليBaddeley ،)

( والذي Baddeley et Hitch, 1974وقد تطور هذا النموذج انطلاقا من نموذج بادلي وهتش )

 (:01 ص،2102افترض وجود ثلاث مكونات للذاكرة العاملة وهي كما في )أبو الديار، 

 مهمته تنظيم وتخزين ومعالجة المعلومات، ونقل المعلومات من الذاكرة طويلة  المركزي: المنفذ

عادة الترميز واتخاذ القرارات.  المدى وا 

 :تخزين المعلومات البصرية والمكانية. المكون البصري المكاني 

 عن طريق نطقها المستدخلة، وذلك حفظ المعلومات  حيث تقوم بعملية الفونولوجية: الحلقة

( Baddeley, 1992وقد افترض بادلي )                                           داخليا.

وجود نظام أساسي مسؤول عن الذاكرة العاملة ومكوناتها جميعا، وسماه المنفذ المركزي، وأشار إلى 

 أن هناك عدة أنظمة فرعية تساعده سماها أنظمة الخدمة.

( وافترض وجود أربع مكونات تعمل معا في تناغم    Baddeley, 2ثم طور بادلي نموذجه )

 وهي:

 :وظيفته الاحتفاظ المؤقت، ومعالجة المعلومات البصرية المكانية  المكون البصري المكاني

 والتوجه المكاني، ويستقبل المعلومات من العين مباشرة ومن الذاكرة طويلة المدى.

 :وظيفته الاحتفاظ المؤقت، ومعالجة المعلومات السمعية، من حيث الترتيب،  المكون اللفظي

 الجهة، التتابع، ويستقبل المعلومات من الأذن والذاكرة طويلة المدى.

 :مسؤول عن الانتباه الانتقائي، واختيار الاستراتيجية المناسبة لمختلف  المعالج المركزي

ن التخزين في الذاكرة قصيرة المدى، وكذا معالجة العمليات، والتحكم في العمليات المسؤولة ع

لى الذاكرة طويلة المدى.  المعلومات القادمة من وا 
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 :ويربط المعلومات من الذاكرة طويلة الأمد مع تلك المعلومات القادمة من مخازن  مصد الأحداث

 ( 18انظر شكل رقم ) .1 الذاكرة العاملة، ويعتمد في ذلك على المعالج المركزي

 

 (:la planification. التخطيط )4.4

 . تعريفه: 1.4.4

( التخطيط Duva Stéphanie, 2015, p30( كما في )Monette et Bigras, 2008حسب )

يعني وضع مخطط ذهني من أجل الوصول إلى حل مشكلة ما، فهو بناء وتنسيق سلسلة من 

 .2 تقييمهالإجراءات من أجل تحقيق هدف محدد، وهو طريقة للتنبؤ بالسلوك و 

                                                           

 .51 -04أبو الديار، مرجع سابق، ص  -1
2 - Duval, S. la qualité des interactions en classe de maternelle et les fonctions 

exécutives des enfants âgé de cinq ans. Québec. canada .(2015), p 30. 
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فهو إذا القدرة على تخطيط وتنفيذ سلوك موجه نحو هدف ما، وكذا الإعداد، والتطبيق، وتقييم 

   .1 برامج العمل، والمساهمة في حل المشكلات

ويتضمن تحديد الأهداف واختيار الاستراتيجيات اللازمة لإنجاز المهمة وتحديد الصعوبات المحتملة 

 .2 والتنبؤ بالنتائج

بالتنظيم الزمني المتسلسل للخطوات المختلفة اللازمة لتنفيذ الاستراتيجية ولذلك فهي  حيث يسمح

وظيفة لا غنى عنها لحل المشاكل، ويظهر اضطراب التخطيط في صعوبة تنظيم سلسلة من 

 الإجراءات لتحقيق هدف ما.

 . مراحل التخطيط: 2.4.4

)أبو الندى، ، 4(088ص، 2108،)بن سليمان،3(018، ص2102)عكاشة وصلاح، حسب وهي

 : 5(28ص، 2100

 تحديد الهدف وتحديد طبيعة المشكلة 

 ترتيب وتسلسل العمليات والخطوات 
                                                           

1 - Pascale noel, M. loc. cit. p123. 
 

جليل. التعلم المعرفي واستراتيجية معالجة المعلومات. عمان. دار المنهاج.  نادية. حسين العفون، وسن. ماهر -2
 .55(. ص 2100)
برنامج تدريس في تنمية مهارات ما وراء المعرفة في سياق  محمود. عكاشة، إيمان ضحى. صلاح. فاعلية -3

تعاوني على سلوك حل المشكلة لدى عينة من طلاب الصف الأول الثانوي. المجلة العربية لتطوير التفوق. العدد 
 .018(، ص 2102(. )14)
(، 2108(. )04بابل العدد ) عمر. بن سليمان. مجلة كلية التربية الأساسية للعلوم التربوية والإنسانية. جامعة -4

 .088ص 
محمد سميح. أبو الندى. مهارات التفكير فوق المعرفي المتضمنة في محتوى منهاج العلوم للصف العاشر  -5

 .28(، ص 2100أساسي ومدى اكتساب الطلبة لها. رسالة ماجيستار. كلية التربية الجامعة الإسلامية. غزة. )
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 تحديد أساليب مواجهة الصعوبات والأخطاء 

 اختيار استراتيجية التنفيذ 

 تحديد العقبات والأخطاء المحتملة 

  التنبؤ بالنتائج المرغوبة أو المتوقعة 

 . النماذج النظرية المفسرة للوظائف التنفيذية: 5

 (:Luria 1966. نموذج لوريا )1.5

يعتبر لوريا أول من أطلق مصطلح الوظائف التنفيذية على مجموعة من القدرات العقلية العليان  

وذلك انطلاقا من مجموعة من الملاحظات الإكلينيكية على حالات وضعت أمام وضعيات حل 

 .   1 المشكلات

وتشير نظرية لوريا إلى التنظيم الوظيفي للدماغ، والذي يشكل الأساس في تفسير استجابات الأفراد، 

وتنظر هذه النظرية للدماغ على أنه يتكون من مناطق تتداخل مع بعضها البعض لأداء مهمة 

تكامل  محددة، والنشاط العقلي لا ينتج عن نشاط منطقة محددة بذاتها في الدماغ، ولكنه حصيلة

نشطات عدد من المناطق الدماغية المختلفة، والتي تعمل معا في نظام وظيفي محدد، يساهم كل 

  .2 جزء منها بمهمة محددة في هذا النظام، لتكون في النهاية السلوك أو النشاط الذي يقوم به الفرد

المعلومات، وأن وقد أشار لوريا إلى الوظيفة التنفيذية باعتبارها وحدة برمجة وتنظيم وتنقية 

الفصوص الجبهية وما قبل الجبهية هي المسؤولة عنها، والتي تمثل الجانب التنفيذي للدماغ 
                                                           

ئص القياسية لبطارية التقدير السلوكي للوظائف التنفيذية لدى الأطفال غادة. عبد الغفار محمد. الخصا -1
 .421(، ص 2104(. )15( العدد )24والمراهقين في ضوء التقييم الوالدي. مجلة دراسات نفسية. المجلد )

 .48عبد الحافظ عبد الودود، مرجع سابق، ص  -2
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المسؤول عن التنظيم الكلي وضبط نشاط الوعي، وأشار لوريا إلى أن سلوك ضبط المشكلات يعتمد 

ره: التوقع، على عدد الوظائف التنفيذية التي يقوم بها الفص الجبهي، وتتضمن وفقا لوجهة نظ

 .1 والتخطيط، والمرونة، والتوجه نحو الهدف، والمراقبة الذاتية

 فقد اقترح لوريا نموذج ثلاثي للدماغ يتمثل في: ، (    -Gil R, 2006, p 157وحسب )

  منطقة قاعديةbasale تتكون من جذع الدماغ والنظام اللمبي )الجوفي( المولد للمرونة :

 )الانتباه والتخزين(. اللحائية

 ( منطقة خلفيةpostérieur.وهي مسؤولة عن المعالجة الحسية للمعلومات :) 

  ( منطقة أماميةantérieur.مسؤولة عن المراقبة وتنفيذ الحركات فهي عملية وظيفية تنفيذية :) 

 وقسم الدماغ وظيفيا إلى ثلاث وحدات الأساسية:

  استثارة القشرة المخية: وتشمل المنطقة العليا والسفلى من وحدة تنظيم مستوى التنشيط أو حالة

 جذع الدماغ، والتكوين الشبكي، ومهمتها تنظيم الطاقة في القشرة الدماغية.

  وحدة استقبال وتحليل ومعالجة المعلومات وتخزينها: وتشمل المناطق الجدارية والصدغية

المعلومات الواردة من الوسائط البصرية والقفوية، وتعالج وتفسر وتخزن هذه المناطق المنبهات و 

 .2 والسمعية والحركية

  ،وحدة برمجة وتنظيم وتنقية المعلومات: وتشمل هذه المناطق الفصوص الجبهية وماقبل الجبهية

 .3 وتمثل الجانب التنفيذي للدماغ المسؤول عن التنظيم الكلي وضبط نشاط الوعي

                                                           

 .421عبد الغفار محمد ، مرجع سابق، ص  -1
2 - Gil, R. neuropsychologie du lobe frontal. 4eme édition. Paris Masson.(2006), p  

   -    . 
 . 48عبد الحافظ عبد الودود، مرجع سابق، ص  -3
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 (: Norman et Shallice 1986. نموذج نورمان وشاليس )2.5

ويستند هذا النموذج على فكرة أننا قادرون على تنفيذ الكثير من الأنشطة بصورة تلقائية وبدون 

الانتباه إليها في الواقع، في حين أن بعض المواقف كالمواقف الجديدة والمعقدة تتطلب مراقبة 

 le( SASالانتباهي )انتباهية إرادية، حيث يشرف على هذه المراقبة ما يسمى نظام الاشراف 

Système Attentionnel Superviseur ، ،حيث يشرف على كل وظائف الفصوص الجبهية

( تؤدي إلى سلوكيات مماثلة لسلوكيات الأفراد المصابين بالتناذر SASوأن إصابة هذا النظام )

  .1 الجبهي

 ، (  -Don Norman et Shalice Tim, 1980, p21وقد بين نورمان وشاليس كما في ) 

خمس حالات يكون فيها التنشيط التلقائي غير كافن وبالتالي يتدخل نظام الاشراف الانتباهي 

(SAS): 

 .التي تتطلب تخطيط واتخاذ قرارات المواقف -

 المواقف التي تتطلب تصحيح الأخطاء. -

 تتطلب تسلسل أحداث. أو تي تكون الإجابة فيها غير واضحةالمواقف ال -

 .2  المواقف التي تتطلب كف إجابة تلقائية ملحةأو  المواقف الصعبة والخطيرة -

فإن سلوكنا يتحكم فيه  (Noël et Censabella, 2007,P121)وحسب هذا النموذج كما في 

بعدة مستويات: تلقائي وشبه تلقائي وانتباهي؛ ففي حالة المهام الروتينية كالمشي فإن المخططات 
                                                           

1 - Pascale Noël, M. Loc. cit. p021. 
2 - Don, Norman. et Shalice, Tim. attention to action willed and automatic contrôle of 

behavior. centre for human information processing. university of california. sandiego 

lajolla. california 92093 chip99. (1980), p 21-   . 
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التلقائية هي التي تكون نشطة، وفي بعض المواقف يحدث أن تكون الكثير من المخططات نشطة 

وانتقاء المخطط المناسب  في وقت واحد وهو ما يجعل من الضروري إعطاء الأولوية لواحد منها،

أو Gestionnaire des priorités de déroulementيتم بواسطة مسير العمليات الأولوية  

يعمل بواسطة الكف  ، وهو ميكانيزم شبه تلقائيGestionnaire de conflitsعاتمسير الصرا

)التثبيط( للمخططات الخصمة، لكن في مواجهة المواقف الجديدة فإن كل هذه العمليات تصبح 

غير كافية، لذلك يتطلب الأمر تفعيل مخططات أخرى لأن المخططات الروتينية غير مناسبة في 

( نظام الاشراف الانتباهي في عملية تسيير SASذا المستوى يتدخل )مثل هذه المواقف، في ه

 (.18انظر شكل )   .1 التعارض عن طريق إضافة التنشيط إلى المخطط المناسب

    
 (98 ص ،2108(   كما في)عامر وبغلول، 0984(: نموذج نورمان وشاليس )18شكل رقم )

                                                           

 مجلة وحدة البحث في تنمية الموارد البشرية. الوظائف التنفيذية قائد الأوركسترا. بغلول.. زهير عامر، .حدة -1
 .98، ص (2108(. )10العدد ) (.19)المجلد 
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المخطط غير المناسب، حيث يتدخل مسير ( هو 2في النموذج أعلاه يعتبر المخطط رقم )

( من أجل تثبيطه، حيث اعتبر مسير الصراعات Gestionnaire de conflitsالصراعات )

 ( هو المخطط الأكثر ملاءمة للموقف.0المخطط رقم )

( كما في الموقف الثالث في الإشراف على المسير، وذلك عن طريق إضافة SASويتمثل دور )

 وذلك من أجل أن يزيح المخطط المناسب المخططات الروتينية التنشيط أو التثبيط،

(، كما هو مبين في النموذج 2حيث يعتبر المخطط المناسب في هذا الموقف هو المخطط رقم ) 

 .1 أعلاه

توسع هذا النموذج من طرف باحثين لاحقين ليتضمن عددا من العمليات الفرعية، وافترض  ثم

 الباحثون قيام الفرد بخمسة عمليات هي:           

 تنشيط مخططات الهدف -

 كف المخططات غير الملائمة -

 تعديل محتوى تنفيذ المخططات -

 مراقبة تنفيذ المخطط -

عائد الأداء للحكم على الاستمرار في الفعل أو  ضبط العملية منطقيا، بمعنى الاعتماد على -

 .2 تعديل المخططات

 

 

                                                           

1 - Pascale noel, M. Loc. cit. p020. 
  .420عبد الغفار محمد، مرجع سابق، ص  -2
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 (:Stuss et Benson, 1986. نموذج ستويس وبنسون )3.5

حاول الباحثان الكشف عن أثر الإصابات الجبهية على الجانب المعرفي، وبالأخص على نظام 

( تصورا لما أسموه بالرقابة 0984) (، وقد اقترح ستويس وبنسونSASالاشراف الانتباهي )

(، فحسب ستويس وبنسون تتدخل وظائف الرقابة التنفيذية في المهام contrôle exécutifالتنفيذية)

حيث تعمل على توجيه واع إلى النظام الوظيفي المسؤول عن  ،غير الروتينيةأي المهام الجديدة 

   .1 معالجة المعلومة

ثلاث عمليات فرعية لأداء السلوكّ؛ هي التخطيط يليه التعاقب ثم  حيث ناقش الباحثون في البداية

( وضع 0990التنظيم، وهي نفسها ما أشار إليه لوريا في التخطيط والتوجه نحو الهدف، وفي عام )

ستويس الوظائف التدريجية في منتصف إطار تدريجي، ووفقا لهذا النموذج تتلقى الوظائف التنفيذية 

ت العقلية الدنيا، كالانتباه والادراك والتذكر، وكذلك من العمليات العقلية العليا المدخلات من العمليا

 .2 )العمليات فوق المعرفية(

إلى ،  (Russel A. Barkley, 2012, p16وقد أشار ستويس وبنسون في نموذجهما كما في ) 

(، والتخطيط goal selection(، واختيار الهدف ) anticipationأربعة مكونات وهي: الترقب )

 3 .  (monitoring(، الرصد )preplaningالمسبق ) 

                                                           

1 - Chevaleur, Johanne. fonctionnement exécutif et traitement émotionnel dans le 

syndrome de prader-willi. étude neuropsychologie et psychophysiologie. thèse de 

doctorat université de bordeaux. (2014) , p 13.    
 .421عبد الغفار محمد، مرجع سابق، ص  -2

3 - Russell ,A. barkley. executive functions ;what they are how they work and why the 

evolvede. the guilford press. new york london. (2012), p 16. 
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( تنقسم أنظمة الفص Harold V. Hall, Robert J. Sbordone, 1998, p48وحسب )

الجبهي عند ستويس و بنسون إلى أنظمة القيادة وأنظمة التسلسل، كما تحتوي على أنظمة تحتية 

 (.19. انظر شكل رقم )1 ة الحركية...(تتمثل في: )الانتباه، الذاكرة، اللغة، الأنشط

 

 ( 0984نموذج ستويس وبنسون ): يوضح (19شكل رقم)                 

 (:Barkley 1997. نموذج باركلي )4.5

 .2 قدم باركلي نموذجا للتنظيم الذاتي، اعتبر فيه أن الكف هو العامل الحاسم للوظيفة التنفيذية

فإن تنشيط التثبيط السلوكي له أهمية كبيرة في تنشيط مجموعة من الوظائف  وحسب باركلي

(، mémoire de travail non-verbaleالتنفيذية وهي كل من: الذاكرة العاملة غير اللفظية )

(، التنظيم الذاتي mémoire de travail verbaleالذاكرة العاملة اللفظية؛ )الحوار الداخلي( )
                                                           

1 - Harold, V. hall. robert ,J. sbordone, disorders of execueive functions ; civil and 

criminal law applications. st. Lucie press boca raton florida. (1998),p 48. 

 .420عبد الغفار محمد، مرجع سابق، ص  -2
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 autorégulation des affects et des étasت التحفيزية )للتأثيرات والحالا

motivationnels()(، إعادة التشكيل الحركي )التخطيط والتعميمreconstitution motrice.) 

 actions mentalesوقد اعتبر باركلي هذه الأربع إجراءات عقلية ذاتية التوجيه )

autodirigéesيم المخططات وتوجيهها نحو (، حيث تسمح بحل المشكلات عن طريق تعم

الهدف، وهذه العمليات العقلية المعقدة بما فيها الذاكرة العاملة اللفظية وغير اللفظية مهمة للعمليات 

المعرفية الأكثر تعقيدا، كما أن تطور الوظائف التنفيذية مهم لتطوير تنظيم ذاتي سلوكي للطفل 

 .1 مكيف مع متطلبات البيئة

التثبيط السلوكي متعدد ( إلى أن Anderson et al, 2008 ,p 11كما في )  كما أشار باركلي

 الأبعاد ويتضمن ثلاث عمليات مترابطة وهي: 

 كبت استجابة محققة والتي سبق ربطها بالتعزيز الفوري -

 وقف نمط استجابة محدد من أجل إتاحة الفرصة للرد -

 .2 التنفيذية من تشتيت الأحداثالتحكم في التداخل الذي يحمي فترة التأخير، والعمليات  -

 (01انظر شكل رقم )
                                                           

1 - Jean- carrier, N. pourquoi t’es dans la lune ? Apports de nouveau modèle 

neuropsychologique en analyse des caractéristiques cognitives et motivationnelles de 

TDAH. thèse de doctorat. université Québec. (2013), p 16-   . 
2 - Anderson,V. et all. executive functions and the frontal lobes. taylor and francis 

Group new york. london. (2008), p 11-  . 
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 (Anderson et al, 2008, 12)، كما في0998( يوضح نموذج باركلي 01شكل رقم )    

 (: Miyake 2000. نموذج مياك )5.5

وزملاؤه إلى تحديد ما إذا كانت  ( فقد سعى مياك011، 2108حسب )عامر وبغلول زهير،

 008الوظائف التنفيذية تعتمد على نفس السيرورات، فقاموا باقتراح مهمات معرفية بسيطة على 

حالة من الشباب، وقاموا بدراسة العلاقة الموجودة بين المرونة العقلية وكبح الإجابات المهيمنة 

صل عليها والتي تقابل الوظائف الثلاث والتحديث، وأظهرت النتائج أن المتغيرات الثلاث المتح

المشار إليها، كانت متمايزة مما يشير إلى استقلالية وظائفها، مع ذلك فإن الارتباطات المتحصل 

 .1 عليها تبقى معتدلة، مما يوحي بالتفرد والتميز لهذه الوظائف

وزملاؤه باستخدام تحليل العوامل  ( فقد بين مياكStéphanie Duval et al,p 2017وحسب )

 (.00انظر شكل رقم )  .2 المؤكدة،أن الأداء التنفيذي يعتمد على عدة وظائف معرفية

                                                           

 .011عامر، بغلول، مرجع سابق، ص  - 1
2 - Miyake, and all. the unity and diversity of executive functions and their contribution 

to complex frontal lobe task : a latent variable analysis, in cognitive psychology-n 

  . (     , pp 49-   .   
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 ,.Miyake A N., Emerson M، كما في )2111(: يوضح نموذج مياك وزملاؤه 00)رقم شكل

Ibidem,p 60.) 

  (:MdTالذاكرة العاملة ). 1.5.5

حجر الزاوية في الأداء المعرفي في السياق التعليمي، حيث تسمح للطفل بالاحتفاظ  هي

 بالمعلومات، واستخدامها بشكل مناسب في سياق آخر.

  . الكبح:2.5.5

يشكل عنصر "التثبيط" العنصر الثاني من نموذج مياك وزملاؤه، حيث يسمح للطفل بمعالجة 

دف، وبالتالي فإن القدرة على الكبح تسمح للطفل المعلومات غير اللائقة من أجل تحقيق اله

بالتصرف وفق ا للسياق المحدد في الفصل الدراسي، فيتحول الكبح إلى عملية إدراكية مهمة، لأنها 

 تسمح للطفل بتعديل أفعاله مع متطلبات البيئة.
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 . المرونة العقلية: 3.5.5

ر المهمة أو الاستراتيجية من أجل وتشكل العنصر الثالث من النموذج، حيث تسمح للطفل بتغيي

الانتقال من عملية معرفية إلى أخرى فتساعده على فصل انتباهه عن المهمة والانخراط في موقف 

 & ,p.ex. Bailey, Jonesوقد أضاف باحثون مثل )، جديد، وفق ا لمتطلبات هذا الأخير

Partee, 2015وزملاؤه، ويشمل التخطيط تحديد وتنظيم  ( مهرات التخطيط إلى نموذج مياك

الخطوات والعناصر مثل المعدات اللازمة لتحقيق الهدف، في سياق تعليمي، حيث يسمح إجراء 

التخطيط للطفل بالتنبؤ بسلوكياته وتقييمها من أجل القيام بمهمة أو نشاط، مما يعني أنه يستخدم 

 ة الحلول   .....(العديد من المهارات )مثل القدرة على التوقع، صياغ

 .تطور الوظائف التنفيذية:9

 ويمكن تمييز ثلاث مراحل لتطور هذه الوظائف: 

 عام(: 1-1في مرحلة الرضاعة ) .1.9

تتكون الوظائف التنفيذية في السنوات الأولى من الحياة، وتتطور بمرور الوقت، حيث يولد الطفل 

 .1 مع الإمكانات لتطوير المهارات المتعلقة بهذه الوظائف

 ,Piaget)حيث تتطور في مرحلة الرضاعة الذاكرة العاملة والتثبيط، ويعتبر الأداء في نموذج

1936) A-non-B أحد أفضل نماذج العلامات الأولى لظهور الوظائف التنفيذية. فبحث الطفل

  : عن الشيء المخبئ بعد أن كان أمامه يدل على ديمومة الموضوع، تتطلب هذه المهام

                                                           

1 - Bouchard, Caroline. et al. continuum du développement des fonctions exécutives 

de la petite enfance a l’ age adulte. ctreq le centre de transfert pour la réussite 
éducative du québec. canada. (2018), p 09. 
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 تبار المكان الذي تم إخفاء المكافأة فيهأن تضع في الاع -

 منع استجابة راجحة معززة مسبقا -

  .1 شهرا، مع فترات زمنية أطول 02و  4بين A-no-B يمر الرضيع بالمهمة 

ومع إشراف وتحفيز الوالدين والمعلمين له، تتحسن عنده هذه المهارات تدريجيا، فهذه الوظائف في 

بداية تطورها تكون بدائية وبسيطة، ومع مرور الوقت والخبرة تصبح أكثر تعقيد ا ودقة حتى مرحلة 

يد الطفل البلوغ، حيث يساعد الآباء الطفل في استخدام وتطوير هذه المهارات وذلك من خلال تزو 

ببيئة  تعليمية مناسبة وروتين ثابت، ومراقبتة ودعم ألعابه، وتنمية ثقته بنفسه، وتوجيهه في تعلمه 

واكتشافاته، وبمرور الوقت يمكن للوالدين التقليل من الإشراف على طفلهم حتى يتمكن من أداء 

 .2 مهام مختلفة بشكل مستقل

 سنوات(: 5-3. مرحلة ماقبل التمدرس )2.9

يمثل سن ماقبل المدرسة فترة محورية تحدث خلالها تغيرات متعددة وكبيرة فيما يتعلق بتطور 

الوظائف التنفيذية، إلى جانب ذلك فإن هذه الفترة هي الأكثر دراسة من قبل العلماء، حيث لاحظوا 

ا يتعلق تحسنا كبيرا في هذا العمر في القدرات المرتبطة بتطور الوظائف التنفيذية، ولاسيما في م

بقدرات التثبيط، بينما تتحسن المرونة المعرفية وقدرات الذاكرة العاملة بشكل أكبر تدريجيا ، لذلك من 
                                                           

1 - Arnaud, Roy.fonctions exécutives chez les enfants atteints d’une neurofibromatose 
de type1 ;approche clinique et critique psychologie. université d’Angers. France. 
(2007), p 64. 
2 - Bouchard, C. et al. Loc. cit. P 09. 
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المهم بشكل خاص دعم الأطفال في تطوير الوظائف التنفيذية خلال هذه الفترة حتى يكونوا على 

 .1 استعداد جيد لدخول المدرسة، وهوما يدعم نجاحهم التعليمي

غالبية العظمى من دراسات ما قبل المدرسة نموذج التثبيط السلوكي، أي تأخر مهمة  استخدمت ال

(، في هذا النوع من الأحداث، تقدم 0980الإشباع( التي طورتها ميشيلومور ) المكافأة )تأخير

الحلوى للأطفال ثم يقدم لهم اختياران )تناول الحلوى على الفور أو انتظر بضع دقائق للحصول 

سنوات يفشلون في السيطرة على رغبتهم الفورية على عكس  0(، فالأطفال أقل من على اثنين

 2غالبية الأطفال الأكبر سنا حيث تظهر النسب المئوية في اختبارات وقت المكافأة زيادة كبيرة بين 

تقدم ا Go / no-Goأعوام، وكذلك أظهرت اختبارات5سنوات، مع استقرار نسبي للأداء عند  5و

سنوات عندما يصبح الأطفال أكثر قدرة على تثبيط الاستجابات الحركية 4و 0ع ا بينقوي ا وسري

  .2المسبقة

وقد أظهرت النماذج الخاصة بالتثبيط تطورا سريعا خلال سنوات ماقبل المدرسة، حيث لوحظ تحسن  

إلى  0التطور أيضا من  ( ، كما لوحظ هذاKlenberg et al, 2001سنوات ) 4و  0سريع  بين 

 . 3  .(Williams, Ponesse, Schachar, Logan & Tannock, 1999)سنوات 8

في هذه الفترة تتطور قدرات التثبيط بشكل كبير، حيث يتمكن الأطفال من مهام التثبيط حتى يصلوا 

المثال: الانتظار قبل  سبيل ىيمكنهم انتظار الدور قبل تنفيذ أي إجراء )عل إلى المهام المعقدة، كما

 .4 الطعام(تناول 

                                                           

1 - Bouchard, C. et al. Loc. cit. P .01  

2 - Calderon plata, J. Loc. cit. p 26. 
3 - Arnaud, R. Loc. cit. P 66. 
4 - Bouchard, C. et al. Loc. cit. p 10. 
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سنوات من العمر يصبح الأطفال أكثر قدرة على تثبيط الاستجابة  4و  5وهو ما يؤكد أن ما بين 

 .1 (2118وآخرون،  محرك آلي )دايموند

كما تتطور قدرات الذاكرة العاملة بشكل تدريجي، حيث يمكن للأطفال وضع المزيد والمزيد من 

وقد أظهرت الكثير ، 2 تذكر قاعدتين لممارسة لعبة ما(المعلومات في الاعتبار )على سبيل المثال: 

سنوات بما  4و  2من الدراسات المبنية على أعمال بياجيه، تطورا كبيرا للذاكرة العاملة بين سن 

 .3 فيها الحلقة الفونولوجية والمفكرة الفضائية البصرية، ويبقى الإداري المركزي أقل استكشافا

تدريجيا حيث يمكن للأطفال التناوب بين المهام البسيطة، وهم قادرون كما تتطور المرونة المعرفية 

على تعديل أفعالهم وفق تغيرات القاعدة )على سبيل المثال فهموا أنه يجب عليهم خلع أحذيتهم قبل 

الدخول إلى المنزل، وارتدائها عند الذهاب إلى المدرسة، وارتدي الأحذية القطنية عند تساقط الثلج، 

 . 4 لك(وما إلى ذ

. عند أداء اختبار الفرز على أساسا اللون ثم في مرحلة 5نمط الأداء الذي لوحظ عادة قبل سن و 

ثانية الفرز على أساس الشكل يتميز بفشل ما بعد التبديل حيث يستمر الأطفال في الترتيب 

معيار الفرز في بطاقات الاختبار وفق ا للمعيار القديم )مثلا اللون( على الرغم من التذكير الصريح ب

سنوات، يتمكن  4و  5كل تجربة وهكذا على الرغم من المعرفة الواضحة بالقواعد، لكن بين 

 . 5 الأطفال من التحول إلى القاعدة الجديدة والوصول لأداء جيد

                                                           

1 - Calderon plata, J. Loc. cit. p 29. 
2 - Bouchard, C. et al. Loc. cit. p 10. 
3 - Arnaud, R. Loc. cit. p 66. 
4 - Bouchard, C. et al. Loc. cit. p 10. 
5 - Calderon plata, J. Loc. cit. p36. 
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كما يتطور التخطيط أيضا، فالطفل الصغير تكون لديه استراتيجيات تخطيط بدائية   في   وقت 

 . 1 سنوات 4و  4سنوات وذروة تطورية بين  4إلى  0تطور ملحوظ من مبكر، ثم يحدث 

 سنة(:  12-5. مرحلة التمدرس )3.9

تظهر الأبحاث أن الأطفال عندما يلتحقون بالمدرسة تتطور وظائفهم التنفيذية أكثر فأكثر، ويكونون 

رئيسيا في تطوير قادرين على القيام بمهام أكثر تعقيدا، حيث يلعب الأولياء والمعلمون دورا 

تاحة  الوظائف التنفيذية للأطفال خلال الدراسة، وذلك من خلال مراعاة احتياجات الأطفال، وا 

 .2 الفرص لهم لتحديد أنشطتهم، وتوفير البيئة المواتية لتطوير هذه الوظائف

سنوات، ثم  8/9بوتيرة مهمة وبطيئة حتى سن  تتطور قدرات التثبيط )الكف( في سن التمدرس

 . 3 تضعف وتيرة التطور في نهاية الطفولة وبداية المراهقة

حيث يلاحظ في هذه المرحلة تطورات كبيرة فيما يخص تثبيط المحفزات أقل صلة )مشتتات 

مثل البحث  الانتباه(، ففي سن السابعة تقريبا، يستطيع الأطفال تثبيط المعلومات الهامشية كالكبار،

 .  4 عن هدف بين المشتتات

تشير الدراسات إلى تطور قدرات الذاكرة العاملة حتى بداية مرحلة المراهقة، كما أشارت  كما

سنوات، حيث تتطور  4/8الدراسات إلى مرحلة جوهرية تتطور فيها هذه القدرات وتكون في سن 
                                                           

1 - Arnaud, R. Loc. cit. p71. 
2 - Bouchard, C. et al. Loc. cit. p11. 
3 - Calderon plata, J. Loc. cit. p29. 
4 - Bouchard, C. et al. Loc. cit. p11. 
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المعلومات، لذلك تعتبر مرحلة محورية  فيها قدرات التخزين في الذاكرة قصيرة المدى، وكذا تحديث

 .1 بالنسبة لتطور الوظائف التنفيذية عند الطفل

حيث يصبح الأطفال قادرين على تذكر الكثير والكثير من المعلومات ولفترة زمنية أطول، مما  

 .1 يساعدهم في ألعاب الذاكرة كتذكر الصورة ومكانها الصحيح

اعتمادا محوريا على تطور هذه الوظائف والمهارات، كان ولما كانت العملية التعليمية تعتمد 

 اضطرابها مقترنا بأبرز اضطرابين في مرحلة التمدرس وهما: 

 . فرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه:1.3.9

النشاط الحركي المصحوب بنقص  تعددت النماذج التي درست الوظائف التنفيذية عند أطفال فرط 

 الانتباه، ولعل أهمها نموذجان هما:

  ( نموذج باركليBarkley, 1997:)  وفقا لهذا النموذج فقد أرجع بادلي صعوبات الانتباه عند

أطفال فرط النشاط الحركي إلى مشكل التثبيط )الكف( عندهم، فالمشكل الرئيسي عنده هو التثبيط 

 . (02انظر شكل رقم ) وهي:  هرى فهي نواتج عنأما المشاكل الأخ)الكف( 

ضعف في الذاكرة العاملة؛ بحيث لا يستطيعون تقليد المهام المعقدة لضعف الاحتفاظ بالتسلسل  -

 وتتبع الأحداث.

 مشاكل التنظيم الذاتي؛ وتظهر في ضعف التكيف العاطفي والسلوكي وافتقارهم إلى الموضوعية. -

السياق؛ وهو ما ينجم عنه ردود أفعال آنية للمثرات وغير متكيفة مشاكل متعلقة بالحوار وفهم  -

 مع التعليمات، وصعوبة في حل المشكلات.

                                                           

1 - Calderon plata, J. Loc. cit. p35. 
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 صعوبات التركيب والتحليل؛ وهي صعوبات تحليل المعلومة وتركيبها، وضعف التفكير الإبداعي -
2.     

                
      0998(: يوضح نموذج باركلي 02شكل رقم )

 ( نموذج المسارين سونيجا باركSonuga Barke, 2003:) ( حسبJean- 

carrier nicolas, 2013 ) ،( 0998هو نموذج مزج فيه سونيجا بارك بين نموذج باركلي ،)

(، ويفترض في هذا النموذج أن المشكل في عدم قابلية الطفل 0992بارك ) وبين نموذج سونيجا

وقدرته على الانتظار بسبب اضطراب الوظيفة التنفيذية عنده، وقد افترض وجود مسارين، فقد 

لوحظ أن الطفل عندما تقدم له مكافأة، و يخير بين الانتظار والحصول على مكافأتين، أو عدم 

افأة واحدة، لوحظ أن أطفال فرط النشاط الحركي يندفعون للحصول على الانتظار ليحصل  على مك
                                                                                                                                                                          

1 - Bouchard, C. et al. Loc. cit. p11. 
2 - Jean- carrier, N. Loc. cit. p 16. 
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لزامهم بالانتظار مدة زمنية  المكافأة الواحدة بدون انتظار. لكن في حالة عدم اعطائهم الخيار وا 

معينة حتى يحصلوا عليها، فإن هؤلاء الأطفال يظهرون سلوكيات مثل التحرك بسرعة، ونقل الانتباه 

في وهذا كما  .1 هامشية أخرى، وذلك بقصد دفع القلق، وعدم إدراك زمن الانتظار عدة مثيرات بين

(Pauline Revel, 2011 )  ( 00انظر شكل رقم) 2. 

 
 (Sonuga Barke, 2003نموذج ) (:00شكل رقم )                         

 . صعوبات التعلم: 2.3.9

تؤثر الوظائف التنفيذية على مهارات القراءة والكتابة والحساب، حيث ترتبط بها بعض المهارات 

التي تعتبر دعامة لتعلم القراءة والكتابة والحساب، كما تسمح بالتمييز بين القارئ الجيد والقارئ 

بالرياضيات،  الضعيف، كما توفر لنا أيضا الوظائف التنفيذية مؤشرات قيمة حول المهارات المتعلقة
                                                           

1 - Jean- carrier,N. Loc. cit. p 19 -  . 
2 - Pauline, Revel. essai de rééducation psychomotrice de déficit d’inhibition par le 
biais d’activités corporelles et motrices. université paul sabatier Toulouse 3. (2011), 

p37. 
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 (Bernier Beauchamp et Carlson, 2012)وقد أظهرت دراسة  ،كمهارات حل المشكلات

قبل التمدرس عامل مهم في تعلم الرياضيات، كما أظهرت  أن الوظائف التنفيذية في مرحلة ما

( وجود ارتباط بين الوظائف التنفيذية والمهارات المتعلقة Blair et Razza, 2007دراسة )

بين التثبيط وهذه المهارات، والوعي الفونولوجي، والتعرف على الحروف في مرحلة و  ياضيات،بالر 

 .1 قبل التمدرس ما

 ( نموذج ألثوماAlteimer, 2008:) 

أكد على دور الوظائف التنفيذية في عملية القراءة، وافترض وجود نوعين من الكفاءات؛ يلعب  حيث

 كل منهما دورا محوريا في عملية القراءة، وهما:

تتمثل في وظيفة التثبيط و الليونة  (:compétences élémentairesكفاءات أساسية ) -

 التشفير. المعرفية، وهي مهمة حسب النموذج في عملية التهجئة وفك

 (compétences a haut niveau de représentationsكفاءات تصورية عقلية عليا ) -

. 2  والاستنباط وتتمثل  في وظيفة التخطيط، ووظيفة حل المشكلات، وكل منهما مهم لفهم النص

 .(05انظر شكل رقم )

                                                           

1 - Bouchard ,C. et al. Loc. cit. p 14-   . 
2 - Bargue, S. étude des répercussions d’un entrainement des fonctions exécutives 
sur les mécanismes de la lecture chez des enfants dyslexiques de CM2. université 

Bordeaux victor segalen. (2012-2013), p 52. 
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 (Bargue, 2012 , p52( كما في )Alteimer, 2008(: يوضح نموذج )05شكل رقم )     
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 خلاصة الفصل: 

مما سبق يتضح أن الوظائف التنفيذية هي عمليات عقلية عليا، تدخل في المهارات الحياتية، 

وبالأخص المهارات غير الروتينية، التي تتطلب من الفرد الانتباه، واسترجاع المهارات المشابهة 

السابقة(، حيث يكون هذا الاسترجاع عن طريق لها، والممثلة سابقا في الذاكرة طويلة المدى )الخبرة 

الذاكرة العاملة، ثم وضع مخطط للقيام بالمهمة قبل تنفيذها، وكبح الاستجابات المسيطرة غير 

المرغوب فيها عند التنفيذ، وتعتبر عملية القراءة من المهمات المعقدة التي تتطلب تدخل هذه 

ائف إلى صعوبات قرائية لدى الأطفال، وهذا ما الوظائف، لذلك يؤدي الخلل على مستوى هذه الوظ

 سوف نتناوله في الفصل القادم.

 



 

 

 الفصل الثالث

 صعبات القراءة
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 تمهيد:

القراءة تصل الإنسان بالمصادر التي يأخذ منها علمه وثقافته، وتزيد من قدرته على التفكير والنقد،  

فتنمي فكره وعواطفه، وتثري خبراته، وتعينه على التعامل مع مشكلات الحياة المختلفة، بما تمده 

ل على تأسيس من أفكار وحقائق وآراء، كما تساعده في تنمية شخصيته وميوله، واتجاهاته، وتعم

مفاهيمه المختلفة، فعن طريق القراءة يستطيع أن يفسر ويقارن، وينقد ويحلل، ويستنتج ليصل إلى 

ما يقتنع به ليصير فيما بعد جزءا من حياته وكيانه، وعن طريق القراءة يستطيع الفرد أن يمتلك 

التطور العلمي والفني المهارة التي أصبحت ضرورة من ضرورات الحياة، إذ بدونها لا يمكن مواكبة 

والتقني، ولا يستطيع الفرد التكيف مع المتغيرات الجديدة، وترقية مستواه الاجتماعي والاقتصادي، 

وبذلك فإن القراءة من أهم المهارات التي تساعد الفرد على أن يحيا حياة كريمة متطورة، إن القراءة 

يطة به، لتكوين العالم الخاص به والتي تعتبر ضرورة من ضروريات تفاعل الإنسان مع البيئة المح

  .1 تمكنه من الانفتاح على مجتمعه بكل آفاقه

 .مفهوم القراءة:1

 وتعرف قاموسيا بأنها، تتبع كلمات الكتاب نظرا والنطق بها أوعدم النطق بها'''' تعرف لغويا بأنها

)جزئيا على الأقل(  محفورة تشكل اتصالا، وتفهم مطبوعة أو الإدراك الحسي لرموز مكتوبة أو''

  .2 ( أي النطق بالكلمة''word naming-المعنى الاصطلاحي لهذه الرموز) والتسمية اللفظية

                                                           

. الأردن. دار المسيرة للنشر والتوزيع. 1بطرس. بطرس حافظ. تدريس الأطفال ذوي صعوبات التعلم. ط -1
 .981(، ص 9002)
)مفاهيم نظرية، تشخيص، برنامج مقترح(. معرفية  صاوي. صعوبات الفهم القرائي المعرفية والميتاال إسماعيل. -2
 .55، ص (9002. ). القاهرة. دار الفكر العربي1ط
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(: '' هي 515، 9002كما في )هالاهان وآخرون،  :(Gough, 1972تعريف جوف )

 .1 القدرة على فك شفرة الرموز المكتوبة وتحويلها إلى أصوات منطوقة'' 

 اقتصر على الجانب الآلي للقراءة وحسب. يلاحظ أن هذا التعريف

  ،ونطقها المطبوعة الرموز على التعرف عملية هي (:1791تعريف )عبد العليم إبراهيم 

 . 2 صحيحا وفهمها نطقا

ن كان ذكر الفهم والأداء القرائي إلا أنه أغفل كون القراءة عملية معقدة، وهو ما  فهذا التعريف وا 

 يذكره التعريف الآتي:

 تعريف(Godman, 1976):  هي عملية يتحصل فيها القارئ على معنى المقروء أو

 . 3 المكتوب باستخدام اللغة الكاملة

ن كان أشار إلى أن القراءة عملية معقدة تستدعي استخدام اللغة ككل إلا أنه  فهذا التعريف وا 

 قصرها على الفهم القرائي.

 ( تعريف بيرفيتي وآخرونPerfetti et al, 1979:)  القدرة على الأداء الجيد في هي

 .  4 الاختبار المعياري للقراءة

                                                           

 . ترجمة عادل عبد الله وآخرون. صعوبات التعلم )مفهومها، طبيعتها، التعليم العلاجي(.. هالاهاندانيال.  -1
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وهذا التعريف قد ركز على الجانب الإجرائي القياسي للقراءة حيث ربطها بالنتائج المحصل عليها 

 على اختبار قراءة مقنن.

  هي عملية تتضمن الأداء اللفظي السليم، وقدرة القارئ على  (:1791)منصور، تعريف

فهم المقروء، ونقده وترجمته إلى سلوك يتمكن به القارئ من حل مشكلة أو إضافة عنصر جديد من 

 .  1 عناصر المعرفة إلى معارفه السابقة

وينتقل بنا هذا التعريف إلى مفهوم أعم من التعريف السابق، فهو لم يقتصر على الأداء والفهم 

القرائي فقط، بل تجاوزه إلى نقد المقروء وتعديل سلوك الفرد من خلال استدخال بنى معرفية جديدة، 

 .إلا أنه أغفل كونها عملية معقدة تستدعي مجموعة من العمليات النفسية القائمة خلفها

 ( تعريف سوتقاتSouthgatc, 1983:)  هي عملية تفسير للرموز اللفظية المكتوبة أو

المطبوعة، وهي نتيجة التفاعل بين الرموز المكتوبة التي تمثل اللغة والمهارات اللغوية، والخبرات 

السابقة للقارئ، وهي عملية نشطة إيجابية، تتطلب من القارئ مستويات مختلفة من الفهم، وتطور 

فهوم القراءة من كونها عملية فسيولوجية عضوية إلى عملية تتطلب من القارئ نقل الأفكار إلى م

 .  2الآخرين، وربط المقروء بخبرته الشخصية السابقة وفهم المعاني 
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 ( تعريفBond, 1984:)التي  هي عملية تعرف الرموز المكتوبة، أوالمطبوعة

تستدعي معاني تكونت عن طريق الخبرة السابقة التي مر بها القارئ، وتمكنه من اشتقاق معاني 

 . 1 جديدة باستخدام المفاهيم المخزنة في بنيته المعرفية

وهذا التعريف وان كان ذكر الفهم القرائي وربطه بالعمليات النفسية وذاكرة المعاني إلا أنه أغفل 

 الذي يمثل شقا مهما في عملية القراءة.ذكر الأداء اللفظي 

 ( تعريفHarris et Sipay, 1985:)  هي تفسير ذات معنى للرموز المطبوعة

والمكتوبة وقراءة من أجل الفهم تحدث نتيجة التفاعل بين إدراك الرموز المكتوبة التي تمثل اللغة 

  .2 الكاتب ومهارات اللغة للقارئ، ويحاول القارئ فك رموز المعاني التي يقصدها

يلاحظ على هذا التعريف أنه ذكر عملية الإدراك، والوصولإلى مراد الكاتب لكنه تعريف كسابقه 

 ركز على جانب الفهم القرائي دون الأداء اللفظي السليم.

  ،هي أسلوب من أساليب النشاط (:1791تعريف )محمود خاطر ومصطفى رسلان

الفكري في حل المشكلات، فهي ليست عملية متميزة بل هي نشاط فكري متكامل، يبدأ بإحساس 

الإنسان بمشكلة من المشكلات ثم يأخذ في القراءة لحل هذه المشكلة، ويقوم في أثناء ذلك بجمع 

  .3 الاستجابات التي يتطلبها حل هذه المشكلة من عمل وانفعال وتفكير
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يلاحظ أن هذا التعريف اهتم بالجانب المعرفي للقراءة وهو ما أهملته التعاريف السابقة، لكن يؤخذ 

 عليه كسابقه إغفال الأداء القرائي. 

  ،هي عملية تشمل تفسير الرموز التي يتلقاها القارئ عن  (:1799تعريف )أحمد وفهيم

الشخصية، ومعاني هذه الرموز، ومن طريق حاسة البصر أو اللمس، وتتطلب الربط بين الخبرات 

 . 1 هنا كانت العمليات النفسية المرتبطة بالقراءة معقدة لدرجة كبيرة

ذكر هذا التعريف المداخل الحسية لعملية القراءة، وأشار إلى المعالجة المعرفية، لكنه أهمل كسابقه 

 جانب المخرج اللفظي المتمثل في عملية الأداء القرائي.

  ،هي نشاط بصري عقلي قد يكون مصحوبا بنطق مسموع، أو  (:1771تعريف )عبده

تحريك الشفاه، وقد لا يكون مصحوبا بذلك غرضه الفهم الجيد للمقروء الذي يتعدى فهم المعاني 

 .2الصريحة المباشرة للرموز المكتوبة أو المطبوعة إلى فهم المعاني البعيدة، وقراءة ما بين السطور

المدخلات الحسية متمثلة في البصر، وأشار إلى المعالجة المعرفية بكونها وهذا التعريف قد ذكر 

نشاط عقلي، كما ذكر المخرج اللفظي بقوله قد يكون مصحوبا بنطق مسموع أو تحريك شفاه، لكن 

يؤخذ عليه في المدخل الحسي لعملية القراءة إهماله لمدخل اللمس واقتصاره على البصر، مهملا 

 ن المجتمع وهم المكفوفون الذين يستخدمون )برايل( للقراءة.بذلك قراءة شريحة م
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  ،القراءة هي الطريقة التي يستطيع  (:1771تعريف )عبد الهادي عبده وفاروق عثمان

أن يقتبس تلميحات متسلسلة من النص المطبوع ويربط -وفي نشاط مستمر-الطفل من خلالها 

 . 1 بعضها الآخر، أي أنه يفهم الغرض الصحيح للنص

ن كان أشار إلى فهم المعنى الكلي للنص المقروء والذي لا يتم إلا بترابط المعاني  وهذا التعريف وا 

الجزئية للفقرات في عملية مستمرة إلا أنه أغفل ذكر الأداء اللفظي وكذا العمليات النفسية الكامنة 

 وراء عملية القراءة.

  ،تتضمن العديد من العمليات، عملية معقدة،  (:1771تعريف )فتحي يونس وآخرون

فهي عملية تفسير الرموز التي يتلقاها القارئ عن طريق عينيه، وتقتضي هذه العملية فهم المعنى، 

والربط بين الخبرة الشخصية والمعنى، ومن هنا فإنها عمليتان متصلتان؛ العملية الأولى تتعلق 

عملية عقلية يتم من خلالها تفسير  بالاستجابات الفسيولوجية لما هو مكتوب، والعملية الثانية

 .  2 المعنى، وتشمل هذه العملية التفكير والاستنتاج

  ،هي عملية عقلية انفعالية دافعية تشمل الرموز والرسوم  (:1771تعريف )حسن شحاته

التي يتلقاها القارئ عن طريق عينيه وفهم المعاني والربط بين الخبرة السابقة وهذه المعاني 

 .  3والنقد والحكم والتذوق وحل المشكلات والاستنتاج 
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 المطبوعة التي  هي عملية التعرف على الرموز المكتوبة أو (:1779)نبيل حافظ،  تعريف

تستدعي معاني تكونت من خلال الخبرة السابقة للقارئ، في صورة مفاهيم أدرك مضامينها 

  .1الواقعية

  عملية عقلية تشمل تفسير الرموز التي هي  (:1111)أحمد عبد الله ومصطفى فهيم، تعريف

ه، وتتطلب الربط بين الخبرة الشخصية ومعاني هذه الرموز، ومن هنا يتلقاها القارئ عن طريق عيني

 .2  كانت العمليات النفسية المرتبطة بالقراءة معقدة لدرجة كبيرة

الله ( و)أحمد عبد 1228( و)نبيل حافظ، 1225يلاحظ على كل من تعريف )حسن شحاته، 

التركيز على الجانب المعرفي للقراءة وهو مهم جدا، إلا أنهم أغفلوا ذكر  (9000ومصطفى فهيم،

 الأداء اللفظي، وهو ما تداركته التعاريف الآتية: 

  ،هي نطق الرموز وفهمها، وتحليل ما هو  (:1111تعريف )كريمان بدير و إميلي صادق

المشكلات، والانتفاع به في المواقف الحيوية،  مكتوب، ونقده، والتفاعل معه، والإفادة في حل

  .3 والمتعة النفسية بالمادة المقروءة

 ( تعريف سناوSnow, 2000):  القراءة عملية عقلية نمائية معقدة، تتضمن العديد من

العمليات النمائية الأخرى، مثل الانتباه، والذاكرة، واللغة، والإدراك. فالقراءة ليست مجرد نشاط 

نما هي أيضا نشاط اجتماعيعضوي   . 4 لتعرف الرموز المكتوبة، وا 
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  ،أن القراءة هي نشاط فكري وبصري صاحبه إخراج  (:1111تعريف )جمال القاسم

صوت، وتحريك شفاه أثناء القراءة الجهرية من أجل الوصول إلى فهم المعاني من الأفكار التي 

 بها.تحملها الرموز المكتوبة، والتفاعل معها والانتفاع 

  ،بأن القراءة هي عملية عقلية، وعضوية، وانفعالية، يتم  (:1111تعريف )محمد فضل الله

من خلالها ترجمة الرموز المكتوبة بقصد التعرف عليها، ونطقها إذا كانت القراءة جهرية، وفهمها 

 .  1 ونقدها، والاستفادة منها في حل ما يصادف من مشكلات

 فإن هناك تعريفا مشتركا بين المعهد القومي  :(119، 1119،)هالاهان وآخرون وحسب

، والمعهد القومي لصحة الطفل والنمو الانساني، ووزارة التربية يعد أكثر Literacyللقراءة والكتابة 

 National Institute of Literacyشمولا، ووفقا لهذا التعريف فإن المعهد القومي للقراءة والكتابة 

نها: ذلك النسق المعقد الذي يمكننا بموجبه استخراج المعنى من مادة يعرف القراءة على أ     

 .2 مطبوعة معينة

  هي عملية عقلية يتم فيها تحويل الرموز المكتوبة أو  :(11، 1117)عطية، وحسب

المطبوعة إلى ألفاظ مفهومة منا لقارئ، وفهم ما بين السطور واستنتاج ما وراءها، ونقد المقروء 

صدار الحكم  عليه بالقبول والاستفادة منه في تعديل السلوك، وزيادة الرصيد المعرفي أو الرفض، وا 

 .3 وعلى أساس هذا المفهوم ينبغي أن تبنى المواد المقروءة وتعلم قراءتها
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 ،هي نشاط يتم تعلمه بشكل متسلسل فالقارئ يوفق بين  (:191، 1111تعريف )ملحم

الأصوات ورموزها ثم يربط بين مجموعة الكلمات التي يواجهها ليتمكن من إدراكها للتوصل إلى 

 حقائق كاملة.

هي عملية تعرف الرموز المكتوبة أو المطبوعة : قاموس مصطلحات صعوبات التعلمتعريف 

خبرة السابقة للقارئ، وتشتق المعاني الجديدة من خلال التي تستدعي معاني تكونت من خلال ال

استخدام المفاهيم التي سبقت في حوزته، وتنظيم هذه المعاني محكوم بالأغراض التي يحددها 

          . 1 القارئ بوضوح

  فالقراءة هي نلك العملية العقلية التي يراد بها إيجاد صلة بين لغة الكلام والرموز المكتوبة، وهي

عملية تحويل الرموز المكتوبة إلى رموز منطوقة، أي عملية فك الرموز، وبذلك فهي تشمل الرموز 

عطاء هذه الرموز   .2 نىمحسوسة معالالتي يتلقاها القارئ عن طريق حاسة البصر واللمس، وا 

 ،القراءة هي إحدى مخرجات اللغة ويراد بها إبراز  (:1119تعريف)الصمادي والشمالي

دراك معناها للوقوف  العلاقة بين لغة الكلام والموز الكتابية، وتقوم على رؤية الكلمات المكتوبة وا 

 .3 على مضمونها والعمل بمقتضاها
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وانطلاقا مما سبق فإن عملية القراءة حسب الباحث هي: نشاط عقلي معقد يتم فيه إعطاء معنى 

للرموز المكتوبة أو المطبوعة المستدخلة عن طريق البصر أو اللمس مع النطق بها أو عدم النطق 

ارئ، بها، بحيث يتم تفسير هذه الرموز انطلاقا من الخبرات السابقة والمعاني المخزنة في ذهن الق

من أجل الوصول إلى مراد الكاتب لتنتهي قراءته إما بنقد أو استدخال بنى معرفية جديدة تنعكس 

 على سلوكه.

 .مكونات عملية القراءة:1

أن عملية القراءة ( 928 ص،9010)سليمان عبد الواحد، ( كما في 1228يحدد )فتحي الزيات،  

لتفاعل عمليات الإدراك السمعي، والإدراك تنطوي على درجة عالية من التعقيد، فهي نتاج 

 .1  البصري، والانتباه الانتقائي، والذاكرة، والفهم اللغوي

 ( فالعمليات الأساسية لها هي:35، ص 9012وحسب )الصمادي، الشمالي، 

 القدرة على التركيز والانتباه. -

 القدرة على فهم معاني اللغة المستعملة في حياتنا اليومية. -

 الذي يعتمد على البصر. التذكر -

 اكتساب مهارة التحليل. -

 التذكر الذي يعتمد على السمع. -

 القدرة على تحليل الكلمات. -

 فهم منطقي للغة وتركيب سليم للكلمة. -

 تطور القاموس اللغوي. -
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 .2 قراءة على وتيرة سريعة مع فهم للمادة المقروءة -

 ( وهي:922-925 ص،9010الواحد،  سليمان عبدوتعتمد عملية القراءة على أسس نفسية ذكرها )

أن القراءة عملية معقدة جدا تقوم على أساس تفسير الرموز المكتوبة، وأن القارئ يتأمل الرموز  -

ويربطها بالمعاني، ثم يفسر تلك المعاني وفقا لخبراته، وبذلك تكون رؤية الرموز من عمل العين، 

 أما تفسيرها فهو من عمل العقل.

ن القدرات الرئيسية كالقدرة على: فهم المقروء، تعيين موضوع المعلومات تتألف من عدد كبير م -

المختلفة من القطعة، اختيار مادة القراءة وتنظيمها، الاحتفاظ بما يقرأ، إدراك الأفكار الرئيسية، 

 التصفح السريع، اتباع التوجيهات...الخ.

يب الكائن باضطراب نفسي أو هناك عوامل جسمية ونفسية تؤثر في القدرة على القراءة فإذا أص -

 تغير جسمي أدى إلى خلل فيه، قلت كفايته في القيام بعملية القراءة.

أصبح من الحقائق الثابتة بالملاحظة واستعمال الأجهزة المختلفة أن العين تتحرك في أثناء  -

القراءة على طول السطر حركات قصيرة سريعة، وتقف وقفات قصيرة سريعة، ثم يلي ذلك عودة 

ريعة من آخر السطر إلى أول السطر الذي يليه، وبذلك لا تتحرك العين حركة واحدة مستمرة س

 .3 على السطر كما كان يظن من قبل

 National( ذكر المعهد القومي للقراءة والكتابة 512ص ،9002)هالاهان وآخرون،وحسب 

Institute of Literacy 2003 :أن القراءة تتطلب توفر المكونات التالية 
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المهارات والمعارف اللازمة لفهمك تلك الكيفية التي ترتبط بموجبها الفونيمات الكلامية بالمادة  -

 المطبوعة.

 القدرة على فك شفرة الكلمات غير المألوفة. -

 القدرة على القراءة بطلاقة. -

 تسهم في حدوث الفهم القرائي. خلفية كافية من المعلومات والمفردات اللغوية التي -

 تطوير استراتيجيات فعالة ملائمة يتم بموجبها استخلاص المعنى من تلك المادة المطبوعة. -

 .1 وجود أو توفر الدافعية للقراءة والإبقاء عليها -

 . أنواع القراءة:1

اتفق الباحثون والمتخصصون في مجال اللغة وعلم النفس أن القراءة تنقسم إلى نوعين رئيسيين 

 .هما: القراءة الجهرية، والقراءة الصامتة 

ميلي صادق، . القراءة الجهرية: 1.1 ( بأنها نطق 9000وتعرف حسب )كريمان بدير وا 

الإبدال أو التكرار أو الحذف أو  الكلمات والجمل بصوت مسموع، ويراعى فيها سلامة النطق، وعدم

 . 2 الإضافة، كما يراعى صحة الضبط النحوي، وهي أصعب من القراءة الصامتة

( إلى أن القراءة الجهرية هي: التقاط الرموز المطبوعة بالعين، 9003ويشير )محمد فضل الله، 

 .3  وترجمة المخ لها باستخدام أعضاء النطق استخداما سليما

                                                           

 .512هالاهان وآخرون، مرجع سابق، ص  -1
 .300سليمان عبد الواحد، مرجع سابق، ص  -2
عمان مؤسسة الوراق  .1ط سليمان عبد الواحد. صعوبات الفهم القرائي لذوي المشكلات التعليمية. .إبراهيم -3

 . 93، ص (9013للنشر والتوزيع. )
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آلية ذهنية معقدة تشترك فيها العين والذهن وأعضاء النطق، بها يتم تحويل الرموز فهي عملية  

المكتوبة إلى ألفاظ منطوقة مفهومة المعاني مقومة من القارئ، يعد النطق العنصر المميز فيها، 

خراج الأصوات من مخارجها، والاسترسال  فهي تشدد على نطق الكلمات والجمل نطقا صحيحان وا 

بصوت مسموع معبر عن المعاني لتحقيق الفهم والافهام، وتشدد كذلك على الحركات  في القراءة

 . 1 والسكنات وضبط الإعراب

 ( فهي تعتمد على ثلاث عناصر رئيسية هي:925، ص9010وحسب )ملحم،

 رؤية الرمز بالعين -

 نشاط الذهن في إدراك معنى الرمز -

 .2 التلفظ بالصوت المعبر عما يدل عليه ذلك الرمز -

 إلى:( 30، ص9002، تهدف القراءة الجهرية حسب )عطيةو 

خراج الحروف من مخارجها الصحيحة. -  تمكين القارئ من إجادة النطق وا 

 تمكين القارئ من تمثيل المعاني وحسن الإلقاء والتعبير الصوتي عن دلالات علامات الترقيم. -

 مع فهم المقروء وتقويمه. تعويد القارئ الاسترسال في القراءة وتحقيق السرعة المناسبة فيها -

إعداد المتعلم لمواجهة المواقف الخطابية التي قد يتعرض لها، والتغلب على عامل الخجل عند  -

 مواجهة الآخرين.

 تدريب القارئ على مراعاة القواعد النحوية والبنية الصرفية في قراءة الكلمات والتراكيب المكتوبة. -

 .3 لتعبير الصوتيتدريب القارئ على مراعاة أسلوب النص وا -
                                                           

 .30عطية، مرجع سابق، ص  -1
 .925ملحم، مرجع سابق، ص  -2
 .30عطية، المرجع نفسه، ص  -3



                                                                صعوبات القراءة 
122 

 .مميزاتها:1.1.1

 للقراءة الجهرية مزايا عديدة تتعلق بالنواحي التالية:  

 :تعد مجالا مناسبا للقضاء على الخجل أو التردد أو الخوف، وتمنح  من الناحية النفسية

المتعلمين الثقة في أنفسهم والقدرة على مواجهة الآخرين، كما أنها فرصة لرفعة معنويات الفرد وسط 

  .1 أقرانه بمنحه فرصة إثبات ذاته

شباع الكثير من أوجه نشاطه، كم  ا أنه يستريح لسماع ففي القراءة الجهرية تحقيق لذات الطفل، وا 

 صوته، ويطرب له حين يمدحه المعلم على قراءته، ويسر عندما يرى الآخرين يستمعون إليه. 

 :تعد تدريبا للتواجد في المجتمع ومشاركة الآخرين حواراتهم وأحاديثهم،  من الناحية الاجتماعية

كما تشعر المعلم كما توفر مواقف يتعود من خلالها المتعلم كيفية التعامل مع الجماهير، 

كما تبعث فيه القدرة على الإسهام والمشاركة في مناقشة مشكلات  .2 بالمسؤولية الاجتماعية

 . 3المجتمع وأهدافه 

 :هي وسيلة للتمرين على صحة القراءة وجودة النطق وحسن الأداء، وعن  من الناحية اللغوية

طريقها تكتشف الأخطاء في النطق، ومن خلالها تعرف عيوب القراءة والعمل على معالجتها، وهي 

 . 4فرصة للتدريب على الأداء الصوتي المعبر 

 كان الصوت مؤثرا وجذابا.                                            وتساعد القراءة الجهرية على تنمية الأذن اللغوية عند الطفل خاصة إذا 

                                                           

 .300سليمان عبد الواحد، مرجع سابق، ص  -1
 .301سليمان عبد الواحد، المرجع نفسه، ص  - 2
 .925ملحم، مرجع سابق،  - 3
 .301 -300سليمان عبد الواحد، المرجع نفسه، ص  - 4
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 :فإن القراءة الجهرية في أساسها عملية تشخيصية علاجية، وهي وسيلة  من الناحية التربوية

لتشخيص جوانب الضعف والقوة في النطق عند الطفل ومحاولة علاجها، كما أنها أداة الطفل في 

وفي تثقيف نفسه وبناء شخصيته، بالإضافة إلى أن بعض المواقف الحياتية  تعلم المواد المختلفة،

لا تصلح لها إلا القراءة الجهرية، كقراءة التعليمات والأخبار ومحاضر الجلسات والاجتماعات، 

فادة الآخرين، وقراءة الشعر، والقراءة في الإذاعة المسموعة والمرئية، والقراءة الجهرية وسيلة  وا 

 .1 متاع وفيها إنماء لروح الجماعة إمتاع واست

 ( فإن عيوب القراءة الجهرية تتمثل في:31-30، ص9002حسب )عطية، عيوبها: -1-1-1

 .قد لا يشترك جميع المتعلمين فيها فيؤدي ذلك إلى الإحباط 

 بأمور أخرى.                                                                                                                   قد ينشغل بعض الطلبة في أثنائها                                                                                           

  دي إلى تسلل الملل إلى نفوس الطلبة، لعدم عندما يكون الموضوع المقروء واحدا قد يؤ

 شعورهم بما هو جديد.

 .إن الذهن فيها ينصرف إلى صحة النطق على حساب فهم المعنى 

 .تجهد القارئ وتستغرق وقتا أطول مما يقلل من جدواها الاقتصادية 

 2 استعمالها لأغراض التحصيل قليل الجدوى مقارنة بالقراءة الصامتة. 

 ( من عيوب القراءة الجهرية مايلي:925، ص9010وأضاف )ملحم، 

 .أنها لا تناسب الحياة الاجتماعية لما فيها من إزعاج للآخرين وتشويش عليهم 

 .في القراءة الجهرية وقفات ورجعات في حركات العين أكثر من القراءة الصامتة 

                                                           

 .925سابق، ص ملحم، مرجع  -1
 .31 -30عطية، مرجع سابق، ص  -2
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 1 أنها قراءة تؤدى في الصف ولا يستطيع أن يمارسها خارج الصف أو المدرسة. 

 . القراءة الصامتة:1.1

ميلي صادق،  )سليمان عبد ( كما في 9000ويقصد بالقراءة الصامتة حسب )كريمان بدير وا 

تعرف الكلمات والجمل وفهمها دون النطق بأصواتها، وبغير تحريك ( 301، ص9010،الواحد

ثراء مادة الطفل اللغوي ة والتذوق، وهي الشفتين أو الهمس عند القراءة، مع مراعاة الفهم ودقته، وا 

 .2 عملية فكرية لادخل للصوت فيها

دراك 923، ص9010ويعرفها )ملحم،  ( هي العملية التي يتم فيها تفسير الرموز الكتابية، وا 

 . 3 مدلولاتها ومعانيها في ذهن القارئ، دون صوت أو همهمة، أو حتى تحريك للشفاه

دراك ( 9003وتعرف القراءة الصامتة حسب )محمد فضل الله،  بأنها استقبال للرموز المطبوعة، وا 

معلنيها في حدود خبرات القارئ وحسب تفاعلاته مع المادة القرائية الجديدة، واكتساب خبرات 

 . 4 وسلوكيات وفقا لفهمه منها

 ( تقوم على عنصرين أساسيين923، ص 9010 وبالتالي فإن القراءة الصامتة حسب )ملحم،

 : نذكرهما كما يلي 

 مجرد النظر بالعين إلى المقروء. -

 .5 النشاط الذهني الذي يستثيره المنظور إليه من تلك الرموز -

                                                           

 .925، ص المرجع نفسهملحم،  -1
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 للقراءة الصامتة مزايا عديدة تتعلق بالنواحي التالية: .مميزاتها:1.1.1

 :أنها تناسب المتعلم الخجول أو المنطوي نتيجة عيوب في النطق، أو  من الناجية النفسية

كما أنها تشعر القارئ بالحرية في القراءة )يبطئ أو يسرع، يخطئ ، الخائف من الخطأ في القراءة

كما تعود القراءة الصامتة المتعلم على الاعتماد على نفسه في عملية  ويعدل، يتوقف ويستأنف(

 . 1 الفهم

 تعد القراءة الصامتة من أكثر القراءات شيوعا بين الناس، فهي تستخدم  الاجتماعية: من الناحية

في قراءة الصحف أو المجلات والكتب الخارجية والكتب المنهجية التي تقتضي طبيعتها قراءة 

 . 2 صامتة

ومن يمارسها يحترم مشاعر الآخرين فلا ضوضاء ولا مضايقات، وتزيد الترابط بين أفراد المجموعة 

لأن كلا منهم يعمل حسابا لراحة الآخرين، كما أنها تساعد القارئ على حفظ أسراره ويقرأها دون أن 

                         . 3 يسمع أحد

 :الصامتة قراءة كل كلمة على حدة فهي قراءة مجردة لا تحتاج القراءة  من الناحية الاقتصادية

من النطق، وتجعل القارئ يتلفظ معنى الجملة دون أن يلفظ كل كلمة فيها، لأن عملية اللفظ فيها 

  .4 إعاقة وبطء

 . 1 فهي أوفر في الجهد ففيها راحة اللسان، وهي أوفر في الوقت 
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 :أجريت في هذا المجال على أن القراءة  تؤكد الدراسات والبحوث التي من الناحية التربوية

الصامتة أعون على الفهم والاستيعاب من القراءة الجهرية لأن فيها تركيزا على المعنى دون اللفظ، 

ولأنها مجردة من النطق فإنها لا تحتاج إلى تشكيل الكلمة أو إعرابها أو إخراج الحروف إخراجا 

لسرور، وفيها انطلاق من قواعد اللغة، ويسود فيها صحيحا، وعليه فإنها تتميز بنوع من الثقة وا

 .2 الجو الهادئ البعيد عن الفوضى والتداخل في الأصوات

 .عيوبها:1.1.1

 ( فإن عيوب القراءة الصامتة تتمثل في:925 ص،9010حسب )ملحم،  

 .أنها تساعد على شرود الذهن وقلة التركيز والانتباه من المعلم 

 قراءة فردية لا تشجع القراء على الوقوف أمام الجماعات، أو مواجهة مواقف  أنها

 اجتماعية.

  النطق أو العبارات.عند الطفل من قوة وضعف في لا تساعد المعلم على التعرف على ما 

 غفال لسلامة النطق ومخارج الحروف  .3 فيها إهمال وا 
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 . مراحل تعلم القراءة: 4

 القرائي:. مرحلة الاستعداد 1.4

تعد مرحلة الاستعداد للقراءة الدعامة الأساسية لإكساب مهارات القراءة، كما أنها مؤشر دال على 

مستوى الطفل المعرفي فيما بعد من حيث تقدمه أو تخلفه في مرحلة تعلم القراءة، وهذه المرحلة كما 

السنة الأولى من حياة  أشارت الدراسات تستغرق في الغالب سنوات ما قبل المدرسة وبما تمتد إلى

الطفل، وفي بعض الأحيان تمتد حتى بداية السنة الثانية، ذلك لأن مهارة القراءة شأنها شأن أي 

مهارة أخرى تحتاج لبلوغها إلى نضج عقلي وجسمي معينين كما أنها تحتاج إلى معارف وخبرات 

 . 1 كافية تؤهل للوصول إليها

العقلي أو الذكاء له أثره الفعال في تكوين الاستعداد لتعلم  وقد أكدت الدراسات والأبحاث أن النضج

القراءة، ولكن ليس معنى ذلك أنه العامل الوحيد لجعل الطفل مستعدا لتعلم القراءة، فنجد دراسات 

أخرى أكدت علاقة الاستعداد بعمر الطفل وبحالته النفسية والاجتماعية وأهمية لغة الطفل ومقدار 

داد للقراءة له عوامل مختلفة وثيقة الصلة ببعضها البعض، وكل منها يؤثر في نموها، أي أن الاستع

 وعدد الأطفال ومهارة المعلم ( فإن جو غرفة الصف1253وحسب)آرثر جيتس، ، 2 الآخر

والمناهج، والمادة التعليمية المستخدمة في القراءة وطريقة التعلم، تؤثر جميعا في مدى استعداد 

                . 3 الطفل للقراءة

                                                           

.الأردن: دار الفكر ناشرون وموزعون. 9الطحان. مهارات الاستعداد للقراءة في الطفولة المبكرة.ط أحمد .طاهرة -1
 .15، ص (9002)
  .95سليمان عبد الواحد، مرجع سابق، ص -2
 .985ملحم، مرجع سابق، ص  -3
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( أن الاستعداد للقراءة عبارة عن عمليات نمو مستمرة، تبدأ بقدرات 1225 وقد ذكر )هيلرك تشارز،

 . 1 والتعبير اللغوي( وتمتد إلى القدرة على التلقي السريع في:)الإدراك البصري والسمعي

 ومن هذه الاستعدادات نجد:

من عوامل الاستعداد للقراءة بالنسبة يعد نمو العقل عاملا مهما  الاستعداد العقلي: .1.1.4

للطفل، ذلك لأننا نجد الأطفال كما ذكرت الكثير من الدراسات يستعدون لغويا وعمرهم العقلي ست 

 سنوات أو ست سنوات ونصف وربما يصل إلى سبع سنوات قبل إعدادهم لعملية القراءة، فالأطفال

ما يصلون إلى عمر عقلي معين  بالصف الأول في عمر الخامسة أو السابعة عنديلتحقون 

دراكها أو ربط أحذيتهم 10يستطيعون فيه أداء وظائف مثل العد إلى   . 2 أو ذكر حروف الهجاء وا 

( فإن الطفل الذكي يبلغ استعداده للقراءة قبل غيره من أقرانه الأقل 1253وحسب )آرثر جيتس، 

 . 3 ذكاء

العنصر الذي يحدد مدى استعداد الطفل اللغوي، وعامل النمو العقلي يرتبط بالذكاء حيث أنه  

ومدى سرعته في الاستعداد أكثر من غيره من الأطفال الذين يتساوون في العمر الزمني، فالطفل 

الذي لا يتمتع بقدر كاف من الذكاء يتأخر عن الطفل السوي، أو الطفل الذكي وبذلك يتأخر في 

 .1 الدراسي التعبير اللغوي، ويكون عاملا من عوامل تأخره

تتطلب القراءة قوة إبصار ليستطيع بها التلميذ رؤية الأشكال  الاستعداد الجسمي: .1.1.4

المرسومة والمفردات والجمل ويتعرف عليها ويقرؤها، وتحتاج أيضا إلى قدرة السمع حيث تتيح 
                                                           

 .95، ص المرجع نفسهسليمان عبد الواحد،  -1
 .92حمد الطحان، مرجع سابق، ص أ -2
 .985مرجع سابق، ص ملحم،  -3
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النطق للطفل التمييز بين الأصوات المتقاربة في أشكالها ومخارجها، وتحتاج أيضا إلى نضج جهاز 

  .2 لدى التلميذ، بحيث يستطيع معه نطق الأصوات والمفردات نطقا صحيحا

وتتطلب عملية تعلم القراءة انتباها وتركيزا ويقظة في كل عملية تتطلبها، فالطفل الذي يتعب بسرعة 

وينتابه الإرهاق بعد جهد قليل، لا يقدر أن يكمل العمل، ولذلك سرعان ما ينتابه شرود الذهن، 

شى انتباهه، وتقف حماسته في الاستمرار في القراءة، فيكثر غيابه وانقطاعه عن التعلم فيؤدي ويتلا

نتيجة ذلك إلى صعوبة عملية متابعة القراءة، ومن ثم يكون اتجاهات سلبية نحو أدائها نتيجة ما 

 .3يتلقاه من نقد من قبل الآخرين 

السمع والبصر والنطق، تكون قدرته على فالطفل الذي يعاني من ضعف في صحته العامة أو في 

التركيز والتذكر أقل بكثير من الأطفال العاديين، كما أنه يشعر بالتعب والإرهاق بسرعة، وبالتالي 

لا تكون لديه القدرة على مواصلة أي نشاط جسمي أو ذهني مما يؤثر على كمية الخبرات المكتسبة 

 .4 ت الاستعداد القرائيأو المهارات المعرفية اللازمة لتنمية مهارا

أثبتت التجارب على أن أساليب الوالدين غير السوية في تنشئة الاستعداد الانفعالي:  .1.1.4

الطفل كالقسوة و التدليل الزائد يؤدي إلى عدم نضج الطفل العاطفي وانعدام الثقة بالنفس والشعور 

بالخوف وعدم الأمن أو الخجل والسلوك العدواني، فكل هذا يؤثر على تقبل الطفل لجو الروضة 

 .5اد الطفل للبدء بتعلم القراءة وبالتالي سيؤثر على استعد
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وتتحدث الدراسات في هذا المجال أن مشكلات الطفل العاطفية والشخصية سبب رئيس في إخفاق 

بعض الأطفال في تعلم القراءة، وتؤدي بالطفل إلى هجر دروسه وفقدان الحافز نحو التعلم، 

 .1والتردد، وشرود الذهن، وأحلام اليقظة، والخجل 

( أن للاستعداد 55، ص9002)الطحان،  ( كما في1288الفتاح أبو معال، وقد أكد )عبد 

الشخصي والانفعالي أثر بين على استعداد الطفل للقراءة، وعلى نجاح هذا الاستعداد، فالاستقرار 

الانفعالي يعتبر صفة من صفات الشخصية التي يجب أن يمتلكها الطفل حتى يكون قادرا على 

لأنها تؤثر على سلوكه وتصرفه في الموقف  من المواقف التعليمية، الاستجابة الفعالة لموقف

وهذا يعني أن الطفل الذي عاش في بيئة اجتماعية غير مناسبة  وتساعده على تقبل ذلك الموقف،

ومن ثم تبدو عليه معالم التوتر  فإنه سيجد صعوبة في التكيف مع أي موقف تعليمي يواجهه،

 .1 والانفعال والعصبية

يعد الاستعداد التربوي عاملا مهما من عوامل الاستعداد القرائي الاستعداد التربوي:  .4.1.4

ويتضمن هذا الجانب خبرات الطفل وقدراته التي اكتسبها في طفولته وحتى دخوله إلى المدرسة، 

 وتتضح أهميته من خلال:

 :حيث تلعب الأسرة في هذا الاستعداد دورا مهما عن طريق: دور الأسرة 

 ة الفرص للأطفال للتعبير عن رغباتهم وميولهم وتشجيعهم على ذلك.إتاح -

 إتاحة الفرصة للأطفال للاستماع إلى ما تقدمه الإذاعة المرئية والمسموعة من برامج للأطفال. -

 توفير البيئة في المنزل لتوثيق العلاقة بين الطفل والكتاب. -
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                .2 لى إثراء خبرات الطفل وتنمية مهاراته اللغويةتوفير بيئة لغوية وثقافية في الأسرة مما يساعد ع-

 :ونعني بها مجموع التفاعل بين الطفل وبيئته، وهذه الخبرة تساعده على الربط  الخبرات السابقة

مجموع خبرات مكتوبة، ومن ثم فإن الانتفاع  بين المعنى الذهني للكلمة وصورتها المكتوبة، فالقراءة

 .  3 بها يكون بقدر إلمام المتعلم بالخبرات السابقة

 البدء الفعلي للقراءة:مرحلة .1.4

تباينت رؤى كل من علماء النفس وعلماء اللغة حول الأسس التي يقوم عليها التعليم الفعال للقراءة، 

مدخلين أساسيين لتعليم القراءة، وهذان المدخلان هما إلا أنها على تباينها قد اتفقت على أن هناك 

 . 4 الطريقة الكلية والطريقة الجزئية أو التحليلية في تعليم القراءة

يتعلم الأطفال بموجب طريقة الكلمة الكلية  .الطريقة الكلية )التعليم المتكامل للغة(:1.1.4

سلسلة من الأصوات، ويؤكد القائلون تشخيص الكلمات وتعرفها كوحدات كلية لا على أساس أنها 

بالطريقة الكلية، أن الاستماع، والكلام، والقراءة، والكتابة، فعاليات لغوية ترتبط ارتباطا وثيقا فيما 

القاعدة"، أي السير من المعنى إلى تعرف -بينها، ويطلق عليها بعض المؤلفين: طريقة "القمة

 . 5 الكلمة
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هي فلسفة تدريس القراءة التي تؤكد على تعلم القراءة والكتابة، والربط  ونظرية التعلم بالطريقة الكلية 

بين القراءة والكتابة، المعنى والفهم، استخدام الأدب الحقيقي وتجنب التمارين والتدريبات مثل 

 . 1 تعليمات فك الشفرة

 (:519-511ص ،9002وينبغي على العاملين مع الطلاب بهذه الطريقة حسب )الوقفي، 

مساعدة الطلاب على تطوير مفهوم للقراءة يركز على المعنى أو الاستيعاب لا على تشخيص  -

 الكلمة.

 تزويد الطلاب بفرص لتطوير المعرفة بالدلالات والنحو وعلاقات الصورة بالصوت. -

 استخدام أساليب التعليم )كالنمذجة والتفكير بصوت عال، والحوادث التفاعلية والتغذية الراجعة(  -

ة الطلاب على تعلم كيفية الانتفاع بمعارفهم في مجالات المعاني التي يطرحها النص، مساعد -

 واستخدام الاستراتيجيات والعمليات التفاعلية.

توثيق الصلات بين القراءة والكتابة باستخدام مواقف تعليمية ذات معنى من جهة ومثيرة للدافعية  -

 .2 التمرن والتدريب على مهارات منعزلةمن جهة أخرى، وتجنب تعليم مواد لا معنى لها أو 

( فإن لتدريس اللغة بالطريقة الكلية أثر يصعب أن تدانيه أي طريقة 1228وحسب )فتحي الزيات، 

أخرى في تعليم القراءة، حيث يتفق أغلب المدرسين على اختلاف أساليبهم التدريسية على فاعلية 

جه خاص، ويبدي هؤلاء المدرسون حماسا بالغا الطريقة الكلية في تعليم اللغة عامة والقراءة بو 

لأهمية هذه الطريقة وتطبيقاتها، وفي هذا الإطار يمكن تقرير أن الطريقة الكلية قد شكلت المناهج 

 .  3والمقررات الدراسية للقراءة في المدارس 
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البصرية ( فإنه يحسب لهذه الطريقة قدرتها على توسيع المفردات Lovett et al, 1994وحسب )

للطفل، إلا أنها وحدها لا تساعد على تكوين استراتيجية تمكن الطفل من تحليل الكلمات الجديدة أو 

 .  1 غير المألوفة له

ينظر البعض إلى هذه الطريقة .الطريقة الجزئية أو التحليلية )الطريقة الصوتية(: 1.1.4

يث تكون القراءة بشكل أساسي عملية القمة " ح-في تعليم القراءة على أساس أنها طريقة "القاعدة

ترجمة وترميز وتحليل، فالقارئ ينتبه إلى الحروف ويتوقع الكلمات التي تكونها هذه الحروف، 

ويتوقع أيضا كيف تتجمع هذه الكلمات مع بعضها البعض على شكل جمل وما المعاني التي 

 تأخذها عندئذ.        

والوعي الصوتي الذي تتحقق به قدرة الطفل على تجزئة فهذه الطريقة تبدأ بتكوين الوعي اللغوي 

الجمل إلى كلمات، وتجزئة الكلمات إلى مقاطعها وأصواتها المكونة لها، على أمل أن يصل بنتيجة 

تكرار التعرض إلى الحروف والأصوات التي تجسد هذه الحروف إلى استخدامها معا في نطق 

العملية بطيئة في البداية إلا أنها تصل إلى مستوى من  الكلمات وتعرفها حيثما وقعت، وقد تبدأ هذه

 . 2السرعة والآلية بنتيجة الممارسة والتدريب 

( يطلق البعض على هذه الطريقة اسم الطريقة التركيبية، ويمكن تمييز 9002وحسب )الوقفي، 

 نوعين هما:

 ،ومن ثم يصار إلى  طريقة الحروف الهجائية: يبدأ بالحروف الهجائية أ،ب،ت....تسمية وكتابة

الانتقال إلى تعليم أصوات الحروف مشكّلة بَ )با( بِ )بي( بُ )بو( بْ )إب( حيث تمد مدا 
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قصيرا، ومن ثم تعلّم الحروف متصلة بحروف العلة ليتكون من ذلك مقاطع ثم يتعلم الطفل كيف 

 يدمج هذه المقاطع لتكون كلمات.

  حروف الكلمة والكلمة نفسها كأن يتعلم الطفل الطريقة الصوتية: وتدمج بين تعليم أصوات

أصوات الكلمة رزق هكذا رَ زَ قَ ثم تدمج هذه الأصوات بسرعة معا لتكون الكلمة، ومن المفيد 

البدء بأصوات الحروف التي تكتب منفصلة ومن ثم يصار إلى الانتقال إلى الحروف المتصلة مثل 

 ة للطفل تتكون من حروف تكتب منفصلة.رسم، وتكمن الصعوبة هنا في إيجاد كلمات مفهوم

 . مهارات القراءة:1

 ف الكلمة: . تعر 1.1

  .1 ويقصد بها قدرة الفرد على التعرف على الكلمات، وتمييز الكلمات المتشابهة بعضها عن بعض

 .2 فهو إدراك للرموز المكتوبة ومعرفة المعنى في السياق الذي يظهر فيه

ذا  وبدون المعنى، على التركيز من سيتمكنف ،تتسم بالطلاقة ما شخص عند القدرة تلك كانت وا 

 بدورها، القيام عيتستط نل العليا المعرفية المهارات فإن الأدنى(، المستوى القراءة )مهارات مهارات

 . 3 قليلة تكون الفهم على قدرتهم فإن الكلمة على التعرف في كبيرا مجهودا لونذيب الذين والقراء

وهذا يعني وجود ارتباط وثيق بين تعرف الرموز والمعنى، إذ لا قيمة لمهارة تعرف الرموز دون فهم 

 .1 المعنى، ولا أهمية لمعرفة المعنى دون إدراك الرموز وتعرفها
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ويؤثر في التعرف على الكلمة صورتها الكلية، فالطفل المبتدئ يرى الكلمات المتشابهة ومن ثم 

اتضح من البحوث العلمية فغي هذا المجال أن الكلمات التي يسهل على فلقد ، يتعرض للخطأ

التلاميذ التعرف عليها على نحو صحيح هي الكلمات القصيرة، وأن اختلاف الكلمات من حيث 

 .2 القصر والطول يساعد أيضا في التعرف عليها والتمييز بينها

 الكلمة، لتعرف مبدئيةكإستراتيجية  هجاءوال بالأصوات معرفتهم استخدام كيفية التلاميذ تعليم ويتم

 يمكنهم وبذلك تلقائية، بسرعة أصوات إلى المكتوبة الكلمات حروف ترجمة من التلاميذ لتمكن

 وتمكن المقروءة الموضوعات وتعقد القراءة عملية استمرار ومع معناها، وفهم الكلمات تعرف

 يسبق لم التي الجديدة الكلمات نطق على قدرة التلاميذ يظهر الكلمات، تعرف مهارة من التلاميذ

 كلمة لنطق اللازمة والمهارات تحليل الوحدات الأساسية لفك الشفرة ويمكن، 3 مطبوعة رؤيتها لهم

 : 4(1رقم ) ( كما في الجدول591ص  ، 9002وآخرون، بسيطة حسب )هالاهان
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 يوضح مهارات التعرف على الكلمة وفك الشفرة :(1جدول رقم )               

 الشرح والتفسير أمثلة  المهارة
اتجاه
 

القراءة
 

 

 
 

عند نطق الكلمات يبدأ الفرد من مكان محدد ثم يتحرك بشكل منتظم 
جهة اليمين في اللغة الإنجليزية، وجهة اليسار في اللغة العربية 

 )المترجم(

صوت والرمز
العلاقة بين ال

 a=a/at 
b=b/big 

c=c/can 

d=d/dog 

e=e/etc

h 
f=f/fin 

عند نطق الكلمات بشكل منظم يقوم الفرد بتحويل الشخبطة الموجودة 
( تحل محلها ويسعى أن تكون في الورقة إلى أصوات )فونيمات

الأصوات نقية وخالصة بقدر المستطاع فلا يلحق بها أي حرف علة 
 mmmحيادي كما يحدث في المقاطع غير المشددة فيكون الحرف 

 muhبدلا من 

ضم
ال

1 
blending 1

 
 

sss aaa fff
 

 

نطق الكلمات ينتقل الفرد من الصوت الدال على الرمز الواحد إلى  عند
ذلك الصوت الدال على الرمز التالي دون أن تحدث أي مقاطعة بين 

 الصوتين.

ضم
ال

9 
blending 2

 
sss aaa 

fff=
saf

عند نطق الكلمات يجب أن يتحول الناتج المتمدد للأصوات إلى معدل  
 عادي للتحدث

الآلية
 

 
m

at=
m

at/ fan=
fan/ saf=

saf
 

m
it=

m
it

  /
sem

=
sem

 
  

عند نطق الكلمات يجب أن تصبح المهارات مركبة بشكل سلس يجعل 
 من الممكن أداؤها وتركيبها ونطقها في النهاية بشكل آلي
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 مهارة الفهم:.1.1

الفهم القرائي بأنه عملية بنائية، من  (Mirhassani, A. et Toosi, A,2000)يعرف كل من 

خلالها يتعلم القارئ استخلاص المعنى من تركيبات الكلمات في السياق، ويستخدم المعلومات 

  .1 الصريحة والضمنية في النص لفهم الرسالة المقصودة التي يحتويها النص

فعملية الفهم هي تفسير المعنى في ضوء السياق وهي الربط الصحيح بين الرمز المكتوب والمعنى، 

خراج المعنى من السياق، واختيار المعنى المناسب، وتنظيم الأفكار المقروءة، وتذكر الأفكار  وا 

 .2 واستخدامها في الأنشطة الحاضرة والمستقبلية

خراج والمعنى، لرموزا بين الصحيح الربط هو القرائي فالفهم  المعنى واختيار السياق من المعنى وا 

الحاضرة  الأنشطة بعض في واستخدامها الأهداف هذه وتذكر المقروءة، الأفكار لتنظيم المناسب

 .3والمستقبلية 

وهذه المهارة وما تتضمنه من مهارات فرعية، تعد خطوة أولى في تعليم القراءة، إذ لا بد أن يهدف 

القراءة إلى تمكين التلميذ من هذه المهارات، من أجل فهم المادة المكتوبة، والتي تعد أمرا تعليم 

ضروريا فالتلميذ الذي لم يتمكن من فهم المادة المقروءة، فإنه لن يتوصل إلى الرسالة التي تنقلها 

 .1 الكلمات المتضمنة فيها

 أشكال أول ضروري، ويعد أمر وهو بالرمز القارئ خبرة ربط العملية، هي هذه في الأولى والخطوة

 تركيبها من الكلمات يفسر أن الجيد القارئ يستطيع واحدة، بل كلمة من المعنى يصل لا وقد الفهم،
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 أو للموضوع كأجزاء والفقرات للفقرات، كأجزاء والجمل للجمل، كأجزاء الكلمات ويفهم السياقي،

                             .2النص 

مهارة الفهم العديد من المهارات منها: )القدرة على إعطاء الرمز معناه، والقدرة على  وتتضمن

استخلاص الأفكار الرئيسية في النص، وما يندرج تحتها من أفكار فرعية، والقدرة على القراءة في 

وحدات فكرية، والقدرة على معرفة تتابع الأفكار، وتسلسل الأحداث فيما يقرأ، والقدرة على 

تخلاص الجمل الهامة من النص، والقدرة على فهم الكلمات من السياق، وانتقاء المعنى المناسب اس

لها، والقدرة على فهم الجمل والفقرات، والقدرة على التحليل والنقد أثناء القراءة، وذلك من خلال 

دبية، وتحديد معرفة المحتوى وأفكاره ومناقشتها، والقدرة على تقديم المحتوى، ومعرفة الأساليب الأ

هدف الكاتب، والقدرة على المقارنة بين ما يقرأه الآن، وما سبق له قراءته من النصوص، والقدرة 

على الاحتفاظ بالأفكار المتضمنة في النصوص المقروءة، والقدرة على ربط وتفسير المقروء في 

 .3 ضوء الخبرات السابقة، والقدرة على فهم الاتجاهات التي يتبناها الكاتب

( فإن عملية الفهم القرائي تعتمد على ثلاثة 308-302 ص،9010وحسب )سليمان عبد الواحد، 

 عناصر أساسية:

  القارئ: وتؤثر الخصائص العقلية والمعرفية والانفعالية والدافعية للقارئ على اختياره للمواد

ءة من حيث الكم موضوع القراءة، كما تقف خلف معدل فهمه القرائي، وتؤثر على قدرته على القرا

والكيف، حيث يختلف معدل إقباله على القراءة وفهمه لها ومثابرته عليها، باختلاف العوامل العقلية 
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المتمثلة في الذكاء والعمليات المعرفية، والقدرات اللغوية والنفس لغوية، وغيرها من الأنشطة العقلية 

 الأخرى.

 موضوع القراءة من الناحيتين الشكلية  النص موضوع القراءة: تؤثر طبيعة المادة أو النص

والموضوعية، من حيث الوضوح والتنظيم، وطريقة طباعته وألوانه وتنسيقه وعناصر الجذب 

 والتشويق فيه على مدى إقبال القارئ عليه والاهتمام بقراءته.

  السياق: حيث تؤثر خصائص سياق القراءة والظروف البيئية التي تحدث فيها على عملية

القراءة، ويعتبر الغرض من القراءة جزء من سياق القراءة، فالقراءة في مجلة بهدف التسلية تختلف 

 .1 عن القراءة في كتب علمية بهدف التحصيل الدراسي وفهم التفاصيل الدقيقة

 .مكونات الفهم القرائي:1.1.1

( تعريفا 9003في ضوء مراجعته لأدوات قياس الفهم القرائي ومكوناته قدم )الصاوي إسماعيل، 

تعتمد على مراقبة التلميذ  Metacognitiveعملية عقلية ميتامعرفية '' للفهم القرائي ينص على أنه:

التي يستخدمها أثناء القراءة وتقييمه لها. بالإضافة إلى كونها عملية معرفية  لنفسه ولاسترتيجياته

Cognitive Process  دراك العلاقات، وتتطلب قدرة تقوم على التمييز والتنظيم والاستنتاج وا 

التلميذ على فك رموز الكلمات المطبوعة )التي يستجيب لها التلميذ بصريا( وحسن تصور المعنى 

 .'' ني لها سواء كانت كلمة أو جملة أو فقرة وذلك خلال فترة زمنية محددةالحرفي والضم

( فقد صنف الفهم القرائي في نوعين من المكونات؛ الأول Harold, 1979وهو ما ذهب إليه )

مكونات معرفية؛ كقدرة الفرد على فهم معنى الجمل والفقرات والوحدات الفكرية، والموضوع ككل، 
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فهم الأحداث وتتبعها، وملاحظة التفاصيل وتذكرها، ومعرفة الإجابة عن أسئلة والأفكار الرئيسية و 

القارئ للتعليمات بدقة، وتنظيم خطة المؤلف، وقويم  كإتباعمعرفية؛  معينة. أما النوع الثاني ميتا

 .1 مادة القراءة 

 ومن هنا يتضح أن مكونات الفهم القرائي هي:

  ( ويمكن 29-58 ص،9002نات حسب ما ذكره )الصاوي، المكونات الميتامعرفية: وهي ثلاث مكو

 تلخيصها كما يلي:

 : وتتضمن مراقبة الذات في الفهم القرائي عدة عناصر وهي:Self monitoringمراقبة الذات  -

 بالمعلومات داخل الفرد: ويقصد به وعي التلميذ بنفسه وبقدراته في المهام التي يكون  الوعي

فيها أكثر فهما من غيرها؛ مثلما يكون التلميذ على وعي بأنه ماهر في الإجابة عن 

 الأسئلة التي تتطلب التكملة أكثر من الإجابة عن أسئلة الاختيار من متعدد.

 :يقصد به وعي التلميذ بذاته بالنسبة لزملائه، ومقارنة نفسه  الوعي بالمعلومات بين الأفراد

 بهم؛ مثلما يدرك أنه ليس ماهرا كزملائه في إتمام المهام التي تتطلب الاستدلال القياسي.

  الوعي بخصوصية المعلومات: أو نسبيتها بالنسبة للقارئ؛ مثلما يكون التلميذ على وعي

ن يقرأ بعناية فائقة أكثر من الرواية أو القصة بأن النص الذي يقرأه بهدف الحفظ يجب أ

 التي يقرأها بهدف المتعة أو التسلية.

: يقصد به إدراك القارئ لأهمية Planning of Task Parametersالتخطيط لعوامل المهمة  -

الاستراتيجيات، والتخطيط لاستخدامها، ويقوم هذا النوع من المتغيرات على افتراض مؤداه أنه إذا ما 
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والنتائج التي  -بعد تدريبه عليها –طاع التلميذ إدراك العلاقة بين استخدامه لاسترتيجية ما است

 .1 توصل إليها فإنه آنذاك يستطيع استخدامها دون الحاجة إلى معلم

(كما في Swanson. H ,et Trahan. M, 1996وتوجد عوامل عامة حسب ما ذكره )

 ى التخطيط لفهم الموضوع أو القصة وهي:( تساعد القارئ عل21-20 ص، 9002)الصاوي، 

  بعد الانتهاء من قراءة النص يجب أن تفكر فيه وتتأكد أنك فهمته ولا ترفض قراءته مرة

 أخرى.

  خطط لأن تقرأ النص بطرق مختلفة ولا تفكر في كيف تجيب عن أسئلة المعلم 

  الدليل على أنك فهمت النص هو أنك تتأكد من فهمك للمعنى 

  حينما تواجهك كلمة صعبة ابحث عن معناها في المعجم ولا تتركها أو تخمن معناها 

  ضع خطا تحت الأفكار الرئيسية ولا تطلب من شخص آخر أن يشرحها لك 

   أسرع طريقة لفهم القصة هي أن يقرأها لك شخص آخر على أن تقرأها في مجموعة مع

 الزملاء

 فهم القصة وليس نطق الكلمات بشكل جيد معرفة الأشياء المختلفة فهذا يساعد على 

:فبعض التلاميذ ذوي التقييم الميتامعرفي Assessment of strategyتقييم الاستراتيجية  -

المرتفع يعرفون أن التسميع اللفظي وحفظ النصوص يساعدهم على الاسترجاع، وأن التنبؤ بموضوع 

رائي، وأننا لكي نفهم القصة يجب أن المقالة بناء على عنوانها يحسن مستوى لتلخيص والفهم الق

نقرأها أكثر من مرة، وأن تحكي القصة بأسلوبك الخاص يساعدك في تلخيص كل الأفكار الرئيسية 

في القصة، وأن تستنتج ما حدث على الرغم من أنه لم يذكر صراحة في القصة يعني أنك قد 
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تشف الكلمات الصعبة فيها فهمت المعنى الضمني للقصة، وأن تعرف هدف القصة ومضمونها وتك

 .1 تعد قارئا مكتشفا،والقراءة السريعة هي طريقة التعرف على موضوع القصة

  المكونات المعرفية: في ضوء مراجعته لأدوات قياس الفهم القرائي ومكوناته المعرفية، قدم

( تصنيفا صاغه في شكل 55-53 ص،9002( كما في )الصاوي، 9003)إسماعيل الصاوي، 

 تمثل فيما يلي:متدرج وي

فهم معاني الكلمات: القدرة على تمييز الكلمات المترادفة، والمتضادة، والغريبة، والمعاني  -

 المتعددة للكلمة الواحدة.

فهم معنى الجملة: القدرة على المزاوجة بين الكلمات لتكوين جملة، وتكملة الجملة الناقصة،  -

 والإجابة عن سؤال يقيس فهم التلميذ للجملة.

معنى الفقرة: القدرة على فهم الفقرة فهما حرفيا، واستدلاليا من خلال الإجابة عن ثلاثة  فهم -

 أنماط من الأسئلة:

  الأول: إجابته موجودة بوضوح في النصHere. 

   الثاني: إجابته موجودة في النص أيضا ولكن بشكل ضمني، وتحتاج إلى استدلال

Hidden. 

  سواء بشكل واضح أو ضمني، ولكنها تعتمد على الثالث: إجابته غير موجودة في النص

 .المعلومات الموجودة في القاعدة المعرفية للتلميذ، فيفكر ويصدر الأحكام في تقديم الإجابة

Inmy Head 

عادة ترتيب  - تنظيم المادة المقروءة: قدرة التلميذ على إعادة ترتيب الكلمات لتكوين جملة مفيدة وا 

 معنى. الجمل لتكوين فقرة أو قصة لها
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سرعة الفهم: ويتحدد بقدرة التلميذ على الاستجابة على المكونات الخمسة السابقة خلال الزمن  -

 المعياري المحدد للاختبار ككل. 

 مستوى الفهم القرائي المعرفي العام: ويتعلق بكل المكونات المعرفية السابقة في الزمن المعياري -
1  . 

 في الاستنتاج وهما الفهم، مستوى لتحديد أساسيين ( عاملين1288وقد حدد )محمد منير مرسي، 

 فهو الثاني العامل أما الذكاء، على كبيرة بدرجة يعتمد الذي العقلي العامل به ويقصد القراءة،

 .2 الجانب الحسي على كبيرا اعتمادا يعتمد والذي الكلمة اللفظي وهو معرفة العامل

القرائي المعرفي تتلخص في: تمييز الكلمات، إدراك وقدم )رونالد بيران( تصنيفا لمكونات الفهم 

معاني الكلمات الغريبة، فهم معنى الجملة، إدراك معاني الفقرة، إدراك الفكرة الأساسية، فهم المعنى 

 . 3 الإجمالي، تنظيم المادة المقروءة، إدراك العلاقات، سرعة الفهم، سرعة القراءة

 . مهارة النطق: 1.1

انيكي من مهارة القراءة، وتتضمن مجموعة من المهارات الفرعية، تختلف من وتمثل الجانب الميك

مرحلة تعليمية لأخرى، ومن أهم مهارات النطق في المرحلة الابتدائية، ما يأتي: )نطق الأصوات 

نطقا صحيحا، التفريق في النطق بين الأصوات قريبة المخرج، نطق الكلمات نطقا صحيحا 

كات القصيرة والطويلة نطقا صحيحا، التفريق في النطق بين الحركات مضبوطا بالشكل، نطق الحر 

القصيرة والطويلة، القراءة في جمل تامة، البعد عن القراءة المتقطعة، تنويع الصوت بحسب 
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الأساليب المختلفة، كالاستفهام والنداء والتعجب والأمر والنهي، واستخدام الإشارة باليدين والرأس 

              استخداما صحيحا.   

 . مهارة السرعة:4.1

وتعني السرعة في فهم المعاني التي يرمي إليها الكاتب، لذلك يتضح التفاوت في السرعة بين 

القراء، ويرجع إلى السرعة في فهم المعاني للمقروء، فالقارئ البطيء يصل إلى المعاني التي يرمي 

ن المهارات الأساسية لعملية القراءة، لمواجهة إليها الكاتب ببطء، بينما يفهمها آخر بسرعة، وتعد م

 .1الكم المتزايد في المعارف والمعلومات 

 . مهارة الطلاقة: 1.1

ويقصد بها القدرة على القراءة بيسر وسهولة، مع معرفة بأصوات اللغة، وأن القراء بطلاقة يمكنهم 

ولمساعدة التلاميذ على اكتساب مهارة قراءة فقرات الاختبار أفضل من القراء غير القارئين بطلاقة، 

الطلاقة في القراءة لا بد من استخدام أنشطة القراءة المتكررة في حجرة الدراسة، وهي عبارة عن 

 .1 فقرات يقرأها التلاميذ، ثم يعيدون قراءتها عدة مرات إلى أن يصبحوا قادرين على قراءتها بطلاقة
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 .صعوبات القراءة: 1

 صعوبات القراءة:  . مفهوم1.1

 المكتوبة، بالكلمة التواصل إلى الإنسان حاجة تطور مع القراءة صعوبة على تسلط الأضواء بدأت

 التقدم مع تطورت مختلفة مصطلحات القراءة صعوبة من يعانون الذين الأطفال على أطلقت وقد

الكلمة  مصطلح )عمه Hinshelwood هنشلود الإنجليزي الطبيب عليها أطلق فقد والتربوي العلمي

 ،strephosymabolia الملتوية الرموز مصطلح بعد فيما Ortonأورتون الخلقي( وأطلق عليها

 .2 الخفيف الدماغي الوظيفي القصور مصطلح كذلك عليها آخرون وأطلق

ويمثل مصطلح صعوبات القراءة أحد المصطلحات التي وقع فيها خلط في تحديدها وضبط 

مفهومها، فبعض الباحثين يفرقون بينها وبين الديسلاكسيا فمثلا نجد )عمر أحمد وحشة( في مقاله 

يذهب إلى أن صعوبات القراءة ناتجة عن  05/05/9015المنشور بصحيفة السوسنة في 

المعرفية الإدراكية، في حين أن عسر القراءة ناتج عن اضطراب في  اضطرابات في المعالجة

الجهاز العصبي المركزي، وأن مصطلح صعوبة القراءة يعني أن تكون الصعوبة في القراءة فقط، 

في المقابل فإن عسر القراءة لا تكون في القراءة فقط بل تشمل الهجاء والتعرف على الحروف 

أن عسر القراءة تعبر عن نفسها من خلال مجموعة من المحددات كما يضيف ب، والكلمات والجمل

أهمها: )صعوبة في عملية التمييز البصري، والتمييز السمعي، أو كلاهما، وكذلك صعوبة في 

عملية التهجي، والكتابة، قصور وضعف أو اضطراب في الذاكرة قصيرة المدى، والذاكرة العاملة، 

سليمان عبد الواحد فيذهب إلى عكس ذلك كما في )سليمان عبد أما ، الانتباه( وضعف في ميكانيزم
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( حيث عرف صعوبات القراءة بأنها: اضطرابات عصبية أساسها وراثي 302،ص 9010الواحد،

في الغالب، قد تؤثر على اكتساب اللغة ومعالجتها، ولأنها تتنوع في درجة حدتها فإنها تظهر من 

بما فيها المعالجة الصوتية، والقراءة، والكتابة، والتهجي، خلال صعوبات الإدراك والتعبير اللغوي 

والخط، والرياضيات، ولا ترجع إلى نقص الدافعية، والضعف الحسي، والفرص البيئية أو التربوية 

 .1 غير المناسبة، أو ظروف محددة أخرى، ولكنها ربما تحدث مقترنة بهذه الظروف

ذكر كلا من الصعوبات  كما أنها تشمل حسب مافنرى بأنه قد جعل سببها وراثي في الغالب، 

 المتعلقة بالقراءة والكتابة والتهجي والرياضيات.

( فيرى بأنهما شيء واحد وعرف اضطرابات القراءة بأنه يطلق عليها 12،ص 9011أما )الكحالي،

ظاهرة العسر القرائي، حيث يتصف التلميذ بعجز قدرته على تمييز الرموز المطبوعة، وفهم 

مات والقواعد، وتمييز الأصوات وعلاقتها بالكلام، وتخزين المعلومات في الذاكرة واستخراجها الكل

  .2 في الوقت المطلوب

دراك دلالات الألفاظ والعلاقة  وعرفها بأنها صعوبة تواجه الطالب في قدرته على فهم المقروء، وا 

اسي، ويوجد تناقض بين بين المعاني والأفكار في النص، مما يؤثر على تحصيل الطالب الدر 

 .1 تحصيل الطالب وتحصيله المتوقع منه في اختبارات القراءة مقارنة بزملائه

 Indianapolisيعرف مركز تقييم نمو الطفل التابع للمركز الطبي بجامعة أنديانا بمدينة 

بأنها: حالة قصور في القدرة على القراءة الصحيحة، بالدرجة التي يتقنها أقران الطفل  الديسلاكسيا

أو  neurologicalمن الذين هم في مثل عمره ومرحلته التعليمية وتحدث نتيجة عوامل عضوية 
                                                           

 . 302سليمان عبد الواحد، مرجع سابق، ص  -1
 . 12بن ناصر الكحالي، مرجع سابق، ص  -2
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نتيجة قصور في نمو الجهاز  developmental stageأثناء مرحلة النمو  geneticوراثية 

وبالذات في المراكز  cortexوبصفة خاصة في مرحلة تكون خلايا قشرة المخ  العصبي المركزي،

التي تتحكم بوظائف القراءة، والتعلم التي تتكون خلاياها، بدءا من الأسبوع الثامن حتى الأسبوع 

الخامس عشر من مرحلة الحمل، التي قد تتلف خلاياها نتيجة عوامل الإصابة ببعض الأمراض 

تيرية أو التلوث بمواد كيمياوية )كالرصاص أو الزئبق( أو مواد إشعاعية أو بعض الفيروسية أو البك

 . 2 العقاقير أو التدخين السلبي

بأنها إعاقة تتميز بالقصور في قدرات الاتصال اللغوي تعبيرا أو استقبالا، G. Pavilidis:  وعرفها

والكلام أو الاتصالات  شفاهة أو كتابة، تظهر بوضوح في عملية القراءة والكتابة والتهجي

                     3بالآخرين

 القرائي. العمر عن تأخر أو قرائي، قصور قرائي، : بأنها عجز(1791الخولي ) محمد يعرفها

 من أقل القراءة من مستوى إلى تشير القراءة تعلم صعوبات ( إن1225وسترنبرج ) سورلنج يشير

 .4 المتوسط من أعلى أو متوسط الذكاء درجة عن النظر بصرف العادي

 صعوبات أنماط من شديد أو القراءة بأنه: نمط حاد عسر (171،ص 1119)الزيات، ويعرف

 بنيوي لغوي أساس ذو نوعي قصور هو و والبالغين، والمراهقين الطلاب بعض يصيب القراءة،

 والمعالجة التجهيز قصور في ويبدو المفردة، الكلمات ترميز في حادة صعوبات في نفسه عن يعبر

 الصوتية.

                                                                                                                                                                          

 95، صنفسهمرجع البن ناصر الكحالي،  -1
 .55أحمد عبد الكريم، مرجع سابق، ص  -2
 .55أحمد عبد الكريم، المرجع نفسه، ص  -3
 .35 -35سابق، ص عصام العزازي، مرجع  -4
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-2)من  العمري المدى في تقدم من هؤلاء يحرزه ما ( فإن153 ص،9008وحسب )الزيات، 

 حوالي الخفيفة القراءة صعوبات ذوو أقرانهم يحرز حين على واحد، صف على يزيد لا (سنة12

 يفشلون هؤلاء فإن ذلك ومع الحروف، وأشكال لأصوات مباشر تدريس وبدون دراسية، صفوف ستة

 .1 الزمني لعمرهم الملائم القرائي العمر إلى الوصول في

 تتسم المنشأ، عصبية خاصة تعلم (: هي صعوبة9003للديسلاكسيا ) العالمية الجمعية وعرفتها

 في تنشأ الصعوبات وهذه السيئة، التهجئة و المفردات على التعرف سرعة أو دقة في بمشكلات

إذا ما  الأفراد عند متوقعة غير دائما و للغة الأصواتي الفونولوجي المكون تصيب مشكلة من العادة

 الفعالة. التدريس وسائل توافر مع الأخرى المعرفية قورنت بقدراتهم

 القراءة مجال في الخبرة وقلة والفهم القراءة في مشكلات تتضمن قد الصعوبات لهذه الثانوية والنتائج

                                   .  2الأفراد  عند والخبرة المفردات نمو بدورها تعيق التي

وحسب )فتحي الزيات( فإن الفرق بين عسر القراءة وصعوبات القراءة، هو فرق في درجة الحدة أو 

الشدة أو القصور في الصعوبة، فعسر القراءة يشير إلى درجة أعلى من حيث الحدة أو الشدة أو 

 القصور، وكلاهما يمثل صعوبة نمائية إدراكية عصبية المنشأ مع أن صعوبات القراءة تندرج تحت

 الصعوبات الأكاديمية في معظم الكتابات العربية والأجنبية. 

             نمائية صعوبات أو قصور أو بأنها اضطراب القراءة صعوبات أو عسر تعريف ويمكن

(developmental disorde ) القراءة تعلم صعوبات في نفسها عن تعبر عصبية جذورذات    
                                                           

 .القاهرة. مصر .1،. صعوبات التعلم الاستراتيجيات التدريسية والمداخل العلاجية. طالزيات .مصطفى فتحي -1
 . 120 -153، ص (9008دار النشر للجامعات. )

 .32 -35، ص مرجع سابقعصام العزازي،  -2
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 الذكاء من الملائم القدر توفر من الرغم على عموما، المكتوبة اللفظية للمدخلات القرائي الفهم و

 .والاجتماعي الثقافي والإطار والتعلم، التعليم وظروف

وهي أن عسر  مع أن هناك تعريفات مختلفة لعسر القراءة، إلا أن هناك اتفاق لعدة محددات،

 القراءة: 

 ذو جذور نمائية عصبية -

 ذو أبعاد إدراكية معرفية لغوية -

 يستمر خلال مرحلتي الطفولة والمراهقة  -

 يقود للعديد من المشكلات في مختلف المجالات خلال حياة الفرد -

 تقريبا من أطفال المجتمع المدرسي %10إلى  5يظهر لدى  -

 .1 نمائي المنشأ   -

تختلف الدراسات في تحديد نسبة الانتشار لظاهرة صعوبات القراءة بين طلبة المدارس، وأشارت 

( أن نسبة الأطفال ذوي صعوبات القراءة في المدارس العادية تتراوح ما 1225وامبري )فروست 

( من %10(، وأشارت مقالة أخرى نشرتها الجمعية البريطانية للعسر القرائي إلى أن )%5-3بين)

 . 2 طلبة المدارس يعانون من صعوبة القراءة 

 . مظاهر صعوبات القراءة: 1.1

 ( فإن مظاهر صعوبات القراءة تتمثل فيما يلي:305،ص 9002 حسب )بطرس حافظ،

                                                           

 .120 -150الزيات، مرجع سابق، ص  -1
  .102سابق، ص  السيد عبيد، مرجع -2
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حذف بعض الكلمات أو أجزاء من الكلمة المقروءة، فمثلا عبارة )سافرت بالطائرة( قد يقرأها  -

 الطفل )سافر بالطائرة(.

بعض الكلمات غير الموجودة في النص الأصلي إلى الجملة، أو بعض المقاطع أو  إضافة -

 الأحرف إلى الكلمة المقروءة فمثلا كلمة )سافرت بالطائرة( قد يقرأها )سافرت بالطائرة إلى أمريكا(.

بدال بعض الكلمات بأخرى قد تحمل بعضا من معناها، فمثلا قد يقرأ كلمة )العالية( بدلا من  -

 عة(، أو )الأطفال( بدلا من )التلاميذ(.)المرتف

إعادة بعض الكلمات أكثر من مرة بدون أي مبرر فمثلا يقرأ )غسلت الأم الثياب( فيقول  -

 )غسلت الأم...غسلت الأم الثياب(.

قلب الأحرف وتبديلها، وهي من أهم الأخطاء الشائعة في صعوبات القراءة حيث يقرأ الطفل  -

وكأنه يراها في المرآة، فقد يقرأ كلمة )برد( فيقول )درب( ويقرأ كلمة الكلمات أو المقاطع معكوسة 

 )رز( فيقول )زر(، وأحيانا يخطئ في ترتيب أحرف الكلمة.

ضعف في التمييز بين الأحرف المتشابهة رسما والمختلفة لفظا مثل )ع،غ( أو )ج،ح،خ( أو  -

 )ب،ت،ث،ن( أو )س،ش(.

ظا والمختلفة رسما، مثل )ك،ق( أو )ت،د( أو ضعف في التمييز بين الأحرف المتشابهة لف -

)ظ،ض( أو )س،ز(، وهذا الضعف في تمييز الأحرف ينعكس بطبيعة الحال على قراءته للكلمات 

 والجمل التي تتضمن مثل هذه الأحرف، فهو قد يقرأ )توت( فيقول )دود( مثلا.

 ضعف في التمييز بين أحرف العلة فقد يقرأ كلمة )فول( فيقول )فيل(. -

عوبة في تتبع مكان الوصول في القراءة، وازدياد حيرته وارتباكه عند الانتقال من نهاية ص -

 السطر إلى بداية السطر الذي يليه أثناء القراءة.

 قراءة الجملة بطريقة سريعة وغير واضحة. -
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  قراءة الجملة بطريقة بطيئة كلمة/كلمة -
1.  

( إلا أنه أضاف 922-928 ص،9015والسرطاوي،وهي نفس الأعراض التي ذكرها )السرطاوي 

 لها مظهرا مهما وهو:

بعض الأطفال يركزون على تفسير رموز الكلمات ف Lack of comprehensionنقص الفهم -

 .2 ويعطون انتباها قليلا للمعنى

( إلى عدم 22 ص،9002وقد أرجع صعوبة الفهم والاستيعاب القرائي )السرطاوي وآخرون، 

الوصول إلى التلقائية في القراءة، والانشغال في حل الرموز الخطية بسبب صعوبة التعرف على 

الحروف والضعف في نطق الكلمة المكتوبة، وأن أكثر ما يلاحظ هذا الأمر عندما يمر الطفل 

مما يجعله بكلمة غير مألوفة في الجملة، حيث يبدل جهدا إضافيا في التعرف عليها وحل رموزها 

 .3 ينسى المفردات السابقة وهو ما يؤثر على فهمه

 . العوامل المسببة لصعوبات القراءة:1.1

رغم تداخل العوامل المختلفة التي تقف خلف صعوبات القراءة إلا أن الكثير من الباحثين في هذا 

ات ( يجمعون على تصنيفها إلى ثلاث مجموع135،ص 9002 المجال حسب )البطاينة وآخرون،

 رئيسية وهي:

 

                                                           

 . 305بطرس حافظ، مرجع سابق، ص  -1
دار  .. الأردن9ط السرطاوي. صعوبات التعلم الأكاديمية والنمائية. .السرطاوي. عبد العزيز .زيدان أحمد -2

 .922 -928، ص (9015المسيرة للنشر والتوزيع. )
. دار وائل للنشر .عمان.الاردن .1ط تشخيص صعوبات القراءة وعلاجها. السرطاوي وآخرون. .عبد العزيز -3
 .22، ص (9002)
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 مجموعة العوامل الجسمية. -

 مجموعة العوامل البيئية. -

 .1 مجموعة العوامل النفسية -

 يوضح هذه العوامل المرتبطة بصعوبات القراءة.التالي  والشكل   

 

                                                           

دار المسيرة للنشر والتوزيع.  .الاردن .9ط وآخرون. صعوبات التعلم النظرية والممارسة. البطاينة .أسامة محمد -1
 .135، ص (9002)
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وهي تلك العوامل التي تعزى إلى التركيب الوظيفي والعضوي، . العوامل الجسمية: 1.1.1

اختلالات في الوظيفة العصبية للأعضاء المسؤولة عن التعلم. إن أي تغيير والتي تبرز على شكل 

 .1 أو انحراف في البنية أو تركيبة الأعضاء يؤدي إلى انحرافات في النتائج الوظيفية للأعضاء

ويندرج تحت العوامل الجسمية أيضا بعض الحالات مثل: العجز البصري، والعجز السمعي، 

واضطراب الاتجاه المكاني، وسوء التغذية، وضعف في معرفة صورة الجسم وأجزائه المختلفة 

 . 2 وغيرها من العوامل التي تسهم تحت ظروف معينة في إعاقة تعلم الموضوعات الأكاديمية

 ختلالات العصبية الوظيفية اضطراب السيادة المخية، وهو ما يسمى بـ:ومن بين هذه الا

 :لقد وجد أن الأطفال الذين يستخدمون يدهم اليسرى يميلون للوقوع في الأخطاء  الجانبية

العكسية بدرجة أكبر من الأطفال الذين يستخدمون يدهم اليمنى، وكذلك وجد أن كثيرا من الأطفال 

اليد اليسرى إلى اليد اليمنى بعد مرحلة الطفولة قد يعانون من بعض  الذين يبدلون من استخدام

 . 3 المشكلات في الاتجاهات يميلون إلى عكس الحروف والكلمات

ونظرا لارتباط القراءة بالوظائف البصرية والسمعية فمن الطبيعي أن ترتبط صعوبات القراءة بهما 

ف إلى الحروف وأشكالها بالصورة التي تمكن ارتباطا وثيقا، فالوسيط الحسي البصري يسهل التعر 

الطالب من قراءة الكلمات والجمل بسهولة ويسر، بينما الوسيط الحسي السمعي يسهل مهمة 

التعرف إلى الحروف وأصواتها مما يسهل نطقها نطقا سليما، ومن هنا فإن أي اضطراب في هذه 

 الوسائط

                                                           

 .135البطاينة وآخرون، مرجع سابق، ص  -1
 .303 -309السرطاوي، مرجع سابق، ص  -2
 .305، ص المرجع نفسهالسرطاوي،  -3
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لقرائي من ناحية أخرى والذي هو واحد من أهم يؤثر على مهارة القراءة من ناحية، وعلى الفهم ا

 .1 أهداف القراءة

 :يتمثل في قصر النظر أو طوله أو خلل في عضلات العين، ورغم أن الطفل  العجز البصري

 .2قد يعتمد على استخدام عين دون الأخرى أو على المثيرات السمعية واللمسية 

فلقد أشارت دراسة إلا أن الدراسات التي تناولت أثر العجز البصري في القراءة لم تكن حاسمة، 

( إلى أن العجز البصري لدى الأطفال ليس له Goldberg et al, 1983جولد بيرج وآخرون )

علاقة مباشرة بالفشل في القراءة. ومن جانب آخر أظهرت حالات بعض الأطفال أن لديهم فشلا 

اءة نتيجة للمشكلات البصرية التي يعانون منها، ولقد ذهب آخرون إلى القول بأن القراءة تتم في القر 

عن طريق الدماغ وليس عن طريق العين، حيث إن هناك بعض الأطفال ممن لديهم عجز في 

( إلى 1283الجانب البصري ومع ذلك يتعلمون القراءة جيدا، وقد أشار )جولد بيرج وآخرون 

لعجز البصري باستخدام النظارات أو بإجراء العمليات الجراحية وذلك بسبب أن ضرورة تصحيح ا

الطفل الذي يعاني من ضعف في الجانب البصري سوف يعاني من صعوبة في معرفة تفصيلات 

 .3الكلمة المطبوعة 

 :وأبرز مشكلاته تظهر في الإدراك والتمييز السمعي والإغلاق السمعي وربط  العجز السمعي

 .4الأصوات السمعية المرتبطة بالحروف والكلمات 

                                                           

 .135البطاينة وآخرون، مرجع سابق، ص  -1
 .50عصام العزازي، مرجع سابق، ص  -2
 .305 -303السرطاوي، مرجع سابق، ص  -3
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                                                                صعوبات القراءة 
155 

ولقد ذكرت بعض الدراسات بأن التأكيد على الطريقة الصوتية مع الأطفال المعوقين سمعيا تؤدي 

والعوامل الأساسية التي يجب إلى مشاكل أكثر في القراءة من الطريقة البصرية في التدريس، 

 .1 البحث عنها في هذا المجال هي التمييز السمعي والإغلاق السمعي وربط الأصوات السمعية

وتشكل العوامل البيئية سببا رئيسيا آخر في ضعف القراءة لدى  . العوامل البيئية:1.1.1

القراءة يرجع أساسا إلى الأطفال، ويرى عدد من التربويين أن فشل الأطفال في اكتساب مهارات 

عدم تدريبهم عليها من خلال عمليات التعليم التي يقوم بها المعلمون على نحو فعال وملائم، كما 

 . 2 أن ممارسات بعض المعلمين الخاطئة تساعد على تكوين صعوبات القراءة لدى الأطفال

( و Engelmann, 1973( و )Cohen, 1969) وهو ما أكده العديد من الباحثين في دراساتهم

(Bateman et Haring 1977( و )Blair et Rupley 1990 حيث أكدوا أن فشل الأطفال )

في اكتساب المهارات القرائية ناتج عن العوامل البيئية المحيطة بالطفل أثناء تعليم القراءة، وقد حدد 

دريس التي يقوم بعض الجوانب الماثلة في عدم تدريب الأطفال على القراءة من خلال عمليات الت

كساب التلاميذ مهارات القراءة  .3 بها المدرس، فالمدرس هو حجر الأساس في عمليات التدريس وا 

تتعدد العوامل النفسية التي تقف خلف صعوبات التعلم ومشكلات . العوامل النفسية: 1.1.1

القراءة إلى حد يمكن معه تقرير صعوبة حصر هذه العوامل، ومع ذلك فإن )فتحي الزيات، 

( قد حدد العوامل النفسية التي تقف خلف صعوبات التعلم ومشكلات القراءة على النحو 1228

 التالي: 

                                                           

 .305، ص مرجع سابقالسرطاوي،  -1
 .922ملحم، مرجع سابق،  -2
 . 135 -135البطاينة وآخرون، مرجع سابق، ص  -3
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 :ر كفاءة وفاعلية عمليات الانتباه على كافة عمليات النشاط وتؤث اضطراب الانتباه الإرادي

العقلي المصاحبة للقراءة فهي تؤثر على كل من الإدراك السمعي والإدراك البصري والفهم القرائي 

وبالتالي فإن اضطراب عمليات الانتباه يؤثر تأثيرا سالبا على النشاط الوظيفي المعرفي لهذه 

 .1 العمليات

 تتطلب مهارة القراءة من الطالب مهارة في إدراك أصوات الحروف  السمعي: اضطراب الإدراك

التي تتكون منها الكلمة، ثم مهارة الربط بين هذه الأصوات، وأن يتعلم الطفل كيفية تمييز أصوات 

الحروف، والتعرف إليها بصفتها صيغا رمزية مستقلة، وأن لكل حرف أو تجمع من الحروف صوتا 

غيره، بالإضافة إلى امتلاك الطالب لمهارة تحليل الكلمات إلى أصواتها  خاصا به يميزه عن

)الحروف(، فإذا كانت المهارة التي يمتلكها الطفل لا تمكنه من القيام بأي من هذه المهارات 

السابقة، فإن احتمال إدراك الطفل لأصوات الحروف مفردة أو مجتمعة تكون ضعيفة مما يقلل من 

 .2 م القراءةاستعداد الطفل لتعل

لقد أجريت الكثير من الدراسات على صعوبات القراءة والوظائف السمعية، وقد تضمنت مشكلات  

في الشكل والأرضية والإغلاق السمعي والتمييز السمعي، فالأطفال الذين يعانون من صعوبة في 

ربط الأصوات المسموعة ومزجها )التركيب السمعي( يظهر أن لديهم صعوبة أكبر في تعلم القراءة 

( بأن صعوبات ربط Elkins, 1974من ليس لديهم مثل هذه الصعوبة، وقد ذكر آلكنز )م

الأصوات وجدت متكررة بدرجة أكبر بين الأطفال ممن كانت قراءتهم ضعيفة مما هي عليه في 

 .3 القارئين الجيدين
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رة ( فإن الدراسات تشير إلى أن القراءة تمثل دائرة مغلقة أو مستم928،ص 9010 وحسب )ملحم،

من الاستثارة والاستجابة، وبها تنتج كل لحظة إدراكية أثرها التتابعي من التمييز والإدراك للمعنى، 

 وأن القراءة ترتبط بالخصائص الإدراكية المتمثلة في الآتي: 

 .التمييز بين الشكل والأرضية 

 .التعميم والتعلم والتمييز والتمايز والتكامل الإدراكيين 

 .تمييز الكلمات 

 .تمييز الأصوات خلال الكلمات 

 .الإغلاق السمعي 

 1 القدرة على المزج أو الدمج. 

 :فالأطفال الذين يعانون من صعوبات القراءة بصفة خاصة وصعوبات  اضطراب الإدراك البصري

التعلم بصفة عامة، يعانون من صعوبات في التمييز بين الشكل والأرضية، وضعف الإغلاق 

د دراك العلاقات المكانية البصري، وثبات الشكل وا   .1راك الوضع في الفراغ، وا 

( لا يستطيع الكثيرون من الأطفال الذين يعانون من 922 ص،9002 وحسب )بطرس حافظ،

 صعوبات القراءة: 

 .التمييز بين الحروف والكلمات 

 )..التمييز بين الحروف المتشابهة في الشكل )ن، ت، ب، ث، ج، ح 

  التمييز بين الكلمات المتشابهة أيضا )عاد، جاد( ولا بد من تدريب بعض هؤلاء الأطفال

 .2 على التمييز بين الحروف المتشابهة والكلمات المتشابهة
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 :تشمل الذاكرة القدرة على الاحتفاظ بالمعلومات لاستخدامها فيما بعد، وقد  اضطرابات الذاكرة

أن ضعف مهارات الذاكرة من أهم مميزات الأفراد الذين Harris et Sipayلاحظ هاريس وسيباي 

 . 3 يعانون من صعوبات القراءة

وقد أوضحت الدراسات أن الأطفال الذين يعانون من صعوبات القراءة يجدون صعوبة في 

الاسترجاع التتابعي للمثيرات المرئية كما أنهم يحققون درجات منخفضة على اختبارات الذاكرة 

تيجة لعدم كفاءة عمليات الانتباه الانتقائي، وقد تكون الوظائف العصبية والمعرفية البصرية، وذلك ن

هي التي تقف خلف هذا الفشل. وتتمايز اضطرابات الذاكرة في نوعين كلاهما يؤدي إلى صعوبات 

 .4 القراءة وهما: اضطرابات الذاكرة البصرية، واضطرابات الذاكرة السمعية

فالذاكرة البصرية هي القدرة على إعادة إنتاج المواد البصرية من الذاكرة وقد ارتبطت لفترة طويلة مع 

( قبل قرون عديدة أن مركز الذاكرة Hishelwood, 1917القدرة على القراءة، فقد ذكر هيشلوود )

عمى البصرية يقع في الجانب الأيسر من الدماغ، وأن أي خلل في هذه المنطقة يؤدي إلى 

( بأن القارئ Macione, 1969( و ماكيون )Kass, 1966الكلمات، ولقد أظهرت دراسات كاس )

الضعيف في المستويات الأولى لديه ضعف في الذاكرة البصرية المتسلسلة أكبر مما لدى القارئ 

، فالطفل الذي يعاني من مشكلة في الذاكرة Harris et Sipay, 1975الجيد من نفس المستوى )

رية يواجه مشكلة في إعادة إنتاج الكلمة حتى بعد رؤيتها ثلاث أو أربع مرات، ومن جانب البص
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آخر الذي لا يعاني من مشكلة في التصور عادة ما يكون قادرا على انتاج الكلمات غير المعروفة 

 .1 والمناسبة لمستوى عمره من الذاكرة بعد عرضها مرة أو مرتين

صرية على القدرة على تذكر بعض الحروف والكلمات، بينما تؤثر كما تؤثر اضطرابات الذاكرة الب

 قدرة الذاكرة على تسلسل الأحداث وعلى ترتيب الحروف في الكلمة وعلى ترتيب الكلمات في 

 .2 الجملة

ولقد اهتم كثير من الباحثين والدارسين بالذاكرة المتسلسلة السمعية وصعوبات القراءة، فلقد وجد 

 ,Kavale( و كافال )    -Torgesen, 1978( و تورجسن )Rugel, 1973روجل )

( علاقة ذات دلالة بين الذاكرة المتسلسلة السمعية وصعوبات التعلم، خصوصا في القراءة،     

( Richie and Aten, 1976( وريشي واتن )Ring, 1976وعند تحليل هذه المشكلة وجد رنج )

ن المهمات التي لها معنى وتلك التي لا معنى لها أن القارئ الضعيف يكون أداؤه ضعيفا في كل م

وذلك بسبب عدم قدرتهم على استخدام استراتيجيات حل المشكلة وتقوية ذاكرتهم لمساعدة الذاكرة 

           .3 المتسلسلة السمعية لديهم

كما أن اضطرابات الذاكرة السمعية قد تؤثر على القدرة على تذكر أصوات الحروف وعلى القدرة 

لى تجميع هذه الأصوات لتشكيل كلمات فيما بعد، وقد يواجه الأطفال الذين يعانون من مشكلة ع

في تتابع الأحداث المسموعة صعوبة في ترتيب أصوات الحروف، فقد يقوم هؤلاء الأطفال بتغيير 

 .4 ترتيب مقاطع الكلمة عندما يقرؤونها

                                                           

 .310 -302السرطاوي، مرجع سابق، ص  -1
 .922بطرس حافظ، مرجع سابق، ص  -2
 .308 -302، ص المرجع نفسهالسرطاوي،  -3
 .300، ص المرجع نفسهبطرس حافظ،  -4



                                                                صعوبات القراءة 
160 

 :بينت الدراسات والبحوث أن العديد من الأطفال الذين يعانون من  انخفاض مستوى الذكاء

صعوبات القراءة هم من ذوي الذكاء العادي، مما يشر إلى أنه ليس بالضرورة أن يكون مستوى 

ذكاء الطفل الذي يعاني من صعوبات القراءة منخفضا، بينما أشارت دراسات أخرى إلى ارتباط دال 

 ي والذكاء، بمعنى أن الذكاء يرتبط على نحو موجب بالتحصيل القرائي.             إيجابيا بين التحصيل القرائ

 :فالحصيلة اللغوية للطفل وقاموسه اللغوي يؤثران بشكل مباشر على تعلمه  الاضطرابات اللغوية

وتفسيره للمادة المطبوعة أو المقروءة وفهمه لها، فقد يفهم بعض الأطفال اللغة المنطوقة أو 

ة لكنهم لا يستطيعون استخدام اللغة في لكلام، والتعبير وتنظيم الأفكار وهذا يعكس المسموع

 .1 بالضرورة انفصالا ملموسا بين الفكر واللغة، بالإضافة إلى سوء استخدام الكلمات والمفاهيم

ونجد الكثير من حالات اضطرابات القراءة يعانون من صعوبة في فهم واستيعاب اللغة الشفهية 

بية، ففهم اللغة يحتاج إلى ربط الأفكار وربط هذه الأفكار بالمفردات، ومن ثم ربط المفردات والكتا

 بعلاقة معينة، وذلك لا يتم بدون اللغة وبدون وجود حصيلة لغوية متنوعة من ناحية الكم والدلالة. 

بة في هذا وقد تظهر الاضطرابات اللغوية جميعها أو جزء منها عند الأطفال الذين لديهم صعو 

القراءة، إلا أنها تختلف في شدتها من طفل لآخر، وهنالك دراسات عديدة تشير إلى أن جزءا كبيرا 

من هذه الاضطرابات قد لوحظ كذلك قبل التحاق الطفل بالمدرسة أو قبل البدء بتعلم القراءة 

اللغة بمعنى والكتابة، ومكن المهم أن نذكر هنا أن صعوبة القراءة قد تسهم بدورها في عدم تطور 

أنها تسهم في الاضطرابات اللغوية، فالطفل الذي يعاني من صعوبات القراءة يتعرض لمثيرات 

 .2لغوية أقل بكثير من الطفل الذي يتمتع بقدرات عادية في القراءة 
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 . تشخيص صعوبات القراءة: 4.1

علماء النفس والتربية نوعين من التشخيص: تشخيص رسمي بمعرفة الخبراء، وتشخيص غير  يقترح

 رسمي بمعرفة المعلمين

 :. التشخيص الرسمي لصعوبات القراءة1.4.1

( يقوم به الخبراء والأخصائيون ويشمل الفحص الطبي العصبي 25،ص 9005 حسب )حافظ، 

العقلية والميول القرائية وسمات الشخصية بمعرفة بمعرفة الأطباء، والفحص النفسي للقدرات 

الأخصائيين النفسيين، والبحث الاجتماعي للبيئة المحيطة بالتلميذ في الأسرة والفصل بمعرفة 

الأخصائيين الاجتماعيين، وأخيرا وليس آخر التشخيص التربوي لمظاهر ودرجات وأنواع صعوبات 

 .1 القراءة بمعرفة أخصائيين التربية

 . التشخيص غير الرسمي لصعوبات القراءة:1.4.1

يرى التربويون أن التشخيص الرسمي يستلزم العديد من الدراسات والفحوصات والاختبارات  

ويستغرق مالا ووقتا وجهدا، لذا يقترحون بدلا من التشخيص الرسمي تشخيصا غير رسمي يقوم به 

 ( فإنه يتميز بالخصائص التالية:  55،ص 9015المعلم داخل الفصل وحسب )العزازي،

يمثل عينة كبيرة من سلوك القراءة في حياة التلميذ الذي يتضح أمام المعلم أثناء مهام التدريس  -

 والنشاط والتقويم داخل الفصل وخارجه.

 يغطي فترة زمنية طويلة من نشاط القراءة على مدار العام الدراسي. -
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 .1ومييمكن استخدامه خلال عملية التدريس الي -

 (:952 ص،9002ويتم هذا التشخيص وفق الخطوات التالية حسب )بطرس حافظ، 

 :ونجد أنفسنا إزاء ثلاث مستويات يتعين تحديدها وهي: أولا تحديد مستويات لقراءة 

  في التعرف على %25المستوى الاستقلالي: ويقصد به قدرة التلميذ على القراءة وبنسبة

 صحيحة على أسئلة الفهم.إجابة %20الكلمات، ويجيب بنسبة 

  من الكلمات %20المستوى التعليمي: وهو مستوى في وسع التلميذ عنده أن يتعرف على

 ويستطيع أن يستفيد من توجيه ومساعدة معلم القراءة. ،%20المختارة مع فهم بنسبة 

  من الكلمات، وبدرجة %20مستوى الإخفاق: ويستطيع أن يتعرف فيه التلميذ على أقل من

 .1 في اختبارات فهم القراءة، ولا تفلح معه الأنشطة التدريسية العادية%20ن أقل م

( فإن المعلم يقوم باتباع الإجراءات التالية مع التلميذ  28، ص9005 حافظ،عبد الفتاح وحسب )

 الذي يعاني من صعوبة في القراءة:

  متدرجة، والصف تطبيق اختبار للقراءة الجهرية لقطعة يختارها المعلم من صفوف دراسية

 الذي يقف عنده يحدد مستواه في القراءة.

  تطبيق اختبار في القراءة الصامتة، حيث يطلب من التلميذ قراءة قطعة ويسأل عنها لتحديد

 مستوى فهمه لها.

 .تطبيق اختبار لتمييز الكلمات المكتوبة أمام بصر الطفل 

 لقدرة الكامنة لدى الطفل التباين بين ا تحديد مستوىل من تطبيق الاختبارات السابقة ويهدف المعلم

 .2 ومستوى تحصيله في القراءة في الصف الدراسي والذي تدرس فيه المقررات موضع الاختبار
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 :وتتمثل في  ثانيا تحديد أخطاء القراءة 

 .الحذف: ويقصد به حذف حرف من كلمة مقروءة 

 .الإدخال: يدخل التلميذ كلمة غير موجودة إلى السياق المقروء 

 .الإبدال: يحل التلميذ كلمة محل أخرى 

  التكرار: يكرر التلميذ كلمات أو جمل حين يصعب عليه قراءة الكلمات أو الجمل التي

 تليها.

 .حذف أو إضافة أصوات: يحذف التلميذ أصواتا، أو يضيف أصواتا إلى الكلمة التي يقرأها 

 كسية.الأخطاء العكسية: يميل التلميذ إلى قراءة الكلمة بطريقة ع 

 يحذفون الكلمات التي لا يستطيعون قراءتها.فر الصحيحة: يقرأ التلاميذ القراءة السريعة غي 

 .عطاء انتباه أقل للمعنى  القراءة البطيئة: التركيز على تفسير رموز الكلمات وا 

عطاء انتباه أقل لفهم المعنى انظر   .3نقص الفهم: التركيز على رموز الكلمات وكيفية نطقها، وا 

 .4( 9015كما في ) عصام العزازي،  (15شكل رقم )
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 يوضح خطوات تحديد مستوى القراءة (: 15شكل رقم )              

 علاج صعوبات القراءة: .9

 هناك العديد من الأساليب والطرق المستخدمة في علاج صعوبات القراءة ومن أشهرها:

 : (VAKTطريقة تعدد الوسائط أو الحواس ) .1.9

وهو أحد الأساليب التربوية المستخدمة في العمل مع الأطفال ذوي صعوبات التعلم، ويعمل هذا 

 .1 الأسلوب على حل مشكلات الطفل وذلك باستخدام حواسه المختلفة في عمليات التدريب

                                                           

(، 9011لالا. وآخرون. أساسيات التربية الخاصة. دط. الأردن. دار المسيرة للنشر والتوزيع. )الزياد كامل.  -1
189. 

 التوقف عن الاختبار

 تحديد مستوى البداية للاختبار

 إعطاء اختبارين للقراءة

 تسجيل الأخطاء وإعطاء أسئلة

 تحديد مستويات القراءة الثلاثة

 تحليل استجابات العرف على الكلمة وفهمها

 تسجيل درجتي القراءة الشفوية

التلميذ إلى مستوى هل وصل 
 الإخفاق

الانتقال للمستوى 
ليالثا

 لا نعم

 تحديد واختيار الاختبار
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، Auditory، وحاسة السمع Visualرتعتمد هذه الطريقة على الوسائط الأربع: حاسة الإبصا 

   .1 في تعلم القراءة Tactile، وحاسة اللمس Kinesthetic حركية والحاسة الحس

ويقوم هذا الأسلوب على استخدام القنوات الحسية المختلفة،وعلى افتراض أن الطفل يتعلم بشكل 

 .2أسهل إذا تم توظيف أكثر من حاسة في عملية التعلم 

 ( على الافتراضات التالية: 301-300 ص،9010وتقوم هذه الطريقة حسب )ملحم، 

 .لحصول على المعلوماتتباين الأطفال في الاعتماد على الحواس أو الوسائط المختلفة في ا -

تباين هذه الوسائط أو الحواس في كفاءتها النسبية داخل الطفل الواحد، مما يفرض عليه تفضيلا  -

 حسيا أو معرفيا لأي منها في استقبال المعلومات أو المثيرات.

يمكن من خلال هذه الطريقة إحداث نوع من التكامل بين هذه الوسائط أو الحواس بحيث يسهم  -

 هذا التكامل إسهاما أكثر فعالية في الاستقبال النشط للمعلومات أو المثيرات.

استخدام الوسائط أو الحواس المتعددة يحسن ويعزز تعلم الطفل للمادة المراد تعلمها، ويعالج  -

 على الاعتماد على بعض الحواس دون البعض الآخر.القصور المترتب 

ويقوم المعلم بتنفيذ طريقة تعدد الحواس لأطفاله، فيجعل الطفل يرى الكلمة ويتتبعها بأصابعه، ثم 

يقوم بتجميع حروفها )نشاط حس حركي( وأن يسمعها من المعلم ومن أقرانه، ويرددها لنفسه 

 .3بصوت مسموع عدة مرات 

 

                                                           

 .300ملحم، مرجع سابق، ص  -1
 .1ط سيكولوجية الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة.. المعايطة .خليل عبد الرحمان قمش.ال .نوري مصطفى -2

 .903، ص (9002دار المسيرة للنشر والتوزيع. ) .عمان. الأردن
 .903، ص المرجع نفسهالقمش، المعايطة،  -3
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 (:Orton-Gillingham Approachجلنجهام )-أورتون. طريقة 1.9 

بني هذا الأسلوب على نظرية أورتون والتي افترضت بأن السبب في صعوبات القراءة ناتج عن  

عدم وجود سيطرة مخية لأحد شقي الدماغ فيما يتعلق بالمهارات اللغوية، مما يؤدي إلى قلب 

دماغ، ويقوم هذا البرنامج على افتراض أن الحروف بسبب الانعكاس الخاطئ لصورة الحروف في ال

تعليم القراءة يجب أن يبدأ من تعليم العلاقة بين الحرف المكتوب والصوت المنطوق، بمعنى البدء 

 .1 من الجزء ثم الانتقال للكل

( على تعليم الطفل 309 ص،9010كما تركز الأنشطة المبنية على هذه الطريقة حسب )ملحم، 

، فيتعلم الطفل المزاوجة بين blendingنطق الحروف )أصوات الحروف( ومزجها أو دمجها 

 الحروف ونطقها، وعليه فإن هذه الطريقة تقوم على الآتي: 

 ربط الرمز البصري المكتوب للحرف مع اسم هذا الحرف -

 ربط الرمز البصري للحرف مع نطق أو صوت الحرف -

 .2ربط أعضاء الكلام لدى الطفل مع مسميات الحروف وأصواتها عند سماعه لنفسه أو لغيره -

 (:Slingerlands Approach. طريقة سلنجرلاند )1.9

في  ( تعديلا لأسلوب أورتون122-128 ص،9002تعد هذه الطريقة حسب )السرطاوي وآخرون،  

تعليم القراءة، وتقوم على افتراض أن القراءة عبارة عن مهارة لغوية، وأن اكتساب المهارة اللغوية 

يعتمد على تكامل حواس ومدركات حسية متعددة ولا يقتصر على حاسة البصر أو السمع، ويحتوي 

 هذا الأسلوب على ثلاث مكونات أساسية: 

                                                           

  .122 -128السرطاوي وآخرون، مرجع سابق، ص  -1
 .309ملحم، مرجع سابق،  -2
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 التدريب على الكتابة 

 التدريب السمعي 

 1 التدريب البصري. 

 (: Fernald method.طريقة فرنالد )4.9

دراك معانيها  تتميز هذه الطريقة في أنها ترتكز على الأنشطة التي تتناول التعرف على الكلمات وا 

خلال كتابة الطفل لقصته مستخدما كلماته والفهم القرائي لما يكتب ويقرأ، وهي تشبه طريقة تعدد 

 ا تختلف عنها في أنها:الوسائط أو الحواس، لكنه

 .تعتمد هذه الطريقة على إعمال الخبرة اللغوية للطفل في اختياره للكلمات والنصوص 

 .قبالا على مواقف القراءة  اختيار الطفل للكلمات مما يجعله أكثر إيجابية ونشاطا وا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

  .122 -128السرطاوي وآخرون، مرجع سابق، ص  -1
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 :الفصل  خلاصة

تعتبر القراءة عملية معقدة، تتطلب سلامة المدخل الحسي )الحواس(، وكذلك الإدراكات البصرية 

)التمييز البصري، الإغلاق البصري...(، وسلامة القدرات المعرفية )الانتباه، الذاكرة...(، حيث 

أو  يواجه الأطفال الذين لديهم خلل في إحدى هذه المستويات صعوبات متعلقة بالفهم القرائي،

الأداء القرائي، وقد تكون هذه الصعوبات منعزلة عن اضطرابات أخرى حيث تكون جدولا عياديا 

مستقلا، كما قد تكون مصاحبة لبعض الاضطرابات في مرحلة التمدرس، كما هو الحال بالنسبة 

 لاضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه.

 



 

 

 الفصل الرابع
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 تمهيد : 

تعددددك مشددددك م الط ددددب م ددددطرب الانتبدددداه م ددددرط النشدددداط مدددد   ك ددددر المشددددك   انتشددددارا  ح دددد   مكدددد  

قبب المكرسم  ع ى الرغم مد     ك  درا مد  ااط داب لا  حدالو  ل عد    لا  م حظتها قبب سنوا  ما

متأخرة  لذا  جب الاكتشاف والتشخ ص المبكرا  لم ب هذه المشك    اند  ك مدا طالد  في سنوا  

ال ترة التي  عاني ف ها الط ب م  م ب هذه المشك   كا  ع جها  ك در صدعوبم وتحدوب كو  النمدو 

  .1 السوي ل ط ب

 القددر  بددكا ا فددي  الانتبدداه وعجددي الحركددم ب ددرط المتصدد م السدد وك ا  فددي الطبددي الاهتمددام ح دد  تيا ددك

بأن  في حالا  الإصابم الكماغ دم البسد طم  8091( عام Tergold) العشر    عنكما صرح ترغولك

خددد ب الدددولاكة  فددد   ااعدددرات ااول دددم قدددك تت شدددى بسدددرعم  لا  نهدددا تعددداوك الظهدددور فدددي بكا دددم الح ددداة 

 المكرس م والتع  م المكرسي كالم ع ى وجوك عجي ما. 

ي تددأ  ر الإصددابم الكماغ ددم ع ددى السدد وي بعددكما  صدد ب عددكك مدد  ااط دداب تواصددب تنددامي الاهتمددام فدد

بعكوى الالتهاب الكماغي والتهاب السحا ا مما ل   الانتباه  لدى المشدك   السد وك م عقدب الإصدابم 

بت دي الالتهابدا   ومدد   بدري السدما  السدد وك م التدي ظهددر  عندك هدنلاف ااط دداب الانكفاع دم  و فددرط 

سدددددتقرار الوجدددددكاني  و العكوان دددددم تجددددداه اجخدددددر    بالإ دددددافم  لدددددى مجموعدددددم مددددد  الحركدددددم  وعدددددكم الا

( خد ب STRAUSSجولدك مد  قبدب شدتراو  ) مما  عاك الاهتمام بنظر م تر دك  المشك   التع  م م

ااربع ن ا  م  هذا القر   ح    كك في كراست     اافراك الذ    ظهدرو  هدذه المشدك   السد وك م 

 ن  قك لحق  بهم  صابا  كماغ م  وقك كا   شار  لى هنلاف ااط اب بأ  لك هم ت ف والتع  م م لابك 
                                                           

ااكاف الحركي اط اب الرو م كمنبئ مبكر بتحص  هم الكراسي في الصف ااوب  .عقب .كامب. ماجك .محمك -1
 . 992  ص (8001)(. جامعم المنصورة. 90العكك ) مج م ك  م الترب م. ابتكائي.
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واسدددتمر  الكراسدددا  واابحدددا   لدددى    تدددم   بدددا     عدددككا مددد  اافدددراك  عدددانو  مددد    كمددداغي بسددد ط

المشك   الس وك م السابقم رغم  نهم غ ر مصاب   ب صدابا  كماغ دم ع دو م  وبقدي هدذا الاعتقداك 

والدددذي اعتبدددر     8091  ظهدددر الدددكل ب التشخ صدددي الاحصدددائي ل  دددطرابا  العق  دددم سددائكا  لدددى  

عجدددي الانتبددداه والانكفاع دددم عر ددد   رئ سددد     فااط ددداب الدددذ    ظهدددر ع ددد هم هدددذ   العر ددد    دددتم 

(   مددا ااط دداب الددذ    ظهددر ع دد هم ADDتشخ صددهم ع ددى  نهددم مصددابو  با ددطراب عجددي الانتبدداه)

لى فرط الحركم  شخصو  ع دى  نهدم مصدابو  با دطراب عجدي الانتبداه هذ   العر    بالإ افم  

 .(ADD-Hوب رط الحركم)

 لا  ندد  انتقددك بسددبب عددكم وجددوك  كلددم كاف ددم ت بدد  وجددوك ا ددطراب   من صدد     لددذا بددك  الحددك   عدد   

 .1 ا طراب وح ك في الطبعم المحك م م  الكتاب ن س 

 تعريف فرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه:  .1

عرف في الكل ب التشخ صي الإحصائي ل  طرابا  العق  م الطبعم ال ان م بأن :'' رك فعب حركي 

 . 2م '' م رط في مرح م الط ول

غ ر    اابحا  ال حقم  كك  ما جاف في الطبعم الاولى م  الكتاب  لا  نها و ح     ااط اب 

 .3سنا تتم ب مشك تهم ااساس م في فرط الحركم والانكفاع م  ااصغر

                                                           

كار الجامعم  .الإسكنكر م البرنامج الع جي. -التشخ ص -النشاط اليائك ااسباب عبكالح  م عبك رب . .هبم -1
 . 89 -88  ص (9982الجك كة. )

النشاط اليائك لكى ااط اب ااسباب والبرامج الع ج م. س س م  شراقا   .ال وس ي .مش رة.  حمك .عبك الحم ك -2
 .89  ص (9991المركي العربي ل تع  م والتنم م. ) .كط تربو م.

 .81  ص المرجع ن س عبك الح  م عبك رب    -3
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بعك ذلي جاف الكل ب التشخ صي الإحصائي ال ال  ل  طرابا  العق  م الصاكر ع  جمع م الطب 

  ل ش ر  لى  ن  ا طراب ل  يم م  عرات س وك م تم يه  وقسم   لى 8019الن سي اامر ك م عام 

 نوع  :

 المصحوب بنشاط حركي م رط.ا طراب عجي الانتباه  -

 وال اني: هو ا طراب عجي الانتباه غ ر المصحوب بنشاط حركي م رط. -

( PORRINO, ET ALL, 1988) وقك ظب الحاب ع ى هذا المنواب حتى قام بور نو ويم نه 

بكراسم  عرات ا طراب الانتباه  وقك  و ح  نتائج التح  ب العام ي لهذه الكراسم    عجي 

                                                  .1رط النشاط الحركي عر ا  لا طراب واحك  ول سا نمط   مستق    الانتباه وف

 8002ل حك  تطور آخر في تسم ت  في الطبعم الرابعم م  الكل ب التشخ صي والتي نشر  عام 

  قسم اف ع ى ذليوبن  2 ح   سمي بد: ا طراب نقص الانتباه المصحوب ب رط النشاط الحركي

  لى     فئا :  لكل ب التشخ صي والإحصائيا

 ا طراب عجي الانتباه وفرط الحركم الذي تغ ب ع    ق م الانتباه. -

 ا طراب عجي الانتباه وفرط الحركم الذي  غ ب ع    فرط الحركم والانكفاع م. -

ا طراب عجي الانتباه وفرط الحركم فئم شام م  بمعنى ااط اب المصاب   بعجي الانتباه وفرط  -

 الحركم والانكفاع م ع ى نحو شك ك. 

ولم  حك  تغ  ر في الكل ب التشخ صي الإحصائي الخام  في التقس م ع ى هذه ال ئا  ال     

والإحصائي لا طراب عجي الانتباه  ع ى الرغم م  القبوب الواسع لما جاف في الكل ب التشخ صي
                                                           

  .8وع ج . طا طرابا  الانتباه لكى ااط اب  سباب  وتشخ ص  . الس ك ع ي .محمك بكر. س ك  حمك .فائقم -1
 .12  ص (8000مكتبم النه م المصر م. ) .القاهرة

 .89مش رة  ال وس ي  مرجع سابق  ص  -2
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المصحوب ب رط الحركم   ستمر الخ ف حوب اعتبار هذا الا طراب ا طرابا واحكا  و ا طرابا 

   .1 متعككا

النشاط ليائك هو حركا  جسم م ت وق الحك  (:12، ص1111)بكار عبد الكريم،وقك عرف  

 .2 الطب عي  و المعتاك

اعتمك ع ى الس وك ا  الظاهرة فقط كمحي تشخ صي  كما  ن  لم و نخذ ع ى هذا التعر ف  ن : 

 ب   الحك الطب عي  و المعتاك  فكا  ااولى لو عبر بمقارنم مع ااط اب في ن   عمره اليمني  

 بالإ افم  لى  غ ال  المحي اجخر وهو نقص الانتباه.

هو ي اكة في النشاط (: النشاط اليائك 819ص   9999كما في ) حمك  ح ى   السرطاويوعرف  

ع  الحك المقبوب بشكب مستمر  كما    كم م الحركم التي  صكرها الط ب لا تكو  متناسبم مع 

 .3 عمره اليمني

و نخذ ع ى هذا التعر ف: اعتماكه ع ى الس وك ا  الظاهرة فقط  لكن  ياك ق كا آخر وهو استمرار م 

عمر الط ب اليمني   لا  ن  كسابق   غ ب هذا الس وي وهو ق ك مهم  كما ياك عكم مناسبت  مع 

 المحي اجخر وهو نقص لانتباه.

 

                                                           

 .81عبك الح  م عبك رب   مرجع سابق  ص  -1
 .1تشخ ص وع   اهم عشر مشك    عاني منها ااط اب. ط -مشك   ااط اب .بكار .عبك الكر م -2

 .92  ص (9998)كار وجوه ل نشر والتوي ع. . الر ات
  ص (9999كار ال كر ل نشر والتوي ع. ) .. عما 8ط  حمك  ح ى. الا طرابا  الس وك م والان عال م. .خولم -3

819. 
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النشاط اليائك هو  فراط الط ب في الحركم  و عف  (:131 ص ،1112 )بطرس حافظ،كما عرف 

يعا  م  حول   .1 الترك ي  وممارسم حركا  عشوائ م ك  رة  وا 

  اف  عف الترك ي  كما   اف محي وهذا التعر ف لم  عتمك ع ى الس وك ا  الظاهرة فقط  بب 

 عكم القبوب الاجتماعي لنشاط الط ب.

ف مك  تعر    ع ى  ن  نشاط جسمي وحركي لكى الط ب  بح   لا  ستط ع  :Millman ما حسب

التحكم بحركا  جسم   بب  ق ي  غ ب وقت  في الحركددددددددددددددم المستمرة  وغالبا ما تكو  هذه 

 .2  صابم الكماغ   و تكو  اسباب ن س دددددددددددددم الظاهرة مصاحبم لحالا 

: ع ى  ن  نشاط جسمي وحركي حاك  ومستمر وطو ب المكى لكى عرفه دليل التربية الخاصةوقك 

الط ب  بح   لا  ستط ع التحكم بحركا  جسم   بب  ق ي  غ ب وقت  في الحركم المستمرة  

وغالبا ما تكو  هذه الظاهرة مصاحبم لحالا   صابا  الكماغ   و قك تكو  اسباب ن س م  و ظهر 

 .  3 سنم 81-82هذا الس وي في س  الرابعم حتى ماب   

(: ف   فرط النشاط عبارة ع  حركا  جسم م ت وق الحك 998ص  9999وحسب )الحس ني  

الطب عي  و المقبوب  و ستط ع المع م المرشك تحك ك ما  ذا كان  كم م  و كرجم النشاط الإراكي 

النشاط  وغ ر الإراكي عنك ت م ذهم مخت  م عما هي لكى مجموعم رفاق الولك م  الجن  ن س     

اليائك  ظهر م  خ ب النشاط غ ر الم ئم وغ ر الموج  بالمقارنم مع س وي الولك النشط الذي تتسم 

فعال ت  بأنها هاكفم ومنتجم  فالولك لا  ستقر وهو كائم التجواب في المكا   و تس ق الجكرا  في 
                                                           

 .811ص بطر  حافظ  مرجع سابق   -1
كار  .اارك  .9المعا طم. الا طرابا  الس وك م والان عال م. ط .قمش. خ  ب عبك الرحما ال .مصط ى نوري -2

 .809  ص (9990المس رة ل نشر والتوي ع. )
 .820ص  حمك  حي  مرجع سابق   -3
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م  شكة نشاط   وكون  مواقف مخت  م  وكذلي تكرار فش   في  تمام  ي مهمم  ك ف بها ع ى الرغم 

 .1 ناكرا ما  ج   هاكئا  فهو كائم الحركم

(:  عرف م رط النشاط بأن  الط ب الذي  عاني م  ارت اع 891 ص 8011وقك جاف في )الشخص  

مستوى النشاط اليائك بصورة غ ر مقبولم اجتماع ا  وعكم القكرة ع ى ترك ي انتباه  لمكة طو  م  

ع ى  قامم ع قا  اجتماع م ط بم مع اليم ف  ووالك   ومكرس     وعكم  بط الن    وعكم الكرة

كما ات ق عك ك م  الباح    ع ى اتخاذ عكم القبوب الاجتماعي ل نشاط كمحي ل حكم ع ى النشاط 

 .2    كا  يائكا  م عاك ا

( ع ى  ن  نشاط جسمي 811 ص 9988 كما في )فاروق مصط ى  شيفر ويلمان:و عرف  

تمر  تصحب  عكم القكرة ع ى الترك ي والانتباه ع ى نحو  جعب الط ب عاجيا ع  وحركي حاك ومس

نجاي المهما   و ظهر هذا الا طراب لكى ااط اب في ال ترة العمر م ما  الس طرة ع ى س وك ات  وا 

  وهو ااك ر ش وعا لكى الذكور %1-1سنوا  تقر با  وتتراوح نسبم انتشاره ماب    1-2ب   

 .3 ا مقارنم بالإن

 مقارنم الا طراب لهذا ت س رها في النوروف ي ولوجي الجانب ع ى كما اعتمك  بعت التعار ف

 الس وكي. بالمظهر اكت   التي السابقم بالتعار ف

                                                           

 . 998  ص (9999. ب رو . )8ط ب بي الحس ني. المرجع في الارشاك التربوي.. هكى - 1
الشخص. كراسم لحجم النشاط اليائك ب   ااط اب وبعت المتغ را  الن س م المرتبطم ب . مج م  .عبك العي ي - 2

 .891  ص (8011(. )90ك  م الترب م. العكك )
. 8ط .-ااسباب التشخ ص الع   –مكخب  لى الا طرابا  الس وك م والان عال م  فاروق مصط ى..  سامم - 3

 .811  ص (9988كار المس رة. ). اارك 
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ا طراب النشاط اليائك وقصور الانتباه هو ا طراب ج ني المصكر  مشيرة عبد الحميد:فحسب 

 نتقب بالورا م في ك  ر م  حالات   و نتج عن  عكم تواي  ك م ائي   و عجي في الوص   

العصب م الموص م بجيف م  المخ  والمسنولم ع  الخواص الك م ائ م التي تساعك المخ ع ى تنظ م 

 الس وي.

: بأن  ا طراب في منع الاستجابم ل وظائف التن  ذ م  وقك  نكي  لى ح   عرف باركلي وكذلي 

قصور في تنظ م الذا   وعجي في القكرة ع ى تنظ م الس وي تجاه ااهكاف الحا رة والمستقب  م  

  .1 مع عكم م فمم الس وي ب ئ ا

مي ج م  النشاط اليائك والس وي غ ر  OMS (1991:)منظمة الصحة العالمية وقك عرفت  

المتك ف  مع تشت  الانتباه والعوي  لى التكخب ب صرار في الموا  ع  والس طرة ع ى المواقف  

 . 2 والإصرار الكائم ع ى هذه السما  الس وك م

بأن  مجموعم م  الا طرابا  تتم ي بما  ي:تول  م  :(CIM 10التصنيف الدولي للأمراض)وعرف  

م رط النشاط  ق  ب التهذ ب مع عكم اكترا  شك ك  وعكم القكرة ع ى الاستمرار في  كاف  م  س وي

عمب ما  وانتشار هذه الخصائص الس وك م عبر مواقف عك كة واستكامتها مع الوق  وا طرابا  

 فرط الحركم تبك  كائما في مرح م مبكرة م  التطور)عاكة في السنوا  الخم  ااولى م  العمر(

تها الرئ س م هي فقكا  الم ابرة في النشاطا  التي تستكعي انكماجا معرف ا  وم    لى ومم يا

الانتقاب م  نشاط  لى اجخر كو  الانتهاف م   ي منها  بالإ افم  لى نشاط م رط غ ر منظم 
                                                           

 .81 -82مش رة  ال وس ي  مرجع سابق  ص  - 1
 .811ص   مرجع سابق  بطر  حافظ - 2
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وغ ر مرتب  وتستمر هذه الإعاقا  عاكة   ناف سنوا  الكراسم  وحتى   ناف الح اة الراشكة  ولك  

 .1  را م  اافراك المصاب    ظهرو  تحسنا تكر ج ا في النشاط والانتباهك 

فقك عرف  بأن : نمط كائم لعجي  و قصور  و DSM4 (1991 )الدليل التشخيصي   ما ع 

صعوبم في الانتباه و/ و فرط النشاط_ الانكفاع م   وجك لكى بعت ااط اب   كو   ك ر تكرارا 

 .2 اافراك العاك    م   قرانهم في ن   مستوى النمووتواترا وحكة عما   حظ لكى 

م  خ ب ما سبق م  التعار ف  ت ح    فرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه هو عبارة 

ع  ا طراب   م مجموعم م  ااعرات الكبرى تتم ب في فرط النشاط والانكفاع م م  جهم  

 1-2عرات في مرح م عمر م مبكرة م  ونقص الانتباه م  جهم  خرى  ح   تظهر هذه اا

سنوا   بص م كائمم ومستمرة  وتكو  س وك ا  الط ب مصكر ايعا  ل مح ط   ب  مقارنم بااط اب 

وجنس   ح     شب في  كاف المهام المنوطم ب   وقك تستمر هذه ااعرات  لى مرح م  سن في م ب 

 المراهقم.

 نسبة انتشار الاضطراب: -1

التشخ صددي الاحصددائي ل  ددطرابا  العق  ددم    نسددبم انتشددار ا ددطراب الانتبدداه تقددع  و ددح الددكل ب 

مد  ااط داب فددي سد  المكرسدم  والجددك ر بالدذكر    الت داو  الكب ددر فدي تقدك را  معددكب  %1-1بد   
                                                           

تصن ف الا طرابا  الن س م  – CD10المراجعم العاشرة ل تصن ف الكولي للأمرات. عكاشم . حمك - 1
والكلائب الارشاك م والتشخ ص م. ترجمم وحكة الطب الن سي بك  م  -ااوصاف السر ر م الاك  ن ك م -والس وك م

 .929  ص (8000القاهرة. ) الطب بجامعم ع   شم .
2 - Julien, Daniel. et Marc-Antoine, Crocq. DSM4. Masson paris. coordination 

générale de la traduction française . (2003), p 99. 
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انتشددار ا ددطراب الانتبدداه  رجددع  لددى الاخددت ف فددي تعر  دد   وفددي تحك ددك حالاتدد   واخددت ف ااكوا  

  تخكمم  والب ئا  الاجتماع م التي تم حصرهاالتشخ ص م المس
1.          

 .2 %( تقر با 99فمعكب انتشاره ب   ااسر ذا  مستوى اقتصاكي اجتماعي منخ ت  صب  لى) 

هددذا الا ددطراب مدد  ب ددك  لددى آخددر  فب نمددا قددرر  الكراسددا  اامر ك ددم نسددبم انتشدداره  نسددبم خت ددفتو 

 .3 فقط م  عامم ااط اب 8/8999  ف   الكراسا  البر طان م تقكر    نسبم انتشاره تقكر ب 1%

( للإندددا  بمعندددى     98( ل دددذكور مقابدددب)  99 مدددا عددد  معدددكب انتشددداره بددد   الدددذكور والإندددا  فهدددو) 

      .4 انتشاره ب   الذكور  صب  لى ستم   عاف انتشاره ب   الإنا 

وقددك  ورك الددكل ب التشخ صددي الاحصددائي الرابددع ل  ددطرابا  العق  ددم     عجددي الانتبدداه المصددحوب 

 (.  2/8بالنشاط اليائك   ك ر ش وعا ب   ااولاك عن  ب   البنا   وبنسب تتراوح م  )

 لى    نسبم ااط اب الذ    عانو  م   johnson et al( 9999وتش ر كراسم جونسو  وآخرو  )

. وتشدد ر الكراسددا  المتع قددم با ددطراب النشدداط اليائددك %2-1لنشدداط اليائددك تتددراوح مدداب   ا ددطراب ا

سددنم  89لددكى ااط دداب  لددى    نسددب الانتشددار لهددذه الحددالا  بدد   ااط دداب ل مجتمعددا  حتددى عمددر 

تخت ددف المعددا  ر التددي  ددتم الاعتمدداك ع  هددا فددي تشددخ ص م ددب هددذه الحددالا   ف ددي بر طان ددا  شددار  

مدد   ط دداب المجتمددع  ب نمددا فددي شددماب  8/8999   نسددبم هددذا الا ددطراب فددي حددكوك  الكراسددا   لددى

الولا ددا  المتحددكة اامر ك ددم  سددتخكمو   عرا ددا واسددعم تتع ددق بددنقص الانتبدداه وفددرط الحركددم  ح دد  
                                                           

 . 819فاروق مصط ى  مرجع سابق  ص  -1
 . 11محمك بكر  الس ك ع ي  مرجع سابق  ص  -2
 . 819فاروق مصط ى  المرجع ن س   ص  -3
  .11  ص المرجع ن س محمك بكر  الس ك ع ي   -4
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  وهناي طرق ع م م حك  م تعتمك ع ى الت ر ق ب   هذه الحالا   وهي %89تصب هذه النسبم  لى 

   . 1 (ICD10( و )DSM4)مستمكة م  كتابي 

ووفقددا لإحصددائ ا  الجمع ددم اامر ك ددم ل طددب الن سددي    نسددبم انتشددار النشدداط اليائددك قددك تصددب  لددى 

لددكى البددالغ    وهددي تعتبددر مدد  المشددك   ااك ددر شدد وعا فددي مرح ددم  %9لددكى ااط دداب  و  89%

مد   %9م  هذه المشك م قدك تصدب  لدى مدا  قدرب مد   الط ولم. كما    نسبم ااط اب الذ    عانو 

اب مجموع ااط اب في المرح م الابتكائ م  ف   ع  انتشار المشك م بد   عدكك غ در ق  دب مد  ااط د

فددي سدد  الرو ددم  وتوصددب محمددوك حمددوكة    نسددبم انتشددار مشددك م النشدداط اليائددك بدد   ااط دداب فددي 

 .2 اعتماكا ع ى تقك ر المع م   %9.9مصر تب غ 

كمددا فددي      وهددذه  حصددائ ا  تشدد ر  لددى النسددب المئو ددم لحددالا  فددرط الحركددم لددكى  ط دداب المجتمعددا 

  .3  (99انظر جكوب رقم ) ( 9988) فاروق مصط ى  

 المجتمعا  بعت  ط اب لكى الحركم فرط لحالا  المئو م النسب (:  و ح99رقم) جكوب      

 

( بعدت نسدب فدرط النشداط الحركدي 9991( كمدا فدي )حندا  يكر دا  9998وقك ذكر )حجدا  غدانم  

  (91حسب بعت الباح    كاجتي: انظر جكوب رقم )

 
                                                           

 . 812 -819فاروق مصط ى  مرجع سابق  ص  -1
 . 80عبك الح  م عبك رب   مرجع سابق  ص  -2
 . 812  ص المرجع ن س فاروق مصط ى   -3

 الص   بر طان ا اسبان ا   طال ا  لمان ا ن وي  نكا الولا ا  المتحكة المجتمع

 %88     %89 %89 %91 %81 %91-%1.9 النسبم المئو م
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 (:  و ح النسب المئو م لانتشار ا طراب فرط النشاط الحركي في بعت الكوب91جكوب رقم)  

 أعراض وخصائص فرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه:  

 رب (  مك  تقس م ااعرات  لى:حسب )هبم عبك الح  م عبك 

 .الجانب الانفعالي: 1.3

عكم الج و  بهكوف والتحري باستمرار  انخ ات تقك ر الذا   انخ ات كرجدم تحمدب الإحبداط  حدكة 

الطبددع والمياج ددم  عددكم تحمددب تأج ددب المطالددب  العندداك  تهددور  م ددب مسددتمر  تغ ددر المدديا  بسددرعم  

ور بالإحبداط  عدكم القدكرة ع دى الترك دي   يعدا  اجخدر   بشدكب سرعم الان عاب  التأخر ال غوي  الشع

 ذكور/ نا  الب ك النسبم     العام المنلف 

 8-9 مصر %1.28 8011 عبك العي ي الشخص 98

 8-0 مصر %2.2 8008 ص ح الك   الشر ف 99

91 Angier  (from Nevied, et al,   1997) 

  
 1-0  مر كا 1.1% 8009

92 Hoghhughi .M  8009 1.9% 9-1 انج ترا 

 8-1 مصر %99.1 8002 يكر ا الشرب ني 91

99 A.P.A (Davison et Neale,1998)  8002 1.1% ك ر ذكور  مر كا  

92 Halgine et Whitbourne 8002 1.1% 8-9  مر كا 

91 American Academy Pediatric 8000 1.1% ك ر  ولاك  مر كا  

  ك ر  ولاك سعوك م %81.82 8000 عبك المنعم الكرك ر 90

89 Mental Health Foundation  9999 9.1-8% 8-1 انج ترا 

88 Mental Health Foundation 9999 8-1  مر كا %89 ك ر 

89 Mental Health Foundation 9999 8-1% 8-1 العالم 
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مستمر  التوقف عد  تأك دم المهمدم قبدب  نهائهدا بشدكب مدرت   جدري و تع دق بااشد اف و تحدري وهدو 

جددال  ولا  سددتمر فددي الج ددو    تحددري   ندداف النددوم ك  ددرا   تصددرف كمددا لددو كددا   تحددري بموتددور  لا 

حدوب مد  نشداط جخدر و تصدرف قبدب      كدر  لا  نهدي ااشد اف  ستط ع انتظار كوره في ال عدب   ت

 ولا  سمع لما  قاب ل  ولا  ركي انتباه  ع ى شيف مكة طو  م. 

 متاي بالذكاف العق ي الشك ك مع عكم اتيا  عق ي  عكم تواي  ن سي   عف الذاكرة  العصدب م ات د  

 والهمج م.ااسباب  ركوك  فعاب غ ر متوقعم   تصف بال  ول م 

 .الجانب الاجتماعي والأسري: 1.3

النبذ الم حوظ م  ااقرا   الصراع فدي ب ئدم المكرسدم مدع المكرسد    و فدي ب ئدم العمدب مدع الديم ف  

الصددراع ااسددري   ددعف المهددارا  الاجتماع ددم  السددمعم الاجتماع ددم السدد ئم  عددكم اكتمدداب التع دد م 

عددكم التك دف مددع اجخددر    عدكم القددكرة ع ددى التك ددف وتدري المكرسددم   ددعف الع قدا  الاجتماع ددم  

 مع الظروف الطارئم  افتقاكه اسال ب الحوار البناف ب ن  وب   اجخر  .

                                                            .الجانبب المعرفبي: 3.3

ومد   هدم الخصدائص  الوا ح في التحص ب الكراسي وبشكب خداص القدرافة والر ا د ا  الانخ ات

الدذه  و حد م  شدروكالمصاحبم:  عف التحص ب الكراسي والرسدوب المتكدرر وربمدا تدري المكرسدم  

 ال قظددم  قصددور الددذاكرة العام ددم  معالجددم المع ومددا  وصددعوبا  الددتع م  نسددبم الددذكاف منخ  ددم ق دد  
1. 

 

 
                                                           

 . 99 -91عبك الح  م عبك رب   مرجع سابق   - 1
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هنددداي عدددكم تناسدددب بددد   ورغدددم كدددو  ااعدددرات المدددذكورة تصددد ح كمنشدددرا  لهدددذا الا دددطراب  لا    

المنشددر  ح اندددا والجانددب الدددذي  نددكر  تحتددد   فمدد    كرا  التدددأخر ال غددوي وعدددكم القددكرة ع دددى الترك دددي 

و دعف الدذاكرة والدذكاف العق دي الشدك ك  دم  الجاندب الان عدالي ف د  نظدر  ف دو  كر   دم  الجانددب 

الجاندب الان عدالي و نسدبم  المعرفي لكا   نسب  و   ا وجوك تنداقت بد   الدذكاف العق دي الشدك ك فدي

الذكاف منخ  م جكا التي ذكرتها المنل م في الجانب المعرفي  كما    هذه ااعدرات اشدتم   ع دى 

بعددت الا ددطرابا  المصدداحبم ل ددرط النشدداط والتددي لا تددكخب  ددم  ااعددرات ااساسدد م ف دد  كعددكم 

 القكرة ع ى تحمب الاحباطا  م  .

عبددك الرحمددا  المعا طددم(: وقددك  جمعدد  معظددم الكراسددا   وجدداف عنددك )مصددط ى نددوري القمددش وخ  ددب

التي  جر   عبر السن   الما  م  ع ى     هم خصائص ااط اب الذ    عدانو  مد  النشداط اليائدك 

وتشددت  الانتبدداه هددي اجت ددم: عددكم الج ددو  بهددكوف  التهددور  التم مددب باسددتمرار  تغ ددر المدديا   سددرعم 

لإحباط ات   ااسباب  عكم القكرة ع ى الترك ي  ايعا  اجخر   الان عاب  التأخر ال غوي  الشعور با

   . 1 بشكب متكرر  التوقف ع  تأك م المهام قبب  نهائها

 لى س كولوج م ااط اب ذي النشاط اليائك والتي تتم ب في التم مب   دعف  8009كما تش ر لور   

منظمدم وتوجدك لدك هم صدعوبم فدي مكى الانتباه والانكفاع م ح   تكو  حركداتهم بدكو  غدرت وغ در 

نهدداف المهددام  كمددا تكددو  لددك هم مشددك   تع  م ددم تجع هددم  الترك ددي  وصددعوبم فددي اتبدداع التع  مددا   وا 

 سددببو  فو دددى فدددي ال صدددب  لدددى جاندددب وجدددوك قصدددور فدددي التوافدددق الاجتمددداعي  كمدددا  ظهدددرو  فدددي 

لسدددد وك ا  تكددددو   لعددددابهم الجماع ددددم مشدددداجرا  مددددع يم ئهددددم ولددددك هم نوبددددا  غ ددددب شددددك كة وهددددذه ا

 مرفو م م  يم ئهم.         

  لى س وك ا   ول م للأط اب والمراهق   ذوي النشاط اليائك ع ى النحو التالي:  8009و ش ر  كوارك 
                                                           

 . 808القمش  المعا طم  مرجع سابق  ص  - 1
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 الانكفاع م 

 فرط النشاط 

 تشت  الانتباه 

لدى جاندب ذلدي نجدك لددك هم الإخ داق فدي الت ك در الابتكداري وفددي متابعدم ااحدكا  وعدكم القدكرة  ع ددى وا 

                 . 1 مواص م الانتباه  و تأخ ر الاستجابم

( نق  ع  )بطر  حافظ بطر ( ف   الشدخص DSM4ووفقا ل كل ب التشخ صي الإحصائي الرابع )

ذو النشدددداط اليائددددك  تم ددددي بددددالنمو غ ددددر المناسددددب لسددددن  )نقددددص النمددددو(  ونقددددص الانتبدددداه ف مددددا بدددد   

م  النشداط اليائدك والاندكفاع  و ك همدا  ووفقدا لدذلي ف ند   وسما  لا تتناسب مع عمره المو وعا  

   ع      نماط فرع م م  النشاط اليائك:

  )النشاط الزائد )فرط النشاطhyperactivity : 

 .الط ب كائم التحر ي ل ك   وقكم     و الت وي في مقعكه 

  تري مقعكه غالبا في قاعم الكر   و في المواقف التي  توقع ف ها ج وس . 

  غالبدا مدا  تجدوب  و  تسد ق بشدكب كب در ومندكفع فدي مواقدف لا  كدو  ف هدا ذلدي م ئمدا )عندك

 المراهق   والراشك   قك  كو  هذا راجعا  لى مشاعر شخص م  و  لى ق ق(.

 .كائما ما  واج  صعوبم في ال عب  و الانكما  في النشاطا  الترف ه م بهكوف 

  آلم.كائما في حاب حركم  و  تحري كما تقوكه 

 2  كائما  تحك  بشكب م رط .   

 

                                                           

  .99عبك الح  م عبك رب   مرجع سابق  ص  - 1
  .819 -811بطر  حافظ  مرجع سابق  ص  - 2
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  نقص الانتباهinattention  : 

  الط ب كائما   شب في     ولي انتباه قر ب  لى الت اص ب   و  قوم بعمب  خطاف  هماب   و

 عكم الانتباه في اانشطم المكرس م العمب واانشطم ااخرى.

  التي تتط ب انتباه. جك كائما صعوبم في تحمب الانتباه ل مهام  و  نشطم ال عب 

 .الط ب غالبا لا  بكو وكأن   ستمع مباشرة عنكما  ك م   حك 

  غالبددا لا  تبددع التع  مددا  و  شددب فددي  تمددام اانشددطم المكرسدد م وااعمدداب الروت ن ددم  و المهددام

 في مكا  العمب )لا  رجع هذا الس وي التعار ي  لى ال شب في فهم التع  ما (

 نظ م المو وعا   و المهام  و اانشطمغالبا ما  واج  صعوبم في ت 

  غالبددا مددا  تجندددب و كددره  و  تراجددع عددد  الانشددغاب بالمهددام  و الموا ددد ع التددي تتط ددب جهدددك

 عق ي م ب النشاط المكرسي  و الواجب المنيلي

   غالبددددا مددددا   قددددك  شدددد اف  ددددرور م لإنجدددداي المهددددام  و المو ددددوعا  م ددددب ال عددددب  الواجبددددا

 الكتب وااكوا المكرس م  ااق م الرصاص  

 غالبا ما  سهب تشت  ذهن  بااش اف  و الظروف الخارج م 

  .كائم النس ا  في اانشطم ال وم م 

  الاندفاعimpulsivity : 

 .كائما  نكفع بااجوبم قبب اكتماب السناب 

 .كائما  جك صعوبم في انتظار كوره 

    و االعاب(. كائما  قاطع اجخر    و  تط ب ع  هم ) قحم ن س  في المحاك ا 
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وتعتبددر هددذه الدد   : نقددص الانتبدداه  فددرط الحركددم  الانكفاع ددم هددي اابعدداك الرئ سدد م لتشددخ ص هددذا 

( فقدك اكت دى ببعدك   ح د  جمدع بد   الانكفاع دم وفدرط DSM5(   مدا )DSM4الا طراب حسب ) 

 الحركم تح  بعك واحك.

 ص 9992حسدب )بطدر  حدافظ  وهناي سما  تشخ ص م  ساس م لابك     ت منها النشاط اليائك 

 : ( وهي812-811

  عرات النشاط اليائك  عكم الانتباه )السهو(  الانكفاع  لابك    تستمر ع ى ااقب لمكة ستم 

 شهور  وتكو  مر  م ولا تتناسب مع مستو ا  النمو.

 .بعت ااعرات التي تسبب عجي )عكم توافق( لابك    تكو  موجوكة قبب س  السابعم 

  الواجدب -لا  الناتجم ع  هذه ااعرات تكو  موجوكة في )النشداط المكرسديبعت الاخت

 المنيلي(  ي تكو  موجوكة  ما في الب    و المكرسم.

 .وجك كل ب ع ى خ ب  ك  ن كي م حوظ في ااكاف الاجتماعي وااكاك مي  و المهني  

 ن س   ولا تعتبدر الحالدم  ف دب مد   ااعرات لا تحك  بشكب خاص في فترة الخ ب النمائي

 اامرات العق  م ااخرى م ب الش يوفران ا.

 1  جب     ظهر م  س   لى تسع  عرات كب م  عكم الانتباه والنشاط اليائك والانكفاع. 

والذي اعتمكه الباح  في هذه الرسالم كمحدي تشخ صدي هدو مجمدوع المعدا  ر التشخ صد م المدذكورة 

 ( وهي:DSM5في)

  الانتباه: ستم م  ااعرات التال م  و  ك ر استمر  لستم  شهر ع ى ااقب لكرجم لا تتوافق عكم

 مع المستوى التطوري والتي تن ر س با ومباشرة ع ى النشاطا  الاجتماع م  والمهن م وااكاك م م.

                                                           

  .811 -812بطر  حافظ  مرجع سابق  ص  - 1



 فرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه           
 

186 

  غالبدددا مدددا  خ دددق فدددي  عدددارة الانتبددداه الدددكق ق ل ت اصددد ب  و  رتكدددب  خطددداف كو  مبدددالا  فدددي

ت و ددددد    و  بددددا  المكرسدددد م  و فددددي العمددددب  و فددددي النشدددداطا  ااخددددرى )مدددد    غ ددددابالواج

 الت اص ب  العمب غ ر الكق ق(.

    غالبا ما  صعب ع    المحافظم ع ى الانتباه في  كاف العمب  و في ممارسم اانشطم )م

 صعوبم المحافظم ع ى الترك ي خ ب المحا را   المحاك ا   و القرافة المطولم(

 با ما  بكو غ ر مصغ عنك توج   الحك    ل   مباشرة )عق د   بدكو فدي مكدا  آخدر مد    غال

 حتى عنك غ اب  ي م هي وا ح(.

  غالبا لا  تبع التع  ما   و خ ق في  نهاف الواجب المكرسي  و ااعماب الروت ن م ال وم م  و

  ت هى بسهولم(الواجبا  العم  م ) بك  المهام م   ولكن    قك الترك ي بسرعم كما 

  غالبا ما  كو  لك   صعوبم في تنظ م المهام واانشطم )الصعوبم في  كارة المهام المتتابعدم

مدد    صددعوبم الح دداظ ع ددى ااشدد اف والمتع قددا  الشخصدد م بانتظددام  فو ددوي  غ ددر مددنظم 

 ل عمب    تقك لحس   كارة الوق   وال شب بالالتيام بالمواع ك المحككة(

  و  كدره  و  تدركك فدي الانخدراط فدي مهدام تتط دب مند  جهدكا عق  دا متواصد  غالبا ما  تجنب 

 )كالعمب المكرسي  و الواجبا  في المنيب(

  غالبدددا مدددا   ددد ع  غرا دددا  دددرور م لممارسدددم مهامددد  و نشدددطت  ) كدددالمواك المكرسددد م وااقددد م

 والكتب وااكوا  والمحافظ والم ات ح وااوراق والنظارا  والهواتف النقالم(

 البا ما سهب تشت   انتباه  بمنب  خارجي.غ 

 .)ك  ر النس ا  في اانشطم ال وم م )م ب ااعماب الروت ن م ال وم م   نجاي المهام 
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 الانكفاع ددم: سددتم مدد  ااعددرات التال ددم  و  ك ددر اسددتمر  لسددتم  شددهر ع ددى ااقددب -فددرط الحركددم

ومباشدددرة ع دددى النشددداطا  الاجتماع دددم  لكرجدددم لا تتوافدددق مدددع المسدددتوى التطدددوري والتدددي تدددن ر سددد با 

 والمهن م وااكاك م م.

 .  غالبا ما  بكي حركا  تم مب في ال ك    و القكم    و  ت وى في كرس 

  غالبددا مددا  غدداكر مقعددكه فددي الحددالا  التددي  نظددر ف هددا مندد      دد يم مقعددكه ) فددي صدد وف

 تتط ب م يمم المقعك(. الكراسم  و المكتب  و  ماك  العمب ااخرى   و في الحالا  التي

 .غالبا ما  ركت  و  تس ق في مواقف غ ر مناسبم 

 .غالبا ما  كو  لك   صعوبا  عنك ال عب  و الانخراط بهكوف  م  نشاطا  ترف ه م 

    غالبدا مددا  كددو  متح ديا  و  تصددرف وكأندد  مدكفوع بمحددري ) لا رتدداح ل  بدا  فددي شدديف معدد

عدا  ح د  قدك   حدظ اجخدرو  صدعوبم التماشدي ل ترا  مطولم كما في المطداعم  و الاجتما

 مع (.

 .غالبا ما  تحك  ب فراط 

  غالبددا مددا  نددكفع للإجابددم قبددب اكتمدداب ااسددئ م ) كمددب الجمددب  ل خددر   مدد    لا  نتظددر كوره

 عنك الحك  (.

 )  غالبا ما  جك صعوبم في انتظار كوره. ) عنك الانتظار في الطابور م 

  قحددم ن سدد  فددي شددنونهم ) مدد   فددي المحاك ددا   و الالعدداب  و غالبددا مددا  قدداطع اجخددر    و 

 اانشطم  قك  بك  في استخكام  ش اف اجخر   كو      ط ب  و  ت قى الإذ (.

 89الانكفاع ددددم  و  عددددرات عدددكم الانتبدددداه قبددددب عمددددر -وجدددوك بعددددت  عددددرات فدددرط الحركددددم 

 . سنوا 
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 بنقص الانتباه: .الاضطرابات المصاحبة لفرط النشاط الحركي المصحوب1

 .الاضطرابات السلوكية: 1.1

الا طرابا  الس وك م تنتشر بد   ااط داب الدذ    عدانو  مد  النشداط اليائدك ونقدص الانتبداه  السد وي 

      .1 العكواني  والس وي المشكب  والعناك  والتمرك  والمعار م ل خر  

كراسددم كددا  هددكفها التعددرف ع ددى ( Biederman, et al, 1991ولقددك  جددرى ب ددكرما  ويمدد نه ) 

معددكب انتشددار بعددت الا ددطرابا  التددي تصدداحب ا ددطراب الانتبدداه  وقددك ب ندد  نتددائج كراسددتهم    

 ( م  ااط اب الذ    عانو  م  ا طراب الانتباه.       %19الا طرابا  الس وك م تنتشر ب   )

قدم بد   كدب مد  السد وي ( بكراسدم فحصد  الع Burns, et al, 1997كدذلي قدام بدورن  ويمد نه )

المشكب وعناك الط ب  و طراب الانتباه لكى ااط اب  وقك  و ح  نتائج كراستهم    هناي ع قم 

ارتباط دددم موجبدددم بدددد   السددد وي المشددددكب وعنددداك الط دددب. بمعنددددى    الط دددب  دددديكاك عنددداكه ومعار ددددت  

س وك ا  المشك م  كما ب ن  ل خر    وعكم الإذعا  اوامرهم وتع  ماتهم ك ما ياك لك   عكك وحكة ال

النتائج    ا    هذه الس وك ا  المشدك م تدت يم كائمدا مدع  عدرات ا دطراب الانتبداه وكأنهدا عدرت 

      .  2  م يه

مد   %29توجك ا طرابا  العناك لكى  (:(Jean- Nayebi Charles, 2006 , p24كما ذكر 

 مددد  حدددالا  فدددرط النشددداط  %99حدددالا  فدددرط النشددداط الحركدددي   مدددا ا دددطرابا  التصدددرف فتم دددب 

 Gills و مت يمدم   les tics-% مد   ط داب فدرط النشداط الحركدي تظهدر ع د هم العدرا 2وحدوالي 

                                                           

 . 810فاروق مصط ى  مرجع سابق  ص  -1
  .99 -98محمك بكر  الس ك ع ي  مرجع سابق  ص  -2
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de la touretteمم  لك هم هدذه المت يمدم  عدانو  مد  فدرط النشداط الحركدي كا دطراب 29  و %

 .1 مصاحب

 الاضطرابات الانفعالية:.1.1

ك  ددرا مددا  ددت يم ا ددطراب الانتبدداه لددكى ااط دداب بالا ددطرابا  الان عال ددم خاصددم الق ددق والاكتئدداب  

مد   %21(    هنداي نسدبم تصدب  لدى Biederman, et al, 1991ولقدك بد   ب دكرما  ويمد نه )

  . 2 منهم لك هم ق ق عصابي %91ااط اب المصاب   با طراب الانتباه لك هم اكتئاب  و 

و انخ ددات القددكرة ع ددى تحمددب الاحبدداط  والان جددارا  المياج ددم والندديوع  لددى السدد طرة وعددكم الطاعددم 

والإلحاح المتكرر ع ى الط با   والتق با  المياج م والسد وي ال و دوي والكةبدم  وا دطرابا  المديا  

                                                     .  3 والق ق وا طرابا  التواصب

مد   ط داب فدرط النشداط  %91( ع دى     (Jean- Nayebi Charles, 2006, p24كمدا  كدك 

 الهددددو  الاكتئددددابيtroubles bipolaires -الحركددددي تتطددددور لددددك هم ا ددددطرابا   نائ ددددم القطددددب

(maniaco-dépression فدي مقابدب )مد  المجتمدع ال دابط  كمدا لا  نبغدي تجاهدب وجدوك   %9

 .4  (%99-89الا طرابا  الان عال م مصاحبم ل رط النشاط الحركي بنسبم )

( كراسددم اسددتهكف  التعددرف ع ددى Nussbaum, et al, 1988ولقددك  جددرى نوسددباوم ويمدد نه ) 

وقدددك  سددد ر  نتدددائج المشدددك   الن سددد م والاجتماع دددم التدددي تددد يم ا دددطراب الانتبددداه لدددكى ااط ددداب  

كراستهم ع ى    الس وك ا  غ ر المقبولم التي  قوم بها هنلاف ااط اب خاصم فدرط النشداط الحركدي 
                                                           

1 - Jean- Nayebi, CHarles . l’ hyper activité infantile en 9  questions. éditions retz. 
paris. (2006) , p 24. 

2
 . 99محمك بكر  الس ك ع ي  مرجع سابق  ص  - 

 . 810فاروق مصط ى  مرجع سابق  ص  - 3
4 - Jean- Nayebi, CH. LocL cit. p 24. 
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والانكفاع تنكي  لى رف هم الاجتماعي م  ااقرا   و   هذا الرفت الاجتماعي  دنكي  لدى عديلتهم 

  تئابالاجتماع م ولذلي ف نهم كائما  شعرو  بالوحكة الن س م والق ق والاك
1.   

 .اضطرابات النوم: 3.1

  .2  وتتم ب في ك رة الحركم والتق ب   ناف النوم  والنوم الق ق وك رة الاست قاظ   ناف النوم

(  بكراسدم كدا  هدكفها التعدرف ع دى طر قدم الندوم لدكى Ball, et al, 1997ولقدك قدام بداب ويمد نه ) 

نتددائج كراسددتهم    هددنلاف ااط دداب ك  ددرو الحركددم ااط دداب المصدداب   با ددطراب الانتبدداه  وقددك ب ندد  

والتق دب   ندداف ندومهم  لكرجددم    البدداح    قدك شددبهوا فراشدهم بح بددم المصددارعم  كمدا  و ددح  النتددائج 

   ا    هنلاف ااط اب  كونو  ق ق   في نومهم و ست قظو  ك  را   نداف الندوم ممدا  جع هدم  شدعرو  

( بكراسددم الع قددم بدد   Chervin, et al, 1997مدد نه )كددذلي قددام شدد رف  وي   كائمددا بالإرهدداق

ا ددطراب النددوم وا ددطراب الانتبدداه لددكى ااط دداب  وقدددك تكوندد  ع نددم كراسددتهم مدد  مجمددوعت   مددد  

ااط اب ااولى تعاني م  ا دطراب الانتبداه  وال ان دم تعداني مد  ا دطرابا  ن سد م فقدط  وقدك ب ند  

مدد  ااط دداب الددذ    عددانو  مدد  ا ددطراب  %18بدد    نتددائج هددذه الكراسددم    ا ددطراب النددوم  نتشددر

                    .3 م  ااط اب الذ    عانو  م  ا طرابا  ن س م فقط %91الانتباه  كما  ن   نتشر    ا ب   

 .عدم القدرة على التوافق الاجتماعي:1.1

نشدداط معدد    والق ددام ح دد   ددرفت اتبدداع القواعددك التددي تحكددم التعامددب مددع اجخددر     و المتبعددم فددي 

 . 4 بس وك ا  غ ر مرغوبم
                                                           

 . 91 -99محمك بكر  الس ك ع ي  مرجع سابق  ص  -1
 . 810فاروق مصط ى  مرجع سابق  ص  -2
 . 91محمك بكر  الس ك ع ي  المرجع ن س   ص  -3
  .810فاروق مصط ى  المرجع ن س   ص  -4
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( بكراسددم الع قددم بدد   ت اعددب Jonston et Freamamn, 1997وقددك قددام جونسددتو  وفر مددا  )

الوالدددك   والسددد وي المشدددكب لدددكى  ط دددالهم الدددذ    عدددانو  مددد  ا دددطراب الانتبددداه  وقدددك  و دددح  هدددذه 

 ط دالهم الدذ    عدانو  مد  هدذا الا دطراب  كمد  الكراسم في نتائجها    ت اعب الوالك   السد بي مدع 

                          وراف الس وي المشكب لكى هنلاف ااط اب.

( كراسم استهكف  تنم م مهارة الت اعب الاجتماعي لكى ع نم م  Linda, 1994كذلي  جر  ل نكا )

اط ددداب فدددي ع ندددم الكراسدددم ت م دددذ المرح دددم الابتكائ دددم الدددذ    عدددانو  مددد  ا دددطراب الانتبددداه  وكدددا  ا

 عانو  م  ا طرابا  ان عال دم شدك كة تصداحب ا دطراب الانتبداه  وقدك  و دح  الباح دم فدي نتدائج 

كسدددابهم  كراسدددتها  نهدددا تمكنددد  مددد  تعدددك ب معظدددم السددد وك ا  غ دددر المرغوبدددم لدددكى هدددنلاف ااط ددداب  وا 

                                              .1 مهارا  الت اعب الاجتماعي الإ جابي

 . المشكلات التعليمية والمهنية: 1.1

تنتشر صعوبا  التع م ب   ااط اب الذ    عانو  م  ا طراب الانتبداه ح د     معظمهدا قدك  رجدع 

 ما لعكم قكرتهم ع ى القرافة الشام م ل ماكة المقروفة   و انهم  عدانو  مد  ا دطرب ال غدم  وهدذا مدا 

   . 2 بقمب نت  نتائج الكراسا  السا

 الا ددطرابا  المصداحبم ل درط النشدداطبد   ( بدأ  مد  10ص  9988وقدك ذكدر ) فداروق مصددط ى  

 :ما   ي 

    صدددعوبا  الددددتع م  وانخ ددددات فدددي ااكاف ااكدددداك مي والانجدددداي المكرسدددي والمشددددك   مددددع المع مدددد

 واليم ف والس طا  المكرس م.

                                                           

 . 92 -99محمك بكر  الس ك ع ي  مرجع سابق  ص  - 1
  .28محمك بكر  الس ك ع ي  المرجع ن س   ص  - 2
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 القكرة ع دى الت ك در  الاسدتجابم الخاطئدم   التأخر الكراسي نت جم ك رة النس ا   شروك الذه    عف

 عف القكرة ع ى فهم المع ومدا   الكتابدم الرك ئدم  تجندب الموقدف التع  مدي  ي ل سد  لك د  كافع دم 

 ل تع م.

  انخ دددات ااكاف ع دددى المهدددام التدددي تتط دددب انتبددداه  وانخ دددات  كائهدددم ع دددى مقدددا    الدددذكاف بشدددكب

 نسبي..

  1  ااعماب المنيل م عف ااكاف المهني والمشاركم في. 

( كمددا فددي )محمددك بددكر  السدد ك ع ددي  Cavanaugh, et al, 1997ولقددك قددام كافددانو ويمدد نه ) 

( بكراسم الع قم ب   صعوبا  التع م بص م عامم  وا طراب الانتباه لكى ااط اب  29 ص8000

وهذا الا طراب  كما وقك ب ن  نتائج كراستهم    هناي ع قم ارتباط م موجبم ب   صعوبا  التع م 

مدد  ااط دداب الددذ    عددانو  مدد  هددذا  %19 و ددح  النتددائج    ددا    صددعوبا  الددتع م تنتشددر بدد   

 .3  (92انظر جكوب رقم )     .2 الا طراب

(:  م ددب النسددب المئو ددم ل  ددطرابا  المصدداحبم ل ددرط النشدداط الحركددي المصددحوب 92جددكوب رقددم )
 بنقص الانتباه

 
pourcentage Troubles 

19-19 Trouble oppositionnel avec provocation    

91 Trouble du comportement 

81 Trouble de l'humeur 

91 Trouble anxieux 

99-81 Trouble d' apprentissage 
                                                           

 . 10فاروق مصط ى  مرجع سابق  ص  -1
 . 29محمك بكر  الس ك ع ي  مرجع سابق  ص  -2

3 - Jean- Nayebi, CH. Loc. cit. p 24. 
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 .أسباب فرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه: 1

 سددباب   وتشدد ر ت ددي النظر ددا   لددى جم ددم مدد  حاولدد  نظر ددا  متعددككة ت سدد ر النشدداط اليائددك وتحك ددك 

فدي كعدم  ي مد  ااسدباب  نظدرا لإخ داق نتدائج الكراسدا  التربو دمااسباب الم تر م ل نشاط اليائك  و 

الباح و   لى الاعتقاك بأ  النشاط اليائك لد   نت جدم عامدب واحدك  بدب هدو نتدا  فقك توج  الم تر م  

   هذه العوامب: وم ،1 مشك م هذا الا طراب  عكة عوامب تت اعب مع بع ها

 .العامل الوراثي: 1.1

ت عددب كورا هامددا فددي  صددابم ااط دداب با ددطراب الانتبدداه وذلددي  مددا بطر قددم مباشددرة مدد  خدد ب نقددب 

المور دددا  التدددي تحم هدددا الخ  دددم التناسددد  م لعوامدددب ورا  دددم خاصدددم بت دددف  و ب دددعف بعدددت المراكدددي 

ما بطر قم غ ر مباشرة م  خ ب نقب هذه المور دا  لع دوب  العصب م المسنولم ع  الانتباه بالمخ  وا 

تددنكي  لددى  ددعف نمددوه بمددا فددي ذلددي المراكددي العصددب م  ح دد تكو ن ددم تددنكي  لددى ت ددف  نسددجم المددخ 

  .2 الخاصم بالانتباه

ا دطراب فدرط النشداط  بالرغم م  ااكلم الع م م غ ر القاطعم حوب   ر العوامدب الورا  دم فدي تطدورو 

وجددوك   ددر ل عوامددب   لددى  شددار     لا    بعددت نتددائج الكراسددا الحركددي المصددحوب بددنقص الانتبدداه

مدد   %21(    مددا نسددبت  Lecomte et poissant, 2009ف قددك  كددك )،  3 الج ن ددم والتكو ن ددم

مدد   فقددط %92و   مددا نسددبت   حددالا  فددرط النشدداط الحركددي ترجددع فددي ااصددب  لددى عوامددب ج ن ددم 

 .4 حالا  فرط النشاط ترجع  لى عوامب ب ئ م
                                                           

 . 818 -819 حمك  حي  مرجع سابق  ص  -1
 . 29 -10محمك بكر  الس ك ع ي  مرجع سابق  ص  -2
 .899فاروق مصط ى  مرجع سابق   -3

4 - Anciaux, V. et al. l’ hyper activité les prises en charge neuropsychologiques et 
psychoéducative. édition de Boeck. Paris. (2013), p 19. 
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( طدددر قت   801ص   9990المعا طدددم خ  دددب   وقدددك اسدددتخكم البددداح و  حسدددب )القمدددش مصدددط ى 

 رئ س ت   ل تعرف ع ى ااس  الج ن م ل نشاط اليائك وهما: 

 .كراسم ااقارب م  الكرجم ااولى 

 .كراسم التوائم 

 دراسة الأقارب من الدرجة الأولى:.1.1.1

التحك دك فقك لمح   لى    النشاط اليائك ا طراب  سدري  نتقدب  لدى اابنداف مد  اجبداف  وع دى وجد   

تش ر النتائج عموما  لى    والكي ااط اب الذ    عانو  مد  النشداط اليائدك غالبدا مدا  كوندا قدك عان دا 

 ''مدد  الا ددطراب ذاتدد  فددي ط ولتهمددا  وقددك خ ددص جونسددو  مدد  تح  ددب كراسددا  ااقددارب  لددى القددوب:

ري  نتقددب مدد  بشددكب عددام تنكددك الكراسددا  التددي  جر دد  ع ددى ااقددارب    النشدداط اليائددك ا ددطراب  سدد

  . 1'' ج ب  لى ج ب   ما طر قم انتقاب النشاط اليائك ورا  ا فهي لا تياب غ ر معروفم

تقر بدا مد  ااط داب المصداب   با دطراب  %19ولقك ب ن  العك دك مد  الكراسدا  الع م دم الحك  دم    

 . 2( neuvill, 1995الانتباه  وجك في  سرهم م   عاني    ا م  هذا الا طراب )

(  عتبر الع ماف العوامب ااك ر  هم م ل نشاط اليائك 810-811وحسب )بطر  حافظ بطر    ص 

هي العوامب الورا  م  ح   تنتشر مشك م النشاط اليائك بشكب م حوظ ب   ااسر  ف قدك لاحظدوا   نداف 

 ي  حدالا  منهدا كدا  هدذا الخ دب متدوار  ف هدا 1حالا  م  ذوي النشاط اليائك    هناي  89كراسم 

    كددو   حددك  و كدد  الوالددك    عدداني مندد   %19مدد  الحددالا   و وجددك احتمدداب بنسددبم  %19بنسددبم 
                                                           

 .801القمش  المعا طم  مرجع سابق   - 1
2
 .29محمك بكر  الس ك ع ي  مرجع سابق  ص  - 
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   ددا   مددا الحددالت   البدداق ت    فقددك كاندد  الحالددم ترجددع اسددباب  خددرى  م ددب تددكخ   اام  و  كمانهددا 

 .1 ل كحول ا    و تعر ها ل تكخ   الس بي   ناف فترة الحمب

(  ع ى    الكراسدا  للأط داب المتبند   Barkley, 2007 , Bélanger, 2008وقك  كك  كراسم )

وحتى التوائم منهم  ب ن     ااط اب المتبن   المصاب   بهذا الا طراب تظهر لدك هم  عدرات هدي 

 ,Barkleyولقددك  كدك بددارك ي )، موجدوكة عنددك آبددائهم الب ولددوج     ع ددى حسدداب اجبدداف المتبندد   لهددم

مد  اابداف ممد  لدك هم  ط داب  Anciaux, et al, 2013, p 19    )91%( كمدا فدي ) 99 

و  82 عانو  م  فرط النشاط  هم  ن سهم  عانو  م  هذا الا دطراب  و   نسدبم اامهدا  مدا بد   

  .2  % 19  و   نسبم الإخوة وااخوا  تصب  لى  91%

بشكب  كبدر  ذا كدا  كما  ظهر  نتائج الكراسا  ااخرى احتمال م  صابم ااط اب بهذا الا طراب  

 حدددك والددددك هم مصدددابا بهددددذا الا دددطراب  وهددددو  ك دددر انتشددددارا لدددكى ااقددددارب الدددذ    سددددوك لدددك هم هددددذا 

 .3 الا طراب

(  ن   ذا كا   حدك   -Anciaux, et al, 2013, p19( كما في)Barkley 2007و  كك بارك ي)

الوالك دددددددددد   عدداني مدد  فددرط النشدداط الحركدددددددددددي  فدد   نسددبم  صددابم الط ددب بهددذا الا ددطراب تكددو  بدد   

( تقددكر نسبدددددددم العوامددب الورا  ددددددددم التددي تدنكي  لددى Wodon, 2009  وحسدب وكو  )% 12و  29

 . 4  %09و  29ظهور هذا الا طراب ب   
                                                           

 . 810 -811بطر  حافظ  مرجع سابق  ص  - 1
2 - Anciaux,V. et al. Loc. cit. p 19-   .  

3
 . 899فاروق مصط ى  مرجع سابق  ص  - 

4 - Anciaux, V.et al. Loc. cit. p 19-   . 
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( اا دددر الوا دددح 8010 ظهدددر  نتدددائج كراسدددم ج وكمدددا  و ست  نسدددو  )وائم: .دراسبببة التببب1.1.1

ل عوامدددب الج ن ددددم الورا  دددم فددددي هدددذه الظدددداهرة  ح ددد  تبدددد      التدددوائم المتما  ددددم كانددد   ك ددددر تعر ددددا 

              .1 للإصابم بهذا الا طراب م  التوائم غ ر المتما  م

(    معدكب 29ص  8000السد ك ع دي    ربدك( كمدا في)محمدك Kaplan, et al, 1994كمدا  كدك )

انتشاره  كو  مرت عا لكى ااط اب التوائم عن  لكى ااط اب غ ر التدوائم  كمدا    معدكب انتشداره لدكى 

التوائم  كو  مرت عا ب   التدوائم المتشدابهم التدي تدأتي مد   خصداب بو  دم واحدكة فدي رحدم اام عند  

 .2  خصاب بو  ت   في رحم اامب   التوائم غ ر المتشابهم التي تأتي م  

    %21 فدي التدوائم مد  بو  دم واحدكة     احتمداب( Lecomte et poissant, 2009وذكدر ) 

 .3  كو  ك  الط     مصاب بهذا الا طراب  ذا شخص عنك  حكهما

و تبنددى هددذا التوجدد   صددحاب النظر ددم الب ولوج ددم فحسددب .العوامببل العضببوية البيولوجيببة: 1.1

ترجدددع هدددذه النظر دددم النشددداط اليائدددك  لدددى عوامدددب ورا  دددم  و  (18 ص9982عبدددك ربددد    )عبدددك الح ددد م

ب ولوج ددم نت جددم خ ددب فددي وظددائف المددخ  و تغ ددرا   و تسددمم حمددب نددتج عندد  عددكم الاتدديا  الكم ددائي 

الح دددوي  وا دددطراب نشددداط ووظ  دددم الجهددداي العصدددبي المركددديي  ولدددذلي تسدددتخكم العقددداق ر والجراحدددم 

 .4 مخ في سب ب ع   هذه المشك موالتمار   لخ  ا ال

و شددار  معظددم اابحددا  والكراسددا   لددى    ااط دداب ذوي النشدداط اليائددك  قددك  عددوك الا ددطراب لددك هم 

 :                5 اسباب ع و م ومنها
                                                           

 . 899فاروق مصط ى  مرجع سابق  ص  - 1
 . 29محمك بكر  الس ك ع ي  مرجع سابق  ص - 2

3 - Anciaux,V. et al. Loc. cit. p 20. 
 . 18عبك الح  م عبك رب   مرجع سابق  ص  -4
  .810  مرجع سابق  ص بطر  حافظ -5
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( (Anciaux, et al, 2013,  p21( كمدا فدي Barkley, 2007حسدب ). تلف المخ: 1.1.1

واحددكة مدد  ال ر دد ا  ااولددى التددي ترجددع سددبب فددرط النشدداط  لددى  ''التددالفالددكماغ ''  تعتبددر فر دد م

(  شدار  مجموعددم مد  الكراسددا   لددى 818  ص 9999وحسدب )  حمددك  ح ددى  ، 1 الت دف الددكماغي

   ااط اب الذ    ظهرو  نشاطا يائكا هم  ط داب تعر دوا  ك در مد  غ درهم ل عوامدب التدي قدك تسدبب 

  .2 ت  ا كماغ ا

ولكدد  الكراسددا  مدد  جهدددم  خددرى لا تقددكم  كلددم ع م دددم قاطعددم ع ددى ذلددي  ف ددد   كددب مدد  لك دد  ت دددف 

  .3 كماغي  عاني م  النشاط اليائك  ول   كب م  لك   نشاط يائك  عاني م  ت ف كماغي وا ح

(  قكر نسبم ااشخاص (Anciaux, et al, 2013 , p21( كما في Bélanger, 2008وحسب )

 .4  %1هذا الا طراب بعك صكمم  و  صابم كماغ م في ال صوص الجبه م ب الذ    عانو  م  

 ( كمدا فدي )محمدك بكر السد كNussloum et Bigler, 1990وقدك ذهدب كدب مد  نوسد وم وب ج در )

(  لددددى    ال ددددص الجبهددددي اا مدددد  هددددو المسددددنوب عدددد  القددددكرة ع ددددى الترك ددددي 11 ص 8000ع ددددي  

والانكفاع وتأخر الاستجابم والتركك في اتخاذ القرارا   وقك برهنا ع ى صحم اعتقاكهما هذا بأ   حدك 

الشخص ا  البارية في المجتمع اامر كي قك  ص ب بط دق نداري فدي جبهتد  عندكما تعدرت لمحاولدم 

  ورغم  ن  قك تم ع ج  وش ي تماما  لا  ن  ظب ط  م ح اتد   عداني مد   دعف 8018اب عام اغت 

القددكرة ع ددى الترك ددي والانددكفاع  وتددأخر الاسددتجابم والتددركك الشددك ك عنددك اتخدداذ  ي قددرار حتددى لددو كددا  

   .5 بس طا
                                                           

1 - Anciaux, V.et al. Loc. cit. p 21. 
 . 818 حمك  حي  مرجع سابق  ص  -2

 . 809 -801القمش  المعا طم  مرجع سابق  ص  - 3
4 - Anciaux, V.et al. Loc. cit. p 21. 

 . 11محمك بكر  الس ك ع ي  مرجع سابق  ص  -5
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 cortex( تكدددو  الإصدددابم بالتحك دددك فدددي القشدددرة مدددا قبدددب حرك دددم)Barkley, 1997وحسدددب) 

préfrontal) 1  . ( انظر صورة رقم  .) 

 
 (: تو ح فصوص المخ بالإ افم  لى القشرة ماقبب الحرك م91صورة رقم )

http://lecerveau.mcgill.ca/flash/d/d_07/d_07_cr/d_07_cr_tra/d_07_cr_tra. 

( ف   هنالي كراسا   خرى وجك     النشاط اليائك لد   عر دا  درور ا 8001وحسب )الخط ب  

                    . 2شائعا م   عرات الت ف الكماغي  و

 . النواقل العصبية:1.1.1

( 11  ص8000( كمدا فدي )محمدك بدكر والسد ك ع دي  Tucker et Williamson, 1984حسدب )

   النددداق   العصدددب م ل مدددخ عبدددارة عددد  قواعدددك ك م ائ دددم  تعمدددب ع دددى نقدددب الإشدددارا  العصدددب م بددد   

المراكي العصب م المخت  م بالمخ  و رى الع ماف    اخت ب التواي  الك م ائي لهذه النداق   العصدب م 

فت دددعف قدددكرة ال دددرك ع دددى الانتبددداه والترك دددي والحدددرص مددد   دددنكي  لدددى ا دددطراب م كدددان يم الانتبددداه  
                                                           

1 - Anciaux, V.et al. Loc. cit. p 21. 
  .818سابق  ص   حمك  حي  مرجع -2
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المخدددداطر و دددديكاك نشدددداط  الحركددددي  ولددددذلي فدددد   العدددد   الك م ددددائي الددددذي  سددددتخكم  ااطبدددداف م ددددب 

 عمددب ع ددى  عدداكة التددواي  الك م ددائي  NorEpinephrine  والنددور ا بن ددر   Dopamineالددكوبام   

 .1 اه وفرط النشاط الحركيلهذه الناق   العصب م  وع   ا طراب الانتب

(  و دح     ااط داب الدذ   Satterfield, 1974وتجكر الإشدارة هندا  لدى  ند  فدي كراسدم  جراهدا )

 عانو  م  النشداط اليائدك  ظهدر لدك هم ا دطرابا  فدي تخطد ط الدكماغ ت دوق بك  در ت دي التدي تظهدر 

 . 2 لكى ااط اب العاك   

 ( فد   مد  الج ندا  المنتق دم ورا  دا الج ندا Bélanger, 2008 ; fisher et al, 2002وحسدب )

   .3  نتا  و استقباب واستركاك الكوبام   و الس روتون   و النور  كر نال  ب الخاصم

 . الخلل الوظيفي للمخ:3.1.1 

حتددددى المخدددد خ  Brainstorm   شددددبكم المددددخ عبددددارة عدددد  قواعددددك ك م ائ ددددم تمتددددك مدددد  جددددذع المددددخ  

Cerebrum  وهدددي تعمدددب ع دددى تنم دددم القدددكرة الانتباه دددم لدددكى ال دددرك  وتوج ددد  الانتبددداه نحدددو المنبددد  

الرئ سي وانتقال  م  بد   المنبهدا  الكخ  دم ) عم  دم التصد  م والترشد ح ل منبهدا (  كمدا تعمدب    دا 

ع ددى رفددع مسددتوى الددوعي والحددرص مدد  المخدداطر   مددا  ذا اختددب نظددام التنشدد ط الشددبكي ل مددخ  ف ندد  

  نكي  لى اخت ب وظائ    ولذلي  صاب ال رك با طراب الانتباهسوف  
4. 

( ب ن  الكراسا  العصدب م الن سد م    مد   عدانو  مد  19 ص9982وحسب )عبك الح  م عبك رب   

  خصوصا في المنطقم ااما دم الجبه دم مد  قشدرة الدكماغ lobe frontal صابا  في ال ص الجبهي

cortexpréfrontal  كامددددم ال قظددددم  ومنددددع  ددددرجح وجددددوك  عاقددددا  لددددك هم فددددي الوظددددائف التن  ذ ددددم  وا 
                                                           

 . 11محمك بكر  الس ك ع ي  مرجع سابق  ص  -1
 . 809القمش  المعا طم  مرجع سابق  ص  -2

3- Anciaux, V.et al. Loc. cit. p 21. 
  .10  المرجع ن س محمك بكر  الس ك ع ي   -4
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  وقك  ك  التشابها  ب   هذه المشك   ومشك   اافراك المصاب   بعجي الانتباه وفرط مالاستجاب

الحركم  لى افترات    ا طراب نقص الانتباه وفرط الحركم  م ب شك  م   شكاب الخ ب الدوظ  ي 

 .1 ل  ص الجبهي

( فد   ال ر د م ترجدع Anciaux, et al, 2013 , p20( كمدا فدي )Bélanger, 2008وحسدب )

سبب فرط النشاط  لى خ ب وظ  ي في بعت المناطق الكماغ م: ال صوص الجبه م و القشرة ماقبب 

( انخ دات فدي تدكفق Bélanger, 2008 ; Wodon      9حرك دم  كمدا لدوحظ حسدب كراسدم )

 الكم لهذه المناطق بااخص الجهم ماقبب حرك م.

 Anciaux( كما في )Grodzinsky et Diamond , 1992 ; Keling et al, 2008وحسب )

Valentine, et al, 2013, p21 كدك  التقن دا  الحك  دم ل تصدو ر الطبدي ل دكماغ    بعدت  )

لنشاط الحركي  و   عم  م اسدتق ب الغ وكدوي فدي المناطق الكماغ م تكو  صغ رة عنك  ط اب فرط ا

 .2 ( تكو   ع  مBélanger, 2008 ; Wodon, 2009الكماغ حسب )

( كشدد   الكراسددا  التجر ب ددم التددي تسددتخكم التصددو ر 19 ص9982وحسددب )عبددك الح دد م عبددك ربدد   

ق قددم بدد   لق ددا  مقددكار المندداطق الكماغ ددم المعن ددم عدد  وجددوك فروقددا  ك IRMبددالرن   المغناط سددي 

 كمغددم اافددراك المصدداب   با ددطراب نقددص الانتبدداه وفددرط الحركددم وغ ددر المصدداب   بدد   كمددا كشدد   

   اافدراك الدذ    عدانو  مد  ا دطراب  PETكراسا  المسح الطبقي ع  طر دق انبعدا  ال بدويترو  

نقدددص الانتبددداه وفدددرط الحركدددم  تنددداقص لددددك هم تدددأ ت الج وكدددوي فدددي ال صدددوص الجبه دددم والجكار ددددم 

 .3 والصكغ م م  القشرة الكماغ م
                                                           

  .19عبك الح  م عبك رب   مرجع سابق  ص  - 1
2- Anciaux, V.et al. Loc. cit. p  99 -   . 
 

  .19  ص مرجع سابقعبك الح  م عبك رب    -3
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(  مكد  افتدرات وجدوك ع قدم بد   الاسدتق ب ال دع ف فدي الدكماغ فدي Barkley, 2007وحسدب )

ال ص الجبهي وكرجم شدكة فدرط النشداط الحركدي المدراهق   ذوو ا دطراب فدرط النشداط الحركدي   لا 

 .1  ن  لم  تم لحك اج  تأك ك هذه ال ر  م

 . العوامل النفسية والاجتماعية: 3.1

اتجدد  بعددت البدداح    وع مدداف الددن   والترب ددم  لددى بحدد  ااسددباب الحق ق ددم التددي تكمدد  وراف مشددك م 

ي دداكة النشدداط وانتشددارها بدد   ااط دداب  ح دد   ظهددر  الكراسددا     النشدداط اليائددك  تيا ددك بدد   ااط دداب 

وفدددي ر  هددم    الك  ددر مددد  ااط دداب  عددانو  مددد   ك مددا ياك  الا ددطرابا  ااسدددر م لهددنلاف ااط دداب 

النشداط اليائددك بسدبب الظددروف الاجتماع دم والن سدد م المح طددم بهدم  م ددب الق دق  الإحبدداط  المعددام   

 : 2 ااسر م الس ب م والظروف الاجتماع م المتعار م في ااسرة والمكرسم ومنها

اب  لى ا طرابا  س وك م  ك ر صعوبم  قك تقوك المشك   في الميا  لكى ااط . المزاج: 1.3.1

وخاصم عنكما  متعت الوالكا  م  الته ج الإ افي الدذي قدك  سدبب  هدنلاف ااط داب  فالنشداط اليائدك 

لدكى الط دب هدو طر قددم ل دكفاع عد  الدذا  فددي وجد  الدرفت  وبالتدالي انخ ددات تقدك ر الدذا   وي دداكة 

المياج دم فدي  حدكا  سد وي النشداط اليائدك لدكى  مستوى الته ج لكى الط ب  ومع الاعتقاك بكور  نماط

 .3  الط ب  ف   الميا  بم ركه لا  حك  س وي النشاط اليائك

 . أنماط التنشئة الأسرية:1.3.1

              .   4 فالب ئم ااسر م التي تعرت ااط اب ل غوط لا  ستط عو  احتمالها قك تسبب النشاط اليائك 
                                                           

1
 - Anciaux, V.et al. Loc. cit. p    . 

  .810بطر  حافظ  مرجع سابق  ص  -2
  .818 حمك  حي  مرجع سابق  ص  -3
 . 809القمش  المعا طم  مرجع سابق  ص  -4
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( فااسدددددرة غ دددددر المسدددددتقرة مددددد  الناح دددددم الاقتصددددداك م 991ص  8008وحسدددددب) محمدددددوك حمدددددوكة  

والاجتماع ددم والن سدد م  كددو   ط الهددا  ك ددر عر ددم ل نشدداط اليائددك  ومدد  كلائددب عددكم الاسددتقرار مددرت 

 حدددك الوالدددك     و  كمدددا  الوالدددك ل مخدددكرا   و طددد ق الوالدددك     و سددد ر  حدددكهما  و وفاتددد    و سدددوف 

 .1 فراك ااسرة والتصكع ااسري   و الظروف الاقتصاك م الس ئمالانسجام ااسري  و النياعا  ب   

(    النشدداط الم ددرط  ظهددر حدد    تددياو  الإسددتعكاك للإصددابم Bettelheim 1973و ددرى بت هددا م )

مع التنشئم الاجتماع م الس ئم م  الوالك    فالط ب الذي لك   الاستعكاك ل نشاط  ADHDبا طراب 

الم دددرط وتق دددب المددديا   شدددعر بدددالتوتر  ك دددر مددد  خددد ب اام التدددي تصدددبح راف دددم لددد   وغ دددر صدددابرة 

بسددهولم  و عجددي الط ددب عدد  التوافددق مددع متط بددا  الطاعددم لددلأم فتصددبح اام  ك ددر سدد ب م ورف ددا  

م بالط ب  ر ا ل معركم  ومع اكتساب الط ب لذلي النمط الميعج الذي  تسم بعدكم وتصبح ع قم اا

لا  سدتط ع التعامدب مدع متط بدا  المكرسدم  و دكخب سد وي الط دب فدي صدراع مدع قواعدك  ف ن الطاعم 

        .2 الصف الكراسي

  9988( كمدددا فدددي )فددداروق مصدددط ى  Louise et liarino, 2003ولقددك  و دددح  كراسدددم )

قبددددب  ( عدددد    ددددر التنشددددئم الاجتماع ددددم فددددي ظهددددور النشدددداط اليائددددك لددددكى ااط دددداب مددددا899-898ص

ط ددب مدد   ط دداب الح ددانم والددذ    عددانو  مدد   11المكرسددم  وذلددي عدد  طر ددق مقارنددم ع نددم قوامهددا 

النشاط اليائك  وتم تق  م اامها  وااط اب في المنيب عد  طر دق مجموعدم مد  ال قدافا   ومجموعدم 

 اسا  وم حظا  ع  الترب م و العوامب ااسر م  وتوص   الكراسدم  لدى    التدرابط  سئ م للأب  وق

ب   الط ب و بو    حك م  النشاط اليائك  والت اعب الق  ب بد   الط دب و مد  مد  الإسدهاما  التدي تي دك 
                                                           

  .899فاروق مصط ى  مرجع سابق  ص  -1
  .11الح  م عبك رب   مرجع سابق   عبك -2
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لسدبب النشاط اليائك  مما  ت ح    الطر قم التي  تعامب بها الوالكا  وك   تها هدي التدي ربمدا تكدو  ا

 .1 الرئ سي في النشاط اليائك

   النظر م الس وك م ل رط النشاط تش ر  لى    هدذا السد وي الم دطرب  عتبدر نمطدا مد  الاسدتجابم 

الخاطئم  و غ ر السو م المتع مم  والمرتبطم بم  را  من ركة  حت ظ بها ال درك و سدتخكمها فدي تجندب 

ر ددم    جم ددع  نددواع السدد وي هددي محصدد م مواقددف  خددرى غ ددر مرغوبددم  كمددا  ددرى  صددحاب هددذه النظ

مكونا  الب ئم والظروف الاجتماع م المح طم بال رك  و ش ر هنلاف الع ماف  لى المشك   الس وك م  

وهي نوع م   ندواع السد وي غ در السدوي تحدك  نت جدم لخبدرا  مدر بهدا ال درك  واسدتناكا لهدذه النظر دم 

اط اليائدددك التدددي  عددداني منهدددا ااط ددداب ترجدددع  لدددى فددد   المشدددك   السددد وك م ومددد  ب نهدددا مشدددك م النشددد

لى العوامب الاجتماع م والن س م غ ر الموات دم التدي مدروا بهدا خد ب  الظروف الب ئ م المح طم بهم  وا 

 .2 عم  م التنشئم الاجتماع م سواف في الب    و المكرسم

 Mash, et( و )Anastopoulos, et al, 1992فحسب ). سوء المعاملة الوالدية: 3.3.1

Hohanston, 1990  الط ب  حتا   لى الحب والقبوب والكفئ العاط ي م  والك   م ب حاجت    )

 لى الغذاف والكساف  ولذلي ف    سال ب المعام م الوالك م الصح حم التي  شعر الط ب منها بالاهتمام 

م الوالك دم الخاطئدم التدي والحب م  والك   تنكي  لى توافق  الن سي والاجتماعي   مدا  سدال ب المعام د

تتسم بدالرفت الصدر ح  و المقندع  والإهمداب وال مبدالاة بالط دب  والعقداب البدكني  و الن سدي الشدك ك  

والتددي  شددعر الط دددب منهددا بأنددد  منبددوذ وغ دددر مرغددوب ف دد  وكأنددد  مدد  سدددقط المتدداع ف نهدددا تددنكي  لدددى 

  .  3  صابت  با طراب الانتباه
                                                           

 . 899 -898فاروق مصط ى  مرجع سابق  ص  -1
 . 19عبك الح  م عبك رب   مرجع سابق   -2
  .21محمك بكر  الس ك ع ي  مرجع سابق  ص  -3
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( ح دد   ددرى    كرجددم السدد ب م وعددكاوة اام الموجهددم 8002آخددرو   وهددذا  ت ددق مددع ر ي ) نكرسددو  و 

نحددو ط  هددا الددذي  عدداني مدد  ا ددطراب نقددص الانتبدداه المصددحوب بالنشدداط اليائددك  ظهددر  مسددتو ا  

   .1 عال م م  الس وي الظاهري المعاكي ل مجتمع م  جانب هنلاف ااط اب

( تدرى هدذه 90 ص9982الح د م عبدك ربد   وهذا ما ذهب   ل   نظر م التح  ب الن سي فحسدب )عبدك 

النظر دم    مسددنول م ذلددي السدد وي تقددع ع دى عدداتق الوالددك   ح دد  قددك  تسدببا  فددي ك  ددر مدد  مشدداعر 

الإحباط لكى الط ب   و  ع ما  الط ب ك ف  سمو و حوب ذلي الس وي  لى شيف بناف وتوج   طاقم 

لنشاط  وتنكك النظر م ع ى  هم م الجهاي النشاط  لى الر ا م والتي تعمب ع ى تن    وت ر غ ذلي ا

الن سي وتواين   فا طراب )الهو( م    دنكي  لدى     كدو  ال درك مندكفعا ومتسدرعا ا  )ااندا( لك د  

قاصدرة  وهددذا  نددتج عدد   سدد وب خدداطئ فددي الترب ددم   و خبددرة منلمددم ترتددب ع  هددا ع ددب  و ا ددطراب 

 .2  في تكو   وظ  م )اانا( و) اانا ااع ى(

( بكراسدم اسدتهكف  فحدص الع قدم بد    سد وب Barkley, et al, 1983لقك قدام بدارك ي ويمد نه )و 

صابم الط ب با طراب الانتباه  وقك  و ح  نتائج كراستهم     سال ب المعام م  المعام م الوالك م وا 

ت  الوالك دددم الخاطئدددم التدددي  شدددعر الط دددب منهدددا بالإهمددداب والدددرفت مددد  قبدددب والك ددد  تدددنكي  لدددى  صددداب

  .3 با طراب الانتباه

(    ااط دداب الصددغار الددذ   Dupaul George, 2001ولقددك  و ددح  كراسددم جددور  ك بددوب )

 عددانو  مدد  ا ددطراب النشدداط اليائددك وقصددور الانتبدداه  ظهددروا مشدداكب سدد وك م  ك ددر وكددانوا اجتماع ددا 
                                                           

 . 12 -11عبك الح  م عبك رب   مرجع سابق  ص  -1
 . 90عبك الح  م عبك رب   المرجع ن س   ص  -2
  .21محمك بكر  الس ك ع ي  مرجع سابق  ص  -3
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ك دددر  و ظهدددر  عدددانو  مددد   ددغط   وآبددانهم قددب مهدددارة مدد   ط ددداب المجموعدددم ال ددابطم )العددداك   (  

         .1 ااط اب س وكا غ ر لائق وغ ر مستج ب

(    ع قم الوالك بالط ب ع قم  نائ دم الاتجداه ح د  8011كذلي  رى ) بارك ي وكارلسو  وكولارك  

   س وي كب منهما تحككه  فعاب وركوك  فعاب اجخر  وفدي حد      والدكي ااط داب م رطدي النشداط 

ااوامددر والت دداع   السدد ب م  نجددك    ااط دداب  قددب انصدد اعا و ك ددر سدد ب م فددي  عطددونهم المي ددك مدد  

                                             .2 ت اع تهم مع والك هم

( بكراسدم كدا  هدكفها التعدرف ع دى طب عدم Kaplan, et al, 1994وكدذلي قدام كداب   ويمد نه )

صدابم  بندائهم ااط داب با دطراب الانتبداه  وقدك تكوند  الع قم ب   الحرما  العاط ي مد  الوالدك    وا 

ع نددم كراسددتهم مدد   ط دداب  ع شددو  فددي منسسددا    ددكاع نت جددم لتصددكع  سددرهم  و ط دداب  ع شددو  فددي 

الب ئم الطب ع م مع  سرهم  وقك  ظهر  نتائج هدذه الكراسدم    ا دطراب الانتبداه  رت دع لدكى ااط داب 

م بااط داب الدذ    ع شدو  مدع  سدرهم ممدا  دكب ع دى    الحرمدا  الموكع   بمنسسا  الإ دكاع مقارند

             .3 العاط ي م  الوالك   الذي  نجم ع  الت كي ااسري  نكي  لى  صابم الط ب با طراب الانتباه

قددك  ددنكي التعي ددي الاجتمدداعي  لددى تطددور النشدداط اليائددك  و  لددى اسددتمرار ت   ف ددي . التعزيببز: 1.3.1

المكرسم   حظى نشاط الط ب بانتباه اجخر   الراشدك   وقدك  دتم تعي ديه  والمشدك م هندا  مرح م ما قبب

عنكما  نتقب هذا الط ب  لى المكرسم وت رت ع    الق وك والتع  ما   فالط ب في هذه الحالم لم  عتك 

 ع ى هذا الموقف  وم  هنا  صبح  ك ر نشاطا ل حظى بالتعي ي الاجتماعي الذي كا   حصب ع   
                                                           

 . 899فاروق مصط ى  مرجع سابق  ص  -1
 . 12عبك الح  م عبك رب   مرجع سابق  ص  -2
  .22 -21محمك بكر  الس ك ع ي  مرجع سابق  ص  -3
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فدي مرح دم مدا قبدب المكرسدم  ولسدوف الحدظ  فدد   الط دب قدك  حظدى فعد  بدالتعي ي عندكما  كدو  نشددطا 

                        . 1 في غرفم الصف  مما  نكي بكوره  لى ي اكة مستوى النشاط اليائك لك  

النشداط اليائدك مد  )التع م بالم حظم( بمعنى    الع ماف  عتقكو     الط دب  دتع م . النمذجة:1.3.1

          . 2 خ ب الم حظم ل والك   و فراك ااسرة اجخر  

(  شددار  نتددائج الكراسدا   لددى    الط ددب ااقدب نشدداطا  ي ددك 819 ص 9999وحسدب ) حمددك  ح دى  

مسددتوى نشدداط  و صددبح قر بددا مدد  الط ددب ااك ددر نشدداطا  وقددك  كددو  الوالددكا  بم ابددم نمددوذ  لمسددتوى 

 .3  عم   ع ى تعي يهنشاط الط ب  وقك 

وتنكدددك نظر دددم الدددتع م الاجتمددداعي    الط دددب  دددتع م الك  دددر مددد  الاسدددتجابا  عددد  طر دددق الم حظدددم 

والنموذ  المحتذى الذي  خت ط ب  الط ب  و ما  راه عبر وسائب الإع م  خاصم النماذ  التي تت قى 

المرغددوب   و لواقددع عقدداب    ابددم وتعي ددي  و  نهددا لا تتعددرت ل تددوب خ  و العقدداب ع ددى سدد وكها غ ددر

متذبذب في الاسدتخكام   و وقوعد  متدأخرا لوقدوع السد وي غ در المرغدوب  و نت جدم عدكم وجدوك البدك ب 

ل سددد وي الدددذي عوقدددب مددد   ج ددد   وتأخدددذ هدددذه النظر دددم فدددي اعتبارهدددا عندددك كراسدددم سددد وي ال دددرك  ب ئتددد  

ف بدك مد   عندك النظدر  لدى م دب ومجال  الاجتماعي ونوع م الت اعب ب ن  وبد   المتغ درا  المح طدم  

الط ب  لى الحركم في ال صدب المكرسدي  لا  نظدر  ل د  بصدورة من صد م  بدب لا بدك مد  معرفدم سد وي 

  .4 المح ط   ب   م   صحاب  ويم ئ  ووالك   ومع م  

 

 
                                                           

 . 819 حمك  حي  مرجع سابق  ص  -1
 . 809القمش  المعا طم  مرجع سابق  ص  -2
 . 819 حمك  حي  المرجع ن س   ص  -3
 . 19 -90عبك الح  م عبك رب   مرجع سابق  ص  -4
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 . العوامل البيئية: 1.1

ت عب العوامب الب ئ م كورا ل   ه نا فدي  صدابم ااط داب با دطراب الانتبداه  و بدك    در هدذه العوامدب 

 و مك  تقس مها  لى :  .1 الب ئ م منذ لحظم الإخصاب

فتعدددرت اام   نددداف الحمدددب للإشدددعاع   و تنددداوب المخدددكرا   و . عوامبببل قببببل البببولادة: 1.1.1

تعر ددها لددبعت اامددرات المعك ددم كالحصددبم االمان ددم  و  الكحول ددا   و بعددت العقدداق ر الطب ددم   و

اليهري  و الجكري  و السعاب الك كي  و غ رها   نكي  لى ت ف الكماغ بمدا فدي ذلدي مراكدي الانتبداه  

          . 2 وهذا الت ف  نكي  لى بعت التشوها  والع وب الخ ق م

الإصدددابم بهدددذه اامدددرات  و (  لدددى    28-29ص  8000    السددد ك ع دددي وقدددك  شدددار )محمدددك بدددكر

التعرت  لى الإشعاعا  فدي الد     شدهر ااولدى مد  الحمدب  والإصدابم بدبعت اامدرات الورا  دم 

واا  دد م تددنكي  لددى  صددابم الجندد   بت ددف فددي المددخ بمددا فددي ذلددي المراكددي العصددب م المسددنولم عدد  

بدداه  و مه ئدد   للإصددابم عم  ددا  الانتبدداه  ولددذلي فدد    ط ددالهم قددك  ولددكو  مصدداب   با ددطراب الانت

  .3ب 

( 21 ص 9982( كما في ) ع دي غدياب   حمدك محمدك  8010وحسب ) نس مم كاوك  ني   حمكي  

قددك  و ددح  العك ددك مدد  الكراسددا     الحالددم الجسددم م والعق  ددم لددلأم الحامددب لهددا تددأ  ر مباشددر ع ددى 

م باامرات   ناف الحمب  و مستوى نشاط الط ب وقكرت  ع ى الترك ي ف ما بعك  ولقك وجك    الإصاب
                                                           

 . 29ع ي   مرجع سابق  ص محمك بكر  الس ك  -1
 . 898فاروق مصط ى  مرجع سابق  ص  -2
 . 28 -29محمك بكر  الس ك ع ي  المرجع ن س    ص  -3



 فرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه           
 

208 

تعدداطي العقدداق ر  و التعددرت ل تددوتر والق ددق الشددك ك ل تددرا  طو  ددم  تددرتبط ك هددا بالنشدداط اليائددك لددكى 

 .1  الط ب في السنوا  ااولى م  العمر

( هنداي بعدت العوامدب التدي 28 ص8000حسدب )محمدك بدكر  . عوامل أثناء الولادة: 1.1.1

تتسدددبب فددي  صدددابم مددخ الجنددد    و ت دددف بعددت خ  ددداه ممددا  دددنكي  لدددى تحددك    نددداف عم  ددم الدددولاكة 

 ددعف قددكرة المددخ ع ددى معالجددم المع ومددا   و ددنعك  ذلددي بددكوره ع ددى العم  ددا  الخاصددم بالانتبدداه 

 والتحكم في الس وي مما  نكي  لى الإصابم با طراب الانتباه  و هم هذه العوامب ما   ي:

كام  فددددي عم  ددددم الددددولاكة خاصددددم فددددي حالددددم الددددولاكة  ددددغط الج دددد  ع ددددى ر   الجندددد   عنددددك اسددددتخ -

 المتعسرة.

  صابم مخ الجن    و جمجمت    ناف عم  م الولاكة. -

 .2 الت اف الحبب السري   ناف عم  م الولاكة وتوقف وصوب ااكسج    لى مخ الجن   -

 . عوامل بعد الولادة: 3.1.1

 : ( فدد    صددابم مددخ الجندد   8000فحسددب )الشددخص عبددك العي ددي  السددرطاوي ي ددكا    الحببواد

  ندداف الددولاكة  و  صددابم الط ددب بعددك المدد  ك  وفددي سددنوا  ط ولتدد  المبكددرة بارتجددا  فددي المددخ نت جددم 

حاك    و ارتطام ر س  بأش اف ص بم   و وقوع  ع ى ر س  م   ماك  مرت عم  و  رب  ع ى ر س   

   مك     تنكي  لى  صابم بعت المراكي العصب م في المخ ممدا  دنكي  لدى فدرط م ب هذه الحواك

 . 3 النشاط
                                                           

كار الجامعم الجك كة الإسكنكر م. . . الإسكنكر م كط  حمك محمك. النشاط اليائك. . بتسام .ع ي غياب. عبك ال تاح -1
 . 21  ص (9982)
 . 28محمك بكر  الس ك ع ي  مرجع سابق  ص  -2
  .12محمك   مرجع سابق  ص  ع ي غياب   حمك -3
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( و Barkley, 1990( و )Bigler, 1988( و )Tupper, 1987 وحسددب كراسددم كددب مدد  )

(Brown, et al, 1990 صابم الط ب بارتجا  في المدخ نت جدم لتعر د  لحداك    و لارتطدام     )

قوع  ع ى ر س  م   ماك  مرت عم  و  رب  ع ى ر س   تدنكي  لدى  صدابم ر س  بأش اف ص بم   و و 

بعدددت المراكدددي العصدددب م بدددالمخ  خاصدددم المسدددنولم عددد  الانتبددداه والترك دددي  ولدددذلي فددد   الط دددب الدددذي 

   .1  تعرت لشيف م  هذه ااش اف عاكة ما  صاب با طراب الانتباه

 :فتعددددرت الط ددددب اي عدددكوى م كروب ددددم  و ف روسددد م كددددالحمى الشددددوك م   و  الأمبببراض المعديببببة

الالتهدداب السددحائي   و الحمددى القرمي ددم  و الحصددبم االمان ددم   ددنكي  لددى  صددابم المراكددي العصددب م 

 . 2 بالمخ المسنولم ع  الا طراب

الط ددب  ( قددك  كددو  سددببا لتددأ ر9991  السدد ك فرحددا    كمددا    النشدداط اليائددك حسددب ) ع ددي محمددوك

ب ترة مرت  و عوكة م اع ات  التدي وجدك  عقدب اامدرات التدي  صد ب بهدا فدي الط ولدم المبكدرة  

صابم ااذ  الكاخ  م   و  صابم الك  ت     م ب السعاب الك كي  والحمى الشوك م والحمى القرمي م  وا 

تمددالا احددك  و الالتهدداب الرئددوي  ومددا  حصددب ع  دد  الط ددب مدد  لقاحددا  عاك ددم و مصدداب قددك تكددو  اح

 .3 الالتهابا  في المخ

( و Barkley, 1990( و )Bigler, 1988( و )Tupper, 1987وحسددب كراسددم كددب مدد  ) 

(Brown, et al, 1990)    صددابم المددخ بددبعت اامددرات المعك ددم م ددب الحمددى الشددوك م  فدد 

خاصدددم والالتهددداب السدددحائي  والحمدددى القرمي دددم تدددنكي  لدددى  صدددابم بعدددت المراكدددي العصدددب م بدددالمخ  
                                                           

 . 28محمك بكر  الس ك ع ي  مرجع سابق  ص  -1
 .  898فاروق مصط ى  مرجع سابق  ص  -2
 . 12ع ي غياب   حمك محمك  مرجع سابق   -3



 فرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه           
 

210 

المسددنولم عدد  الانتبدداه والترك ددي  ولددذلي فدد   الط ددب الددذي  تعددرت لشدديف مدد  هددذه ااشدد اف عدداكة مددا 

 . 1  صاب با طراب الانتباه

 :م ددددب التسددددمم بمددداكة الرصدددداص  التدددي تددددكخب فددددي طددد ف لعددددب ااط دددداب  التسبببمم بالتوكسببببينات

الخشددب م  وطدد ف ااقدد م الرصدداص وغ رهددا  وعنددكما تدديكاك نسددبم الرصدداص فددي الددكم تت ددف بعددت 

                 .2 الخ  ا العصب م المسنولم ع  النشاط اليائك

   ي داكة معدكب ( فد12 ص9982( كمدا فدي )ع دي غدياب   حمدك محمدك  Chadd, 2003فحسدب )

الرصدداص فددي الجسددم وغ ددره مدد  ااسددباب ااخددرى تددنكي  لددى مخدداطر الإصددابم با ددطراب النشدداط 

 .3 اليائك بمعكلا  وكرجا  مت اوتم

وجدوك ( بكراسم هكف   لى فحص الع قدم بد   Winneke, et al, 1989كما قام و ن ي ويم نه ) 

لدكى ااط داب  وقدك  سد ر  نتدائج  وفدرط النشداط ا دطراب الانتبداهظهدور ماكة الرصاص فدي الدكم  و 

كراستهم ع ى    هنداي ع قدم موجبدم بد   مسدتوى الرصداص فدي الدكم  ومسدتوى ا دطراب الانتبداه  

بمعنى  ن  ك ما ياك  نسدبم الرصداص فدي الدكم ياك مسدتوى ا دطراب الانتبداه وفدرط النشداط الحركدي 

         .4 لكى الط ب

ك  بعت الكراسا     وجوك نسدبم عال دم مد  الرصداص فدي كم ( قك وج8001وحسب ) الخط ب  

الط ددب  ددنكي  لددى النشدداط اليائددك و ددعف الانتبدداه والانددكفاع  ولا توجددك  كلددم ع م ددم كاف ددم لددكعم هددذا 

 .5 الافترات
                                                           

  .28  ص المرجع ن س بكر  الس ك ع ي   محمك -1
 . 898فاروق مصط ى  مرجع سابق  ص  -2
 . 12ع ي غياب   حمك محمك  مرجع سابق  ص  -3
 . 29محمك بكر  الس ك ع ي  مرجع سابق   -4
  .819 حمك  حي  مرجع سابق  ص  -5
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 :بت  الكراسا     المواك الحافظم والمواك الك م ائ م التي تستخكم في ح ظ بعت المواك  الغذاء  

الغذائ ددم  وكددذا االددوا  الصددناع م التددي تحتددوي ع  هددا الك  ددر مدد  ااطعمددم ولعددب ااط دداب وبعددت 

ظدام  نواع الح وى  تن ر في الجهاي العصبي للأط اب في مرح م النمدو  والتدي  دتم تناولهدا بك درة وانت

      .1 ول ترة طو  م  وكب ذلي  نكي  لى النشاط اليائك عنك ااط اب

(  لدى    النشداط اليائدك لد  ارتبداط بالسد ع Feingold, et al, 1976وقك توصب ف نجولك وآخرو  ) 

ومدواك حافظدم وفدي بعدت  الغذائ م وما   اف  لى ك  در مد  ااطعمدم مد  نكهدا  صدناع م  و لدوا 

 دددد  تددددم اسددددتبعاك هددددذه العناصددددر مدددد  غددددذاف ااط دددداب بشددددكب منظم)الشددددخص  الكراسددددا  المبكددددرة ح

(  و ظهر  نتدائج بعدت الكراسدا  898 ص9988( كما في )فاروق مصط ى  8000السرطاوي  

   تناوب  نواع محككة م  ااغذ م م ب ت ي التي تحتدوي ع دى السدكر ا  والمدواك الحافظدم والنكهدا  

كرجدم كب درة فدي حدكو  م دب هدذا الا دطراب لدكى ااط داب   الصناع م وحافظ السالس ي تسداهم  لدى

وحسددب )محمددك بددكر    .2 ولا سدد ما  ذا كددا  هندداي  فددراط مسددتمر فددي تناولهددا كو  رقابددم مدد  ااسددرة

( فدد   تندداوب الط ددب لكم ددا  كب ددرة مدد  الح ددوى والمددواك السددكر م  21-29 ص 8000السدد ك ع ددي  

 . 3  نكي  لى ي اكة نشاط  الحركي الم رط

( قددك  شددار  بعددت الكراسددا   لددى    النشدداط اليائددك 811-819 ص 9999وحسددب ) حمددك  ح ددى  

لكى ااط داب قدك  درتبط بتنداولهم الطعدام الدذي  حتدوي ع دى المدواك الحافظدم و الصدابغم التدي ت د ف 

النكها  المخت  دم    دافم  لدى حمدت السالسد  ي  وبالمقابدب فقدك وجدك  كراسدا   خدرى  ند  لا كل دب 

 . 4 هذه المع وما  ع ى صحم
                                                           

 . 810بطر  حافظ  مرجع سابق   -1
 . 898فاروق مصط ى  مرجع سابق  ص  -2
 . 21 -29سابق  ص  محمك بكر  الس ك ع ي  مرجع -3
  .811 -819 حي  مرجع سابق  ص  حمك  -4
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(  Milick et Pelham, 1986(  )Kruesi, et al, 1987ولقدك  جر د  عدكة كراسدا  منهدا  )

(Rosen, et al, 1988 )  اسدتهكف  فحدص الع قدم بد   تنداوب الط دب لمدواك سدكر م ونشداط  ح د

  ولكنهددا صدابت  با ددطراب الانتبداهلإالحركدي الم ددرط  وقدك ب ندد  جم عهدا    المددواك السدكر م لاتددنكي 

 .1 تنكي  لى ارت اع مستوى نشاط  الحركي م  خ ب ي اكة نسبم الطاقم لك  

ورغددم وجددوك بعددت الكراسددا  حددوب طب عددم ااغذ ددم المتناولددم مدد  طددرف ااط دداب وفددرط النشدداط   لا 

(  مدم مد  809 ص9990 نها لاتياب تحتا   لى كراسا  ع م م  ك ر  فحسب )القمدش  المعا طدم  

اافعدداب التحسسدد م قددك تسدداعك ع ددى حددكو  النشدداط اليائددك  وسددواف كاندد  ركوك ال عددب   عتقددك    ركوك

ناجمم ع  الطعام  و ع  غ ره   عتقك  نها تسبب   ارة كب رة ل جهاي المركيي  اامر الدذي قدك  دنكي 

 .2  لى النشاط اليائك   لا    ااكلم الع م م المتوفرة حوب هذه الق  م محكوكة جكا

 وم  ت ي العوامب :لفيزيقية: بعض العوامل ا 

 :عتبر بعت ااط اب  ك ر حساس م للإ افة ال  ور سن   ح    ب     ااط اب  الإضاءة 

ل تددرا  طو  ددم منتظمددم لإ ددافة ال  ور سددن  تنتشددر ب ددنهم  عددرات النشدداط  الددذ    تعر ددو 

ال  ور سدن   اليائك  وقك فسر  حك الع ماف هذه الظاهرة بقول     الإشعاع المنبع  م  لمبدا 

 ددن ر سددد با ع ددى الجهددداي العصددبي لدددبعت ااط دداب ومددد   ددم تنتشدددر ب ددنهم  عدددرات النشددداط 

     .3اليائك

( التعرت للإ افة العاك دم كالإ دافة المسدتخكمم فدي غرفدم الصدف  8001وحسب ) الخط ب  

ئدكا  و والإ افة المنبع م م  جهاي الت  اي  قك تنكي  لى التوتر الإشدعاعي الدذي  سدبب نشداطا يا
                                                           

 . 21 -29محمك بكر  الس ك ع ي  مرجع سابق  ص  -1
 .809القمش  المعا طم  مرجع سابق  ص  -2
 . 810بطر  حافظ  مرجع سابق  ص  -3
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النشددداط اليائدددك  ولا توجدددك  كلدددم ع م دددم لهدددذا عددد  ذلدددي  دددغوطا ب ئ دددم تغ دددر طب عدددم الجسدددم  ف ندددتج 

      .1 الافترات

 :قك  شار  بعت الكراسا  الحك  دم  لدى    تعدرت الط دب ل  و داف وق دم الندوم  قلة النوم

              .2 ع ى المكى الطو ب قك تكو  سببا في هذه الحالم

( ف   ق ددددددددم النوم عنك ااط اب ع ى المكى الطو ب  قك تكو  سببا 9991وحسددددددددددب )جماب الحامك   

في النشاط اليائك لكى ااط اب  كما    النشاط اليائك م  الممك      ظهدر لدكى ااط داب المصداب   

                      . 3 بت خم ال ويا 

الجدديم بددأ   ي عامددب مدد  العوامددب السددابقم هددو العامددب الرئ سددي فددي  وكمددا مددر ع  نددا  ف ندد  لا  مكدد 

حدددكو  ا دددطراب فدددرط النشددداط الحركدددي المصدددحوب بدددنقص الانتبددداه  هدددذا مدددا  دددنكي بال دددرورة  لدددى 

التمسي بما  سمى نظر م العوامب المتعككة  ف نظر  لى كب العوامدب ع دى  نهدا قدك تكدو  سدببا مباشدرا 

 طراب. و غ ر مباشر في حصوب هذا الا 

 .العلاجات:6

تبعا لتعكك ااسباب المنك م  ل    تعكك  الاتجاها  النظر م والتطب ق م في م كا  ع   النشاط اليائك

      .4 م  ناح م  وم  ناح م  خرى لتعكك اهتماما  المختص   والباح    الذ   اهتموا بهذه المشك م

 وم   هم هذه الع جا  نجك ما  ي :

 

 
                                                           

 . 819 حمك  حي  مرجع سابق  ص  -1
 . 899عبك الح  م عبك رب   مرجع سابق  ص  -2
 . 11ع ي غيب   حمك محمك  مرجع سابق  ص  -3
 . 820ع ي غياب   حمك محمك  المرجع ن س   ص  -4
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 الطبي ) بالعقاقير(:. العلاج 1.6

و كو  الع   الدكوائي ب عطداف الط دب بعدت العقداق ر ل حدك مد  نشداط  الحركدي الم درط  ول مسداعكة 

             .  1 ع ى ي اكة نسبم الترك ي لك  

ولقك سبق    ذكرنا    ا طراب الانتبداه قدك  رجدع لاخدت ب التدواي  فدي القواعدك الك م ائ دم الموجدوكة 

العصدددب م بدددالمخ   و فدددي نظدددام التنشددد ط الشدددبكي لوظدددائف المدددخ  ولدددذلي فددد   العددد   فدددي النددداق   

الك م دائي الدذي  سدتخكم فدي هددذه الحالدم  هدكف  لدى  عداكة التددواي  الك م دائي لهدذه القواعدك الك م ائ ددم 

ح د     تدأ  ره  دنكي  لددى رفدع الك دافة الانتباه دم لددكى الط دب  كمدا  ند   ددنكي  لدى ي داكة قكرتد  ع ددى 

                     .2 ترك دددددددددددددي  و ق دددددددددددددب مددددددددددددد  مسدددددددددددددتوى الانكفاع دددددددددددددم والعدددددددددددددكوا   والنشددددددددددددداط الحركدددددددددددددي الم دددددددددددددرطال

وهو   قاف منق  لحركم الط ب لا   ب      عوك  لى حالت  السابقم  ولذلي  صدف ااطبداف جرعدا  

 . 3 متتال م م  هذه المهكئا  بص م منتظمم ل ترة طو  م

م نددا  لتقو ددم الجسددم ح دد   سددتنيف هددنلاف ااط دداب معظددم كمددا  صددف بعددت ااطبدداف بعددت ال  تا

   . 4 طاقتهم في الحركم مما  ن ر ع ى حركم الجسم ككب

ومدددد   ك ددددر العقدددداق ر المسددددتخكمم فددددي عدددد   ا ددددطرابا  نقددددص الانتبدددداه المصددددحوب ب ددددرط النشدددداط 

ام  ( الدذي ( م دب اام  تدام   )ككسدتر و م  تدstimulantsهي العقاق ر المنشطم المنبهدم )  الحركي

( وهددذه Methyl Phenidate(  والم  ددب ف ن جددكا  )Dexedrine عددرف تجار ددا باسددم ككسددكر   )
                                                           

 .829بطر  حافظ  مرجع سابق  ص  -1
 . 11محمك بكر  الس ك ع ي  ص  -2
 . 819ع ي غياب   حمك محمك  مرجع سابق  ص  -3
 . 829بطر  حافظ  مرجع سابق  ص  -4
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العقاق ر  عط  تحسنا في نسبم كب درة مد  ااط داب الدذ    عدانو  مد  ا دطراب الانتبداه المصدحوب 

   .1  %21ب رط النشاط الحركي  وص   في بعت الكراسا   لى 

( كمدا فدي ) محمدك Gadow, et al, 1995( و ) Nussbaum, et Bigler,  99وحسدب )

قدددك  كى اسدددتخكام هدددذه العقددداق ر الطب دددم  لدددى تحسددد   مسدددتوى ف( 12ص   8000بكر السددد ك ع دددي  

الانتباه لكى ااط اب المصاب   بهذا الا طراب  كما  نها ق       ا م  شروك الذه   والانكفاع م 

 .2 والعكوان م  والنشاط الحركي الم رط لك هم

و ) لهدامي عبدك العي دي و خدرو    (Quinton, et Tome Byrne, 2000)كراسم كب مد  وحسب 

تنشد ط مراكدي الدتحكم  ( ف   م عوب هذه العقاق ر هدوJoanne et Kathleen, 2004و ) (9998

والانتبددداه عددد  طر دددق تنشددد ط قشدددرة المدددخ  ممدددا  مكددد  الط دددب مددد  ي ددداكة الانتبددداه والدددتحكم فدددي سددد وك  

خ فددددا لمددددا كدددا   عتقددددك مدددد     ااط دددداب م رطدددي الحركددددم  ظهددددرو  ت اعددددب عكسددددي الحركدددي  وهددددذا 

(Paradoxical effectمع العقاق ر المنشطم   ي  نهم  هكنو  بواسطم هذه العقاق ر ) 3.  

( و Retalin-( بدددأ  )الر تدددال  Michael, 2000(و )Backer, 1976هدددذا وذكدددر كدددب مددد  )

( تعتبدددر  ك دددر العقددداق ر اسدددتخكاما لمعالجدددم هدددذا Dexedrine-( و )والككسدددكر  Cylert-)السدددا  ر 

الا طراب  فهذه العقاق ر  ك ر فاع  م م  غ رها  لا    طر قم عم ها غ ر وا حم تماما  وا   كا  

 عتقك  نها تي ك مد  قدكرة الط دب ع دى الانتبداه  وت دعف النيعدم لك د  نحدو السد وي المتهدور  وبمدا    

ف نهددا لا تحددك مدد  ااكاف المعرفددي ل ط ددب بددب هددي تي ددك مدد  قكرتدد  ع ددى هددذه العقدداق ر ل سدد  مهكئددم  

 .4 التع م انها تخ ت مستوى الس وي غ ر المقبوب لك  
                                                           

  .819 -818  ص ن س المرجع ع ي غياب   حمك محمك   -1
 . 12محمك بكر  الس ك ع ي  مرجع سابق  ص  -2
 . 819ع ي غياب   حمك محمك  مرجع سابق  ص  -3
  .801 -802القمش  المعا طم  مرجع سابق  ص  -4
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-بدددأ  م ددداكا  الاكتئددداب     دددم الح قدددا  م دددب )اام بدددرام   (Hunt,et al, 1986) وذكدددر

Imipramine  ( و )الك سدد برام-Desipramineالا ددطراب خاصددم  ا( تسددتخكم كعدد   بددك ب لهددذ

( Alpha Adrenergic-عنددكما  صدداحب  ق ددق واكتئدداب  كمددا  سددتخكم    ددا عقددار ) ل ددا اكر نرج ددي

( كعدد   بدددك ب لهدددذا الا دددطراب  وهدددو  سدددتخكم Clonidine-والددذي  عدددرف تجار دددا باسدددم )ك ون دددك  

ر  فعال تد   ساسا في ع   التوتر الشك ك  ولكن  اقترح منخرا كع   لا طراب الانتباه بعك    ظه

لددددكى هددددنلاف  فددددي خ ددددت  عددددرات هددددذا الا ددددطراب  خاصددددم خ ددددت مسددددتوى الانددددكفاع والعكوان ددددم

وهذا جكوب لبعت العقاق ر الطب م المستخكمم في ع   فدرط النشداط المصدحوب بدنقص . 1ااط اب

 .2  (99الانتباه. انظر جكوب رقم )

(:  و ددح العقدداق ر الطب ددم المسددتخكمم لمعالجددم النشدداط اليائددك المصددحوب بددنقص 91جددكوب رقددم )  

 الانتباه

 رتال   
Methyl Phenidate 

 سا  ر 
Pemoline 

 ككسكر  
Dextroamphetamine 

                       توفرها )بالم غم( 

  -    -    -  الجرعم )بالم غم(
 خ ب ساعم متبا   ساعمخ ب  الس وكي رالتأ  
 ساعا  2 غ ر محكك ساعا   -  تأ  رالمكة 

 وقك وجه  لهذا النوع م  الع جا   وج  نقك  همها:  
                                                           

 . 11 -12محمك بكر  الس ك ع ي  مرجع سابق  ص  -1
 . 801 -802القمش  المعا طم  مرجع سابق  ص  -2
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 ( حسدبNussbaum et Bigler, 1990 فد    هدم مسداولا عد   هدذا الا دطراب بالعقداق ر )

ل عقاق ر التي تستخكم الطب م هو  ن   ستمر ل ترة يمن م طو  م  مما  نكي  لى  كما  بعت ااط اب 

   .1 في الع  

  العقدداق ر وااكو ددم الهددكف مدد  اسددتخكامها الحددك مدد  النشدداط الحركددي اليائددك ل ط ددب   لا  ندد  شدديف

             . 2 منق  وسرعا  ما  عوك الط ب لحالت  السابقم

  والخمدوب  والم دب آ ار جانب م التي تظهر ع ى الط ب م ب: اارق  هذه العقاق ر وااكو م لبعت

 .3 المياج م لكى الط ب موتق ب الحال  ل نوم  وفقك الشه م ل طعام والصكاع  وآلام البط  والرعشم

بدالرغم  عد   فدرط النشداط(  لدى    اسدتخكام العقداق ر فدي 8012وقك  شار )  د اف من در الطالدب  

عاقم النمو  . 4 م  فعال ت   لا    ل   عرا ا جانب م  كاارق  وفقكا  الشه م نحو الطعام  وا 

فالاسددددتمرار فددددي المهددددكئا  ل تددددرا  طو  ددددم  ظهددددر آ ددددار جانب ددددم ع ددددى العم  ددددا  العق  ددددم والعصددددب م 

قال  اام  Ritalinوالان عال م ل ط ب  حتى  ن  في حالم  حك ااط اب الذ   خ عوا ل ع   الكوائي 

بأن  بعك فترة قب نشاط الط ب فع  ا  لا    ابنهدا لدم  عدك كمدا كدا  ح د  فقدك نشداط  وف دول  لمعرفدم 

  .5  ي شيف و صبح متب كا نوعا ما

بطر قدم لا  يع   تي دك مد  تق دص الع د   ممدا  جع هدا تتحدر ال مستخكمم فيبعت العقاق ر الو  

 .6  راك م  وتظهر في صورة  ليام م  ط ق ع  ها بال وايم العصب م

 

                                                           

 . 19  ص محمك بكر  الس ك ع ي  مرجع سابق -1
 . 821حافظ  مرجع سابق  ص  بطر  -2
 . 11  ص محمك بكر  الس ك ع ي  المرجع ن س  -3
 . 819ع ي غياب   حمك محمك  مرجع سابق  ص  -4
 . 821  ص بطر  حافظ  المرجع ن س   -5
 . 11محمك بكر  الس ك ع ي  المرجع ن س   ص  -6
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 1 الع   بالعقاق ر ذو تك  م اقتصاك م مرت عم. 

  رط النشاط المصحوب بنقص الانتباه   الع   بالعقاق ر لا  كو  نافعا مع كب حالا  ف  

%( م  ااط اب المصاب   91)(  لى    هناي نسبم تصب  لى Barkley, 1990 شار بارك ي)و 

 .2 با طراب الانتباه الذي  رجع اسباب تتع ق بت ف المخ لا  ستج بو  ل ع   بالعقاق ر الطب م

( 811 ص 9982( كما في )ع ي غياب   حمك محمك  Varley et Tropin,1982وقك قام ) 

سنم  81-2ب    بكراسم ع ى ع نم م  ااط اب ذوي النشاط اليائك في  عمار مخت  م تراوح 

  وبعك انتهاف المكة المقررة ل ع     Methyl Phenidate و عالجو  بعقار الم   ب ف نكا 

 .3  ظهر  النتائج عكم تأ ر مستوى النشاط اليائك لكى هنلاف ااط اب بالكواف المذكور

( عنكما حاوب معرفم مكى فاع  م ن   العقدار المدذكور Stenfeld, 1983وتوصب لن   النتائج ) 

سددنم  وم تحقددو   89-1فدي عدد   النشدداط اليائددك لددكى مجموعددم مدد  ااط دداب تراوحدد   عمددارهم بدد   

بالمدددكار  الابتكائ دددم و تعددداطو  كواف )الم   دددب ف ندددكا ( لع جهدددم مددد  النشددداط اليائدددك  وقدددك  و دددح  

 عدرات النشداط اليائدك فدي سد وي ااط داب بعدك فتدرة مد   النتائج عكم فاع  م ذلي الدكواف  ح د  ظ د 

 . 4 تناول 

ونظرا اوج  النقك السابقم وغ رها  نداكى  غ دب البداح    فدي مجداب عد   هدذا الا دطراب ب درورة 

 استخكام الع جا  المتعككة  خصوصا و   هناي حالا  لا تستج ب ل ع   بالعقاق ر. 
                                                           

 . 819  ص محمك  مرجع سابق ع ي غياب   حمك -1
  .12  ص محمك بكر  الس ك ع ي  مرجع سابق -2
 . 811  ع ي غياب   حمك محمك  المرجع ن س  -3
 . 811ع ي غياب   حمك محمك  المرجع ن س   ص  -4
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(    المعالجددم بالعقدداق ر فعالددم فددي حددالا  النشدداط 802  ص9990فقددك ذكددر ) القمددش  المعا طددم  
(%   لا    العقاق ر  جب  لا تم ب  ك ر م  عنصر واحدك 21-91اليائك  ح   تب غ نسبم النجاح )

 .1 في عم  م ع ج م متعككة العناصر
ب رورة تندوع ااسدال ب الع ج دم  التدي تسدتخكم فدي عد    (Barkley,1990ولذلي ناكى بارك ي) 

هددذا الا ددطراب بح دد   ذا لددم  ظهددر تددأ  ر لإحددكاها  فقددك  ظهددر تددأ  ر للأخددرى   و    تتعدداو  هددذه 

  .2 الطرق الع ج م معا  لكي تعالج كب طر قم ما  خصها سواف كان  س وك م  و ن س م  و تع  م م

( مدع هدذا الدر ي ح د   درى    العد   بالعقداق ر لد  تدأ  ر فدي خ دت Kim, et al, 2000و ت دق )

النشاط اليائك ولك   جب عكم الاعتماك ع    ك  م  والتكخب الع جي بشدكب آخدر مد  خد ب التدكخب 

  .  3 الس وكي  والمساعكة التع  م م لخ ت النشاط اليائك

 كدك    ل عقداق ر كورا هامدا فدي  ( ح  9999وهو ن   ما ذهب  ل   ) لهامي عبك العي ي وآخرو   

عد   ا دطراب نقدص الانتبداه وفدرط الحركدم  ولكد  لا  نبغدي النظدر  ل هدا ع دى  نهدا كدب شديف فدي 

       .4 الع    و جب كمج الطرق الع ج م ااخرى معها

( فدد    غ دددب المتخصصدد   والخبددراف  صددرو  ع دددى  لا 829ص   9992 وحسددب )بطددر  حددافظ 

ي هو العد   الوح دك  ح د   جدب     صدحب  العد   السد وكي وااندواع ااخدرى  كو  الع   الكوائ

 .5 م  طرق الع  

 

 
                                                           

 . 802القمش  المعا طم  مرجع سابق  ص  -1
 . 11محمك بكر  الس ك ع ي  مرجع سابق  ص  -2
 . 811ع ي غياب   حمك محمك  مرجع سابق  ص  -3
 . 811ع ي غياب   حمك محمك  المرجع ن س   ص  -4
 . 829بطر  حافظ  مرجع سابق  ص  -5
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 . العلاج بالغذاء: 1.6

( Feingold B, 1950 ولهدم الطب دب ) اتج   ل   عكك م  ااطباف المتخصص   في الحساس م  و

نسددبم لاسددم الطب ددب ( Feingold Dietو ط ددق ع ددى هددذا النظددام الغددذائي ) فددي سددا  فرانس سددكو 

مددددع نقددددص  صدددداحب  وب اقتددددراح باتبدددداع هددددذا النظددددام الغددددذائي كعدددد   للأط دددداب ذوي النشدددداط اليائددددك

    .1الانتباه

فقك  ب  م  خ ب بعت الكراسا     العك ك م  ااطعمم والمشروبا  التدي  تناولهدا ااط داب ع دى 

لدددبعت ااط ددداب  وخاصدددم بسدددبب فتدددرا  طو  دددم ومسدددتمرة  تدددنكي عندددك تناولهدددا  لدددى النشددداط اليائدددك 

مكسددبا  ال ددو  والرائحددم والنكهددا  الصددناع م التددي تسددتخكم فددي  غ ددب الح ددوى التددي تقددكم للأط دداب  

ااغذ ددم المح وظددم  التددي  ددكخب فددي ح ظهددا المددواك الك م ائ ددم والصددناع م  ومدد  هددذه  والمع بددا   و

لم دداه الغاي ددم التددي تحتددوي ع ددى م  واطكولاو الشدد الكاكدداو  ااطعمددم    ددا بعددت المددواك م ددب السددكر 

 . 2 ماكة الكولا  ح   تعتبر مواكا منبهم  و منشطم ل مخ

ف دددذلي  نصدددح بعدددت ااطبددداف بعددد   النشددداط اليائدددك لدددكى ااط ددداب عددد  طر دددق اتبددداع نظدددام غدددذائي 

       .3  ت م  الامتناع ع  تناوب هذه ااطعمم التي تسبب الحركم اليائكة

باستبكاب هذه المواك بمواك  خرى طب ع م ) عشاب طب ع م( بك  م ل سكر و ناكي بعت المتخصص   

م... لخ  وب  جاك بكائب ل ط ب حتى لا  شعر بالحرما  مد  كدب مدا  حدب مد  ااطعمدم  طكولاو الش و

حتى    بعت شركا  ااكو م قدك تخصصد  فدي  نتدا  بدكائب طب ع دم لهدنلاف ااط داب  وقدك  وصدوا 

         .4 بكائب م  ااعشاب الطب ع مباستخكام بعت المواك وال
                                                           

 . 812  ص غياب   حمك محمك  مرجع سابق ع ي -1
 . 821بطر  حافظ  مرجع سابق  ص  -2
 . 812  ص مك  المرجع ن س ع ي غيب   حمك مح -3
 . 821  ص المرجع ن س بطر  حافظ   -4
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        م   وج  النقك التي وجه  لهذا النوع م  الع جا :

    عبدك  فبمتابعم حالا  ااط داب الدذ   اتبعدوا هدذا النظدام الغدذائي حسدب ) عد عكم  بو  فعال ت

النشاط اليائدك  ( ات ح  ن  لم  ظهر  ي تحس  ع ى س وك اتهم  وظ   لك هم  عرات8000الباقي  

 كمدا هدي  وكشد   نتددائج الكراسدا  عد  وجددوك نقدص ل   تام ندا  ال يمدم ل نمددو عندك هدنلاف ااط دداب. 

    (    الاسدددتجابم مددد  جاندددب الط دددب ل عددد   الغدددذائي لددد  كور محدددكوك 9991و دددرى )طدددارق النجدددار  

العد   بالغدذاف  جكا خاص ل ذ    عانو  مد  حساسد م الطعدام  ولعدب هدذا   سدر لندا ك دف    فاع  دم

لدم ت بدد  كمددا لدم ت بدد  فعال ددم العد   بالعقدداق ر الطب ددم فدي حددالا  نقددص الانتبداه وفددرط الحركددم لددكى 

ااط اب  وا   كب ذلي ع ى شيف ف كب ع ى    هذا الا طراب  رجع  لى عوامب اجتماع م ون س م 

فعب استجابي لهذه وظروف ب ئ م مح طم بالط ب  ح    مارسو   نماط غ ر سو م م  الس وي كرك 

                                  .1 الظروف والعوامب غ ر الموات م

 2 اتباع نظام غذائي ل ط ب  شعره بالحرما  ف ي ك الحالم سوفا. 

( استخ ص التعم ما  التال م فدي  دوف 812  ص9982و مك  حسب )ع ي غياب   حمك محمك  

 الكراسا  والبحو  التي  جر   حوب التكخب بالتغذ م: 

 

 

 

 
                                                           

 . 812ع ي غياب   حمك محمك  مرجع سابق  ص  -1
 . 821بطر  حافظ  مرجع سابق  ص  -2



 فرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه           
 

222 

  ااط داب ذوي ا دطرابا  الانتبداه وفددرط النشداط الدذ    سدتج بو  ل تددكخب بالتغذ دم  هدم  ولئددي   

 الذ   لك هم حساس م انواع مع نم م  التغذ م.

     الكراسا  التي  جر   ع ى ع نا  عشوائ م غ ر مختارة لم تصب  لى تأ ر ع ناتهدا تدأ را كالا

 بالتكخب الع جي بالتغذ م.

  العمدر اليمنددي الدذي  حددك  عنددك التدكخب الع جددي بالتغذ دم  عتبددر  حددك العوامدب الهامددم  وك مددا   

 .1 كا  التكخب مبكرا كان  النتائج  ك ر   جاب م

 . العلاج الأسري: 3.6

( هذا ااس وب 811 ص 9982( كما في )ع ي غياب   حمك محمك  8001حسب )فتحي الي ا   

ل   هم م كب رة ع ى اعتبار    الوالك   هما  ك ر ااشخاص تواجكا ومعا شم واهتماما بح اة الط ب  

   .2 وبالتكر ب  مكنهما الس طرة ع ى س وك ا  الط ب اكبر فترة ممكنم

وفددددرط النشدددداط  ح دددد  تنتشددددر الا ددددطرابا  السدددد وك م بدددد   ااط دددداب المصدددداب   با ددددطراب الانتبدددداه

وغالبددددا مددددا تكددددو  هددددذه    وذلددددي م ددددب الانددددكفاع والعددددكوا  والعندددداك ونوبددددا  الغ ددددب الشددددك ك الحركددددي

الس وك ا  في بكا م ظهورها س وكا ناتجا ع  رفدت ت ب دم حاجدم مد  حاج دا  الط دب  ف  جدأ الط دب 

ذا مدا تدم ت ب دم حاجتد  بعدك البكداف والعدكوا    بدك  هددذا  لدى البكد شدباعها  وا  اف والعدكوا  لت ب دم حاجتد  وا 

  الس وي في التكرار  ك ر و ك ر. 

مما  جع    عاني   وهذه الا طرابا  الس وك م  نجم عنها ا طراب في ع قم الط ب بالمح ط   ب 

 . 3  طم ب م  عكم القكرة ع ى التك ف الاجتماعي مع الب ئم المح
                                                           

 . 812  ص ع ي غياب   حمك محمك  مرجع سابق -1
 . 811ع ي غياب   حمك محمك  المرجع ن س   ص  -2
 . 01محمك بكر  الس ك ع ي  مرجع سابق  ص  -3
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( فددد    سدددرة الط دددب تقدددع تحددد   دددغط ن سدددي واجتمددداعي 822 ص9992وحسدددب )بطدددر  حدددافظ  

وماكي كب ر   م سرعا  ما تظهر بعت المشاعر الس ب م التي قدك  عكسدها الوالدكا  سدواف عد  وعدي 

 و بكو  وعي ع ى الط ب  فقك لا   هم الوالدكا  حق قدم مشدك م الط دب  و كوندا  فدي ح درة عد  ك   دم 

 م هذا الو ع وك   م التعامب مع الط ب.ت ه

فم    ذا  راك الط ب     قوم بس وي غ ر مرغوب  و راك والكه     منع  م  ذلي ف   الط دب قدك   جدأ 

 لدى البكدداف الحدار والصددراي الشدك ك لكددي  جبدر والددكه ع دى     تركدد    عدب مددا  ر دك  فدد ذا تراجدع الوالددك 

هددذا السدد وي لددكى الط ددب تعي دديا سددالبا ممددا  جع دد   قددوم  عدد  موق دد  فدد   هددذا سددوف  ددنكي  لددى تعي ددي

ممددا  ددنكي  لددى ي دداكة  شددكاب   بهددذه الاسددتجابم الخاطئددم ل سدد وك ا  المما  ددم فددي الت دداع   المقب ددم

الس وك ا  غ ر المرغوبم لكى هذا الط ب   مدا  ذا تمسدي الوالدك بموق د  و صدر ع  د   واسدتمر الط دب 

ى ي اكة توتر وان عداب الوالدك  وقدك  صدب بد  اامدر  لدى معاقبدم هدذا في عناكه ف   ذلي سوف  نكي  ل

 .1 الط ب عقابا بكن ا لإجباره ع ى طاعت  والتخ ي ع  هذا الس وي غ ر المرغوب

( ف   م ب هذا الت اعب الس بي ب   الط ب ووالك د   دنكي Lorber et Patterson, 1981وحسب )

ع  ها انخ ات الت اعب الإ جابي ب نهم  وي داكة المشدك    لى حكو  فجوة في الع قم ب نهم  ترتب 

 . 2 الس وك م لكى الط ب

(  كددددو  ع ددددى المعددددالج  و ااخصددددائي الاجتمدددداعي 822ص   9992لددددذلي حسددددب )بطددددر  حددددافظ 

 الن سي بعت المهام وهي: 

  ل منداطق التدي تعر ف الوالك   بالاحت اجا  ال يمدم لنمدو الط دب: م دب تول دم الاهتمدام  و الانتبداه

  حتا  ف ها الط ب  لى تكر ب   افي لتنم تها.

                                                           

 . 822بطر  حافظ  مرجع سابق  ص  -1
  .01  ص مرجع سابقمحمك بكر  الس ك ع ي   -2
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  مساعكة اجباف ع ى معرفدم ك   دم تخطدي المراحدب الحرجدم فدي عم  دم نمدو ط  هدم: م دب التصدكي

 لتو  ح احت اجا  ط  هم الخاصم لكب مكر  جك ك ل ط ب.

  تجنددب  سدد وب الحما ددم مشدداركم اجبدداف و بنددائهم لتحك ددك المسددتوى المناسددب لتددكخب الوالددك  : م ددب

 الوالك م اليائكة  وتكخ هم ل كفاع عن  في الوق  المناسب فقط.

   كمددا  جددب ع ددى المعددالج تقددك م وتو دد ح كددب المع ومددا  التددي تحتاجهددا ااسددرة عدد  حالددم الط ددب

  .1 وك   م التعامب مع  بصورة مناسبم

الط ددب ذي النشدداط  (    نشدداط8009( كمددا فددي ) نب ددب السدد ك حسدد   Cantwell, 1989و ددذكر )

اليائدددك  تط دددب الرعا دددم الكام دددم مددد  ااسدددرة مددد  خددد ب تع ددد م الوالدددك    بالإ دددافم  لدددى    متط بدددا  

البرنددامج السدد وكي فددي المندديب  والتعامددب مددع  نددواع مخت  ددم مدد  البددرامج كاخددب ال صددب  عتبددر وسدد  م 

 .  2 هامم لذوي النشاط اليائك لتحق ق التك ف

( مجموعددم كراسددا    بتدد  فاع  ددم هددذه البددرامج 819  9982   حمددك محمددك  ولقددك سدداق)ع ي غددياب 

 منها:

  ( كراسددمBloomquist et Braswal, 1978 بتدد  فعال ددم تددكر ب الوالددك   ع ددى تعددك ب   )

 الس وي معرف ا م  خ ب استخكام مهارا  التخط ط.

 ( كراسمErhardt Bake, 1990بت  فعال م تدكر ب آبداف ااط داب ذوي النشد   ) اط اليائدك ل دبط

س وك ا  هنلاف ااط اب  وذلي م  خ ب الم حظم الوالك م ) الانتباه الموجب ل س وك ا  الم ئمم  

 الم ئمم(. روتجاهب الس وك ا  غ 
                                                           

 . 822بطر  حافظ  مرجع سابق  ص  -1
 . 811ع ي غياب   حمك محمك  مرجع سابق  ص  -2
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 ( كراسدم Pisterman et Susam, 1992 بتدد  فعال دم تددكر ب مجموعدم مدد  اجبداف فددي   )

 تحس   طاعم ااط اب ذوي النشاط اليائك.

  كراسدم(Newby et Robert, 1996 بتد  فاع  دم تدكر ب آبداف ااط داب ذوي النشداط اليائدك   )

 .1 في ي اكة الطاعم م  خ ب استخكام فن ا  التعك ب الس وكي  و بط الس وي في ااماك  العامم

( هو تعك ب Barkley, 1981وكخ صم: ف   الهكف ااساسي ل ع   ااسري كما ذكر )     

الب ئم المنيل م ل ط ب المصاب با طراب الانتباه لكي تصبح م ئمم لهذا النوع م  الع    وذلي 

ا  المشك   العائ  م والخ فا  اليوج م تعوق  ع  تحق ق ااهكاف المرجوة من   كما  هكف 

عامب مع تعر ف الوالك   با طراب فرط النشاط الحركي عنك الط ب  وك   م الت لى    ا 

ولا  مك  نجاح هذا الع   ااسري  لا  ذا تم رفع مستوى المشك   الس وك م التي تظهر ع     

ع ى ك   م تعك ب الس وي المشكب لكى ط  هم في ب ئت  الطب ع م الوعي لكى الوالك    وتكر بهم 

 .2 بالمنيب

 . العلاج التربوي:1.6

لدكى بع دهم صدعوبا  تع دم تد يم هدذا الا دطراب     ااط اب المصاب   با طراب الانتباه  وجك 

والتي  ما  نها تكو  سببا  و نت جم لهذا الا طراب  كما  وجك لكى بع دهم اجخدر هدذا الا دطراب 

بكو  صدعوبا  الدتع م  فد ذا كدا  الط دب  عداني مد  ا دطراب الانتبداه  ولك د     دا صدعوبا  تع دم  

 . 3 اصمف ن  في هذه الحالم  حتا   لى خطم تع  م م خ

 وهذه الخطم التع  م م تت م  شروطا تتع ق بكب م :
                                                           

 . 819  ص مرجع سابقع ي غياب   حمك محمك   -1
 . 01محمك بكر  الس ك ع ي  مرجع سابق  ص  -2
  .10  ص المرجع ن س  محمك بكر  الس ك ع ي  -3



 فرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه           
 

226 

فددالع   التربددوي  بددك  بالعمددب مدد  كاخددب المكرسددم وال صددب الكراسددي   . الفصببل الدراسببي:1.1.6

  .1 فتصم م غرفم ال صب  جب     كو  بشكب  تناسب مع احت اجا  ااط اب

ح ددد   جدددب    تكدددو  حجدددرة الكراسدددم العاك دددم التدددي  دددكر  ف هدددا مدددع  قرانددد  ااسدددو اف مجهدددية بطر قدددم 

خاصم بح    كدو  موقعهدا بع دكا عد  ال و داف والمدن را  الخارج دم التدي تشدت  الانتبداه السدمعي 

ومن  ددم  والتهو ددملددكى الط ددب المصدداب بهددذا الا ددطراب  كمددا  جددب    ددا    تكددو  ج ددكة الإ ددافة 

صغ ر الحجم  جعب الط دب  شدعر  س  م  ر ح الط ب في ج ست  ح      الكرسي المكسور  وبأ ا  

مما  نكي  لى ي اكة تم م   وك رة حركت  البكن م والتي توجك  ساسا لدكى الط دب    بالق ق وعكم الراحم

ي كمددا  جددب    تخ ددوا حجددرة الكراسددم مدد  ال ددوائح التددي تع ددق ع ددى الجددكرا   وغ رهددا مدد  ااشدد اف التدد

                                                 .2 تنكي  لى تشت  الانتباه البصري لكى الط ب

حالددم تشددت  الانتبدداه وعددكم الترك ددي  جددب     ج دد  الط ددب فددي الصدد وف اامام ددم قر ددب مدد  ف ددي 

  انتباهد  المكر  وم  السبورة  وظهره تجاه بق م الت م ذ حتى  ت داكى الم  درا  والعوامدب التدي تشدت

   .  3 وخاصم الم  را  البصر م

وف   عما سبق  جب    تكو  هناي حجرة كراس م  خدرى مجهدية بدن   الطر قدم السدابقم لكدي  دتم  

 .ني م  هذا الا طراب بطر قم فرك مف ها التكر   ل ط ب الذي  عا

 جب     قوم بهذا التكر   مع م آخر غ ر الذي  كر  لهذا الط ب في ال وم الكراسدي العداكي   كما 

والهدددكف مددد  ذلدددي هدددو تندددوع الموقدددف التع  مدددي ومصدددكر المع ومدددا   ا  الط دددب الدددذي  عددداني مددد  

 .باه سر ع الم ب م  النمط المتكررا طراب الانت
                                                           

 .811ع ي غياب   حمك محمك  مرجع سابق  ص  -1
 .10  ص سابقمحمك بكر  الس ك ع ي  مرجع  -2
  .811  ص المرجع ن س ع ي غياب   حمك محمك   -3
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آخر تخت ف شخص ت  وطر قم  كائ  ع  المع م  ولذلي ف   تغ  ر حجرة الكراسم  والاستعانم بمكر  

ااساسي ل ط ب  جعب هنداي تشدو قا فدي الموقدف التع  مدي  و سداعك الط دب ع دى الترك دي ممدا  دنكي 

   .1  لى رفع مستوى تحص    الكراسي

 جددب ع ددى المددكر       حددظ سدد وي ت م ددذه و ددكو  م حظاتدد  حددوب كددب . المببدرس: 1.1.6

ومبدداكلا قو ددم تحكددم النظددام وال ددبط كاخددب ال صددب  و طبقهددا كو   اوا ددح ات م ددذ  و     ددع نظامدد

ت رقددم وكو  تشددكك  فهددو فددي ااسددا  مربددي وقددكوة  ولدد   معاقبددا  و موبخددا  ف جددب ع  دد      كددو  

  ندددداف  ي نقدددداش  حددددك  ب ندددد  وبدددد   ت م ددددذه مبتعددددكا عدددد  السددددخر م والإهانددددم  اومتيندددد اصددددبورا وهاكئدددد

            . 2 والاستهياف

(  جدب ع دى المع دم    09 ص 8000( كمدا فدي )محمدك بدكر  Bart et Anna, 1992حسدب )ف

 عددرف ك ددف  تعامددب و ت اعددب مددع الط ددب الددذي  عدداني مدد  ا ددطراب الانتبدداه  ح دد     النقددك الددذي 

  وجه  المع م ل   قاب   هذا الط ب بالعناك والس وي العكواني.

كراسم كا  هكفها التعرف ع ى طب عم ع قم كب ( John, et al, 1995كما  جرى جو  ويم نه )

مدد  المع ددم وااقددرا  بالط ددب  الددذي  عدداني مدد  ا ددطراب الانتبدداه  و  رهددا ع ددى سدد وك  المشددكب فددي 

حجرة الكراسم  وقك ب ن  النتائج    الت اعب الس بي ب نهم كدا   دنكي  لدى ي داكة المشدك   السد وك م 

  و قددرانهم ااسددو اف بحجددرة الكراسددم ومع ددم وفددرط الحركددم لددكى ااط دداب المصدداب   با ددطراب الانتبدداه

         .3 ال صب
                                                           

 .  10محمك بكر  الس ك ع ي  مرجع سابق  ص  -1
 . 810  ص مرجع سابقع ي غياب   حمك محمك   -2
 . 08 -09  ص المرجع ن س محمك بكر  الس ك ع ي   -3
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الاحت اجددا   مددع كمددا  جددب تددوف ر مكرسدد   و خصددائ    اجتمدداع    ون سدد    مددكرب   ج ددكا ل تعامددب

               .1 الخاصم للأط اب ذوي النشاط اليائك

الط ب و جرح   مام يم ئد    و  (  جب ع ى المع م  لا    ر  حسا 9991وحسب )طارق النجار  

 ط دق اال داظ والعبددارا  التدي تكبدب الط ددب فدي كاخ د   فتكددو  معدولا ل هدكم لا مسدداعك ل بنداف  فددالمع م 

الج ددددك هددددو مدددد   حسدددد  مراقبددددم تصددددرفا  ت م ددددذه كو   شددددعارهم بددددذلي  و     حددددظ مددددا  ددددكب ع ددددى 

هدددكا لح هدددا وتعدددك  ها  لدددى شدددك ها ا دددطراب ومشدددك م فددد   دددذكرها ع ن دددم  مدددام يم ئددد   و    عمدددب جا

      .2 السوي  وا   لم  ستطع ف حولها  لى ااخصائي الاجتماعي والن سي

( فدد   الشددروط الواجددب توفرهددا فددي العدد   التربددوي حتددى 8000    السدد ك ع دديوحسددب ) محمددك بددكر

  كتب ل  النجاح هي:

  المصدداب   با ددطراب الانتبدداه   جددب     حسدد  اخت ددار المع ددم الددذي سدد قوم بالتددكر   للأط دداب

 بح    تمتع بالصبر و كو  لك   الاستعكاك الن سي والبكني ل عمب مع هنلاف ااط اب.

  ددتم تددكر ب هددذا المع ددم ع ددى ك   ددم التددكر   للأط دداب المصدداب   با ددطراب الانتبدداه  وتيو ددكه    

 ب ن ا  الع   التربوي التي تساعكه ع ى نجاح  في عم   معهم.

      تم تكو   فر ق عمب بالمكرسم  تكو  م  مك ر المكرسم والمع م الذي تم اخت داره ل قدوم  جب

بالتكر   للأط اب الذ    عانو  م  هذا الا طراب  وااخصائي الن سي  وااخصائي الاجتماعي  

واليائرة الصح م  و الممر م    وجك   و جب تيو كهم بالمع ومدا  الكاف دم عد  ا دطراب الانتبداه 

  طرابا  المصاحبم.والا
                                                           

  .821بطر  حافظ  مرجع سابق  ص  -1
  .810ع ي غياب   حمك محمك  مرجع سابق  ص  - 2
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  جددب     قددوم فر ددق العمددب بو ددع خطددم ع ج ددم شددام م   شددتري ف هددا  ع دداف هددذا ال ر ددق كددب 

حسب تخصص   كما  جب     قوم كب ع و بمتابعم الط ب الذي  عاني م  هدذا الا دطراب كدب 

 حسب تخصص   و قوم بتسج ب   م م حظا  لمناقشتها مع فر ق العمب.

 مسدتمر بد   فر دق العمدب و سدرة الط دب  لكدي  حصد وا مد  الوالددك     جدب     كدو  هنداي اتصداب

ع ددددى بعددددت المع ومددددا  المتع قددددم بالتددددار خ التطددددوري لهددددذا الا ددددطراب  وكددددذا  عرا دددد  فددددي الب ئددددم 

 المنيل م  لكي  مكوا الوالك      ا ببعت الارشاكا  التي  مكنهم الاست اكة منها في الب ئم المنيل م.

  ا دم  و مع ومدا  سدابقم عد  ا دطراب الانتبداه  كمدا  نهدم لا  ع مدو     بعت اجباف ل   لهم كر

ط  هددم مصدداب بهددذا الا ددطراب  ولددذلي  جددب ع ددى فر ددق العمددب عددكم تب دد غهم مباشددرة بددأ  ط  هددم 

 عاني م  هذا الا طراب  وبعك مدرور فتدرة يمن دم مد  التعامدب والتعداو  بد   فر دق العمدب والوالدك   

 .ط  هم  عاني م  هذا الا طراب  مك  تب  غهم تكر ج ا بأ 

 . العلاج السلوكي:1.6

 عتبددر العدد   السدد وكي مدد  ااسددال ب الع ج ددم الناجحددم وال عالددم فددي عدد   ا ددطراب الانتبدداه لددكى 

ااط اب  و قوم هذا ااس وب الع جي ع ى نظر م التع م ح    قوم المعالج بتحك ك الس وك ا  غ ر 

بسد وك ا   خدرى مرغوبدم مد  خد ب تدكر ب الط دب ع  هدا فدي مواقدف المرغوبدم لدكى الط دب وتعدك  ها 

 .1 تع  م م

(  شددددد ر مصدددددط ح تعدددددك ب السددددد وي  لدددددى مجموعدددددم 801 ص9990وحسدددددب )القمدددددش  المعا طدددددم  

الإجدددرافا  التدددي انب قددد  مددد  قدددوان   السددد وي  وهدددي القدددوان   التدددي تصدددف الع قدددا  الوظ   دددم بددد   
                                                           

 . 19محمك بكر  الس ك ع ي  مرجع سابق  ص  -1
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السدد وي عم  ددم منظمددم تشددتمب ع ددى تطب ددق  جددرافا  ع ج ددم ك ب عددالمتغ ددرا  الب ئ ددم والسدد وي  وت

 .1 مع نم  الهكف منها  بط المتغ را  المسنولم ع  الس وي

وعاكة  ستخكم التعي ي الإ جابي مدع العد   السد وكي لهدنلاف ااط داب  وهدو  عندي مكافدأة الط دب بعدك 

 دا م دب مكافدأة الط دب بدبعت ق ام  بالس وي الصدح ح الدذي  تدكرب ع  د   وقدك  كدو  التعي دي  مدا ماك

 النقوك  و قطع الح وى  و معنو ا م ب تقب ب الط ب  و مكاعبت   و مكح  بعبارا  شكر مخت  م.

( ع دى  هم دم التعي دي ل تغ دب ع دى القصدور مد   جدب نها دم  و تكم دم Rita Ridul, 1988وتنكدك )

وتشد ر الكراسدا   لدى تحسد   العمب  كما    هنلاف ااط اب  ستج بو  بشدكب مت داو  تجداه التعي دي 

 ااكاف بالتعي ي الموجب للأط اب ذوي النشاط.         

(  لددى  ندد  مدد  خدد ب التعي ددي السدد بي لإط دداف المشددك   David et Martin, 1995و نكددك )
الس وك م للأط اب ذوي النشاط اليائك  ستط ع الط ب البقداف فدي مكاند  لمدكة ربدع سداعم  كمدا  سدتط ع 

  .  2 وكذلي تحس   مستوى الانتباه لك   تكو   صكاقا 
وم   هم   جاب ا  استخكام برامج تعك ب الس وي   ن   مك  تطب قها في مواقف عك كة منها: الب د   

المكرسدددم  المكتدددب  الم عدددب  كمدددا و طبدددق مدددع فئدددا  مخت  دددم مددد  اافدددراك سدددواف  كدددا  مددد  الكبدددار  و 

   .3 المعاق   الصغار  مع الذكور  و الإنا   مع العاك     و

    السدد ك ع دددي( كمددا فددي )محمدددك بددكرKendall, et al, 1985وقددك  جددرى ك نددكاب ويمددد نه )

( كراسم هكف   لى التعرف ع ى مكى فاع  م هذا الع   في خ ت مستوى الانكفاع 12 ص8000

   لكى ااط اب الذ    عانو  م  هذا الا طراب  وقك ب ن  نتائج كراستهم    اسدتخكام فن دا  العد
                                                           

 .801  المعا طم  مرجع سابق  ص القمش -1
 . 899ع ي غياب   حمك محمك  مرجع سابق  ص  - 2
 .801  ص المرجع ن س   المعا طم  القمش - 3
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السدد وكي فددي التددكر ب قددك  كى  لددى خ ددت مسددتوى انددكفاعهم  ونمددى لددك هم القددكرة ع ددى الددتحكم فددي 

 س وك اتهم غ ر المرغوبم.

( كراسدم مشدابهم هدكف   لدى Kirby et Grimley, 1986كمدا  جدرى كدب مد  ك ربدي و جر م دي )

لدذ    عدانو  مد  التعرف ع ى مكى فاع  م هدذا العد   فدي خ دت مسدتوى الاندكفاع لدكى اللأط داب ا

هددذا الا ددطراب  وقددك ب ندد  نتددائج كراسددتهم    اسددتخكام فن ددا  العدد   السدد وكي تعددك ب السدد وك ا  

  السدد ب م كاخددب حجددرة الكراسددم لددكى ااط دداب الددذ    عددانو  مدد  هددذا الا ددطراب تتددراوح  عمددارهم بدد  

فدي عد   وتعدك ب  سنم  وقك  ظهر  نتائج هذه الكراسدم    العد   السد وكي كدا  فعدالا جدكا 9-89

  .1 هذه الس وك ا  الس ب م لكى هنلاف ااط اب

 . العلاج المعرفي السلوكي: 6.6

ح د   شدار  العك دك مد  الكراسدا   لدى  هم دم تدكر با  . التدريب على مهبارات الاسبترخاء: 1.6.6

الاسددددترخاف ك ن ددددم مدددد  فن ددددا  العدددد   المعرفددددي السدددد وكي فددددي تخ دددد ت الاسددددتجابا  السدددد كولوج م 

وال سددد ولوج م  وتسددداعك ع دددى تهكئدددم الط دددب وتق دددب مددد  التشدددت  لك ددد  ممدددا  ي دددك فدددي مسدددتوى الترك دددي 

 . 2 وتحس    كاف الط ب

(  سد وب الاسدترخاف الع د ي التدام بنجداح فدي معالجدم Mc.Brein, 1976) ولقدك اسدتخكم مكبر دا 

الع جددي    ددا اسددتخكام النشدداط اليائددك لددكى ااط دداب فددي الصددف ااوب ابتددكائي  وت ددم  البرنددامج 

  التخ ب  وذلي بهكف مساعكة ااط اب ع ى تخ ب مشاهك تبع  الراحم في  ن سهم   ناف الاسترخاف 

 ( الاسددترخاف الع دد يKlein et Deffenbacherوفددي كراسددم  خددرى اسددتخكم ك  دد  وكفنباشددر)
               .3  ط   بنجاح تام 92لمعالجم النشاط اليائك لكى 

                                                           

 .12محمك بكر  الس ك ع ي  مرجع سابق  ص  -1
 .892فاروق مصط ى  مرجع سابق  ص  -2
 .999القمش  المعا طم  مرجع سابق   -3
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وف هدددا  قدددوم الط دددب حسدددب )فددداروق : self-monitoring.التبببدريب علبببى مراقببببة البببذات 1.6.6

( بتحك دددك الاسدددتجابا  وركوك اافعددداب غ دددر المرغدددوب ف هدددا مددد  خددد ب 891ص  9988مصدددط ى 

المواقددف وااهددكاف التددي  سددعى  لددى تحق قهددا م ددب الحددك مدد  تشددت  الانتبدداه والنشدداط اليائددك   ددم جمددع 

والمع وما  ع  الط ب وااسباب والعوامب التي تساعك ع ى حدكو  الا دطراب   دم تكر بد  الب انا  

 ع ى خر طم الوق    م التكر ب ع ى سج   مراقبم الذا  وهي:

 )الس وي واافكار التي تساعك ع ى حكو  الا طراب )نقص الانتباه والحركم اليائكة 

 طراب(.الموقف وااحكا  التي تجعب هذا الس وي  ظهر )الا  

 المواقف وااحكا  التي تتبع هذا الس وي 

 1 مراقبم ااحكا  ونتائجها . 

مسدداعكة الط ددب ع ددى م حظددم سدد وك ات  ذات ددا  مدد  خدد ب.التببدريب علببى التنظببيم الببذاتي: 3.6.6

مد  خد ب   وتطو ر قكرت  ع ى  بط الذا   وتتط ب م ب هدذه الطر قدم تكر بد  ع دى تدرج ح سد وك 

    .2 الحك   مع ن س  وم حظم ما  قوم ب  م   فعاب لتعي ي قكرت  ع ى التنظ م الذاتي

 

 

 

 

 

 
                                                           

 . 891فاروق مصط ى  مرجع سابق  ص  -1
  .891فاروق مصط ى  المرجع ن س   ص  -2
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 :الفصل  خلاصة

 عتبر ا طراب فرط النشاط الحركي م  الا طرابا  المعقكة التي تحوب كو  النمو الس وكي 
 سباب  وعوامب ظهوره   لا    والتع  مي الس  م ل ط ب  ومهما تبا ن  الاتجاها  النظر م في تحك ك 

هذه الاتجاها  مت قم ع ى  رورة التك ب المبكر بهذا الا طراب  وهو ما  عطي فرصم  كبر ل حك 
 م  الا طرابا  الس وك م والمعرف م والتع  م م المصاحبم ل .

ف   اانسب تبني  ونظرا لاخت ف الطرق الع ج م بسبب اخت ف التوجها  النظر م لرواكها  
 لاتجاه التكام ي في باب الع  .ا

 



  

 

 

 الفصل الخامس

 الإجراءات المنهجية للدراسة
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 تمهيد :

بعدددد اهاء دددعء  دددا بدددرظ الجعادددل الاةدددرذ ل ددد ف الدراسدددة لالددد ذ ء  ددد   ددد  ء د دددد إ ددد عل ة الدراسدددة 

ل رض عء ع لاهدا  ع لأه  ء ع، لاهاء عء  ا برظ الفصل  الاةر ة،  إاادع  د  هد ا الفصد  سداءاعل  

الجعادل الءبب يد  لردراسدة لالدد ذ  عءبدر  ريدة لصدد  بد ا الجعادل الاةددرذ لالاءدعها ال ء صد  بر  ددع، 

  ل الر  زة الأسعس ة ل   ب د  بر د ،   د  سداءعرظ   د  إلدا اتجدراءات ال ا ج دة لردراسدة بددءا  

  ددددا الدراسددددة اهسددددءب ب ة لال ددددا ا ال ءبددددو  دددد   لددددي  ددددو ء د ددددد أدلات الدراسددددة، لب اددددة الدراسددددة

 لخصعهص ع للصله إلا أهم إجراءات الءبب ق.

 الدراسة الاستطلاعية: .1

     قعم البع   بعهاءيع  إلا بدة  دارس ل لي بغرظ:

 ضبب بالاا الدراسة ل ءغ راء ع. -

  يعبرة ال د ر ا  ا أج  الءرخ ص بإجراء الدراسة اهسءب ب ة -

  عر   الصف الرابو لالخع س، ل رح  عه ة ه ا اهضبرال  يعبرة -

  عع اة أدلات الدراسة ل دى ص   ء ع تجراءات الدراسة.  -

ببددعه م صددلرة بددا أهددم أبددراظ هدد ا  -  ددرح بب عددة اضددبرال  ددرب الا ددعب ال ر دد  لر عر دد ا لان

 ة.اهضبرال  و ءلض ح ال ؤ رات الء     ا  ا خ ل ع اهخء عر الألل  لع اة الدراس

اهبدد ع برددا ال  ددع   ال ءعريددة بع ر ددة اليددراءة  دد  اللسددب ال درسدد   دد   دد   ددا الصددف الرابددو  -

 لالخع س.

 لقد خرصت اءعها الدراسة اهسءب ب ة إلا: 
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 اهخء عر الألل  لع اة الدراسة ااب قع  ا إ علة ال عر  ا، ل ق الأبراظ ال  رل ة ل م. -

الأبفددع  سددلاء  ددا   دد  الف ددم اليراهدد  أل الأداء الء يددق  ددا لجددلد صددعلبعت قراه ددة باددد بعددظ  -

 اليراه .

 الء د د الج د ل ءغ رات الدراسة. -

ضرلرة لضو اسدءب عا ل ؤ درات  درب الا دعب ال ر د  ال صد لل بدايص اهاءبدعف، ل لدي بغدرظ  -

 ااءيعء ب اة الدراسة.

 ضرلرة لضو أسهرة لرف م اليراه . -

 الء د د الدق ق لع اة الدراسة با بر ق: -

  ق اهسءب عا    صلرء  الا عه ة     ءم اسءبععد  ج لبة  ا الأبفع .ءبب 

 .ءبب ق اخءبعر ال  عء لأ  د ز    اصلر هسءبععد اتبعقة ال ها ة باد ب اة الدراسة 

 الاستبيان:  .1.1

اسدء عرة الألل دعء ، -  ءدلذ اهسدءب عا بردا اسدء عرء ا ماسدء عرة ال عر د ا :. الملمح العام1.1.1

بعد ايص اهاءبعف ، ل   بعد   ءدلذ -ل   اسء عرة ء ءلذ برا بعد ا مبعد  رب ال ر ة لاهاد عب ة

 ؤ ددددرات، ءددددم اسددددءخراج ع  ددددا الأدب ددددعت الاةر ددددة ال ءعريددددة ب لضددددلع الب دددد ، ل دددد ا  ددددا  01برددددا 

 ل لضلع الب  .اهخءبعرات ال  ع رة 

    قعم البع   بباعء اسءب عا لفرب الا عب ال ر د  ال صد لل بدايص  :. مرحلة البناء1.1.1

 اهاءبعف ل لي ل ق الخبلات الءعل ة:
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 اهب ع برا الأدب عت الاةر ة ال ءعرية ببر ية باعء اهسءب عا. -

ال ر ددد  ال صددد لل بدددايص اهبددد ع بردددا الأدب دددعت الاةر دددة ال ءعريدددة بعضدددبرال  دددرب الا دددعب  -

 اهاءبعف

 اسءخراج أبععد  رب الا عب ال ر   ال ص لل بايص اهاءبعف، ل  ا أهم  ؤ راء  -

 اهب ع برا بعظ اهسءب عاعت ال ءل رة  عسءب عا ج ع  الخب ل، لاسءب عا  لار.  -

  يعراة  ؤ رات ه ف اهسءب عاعت بعسءب عا البع   لءعد    ع  ابغ  ءعد ر .  -

  ل يعراء دددع DSM5  ل مDSM4اهبدد ع برددا  ؤ ددرات  ددرب الا دددعب ال ر دد   دد   دد   ددا م  -

 بعسءب عا البع   لءعد    ع  ابغ  ءعد ر .

     اسءخد اع البرق الءعل ة:. مرحلة التأكد من الصدق: 1.1.1

 :برا  ج لبة  ا 10    ءم برظ الاسخة الألل ة  ا اهسءب عا م ر ق  صدق المحكمين ، 

 ، لءددم اهءفددعق  ددا بددر  م برددا أا  دد  10ة ال    دد ا الددلاردة أسدد عؤهم  دد  مال ر ددق رقددم الأسددعء 

ءخدم ال  ءلى ال ي ي  لرع اة  لضلع الدراسة، إه أا  ءم اقءراح ءعد  ت  ا     ص عغة  الفيرات

 بعظ العبعرات    بعظ الفيرات، ل عات الءعد  ت  علءعل :

 بعد  رب ال ر ة لاهاد عب ة: -

 را ماسء عرة الألل عء   ء د  بإ راب مال ر رة  إلا : الء د 10رقم  الفيرة    

  للآخدر ا ماسدء عرة  إزبعجع  سبل   ع ال ر ة    ر إلا  زبجة    رة :  ر عت10الفيرة رقم

 الألل عء 
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  ال ددع    دد   بعلبدد  ءرب دة برددا  صددر إلدا ال ددع   دد   بعلبدد  ءدؤدى أا :  جددل10الفيدرة رقددم

 ماسء عرة الألل عء 

  ال  دعم  دا الء درل إلا  ءلاص ع بير ا ج د ءءبرل الء  ال  عم  ا : الء رل10الفيرة رقم 

 الءر  ز ماسء عرة ال عر  ا  ءءبرل الء 

  الءدد  الأا ددبة إء ددعم بددا  عجددز إلددا بدددأهع الءدد  الأا ددبة إاجددعز  دد  :  خفددق10الفيددرة رقددم 

 بدأهع ماسء عرة ال عر  ا 

  ددد  ء ر ددد   ر دددعت إلدددا اليدددد  ا ل ال دددد ا  ددد  ء ر ددد   ر دددعت  دددا : ءغ  دددرف10الفيدددرة رقدددم  

 ماسء عرة ال عر  ا  .اليد  ا أل ال د ا

 اهاءبعف: ايص بعد -

 الددز ا   ددا ل دددة الءر  ددز  دد  صددعلبة  جددد إلددا ءر  ددزف  فيددد ل بسددربة :  ء ددءت10رقددم  الباددد

 ماسء عرة الألل عء 

 ددد  صدددعلبة إلدددا  عددد  ال ددد م أ ادددعء اهاءبدددعف بردددا ال  ع ةدددة  ددد  : صدددعلبة10رقدددم  البادددد  

 ماسء عرة الألل عء  إل   الء د  أ اعء اتصغعء

 ءغ ددر أل جد دد    در لجددلد بادد ءر  دزف  فيدد إلددا بسدربة ءر  دزف ل فيددد :  ء دءت10رقدم  البادد 

 ال لقف ماسء عرة ال عر  ا 

 صددعر اهسددءب عا  دد  صددلرء  الا عه ددة بعددد إدخددع  ءعددد  ت ال    دد ا بر دد    ددع  دد  مال ر ددق رقددم 

13.  

  لقددد ءدم  سددعل الصددق الةددعهرذ بعسدءخدام  ععدلددة  دلبر،   دد   عادت اء جددة الصددق الاددا ر :

 1.03= 01+01/0درجة اءفعق ال     ا بعسءخدام  ععدلة  لبر 

 . له  اء جة  رءفعة جدا.%03ء لا اسبة اهءفعق  011بضرل ه ف الاء جة    
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 : برددا ب اددة  ددا    دد  ءددم ءبب ددق اسددءب عا د ءددلر  ي دد  الع ددد لاسددءب عا البع دد  الصدددق التلايمدد

، لءم  سعل  عع   اهرءبعب ب ا اهسءب عا ا   عات الاء جدة لجدلد  عع د  ءر   ا 01الء     قلا  ع 

  .10له  اسبة صدق بعل ة جدا مااةر ال ر ق رقم  1.00ارءبعب  لجل دا   يدر ل 

 . مرحلة التدأكد من الثبات:1.1.1

بددعدة الءبب ددق ل سددءب عا بعددد  ءددرة ز ا ددة   دد  ءددم الءم ددد  ددا  بددعت اهسددءب ع ا بددا بر ددق الءبب ددق لان

بفد ،  دم ءددم  سدعل  عع دد   01قددرهع  د ر لاصددف، بردا  ج لبدة  ددا الأبفدع   يددر بددددهم ل 

لهدددل  عع ددد  ارءبدددعب  1.03اهرءبدددعب بددد ا الءبب يددد ا   عادددت الاء جدددة لجدددلد  عع ددد  ارءبدددعب  يددددر ل 

  .15. مااةر ال ر ق رقم 1.10 لجل دا  باد 

 برل  ا ال ج دل بدا اهسدءبعاة أا  ضدو ب  دة م+  للجدلد ال ؤ در  . كيفية التنقيط:1.1.1

 ددا بد دد ، لدرجددة ء ددرارف  دد  الخعاددة ال اعسددبة لدد ،   دد   لجددد  دد  الخعاددة الأللددا مه  لجددد ، ل دد  

برددا ايبددة الخعاددة ال عا ددة ماددعدرا ، ل دد  الخعاددة ال عل ددة مأ  عاددع ، ل دد  الخعاددة الرابعددة مغعلبددع ،   دد  أ

 ايبة. 1ايبة، لأق  ب  ة ه   01  ص  بر  ع بعد ج و الع  عت ه  

البفدد   عددعا   ددا اضددبرال  . ل عءبددر3، مغعلبددع  0، مأ  عاددع  0، ماددعدرا  1 لجددد     دد  ءيعبدد  مه

ايبدة   دع  دلق، ل لدي  31 رب الا عب ال ر د  ال صد لل بدايص اهاءبدعف إ ا ء صد  بردا ب  دة 

 ايبة   ع  لق. 31= 0اء جة اسء عرة الألل عء/ + ل يع لر ععدلة الءعل ة: اء جة اسء عرة ال عر  ا
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 . أسئلة الفهم القرائ : 1.1

أسددهرة ءددم اسددءخراج ع  ددا اددص العبرددة لصددر  ة غدد ل،  هدد   ج لبددة. الملمددح العددام: 1.1.1

  0أسهرة. م ر ق رقم  01    برغ بددهع 

 لءم    ع. مرحلة البناء: 1.1.1

 اهب ع برا الأدب عت الاةر ة ال ءعرية بصعلبعت الف م اليراه  باد  لذ صعلبعت الءعرم. -

 .اسءخراج أبععد صعلبعت الف م اليراه ، ل  ا أهم  ؤ راء  -

 اهب ع برا بعظ اخءبعرات الف م اليراه .  -

     اسءخد اع البرق الءعل ة:. مرحلة التأكد من الصدق: 1.1.1

 :ءم برظ الاسخة الألل ة  ا اهخءبعر برا  ج لبة  دا أسدعء ة الءعرد م  صدق المحكمين    

ءددم ال لا يددة برددا هدد ف الأسددهرة ل لا ددع ءخدددم ال  ءددلى ال ددراد   . لقددد0اهبءددداه . ااةددر م ر ددق رقددم 

 ل لا ببعرات اهخءبعر  اعسبة لر سءلى الدراس  للأبفع ،   ع أا ع ء ءعز بعللضلح.، دراسء 

 : اء جددة  عادت   دد   دلبر،  ععدلددة بعسدءخدام الةددعهرذ الصددق  سددعل ءدم لقددد الصددق الاددا ر 

 اسددبة ء ددلا011  دد  الاء جددة هدد ف بضددرل =5+5/0لبر دد  ععدلددة بعسددءخدام ال    دد ا اءفددعق درجددة

 .%1.00اهءفعق

  .0ل صبح اهخءبعر    اسخء  الا عه ة   ع    م ر ق رقم 
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بدعدة الءبب دق بعدد  عصد  . مرحلة التأكد من الثبات: 1.1.1     اسءخد اع بر ية الءبب دق لان

لهل  1.00ل عات اء جة ال عع  ز ا  قدرف   راا،  م  سعل  عع   ارءبعب ب رسلا ب ا الءبب ي ا 

  0 ا   عهخءبعر  عبت. م ر ق رقم   عع   ارءبعب  رءفو، ل

 . الدراسة الأساسية:1

 . المنهج المستخدم: 1.1

ال دا ا ات ر ا  د  اليدعهم بردا دراسدة ال علدة، بعبءبعرهدع الدبع دة  ابء د البع      دراسء  ه ف برا

ال  ف دة لالءيا دة ال ع دة لج دو لءرخد ص أ بدر قددر    دا  دا الأسعس ة    ال دا ا ات ر ا  د ،   د  

ال عرل ددعت  ددل  ال علددة ال ددراد دراسددء ع  ءددا  ددء  ا الأخصددعه   ددا ءي دد م ال علددة ال درلسددة،   دد  

اتبددعر الدد ذ  دداةم ل يدد لأم   دد  الأخصددعه   دد  ال عرل ددعت لالاءددعها الءدد   ء صدد  بر  ددع بددا ال علددة، 

 عت مال   ةة، ال يعبرة، اهخءبعرات لال يع  س ال خءرفة .ل لي با بر ق أدلات لءيا عت ل ا 

 . الإطار اليمان  والمكان :1.1

 بد:  ، 01  دة م ر ق رقم أجر ت ه ف الدراسة    بدة  دارس ببرد ة ء عللس، له ة س 

 .درسة اتخلة بللعراس  

  .درسة زب ر للا س  

 درسة بل   ة ببد الله  

   درسة ز رق صعلح  

  سعبلح بلرب و درسة 
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لقددد اسددءغرقت الدراسددة  دد  جعاب ددع الءبب يدد  بدددءا  ددا الريددعءات  ددو ال عر دد ا إلددا ءبب ددق اهخءبددعرات 

   را. 00

 . أدوات جمع البيانات: 1.1

  دد  ءبربددت دراسددءاع إجددراء  يددعب ت  ء ددررة  ددو ال عر دد ا، ل لددي  . المقابلددة الوددفوية:1.1.1

الدراسددددة، ل دددد ا إ ضددددعح أهددددم أبددددراظ ل ؤ ددددرات هدددد ا  ددددا أجدددد   ددددرح بب عددددة اهضددددبرال   دددد  

 اهضبرال.

ل لدي  دا خد      ةدة سدرل  عت الأبفدع   د   د   دا الصدف الدراسد   . الملاحادة:1.1.1 

لالسدددع ة  دددا أجددد  الءم دددد  دددا لجدددلد  ؤ دددرات اضدددبرال  دددرب الا دددعب ال ر ددد  ال صددد لل بدددايص 

  .00اءةمااةر  ر ق رقم اهاءبعف، ل  ا    ةة الأخبعء اليراه ة أ اعء  صة الير 

 . الاختبارات: 1.1.1

 :00مااةر  ر ق رقم اختبار الذكاء لأحمد يك  صالح  

 :الملمح العام 

سالات   ع  لق، لهل  عءبر  ا اهخءبعرات الج ع ة  0 ببق ه ا اهخءبعر برا الأبفع   ا ب ر  

غ دددر الرفة دددة، لالءددد  ء ددددف إلدددا ق دددعس اليددددرة بردددا إدراي الء دددعب  لاهخدددء ف بددد ا ال لضددددلبعت 

   ج لبددة  ددا الصددلر 01لالأ دد عء،   ددل اخءبددعر لي ددعس اليدددرة العع ددة للأ ددراد،   دد   ء ددلا  ددا م

صددلر أل أ دد ع    دد  أربددو صددلر  ا ددع  ء ددعب ة لصددلرة  5 دد ع ، ل دد   ج لبددة ءء ددلا  ددا لالأ

 لا دة ه  ال خءرفة با م.
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 الخصائص السيكومترية: 

 سل  عد ال ي عس  إا ه ا اهخءبعر  ء ءو باسبة  بعت بعل ة جدا،     برغدت اسدبة  بعءد   دع بد ا 

ءم ددد صدددق  بددا بر ددق دراسددة ارءبعبدد  بغ ددرف  ددا اهخءبددعرات أل بددا بر ددق   ،   ددع1.05ل1.05م

 الء ر   العع ر .

 التطبيق: كيفية 

 أ ع ددي، الءدد  ال ج لبددعت برددا اتجعبددة لبر يددة    ددي بعددد" :لر ف ددلص  يددل  أا الفددع ص برددا

  ر :  ب ع اهلءزام الآا  اي ال برلل

 عللقددت لا ددد، سددؤا   دد  بددل     لقءددع ءضدد و له أخبددعء، ءرء ددل لأه لدقددة بسددربة ءع دد  أا  

 . يب دق ية        هل سؤاه          با إجعبة ل   ال س لح

  ج  عع. با ع ءج ل أا  ربع ل س لل ا الأسهرة،  ا    ا قدر أ بر با ءج ل أا  عل 

 بدا  اتجعبدة  د (×) بدعلر ز  ءرءدزم أا ل جل للإجعبة،  يب الأزرق أل الأ  ر اليرم اسءخدم

 .اهخءبعر  راسة      هع له ء ءل الأسهرة،

 الأ  ع . أل الصلر لضلح ب دى  ءعرق سؤا  أذ ءسم  ه 

 لي.  اي  برل   ا ع  لرا   اليرم لضو لي، ال س لح بعللقت الءزم  

 اهخءبعر أ  رة ب ع الء  الصف ة ءيرل ه ب لي مأذ لي  س ح أا قب  الصف ة ه ف ءيرل ه 

 ب لي . لي  س ح  ءا الأسهرة إلا لءاءي 

 :التنقيط 

  درجدة، لل عر دة اتجعبدعت الصد   ة 1  درجة، ل   سؤا  خدعب  م0  سل ل   سؤا  ص  ح م 

  سءع ا الفع ص ب فءعح الءص  ح.
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ال صددل  برددا الدرجددة ال ر ددة ب ج ددلع درجددعت اتجعبددعت الصدد   ة،  ددم ءيددعرا الدرجددة ال ر ددة  ل ددءم 

 بيعه ة ال ع عر ال     ل خءبعر ل لي ل عر ة  ع  يعب  ه ف الدرجة  ا اسبة ال  عء.

 ( اختبار ستروبtest de stroop :)(03 ر ق رقم) 

 الملمح العام  : 

ل لدي لي دعس قددرة ال دف، لاهاءبدعف اهاءيدعه ، ل ء دلا  سدءرلل ر دد جدلا ص م ه ا الراهز  دا بدرف

 ه ا الراهز  ا  ج لبة أللاح له   علآء :

  الببعقة الأللا: ءءض ا أس عء الأللاا مأزرق، أ  ر، أخضر، أصفر  غ ر  رلاة، ل  دررة

  رة. 51

  الببعقدددة ال عا دددة: ءءضددد ا أسددد عء الألدددلاا مأزرق، أ  دددر، أخضدددر، أصدددفر   رلادددة بدددعلأللاا

  رة.  51عبية ل ا ببر ية ب لاه ة م   :  ر ة أزرق ء ءل برلا أ  ر  ل  ررة الس

  سددددءب    رلاددددع بددددعلأللاا السددددعبية مأزرق، أ  ددددر، أخضددددر،  51الببعقددددة ال عل ددددة: ءءضدددد ا 

 أصفر . 

  :وروط التطبيق 

  عا ة 05 يدر ز ا قراءة الرل ة اللا دة ل  

  جل الءم د  ا أا س  ة الرؤ ة باد البف  

  05بدم الس عح لربف  بإ علة اللرقة أ  ر  ا° 

 .علة الخبم  ع د  ا ال ر ة الء  أخبم    ع له  ع د    السبر     

 .الءم د  ا إءيعا  للأللاا لأس عءهع 
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  :التعليمة 

  عا دة،  دإ ا اا  دت  05الببعقة الأللا: سمبب ي لرقة ءيرأ  ع هل   ءدلل    دع بسدربة ل ددة 

  ا أبرا اللرقة  ءا  اء   اللقت لأقل  لي قف.قراءء ع  مبد اليراءة 

  الببعقة ال عا ة:    ه ف الببعقة بر ي بيراءة ال ر عت بغظ الاةدر بدا لدلا  ءعبء دع، ل لدي

  عا ة،  إ ا أا  ء ع أبد اليراءة  ا الأل    ع    الببعقة السعبية. 05ل دة 

   خءرفدة الألدلاا، بر دي أا الببعقة ال عل ة: سمبرظ بر ي ببعقدة    دع  ج لبدة  سدءب  ت

 عا دة، أبدد الءسد  ة  دا  05ءس   ل  لدلا  د   سدءب   بسدربة،  دإ ا أا  ء دع قبد  اايضدعء 

 الأبرا  ءا  ايض  اللقت.

  الببعقددة ال عا ددة:  دد  هدد ف الببعقددة ءسدد   لاددع الرددلا الدد ذ  ءبددت بدد  ال ر ددة بغددظ الاةددر بددا

لءسددد  ة  دددا الأل   ءدددا أبر دددي  عا دددة  دددإ ا أا  ء دددع أبدددد ا 05اسددد  ع، ل لدددي بسدددربة لل ددددة 

 بعاء عء اللقت. 

  :التنقيط 

  ءم  سعل الءداخ  با بر ق برح بددد اتجعبدعت الصد   ة  د  الببعقدة ال عا دة مالءبب دق 

 ال عا    ا بدد اتجعبعت الص   ة    الببعقة ال عل ة.

 سددعل اهاءبددعف اهاءيددعه  بددا بر ددق  سددعل درجددعت الخبددم ل دد  ببعقددة، ل لددي بضددرل   ددءم 

 + الءرددات.  0بدد الأخبعء    

 ( اختبار وكل را  المعقدfigure complexe de rey):00م ر ق رقم  

 :الملمح العام   

-Paul،  دددم ءدددم ءيا اددد   دددا بدددرف 0000سددداة André Reyصددد م هددد ا اهخءبدددعر  دددا بدددرف 

Alexandre Osterrieth  00أجدزاء  بدرى ءءضد ا  3، لهل اخءبعر أداه    لا  ا 0000ساة 
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    هادس ع،  يد س هد ا اهخءبدعر  د   دا الد ا رة قصد رة ال ددى لالد ا رة بل ردة ال ددى لالءخبد ب، 

 سالات ل ءا سا الر د. 10ل ببق بصفة  رد ة برا الأبفع   ا  لق 

 :كيفية التطبيق  

 دددع  ددد   راذ ال عيدددد،   ددع ءلضدددو أ ع ددد  لرقدددة ب ضدددعء، ل ج لبدددة  دددا  لضددو أ دددعم البفددد  لرقدددة   

 الأق م ال رلاة، ل ءم ءبب ق ه ا اهخءبعر برا  ر رء ا:

  ال ر رددة الأللددا:  ر رددة الايدد ي ل   ددع  ايدد  البفدد  ال دد    بع ددرة  ددا اللرقددة أ ع دد  مال عدد ا

 را ل دع قبرد   ءدا البصرذ ، ل عبا  د   د   درة  اءيد     دع  دا  د   لآخدر قر دع  رلادع  غدع

اص  الا سءة أق م، ل و بدا ة اير  ا غ  السعبة ال لقءدة بددلا أا  اءبد  إل ادع ل ددة  د   

 دقعهق، لهل ز ا الءبب ق.

  ال ر رددة ال عا ددة:  ر رددة اهسددءرجععي   دد   برددل  ددا البفدد  اسددءرجعع ال دد    ددا الدد ا رة

و ء ددغ   السدعبة ال لقءددة دقدعهق  دا الءبب ددق الأل ،  د 3مبددلا  عد ا بصددرذ ، ل لدي بعددد 

 خف ة.

  :التعليمة 

  ال ر رددة الأللددا: ءم دد  هدد ا ال دد   ال لجددلد أ ع ددي، سددمبرل  اددي البدددء ايردد  برددا لرقءددي

الب ضعء، ل       رة سمبب ي قر ع لءلاص  ب  ب ر ة الايد ، ا درص بردا ايد   د   د ء 

   ر ع ءراف    ال   .

 ال عا ددة: أبددد رسددم ال دد   السددعبق، ل ددا هدد ف ال ددرة أبدددف  ددا  ا رءددي،  ددعل  ءدد  ر  ال ر رددة

 ال    ج دا قب  رس  .
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 :ءايب ل دات اهخءبعر برا الا ل الءعل :  التنقيط 

  ايددعب، أ ددع إ ا  10الل دددة الصدد   ة: إ ا  عاددت الل دددة  لضددلبة ب دد   ج ددد  إادد   عبددا

 ايبة. 10 عات  لضلبة ب    س    إا   عبا

  الل دة ال  لهة ل ا  و إ  عا ة الءعرف بر  ع: إ ا  عات  لضلبة ب    ج د  إاد   عبدا

 ايبة. 1.5ايبة، أ ع إ ا  عات  لضلبة ب    س    إا   عبا  10

 ايبدة،  1الل دة الغعهبة مه    ا الءعرف بر  دع : إ ا  عادت غ در قعبردة لرءعدرف  إاد   عبدا

 ايبة. 1إ ا  عات غعهبة  عبا  ل  لي

 اخت( بار الذاكرة العاملةmémoire de travail :)(05 ر ق رقم  

 :الملمح العام   

،   دد    دددف إلددا ق ددعس الدد ا رة العع رددة أ اددعء 0050سدداة  Millerصدد م هدد ا اهخءبددعر  ددا بددرف 

الي عم ب   عت  فة بس بة ل عيدة، لقد لل ة بما الاءعها ال ء ص  بر  دع  د  هد ا اهخءبدعر ءءزا دد 

  و الءبلر ال عر   لربف ، لهل   ءلذ برا:

 10ل ددددة  فدددة الءرء دددل ال بع دددر للأرقدددعم: لهددد  ببدددعرة بدددا  ج لبدددة الس سددد  م اخءبدددعر -

س س  ،    سرسرة ل ع خ دعراا، ءبددأ الس سد   دا  د   أرقدعم لءاء د  بادد ةخدر سرسدرة 

 بءسعة أرقعم.

ل دددات  10إلددا  10اخءبددعر ل دددة ال فددة الع سدد ة للأرقددعم: لهددل ببددعرة بددا س سدد   ددا   -

 لأرقعم ب لاه ة. 
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  التطبيق: كيفية 

  اخءبعر ل دة الءرء ل ال بع ر،  برل  ا البف  إبعدة الل دات الءد  سد ع ع ل دق افدس   

 الءرء ل، لءزداد الصعلبة بعزد عد بدد الل دات داخ  السرسرة.

  دد  اخءبددعر ل دددة الءرء ددل الع سدد ،  برددل  ددا البفدد  إبددعدة الأرقددعم الءدد  سدد ع ع ببر يددة 

سدد ع  إلددا أل  رقددم، لءددزداد صددعلبة اهخءبددعر بعزد ددعد ب سدد ة، ب  دد   بءدددأ  ددا ةخددر رقددم 

 الل دات داخ     سرسرة.

  :التعليمة 

  اخءبددعر ل دددة الءرء ددل ال بع ددر: هدد ف  ج لبددة  ددا الأرقددعم، سددمقرأهع بر ددي، لبر ددي إبعدء ددع

  ا  ع ةءي بافس الءرء ل ال ذ س عء   ا ، سابدأ برق  ا  م اءدرج    الصعلبة.

 ل دة الءرء ل الع س : ه ف  ج لبة  ا الأرقعم سمقرأهع بر ي، لبر ي إبعدء دع  دا  اخءبعر

 ع ةءدددي ل دددا بءرء دددل ب سددد ، أذ ءبددددأ  دددا ةخدددر رقدددم سددد عء   اددد  إلدددا أل  رقدددم، سدددابدأ 

 بسرسرة س رة  م ءزداد الصعلبة.

 :التنقيط 

ت الصد   ة ايبدة بدا  د  إجعبدة صد   ة،    دلا  ج دلع اتجعبدع 10 عبا       اهخءبعر ا  

ايبدددة، ل  دددلا  ج دددلع اتجعبدددعت الصددد   ة  00اليصدددلى  ددد  اخءبدددعر ل ددددة الءرء دددل ال بع دددر هدددل 

ايبة، لء لا الايبة اليصلى ل خءبعر     ه   00اليصلى    اخءبعر ل دة الءرء ل الع س  هل 

 ايبة. 31
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 00م ر ق رقم: اختبار الأداء القرائ  لصليحة غلاب.  

  :الملمح العام 

، لهدددل ءعدددد   0000صددد م هددد ا اهخءبدددعر  دددا بدددرف غددد ل صدددر  ة  ددد  رسدددعلة ال عج سدددءعر سددداة 

، لهل ببعرة با ادص غ در  لجدلد  د  ال ءدعل .Favrais.Pلربع   L’alouetteلء   ف هخءبعر 

لهدل ببدعرة بدا ادص   دلا  دا أربدو  يدرات، ءءضد ا   و''العطلدة''ال درس  لرءر   ، بادلاا الداص 

 ءدرجددة  ددا السدد للة إلددا الصددعلبة، ل صدد  العدددد ال ردد  ل ر ددعت الدداص إلددا  ج لبددة  ددا الج دد  ال

 ر ددة،  ءبددت بعددظ  يددرات هدد ا الدداص بخبددلب  ب ددرة هجءاددعل ال  ددع   البصددر ة باددد قددراءة  000

 الاص.

  دددف هدد ا اهخءبددعر إلددا ءي دد م ال سددءلى اليراهدد ، ل دد ا ال  ددف بددا اضددبرابعت اليددراءة باددد ء   دد  

 ال ر رة اهبءداه ة.

  :كيفية التطبيق 

 ة ''العبر''  لضو أ عم البف  اص. 

  .برل  ا  الجرلس  عءده  

   .قراءة الاص قراءة صع ءة، لباد اهاء عء  يلم بيراءء  قراءة ج ر ة 

 .ءي  م قراءء ،  و ءيد ر ز ا اليراءة، ل  ا بدد الأخبعء لبب عء ع 

  اهسءععاة لmagnétophone  ،  ميقاتية م سج  صلءChronomètre. 
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 :التعليمة  

هد ا الدداص أ ع ددي، اقددرأف ببر يددة صدع ءة ب اددي لبدد ا افسددي،  ددإ ا قرأءد  ج دددا أخبرادد ، ل دد  ءع ددد 

 قراءء  بصلت  رءفو ب    أس و قراءءي.

  :التنقيط 

 ال ردد  لريددراءة،   دد   سددءغرق البفدد  العددعدذ  دد   دقددعهق  دد    ؤخدد  بعدد ا اهبءبددعر الددز ا

 قراءة الاص، أ ع الأبفع   لل صعلبعت اليراءة  ءءجعلز قراءء م ال    دقعهق.

 .ؤخ  بع ا اهبءبعر بدد ال ر عت ص   ة ال يرلءة لبدد الأخبعء  

  : اختبار الفهم القرائ 

البف  لءي  م      لراص السدعبق  د  اخءبدعر العبردة. هل ببعرة با أسهرة لرف م اليراه ، ءبرح برا 

  .00م ر ق رقم

لقددد ءددم بددرظ هدد ف الأسددهرة برددا  ج لبددة  ددا أسددعء ة الءعردد م اهبءددداه ، ل ددءم ءايدد ب البفدد  برددا 

 أسعس بدد اتجعبعت الص   ة لبدد اتجعبعت الخعبهة.

 عينة الدراسة:  .1.1

 ءم اخء عر ب اة الدراسة ااب قع  ا: 

  ببدعه م الأبعددعد الء خ صدد ة إ علدة ال درسدد ا: ل لدي بددا بر دق اهجء ددعع  دو ال درسدد ا، لان

 ل  ا أهم  ؤ رات اضبرال  رب الا عب ال ر  ،  م اهبء عد برا إ عهء م الألل ة.

 .ءبب ق اهسءب عا:     ق اع بءلز و اهسءب عا برا ال عر  ا، لءم  سعل اء جة اهسءب عا 
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لضو  ج لبة  ا ال رلب ل لي  ا أج  بدز  ال ءغ درات الدخ ردة، ءم . وروط العينة: 1.1.1

 له :

  أا ء ددددلا ب اددددة الدراسددددة ءعددددعا   ددددا اضددددبرال  ددددرب الا ددددعب ال ر دددد  ال صدددد لل بددددايص

 اهاءبعف.

  أا ء ددلا  ددا بدد ا ء   دد  الصددف الرابددو ابءددداه ،  فدد  هدد ا الصددف   ددلا ال عرددم قددد ءعددرف

ب عا الدراسدة،   دع أا  درب الا دعب ال ر د  برا الء     ب د      اد   دا اتجعبدة بدا اسدء

  لا  ص  إلا ق ة ة لرف  د  هد ف السدا، بعتضدع ة إلدا ء  دا الءر  د   د  هد ف السدا  دا 

 ب ر ة اليراءة.

  أه ءلجددددد باددددد ب اددددة الدراسددددة اضددددبرابعت  صددددع بة  عتبعقددددة ال ها ددددة لال سدددد ة مسدددد ع ة

 لبصر ة .

  :10 عهت   ع    الجدل  رقم م 10 ء لات ب اة الدراسة  ا . خصائص العينة:1.1.1

 الدراسة ب اة خصعهص  :  ب ا10رقم م جدل                      

 



  

 

 الفصل السادس 

 اعرض نتائج الدراسة ومناقشته
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 تمهيد :

سنننننننننذو  لف ل ا ال تننننننننن ائرض ت تننننننننصلف للنتائج التف ت  التوتننننننننن  لص ا م      ت  ص   دوا  

الدراسنننننةض اا إنننننالة  لا ت لصن نتائج ال او  وت سنننننصر ومناقشنننننة ما ت  التوتنننننن  ل   م  نتائج م  

     ا جااة علا تساؤو  الدراسة والت ذ  م  لرإ ات ا ث  ال لوص  لا استنتاج عا .

 :. عرض وتحليل النتائج1

 . الحالة الأولى: 1.1

 . تقديم الحالة: 1.1.1

ض صن در م  عائلة  ا  مستوى تئل مف م دودض  صث    22/11/2002ال  ن ) ض غ( م  موالصد 

الأب و الأ   وو مسننننتوى ا تدائفض وم  النا  ة اوقتتنننناد ة لمسننننتوى الأسننننرل متوسننننن ض  صث  ئمن 

ماكثة اال ص ض و صوجد ل الة سنننننوا   مرإننننن ة ماعدا عثرل ارت اق ال رارل ق ن الأب لف التجارلض والأ  

عامص  م  الئمرض وو صوجد اإننننننن راب مشننننننناا  عند  لراد الأسنننننننرلض وو توجد    قرااة  ص  ال وجص ض 

ال  ن عثصر ال رعة دا ن ال صئة التننن  ة و ارج اض مما  سننن ب   عاجا لل م ل لف الذسننن ض ولو مئصد 

 لثة والراائة.للسنة الثا
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 .عرض النتائج:1.1.1

 است  ا  لرط النشاط ال رعف المت وب  نذص اونتااه لل الة:  نتصجة 

 ص ص  النتائج المت تن علص ا لف است  ا  لرط ال رعة لل الة الأولا: (00جدو  رق  )

 النتائج 01ال الة 

 
 تم   غ

 84 نتصجة است  ا  المئل 
 82 نتصجة است  ا  الأسرل

 84 النتصجة ا جمال ة

  :نتصجة ا تاار ال عال لأ مد  عف تالح 

 ص ص  النتائج المت تن لف ا تاار ال عال لل الة الأولا :(04جدو  رق  )

 النتائج 01ال الة 
 

 تم   غ
 00 الدرجة الكل ة
 112 نساة ال عال

  عال عاد  مستوى ال عال
 :نتصجة ا تاار ال اكرل الئاملة 

 ص   النتائج المت تن علص ا لف ا تاار ال اكرل الئاملة لل الة الأولا :(00)جدو  رق  

 النتائج 01ال الة 

 04 نتصجة الترتصب المااشر تم   غ

 02 نتصجة الترتصب الئعسف

 00 النتصجة الكل ة
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 :     نتصجة ا تاار الت 

 الأولا لل الة الت     ا تاار لف علص ا المت تن النتائج ص ص  :(10رق  ) جدو 

 النذ ة 01ال الة 
تننننننننننننننننننننننننننننننننننمنننننننننننننننننننننننننننننننننن نننننننننننننننننننننننننننننننننن  

غ
  

00 

 :نتصجة ا تاار ستروب 

 الأولا لل الة ستروب ا تاار لف علص ا المت تن النتائج ص ص  :(11رق  ) جدو 

 الترددا  الأ  ال النتصجة الا اقا   01ال الة
 
 

 تم   غ

 2 0 80 الا اقة الأولا
 0 4 80 (1الا اقة الثان ة ) 

 4 8 04  الثالثةالا اقة 
 0 4 24 (2الا اقة الثان ة ) 

 84 النتصجة الئامة 10 التدا ن
  :نتصجة ا تاار الذرالل 

 لأولاا لل الة الذرائف وال    الأدال ا تاار لف علص ا المت تن النتائج ص ص  :(12رق  ) جدو 

الننننن نننننننالنننننننة 
01 

 ال    الذرائف الأدال الذرائف ال م  المستغرق 

 

 تم   غ

 

 ثا010

 10 مجموق الأجواة 200 عدد الكلما  المذرولل

 00 الأجواة ال ا ئة 184 عدد الكلما  ال ا ئة

 0.0 النتصجة 0.02 مؤشر الذرالل السل مة
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 التحليل الكمي:.1.1.1

   اسننننت  ا  لرط النشنننناط ال رعف علا ال الة الأولا ت تننننلنا علا النتائج الواردل م      ت  ص

نذ ةض  ما لف  84(ض  صث نجد    ال الة ت تنننننننننننل  لف اسنننننننننننت  ا  المئل  علا 0) لف الجدو  رق 

نذ ةض ولف نتصجة مرت ئة  84نذ ةض ل عو  الناتج ا جمالف لو  82اسننت  ا  الأسننرل لعان  النتصجة 

 نذ ة.00ع  النتصجة ال د ة ل ست  ا  والمذدرل  ن 

 ( 4  ال الة عما لف الجدو  رق  ) ما ل ما ص ص ا تاار ال عال لأ مد  عف تننننالح: لذد ت تننننل

نذ نة لف الدرجة الكل ة ل  تاارض واالرجوق  لا الذائمة المئ ارةة ل  تاار نجد     00علا مجموق 

درجةض  صث  سنب تتنص  الذائمة المئ ارةة تندرج إم  نساة  112نسناة ال عال التف تذا ل ا لف 

 ال عال الئاد .

  :نذاط  04ال الة ت تل  علا (    0لذد  ظ ر الجدو  رق  )ل ما ص ص ا تاار ال اكرل الئاملة

نذاط م   02نذ ة ل ما ص ص اُئْد اوسنننننترجاق ا رةذة الترتصب المااشنننننرض وت تنننننل  علا  12م  

نذ ة ل ما ص ص اُئْد اوسترجاق ا رةذة الترتصب الئعسفض لتكو    لك النتصجة الكل ة لل الة لف  18

 نذ ة. 00ذاط م  ن 00ا تاار ال اكرل الئاملة لف 

 (  ال الة  تننننننل  علا نتصجة 10ل ما ص ص ا تاار الت    : ُ ظْ ر الجدو  رق    )ولف  00

 نذ ة عدرجة قتوى ل  تاار. 02نتصجة متدن ة مذارنة امجموق 

 (  ال الة تمعن  لف الا اقة الأولا م  11ل ما ص ص ا تاار سننننننننننننننتروب  ظ ر الجدو  رق    )

 صث ل  ت  ئ  0علمنة لف او تانارض  ما ع  عدد الأ  ال ل و  40علمنة م   تننننننننننننننن  80قرالل 

 .02ال الة لف قرالل    علمةض لك  ظ ر علص ا التردد لف علمتص  لتكو  نتصجة التردد 
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  علمةض  40علمة م   تن  80 ما ع  الا اقة الثان ة الت  ص  الأو  لذد تمعن  ال الة م  قرالل

 ترددا . 00 لغ     الض  ما ع  الترددا  لذد  4وائدد 

  علمةض وعدد الأ  ال  40علمة م   تن  04 ما ع  الا اقة الثالثة لذد تمعن  ال الة م  قرالل

 ترددا . 04ض وقد  لغ عدد الترددا  08المرتكاة 

 40علمة لذ  م   تننننننننننننننن  24و منا الا ناقنة الثنان نة )الت  ص  الثنانف(ض لذند تمعنن  ال الة م  قرالل 

 ترددا . 00وقد  لغ  الترددا  ض 04علمةض وائدد    ال 

ض ولف نتصجة مرت ئةض  ما درجة التدا ن 84=10( +2)18وا سننننننننناب درجة ال  ا عند ال الة نجد 

 ض ولف نساة مرت ئة   إا.10=24-04لتكو  

 :د الأدال الذرائف قنند 12اننالرجوق  لا نتننائج الجنندو  رق  ) ا تاننار الذرالل ( نجنند    ال ننالننة لف اُئننْ

علمنة مذروللض ل عو  مجموق الكلما  المذرولل  200علمنة  نا ئنة م   تننننننننننننننن  124قنامن  اذرالل 

علمة لذ ض ولو ما انئعس علا مؤشننننر الذرالل السننننل مة  صث نجده  سنننناو   44اشننننعن تنننن  ح لو 

0.02. 

 4ثان ة    ما  ئاد   010 ما ع  ال م  المسننننننتغرق لف قرالل النص لنجد    ال الة قد اسننننننتغرق  

 دقائ  واإع ثوانف.

و مننا ع  ائنند ال    الذرائف لنجنند    ال ننالننة قنند  جننا نن  ع  عننن الأسننننننننننننننئلننةض لك  مجموق الأجواننة 

نتصجة ال      جواة لعان  0 جوانة مذنارننة االأجواة ال ا ئة التف  لغ   0التنننننننننننننن   نة ل  صتجناو  

 .0.0الذرائف تساو  
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 . التحليل الكيفي:1.1.1

 ارا  الم اذة علا ال الة نجد ما صلف:م      نتائج الت لصن الكمف ل ست  ا  واو تا

    ل ما ص ص نتصجة اسننننت  ا  لرط النشنننناط ال رعف ن  ت    النتصجة الكل ة ل سننننت  ا  قد تجاو

الئتاة ال د ةض  صث عان  النتصجة مرت ئةض ولو ما صد  علا وجود مؤشنننننننرا  لرط النشننننننناط ال رعف 

مص  وواإ ةض  توتا و   نتصجة است  ا  المئلالمت وب  نذص اونتااه عند ال الة اتورل ع صرل 

ونتصجة اسننننت  ا  الأسننننرل عان  متذاروة جداض ولو ما صد  علا وجود مؤشننننرا  اوإنننن راب لف  كثر 

 م   صئة وا دل.

  و ما نتصجة ا تاار ال عال لإ   عال ال الة صندرج إننننننننننننننم  لئة ال عال الئاد ض  صث قام  ال الة

و تنتمف لل ذن الدولف لف ن س السننننننن رض ول لك عان   االشننننننن ب التننننننن  ح لأ لب التنننننننور التف

الدرجة الكل ة ل  تاار مرت ئةض واالرجوق  لا الذائمة المئ ارةة نجد    ما  ذا ل ا م  نسننننننننننننناة ال عال 

  ذع إم  لئة ال عال الئاد ض ولو ما صد  اا  ال الة و تئانف م  الت ل  عذلف.

  ت اا  نتصجة ال الة لف:  ما ع  نتصجة ا تاار ال اكرل الئاملة ل   

ائد الترتصب المااشننننننننننننر: جد متدن ة مذارنة االدرجة الذتننننننننننننوى ل  تاارض  صث تمعن  ال الة م   -

اوسنترجاق اشنعن مرتب لسننلسنلة عددص  وث ثة  عدادض  ما سنلسننلة  روئة  عداد لذد تمعن  ال الة م  

ة  عداد لنجد    ال الة قد اسنننترجاق شننن ر وا د م  السنننلسنننلةض و ما ع  سنننلسنننلة  مسنننة  عداد وسنننت

قام    ل  الترتصب مع اسنننت إنننارلا لكالة الأعداد تذرةااض و ما ااقف السننن سنننن الأكثر تئذصدا ا تدال  

م  سنلسنلة سائة  عداد  لا عشرل  عداد لن  ت    ال الة قد تسترجع رقما وا د لف   س  الأ وا  

 اة  و  صر مرتاة.ولف الغالب ت    عل ا لف اوسترجاق سوال ا رةذة مرت
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و ما ل ما ص ص ائد اوسنننترجاق ا رةذة ععسننن ة لنجد    ال الة تمعن  م  اسنننترجاق السننن سنننن  -

المعونة م  عددص  لذ ض    ف ااقف السنننننننننن سننننننننننن المعونة م  ث ثة و روئة  عداد لإ  ال الة تذو  

ل الة  مسننننة لإ  اااوسننننترجاق  دو  مراعال للترتصب الئعسننننفض و ما لف ااقف السنننن سننننن المعونة م  

 تسترجع رقما وا د وت ل  لف الااقفض وما  اد ع   مسة  عداد لتئج  ل   ال الة ع  اوسترجاق. 

لاالنظر  لا النتائج المت تنننننننن علص ا لإ  ال الة تئانف م  إنننننننئ  واإنننننننح علا مسنننننننتوى ال اكرل 

 الئاملة.

 ث وى الت    ض  صو ما ع  نتصجة الت     لل الة ل   ت اان ا تئانف م  إنننننننئ  علا مسنننننننت

عا  مجموق النذاط المت تنننن علص ا لف عمل ة نذن شنننعن را  إنننئ  اض اا إنننالة  لا الما  ائض 

الأشعا  الإمن ة دا ن الشعن ونذن الأشعا  الأ رى ات ة  صر دق ذةض مما  دى  لا عد  اونتظا  

 لف الشعن الئا  لشعن را .

 ف:ا  ال الة قد ت تل  علا نتصجة متدن ة لو ما ع  نتائج ال الة لف ا تاار ستروب ل   ت ا 

قرالل الا اقة الأولا ) سننننننننننننمال الألوا  معتواة االلو  الأسننننننننننننود لذ (ض  صث ل  تتمع  م  اكما   -

الا اقة عاملة لف الوق  الم تننننننننننصض اا إننننننننننالة  لا عون ا وقئ  لف التردد لف علمتص ض  ما ع  

 التشو ش الموجود لف الا اقا  الأ رى. الأ  ال لل  تذع لص ا ل لو الا اقة الأولا م  عامن

ولف الا نناقننة الثننان ننة )قرالل الكلمننا  اغض النظر ع  لو  عتننا ت ننا(ض  صننث  ئت ر اللو  عننامننن   -

تشننننو ش لف ل ه الا اقة نجد    نتصجة ال الة قد تدن   كثر م  الا اقة الأولاض  صث عان  نسنننناة 

لأولاض اا إننننالة  لا ظ ور الأ  ال وع ا الكلما  الذرولل لف ال م  الم تنننص  قن م  الا اقة ا

  ةادل عدد الترددا .
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 ما الا اقة الثالثة )مسننننت     ملونة االألوا  السننننااذة( لإ  الألوا  التف قام  ال الة  تسنننننمصت ا  -

لف الوق  الم تص عان   قن م  الا اقة الثان ة ا رق تغصر جداض لك  الأ  ال لف التسم ة لف 

  ل اض اا إالة  لا وجود الترددا  ا رق تغصر ع  الا اقة التف ق ل ا.ل ه الا اقة  قن مما ق

و ما لف الا اقة الثان ة )تسنننننننننننم ة لو  الكلمة اغض النظر ع  اسنننننننننننم ا( لإ  نتصجة ال الة عان   -

متدن ة جدا مذارنة اعن الا اقا  السننننننننننااذةض عما    ت ارت اق لف نسنننننننننناة الأ  ال والترددا ض ول ا 

 تشو ش لف ل ه الا اقة.نظرا لذول عامن ال

ل لك عان  نتصجة درجة التدا ن عند ال الة مرت ئةض ولو ما  دى  لا عثرل الأ  ال والترددا   صث 

ولف درجة مرت ئةض مما صد  علا إنننئ  م عانص   التث    وإنننئ   84عان  درجة ال  ا تسننناو  

  واونتااه اونتذائف عند ال الة.

 ال الة ل   ت إئ  لف:  ما ع  نتصجة ا تاار الذرالل عند 

 الأدال الذرائف ل اض  صث اتت  الأدال الذرائف لل الة  ن  -

   (ض )ع لننة،  -   نال متئلذنة اننالشننننننننننننننعنن: )لننارس  -الرو عُ(ض )منندصنننة   -ع لننة (ض )الرو ع   -لننارس،

(ض )  نال   -مدصنة (ض )الواسننئة ض الواسننئةُ(ض )  ،ب   الرمل ة ض )الكثااُ (ض  -  نالُ(ض )الكثاا    -  ،ب،

ذوف -الرمل ةُ(ض )  د   (ض )سننننننُ ذوف(ض ) وائة   -  د،  -رمل ةُ(ض )الغروا    - وائةُ(ض )رمل ة   -سنننننن،

(ض )ت لنك -الغروناُ (ض) لنارس   (ض )لف ل ،تنننننننننننننناح -ت،لنك(ض )الذو ة ض الذو ةُ(ض )لُ تنننننننننننننناح -لنارس،

ا،حُ  (ض )ل ذ،إننننننننننال -لُ تنننننننننناح(ض )ل نائ اض ل،نائ ا(ض )جل و  -تنننننننننن، لو ،  - ال ا) م   ل ذ إننننننننننال(ض -ج،

 .م، ،ال ا(

  تكرار مذننا ع: )ع  ع لننة(ض )ُ  منند (ض )لننناااك(ض )رل  رلذتنن (ض )وا ض وا ض وائض(ض

لارتج  (ض ) و  و  وائة(ض )ل ن  -)لع لئب(ض )الك الكثاا (ض )عننننننننننننننننن عنصننننننننننننننننن عن  ة(ض )لار

(ض ) ا    ا ل   ( )لد ض لد  (ض )ا  الرةاح(ض )الُ  الذو ة(ض )الشُ الشننننننننننننننما (ض )ص ب    و،د 
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لرلاق (ض )الئننننننننننننننن ا  الئ و (ض )ا  ا ستن  -سن  (ض )الح الت  (ض )المدر المدرسة(ض )لرلاق 

 ا ستن ا ستمتاق(.

 جنوب(ض )الواسئة -ال رعة(ض )الجنوب -   ال   ف ائض ال روف والكلما : ) ال رك- 

(.   ف الكلما  ) الأ ا ض ول  ض ت وضض عندماض تننننند ذ   ضالوسنننننئة(ض )تننننند ذ ض تننننندص  

 الجمصلة(

   ف الجملة ) وت اصر   اا  الرما  لف عن(

  توق  دا ن الكلمة:  صث تتوق  ال الة وسنننننننن  الكلمة ث  تكمن قؤالل الكلمة م  دو   عادل

الت نن رال(ض )تمر د (ض ) ال  صن عة(ض ) لب  (ض )تما صل (ض )منا  ل ا عما لف الكلما  )

)المدصنننن نة(ض )عند ما(ض )تر ت ع(ض )شواط ئ (ض ض )نا عاة(ض )التنننن ااح(ض ) إ نننن، ُ  ا(ض  ل  (

 )التصن ل ة(

 سنننننننننننننننننا ننة(ض )اننا مئنننا  -جلولف(ض )سنننننننننننننننا ننة -تئننارف(ض )جلو  - ةننادل  رف: )تئرف- 

 شوا ئ (. -اا مئنونا (ض )شوا ئ

 وا غإننننننننننننننب(ض  - ثور(ض ) و غإننننننننننننننب -وا ض(ض )صثور -  ندا   روف وعلمنا : ) وائض

 ق،ار،س( -الظلّة اوو (ض ) لارس-ئ لة  ود  ود(ض )ال-لن ر ف(ض )ص ود -)لصر ف

 ( - ل    رف الئلة: )قإا  .قإف،

 وةوإح الشعن التالف نساة الأ  ال الذرائ ة لل الة ااعتاار نوق ال  ا المرتكب
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 (: صوإح نساة الأ  ال الذرائ ة ااعتاار نوق ال  ا10شعن رق  )             

نسنننننناة الأ  ال الذرائ ة عان  متذاروة  ص  )   ال الشننننننعن واالنظر  لا الشنننننعن  ع هض لإننا نجد    

م  مجمن الأ  ال %22.80وتكرار المذا ع(ض  صث    ت    نسنننننننننننناة    ال الشننننننننننننعن قد  لغ  

م  مجمننن الأ  ننال الذرائ ننةض ث  %24.24الذرائ ننةض و      ننال تكرار الكلمننا  والمذننا ع قنند  لغنن  

نسنننننننننننننناننة )   ننال ال ةننادل وال نن ف والتوق  دا ننن   نناتف ائنند لنن ص  النم ص  م  الأ  ننال تذننارب لف

ض وولغ  نسنننننننناة   ف ال روف %14.41الكلمة(ض  صث  لغ  نسننننننناة    ال  ةادل  رف  و مذ ع 

م  مجمنننن  %12.00م  مجمنننن الأ  نننالض ونسننننننننننننننانننة التوق  دا نننن الكلمنننة %10.28والمذنننا ع 

 ئلننة لف الأ صر  نسننننننننننننننبالأ  نالض ث  تنناتف الأ  ننال المتئلذننة  ننإ نندا  ال روف وال ل   ص    رف ال

 إئ  ة جدا.

-واالنظر  لا تو ةع النسنب لف الشنعن لإن   مع  الج   اا  ال الة تست د  المسار التوتف الذرالو

لون مف  صنننث تظ ر الأ  نننال ال ون م نننة اعثرلض وعننن ا تئمننند ال نننالنننة  لا تكرار ال روف والمذنننا ع 
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ر  عادل ترعص  اض  صث تذو  االتكراوعتمادلا علا تج ئة الكلما   لا و دا  تنننننننننوت ة تنننننننننغصرل ث  

والت جئة لل روف والمذا ع. واالنظر  لا الوق  المسننننننتغرق م   رف ال الة لف قرالل النصض لإننا 

نجنده وقتننا  و  ض وةرجن  لن ا ال و   لا نم  الذرالل الا فل لل نالننةض وعنن ا عثرل التكرارا  والت جئننة 

 عندلا.

ل   ت ل   تدنف واإنننننحض  صث ل  تنجح ال الة لف ا ت ار   ما ال    واوسنننننت ئاب الذرائف لل الة -

عنوا  مناسنننننننننننب للنص ولو ما صد  علا عد  تمع  ال الة م  رو    داث النص ولذرات ض واالتالف 

عد  الذدرل علا اسننننننت  ص ال عرل الئامة ث  الئنوا  المناسننننننب للنصض عما    ت   إننننننا عد  قدرل 

النص عئدد الشنن تنن ا ض ولما ا سننارق الناس  لا منا ل    ال الة علا اسننتدعال  ذائ   سنناسنن ة لف

 لا  صرلا م  الأسننننننئلة المااشننننننرلض عما    ت   إننننننا إننننننئ  ال    الإننننننمنف عند ال الة و لك م  

    لشننننننننننننننل نا لف ا جااة ع  ال رق  ص   صئة الشننننننننننننننما  ووصئة التنننننننننننننن رالض و عر مظالر ال وااع 

 الإمنف.الرمل ة..الخض ولف  سئلة تت لب م ارل ال    
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 الحالة الثانية: .1.1

 . تقديم الحالة: 1.1.1

ض متمدرس االسننننننننننننننة الراائة ا تدائفض صن در م  عائلة 14/02/2000ال  ن )رم  ض ق( م  موالصد 

 ا  مسننننننتوى تئل مف متوسنننننن ض  صث    الأب والأ   وو مسننننننتوى ثانو ض وم  النا  ة اوقتتنننننناد ة 

الأب مراقب لف الثانو ةض والأ  ماكثة اال ص ض و توجد سنننوا   لمسنننتوى الأسنننرل متوسننن ض  صث  ئمن 

 عائل ة  و مرإ ة لل  نض عما و توجد    تلة قرااة  ص  ال وجص .

 ال  ن عثصر ال رعة سوال لف  جرل الدراسة  و سا ة المدرسة  و لف النشا ا  ال ت  ة الأ رى.

 .عرض النتائج:1.1.1

 المت وب  نذص اونتااه لل الة:  نتصجة است  ا  لرط النشاط ال رعف 

 ص ص  نتصجة است  ا  لرط النشاط لل الة الثان ة. :(10جدو  رق  )

 النتائج 02ال الة 

 

 رم   ق

 88 نتصجة است  ا  المئل 

 80 نتصجة است  ا  الأسرل

 82 النتصجة ا جمال ة
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  :نتصجة ا تاار ال عال لأ مد  عف تالح 

 .ص ص  نتصجة ا تاار ال عال لل الة الثان ة :(18جدو  رق  )

 النتائج 02ال الة 

 

 رم   ق

 20 الدرجة الكل ة

 110 نساة ال عال

  عال عاد  مستوى ال عال

 :نتصجة ا تاار ال اكرل الئاملة 

 ص ص  نتصجة ا تاار ال اكرل الئاملة لل الة الثان ة. :(14جدو  رق  )

 النتائج 02ال الة 

 

 رم   ق

  00 نتصجة الترتصب المااشر

 02 نتصجة الترتصب الئعسف

 00 النتصجة الكل ة

  :    نتصجة ا تاار الت 

 ص ص  نتصجة ا تاار الت     لل الة الثان ة. :(12جدو  رق  )

 النذ ة 02ال الة 

  12 رم   ق
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 :نتصجة ا تاار ستروب 

 ص ص  نتصجة ا تاار ستروب لل الة الثان ة. :(10جدو  رق  )

 الترددا  الأ  ال النتصجة الا اقا   02ال الة 

 

 

 رم   ق

 2 1 82 الا اقة الأولا

 0 0 81 (1الا اقة الثان ة ) 

 2 8 04 الا اقة الثالثة

 4 4 24 (2الا اقة الثان ة ) 

 82 النتصجة الئامة 10 التدا ن

  :نتصجة ا تاار الذرالل 

 ص ص  نتصجة ا تاار الأدال وال    الذرائف لل الة الثان ة :(14جدو  رق  )

 ال    الذرائف الأدال الذرائف ال م  المستغرق  02ال الة 

 

 رم   ق

 

 ثا200

 10 مجموق الأجواة 200 عدد الكلما  المذرولل

 02 الأجواة ال ا ئة 124 عدد الكلما  ال ا ئة

 0.8 النتصجة 0.88 مؤشر الذرالل السل مة
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 صلف:  ظ ر  نتائج او تاارا  ما.التحليل الكمي: 1.1.1

   اسننننت  ا  لرط النشننننناط ال رعف علا ال الة الثان ة ت تنننننلنا علا النتائج الواردل م      ت  ص

 ما لف نذ ةض  88(ض  صث نجد    ال الة ت تننننننننل  لف اسننننننننت  ا  المئل  علا 10لف الجدو  رق  )

نذ ةض ولف نتصجة مرت ئة  82نذ ةض ل عو  الناتج ا جمالف لو  80اسننت  ا  الأسننرل لعان  النتصجة 

 نذ ة.00ع  النتصجة ال د ة ل ست  ا  والمذدرل  ن 

 (  18 ما ل ما ص ص ا تاار ال عال لأ مد  عف تالح: لذد ت تل  ال الة عما لف الجدو  رق )

لكل ة ل  تاارض واالرجوق  لا الذائمة المئ ارةة ل  تاار نجد    نذ نة لف الدرجة ا 20علا مجموق 

درجةض  صث  سنب تتنص  الذائمة المئ ارةة تندرج إم  نساة  110نسناة ال عال التف تذا ل ا لف 

 ال عال الئاد .

 (  14ل ما ص ص ا تاار ال اكرل الئاملة: لذد  ظ ر الجدو  رق    ) 00ال الة ت تننننننننننننننل  علا 

نذاط  02ذ ة ل ما ص ص اُئْد اوسنننترجاق ا رةذة الترتصب المااشنننرض وت تنننل  علا ن 12نذاط م  

نذ ة ل ما ص ص اُئْد اوسترجاق ا رةذة الترتصب الئعسفض لتكو    لك النتصجة الكل ة لل الة  18م  

 نذ ة. 00نذاط م   00لف ا تاار ال اكرل الئاملة لف 

   ولف 12(    ال الة  تننننننننننل  علا نتصجة 12)ل ما ص ص ا تاار الت    : ُ ظْ ر الجدو  رق

 نذ ة عدرجة قتوى ل  تاار. 02نتصجة متدن ة مذارنة امجموق 

 (  ال الة تمعن  لف الا اقة الأولا م  10ل ما ص ص ا تاار سننننننننننننننتروب  ظ ر الجدو  رق    )

 صث    ا  ال الة  1علمة لف او تاارض  ما ع  عدد الأ  ال ل و  40علمة م   تن  82قرالل 

 .02لف قرالل علمةض لك  ظ ر علص ا التردد لف علمتص  لتكو  نتصجة التردد 
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علمةض  40علمة م   تننننننننننننننن  81 ما ع  الا اقة الثان ة الت  ص  الأو  لذد تمعن  ال الة م  قرالل 

 ترددا . 00   الض  ما ع  الترددا  لذد  لغ   0وائدد 

علمةض وعدد الأ  ال  40علمة م   تننننننننننننننن  04 ما ع  الا اقة الثالثة لذد تمعن  ال الة م  قرالل 

 ترددا . 02ض وقد  لغ عدد الترددا  08المرتكاة 

 40علمة لذ  م   تننننننننننننننن  24و منا الا ناقنة الثنان نة )الت  ص  الثنانف(ض لذند تمعنن  ال الة م  قرالل 

 ترددا . 04ض وقد  لغ  الترددا  04علمةض وائدد    ال 

ض ولف نتصجة مرت ئةض  ما درجة التدا ن 82=12( +2)10وا سننننننننناب درجة ال  ا عند ال الة نجد 

 ض ولف نساة مرت ئة   إا.10=24-04لتكو  

 :د الأدال الذرائف قنند 14اننالرجوق  لا نتننائج الجنندو  رق  ) ا تاننار الذرالل ( نجنند    ال ننالننة لف اُئننْ

علمننة مذروللض ل عو  مجموق الكلمننا  المذرولل  200علمننة  ننا ئننة م   تنننننننننننننننن  124قننامنن  اذرالل 

علمةض ولو ما انئعس علا مؤشنننننننر الذرالل السنننننننل مة  صث نجده  سننننننناو   102شنننننننعن تننننننن  ح لو ا

0.88. 

 8ثان ة    ما  ئاد   200 ما ع  ال م  المسننننننتغرق لف قرالل النص لنجد    ال الة قد اسننننننتغرق  

 دقائ  ونت .

جواننة و مننا ع  ائنند ال    الذرائف لنجنند    ال ننالننة قنند  جننا نن  ع  عننن الأسننننننننننننننئلننةض لك  مجموق الأ

نتصجة ال      جواة لعان  2 جوانة مذنارننة االأجواة ال ا ئة التف  لغ   8التنننننننننننننن   نة ل  صتجناو  

 .0.8الذرائف تساو  
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م      نتنائج الت لصن الكمف ل سننننننننننننننت  ا  واو تاارا  الم اذة علا .التحليل الكيفي: 1.1.1

 ال الة نجد ماصلف:

  ل ة لل الة الثان ة لن  ت   إننننننا    النتصجة الكل ما ص ص نتصجة اسننننننت  ا  لرط النشنننننناط ال رعف

ل سننننننننننننننت  ا  قد تجاو   الئتاة ال د ةض ولو ما صد  علا وجود مؤشننننننننننننننرا  لرط النشنننننننننننننناط ال رعف 

المتنننن وب  نذص اونتااه عند ال الةض  صث االرجوق  لا  جااة المئلمص  والأسننننرل علا اوسننننت  ا ض 

 الثان ة ثا تة لف  كثر م   صئة وا دل. ظ ر لنا اا  سلوع ا  لرط النشاط عند ال الة 

  و ما نتصجة ا تاار ال عال لل الة الثان ة لإن ا تندرج إننننم  لئة ال عال الئاد ض  صث قام  ال الة

االشنننننننننن ب التنننننننننن  ح لأ لب التننننننننننورض ول لك عان  الدرجة الكل ة ل  تاار مرت ئةض واالرجوق  لا 

 عال  ذع إنننم  لئة ال عال الئاد ض ولو ما صد  اا  الذائمة المئ ارةة نجد    ما  ذا ل ا م  نسننناة ال

 ال الة و تئانف م  الت ل  عذلف.

  مننا ع  نتصجننة ا تاننار النن اكرل الئنناملننة لل ننالننة الثننان ننة ل   ت اننا  نتصجننة ال ننالننة لف ائنند الترتصننب 

المااشنننننر جد متدن ة مذارنة االدرجة الذتنننننوى ل  تاارض  صث تمعن  ال الة م  اوسنننننترجاق اشنننننعن 

تب لسننلسننلة عددص  وث ثة و روئة  عدادض  ما سننلسننلة  مسننة  عداد لذد تمعن  ال الة م  اسننترجاق مر 

شنن ر وا د م  السننلسننلةض و ما ااقف السنن سننن الأكثر تئذصدا ا تدال  م  سننلسننلة سننتة  عداد  لا عشننرل 

ف ل عنداد لن  ت    ال الة قد تسننننننننننننننترجع رقما وا دا لف   سنننننننننننننن  الأ وا  ولف الغالب ت    عل ا 

 اوسترجاق سوال ا رةذة مرتاة  و  صر مرتاة.

و ما ل ما ص ص ائد اوسننننننترجاق ا رةذة ععسنننننن ة لنجد    ال الة تمعن  م  اسننننننترجاق السنننننن سننننننن 

المعونة م  عددص  لذ ض    ف ااقف السنننننننننن سننننننننننن المعونة م  ث ثة و روئة  عداد لإ  ال الة تذو  

لف ااقف السنننن سننننن المعونة م   مسننننة لإ  ال الة  ااوسننننترجاق  دو  مراعال للترتصب الئعسننننفض و ما
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تسننننننننننننننترجع رقمننا  و رقمص  وت ل  لف الانناقفض ومننا  اد ع   مسنننننننننننننننة  عننداد لتئج  ل نن  ال ننالننة ع  

 اوسترجاق. 

 لاالنظر  لا النتائج المت تن علص ا لإ  ال الة تئانف م  إئ  علا مستوى ال اكرل الئاملة.

  ة ل   ت اان ا تئانف م  إنننننئ  علا مسنننننتوى الت    ض و ما ع  نتصجة الت     لل الة الثان

 صث عا  مجموق النذاط المت تنننن علص ا لف عمل ة نذن شنننعن را  إنننئ  اض االر   م  عو   دائ ا 

  سنننننننننننن  م  ال الة الأولاض  صث عا  ال ارق  صن ا ووص  ال الة الأولا ث ث نذاط لتننننننننننننالح ال الة 

 إئ  لف عمل ة الت     عند ال الة.الثان ةض  و    نتصجة او تاار تد  علا 

  و ما ع  نتائج ال الة لف ا تاار سننتروب ل   ت اا  ال الة قد تمعن  م  قرالل الا اقة الأولا

) سننمال الألوا  معتواة االلو  الأسننود لذ (ض لف الوق  الم تنننصض مع وقوع ا لف التردد لف علمة 

لا اقة الثان ة )قرالل الكلما  اغض النظر وا ندلض انا إننننننننننننننالة  لا وقوع ا لف   ا وا د.  ما لف ا

ع  لو  عتا ت ا(ض  صث  ئت ر اللو  عامن تشننننننننو ش لف ل ه الا اقة نجد    نتصجة ال الة قد تدن  

 كثر م  الا اقة الأولاض  صث عان  نسننننناة الكلما  الذرولل لف ال م  الم تنننننص  قن م  الا اقة 

الترددا ض  صث  اد عدد الترددا  لف ل ه الا اقة الأولاض اا إنننننننننالة  لا الأ  ال وع ا  ةادل عدد 

 مذارنة اسااذت ا.

و ما الا اقة الثالثة )مسننت     ملونة االألوا  السننااذة( لإ  الألوا  التف قام  ال الة  تسننمصت ا لف 

الوق  الم تنننننننننص عان   قن م  الا اقة الثان ة ا رق تنننننننننغصر جداض مع ثاا  لف نسننننننننناة الأ  ال 

 االا اقة التف ق ل ا.والترددا  مذارنة 

و ما لف الا اقة الثان ة )تسننم ة لو  الكلمة اغض النظر ع  اسننم ا( لإ  نتصجة ال الة عان  متدن ة 

مذارنة اعن الا اقا  السنننننننننااذةض عما    ت ارت اق لف نسنننننننننناة الأ  ال والترددا ض وقد عان  نتصجة 

ع ا درجة ال  ا عندلا  قن من ا عند درجة التدا ن عند ال الة الثان ة   سننننننننننن  م  ال الة الأولاض و 
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ال الة الأولا. لال الة تئانف م  إننئ  لف التث    واونتااه اونتذائف  و  ن   نسنناة  قن م  ال الة 

 الأولا.

 اتت :  و ما ع  ا تاار الذرالل عند ال الة الثان ة لذد 

 الأدال الذرائف لل الة  ن: -

 ئةم، (ض -مدْصنة(ض )م  -   ال الشنننننننعن: )مدصنة ئ،ة(ض )تننننننند ذ  -)الواسننننننن  تننننننند ذ،ذ  (ض -الواسننننننن،

ب،  بْ(ض )عُثانننا -)لئننن  ثْانننا (ض )تسننننننننننننننل  ، -لئننن  (ض )   ننندى-ع، - ، ننندى(ض )الأ نننا  تمرد -تسننننننننننننننل، ،

ذوف ذوف(ض )منا ل    - ل اماتامردتا(ض )سنننننننُ وى -منا ل  ، (ض )ل    -سننننننن، و،ى(ض سننننننن، -ل  ، (ض )سننننننن 

(ض-لد ، (ض )لار س  - إنن، ، ا(ض )لد   -) إنن،   ا (ض ) سنناح-)ت لْك،  لار س، (ض )جل و -ت،ل،ك، ا،ح، -سنن 

ا(ض )وةُْ و دُ -ل ذ إال(ض )م  ال  ا-جلُو (ض )ل ذ،إال و،دُ(-م، ،ال  ،  وةُ ،

  تكرار المذا ع: )علا لف(ض )رلنن رلذت (ض )وونننننن وائد(ض )الكن عثاا (ض )الرملصن الرماتف(ض )ال  صن

 (.  ئة(ض )رو،اح رة،اح(ض ) و  وائة(ض )ال  نننن،   ئة

 تنننننن ح(ض - وو (ض ) تنننننناح-لإننننننا(ض )جوو -ال ل   ص  الأ رف المتشننننننا  ة: )قإننننننا 

-لناع ا(ض )شنننننننننننننوا ئ-شنننننننننننننوا ن (ض )لنائ ا-م وا ا(ض )شنننننننننننننوا ئ -رواح(ض )م واعا-)رةاح

 ل ر ف(.-شوا  (ض )لصر ف

 ة(ض تمن -وتماص (ض )تماصل -لنارتج(ض )وتمناصل -مغنب(ض )لنارتجن - ن ف ال روف: )مغصنب

-لد (ض )  ف ث (ض )التنننننننن رال-نئا (ض )لد  -سننننننننرق(ض )ناعاة-قرملة(ض )سننننننننار -)رمل ة

 اوستماق(.-ت رال(ض )اوستمتاق

  لالشننننننننننما (ض )تنننننننننند ذ -الئالصتف(ض )لف الشننننننننننما -ج و (ض )الئال ة  - ةادل  رف: )جلو-

 ت وإ (.-تد ذ،ذ  (ض )ت وض
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 ت اصر ض النننننننننننننننننننننن رماتف(ض -المدن ة(ض )الرمل ة-ائد(ض )المدصنة-  دا   رف  و علمة: )ائض(

 ال  ن (.-الغرا  (ض )ال رعة-  تو(ض )الغروا -ت ار (ض ) اا 

 ا  رمل ة(ض-ا  تنننننن رال(ض )الرمل ة-ا  رو ع(ض )التنننننن رال-ا  الشننننننمسنننننن ة والذمرةة: )الرو ع 

ا  تننننننننننااح(ض -ا  سننننننننننمال(ض )التننننننننننااح-ا  ناس(ض )السننننننننننمال-ا  ن صن(ض )الناس-)الن صن

 ا  تص (.-ا  ناس(ض )التص -ا  س  (ض )الناس-ا  رةاح(ض )الس  -)الرةاح

 وةوإح الشعن التالف نساة الأ  ال الذرائ ة لل الة ااعتاار نوق ال  ا المرتكب

 

 (: صوإح نساة الأ  ال الذرائ ة ااعتاار نوق ال  ا14شعن رق  )             

 ثو   ت م  الشنننننننننننعن  ع ه اا    لب الأ  ال الذرائ ة لل الة عان  متئلذة اا  ال الشنننننننننننعنض  ص

م  مجمن الأ  الض  صنما تو ع  الأ  ال الذرائ ة %00.22 لغ  نسناة    ال الشنعن عند ال الة 

الأ رى اشننننننننننننننعنننن متسننننننننننننننننناو  ص   ننن ف ال روف والمذنننا ع ووص  التوق  دا نننن الكلمنننة  نسنننننننننننننناننننة 

30,66

12

14,66

6,66

14,66

9,33

12

0

5

10

15

20

25

30

35

أخطاء الشكل تكرار حروف 
ومقاطع

حذف حروف 
ومقاطع

زيادة حروف 
ومقاطع

توقف داخل الكلمة إبدال حرف أو 
مقطع

الخلط بين الأحرف
المتشابهة

نسبة الأخطاء القرائية للحالة الثانية



                      عرض ومناقشة نتائج الدراسة 
273 

م  مجمن الأ  ال لكن م  ال ل   ص  الأ رف المتشا  ة وتكرار  %12لكلص ماض وونساة 18.22%

 ال روف والمذا عض وااقف الأ  ال عان  نس  ا قلصلة.

وام  ظة نسنننننب الأ  ال الذرائ ة لل الة  مع  اوسنننننتنتاج اا  ال الة الثان ة   إنننننا تسنننننت د   رةذة 

لةض ولو ما صد  علا عد  المسننننار التنننننوتفض  صث    ت علص ا ائض الأ  ال لف الكلما  المالو 

توظص  ال الة للمسننننننننننننننار المئجمفض واالرجوق  لا ال م  المسننننننننننننننتغرق لف الذرالل لل الة لإننا نجدلا 

 لون م ة.-استغرق   منا  و   صتماشا مع ال رةذة الذرالو

وانالرجوق  لا  م  قرالل النص لنإنننا نجند    ال نالة اسننننننننننننننتغرق   منا  و  ض اسنننننننننننننن ب نم  الذرالل 

لكن ا  قن م   صث الوق  المسنننننتغرق م  ال الة الأولاض و مع  ت سنننننصر  لك  نسننننناة تكرار  الا فلض

 ال روف المذا ع التف عان  إئ  ة عند ل ه ال الة مذارنة اال الة الأولا.

و ما ع  ال    الذرائف لل الة لإ  ال الة ت تننننننل  علا مسننننننتوى ل   دو  المتوسنننننن ض  صث  ن ا  -

لةض وعن الأجواة الااق ة عان   ا ئةض واالأ ص الأجواة التف  جا   علا  قن م  نتنننننننن  الأسننننننننئ

تت لب عمل ة ال    الإنمنفض  و عمل ة  دراك الئ قا ض  صنما تمع  ال الة م  ا جااة ع  الأسئلة 

 المااشرل.

 

 

 

 

 

 



                      عرض ومناقشة نتائج الدراسة 
274 

 .الحالة الثالثة: 1.1

 . تقديم الحالة: 1.1.1

م  عائلة تنننننننغصرلض  ا  مسنننننننتوى تئل مف ض صن در 04/00/2004ال  ن )ع د اللهض ش( م  موالصد 

جصدض  صث    الأب  و مسنتوى جامئف والأ   ا  مستوى ن ائفض وم  النا  ة اوقتتاد ة لمستوى 

الأسننننننننننننننرل جصنندض  صننث  ئمننن الأب لف التئل   الثنانو ض والأ  منناكثننة اننال صنن ض ل   ئننانف ال  ننن م     

ر ال رعة دا ن ال صئة التنننننن  ة و ارج اض سننننننوا   مرإنننننن ة ماعدا ارت اق ال رارل المتكررض ال  ن عثص

 مما  س ب   عاجا لل م ل لف الذس ض ولو مئصد للسنة الثالثة.

 .عرض النتائج:1.1.1

  :نتصجة است  ا  لرط النشاط ال رعف المت وب  نذص اونتااه لل الة 

 ص ص  نتصجة است  ا  لرط النشاط ال رعف لل الة الثالثة :(10جدو  رق  )

 النتائج 00ال الة 

 

 ع د الله ش

 04 نتصجة است  ا  المئل 

 08 نتصجة است  ا  الأسرل

 02 النتصجة ا جمال ة
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  :نتصجة ا تاار ال عال لأ مد  عف تالح 

 ص ص  نتصجة ا تاار ال عال لل الة الثالثة :(20جدو  رق  )

 النتائج 00ال الة 
 

 ع د الله ش
 01 الدرجة الكل ة

 114 نساة ال عال

  عال عاد  مستوى ال عال
 :نتصجة ا تاار ال اكرل الئاملة 

 ص ص  نتصجة ا تاار ال اكرل الئاملة لل الة الثالثة :(21جدو  رق  )

 النتائج 00ال الة 

 

 ع د الله ش

 02 نتصجة الترتصب المااشر

 00 نتصجة الترتصب الئعسف

 00 النتصجة الكل ة

  :    نتصجة ا تاار الت 

 ص ص  نتصجة ا تاار الت     لل الة :(22)جدو  رق  

 النذ ة 00ال الة 

 12 ع د الله ش
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 :نتصجة ا تاار ستروب 

 الثالثة لل الة ستروب ا تاار نتصجة ص ص  :(20رق  ) جدو 

 الترددا  الأ  ال النتصجة الا اقا   00ال الة 

 

 

 ع د الله ش

 0 1 40 الا اقة الأولا

 4 0 80 (1الا اقة الثان ة ) 

 4 4 00 الا اقة الثالثة

 10 2 14 (2الا اقة الثان ة ) 

 42 النتصجة الئامة 14 التدا ن

  :نتصجة ا تاار الذرالل 

 الثالثة لل الة الذرائف وال    الأدال ا تاار نتصجة ص ص : (28رق  ) جدو 

النننننننننننننننن منننننننننننننننن   00ال الة 

 المستغرق 

 ال    الذرائف الأدال الذرائف

 

 ع د الله ش

 

 ثا208

 10 مجموق الأجواة 200 عدد الكلما  المذرولل

 02 الأجواة ال ا ئة 140 عدد الكلما  ال ا ئة

 0.8 النتصجة 0.00 مؤشر الذرالل السل مة
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  ظ ر  نتائج او تاارا  ماصلف:التحليل الكمي: .1.1.1

   ئج الواردل علا النتااسنننننت  ا  لرط النشننننناط ال رعف علا ال الة الثالثة ت تنننننلنا م      ت  ص

نذ ةض  ما لف  04(ض  صث نجد    ال الة ت تننننننننل  لف اسننننننننت  ا  المئل  علا 10لف الجدو  رق  )

نذ ةض ولف نتصجة مرت ئة  02نذ ةض ل عو  الناتج ا جمالف لو  08اسننت  ا  الأسننرل لعان  النتصجة 

 نذ ة. 00ع  النتصجة ال د ة ل ست  ا  والمذدرل  ن 

 ( 20اار ال عال لأ مد  عف تالح: لذد ت تل  ال الة عما لف الجدو  رق  ) ما ل ما ص ص ا ت

نذ نة لف الدرجة الكل ة ل  تاارض واالرجوق  لا الذائمة المئ ارةة ل  تاار نجد     00علا مجموق 

درجةض  صث  سننب تتنننص  الذائمة المئ ارةة تندرج إننم  نسنناة 114نسنناة ال عال التف تذا ل ا لف 

 .ال عال الئاد 

 (  21ل ما ص ص ا تاار ال اكرل الئاملة: لذد  ظ ر الجدو  رق    ) 02ال الة ت تننننننننننننننل  علا 

نذاط  00نذ ة ل ما ص ص اُئْد اوسنننترجاق ا رةذة الترتصب المااشنننرض وت تنننل  علا  12نذاط م  

ة لنذ ة ل ما ص ص اُئْد اوسترجاق ا رةذة الترتصب الئعسفض لتكو    لك النتصجة الكل ة لل ا 18م  

 نذ ة. 00نذاط م   00لف ا تاار ال اكرل الئاملة لف 

 (  ال الة  تننننننننننل  علا نتصجة 22ل ما ص ص ا تاار الت    : ُ ظْ ر الجدو  رق    )ولف 12

 نذ ة عدرجة قتوى ل  تاار. 02نتصجة متدن ة مذارنة امجموق 

 (  ال الة تمعن  لف الا اقة20ل ما ص ص ا تاار سننننننننننننننتروب  ظ ر الجدو  رق    )   الأولا م

 صننث    ننا  01علمننة لف او تاننارض  مننا ع  عنندد الأ  ننال ل و  40علمننة م   تننننننننننننننن  40قرالل 

 .00لتكو  نتصجة التردد  ث ث علما ال الة لف قرالل علمةض لك  ظ ر علص ا التردد لف 
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علمةض  40علمة م   تننننننننننننننن  80 ما ع  الا اقة الثان ة الت  ص  الأو  لذد تمعن  ال الة م  قرالل 

 ترددا . 04   الض  ما ع  الترددا  لذد  لغ   0وائدد 

علمةض وعدد الأ  ال  40علمة م   تننننننننننننننن  00 ما ع  الا اقة الثالثة لذد تمعن  ال الة م  قرالل 

 ترددا . 04ض وقد  لغ عدد الترددا  04المرتكاة 

 40ذ  م   تننننننننننننننن علمة ل 14و منا الا ناقنة الثنان نة )الت  ص  الثنانف(ض لذند تمعنن  ال الة م  قرالل 

 ترددا . 10ض وقد  لغ  الترددا  02علمةض وائدد    ال 

ض ولف نتصجة مرت ئةض  ما درجة التدا ن 42=22( +2)14وا سننننننننناب درجة ال  ا عند ال الة نجد 

 ض ولف نساة مرت ئة   إا.14=14-00لتكو  

 :د28اننالرجوق  لا نتننائج الجنندو  رق  ) ا تاننار الذرالل الأدال الذرائف قنند  ( نجنند    ال ننالننة لف اُئننْ

علمننة مذروللض ل عو  مجموق الكلمننا  المذرولل  200علمننة  ننا ئننة م   تنننننننننننننننن  140قننامنن  اذرالل 

علمة لذ ض ولو ما انئعس علا مؤشننننر الذرالل السننننل مة  صث نجده  سنننناو   00اشننننعن تنننن  ح لو 

0.02. 

 8   ما  ذارب ثان ة  208 ما ع  ال م  المسنننننتغرق لف قرالل النص لنجد    ال الة قد اسنننننتغرق  

 دقائ .

و مننا ع  ائنند ال    الذرائف لنجنند    ال ننالننة قنند  جننا نن  ع  عننن الأسننننننننننننننئلننةض لك  مجموق الأجواننة 

نتصجة ال      جواة لعان  2 جوانة مذنارننة االأجواة ال ا ئة التف  لغ   8التنننننننننننننن   نة ل  صتجناو  

 .0.8الذرائف تساو  
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 .التحليل الكيفي:1.1.1

 الكمف ل ست  ا  واو تاارا  الم اذة علا ال الة نجد ما صلف:م      نتائج الت لصن 

   ل ما ص ص اسننننننت  ا  لرط النشنننننناط ال رعف لل الة الثالثةض واالرجوق  لا نتائج اسننننننت  ا  المئلمص

والأسنننننرلض نجد اا  ال الة الثالثة  قن م  ال الة الأولا والثان ة لف ااب المؤشنننننرا  الدالة علا وجود 

ال رعف المتنن وب  نذص اونتااهض  و  ن ا   إننا قد تجاو   الئتاة ال د ةض ومن  لإ  لرط النشنناط 

ال الة تئانف م  اإننننننننن راب لرط النشننننننننناط ال رعف المتننننننننن وب  نذص اونتااه لك   درجة  قن م  

 ال التص  السااذتص .

 الة ال  منا نتصجنة ا تانار الن عنال عند ال الة الثالثة لعان  نسنننننننننننننناة  عال عاد   صث عان   جااة 

مرت ئة مذارنة اال او  السنننننااذةض وتندرج إنننننم  لئة ال عال الئاد ض ولو ما صد  علا    ال الة و 

 تئانف م     ت ل  عذلف.

  ول ما صتئل  اا تاار ال اكرل الئاملة لل الة الثالثةض لإ  ال الة قد تمعن  م  اوسنننترجاق المااشنننر

وئة  عدادض ث  لشننل  لف اسننترجاق ااقف السنن سننن ا رةذة تنن   ة لسننلسننلة عددص  وث ثة  عداد و ر 

  صث تسترجع لف سلسلة  مسة  عداد وستة  عداد رقما  و رقمص  لذ  ث  ت شن لف ااقف الس سن.

 ما اوسنننترجاق ا رةذة ععسننن ة لإ  ال الة قد تمعن  ل   م  اسنننترجاق سنننلسنننلة عددص  وشننن ر وا د 

 ف.س سن لف اوست إار ا رةذة الترتصب الئعسم  سلسلة ث ثة  عدادض ث  ت شن ل ما اذف م  ال

 وعل   لإ  ال الة الثالثة تئانف م  إئ  لف ال اكرل الئاملة.

  و ما ع  نتصجة الت     لل الة الثالثة ل   ت اان ا تئانف م  إننننننئ  علا مسننننننتوى الت    ض

  مماث  صث عا  مجموق النذاط المت تنننننننن علص ا لف عمل ة نذن شنننننننعن را  إنننننننئ  اض وعا   داؤلا
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لأدال ال الة الثان ةض  صث عا  ال ارق  صن ا ووص  ال الة الأولا ث ث نذاط لتالح ال الة الثالثةض  و 

    نتصجة او تاار تد  علا إئ  لف عمل ة الت     عند ال الة.

  و ما ع  نتائج ال الة الثالثة لف ا تاار سنننننتروب ل   ت اا  ال الة قد تمعن  م  قرالل الا اقة

ولا ) سمال الألوا  معتواة االلو  الأسود لذ (ض لف الوق  الم تصض مع وقوع ا لف التردد لف الأ

ث ث علمنا ض اا إننننننننننننننالة  لا وقوع ا لف   ا وا د.  ما لف الا اقة الثان ة )قرالل الكلما  اغض 

ة قد لالنظر ع  لو  عتا ت ا(ض  صث  ئت ر اللو  عامن تشنننننو ش لف ل ه الا اقة نجد    نتصجة ال ا

تدن   كثر م  الا اقة الأولاض  صث عان  نسننننننننناة الكلما  الذرولل لف ال م  الم تنننننننننص  قن م  

الا اقة الأولاض اا إنننننننننالة  لا الترددا  وع ا  ةادل عدد الأ  الض  صث  اد عدد الأ  ال لف ل ه 

 الا اقة مذارنة اسااذت ا.

ا لف لإ  الألوا  التف قام  ال الة  تسننمصت  و ما الا اقة الثالثة )مسننت     ملونة االألوا  السننااذة(

الوق  الم تنننص عان   قن م  الا اقة الثان ة ا ارق مئت رض مع  ةادل واإننن ة لف نسننناة الأ  ال 

والترددا  مذارنة االا اقة التف ق ل اض و ما لف الا اقة الثان ة )تسننننننننم ة لو  الكلمة اغض النظر ع  

جدا  مذارنة اعن الا اقا  السنننننننااذةض عما    ت ارت اق لف اسنننننننم ا( لإ  نتصجة ال الة عان  متدن ة 

نسناة الأ  ال والترددا  اتنورل واإنن ةض ل لك عان  نتصجة درجة التدا ن عند ال الة مرت ئةض ولو 

ولف درجننة مرت ئننةض ممننا صنند   48مننا  دى  لا عثرل الأ  ننال والترددا   صننث  لغنن  درجننة ال  ننا  

  ااه اونتذائف عند ال الة.علا إئ  م عانص   التث    واونت
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 ظ ر  علا ال الة لف:  ما ا تاار الذرالل لذد 

 الأدال الذرائف جملة م  الأ  ال الأ  ال الذرائ ة ولف: -

   (ض )مدصنة-الواسننننئةُ(ض ) ، ،ب  -م، (ض )الواسننننئة  -   ال الشننننعن: )م دْص،ن،ة (ض )الرمل ة-ُ   ب  -م،

ل  ة(ض )ل   ض ل ، (ض )عن  ة   م، وْائة-الر، ْ  ُ -ُ وائة(ض )ل ،  ْ  -عن  ة (ض ) ، وى ل   وى(ض -(ض )س  س،

اة ا،ة(ض -)ناع  ْ  ناع، ْ (-)ص، ، (ض )ا-)ُ لو   م، (ض -ض )م  صُ   ل،و،   ئْنا  ، انا (.-ا م   اآ ،م،

 (ض )ع لة، -قذإنننننننننا(ض )لارس  -تكرار  روف  و مذا ع: )قإنننننننننا ع  ع لة (ض -لار،لار س س 

(ض )تد ذ -)الجنوب   ر(ض ص-ال خ الا ر(ض )صثور-تد تد ذ (ض )الا ر-الجنو الجنوب  ثو صُثْو،

ت،  ع(ض )من  ل    -ل ف صُ  ، ف(ض )ت،رْت،  ع-)ل،صُرْ ف  ل،نائ  ا(ض -امن ،  ل  (ض )ل نائ  -ت،ر،

  تئارف(ض )لناكضلنالك(ض )سننننننننننننذوف-الجووت (ض )تئرف- ةادل  رف  و مذ ع: )الجوو- 

روا  (ض )الغ  ف  ا،حُ(ض )الس  -الائروا (ض )عال اض عال ة (ض )ل،ُ تا ح-سذوو، ا  س صنة(ض  -لف  ،ت،

ا،حُ(ض )شوا ئ ض شوا ن (.-)و ،سْا،حُ   ول ن وس 

 ض   فالر مْن(-)الرّ ما لارتج  (ض -)لارتج   الشنننننجر(ض-  ف  رف  و مذ ع: )الأشنننننجار 

ا   سنننننع (ض   ف علمة )ل  (ض   ف )ر لت   لا التننننن رال( -علمة )الرةاح(ض )لأن   سنننننع 

ند  لو (.  وق   ع  الس ر  لا )ع 

 ائد(ض )  نال-جعو (ض )ائض-التننننننننننننن رال(ض )جلو -)التننننننننننننن رال :  دا   رف  و مذ ع-

عندما -الن ا (ض )عند مغصب-تسنننننكّ تسنننننل  (ض )الن صن-)تسنننننل  الكشننننناا (ض -  تال(ض )الكثاا 

ر، (ض -ال ننننامننننا  مرد (ض )تمنننناصلنننن ض تمننننا عنننن (ض )ت نننناصر - نننناب(ض )الأ ننننا  تمرد  ت نننناصر 

 اومتتاق(.-شوا  (ض )اوستمتاق-تد ذ  (ض )شوا ئ-)تد ذة

 اعا  و )م الأ تال(ض -ال خ الا ر(ض )الأ نال-علف(ض )الا ر- ل  الأ رف المتشننننا  ة: )علا-

 م وا ا (
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  (ض )الئال ة -رلذة..لو(ض )لئب-توق  دا نن الكلمنة: )رلذتن ب، - الئا..ل ة(ض )المنا  -لف..ع 

 المنا..  (

 المدن ة(.-قلب ال روف  و المذا ع: )المدصنة 

 ا  رو ع(.-ا     ئة(ض )الرو ع-ا  ناس(ض )ال   ئة-ا  الذمرةة والشمس ة: )الناس 

 ل الذرائ ة لل الة ااعتاار نوق ال  ا المرتكبوةوإح الشعن التالف نساة الأ  ا

 

 صوإح نساة الأ  ال الذرائ ة لل الة الثالثة ااعتاار نوق ال  ا :(10شعن رق  )          

مما    ت لف الشنننننعن  ع ه     ك ر نسنننننناة لف الأ  ال الذرائ ة عند ال الة الثالثة عان  لف   دا  

ض ث  تكرار 20.48ض ث  صلص ا    ال الشننننننعن  نسنننننناة 00.14ال روف والمذا عض  صث  لغة نسنننننن ت ا 

إ  ل المذا ع وال روف و ةادل المذا ع وال روف و  ف المذا ع وال روف  نسب متذاروة جداض ومن 

  لنب الأ  نال الذرائ نة عنند لن ه ال نالنة متئلذنة انالمذنا لنة الذرال م نة ال ون م نة  صنث ت ل  ال نالة لف 

20,54

15,09

12,32
13,69

9,58

30,18

6,84

0

5

10

15

20

25

30

35

أخطاء الشكل تكرار المقاطع أو 
الحروف

حذف المقاطع أو 
الحروف

زيادة مقاطع أو 
حروف

توقف داخل الكلمة إبدال حروف 
ومقاطع

خلط الأحرف 
المتشابهة

نسبة الأخطاء القرائية للحالة الثالثة



                      عرض ومناقشة نتائج الدراسة 
283 

التنورل المرئ ة لل رف والتورل السمئ ة التف تذا ل ض ول ا ما صجئل ا تذع لف    ال او دا  اتورل 

 واإ ة.

 نناو  السنننننننننننننننااذننةض لتذع ال ننالننة لف عمننا    نم  الذرالل عننند ال ننالننة ل   ع  ا صئننا مثلمننا لو عننند ال

 الأ  ال ا دراك ة عا  ال   دا  ال روف والمذا ع.

 ما ع  ال    واوسننننننننت ئاب الذرائف لإ  ال الة نتائج ال الة علا ا تاار ال    الذرائف تشننننننننصر  لا  -

ل   لوق المتوسنننن ض  صث تمعن  م  ا جااة ع  سننننتة  سننننئلة تنننن   ة م  مجموق عشننننرل  سننننئلةض 

 جااة ما  ص   جواة ع   سئلة ال    المااشر  و  سئلة ال    الإمنف.وتنوع  ا 
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 الحالة الرابعة: .1.1

 .تقديم الحالة:1.1.1 

ض صن در م  عائلة متوسننننننننننننن ة ال ج   ا  مسنننننننننننننتوى 20/04/2000ال  ن ) ص ابض ق( م  موالصد 

مستوى وم  النا  ة اوقتتاد ة لتئل مف متوس ض  صث    الأب مستواه ثانو ض والأ  ماكثة اال ص . 

الأسننننننرل متوسنننننن ض  صث  ئمن الأب سننننننائ ض والأ    ا ة. ال  ن عثصر ال رعة دا ن ال صئة التنننننن  ة 

 و ارج اض مما  س ب   عاجا لل م ل لف الذس .

 .عرض النتائج:1.1.1

  :نتصجة است  ا  لرط النشاط ال رعف المت وب  نذص اونتااه لل الة 

 ص ص  نتصجة لرط النشاط ال رعف لل الة الراائة :(24جدو  رق  )

 النتائج 08ال الة 

 

  ص اب ق

 40 نتصجة است  ا  المئل 

 82 نتصجة است  ا  الأسرل

 84 النتصجة ا جمال ة
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  :نتصجة ا تاار ال عال لأ مد  عف تالح 

 ص ص  نتصجة ا تاار ال عال لل الة الراائة :(22جدو  رق  )

 النتائج 08ال الة 

 

 ق  ص اب

 20 الدرجة الكل ة

 110 نساة ال عال

  عال عاد  مستوى ال عال

 :نتصجة ا تاار ال اكرل الئاملة 

 ص ص  نتصجة ا تاار ال اكرل الئاملة لل الة الراائة :(20جدو  رق  )

 النتائج 08ال الة 

 

  ص ااع

 8 نتصجة الترتصب المااشر

 2 نتصجة الترتصب الئعسف

 2 النتصجة الكل ة

 :     نتصجة ا تاار الت 

 ص ص  نتصجة ا تاار الت     لل الة الراائة :(24جدو  رق  )

 النذ ة 08ال الة 

 04 ق  ص اب
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 :نتصجة ا تاار ستروب 

 ص ص  نتصجة ا تاار ستروب لل الة الراائة :(20جدو  رق  )

 الترددا  الأ  ال النتصجة الا اقا   08ال الة 

 

 

 ق  ص اب

 1 1 88 الا اقة الأولا

 2 8 04 (1الا اقة الثان ة ) 

 4 2 20 الا اقة الثالثة

 10 0 10 (2الا اقة الثان ة ) 

 24 النتصجة الئامة 12 التدا ن

  :نتصجة ا تاار الذرالل 

 ص ص  نتصجة ا تاار الأدال وال    الذرائف لل الة الراائة :(00جدو  رق  )

الننننننننننننننننن مننننننننننننننننن   08ال الة 

 المستغرق 

 ال    الذرائف الأدال الذرائف

 

  ص ااع

 

 ثا224

 10 مجموق الأجواة 200 عدد الكلما  المذرولل

 00 الأجواة ال ا ئة 140 عدد الكلما  ال ا ئة

 0.0 النتصجة 0.08 مؤشر الذرالل السل مة
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  ظ ر  نتائج او تاارا  ماصلف:: .التحليل الكمي1.1.1

   اسننننت  ا  لرط النشنننناط ال رعف علا ال الة الراائة ت تننننلنا علا النتائج الواردل م      ت  ص

نذ ةض  ما لف  40(ض  صث نجد    ال الة ت تننننننننل  لف اسننننننننت  ا  المئل  علا 24لف الجدو  رق  )

نذ ةض ولف نتصجة مرت ئة  84نذ ةض ل عو  الناتج ا جمالف لو  82اسننت  ا  الأسننرل لعان  النتصجة 

 نذ ة. 00 د ة ل ست  ا  والمذدرل  ن ع  النتصجة ال

 (  22 ما ل ما ص ص ا تاار ال عال لأ مد  عف تالح: لذد ت تل  ال الة عما لف الجدو  رق )

نذ نة لف الدرجة الكل ة ل  تاارض واالرجوق  لا الذائمة المئ ارةة ل  تاار نجد     20علا مجموق 

تتنننص  الذائمة المئ ارةة تندرج إننم  نسنناة درجةض  صث  سننب 110نسنناة ال عال التف تذا ل ا لف 

 ال عال الئاد .

 (  20ل ما ص ص ا تاار ال اكرل الئاملة: لذد  ظ ر الجدو  رق    ) 08ال الة ت تننننننننننننننل  علا 

نذاط  02نذ ة ل ما ص ص اُئْد اوسنننترجاق ا رةذة الترتصب المااشنننرض وت تنننل  علا  12نذاط م  

ل الة  رةذة الترتصب الئعسفض لتكو    لك النتصجة الكل ة لنذ ة ل ما ص ص اُئْد اوسترجاق ا 18م  

 نذ ة. 00نذاط م   02لف ا تاار ال اكرل الئاملة لف 

 (  ال الة  تننننننل  علا نتصجة 24ل ما ص ص ا تاار الت    : ُ ظْ ر الجدو  رق    )ولف  04

 نذ ة عدرجة قتوى ل  تاار. 02نتصجة متدن ة مذارنة امجموق 

  (    ال الة تمعن  لف الا اقة الأولا م  20سننننننننننننننتروب  ظ ر الجدو  رق  )ل ما ص ص ا تاار

 صننث    ننا  01علمننة لف او تاننارض  مننا ع  عنندد الأ  ننال ل و  40علمننة م   تننننننننننننننن  88قرالل 

 .01ال الة لف قرالل علمةض لك  ظ ر علص ا التردد لف علمة وا دل لتكو  نتصجة التردد 
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علمةض  40علمة م   تننننننننننننننن  04الأو  لذد تمعن  ال الة م  قرالل  ما ع  الا اقة الثان ة الت  ص  

 ترددا . 02   الض  ما ع  الترددا  لذد  لغ   08وائدد 

علمةض وعدد الأ  ال  40علمة م   تننننننننننننننن  20 ما ع  الا اقة الثالثة لذد تمعن  ال الة م  قرالل 

 ترددا . 04ض وقد  لغ عدد الترددا  02المرتكاة 

 40علمة لذ  م   تننننننننننننننن  10ن نة )الت  ص  الثنانف(ض لذند تمعنن  ال الة م  قرالل و منا الا ناقنة الثنا

 ترددا . 10ض وقد  لغ  الترددا  00علمةض وائدد    ال 

ض ولف نتصجة مرت ئةض  ما درجة التدا ن 24=24(+2)80وا سنننننننننننننناب درجنة ال  ا عند ال الة نجد 

 ض ولف نساة مرت ئة   إا.12=10-20لتكو  

 :د الأدال الذرائف قنند 00اننالرجوق  لا نتننائج الجنندو  رق  ) ا تاننار الذرالل ( نجنند    ال ننالننة لف اُئننْ

علمننة مذروللض ل عو  مجموق الكلمننا  المذرولل  200علمننة  ننا ئننة م   تنننننننننننننننن  140قننامنن  اذرالل 

علمة لذ ض ولو ما انئعس علا مؤشننننر الذرالل السننننل مة  صث نجده  سنننناو   40اشننننعن تنننن  ح لو 

0.08. 

 8ثان ة    ما  ئاد   224سننننننتغرق لف قرالل النص لنجد    ال الة قد اسننننننتغرق   ما ع  ال م  الم

 ثان ة. 24دقائ  و

و مننا ع  ائنند ال    الذرائف لنجنند    ال ننالننة قنند  جننا نن  ع  عننن الأسننننننننننننننئلننةض لك  مجموق الأجواننة 

نتصجة ال      جواة لعان  0 جوانة مذنارننة االأجواة ال ا ئة التف  لغ   0التنننننننننننننن   نة ل  صتجناو  

 .0.8الذرائف تساو  
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 .التحليل الكيفي: 1.1.1

 م      نتائج الت لصن الكمف ل ست  ا  واو تاارا  الم اذة علا ال الة نجد ماصلف:

   ل ما ص ص نتصجة اسنننت  ا  لرط النشننناط ال رعف ل الة الرااع ن  ت    النتصجة الكل ة ل سنننت  ا

لرط النشناط ال رعف المت وب  نذص اونتااه عان  مرت ئة جداض ولو ما صد  علا وجود مؤشنرا  

عند ال الة اتننننورل ع صرل وواإنننن ةض واالرجوق  لا نتصجة اسننننت  ا  المئلمص  ونتصجة اسننننت  ا  الأسننننرل 

 نجد    مؤشرا  اوإ راب موجودل لف  كثر م   صئة وا دل.

  ة قام  ال الو ما نتصجة ا تاار ال عال لإ   عال ال الة صندرج إننننننننننننننم  لئة ال عال الئاد ض  صث

االشننننننن ب التننننننن  ح لأ لب التنننننننور التف و تنتمف لل ذن الدولف لف ن س السننننننن رض ول لك عان  

الدرجة الكل ة ل  تاار مرت ئةض واالرجوق  لا الذائمة المئ ارةة نجد    ما  ذا ل ا م  نسننننننننننننناة ال عال 

 لف. ذع إم  لئة ال عال الئاد ض ولو ما صد  اا  ال الة و تئانف م  الت ل  عذ

  منا ع  نتصجنة ا تانار الن اكرل الئناملنة ل   ت انا  نتصجنة ال نالنة لف ائد الترتصب المااشننننننننننننننر جد 

متدن ة مذارنة االدرجة الذتننوى ل  تاارض  صث تمعن  ال الة م  اوسننترجاق اشننعن مرتب لسننلسننلة 

ل الة ا عددص  وث ثة  عداد لذ ض  صنما ت ل  لف ااقف السنننن سننننن الئدد ة ولف   سنننن  الأ وا  ت عر

 رق   و رقمص .

و ما ل ما ص ص ائد اوسنننننترجاق ا رةذة ععسننننن ة لنجد    ال الة تمعن  م  اسنننننترجاق السننننن سنننننن  

المعونة م  عددص  لذ ض    ف ااقف السنننننننن سننننننننن المعونة م  ث ثة و روئة  عداد لإ  ال الة ت ل  

 لف اوسترجاق. 

م  إنننننننئ  واإنننننننح علا مسنننننننتوى ال اكرل  واالنظر  لا النتائج المت تنننننننن علص ا لإ  ال الة تئانف

 الئاملة.
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  و ما ع  نتصجة الت     لل الة ل   ت اان ا تئانف م  إنننننننئ  علا مسنننننننتوى الت    ض  صث

عا  مجموق النذاط المت تنننن علص ا لف عمل ة نذن شنننعن را  إنننئ  اض اا إنننالة  لا الما  ائض 

دق ذةض مما  دى  لا عد  اونتظا  الأشعا  الإمن ة دا ن الشعن ونذن الأشعا  الأ رى ات ة  صر 

 لف الشعن الئا  لشعن را .

  و ما ع  نتائج ال الة لف ا تاار سننتروب ل   ت اا  ال الة قد ت تننل  علا نتصجة متدن ة لف

قرالل الا اقة الأولا ) سننمال الألوا  معتواة االلو  الأسننود لذ (ض  صث ل  تتمع  م  اكما  الا اقة 

انا إننننننننننننننالنة  لا عون نا وقئن  لف التردد لف علمة وا دلض  ما ع   عناملنة لف الوقن  الم تننننننننننننننصض

الأ  نال لذند وقئن  ال نالنة لف   ا وا دض و ما لف الا اقة الثان ة )قرالل الكلما  اغض النظر ع  

لو  عتا ت ا(ض  صث  ئت ر اللو  عامن تشننننو ش لف ل ه الا اقة نجد    نتصجة ال الة قد تدن   كثر 

ث عنانن  نسنننننننننننننناة الكلما  الذرولل لف ال م  الم تننننننننننننننص  قن م  الا اقة م  الا ناقنة الأولاض  صن

 الأولاض اا إالة  لا  ةادل الأ  ال وع ا  ةادل عدد الترددا  ات ة واإ ة.

 ما الا اقة الثالثة )مسننننت     ملونة االألوا  السننننااذة( لإ  الألوا  التف قام  ال الة  تسننننمصت ا لف 

ة الثان ة ا رق ع صرض وعان  الأ  ال لف التسنننننننم ة لف ل ه الوق  الم تنننننننص عان   قن م  الا اق

 الا اقة  كثر مما ق ل اض اا إالة  لا وجود الترددا  ا رق تغصر ع  الا اقة التف ق ل ا.

و ما لف الا اقة الثان ة )تسننم ة لو  الكلمة اغض النظر ع  اسننم ا( لإ  نتصجة ال الة عان  متدن ة 

ول ذاذةض عما    ت ارت اق لف نسنننناة الأ  ال والترددا ض ول ا نظرا لجدا مذارنة اعن الا اقا  السننننا

 .عامن التشو ش لف ل ه الا اقة

ل لك عان  نتصجة درجة التدا ن عند ال الة مرت ئةض ولو ما  دى  لا عثرل الأ  ال والترددا   صث 

 التث    واونتااه ولف درجة مرت ئةض مما صد  علا إننننننئ  م عانص   24عان  درجة ال  ا تسنننننناو  

 اونتذائف عند ال الة ات ة واإ ة.
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 : ما ع  ا تاار الذرالل عند ال الة الراائة لذد اتت  

 الأدال الذرائف لل الة االأ  ال التال ة: -

 (ض )م  -   ال الشنننننننعن: )لف ( )الواسنننننننئة  -م، (ض )مُدُ   -ل،ف، ُ   ب(ض -الواسنننننننئةُ(ض ) ، ،ب-م،د، ،

دْص،ن،ة (ض )ل،ئ ب، -)المدصنة  نالُ(ض -)  نال   (ض )تسننننننننننل  -الم، (ض ) شننننننننننجار  -لُئ،ب  (ض  شنننننننننن-تسننننننننننل    جار 

ذوف-الئال ةُ(ض )  د  -)الئال ة   (ض )سنننُ د-  د  ذوف(ض )تئو  ر(ض ) غ-تئود(ض )صثور-سننن، بص،ثْو، -إننن،

ة   ب(ض )المدر،س،  المدرسةُ(- غإ 

 رقة(ض )م  ،ال -ل ذ إال(ض ) ُ رقة-ل،نائ ا(ض )ل ذ،إال-)ل نائ ا ا(-ا  ،  م، ،ا ل، ،

 (ض -ع  ع لإننننننننة(ض )مُدُ   -لالار،لار س(ض )ع لة-تكرار  روف  و مذا ع: )لارس م،د، ، مُدُ  

ن،ن -تمر تمر تمرد (ض )عن  ة-رلننننننننننننننننننن رلذتننننننننننننننننننن رلذت (ض )تمرد -لنا لناك(ض )رلذت -)لناك ع،

ن   ة(ض )الأشجار ااح(ض -ت اصر صر (ض )التااح-الأشنننننننننن الأشجار(ض )ت اصر -ع، ا  تنننننننننن، ت،

 التص  التص (-الت ر الت رال(ض )التص -ال  ن الا ر(ض )الت رال-ا ر)ال

 (ض )التننن رالض التنننن رال(ض )تئرف-ال ل   ص  الأ رف المتشنننا  ة: )قإنننا ق(ض تئر -قإنننف،

 م  (ض-  نال(ض )ل  -عشننننننننننننننننننننننننننننن عثصر(ض )  تال  -تننننننند ذة (ض )عثصرا-علف(ض )تننننننند ذ   -)علا

الظ  ئننة -منند   لنند  (ض )ال   ئننة-  ننناع ننة(ض )لنند-المعننا  ...المنننا  (ض )ننناعاننة-)المنننا  

(ض )ص د -   ف(ض )ص وند- تننننننننننننننن نا(ض )صر ف-ال   ئنة(ض ) إنننننننننننننن  نا د، ون، -   ا( )م واعا-   ،

 اا مننا  اا مئنا (-شوا ن (ض )اا مئنا -م وا ا(ض )شوا ئ 

  روننا رةنناح(ض -الأصتننا (ض )رةنناح -عننندمننا(ض )الأ ننا -قنناموا(ض )عننند- ةننادل  رف  و مذ ع: )قننا

 تد ذ (-تد ذت -ت وإ (ض )تد ذ -ص اف(ض )ت وض-)ص   ل ال (ض-)ل   

 تمال (ض )الرما -لنارتجن (ض )تماصل - صنب(ض )لنارنج ن - ن ف  رف  و مذ ع: )مغصنب-

 اوستماق(-وترلع(ض )اوستمتاق-سع (ض )ترت ع-من ل  (ض ) سع -الرمن(ض )منا ل  
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 مدن ة(-قلب مذا ع: )مدصنة 

 ا  رمع ة(-ا دا   رف ا رف آ ر: )الرمل ة 

 الن    ئة(-ا  رو ع(ض )ال   ئة-ا  الشمس ة والذمرةة: )الرو ع 

 وةوإح الشعن التالف نساة الأ  ال الذرائ ة لل الة ااعتاار نوق ال  ا المرتكب

 

 (: صوإح نساة الأ  ال الذرائ ة عند ال الة ااعتاار نوق ال  ا20شعن رق  )       

النسنننننننننننناة الأك ر م  الأ  ال الذرائ ة لل الة و   ت م  الشنننننننننننعن  ع ه       ال الشنننننننننننعن ا تل  

ث  تكرار المذا ع  %24.00ث   ل  الأ رف المتشنننننننننننا  ة  نسنننننننننننناة  %24.00الراائةض  صث  لغ  

ض  ما  ةادل و  ف ال روف عند ال الة لعان   ن س النسننناة  صث  لغ  %10.42وال روف  نسننناة 

10.41%. 

لذرال م ة ال ون م ة   إننننننننننننننا واا  ال المئالجة و   ت اا  المشننننننننننننننعن عند ال الة متئل  االم ااذة ا

الاتنننرةةض ولو ما  ثر سننننلاا علا جانب الشنننعن وجانب ال ل   ص  الأ رف المتشننننا  ةض عما صتإننننح 
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االرجوق  لا الكلما  التف    ا  لص ا ال الة اان ا تسننننتئص  االمسننننار المئجمفض  صث ت  ا ال الة 

 است دا  المئج  ال لنف.لف  و  مذ ع م  الكلما  المالولة ث  تت    ا

ور   اسننننننننننننننتغراق ال ننالننة لوقنن   منف  وةننن لف قرالل النص  و  ن ننا وقئنن  لف    ننال ال ل   ص  

ال روف المتشنننننا  ةض ولو ما صد  اا  المشنننننعن عندلا ل س اسننننن ب عامن سنننننرعة الذرالل م  عدم ض 

نما لو مشعن قاعد  متئل  االئمل ا  الأول ة الم مة لف عمل ة الذرالل.  وا 

و ما ال    واوسنننت ئاب الذرائف لل الة ل و إنننئص    إنننا  صث نجد    ال الة ل  تتمع  م  ا جااة 

 و ع  ث ث  سننننئلة  إجااا  تنننن   ة م  مجموق عشننننرل  سننننئلةض وعان  الأجواة متئلذة االأسننننئلة 

 المااشرل و ت تاج  لا رو  ع قة واستنتاج.
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 .الحالة الخامسة: 1.1

 .تقديم الحالة:1.1.1

ض صن در م  عائلة  ا  مسننتوى تئل مف متوسنن ض  صث 10/00/2004ض غ( م  موالصد م  ال  ن )ت

   الأب والأ   وو مسنتوى ن ائفض وم  النا  ة اوقتتناد ة لمستوى الأسرل متوس ض  صث    الأب 

س ب الت  ة و ارج اض مما   ئمن  عما   رلض والأ  ماكثة اال ص . ال  ن عثصر ال رعة دا ن ال صئة 

   عاجا لل م ل لف الذس ض ولو مئصد للسنة الثالثة.

 . عرض النتائج:1.1.1

 :نتصجة است  ا  لرط النشاط ال رعف المت وب  نذص اونتااه لل الة 

 ص ص  نتصجة است  ا  لرط النشاط ال رعف لل الة ال امسة :(01جدو  رق  )

 النتائج 04ال الة 

 

 ع د الر ما  و

 81 نتصجة است  ا  المئل 

 84 نتصجة است  ا  الأسرل

 80 النتصجة ا جمال ة
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  :نتصجة ا تاار ال عال لأ مد  عف تالح 

 ص ص  نتصجة ا تاار ال عال ل الة ال امسة :(02جدو  رق  )

 النتائج 04ال الة 
 

 و ع دالر ما 
 01 الدرجة الكل ة

  114 نساة ال عال

  عال عاد  مستوى ال عال

 :نتصجة ا تاار ال اكرل الئاملة 

 ص ص  نتصجة ا تاار ال اكرل الئاملة لل الة ال امسة :(00جدو  رق  )

 النتائج 04ال الة 
 

 و ع دالر ما 
 2 نتصجة الترتصب المااشر

 0 نتصجة الترتصب الئعسف

 0  النتصجة الكل ة

  :    نتصجة ا تاار الت 

 ص ص  نتصجة ا تاار الت     لل الة ال امسة :(08جدو  رق  )

 النذ ة 04ال الة 

 10 و ع د الر ما 
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 :نتصجة ا تاار ستروب  

 ال امسة لل الة ستروب ا تاار نتصجة ص ص  :(04رق  ) جدو 

 الترددا  الأ  ال النتصجة الا اقا   04ال الة 

 

 

 و ع د الر ما 

 1 1 40 الا اقة الأولا

 2 1 88 (1)  الا اقة الثان ة

 2 1 82 الا اقة الثالثة

 0 2 04 (2الا اقة الثان ة ) 

 14 النتصجة الئامة 00 التدا ن

  :نتصجة ا تاار الذرالل 

 ص ص  نتصجة ا تاار الأدال وال    الذرائف لل الة ال امسة: (02جدو  رق  )

النننننننننننننننننننن منننننننننننننننننننن   04ال الة 

 المستغرق 

 ال    الذرائف الأدال الذرائف

 

 الر مانوع د 

 

 ثا242

 10 مجموق الأجواة 200 عدد الكلما  المذرولل

الأجنننننننننننننننننننوانننننننننننننننننننة  102 عدد الكلما  ال ا ئة

 ال ا ئة

08 

 0.2 النتصجة 0.44 مؤشر الذرالل السل مة
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  ظ ر  نتائج او تاارا  ماصلف:.التحليل الكمي: 1.1.1 

   اردل ال امسة ت تلنا علا النتائج الو اسنت  ا  لرط النشاط ال رعف علا ال الة م      ت  ص

نذ ةض  ما لف  81(ض  صث نجد    ال الة ت تننننننننل  لف اسننننننننت  ا  المئل  علا 01لف الجدو  رق  )

نذ ةض ولف نتصجة مرت ئة  80نذ ةض ل عو  الناتج ا جمالف لو  84اسننت  ا  الأسننرل لعان  النتصجة 

 نذ ة. 00ع  النتصجة ال د ة ل ست  ا  والمذدرل  ن 

  (  02ما ل ما ص ص ا تاار ال عال لأ مد  عف تالح: لذد ت تل  ال الة عما لف الجدو  رق )

نذ نة لف الدرجة الكل ة ل  تاارض واالرجوق  لا الذائمة المئ ارةة ل  تاار نجد     01علا مجموق 

 ةدرجةض  صث  سننب تتنننص  الذائمة المئ ارةة تندرج إننم  نسننا114نسنناة ال عال التف تذا ل ا لف 

 ال عال الئاد .

 (  00ل ما ص ص ا تاار ال اكرل الئاملة: لذد  ظ ر الجدو  رق    ) 02ال الة ت تننننننننننننننل  علا 

نذاط  00نذ ة ل ما ص ص اُئْد اوسنننترجاق ا رةذة الترتصب المااشنننرض وت تنننل  علا  12نذاط م  

جة الكل ة لل الة صنذ ة ل ما ص ص اُئْد اوسترجاق ا رةذة الترتصب الئعسفض لتكو    لك النت 18م  

 نذ ة. 00نذاط م   00لف ا تاار ال اكرل الئاملة لف 

 (  ال الة  تننننننل  علا نتصجة 08ل ما ص ص ا تاار الت    : ُ ظْ ر الجدو  رق    )ولف  10

 نذ ة عدرجة قتوى ل  تاار. 02نتصجة متدن ة مذارنة امجموق 

 (  ال الة 04ل ما ص ص ا تاار سننننننننننننننتروب  ظ ر الجدو  رق    )  تمعن  لف الا اقة الأولا م

 صث    ا   01علمنة لف او تانارض  منا ع  عندد الأ  ال ل و  40علمنة م   تننننننننننننننن  40قرالل 

 .01ال الة لف قرالل علمةض لك  ظ ر علص ا التردد لف علمة وا دل لتكو  نتصجة التردد 
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علمةض  40م   تننننننننننننننن علمة  88 ما ع  الا اقة الثان ة الت  ص  الأو  لذد تمعن  ال الة م  قرالل 

 ترددا . 02   الض  ما ع  الترددا  لذد  لغ   01وائدد 

علمةض وعدد الأ  ال  40علمة م   تننننننننننننننن  82 ما ع  الا اقة الثالثة لذد تمعن  ال الة م  قرالل 

 ترددا . 02ض وقد  لغ عدد الترددا  01المرتكاة 

 40علمة لذ  م   تننننننننننننننن  04  قرالل و منا الا ناقنة الثنان نة )الت  ص  الثنانف(ض لذند تمعنن  ال الة م

 ترددا . 00ض وقد  لغ  الترددا  02علمةض وائدد    ال 

ض ولف نتصجنة مرت ئنةض  منا درجة التدا ن 14=4( +2)4وا سنننننننننننننناب درجنة ال  نا عنند ال نالنة نجند 

 ض ولف نساة مرت ئة   إا.0=04-82لتكو  

 :د الأدال الذرائف قنند ( نجنند    ا02اننالرجوق  لا نتننائج الجنندو  رق  ) ا تاننار الذرالل ل ننالننة لف اُئننْ

علمننة مذروللض ل عو  مجموق الكلمننا  المذرولل  200علمننة  ننا ئننة م   تنننننننننننننننن  102قننامنن  اذرالل 

علمة لذ ض ولو ما انئعس علا مؤشنننر الذرالل السنننل مة  صث نجده  سننناو   124اشننعن تننن  ح لو 

0.44. 

 4ثان ة    ما  ذارب  242غرق   ما ع  ال م  المسنننننتغرق لف قرالل النص لنجد    ال الة قد اسنننننت

 دقائ .

و ما ع  ائد ال    الذرائف لنجد    ال الة قد  جا   ع  عن الأسنننننئلةض ومجموق الأجواة التننننن   ة 

نتصجنننة ال    الذرائف   جوانننة لعنننانننن  8 جوانننة مذنننارننننة انننالأجوانننة ال نننا ئنننة التف  لغننن   2 سنننننننننننننننناو  

 .0.2تساو  
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 :  .التحليل الكيفي1.1.1

 م      نتائج الت لصن الكمف ل ست  ا  واو تاارا  نجد ماصلف:

  ل ما ص ص اسننت  ا  لرط النشنناط ال رعف لنجد    ال الة ال امسننة   إننا تئانف م  لرط النشنناط

ال رعف المتننن وب  نذص اونتااهض وةتإنننح  لك م  المؤشنننرا  السنننلوع ة التف  شنننر علص ا عن م  

نتصجننة اوسننننننننننننننت  ننا  مرت ئننة ع  الئتاننة ال نند ننةض ومننن  لننإ  ال ننالننة  المئلمص  والأول ننالض ولنن لننك عنناننن 

 ال امسة تئانف م  اإ راب لرط النشاط ال رعف ات ة واإ ة.

  ما ل ما ص ص ا تاار ال عال لل الة ال امسننننننةض لإ  النتصجة الكل ة و تاار ال عال عان  مرت ئةض 

لإ   ر تندرج إننننم  لئة ال عال الئاد ض ومن ونسنننناة ال عال التف تذا ل ا لف الذائمة المئ ارةة ل  تاا

 ال الة و تئانف م     ت ل  عذلف.

  منا ا تانار ال اكرل الئاملة لإ   دال ال الة ال امسننننننننننننننة علا ا تاار اوسننننننننننننننترجاق ال ور  ا رةذة 

عا  إننئ  ا نسنن  اض  صث تمعن  ال الة م  اوسننترجاق للسنن سننن المعونة م  عددص  وث ثة  مااشننرل

و روئة  عدادض ث  قام  ال الة اال ل  ل ما اذف م  السننننننننن سنننننننننن مع ت عر لرق   و رقمص  علا  عداد 

 الأكثر.

 ما ل ما تئل  ااوسننننننترجاق الئعسننننننف لإ  ال الة قد قام  ااوسننننننترجاق ا رةذة ععسنننننن ة وتنننننن   ة 

لسنننننننننلسنننننننننلة عددص  وشننننننننن ر وا د م  سنننننننننلسنننننننننلة ث ثة  عدادض ل ما قام  ال الة اال ل  ل ما اذف م  

  سن.الس

ل عو  مجموق او تاار ععن تسننننننننئة نذاطض ولف نتصجة متدن ة تد  علا إننننننننئ  لف ال اكرل الئاملة 

 عند ال الة.
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   ما ل ما ص ص ا تاار الت     لإ   دال ال الة علا او تاار عا  إننننننئص ض  صث التذر رسنننننن 

عان    لكال الة لشنننعن را   لا ائض الت اتنننصن التنننغصرل وع ا ال  ا لف عدد ائض ال  وطض ول

نتصجة ال الة متدن ة علا او تاارض ومن  لإ  ال الة ال امسننة   إننا تئانف م  اإنن راب لف عمل ة 

 الت    .

  ما  دال ال الة علا ا تاار سننننننتروبض ل ف الا اقة الأولا تمعن  ال الة م  قرالل الا اقة عاملة 

ة  دض  ما لف الا اقة الثان لف الوق  الم تنننننننص ل  تاارض مع وقوق ال الة لف   ا وا د وتردد وا

ل   ت تدنف لف عدد الكلما  المذروللض وثاا  لف نسناة الأ  ال مع ارت اق قلصن لف نساة الترددض 

ث   سننننننننننتمر ل ا اون  اض لف عدد الكلما  المذرولل لف الا اقة الثالثة  نسنننننننننناة قلصلة مع ثاا  لف 

ف لثانف ل   ت علا نتائج ال الة اون  اض لالأ  نال والترددا ض  منا الا اقة الثان ة لف الت  ص  ا

عنندد الكلمننا  المذرولل مع  ةننادل لف عنندد الأ  ننال والترددا ض لتكو  درجننة الأ  ننال ا جمننال ننة لف 

 مع ان  اض لف درجة التدا ن. 10عن او تاار تساو  

  ل او  ا ومن  لإ  ال الة تئانف م  اإننن راب لف التث    واونتااه اونتذائف لك  اتننن ة  قن م

 السااذة.

  :ما ا تاار الذرالل  

 الأدال الذرائف:  صث اتت  امجموعة م  الأ  ال ولف: -

   (ض )لئ ب-   ال الشعن: )ائض -وفُ الأ ،ا (ض )سُذ-الئال ة،(ض )الأ  ا -لئ،ب(ض )الئال ة  -ائض،

روا  (ض )الغ  ذوف، اة  -سنننُ ا-الغُروا (ض )ناع  ،  ُ ا،ة،(ض ) ،إننن، ا(ض )ص ، -ناع، ،  ُ (ض )صُْ و دص، - ،إنننْ     -

وّ د(ض )ُ تا حُ    ع ا(- ،تْا،حُّ(ض ) عا-صُ ،

  ص ننا(ض ل-لنن ل نن (ض )ل نن -ل ننالنن (ض )لنند ننّ -جننالو (ض )ل  نن  - ةننادل  رف  و مذ ع: )جلو

 لص ا شوا ئ ا(-)لف شوا ئ 
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    لارت نننننننننن   لر ننننننننننننننننننننن  لر   (ض -تكرار  رف  و مذ ع: )الجوو ض الجو الجولة(ض )لارتج

وائة)الرمننننننا ض الرمنننننن  وائة(ض )و ا -الرمن(ض ) ، (ض )لأن -و ا و ا (ض )ت لك، - و  ، و  -ت،لك، ت لك،

د-لأن (ض )الا ر د(ض )لصُر ف-ال  نننننننننن ال  ر الا ر(ض )تئو  -ض )ُ تا حُ لف لصُر ف( -تئر ف تئو 

ت   ة(ض التنننننننن ال- لو   لو (ض )الت   ة-الئ  الئ لة(ض ) لو - ،تْا،حُ ُ تا حُ(ض )الئ لة

 اوسن اوستمتاق(.-ق)اوستمتا

  الرمنن(ض ) ن ا-لر  ن (ض )الرمنا -الجولنة(ض )لنارتج ن  - ن ف  رف  و مذ ع: )الجوو-

  ن (

  (ض ت ا...صر -تما...صل (ض )ت اصر -رلذننننننننننننننننننننننن...ت (ض )تماصل  -توق  دا ن الكلمة: )رلذت 

 ر ن...ت (-المد...رسة(ض )ر لت  -ص د... (ض )المدرسة-)ص د 

  ل  عة(ض ا-لص  (ض )ال رعة-  تال(ض )ل   -والكلما  المتشنننننننننا  ة: )  نالال ل   ص  الأ رف

 اا مننا (-م وا ا(ض )اا مئنا -ال  ر(ض )م واعا-)الا ر

   لارتح(-ا دا   روف  و مذا ع: )لارتج 

 وةوإح الشعن التالف نساة الأ  ال الذرائ ة لل الة ااعتاار نوق ال  ا المرتكب

 

 صوإح نساة الأ  ال الذرائ ة عند ال الة ااعتاار نوق ال  ا(: 21شعن رق  )          
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   ت لف الشننننننعن  ع ه    النم  السننننننائد م  الأ  ال اللغو ة عند ال الة لو نم  تكرار ال روف 

ض ث  %28م  مجموق الأ  الض ث  صل      ال الشننننعن  نسنننناة  %00والمذا عض  صث  لغ  نسنننن ت  

ض %12الكلمة وال ل   ص  الأ رف المتشا  ة  ن س النساة ولف  ةادل  روف ومذا ع وتوق  دا ن 

 ث  الااقف  نسب إئ  ة.

و   ت اا  ال الة تسنننننت د   رةذة التكرار م   جن ع ال الوق  الكالف لذرالل الكلمة وع ا اونتذا  

للكلمننة التف تلص نناض عمننا    ت اننا  ال ننالننة و تئتمنند علا المسنننننننننننننننار المئجمف  صننث    ت عننندلننا 

 ال لف علما  مالولة  دو  ق ام ا االتتنننننن  ح ان  قا م  المئج  ال لنفض ولو ما صد  اان ا و   

نما تئتمد علا المئالجة الاتننننننننننننننرةة للكلمة ائصدا ع  مئنالاض وقد انئعس  سننننننننننننننلوب  تئتمند عل  ض وا 

 الة لالت جئة وتكرار المذا ع والكلما  ال   تست دم  ال الة علا  م  قرالل النص  صث نجد اا  ا

اسنننننننننتغرق   منا  و   لف قرالل النصض ولو ما  ظ ر  الاا عند ال او  التف تسنننننننننت د  المسننننننننننار 

 التوتف لف عمل ة الذرالل.

و ما ال    واوسننننت ئاب الذرائف لإ  ال الة قد  جا   علا سننننتة  جااا  تنننن   ة م  مجموق عشننننرل 

ل    ال    الإمنفض وعلا الئمو  لإ  جااا  عاملةض وقد اشتمل  الأجواة علا  سئلة لل    ال ور  و 

 ال الة لوق المتوس . 
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 .الحالة السادسة: 1.1

 .تقديم الحالة: 1.1.1

ض صن در م  عائلة متوسننننننننن ة ال ج   ا  مسنننننننننتوى 22/00/2000ال  ن ) سنننننننننامةض ق( م  موالصد 

سننرل لمسننتوى الأتئل مف م دودض  صث    الأب والأ   وو مسننتوى ا تدائفض وم  النا  ة اوقتتنناد ة 

متوسنن ض  صث  ئمن الأب لف التجارلض والأ  ماكثة اال ص . ال  ن عثصر ال رعة دا ن ال صئة التنن  ة 

 و ارج اض مما  س ب   عاجا لل م ل لف الذس .

 . عرض النتائج1.1.1

  :نتصجة است  ا  لرط النشاط ال رعف المت وب  نذص اونتااه لل الة 

 ص ص  نتصجة است  ا  لرط النشاط ال رعف لل الة السادسة :(00جدو  رق  )

 النتائج 02ال الة 

 

  سامة ق

 00 نتصجة است  ا  المئل 

 80 نتصجة است  ا  الأسرل

 81 النتصجة ا جمال ة
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  :نتصجة ا تاار ال عال لأ مد  عف تالح 

 السادسة لل الة ال عال ا تاار نتصجة ص ص  :(04رق  ) جدو 

 النتائج 02ال الة 

 

  سامةق

 00 الدرجة الكل ة

 112 نساة ال عال

  عال عاد  مستوى ال عال

 :نتصجة ا تاار ال اكرل الئاملة 

 ص ص  نتصجة ا تاار ال اكرل الئاملة لل الة السادسة :(00جدو  رق  )

 النتائج 02ال الة 

 

  سامةق

 4 نتصجة الترتصب المااشر

 0 نتصجة الترتصب الئعسف

 4 النتصجة الكل ة

 :    نتصجة ا تاار الت 

 ص ص  نتصجة ا تاار الت     لل الة السادسة :(80جدو  رق  )                  

 النذ ة 02ال الة 

 00  سامةق
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 :نتصجة ا تاار ستروب 

 ص ص  نتصجة ا تاار ستروب لل الة السادسة :(81جدو  رق  )

 الترددا  الأ  ال النتصجة الا اقا   02ال الة 

 

 

  سامةق

 0 2 04 الا اقة الأولا

 2 2 04 (1الا اقة الثان ة ) 

 0 1 00 الا اقة الثالثة

 4 8 10 (2الا اقة الثان ة ) 

 01 النتصجة الئامة 10 التدا ن

  :نتصجة ا تاار الذرالل 

 ص ص  نتصجة ا تاار الأدال وال    الذرائف لل الة السادسة: (82جدو  رق  )

النننننننننننننننننن منننننننننننننننننن   02ال الة 

 المستغرق 

 ال    الذرائف الأدال الذرائف

 

  سامةق

 

 ثا280

 10 مجموق الأجواة 200 عدد الكلما  المذرولل

 04 الأجواة ال ا ئة 180 عدد الكلما  ال ا ئة

 0.4 النتصجة 0.02 مؤشر الذرالل السل مة
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  ظ ر  نتائج او تاارا  ماصلف:. التحليل الكمي: 1.1.1

   اسنت  ا  لرط النشناط ال رعف علا ال الة السادسة ت تلنا علا النتائج الواردل م      ت  ص

نذ ةض  ما لف  00(ض  صث نجد    ال الة ت تننننننننل  لف اسننننننننت  ا  المئل  علا 00لف الجدو  رق  )

 نذ ةض ولف نتصجة مرت ئة 81نذ ةض ل عو  الناتج ا جمالف لو  80اسننت  ا  الأسننرل لعان  النتصجة 

 نذ ة. 00ع  النتصجة ال د ة ل ست  ا  والمذدرل  ن 

 (  04 ما ل ما ص ص ا تاار ال عال لأ مد  عف تالح: لذد ت تل  ال الة عما لف الجدو  رق )

نذ نة لف الدرجة الكل ة ل  تاارض واالرجوق  لا الذائمة المئ ارةة ل  تاار نجد     00علا مجموق 

درجةض  صث  سننب تتنننص  الذائمة المئ ارةة تندرج إننم  نسنناة 112نسنناة ال عال التف تذا ل ا لف 

 ال عال الئاد .

 (  00ل ما ص ص ا تاار ال اكرل الئاملة: لذد  ظ ر الجدو  رق    ) 04ال الة ت تننننننننننننننل  علا 

نذاط  00نذ ة ل ما ص ص اُئْد اوسنننترجاق ا رةذة الترتصب المااشنننرض وت تنننل  علا  12نذاط م  

ة د اوسترجاق ا رةذة الترتصب الئعسفض لتكو    لك النتصجة الكل ة لل النذ ة ل ما ص ص اُئْ  18م  

 نذ ة. 00نذاط م   04لف ا تاار ال اكرل الئاملة لف 

 (  ال الة  تننننننل  علا نتصجة 80ل ما ص ص ا تاار الت    : ُ ظْ ر الجدو  رق    )ولف  00

 نذ ة عدرجة قتوى ل  تاار. 02نتصجة متدن ة مذارنة امجموق 

  (    ال الة تمعن  لف الا اقة الأولا م  81ما ص ص ا تاار سننننننننننننننتروب  ظ ر الجدو  رق  )ل

 صننث    ننا   02علمننة لف او تاننارض  مننا ع  عنندد الأ  ننال ل و  40علمننة م   تنننننننننننننننن 04قرالل 

 .00لتكو  نتصجة التردد  ث ث علما ال الة لف قرالل علمتص ض لك  ظ ر علص ا التردد لف 
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علمةض  40علمة م   تننننننننننننننن  04ن ة الت  ص  الأو  لذد تمعن  ال الة م  قرالل  ما ع  الا اقة الثا

 ترددا . 02   الض  ما ع  الترددا  لذد  لغ   02وائدد 

علمةض وعدد الأ  ال  40علمة م   تننننننننننننننن  00 ما ع  الا اقة الثالثة لذد تمعن  ال الة م  قرالل 

 ترددا . 00ض وقد  لغ عدد الترددا  01المرتكاة 

 40علمة لذ  م   تننننننننننننننن  10الا ناقنة الثنان نة )الت  ص  الثنانف(ض لذند تمعنن  ال الة م  قرالل و منا 

 ترددا . 04ض وقد  لغ  الترددا  08علمةض وائدد    ال 

ض ولف نتصجة مرت ئةض  ما درجة التدا ن 01=10( +2)0وا سنننننننننننننناب درجنة ال  ا عند ال الة نجد 

 ض ولف نساة مرت ئة   إا.10=10-00لتكو  

 د الأدال الذرائف قنند 82اننالرجوق  لا نتننائج الجنندو  رق  ) ار الذرالل:ا تانن ( نجنند    ال ننالننة لف اُئننْ

علمننة مذروللض ل عو  مجموق الكلمننا  المذرولل  200علمننة  ننا ئننة م   تنننننننننننننننن  180قننامنن  اذرالل 

علمة لذ ض ولو ما انئعس علا مؤشننننر الذرالل السننننل مة  صث نجده  سنننناو   40اشننننعن تنننن  ح لو 

0.02. 

 8ثان ة    ما  ئاد   280ع  ال م  المسننننننتغرق لف قرالل النص لنجد    ال الة قد اسننننننتغرق   ما 

 دقائ .

و مننا ع  ائنند ال    الذرائف لنجنند    ال ننالننة قنند  جننا نن  ع  عننن الأسننننننننننننننئلننةض لك  مجموق الأجواننة 

  نتصجة ال    جواة لعان  4 جوانة مذنارننة االأجواة ال ا ئة التف  لغ   4التنننننننننننننن   نة ل  صتجناو  

 .0.4الذرائف تساو  
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 :.التحليل الكيفي1.1.1

 م      نتائج الت لصن الكمف ل ست  ا  واو تاارا  الم اذة علا ال الة نجد ما صلف:

  ل ما ص ص نتصجة اسننت  ا  لرط النشنناط ال رعف لل الة السننادسننة لن  ت   إننا    النتصجة الكل ة

علا وجود مؤشننننننننننننننرا  لرط النشنننننننننننننناط ال رعف ل سننننننننننننننت  ا  قد تجاو   الئتاة ال د ةض ولو ما صد  

المتنننن وب  نذص اونتااه عند ال الةض  صث االرجوق  لا  جااة المئلمص  والأسننننرل علا اوسننننت  ا ض 

  ظ ر لنا اا  سلوع ا  لرط النشاط عند ال الة السادسة ثا تة لف  كثر م   صئة وا دل.

 لئة ال عال الئاد ض  صث قام  و ما نتصجة ا تاار ال عال لل الة السنننننننننادسنننننننننة لإن ا تندرج إنننننننننم  

ال الة االش ب الت  ح لأ لب التورض ول لك عان  الدرجة الكل ة ل  تاار مرت ئةض واالرجوق  لا 

الذائمة المئ ارةة نجد    ما  ذا ل ا م  نسننناة ال عال  ذع إنننم  لئة ال عال الئاد ض ولو ما صد  اا  

 ال الة و تئانف م  الت ل  عذلف.

 ا تاننار النن اكرل الئنناملننة لل ننالننة الثننان ننة ل   ت اننا  نتصجننة ال ننالننة لف ائنند الترتصننب   مننا ع  نتصجننة

المااشنننننر جد متدن ة مذارنة االدرجة الذتنننننوى ل  تاارض  صث تمعن  ال الة م  اوسنننننترجاق اشنننننعن 

مرتب لسلسلة عددص  وث ثةض  ما سلسلة  روئة  عداد لذد تمعن  ال الة م  استرجاق ش ر وا د م  

لةض و ما ااقف السننن سنننن الأكثر تئذصدا ا تدال  م  سنننلسنننلة  مسنننة وسنننتة  عداد  لا عشنننرل  عداد السننلسننن

لن  ت    ال الة قد تسننترجع رقما وا دا لف   سنن  الأ وا  ولف الغالب ت    عل ا لف اوسننترجاق 

 سوال ا رةذة مرتاة  و  صر مرتاة.

الة تمعن  م  اسننننننترجاق السنننننن سننننننن و ما ل ما ص ص ائد اوسننننننترجاق ا رةذة ععسنننننن ة لنجد    ال 

المعونة م  عددص  وشننننننن ر وا د م  السنننننننلسنننننننلة المعونة م  ث ثة  عدادض    ف ااقف السننننننن سنننننننن 



                      عرض ومناقشة نتائج الدراسة 
309 

المعونة م   روئة  عداد لإ  ال الة تذو  ااوسنننننننترجاق  دو  مراعال للترتصب الئعسنننننننفض و ما لف ااقف 

 وت ل  لف الااقف. الس سن المعونة م   مسة لإ  ال الة تسترجع رقما  و رقمص 

 واالنظر  لا النتائج المت تن علص ا لإ  ال الة تئانف م  إئ  علا مستوى ال اكرل الئاملة.

  و ما ع  نتصجة الت     لل الة السادسة ل   ت اان ا تئانف م  إئ  علا مستوى الت    ض

لة  لمل  ال ا صث عا  مجموق النذاط المت تنننننننن علص ا لف عمل ة نذن شنننننننعن را  إنننننننئ  اض  صث 

 ت اتصن متئلذة ااوتجاه وتموإع الأشعا  التغرى ...الخ.

  و ما ع  نتائج ال الة السنننننننننننادسنننننننننننة ل ف ا تاار سنننننننننننتروب ل   ت اا  ال الة ل  تتمع  م  قرالل

الا اقة الأولا ) سنننننمال الألوا  معتواة االلو  الأسنننننود لذ ( لف الوق  الم تنننننصض مع وقوع ا لف 

اا إنننننننننننننالة  لا وقوع ا لف   اص .  ما لف الا اقة الثان ة )قرالل الكلما  التردد لف ث ث علما ض 

اغض النظر ع  لو  عتنا ت نا(ض  صنث  ئت ر اللو  عنامن تشننننننننننننننو ش لف ل ه الا اقة نجد    نتصجة 

ال نالنة قند تندنن  اتنننننننننننننن نة  قنن م  الا ناقنة الأولاض  صنث عان  نسنننننننننننننناة الكلما  الذرولل لف ال م  

ولاض اا إنننننالة  لا ثاا  لف الأ  ال  ونذص عدد الترددا ض و ما الم تنننننص  قن م  الا اقة الأ

الا اقة الثالثة )مسنننننننننت     ملونة االألوا  السنننننننننااذة( لإ  الألوا  التف قام  ال الة  تسنننننننننمصت ا لف 

الوقن  الم تننننننننننننننص عان   قن م  الا اقة الثان ة ا رق مئت رض مع ثاا  لف ان  اض لف نسنننننننننننننناة 

 ا  مذارنة االا اقة التف ق ل ا.الأ  الض و ةادل  لف التردد

و ما لف الا اقة الثان ة )تسننم ة لو  الكلمة اغض النظر ع  اسننم ا( لإ  نتصجة ال الة عان  متدن ة 

 درجة واإننن ة مذارنة اعن الا اقا  السنننااذةض عما    ت ارت اق لف نسننناة الأ  ال والترددا ض وقد 

 .01 ا عندلا  صث  لغ  درجة ال  ا عان  نتصجة درجة التدا ن مرت ئةض وع ا درجة ال 

 .ومن  صت ص  اا  ال الة تئانف م  إئ  لف التث    واونتااه اونتذائف

 اتت : و ما ع  ا تاار الذرالل عند ال الة السادسة لذد 
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 الأدال الذرائف لل الة  ن: -

 (ض )الواسننننننننننئة-عُ ،ل،ة،(ض )مُدُ   -   ال الشننننننننننعن: )عئ لة ئ،ة(ض -م،د،   (ض -)تئرفالواسنننننننننن، تئرف 

صنننة-)  ننب (ض )المنند  ب-  ننب  ص نننة(ض )لئنن  صننب-المنند، ب(ض )مغ  (ض )  نند  -لئنن، ب  غْصنن، (ض )ل نن  -م، -  نند،

(ض ) وائة  -الر ما (ض )عنّ  -ل ، (ض )الرّ ما  وى - وائةْ(ض )رمل ة  -عن  ل ةْ(ض )سننننننننننننن  وى -رم، (ض سننننننننننننن،

دْص،ن،ة (ض )م، -لند ن، (ض )المدصنة-)لند ن   (ض )-م، (ض )ت لْك، -الم، (ض -قُرْب، الذو ةُ(ض )-الذو ة  ت،لْك، ق،ر،ب،

ضُ(-صُ د (ض )ت وض-)ص، د   ت،ْ و،

  ننننننننننننننن  ئة(ض ال  ص-رةاخ رةاح(ض )ال   ئة-رلذننننننننننننننن رلذت (ض )رةاح-تكرار  رف  و مذ ع: )رلذت

 شوا ن ا شوا ئ ا( –)شوا ئ ا 

 ت،ج، ، (ض -الجنننننننننننننننننننننننننن...نوب(ض )ا ...   ئة(ض )لارتج  -توق  دا ن الكلمة: )الجنوب... لار،

ض ل نننن...ل ( -منا ...ل  (ض )ل    -ا ...ناس(ض )منا ل   -ت اصر.. (ض )الناس-)ت اصر 

 ا ...تااح(-ا ...سمال(ض )التااح-ا ... راكة(ض )السمال-)ال رعة

 (ض )م واعا-مدن ة(ض )صثور-ا دا   روف  و مذا ع: )مدصنة  م، ا،و، ا،(-ُ ثْ ،

 علا ه تنند ذ (ض )ال رعة-د ذ التننن رال(ض )علا تنن- ةادل  رف  و مذ ع: )التنن رال-

- إنننننننننننننناب...لا(ض )ال رعة-لدا تا(ض ) إنننننننننننننن  ا-نناعانا (ض )لند  -ا . راكنة(ض )نناعانة

 شوا ئ ا(-لص ا(ض )شوا ئ -الأمواج ...لو(ض )ل  -ال  عة(ض ) مواج 

  ت،مْر(ض -ع  مغصننننب(ض )تمرد -الجولننننة(ض )عننننند مغصننننب- نننن ف  رف  و مذ ع: )الجوو

 الشا (-ا ...شجر(ض )الشما -ض )الأشجارالمن  (-سذ (ض )المنا  -)سذوف

  روننا -  تننال(ض )ص  -ج  (ض )  نننال-ال ل   ص  ال روف المتشنننننننننننننننا  ننة: )جلو -صن (ض )الغ 

ونا (ض ) غإننننننننننننننب ب(ض )صر ف-الغنا ، ف(ض )ص وند-ا غ،إنننننننننننننن، د(ض )اا مئنا -ُ رْ   ون، نا (ض اا من-   ،

 م، ا،و، ا،(-)م واعا
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 لل الة ااعتاار نوق ال  ا المرتكبوةوإح الشعن التالف نساة الأ  ال الذرائ ة 

 

 صوإح نساة الأ  ال الذرائ ة عند ال الة ااعتاار نوق ال  ا :(22شعن رق  )         

و   ت م  الشنعن  ع ه     كثر الأ  ال الذرائ ة انتشنارا عند ال الة السنادسنة لف    ال الشنعنض 

م  مجموق الأ  الض ث  التوق  دا ن الكلمة و ةادل  رف ومذا ع  %08.48 صث  لغ  نسنننننننننننن ت ا

 ض ث  ااقف الأ  ال  نساة إئ  ة.%10.2ض ث    ف  روف ومذا ع %14.14 نساة متساو ة 

و   ت علا ال الة وقوع ا لف    ال الشنننننعن اتنننننن ة متكررلض وع ا    ال  ةادل  روف ومذا عض 

تماشننننا مع وتصرل الذرالل لل الةض  صث ل  تك  وتصرل ا صئة وال ل   ص  الأ رف المتشننننا  ةض ولو ما ص

 مذارنة  ااقف ال او ض ولو ما  دى  لا ظ ور    ال ال ةادل وال ل  عندلا.
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ة ال الة قد تمعن  م  ا جاا ما ال    واوسننننت ئاب الذرائف لل الة السننننادسننننة ل و متوسنننن   صث    و 

 واة علا  سئلة ال    ال ور  وال    الإمنفع  نتن  الأسنئلة اتنورل تن   ةض وقد اشنتمل  الأج

 عا ت ار الئنوا  المناسب للنص.
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 .مناقشة الفرضيات في ضوء نتائج الدراسة:1

تنص ال رإنننننننن ة الأولا علا    اإنننننننن راب اونتااه اونتذائف صؤد   لا الفرضيييييية الأولى:1.2.

   ا  لرط النشنننناط ال رعفض واالرجوق  لا النتائج المت تننننن علص ا عما  تننننئواا  الأدال الذرائ ئند

 لف الجدو  التالف:

 ص ص  نتائج ا تاار ستروبض وا تاار الأدال الذرائف لل او  :(80جدو  رق  )

 الأدال الذرائف)مؤشر الذرالل السل مة( +الترددا (2نتصجة ستروب)الأ  ال* ال الة
 0.02 84 تم   غ
 0.88 82 رم   ق

 0.00 40 ع د الله ش
 0.08 24  ص اب ق

 0.44 12 ع د الر ما  و
 0.02 01  سامة ق

ن  ت م      الجدو  لف  الة عن م  ) ص اب ق(ض و)ع د الله ش(ض و)تم   غ( اا  درجة ال  ا 

 تاار اعندل  مرت ئة جداض و لك اس ب عثرل الأ  ال والترددا  التف وقئ  لص ا ل ه ال او  لف 

ستروبض واالرجوق  لا نتائج عن  الة علا  دى علا ا تاار ستروب نجد اا   دال ل ه ال او  

لف الا اقا  واالأ ص الا اقة الثان ة )الت  ص  الثانف( عا  متد  جدا مذارنة االا اقا  الأ رىض 

الشفل لف  ن س صث تت لب ل ه الا اقة انتاالا جصداض ولو ما لشل  ل   ل ه ال او  عما    ت 

 ااقف ال او  الأ رى.

و   ت علا ال الة )ع د الر ما  و( عد  تؤثر مؤشر الأدال الذرائف عنده اتورل واإ ةض مع عد  

ارت اق درجة ال  اض واالر   م   لك وقئ  ال الة لف    ال الشعنض  لك    نظا  الشعن لف اللغة 
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ا  عو   لذ ا لف ن س الس رض ولو ما صؤد   لالئرو ة عمود     ف الشعن لف ااقف اللغا   صث 

   ال الشعن لف اللغة الئرو ة  تا عند ال  ن ال   و  ئانف م  تئواا  الذراللض ل و صت لب 

 عمل ة انتاال ة  كثر

و   ت اان  لف  الب ال او  تاثر مؤشر الذرالل السل مة  تاثر درجة ال  ا لف ا تاار ستروبض 

  ا عند ال الة د  ل ا علا إئ  اونتااه اونتذائف عندلاض وعلما إئ   صث علما  اد  درجة ال

 اونتااه اونتذائف  دى  لك  لا إئ  مؤشر الذرالل السل مة عند ل ه ال او .

 Francis, 1980( ،) Bryan et)وتت   نتائج ل ا ال رض مع نتائج دراسة عن م 

Bryan,1986( ،)Trawoski et al, 1986( ،)Richard et al, 1990) صث  كد  ل ه .

الدراسا     الأ  ا   و  لرط النشاط ال رعف المت وب  نذص اونتااه وتئواا  التئل   ئانو  

 المادل راللق و ست  ئو   المإ روو   لالأ  ا م  قتور واإ راب لف عمل ة اونتااه اونتذائفض 

ل ا ض و لأ رى  لذرل وم  لأ رى  جملة وم  لأ رى  م  علمة  ذ  و    ن    صث قرالل شاملة المذرولل

وجود ع قة  التف  كد  علا (1001)شرفوح البشير، دراسة  ما صت     إا مع ما توتل  ال  

 ارتاا  ة  ا  دولة ا تائ ة  ص  عمل ة اونتااه لدى المئسرة  و دائ   الذرائف.

لذرائف اإ راب لف الأدال ام  لنا نتاكد م  ت ة التراض    اإ راب اونتااه اونتذائف صؤد   لا 

 عند    ا  لرط النشاط ال رعف المت وب  نذص اونتااه.
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تنص ال رإننننننن ة الثان ة علا    اإننننننن راب اونتااه اونتذائف صؤد   لا الفرضيييييية الثانية: 2.2.

 تئواا  ال    الذرائف واالرجوق  لا الجدو  التالف:

 لل او  الذرائف ال    وا تاار ستروب ا تاار نتائج ص ص : (88رق  ) جدو 

 ال    الذرائف +الترددا (2نتصجة ستروب)الأ  ال* ال الة

 0.0 84 تم   غ

 0.8 82 رم   ق
 0.8 40 ع د الله ش
 0.0 24  ص اب ق

 0.2 12 ع د الر ما  و

 0.4 01  سامة ق
ن  ت م      الجننندو     ال    الذرائف لغنننالنننب ال ننناو  قننند تننناثر  تننناثر اونتاننناه اونتذنننائف عنننند 

 لمذروللا الكلما  لئدد المئو ة النسنننب     م  سنننتروب ا تاار نتائج لنا ظ رت  ول ا عما ال الةض 

 ص ال الم  تالسنننننتةض و  ال او  م   الة لكن االنسننننناة ال  ا درجة وع لك او تاارض لو ا  لف

 فل   ا درجة  قن ال الة ال امسنننننة سنننننجل   ص  لف ل  ض   ا درجة الراائة  ك ر ال الة تسنننننجصن

ول ا صوإنننح    ال او  لدص ا اإننن رااا  واإننن ة لف اونتااه اونتذائف للمثصرا  سنننتروبض  ا تاار

(    )تم   غ صث نجد لف  الة  و ئانو  م  قتنننننننور واإنننننننح لف اسنننننننتمرار اونتااه واو ت ا  ا ض

ض 0.0ض وال    الذرائف عند ال الة من  ض  لا 84نتصجة الأ  ال والترددا  مرت ئة  صث تسنننننننننناو  

 ولف نتصجة إئ  ة.

عما    ت ن س الشنننننننننننفل لف ااقف ال او ض لعلما إنننننننننننئ   نتصجة اونتااه اونتذائف  دى  لك  لا 

 إئ  لف ل   النص المذرول عند ال او .



                      عرض ومناقشة نتائج الدراسة 
316 

 ش( ل   ت إننننننننئ  لف اونتااه اونتذائفض مع عد  تؤثر ال    الذرائف  ن س  ما لف  الة )ع د الله

الدرجةض ولو ما صرجع لف ت سنننننننننصر الاا ث  لا اوسنننننننننتراتصج ا  ال دصلة التف اسننننننننننت دمت ا ال الة لف 

ا  صث  معننمواج ة ا جااة ع   سنننننننننئلة ل   النص  و لئل  راجع  لا عامن التننننننننندلة  و الت مص ض 

 عدد ل ق علما اونتذائفض ل نتااه سننننننننننتروب ا تاار ا اقا  لف ال  ا درجة قل  االذو  ان  علم

 الذرائف   ال  ا تاار درجا     تنن  حض امئنا والئعس الذرائف ال    ا تاار لف ال ا ئة ا جااا 

 دور ودوج   سننننر ما ول ا سننننتروبض ا تاار لف متدن ة ال  ا درجة عان  علما وجصدل مرت ئة تكو  

 Miyake)ولو ما  كده  ال او  المدروسننننةض لدى الذرائف ال     دوث لف اونتذائف ل نتااه ع صر

et Shah, 1996)  صث  شننار الاا ثا   لا    تننئواا  ال    الذرائف ترتا  ااإنن راب اونتااه 

اونتذنائف لندى الأ  نا  لف المر لنة الئمرةة الواقئة  ص  عمر  مس سنننننننننننننننوا   لا التنننننننننننننن  الرااع 

 او تدائف.

 لا      لب المشنننع   ال ونولوج ة ومشنننع    (Bammer et Vidyasager 2010)عما  كد

 الوعف التوتف تنشا ع  إئ  آل ا  اونتااه الاتر . 

(  صث  شار  لا    مشع   اونتااه المرتا ة اتئواا  2011ولو ما  كده   إا ) دو  والدصبض 

( Willcut et al, 2001)   نتائج ل ه ال رإ ة مع دراسة وعما تتالذرالل لف اإ راب انتذائفض 

التف  شننار  الا ا  او  ا  ال ص   ئانو  م  اإنن راب إننئ  اونتااه والنشنناط ال ائد وتنننئواا  

 التئل  مئا لف الأشد إئ ا لف الذدرا  المئرل ة.

   لف ال م  لنا نتاكد م  تننننننننن ة التراض    اإنننننننننن راب اونتااه اونتذائف صؤد   لا اإنننننننننن راب 

 الذرائف عند    ا  لرط النشاط ال رعف المت وب  نذص اونتااه
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تنص ال رإ ة الثالثة علا    اإ راب ال اكرل الئاملة صؤد   لا تئواا  الفرضيية الثالثة: .1.1

الأدال الذرائف عند    ا  لرط النشنننننننننننناط ال رعف المتنننننننننننن وب  نذص اونتااهض واالرجوق  لا النتائج 

 ما لف الجدو  الآتف:المت تن علص ا ع

 لل او  الذرائف الأدال وا تاار الئاملة ال اكرل ا تاار نتائج ص ص  :(84رق  ) جدو 

 الأدال الذرائف)مؤشر الذرالل السل مة( ال اكرل الئاملة ال الة
 0.02 00 تم   غ
 0.88 00 رم   ق

 0.00 00 ع د الله ش
 0.08 02  ص اب ق

 0.44 00 ع د الر ما  و
 0.02 04  سامة ق

 صنث نجند    ال ناو  عنان  تئانف م  إننننننننننننننئ  لف ال اكرل الئاملة  درجا  مت اوتةض ولو ما  ثر 

  إننننننا علا مسننننننتوى  دائ ا الذرائفض  صث ن  ت ان  اض لف مؤشننننننر الذرالل السننننننل مة عند عن م  

 ل  ه ال او .)تم  ض  ص ابض  سامة(ض ول ا اون  اض مت    مع ان  اض لف ال اكرل الئاملة 

   ف  نالنة عنن م  )ع ند الر منا ض رم  (  صنث    ت ارت ناق لف نتصجنة ا تاار ال اكرل الئاملةض 

 وع لك مؤشر الذرالل السل مة  نسب مت اوتة.

 منا لف  نالننة )ع نند الله ش( ل   ت عنند  تنننا    ص  نتصجنة ا تانار الن اكرل الئناملننة ومؤشننننننننننننننر الأدال 

الأدال الذرائف و  مع   رجاع   سننننب الاا ث  لا إننننئ  ال اكرل  الذرائفض لنرى إننننئ ا لف مؤشننننر

نمننا  لا وتصرل قرالل النصض  صننث نجنند    ال ننالننة لف الأقننن  منننا لف قرالل  الئنناملننة عننند ال ننالننةض وا 

النصض ولو ما جئل ا تذع لف    ال ال  ف وا  دا  اتنننننننورل واإننننننن ةض ولو ما  ثر علا مؤشنننننننر 

 الأدال الذرائف عندلا.



                      عرض ومناقشة نتائج الدراسة 
318 

 لا اورتااط  ص  ال لن لف ال اكرل الئاملة  (Swanson et siegel, 2001)كد  دراسنة ولذد   

ا صث تسنننننناعد ال اكرل الئاملة والمشننننننع   الأسنننننناسنننننن ة ل   ا  ال ص   ئانو  م  تننننننئواا  التئل ض 

 ضالت مصنن  لف اجت ننا  المواق  الجنندصنندل  نجنناح وال نندل لف ت  ص  وونننال مئرلننة جنندصنندل لف وقنن  ماعر

   الأ  ا   و  تئواا  الذرالل لدص   نذص لف  (Kramer et, al, 2000) ث ت  دراسة صث  

لمذارنة مع االذدرل علا اسنننننننننت دا  اسننننننننننتراتصج ا  لئالة لل اكرل الئاملة تمعن   م  تئل   ل ا  جدصدل ا

 لك    اوإن راب لف ال اكرل الئاملة صؤد   لا مشنعن لف تش صر ولك تش صر ض  صرل  م  الأ  ا 

( لف 2004الكلما  مما صنتج عن  تننننننننئواا  لف عمل ة الذراللض ولذد  شنننننننننار  )لوق ة ع د ال تاحض 

ولك  دراسنننت ا  لا وجود لروق  ا  دولة   تنننائ ة لف سننننئة ال اكرل الئاملة واسنننتراتصج ا  التشننن صر

لدص     الأ  ا  ال ص   عما  ذرالل والئادصص  لتنننننننالح الئادصص .التشننننننن صر  ص   و  تنننننننئواا  تئل  ال

تننننننئواا  لف الأدال الذرائف ص تل و  ع  الئادصص  لف الذدرل علا مئالجة  تننننننوا  الك   وسننننننرعة 

تسننم ة الأشنن ال عالألوا  والتننورض ول ه المئالجة مرتا ة  تئل  الذراللض وا  الذتننور  و اوإنن راب 

لكلمة مئنا ا لف ال اكرل الئاملة صؤد  الا تنننننننننننننئواة لف تراا  المئلوما   و ت عر الكلما  ومئرلة

تئل  الذرالل   لدا ن السن اق ال   تظ ر ل  ض والتئرف علا شنعن الكلمة وتوت ا ول ه عل ا مت لاا

ل    وم   (1000 صث تت   نتائج دراسننننننتنا مع دراسننننننة ) سننننننوانسننننننو  و  لكسننننننندرض ض والأدال الذرائف

م ئ ة مئالجا  ا لص نا ل ما ص ص دراسننننننننننننننة ال اكرل ال ئالة لف ع قت ا اال النتنائج التف توتننننننننننننننلن  

والأدال الذرائف      و  تنننننننننننننئواا  تئل  الذرالل واودال الذرائف لدص   قتنننننننننننننور لف جم ع الئمل ا  

 .المئرل ة مذارنة االمالرة  االذرالل

ولو ما صؤعد تن ة لرإن ة    اإ راب ال اكرل الئاملة صؤد   لا تئواا  لف الأدال الذرائف عند 

 المت وب  نذص اونتااه.   ا  لرط النشاط ال رعف 
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تنص ال رإنننننننن ة الراائة علا    اإنننننننن راب ال اكرل الئاملة صؤد   لا . الفرضيييييية الرابعة: 1.1

تنننننئواا  ال    الذرائف لدى    ا  لرط النشننننناط ال رعف المتننننن وب  نذص اونتااهض واالرجوق  لا 

 النتائج المت تن علص ا لف الجدو  :

 لل او  الذرائف ال    ا تاار و الئاملة ال اكرل ا تاار نتائج ص ص : (82رق  ) جدو 

 ال    الذرائف ال اكرل الئاملة ال الة
 0.0 00 تم   غ
 0.8 00 رم   ق

 0.8 00 ع د الله ش
 0.0 02  ص اب ق

 0.2 00 ع د الر ما  و
 0.4 04  سامة ق

ة ال او ض ولو ما  كدت  دراسننننتشننننصر نتائج الجدو   ع ه  لا إننننئ  لف نتائج ال اكرل الئاملة عند 

(Siegal et Rayan 1989)   صث  شنننار   لا    الت مص   و  تنننئواا  الذرالل والأ  ا   و 

 اإ راب اونتااه  ئانو  م  إئ  لف الأدال علا م متف ق اس ال اكرل الئاملة.

ال او ض  هعما    ت اا  ال    الذرائف إننئص  اتنن ة متناسنناة مع إنننئ  ال اكرل الئاملة عند ل 

و لك راجع  لا    إنئ  ال اكرل الئاملة صؤد   لا عد  ال    التنن  ح للنص المذرولض لأ  عمل ة 

ل   النص   تاج لص ا الذارئ  لا ال  را  السننننننننااذة التف تسنننننننناعده لف ل   المئانف الكل ة للنص  و 

س اق صؤعد ولف ل ا الرائفض لذرات ض  صث تئد ال اكرل الئاملة عام   ساس ا وم ما لف عمل ة ال    الذ

   ال اكرل الئاملة لف المسننؤولة ع  عمل ة ال    الذرائف وما  (wright et al , 2001)عن م   

تشنننننننننننمل  م  تئل  رمو  اللغة ول م ا والذدرل علا اوسنننننننننننتنتاج م  النص واالتالف لإن  عندما   دث 

نص ااه للمئلوما  الموجودل لف القتننننور لف ال اكرل الئاملة ل  ا صؤد  الا إننننئ  لف ترعص  اونت
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وإننننننئ  الذدرل علا اوسننننننتنتاج وةترتب علا ل ا نذص لف الم ارا  ولف الأدال و  شننننننصر ل ا الا 

عما لف دراسنننننننت ما  لا دور  (Miyak et Shah, 1999)ولذد  شنننننننار  قتنننننننور لف عمل ة ال   ض

ال اكرل الئاملة لف ت سنننننننننننصر المذرولض و   ال    الذرائف مرتا  االذدرل علا ت سنننننننننننصر النصض و   عد  

 الدقة لف ل   الكلما  صرجع  لا نذص المئلوما  لف ال اكرل الئاملة. 

علا ال    (  لا وجود ع قة  ص  سننننننننئة ال اكرل الئاملة والذدرل 2000ولذد  شننننننننار ) جو  وآ رو ض 

(  صث  شنننننار  نتائج ا الا وجود ع قة  ص   دال م ا  2000الذرائفض ول ا  كدت  دراسنننننة ) عامرض 

الثانف  لدى ت مص  التنننن  ال اكرل الئاملة )ل ظ ةض عدد ةض اتننننرةة معان ة( ومسننننتو ا  ال    الذرائف

للتئرف علا الئ قة لف دراست    (1991) دنمان وميركل، ودع  ل ه النتائج عن م  ض وقد اعداد 

 ص  سنننننننئة ال اكرل الئاملة والذدرل علا ال    الذرائف  صث  كدوا علا     و  السنننننننئة المرت ئة عان  

ض  ول ا ما صت   مع دراسنننننتنا ما توتنننننل  ال   قدرت   علا ال     ك ر م   و  السنننننئة المن  إنننننةض 

الا وجود ع قة ارتاا  ة  ص  سئة ال اكرل الئاملة وتئواا  ( 1011)بزراوي نور الهدى، دراسنة 

ف الذرالل ) لالذراللض علما تمص  الت مص  اسئة  اكرل عاملة من  إة علما عانوا  ئانو  م  تئواا  

 و  ن  االمذارنة  ص  نتائج الأدال الذرائف وال    الذرائف عند ل ه ال او  نجد ض متوس ة الا شدصدل(

  التف عا   داؤلا الذرائف من  إننننننننننناض عا  اون  اض واإننننننننننن ا لف ال    الذرائف عندلا اا  ال او

  إننننناض ااسنننننتثنال  الة وا دل ) سنننننامة ق(  صث لو ت عد  تناسنننننب ج ئف  ص  الأدال الذرائف وال    

الذرائف لل الةض ولو ما   تح مجاو لدراسننننة مدى ت    الإننننئ  لف الأدال الذرائف مع إننننئ  ال    

 ه ال او .عند ل 

وم  لنا ت ذ  ال رإننننننن ة التف تنص اا  اإننننننن راب ال اكرل الئاملة صؤد   لا تنننننننئواا  لف ال    

 الذرائف عند    ا  لرط النشاط ال رعف المت وب  نذص اونتااه.
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  لا صؤد  الت     اإننننن راب    علا ال امسنننننة ال رإننننن ة تنص: .الفرضييييية الخامسيييية1.1

  لا رجوقواال اونتااهض  نذص المتننن وب ال رعف النشننناط لرط    ا  لدى الأدال الذرائف تنننئواا 

 الجدو  التالف: لف علص ا المت تن النتائج

 ص ص  نتائج ا تاار الت     وا تاار الأدال الذرائف لل او  :(80جدو  رق  )

 الأدال الذرائف )مؤشر الذرالل السل مة( الت     ال الة
 0.02 00 تم   غ
 0.88 12 رم   ق
 0.00 12 الله شع د 

 0.08 04  ص اب ق
 0.44 10 ع د الر ما  و

 0.02 00  سامة ق
صتإننح م      الجدو  ا    لب ال او   ظ ر  إننئ  لف وظ  ة الت     ول ا ما  ثر ا إننا 

علا مسننننتوى الأدال الذرائفض ول ا عما توإنننن   نتائج عن م  ) تم   غض  سننننامة قض  ص اب ق( التف 

مؤشننننر الذرالل السننننل مة ول ا جال مت امنا مع ان  اض لف نتائج ا تاار الت      صّن  ان  اض لف 

عند ل ه ال او  مذارنة مع ااقف ال او ض و سنننننب ت سنننننصر الاا ث لإ  ل ا مؤشنننننر علا إنننننئ  

اوسنننننننننتراتصج ا  ال  مة المسنننننننننت دمة لأدال م مة الذرالل م   رف ال او  لف تجنب او  ال لف 

 النص المذرول.

 الة )ع د الر ما  و( ل   ت إئ  لف الت     وارت اق لف درجة مؤشر الأدال الذرائفض   ما لف

و ئ ى ل ا اورت اق لف نظر الاا ث  لا اوسننننننننننننتراتصج ة التف اسننننننننننننت دمت ا ال الة لف قرالل النصض 

 صث االرجوق  لا شننعن نسنناة الأ  ال الذرائ ة لل الة نجد  ن ا اعتمد  علا م    تكرار الكلما  
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وعثرل التوق ننا  دا ننن الكلمننةض ولو مننا  ع ننالننا المجننا  للرلع م  مؤشننننننننننننننر الأدال الذرائفض لك   لننك 

 دقائ . 4انئعس   إا علا  م  الذرالل  صث نجد  ن ا قد استغرق  لف قرالل النص ما  ذارب 

 و ما لف  الة ) رم   قض ع د الله ش( ل   ت االر   م  تسنننننننناو  درجة الت     عند ال التص   و

   لنالك تااصنا لف مؤشننر الأدال الذرائف عند ال التص ض وةرجع ل ا التااص  عند مذارنة الأدال الذرائف 

لل التص   لا اوسنتراتصج ة المسنت دمة م   رف عن  الةف لمث  نجد )ع د الله ش( ل   سنتغرق وقتا 

لتكرار والتوق ض ولو دقائ ض مع ق امة ااسننننننتراتصج ة ا 8 و   لف قرالل النصض  صث ل   تننننننن  لا 

 ما  شصر  لا وتصرل سرةئة للذرالل.

دقائ  ونتننن ض لك   دو  اعتماده علا  8   ف  الة )رم   ق(  صث اسنننتغرق لف قرالت  للنص 

اسننننننتراتصج ة التكرار  و التوق  ال    سننننننمح االذرالل التننننننامتة للكلمة ليت ا    ا اتننننننورل تنننننن   ة 

راتصج ة مئصنة ساعده علا رلع مؤشر الأدال الذرائفض    ف لاعتماد )ع د الله ش( علا اسنت ائدلاض

 )رم   ق(. 

وتظ ر الذدرل علا الت     لف ا ت ار التلمص  اسننننننتراتصج ة م ددل تناسننننننب تن ص  النشنننننناط واونتااه   

تااق الذواعد وتنظ   المشنننننننناعر ومواج ة  المذتننننننننود  ثنال  دال م مة مئرل ة  و تئل  شننننننننفل جدصدض وا 

الا    الت عصر اتنننو  عالف ال   صت لا  ( 1990) دومينوسييكي،  ا  صث  شنننصر المشنننع   و ل

 ن المشنننننننننننعلة ص ر  الئمل ا  التن ص  ة التف  ذو    ا التلمص  عالت     المئرلف واونتااه الا م مح 

 المشعلة ولو اومر ال   صؤد   دوره الا  دال  كثر لئال ة.

ا صرةد التلمص  ا ت ار اوجرالا  واوسننننننننننننننتراتصج ا  ال  مة و عو  الت      ثننال عمل نة الذرالل عندم

ض واالتالف لإ  ارتااط الأدال الذرائف اذتننننننور (1991) ليفنجسييييتون، لأدال الم مة  سنننننب ما  كده 
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وظ  ة الت     لو ارتااط من ذف ااعتااره الذدرل المئرل ة الم مة لف وإننع تسننلسننن   وا  الأدال 

 سب ل دال الذرائف.والتن ص  وتذدصر الوق  المنا

 صث  كد    إننننننننا علا وجود ( 1019) هيام فتحي مرسيييييي،  صث تت   ل ه النتائج مع دراسنننننننة 

ع قة ارتاا  ة موجاة  ص  تننننننننننئواا  تئل  الذرالل وقتننننننننننور الوظائ  التن ص  ة المتمثلة لف وظ  ة 

 الت    .      

 الت     صؤد  الا تننننننئواا ول ه النتصجة تؤعد تنننننن ة ال رإنننننن ة التف تنص علا ا  اإنننننن راب 

 الأدال الذرائف لدى    ا  لرط النشاط ال رعف المت وب  نذص اونتااه.
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 لا  صؤد  الت     اإنن راب    علا السننادسننة ال رإنن ة تنص: . الفرضييية السييادسيية1. 1 

  لا الرجوقوا اونتااهض  نذص المتننن وب ال رعف النشنننناط لرط    ا  لدى ال    الذرائف تنننئواا 

 الجدو  التالف: لف علص ا المت تن النتائج

 لل او  الذرائف ال    وا تاار الت     ا تاار نتائج ص ص  :(84رق  ) جدو 

 ال    الذرائف الت     ال الة
 0.0 00 تم   غ
 0.8 12 رم   ق

 0.8 12 ع د الله ش
 0.0 04  ص اب ق

 0.2 10 ع د الر ما  و
 0.4 00  سامة ق

 )   ن  ت      لب ال او   ظ ر  إئ ا واإ ا لف م ارا  ال    الذرائف التف تراو   ما  ص  

( ولف نسننب متدن ة علا مسننتوى مؤشننر الذرالل السننل مةض عما    ت اا  ال    الذرائف 0.2 – 0.0

م ارل الت    ض ول ا ما  شننننننصر  لا    ال او  تئانف م   إننننننئص  اتنننننن ة متناسنننننناة مع إننننننئ 

لف ال    الذرائف وإنننننئ  اسنننننتراتصج ا  مواج ة النص المذرولض ل سنننننب نتائج ال او   تنننننئواا 

لإننا ن  ت  مشننننننننع   علا مسننننننننتوى م ارا  الت     التف تسنننننننناعد علا ت سننننننننص  م ارا  ال    

الذرائفض ول ا صؤعد التنننننئواا  التف صواج ون ا  ثنال قرالل النصض وتنننننئواة التمصص   ص  المئلوما  

ا سننننننننننااذا والمئلوما  الجدصدلض وتذص   عمل ة ال    وال ع  علص اض وتننننننننننئواا  الرتنننننننننند التف  ئرلون 

ال اتف لل   ض وإننننئ  لف اوسننننتراتصج ا  المسننننت دمة اثنال الذراللض  صث  تننننئب علص   اسننننت ئاب 

الم ال  ض وتذن قدرت   علا الترعص  واونتااهض عما  ن    ظ رو  ائض مظالر ال شننننننننننننننن لف مئالجة 

 ئلوما  ال  مة ل ن المشعلةض و ئانو  م  قتور لف  جرال الأنش ة المئرل ة.وتج ص  الم
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 لنك    م نا  الت     المئرلف م  الئمل نا  والم نارا  الئذل نة التف صت  اسننننننننننننننت ندام ا  ثنال الذرالل 

ل ف ت د  عمل ة ال    الذرائف لأن ا توج  مسنننننننننار الذراللض ل ف تجئن التلمص  صتاكد     الذرالل ان  

 ذر  المئلومنا  التف ت ذ  لندلن ض وةرسنننننننننننننن  ا  نار المرجئف لمندى م لمة المادل المذروللض و ئمن 

علا إنننا   سنننلوب الذراللض لصنوّق لف  لك اما  سننناعده علا ت ذص  لدل  م  الذراللض و   الإنننئ  

ا صؤد  ملف لن ه الم نارل المئرل نة تجئنن التلمصن   صر قادر علا التوظص  الجصد ل ا لف ل   ما  ذر ه 

اا   (Cutting et al, 2009)وتت   ل ه النتصجة مع دراسنننننننة  الا تنننننننئواا  لف ال    الذرائف.

ص  ة  دال م ا  الوظ  ة التن إنننننننئ ا مل وظا لف  التنننننننئواا  لف ال    الذرائف  ظ روا الأ  ا   و  

 التف ت ص م ارل الت    .

صؤد   لا تنننننننننننئواا  لف ال    ول ا ما صؤعد ال رإننننننننننن ة التف تنص علا    اإننننننننننن راب الت     

       الذرائف.
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 لا  الك )التث   ( صؤد  اإننن راب    علا السننناائة ال رإننن ة تنص.الفرضييية السيييابعة: 1.1

 الجدو  التالف: لف علص ا المت تن النتائج  لا االرجوق تئواا  لف الأدال الذرائف

 لل او  الذرائف الأدال وا تاارستروب )التدا ن(  ا تاار نتائج ص ص  :(80رق  ) جدو 

الأدال الننذنننرائنننف )منننؤشننننننننننننننننر النننذنننرالل  التدا ن )ستروب( ال الة
 السل مة(

 0.02 10 تم   غ

 0.88 10 رم   ق
  0.00 14 ع د الله ش
 0.08 12  ص اب ق

 0.44 00 ع د الر ما  و
 0.02 10  سامة ق

ن  ت    ال ننناو  تئنننانف م   م      النتنننائج المت تننننننننننننننننن علص نننا لل ننناو  لف الجننندو   ع ه

ق( التف  ظ ر  مسنننننتوى من  ض لف  ان  اض لف مسنننننتوى مؤشنننننر الذرالل السنننننل مة ع الة ) ص اب

( وعن م  )تم   غ و سنننننننامة ق(  صث قدر مسنننننننتوى مؤشنننننننر الذرالل 0.08اودال الذرائف المذدر ب )

 ال او . ( مع  ةادل لف التدا ن ول ا م  ت لف نتائج   لب0.02السل مة لدص   ب )

 ما لف  الة )ع د الر ما  و( ل   ت درجة تدا ن من  إنننننة مذارنة اعن ال او ض ول ا صد  علا 

نئعس علا مؤشننننننننننننر الأدال ا    م عانص   الك  )التث   ( عنده   سنننننننننننن  م  ااقف ال او ض ولو ما

 الذرائف  صث    ت ارت اق لف مؤشر الأدال عند ال الة ات ة واإ ة.

 مع ال رعف النشنناط ا رط المتننا ص  الأ  ا       (1002)هلينبواسييون،  دراسننة نتائج  صن  صث 

 ا الأ    معان ة عد      م  و لك المئرلفض الك  لف إنننننئ  م   ئانو   اونتااه لف قتنننننور

ن    ان  علما  اد التدا سننتروبض  ا تاار لفلموجودل ا المتدا    ع  م  ااوإنن راب المتنا ص 
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عن م   الك  واالتالف إننننننننننننننئ  لف الأدال الذرائفض ولو ما  شننننننننننننننار   ل   دراسننننننننننننننة نذص م عانص  

(Josephine N.Booth et James  M.E. Boyle 2009)   صث  كد  علا الدور ال ئا 

ظ  ة لا    ال او   ظ ر  لشننننن لف و  و ل ا  شنننصر لم عانص   التث    لف الأدال الذرائف ل   ا ض 

 رل الك  ة إنننئ  لئال ة آل ة السننن ت ا للسنننلوك اثنال تن ص هض ما صوإنننح الك  وعد  قدرت ا علا مراق 

لننندص    وعننند  قننندرت   علا ع  المئلومنننا  والمثصرا   صر المتتننننننننننننننلنننة ام منننة الذرالل منننا  دى  لا 

مشننننننتتا   مع     او  وجئل   عرإننننننة ل سننننننتجااة لأ  ان  اض مسننننننتوى الأدال الذرائف لدى ال 

 قرالت   للنص اعثرل الأ  ال المتئذلة  وتصرل الذرالل واال  ف وا  دا ضتوجد  ثنال الذراللض لتتتننننن  

      ا  التننننن وف الأولا م  المر لة او تدائ ة  (1922) ديماري وميلر، قد اوإننننن   دراسنننننة و 

لما  اد  المثصرا  لع  ظ رو  إننننننئ ا لف اتااق اوسننننننتراتصج ة الك  ة المئرل ة لف الئمل ة اونتاال ةض

رل علا إننننئ  السنننن  انتاال   ل ئج و  ع  اتااق ل ه اوسننننتراتصج ةض ما صؤد   لا   مام   تشننننت 

علا    الأ  ننا   و   (Booth et al 2010)وقنند  كنند  المشننننننننننننننتتننا  التف تئص  عمصلننة الذراللض

تنننننننننننئواا  الذرالل  ئانو  م  اإننننننننننن رااا  لف الوظائ  التن ص  ة واالأ ص وظ  ة التث   ض  صث 

لأ  الك الل لف (ض (Altemier et al 2008اسننف لف لك التشنن صر  سننب  ئت ر التث    عامن  سنن

الأدال الذرائف تئتمد علا آل ة الك  التف تئمن علا ع  المئانف  صر المر واة والأتنننننننننننننوا   صر 

 ,Oberle, Kimberlyوعما  شنننننننننننننصر )(ض  (GERNSBACHER 1993لف الكلمة  المر واة

Reich, 2013)   للنجنناح الأكنناد مف وةلئننب دورا م مننا لف   لا    الك  المئرلف مؤشننننننننننننننر م

 اونجا  لف ال تو  الدراس ة.

صؤعد    اإننننننننن راب التث    صؤد   لا تنننننننننئواا  الأدال الذرائف لدى    ا  لرط النشننننننننناط  ول ا ما

 ال رعف.
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  لا د صؤ  الك  )التث   ( اإننننن راب    علا الثامنة تنص ال رإنننننن ة .الفرضييييية الثامنة:2.1

  لا الرجوقوا اونتااهض  نذص المتننن وب ال رعف النشنننناط لرط    ا  لدى ال    الذرائف تنننئواا 

 : الجدو  التالف لف علص ا المت تن النتائج

 لل او  الذرائف ال    ستروب )التدا ن( وا تاار ا تاار نتائج ص ص  :(40رق  ) جدو 

     الذرائفال التدا ن )ستروب( ال الة
 0.0 10 تم   غ

 0.8 10 رم   ق
  0.8 14 الله شع د 

 0.0 12  ص اب ق
 0.2 00 ع د الر ما  و

 0.4 10  سامة ق
صتإح م      النتائج الم صّنة لف الجدو     نتائج عن م  )تم   غض  ص اب ق( توإح ان  اض 

لف مستوى ال    الذرائف واالرجوق الا نتائج ا تاار الذرالل صتإح ارت اق نساة اوجواة ال ا ئة لدى 

ال التص  ول ا  شصر الا   اب اوستراتصج ة ال  مة لف مواج ة ا جااة ع   سئلة ل   النص ما صؤعد 

ول ما ص ص  الة )ع د الر ما  و( لإننا ن  ت عد  تاثر مؤشر الذرالل  إئ  لف ال    الذرائفض

لف دراسة  لةالسل مة  ن س الدرجة وال   صرجع  سب الاا ث الا اوستراتصج ة التف اعتمدلا ال ا

ال دائن المتئددل وعد  التسرقض وعما    ت علا ااقف ال او     مؤشر الذرالل السل مة إئص  

 دال  ع  عج   الك  سصرورا     نسب مت اوتة مع  ةادل التدا ن وإئ  لف وظ  ة الك  و 

ئ  و مع  ت سصر  لك اان  علما عا  لناك اإ راب وإ المئتادض وقت ا ولف    ئ ة ات ة وظ  ت ا

لف وظ  ة الك  والتث     دى  لك  لا إئ  لف م ارا  ل   النص المذرول لدى ال او  المدروسةض 

لالتلمص   و الذدرل الإئ  ة علا الك  المئرلف قد   ت ت امئلوما   صر متتلة االم مة واالتالف قد 
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 ا المتئلذة ام مة اوست ئاب وال    مما صجئل ا تؤثر سلاا علا تن ص ص تتدا ن مع المئلوما  الرئ س ة

والتف ا ث  ع قة ال    الذرائف  (1010)البتول، ولف ل ا الس اق جال  دراسة  اع الل ولئال ة

اس اقا  الك  لدى الت مص  لف الت  الثانف م  المر لة او تدائ ةض  صث اكد  علا وجود ع قة 

 ,Demagistri Richards et Canet)   ة  الذرائف والك ض وعما  كد  دراسل  ارتاا  ة  ص  ا

علا وجود ع قة  ص  الذرالل وال    والم ارا  الل ظ ة والك  المئرلفض و ااعتاار ا  آل ة  (2014

الك  لف ا دى وظائ  المرع  التن ص   التف تئمن علا مذاومة التدا ن عف و صتشت  انتااه التلمص  

ا  نتائج   تال   م  شان  ا  صؤثر علا الئمل ة الذرائ ة وعلا م ارل ال    الذرائف لإن  م  الم 

ال او  تؤعد إئ  استراتصج ة الك  لدص ا ما صؤعد إئ  الس  رل التلذائ ة علا اوستجااا  

 ذراللضولشن اوست دا  المر  وستراتصج ا  ال دصلة لف عمل ة الالسااذة وعد  الذدرل علا إا  اونتااه 

 واالتالف إئ  لف م ارل الذرالل وتئواا  ال    الذرائف.

لا نتائج ال او  لف مجموق او تاارا  ععنض صتإننننننننح اا  عامن الك  )التث   ( عامن واالرجوق  

مؤثر لف ظ ور تننننننننننننننئوانا  الذرالل  نن ولف التناثصر علا الذندرا  النمنائ نة الأول ة عاونتااه وال اكرل 

ولننن لنننك نجننند ال ننناو  التف نتصجنننة التننندا نننن لص نننا مرت ئنننة تظ ر علص نننا  الئننناملنننة والت     و صرلننناض

رورل تنننننئواا  الأدال وال    الذرائفض    ف ال او  التف عا  لص ا مشنننننعن التدا ن تنننننغصرا االإنننن

نجد  داللا علا ا تاار الأدال وال    الذرائف و ااس ا  مثن  الة )ع د الر ما  و(ض و) سننامة ق(ض 

لما  كده ثو)رم   ق( مما صجئلنا نستنتج اا  م عان ة  الك  لو م عانص   مؤثر علا اذ ة الئمل ا  م

عند    ا  للرط النشنننننننننننننناط  و   م عانص   الك  )التث   (  صر مت ور(، Barkleyنمو ج اارعلف )

 ال   نتت ور االشننننننع ل  الد صلة المئلوما  ع  علا لذدرت اال رعف المتنننننن وب  نذص اونتااهض 

 صث    (ض)التث لم عان ة  الك     سنننننن  ل ف ت تاج لنمو ضالمسننننننتوى  ل ا لف  كثر مت عمة جئل اص

 لا    ت ور قدرل او  ا  علا الك   (Kappa et Pope et Digy, 1996)اشننننار  دراسننننة 
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واسنننت ئاب النص ت داد مع الئمرض وقد اشنننار  الئدصد م  الدراسنننا   لا دور الك  لف عمل ة التئل  

لف لمئر التف توتننننننن لص ا  لا    عمل ة التئل  تذو  علا آل ة الك  ا(1001) إدريسييييي، عدراسننننننة 

 ال    ساعد المتئل  علا  نال المئارف الئلم ة.
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 استنتاج عام: 

م      الألداف التف ت   ر  ا وال رإننن ا  التف ت  تننن ا ت اض والتف تناولنا لص ا دراسنننة الئ قة 

 ص  اإننننن راب الوظائ  التن ص  ة وتننننننئواا  الذرالل لدى    ا  لرط النشنننننناط ال رعف المتنننننن وب 

ض و لنننك للتئرف علا  لم نننة لننن ه الوظنننائ  لف عمل نننا  التئل  والئمل نننا  THADA نذص اونتاننناه

واسنننتنادا  لا ما سنننن    صث اشننننار  نتائج ت لصن ال او  السننننتة الاالغة  عمارل   المئرل ة الم تل ةض

مع  لن وعج  لف الوظائ   THADA( سنننننننةض    جم ع ال او  تئانف م  اإنننننن راب 10-12)

والمتمثلنننة لف وظ  نننة اونتاننناه اونتذنننائف والننن اكرل الئننناملنننة والك  والت     منننا  دى  لا التن صننن  نننة 

تنننننننننننئواا  لف م ارا  الأدال وال    الذرائف ول ا  سنننننننننننب ما  كدت  نتائج او تاارا  الم اذة علا 

ال ناو ض وةرجع  لننك الا عنندل عوامنن اناعتاننار الوظنائ  التن صن  ننة لف م ننارا   نناتننننننننننننننة اننالنندمنناغ 

تنننننننننننننناانة  لن ه الوظنائ  قند تؤثر ا رةذنة م منة علا ال  ن وسننننننننننننننلوع  وم ارات  وقدرت  لف ت ذص  وا 

الم ما  المدرسننن ة ول ن المشنننع   لف تكص    مع مت لاا  الم    المدرسنننف وا رةذة ا رى تؤثر 

  لا ترجع للذرالل تئلم   لف تئواا THADAصواج  الأ  ا  المتا ص  بعلا قدرات  ال عرةة  لذد

 مرا ل ا م  مر لة اكتساب لف اإنئ   و المسنتئملة ااوسنتراتصج ا  صرتا  ما من ا لمتئدد  سنااب

 مجا  لف تواج    قد التف  التننننئواا    ر  م  ولئن ل اض ال  مة الشننننروط ائض تولر لئد   و

 ت  ئو   سننن و لكن   تننن   ة اتننن ة من ردل ال روف قرالل    الرمو  لك علا قدرت   لف الذرالل

    ن س ض ال  نا قد تتئل  التنئواا  ل ه اا ض وعما  مع  ت سنصر ل ه النتصجة   و  ذر  ما    موا   

  وةنض رعص ت  لا ت تاج الك صرل الجمن لذرالل لد  ض متنناعب ص ل   وةلةض لمدل اونتااهض ترعص    

لنشنناط لالأ  ا   و  لرط ا ل  ه الكلما ض واإننح م  و  وونال و تننوات اض و  رل ا الكلما ض ومتاائة

ال رعف المتنننننننن وب  نذص اونتااه لدص   تننننننننئواا  لف الذرالل التف قد تكو  ناتجة ع  تا ر لف 
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نمو وظائ    التن ص  ة واالتالف لإ  اسننننت دا  المتئل  اوسننننتراتصج ا  والم ارا  المئرل ة والسننننصرورا  

ف الأدال اا  الأساس ة لف  نال المئارف ولالتن ص  ة لف المواق  التئل م ة الم تل ة لو ا دى المت ل

وتائا لنتائج الدراسننننننننة وان  قا م  ال دف الرئ سننننننننف للدراسننننننننة والمتمثن لف  الأكاد مف اشننننننننعن عا ض

دراسنة الئ قة  ص  اإنن راب الوظائ  التن ص  ة وتنئواا  الذرالل لدى    ا  لرط النشنناط ال رعف )

للنتائج التف توتنننننننلنا الص ا  و  لرإننننننن ا  وائد عرإننننننننا  (THADAالمتننننننن وب  نذص اونتااه  

   نستنتج  واالتالف  معنناض الدراسة نستنتج    عن لروض الدراسة قد ت ذذ  وت  التاكد م  ت ت ا

ت ذ  ال رإنننننن ة الئامة والتف م ادلا اا  اإنننننن راب الوظائ  التن ص  ة صؤد   لا ظ ور تننننننئواا  

 .THADAالذرالل عند    ا  
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 :خاتمة

ت رقنا لف ل ه الرسنننننننننننالة الا اإننننننننننن راب الوظائ  التن ص  ة و ثره علا عمل ة الذرال عند    ا  لرط 

النشنننننننناط ال رعف المتنننننننن وب  نذص اونتااهض ولذد تم  تناو  ل ا الموإننننننننوق االدراسننننننننة م   رف 

(ض اننا إنننننننننننننننالننة  لا تننناو   ج ال مننن  م   رف 2010(ض و)ل ننا  لت ف مرسننننننننننننننفض 2018)علفض 

 (. 2010(ض )ع د المجصد الاارقفض 2012)  صبض  (ض2000)منتترض 

وقد قمنا  دراسنننننننننة الئ قة  ص  المتغصرا  السنننننننننااذةض و لك ع   رة  ت  ص  اسنننننننننت  ا  لرط النشننننننننناط 

ال رعف م   عداد الاا ثض وعن م  ا تاار سنننننننننننتروب وا تاار ال اكرل الئاملة وا تاار شنننننننننننعن را ض 

 اكرل الئنناملننة والت     عمتغصرا  مسننننننننننننننتذلننة م  ج ننةض و لننك لذ نناس اونتانناه اونتذننائف والتث    والنن

وت  ص  ا تاار الذرالل لتننل  ة ق ب مع مجموعة م  الأسننئلة المتئلذة ا    النصض و لك م   جن 

 تذص   الأدال وال    الذرائف م  ج ة   رى.

راائة لوقد ت  ت  ص  ل ه او تاارا  علا عصنة م  الت مص  قوام ا سننننن   او  متمدرسنننننة االسننننننة ا

 ا تدائف مم   ئانو  م  لرط النشاط ال رعف المت وب  نذص اونتااه.

وقد عشنننن   نتائج الدراسنننننة ع  ت ذ  جم ع ال رإننننن ا  الج ئ ة ومن  ت ذ  ال رإننننن ة الئامةف والتف 

م ادلا اا  اإننننننن راب الوظائ  التن ص  ة صؤثر علا عمل ة الذرالل عند    ا  لرط النشننننننناط ال رعف 

ونتااهض عما  ظ ر  نتائج الدراسننة اا  الأ  ال الذرائ ة ت تل  م   الة لأ رى المتن وب  نذص ا

وعنن ا وتصرل الذراللض و   م عننانص   الك  )التث   ( عننامننن مؤثر لف عمل ننة الذرالل ولف انناقف الئمل ننا  

الأ رى عناونتاناه والن اكرل الئناملنةض و      نا  لرط النشنننننننننننننناط ال رعف  ظ رو  تدلورا لف الوظائ  

 لتن ص  ة.ا
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 التوصيات والاقتراحات:

 صلف:ما  لف إول ما  س ر  عن  الدراسة ال ال ة م  نتائج لإننا نوتف ونذترح

إنننننننرورل تولصر   تنننننننائف ن سنننننننانف و ر ولونف لف عن مدرسنننننننة ل لتما  االت مص  م  جم ع  -

 الجوانب ومساعدل الت مص  علا تجاو  مشع ت  .

الذرالل و لنك لأن نا لف ت اصد دا ن المدارس ومدى   ند م  اولتمنا  ا ئنة  و  تننننننننننننننئوانا  و -

 المشع   الن س ة التف تئانف من ا ل ه ال ئة.

ف و تدائا التئل   مر لةف ل  اتننننننة الماعر الئمرف ل الأ  ا  لدى التن ص  ة الوظائ  تنم ة -

 الت تصلف.  دائ   ارت اق لف  صجا ف اشعن  س       معن 

 التن ص  ة م       رامج  رشاد ة وسلوع ة متئددل. معان ة ع ج وتنم ة الوظائ   -

التنند ننن الماعر لمئننالجننة التننننننننننننننئواننا  النمننائ ننة والأكنناد م ننة التف  ئننانف من ننا الت مصنن   و   -

 تئواا  التئل  وتئواا  الذرالل اشعن  اص.

 لتح مراك   اتنننننننة للتك ن   ؤول الأ  ا ض والذ ا  ا  وتنننننننا     ةض ون سننننننن ةض و ر ولون ةض -

عداد  رامج وا   وتشن  تن اض ض وا عداد مئلمص ض وت سنص  تكوةن   لف مظالر التنئواا وتروو ة

 دراس ة م ن ة علا اسس تروو ة وس عولوج ة.

إنننننرورل اولتما  ااول ال  و  تنننننئواا  التئل  االتوع ة وا رشننننناد والتدرةب اغرض الكشننننن    -

مثن  ن الألإنننما  التك ل م ة والسنننلوع ةالماعر ل  ه اوإننن رااا  والت اعن مع مشنننع ت   التئ

    ه ال ئة  اتة ا  ا  المر لة او تدائ ة نظرا لألم ة ل ه المر لة لف  نال الش ت ة.
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اعتماد ال رامج التدرة  ة دا ن المؤسسا  التروو ة لت وةر الم ارا  ولت سص  الذدرا  المئرل ة  -

عدل للت مص  ل م ة مسننننالدى ت مص  المر لة او تدائ ةض وت نف اسننننتراتصج ا  تدرةسنننن ة و رق تئ

  و  تئواا  التئل .

تنظ   دورا  تدرة  ة وت سننن سننن ة للمئلمص  لتوسننن ع مدارع   لف مجا  تنننئواا  التئل  سنننوال  -

 النمائ ة والأكاد م ة وتدرة ص   علا  سالصب التئامن مع الت مص  المتا ص 

رل ة لسنننلوع ة والمئتو صد ج ود الأسننرل والمدرسنننة وال صئا  الم تتنننة لف مواج ة المشنننع   ا -

لدى الت مص  لف ل ه المر لة وعما صجب علا ل ه الأ راف    تكو  واع ة    ورل وشنننننننننننننندل 

 ل ه اوإ رااا  والمشع   السلوع ة المتئلذة   ا.

إننننرورل  جرال الم ةد م  الدراسننننا   و  اإنننن راب لرط النشنننناط ال رعف المتنننن وب  نذص  -

 ل  و  ر  الأسااب الكامنة  ل  ل ا اوإ راب.اونتااه و لك علا عصنا  ع صرل لت دصد   

  جرال الم ةد م  الدراسا   و  الوظائ  التن ص  ة لدى الئادصص . -

 لف ت سننننص  تننننئواا  الذرالل لدى الت مص   جرال دراسننننة  و  لاعل ة ائض ال رامج التئل م ة -

  و  تئواا  التئل  امر لة التئل   الأساسف.

ر اإننننننن راب الوظائ  التن ص  ة لدى عصنة م  الأ  ا   و   جرال دراسنننننننا   ول ة لتتاع ت و  -

 لرط النشاط ال رعف المت وب  نذص اونتااه.

  جرال دراسا  تتئل  امتغصرا    رى ترتا  اتئواا  الذرالل. -

 جرال دراسنننة  و  الوظائ  التن ص  ة وع قت ا امتغصرا    رى )تنننئواا  الكتااة وال سننناب(  -

 لدى لئا  م تل ة.

 



 

 

 

 المراجع
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 :المراجع العربية 

 ،الكويت ،2ط، قاموس مصطلح صعوبات التعلم ومفرداتها ،أبو الديار، مسعد وآخرون -1

 .(2102)، إصدارات مركز تقويم وتعليم الطفل

مركز تقويم وتعليم  ،الكويت، 0ط، الذاكرة وصعوبات التعلم ،أبو الديار، مسعد -2

 (. 2102)،الطفل

مهارات التفكير فوق المعرفي المتضمنة في محتوى منهاج العلوم ، أبو الندى، محمد سميح -3

الجامعة  ،كلية التربية ،رسالة ماجيستير ،للصف العاشر أساسي ومدى اكتساب الطلبة لها

 .(2102)، المستودع الرقمي لجامعة غزة، غزة، الإسلامية

ما وراء المعرفة في تحسين  استراتيجياتفاعلية برنامج تدريبي قائم على ، أبو عمار، نادية -4

قسم  ،رسالة ماجستير ،مهارات الفهم القرائي لدى تلاميذ الصف الخامس ذوي صعوبات تعلم القراءة

 (.2102) ، جامعة دمشق ،التربية الخاصة

دار الكتب الوطنية  ،ليبيا، 0ط، صعوبات التعلم ،الزبيدي، محمد الأحرش، أبو القاسم يوسف. -5

 (. 2112)، بن غازي

دار  ،الأردن، 2ط، مهارات الاستعداد للقراءة في الطفولة المبكرة ،أحمد الطحان، طاهرة -6

 (.2112) ،الفكر ناشرون وموزعون

دار  ،الأردن ،عمان،0ط ،سيكولوجية عسر القراءة )الديسلكسيا( ،أحمد عبد الكريم، حمزة -7

 (.2112)،الثقافة للنشر والتوزيع

دار الفكر للنشر  ن،عما، 0ط، الاضطرابات السلوكية والانفعالية، أحمد يحيى، خولة -8

 (.2111)، والتوزيع
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دار  ، الأردن،دط، الدماغ والعمليات العقلية ،. قشوش، صابررإسماعيل يامنة، عبد القاد -9

 (.2102)،اليازوري العلمية للنشر والتوزيع

فاعلية برنامج سلوكي معرفي جمعي في تحسين بعض الوظائف  ،أشكناني، صلاح مهدي -11

جامعة ، كلية الدراسات العليا، رسالة ماجستير ،العقلية التنفيذية لدى مستخدمي المنشطات النفسية

 (.2102)،الكويت

 ،مكتبة الأنجلو مصرية، القاهرة، دط، موسوعة التربية الخاصة، شول، عادل عز الدينالأ -11

(0221.) 

فاعلية برنامج لتنمية  مهارات الوظائف التنفيذية في  ،عبد المجيد البارقي محمد حسين، -12

 ،خفض حدة صعوبات التعلم المعرفية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمملكة العربية السعودية

 (.2102)،جامعة القاهرة، قسم علم النفس التربوي، رسالة دكتوراه

مجلة البحوث ، الذاكرة العاملة عند ذوي صعوبات تعلم القراءةسعة ، بزراوي، نور الهدى -13

 (.2102) ،الجزائر ،(02العدد )، الوادير، لخضه محجامعة ، والدراسات الاجتماعية

دار ، الاردن، 2ط، صعوبات التعلم النظرية والممارسة ،، أسامة محمد وآخرونالبطاينة -14

 (.2111)،المسيرة للنشر والتوزيع

دار المسيرة ن، الأرد، 0ط، تدريس الأطفال ذوي صعوبات التعلم، حافظ، بطرسبطرس  -15

 (.2112)، للنشر والتوزيع

كلية رياض  ،جامعة القاهرة، دط ،صعوبات التعلم، بطرس حافظ، بطرس -16

 (.2111)،الأطفال
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دار ، الأرد، 0ط، طرق تدريس الطلبة المضطربين سلوكيا وانفعاليا، بطرس بطرس حافظ، -17

 (. 2102)، المسيرة للنشر والتوزيع

مشكلات الأطفال، تشخيص وعلاج لأهم عشر مشكلات يعاني منها ، بكار، عبد الكريم -18

 . (2110)،دار وجوه للنشر والتوزيع، الرياض، 2ط ،الأطفال

علاقة الفهم القرائي بسياقات الكف والانتباه الانتقائي لدى تلاميذ الطور ، البتول بلخير، -19

 (.2100-2101)، 12جامعة الجزائر ،رسالة ماجيستر منشورة، الثاني من المرحلة الابتدائية

تصميم برنامج علاجي ميتا معرفي للأطفال المصابين بإضطراب نقص  ،بن حفيظ، مفيدة -21

 ،جامعة الحاج لخضر باتنة، قسم علم النفس، رسالة دكتوراه، المصحوب بفرط الحركة الانتباه

(2102.) 

 ،جامعة بابل، مجلة كلية التربية الأساسية للعلوم التربوية والإنسانية ،بن سليمان، عمر -21

 (.2101)، (23العدد )

وعلاقته بالأداء المدرسي لدى التلاميذ ذوي صعوبات  الانتباه اضطراب ،بن عربة، زكية -22

 (. 2101) ،2جامعة الجزائر ،قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطوفونيا، التعلم. رسالة ماجستير

التضارب المعرفي في الذاكرة العاملة وعلاقته بالوظائف المعرفية  ،بن علي الحربي، مروان -23

التنفيذية وسرعة المعالجة العصبية لدى طلاب وطالبات المرحلة المتوسطة والثانوية بالمدينة 

 (. 2101) ،223 -12 ،(02العدد ) ،مجلة العلوم التربويةالمنورة. 

مكتبة ، الأردن، 0ط، صعوبات تعلم القراءة تشخيصها وعلاجها ،بن ناصر الكحالي، سالم -24

 ( .2100)،الفلاح للنشر والتوزيع

 (.2111)،بيروت، 0ط،المرجع في الارشاد التربوي ،بيبي الحسيني، هدى -25
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، واستراتيجية معالجة المعلوماتالتعلم المعرفي  ،حسين العفون، نادية. ماهر جليل، وسن -26

 (. 2102)،دار المنهاج، عمان

 (.2102)، مكتبة الأنجلو مصرية ،القاهرة، 0ط، علم النفس العصبي ،حسين كحلة، ألفت -27

برنامج تربوي لعلاج عسر القراءة لدى تلاميذ  اقتراح ،محمد، حطراف، نور الدين. رومان -28

العدد  ،مجلة الجامع في الدراسات النفسية والعلوم التربوية، السنة الثالثة ابتدائي بمدارس معسكر

(11 ،)222- 212 ، (2101.) 

، دط، الاختبارات النفسية)اختبار الذكاء المصور أحمد زكي صالح( ،حماد، إبراهيم مصطفى -29

 (. 2112)،الجامعة الإسلامية ،غزة

دراسة ميدانية ببعض  –صعوبات تعلم القراءة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية  ،خوجة، أسماء -31

جامعة محمد  ،مجلة الجامع في الدراسات النفسية والعلوم التربوية ،ابتدائيات مدينة المسيلة

 (. 2102) ،022 -010 ،(10العدد )،(12المجلد ) ،بوضياف المسيلة

بتقدير الذات لدى عينة من تلاميذ الحلقتين الثانية عسر القراءة وعلاقته ، دقماق، فاطمة -31

 (. 2101)، 033 -12،(00العدد ) ،صوت الجامعة ،مجلة الجامعة الإسلامية ،والثالثة

 (. 2112)،دار الشروق ،الاردن، علم النفس المعرفي ،، رافع. الزغلول، عمادالزغلول -32

.الإمارات 2.طمدخل إلى علم النفس، الزغلول، عماد عبد الرحيم. الهنداوي، علي فالح -33

 (. 2112)،دار الكتاب الجامعي ،العربية المتحدة

 ،صعوبات التعلم الاستراتيجيات التدريسية والمداخل العلاجية ،، مصطفى فتحيالزيات -34

 (.2112)،دار النشر للجامعات ،مصر ،القاهرة، 0ط
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بعض الوظائف التنفيذية وعلاقتها  ،رزق البحيري، محمد. حسن، ولاء. السرسي، أسماء -35

 ،مجلة البحث العلمي في التربية، وفرط الحركة الانتباهبالقلق لدى عينة من الأطفال ذوي نقص 

 (. 2102)، 022 -012 ،(03العدد )

، صعوبات التعلم الأكاديمية والنمائية ،عبد العزيز السرطاوي، زيدان أحمد. السرطاوي، -36

 (.2103)،دار المسيرة للنشر والتوزيع ،الأردن، 2ط

  ،الاردن ،عمان، 0ط، تشخيص صعوبات القراءة وعلاجها، السرطاوي، عبد العزيز وآخرون -37

 (.2112)،دار وائل للنشر

بين الأطفال ذوي صعوبات  الاجتماعيةدراسة مقارنة بالمهارات  ،سعيد حسن، عبد الحميد -38

، (10المجلد)، مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربوية والنفسية، التعلم والعاديين في سلطنة عمان

 (.2112) ،(10العدد)

، 0ط، صعوبات الفهم القرائي لذوي المشكلات التعليمية، إبراهيم سليمان عبد الواحد، -39

 (.2102)، مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع ،عمان

)النمائية والأكاديمية والاجتماعية المرجع في صعوبات التعلم ، سليمان، عبد الواحد -41

 (.2101)،مكتبة الأنجلو مصرية ،القاهرة، 0ط، والانفعالية(

مكتبة الأنجلو ، القاهرة ،موسوعة التربية الخاصة ،زكريا عبد المجيد. الشربيني، سيد أحمد، -41

 (.0222)، مصرية

دار صفاء للنشر  ،عمان، 2ط، صعوبات التعلم وكيفية التعامل معها ،، ماجدةالسيد عبيد -42

 .(2102) ،والتوزيع
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دراسة لحجم النشاط الزائد بين الأطفال وبعض المتغيرات النفسية  ،الشخص، عبد العزيز -43

 (.0222) ،(12العدد ) ،مجلة كلية التربية ،المرتبطة به

المصحوب بفرط النشاط الحركي  الانتباهنقص  اضطرابالعلاقة بين  ،شرقي، سميرة -44

جامعة  ،قسم علم النفس وعلوم التربية ،رسالة ماجستير ،الاندفاع( -والأسلوب المعرفي )التروي

 (.2111)، باتنة

الوظائف التنفيذية للدماغ عند عينة من طلبة الجامعة  ،الشقيرات، محمد عبد الرحمن -45

للبحوث والدراسات. سلسلة العلوم الانسانية  مجلة مؤتةالاجتماعي، الأردنية وعلاقتها بالنوع 

 (. 2102) ،33 -21 ،(12العدد ) ،(21المجلد )، والاجتماعية

قسم  ،رسالة دكتوراه الابتدائية،لعسر القراءة لأطفال المرحلة  اختبار ،شلابي، عبد الحفيظ  -46

 (. 2101) ،تلمسان ،جامعة أبو بكر بلقايد ،علم النفس

فاعلية برنامج تدريبي في تحسين  ،زاهر العبري، الغالية .محمد عبد الحميدالشيخ حمود،  -47

مجلة جامعة الشارقة ، الذاكرة العاملة لدى طالبات صعوبات التعلم القراءة في محافظة مسقط 

 (.2102)، 220-222(، 0العدد) ،(03المجلد) ،للعلوم الانسانية والاجتماعية

صعوبات الفهم القرائي المعرفية والميتامعرفية )مفاهيم نظرية، ، إسماعيل صاوي،ال -48

 (.2112)،دار الفكر العربي ،القاهرة ،0ط، تشخيص، برنامج مقترح(

اضطرابات ضعف الانتباه والإدراك التشخيص  ،عبد العظيم. عبد الرحمان، أسامة صبري، -49

 (.2103)،المجموعة العربية للتدريب والنشر ،والعلاج

، المفاهيم الحديثة في صعوبات التعلم ،الشمالي، صياح ابراهيم صمادي، علي محمد.ال -51

 (. 2101)،دار المسيرة للنشر والتوزيع ،الأردن، عمان،0ط
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المصاحب بالنشاط الزائد لدى تلاميذ  الانتباهنقص  اضطراب ،العاسمي، رياض نايل -51

مجلة جامعة  ،دراسة تشخيصية -الصفين الثالث والرابع من التعليم الأساسي الحلقى الأولى

 (. 2112) ،012 -22، (10العدد)، (22المجلد ) ،دمشق

مجلة وحدة البحث في تنمية  الوظائف التنفيذية قائد الأوركسترا.، عامر، حدة. بغلول، زهير -52

 (.2102)، (10العدد )،(12المجلد ) ،وارد البشريةالم

دار من ، الأردن ،الانتباه التنفيذي والوظيفة التنفيذية ،عبد الحافظ عبد الودود، ثناء -53

 (.2103) ،المحيط إلى لخليج للنشر والتوزيع

، 0ط، سيكولوجية الشعور بالذات والعمليات الانتباهية لدى الإنسان ،عبد الستار، مهند -54

 (. 2100)،دار غيداء للنشر والتوزيع ،الأردن ،عمان

الخصائص القياسية لبطارية التقدير السلوكي للوظائف التنفيذية ، محمد، غادة، عبد الغفار -55

 (12( العدد )22المجلد ) ،مجلة دراسات نفسية ،لدى الأطفال والمراهقين في ضوء التقييم الوالدي

 ،(2103.) 

مكتبة زهراء ، القاهرة، 2ط، صعوبات التعلم والتعلم العلاجي ،نبيل عبد الفتاح حافظ، -56

 (.2112)،الشرق

مكتبة  ،القاهرة، 2ط، علم النفس العصبي الأسس وطرق التقويم ،عبد القوي، سامي -57

 (.2103)، الأنجلو مصرية

المعرفية في  الاستراتيجياتفاعلية برنامج تدريبي قائم على ، عبد الكريم الديري، ياسمين -58

 ،تنمية مستوى التمثيل المعرفي للمعلومات لدى تلاميذ ذوي صعوبات تعلم القراءة في الفهم القرائي

 (. 2103) ،جامعة دمشق ،قسم التربية الخاصة ،رسالة ماجستير
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البنية  ،عبد الوهاب، عبد الناصر أنيس. المرسي النجيري، معتز. أبو السعود رسلان، سماح -59

المجلة  ،لمقياس الوظائف التنفيذية: دراسة سيكومترية على تلاميذ الصف الرابع ابتدائي العاملية

 (.2103) ، 20-10،(10العدد ) ،جامعة دمياط -مجلة كلية التربية ،العلمية 

 ،التشخيص، البرنامج العلاجي النشاط الزائد الأسباب،، هبة عبدالحليم عبد ربه، -61

 (. 2102)، دار الجامعة الجديدة  ،الإسكندرية

دار  ،الأردن ،عمان، دط، علم النفس المعرفي النظرية والتطبيق ،عتوم، عدنان يوسفال -61

 (. 2102)،المسيرة للنشر والتوزيع

مركز ، الاردن ،عمان، 0ط، التعلم المستند للدماغ في تدريس العلوم ،عز الدين، سحر -62

 (. 2102)،المملكة الأردنية الهاشمية، ديبونو لتعليم التفكير

الوظائف التنفيذية الباردة والساخنة المنبئة بالأداء الدراسي  ،عزت محمد عبد الجواد، هناء -63

-212، (12الجزء ) ،(22العدد ) ،مجلة الإرشاد النفسي، دراسة طولية، في اللغات والحساب

223، (2102.)  

المكتب العربي  ،لقاهرة، ا0ط، والخوف من المدرسة صعوبات التعلم ،عصام العزازي، هند -64

 (.2102)، للمعارف

دار  ،الأردن، 2ط ،استراتيجيات ما وراء المعرفة في فهم المقروء ،عطية، محسن علي -65

 (. 2101)،المنهل للنشر والتوزيع

تصنيف الاضطرابات  – CD10المراجعة العاشرة للتصنيف الدولي للأمراض ،عكاشة، أحمد -66

ترجمة  ،الأوصاف السريرية الاكلينيكية، والدلائل الارشادية والتشخيصية -النفسية والسلوكية

 (.0222)،القاهرة ،وحدة الطب النفسي بكلية الطب بجامعة عين شمس
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فاعلية برنامج تدريس في تنمية مهارات ما وراء  ،عكاشة، محمود. صلاح، إيمان ضحى -67

 ،المعرفة في سياق تعاوني على سلوك حل المشكلة لدى عينة من طلاب الصف الأول الثانوي

 (.2102)، (12العدد ) ،المجلة العربية لتطوير التفوق

دار الجامعة  ،الإسكندرية ،دط، النشاط الزائد ،علي غزال، عبد الفتاح. أحمد محمد ، إبتسام -68

 (.2102)، الجديدة الإسكندرية

 ،عمان الأردن، 2ط، صعوبات التعلم التشخيص والعلاج ،عوض الله، سالم محمود وآخرون -69

 (.2113)،دار الفكر للنشر والتوزيع

المعرفي لدى الاطفال  ءما ورا للاضطرابوقائية  استكشافيةدراسة  ،عيناد ثابت، اسماعيل -71

جامعة أبو  ،قسم علم النفس، رسالة دكتوراه ،المصابين بفرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه

 (.2101) ،تلمسان، بكر بلقايد

الأسباب  –مدخل إلى الاضطرابات السلوكية والانفعالية ، أسامة فاروق مصطفى، -71

 (.2100)،دار المسيرة ،الأردن ،0ط، التشخيص العلاج
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 (10الملحق رقم )

 2جامعة لونيسي علي البليدة 

 كلية العلوم الانسانية والاجتماعية
 قسم علم النفس

سعادة الاستاذ الدكتور: ................................... 
 :......................التاريخ

 السلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركاته
لدراسته للحصول على درجة الدكتوراه في علم النفس  في سياق جمع الباحث المعلومات اللازمة

اضطراب الوظائف التنفيذية وعلاقته بصعوبات القراءة عند أطفال فرط النشاط الحركي بعنوان:
 المصحوب بنقص الانتباه.

يشرفني أن أضع بين أيديكم مقياس مقترح بعنوان: مقياس اضطراب فرط النشاط الحركي 
 لذي ينقسم الى جزئين: نقص الانتباه، وفرط الحركة والاندفاعيةالمصحوب بنقص الانتباه، وا

ويعرف نقص الانتباه: عدم القدرة على تركيز الانتباه إلى مثيرات مختارة أو تلك المثيرات  -
المرتبطة بالموقف أو المغالاة في الانتباه لمثيرات غير مرتبطة بالنوقف، وغالبا ما يشار إلى هذا 

 (.821، ص 8991الانتباه". )عبد الرحمان سليمان، السلوك باسم :"تشتت 
واجرائيا يعرفه الباحث الدرجة المتدنية التي يتحصل عليها الطفل في جزء الانتباه من مقياس 
فرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه، والذي يتكون من عشر فقرات موجهة 

 .معلمين في المدرسةلل
( هو حالة تتميز باستجابات قوية 8999رايموند، )عرفه  ويعرف فرط الحركة والاندفاعية: -

(.81، 2181زائدة، أو قلق حركي. )عبد الفتاح علي وابتسام أحمد محمد،   

واجرائيا يعرفه الباحث الدرجة المتدنية التي يتحصل عليها الطفل في جزء فرط الحركة/الاندفاعية 
والذي يتكون من عشر فقرات  من مقياس فرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه،

خالص الشكر والتقدير درسة.     ولكمفي الم معلمينموجهة لل  

 الباحث قارة زين الدين                                                                
 

 النسخة الأولية للاستبيان
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 استمارة المعلمين

 :نقص الانتباه 

 يعدل يحذف  مناسب الفقرةبند ال الرقم

    ه للتفاصيلصعوبة في الانتبا 18

    ينسى الواجبات المدرسية 12

    صعوبة في المحافظة على الانتباه أثناء الدرس 10

يبدو شارد الذهن ولاينتبه جيدا لما يطلب  11
 منه

   

    صعوبة في اتباع تعليمات المدرس 11

    يتشتت بسرعة ويفقد تركيزه 10

التهرب من المهام التي تتطلب جهد عقلي  10
 واصلمت

   

    يخفق في إنجاز الأنشطة التي بدأها 11

    تضييع أدواته المدرسية  19

    صعوبة في تنظيم عمله وأنشطته 81
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  :فرط الحركة والاندفاعية 

 يعدل يحذف مناسب لبندا الرقم

    صعوبة في اللعب مع زملائه 18

    مغادرة مقعده بدون سبب 12

ر أثناء اللعب صعوبة في احترام الدو  10

 والأنشطة 

   

    التحدث بإفراط ) الثرثرة( 11

    الاندفاع للإجابة قبل اكتمال السؤال 11

    مقاطعة الآخرين عند الكلام 10

    التحول من نشاط لآخر قبل اكتمال النشاط 10

    حركات كثيرة مزعجة 11

    حركات تململ في اليدين والقدمين 19

    رة على سلوكه أثناء اللعبيصعب السيط 81
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 2جامعة لونيسي علي البليدة 

 كلية العلوم الانسانية والاجتماعية
 قسم علم النفس

 :التاريخ سعادة الاستاذ الدكتور: ...................................
 السلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركاته

للحصول على درجة الدكتوراه في علم النفس  في سياق جمع الباحث المعلومات اللازمة لدراسته
اضطراب الوظائف التنفيذية وعلاقته بصعوبات القراءة عند أطفال فرط النشاط الحركي بعنوان:

 المصحوب بنقص الانتباه.
يشرفني أن أضع بين أيديكم مقياس مقترح بعنوان: مقياس اضطراب فرط النشاط الحركي 

 م الى جزئين: نقص الانتباه، وفرط الحركة والاندفاعيةالمصحوب بنقص الانتباه، والذي ينقس
ويعرف نقص الانتباه: عدم القدرة على تركيز الانتباه إلى مثيرات مختارة أو تلك المثيرات  -

المرتبطة بالموقف أو المغالاة في الانتباه لمثيرات غير مرتبطة بالنوقف، وغالبا ما يشار إلى هذا 
 (.821، ص 8991". )عبد الرحمان سليمان، السلوك باسم :"تشتت الانتباه

واجرائيا يعرفه الباحث الدرجة المتدنية التي يتحصل عليها الطفل في جزء الانتباه من مقياس 
فرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه، والذي يتكون من عشر فقرات موجهة للأولياء 

 في البيت.
( هو حالة تتميز باستجابات قوية 8999وند، رايم)ويعرف فرط الحركة والاندفاعية: عرفه  -

(.81، 2181زائدة، أو قلق حركي. )عبد الفتاح علي وابتسام أحمد محمد،   

واجرائيا يعرفه الباحث الدرجة المتدنية التي يتحصل عليها الطفل في جزء فرط الحركة/الاندفاعية 
فقرات  ون من عشرمن مقياس فرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه، والذي يتك

التقدير مع خالص الشكر و        موجهة للأولياء في البيت.  

                     الباحث قارة زين الدين                             
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 استمارة الأولياء

 :نقص الانتباه 

 يعدل  يحذف مناسب البند الرقم

    صعوبة في الانتباه للتفاصيل 18

 يفقد تركيزهيتشتت بسرعة و  12
   

    يبدو شارد الذهن ولاينتبه جيدا لما يطلب منه 10

صعوبة في المحافظة على الانتباه أثناء الكلام  11

 معه

   

 لا يستمع أو يصغي إلى تعليمات أسرته 11
   

 ينسى أشياء أو أدوات هامة 10
   

 التهرب من المهامالتيتتطلبجهدعقليمتواصل 10
   

 يم عمله وأنشطتهصعوبة في تنظ 11
   

 يخفقفيإنجازالأنشطةالتيبدأها 19
   

  لا يستجيب مباشرة عند المناداة باسمه 81
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 فرط الحركة والاندفاعية 

 يعدل يحذف مناسب البند الرقم

    التحدث بإفراط ) الثرثرة( 18

 حركات كثيرة مزعجة 12
   

 مقاطعة الآخرين عند الكلام 10
   

 جالسا في مكانه لأكثر من بضع ثوانييبقى  لا 11
   

 بكثرة عند الجلوس القدمين أو اليدين  تحريك 11
   

 يجب أن تؤدى مطالبه في الحال 10
   

 صعوبة في اللعب مع الأطفال 10
   

 يصعب السيطرة على سلوكه أثناء اللعب 11
   

 صعوبة في احترام الدور أثناء اللعب والأنشطة 19
   

 من نشاط لآخر قبل اكتمال النشاط التحول 81
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 الجامعة الأساتذة الجامعيون الرقم
 أوث سكسكدة 21جامعة الدكتورة خلايفية نصيرة 18
 2جامعةمحمد لمين دباغين سطيف  الدكتورة خرباش هدى 12
 جامعة محمد الصديق بن يحيى جيجل الدكتورعادل بوطاجين 10
 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي شنافي عبد المالكالدكتور  11
 جامعة الملك عبد العزيز بجدة    الاستاذ الدكتور زكريا الشربيني 11
 جامعة محمد الصديق بن يحيى جيجل الدكتورة بوكرع إيمان  10

 مكان العمل الأخصائيون الممارسون الرقم
 بية سكيكدةمصلحة طب العمل مديرية التر  عصام بن موسى  10
 المركز النفسي البيداغوجي تمالوس سكيكدة بوحوش مريم 11
 المركز النفسي البيداغوجي تمالوس سكيكدة سباغ علي 19
 العيادة متعددة الخدمات أم البواقي بوبكر قليف 81

 للاستبيان المحكمين والأخصائيين أسماء الأساتذة
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 (10ملحق رقم )
 2جامعة لونيسي علي البليدة 

 كلية العلوم الانسانية والاجتماعية
 النفسقسم علم 

 التاريخ:......................: ...................................المعلم المحترمسعادة 
 السلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركاته

في سياق جمع الباحث المعلومات اللازمة لدراسته للحصول على درجة الدكتوراه في علم النفس 
بصعوبات القراءة عند أطفال فرط النشاط الحركي اضطراب الوظائف التنفيذية وعلاقته بعنوان:

 المصحوب بنقص الانتباه.
يشرفني أن أضع بين أيديكم مقياس بعنوان: مقياس اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب 

 بنقص الانتباه، والذي ينقسم الى جزئين: نقص الانتباه، وفرط الحركة والاندفاعية
ى تركيز الانتباه إلى مثيرات مختارة أو تلك المثيرات ويعرف نقص الانتباه: عدم القدرة عل -

وقف، وغالبا ما يشار إلى هذا تالانتباه لمثيرات غير مرتبطة بالالمرتبطة بالموقف أو المغالاة في 
 (.821، ص 8991السلوك باسم :"تشتت الانتباه". )عبد الرحمان سليمان، 

ل عليها الطفل في جزء الانتباه من مقياس الدرجة المتدنية التي يتحصبواجرائيا يعرفه الباحث 
 فرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه، والذي يتكون من عشر فقرات.

( هو حالة تتميز باستجابات قوية 8999رايموند، )ويعرف فرط الحركة والاندفاعية: عرفه  -
(.81، 2181زائدة، أو قلق حركي. )عبد الفتاح علي وابتسام أحمد محمد،   

الدرجة المتدنية التي يتحصل عليها الطفل في جزء فرط الحركة/الاندفاعية بجرائيا يعرفه الباحث وا
.من مقياس فرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه، والذي يتكون من عشر فقرات  

 ودرجة تكرار السلوك لسلوك الطفل.فالرجاء من سعادتكم التأشير على الخانة المناسبة 
شكر والتقديرخالص ال ولكم  

 الباحث قارة زين الدين                                                                
 

 الصورة النهائية لاستبيان فرط النشاط الحركي
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 استمارة المعلمين

 :نقص الانتباه 

 غالبا أحيانا نادرا لا يوجد بندال الرقم

     صعوبة في الانتباه للتفاصيل 18

     ينسى الواجبات المدرسية 12

     ة على الانتباه أثناء الدرسصعوبة في المحافظ 10

جيدا لما يطلب  هبولاينتيبدو شارد الذهن  11
 منه

    

     صعوبة في اتباع تعليمات المدرس 11

فقد تركيزه عند وجود مثير جديد أو تغير ي 10
 الموقف

    

     التركيزالتهرب من المهام التي تتطلب  10

     يعجز عن إتمام الأنشطة التي بدأها 11

     تضييع أدواته المدرسية  19

     صعوبة في تنظيم عمله وأنشطته 81
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  :فرط الحركة والاندفاعية 

 غالبا أحيانا نادرا لا يوجد لبندا الرقم

     صعوبة في اللعب مع زملائه 18

     مغادرة مقعده بدون سبب 12

صعوبة في احترام الدور أثناء اللعب  10

 والأنشطة 

    

     التحدث بإفراط ) الثرثرة( 11

     الاندفاع للإجابة قبل اكتمال السؤال 11

     مقاطعة الآخرين عند الكلام 10

التحول من نشاط لآخر قبل اكتمال  10

 النشاط

    

     حركات كثيرة مزعجة 11

     القدمين وأحركات تململ في اليدين  19

     لعبيصعب السيطرة على سلوكه أثناء ال 81
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 2جامعة لونيسي علي البليدة 

 كلية العلوم الانسانية والاجتماعية
 قسم علم النفس

: : ................................... التاريخالولي المحترمسعادة 
............................ 

 السلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركاته
لدراسته للحصول على درجة الدكتوراه في علم النفس في سياق جمع الباحث المعلومات اللازمة 

اضطراب الوظائف التنفيذية وعلاقته بصعوبات القراءة عند أطفال فرط النشاط الحركي بعنوان:
 المصحوب بنقص الانتباه.

يشرفني أن أضع بين أيديكم مقياس بعنوان: مقياس اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب 
 سم الى جزئين: نقص الانتباه، وفرط الحركة والاندفاعيةبنقص الانتباه، والذي ينق

ويعرف نقص الانتباه: عدم القدرة على تركيز الانتباه إلى مثيرات مختارة أو تلك المثيرات  -
المرتبطة بالموقف أو المغالاة في الانتباه لمثيرات غير مرتبطة بالنوقف، وغالبا ما يشار إلى هذا 

 (.821، ص 8991ه". )عبد الرحمان سليمان، السلوك باسم :"تشتت الانتبا
واجرائيا يعرفه الباحث الدرجة المتدنية التي يتحصل عليها الطفل في جزء الانتباه من مقياس 

 فرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه، والذي يتكون من عشر فقرات.
( هو حالة تتميز باستجابات قوية 8999رايموند، )ويعرف فرط الحركة والاندفاعية: عرفه  -

(.81، 2181زائدة، أو قلق حركي. )عبد الفتاح علي وابتسام أحمد محمد،   

واجرائيا يعرفه الباحث الدرجة المتدنية التي يتحصل عليها الطفل في جزء فرط الحركة/الاندفاعية 
يتكون من عشر فقرات.من مقياس فرط النشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه، والذي   

 فالرجاء من سعادتكم التأشير على الخانة المناسبة لسلوك الطفل، ودرجة تكرار السلوك.
 خالص الشكر والتقدير ولكم

 
 الباحث قارة زين الدين                                                               
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 استمارة الأولياء

 :نقص الانتباه 

 غالبا أحيانا نادرا يوجد لا البند الرقم

     صعوبة في الانتباه للتفاصيل 18

 د صعوبة في التركيز لمدة من الزمنيج 12
    

ينتبه جيدا لما يطلب  يبدو شارد الذهن ولا 10
 منه

    

 صغاء أثناء التحدث إليهصعوبة في الإ 11
    

 لا يستمع أو يصغي إلى تعليمات أسرته 11
    

 أو أدوات هامةينسى أشياء  10
    

ا عقليا جهد تتطلب التي التهرب من المهام 10
 متواصلا

    

 صعوبة في تنظيم عمله وأنشطته 11
    

 بدأها التي الأنشطة إنجاز في يخفق 19
    

  لا يستجيب مباشرة عند المناداة باسمه 81
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 الاندفاعية:  فرط الحركة و 

 غالبا أحيانا نادرا لا يوجد البند الرقم

     يتحدث كثيرا 18

 كثير الحركة مما يسبب ازعاجا للآخرين 12
    

 مقاطعة الآخرين عند الكلام 10
    

يبقى جالسا في مكانه لأكثر من بضع  لا 11
 ثواني

    

 بكثرة عند الجلوس القدمين أو اليدين  تحريك 11
    

 صر على تلبية مطالبه في الحالي 10
    

 وبة في اللعب مع الأطفالصع 10
    

 يصعب السيطرة على سلوكه أثناء اللعب 11
    

صعوبة في احترام الدور أثناء اللعب  19
 والأنشطة

    

 التحول من نشاط لآخر قبل اكتمال النشاط 81
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 دالعي لفقيه النشاط فرط واستبيان للباحث النشاط فرط استبيان نتيجة

 استبيان فقيه العيد استبيان الباحث

 النقطة العينة النقطة العينة النقطة العينة النقطة العينة 

10 11 00 11 10     00    

12 01 02 11 12    02     

10 12 00 09 10     00    

10 10 00 10 10    00     

10 11 00 19 10     00    

10 00 00 10 10    00     

10 10 00 11 10     00     

10 11 00 10 10     00    

10 00 00 12 10    00    

01 11 21 11 01    21     

 
 

العيدبين الاستبيان واستبيان فقيه معامل الارتباط   
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Correlations 

 ques1 ques2 

ques1 

Pearson Correlation       **
 

Sig. (2-tailed)       

N       

ques2 

Pearson Correlation     **
   

Sig. (2-tailed)       

N       

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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 إعادة التطبيق التطبيق

 النقطة العينة النقطة العينة النقطة العينة النقطة العينة النقطة العينة النقطة العينة النقطة العينة النقطة  العينة

01    21    41    61    01    21    41    61    

02    22    42    62    02    22    42    62    

03    23    43    63    03    23    43    63    

04    24    44    64    04    24    44    64    

05    25    45    65    05    25    45    65    

06    26    46    66    06    26    46    66    

07    27    47    67    07    27    47    67    

08    28    48    68    08    28    48    68    

09    29    49    69    09    29    49    69    

10    30    50    70    10    30    50    70    

11    31    51    71    11    31    51    71    

12    32    52    72    12    32    52    72    

13    33    53    73    13    33    53    73    

14    34    54    74    14    34    54    74    

15    35    55    75    15    35    55    75    

16    36    56    76    16    36    56    76    

17    37    57    77    17    37    57    77    

18   38    58    78    18    38    58    78    

19    39    59    79    19    39    59    79    

20    40   60    80    20    40    60    80    

 تطبيق للاستبيانمعامل الارتباط بين التطبيق وإعادة ال
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Correlations 

 test retest 

test 

Pearson Correlation       **
 

Sig. (2-tailed)       

N       

retest 

Pearson Correlation     **
   

Sig. (2-tailed)       

N       

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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 عزيزي التلميذ اقرأ النص جيدا ثم أجب على الأسئلة التالية:

 أين قضى فارس عطلة الربيع؟ .8

 ما اسم صديق فارس؟ .2

 ماذا تسلق فارس؟ .0

 لماذا تمايلت الأشجار وتطايرت حبات الرمل وارتجفت سقوف المنازل؟ .1

 لماذا لم يخف فارس من الرياح القوية؟ .1

 عن أي شيء حكى فارس لرفاقه؟ .0

 أين دعا فارس صديقه جلول؟ .0

 ماهي مظاهر غضب الطبيعة؟ .1

 قه جلول؟في أي فصل دعا فارس صدي .9

  . هل قضى فارس عطلة الشتاء في الصحراء؟81

 

 

 

 

 النسخة الأولية لاختبار الفهم
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 مكان العمل أسماء معلمي التعليم الابتدائي الرقم

 مدرسة محمد بوضياف حسين فاخت 18

 مدرسة الاخوة بولعراس توفيق بوشعالة 12

 مدرسة بولوداني بومنجل  تومي عبد الرزاق 10

 كاط رابح مدرسة ش محمد عليدرة 10

 بولوداني بومنجل مالك بوسنان 10

 

 

 

 

 

 

 الأساتذة المحكمون لاختبار الفهم
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 عزيزي التلميذ

 اقرأ النص جيدا ثم أجب عن الأسئلة:

 ..........................................للنص.......هات عنوانا آخر مناسبا  .8

 ...............................................أين قضى فارس عطلته الربيعية؟.. .2

 ..........................................تصاحب الزوابع الرملية مظاهر، اذكرها. .0

 .........يه؟.......................عدِّد شخصيات النص، ما الشخصية الرئيسية ف .1

 .......الغربان؟...................لماذا سارع الناس إلى منازلهم ولم يبق في الخارج إلا  .1

 ........................عليه فارس؟................اسم الصديق الذي تعرف  ما .0

 ...........................ديقه جلول؟...............بماذا قابل فارس ضيافة ص .0

 ...............................في الفناء؟................ماذا حكى فارس لرفاقه  .1

 .............ش فيها؟....................لبيئة التي تعيما الفرق بين بيئة الصحراء وا .9

 .....ت سقوف المنازل؟..........لماذا تمايلت الأشجار وتطايرت حبات الرمل وارتج .81
 

 

 

 

 النسخة النهائية لاختبار الفهم
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 إعادة التطبيق التطبيق
 النقطة العينة النقطة العينة النقطة العينة النقطة العينة

8 0 80 0 8 0 80 0 

2 0 80 0 2 0 80 0 
0 0 81 0 0 0 81 0 
1 0 89 0 1 0 89 0 
1 0 21 0 1 0 21 0 
0 0 28 0 0 0 28 0 
0 0 22 0 0 0 22 0 
1 0 20 0 1 0 20 0 
9 0 21 0 9 0 21 0 

81 01 21 0 81 01 21 0 
88 0 20 0 88 0 20 0 
82 0 20 0 82 0 2 0 
80 0 21 0 80 0 21 0 
81 0 29 0 81 0 29 0 
81 0 01 0 81 0 01 01 

 

 

 

 

 

 

 الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لاختبار الفهم
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CORRELATIONS 

  /VARIABLES=test retest 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

Correlations 
 

 

 

Correlations 

 test retest 

test 

Pearson Correlation       **
 

Sig. (2-tailed)       

N       

retest 

Pearson Correlation     **
   

Sig. (2-tailed)       

N       

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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 مدارس إجراء الدراسةرخص 
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استمارة ملاحظة سلوك فرط النشاط الحركي للتلميذ، والأخطاء القرائية في القسم، 
 في إطار تحضير أطروحة دكتوراه

.....................................................التاريخ:................................مدرسة:.
................... 

اسم المعلم:..................................................فترة 
 الملاحظة:.........................................

اسم 
................................القسم:..........................................الطفل:................

........... 

 الأخطاء القرائية فرط النشاط الحركي الحالة
     حذف كلمة أو مقطع أو حرف     يترك مقعده 

     إضافة كلمة أو مقطع أو حرف     يحرك يديه وقدميه باستمرار
     إبدال كلمة بأخرى قريبة المعنى     مع الزملاء صعوبة في العب

     تكرار حرف أو مقطع     يتحدث بشكل مفرط
     إعادة كلمة أكثر من مرة     عدم الانتباه أثناء الدرس

     قلب الأحرف وتبديل موضعها     لا يستمع عند التحدث إليه
     ابهة خطاخلط بين الأحرف المتش     لا يتبع التعليمات

     خلط بين الأحرف المتشابهة لفظا     يندفع للإجابة عن السؤال 
     خلط بين أحرف العلة     يقاطع الآخرين باستمرار

     القفز من سطر إلى آخر     عدم احترام الدور
     قراءة سريعة وغير واضحة     نسيان الواجبات المدرسية

     قراءة بطيئة كلمة كلمة     وكهتصعب السيطرة على سل

 الباحث: قارة زين الدين
 

 شبكة الملاحظة
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 اختبار الذكاء المصور لأحمد زكي
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 مفتاح تصحيح اختبار الذكاء
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 المعيار الثلاثي لاختبار الذكاء
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 اختبار شكل راي المعقد
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 اختبار الذاكرة العاملة



                                                                                الملاحق 
397 

 
 



                                                                                الملاحق 
398 

 (00ملحق رقم )

 

 

 
  

 اختبار الأداء القرائي
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 اختبار الفهم القرائي
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                                                                                الملاحق 
406 

 
 



                                                                                الملاحق 
407 

 
 



                                                                                الملاحق 
408 

 
 

 



                                                                                الملاحق 
409 

 (21ملحق رقم )

 

 

 

 اختبار الذكاء للحالة تميم غ
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 اختبار ستروب للحالة )تميم غ(
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 اختبار راي المعقد للحالة )تميم غ(

اختبار راي المعقد للحالة )تميم غ(
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 اختبار الذاكرة العاملة للحالة )تميم غ(
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Résumée 

Les difficulté de lecture chez les enfants présentant une hyperactivité 

accompagnée d’un déficit de l’attention forment un obstacle majeur devant 

les élèves au milieu scolaire et participent fortement à leurs échecs scolaires. 

Les fonctions exécutives sont classées parmi les processus mentaux 

supérieurs qui jouent un rôle capital dans le processus de la lecture. Partant 

de ce constat nous avons mené cette étude afin d’identifier davantage les 

difficultés de lecture de cette catégorie ; cette étude vise principalement de 

montrer la relation entre le trouble des fonctions exécutives et l’émergence 

de difficultés de lecture chez les enfants hyperactifs. 

L’échantillon de cette étude est porté sur 6 cas d’élève de primaire atteints 

de TDAH dans différentes écoles de la commune de Tamalous wilaya de 

Skikda, avec une variété d’âge entre (10-12ans). 

Dans cette étude nous avons utilisé de multiples outils pour la collecte des 

données : l’entretien, l’observation, le questionnaire élaboré par le 

chercheur, le test d’intelligence picturale d’Ahmed Zaki Salah, le test de 

mémoire de travail de Miller, le test figure de Rey d’André Rey, le test 

Stroop de John RidlyStroop et le test de lecture de Saliha Ghallab. 

Nous avons également exploité le système SPSS pour le traitement de 

certaines données de l'étude. Les résultats affirment et montrent clairement 

que les troubles des fonctions exécutives représentées dans (attention 

sélective, mémoire de travail, planification, inhibition) conduit à l'émergence 

de difficultés de lecture (performance et compréhension de la lecture), chez 

les enfants présentant une hyperactivité accompagnée d'un déficit de 

l'attention THADA.  

Mots-clés : fonctions exécutives, difficultés de lecture, trouble déficitaire de 

l'attention avec hyperactivité. 
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Abstract: 

Hyperactive children with reading difficulties accompanied by lack of 

attention is one the most prominent academic difficulties that this type of 

pupils suffer from in the Algerian school environment, which leads them to 

fail in their educational course. Besides, the executive functions are among 

the highest cognitive processes which other complicated processes are based 

on, like reading process and reading comprehension. And this what has 

prompted us in the present study to shed light on hyperactive children 

reading difficulties accompanied by lack of attention. This study hereby 

aimes to show the relation between executive function disorder and the 

emergence of reading difficulties on hyperactive children. 

The study was applied on six sample cases of primary school pupils affected 

by hyperactivity accompanied by lack of attention THADA in several 

primary schools, in the municipality of tamalous, Skikda state (city). Their 

ages range between (10-1    

In this study, we a set of instruments in the data collection process, including 

interview, observation, hyperactivity questionnaire; prepared by the 

researcher, pictorial intelligence test; prepared by Ahmed Zaki Saleh, the 

working memory test by André Miller, Rey test by André Rey, Stroop test 

by John Ridley Stroop, and Reading test by Saliha Ghallab. 

We use the SPSS system to process some of the study data, and the results 

indicated that the executive functions represented in (selective attention, 

working memory, planning, inhibition) leads to the emergence of reading 

difficulties (performance and reading comprehension). 

Key words: executive functions, reading difficulties, attention deficit, 

hyperactivity disorder. 
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