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Résumeé

Cette étude vise a confirmer 'existence de la relation entre la qualité
de vie, les cooping stratégies et le stress pergu chez les mamans des
enfants autistes. Pour réaliser I'objectif de cette étude, on est obligé de
répondre aux questions suivantes:

- Existe-t-il une relation de corrélation entre le stress percu et la qualité
de vie chez les mamans des autistes?

- Existe-t-il une relation de corrélation entre le stress percu et la réalité de
la vie chez les mamans des autistes?

- Existe-t-il une relation de corrélation entre le stress percu et la
satisfaction chez les mamans des autistes?

- Existe-t-il une relation de corrélation entre le stress percu et le statut
chez les mamans des autistes?

- Existe-t-il une relation de corrélation entre le stress percu et les
stratégies centré sur le probléme chez les mamans des autistes?

- Existe-t-il une relation de corrélation entre le stress percu et la stratégie
de la solution du probléme chez les mamans des autistes?

- Existe-t-il une relation de corrélation entre le stress percu et la stratégie
de la recherche du soutien social chez les mamans des autistes ?

- Existe-t-il une relation de corrélation entre le stress percu et les
stratégies centré sur I'’émotion chez les mamans des autistes?

- Existe-t-il une relation de corrélation entre le stress percu et la stratégie
d’évitement chez les mamans des autistes?

- Existe-t-il une relation de corrélation entre le stress percu et la stratégie
de réévaluation positive chez les mamans des autistes?

- Existe-t-il une relation de corrélation entre le stress percu et la stratégie
d’auto blame chez les mamans des autistes?



- Existe-t-il une relation de corrélation entre la qualité de vie et les
stratégies de coping chez les mamans des autistes?

- Existe-t-il une relation de corrélation entre a qualité de vie et les
stratégies centré sur le probléme chez les mamans des autistes ?

- Existe-t-il une relation de corrélation entre a qualité de vie et les
stratégies centré sur I'émotion chez les mamans des autistes ?

On a établit des hypothéses de I'étude en fonction de ces
interrogations. La chercheuse a également suivi a travers cette étude la
méthode descriptive. Cette étude a été faite sur un échantillon de (34)
meres des enfants autistes qui suivent la prise en charge de leurs
enfants dans les centres et les établissements des enfants inadaptés
mentaux (CMP de Buinene - blida -, CMP de Ain Defla, CMP de
Mouzaia - Blida -, service de pédopsychiatrie - Garidi —et le service de
pédopsychiatrie — CHU Frantz Fanon Blida -. Le choix de ces wilayas
s’était comme ca est justifié par des causes administratives qui ont
facilité la pratique.

Pour le traitement des données obtenues de I'étude statistiquement

sur terrain, la chercheuse a travaillé selon le programme statistique des

sciences sociaux (SPSS), et les pointeurs statistiques suivants:

la moyenne arithmétique, la déviation standard et le coefficient de

corrélation «Pearson».

La chercheure s’est appui sur le questionnaire de stress percu de
Cohen, le questionnaire des coopig stratégies et le questionnaire de
qualité de vie (OMS).

L’analyse des donnée a abouti des résultats qui ont montré qu'il y a
une relation de corrélation entre le stress percu et la qualité de vie chez
les mamans des autistes. Il y a une relation de corrélation entre le stress
percu et la réalité de la vie chez les mamans des autistes. Il y a une
relation de corrélation entre le stress percu et la satisfaction chez les
mamans des autistes. Il N’y a pas existe une relation de corrélation entre
le stress percu et le statut ('importance) chez les mamans des autistes
Il existe-t une relation de corrélation entre le stress percu et les
stratégies centré sur le probleme chez les mamans des autistes. Il y a
une relation de corrélation entre le stress percu et la stratégie de la
solution du probléme chez les mamans des autistes. Comme il y a une
relation de corrélation entre le stress percu et la stratégie de la
recherche du soutien social chez les mamans des autistes.



Il n'existe pas une relation de corrélation entre le stress percu et les
stratégies centré sur '’émotion chez les mamans des autistes. il n’y a pas
une relation de corrélation entre le stress percu et la stratégie
d’évitement chez les mamans des autistes. Comme il n'y a pas nune
relation de corrélation entre le stress percgu et la stratégie de réévaluation
positive chez les mamans des autistes. Il y a une relation de corrélation
entre le stress percgu et la stratégie d’auto blame chez les mamans des
autistes.

Il n’existe pas une relation de corrélation entre la qualité de vie et les
stratégies de cooping chez les mamans des autistes. Il y a une relation
de corrélation entre a qualité de vie et les stratégies centré sur le
probléeme chez les mamans des autistes. Il n'y a pas une relation de
corrélation entre a qualité de vie et les stratégies centré sur I'’émotion
chez les mamans des autistes.
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