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Abstract

This study aimed to reveal the degree of psychosomatic risk assessment
in women diagnosed with cervical cancer, a 10-case study based on the
integrative theory of John Benjamin Stora.

In it, we relied on the clinical approach based on the case study and on
the tools developed by Professor Stora.J-B, which is the Psychosomatic Risk
Assessment Network, version 2018, which is filled by a psychosomatic
interview that includes seven axes, as follows: The axis of personal history
For the patient, the axis of the sick pension, the axis of life events, the axis
of relational life with the family, the axis of relational life with the husband
and sexual life, the axis of dream life, the axis of future interests. By
analyzing our results, we observed a high to very high psychosomatic risk,
which 1is indicative of the overall instability of the dysfunctional
psychosomatic unit and the fragility of psychosomatic recruitment of cases,

and we also aimed to reveal the usefulness of the integrative approach of

Stora.
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METHODE D’EVALUATION ET DE DIAGNOSTIC DE LA SANTE
PSYCHOSOMATIQUE
Evaluation globale du risque psychosomatique et de la thérapie
psychosomatique

1BS-PSYSoMa- version 24. Septembre 2018
THE PSYCHOSOMATIC GRID
Elaborée par J.B. STORA de 1993 a 2018!

P s E R T e T e e e e e

Exemple de fiche simplifiée a remplir lors de ’anamnése des patients (p. 1 a 6)
Nosographie Psychosomatique (p. 7 et 8)

Descripteurs fonctionnement psychosomatique (p. 9 a 22)

Evaluation de la thérapie psychosomatique (p.23 a 27)

Glossaire conceptuel (28 a 43)

Annexe, classification internationale des maladies (44 a 46)

FICHE PATIENT

Nom : Prénom :

Date naissance :

Date début traitement : examen clinique du :
Date fin traitement :

Histoire de la maladie : informations recueillies dans le dossier médical, cf. Axe 5 de la

grille.

Priére d’utiliser la classification internationale des maladies.

Histoire du patient : grille a remplir apres investigation. Axes 1, 2, 3 et 4.

Evaluation globale du fonctionnement psychosomatique : avec détermination du profil de risque. a
ne remplir qu’aprés avoir établi I’histoire du patient, son fonctionnement psychique et ses troubles
somatiques.

Le tableau synthétique se trouve en fin de grille et doit étre rempli aprés avoir complété les
rubriques.

Cette grille est 2 remplir au début, en cours et en fin de traitement :

'Une premiére classification a été élaborée par Pierre Marty (1987) ; ma méthode, qui n’est pas une classification, prend en
considération les premiers travaux de Pierre Marty profondément modifiés par 1’approche de la Psychosomatique Intégrative.
T ai repris les concepts de la psychanalyse développés par Sigmund Freud et, aprés lui, depuis sa mort jusqu’a nos jours
auxquels j ai ajouté toutes mes recherches sur le stress professionnel, les greffes d’organe, et les résultats d’observations de
plus de 4000 patients a I’hdpital de la Pitié-Salpétriere de 1993 a 2015, ainsi que mes recherches épidémiologiques dont la
derniére sur le Cancer du sein. ( toutes parues dans le numéro 3 de la Revue de Psychosomatique Intégrative).



Diagnostic, pronostic, stratégie thérapeutique.
Un glossaire des concepts figure en fin de document (cf . la méthode figurant dans le document

complet)

Tableau synthétique des événements de vie et des troubles somatiques avec commentaires.
Vos commentaires doivent vous aider a établir progressivement les caractéristiques du fonctionnement psychique
(comportements, émotions pensées — représentations mentales-) en les remplagant dans I’environnement familial
et professionnel du patient en vue d’établir un premier diagnostic. Aprés avoir suivi le patient pendant six mois

vous pouvez revoir le diagnostic initial et envisager la stratégie thérapeutique.

Commentaires Evenements de vie | Dates | Troubles somatiques
ou
ages




RESULTATS DE L'EXAMEN CLINIQUE PSYCHOSOMATIQUE

Méthode pour faciliter I’établissement du'risque de ’unité psychosomatique dans ses 6
dimensions

JBS-PSYSOMA- version 232 Décembre 2017

Elaborée par J.B. STORA de 1993 4 2017

Nom

Prénom

Date de naissance

date de I'examen clinique

Recommandations : une fois que vous avez attribué un score a chacune des dimensions
de unité psychosomatique, vous les regroupez dans le tableau de synthése située a la fin
de ’examen des six dimensions. Ce tableau vous permettra d’établir un diagnostic, un
pronostic, et une orientation de la cure.

L'EXAMEN CLINIQUE PREND EN CONSIDERATION LES 6
DIMENSIONS DU FONCTIONNEMENT DE L'UNITE PSYCHOSOMATIQUE

1. LES PROCESSUS ET MECANISMES PSYCHIQUES , RELATION D’OBJET,
NARCISSISME, MASOCHISME, SYSTEMES DE DEFENSE, ETC

2. LES RESSOURCES, EVALUER LES RESSOURCES DONT DISPOSENT LE

PATIENT HABITUELLEMENT LORSQUIL OU ELLE FAIT FACE AUX

DIFFICULTES DE LA VIE :

LA PREVALENCE DES COMPORTEMENTS

LA CAPACITE D’EXPRESSION DES AFFECTS

LE RISQUE SOMATIQUE, LE CORPS, ORGANES ET FONCTIONS

LE RISQUE LIE A L’ENVIRONNEMENT FAMILIAL ET PROFESSIONNEL

NOTE

AW

1. LES
PROCESSUS ET
MECANISMES
PSYCHIQUES,

®  Axe 1A : relation d objet :
. 1-présence de I’objet

. 2-évaluatiog de la dimension 5 ARG : A i g
narcissique (présence Soi d’excitations ou répression des représentations

grandiose, Idéal du Mot) 3. Fonctionnement psychique altéré : vie et pensée opératoire
e  3-dela dimension 4. Absence d’internalisation de I’Objet, non intrication des
masochique pulsions, retournement des pulsions agressives conire Soi, auio-

1.Fonctionnement psychique equilibre : Capacité de Note
rememoration du passe. Capacite d’aller-retour present —passe fonctionnement
Capacite d’elaboration mentale ; psychique

2. Fonctionnement psychiqgue momentanément altéré:
Irrégularités du fonctionnement mental — débordements

momentanés des possibilités d’élaboration mentale par exces

2 Je tiens a remercier trés chaleureusement le Dr Lionel Naccache qui m'a suggéré de modifier la procédure
statistique d'addition des scores des différentes dimensions de I'unité psychosomatique. Une telle addition, en
vérité, n'est absolument pas pertinente dans la mesure ou les scores subjectifs conduisaient l'observateur
psychosomaticien(ne) a pondérer chacune des dimensions ce qui est une erreur absolue. Il est important avec les
modifications apportées, de prendre en considération le tableau global et de comparer avec les connaissances que
I'on a aujourd'hui, les scores des différentes dimensions pour aboutir a une observation non quantifiée qualitative
du risque psychosomatique global.. Pour les études épidémiologiques, il sera plus facile d'établir des tableaux
croisés en retenant chacune des dimensions de l'unité psychosomatique croisée pour chaque maladie avec les
variables biologiques communiquées par le corps médical. Le risque somatique devra étre identifié a l'aide des
variables biologiques habituelles.



. 4-de I’épaisseur du pré-CS destructton, aggravation des somatisations et traumatismes ;
5. Fonctionnement psychique gravement altéré : Désorganisations

®  (imaginaire, associations. 2 d > . -
progressive {glossaire p. 28, -dépression essentielle

réves)
®  Axe 1B : états psychiques et
événements de vie

personnels : Evaluation du risque de la dimension psychique stricto sensu
angoisses ABSENCE DE RISQUE STABLE, DEBORDEMENT PASSAGER
deuils RISQUE FAIBLE A MODERE:
dépressions RISQUE MODERE A ELEVE:
ST LIA £6 ; POSSIBILITE DE REVERSIBILITE, REORGANISATION A PARTIR DES
it Syl POINTS DE FIXATIONS-REGRESSION, SURVEILLANCE, INSTABILITE.
®  AxeIC: fixations RISQUE ELEVE A TRES ELEVE: (INSTABILITE GLOBALE DE LA

somatiques DIMENSION PSYCHIQUE DE L UNITE PSYCHOSOMATIQUE DESORGANISEE)

. emabous Indications thérapeutiques :

psvchiques Sujet a risque élevé —instabilité globale de I'unité psychosomatique désorganisée
®  Axe ID : mécanismes de * Sujet a risque moyen —possibilité de réversibilité des svmplémes.

défense réorganisation a partir de points de fixation. Surveiller I’ instabilité possible.

= 5,08 o o5 * Sujet a risque faible, potentialité élevée de réorganisation
Axe IE : présence de traits |« Sujet stable atteint par un débordement passager de I"appareil psychique.

de caractére :

phobigue

hy stérique

pervers

a dominante orale

i dominante anale

phallique-narcissique

relation sado-masochique

2. LES RESSOURCES DIMENSION ECONOMIQUE (ENERGIE LIBIDINALE ET ENERGIE

SOMATIQUE)

2. Les Ressources: Axe 1F : évaluer les ressources dont disposent le
patient habituellement lorsqu’il ou elle fait face aux difficultés de la vie :
Noter de 1 a 4 : niveau, faible, moyen, élevé, trés élevé.

Ressources spirituelles,
Ressources oniriques
Activités d’écriture

Activités sportives
Bien comprendre qu’il s’agit d’évaluer la balance énergétique car la
maladie peut absorber une trés grande quantité d’énergie somatique pour
se soigner. Il s’agit ici de ’auto réparation du corps par lui-méme et de
I’énergie mobilisée par les défenses somatiques.

NOTE
Ressources

3. PREVALENCE DES
COMPORTEMENTS

1. comportement contrdlé et
intégré. 2. Faible. 3. Moyenne. 4.
Forte.

4. CAPACITE
D’EXPRESSION DES
AMRECIE 3= e

I=représentations et affects bien
intégrés ; 2=répression avec 3
destins possibles (déplacement
ex phobie, obsessions ; délié de
la Représentation : ex hystérie ;
transformation : ex Névrose
d’angoisse) ; 3=prédominance
des affects de vitalité dans la
relation ; 4=affects représentant
la mémoire d’un vécu
irreprésentable traumatique ;
S=alexithymie




5. Le RISQUE

; 4 niveaux : A partir des
SOMATQUE : ) , résultats d’observation, du
Le corps, organes et fonctions, ; diagnostic et des pronostics
parametres biologiques de communiqués par les
S8 4 tdand . médecins du patient.
rercrence des medecins. RISQUE TRES ELEVE
: RISQUE ELEVE
RISQUEMOYEN | ...
RISQUE FAIBLE
6. RISQUE LIE A
L’ENVIRONNEMENT : Environnement | ~
Nature de ’environnement familial et
Environnement familial et environnement
environnement professionnel. professionnel.
L'exameq évalge les capacités L'examen évalue les
d’adaptation mises en ceuvre et/ou les capacités d’adaptation

nuisances possibles a la santé
psychosomatique (traumatismes).

1. Niveau treés satisfaisant, 2.
Satisfaisant, 3. Légére altération
temporaire, 4. Difficultés
d’intensité moyenne, 5. Altération
importante, 6. Altération majeure
conduisant a une incapacité de
fonctionnement temporaire, 7.
incapacité durable de
fonctionnement autonome

mises en ceuvre et/ou
les nuisances
possibles a la santé
psychosomatique
(traumatismes).

DIAGNOSTIC SELON LA NOSOGRAPHIE PSYCHOSOMATIQUE
INTEGRATIVE:

Evaluation globale du fonctionnement psychosomatique
DIAGNOSTIC et STRATEGIE THERAPEUTIQUE

Vous devez comparer dans le tableau ci-dessous les 6 dimensions de 'unité psychosomatique pour
parvenir i I'évaluation du risque psychosomatique global selon la théorie des systémes (J.B.S).
L’addition des scores n’est pas pertinente.

PSYCHE RESSOURCES | COMPORTMT | AFFECTS SOMA ENVIRONMT

Vous devez communiquer apres avoir soigneusement etudié les résultats du tableau ci-dessus
vos conclusions (diagnostic et pronostic), par exemple grande vulnérabilité, difficultés
d'observer les traitements, recommandation de suivi psychothérapique, etc.).

Les médecins ont besoin d'avoir des conclusions pour mieux apprécier I'évolution de leurs

patients.
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Moyennes

Observation Calculer Récapituler

Observations
Inclus Exclu(s) Total
N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage |
dpail) clileall 1110 100,0% 0 0,0% 10 100,0%
Sl 110 100,0% 0 0,0% 10 100,0%
bl 10 100,0% 0 0,0% 10 100,0%
Al laa 1110 100,0% 0 0,0% 10 100,0%
gl 5kl 110 100,0% 0 0,0% 10 100,0%
hadl s f 10 100,0% 0 0,0% 10 100,0%
bl i ] 10 100,0% 0 0,0% 10 100,0%
Tableau de bord
Glleall S gl Gllaa gl | Al e ohall s hall auds
gl Saenll alad
Moyenn
o 3,3000 3,5000 |2,7000 [2,6000 |2,7000 [1,4000 |16,3000
N110 10 10 10 10 10 10
Ecart-
type ,82327 ,52705 | 1,15950 | 1,57762 | ,67495 |,51640 [3,36815
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