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Résumé

La présente étude visait a révéler la relation sous-jacente entre
I’auto-efficacité et I’ Observance thérapeutique chez les patients atteints de
diabéte et ce en posant les questions suivantes :

1- Quel est le niveau d’ Observance thérapeutique chez les patients
atteints de diabete de type (1) et de type (2) ?

2- Quel est le niveau de I’auto-efficacité chez les patients atteints de
diabete de type (1) et de type (2) ?

3- y a-t-il une corrélation statistiquement significative entre 1’auto-
efficacité¢ et I’ Observance thérapeutique pour le contréle quotidien de la
glycémie chez les patients atteints de diabete de type (1) et de type (2) ?

4- y a-t-il une corrélation statistiquement significative entre 1’auto-
efficacité et I’ Observance thérapeutique a suivre le régime alimentaire
chez les patients atteints de diabete de type (1) et de type (2) ?

5- y a-t-il une corrélation statistiquement significative entre 1’auto-
efficacité et 1’ Observance thérapeutique a I’exercice sportif chez les
patients atteints de diabete de type (1) et de type (2) ?

6- y a-t-il une corrélation statistiquement significative entre 1’auto-
efficacité et I’ Observance thérapeutique a prendre d’une maniére correcte
les médicaments chez les patients atteints de diabéte de type (1) et de type
2)?

L’¢tude portait sur un échantillon de 120 cas des deux sexes,
(masculin et féminin) , dont la moyenne d’age est 51,33 ans .

Les outils ont ét¢ employés pour réaliser cette étude :

1- la mesure de I’auto-efficacité générale de Ralf Schwarzer dans sa
version arabisée par Samer Djamil Radhouane.

2- un questionnaire de Observance thérapeutique des diabétique congu
par I’étudiant .

Apres vérification de ’exactitude et de la constance des deux outils
employés sur 1’échantillon local et 1’utilisation des méthodes statistiques
adabtées a la nature des question et aux hypotheses, 1’étude a donne
résultats suivants :

1- chez les patients atteints de diabéte de type (1) et de type (2) un
niveau d’ Observance thérapeutique faible .

2- 1- chez les patients atteints de diabéte de type (1) et de type (2) un
niveau de 1’auto-efficacité faible

3- L’existence d’une corrélation positive entre [’auto-efficacité et I’
Observance thérapeutique pour le controle quotidien de la glycémie chez
les patients atteints de diabete de type (1) et de type (2) .



4- L’existence d’une corrélation positive entre 1’auto-efficacité et 1’
Observance thérapeutique a suivre le régime alimentaire chez les patients
atteints de diabete de type (1) et de type (2) .

5- L’existence d’une corrélation positive entre 1’auto-efficacité et I’
Observance thérapeutique a I’exercice sportif chez les patients atteints de
diabete de type (1) et de type (2) .

6- L’existence d’une corrélation positive entre 1’auto-efficacité et I’
Observance thérapeutique a prendre d’une maniere correcte les
médicaments chez les patients atteints de diabeéte de type (1) et de type

2).
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